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Hall fast vid ledstangen av jérn, av Louise Parker

Isin mdlning av en kvinna som hdller
Sast i ledstangen av jdrn paminner konsi-
ndren fran Sydafrika oss om att vi dr en
del av en vdrldsomfattande kyrka som dr

sammanldnkad av mdnga saker, bland
annat var tro pa Mormons bok.

"Och jag sag en ledstdang av jdrn, och
den strdckte sig ldngs flodens strand och
ledde till tradet bredvid vilket jag stod.

Och jag sdg dven en trang och smal stig

som gick ldngs ledstangen av jdrn dnda till
trédet bredvid vilket jag stod ...

Och det hdnde sig att jag sag andra
trdnga sig fram, och de kom fram och
grep tag i dnden pad ledstangen av jdrn.
Och de strdvade framdt genom mérkrets
dimma och klamrade sig fast vid led-
stangen av jdrn, dnda till dess de kom
Jfram och at av trddets frukt” (1 Nephi
8:19-20, 24).



Liahona, mars 20

BUDSKAP 24 En storslagen gemenskap 17 vi talar om Kristus:
4 Budskap fran forsta av heliga F?: ?.'.ng demtSﬁ_r_r] :\ar
presidentskapet: Oavsett var kyrkans medlemmar ett Torkrossat hjarta
Leta efter det goda bor ger evangeliet dem styrka att Georges A. Bonnet
Dieter F. Uchtdorf mota livets utmaningar. 3 2 Vart hem. var famili
7 Besékslararnas budskap: 28 “Karleken upphér aldrig”: Ett Undervisa om léran
Under prastadémet och samtal om Hjalpféreningen om familjen
efter prastadémets monster Jeffrey R. Holland och Patricia T. Julie B. Beck
Holland

. 38 Sista dagars heliga berattar
ARTIKLAR Aldste och syster Holland delger

sina tankar om Hjdlpforening- 74 Kyrkonytt

14 Atskilda av en 6versvamning, ens gudomliga roll.

forenade i bon 80 Tills vi mats igen: Trygg

Melissa Merrill i min forsamlingsfamilj
Hur familjen Torres i Costa Rica AVDELNINGAR Caroline Kingsley
bemdtte en tragedi med tro. 8 sma och enkla medel
18 Helar varje hjartesar 10 vad vi tror pa: Gud uppen-
Yoshihiko Kikuchi barar sanning fér sina pro-
Frdlsaren kan bota kdnslo- feter och for oss
mdssiga sar och forjaga hat .
om vi litar pd hans forsoning 12 Eyange!ieklassikeﬂ ;A O“’ASLAIEETZ Trisia Carl
och ldter den Helige Anden Lat dig inte bedras Heinrich Bloch © IRI. Baksidan:

uppmjuka vért hjérta. Joseph Fielding Smith fotoillustration David Stoker.
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42 Hemléarar- och besokslarar-
undervisning: Ett hjalparbete
Har du nyligen kallats som
hem- eller besoksldrare? De hér
nio forslagen kan vara till hjélp.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dir gomd i
det héiir numpret.
Ledtrad: under
regnbdgen.

2 Liahona

46 Rakt pa sak
48 Affisch: Superbra!

49 Ska jag aka eller stanna?
Rodolfo Giannini
Ndr det var dags for mig att gd
ut som missiondr ldg bada mina
Jfordldrar pa sjukhus. Jag visste
inte om jag kunde ldmna dem.

SO Trons forsvarare
Richard M. Romney
Celva forsvarar spelet bdde pd
och utanfor fotbollsplanen.

52 Vad ar tolerans?
Russell M. Nelson
Finns det gréinser for kristlig
kdrlek och tolerans?

54 De utvaldas vag
Koichi Aoyagi
Néir vi dops har vdr resa mot
evigt liv bara borjat.

58 Flickan med det vackra
leendet
Michelle Glauser
Jag kunde inte kontrollera situa-
tionen men jag kunde kontroll-
era min instillning.

59 Sarskilt vittne: Hur kan
evangeliet hjalpa mig
att vara glad?

David A. Bednar

60 Elis operation
Jane McBride Choate

Eli hade en operation framfér
sig och behovde kdnna frid.

62 Rékna Guds gavor
Henry B. Eyring
Vi kan komma ihdg vdra vil-
signelser genom att folja det hér
rddet.

64 Ta med Primar hem:
Var himmelske Fader talar
till oss genom sina profeter
JoAnn Child och Cristina Franco

66 Aktivitetsdagen var svaret
Rebecca Barnum

Jag hade inte fatt ndagra vinner
i det nya omvrddet och ville inte
gad pa aktivitetsdagen.

68 Var sida
69 Affisch med skriftstalle: Mose
70 F6r sma barn
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FOR VUXNA

Aldste och syster Holland samtalar om hur
Hjalpforeningen kan stérka enskilda, familjer
och férsamlingar och grenar (se sidan 28).

Ga till www.reliefsociety.lds.org for att lara

dig mer.

Aldste Kikuchi vittnar om Frélsarens kraft att
bota, ocksa dem med langvariga
fordomar (se sidan 18). Ga till www.JesusChrist.Ids.org
for att lara dig mer om Fralsarens mission.

Det finns filmer om evangeliet, vittnesbord, artiklar
och mer pa www.youth.lds.org.

FOR BARN

Spot the Differences
R (R

1 g i i A uhE

Det finns manga aktiviteter for barn pa
www.liahona.lds.org.

PA DITT SPRAK
Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa
www.languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET

Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Behalla nyomvénda, 80 Kyrkans ledare, 9, 47 Tempel, 46

Bén, 14, 41, 66, 70 Kérlek, 18, 52, 80 Tjdnande, 28
Dop, 54, 68 Lydnad, 50 Tolerans, 52
Enighet, 24 Léra, 32 Tro, 39, 41, 50, 60, 66
Exempel, 40, 70, 72 Missionsarbete, 39, 40, Undervisning, 32
Familjen, 28, 32, 49 47,48 Uppenbarelse, 10
Forlatelse, 18 Motgangar, 14 Upphdjelse, 32
Férsoningen, 17, 18 Offer, 39 Uthallighet, 54
Helbragdagdrelse, 18 Omvéndelse, 38, 54 Vittnesbérd, 24
Hjélpféreningen, 7, 28 Profeter, 10, 64, 69 Vélsignelser, 62
Hopp, 17 Préstadémet, 7, 60 Vénskap, 66, 80
Instélining, 4, 58 Skrifterna, 10, 13, 73 Arlighet, 40
Jesus Kristus, 17 Tacksamhet, 62
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

sela

EFTER DET GODA

ir ett ungt par i kyrkan letade efter en ny bostad
pratade de med mojliga grannar om grannskapet
och skolorna i omradet.

En kvinna sade foljande om skolan hennes barn gick
i: "Det 4r en fantastisk skola! Rektorn 4r en underbar och
god man och lirarna 4r kvalificerade, snilla och vinliga.
Jag dr sa glad att vara barn kan gi i en sd fin skola. Du
kommer verkligen att tycka om den!”

En annan kvinna sade om sina barns skola: "Det ir ett
hemskt stille. Rektorn ir sjilvupptagen och ldrarna ir
okvalificerade, oférskimda och ovinliga. Om jag hade
rad att flytta ut ur omradet skulle jag gora det snabbt som
ogat!”

Det intressanta var att bada kvinnorna pratade om
samma rektor, samma lirare och samma skola.

Har du nagon gang lagt mirke till att folk vanligtvis
hittar det de soker efter? Om man soker tillrickligt linge
kan man hitta bdde bra och daligt hos nistan allt och
alla. Folk har gjort samma sak med Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga sedan den organiserades. De som
soker efter det goda hittar ett vinligt och medkinnande

Liahona

folk — ett folk som #lskar Herren och vill tjina honom
och vilsigna sina medminniskor. Men det 4r ocksa
sant att de som soker efter diliga saker sikerligen hittar
sadant som inte 4r sa idealiskt.

Trakigt nog hinder det ocksa ibland inom kyrkan.
Det finns ingen 4nde pa kreativiteten, pahittigheten och
ihdrdigheten hos dem som letar efter en anledning att
kritisera. De verkar inte kunna slippa taget om sitt agg
till andra. De skvallrar och letar efter fel hos andra. De
héller forna oforritter vid liv i aratal och tar varje tillfille
i akt att sla ner pa och fornedra andra. Det hir ir inte
behagligt for Herren, "ty dir avund och stridslystnad
rader, dir rader ocksa oordning och allt som 4r ont”
(Jak 3:16).

President George Q. Cannon (1827-1901) kinde pre-
sident Brigham Young (1801-1877) vil och hade ett nira
samarbete med honom i manga ar, bade som medlem
i de tolv apostlarnas kvorum och som hans radgivare i
forsta presidentskapet. Efter president Youngs dod skrev
president Cannon foljande i sin dagbok: ”Jag kritiserade
aldrig och hittade aldrig nagot fel med [Brigham Youngs]

FOTO MATTHEW REIER



upptridande, rad eller lirdomar i mitt hjirta, och 4nnu
mindre i mina ord eller handlingar. Det idr jag glad for
nu. Det jag alltid hade i atanke var: Om jag kritiserar eller
letar efter fel hos eller domer broder Brigham, hur langt
ska jag da ga? Om jag borjar, var ska jag sluta? Jag vag-
ade inte lita pa mig sjilv i detta. Jag visste att avfall ofta
kom av att man hinger sig at kritik och att soka fel hos
andra. Andra med storre styrka, visdom och erfarenhet

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

"Du kanske kanner att du saknar kunskap
om en viss princip som du forbereder dig for
att lara ut” star det i Undervisning: Den hégsta
kallelsen ([2000], s. 19). “Men nar du under
bon studerar den, stravar efter att leva enligt
den, forbereder dig for att undervisa om den,
och sedan berattar om den fér andra, kommer
ditt eget vittnesbord att starkas och férdjupas.”

Om du soker efter det goda i livet och hos
andra den har manaden blir du béattre forbe-
redd att undervisa om det har budskapet och
att vittna om att det ar sant.

Nagra tittar pa det hdér glaset och scdger
att det dir halvfullt. Andra sdger att det
dr halvtomt. Hur du ser det dr helt upp
till dig.

4n jag kanske kan gora mycket och besparas onda
konsekvenser, men det vagade jag inte gora.”!

President Cannons miktiga rad 4r nagot vi medlemmar
i kyrkan bor begrunda med stor omsorg. Guds ord upp-
manar Kiristi efterfoljare att vara "rena ... fredliga, milda,
fyllda av barmhirtighet och goda frukter, opartiska och
uppriktiga”. For dem som stiftar frid ”[sas] rittfirdighetens
frukt ... i frid” (se Jak 3:17, 18).

Vi har ett val. Vi kan soka efter det daliga hos andra.
Eller sa kan vi stifta frid och arbeta pa att ge andra den
forstaelse, rittvisa och forlatelse som vi sa desperat vill
ha sjilva. Det 4r vart val. For vad det 4n 4r vi soker, det
kommer vi sikerligen att finna. l

SLUTNOT
1. George Q. Cannon, dagbok, 17 jan. 1878; moderniserad stavning.

Mars 2011



6

Ett hundbett fran den ljusa sidan

Tara Stringham

ommaren 2009 blev jag biten i ansiktet av min vans hund.

Bettet gjorde att lappen sprack och maste sys.

Efter handelsen kande jag mig mycket missmodig. Jag lat
motgangen dominera mina tankar och det kdndes som om
hela livet var forstort. Jag kande mig mycket besvarad pa
grund av lappen och ville inte ga ut och visa mig 6éver huvud
taget. Det kandes som om alla mina planer som gallde piano,
volleyboll, kyrkan, simning och skolan grusats av skadan.

Men nar jag bad, fick prastadémsvalsignelser, pratade
med mina foraldrar eller fick besok av slakt och vanner sa
blev jag upplyft och kande mig glad trots det svara. Jag insag

Se det som ar bra omkring dig

u kan se bra saker éverallt omkring dig om du

lar dig att leta efter dem. Ett satt du kan lara
dig att kanna igen valsignelser pa ar genom att
gora det till en vana varje kvall att rakna upp allt

Liahona

snart att om andra tankte pa min skada sa var det med med-
lidande i atanke.

Upplevelsen starkte min karaktar och jag larde mig att
inte oroa mig sa mycket 6ver vad andra tycker om mig. Jag
valsignades ocksa pa sa satt att skadan hjalpte mig forsta att
jag bor tanka mindre pa mig sjalv och borja bry mig mer om
andra. Min ande starktes oerhért under den har tiden.

Jag larde mig att motgangar ar en del av var himmelske
Faders plan for oss. Om vi ser det som ar bra och inte det
daliga sa kan vi 6vervinna motgangar, bli en battre person
och |ata upplevelserna starka vart vittnesbord.

BARN

det som var bra som du sag under dagen.
Titta pa den har bilden. Hur manga bra saker ser du?
Ta dig tid i kvall att beratta fér en familjemedlem
om nagra av de bra saker du sag idag.

/gl

ILLUSTRATION ADAM KOFORD
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Under prastadémet och efter

prastaddmets mdnster

ina kira systrar, vi 4r sa vilsignade! Vi 4r inte

bara medlemmar i kyrkan utan ocksa med-
lemmar i Hjilpféreningen — "Herrens organisation
for kvinnor”.! Hjilpforeningen visar att Gud 4lskar
sina dottrar.

Glids ni inte nidr ni tinker pa foreningens
spannande botjan? Den 17 mars 1842 organiserade
profeten Joseph Smith systrarna under prista-
domet och efter pristadomets monster”.>

Systrarna fick myndighet och vigledning av att
vara organiserade “under pristadomet”. Eliza R.
Snow, Hjilpforeningens andra generalpresident,
sade att Hjdlpforeningen inte kan existera utan
pristadomet av den anledningen att den far all sin
myndighet och sitt inflytande fran den killan”.?
Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Den myndighet som ska ut6vas av
Hjilpforeningens dmbetsmin och ldrare ... var
den myndighet som skulle komma till dem genom
organisationens samband med Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och genom deras egen avskilj-
ning under pristadomsledarnas hinder, som de
kallats av.”*

Systrarna fick heliga ansvarsuppgifter genom
att vara organiserade “efter prdstadomets ménster”.
Julie B. Beck, Hjilpforeningens generalpresident,
har sagt: ”Vi verkar pa ett likartat sitt som prista-
doémet — vilket innebir att vi soker, tar emot och
agerar i enlighet med uppenbarelse, fattar beslut
i radd och #dgnar oss at att ta hand om enskilda en

och en. Vi delar pristadomets mal att férbereda oss

for det eviga livets vilsignelser genom att inga och
halla forbund. Dirfor, liksom for vara broder som
innehar pristadomet, 4r vart verk att frilsa, tjina
och bli ett heligt folk.””

Barbara Thompson, andra radgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap.

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir lampligt. Anvénd fragorna for
att hjélpa dig stirka dina systrar och géra Hjélpfor-
eningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan jag
gora?

1. Hur kan jag
hjalpa systrarna
jag besoker att
gladjas at val-
signelserna som
Hjalpféreningens
heliga arbete for
med sig?

2. Vad ska jag
gora den har man-
aden for att 6ka
min férmaga att
ta emot personlig
uppenbarelse?

Fran skrifterna

1 Kor 11:11; Liaran
och forbunden 25:3;
121:36-46

Tro « Familj « Tjanande

Frén var historia

Nar templet i Nauvoo byggdes ville en grupp
systrar organisera sig for att stodja byggnationen.
Eliza R. Snow formulerade riktlinjer f6r den nya
gruppen. Nir hon visade dem for profeten Joseph
sade han: "Tala om for systrarna att Herren har
tagit emot deras offer och att han har nagot bittre
at dem ... Jag skall organisera kvinnorna under
pristadémet efter pristadémets monster.”® En
kort tid senare sade profeten till den nyligen
organiserade Hjilpforeningen: "Jag vrider nu om
nyckeln for er i Guds namn, och denna forening
skall nu glidja sig och kunskap och intelligens
skall fléda ner frdn och med denna tidpunkt.”’
Systrarna forvintades hoja sig till en ny helighets-
niva och att forbereda sig for de pristadomsfér-
rattningar som snart skulle ges i templet.

SLUTNOTER

1. Spencer W. Kimball, "Hjilpforeningen — Dess loften
och mojligheter”, Nordstjdrnan, mars 1977, s. 2.

2. Joseph Smith, citerad i Sarah Granger Kimball,
”Auto-biography”, Woman'’s Exponent, 1 sep. 1883,
s.51.

3. Eliza R. Snow, "Female Relief Society”, Deseret News,
22 apr. 1868, s. 81.

4. Se Dallin H. Oaks, "Hjilpforeningen och kyrkan”,
Nordstjdrnan, maj 1992, s. 35.

5. Se Julie B. Beck, "Hjilpforeningen: Ett heligt verk”,
Liahona, nov. 2009, s. 111.

6. Joseph Smith, citerad i Kimball, ”Auto-biography”,
s.51.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 446.

For mer information, ga till www.reliefsociety.lds.org.
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Sma och enkla medel

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket stort”

(Alma 37:6).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER I ALMANACKAN

Nederlanderna

or femtio ar sedan den hir

manaden organiserades den
forsta staven i Nederlinderna,
Hollands stav i Haag. Det var den
forsta staven i kyrkan dir man
inte pratade engelska. Hundra éar
tidigare, i augusti 1861, var Paul
Augustus Schettler och A. Wiegers
van der Woude de forsta missio-
nirerna som predikade evangeliet
i Holland. Under de foljande 100
aren doptes over 14 000 personer
i Nederlinderna. Manga av dem
emigrerade till Forenta staterna.
Idag bor nistan 9 000 medlemmar i

betjdnar fem stavar och ett distrikt
i Nederlinderna, Belgien och delar
av Frankrike.

R 5

e
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W
[

Unga kvinnors
allmanna
mote

lla unga kvinnor fran 12 till 18

ar, deras mammor och unga
kvinnors ledare inbjuds till Unga
kvinnors allmidnna méte den 26
mars. Under motet talar en medlem
i forsta presidentskapet och Unga
kvinnors generalpresidentskap.
Temat for arets mote 4r ”Vi tror”
(TA 1:13).

Dir sa 4r mojligt uppmanas de
unga kvinnorna, deras mammor
och deras ledare att triffas i mot-
eshusen for att se utsindningen
tillsammans. Hor med din pris-

Nederlidnderna. tadomsledare eller ga till www
Den 8 september 2002 invigde Templet i Haag .broadcast.lds.org for att fa mer
president Gordon B. Hinckley information om sindningstider och
(1910-2008) templet i Haag som nu platser.
>
-
>
R
<
Amsterdam ) =
* L -
~ KYRKAN | NEDERLANDERNA
Haag ® IS5 Medlemmar 8,909
X Missioner 1, som delas
R.otterdam I med Belgien
X Stavar 3
< Férsamlingar och grenar 33
Tempel 1

FOTOGRAFI AV TEMPLET | HAAG | NEDERLANDERNA, CHARLES BAIRD © IRI; KARTA, THOMAS S. CHILD; FOTOGRAFI AV

FLYGPLAN MED TILLSTAND AV PRESIDENT BOYD K. PACKER; ANDRA FOTOGRAFIER © GETTY IMAGES
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Hur mycket vet du om
kyrkans ledare?

dsta manad 4r det generalkonfe- talarna. Se om du kan matcha deras

N rens och forsta presidentskapet och namn med hindelser eller andra detaljer

de tolv apostlarnas kvorum &r nagra av fran deras liv.

A. Som ung tyckte han om att spela "van- nistan varje kvill. Hans son minns: "Han
ball”, en sport som liknar volleyboll. 1. President Thomas S. Monson brukade spela tre omgangar. Han lit mig

B. Den hir ledaren har samma namn som vinna en omgang, sedan slog han mig en
sin pappa och kallas Hal av familj och omgang och sé spelade vi en omgang nir
nira vinner. 2. President Henry B. Eyring antingen han eller jag vann.”

C. Nir den hir aposteln var diakon tog hans I. Han tjanade sitt land som pilot under
pappa, som var konstnir, honom till den 3. President Dieter F. Uchtdorf andra virldskriget nir han var drygt 20 ar.
heliga lunden. Nir de kom hem mal- J. For att tjdna pengar till college arbetade
ade hans pappa en tavla av den heliga han pa en ostronbat. Andra fiskare retade

lunden 4t honom. Anda sedan dess har 4. President Boyd K. Packer

honom for att han vigrade dricka alko-
den hir aposteln haft tavlan uppsatt pa hol, 4nda tills en man f6ll 6ver-

sitt kontor som en 5. Aldste L. Tom Perry bord. Den hir aposteln var, tack
paminnelse om det

speciella tillfillet.

vare sitt beslut att vara avhallsam,
6. Aldste Russell M. Nelson nykter och kunde ridda mannen
D. Nir han var fem ér som hade fallit verbord.
flyttade hans familj
till en gard med

mjolkkor i Pocatello

) K. Som elev pa college arbetade han
7. Aldste Dallin H. Oaks o reeRerTEaaR

L. Innan han kallades till de tolv apostlar-

i Idaho, USA. Dir fodde 8. Aldste M. Russell Ballard nas kvorum var han president for
han upp kaniner, red och lekte pé filten Ricks College och hjilpte till med *
med sina syskon. skolans 6vergang till Brigham

9. Aldste Richard G. Scott

E. Han ir den enda medlemmen i forsta Young-universitetet — Idaho.

presidentskapet eller de tolv apostlar- M. Han utférde 6ppen hjirtkirurgi péa pre-

nas kvorum som fotts utanfor Forenta 10. Aldste Robert D. Hales sident Spencer W. Kimball (1895-1985)

staterna. en kort tid innan president Kimball blev
F. P3 high school var han seniorklasspresi- 11. Aldste Jeffrey R. Holland lfyrkans president.

dent och deltog i debatter. N. Aldste Scott var den hir apostelns mis-
G. Anda sedan ungdomen har han varit en ) sionspresident i Argentina.

entusiastisk idrottsman. Han var duktig i 12. Aldste David A. Bednar O. Innan han kallades som generalaukto-

amerikansk fotboll, basket, 16pning ritet arbetade han, liksom sin far, inom

och baseboll i high school och 13. Aldste Quentin L. Cook bilbranschen.
var en del av fotbolls- och

Ga till www.newsroom.lds.org for att fa
statsmisterskapen. 14. Aldste D. Todd Christofferson  mer biografisk information om kyrkans

H. Han spelade dam ledare.
med sin lille son 15. Aldste Neil L. Andersen

basketlaget som deltog i

SOFINOWTI'T
LAGCTHTTHIIDEIH
CHCI A0l DTS Y wag
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VAD VI TROR PA

GUD UPPENBARAR SANNING FOR SINA

PROFETER

OCHFOROSS

n profet ir ett sirskilt vittne

om Jesus Kristus och vittnar

om hans gudomlighet. Gud
kallar en profet att vara hans repre-
sentant pa jorden. En profet under-
visar om sanning, tolkar Guds ord
och féljer pa annat sitt Guds vig-
ledning for att vilsigna vart liv. Nir
en profet talar fér Gud 4r det som
om Gud sjilv talade (se L&F 1:38).
Profeter finns pé jorden idag precis
som det fanns profeter forr.

Uppenbarelse for hela kyrkan

kommer genom presidenten for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Thomas S. Monson. Han 4r Guds pro-
fet. Nir kyrkans medlemmar pratar
om ”profeten” menar de kyrkans pre-
sident. Men det finns andra profeter
pa jorden idag. President Monsons tva

radgivare, president Henry B. Eyring
och president Dieter F. Uchtdorf, 4r
ocksa profeter. Tolv andra min — de
tolv apostlarnas kvorum — har ocksa
kallats som profeter.

Som barn till en kirleksfull
himmelske Fader kan vi ocksa fa
uppenbarelse frin honom for vart
personliga liv. Uppenbar-
else kan ibland komma
som syner, drommar eller
besok av dnglar, men
det vanligaste sittet Gud
kommunicerar med oss
ir genom stilla, and-
liga maningar fran den
Helige Anden. Genom
personlig uppenbarelse
kan vi fa styrka och
svar pa vara boner.

I

! i ar tacksamma Over att himlen verk-

ligen &r 6ppen, att Jesu Kristi aterstallda
evangelium finns pa jorden idag och att kyrkan
ar grundad pa uppenbarelsens klippa. Vi ar ett

valsignat folk med apostlar och profeter

pa jorden i dag.”

President Thomas S. Monson, "Avslutningsord”, Liahona,

nov. 2009, s. 109-110.

10 Liahona



Var kan vi lasa inspi-
rerade lardomar fran
nutida profeter?

1. Ldran och férbunden
ar en samling uppenbar-
elser som getts till nutida
profeter. Den finns pd
Internet pd www.script-
ures.lds.org.

2. Ett budskap fran kyrkans
president eller en av hans
radgivare finns varje ménad
i Liahona (finns pa vissa
sprak pa LDS.org).

3. "Familjen: Ett tillkdnnagiv-
ande fér vérlden” och "Den
levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbérd” &r profetiska
uttalanden om sanningar
angaende familjen och Fréls-
aren. Bada finns pa LDS.org.

4. Alla medlemmarna i
forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum
talar var sjdtte manad under
kyrkans generalkonferens.
Las texten eller se dem tala
pa www.conference.lds
.org.

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER

1. Fasta, begrunda och
be om végledning.

Hur kan vi
fa personlig
uppenbarelse?

2. Lés skrifterna. Genom
dem kan var himmelske
Fader besvara vara boner
och ge oss vdgledning
allteftersom den Helige
Anden hjalper oss forsta
vad vi laser.

*Jag skall tala till ditt forstand och till
ditt hjdrta genom den Helige Anden,
som skall komma 6ver dig och som skall

bo i ditt hjdrta.

Och se, detta dr uppenbarelsens

ande” (L&F 8:2-3).

3. Ga till kyrkan varje s6n-
dag och, om mdjligt, till
templet.

4. Hall buden sa att du ar
vérdig att ta emot inspiration
fran den Helige Anden. B

For mer information, se Dallin H. Oaks, "Tva
kommunikationslinjer”, Liahona, nov. 2010,

s. 83; Evangeliets principer (2009), " Guds
profeter”, s. 39-42 och Sta fast i din tro (2004),
"Uppenbarelse”, s. 161-165.
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Lat dig inte

Vissa

personer
anpassar
sina normer
till véirldsliga
trender, men
vi maste sta
fasta i skrift-
ernaoch
evangeliets
uppenbarade
sanningar.

12 Liahona

EVANGELIEKLASSIKER

bedras

Joseph Fielding Smith, kyrkans tionde president, foddes den 19 juli

1876. Han ordinerades till apostel den 7 april 1910 och inrostades

som kyrkans president den 23 januari 1970. | det har talet som

president Smith héll 1953 undervisade han ungdomar om hur de

kan undvika att bedras av varldens falska teorier.

President Joseph Fielding Smith (1876-1972)

i lever i en mycket

bekymmersam virld och

jag tinker tala rakt pa
sak: Vi lever i en virld som har
forkastat Gud eller som haller
pa att gora det, och det fort.
Vi lever i en virld dar kristna
prister i olika kyrkor har blivit
skrimda av minniskofilosofier
och saledes, eftersom de inte
har Herrens Ande, har forsokt
dndra pa skrifterna, eller skrift-
ernas betydelse, sa att de har-
monierar med de falska teorier
som 4r sa vanliga i virlden idag,
teorier som star i direkt motsats
till gudomlig uppenbarelse. Och
inda dndrar dessa ridda minni-
skor, som dominerats av falska
filosofiers inflytande, lirdomarna
sa att de stimmer med dessa

teorier och tankar som 4r gud-
16sa till sin natur. Vi har inte rdd
att gora sa ...

"Ljuset lyser i morkret, och
morkret forstar det inte. Dock
skall dagen komma da ni skall
forsta Gud sjilv, eftersom ni
ir levandegjorda i honom och
genom honom.

Da skall ni veta att ni har sett
mig, att jag 4r och att jag 4r det
sanna ljuset som 4r i er, och att
ni 4r i mig. Annars kunde ni inte
tillvixa” (L&F 88:49-50).

Detta 4r en underbar upp-
enbarelse. Den innehdller sa
mycket av stor betydelse for
varje medlem i kyrkan. Jag
undrar hur manga av oss som
har list kapitel 88? Noj dig
inte med att bara ldsa det hir

kapitlet. Anta det som ditt tema

— det finns inget bittre —
men lis hela uppenbarelsen.
Nej! Lis hela boken. Herren
befallde i det forsta kapitlet i
Liran och férbunden, som ir
forordet till boken, Herrens
forord:

"Utforska dessa bud, ty de ir
sanna och trovirdiga, och de
profetior och 16ften som finns i
dem skall alla fullbordas” (L&F
1:37). "Utforska dessa bud.”
Hur mycket 4lskar vi Herren?
Vilket 4r det storsta av alla
buden? Herren har berittat for
oss hir, i kapitel 59 i Liran och



FOTOILLUSTRATION FRANK HELMRICH

forbunden, vilket det 4r, nidr han
tillimpar det pad medlemmarna i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i denna tidernas fullhets
utdelning:

"Dirfor ger jag dem [kyr-
kans medlemmar] ett bud och
siger sd: Du skall idlska Herren
din Gud av allt ditt hjirta, med
all din foérméga, allt ditt for-
stand och all din styrka, och i
Jesu Kiristi namn skall du tjina
honom” (L&F 59:5) ...

Det forsta budet 4r saledes
att dlska Gud av hela var sjil
och tjana honom i Jesu Kristi
namn, och han har befallt oss

att bekanta oss med dessa

sanningar som har uppenbar-
ats for oss i tidernas fullhets
utdelning.

Hur médnga av oss har gjort
det? Sa jag siger till dig, och till
alla kyrkans medlemmar for
den delen: Lat inte din kunskap
stanna vid en enda vers [L&F
88:86, det arets tema fér vecko-
traffarna], vilket 4r ett utmirkt
tema, utan sok i skrifterna sa
att du inte blir bedragen av de
falska teorier och tillvigagangs-
sitt och lirdomar som ir sa
vanliga i virlden i dag. Om du
gor detta, om du har Herrens

Sok i skrift-
erna sa att
du inte blir
bedragen
av de falska
teorier och
tillvdga-
gangssdtt
och léir-
domar som

dr sa vanliga

i varlden
i dag.

Andes vigledning i ditt hjirta,
vilket alla medlemmar i kyrkan
har ritt till, den Helige Andens
sillskap, sa leds du inte vilse

av minniskans teorier eftersom
Herrens Ande talar om for dig
att de 4r falska, och du kommer
att ha urskiljningens anda s att
du kan forsta ...

Om du forstar Jesu Kristi
evangelium si skall det gora
dig fri. Om din softball, din
volleyboll, din basket, din 16p-
ning, ditt dansande, dina andra
intressen saknar Herrens Ande
sa 4r de inte av nagot virde for
dig. Gor allting i en anda av
bon och i tro. Jag tror att sd dr
fallet — kanske 4r det onoddigt
for mig att siga det — men lat
sa vara. Gor allting med blicken
endast fist pa Guds idra, och
1t oss undervisa for att bygga
upp och stirka oss sjilva och
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. B
Fran “Entangle Not Yourselves in Sin”,
Improvement Era, sep. 1953, s. 646-647,
671-672, 674, 676-678; skrivning med

stor begynnelsebokstav och interpunktion
standardiserad.
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Atskilda av en oversvdmning,
torenade | bon

Medlemmarna i familjen Torres var instingda i sovrummet, barrikaderade bakom mobler
och fastklamrade vid tréiidgrenar. De gjorde det enda som kunde réidda dem.

Melissa Merrill
Kyrkans tidningar
en 25 september 2005 borjade
som en lugn, fridfull sobndag
for Victor Manuel Torres
Quiros, hans hustru Yamileth Monge
Urefia och deras barn. De hade
kommit hem efter kyrkan och vil-
ade, laste och njot av en lugn, regnig
eftermiddag hemma bland bergen i
Costa Rica.
Det hade regnat nistan hela
helgen, men det var inte ovanligt
for omradet eller arstiden. Omkring
klockan fem pa eftermiddagen sag
broder Torres att floden som rann
ndra deras hus hade stigit mer 4n
vanligt och kom allt nirmare. Han
talade lugnt om det for familjen och
som en forsiktighetsatgird borjade
han och hans elvaarige son Erick att
lagga filtar vid dorrarna for att hindra
vattnet fran att sippra in.
Bara ett 6gonblick senare hade
floden stigit sa pass att vattnet stod
en och en halv meter hogt runt

14 Liahona

huset. Inom nigra sekunder kom
vattnet forsande in genom fonstren.
(Familjen fick senare veta att ett
jordskred hade orsakat den plotsliga
oversvimningen.) Broder Torres
skrek till sin familj att springa till bak-
sidan av huset dir det fanns nagra
trdd och hogre mark. Hans tre tonars-
dottrar Sofia, Korina och Monica
sprang genast ut.

Men syster Torres kunde inte ta
sig ut. Hon sprang med Elizabeth, ett
barn som bodde hos familjen 6ver
helgen, till ett sovrum. De satte sig
genast pa singen som otroligt nog
flot pa vattnet. Ingen av dem visste
var de andra var eller om de var
i sakerhet. Lilla Elizabeth sade till
syster Torres: ”Grat inte. Kom ihdg
att Gud dlskar oss.” Sedan borjade
de be.

Broder Torres hade foljt med sina
dottrar ut nir han insag att han inte
visste var Erick var. Han kimpade
emot strommen och tog sig tillbaka
in i huset. Han sag Erick std pa en

hog med brate — en rasad vigg,
nagra mobler, skridp och flera grenar
som vattnet hade tryckt in mot en
stingd dorr. Tillsammans tog de sig
till koket dir broder Torres sag till
att Erick kom hogt upp pa en siker
plats. Broder Torres upptickte sedan
att vattnet hade virat en sladd runt
hans ben, sa det var svart f6r honom
att rora sig. Anda lyckades han
knuffa undan kylskapet och

nagra mobler s att dorren . "‘i =
inte gick igen och stingde in A

honom och hans son.

Fran koket kunde Erick och
broder Torres se flickorna pa bak-
sidan, men de visste inte hur det
var med syster Torres och Elizabeth.
Broder Torres foreslog att de till-
sammans skulle be sin himmelske
Fader om hjilp.

Under tiden satt flickorna utan-
for i ett guavatrid, och dven de
bad. Sofia, Korina och Monica
sag hur vattnet fors-
ade genom huset.

ILLUSTRATIONER BJORN THORKELSON



Savitt de kunde se var det omojligt att
nagon som hade blivit kvar i huset
fortfarande kunde vara vid liv.
Flickorna var oroliga for sin
familj och kalla och ridda sa
de sjong psalmer och bad
tillsammans.

PR = —



”Vi bad var himmelske Fader att fa vatt-
net att sjunka”, siger Sofia. "Vi forstod att vi
behovde ha tro. Om vi inte hade det skulle
underverket inte ske. Vi blev sa glada nir
vi Oppnade dgonen och sag att vattennivan
hade sjunkit.”

Den fortsatte att sjunka. Efter en liten
stund kom deras pappa ut och fraigade om
de var okej. Det hade blivit morkt sa han gick
tillbaka in i huset och hittade ett stearinljus,
och med lite bensin gjorde han en fackla sa
att grannarna skulle veta var familjen var, att
de faktiskt var i huset.

En granne sag facklan och kom for att
hjilpa dem. Han hjilpte flickorna ner fran
tridet och med broder Torres hjilp flyttade
de pa sakerna som blockerade dorren till
sovrummet dir syster Torres och Elizabeth
var. Den natten sov familjen hos en slikting.

Eftersom det var morkt nir familjen Torres
gav sig av visste de inte exakt vilka skador
huset hade fatt. PA mandagsmorgonen ater-
vinde de och upptickte att de hade forlorat
allting.

Men de klagade inte. Vi visste att Herren
ger och Herren tar”, siger broder Torres (se Job
1:21). Fastin deras hus och tillhorigheter hade

16 Liahona

forstorts siger syster Torres att de ”bara kinde
sig tacksamma eftersom vi sig himlens fénster
Oppna sig for oss”, bade for att deras liv bevar-
ades och for de vilsignelser de fick efterat.

Minga av vilsignelserna kom i form av
den generositet som kyrkans medlemmar
i Costa Rica visade. Innan torsdagen hade
familjen fatt singar och andra mobler, mat,
klader och andra fornédenheter fran med-
lemmar i stavarna i San José-omradet. Fyra
dagar senare hade familjen hittat en annan
plats att bo pa.

”Vi lirde oss att Gud visar sin kirlek till
oss med hjilp av andra minniskor”, siger
syster Torres. "Det var s& manga minniskor,
sd manga bréder och systrar som hjilpte
oss. Vi fick s& mycket kirlek. Vi hade ingen
anledning att friga: "Varfor hinde det oss?”

"Det var ett underverk att vi Gverlevde”,
siger broder Torres. ”Var familjs tro har
verkligen stirkts. Jag vet utan tvekan att Gud
lever och ilskar oss.”

Syster Torres tilligger: ”Vi har linge haft
ett motto i familjen: 'Gud bryr sig om detal-
jerna i vart liv. Efter den hir upplevelsen
visste vi att det 4r sant. Var himmelske Fader
kinner oss. Han besvarar vara boner.” B

Fran baksidan
ddr systrarna
Torres befann
sig verkade det
omdyligt att
ndgon i huset
Jfortfarande
kunde vara vid
liv. Flickorna
som var oro-
liga och ridda
sjong psal-
mer och bad
tillsammans.




O MIN FADER, AV SIMON DEWEY

VI TALAR OM KRISTUS

FORBIND DEM SOMHARETT
FORKROSSAT HJARTA

Georges A. Bonnet

4 1990-talet tog min anstillning vid Vikan alla ha  levnadssitt. Andi visade minga tecken p3 att ha
kyrkan min familj till Afrika dir jag fick i ett klart hopp blivit "férbundna”. Vi kom till exempel ofta till
uppdrag att ordna med nodhyjilp i Bur- om att vdra provisoriska hem dir de boende frigade: "Vill ni

undi, Rwanda och Somalia. Det hir var under

hjdrtan kan

be med oss?” Minniskorna verkade fa glidje och

en forodande period av svilt, brutalitet och forbindas och frid genom att be till Herren.
krig, och lidandet var 6vervildigande. botas genom Vi vet naturligtvis att férsoningen inte bara
Tusentals minniskor satt i flyktingldger. Jesu Kristi paverkar minniskor under det hir livet. Det sker
Hundratals foridldralésa barn bodde i enkla . . dven efterat. Jag vet att det finns aterlosning for de
forsoning.

skjul de hade tillverkat sjilva. Overallt led
minniskorna av kolera, tyfus och underniring.
Stanken av avfall och dod forstirkte kinslan av
hopploshet.

Jag kinde mig starkt motiverad att erbjuda all hjilp jag
kunde. Kyrkan samarbetade med Internationella roda-
korskommittén och andra organisationer, men jag undrade
4nda ibland om vira insatser gjorde ndgon skillnad med
tanke pd den omfattande grymheten och tragedin. Det var
svart att skaka av sig kdnslan av hopploshet och missmod
och ofta grit jag efter dagens slut.

Det var under den hir svara tiden som ett vilbekant
skriftstille fick en djupare innebord for mig. Jesaja for-
kunnade att Frilsaren "blev smord till att forbinda dem
som har ett forkrossat hjirta, till att forkunna frihet for de
fangna och 6ppna fingelset for de bundna” (L&F 138:42).

Jag hade sett och pratat med méanga minniskor som
hade ”ett forkrossat hjirta” pa mycket patagliga sitt. De
hade forlorat sina nirmaste, sitt hem och sitt fridfulla

doda och uppstandelse for alla tack vare Frilsaren.
Smirtan vi upplever i det hir livet — hur svar den
4n 4r — tas bort och botas genom férsoningen.
Mormon och Moroni levde i en tid av blodbad
och déd men skrev om ett hopp som ir forankrat i en
levande Gud vars ndd och rittvisa 6vergar allt forstind
(se till exempel Moroni 7:41-42). Min tro stirktes nir jag
studerade de hir profeternas uttalanden. Nir jag undrade
om vara anstringningar gjorde nagon skillnad kinde
jag en forvissning om att Frilsarens nad 4r den yttersta
aterlosande kraften. Vara bista anstrangningar kanske 4r
begrinsade, men hans ir oidndliga och eviga.

Det rader inget tvivel om att virldens forhallanden
skapar manga former av fortvivlan, men ingen ligger
bortom Aterlésarens forméga att bota. Vi kan alla ha ett
klart hopp om att vara hjirtan kan férbindas och botas
genom Kiristi forsoning. Denna kunskap gjorde att jag
kunde g vidare med mitt arbete i vetskap om att hans
anstringningar alltid lyckas. B
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Helar

Frilsaren kan bota sarade
hjéirtan, missforstdand och hat
om vi ser till hans ord och hans
forsoning.

augusti 1978 fick jag i uppdrag att

nirvara vid en stavskonferens i S6ul

i Sydkorea. Efter ledarskapsmotet
for pristadomet stod jag i korridoren
nir en syster i 60-arsdldern viskade till
mig pa japanska: "Jag tycker inte om
japaner.”

Jag blev chockad och forvanad. Jag
vinde mig om och svarade pa japanska:
”Jag 4r ledsen att du kdnner s3.” Jag und-
rade vad hon hade upplevt i livet som fatt
henne att kinna sa. Vilken skada hade mitt
folk gjort mot hennes folk?

I mitt tal under stavskonferensens
kvillssession talade jag om Frils-
arens forsoning och hans stora
offer. Jag talade till stavsmed-
lemmarna om Nephi och hur
Herrens Ande tog honom till
ett hogt berg. Han
sdg dir livets trid,
som hans far



varje h

Lehi hade sett, och han sig Jesus-
barnet (se 1 Nephi 11:1-20). Sedan
fragade en 4ngel honom om han
visste vad tridet betydde som hans
far hade sett i en syn.

Nephi svarade: "Ja, det 4r Guds
kirlek som utgjuts i minnisko-
barnens hjartan. Darfor 4r den det

mest begirliga av allt.” Angeln tillade: "Ja,
och det mest glidjande for sjilen” (1 Nephi

11:22-23).

Guds kirlek kan hjilpa oss ¢vervinna alla
fordomar och missforstand. Vi 4r i sanning
Guds barn och vi kan fa del av hans kirlek i

var sjal om vi 6nskar det.

Herre, ldr mig diska dig och
gad den vdg du visat har.
Ge mig kraft att lyfta andra,
att till kirlek vara snar.!

Hjalp mig aldrig ddma andra

Utan att ha planerat det borjade jag prata

om min anknytning till folket i Korea. Jag

berittade for forsamlingen att jag hade vuxit

upp med nio koreanska kusiner. De kom
hem till oss, och mina syskon och jag

gick ofta hem till dem. Jag at koreansk

KRISTUS, TROSTAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH; KRISTUS

HELAR EN BLIND MAN, AV SAM LAWLOR

Al

Aldste
Yoshihiko Kikuchi

i de sjuttios kvorum

mat och lirde mig koreanska sanger.
Min faster gifte sig med en underbar
koreansk man. Deras barn vixte upp
iJapan, i samma stad jag vixte upp i.

Mitt i talet bad jag nagon att spela
' piano medan jag sjong en koreansk
folksang tillsammans med president
Ho Nam Rhee, den forsta stavspre-
sidenten i Sydkorea. Sedan bad jag president
Rhee hjilpa mig att sjunga den koreanska
nationalsingen som jag inte hade sjungit sedan
jag var liten. Det var linge sedan min korean-
ske farbror hade lart mig den, men orden kom
tillbaka till mig. Sedan bad jag de férsamlade
att sjunga den med mig. Alla stillde sig upp
och sjong sin vackra nationalsang. Manga tarar
foll och det var svart for mig att sjunga. Vi
kinde en underbar och ljuvlig ande.

Jag sade till medlemmarna i staven att pre-
cis som jag dlskade mina koreanska kusiner,
ilskade jag ocksa dem — dirfor att vi alla
4r Guds barn, dirfor att vi alla 4r broder och
systrar i evangeliet och tack vare Guds kirlek
(se 1 Nephi 11:22, 25). Vi kiinde alla denna
eviga kirlek, och nistan alla dir grit. Jag sade
till dem: "Jag dlskar er som mina broder och
systrar i evangeliet.”

Mars 2011

tesar

19



VAR EN SANN
LARJUNGE

”Jag [har fatt] veta att
rasistiska gliringar och
nedsattande kommen-
tarer ibland hérs hos
0ss. Jag paminner er
om att ingen som faller
nedsattande kommen-
tarer om nagon av en
annan ras kan anse
sig vara en sann Kristi
larjunge. Inte heller kan
han anse sig vara i sam-
klang med Jesu Kristi
kyrkas lara ...

Vi ar medlemmar
i Herrens kyrka. Vi
har plikter saval mot
honom som mot oss
sjdlva och andra.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), “Behovet av
storre vanlighet”, Liahona,
maj 2006, s. 58, 60.
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Nir kvillssessionen var 6ver stillde sig
stavsmedlemmarna i en lang ko for att hilsa pa
mig. Den sista personen i kon var den 60-ariga
koreanska systern. Hon kom fram till mig med
tarar i 6gonen och bad om ursikt. Herrens
Ande var stark. Frilsarens helande vingar lyfte
oss alla och en anda av frid radde bland de
forsamlade. Jag kinde mig som ett med dem.

Hjdlp mig aldrig déma andra —
dr jag sjilv fran synder fri?

Jag vill glomma och forlita
innan stunden dr forbi.

Ditt budskap forandrade mitt tankesatt

Jag kallades som medlem i de sjuttios kvo-
rum 1977. Sedan dess har jag haft férménen att
besoka hundratals stavar. Efter ett ledarskaps-
mote for prastadomet i Taylorsville, Utah, kom
en storvuxen man fram till mig och viskade
att hans bror hade dodats under andra virlds-
kriget och att han hatade det japanska folket.
Men efter konferensen kom samme man
fram till mig med tarar i 6gonen. Han grit av
glidje och gav mig en kram dirfor att jag hade
berittat om min omvindelse och min kirlek
till Amerika, och det hade bertrt honom.

Vid ett annat tillfalle kom en syster fram till
mig under en stavskonferens i Georgia, USA,
och sade att hon hade forlorat sin far under
andra virldskriget. Men efter motet sade hon
till mig: ”Jag maste be om ursikt. Eftersom
min far dédades av japaner har jag latit hatet
frodas i hjirtat.” Sedan sade hon: "Du sade
att din far ocksa dodades under kriget men
att du senare tog emot evangeliet, vilket

forandrade ditt liv. Och nu siger du att du
dlskar oss. Jag skdms 6ver mig sjilv. Fastin
jag foddes in i kyrkan har jag hatat ditt folk
dnda till denna dag. Men ditt budskap for-
indrade mitt tinkesitt.”

Jag har haft sa manga liknande upplevel-
ser. Jag har fatt triffa manga minniskor,
och tack vare evangeliet kan vi
ilska och forsta varandra.

All min skuld har tagits bort

Nagra ar senare under en
brasafton som holls efter ett besok
till Adam-ondi-Ahman bad den som ansvar-
ade for servicemissionirerna i omradet mig
att beritta om min omvindelse. Jag gjorde
det och tackade sedan paren som kommit
till brasaftonen for att de forberett sina barn
att verka som missionirer och bildligt talat
skickat dem till min dorr.

Medan jag skakade hand och gjorde mig
redo att ga sade den ansvarige: “Innan motet
ir slut har jag nagot jag maste
erkidnna.” Jag minns inte de
exakta orden, men i stort sett
sade han:

”Som ni vet tjinade jag mitt
land som marinsoldat nir jag
var ung. Jag dédade manga jap-
anska soldater under den tiden.

Jag trodde att jag hade tjanat mitt
land trofast, men under manga ar,
varje gang jag sig manniskor frin
Asien, sirskilt japaner, drabbades
jag av allvarliga depressioner. Ibland
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kunde jag inte ens leva normalt. Jag pratade
med ledare i kyrkan och samtalade om mina
kinslor med professionella terapeuter.

I dag nir jag sag idldste och syster Kikuchi
och deras son kom minnena tillbaka. Men
sedan lyssnade jag nir 4ldste Kikuchi bar sitt
vittnesbord och berittade om sin omvindelse,
sin kirlek till Herren och evangeliet, och om
sin kirlek till var och en av oss. Han sade att
han hade hatat amerikaner och amerikanska
soldater men att evangeliet hade fordndrat
hans liv genom Herrens helande kraft. Nir jag
horde det, var det som om jag ocksa horde
Herrens rost siga: 'Det 4r dver. Det 4r bra nu.”

Han strickte ut hinderna och lyfte dem
och sade, med térar i 6gonen: "All min skuld
har tagits bort. Min borda har lyfts bort!”

Han kom fram till mig och kramade mig.
Sedan kom vara hustrur fram och vi kra-
made om varandra och grit.

Jag har lirt mig att Frilsaren kan bota
sarade hjirtan, missforstind och hat om vi
ser till hans ord och hans forsoning. Han
helar oss pa samma sitt som han helade
israeliterna fran ormbetten (se 4 Mos 21:8-9;
1 Nephi 17:41; Alma 33:19-21). Det 4r "Guds

behagliga ord ... som helar den
sarade sjilen” (Jakob 2:8) och det ir
genom hans sar som vi ir helade (se
Jes 53:5; Mosiah 14:5).

Jag vill skdnka trést och lindring,
hela varje hjdrtesadr;

ta min broders hand i kéirlek
ndr hans vdg dr mérk och svar.

Han helar oss pa
samma séitt som han

helade israeliterna
Jran ormbetten. Det
dr "Guds behagliga
ord ... som helar den
sarade sjilen” och
det éir genom hans
sar som vi dr helade.
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ALSKA
VARANDRA

"Moder Theresa, en
katolsk nunna som
arbetade bland de
fattiga i Indien under
storre delen av sitt liv,
sade foljande djup-
sinniga sanning: 'Om
du démer manniskor
har du inte tid att
alska dem.’ Frélsa-
ren larde: 'Detta ar
mitt bud att ni skall
alska varandra sa
som jag har élskat
er.’ Jag fragar: Kan vi
alska varandra som
Frélsaren befallt om vi
démer varandra? Och
jag svarar som moder
Teresa: Nej, det kan
vi inte.”

President Thomas S.
Monson, “Karleken upphér

aldrig”, Liahona, nov. 2010,
s. 124.
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Ni far 10 minuter

Jag foddes i ett litet samhille pa den nord-
liga 6n Hokkaido i Japan. Nir jag var fem ar
dodades min far av ett angrepp frin en ameri-
kansk ubat. Som pojke blev jag bitter mot ame-
rikanerna. Jag vixte upp s, utan att egentligen
veta vad det var som hade orsakat kriget.

Nir jag tog examen frin junior high school
var vi fattiga. Mor hade inte rad att skicka mig
till en hogre utbildning sé jag bestimde mig
for att borja arbeta for att bekosta min vidare-
utbildning. Det fanns inget arbete i var lilla by,
men nio timmar hemifrin, i Muroran dir mor
vixte upp, fick jag jobb pa en plats dir man
producerar tofu.

Jag gick upp halv fem varje morgon i
Muroran, tillverkade tofu till klockan tolv och
levererade sedan tofun till olika affirer till
klockan sex pa kvillen. Efter arbetet tvittade
jag mig, bytte kldder, at och sprang till min
kvillskurs. Jag kom hem igen omkring halv
elva och gick och lade mig klockan elva. Pa
grund av mitt utmattande schema gjorde jag
snart slut pa all min energi och blev sjuk.

Jag bodde hemma hos Zgaren till tofubutiken
men jag sade upp mig fran jobbet och frigade
min morbror om jag kunde fa bo hos honom
sa att jag kunde avsluta mitt férsta ar pa high
school. Jag forblev sjuk, trots medicinerna jag
fick. Jag visste inte vad jag skulle gora. Jag blev
desperat och kinde att jag kanske skulle do.
Jag bad intensivt: "Om det finns en Gud, vill du
vilsigna mig sa att jag kan bli bra?” Sedan sade
jag nagot som var en aning formitet: "Om jag
blir frisk vill jag atergilda dig for det”

Medan jag bodde hos min morbror knack-
ade tva utlinningar pa dorren tidigt en kvill.
De var missionirer fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. En av dem, 4ldste
Law - seniorkamraten - hade varit bonde i
S:t Anthony i Idaho, USA. Den andre, 4ldste
Porter - en ny 4ldste - var frin Salt Lake City.
Det var kallt, regnigt och nistan morkt och de
var redo att aka hem. Men av nigon anled-
ning fortsatte de att knacka dorr.

De knackade pa min dorr och jag var ensam
hemma. Jag 6ppnade och sade: "Nej tack.”

De unga minnen var 6dmjuka och envisa,
men jag sade dnnu en gang: "Nej tack.” Och
jag tillade: "Ert folk dodade min far.” Jag var
fortfarande bitter.

Men ildsten fran Idaho lit sig inte
avskrickas utan frigade hur gammal jag var.
Jag sade: ”Vad har min alder med det
hir att gora? Var snilla och ga.”

Han svarade: "Jag vill beritta
for dig om en pojke i din alder
som sag din himmelske Fader
och din Frilsare, Jesus Kristus. Vi
vill beritta om den hindelsen.”

Jag blev alldeles stelfrusen dir jag
stod i dorren.

Jag sade: "Ni far 10 minuter.”

De dir 10 minuterna berdrde
mig djupt och forindrade mitt
liv. Berittelsen missionir-
erna atergav var sd djup och
vacker. Jag fick veta att jag
ir ett Guds barn och att jag
kom frin honom. Aldsterna
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kom varje dag eftersom jag var sjuk.

Under missionirernas lektioner undervis-
ade de mig om aterstillelsens vackra evange-
lium. Evangeliet gav mig hopp och livsglidje.
Nagra veckor efter att missiondrerna hade
knackat pa dorren doptes jag.

Herre, ldir mig diska alla

sa som du mig dilskat har.
Nar du kallar mig att tjigna,
mottag da mitt glada svar:
Herre, ldir mig diska alla,
ldr mig att folja dig.

Guds helande kraft 4r magnifik, djup och
vacker. Jag tackar honom for hans nad, hans
kirlek och hans mirakulosa, himmelska hel-
briagdagorelse. Jag tackar honom for att Frils-
arens forsoning 4r verklig och att den genom
hans nad ”ger kraft att tvitta bort synder, att
bota och att skianka evigt liv”.2

Jag vittnar om att Almas ord till Zeezrom i
Mormons bok 4r sanna: "Om du tror pa Kristi

aterlosning kan du bli helad” (Alma 15:8). B

SLUTNOTER
1. ”Lar mig att folja dig”, Psalmer, nr. 150.
2. L. Tom Perry, "For sjilar till mig”, Liahona, maj
2009, s. 110.

Guds helande kraft
dr magnifik, djup
och vacker. Jag
tackar honom for
hans barmbhdrtighet,
hans kdirlek och hans
mirakulésa, himmel-
ska helbrdgdagorelse.
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N STORSLAG
gemenskap
av heliga

edlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga finns i olika linder, har olika
yrken och 4gmbeten och stills infor manga
olika utmaningar.
Men Frilsaren och hans evangelium ger 16s-
ningar pa vara problem, férenar oss i kirlek
och ett gemensamt mal och for oss samman
som en virldsomfattande gemenskap.
Vare sig du samlas med 13 andra i en
liten gren i Ukraina eller med 200 i en for-
samling i Mexiko, tillhor du ndgot mycket
storre. Var gemensamma tro pa Frilsa-
ren gor oss bokstavligt talat ”inte lingre
gister och fraimlingar utan medborgare
tillsammans med de heliga och tillhor
Guds familj” (Ef 2:19).
Nir du lir kidnna néagra av dina med-
minniskor frin olika delar av virlden i
den hir artikeln (och i varje nummer av
kyrkans tidningar) hoppas vi att du ska fa
en forsikran om att Jesu Kristi evangelium
kan ge dig det du behover for att mota dina
egna utmaningar.
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Vi‘iga Faatoia

fran Samoa

60 ar

Borgmastare

Forste radgivare i ett biskopsrad

sunamin som drabbade Samoa i september 2009
dodade min sonson. Den dodade min systers son.

Jag forlorade mitt hem, tva bilar och nistan allt jag dgde.
Nistan hela var by flyttar upp i bergen s att det hir inte

ska kunna hinda igen.
Jag vet att Gud dlskar dem som 6verlevde
for han har genom kyrkan gett oss nya

hem, mat och vatten. Jag vet att han
ilskar dem som inte 6verlevde for
vi kan, genom hans kraft, vara

tillsammans igen. Vi har blivit
vilsignade.

Lucia Leonardo

fran Guatemala

23 ar

Studerande

Andra radgivare i Unga
kvinnors presidentskap i en stav

Problemen jag stills infor 4r desamma
som alla i min dlder har. Vad ska jag
gora med mitt liv? Vad ska jag studera? Vem
ska jag gifta mig med? Hur hanterar jag
pressen fran vianner utanfor kyrkan att sinka
mina normer? Ibland 4r det litt att bli ned-
slagen eller att kinna sig ledsen eller nervos.

Evangeliet har viglett mitt liv pa alla sitt.
Jag behover fortfarande arbeta pa nagra
detaljer men jag vet vad jag vill, och jag vet
vart jag 4r pa vig tack vare evangeliet. Jag ir
tacksam for det. Det gor mig verkligen glad.
Det hjilper mig att vara stark och att hjilpa
andra, for jag vet att nir jag behover hjilp s
kan jag be till min himmelske Fader.

Valerina M. fran Utah, USA
10 ar

y

D et 4r inte alltid l4tt att vara storasyster. Ibland blir jag
irriterad. Men jag har lirt mig att vara en bra vin till min

lillasyster och lillebror genom att titta hur mamma gor och

se relationen hon har med sina systrar. Hon lir mig att vara

ett kristuslikt exempel for minniskorna omkring oss. Jag kan

gora det for att visa hur mycket jag uppskattar var himmel-

ske Faders och Jesu Kristi kirlek, och mammas och pappas

kirlek.
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Elizabeth Kangethe
fran Kenya

27 ar

Frilansjournalist
Hjalpforeningspresident i en
forsamling

Innan jag tog emot evangeliet var min virld
en mork plats. Jag var sen att férlata och
hyste elaka kinslor mot alla som jag kdnde
hade forolimpat mig. Jag var desillusionerad
i fraga om dktenskap eftersom jag sig min
som var onyktra och kvinnor som blev slagna
overallt omkring mig.

Jag forindrades nir jag tog emot Jesu
Kristi evangelium. Det var underbart att
komma till kyrkan och se familjer sitta till-
sammans, att fi undervisning om kirlek,
omsesidig respekt och forstaelse. Jag dver-
gav traditioner som inte var i samklang med
evangeliet.

Jag kinde mig manad att sluta fred med
nagon som jag sig som fiende. Nu har vi tit
kontakt. Jag triffade en underbar atervind
missionir och vi ska snart vigas i templet.

Jag 4r 6vertygad om att jag 4r pa ritt plats.
Kirleken och omsorgen som medlemmarna
visar varandra gor att jag kinner samhorighet.
Mitt liv har blivit mer meningsfullt. Jag inser
att det 4r absolut ndodvindigt att jag forblir
trofast intill inden genom att undvika att titta
tillbaka pa morkret och samvetskvalen i det
forflutna.

Harrison Lumbama

fran Zambia

46 ar

Styrelseledamot i en ideell
[ hjalporganisation

Distriktspresident

En av de storsta provningarna i mitt liv
har varit att fi pengarna att ricka till.
Levnadskostnaden ir hog jamfort med vad
jag tjdnar. Varje dag 4r jag upptagen med att
tinka pd att hyran méste betalas, att maten
héller pa att ta slut, att barnen har skolavgifter
och sa vidare.

Det evangelium som jag nu omfattar har
verkligen hjilpt till att halla mig vid mina
sinnens fulla bruk, trots prévningarna. Tack
vare att jag haller buden och mina férbund
verkar saker och ting pa nagot sitt mer
uthirdliga. Eftersom vi foljer tiondelagen
har vir himmelske Fader vilsignat oss s att
vi aldrig behover ga hungriga, och genom
hans nad lyckas vi 6vervinna hindren i livet.
Evangeliet har blivit ett lugnande botemedel
mot livets faror. Det har gett oss hopp om en
bittre framtid, om vi 4r lydiga och trofasta.

Oavsett vilken provning jag har mott,
har evangeliet haft ett svar at mig. Utan det
skulle mitt liv helt enkelt vara utan inrikt-

ning eller mal.



Varvara Bak
fran Ryssland
25 ar
Studerande
Primarlarare

ag vill vara mer kristuslik - inte for att jag
J vantar mig att bli fullkomlig - men jag
vill komma ihig vem jag 4r och vara bittre
idag 4n vad jag var igar. Det kan vara svart
nir normerna i viarlden runtomkring oss 4r
sa laga. Det skulle vara litt for mig att sinka
mina normer.

Men pa ett sitt 4r det inte sa svart att hélla
kyrkans normer. Jag tror andra uppskattar
personer med hoga normer. Jag har alltid
tyckt om minniskor som inte roker eller
dricker och som har bra normer. Sa nir jag
undersokte kyrkan foljde jag redan manga
evangelienormer, och eftersom jag holl de

buden fick jag snabbt ett vittnesbérd om dem.

Chhoeun Monirac
fran Kambodja
18 ar
% Forste radgivare i Unga mans
presidentskap, seminarielarare
Ih ,/P-i

i stills alla infor ovintade problem i
Vlivet. Nir min familj hade atervint hem
efter att ha beseglats i templet i Hongkong
och precis innan en av mina systrar skulle
aka ivig pa en heltidsmission férlorade min
ildre bror och syster sina jobb och pappas
16n halverades. Det var en svir tid for de elva
personer som bodde i vart lilla hem, men vi
holl fast vid 16ftena vi hade fatt i templet.

Under den tiden paminde den Helige
Anden mig om ett skriftstille: "Men sok efter
Guds rike innan ni soker efter rikedomar”
(Jakob 2:18). Det gav mig hopp. Jag litade pa
att Gud skulle vilsigna mig och min familj.

Min bror och syster har nu fatt nya jobb
som gor att min familj har mat att 4ta, och
jag har varit pa flera lovande jobbintervijuer.
Det ir ett underverk som har stirkt var tro
pa Kristus. Jag vet att Herren élskar oss och
kinner oss. Han vet vad vi behover. Om vi
héller hans bud far vi framgang i landet (se
Mosiah 2:22). B




"KARLEKEN UPPHOR ALDRIG":

ETT SAMTAL OM

Hjalploreningen

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
och hans hustru Patricia T. Holland berdttar om insikter
angdende Hjdlpforeningens roll.

2 ag kan inte tinka mig ett liv utan Hjilpféreningen”,
sdger Patricia T. Holland i en intervju med kyrkans
tidningars journalister angdende vikten av Hjilpfor-

eningen. "Det 4r dirfor att jag inte kan tinka mig att leva

utan evangeliet, och Hjilpforeningen har varit en plats dir
jag personligen har lirt mig vildigt mycket om evangeliet.”
Syster Holland och hennes make ildste Jeffrey R. Hol-
land erkidnner bada evangeliets kraft i sitt liv. De upp-
skattar ocksa Hjilpforeningens inverkan nir det giller att
bygga ett starkt hem. "Hjilpforeningen har alltid varit en
styrka for kyrkan”, siger 4ldste Holland. "Den har alltid
tillhandahallit det som behovts i varje steg av kyrkans
utveckling. Idag 4r dess insatser 4nnu viktigare med tanke
pa de svara tider vi lever i. Hjilpforeningen 4r inte bara ett

program. Den 4r evangeliet — evangeliet i verksamhet i

vara anmirkningsvirda kvinnors liv. I svara tider inser vi

att den erbjuder medlemmarna, och i forlingningen hela

kyrkan, precis den hjalp vi behover just da.”
Hir delger 4ldste och syster Holland sina tankar om

Hjilpforeningen och styrkan som familjer, férsamlingar
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och grenar fir del av nir pristadomets och Hjilpforening-
ens ledare arbetar tillsammans.

Vilken roll har Hjalpféreningen nar det galler att
starka tron och familjen?

Syster Holland: Hjilpforeningen behovs nu mer 4n
nagonsin pa grund av de utmaningar vi stills infor i virlden
idag. Kyrkans kvinnor har storre behov av att vara rittfard-
iga, att leva nira Anden och att vara trofasta. Och kvinnor
behover ocksa varandra for att uppehalla och stirka sin tro.

Aldste Holland: Det Hjilpforeningen gor 4r att under-
visa om evangeliet pa ett unikt, miktigt sitt, med en
kvinnas siregna rost. Hjdlpforeningen 4r ett av de medel
varigenom evangeliets lirdomar och virderingar blir en
del av kvinnornas liv. Men tink pa att evangeliets principer
inte 4r begrinsade till kon. Kirlek, barmhirtighet och
medlidande liksom styrka, ledarskap och beslutsamhet 4r
alla dygder i evangeliet. Vi bor alla ta till oss s& manga av
dessa dygder som vi kan, bdde min och kvinnor.

Var och en av oss som firdas lings evangeliets vig ar



TILL VANSTER: FOTO WELDEN C. ANDERSEN © IRI; FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER OCH CRAIG DIMOND

en individ — en dotter eller en son till Gud. Som enskilda
medlemmar maste vi vara absolut bergfasta. Ingen organi-
sation 4r starkare 4n sina medlemmar, inget hem starkare
4n sin grund.

Syster Holland: Nir jag tinker pa alla vilsignelser vi
som sista dagars heliga far i vara tempel, i vara forsam-
lingar och grenar, i vara dktenskap och i vara familjer,
inser jag att de beror pa hur vil prastadomet och Hjalpfor-
eningen — minnen och kvinnorna —
arbetar tillsammans hemma och i kyrkan.

"Med tanke pad de utman-

som hjilpforeningspresident i 40 ar. Hon gav allt hon hade,

inklusive sin mat och sina klader, till sina systrar i evangeliet.

Hon litade pa att Gud skulle beskydda och vilsigna henne
i detta tjinande, och det gjorde han. Dessa tre kvinnors
exempel och deras tjanande i Hjilpforeningen inspirerar
mig 4n idag.

Aldste Holland: Jag har ju inte gatt i Hjilpféreningen,
men den formade mitt liv medan jag vixte upp. Min mor
verkade i var forsamlings hjilpforenings-
presidentskap under nistan hela min

ingar som kvinnan och

Sfamiljen stdlls infor sa

finns det ingen organisa-

tion i varlden som blir till

storre hjdlp i framtiden din

Hjdlpféreningen.”

Patricia T. Holland

Aldste Holland: Kvinnor kommer hem
fran Hjilpforeningen varje vecka och
berittar for médnnen i sitt liv vad de har
lart sig. Likasa har min hustru och mina doéttrar vilsignats
under arens lopp av den pristadomsundervisning som jag
och vara soner har tagit emot och delat med oss av.

Syster Holland: Jag tycker det borde sigas att med tanke
pa de utmaningar som kvinnan och familjen stills infor sa
finns det ingen organisation i virlden som blir till storre
hjilp i framtiden 4n Hjilpforeningen. Vi behover fa kyr-
kans kvinnor att forhirliga sina kallelser som ledare och
som “kaptener” for barnens vilfird, sirskilt nu nir vi ser
familjer falla sonder. Vi maste marschera tillsammans, hand
i hand, for att fa arbetet gjort.

Hur har Hjalpféreningen valsignat dig och din familj?
Syster Holland: Hjilpforeningens inverkan pa mig borj-
ade redan innan jag foddes eftersom bade min mor och
mormor verkade i Hjalpforeningen. Nir jag var liten lirde
jag mig av dem. Jag ville bli som dem. De berittade om min
gammelmormor Elizabeth Schmutz Barlocker som verkade

tondrstid. Det var nagot underbart for en

ung man att se. Helt visst kommer dessa

vilsignelser fran vara forfider till oss och
vilsignar vara barn och barnbarn.

Men mitt vittnesbord om Hjilpféreningen har ocksa
kommit genom min hustru. Jag 4r stolt 6ver att vara gift
med en fore detta hjilpféreningspresident. Jag har vil-
signats pa ett direkt sitt av hennes hingivenhet. Jag visste
ndr jag gifte mig med Patricia Terry vilken slags kvinna
hon var eftersom jag hade sett henne tjina Herren. Hon
hade stigit fram och axlat sina ansvarsuppgifter i riket. For
mig var hon storre 4n sjilva livet. Nu vilsignas vart dkten-
skap och vira barn av dessa virderingar och dygder. Har
Hjilpforeningen vilsignat mig? Absolut!

Hur kan prastadéomets och biorganisationernas
ledare arbeta tillsammans for att starka en
férsamling eller gren?

Syster Holland: Hjilpforeningen organiserades efter
pristadémets monster. Det visar pd en vacker parallell
mellan priastadomet och Hjilpforeningen och forstarker
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tanken att min och kvinnor stirker rittfirdigheten hos

varandra. Miannen behover vilsignas av kvinnorna och

kvinnorna behover vilsignas av miannen. Det far vi lira

oss pa ett maktigt sitt i templet. Forsamlingar och grenar

blir starkare ju mer priastaddomets och biorganisationernas

ledare arbetar tillsammans. Vi har sett kraften i forsam-

lingsradsmotena pa varje plats vi har bott pa.
Minnen och kvinnorna ir alla en

del av Kristi kropp, och vilket under-

bart medlemskap det 4r! Vi far ldra oss i

"Samma fardigheter och
tankar som Hjdlpfor-

de enskilda medlemmarnas. Det 4r en miktig resurs att ta
till vara i forsamlingsraden.

Hur kan Hjalpféreningen hjalpa kyrkan moéta
2000-talets utmaningar?

Aldste Holland: Den nuvarande ekonomiska nedgingen
virlden 6ver har omformat jorden ekonomiskt sett. Men
undervisning om principerna for vilfiard
och en forutseende livsstil har alltid varit
en del av Hjilpforeningen. Virlden kan

eningen alltid har stdtt

for innehaller manga av

svaren pa de problem vi

méter over hela vdirlden.
‘Kdirleken upphér aldrig’ dr
ett budskap som hela den

skrifterna att "om ni inte 4r ett 4r ni inte
mina” (L&F 38:27) och att "6gat ... inte
[kan] siga till handen: ’Jag behover dig
inte’” (1 Kor 12:21).

Aldste Holland: P4 grund av dagens invecklade problem
behover forsamlingarnas och grenarnas ledare samarbeta.
Biskopen 4r den ende som har pristadomsnycklarna att
leda forsamlingen. Forsamlingens och grenens radsméten
ir den plats dir den n6dvindiga samordningen dger rum.
Ju bittre radet fungerar desto bittre fungerar kyrkan. Sa ir
det i varje forsamling och gren.

Biskopen kan anvinda forsamlingens radsmoten till att
analysera forsamlingens behov tillsammans med andra for-
samlingsledare. Finns det medlemmar som ér i behov av
timlig valfirdshjilp? Finns det nigon ung man som snart
ir redo att ga ut som missionir? Forbereder sig par for att
komma till templet? Vad kan vi som forsamlingsrad gora
for att vara till hjilp?

Kom ihég att en mors bekymmer inte kan sirskiljas fran
barnens och makens behov. Genom besokslararna ser
hjilpforeningspresidenten bade hela familjens behov och
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mdnskliga familjen kan
forena sig under.”

Aldste Jeffrey R. Holland

tycka att det 4r gammalmodigt att kon-
servera frukt eller sy lappticken pa 2000-
talet. Men det finns just nu minniskor som
ar hungriga och fryser. For dem skulle lite
konserverad frukt och ett varmt ticke komma som en gava
fran himlen. Det blir aldrig omodernt att leva férutseende.
Det hir 4r ingen tillbakaging till 1800-talet utan den riktning
vi behover ta da vi kastar oss in i 2000-talet. Samma fird-
igheter och tankar som Hjilpforeningen alltid har statt for
innehdller manga av svaren pa de problem vi méter éver
hela virlden.

"Kirleken upphor aldrig” 4r ett budskap som hela den
minskliga familjen kan forena sig under. Det 4r inget
program — det 4r evangeliets stridsrop (se 1 Kor 14:8-
10). Evangeliet kommer aldrig att upphora, sa "Kirleken
upphor aldrig” 4r ett limpligt motto for Hjilpforeningen
(1 Kor 13:8). Det forstiarker det faktum att kyrkans min
och kvinnor arbetar mot samma mal. De strivar efter att
bli Kristi lirjungar.

Och om vindarna blaser sa blaser de. Om stormarna
kommer sa kommer de. Evangeliet 4r alltid svaret, oavsett



fragan. Det segrar alltid. Vi 4r byggda

pa klippan, som ir Jesus Kristus, och

det 4r hans bergfasta evangelium som
kan ta oss igenom de svara tiderna.

Syster Holland: Jag tror att det i
kvinnors hjirtan finns en 6nskan att
hjilpa andra i n6d. Det har ingen
betydelse om en kvinna 4r ung eller
gammal, gift eller ensamstiaende.
Hjilpforeningen utgdr en ypperlig
mojlighet for henne att tjina for det
finns alltid personer som behover
hjalp. Likasa behover varje kvinna
nagon gang sjilv hjilp. "Kirleken
upphor aldrig” 4r verkligen en evig
princip med ett maktigt budskap som
alla kan folja.

Aldste Holland: Kom ihig att
Hjilpforeningens tjainande inte
begrinsas till medlemmarna i kyrkan.
Vi forsoker alla ta hand om véara egna,
men det fina systerskapet i Hjalpfor-
eningen — sirskilt med tanke pa tjan-
ande — har inga grinser. Det hjilper
oss att engagera oss i grannfamiljen
som inte delar var tro, eller att delta i
en aktivitet for att hjilpa en skola eller
hélla vara grannskap och samhillen
rena och sikra.

Vilken roll kommer Hjalpféreningen

att ha i framtiden?

FORSAMLINGSRAD:
DAR LEDARNA ARBETAR
TILLSAMMANS

11 ™ o6rsamlingsradet bestar av

biskopsradet, forsamlings-

kamreren, férsamlingens verkstall-
ande sekreterare, hogprasternas
gruppledare, aldstekvorumets
president, férsamlingens mis-
sionsledare och presidenterna for
Hjalpféreningen, Unga man, Unga
kvinnor, Primarféreningen och
Séndagsskolan ...

Radsmedlemmar uppmuntras
att saga sin arliga mening ... Bade
man och kvinnor ska kanna att
deras inlagg uppskattas ... Kvin-
nors synsatt skiljer sig ibland fran
mannens, och detta bidrar till ett
viktigt perspektiv ...

Forsamlingsradets moten ska
koncentreras pa sadant som
starker den enskilde och familjen”
(Handbok 2: Kyrkans férvaltning
[2010], 4.4; 4.6.1).

varandra. Jesus Kristus 4r ljuset som
aldrig upphor — det starka ljus som
ska skingra morkret.

Aldste Holland: 1 Matteus 7:16 stir
det: "Pa deras frukt skall ni kinna
igen dem.” Ocksa nir vara barn var
sma kunde de till exempel se sin
mors hingivenhet mot evangeliet
och rollen en kvinna har i det. De
foljde ofta med henne nir hon tjin-
ade sina hjilpforeningssystrar. Ibland
fick de be om att var gamla bil skulle
starta. De sig henne nir hon pul-
sade genom snon i en gammal jacka
for att hjdlpa hjalpforeningssystrar i
New England. De var sma, men de
har aldrig glomt det. De sdg sin mors
uppoffringar och trofasthet, och som
en foljd dirav idr vér dotter en sista
dagars helig kvinna som ir djupt
engagerad i tjinande, och vara s6ner
hyser stor respekt och beundran for
vara svirdottrars beslutsamhet och
hingivenhet. Tack vare deras mors
exempel 4r det tydligt att vara barn dr
medvetna om kvinnans ytterst viktiga
och upphojda plats i deras liv och i
Guds rike.

P4 liknande sitt ser andra sista
dagars heligas exempel pa "frukt”

— den frukt som kommer nir vi arbetar pa att bli den

levande Gudens lirjungar. Det ir det ljuset som aldrig

Syster Holland: Sjalvklart kommer Hjilpforeningen att
ha en betydande roll i framtiden. Ju morkare virlden blir
desto klarare lyser evangeliets ljus. Hjilpforeningen har ett
stort ansvar att undervisa vara systrar om evangeliets prin-
ciper. Den viktigaste bland dessa lirdomar 4r att Gud, var
himmelske Fader, sinde sin Enfodde Son, Jesus Kristus, till
jorden. Hans forsoning, uppstindelse och exempel lir oss
att ha tro pa honom, omvinda oss, inga férbund och ilska

kan formorkas. Hjilpforeningens framtid ir ljus efter-
som evangeliet 4r ljust. Guds rikes ljus kommer aldrig att
slockna. Och allteftersom behoven ¢kar ljuder evange-
liets stridsrop allt tydligare. De rittfirdiga prastadoms-
minnen och hjilpforeningskvinnorna i kyrkan 4r bland
de forsta att frambira det budskapet och utfora detta
tjinande. W

Intervjun holls av LaRene Gaunt och Joshua Perkey fran kyrkans tidningar.
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VART HEM, VAR FAMILJ

ir jag triffar unga ensamstiende vuxna

runt om i virlden fragar jag: ”Varfor 4r

forsta presidentskapet sd mana om er
och forser er med sd manga resurser?” Hir 4r
nagra av svaren jag far: "Vi 4r kyrkans framtida
ledare.” ”Vi behover utbildning for att halla oss
starka.” "Vara vittnesbord stirks i vira semina-
rie- och institutklasser.” "Vi behover triffa andra
bra ungdomar i kyrkan.” ”Vi 4r framtidens
hopp.” Jag har sillan hort: ”S4 att jag en dag
kan bli en bittre pappa eller en bittre mamma.”
Deras svar handlar i regel om dem sjilva efter-
som de befinner sig i ett sidant skede av livet.

Inte desto mindre behdver ungdomarnas

forildrar, lirare och ledare undervisa det upp-
vixande sliktet om liran om familjen. Det 4r
nodvindigt for att hjilpa dem uppna evigt liv
(se Mose 1:39). De behover veta att liran om
familjen 4r baserad pa skapelsen, fallet och
forsoningen. De behover forsta vilka hoten
mot familjen 4r sa att de vet vad de kimpar
mot och kan foérbereda sig. De behover tydligt
forsta att evangeliets fullhet fullbordas i temp-
lets forordningar och férbund.

Laran om familjen
I Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har vi en lira om familjen som grundas pa
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UNDERVISA
OMLARAN OM

MILJE

Julie B. Beck
Hjalpforeningens
generalpresident

Den hdir genera-
tionen anmodas
forsvara ldran om
Jfamiljen som ald-
rig tidigare. Om
de inte kéinner till

skapelsen, fallet och férsoningen. I och med
jordens skapelse tillkom en plats dir familjen
kunde bo. Gud skapade mannen och kvin-
nan som de tva visentliga delarna i en familj.
Det ingick i var himmelske Faders plan att
Adam och Eva skulle beseglas och bilda en
evig familj.

Fallet gav familjen mojlighet att vixa. den kan de inte

Adam och Eva var familjeledare som valde "
forsvara den.

att ha en jordisk upplevelse. Fallet gjorde det
mojligt for dem att fa soner och dottrar.

Forsoningen gor det mojligt for familjen
att bli beseglad for evigt. Den gor det moj-
ligt for familjer att uppleva evig tillvixt och
fullkomning. Lycksalighetsplanen, som
ocksa kallas frilsningsplanen, var en plan
som skapades for familjer. Det uppvixande
sliktet behover forstd att familjen édr det
centrala i var lira.

Nir vi talar om att kvalificera oss for
det eviga livets vilsignelser s4 menar vi att
kvalificera oss for eviga familjer. Det hir var
Kristi lira, och den aterstilldes genom
profeten Joseph Smith. Den stir upp-
tecknad i Liran och férbunden
2:1-3:

”Se, jag skall uppenbara
pristadomet for er genom

FOTOILLUSTRATION STEVE BUNDERSON; FOTOGRAFI AV SYSTER BECK
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Vi har en ldra om
JSamiljen som grundas
pa skapelsen, fallet och
Jforsoningen.

profeten Elias hand, innan Her-
rens stora och fruktansvirda dag
kommer.

Och han skall inplanta i barnens
hjartan de l6ften som gavs till fiderna,
och barnens hjirtan skall vinda sig
till sina fider.

Om det inte vore sa, skulle hela
jorden bli fullstindigt 6delagd vid
hans ankomst.”

Det hir skriftstillet handlar om
tempelvilsignelser — férordningar
och férbund utan vilka jorden blir
“fullstandigt 6delagd”.

?Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” skrevs for att understryka
att familjen har en central roll i Skap-
arens plan.! Utan familjen finns det
ingen plan; det finns ingen orsak till
jordelivet.

Hot mot familjen

Forutom att vi alla maste for-
std ldran om familjen sd maste vi
ocksa forsta hoten mot familjen.
Om vi inte gor det kan vi inte for-
bereda oss for striden. Overallt
finns det bevis pa att familjen blir
alltmer oviktig. Firre gifter sig,
iktenskapséldern stiger och skils-
maissotalet stiger. Antalet utomikt-
enskapliga fodslar stiger. Antalet
aborter stiger och legaliseras alltmer.
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Vi ser liagre fodslotal. Vi ser det
ojimlika forhallandet mellan min
och kvinnor och vi ser kulturer som
fortfarande praktiserar misshandel
inom familjen. I manga fall blir
karridren viktigare 4n familjen.
Ménga av vara ungdomar kidnner
en allt mindre tilltro till familjen
som institution. De ligger allt storre
virde pa utbildning och allt mindre
vikt vid att bilda en evig familj.
Ménga ser inte bildandet av en
familj som ett trosbaserat arbete.
For dem ir det ett val ungefir som
att shoppa. Manga misstror ocksa
sin egen moraliska styrka och sina
kamraters moraliska styrka. Eftersom

Skilsmdssa, ndgot som blir allt
vanligare, dr ett av hoten mot
Jamiljen.

frestelserna 4r si svara 4r manga

osikra pa om de framgangsrikt kan
hélla sina forbund.

Manga ungdomar har ocksa otill-
rackliga och outvecklade sociala fird-
igheter, vilket 4r till hinder for dem
nir de ska bilda en evig familj. De blir
alltmer skickliga pa att samtala med
ndgon som befinner sig 8 mil bort
och mindre och mindre dugliga pa
att féra en konversation med nagon i
samma rum. Det gor det svart fér dem
att umgas med varandra.

Vi stills ocksa infér samma pro-
blem som vi kan lidsa om i Efesier-
brevet 6:12: "Ty vi strider inte mot
kott och blod utan mot furstar och
vildigheter och virldshirskare
hir i morkret, mot ondskans
andemakter i himlarna.” Poli-
tiska beslut fattas varje dag
som gar emot familjen, och den
lagliga definitionen av en familj
forindras runt om i virlden.
Pornografin hirjar. Den nya mal-
gruppen for dem som framstiller
pornografi 4r unga kvinnor.
Forildrar framstills som lojliga och
utan verklighetsanknytning. Familje-
fientliga mediabudskap finns 6verallt.
Ungdomar blir allt mindre lyhorda
infor behovet att bilda eviga familjer.

Vi ser hur det hir kan hinda nir
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vi liaser vad antikristen Korihor sade:
?Och salunda predikade han for dem
och vilseledde mangas hjirtan och
fick dem att lyfta upp sina huvuden

i sin ogudaktighet. Ja, han vilseledde
manga kvinnor, och 4ven min, till att
bedriva hor” (Alma 30:18). Satan vet

att han aldrig kommer att fa en kropp.

Han kommer aldrig att fi en familj.
Diarfor har han de unga kvinnorna
som malgrupp eftersom de kom-
mer att skapa kroppar for framtida
generationer.

Korihor var en antikrist. En anti-
krist 4r emot familjen. Allt vara
ungdomar far hora i virlden som ir
emot familjen 4r ocksa emot Kristus.
Sa enkelt 4r det. Om véara ungdomar
slutar tro pa sina fiders rittfirdiga

traditioner, som folket i Mosiah 26,
om véra ungdomar inte forstar sin del
i planen, kan de ledas vilse.

Undervisa det uppvaxande slaktet
Vad ir det vi hoppas att det hir
uppvixande sliktet ska forstd och
gora till foljd av det vi undervisar
dem om? Svaren pa den frigan och
huvuddelarna av liran om familjen
finns i tillkdnnagivandet om familjen.
President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sade att tillkinnagiv-
andet var “ett klargdrande och en
ytterligare bekriftelse av normer,

Ungdomarnas fordldrar och
ledare och ldrare bér undervisa
om ldran om familjen till det
uppvdxande siéktet sa som den
Jfinns upptecknad i skrifterna och
i tillkdinnagivandet om familjen.

FAMILJEN
AR EVIG

“Familjen ar inte en
jordisk tillfallighet.
Den existerade som
en organisatorisk
enhet i himlarna innan varlden
formades. Historiskt sett borjade
den pa jorden med Adam och Eva
enligt det som upptecknats i Forsta
Moseboken. Adam och Eva vigdes
och beseglades for tid och all evig-
het av Herren och darfér kommer
deras familj att besta for evigt.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “"The Family: A Proclamation to the
World", i Clothed with Charity: Talks from the
1996 Women's Conference (1997), sammanst.
av Dawn Hall Anderson, s. 134.

lirdomar och forfaringssitt” som den
hir kyrkan alltid har haft.?

President Ezra Taft Benson (1899—
1994) sade: "Denna orden ...[4r] en
slags familjestyrelse, dar en man och
kvinna ingar ett férbund med Gud
— precis som Adam och Eva gjorde
— for att beseglas for evigt [och] fa
avkomlingar ... och det 4r enda sittet
varigenom vi en dag kan se Guds
ansikte och leva.”?

Det uppvixande sliktet behover
forsta att befallningen att foroka sig
och uppfylla jorden (se (1 Mos
1:28; Mose 2:28) fortfarande

giller. Barnafodande ir en
handling som 4r baserad pa
tro. President Spencer W.
Kimball (1895-1985) sade:
"Det ir ytterst sjilviskt
av ett gift par att vigra
ha barn nir de har mojlighet
till det.”* Moderskap och faderskap
ir eviga roller. Bada har ansvaret fér
antingen den manliga eller kvinnliga
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TILL LARARE

"Ert viktigaste
intresse, er for-
namsta och nastan
enda plikt ar att
undervisa om
Herren Jesu Kristi evangelium sa
som det har uppenbarats i dessa
sista dagar. Ni ska undervisa om
detta evangelium och anvénda som
ert kallmaterial och er auktoritet
kyrkans standardverk och deras ord
vilka Gud har kallat att leda sitt folk
i dessa sista dagar.”

President J. Reuben Clark Jr. (1871-1961),
férste radgivare i forsta presidentskapet, Den
utstakade kursen for utbildningen i kyrkan,
rev. uppl. (2004), s. 10; se ocksa Undervisa
om evangeliet: Handbok fér KUV:s lérare och
ledare (2004), s. 4.

delen av planen. Ungdomsaren 4r ritt
tid att forbereda sig for dessa eviga
roller och ansvarsuppgifter.
Forildrar, lirare och ledare kan
hjalpa ungdomarna forbereda sig for
Abrahams vilsignelser. Vilka 4r da
dessa vilsignelser? Abraham talar om
det for oss i Abraham 1:2. Han siger
att han ville ha ”den rittighet vartill
jag skulle ordineras for att forvalta
... och ... vara en som 4dgde stor
kunskap ... och bli fader till manga
nationer, en fridsfurste, och da jag
Onskade ta emot undervisning och
hélla Guds bud, blev jag en rittmitig
arvinge, en hogprist med den ritt
som tillhérde fiderna”.
Var 4r de vilsignelser Abraham
fick? Endast de som beseglats
och vigts i templet kan fa dessa
vilsignelser. En man kan
inte bli en “fader till médnga
nationer” utan att ha beseg-
lats till sin hustru. P4 samma
sitt kunde inte Abraham pa
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ett rattmatigt sitt tillhora fiderna utan
en hustru som hade rittigheter som
tillhor modrarna.

Berittelserna om Abraham och Sara
och om Isak och Rebecka finns i Forsta
Moseboken. Abraham och Sara fick
bara en son, Isak. Om Abraham skulle
bli "fader till manga nationer”, hur
viktig var da inte Isaks hustru Rebecka?
Hon var sa viktig att han skickade sin
tjidnare manga mil for att finna den ritta
unga kvinnan — en som skulle halla
sina férbund, en som forstod vad det
innebar att bilda en evig famil;.

1 Forsta Moseboken 24:60
vilsignas Rebecka att bli mor
till "tusen ganger tiotusen”. Var

Vi forbereder vara ung-
domar for templet och
Jfor en evig familj.

far man sadana vilsignelser? Man far
dem i templet.

Berittelsen om Isak och Rebecka
ir ett exempel pa en man som har
nycklarna och en kvinna med inflyt-
ande som arbetar tillsammans for att

deras vilsignelser ska uppfyllas.
Deras berittelse dr av stor vikt.
Israels hus vilsignelser var beroende
av en man och kvinna som forstod
sina roller i planen och sitt ansvar att
bilda en evig familj, att foda barn och
att undervisa dem.
I var tid har vi ansvaret att sinda
ut "Isak” och "Rebecka” fran vara
hem och klassrum. Varje ung
man och ung kvinna behover
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forsta sin roll i det hir storslagna
kompanjonskapet — att de var och
en 4r en "Isak” eller en "Rebecka”.
Dé kommer de tydligt att veta vad de
maste gora.

Lev med hopp om evigt liv

Forildrar, larare och ledare: Lev i
ert hem, i era familjer och i era dkt-
enskap pa ett sadant sitt att ungdom-
arna kan hoppas pa evigt liv nir de
ser er. Lev och undervisa med sa stor
tydlighet att er undervisning tringer
igenom allt buller ungdomarna hor
och att det genomtrianger deras hjir-
tan och ber6r dem.

Lev i ert hem sa att ni klarar av det
grundliggande pa ett stralande sitt,
sa att ni avsiktigt visar att ni vill upp-
fylla era roller och ansvarsuppgifter
i familjen. Striva efter noggrannhet
snarare 4n fullkomning. Om ni har
era mal och ni 4r noga med hur ni
genomfor dem i ert hem sé kom-
mer ungdomarna att lira av er. De
lar sig att ni ber, studerar skrifterna
tillsammans, har hemafton tillsam-
mans, prioriterar maltiderna och talar
respektfullt om er dktenskapspartner.
Da far det uppvixande sliktet stort
hopp genom ert exempel.

Det har vet jag

Vi forbereder vara ungdomar for
templet och for en evig familj. De kan
uppleva minga hot som avskricker
dem fran att bilda en evig familj. Var
roll 4r att undervisa dem s att de inte
kan missforstd. Vi maste vara mycket
tydliga i friga om huvudpunkterna i
lirdomarna som finns i "Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden”.

Den hir generationen anmodas
forsvara liran om familjen som aldrig
tidigare. Om de inte kinner till den
kan de inte forsvara den. De behover
forsta templet och pristadomet.

President Kimball sade:

”Minga av de sociala band som
tidigare forstirkt och bevarat familjen
ir idag upplosta. Den tid ska komma
da endast de som har en djup och
aktiv tro pa familjen 4r i stind att
bevara sin familj bland den tilltagande
ondskan runt omkring oss ...

Somliga definierar ordet familj pa
ett sa otraditionellt sitt att de helt
definierar bort den ...

Vi, av alla minniskor, broder och
systrar, bor inte forledas av skenbara
argument om att familjeenheten pa
nagot sitt 4r knuten till en utveck-
lingsfas som samhillet gar igenom.

ANVAND “FAMILJEN: ETT
TILLKANNAGIVANDE FOR
VARLDEN"

o Satt upp ett exemplar av till-
kannagivandet hemma eller i
klassrummet.

¢ Uppmuntra ungdomarna att ha
ett exemplar av tillkdnnagivandet
i sina skrifter.

e Lanka viktiga uttalanden i till-
kdnnagivandet till lardomar som
kommer fran skrifterna.

e Studera och hanvisa till tillkan-
nagivandet under familjens
hemafton.

Det star oss fritt att motsta de rorelser
som forminskar familjens betydelse
och som forstorar upp betydelsen
av sjdlvisk individualism. Vi vet att
familjen 4r evig.”®

Jesu Kristi evangelium 4r sant. Det
aterstilldes genom profeten Joseph
Smith. Vi har evangeliets fullhet i dag.
Vi 4r soner och dottrar till himmelska
fordldrar som sinde ivig oss till denna
jordiska upplevelse for att forbereda
oss for den eviga familjens vilsignelse.
Jag bir mitt vittnesbord om var Frils-
are Jesus Kristus, att vi genom hans
forsoning kan bli fullkomliga och upp-
fylla vért ansvar i véra jordiska familjer,
och att vi genom hans foérsoning har
16fte om evigt liv i en familj. B

Fran en utsdndning till seminarie- och institutléir-
are den 4 augusti 2009.

SLUTNOTER

1. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

2. Gordon B. Hinckley, "Hall stind mot virld-
ens bedrigerier”, Nordstjdrnan, jan. 1996,
s. 100.

3. Ezra Taft Benson, "Vad jag hoppas att ni lir
era barn om templet”, Nordstjdrnan, maj
1986, s. 5.

4. Se Spencer W. Kimball, "Befist era hem mot

det onda”, Nordstjdrnan, okt. 1979, s. 9.

. Se Spencer W. Kimball, "Familjer kan vara

eviga”, Nordstjdirnan, nov. 1980, s. 5-6.

N
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JAG HITTADE EN KYRKA TILL SLUT

ag kinde en tomhet under storre  Milano. Jag ringde och pratade med fragade jag om jag kunde ringa dem
J delen av mitt liv och lingtade nagra medlemmar som var i stavs- om nagra veckor nir saker och ting
efter nagot att hélla fast vid. Jag miss-  centret. De ordnade sa att missionir- hade lugnat ner sig. Det gick bra och
tinkte att det jag letade efter kunde erna skulle ringa till mig. de gav mig telefonnumret till hjalpfor-
finnas i en kyrka, sd 4nda sedan jag Det hir skedde under en mycket eningspresidenten som ringde och
var ung undersokte jag ett antal reli-  hektisk tid f6r mig s nir missio- inbjod mig att komma till kyrkan pa
gioner och filosofier. Manga av dem nirerna ringde for att bestimma tid sondagen. Jag gick dit och tyckte om
var goda och fyllda av goda minni- precis allt dir: lektionerna, minni-
skor. Nagra av dem var konstiga och skorna och anden. Nir jag gick hem
hade inget av det jag sokte efter. var jag mycket glad.

Efter att ha sokt i manga ar blev Jag gick till kyrkan varje sondag
jag uttrakad och missmodig och under de foljande tvd manaderna.
gav upp. Jag bestimde mig for Sedan doptes jag i oktober 2008. Mitt
att bygga en relation till Gud sokande var inte bara over, det hade
pa egen hand och hélla mig fullbordats. Jag kinde inte lingre
borta fran organiserad den torst och lingtan som jag en
religion. gang gjorde.

En tid efter att jag fattat
det beslutet tittade jag
pé ett teveprogram som

Jag ar oerhort tacksam 6ver
att ha funnit sanningen, men
pa sitt och vis ir jag ledsen

handlade om andlighet. for att det tog sa lang tid for
Programvirden inter- mig att hitta Jesu Kristi evange-
vjuade en sista dagars lium. Trots det 4r jag tacksam
helig familj. Nir jag lyss- for upplevelserna jag hade
nade pa familjen kinde under mitt sokande. Eftersom
jag den kirlek och fasta jag letade pa si manga platser
tro som jag hade letat efter kinner jag extra stor tillfreds-
sa linge. Jag imponerades stillelse 6ver vetskapen om
ocksa av att sista dagars att jag har hittat ritt plats
heliga ligger stor vikt — platsen dir jag hor
vid familjen. Kanske hemma. B

skulle jag undersoka Barbara De Giglio,

bara en kyrka till. Lombardiet, Italien
Langst ner pa ag bestamde mig for att halla mig

teveskdrmen fanns borta fran organiserad religion.

ett telefonnum- Men en tid efter att jag hade beslutat

mer till Jesu Kristi det sag jag en intervju med en sista

Kyrka av Sista dagars helig familj pa teve.

Dagars Heliga i
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ILLUSTRATIONER ROBERT A. MCKAY

HUR BLIR DET
MED MIN
KARRIAR?

lIt verkade borja ordna sig for

mig. Jag hade tagit en examen
i musik frin Oxford-universitetet
och borjat arbeta for en profession-
ell orkester i Edinburgh i Skottland.
Jag avancerade i min karridr och fick
manga vinner.

Medan jag studerade hade jag
bestimt mig for att skjuta pa heltids-
missionen. Nu hade jag inte en tanke
pa att ga ut som missionir. Ridslan
for manga saker, sdrskilt for att min
karridr skulle ga i stopet, fick mig att
tro att jag var ett undantag och att jag
inte behovde tjina som missionir.
Uppoftringarna det skulle innebira
kindes for stora.

Men goda vinner och hirliga
andliga upplevelser fick mig att botja
tinka om. Kirleken fran en omtink-
sam, papasslig biskop hjilpte mig fa
ett starkare och mer innerligt vittnes-
bord om det aterstillda evangeliet.
Snart forstod jag att jag behovde
tacka ja till kallelsen att tjina. Jag
hade ingen aning om hur jag skulle
kunna g3 tillbaka till min karriir i den
konkurrenspriglade miljon efter tva
ar, men jag litade pa att Herren skulle
vilsigna mig for mitt beslut. Jag sade
upp mig fran jobbet utan att veta hur
saker och ting skulle 16sa sig.

Jag kallades att verka i Vistin-
dienmissionen som fransktalande
missionir. Jag fick svara utmaningar
men jag dlskade att tjina folket och

se deras liv férdndras. Under de tva
aren fokuserade jag enbart pa att soka
min himmelske Faders vilja. Genom
att osjilviskt tjdna andra upplevde jag
storre glidje 4n jag ndgonsin hade
vintat mig.

Nir jag kom hem frin missionen
sag jag virlden ur perspektivet nya
prioriteringar och virderingar, och jag
forsokte fortsitta att lata Jesus Kristus
vara det centrala i mitt liv. Jag borjade
genast soka jobb men det fanns inte
sd manga. Efter en rad misslyckade
jobbintervjuer insig jag att mina tvé
ar inom ett helt annat arbetsomrade
hade skrimt bort manga eventuella
arbetsgivare. Skulle missionen verk-
ligen kosta mig min karridr?

fter en rad misslyckade
jobbintervjuer insag jag att
mina tva ar inom ett helt annat
arbetsomrade hade skramt bort
- manga eventuella arbetsgivare.

Jag dr tacksam for att svaret var nej.
Nistan tre manader senare sig jag en
jobbannons som var perfekt fér mig.
Jag hade precis de kvalifikationer som
arbetet krivde. Dessutom krivdes det
att den anstillde kunde prata flytande
franska! Min mission 6ppnade dorren
for den hir mojligheten. Tre inter-
vjuer senare blev jag erbjuden jobbet.
Jag lag lingre fram i karridren 4n jag
skulle ha gjort om jag inte hade gatt
ut som missionir. Jag kinde Herrens
barmhirtighet och kirlek. Jag vet att
han forbereder vilsignelser for oss
nir vi gor var del.

Det som profeten Joseph Smith sade
ir sant: "Lat oss ... med glidje gora allt
det som star i var makt. Och sedan kan
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vi med stoOrsta forvissning sta stilla och
se Guds frilsning och hans arm upp-
enbaras” (L&F 123:17). B

David Hooson, London, England

JAG SADE
IFRAN TILL
MINA ARBETS-
KAMRATER

n morgon pa jobbet sade fabriks-
Echefema till alla anstillda att vi
férutom var timpenning skulle fa en
bonus for varje produkt vi tillverkade.
Ju mer vi producerade desto mer
skulle vi tjana. Det hir hinde fyra
manader innan jag skulle ga ut som
missionir, si nu kunde jag tjina mer
pengar for att betala for den tiden.

Produktionen ¢kade markant och
dven var lon. Jag arbetade vid en
gummipress som kriavde tre man for att
koras och varje gang en gummiform
kom ut ur inkubatorn och aktiverade
den automatiska riknaren sag jag fram-
for mig hur pengarna vixte pa banken.

Men den nya bonusen uppmunt-
rade ocksa till fusk. En medarbet-
are brukade smyga sig in bredvid
den automatiska riknaren och peta
till spaken nagra extra ganger och
sedan atervinda till sin arbetsplats.
Jag flinade nir jag sag det, skakade
pa huvudet och fortsatte arbeta. Jag
kinde att sa linge det inte var jag
som manipulerade riknaren si var jag
fortfarande hederlig.

Men det drojde inte linge forrin
jag insag att det inte hade nagon

40 Liahona

betydelse vem som drog i riknaren

eftersom jag fick lika mycket betalt
som de andra i mitt arbetslag. Jag var
lika skyldig till att stjila fran foretaget
som de andra. Skulle jag bekosta min
mission med stulna pengar?

Jag oroade mig for vad jag skulle
gora. Lonen var ju inte sd mycket
storre. Manga skulle siga att det inte
var virt att grubbla over, men jag var
bekymrad. Jag visste att jag behovde
prata med de andra i arbetslaget.



en nya bonusen uppmuntrade till
fusk. En medarbetare brukade
smyga sig in bredvid den automatiska
rdknaren och peta till spaken nagra
extra ganger.

”Skojar du?” sade Bob (namnen har
dndrats), den 4ldste i laget. "Alla fuskar.
Cheferna ocksa. De forvintar sig det.”

Han sig inget fel med det han
gjorde. Vad annat kunde jag gora?
Aven utan manipuleringen med

produktionsvolymen var var press
den mest produktiva pa vart skift. Jag
horde ofta andra siga att de 6nskade
att de arbetade i vart lag.
”Jag kan byta plats med Jack vid
den andra pressen”, sade jag till Bob.
"Jag tycker du ir idiotisk”, sade
han, "men jag kan jobba med Jack”.
Nir Jack och jag hade bytt lag
paminde Bob mig ofta om hur
mycket mer pengar han tjdnade 4n
jag. Jag kom att tinka pa orden fran
”En grundval blev lagd”: "Ej rdds, jag
ir med dig, nu frimodig var.” Orden
hjilpte mig att bortse fran Bobs pikar.
Det drojde inte sd linge forrdn Bob
kom och sade att det inte gick sa bra

att arbeta med Jack och att laget ville
ha mig tillbaka. Jag blev férvinad. Jag
sade till Bob att jag kunde komma till-
baka men att det inte fick forekomma
nagot fusk. Han gick med pa det. Mitt
gamla lag var glada att ha mig tillbaka
och det blev inget mer fuskande.

Jag forvintade mig att bli provad
fore missionen men jag trodde inte
att min 4rlighet och mitt mod skulle
provas. Jag dr tacksam Over att Herren
var med mig och gav mig sitt bistind
nir jag behovde styrka att gora det
som var ritt.' l
Kenneth Hurst, Alabama, USA

SLUTNOT
1. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr. 38.

VI VANDE OSS TILL GUD

n sondag fick var stav hora den
Eunderbara nyheten att dldste
Carlos H. Amado i de sjuttios kvorum
skulle komma och tala till var stav pa
tisdagskvillen. Min familj och jag var
overfortjusta men jag undrade hur vi
skulle hinna till motet.

Som gymnasieldrare undervisade
jag en klass pa tisdagskvillar. Och jag
fick sillan ta ledigt. Vi i familjen visste
inte vad vi skulle gora, men vi var
fast beslutna att fi hora dldste Amado
tala, sa vi vinde oss till var himmelske
Fader i bon och hoppades att han
skulle gora det mojligt.

Dagen fore konferensen kinde
jag mig manad att fraga rektorn
om jag kunde avsluta lektionen 20
minuter tidigare sa att min familj och
jag kunde vara med pa motet. Nir

jag kom in pa hennes kontor hann
jag inte siga ett enda ord forrdn hon
frigade mig om det gick bra att ha
tisdagens lektion tva timmar tidigare
in normalt. Det innebar att lek-
tionen skulle vara 6ver tva timmar
tidigare.

Vilken vilsignelse det var for oss.
Vi kom till métet i god tid och kidnde
Anden nir vi horde en av Herrens lar-
jungar tala. Var femarige son fick till
och med mojlighet att krama om och
prata lite med 4ldste Amado innan
motet borjade. Vi atnjot en stark Ande
tillsammans med resten av dhérarna.
Dessutom fick vi ett vittnesbérd som
familj om att var himmelske Fader
kinner till vara onskningar och hor
vara boner. B

Miguel Troncoso, Santa Cruz, Argentina
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HEMLARAR- OCH
BESOKSLARARUNDERVISNING:
ETT

jalparbete

ar du nyligen kallats som

9 || ag vet att vi 4r i slutet av manaden och jag

4r sa ledsen att vi inte har haft mojlighet att

ge dig besokslirarnas budskap”, sade syster
Julie B. Becks besokslirare. Men samtidigt som
hon uttalade orden var hon pa vig ut fran Hjilpfor-
eningens generalpresidents hem med en korg
klader som hon skulle stryka och limna tillbaka till
syster Beck. ”Tror du att vi kan rikna det hir som
ett besok?” fragade hon syster Beck tveksamt.

Nir syster Beck aterger den hir hindelsen far
hon térar i 6gonen och fragar: "Hur kunde min
underbara vin och hingivna besokslirare nagon-
sin kdnna att jag inte hade fatt nagot besok eller
nagon omsorg? Det var inte forsta gingen hon
hade kommit f6rbi for att hjilpa till med nagot
den manaden. Hur kunde hon missa att hon hela
tiden tjanade och vilsignade min familj? Hennes
kirlek och omsorg om mig ir ett stort exempel pa
besoksverksamhet. Naturligtvis kunde hon rap-
portera att jag hade fatt besok!”

Som syster Becks upplevelse visar 4r inspirerad
besoks- och hemverksamhet mer 4n ett formellt
besok, och den tar aldrig slut. Hem- och besoks-
verksamheten handlar mer om att ta hand om
minniskor 4n att genomféra en uppgift, och nir
besoken utfors pa ritt sitt s representerar de
omvardnad, inte antal. Vi har i uppgift att vaka
6ver och tjana varandra si som Frilsaren gjorde.
Hir 4r nagra forslag som kan vara till hjilp:

hem- eller beséksldrare? Titta
pa de foljande nio forsiagen.

Hall reda pa vem du besoker och vem din
besokskamrat ir. Pristadomets eller Hjalpfor-
eningens ledare i din forsamling eller gren bor ge
dig namn och kontaktinformation for varje familj
eller enskild som du fatt i uppgift att besoka.
Presentera dig for din kamrat och for personerna
du ska besoka och borja bygga en relation.

GOr dina besok. Triffas hemma hos personen
om mojligt. Om det inte gir kan ni triffas nira
personens arbetsplats, ta en promenad tillsam-
mans eller triffas fore eller efter sondagens
moten. Undervisa och inspirera varandra — kan-
ske genom att borja med budskapet fran forsta
presidentskapet eller besokslararnas budskap.
Bir ditt vittnesbord. Beritta vad som hinder i ditt
liv. Utveckla ett kirleksfullt band genom att vara
vinlig och omtinksam. Lyssna uppriktigt. Behall
fortroenden som andra ger dig. Fortsitt att vara
en vin — tillit stirks ofta med tiden.

Be med och for dem du undervisar. I slutet
av besoket kan det vara limpligt att fraga:

”Kan vi halla en bon tillsammans?” Familjens
overhuvud bor vilja vem som ska be. Fortsitt
att be for dem du besoker under dagarna och
veckorna mellan bestken. Be din himmelske
Fader om hjilp att veta hur du ska vaka 6ver
och ilska dem.

Var till hjilp. Var uppmirksam pa och for-
utse behov. Om en syster du besoker till



FOTOILLUSTRATIONER ROBERT CASEY, CRAIG DIMOND, JOHN LUKE OCH JERRY GARNS

"Jag fick ett
telefonsamtal
fran en orolig
mor i en stat
langt borta.
Hon berattade
att hennes
ogifta dotter hade flyttat till en
annan stad, langt hemifran. Hon
anade genom den bristfalliga
kontakten hon hade med sin
dotter att nagot var fel, frukt-
ansvart fel. Modern oroade sig
for dotterns moraliska sakerhet.
Hon vadjade till mig att hjalpa
hennes dotter.

Sa jag tog reda pa vem dot-
terns hemlarare var. Jag ringde
honom. Han var ung. Men han
och hans kamrat hade bada
vaknat mitt i natten, inte bara
med oro for flickan utan ocksa
med inspiration om att hon var
pa vag att gora val som skulle
medfdra sorg och bedrévelse.
Och enbart med denna inspi-
ration fran Anden akte de for
att besdka henne. Forst ville
hon inte beratta ndgot om sin

LT L TEE TR TEL TR

situation. De vadjade till henne
att omvanda sig och félja den
vag som Herren hade berett

at henne och som hennes mor
och far hade lart henne att
folja. Hon insdg medan hon
lyssnade att det enda sattet
som de kunde ha vetat allt de
visste om hennes liv, var om det
kom fran Gud. En mors bon
hade natt var himmelske Fader
och den Helige Anden hade
sants ner till hemlararna med
ett drende ...

Din tro véxer nar du tjanar
Herren genom att visa omsorg
om var himmelske Faders barn
som Herrens larare i deras hem.
Dina boner blir besvarade. Du lar
dig for egen del att han lever, att
han alskar oss och att han aven
sander inspiration till dem som
bara har borjan till tro pa honom
och en dnskan att tjdna honom
och hans kyrka.”

President Henry B. Eyring, f6rste radgiv-
are i forsta presidentskapet, “Andens
gavor for svara tider” (KUV:s brasafton
for unga vuxna, 10 sep. 2006), Ids.org/
broadcast.
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Valsignelser som besoksverksamheten
ger

Silvia H. Allred

forsta radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap

om vuxen syster i kyrkan far ¢ ha gott inflytande pa och

du mojligheten och ansvaret

stirka systrarna

att tjina som besokslirare. I » mojlighet att erbjuda hjilp
den egenskapen far du tillfille och hjilpa dem vid behov
att gbra mycket gott. Nir du * kinna hur Anden vigleder

besoker dina tilldelade systrar

far du:

* ldra kidnna och dlska systrarna
du besoker och bli vin med

dem

dig i arbetet

* kdnna glidje genom ditt
tjanande

* stirkas andligen som en
Guds dotter i forbundet.

* mojlighet att beritta om

och vittna om evangeliets

lirdomar

Liahona

exempel snart ska ha ett prov i skolan kan

du laga middag till henne nidgon gang under
veckan sa att hon har mer tid till att studera.
Om brodern du besoker soker jobb kan du
presentera honom for personer som kanske
kan vara till hjilp.

Stall fragor som ar till hjalp. Fragor kan
leda till tillfillen att ge trost, prata om relevanta
evangelieprinciper och att tjina pa ett menings-
fullt sitt. Du kan fraga: "Vad 4r det som bekym-
rar dig?” ”Vad har du for frigor om evangeliet?”
Eller sa kan du vara mer detaljerad: "Kan vi
hjilpa dig med hushallsarbetet?” *Vill du ha
skjuts till affiren eller till ett likarbesok?” Fragor
ger ofta bittre resultat 4n att bara siga: "Ring
oss om du behover nagot.”

Sok inspiration. Anden kan hjilpa dig veta
hur du kan hjidlpa dem som du har i uppgift att
bestka. Du kan fa maningar om vilka 2mnen
du ska ta upp eller hur du kan vara till hjilp.
Nir du lir kinna dem du besoker bittre kan
du ocksa bli manad att uppmuntra dem att ta
emot ytterligare forrittningar och forbund eller
att mer till fullo ta del av alla vilsignelser som
evangeliet erbjuder.

Rapportera riktig information. Rapportera
om den timliga och andliga vilfirden hos dem
du besoker, om hur du eventuellt har hjilpt
dem, och om eventuella behov. Rapportera
konfidentiell information direkt till hjalpfor-
enings- eller kvorumpresidenten.

Samordna med din kamrat. Dela med din
kamrat upp ansvaret efter behov for att kunna
kontakta och vaka over alla. Ni kanske maste
turas om att besoka och hjilpa dem ni besoker
och rapportera om deras vilfird.

Kom ihag. Hill reda pa viktiga hindelser for
dem du undervisar, till exempel fodelsedagar,
men ocksa dagliga hindelser som kan vara
viktiga for dem. B

FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND, MATTHEW REIER, DANNY SOLETA, WELDEN C. ANDERSEN OCH JERRY GARNS;

FOTOGRAFI AV SYSTER ALLRED, BUSATH PHOTOGRAPHY



Gladjen i att undervisa
om evangeliet
in hemlirarkamrat och
jag besokte ett dldre
par. Jag hade bara varit
hemma fran min mission
i nagra veckor men hade
redan borjat glomma hur
det kidndes att undervisa om
evangeliet. Men det besoket

Gladje i Herren

ag far proévningar, och
J nir saker och ting inte
gir som jag har tinkt 4r
det latt att klaga. Men mitt
perspektiv dndrades nir
min kamrat och jag fick i
uppgift att besoka en familj
som inte hade varit i kyr-
kan pa linge.

Under ett av vara besok
insag jag att familjens
problem fick mina problem
att verka som regndroppar
i havet. Det kindes inte
troligt att de skulle komma
till kyrkan men min kamrat
och jag fortsatte att arbeta
med dem.

En sondagsmorgon fore
sakramentsmotet kinde jag
att jag skulle stilla mig vid
dorren. Till min stora forvan-
ing sag jag var familj komma
in i kapellet! Det finns inte
ord att uttrycka hur glad jag
blev. Mina egna problem
uppslukades av glidjen i
Herren (se Alma 31:38).

Rati Mogotsi, Sydafrika

och lektionen vi holl tinde
ater lagan. Jag kinde Anden
sa starkt och allt jag kunde
gora var att le och forsoka
halla tillbaka tararna.

Hemlirarverksamheten
ar viktig for unga vuxna

for vi behover alla, oavsett

Morgondagens vanner
N ar jag akte hemifran for
att studera i Frankrike
fick besoksverksamheten
en ny mening for mig. Syst-
rarna jag fick i uppgift att
besoka var inte bara nagra
namn som jag vagt kunde
koppla ett ansikte till, utan
de blev nira vinner. Flera
ganger manades jag av den
Helige Anden vid sirskilda

omstindigheter, bli stirkta
av Anden. Virlden lockar
oss, och ett av de bista
sitten att halla oss borta
fran farliga stigar 4r att
undervisa om det ater-
stillda evangeliet.

Ramon Kaspers, Nederlanderna

tillfillen att be och ibland
fasta for dem eller att ringa,
trosta, lyssna, skriva till, ga
hem till eller bara ligga
armen runt dem. De hir
sma gesterna var betydel-
sefulla for dem, men de
var ocksa betydelsefulla
for mig.

Alla systrar var olika.
Nagra var i min alder,
andra var 4ldre. Nagra var

Alla aldrar &r den basta

ir jag fick i uppgift
N att besoka en ildre
kvinna undrade jag om vi
skulle ha nigot gemensamt
pa grund av aldersskill-
naden. Men jag insag snart
att Herren visste att det
passade sirskilt bra att just
min kamrat och jag besokte
den hir systern som
behoévde nigon att prata
med och som lyssnade pa
henne.

Jag insag att jag kunde
vara ett redskap i Herrens
hinder for att tjaina den
hir systern. Jag upptickte
ocksa att jag hade mycket
att ldra av henne. Nir vi
tillbringade tid tillsammans

sa blev bdda glada.
Teboho Ndaba, Sydafrika

unga, gifta modrar. Andra
var ensamstdende. Vara
besok gjorde att vi kunde
se bortom vara skillnader.
Jag flyttade nyligen till
en ny ort. Jag gladdes stor-
ligen nir jag fick i uppgift
att besoka nagra systrar.
Idag 4r de bara namn. I
morgon ir de vinner.

Nirina J-Randriamiharisoa,
Madagaskar
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Rakt p& sak

Mina vanner som inte
ar medlemmar i
kyrkan har pratat med
migomvyvad
som hdnder
i templet.
Hur kanner de till det,

och vad ska jag
sdaga om det?

Lé’lt for det forsta inte dina
vinners frigor bekymra
dig. Templets symboler och for-
rittningar har natt allminheten
pa olika sitt under drens lopp,
frimst genom personer som har
lamnat kyrkan. Men bara for att

minniskor utanfor kyrkan
kinner till sidana
saker s betyder
inte det att de 4r

mindre heliga.
Det som ar
viktigt 4r att

vi fortsitter att halla dem heliga
och visar var hingivenhet mot
Herren.

For det andra: Om nagon
fragar dig om templets ceremo-
nier kan du sanningsenligt siga
att du inte vet sd mycket om
dem eftersom du inte har varit
med om dem 4n. Men for att
klara upp missforstind kan du
forklara att vi gar till templet for
att ingd forbund med vér him-
melske Fader och att det “hjilper
oss [att] minnas Frilsaren, hans
roll i var himmelske Faders plan
och vart beslut att félja honom”
(Sta fast i din tro [2004], s. 146).
Templets symboler och cere-
monier 4r heliga och ska inte
nimnas offentligt, inte heller kan
de forstas eller uppskattas pa ett
lampligt sitt utanfor templet.

For att lira dig mer kan du
lisa foljande material som finns
pa vissa sprak pa LDS.org:

* Hiftet Forbered dig
for det heliga templet
(2003).

* Avsnittet "Tempel” i
Std fast i din tro, sidorna
146-149. &



FRAN VANSTER: FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER, STEVE BUNDERSON OCH ROBERT CASEY

tilltala
ledare
med
fornamn

bland kommer vi vara ledare

s ndra att vi frestas att bli
alltfor vardagliga i var relation
till dem. Det 4r forstas bra att
vara vinlig, men det 4r ocksa
viktigt att visa tillborlig respekt
for dem och deras dmbete. I
kyrkan 4r det en sed att till-
tala vuxna med "broder” eller
”syster”, en benimning som
bade visar respekt och pamin-
ner oss om att vi 4r barn till var
himmelske Fader. Andra mer
formella titlar som dldste, biskop
eller president, anvinds ocksa
for att visa respekt. Heltidsmis-
sionirer 4r foredomen i det hir
nir de kallar varandra ”4ldste”
eller ”syster”.

Det 4r viktigt att visa respekt
mot véra ledare i kyrkan och

komma ihag att trots att
de 4r vara vinner sa bor
vi i kyrkan hedra deras
dmbete och visa respekt
genom att kalla dem
’broder” eller "syster”. B

ett prasta-
domsansvar att
verka som
heltidsmissionayr.

nder senaste general-

konferensen sade presi-
dent Thomas S. Monson: ”Jag
[vinder] mig till er unga min i
aronska pristadomet och till er
unga min som ska bli 4ldster:
Jag upprepar det som profeter

linge har lirt — att varje virdig
och duglig ung man bor forbe-
reda sig att verka som missionir.
Missionsarbetet dr en prdsta-
domsplikt — en plikt som Herren
forvdntar sig av oss som har faitt
sd mycket.”!

En del av att ta emot prista-
domet 4r att samtycka till att ta
pa sig ansvarsuppgifterna och
plikterna som foljer med det.
Som med andra gavor var him-
melske Fader ger oss forvintar
han sig att du anviander prista-
domet till att vilsigna andra. "Ty
av den at vilken mycket 4r givet
krivs mycket” (L&F 82:3).

Birare av aronska prista-
domet ska "varna, forklara,
férmana och undervisa samt
inbjuda alla att komma till
Kristus” (L&F 20:59). Som pre-
sident Monson sade 4r det
vatje prastadomsbirares plikt
att verka som heltidsmissionr.
Pa missionsfiltet 4gnar du all
din energi, tid och koncentra-
tion at att uppfylla den plikten:
Du tjinar, predikar evangeliet
och inbjuder alla att komma
till Kristus. Naturligtvis far du
alltid vilsignelser nir du utfor
din plikt. Din mission blir en tid
nir du upplever stor glidje och

andlig tillvixt. H

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Vi mots tillsam-
mans igen”, Liahona, nov. 2010,
s. 5-06; kursivering tillagd.

Mars 2011

47

dYINOdD




VARA
EN HJALTE.

Folj profeten.
Forbered dig for
att verka som
missionar.

(Se L&F 15:6.)
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KA _

STANNA?

Bara ndgra dagar innan jag skulle dka ut som missiondr lades mina fordldrar
in pa sjukhus. Jag visste inte om jag kunde ldmna dem.

Rodolfo Giannini

ag hade den stora turen att ha en

vin som ledde mig till Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
fick undervisning av missionirer som
kallats av Gud att fora ut evangeliets
ljus till virlden. Tva ar efter mitt dop
kallades jag att verka i Italienmis-
sionen Milano. Innan jag akte hade jag
en miktig andlig upplevelse.

Mina forildrar var inte medlemmar
i kyrkan och delade inte min glidje
for det hir missiondrstillfillet. Vi hade
hemska gril som gjorde mig mycket
ledsen.
Tva dagar innan jag skulle aka

ut som missionir blev bada mina
forildrar plotsligt mycket sjuka. Min
mor fick hilsoproblem som hon var
tvungen att liggas in pa sjukhus for.
Inget lakarna forsokte med hjilpte.

Pappa hade skrumplever och likarna
sade att det skulle bli svart fér honom
att terhdmta sig.

Samma kvill knibojde jag i bon
till min himmelske Fader och sade:
”Fader, hjdlp mig. Min familj 4r sjuk
och jag kan inte limna dem under de
hir omstindigheterna. Jag ber, Fader,
hjilp mig veta om det 4r ritt att dka
eller stanna.”

Jag mediterade 6ver situationen i
nagra minuter. Sedan kinde jag en
liten men genomtringande rost som
sade: "Ha tro sa ordnar sig allt till det
bista.”

Trots sorgen jag kinde over att se
mina fordldrar sa daliga bestimde jag
mig for att ta planet till Rom och sedan
till Forenta staterna dir jag skulle fa
undervisning pa missionirsskolan.

Mina nitter pa missionirsskolan var
inte roliga. Jag tinkte hela tiden pa
mina foraldrar. Slutligen fick jag till-
stand av missionirsskolans president
att ringa dem och hora hur de madde.

Mamma sade glidjestralande till
mig pa telefonen att hon och pappa
hade upplevt ett underverk fran
Herren — ord jag aldrig skulle ha
forvintat mig fa hora fran en kvinna
utan storre tro. Hon sade att deras
hilsa forbittrades nir jag hade akt.
Likarna kunde inte forklara det. Mina
forildrar var friska och glada. Min
gladje var enorm.

Tack vare den hir upplevelsen har
mitt vittnesbord stirkts om kraften i
tro, bon och lydnad. Jag 4r tacksam
for att Herren tog hand om mina for-
aldrar under min mission. B
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TRONS
FORSVARARE

Kubangila Kasanza Celva fran Kinshasa i Demokratiska
republiken Kongo, dr en duktig deltagare i mdnga lag.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

nfallsspelaren frin det andra

laget dribblar fort mot malet.

Han verkar siker pa att han
ska gora mal. Men dd kommer Celva
ifatt honom, matchar hans fotsteg och
sparkar bort bollen. Sedan rusar han
ivdg i motsatt riktning.

”Jag spelar back”, siger 12-arige
Celva. "Det 4r mitt jobb att hindra det
andra laget fran att gbra mal.”

Celva ir just en sadan spelare som
man vill ha pa sin sida. Han ir tyst
men bestimd. Han 4r redo att arbeta
hart och tycker om att se alla i laget
lyckas. De hir egenskaperna gor
honom ocksa till en duktig spelare i
andra lag — i kyrkan och familjen.
Samma sak 4r det med hans villighet
att forsvara tron.

Celva och Nephi
Celvas favoritskriftstille 4r 1 Nephi
3:7: ”Jag skall ga och gora det som

50 Liahona

Herren har befallt.” Liksom Nephi litar
Celva pa Herren. "Han ber mig inte
gbra ndgot utan att bereda ett sitt for
mig att gora det pa. Han stirker mig
och sinder andra att hjilpa mig.”

GOr det

”Att lyssna pa det vi far lira oss
om evangeliet 4r viktigt”, siger Celva.
"Men det 4r ocksa viktigt att géra det
som vi blir undervisade om.” Han
kommer ihag sitt dop och forsoker
anvinda den Helige Andens gava
varje dag till att gora kloka val. Han
har just fatt aronska priastadomet,
ser fram emot att komma till templet
en dag for att ingd fler férbund med
Herren och planerar att g4 ut som
heltidsmissionir. Han vill vara ett gott
exempel for sina broder och hjilpa
sin mamma och pappa.

”Jag hedrar mamma och pappa
genom att gora det de ber mig om
och genom att hélla var himmelske
Faders bud”, siger han. "Som 4ldsta

barnet vet jag att det 4r viktigt att jag
ir ett gott exempel for mina bro-
der, for det jag gor kommer

de formodligen att gora

ocksa.”

Haller sig stark
Celva vet att det 4r viktigt att
arbeta hart, bade inom sporten och

VAD BETYDER
ETT NAMN?

Celva ér ett namn som
betyder nagot speciellt.
Det ar en kombination
av Celvas pappas namn,
Celestin, och mam-
mans, Valerie. ”Det paminner mig om
hur mycket de vill vara tillsammans och
skapa en lycklig familj", séger Celva.

Hans broders namn har ocksa
sarskild betydelse. Nathan, 7 ar, har
fatt sitt namn efter en vis man i Bibeln.
Beni, 4 ar, betyder "valsignad”. Och
tvaaringens namn ar Celestin Jr, efter
pappan, men alla kallar honom fér Le
Petit (“lillen”).
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i evangeliet. Familjebon
och enskild bon, skriftstudier
enskilt och med familjen, hemaf-
ton — allt 4r en del av hans vanliga
rutin. Han har ett vittnesbérd om
Visdomsordet och vet att en del
saker 4r bra att 4ta men att det finns
annat som ir daligt. "Idrottsmin
borde inte dricka 6", siger han med
eftertryck.

En sann férsvarare

Nir kyrkan nu fortsitter framat,
in i framtiden, kidnns det bra att veta
att det finns starka unga min som
Celva som 4r angeldgna om att gora
det ritta. ”Jag vet att min himmelske
Fader lever, att Jesus Kristus 4r verklig
och att Joseph Smith var den profet
som aterstillde evangeliet till jorden”,
siger Celva. "Jag har det vittnesbordet
och kommer alltid att forsvara kyrkan
pa alla sitt.” W




Frélsaren larde oss att vi inte
behéver tolerera ondska. “Jesus
kom in pa tempelplatsen och ...
slog omkull borden fér dem som
védxlade pengar.”

olerans i4r en dygd som vi har

stort behov av i denna turbu-

lenta virld. Men vi maste inse
att det 4r skillnad mellan tolerans och
att tolerera. Din ilskvirda tolerans
gentemot en person ger inte honom
eller henne licens att gora fel, inte
heller forpliktigar din tolerans att du
tolererar hans eller hennes férsyndel-
ser. Den skillnaden 4r grundliggande
for att man ska forsta vad den hir
viktiga dygden handlar om.

Tva stora bud

Vara frimsta prioriteringar i livet 4r
att 4lska Gud och att dlska var nista.!
I vid bemirkelse omfattar detta var

"nista” i var familj, i vart samhille,

var nation och vér virld. Lydnad mot
det andra budet gor det littare att
lyda det forsta budet. "Nir ni 4r i era
medminniskors tjanst, 4r ni endast i
er Guds tjanst” (Mosiah 2:17).

Dopet 6verbryggar olikheter
i bakgrund

P4 varje kontinent och pa havets
alla 6ar samlas de trofasta till Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Skillnader i kulturell bakgrund, sprak,
kon och ansiktsform bleknar i betyd-
else nir medlemmarna forlorar sig i
att tjdna sin 4lskade Frilsare.

Det 4r endast kunskapen om Guds
sanna faderskap som kan ge en full-
komlig uppskattning for minniskans
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tolerans

JESUS RENSAR TEMPLET, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAND AV FREDERIKSBORGS NATIONALHISTORISKA MUSEUM | HILLERZD, DANMARK

sanna broderskap. Den kunskapen vicker en
Onskan att bygga broar av samarbete i stillet
for murar av segregation.

Intolerans sar stridighet medan tolerans
tringer undan stridighet. Tolerans 4r nyckeln
som Oppnar dorren till dmsesidig forstaelse
och kirlek.

Riskerna med gransl6s tolerans

Nu vill jag dock komma med ett viktigt
varningens ord. Man kan felaktigt anta att
om lite av nagot 4r bra s& maste mycket av
det vara bittre. S3 4r det inte! Overdoser av
behovlig medicin kan vara giftiga. Grinslos
barmhirtighet kan motarbeta rittvisan. Sa
kan ocksa tolerans, utan grinser, leda till
ryggradslos eftergivenhet.

Herren har dragit linjer for att faststilla
godtagbara grinser for tolerans. Faran
uppstar nir dessa gudomliga grinser ver-
skrids. Liksom fordldrar lar sma barn att inte
springa och leka pa gatan, lirde Frilsaren
oss att vi inte behover tolerera ondska.
"Jesus kom in pa tempelplatsen och ...
slog omkull borden for dem som vixlade
pengar” (Matt 21:12; se ocksa Mark 11:15).
Herren ilskar syndaren, men har sagt att
han inte kan ”se pa synd med den minsta
grad av overseende” (L&F 1:31).

Akta kirlek till syndaren manar till modig
konfrontation — inte eftergivenhet! Akta kir-
lek stodjer inte ett sjalvdestruktivt beteende.

Tolerans och 6msesidig respekt
Var hingivenhet mot Frilsaren far oss att
forakta synden men den far oss ocksa att

folja hans bud att 4dlska var nista. Vi lever
tillsammans pa den hir jorden som vi ska
varda, ligga under oss och dela med tack-
samhet.” Var och en av oss kan hjilpa till att
gora livet i den hir virlden till en angendmare
upplevelse.

Forsta presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum gjorde ett offentligt uttalande
som jag citerar fran:

"Det 4r moraliskt fel av en person eller
grupp att forneka nigon hans eller hen-
nes obestridliga virdighet pa grund av den
tragiska och motbjudande teorin om att det
finns 6verldgsna raser eller kulturer.

Vi uppmanar alla minniskor 6verallt att
pa nytt besluta sig for att anamma de tidlésa
idealen tolerans och 6msesidig respekt. Vi tror
uppriktigt att ndr vi visar varandra hiansyn och
medkinsla uppticker vi att vi alla kan leva
tillsammans i fred trots stora olikheter.”?

Tillsammans kan vi vara intoleranta i
fraga om Overtridelse men toleranta mot var
nista med olikheter som han eller hon haller
heliga. Vara ilskade broder och systrar Gver
hela virlden ir alla Guds barn. Han 4r var
Fader. Hans Son Jesus 4r Kristus. Hans kyrka
har aterstillts till jorden i dess sista dagar for
att vilsigna alla Guds barn. B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 1994.

SLUTNOTER

1. Se Matt 22:36-40; Joh 13:34-35; 15:12, 17; Rom 13:8;
1 Tess 3:12; 4:9; 1 Petr 1:22; 1 Joh 3:11, 23; 4:7, 11-12;
2 Joh 1:5.

2. Se 1 Mos 1:28; L&F 59:15-21; Mose 2:28; Abraham
4:28.

3. Uttalande av forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum den 18 oktober 1992; citerat i
”Church Exhorts Ethnic, Religious Tolerance”, Church
News, 24 okt. 1992, s. 4.

Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum
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Aldste
Koichi Aoyagi
i de sjuttios kvorum
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om tondring i Matsumoto i Japan var

jag mycket intresserad av att lira mig

engelska. Vid 17 ars dlder gick jag med i
engelskaklubben péd mitt gymnasium. I borjan
av skolaret bestimde sig klubben fér att hitta
en person med engelska som modersmal
som kunde ldra oss konversera. Vi letade och
letade men de engelskalirare vi pratade med
ville ha betalt och klubben hade inte rad med
det. Vi blev missmodiga och gav nistan upp.

Men si en dag nir jag cyklade till skolan

sdg jag nagra unga amerikaner i kostym som
delade ut flygblad. Jag tog ett och lade det i
fickan. Efter skolan studerade jag papperet
och sag att det var en inbjudan att nirvara vid
en kostnadsfri kurs i konversationsengelska.
Pi flygbladet stod namnet "Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga”. Jag hade aldrig hort
talas om en sidan kyrka men var 6verfortjust.
Jag hade 16st engelskaklubbens problem!

Omkring 30 klubbmedlemmar gick till-
sammans med mig pa den nistkommande
lektionen. Missionirerna undervisade oss
och vi hade alla mycket trevligt. Fran allra
forsta lektionen mirkte jag att det var nagot
annorlunda med missionirerna. Deras virme,
karlek, positiva instillning och gladlynthet
hade stor inverkan pa mig. Det verkade lysa
om dem. Jag hade aldrig forr triffat niagra
som de.

Efter flera veckor borjade jag fraiga missio-
nirerna om deras kyrka och de frigade om
jag ville veta mer. Jag tackade ja och de gav
mig missionirslektionerna. Just da varken
forstod jag eller uppskattade helt vikten av
det jag fick ldra mig, men jag kinde Anden
och jag insag att principerna som missionir-
erna undervisade mig om var bra. Nir de
uppmanade mig att dopas sade jag ja.

Men innan jag doptes behovde jag fA mina
foraldrars tillstand. Forst var de helt emot
det. Kristendomens liror var frimmande och
konstiga for dem. Men jag var dnnu inte redo
att ge upp. Jag bad missionirerna komma
hem till mig och forklara for mina forildrar
vad kyrkan handlar om, vad missionirerna

hade undervisat mig om och vad som for-
vintades av mig. Anden uppmjukade mina
foraldrars hjirtan och den hir gingen gav de
mig tillatelse att dopas.

Pa drift

Nir jag hade dopts och konfirmerats gick
jag till den lilla grenen i Matsumoto med
12 till 15 aktiva medlemmar. Jag fick vin-
ner och det var roligt att komma dit varje
sondag. Omkring ett ar senare var jag klar
med gymnasiet och flyttade till Yokohama
for att ga pa ett universitet. Nirmaste gren
var Tokyo centrala gren som hade 6ver 150
aktiva medlemmar. Nir jag kom till den nya
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grenen kidnde jag mig som en lantis i den
stora staden. Det var svart att fa vinner. En
sondag stannade jag hemma i stillet for att
ga till kyrkan. Snart slutade jag ga helt och
héllet. Jag borjade bli vin med klasskamrater
som inte var medlemmar och kom lingre och
lingre bort frin kyrkan.

Detta fortsatte i flera manader. Men sa en
dag fick jag ett brev frin en syster i Matsu-
moto gren. "Jag horde att du har slutat ga till
kyrkan”, skrev hon. Jag blev forvanad. Tyd-
ligen hade nagon frin min nya gren talat om
for henne att jag inte gick till kyrkan langre!
Systern fortsatte sitt brev med att citera Liran
och forbunden 121:34: "Se, manga 4r kallade,
men fa 4r utvalda.” Sedan skrev hon: ”Koichi,

ASN

du har dopts som medlem i kyrkan. Du
har kallats, men du 4r inte lingre bland de
utvalda.”

Nir jag liste de orden fylldes jag av skuld-
kinslor. Jag forstod att jag behovde fordndra
mig pa nagot sitt. Jag insdg att jag inte hade
ett starkt vittnesbord. Jag var inte siker pa
om Gud levde och jag visste inte om Jesus
Kristus var min Frilsare. I flera dagar kinde
jag obehag nir jag tinkte pd budskapet i
brevet. Jag visste inte vad jag skulle gora.
Men sa en morgon kom jag att tinka pa
nagot som missionirerna hade lirt mig. De
hade bett mig ldsa Moroni 10:3-5 och lovat
att jag kunde fa veta sanningen sjilv. Jag

beslutade mig for att be. Om jag inte kdnde
nagot kunde jag helt bortse fran kyrkan och
buden och aldrig ga dit igen. Men om jag
fick ett svar, som Moroni lovade, sa skulle jag
beh6va omvinda mig, ta till mig evangeliet
av hela mitt hjirta, komma tillbaka till kyrkan
och gora allt jag kunde for att folja buden.

Nir jag knidbojde och bad den morgonen
vidjade jag till min himmelske Fader att svara
mig. "Om du lever — om du 4r verklig”, bad
jag, "1at mig da fa veta det.” Jag bad for att fa
veta om Jesus Kristus var min Frilsare och
om kyrkan var sann. Nir jag hade avslutat
boénen kinde jag plotsligt nagot speciellt. Jag
omgavs av en varm kinsla och mitt hjirta
fylldes av gladje. Jag forstod sanningen: Gud
lever verkligen, och Jesus dr min Frilsare.
Herrens kyrka éterstilldes verkligen av pro-
feten Joseph Smith och Mormons bok 4r
Guds ord.

Det behover knappast sigas att jag bad
om forlatelse samma dag och beslutade mig
for att folja buden. Jag borjade ga till kyrkan
igen och lovade Herren att jag skulle gora

Det ar en sak
att dopas. Det
ar en annan
att halla ut till
anden.
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FYRA MAL

1. Skaffa dig en sa
bra utbildning som
mdjligt.

2. Verka som
heltidsmissionaér.

3. Gift dig i templet.

4. Skaffa dig fardig-
heter sa att du kan
forsorja en familj.

56 Liahona

vad som 4n krivdes for att forbli
trofast.

En kort tid senare borjade
kyrkan gora upp planer pa att
bygga ett kapell i Yokohama.
Medlemmarna i grenen forvint-
ades bidra med pengar och
arbete for uppférandet av ka-
pellet. Nir missionspresidenten
uppmanade medlemmarna att
bidra med sd mycket de kunde
kom jag ihdg mitt beslut att gora vad
Herren 4n bad mig om. Sa varje dag
efter skolan i nistan ett ar hjilpte jag till
med att bygga kapellet.

Fyra mal att uppna

Vid omkring samma tid kom Zldste Spen-
cer W. Kimball (1895-1985), da i de tolv
apostlarnas kvorum, pa besok till Japan och
uppmanade kyrkans ungdomar att uppna
fyra mal: (1) skaffa en sa bra utbildning som
mojligt, (2) verka som heltidsmissionirer,
sdrskilt de unga minnen, (3) gifta sig i temp-
let och (4) skaffa sig fardigheter for att kunna
forsorja en familj. Innan dess hade jag aldrig
planerat att uppna dessa fyra mal. Men jag
knibojde och bad: "Himmelske Fader, jag vill
uppna de hir fyra malen. Snilla, hjilp mig.”

Jag visste att jag, for att kunna halla mig
kvar pa de utvaldas vig, behovde folja Her-
rens tjdnares rad. Jag bestimde mig for att
gora allt jag kunde for att folja dldste Kimballs
rad och arbeta flitigt for att bygga upp kyrkan.

Under flera ar direfter fortsatte jag att arbeta
mot mina fyra mal. Jag verkade som byggnads-
missiondr i tva ar och hjilpte till att bygga tva
kapell i mitt hemland. Sedan kallades jag att
g4 ut som proselyterande heltidsmissionir. En
kort tid efter att jag dtervint hem gifte jag mig
i templet med kvinnan frin Matsumoto gren
som hade skrivit det dér brevet till mig. Senare
fick jag mitt drémjobb i ett utlandsbaserat



handelsforetag. Nir jag foljde Herrens ord

och profeternas rad kinde jag aterigen att jag
befann mig pa de utvaldas vig. Och jag stravar
efter att halla mig kvar pa den vigen idag.

Hor hans rost

Mina unga broder och systrar, Frilsaren
kallar hela tiden pa oss alla och inbjuder oss
att f6lja honom. Herren sade: "Mina fér lyss-
nar till min rost ... och de foljer mig” (Joh
10:27). Du har hort Herrens rost. Du har foljt
honom genom att dopas in i hans kyrka. Du
har i sanning blivit kallad. Men att vara utvald
ir nagot helt annat.

Bestim dig nu for att du ska gora vad
som 4n krivs for att forbli trofast. Bestim dig
for att halla ut till inden genom att f6lja alla
Guds bud. Sitt upp rittfardiga och virdiga
mal. Skaffa dig en utbildning, verka som
missionir, gift dig i templet och forsorj din
familj, bade andligt och timligt. Om du inte
har fatt ett vittnesbord dnnu ber jag dig att
g4 ner pa dina knin och be din himmelske
Fader hjilpa dig att fi kunskap om sann-
ingen. Nir sedan svaren kommer, bestim dig
da for att helhjirtat utfora Herrens verk. Gor
vad som dn krivs for att komma in pa de
utvaldas vig. B
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Flickan med det vackra

eendet

Jag var rddd, men jag hittade ett hemligt vapen som hjdlpte mig évervinna rddslan.

Michelle Glauser

manader hade jag forberett mig for

den hir dagen tillsammans med

min pianolirare. Jag skulle delta i
Achievement in Music, en arlig tivling
dir musikelever testas i allt mojligt —
fran teorikunskaper till dynamiken i
ett inovat musikstycke. Slutligen var
dagen inne, och tillsammans med den
kom nervositeten.

Den virsta delen av tivlingen
var nir man skulle framfora olika
stycken infér domare. Jag kunde mina
musikstycken, men hinderna darrade
medan jag spelade.

Framf6randet jag hade gruvat mig
for var over. Jag kunde slappna av for
nu behovde jag bara ge min muntliga
rapport om en kompositor. Jag hittade
ratt plats och vintade i en ko framfor
tva dorrar. Jag tittade nyfiket in genom
dorren till vinster. En vinlig larare
uppmuntrade eleverna nir de nervost
gick in for att bekanta sig med henne.
Det var tydligt att hon ville fa dem

att kdnna sig vil till mods.

Sedan tittade jag in genom dorren
till hoger. En annan pianolirare var
dir inne. Hon var 4ldre och hade en
string blick som fick mina hinder att
borja kallsvettas. Ju mer jag sag henne
prata med eleverna, desto riddare
blev jag. Allt jag kunde tinka var: "Jag
hoppas jag far den forsta domaren.”

Jag laste min rapport om och om
igen. Nir jag stod lingst fram i kon
hoppades jag att personen till vins-
ter skulle bli klar forst. Men till min
forfiran borjade eleven till hoger att
g4 mot dorren. Jag vigade inte g
in i rummet. Sedan fick jag plotsligt
tanken: "Le bara sa stort du kan.”

Jag gick in med spinstiga steg och
det storsta leende jag ndgonsin haft. Det
4ar som de siger: Om man latsas vara
glad sa blir man glad. Jag skakade dom-
arens hand med ett strilande leende.
Sedan liste jag upp rapporten med en
klar 16st och gjorde uppehall da och

da for att le mot henne. Nir jag var klar
tackade jag henne for tiden hon hade
dgnat at mig. Jag var inte lika ridd for
henne lingre. Nir jag gick ut ur rum-
met kinde jag mig littad och glad.
Nagra manader senare lyssnade
jag medan min pianolirare liste upp
kommentarerna frin domarna. Nir
hon kom till sista kommentaren sade
hon: ”0j, du imponerade verkligen
pa den hir domaren. Hon skrev:
‘Michelle, flickan med det vackra

9

leendet.’” Jag behovde inte friga vem
det var som hade skrivit det.

Genom att férindra min instill-
ning kunde jag gbra mitt bdsta. Nir
det 4r nagot svart jag maste gora
bestimmer jag mig for att gora det
givande och roligt i stillet for att visa
mig ovillig. Jag forstar att min instill-
ning paverkar mina upplevelser. |
Genom att striva efter att ha en
bra instillning har jag lirt mig tycka
om mina utmaningar. B
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ILLUSTRATION BRIAN BEACH

Sarskilt vittne

HURKAN
EVANGELIET HJALPA
MIG ATT VARA

GLAD?

Fran ett tal under ett andligt méote
vid Brigham Young-universitetel—
Idaho den 23 augusti 2002.

Aldste David A. Bednar i

de tolv apostlarnas kvo-

rum aterger sina tankar

om det hdr dmnet.

Kallan och orsaken till

. sann gladje ar evan-
Var himmelske Faders goc)

plan for lycka ar utformad

for att ge ledning at hans | det har livet upplever vi

geliets sanningar och
lydnad mot den
eviga lagen.

Ombhet, karlek, vanlighet, gladije,
sorg, besvikelser, smarta och kan-
ske aven fysiska begransningar pa
sadana satt som forbereder oss for att
komma och bo hos var Fader i himlen
igen. Det finns sddant vi maste
lara oss och upplevelser vi
maste ha pa jorden.

barn, hjalpa dem bli lyckliga
och tryggt fora dem tillbaka
till honom.

Du vet vad som ar ratt och
vad som ar fel, och du har
ansvaret att lara dig "genom
studier och aven genom tro”
(L&F 88:118) vad du ska
och inte ska gora.
Lydnad mot evangeliets prin-
ciper inbjuder den Helige Andens

standiga sallskap. Den Helige Anden
hjalper oss veta, forsta och folja
Jesu Kristi [ardomar.

For att du ska kénna dig glad
och trygg inbjuder jag dig att stud-
era och foélja Fralsarens evangelium
annu flitigare. Vi ska inte bara félja
evangeliet utan vi ska tycka om att
folja evangeliet. Nar vi gor det far vi
orakneliga valsignelser, storre styrka
och sann gladje.
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Elis

operation

"Alla de som tar emot detta prdstadéme tar emot mig, sdger Herren”

(LEF 84:35).

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann berdttelse

li tittade pa traven med lixor

hans vin hade tagit med

hem 4t honom efter skolan.
Eli hade missat 4nnu en skolvecka
pa grund av en Oroninfektion.

Den kvillen kom Elis fordldrar in
i hans rum. Hans mamma satte sig
pa singkanten och tog Elis hand.
”Eli, doktorn tror att du behéver
opereras”, sade hon.

?Opereras? Varfor da?”

"Han vill sitta in ror i 6ronen
som hindrar dig fran att fa fler infek-
tioner”, sade mamma. "Det gor inte
ont och du kommer att vara hemma
fran sjukhuset nista dag.” Hon kra-
made hans hand.

Eli litade pa sina forildrar. Men
tanken pa en operation skrimde
honom. Han tinkte pa berittelsen
han hade hort i Primdr om Joseph
Smith. Nir Joseph var sju ar blev
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skelettet i hans ben infekterat. Infek-
tionen blev allt virre tills likaren
beslutade att de maste ta bort en del
av skelettet. Annars skulle Joseph
kanske forlora benet eller till och
med do.

P4 Joseph Smiths tid gav likarna
alkohol till patienterna att dricka for
att lindra smértan under en operation,
men Joseph vigrade att dricka alko-
holen som likaren ville ge honom.
Och han vigrade att bindas vid
sangen. Han sade att om hans pappa
holl om honom sa skulle han inte
rora sig. Josephs pappa holl honom
stadigt i sina armar under den smirt-
samma operationen. Operationen
lyckades och Joseph blev frisk.

Eli tinkte pa Josephs mod och
tro pa sin pappa. "Kan jag fa en
vilsignelse, pappa?” frigade han. Eli
visste att en priastadomsvilsignelse

kunde hjilpa honom. Elis pappa
hade gett honom en vilsignelse i
botjan av skolaret.

”Vilken bra ide!” sade hans pappa.

Elis mamma lade armarna i kors
och bojde huvudet. Eli kinde sin
pappas hiander pa huvudet. Pappas
rost blev allt sikrare medan han vil-
signade Eli att han inte skulle vara
riadd och att han skulle bli helt frisk.

Nir vilsignelsen var 6ver var Eli
inte ridd langre. "Nu kan jag opere-
ras”, sade han.

Tre dagar senare akte han till
sjukhuset och kom hem igen dagen
dirpa. Oroninfektionerna var snart
borta och Eli tog snabbt igen allt
skolarbete han hade missat.

Eli var tacksam Over att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och att han kunde
vilsignas genom pristadomet. l

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH
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President

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

akna
uds gavor

uds barn har haft en tendens att glomma Gud 4nda sedan

jorden skapades. Tink pa Moses tid, niar Gud gav sina barn

manna och pa ett mirakuldst och synligt sitt ledde och
skyddade dem. Anda varnade profeten folket: "Tag dig till vara ... si att
du inte glommer vad dina 6gon sag” (5 Mos 4:9).

Hitta sitt att se och komma ihag Guds vilvilja. Det stirker vart vittnes-
bord. Tank pa singen vi sjunger ibland: "Rikna ... Guds gavor, nimn dem
en och en, se, vad Gud dig givit och dig giver 4n” ("Rikna Guds gavor”,
Psalmer, nr. 167).

Nir vara barn var mycket sma borjade jag skriva nagra rader om vad
som hinde varje dag. Jag hoppade aldrig 6ver en dag hur trott jag 4n var
eller hur tidigt jag 4n skulle stiga upp dagen dirpa. Innan jag skrev
brukade jag fundera 6ver frigan: "Har jag sett Guds hand rora
vid oss, vara barn eller var familj idag?” Nar jag tittade
tillbaka pa dagen som gatt sig jag saker som Gud hade
gjort for nagon av oss som jag inte hade tinkt pa under
dagens jikt. Jag insag att jag, genom att forsoka min-
nas, gjorde det mojligt for Gud att visa mig vad han
hade gjort.

Den Helige Anden hjilper oss se vad Gud har
givit oss. Jag vittnar om att Gud 4lskar oss och vil-
signar oss, mer 4n de flesta av oss 4nnu har insett.

Jag vet att det 4r sant och jag glids at att minnas
honom. B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2007.
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SE VAD GUD
DIG GIVIT!

u kan lara dig att lagga mérke till
Dvélsignelserna som din himmelske
Fader ger dig pa samma satt som presi-
dent Eyring gjorde — genom att skriva
ner dem.

Lagg ett anteckningsblock eller en
dagbok och en penna vid din sang.

Skriv féljande varje kvall innan du ber
2 och gar och lagger dig:
e Datumet.
¢ Tva eller tre bra saker som hande
den dagen.
o P3vilket satt du tror att de har bra
sakerna &r valsignelser fran din
himmelske Fader.

Nar du ber kan du tacka din himmel-
3 ske Fader for alla bra saker du kom
ihag. Du kan ocksa beratta for din familj
om valsignelserna du har upptéckt!

FOTOILLUSTRATION WESTON

COLTON; ILLUSTRATIONER KEITH

CHRISTENSEN

PROBLEM

1. Herrens utvalda
folk var slavar i

Egypten.

2. Farao, kungen i
Egypten, tilldt inte
att de [amnade
platsen.

3. Farao lat folket g4,
men sedan skickade
han sin armé efter
dem for att forsoka
ta dem tillbaka.

4, Manniskorna var
torstiga i vildmarken.

5. Folket hade ingen
mat kvar. De var
hungriga.

6. Folket behovde
hjalp med att folja
Herren.

9 SDF T EYTA L uvas

HUR HERREN VALSIGNADE ISRAELS BARN
Fbrsta Moseboken i Gamla testamentet berattar om hur Herren hjalpte sitt
utvalda folk nar de hade problem. Matcha varje problem med en vélsignelse

som Herren sande for att hjalpa sitt folk.

VALSIGNELSER

A. Herren sande manga plagor till
Egypten, och farao lat slutligen
folket ga.

B. Herren gav Mose de tio bud-
orden. Han I3t hela folket héra
hans rést och visade sig for nagra
av dem.

C. Herren befallde Mose att sla
pa en klippa med sin stav, och
vatten rann ut.

D. Herren befallde Mose att
leda folket ut ur Egypten till
det utlovade landet.

E. Herren delade pa
Roda havet sa att folket
kunde fly.

F. Herren sande mat till folket som
smakade som brod och honung.
Det kallades manna, och de hit-
tade det pa marken varje morgon.
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TA MED PRIMAR HEM

JoAnn Child och Cristina Franco
*Vad jag, Herren, har talat, det
har jag talat ... antingen genom
min egen rost eller genom mina
tidnares rést, ty det dr detsamma”
(I&F 1:38).

m du behovde be nigon

ge ett viktigt budskap till

folket du ilskar, vilken
slags person skulle du da fraga? Du
skulle formodligen vilja nigon som
ar 4rlig, ndgon som tar ansvar och
som ir palitlig.

Var himmelske Fader ger sina
budskap till sina barn pa jorden
genom profeter. Han vet att hans
profeter 4r 4rliga, ansvarsfulla, palit-
liga och rittfardiga.

I skrifterna ldser vi ord frin manga
profeter som skrev ner de inspire-
rade budskap vir himmelske Fader
gett till sina barn. Lat oss ldra oss mer
om profeternas ord i skrifterna.

Malaki gav Herrens budskap till
folket att de skulle ge tionde och
offergavor (se Mal 3:8-10).

Alma den yngre limnade sin post
som huvuddomare for att vara mis-
sionir i landet (se Alma 4:15-20).
Han berittade om Guds budskap
for manga minniskor.

Moroni gav var himmelske Faders
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Du kan anvinda den hdr lektionen och

aktiviteten for att ldra dig mer om
manadens tema i Primdir.

Var himmelske Fader talar till
0SS genom Sina profetex

budskap till oss alla nir han gav

oss loftet om att lisa Mormons bok:
”Och jag uppmanar er att ni, nir ni
far dessa uppteckningar, frigar Gud,
den evige Fadern, i Kristi namn, om
inte dessa uppteckningar 4r sanna.
Och om ni fragar med ett uppriktigt
hjarta, med 4rligt uppsat och med
tro pa Kristus, skall han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft” (Moroni 10:4).

Joseph Smith fick ett sarskilt
budskap fran var himmelske Fader
och Jesus Kristus (se Joseph Smith
— Historien 1:11-20). Joseph Smith
forkunnade det budskapet till alla
minniskor under hela sitt liv.

Vi 4r vilsignade att ha en profet
idag. Vi kan hora budskap fran var
himmelske Fader nir vi lyssnar pa
profeten.

Aktivitet

Klipp ut pappersremsorna med
bilder av forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum. Klistra
fast dnden av remsorna vid borjan
pa nista. Vik remsorna fram och
tillbaka vid linjerna sa att det blir
ett hifte.

Skriv namnet pa varje general-
auktoritet under hans bild med
hjilp av listan hir nedanfor. Lyssna
pa deras tal pa generalkonferen-
sen och anvind hiftet till att gora
anteckningar. Beritta om dina
tankar om generalkonferensen
under en middag med familjen
eller en hemafton. B

Thomas S. Monson
Henry B. Eyring
Dieter F. Uchtdorf
Boyd K. Packer

L. Tom Perry
Russell M. Nelson
Dallin H. Oaks

M. Russell Ballard
Richard G. Scott
Robert D. Hales
Jeffrey R. Holland
David A. Bednar
Quentin L. Cook
D. Todd Christofferson
Neil L. Andersen



NOSNHOI SIWVI NOILY:




Rebecca Barnum
Baserad pa en sann berattelse

Aktivitetsdagen var

svaret

"Ni far ingen forvissning forrdn efter det att er tro har prévats”

(Ether 12:6).

ilken hemsk dag! Jag pratade inte med nagon

i skolan idag, jag lekte inte med nagon pa

rasterna och jag satt inte bredvid nagon pa
lunchen. Min familj har bott i den hir nya staden i tva
veckor men jag har fortfarande inga vinner!

Nir jag gick pa uppfarten till det nya huset sag jag att
min lillasyster lekte med en flicka som bodde pé andra
sidan vigen. Hon vinkade. "Hej, Rosa!”

Jag vinde pa huvudet och svarade inte. Det finns tre
flickor som bor pa samma gata som 4r lika gamla som
min lillasyster. Hur manga av flickorna som bor pa var
gata dr i min alder? Inga. Inte en enda!

Jag knuffade in ytterdorren och slingde ryggsicken
pa golvet.

”Syster Garcia frin Primir ringde for att paminna dig
om aktivitetsdagen idag”, sade mamma.

"Jag vill inte ga pa aktivitetsdagen”, muttrade jag. "Jag
har precis varit tillsammans med barn jag inte kinner
hela dagen. Jag vill inte vara med flickor jag inte kinner
en timme till!”” Det kanske i4r litt for en del att prata med
personer de inte kinner men det ir det inte for mig.

"Jag vet att det har varit svart for dig att flytta hit och
limna alla dina vinner”, sade mamma. "Jag har bett om
att vi snart ska f4 nagra nya vinner.”

"Jag ocksa”, sade jag. "Jag ber om det varje kvill, men
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min himmelske Fader har inte besvarat bonerna 4n. Det
ir som om han inte lyssnar.”

Mamma kramade min hand. ”Telefonsamtalet
fran syster Garcia kanske ar ditt svar”,
sade hon.

"Hur kan det vara svaret pa mina boner?” fraigade jag.

"Ibland nir vi ber férvintar sig var himmelske Fader
att vi gor nagot sjilva for att fa svar pa vara boner”, sade
mamma. "Det 4r att visa tro. Vi behover gora mer 4n
bara be. Ibland behover vi gora nagot i tro innan vi far
vilsignelsen.”

”Kan det vara sa?” tinkte jag. "Kan aktiviteten idag
verkligen vara svaret pa mina boner?”

Senare frigade mamma om jag ville ha skjuts till
aktiviteten. Jag tog ett djupt andetag och nickade. Fastin
jag var ridd kidndes det som det var det ritta att gora.

ILLUSTRATION NATALIE MALAN



Mitt hjirta slog fort nir vi kom till kyrkan. Syster Gar-
cia hilsade mig vilkommen och ledde mig till en stol
vid bordet. Hennes vinliga rdst och varma leende fick
mig att kinna mig bittre till mods.

En flicka pa andra sidan bordet tittade pa mig. "Hej,
jag heter Teresa”, sade hon. ”Ar du ny?”

Jag hade en klump i halsen sa jag bara nickade.

”Jag tror jag har sett dig i skolan”, sade Teresa. "Vil-
ken klass gar du i?”

Jag svalde nervost. "Froken Lees klass”, sade jag.

"Jag 4r i klassen i rummet bredvid!” sade hon.

Vi pratade om vara klasser och vara favoritimnen.
Medan vi pratade blev jag forvanad 6ver hur mycket vi

”G ud [kommer]
inte alltid

att égonblickligen
beldna dig efter
dina dnskemal. |
stéllet svarar Gud
| pa det satt som i
hans eviga plan ar bast for dig.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum: “Trons stédjande kraft i osdkra och
prévande tider”, Liahona, maj 2003, s. 77.

hade gemensamt. Vi tyckte bada om att aka rullskridskor!

Nir mamma himtade mig efter aktiviteten hoppade
jag in i bilen.

?Mamma, far jag leka med min nya vin Teresa?” Jag
vinkade at Teresa och hon vinkade tillbaka.

Mamma tyckte det var en jittebra idé, och resten av
kvillen akte min nya vin och jag rullskridskor uppfor
och nerfor min gata.

Den kvillen nir jag knidbojde vid singen tackade jag
min himmelske Fader for att han hade besvarat mina
boner. Forst var jag riadd for att ga pa aktivitetsdagen,
men jag dr glad att jag gjorde det. Jag 4r glad att jag var
modig nog att gora nagot i tro. l
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Var sida

"Var president Thomas S. Monson”,
av Tyla J., 7 ar, Utah, USA

kicka en teckning, ett foto, en upplev-
Selse eller ett vittnesbord till Var sida till
liahona@Idschurch.org och skriv " Our Page”
pa amnesraden.
Varje bidrag maste innehalla barnets

fullstandiga namn och alder (maste vara
Sonja K., 5 ar, Ryssland mellan 3 och 12 &r) samt foraldrarnas

namn, forsamling eller gren och stav eller
DEN VIKTIGASTE DAGEN distrikt, samt skriftligt tillstand fran forald-

| MITT LIV rama (e-postmeddelande gar bra). Brev kan

Den har bilden dr av min pappa och mig pa komma att fortydligas eller forkortas.
min dopdag for tva ar sedan. Jag ska alltid

komma ihdg den dagen fér det var den
viktigaste dagen i mitt liv. Det var s - W
den dagen jag ingick ett forbund o )
med min himmelske Fader. Jag vet
att min himmelske Fader och Jesus

Kristus lever och att de dlskar

mig valdigt mycket.
Jag tycker jatte-
mycket om att aka till

Celeste och
Giuliana C,, 7
och 6 ar, fran
Argentina,
tycker om

templet. Fastan jag att hjélpa
inte kan ga in dn sin mamma genom att stéda sitt rum och plocka
tycker jag om att undan sina leksaker och skor. De passar ocksa

sin lillebror och leker med honom nér deras
mamma &r upptagen. Familjen tycker om att aka
till tempeltrdadgarden tillsammans. Celeste och

vara utanfor, och
jag paminner alltid

mina foraldrar om att Giuliana siger att det gér dem mer eniga som
bestka templet. familj.
Milton Aarén V.,

10 ar, Ecuador




MOSE DELAR RODA HAVET, AV ROBERT T. BARRETT © IRI

AFFISCH MED SKRIFTSTALLE

Om Mose

Herren gav Mose kraft att utfora
underverk. Han delade pa R6da havet s att israeli-
terna kunde fly fran Egypten. Senare fick han de tio
budorden.

Du kanske inte alltid forstar varfor Herren vill att du
ska gora vissa saker i livet, men om du 4r lydig och har
tro, som Mose hade, sa vilsignar Herren dig.

IMlose

Var du kan lara dig mer

Andra Moseboken 3-14 Mose utfor underverk och
leder israeliterna ut ur Egypten.

Andra Moseboken 19-20 Herren ger Mose de tio
budorden.
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FOR SMA BARN

Laurie Williams Sowby
Baserad pa en sann berattelse

“Ingen far forakta dig for att du dr
ung, utan var ett foredéme for de
troende” (1 Tim 4:12).

1. Daniel var glad. Han satt pa ett flyg-
plan och skulle besdka sin farmor och
farfar i Peru. De var inte medlemmar
i kyrkan men han alskade dem och de
alskade honom.

Kan vi be en bon innan
vilagger oss?
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Daniel visar hur man ber

2. Nar Daniel kom till Peru
var han glad att se
sin farmor och farfar.
Men han langtade
ocksa hem lite. Allt var
annorlunda i Peru an
hemma i Spanien. Men
han visste att en sak
kunde vara likadan.

Varfor vill du be?

Darfor att Jesus sade
attviska gora det.

Okej. Hur ber man?

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



Vigar ner pa knd, bojer huvudet
och blundar.

7. Daniels farmor och farfar tyckte sa mycket om det att de
bad varje morgon och kvall medan Daniel var pa besok.

Vikan tacka var himmelske
Fader for vara valsignelser och
be honom hjdlpa oss.

8. Daniel kande sig glad nar
han bad med sin farmor och
farfar. Han visste att var him-
melske Fader ocksa var glad.
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FOR SMA BARN

VAR ETT G OTT EXEMPEL TIPS TILL FORALDRAR

aniel lir sig att vara ett gott exempel. Rita ett glatt ansikte i cirk- e L3s berattelsen "Daniel visar hur man

larna bredvid bilderna av Daniel dir han 4r ett gott exempel. Rita ber” med ditt barn. Berétta om en
ett ledset ansikte i cirklarna bredvid bilderna av Daniel dir han upplevelse dar nagons goda exempel
ir ett daligt exempel. hjalpte dig.

o Aterge berattelsen om Abinadi i Mor-
mons bok (se Mosiah 11-17). S&g att
Abinadis stora exempel och lardomar

hjélpte till att omvanda Alma till

sanningen.




TILL HOGER: DANIEL | LEJONGROPEN, AV CLARK KELLEY PRICE © IRI; PROFETEN JOSEPH SMITH, AV ALVIN GITTINS; JOHANNES DOPAREN DOPER JESUS, AV GREG K. OLSEN,

KOPIERING FORBJUDEN; NEPHI TILLRATTAVISAR SINA UPPRORISKA BRODER, AV ARNOLD FRIBERG

atcha skriftey,, 3

skrifterna finns berittelser om profeter och andra personer som 4r
exempel pa hur man kan lyda var himmelske Fader. Folj linjerna for
att se vilken bok berittelsen om varje profet finns i.

Mormons bok Nya testamentet
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Kyrkonytt

Liv forandras for
dem som tillampar
konferensen

Melissa Merrill
Kyrkans tidningar
n kort tid efter generalkonferensen i okto-
ber 2010 bestimde sig Jared och Kathleen
Smith frdn Utah, USA for att ta en biltur runt
bostadsomradet med sina tre barn och njuta av de
vackra hostloven. Innan de gav sig av lade broder
Smith en liten flaska invigd olja i fickan. Orden
i president Henry B. Eyrings tal under prista-
domsmotet om att alltid vara redo att tjana inom
pristadomet hade funnits i hans tankar (se "Tjina
med Anden”, Liahona, nov. 2010, s. 59).

P4 vigen hem rakade de aka forbi en samling
minniskor som stod runt en liten flicka som lag
pa vigen. Det sag ut som om hennes huvud hade
skadats. De horde en kvinna ropa: "Finns det
nagon sam har invigd olja? Snilla!” Broder Smith
stannade bilen snabbt och gav sin olja till flickans
pappa. Efter en pristadomsvilsignelse aterfick
flickan medvetandet och borjade prata med sina
foraldrar. En liten stund senare kom en ambulans
som tog henne till sjukhuset.

"Vi fick en varm och fridfull kinsla i hjirtat
eftersom vi hade varit pa ritt plats i ritt tid och
haft olja med oss, och, som president Eyring talde
om, var redo”, siger broder Smith. "Vara barn sag
hur pristadomets makt kan vara till vilsignelse
och vi dkte dirifran med en kinsla av var himmel-
ske Faders kirlek, bade till oss och till den lilla
flickan och hennes famil;.”

Liksom familjen Smith har manga familjer
vilsignats av att de foljt raiden som de fick under
generalkonferensen. Nir medlemmarna nu férbe-
reder sig for 4nnu en generalkonferens berittar tre
familjer om hur de foljt profetens ord.
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Ett buskap
under en gene-
ralkonferens
av dldste
James B.
Martino gav
Anne Te Kawa
fran Nya
Zeeland mod
att be om
védgledningen
hon behévde.

For att lidsa fler berittelser (pa engelska) eller for
att aterge en egen upplevelse (pa vilket sprak som
helst) kan du lisa hela artikeln i avdelningen Church

News and Events pa LDS.org pa lds.org/church/

news/how-general-conference-changed-my-life.

Anne Te Kawa, Tararua, Nya Zeeland

I borjan av 2010 hade jag nagra allvarliga
personliga prévningar. Min biskop foreslog att
jag kunde ha nytta av att triffa en professionell
terapeut. Tanken var befingd. Jag arbetar och
utbildar inom behandling av drog- och alkohol-
missbruk, si jag tinkte: "Jag dr praktiskt taget en
terapeut sjilv! Jag behover ingen hjilp utifran.”

Jag kimpade fortfarande med négra av prov-
ningarna — och min stolthet — nir det var dags for
generalkonferensen i april. Aldste James B. Martino
i de sjuttios kvorum holl ett tal med titeln "Allt sam-
verkar till det basta” (se Liahona, maj 2010, s. 101),
som handlar om hur man hanterar prévningar.

Hans budskap berérde mig och jag bestimde
mig for att be om vigledning om vad jag skulle
gora. Jag limnade konferensen med en 6nskan att
stirka min tro och att lita pa att Frilsaren vigledde
mig genom den Helige Anden.

I flera veckor begrundade och bad och funde-
rade jag, och slutligen bestimde jag mig for att ga
till en terapeut. Det har varit en lyckad upplevelse



som varit till hjilp for mig. Jag har fortsatt att
kinna mig trygg nir jag har list dldste Martinos tal
pa nytt, upplyfts av bon till min himmelske Fader
och litat pa hans Sons, Jesu Kiristi, forsoning. Jag
vittnar om att sittet att Gvervinna provningar pa ir
att alltid 6dmjukt soka Herren. Han vigleder oss
sa att vi vet vad vi behover gora.

Andrea Roueche, Texas, USA

Min make Collin och jag blev forildrar i okto-
ber 2009. Nir var dotter Eliza var fem manader
gammal borjade vi prata om nir vi skulle botja ha
med henne pa hemaftnarna och skriftstudierna.
Skulle det ge nagot att ha hemafton nir hon var
vaken? Kunde hon verkligen fa ut ndgot av att vi
laste Mormons bok hogt?

Under generalkonferensen i april 2010 sade
aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-
rum: "Unga minniskor i alla dldrar, 4ven smabarn,
kan bli och blir paverkade av den speciella anda
som finns i Mormons bok” ("Vaka och hall ut”
Liahona, maj 2010, s. 40).

Forindringarna vi har gjort har varit enkla och
skett gradvis. Vi spelar regelbundet
en CD med primirsanger for
Eliza. Vi ldser nagra verser i
Mormons bok med henne
under middagen. Vi har borjat
ha familjebon precis innan
Eliza ska ligga sig. Nir vi
gar pd promenad pekar
jag pa faglarna och
sager till henne: "Jesus
gjorde faglarna at oss.”

Hon kanske inte forstar
det just nu, men det
kommer hon att gora.

Jag har mirkt att
det hir har tagit bort
mycket av oron infor
framtiden. Jag kidnner att om
jag gor min del genom att

Collin och
Andrea
Roueche fann
svaren de s6kte
i ett konferens-
budskap av
dldste David A.
Bednar.

lara Eliza vad hon behover veta och genom att
folja profetiska rad si vilsignas hon i framtiden.

Sela Fakatou, West Midlands, England

I var familj har alla mycket att gora. Ibland tar
vi oss inte tid att lyssna noga pa varandra eller att
Ova pa att vara vinliga eller artiga. Som forbere-
delse infor en stundande generalkonferens bad
vi dirfor om att fa veta vad vi kunde gora for att
komma nirmare varandra som familj.

Aldste Robert D. Hales tal, "Var plikt mot
Gud: Forildrars och ledares ansvar mot det upp-
vixande sliktet” (se Liahona, maj 2010, s. 95),
besvarade vara boner och vara fragor.

Jag berordes sirskilt av berittelsen om 4ld-
ste Hales sonson som fragade: "Farfar! Finns
du dirinne?” Aldste Hales i de tolv apostlarnas
kvorum sade: ”Att finnas ddrinne betyder att vi
forstar vara ungdomars hjirtan och har ett forhal-
lande till dem. Och att ha ett férhallande till dem
betyder inte bara att prata med dem utan ocksa
att gora saker tillsammans med dem.”

Vi har arbetat pa att forbittra vara rela-
tioner till varandra. Under middagen
pratar vi om dagen som varit. Vi pratar

om utmaningar vi stills infér och hur det

vi lir oss fran skrifterna hjilper oss att

mota och overvinna utmaningarna.
Det har krivts anstringningar for
att fa det hir utbytet. Men alltef-
tersom de hir goda vanorna har
blivit en del av vart familjeliv
har jag kint en sirskild kirlek
till min familj. Nir jag har foljt
de profetiska raden jag fick
under generalkonferensen har
svar pa andra fragor kommit
till mig, och jag har sett hur jag
kan bli mer lik Frilsaren Jesus
Kristus. Mer 4n nagonsin tidi-
gare kinner jag frid i stillet
for oro. B
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Sma fron av oberoende
sas | sma utrymmen

Allie Schulte
Valfardsavdelningen
anga av kyrkans medlemmar bor i ligen-
heter eller sma hus utan utrymme for en
tridgard. Andra bor i torra omraden dir
marken 4r karg. En del kdnner att de inte har tid
eller ekonomiska medel till att odla mat. Men med
tro, ihdrdighet, tilamod och lite kreativitet kan alla
lyckas med odling.

Nir medlemmarna under bon begrundar radet
att plantera tridgardsland och soker efter sitt att
folja den principen sa kommer de att férundras
over losningarna de uppticker. Hir 4r nagra
upplevelser och rad frin medlemmar som har foljt
radet att plantera tridgardsland.

En budgettradgard

Noelle Campbell frin Houston i Texas, USA
bodde i en liten radhuslidgenhet. Hon upp-
tickte att mycket av det hon behovde for att
plantera tridgardsland fanns i hemmet. Hon
borjade plantera gronsaker i gamla behallare pa
verandan — allt frin tvittmedelskartonger till
kattsandlador.

Hon férundrades 6ver hur mycket mat
hon kunde producera i de sma behéllarna.
Senare utdkade hon tridgardslanden, fortfa-
rande med sidant som fanns hemma. Gamla
bokhyllor och lador férvandlades till en ver-
tikal tridgard. Ramen till en gammal trampolin
anvinds nu som stdd for bonor, drtor och andra
klattrande plantor. Hon anvinder ocksd gamla
galler fran grillar for att hindra tomaterna fran
att luta.

"Jag tycker om utmaningen att odla i behallare,
att se verandan forvandlas fran en 2,5 kvadratme-
ter stor betongplatta till en gron, levande, produ-
cerande tridgard”, siger Noelle.
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Lador, hinkar,
flaskor och
andra behéllare
kan anvéndas
for att for-
vandla sma
utrymmen till
produktiva
tradgardar.

Anvand behallare
I Alberta i Kanada vet Shirley Martin av er-
farenhet att man kan odla nistan vilken planta

som helst i sd enkla behéllare som gamla l4sk-
eller juiceflaskor. Hon siger att nyckeln till att
lyckas med en sddan tridgard ir tillrickligt med
ljus, dven om det bara ir ett fonster eller en lampa
som frimjar planttillvixt, och att vattna oftare
eftersom behallare torkar ut mycket fortare 4n ett
gronsaksland.

"I ar”, sager Shirley, "odlar jag en kokstradgard i
nagra krukor pd altanen bestaende av oOrter, sallad,
tomater, 10k, grislok och paprika. Det 4r bara

fantasin som sitter granser.”

Lara genom att géra
Kwan Wah Kam frin Hongkong bestimde
sig for att plantera tridgardsland som

FOTO NOELLE CAMPBELL



komplement till hennes hemforrdd. Hon hade
aldrig forsokt odla egen mat men antog att hon
kunde lira sig allt hon behévde veta genom att
ldsa bocker.

Informationen hon hittade var till hjilp, men
Kwan upptickte snart att den storsta lirdomen
fas genom att faktiskt plantera. Efter varje nytt
ar av erfarenhet har hon lirt sig mer om vilken
jord som 4r bist for vissa fron, hur man skiljer
pa bra och daliga fron, hur man bevattnar och
godslar plantor och den bista tiden att odla olika
gronsaker.

Men det Kwan lirde sig begrinsades inte
till tridgardsodling. En kvill holl en hemsk
storm pa att forstora hennes tridgard. P4 mor-
gonen blev hon forvanad att se att plantorna
inte hade skadats utan i stillet vixte innu mer
av allt vatten.

”Av den upplevelsen lirde jag mig att med tro
pa Gud kan vi bli starkare nir vi moter vara prov-
ningar och svérigheter med mod”, siger Kwan.
"Vilsignelserna jag har fatt av att odla 4r bade
timliga och andliga.” B

"Det har inte funnits manga ar i mitt liv nar
jag inte har tagit hand om en tradgard. Aven nu,
nar jag bor i en lagenhet i staden, planterar jag
och skérdar varje ar ... Varje var nar jag tittar pa
ett litet obetydligt fr& och lagger det i en val for-
beredd frébadd sa férundras jag éver hur mycket
det kommer att producera.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum,
"The Law of the Harvest”, New Era, okt. 1980, s. 4.

TEMPELNYTT

President Monson
tar forsta spadtaget
| Rom

President Thomas S. Monson
tog forsta spadtaget till templet
i Rom den 23 oktober 2010.
Templet som tillkinnagavs tva
ar tidigare blir tre vaningar hogt,
far en yta pa 3 700 kvadrat-
meter och blir det tolfte templet
i Europa och det forsta i Italien.

F

i
i

President Thomas S. Monson tog

férsta spadtaget till templet i Rom
den 23 oktober 2010.

Nir templet 4r klart betjanar
det medlemmarna i Italien och
grannlinderna. Det 16 hektar
stora tempelomradet blir ett
religidst och kulturellt centrum
dar det kommer att finnas ett
multifunktionellt moéteshus,

ett informationscenter, ett
slaktforskningscenter och ett
gisthem for tempelbestkare.

Tempel under

uppbyggnad
| Argentina

Aldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum tog
forsta spadtaget for ett tempel
i Cordoba i Argentina den
30 oktober 2010. P4 omradet
har ett av kyrkans forsta kapell
i Argentina statt. "Vad under-
bart att dess slutliga syfte blir
att omfatta Herrens hus”, sade
ildste Andersen. Templet blir
det andra i Argentina. Det finns
ocksa ett tempel i Buenos Aires.

Forsta spadtaget
| Gilbert, Arizona

Aldste Claudio R. M. Costa
i de sjuttios presidentskap tog
forsta spadtaget till templet i
Gilbert i Arizona, USA den 13
november 2010. Gila Valley-
templet och templet i Gilbert i
Arizona som tillkinnagavs den
26 april 2008 var de forsta temp-
len som tillkinnagavs av presi-
dent Thomas S. Monson efter
att han blivit kyrkans president.
Templet i Gilbert blir Arizonas
fjarde tempel. Ett femte tempel
i Phoenix ir fortfarande i pla-
neringsstadiet. l
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Tycker om affischerna

Liahona ér alltid sa intressant!
Jag kan identifiera mig mer med
tidningen och kanner mig som en
storre del av den eftersom vi inbjuds
att bidra pa s& manga satt. Jag tycker
om affischerna. Jag ramar in dem
och satter upp dem pa mitt kontor.
Tack fér allt ni gor.

Bertha Viola Rétiz Espino, Mexiko

Medlemsantalet fortsatter
att oka

Vi, medlemmarna i Abuakwa
gren i Ghana, firade nyligen vart
ettarsjubileum som gren. | borjan
var 50 narvarande pa sakraments-
motet och nu ar vi 128. Vi dlskar vara
ledare. Vi laser och studerar Liahona,
vi koper ytterligare exemplar till
nyomvanda och andra som inte har
tidningen, och medlemsantalet 6kar
varje dag. Vi vet att Mormons bok
ar sann.

Christopher Pidoal, Ghana

Ett ankare i ett stormigt hav
Jag ar sa tacksam over att ha
Liahona hemma! Den ar en kalla till
kraft. En dag nar mitt sinne bombar-
derades av orena tankar fordjupade

jag mig i Liahona, och tankarna
forsvann. Liahona hjalpte mig rena
mina tankar och var som ett trygg-
hetsankare i ett stormigt hav.

Victorino F. Dela Cruz Jr,, Filippinerna

Skicka dina kommentarer eller
Jforslag till liahona@Idschurch.org.
Breven kan komma att forkortas eller
Sfortydligas. B
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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det har numret innehéller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnarna.

Har foljer nagra exempel.

“Atskilda av en 6versvamning,
férenade i bon”, sidan 14: Nar ni har
last artikeln kan du betona bénens
principer genom att ni
laser Alma 34:18-27
tillsammans. Be familje- m

medlemmarna berdtta _‘F
om tillfallen nar deras

boéner har besvarats.

"Helar varje hjartesar”, sidan 18:
Nar ni har last och samtalat om olika
delar av artikeln kan ni som familj
sjunga "Lar mig att folja dig” (Psalmer,

nr. 150). Samtala om hur ni kan reagera

positivt om nagon férolampar er.
Samtala om hur férsoningen, nar man
forstar och tillampar den, kan “bota
sarade hjartan, missforstand och hat”.
"Undervisa om ldran om
familjen”, sidan 32: Medan du

aterger Julie B. Becks budskap kan
du inbjuda familjemedlemmarna att
samtala om ldran om familjen. Sam-
tala om hoten mot familjen och hur de
kan 6vervinnas genom tro. Hjalp till att
skingra den oro eller tvekan dina barn
kan kanna nar det galler att starta en
familj i ratt tid.

"Rakna Guds gavor”, sidan 62:
Innan ni laser artikeln som familj kan
ni lagga ut olika féremal i rummet som
paminner er om era valsignelser. Det kan
vara klader, mat, skrifterna, konstverk
av Frélsaren, fotografier av familjen och
sa vidare. Be familjen att titta pa de har
"valsignelserna” och beréatta varfor de ar
tacksamma fér dem. Du kan be familje-
medlemmarna rakna upp sadant de ar
tacksamma for och foresla att de gar
igenom listan da och da.

Hemafton langt hemifran

Tre av mina barn studerar langt bort frdn hemmet just nu sa vi har hemafton genom
internet. Jag skickar e-postmeddelanden till dem om andliga upplevelser vi har hemma
och lardomarna vi far fran Liahona eller skrifterna — sarskilt Mormons bok. Om det
gar en vecka och jag har glomt att skriva sa sager de: “Snélla mammal! Vi saknar att ha
hemafton.” Genom den har kommunikationen har de kunnat starka oss fastan de inte

ar har personligen.

Jag tror att familjens hemafton ar ett inspirerat program eftersom det hjalper oss
bygga en grund pa den fasta klippa som var Frélsare, Jesus Kristus &r. Familjens hemafton
hjalper oss ocksa astadkomma det Herren vill att vi ska uppna — att vi kan vara en familj

som ar tillsammans for evigt. W

Norma Leticia Trevifio de Taylor, Nuevo Leon, Mexiko



Varfor handbocker?

iar kyrkans ledare presente-

rade tvd nya handbocker och

forklarade hur vi ska infora
dess riktlinjer under tva virldsomfat-
tande ledarutbildningsméten nyligen,
besvarade de ocksa frigan: Varfor ar
handbockerna viktiga?

Kyrkans handbocker kan vara en
vilsignelse bland annat dirfor att de:
(1) bevarar stabiliteten hos riktlin-
jerna under snabb tillvixt, (2) mins-
kar pa forsta presidentskapets borda
och (3) underlittar uppenbarelse for
lokala ledare.

Stabilitet och tillvaxt

Handbockerna hjilper till att
bevara stabiliteten hos riktlinjerna,
foreskrifterna och programmen i en
kyrka som erfar en snabb tillvaxt
runtom i virlden.

”Vart medlemsantal har 6kat
sedan kyrkan organiserades 1830,
och det kommer att fortsitta vixa,
med tusentals enheter 6ver hela
virlden”, sade president Thomas S.
Monson under det virldsomfattande
ledarutbildningsmétet i november
2010. "Det 4r nistan omojligt att
bibehalla fastheten hos kyrkans rikt-
linjer, foreskrifter och program utan
de hir handbockerna.”

Forsta presidentskapets borda
Handbockerna reducerar forsta
presidentskapets tidskrivande borda

att besvara fragor om riktlinjer och

Kyrkans ledare som kénner till och féljer

handbdéckerna inbjuder den Helige
Andens véagledning och inspiration.

ratta till fel som gors i samband med
riktlinjerna.

"Nir vi i forsta presidentskapet
traffas regelbundet varje veckodag
maste vi med nédvindighet ta
itu med och ritta till fel”, sade
president Monson. "De flesta
av de hir felen hade kunnat und-
vikas om ledarna hade varit vil
bekanta med handbodckerna och
foljt de riktlinjer och foreskrifter
som finns dir.”

President Monson sade att ibland
kan vilmenande ledare som inte
kinner till kyrkans riktlinjer och
foreskrifter fatta beslut som leder
till potentiellt skadliga avvikelser i
kyrkans program.

”Vare sig du varit medlem i hela
ditt liv eller 4r en relativt ny med-
lem: Radfraga handboken nir du ir
osiker pa nagon riktlinje eller fore-
skrift”, sade president Monson. "Det
finns trygghet i handbockerna.”

FOTO WELDEN C. ANDERSEN

Underlattar uppenbarelse

Handbockerna hjilper till att
underlitta uppenbarelse for lokala
ledare som soker Andens vigled-
ning i férvaltningen av kyrkans
angeligenheter.

”Nir ledare i kyrkan kinner till
sina plikter och foljer fastslagna fore-
skrifter inbjuder de den Helige Anden
att inspirera dem sjilva och dem de
betjdnar”, sade dldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum under
motet i november 2010.

Broder David M. McConkie, forste
radgivare i Sbndagsskolans gene-
ralpresidentskap, illustrerade vikten
av handbockerna under generalkon-
ferensen i oktober 2010.

Nir broder McConkie som ny
stavspresident fick undervisning av
en omradessjuttio stillde han ett antal
fragor som, till hans forligenhet, alla
besvarades i handbockerna.

"Jag stillde inga fler frigor. Jag
insag att det var bist att jag liste hand-
boken”, sade broder McConkie. "Det
strider mot himlens ordning att Herren
upprepar till oss personligen det som
han redan uppenbarat till oss som
grupp” ("Lirande och undervisning av
evangeliet”, Liahona, nov. 2010, s. 13).

Ga till avdelningen Serving in
the Church pa LDS.org for att hitta
materialet frin de virldsomfattande
ledarutbildningsmétena i november
2010 och februari 2011 som ljud och
bild, text och enbart ljud. W
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TILLS VI MOTS IGEN

Caroline Kingsley

tt av mina kiraste barndomsminnen 4r
klapprandet av min mammas hogklack-
ade skor pa koksgolvet medan hon
gjorde familjen redo for kyrkan. Hon var
mycket engagerad i var férsamling och verk-
ade som hjilpforeningspresident i manga
ar. Jag kunde aldrig dromma om att det dir
skulle forindras.

Nir jag var omkring 12 dr och hon och
jag bodde sjilva sa lamnade hon kyrkan av
anledningar som jag inte forstod. Men fastin
mamma — mitt féredome — hade beslutat
sig for att ga en annan vig, si visste jag att
evangeliet var sant och fortsatte ga till kyrkan.
Mamma tyckte inte om mitt beslut men korde
mig 4nda till och frin kyrkan varje vecka.

Det var ofta kinslomaissigt svart att vara i
kyrkan, sirskilt under sakramentsmétet nir
jag satt langst bak och tydligt kunde se alla
modrar, fider och barn som satt tillsammans.
Minga ganger satt jag tillsammans med en
vins familj. Jag kommer alltid att vara tacksam
for min "mormonfamilj” och andra i min for-
samling som var extra noga med att uppmirk-
samma mig under den dir svara tiden.

Mina hemlirare, till exempel, var trofasta,
trots att det bara var mig de kom for att besoka
och trots att jag bodde lingre bort 4n de flesta
av forsamlingsmedlemmarna. Jag sag fram emot
tillfallet att samtala om evangeliet och kdnna
pristadémets och Andens styrka hemma.

Minga forsamlingsmedlemmar var min-
niskor jag hade kint i hela mitt liv. Med sina
bekanta ansikten, vilkomnande leenden och
vinliga samtal blev de mina forsamlingsmod-
rar, -fider, -broder och -systrar. Kinslan av
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Ndr jag borj-
ade ga till kyr-
kan sjdlv vid
12-arsdldern
insag jag att
min him-
melske Fader
hadle vdlsignat
mig med elt
skyddsnit.

TRYGG | MIN FORSAMLINGSFAMIL)

tillhorighet och kirlek mildrade smirtan av
att vara i kyrkan utan min familj.

Jag vet att jag inte 4r ensam om att ga
igenom den hir situationen. Manga ung-
domar kommer till kyrkan utan ena eller
bada foridldrarna. Men genom foredéme,
vinskap och dmbeten kan vi nd ut till dessa
soner och dottrar till var himmelske Fader
och hjilpa dem kinna sig vilkomna, under-
visa dem om evangeliets principer och
uppmuntra dem att ta aktiv del i méten och
aktiviteter.

”Var himmelske Fader planerade att
vi skulle fodas in i en familj — den mest
grundliggande, den mest helgade och
den miktigaste gruppen pa jorden”, sade
Virginia H. Pearce, tidigare radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap. "Och det 4r
inom familjen som en del av de viktigaste
lirdomarna vi ndgonsin far tas emot. Férutom
familjegruppen har Herren ocksa sett till att
det finns en forsamlings- eller grensfamil;j ...
Det 4r inte meningen att forsamlingen ska
ersitta familjeenheten utan stodja familjen och
dess rittfirdiga undervisning. En férsamling
ir ytterligare en plats dir det finns tillrdckligt
med hingivenhet och energi for att bilda ett
slags ’skyddsnit’ fér var och en av oss nir var
familj inte kan eller vill tillhandahalla all den
undervisning och alla de tillvixtmojligheter vi
behover for att kunna atervinda till var him-
melske Fader. Vi behover fa storre uppskatt-
ning for forsamlingsfamiljens kraft och fornya
var hingivenhet mot att delta i gemenskapen
med sista dagars heliga pa ett positivt sitt.”!

Jag ir sa tacksam for dem som blev mitt
skyddsnit och gav mig en 6nskan att gora det-
samma for andra. B

SLUTNOT
1. Virginia H. Pearce, "The Rewards of a Ward”, New Era,
mars 1995, s. 41.

FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY
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KRISTI ORD

Jag skall bli frisk, av Al Young

"Och se, en kvinna som hade lidit av blédningar i tolv
ar ndrmade sig Jesus bakifrdan och rérde vid horntofsen pa

hans mantel.
Hon tdnkte: ‘'Om jag bara far réra vid hans mantel blir

Jag frisk.

Jesus vdnde sig om, och dad han fick se henne,
sade han: "Var vid gott mod, min dotter. Din tro
har frilst dig.” Och fran det 6gonblicket var kvinnan
botad” (Mait 9:20-22).




HSIaams

uds helande kraft dr mag-

nifik, djup och vacker”,

skriver dldste Yoshihiko
Kikuchi i de sjuttios kvorum. “Jag

tackar honom for hans ndd, hans
kdrlek och hans mirakulosa,
himmelska helbrdgdagérelse. Jag
tackar honom for att Frilsarens
forsoning dr verklig och att den
genom hans ndd ger kraft att
tditta bort synder, att bota och ait
skdnka evigt liv’.” Se "Helar varje
hjdrtesar’, sidan 18.



| okala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Den "viktiga och storslagna”

hemligheten

Aldste Louis Weidmann, Schweiz

Omradessjuttio

somras hade jag mojlighet att delta i

ett vittnesbordsmote for unga ensam-

stdende vuxna. Det radde en under-
bar anda dir och alla kunde kinna hur
evangeliets lirdomar gav hopp, frid och
gladje. En av de unga ensamstdende vuxna
uttryckte i sitt vittnesbord hur tacksam han
var for pristadomet. Med rorelse beskrev
han hur han och hans vinner hade deltagit
i ett misterskap under ett fotbollsliger och
da fick mojlighet att vilsigna en skadad
medspelare. Han tackade for att hans vin,
som hade gett vilsignelsen, var virdig.

Jag tinkte pa pristadomets aterstillelse,
pa kirleken fran var himmelske Fader och
hans Son som gav oss den kraften. Joseph
Smith skrev foljande till de heliga i Nauvoo:
”Se, hela sakens viktiga och storslagna hemlighet,
och summum bonum [det bista] av hela [dmnet]
... bestar i att fa det heliga pristadomets makt.”!
Jag kom att tinka pa alla de ginger jag har anvint
priastadémet i min familj, och hur min tillit till Gud
har stirkts nir jag har gjort det. Mitt vittnesbord
stirktes nir jag sig min Aterlosares helande inflyt-
ande verka genom pristadomets kraft. Men Herren
varnade Joseph Smith for "att pristadomets rittig-
heter star i oskiljaktig forbindelse med himlens
krafter, och att himlens krafter inte kan kontrol-
leras eller anvindas utom genom rittfirdighetens
principer.”? For mig som en far som har prista-
domet innebir det att jag méste se till att mitt liv
ir harmoni med evangeliet och vara trofast mot
mina forbund. President Packer sade foljande i
ett av hans senaste tal till fiderna och familjerna

Aldste Louis
Weidmann

i kyrkan: ”Nir prastadomets myndighet utévas pa
ratt sitt gor prastadomsbirarna det som [Herren]
skulle gora om han var dir.”? Men att verka i
enlighet med Herrens vilja 4r endast mojligt om
vi har Anden med oss. Om vart beteende a andra
sidan gar tvirtemot Herrens bud, ”se, da drar sig
himlarna tillbaka, Herrens Ande sorjer, och nir
den dragit sig tillbaka, 4r det slut med den
mannens pristadome eller myndighet”.!
Som fider maste vi striva efter att leva
som Kristus och undvika allt som hindrar
oss fran att kinna Anden eller att vara rena.
Vi far inte titta pa nagon form av pornografi,
vara arga och otaliga i var familj, forsumma
bon, skriftstudier eller vara prastadoms-
plikter och mycket mer, si att pristadéomets
kraft inte halls tillbaka. Om vi bara kan for-
sta vilken underbar giva Gud har gett oss
i form av den viktiga och storslagna hem-
ligheten, summum bonum av allt, prista-
domets kraft! Ty sann glidje kan bara hittas
i lydnad mot Guds bud och i en evig familj
— men for att fa det behéver vi prastadomet
och virdiga pristadomsbirare. President Packer
vittnar: "Det yttersta syftet med all aktivitet i kyrkan
ar att en man och en kvinna och deras barn ska
vara lyckliga i hemmet, skyddade genom evange-
liets lagar och principer, tryggt beseglade i det
eviga pristadomets forbund.”®
Jag uppmanar oss fider att av hela vart hjirta
striva efter att forstd hur viktigt pristadémet dr
och strikt leva efter det sa att vi, genom prista-
domets kraft, kan vigleda var familj och skydda
dem frdn Satans rasande stormar. Jag vittnar
om pristadomets gudomliga kraft och om var
Aterlosares stora kirlek. B
SLUTNOTER
1. Liran och forbunden 128:11; kursivering tillagd.
2. Liran och férbunden 121:306.
3. Boyd K. Packer, "Pristadomets kraft”, Liahona, maj 2010,
sidan 7.

4. Laran och férbunden 121:37.
5. "Priastadomets Kkraft”, sidan 9.
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Guldkorn fran stavskonferensen i Goteborg

Annelie Hulldin, Alingsas férsamling

tavspresident

Ulf Strtémbom

inledde stavskon-
ferensens sondags-
mote den 17 oktober
2010 med att tala om
vikten av att ha ett
tryggt och fast hand-
tag att halla i nir det
stormar. Vi ska ha en
hand att hjilpa andra
med, men vi maste vara noga
med att halla fast oss sjilva med
den andra handen si att vi inte
faller bada tva. Att det kommer
stormar i livet, det kan vi vara helt
sakra pa. I Helaman 5:12 star det
"ndr djavulen sinder sina stormar
...” — inte om.

Vi fick ocksa jaimforelsen med
en medicin man maste ta varje
dag for att halla hilsan pa topp.
Det hjilper inte att ta den varan-
nan dag eller sju tabletter en gang
i veckan for att ta ikapp bort-
glomda tabletter under veckan
som gick. Samma princip giller
med skriftstudier. Vi behover en
daglig dos i lagom storlek for att
det ska bli en bra dag. Vi kan inte
heller vinta pa att vi skall fa tid
utan vi maste ta tid att studera
skrifterna. Dessutom finns det en
plats som vi borde besoka sa ofta
vi kan, dir det aldrig stormar, och
det 4r templet. Frekventa bestk
i Herrens hus ger verkligen frid
och styrka att reda ut livets olika
situationer.

Anne Wiirgler fran Kungsbacka

L2 Liahona

Aldste Wright,
omradessjuttio,

presiderade

vid stavskon-
ferensen i
Géteborgs stav.
Stavspresident
UIf Strmbom
till vénster

berittade om ett till-
falle ndr hon suttit och
studerat skrifterna och
ett skriftstille bokstav-
ligt hoppade ut. Det
skriftstillet, Liran och
forbunden 58:3-4, har
dessutom slagit rot i hen-
nes hjirta. Var himmel-
ske Fader har en egen
tidsplan som vi inte alltid
kan se men som vi kommer att
forstd om vi litar pd Herren och
overldmnar oss i hans vard. Da
kommer det att ske i ritt tid.

Maureen Rasmusson frin
Jonkoping talade om att vi ska
vara mer som barn. Det finns
inget som 4r for barnsligt eller
oansenligt att be om. Lat oss
aldrig be om ursikt for att vi
kanske ar for barnsliga, for det
finns ingen som ir det.

Vi fick ocksa korta vittnesbord
fran missionspresident och syster
Andersson och tempelpresident
och syster Oscarson som alla
var tacksamma for mojligheten
att vara hir i Sverige for att tjina
Herren och det svenska folket.

Aldste Wright, omradessjut-
tio, talade till oss bade lérdag
och s6ndag. P4 sténdagen talade
han bland annat om kapitel 17 i
Tredje Nephi, nir Jesus betjanar
folket. "Har ni nagra som 4r sjuka
bland er? ... Fér dem hit sd skall
jag bota dem, ty jag hyser med-
lidande med er, mitt inre 4r fyllt
av barmhirtighet.” Alla som var

dir knibojde och tillbad honom
och satt vid hans fotter.

”Syskon, nir vi lyssnar genom
Anden kommer vi symboliskt att
sitta vid hans fotter och jag lovar
att han har makt att hela alla véra
bekymmer, och vi har alla mojlig-
het att ta del av denna vilsignelse”,
sade 4dldste Wright och fortsatte att
citera fran Tredje Nephi 17: "Han
tog deras sma barn ett efter ett
och vilsignade dem ... och sade
till dem: Se era sma ... och dng-
larna betjinade dem.”

Vi uppmanades att se och
lyssna efter de dnglar som vi
har runt oss och ta del av det
budskap som kommer genom
dem. Om vi 6ppnar vara sinnen
och lyssnar kan detta vara kon-
ferensen som forindrar. Aldste
Wright sade ocksa att vi 4r 4ls-
kade och att Herren kdnner oss
och vill hjilpa i allt. B

Ny biskop i
Kungsbacka

Lennart Johansson,
Goteborgs stav

ondagen den 26 september

2010 avlostes biskop Per

Herrey och hans rad-
givare Bengt Andersson och
Anders Tageson fran sina kall i
biskopsradet.

Som ny biskop inrostades
Erik Bentham, 59 ér, med sina
radgivare Bengt Andersson och
Anders Tageson.

FOTO BENNY ANDERSSON
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Ny biskop i Kungsbacka férsamling, Erik Bentham, hér tillsammans

med sina radgivare Bengt Andersson och Anders Tageson.

Biskop Bentham har tagit sig
an uppgiften med stor 6dmjuk-
het och gott mod.

”Till en botjan var jag helt for-
skrickt”, forklarar han. "Nu har
jag erfarit Herrens kirleksfulla,
fortrostande och lugnande arm
runt min axel och jag kinner en
6dmjuk optimism och tdlmodig
tillforlit.”

Biskop Bentham blev medlem
vid 16 ars alder i Luton, England.
Han berittar: "Min far fick kontakt
med kyrkan genom tvd medlem-
mar pa sitt arbete. Jag var inte
sarskilt intresserad nir min far bad
mig lyssna pa vad missionirerna
hade att siga. Men till slut, for att
gbra min pappa glad, var jag med
pa en diskussion. De berittade
om Joseph Smiths forsta syn och
evangeliets aterstillelse. Trots min

egen beslutsamhet att inte vara
mer 4n artig och sedan forkasta
deras budskap sa var det nigon-
ting som sade mig att om detta
som berittades for mig var sant
borde jag inte nonchalera det. Det
var borjan till mitt sdkande efter
sanningen. Ndgra manader senare
fick jag den andliga bekriftelsen
som jag behovde for att ge mig en
onskan att dopas och bli medlem
i kyrkan.”

Han tjinade som missiondr i
Englandmissionen Leeds mellan
1974 och 1976. "Tva fantastiska
ar fulla av manga hirliga och
andliga minnen som har gett
otroliga vilsignelser. En mission
ir inte bara en pristadoms-
plikt, det ir ett privilegium utan
dess like. Jag rekommenderar
alla unga min att ta tag i detta

privilegium med full kraft.”

Han glids over sin familj
som bestdr av hustrun Angela
och barnen Mark, 30, Daniel,

29, Joseph, 25 och Alice, 17. "Vi
glids tillsammans 6ver vara 2,5
barnbarn, Stella, 4, Emil, 2 och
en pa vig.”

Civilt har han arbetat for SKF i
33 ar. Han arbetar som Solutions
Architect inom IT-utveckling av
administrativa datasystem.

Han har varit med sa linge
att han fatt tillfille att tjina i de
flesta Ambeten en man i kyrkan
kan fa. Bland annat har han haft
férmanen att tjina som radgivare
till 6 underbara biskopar och
grenspresidenter, och varit
grenspresident en gang.

Biskop Bentham avslutar med
att siga han kinner att Herren
vill att alla inbjuds att utdva tro
nog att tillimpa de fundamentala
saker som leder till att vi kidnner
en personlig nirhet till var him-
melske Fader och Jesus Kristus,
far andlig vigledning i vara liv
och erfar bekriftelse av vart viarde
och var virdighet. B

Nya ungdomsprogram presenteras
for foraldrar i Malmo férsamling

Rasmus Sanchez Hansen

n mork afton, den 24 september 2010,

nira hamnen i Malmo triffades cirka tjugo

foraldrar till ungdomar i Malmé forsamling
till ett fint program sammansatt av presidentskapen

for Unga midn och Unga kvinnor.

For att sa manga som mojligt skulle komma
delades en inbjudan ut cirka fyra veckor innan,

och en del medlemmar kontaktades personligen
och genom telefonsamtal.

Unga mins president Daniel de Souza
oppnade aftonen med att bjuda vilkommen.

Alla hade en trevlig stund med mat forberedd

av Hjilpforeningens president.
De forsamlade blev forberedda att kinna
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Ett tjugotal
foréldrar

fran Malmé
férsamling
samlades for
att fa informa-
tion om de nya
programmen
fér Unga mén
och Unga

kvinnor.

L4 Liahona

Anden av broder och syster Saffer som underholl
med vacker musik pa gitarr som syster Saffer sjilv
hade komponerat.

Det nya Plikt mot Gud-programmet presentera-
des med mycket kirlek och inlevelse av president
De Souza och hans radgivare broder Magnus
Molbzk. Programmet bygger pa att de unga min-
nen nu ska ta mera ansvar for sin personliga, andliga
och fysiska utveckling genom att lira sina plikter i
det aronska pristadomet, tillimpa lirdomarna i sitt
liv och beritta om det for andra. Forildrarna botjade
forsta hur viktig deras roll 4r i att forbereda sina unga
min for att komma virdiga till Herrens tempel, tjina
en heltidsmission och gifta sig i templet.

Presentationen forstirktes med bilder fran ung-
domarnas aktiviteter i kyrkan, tillsammans med
andlig musik, och vittnesbord av alla ungdomarna i
Malmé forsamling visades pa film. Forildrarna fick
i uppgift att svara pa frigor om hur vil de kidnner
sina ungdomar, vilket orsakade mycket skratt.

Unga kvinnors president Ann Stigsson, och Maria
Sjodin fran Unga kvinnors presidentskap, berit-
tade om Personlig tillvixt-programmet och hur
detta inspirerade program hjilper unga kvinnor
att kidnna sig ilskade och hélla fokus pa Jesus
Kristus och evangeliet. Ocksa hir finns det nya
mojligheter for att mita sin personliga framging
pa kyrkans hemsida.

Som avslutning pa en andlig och trevlig kvill fick
fordldrarna mojlighet att diskutera amnen som beror
ungdomarna i dag, till exempel "nir 4r det laimpligt
att prata om sex med
sin son eller dotter?”
Onskan om att dela
med sig av erfaren-
heter och vitthesbord
var sa stor att ett nytt
foraldramote planera-
des for mars 2011. Till
minne av kvillen fick
alla forildrar en CD-
skiva med ungdomar-
nas vittnesbord.

Pa en plats i morkret en kall hostafton i Malmé
lyste evangeliets ljus och upplivades hjirtan av
Herrens kirlek och ande. Detta tack vare engage-
rade ungdomsledare som liksom Herren forstar att
ungdomarna 4r var framtid. Den tid vi som foraldrar
och ledare investerar i deras utveckling kommer att
bygga upp vittnesbord och Sion genom de inspire-
rade program som Herren har givit oss i dessa, de
sista dagarna. l

Ny ansvarig for
Informationstjansten
| Sverige

Anne-Sofie Wihiman
ngrid Nilsson, Handens férsamling, kallades
till nationell chef for informationstjinsten i
Sverige i september 2010. Hennes foretridare
Leif Mattsson avlostes i borjan av september.
Ingrid Nilsson ir f6dd och uppvixt i kyrkan i
Jonkoping. Hon 4r gift med Per Nilsson och de
har fem barn. Hon arbetar som lirare pa hogsta-
diet sedan 1973 och undervisar i hemkunskap
och ger stodundervisning, frimst i matematik.
Hon har tjdnat inom informationstjinsten
under lang tid, dels i Stockholms stdra stav, och
dels nationellt tillsammans med Per. Hon har till
exempel varit med om att arbeta fram firandet
av FN:s familjedag i Stockholm den 15 maj och
har ocksd varit verksam i den numera nedlagda
”Stockholm KeyCity”. Ingrid nimner att Stockholm
Key City bland annat medverkade till att Alf
Svensson (kd) erholl en “familjeutmirkelse”
for ett par ar sedan. Utmirkelsen ges till nagon
som framjar familjevirderingar i samhillet.
Informationstjinsten syftar till att fora fram
kyrkan i medierna pa ett positivt sitt genom att
arbeta med kyrkans hemsida, hjilpa alla enheter
i landet att forbittra sina mediekontakter samt att
aktivt arbeta med att skapa goda relationer med
olika opinionsbildare. Ingrid beskriver det som
att vi ska "bli bittre pa att vara stolta 6ver att vara

medlemmar i kyrkan!” Varje stav har en lokal
informationstjanst som stods av nationella chefen
for informationstjansten. I hennes uppdrag ingar
ocksa att ordna samverkan med dessa i alla stavar
och distrikt. Ett kommande projekt 4r EU:s "volon-
tarar” 2011. Kyrkan har ling erfarenhet av volon-

organisationer) och alla lokala frivil-
liga insatser som gors. Hon hoppas
darfor att kyrkan kan fa vara med i
detta arbete.

Informationstjinsten har en viktig
uppgift: Att sprida kinnedom om

tirarbete bland annat genom "Mormon Helping
Hands” (dir kyrkan samarbetar med andra

Forsta hjdlpen | Linkdping

Jennifer Larsson, Linkopings gren

ordagen den 11 septem-

ber 2010 samlades vi till

en aktivitet i LinkGpings
gren dir vi fick ldra oss sddant
som de flesta av oss 6nskar att
vi aldrig maste tillimpa, men
hoppas ha modet och forméagan
att utfora om det skulle behovas.
Tva skickliga instruktorer frin
Roda Korset var inbjudna av
aktivitetskommittén for att
undervisa oss i forsta hjilpen.
De tillhandaholl praktiska red-
skap s att vi kunde 6va pa de
olika livriddande mand&vrerna:
Att kontrollera medvetande och
andning, larma SOS-centralen,
skapa en 6ppen luftvig, ligga
en medvetslos person i stabilt
sidoliage samt utfora hjirt-
lungriddning vid hjirtstopp.

Den sistnimnda 6vningen

krivde bade fysisk styrka (for att
utfora brostkompressionerna),
koncentrationsférmaga (for att
rikna till 30 kompressioner mot
2 inblasningar) och samarbets-
férmaga. Vem gor vad vid en
krissituation och hur kan man
avlosa varandra utan att avbryta

hjart-lungriddningen?

Efter denna kraftanstringning
var det dags for en fikapaus och
ifall att nigon skulle ha satt en
kakbit i halsen, fick vi sedan
repetera Heimlich-metoden. Vi
fick ocksa ligga tryckférband
pa varandra, samtidigt som vi
pamindes om att ligga fotter och
ben hogt vid en storre blodning
nedanfor hjirtat, si att stérsta
mojliga mingd blod ska na
hjirnan. I studiematerialet som
alla tolv deltagare fick med sig
hem fanns dessutom en utforlig
beskrivning av forsta hjilpen vid
de allt vanligare hjirt- och kirl-
sjukdomarna, och slutligen fick
vi en snabb genomgéing av hur
man kan hjilpa den som drabbas
av brostsmirtor eller stroke.

Det kindes bra att fa frischa
upp gamla kunskaper och
nyttigt att fa 6va pa de olika
momenten igen. Jag for min
del blev samtidigt pamind om
att jordelivet 4r en giva och en
provningstid infor evigheten.

Vi far manga erfarenheter hir
eftersom var ande 4r forenad

verkligen lycka till i detta arbete! B

kyrkans verksamhet. Vi onskar henne Ingrid Nilsson, ny chef fér

informationstjéansten i Sverige

med en dodlig kropp. Vi lir oss
att kdnna gladje och tillfredsstil-
lelse genom att vi vet vad sorg
och lidande innebir. Som sista
dagars heliga stravar vi efter att
g4 i Jesu fotspar och att bli mer
lika Honom. Gud ir allsmiktig
och avgor nir var och ens gir-
ning pa jorden ir fullindad,
men liksom Jesus gav de doda
liv igen, kanske vi, om vi kallas
dirtill, med moderna metoder
kan bli medel i Herrens hinder
att utfora livsuppehallande mira-
kel och blasa in livsandan i en
medminniska. B

Fran vénster: Christina Petersen, Daniel Petersen,

Roger Siikavaara (som évar hjért-lungrdaddning)
och Mikael Siikavaara. De sma barnen var nog mest

intresserade av dockorna, stora som sma.
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TeamMagnus hedrar minnet
av kara som dott i cancer

Hakan Palm

Sandie Petersson fran Gimo tillsammans med Per Herrey och far och

mor till Sandies kusin som Sandie hedrade. Per, i TeamMagnus VIP-stall,

cyklade stéllféretrdadande fér Sandie eftersom hon &r ryggmérgsskadad.

Pa bilden syns tavila nr 1 pa TeamMagnus Wall of Honor.

ykelsillskapet TeamMagnus,

som startade ar 2008 for att

hedra minnet av Magnus
Palm som endast 5 4r gammal ar
1979 dog i cancer, har nu utvecklat
ett sitt for alla att hedra minnet av
en kir person som dott i cancer.

I samarbete med Svenska
kyrkan i Mora genomfordes
den 28 augusti 2010 den forsta
avtickningsceremonin av heders-
plaketterna TeamMagnus Wall of
Honor i Mora kyrka.

Ceremonin var gripande och
inneholl bland annat barnkor,
gestaltande dans, tal av de som
cyklat for att hedra nigon, sang
av Per Herrey, en tyst minut och
bon av komminister Anna-Karin
Strand, Mora f6rsamling.

Sylvia och Leif Eriksson hade
en ”35-kilometersdate” i 35-

kilometersloppet och hedrade

L6 Liahona

minnet av Ulla-Britt Balck
respektive svirsonen Johannes
Bergstrom. Peter Ternstrom
spurtade in som etta i 88-
kilometerloppet, #itt f6ljd av
Viktor Fhors, Bengt Emanuelsson
och Stefan Ekholm.

Vill du sjilv ar 2011 hedra
nagon som dott i cancer med
hjilp av TeamMagnus gor si hir:

1) Forska fram fodelsear och
dodsar

2) Mejla hakan@palm.st och
anmal ditt intresse

3) Var beredd att nirvara vid
nista ars avtickningsceremoni i
samband med Vasatrampet, dir
du cyklar antingen 35, 88 eller
140 kilometer.

Du kan cykla ensam eller som
forilder/barnaktivitet eller varfor
inte ha en "35-kilometersdate”
med din kiresta. Bl

Talangafton |
Helsingborg

Moa Svensson, Helsingborgs forsamling

redagen den 15 oktober 2010 hade Helsing-

borgs forsamling talangafton dir vem som

helst fick vara med och dela med sig av sin
talang, med allt frdn sing och dans till lappticken
och kuddar.

Forutom medlemmar och undersokare hade
4ven vissa med sina kompisar och alla verkade
njuta av kvillen.

Det borjade med upptridanden. Underbara
sanger sjongs och roliga sketcher spelades upp
dir ingen i publiken kunde hélla sig for skratt.
En av missionidrerna hade med sig gitarr och
spelade upp en 1at som handlade om livet pd
MTC (Missionary Training Center) som var vil-
digt underhallande.

Rebecca och Claus-Jorgen Wrang lockade fram
mest skratt med sin sketch om de bergsbestigande
bréderna S:t Gothard.

Efter det var det dags for utstillningarna dir
Cecilia Helmstad hade med sig sina akvarellmal-
ningar som tivlade med Viveka Svenssons foton
om platsen pa viggen. Casper Wagner och Simon
Wikstrom hade med sig sina Warhammer-figurer

som blev ritt populira. Andra hade med sig

Alla hade roligt tillsammans pa Helsingborgs
férsamlings talangafton.

FOTO VIVEKA SVENSSON

FOTO ELSIE HELLSING

Redaktionen for

stickade mossor, egengjorda viskor, noggrant
sydda lappticken och fina kuddar. Samtidigt bjods Eivor Hagman, redaktor

det pa fika som manga hjilpt till med for att det eivorhagman@hotmail.com

skulle ricka till alla. Medusagatan 2 A,

En sak var i alla fall siker, och det 4r att alla man 553 38 Jonkoping
sig hade roligt tillsammans nir de tittade pa andras Tel. 036-719663
hantverk eller bara pratade. l Anne-Sofie Wihlman,

HUR JAG VET

Sista Dagars Heliga”. Mitt intresse

Mitt vittnesbord

. . - .. . var vickt och jag borjade kursen.
Elsie Hellsing, Trollhattans férsamling

Nir jag kom i kontakt med
min barndom hade jag en F? missionirerna lirde de mig
levande bild av Gud och Jesus

Kristus sasom omstralade

med sitt levnadssitt en ny vig.
Jag borjade studera evangeliet
minskliga viasen. En bild som sasom de framstillde det och
barn nog vanligen har. Den var fann att allt maste vara san-
verklig med trygghetskinsla och ning. P4 samma gang borjade
utan nagon mystik. bilden av Fadern och Sonen,
Jag kinde kontakt i mina som hade skapats i mitt sinne
under barnadren, komma till-
baka och bli allt tydligare.

Jag tvivlade aldrig pa kyrkan.

sma boner som mina forildrar

Elsie Hellsing

hade lirt mig. Att anvinda egna
ord var naturligt for mig.

Detta foljde mig under manga Jag forstod inte allt fran borjan
ar men nir jag blev 4ldre och men sedermera har jag fatt
kom ut i livet suddades denna
bild ut mer och mer — kanske
genom olika trosaskadningar. Jag
forlorade dock inte intresset for
religion, men mina boner blev
snart inte alldeles nodviandiga
tyckte jag. Oftast bad jag da jag
kinde mig svag for att fa hjalp

och inspiration. ll

och stod. Jag kiande mig forvirrad
och osiker om vad som var ritt

Liahonas lokala sidor

assisterande redaktor
(for Stockholms stavar)
asw@bredband.net
Firnebogatan 2 A,

723 42 Visteras

Tel. 021-127321 A

kunskap om manga ting, som
jag da inte forstod.

Jag tog emot kallet att vara
sondagsskolldrare aret innan jag
blev medlem. Jag blev medlem i
kyrkan ar 1952, ett steg som jag
aldrig har angrat. Jag 4r tacksam
for medlemskapet i kyrkan och
for mitt vittnesbord som har
blivit starkare for varje dag. B

Valkommen att skicka in din berét-
telse om hur du fick ditt vittnesbord,
cirka 300-500 ord, till eivorhagman@
hotmail.com eller asw@bredband.net
(for Stockholms stavar).

Favoritskriftstélle
U ngdomar mellan 12 och 30 ér inbjuds att skicka in ett favorit-
skriftstille och skriva nagra rader om hur det har varit till hjilp

Forsoker likna Jesus

nder denna rubrik kan barn skicka in berittelser om hur de

ocho fel ndr det gillde religion. ek (ke Jesioe,
Aren gick. En dag fick jag

syn pa en annons i Trollhittans

tidning om en engelskakurs med

underskrift "Jesu Kristi Kyrka av

Ldsarkommentar

Korta kommentarer fran lisare vilkomnas. l

March 2011
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En mission ar livets
basta grundutbildning

Daniel Englund, Utby férsamling

ag skriver denna artikel med fokus pa er som

funderar pa eller férbereder er for att en dag

aka ut och tjina Herren pa en mission. En viktig
fraga man da kan stilla sig 4r: "Varfor vill jag dka
ut p mission?” Min anledning var enkel. Jag kinde
att jag ville aka ut for att "betala av min skuld till
Herren” for alla de vilsignelser som jag fatt.

Under min mission, tva ar av oindliga vilsignel-
ser, tjdnade jag i Coloradomissionen Denver Syd, en
plats som jag lirt mig att dlska. Det 4r en plats som
nu har en stor betydelse for mig. Under en mission
kan man fa en inblick i vad det betyder att vara en
Kristi efterfoljare, att fa vandra i hans fotspar. Nir du
viljer att forlora dig sjilv i arbetet och fokusera pa
det som verkligen betyder nagot, det 4r da som du
finner storst glidje (se Matt 16:24-25). Det var da
jag var 6dmjuk och formbar. Det var dd jag var som
lyckligast och det var da jag fick uppleva mirakel.
Det var 4ven da kirleken till minniskorna vixte.

Jag tror att det 4r viktigt att veta att som med
mycket annat i livet sa kommer det jobbiga dagar
under en mission. Kom ihag att dessa dagar gar
forbi och 4r nodvindiga for var utveckling. Jag
tinker pa Joseph Smiths situation i fingelset i
Liberty, Missouri, d4 han bad till Gud om hjilp
och vigledning. Vi kan nog alla precis som Joseph
undra varfor vi behover g igenom svarigheter? Jag
har ménga ganger funnit trost i Herrens ord i Liran
och férbunden 121:7-8; 122:7-8.

Min mission har hjilpt mig pa sa manga olika
sitt. Jag ser dessa tva ar som ”livets bésta grundut-
bildning”. De har hjilpt mig att bli en bittre person.
Jag har lirt mig att uppskatta saker och ting pa
ett helt annat sitt. Jag har fatt en storre kirlek till
min familj och mina vinner. En mission kan gora
att man 4r mer forberedd pa framtida utmaningar
sasom giftermal, familj, arbete och fortsatt tjinande.

L8 Liahona

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Sé varfor ska
man aka ut? Jag
har nu kommit
hem fran mitt
livs 4ventyr och
inser att jag 4ar i
en storre skuld
till Herren nu
4n vad jag var
innan. Vidri
evig skuld och bor vara evigt tacksamma for det
som vi har vilsignats med. Nir ni beslutat er for att
g4 pa mission kommer Gud att hjilpa er dirfor att
han dlskar er. Han vill att ni ska aka ut pa ert livs
dventyr, ett dventyr som kommer att finslipa er till
de instrument han behover for att bygga upp sitt
rike pa jorden. Han behover oss alla i detta arbete
(se L&F 128:22). Du kommer att tacka dig sjilv en
dag for beslutet om att ga ut pa en mission, liksom
andra som kommer att tacka dig for din villighet
att tjdna var Mistare, och hjilpa dem tillbaka till var
himmelske Fader. B

En andlig upplevelse
Karl-Erik Spals, Uppsala forsamling

ag letade efter min planbok flera

ganger pa samma stille i mina

klader over allt i tre veckor utan
resultat. Hopplost, tyckte jag. Har jag
tappat den eller var 4r den? Jag tyckte
jag gjort allt — men nej!

Jag gick ner pa kni och bad en bon.
Direkt kinde jag att jag fick svar. Her-
ren tyckte att jag da gjort allt jag kunde,
och kom till min hjilp. Det visade sig
att jag hade lagt planboken pa ett ovan-
ligt stille. Nu hittade jag den direkt!

S& nu vet jag. Gor vi allt vi kan, hal-
ler Gud sitt 16fte om hjilp. Jag kdnner
tacksambhet till min forsamling, dess ledare och
syskonen. B

Daniel Englund
tjdnade (septem-
ber 2008-sep-
tember 2010) i
Coloradomis-
sionen Denver
Syd. Han ser
dessa tva ar
som livets bésta
grundutbildning.

Karl-Erik Spals

FOTO DANIEL ENGLUND

FOTO ULF HAMMAR
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