| okala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

En tid for fornyelse, en tid for inre
begrundan och en tid for frid!

Aldste José A. Teixeira

Andre radgivare i omradespresidentskapet

dessa dagar kan vi fa ett

elektroniskt meddelande i

var mobil och skicka ett svar
omgdende. Vi kan folja vin-
ners och familjemedlemmars
aktiviteter pa Internet, l4sa och
se "live” vad som hinder, inte
bara pa var hemort, utan i hela
virlden. Forvantningarna och
kraven har aldrig varit sa stora
i vart umginge med andra. For
manga kan takten, hastigheten
och det hoga antalet i friga om
de hindelser som dger rum i
livet i dag vara 6vervildigande.
Av den anledningen vill jag
for ett 6gonblick prata om hur
vi kan finna balans, frid och
inspiration i en virld dir sa
manga pockar pa var tid och
uppmirksamhet.

Under arens lopp har jag mirkt
att stunder av inre begrundan
och nirvaron i kyrkan har haft
stor inverkan pa mig och min
familj. Nér vara barn var sma var
sondagsmotena i kyrkan veck-
ans hojdpunkt. Forberedelserna
infor sondagen forenade oss i
stillet for att stressa oss. Vi glad-
des at att undervisa vara sma
barn om grundliggande vord-
nadsprinciper och it att vara
tillsammans med dem i kyrkan.

Aldste José A. Teixeira

I dag 4r de vuxna men veckans
hojdpunkt for mig 4r fortfarande
att ga till kyrkan och nirvara pa
sakramentsmotet.

Sakramentsmotet 4r en vil-
signelse for alla medlemmar i
kyrkan. Det 4r en tid for forny-
else, en tid for inre begrundan,
en tid for inspiration, en tid for
lirdom och en tid for frid!

Nir vi tar del av sakramentet
fornyar vi vara dopforbund. Vi
fokuserar vara tankar pa Frilsa-
ren, och Jesus Kristus har hela var

uppmirksamhet. Det 4r en tid nir
vi prioriterar Andens r6st och far
inspiration och kinner frid.

Jag vittnar om att vi fir omit-
liga vilsignelser om vi gar till
kyrkan pa sondagarna och nir-
varar vid sakramentsmotet varje
vecka. Var himmelske
Fader gav oss buden for att
han ville vilsigna oss.

"Det finns en lag,
odterkalleligen faststilld i
himlen, fore denna virlds
grundliggning, pa vilken
alla vilsignelser 4r base-
rade, och nir vi far ndgon
vilsignelse frin Gud, sa
sker detta genom lydnad
mot den lag pa vilken
den 4r baserad.”?

Nir vi héller sabbats-
budet och gér till kyrkan
och nirvarar vid sakra-
mentsmotet varje sondag
vilsignas vi med:

1. Inre frid

2. Inspiration

3. Styrka till att mota livets
prévningar

Invre frid: Sakramentsmotet
handlar om Jesus Kristus. Jesus
gav foljande lofte till apostlarna:
”Frid limnar jag efter mig at er.
Min frid ger jag er.”?

*Verklig frid som kinns i
vart inre — kommer endast i
och genom tro pd Herren Jesus
Kristus.”?

Nu for tiden kan vi inte
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overleva utan den hir inre
friden som gor att vi kan reso-
nera klart och gora genom-
tankta val.

Inspiration: Ja, inspirationen
vi far ndr vi 4r i kyrkan, men
ocksa loftet om att den Helige
Anden forblir hos oss for att
vigleda och inspirera vart hand-
lande och vara beslut under
resten av veckan.

Styrka till att méta livets
prévningar: Styrkan vi far
nir vi umgas med varandra.
Genom att trofast narvara pa
sakramentsmotena stirks var
formaga att fatta mod tack vare
andra personers exempel.

De hir vilsignelserna far vi
om vi gar till kyrkan varje vecka
och nirvarar pa sakraments-
motet, och samtidigt vilsignas
andra av var nirvaro.

Varje ar blir tusentals nyom-
vinda medlemmar i kyrkan
i omradet Europa. Jag siger
till er och till alla medlemmar,
unga och gamla: Lit oss inte
g4 miste om vilsignelserna
som kommer av att nirvara pa
sakramentsmotet!

Jag dr tacksam for mojlig-
heten vi har att ta del av denna
tid av fornyelse, inre begrundan,
inspiration, lirdom och frid!

I Jesu Kristi namn. Amen. l
SLUTNOTER

1. Liran och férbunden 130:20.

2. Joh 14:27.

3. Aldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum, "Rikets

fridsbudskap”, Liahona, juli 2002,
s. 98.
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Ett historiskt Fokus

Stephanie Thorn, Stockholm

tockholms sodra stav stod som arrangor

for det forsta Fokus nagonsin och det gick

av stapeln den 29 december 2009 till den
1 januari 2010. Fokus har ersatt Bolliaden for unga
ensamstiende vuxna mellan 18 och 30 ér. Det forsta
Fokus holls i Skogas i Huddinge kommun.

De omkring 250 deltagarna spenderade dagarna
genom att ta del av olika foreldsningar, idrotta,
dansa, ga till templet och umgds med varandra.
Varje morgon erbjods ocksa ett flertal institut-
klasser med bl.a. imnen sisom "Forindring — det
enda som ir konstant” och "Att finna det mojliga
i det omojliga — du bestimmer!”

Under nydrsaftonen holls ett flertal forelds-
ningar om ledarskap, personlig marknadsforing

och vardagsekonomi. Ndgot som uppskattades Sofia Palm
3 klipper bandet
av minga. T
. T . som start-
Hojdpunkten pd Fokus var 4nda vittnesbords- 3
skottet for det

motet som holls pa drets forsta men Fokus sista .
forsta Fokus, en

dag. Att sitta tillsammans och dela med sig och ta ungdomskon-

del av varandras vittnesbord och kinslor for evan-  ferens for unga
geliet var bade andligt och stirkande. Bland annat  ensamstsende

sa en av deltagarna att "det kinns sa bra att se att ~ vuxna.

FOTO EMELIE MARIAS

de minniskor man omgetts sig med under veckan
ocksa har ett vittnesbérd om evangeliet.”

”Jag har kint mig mycket inspirerad av alla
de fina och underbara vittnesbord som jag fick
bevittna pa Fokus sista dag. Att hora vara ung-
domar vittna om sina kinslor for Herren, deras
Frilsare och Aterldsare har gjort vart arbete virt
alla anstringningar. Vart tema for konferensen
var att "Varje sjél dr mycket virdefull i Guds 6gon’
(se L&F 18:10). Om varje sjil 4r mycket virdefull
i Guds 6gon, varfor skulle de di inte vara det for
oss”, siger Fokus-kommitténs ordférande John
Wennerlund. B

Borjan till nagot nytt
Felicia Sahlin, Vastra Frélunda férsamling
en 23 januari hade vi flickor i Unga
kvinnor i Vistra Frolunda férsamling en
gemensam aktivitet som heter "Borjan till
nagot nytt” for alla nya flickor som ska komma
till Unga kvinnor under det kommande aret.

Nir alla flickor, vara forildrar och ledare
hade samlats sa borjade vi med en bon och en
sang. Efter det liste vi tillsammans Unga kvin-
nors tema. Sedan var det dags for alla flickor att
beritta lite om vad vi gor i Unga kvinnor. Vi fick
var sin aktivitet att beritta om, t.ex. tempelresor
eller ungdomskonferenserna. Vi berittade ocksa
om att vi tillhor olika grupper: Bikupan, Mia och
Laurel. Vi fick lyssna till en fin presentation av de
blivande unga kvinnornas forildrar.

Vi gick sedan ut i snon for att lyssna pa ett
andligt budskap. Vi stod kring varma marschaller
och pratade om Unga kvinnors logo, om hur den
ser ut och vad den symboliserar. Alla flickor fick
en egen fackla. Hur kan vi tinda vara facklor? I
Johannes 8:12 star det: ”Jesus talade ater till dem
och sade: Jag ir virldens ljus. Den som foljer mig
skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus.”

Kristus 4r killan, vart ljus. Han inbjuder oss

Unga kvinnor i Vistra Frélunda férsamling samlade vid en aktivitet fér

alla nya flickor som kommer till Unga kvinnor under aret.

alla att komma till honom. Alla unga kvinnor fick
sedan ga och tinda sina facklor. Vi holl i Kristi
ljus. Vi gick sedan tillsammans uppfor berget
bakom kapellet och stillde oss i en ring med
facklorna. Genom att std for sanning och rittfir-
dighet kan vi halla upp var fackla. Kristus ger lika
ljus till alla, inte beroende pa alder eller visdom.
Vi gick ihop med vara facklor och ljuset vixte
och lyste starkare. Det 4r en 4ra att bira Kristi
ljus. Vara ledare talade om att vi 4r speciella, vi
ar Guds dottrar och vi 4r dlskade f6r dem vi 4r.
Herren ir alltid med oss. Ibland kan vi kinna
oss ensamma, men vi har alltid honom med oss.
Facklan som vi bir 4r alltid brinnande och ger
viarme och trygghet.

Sedan gick vi nerfor berget och reflekterade
under tiden vad vi kinde. Jag kinde mig glad
och varm inombords. Jag kinde samhorighet
med de andra unga kvinnorna. Vi avslutade med
att ga in i kapellet och 4ta varm och god soppa
tillsammans. Kvillen var vildigt trevlig och jag
gick dirifran med glatt humér och med tacksam-
het i hjirtat 6ver mina vanner i kyrkan och mina
hirliga ledare som hjilper och stirker mig. B
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Valentine-helg |
Goteborg starker och
vacker vittnesbérd

Sophia B. Olsson, Orebro férsamling

irka 260 unga vuxna fran 10 olika linder

hade anmilt sig till en Valentine-helg som

dgde rum i Vistra Frolunda, med tema
”Alska varandra”. Helgen invigdes p4 fredags-
kvillen med en dans.

Lordagens aktiviteter bestod av ett flertal
workshops och dven den beryktade volleyboll-
turneringen, detta var en otroligt rolig och upp-
byggande dag som man tillbringade tillsammans
med vinner, vilket 4r helt fantastiskt givetvis!
Dansen pa kvillen krivde maskeradutstyrsel.
Man skulle kli ut sig till nigot som borjar pé
bokstiverna L-O-V-E. Vann gjorde en hemma-
gjord elvispkostym och sjilvaste "Lady Gaga”
som kom som sig sjilv!

Sondagen avslutades i vanlig ordning denna
glidjefyllda helg med ett fantastiskt vittnesbords-
mote med musik och uppbyggande vittnesbord.
Tillstdllningar likt denna Valentine-helg handlar
mycket om att ha kul tillsammans med vinner,
men for mig och for manga andra 4r det mycket
mer 4n si. Det finns en otrolig kraft i detta evan-
gelium och den blir s& mycket starkare nir man
kommer tillsammans och delar den. Ménatliga
vittnesbordsmoten i all 4ra, men det 4r oslagbart
att se sina jimnariga vinner ga upp och vittna
och klargdra hur mycket evangeliet betyder for
just den personen. Jag dlskar dessa moéten, jag
kinner mig otroligt uppbyggd och virmd inom-
bords. Min respekt for mina vinner vixer och jag
kan riktigt kinna hur samtliga nirvarande kom-
mer nirmare varandra och himlen, pa en helt ny
niva, en hogre sidan.

Jag ir otroligt tacksam for alla arrangorer for

L4 Liahona

denna helg. Tankekorn har satts, kontakter

har knutits och fornyats, men framfor allt har
vittnesbord starkts och vickts pa nytt. Det 4r det
sistndmnda som 4r det visentliga, till och med
sa visentligt att man orkar halla sig vaken pa ett
tvatimmarsméte efter endast cirka 1 timmes sémn
fran natten innan. Bara det 4r ett bevis nog for mig
att detta evangelium 4r sant! l

Hur du hittar slaktingar
som utvandrat

Renée Augustsson, Jakobsbergs férsamling

dstan alla har sliktingar
som utvandrat. Hur
man hittar dessa hand-
lade det om den 3 mars 2010,
nir en liten skara var samlad
i Jakobsberg dir Synnove
Nilsson berittade om detta.
Frin 1850-talet har minga
utvandrat, de flesta till USA.
I slutet av 1860-talet var det
svara tider i Sverige med svilt
och fattigdom och manga
valde att flytta for att kunna
fa en bittre tillvaro. Den stora
utvandringsruschen var under
1880-talet.
I husforhorslingder kan uppgift om utvandring

Synnéve

finnas. Sedan 4r det en bra borjan att anvinda sig
av databasen Emigranten Populir 2006, en CD
fran Sliktforskarforbundet som man kan kopa

eller hora om den finns pa biblioteket. man hittar
o .. . . sldktingar som
Nagot Synnove Nilsson poidngterade var hur
utvandrat.

viktigt det 4r att ha fantasi nir man letar, att man
provar olika stavningar till exempel och att inte
ge upp. P4 www.familysearch.org kan man sedan
prova olika sokvigar, borja sokningen pa hem-
sidan med namn och land, ligga till fodelsear

Nilsson berattar
i Jakobsbergs
kapell om hur

FOTO MARIANNE MANELL
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och begrinsa sokningen genom att ldgga till lin,
socken, ort och s6ka pa International Genealogi-
cal Index (IGD).

Pa Research Guidance kan man hitta uppgifter
om nagot annat land, till exempel USA. Om man
vet eller anar vilken stat ens slikting bott i kan
man gi in pa Research outline och soka pa stat.
Att titta pa cemeteries (kyrkogardar) kanske kan
vara en idé ocksa.

En flik som kan vara anvindbar 4r Library dir
man kan soka pa plats och namn, girna bade i
Sverige och USA.

Utedag och chilifest i Boras

Sven-Olof Olofsson, Boras férsamling

et var stralande sol dver

vara talanger och gavor.

Har man sliktingar som utvandrat under dren
1830-1892 kan man stka pa www.castlegarden.org.
Hir far man vara pahittig och prova olika stavningar
pa namnen.

For dem som utvandrat fran och med 1892 kan
man soka pd www.ellisisland.org. Bra att veta ir
att manga som kom till USA bytte namn, vilket kan
stalla till problem for den som forskar.

Vet man att ens slakting var medlem kan man
soka pa Church History Library-Mormon Pioneer
Overland Travel. Hir finns uppgifter pa svenskar som
vandrade 6ver pririen under dren 1847-1868. Bl

for “the real strong men and
women” menade chefskocken
biskop Ralph Murray, och chili-
medium for oss Gvriga.

den gnistrande vackra

varvinterdagen, dir snén

fortfarande envist klamrade

sig kvar. Aktivitetskommittén

anordnade en chilifest och ute-

dag for att stirka gemenskapen

och ge oss tillfille att utveckla

Efter en fantastisk meditativ
och ljusterapeutisk promenad i
det nistan magiska landskapet
var vissa sinnen 6verflodande

av sinnesintryck och vilbehag.

Dirpa var det dags for smaklok-

arna att sittas pa prov. Chili-hot

Boras férsamling njét tillsammans av en vacker varvinterdag med

efterféljande chilifest.

I sanning en kulinarisk hog-
tid, med starka och vildoftande
kryddor som fick snon att smilta
runt omkring oss. Vi tolkar det
som ett tidigt vartecken, ja, 4ven
denna arligen dterkommande
chilifest.

Redaktionen for
Liahonas lokala sidor

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping

Tel. 036-719663

Anne-Sofie Wihiman, ass redaktor
(for Stockholms stavar)
asw@bredband.net

Firnebogatan 2 A, 723 42 Visteras
Tel. 021-127321 A
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MISSIONARSMINNEN

Minnen fran min
mission 1 Sverige

Jan H. Nelson, Pleasant Grove, Utah, USA

n del av mitt hjirta finns sill, som de serverade dirien

fortfarande i Sverige. Jag gammal restaurang. Den bista
ilskade landet, maten och i Sverige.
de underbara medlemmarna Jag lirde mig att laga kal-
dolmar av medlemmarna i
Karlstad. Den ritten har blivit

en favorit hos alla mina nio

jag triffade under min mission
1956-1958.

Jag vilsignades med att fa
dopa atta nya medlemmar barn och jag maste laga den
under min mission. Syster Herta
Gudrun Ohlin i Stockholm och

hennes tva barn Anita och Bruno  lyckas na celestiala riket for-

varje ging de kommer och
besoker mig i Utah. Om jag
har varit trofasta sedan de blev vintar jag mig att kaldolmar
ska serveras dir.

Det finns alltid ett paket
svenskt knickebrod i mitt

medlemmar i kyrkan.

Jag var i Stockholm under
tempelinvigningen och triffade
dir syster Ohlin och Bruno. Hon  kok nu, och jag drémmer om
arbetade i templet i minga ér Sverige varje ging jag iter en
och Bruno verkade i stavsim- skiva. Amerikaner har forsokt
beten. Vilken glidje att se dem att gora inlagd sill, men den
aktiva i kyrkan.

Jag tog taget upp till Umed

smakar aldrig lika bra som nir
medlemmarna i Stockholm
dir jag hade haft vilsignelsen lagade till ritten i sina hem.
att verka i fjorton manader Jag har nu dragit mig till-
baka till Pleasant Grove i Utah

efter att ha arbetat i sex olika

som missionir. Dir fick jag
veta att Elis och Maj-Britt
Israelsson hade gjort nistan linder i tjugosex ar och verkat
ett dussin resor till templet i som grenspresident i Vist-
Bern. Elis hade varit grenspre-  berlin, i Goose Bay i provin-
sident under mina missionsar sen Labrador i Kanada, samt i
och nu var han hogpristernas flera hograd och biskopsrad,
gruppledare. Sedan fick jag veta ~ men nirhelst jag drdmmer om
att deras son Michael verkade underbara platser sa dr Sverige
som biskop i centrala Sverige. bist.

Michael tog sig tid att kora mig Med vinlig hilsning Jan H.
upp till Storuman dir jag fick 4ta  Nelson 2084 Tuscany Way

min svenska favoritritt, inlagd Pleasant Grove, Utah 84062 W
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SISTA DAGARS HELIGA
| SVERIGE BERATTAR

Ett redskap |
Guds tjanst

Jacob och Veronica Berg6o,
Vastra Frolunda forsamling
ag vill dela med mig av en
helt fantastisk upplevelse
som jag och min fru hade
nir vi besokte min frus kusiner i
Barcelona. Hennes kusins familj
ir medlemmar i kyrkan, men
de har varit inaktiva i 6ver tre
ars tid. Undantaget 4r deras nist
yngsta dotter som troget kommit
till kyrkan varje sondag.

Vi kom till Barcelona en
fredagskvill och under l6rdagen
nér vi akte med Veronicas kusins
familj och tittade pa en massa
sevirdheter, pratade vi om att vi
ville ga till kyrkan pa sondagen.
Anthony som pappan heter frag-
ade mig: "Varfor vill ni ga till kyr-
kan nu nir ni 4r hir pa semester,
ir det inte roligare att dka till
stranden eller nagot liknande?”

Jag svarade: "Det ir viktigt
for oss att alltid, om mojlig-
heten finns, komma till kyrkan
pa sondagarna for att kunna ta
del av sakramentet och fornya
vara forbund med var himmelske-
Fader.” Veronica sa till Anthony att
hon ville att hela familjen skulle
g4 med oss till kyrkan. Anthony
svarade: "Okej, jag kan kora dit
familjen men jag ska inte g med
in.” Veronica stod pa sig och sa
att alla skulle g med till kyrkan,
inklusive Anthony, och efter lite

om och men gick han med pé det.

Vad jag inte visste da var att
hans plan var att kora oss till kyr-
kan och efter sakramentsmotet
skulle han ta bilen och smita
ivig tills de andra lektionerna var
over. Men nir han kom ner till
parkeringen var hans bil blocke-
rad och han kunde inte komma
ut. Han var tvungen att atervinda
och delta i Sondagsskolan och
aldstekvorumets méte.

Nir vi var i kyrkan pratade
vi med missionidrerna om att de
borde komma hem till Anthony
och hans familj pa deras familje-
kvill, som vi hade 6vertalat dem
att de skulle halla dagen efter, och
ge dem undervisning och férsoka
fa dem att vilja komma tillbaks
till kyrkan.

Senare under kvillen nir
klockan niarmade sig 23.00 satt
vi i vardagsrummet och pratade
och jag borjade fraga dem om hur
de hade upplevt motet i kyrkan
tidigare under dagen.

De sa att de gillade det och
vi botjade prata och diskutera
Bibeln och Mormons bok. Jag
fick en otroligt stark kinsla inom
mig att jag skulle prata om det
stora avfallet, om hur pristadomet
forsvann fran jorden och hur det
aterstilldes nir Joseph Smith blev
kallad av Gud som profet, och om
mojligheten att kunna bli beseg-
lad med sin fru och sina barn
som familj for evigt.

Jag har aldrig varit pa mis-
sion, jag har inte vixt upp med

primirundervisning, Unga min
och Sondagsskolan. Jag anser att
det finns vildigt manga som kan
betydligt mer 4n jag nir det giller
Guds evangelium, men genom
den Helige Anden och den kun-
skap som jag har fatt da jag stud-
erat skrifterna, kunde jag prata om
allt detta, svara pa alla frigor som
de hade och under hela tiden var
Anden otroligt starkt nirvarande.

Min fru sa till mig senare att
hennes kusin och hennes man
hade sagt till henne att de ocksa
hade kint den Helige Anden nir
jag hade pratat med dem 4ven
om det jag sa var pa engelska och
de fick det oversatt till spanska av
Veronica. Vi satt uppe och pratade
om Guds evangelium fram till kl. 2
pa morgonen och nir vi skulle ga
och ligga oss kinde jag mig otro-
ligt upprymd och fylld av glidje
da jag kinde att jag hade varit ett
redskap i Guds tjinst och jag fick
for forsta gingen en kinsla av hur
det 4r att vara en missionir och fa
mojlighet att paverka nagon min-
niskas liv sa mycket och hjilpa
dem hitta tillbaks till den ritta
vigen mot frilsning.

Dagen efter kom missionir-
erna over for att delta i familje-
kvillen och for att ge dem lite
undervisning. Familjekvillen var
fylld av glidje och vi kinde alla
den Helige Anden. Bade Veronica
och jag blev lyckligt Gverraskade
nir Anthony plotsligt sa till mis-
siondrerna att de ville forbereda
sig som familj att kunna ga till

templet och bli beseglade till-

sammans for evigt.

Min fru och jag 4r vildigt
lyckliga att vi kunde vara ett
redskap i Guds tjanst och att
hennes kusins hela familj nu gar
i kyrkan varje sondag. Deras son
har blivit ordinerad till prast i det
aronska pristadémet och familjen
forbereder sig for att kunna ga till

templet. H

Allt maste
ske i sin tid

Felix Sahlin, Vastra Frolunda
foérsamling

ina morforildrar har

sedan jag foddes varit

stora forebilder for mig.
De har lagt ner mycket tid pa mig.
De har lirt mig allt fran att spela
fotboll till att I6sa korsord. Tyvirr
sa ir de inte medlemmar i kyrkan
och min morfar hade 4nda sedan
sin ungdom ett stort beroende
av att roka. Jag minns hur jag,
min syster och mina kusiner ofta
forsokte stoppa honom da han
skulle ut for att roka. Vi hade
manga knep. Ibland kunde vi
gbmma hans cigaretter och vatje
gang han skulle ut for att roka
klamrade vi oss fast vid hans ben
och sa till honom att inte ga ut.

Sedan jag har varit liten sd har

Jacob och
Veronica
Berg66
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jag varje kvill bett om att mor-
far skulle sluta réka. Aren gick.
Stundtals kindes det hopplost.
Men jag fortsatte att be.

En sondag for nagra ar sedan
bestimde jag mig for att dess-
utom fasta for detta. Under
denna dag sa tinkte jag mycket
pa vad jag fastade for och hade
en stindig bon i mitt hjirta att
han skulle kunna sluta roka.

Flera dagar senare fick jag
veta av min mamma att mor-
far hade ringt. Han hade slutat
roka. Det jag inte visste d var
att dagen da han slutat roka var

samma dag som jag hade fastat
for morfar. Detta var ett mirakel.
Morfar hade linge forsokt sluta
roka pa manga olika sitt. Men
det hade aldrig fungerat. Sjilv
siger han att han slutade roka
p.g.a. att han hade lovat sig sjilv
att f kopa en ny bil om han
slutade roka. Men jag vet att alla
dessa boner hade gett resultat.
Ibland kan saker och ting
kinnas hopplost och vi vet inte
hur vi ska gora. Nagot som vi kan
glémma 4r att vi har en himmelsk
Fader som finns dir for oss. Han
ar allsmiktig, ingenting 4r omojligt

for honom. Att be kan vara nigot
bland det enklaste och det svar-
aste som finns. Men da vi knibojer
ibon och med tro pa vad vi ber
om, det 4r da det sker mirakel.
"Men allt méste ske i sin tid.
Bli dirfor inte trotta av att gora
gott, ty ni lagger grundvalen till
ett stort verk. Och av det som &r
ringa kommer det som 4r stort.”

(L&F 64:32-33) A
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Tro ar en kansla
att lita pa
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n en se, om ni vaknar upp och vicker
era sjilsformagor sa att ni kan prova
mina ord och utéva en smula tro, ja,
aven om ni inte kan gora mera 4n 6nska att tro,

sa lat denna 6nskan verka i er till dess ni tror sa
mycket att ni kan ge plats i hjirtat for en del av
mina ord. Nu skall vi jimfora ordet med ett fro.
Om ni ger plats sa att ett fr6 kan sas i ert hjirta,
se, om det 4r ett verkligt fro eller ett gott frd, och
om ni inte kastar ut det genom er otro, si att ni
motsitter er Herrens Ande, se, da skall det borja
svilla i ert brost. Och nir ni kdnner dessa svill-
ningsrorelser skall ni borja siga inom er sjilva: det
maste sd vara att detta 4r ett gott fro, eller att ordet
ir gott, ty det borjar utvidga min sjil. Ja, det borjar
upplysa mitt forstand, ja, det borjar bli vilbehag-
ligt for mig.” (Almas bok 32:27-28)

L8 Liahona

Jag har en stark tro pa det vara pro-
feter, Jesus och Gud har sagt 4r sant
men jag har alltid haft svart att for-
medla tron med ritta ord i ett vittnes-
bord till andra och ibland lyckas jag
inte riktigt férsta mig pa den sjilv, men
jag vet att jag har tro som jag sa girna
vill dela med mig av. Jag vill uppmana
alla som liser detta, som kidnner att
deras tro inte 4r pa topp, till att vakna
upp och vicka sina sjilsférmagor sa att ni kan
prova Herrens ord och lata froet eller 6nskan vixa
inom er, for da kommer er tro att stirkas, och
dven om man inte kan férmedla den med ord till
andra sa ska inte det hindra er fran att ha tro. Tro
kan vara en stor komplicerad sak som har manga
grenar in pa andra omraden, men det kan ocksa
bara vara en kinsla som man far lita pa. H
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