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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Forsamlingsradet:

Nyckeln till att fralsa sjalar

Aldste Erich Kopischke, Tyskland, omradespresident

yftet med Jesu Kristi evangelium ir att hjilpa

familjer och enskilda att nd upphojelse. Dir-

for inriktas kyrkans lirdomar, principer och
program pa gudomligt faststillda ansvarsuppgifter
— att hjilpa medlemmarna folja Jesu Kristi evan-
gelium, insamla Israel med hjilp av missionsar-
bete, ta hand om fattiga och beh6évande och bygga
tempel dir levande och doda kan aterldsas genom
heliga pristadomsforrittningar och férbund.

Forsamlings- eller grensradet bor ha huvud-
rollen i det hir arbetet. I borjan av det hir nya aret
inbjuder vi varje ledare och medlem att begrunda
kyrkans syfte att upphdja, och forsamlingsradets moj-
lighet att paverka, vilsigna och ridda var himmelske
Faders barn medan de hjilper medlemmarna att
uppna hans stora syfte att ‘astadkomma ododlighet
och evigt liv for midnniskan’. Vad innebir det for mig
som ledare och medlem i ett rdd, eller for mig som
medlem i mitt imbete? Hur kan jag bidra? Vem kan
jag na ut till och hjilpa och paverka?

I augusti forra aret fick omradespresidentskapet
en anmirkningsvird andlig bekriftelse. Nar vi
begrundade och bad om vad vi behtdvde gora som
omradespresidentskap i Europa sa fick var och
en av oss en stark onskan att férdubbla antalet
aktiva medlemmar i kyrkan i Europa under de
kommande 10 aren. Vi besokte templet i en anda
av bon och fasta och fick en stark bekriftelse
av Anden. Den upplevelsen péaverkar alla vara
tankar, mal, planer och girningar. Vi har under
bon utformat en plan for omradet. Vi har suttit i
rad som presidentskap och med vara omrades-
sjuttio. Nu samrader vi i samordningsmoten med

Aldste Erich
Kopischke

stavs- och missionspresidenter. Vi forsdker nd ut till
‘den enskilde’ varhelst vi kan och vi gér hela tiden
igenom och virderar vara anstringningar.

Det hir exemplet, pa omradesniva, har inspire-
rat manga av vara stavs- och missionspresidenter.
Var inbjudan 4r att alla forsamlings- och grensrad
i omradet Europa under bon ska soka efter inspi-

ration om kyrkans upphojande syfte. Herren
lovade: "Ha din glidje i Herren, han skall ge dig
vad ditt hjirta begir.” (Ps 37:4) Vi lovar att Herren
vilsignar er med heliga, gudomliga 6nskningar.
Nir ni samrader, ber och soker bekriftelse sa
bekriftar Herren era 6nskningar pa ett miktigt
sitt och ni kommer att kunna sitta upp mal for er
och for forsamlingen. I Predika mitt evangelium
star det: "Malsittningar aterspeglar vart hjirtas
onskningar och var vision av vad vi kan utritta.
Genom mal och planer omvandlas vara férhopp-
ningar till handling. Att sitta upp mal och planera ér
att handla i tro” (s 150).

Ni férvintas inte att ta vara mal och tillimpa
dem direkt pa er situation. Det 4r viktigt att ni ldr
er att under bon sitta upp egna mal och gora upp
egna planer. Nir ni 4r eniga i ridet kommer ni att
kinna Herrens kraft i ert hjirta och i era férsam-
lingar och grenar. Ni far samma vilsignelser som
kyrkans medlemmar under Almas tid fick:

”Och han befallde dem att det inte skulle finnas
nagra stridigheter bland dem, utan de skulle se
framat med en och samma blick, med en tro och
ett dop, med sina hjirtan férenade i enighet och
i kirlek till varandra. Och sa befallde han dem
att predika. Och pa si sitt blev de Guds barn.”
(Mosiah 18:21, 22)

En biskop 4r inte ensam. Det finns andra som 4r
kallade att hjilpa honom. Alla som 4r kallade i den
hir kyrkan har myndighet frin Gud. Vi inbjuds att
forenas i vara sjilars frilsning och att se framat som
ett rad med ”en och samma blick, med en tro ...
med [vara] hjirtan forenade i enighet och i kirlek
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till varandra”. Det 4r ocksd sa vi blir Guds barn.

I skrifterna finns méktiga principer som kan
tillimpas av férsamlings- och grensrad. Som med
alla evangelieprinciper hjilper de oss att stirka var
tro pa Jesus Kristus och bringar frilsning till var sjil.
(Se L&F 4:4.)

¢ Vi maste triffas ofta som ett rdd med en dnskan

fora frilsning till dem. (3 Nephi 18:32)

* Vi maste inbjuda minniskor “den ene efter den

andre”:

”QOch det hinde sig att mingden gick fram och
stack sina hinder i hans sida och kinde mirkena
efter spikarna i hans hinder och i hans fotter. Och
detta gjorde de, och de gick fram den ene efter

och en plan att hjilpa bade ickemedlemmar
och medlemmar att "komma till Kristus” och att
komma ihag och hélla sina forbund:

"Dock befalldes Guds barn att ofta samlas och
forenas i fasta och miktig bon for deras sjilars
vilfird som inte kiinde Gud.” (Alma 6:6)

Vi vill pdminna kyrkans medlemmar om att vara
trofasta sina forbund och vi inbjuder alla andra att
lara sig om evangeliet, omvinda sig och dopas:

”Jag ger nu en befallning till er som tillhor
kyrkan, och till dem som inte tillhor kyrkan ger
jag en inbjudan, och siger: Kom och bli dopta till
omvindelse sa att dven ni kan fa del av frukten
fran livets trid.” (Alma 5:62)

Vi inbjuder méinniskor genom att be f6r dem och
sedan genom att be dem komma, se och kinna:
"Hall dirfor upp ert ljus s att det lyser for
virlden. Se, jag 4r det ljus som ni skall halla upp
— det som ni har sett mig gora. Se, ni marker att
jag har bett till Fadern, och det har ni alla bevitt-

nat. Och ni ser att jag har befallt att ingen av er
skall ga hirifran, utan har snarare befallt att ni
skall komma till mig for att ni skall kunna kidnna
och se. P4 samma sitt skall ni gora for virlden.”
(3 Nephi 18:24-25)

Vi far aldrig ge upp hoppet om nagon:

"Dock skall ni inte driva bort honom frin era
synagogor eller era platser for tillbedjan, ty ni
skall fortsitta betjina sidana, ty ni vet inte om
de inte kommer att atervinda och omvinda sig
och komma till mig med helhjirtat uppsat, sa
att jag kan hela dem. Och ni skall bli medlet att
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den andre till dess de alla hade gatt fram och sett

med sina egna 6gon och kint med sina hinder

och visste med sikerhet och bar vittne om, att
han var den som profeterna hade skrivit skulle

komma.” (3 Nephi 11:15)

Nir vi tillimpar sanna principer stirks vart
vittnesbord. Vi tillvixer i antal och styrka. Vara
ungdomar haller sig aktiva och férbereder sig for
en mission. Mindre aktiva medlemmar blir aktiva.
Minga fler av var himmelske Faders barn blir
medlemmar i kyrkan och far ta del av evangeliets
vilsignelser. Vi kommer att bli oerhort forbluffade
over resultatet. (Se Helaman 3:25-26.)

En biskop i Sheffield i England hade en drom i
vilken han séag sin férsamling blomstra storligen. Som
svar pa sin drom fick han ytterligare ett mission4rspatr,
han avlste sina tva radgivare och kallade en av dem
som forsamlingens missionsledare och den andra
som assistent till missionsledaren. Som férsamlings-
rad utformade de en missionsplan for férsamlingen
och satte upp ett mal om 24 dop under 2009. De var
fast beslutna att inbjuda minniskor att bli aktiva igen.
I januari 2009 kom det 100 personer till sakraments-
motena. De uppnadde sitt mal om 24 dop efter sex
manader och snart kom det 6ver 160 personer vatje
sondag. Vi 4r dvertygade om att framgang kan och
kommer att ske i varje forsamling dir biskopen och
forsamlingsradet arbetar tillsammans i enighet.

Vi far se Sion blomstra och "tillta i skonhet och
i helighet. Hennes granser (kommer att) utvidgas,
hennes stavar (kommer att) stirkas. Ja, sannerligen
siger jag er: Sion (kommer att) std upp och kli sig
i sina vackra kldder.” (L&F 82:14) B
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Superlordag

Carina Béck, Stockholm stav
I slutet av augusti 2009 samlades
niarmare 100 unga min och
kvinnor i Stockholmsomradets
tva stavar for en aktivitetsdag pa
temat hilsa, kost och motion i
Gubbingens kapell. Ungdom-
arna tog del av tre interaktiva
workshops.

Daniel Aspelin, som har tivlat
pa internationell niva i tennis,
berittade om hur det 4r att vara
elitidrottsman. Pa den absoluta
toppen ir det sma marginaler
som skiljer och mental styrka kan
avgora vem som till sist vinner.
Broder Aspelin delade med sig
av tankar kring vikten av att vara
malmedveten och kinna glidje
i det man gor som idrottsman. I
slutet av sitt program drog han
paralleller till evangeliet: vikten
av att sitta mal och utova tro.

P
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Han berittade ocksa med virme
om hur han funnit evangeliet och
vad det betyder f6r honom.

Tips om hur man kan trina
och ma bra fick unga min och
kvinnor av stavspresident Ingemar
Nyman med hustru, gymnastik-
direktorer samt f.d. idrottare pa
landslagsniva. Ingemar och Louise
Nyman talade om idrottens betyd-
else i sina liv. Idrotten har alltid
varit en naturlig prioritering for
dem. President Nyman sade: "For
att ma bra, behéver vi prioritera
idrotten i vara liv. Motion och
trining skall vara ett beteende!”
Ungdomarna fick prova pa olika
ovningar i att 0ka sin kondition
och styrka. Det papekades hur
viktigt det 4r att borja trdna i unga
ar for att ma bittre, inte bara som
ung utan 4dven nir man aldras.

Per Karlsson, som ir likare
och forskare, undervisade om
kostens betydelse i vara liv

Stavspresident Ingemar Nyman och hans hustru Louise Nyman beréttade

fér ungdomarna i Stockholms stavar om idrottens betydelse i sina liv.

genom att genomfora ett experi-
ment. Modiga unga min och
kvinnor deltog. Forsoket gick ut
pa att se om det gick att paverka
godissuget med fett alternativt
kolhydrater. Forsokspersonerna
forsokte dta ost, respektive gurka
och korsbirstomater i motsvar-
ade energimingd som i en liten
Daim. Resultatet var att forsoks-
personen som at ost kinde minst
godissug. En diskussion foljde
da man diskuterade forsokets
utformning och vad en forskare
behover tinka pa.

Efter seminarietraff for
14-18-dringar som leddes av
Louis Herrey och danstrining for
12-13-aringar avslutades dagen
med dans i Gubbingens kultur-
hall. Stimningen var mycket god
och manga ser nog redan nu fram
emot nista Superldrdag. B

Aktivitetskvall
| skogen

Gunilla Carlsson, Taby férsamling

N agra av systrarna i
Hjilpforeningen i Tiby
forsamling samlades en kvill i
augusti for en aktivitetsdag. Vi
akte ut i skogen for att plocka
svamp men det blev inte s
manga, diremot plockade vi
bade lingon och blabir och
hade en vildigt fin sensom-
markvaill tillsammans.
Hjilpforeningen i Taby har ett
aterkommande aktivitetsprogram
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Systrar fran Taby férsamling

for systrarna, forsta veckan i

manaden ir det Scrapbooking’ redo fér en aktivitetskvéll med

den andra veckan inbjuds till blabérsplockning. Fr. v. Ann-Sofie

akvarellmﬁlning, hilsoprofil 4r Emanuelsson, Irene Johansson,

. Gunilla Carlsson, Marita Méller,

den tredje veckans tema som

o . Veronika Karlsson, Anna-Linda

handlar om kostrad och motion o -
. Karlsson och Kristina Kérlof.

av olika slag, och den fjirde

veckan handlar om hemforrad, Vi har dven haft en kurs som
da vi bl.a. har bakat bréd och

malt vete till mjol och flingor.

handlade om vad man kan gora
med pirlor. B

Lokala nyheter

Véilkommen att skicka in nyhetsartiklar och foton till Zokala
nyheter.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av plats, kvalitet
och limplighet.

Nyhetsartiklar bor vara korta, ungefir 600, 250 eller 75 ord.
Nyhetsartiklar bor skickas in senast 2 veckor efter hindelsen.

Skickas till: Eivor Hagman, Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@hotmail.com

Tel. 036-719663 A
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SISTA DAGARS
HELIGA | SVERIGE
BERATTAR

Prioritera
familjen

Olga Robayo, Jonkoping

n I ngen framgéng i livet kan
uppviga ett misslyckande

i hemmet” (president David O.

McKay).

De hir orden hjilpte mig for
nagra ar sedan nir jag var en
nyomvind medlem i kyrkan.
P4 den tiden studerade jag vid
universitetet och stilldes infor
ett svart val — att vilja mellan
min familj och mina studier.

En dag nir jag var vildigt
trott och stressad kom tanken
till mig om det var virt att fort-
sitta studera eller prioritera min
familj. Mina barn var sma och
min son hade problem med
hilsan. Vi bodde da i Colombia
dir vi hade ett hembitride som
tyvirr var slarvig och min son
fick inte den mat han beh6vde
for att bli frisk. Min mamma
bodde i en annan stad sd hon
kunde inte hjilpa mig.

Jag tinkte pa president
McKays ord och tog det svara
beslutet att limna universitetet
och tilligna familjen min tid. Det
tog en tid tills min sons hilsa
blev bittre — men tack vare det
val och offer jag gjorde har jag
idag en frisk och stark son.

Jag kan nu se resultatet av
mitt beslut att ta hand om min
familj och forbereda dem for
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Olga Robayo

allt som de gor nu och kommer
att gora i framtiden med sina
liv. Som familj har vi upplevt
glada, lugna och ocksa vildigt
svara tider — men vi har alltid
hallit ihop som familj. De stora
besluten fattar vi tillsammans
med allas godkinnande och
detta har paverkat oss hur vi 4r
idag — starka och eniga.

Genom att leva efter evan-
geliets principer och folja vara
ledare har jag fatt hjilp som
hustru och mor att kunna prio-
ritera familjen. For mig betyder
min familj allt, nu och for alltid,
och jag ir glad over att kunna
veta att vi kan leva tillsammans
for evigt. B

HUR JAG VET

Jag vet — 0r jag
har provat det

Jonatan Nilsson, Jonkdping
F(’ir nagon vecka sedan hade jag en hirlig
erfarenhet nir jag promenerade till Jonk6pings
stadsbibliotek. Jag lyssnade pa musik, som jag
brukar gora, och helt plotsligt kinde jag genom
musiken att min himmelske Fader dlskar mig. Jag
kinde ocksa att just da var det nagon som tinkte
pa mig i sin bon.

Jag tror att jag 4r ett resultat av manga kirleks-
fulla boner. P4 grund av att jag har forildrar, ledare
och vinner som har bett for mig i sina personliga
boner har min himmelske Fader givit mig andliga
erfarenheter. Oftast 4r det erfarenheter som har
varit diskreta men mycket tydliga. De har alltid
varit forknippade med en stark kinsla av kirlek
fran min himmelske Fader.

Jag har lirt kinna Gud mer genom ménga erfar-
enheter 4n genom en stor och stark erfarenhet. I
skolan har jag svart for att lisa in kunskap. Men det
som jag har lirt mig pa genomgangar och i prak-
tiskt utdévande kan jag fortfarande. I evangeliet fun-
gerar jag pa samma sitt. Jag vet att evangeliet, det
glada budskapet, ir ett sant budskap. Jag vet det for
att jag har provat principerna. Jag har betalat tionde
och tydligt markt att Gud ger mig varldsliga vilsign-
elser. Jag har aldrig haft ekonomiska problem i mitt
liv 4ven om jag har varit utan pengar. Jag har bett
till min himmelske Fader och mirkt hur han lyssnar
och svarar. Jag har tydligt markt hur mitt liv kinns
mycket ljusare och lyckligare nir jag regelbundet
talar med Gud och studerar de skrifter som han har
gett oss. Jag har kint hur jag har anvints som ett
redskap i Guds hinder nir jag har gett pristadoms-
vilsignelser. Jag vet helt enkelt att evangeliet 4r sant
for att jag har provat det.

Jesus Kristus lever och dr var Frilsare. Det ir
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framfor allt genom att jag har ldst Mormons bok
som jag har lirt mig det. Himlen 4r Oppen idag
och jag har fatt uppenbarelser, genom den Helige
Anden, som ror mig och mitt liv. Idag finns det
en profet som far uppenbarelser for hela kyrkan.
President Thomas S Monson ir kallad av Gud att
vara Kristi representant pa jorden idag. Den Helige
Anden har talat om f6r mig att det som Joseph
Smith var med om verkligen hinde. Han motte
var himmelske Fader och Jesus Kristus pa varen
1820. Evangeliet 4r verkligen ett glatt budskap, det
finns ett sitt for oss att vara lyckliga i det hir livet
och att fa upphojelse i nista. Jesus Kristus dog och
uppstod for oss och snart kommer han att komma
tillbaka hit till jorden. Det 4r med glidje och hopp
som jag ser fram emot den dagen.

Missionarsarbete
for femtio ar sedan
bar fortfarande frukt

Lars Johanhage, Goteborg

IVI in vig in i kyrkan borjade nir tva missio-
nérer undervisade en familj i Valbo utanfor

Givle i borjan av 1950-talet. Familjen hade en

dotter som hette Solveig Frisk. Hon var den enda

som dopte sig i den familjen. Hon emigrerade till

USA och gifte sig med en svenskittling som hette
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Glenn Larson. De fick en son 1958 som hette Tony
och som kallades pa mission till Sverige 1977.

Jag foddes av goda forildrar 1959 i Skelleftea
som gav mig en god uppfostran. 1978 triffade min
mamma missiondrerna och bjod in dem. Jag var
dock den enda i familjen som lyssnade pa dem.
Mitt intresse var dock begrinsat och jag hade
bestimt mig att nista gang missionirerna kom
skulle jag inte slippa in dem. Nir de sa kom nista

gang hade Tony Larson blivit forflyttad till Skellefted.

Vi méttes vid ytterdorren och jag kunde bara inte
férma mig att siga nej till missionirerna.

Jag borjade lyssna pa deras budskap och kinde
hur det gjorde mig glad. Missionirerna forklarade
att det var den Helige Anden som vittnade for mig
att det de undervisade om var sant. Jag
ville egentligen inte dopa mig for jag
var nodjd med det liv jag levde. Grenen i
Skellefted var liten och det fanns ingen
som helst ungdomsverksamhet dir. Men
jag blev kirleksfullt bemétt av alla med-
lemmar och de fick mig att kinna mig
vilkommen. Jag doptes av Tony Larson
i november 1978 och har sedan dess
alltid varit aktiv i kyrkan. 1980 fick jag
mojlighet att sjilv tjina som missionir i
Sverigemissionen.

Det 4r fantastiskt att tinka sig att missionirs-
arbete for mer 4n femtio ar sedan fortfarande
kan bira frukt. Julen 2007 hade min familj och
jag mojlighet att triffa Solveig, Glenn, Tony samt
Calvin Allred som var en av de tvd missionirerna
i Valbo pé 1950-talet. Det blev glidjerika moten
och jag fick tacka alla som varit delaktiga i min
omvindelse. B

Hur fick du ditt vittnesbérd och hur har det
paverkat ditt liv? Skriv 200—400 ord och skicka
till eivorhagman@hotmail.com

Lars Johanhage
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FAVORITSKRIFTSTALLE

FOrlatelse

Megan Rasmusson, Jonkoping
n m nagon av er har hundra
far och forlorar ett, limnar
han da inte de nittionio i 6knen
och gar och soker efter det
forlorade tills han hittar det?
Och nir han har funnit det, blir
han glad och ligger det pa sina
axlar. Nir han sedan kommer
hem, samlar han sina vinner
och grannar och siger till dem:
Glad er med mig! Jag har funnit
mitt far som jag hade forlorat.
Jag siger er: P4 samma sitt
blir det glidje i himlen 6ver en
enda syndare som omvinder
sig — inte ¢ver nittionio ratt-
fardiga som ingen omvindelse
behover.” (Lukas 15:4-7)

Jag tycker om detta skriftstille
for nir jag syndar blir det littare
att be om forlatelse efter att ha
last detta. W

Megan Rasmusson

Med Herren pa min
sida klarar jag allt

Magdalena Stromberg, Jonkopings forsamling
”Och jag sade till dem:
Om Gud hade befallt

mig att gora allt, sa skulle
jag kunna gora det. Om han
skulle befalla mig att siga till
detta vatten: Bli jord, sa skulle
det bli jord. Och om jag sade
det skulle det ske. Och om nu
Herren har s stor makt och
har utfért s manga underverk
bland ménniskobarnen, varfor
skulle han dé inte kunna
undervisa mig sa att jag kan
bygga ett fartyg?” (1 Nephi
17:50-51)

Jag fastnade for dessa
verser innan vi hade dem
i seminariet, men jag 4r glad
over att vi gatt igenom dem
en del. For mig siger de vil-
digt mycket. Man kan dndra
frasen till vad som helst som
man héller pa med. Ingenting
ar for stort med Herrens makt.
Det ger mig trost om att jag kan
klara vad som helst, sa linge jag har Honom
pa min sida. Nir saker 4r jobbiga och man
kanner att man inte orkar mer, ger det trost, for
sa linge vi har Herren med oss i det vi gor —
sa gar det. H

& k%

Vilket &r ditt favoritskriftstalle? Dela gérna med dig
och skriv 100-150 ord om vad det betyder for dig och
skicka till eivorhagman@hotmail.com. For ungdomar
mellan 12-30 ar.

Magdalena Strémberg
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Delar med sig

Josef Hagman, 3 ar, Vasteras
(med hjalp av mamma Maria)
ag kan likna Jesus genom
Jatt vara snill och inte slass,
plocka in mina saker och hjilpa

till. Jag har lirt mig genom
skrifterna att man ska lyda sina
fordldrar och dela med sig av
sina saker.

En dag hade vi bara ett
ipple och en banan. Jag fick
bananen men min lillasyster
Emmy ville smaka. Jag ville
inte forst, men min mamma
paminde mig om Jesus och
om hur han delade med sig
till alla ménniskor, si jag del-
ade med mig av min banan till
Emmy. Jag kinde en bra kinsla
och bade Emmy och jag blev
jatteglada. W

Josef Hagman med sin

lillasyster Emmy
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FORSOKER LIKNA JESUS

Gar till kyrkan

Emma Karn, 2,5 ar, Handens
forsamling, Stockholm (med
hjalp av mamma Camilla)

ag vill likna Jesus och g4 till
kyrkan och be, doppa mig
i vattnet som Jesus gor. Jesus

lagar mitt ben nir jag har ont. H

Emma Kéarn

Pratar om Jesus

Gabriel Kérn, 5 ar, Handens
forsamling, Stockholm (med
hjalp av mamma Camilla)

ag vill hjilpa minniskor och
Jvara snill. Jag kan fraga och
prata med ménniskor jag inte
kinner om Jesus. Jesus gjorde sa
att vi lever! l

Gabriel Karn

LASARKOMMENTAR

Kommentarer
fran lasare
valkomna

Skicka in dina kommenta-
rer om Liahona och lokala
sidorna till eivorhagman@
hotmail.com B

BesOker
gamla
manniskor

David Bautista, 4 ar,
Handens férsamling,
Stockholm

FC’)r att bli som Jesus
maste man tinka pa alla
minniskor som gar runt
omkKring oss. Man maste
vara snill och forlata andra,
halla bén och vara tacksam for
allt man har. Jag gar till Primir och
l4r mig saker och fér sjunga fina
sanger som fir mig att minnas
Jesus. Jag, mina syskon, mamma
och pappa kunde aka till Bor-
linge och besdka gamla slikt-
ingar. Man maste besoka gamla
minniskor sa att de blir glada,
det gjorde alltid Jesus. B

* %k %k
Om ditt barn har en beréttelse
eller erfarenhet om hur han/hon
har forsokt att efterlikna Jesus, visat
hjdlpsamhet mot familj eller vanner,
modigt valt det ratta, forsokt att
halla buden etc. vill vi garna lasa
om det. Uppmuntra ditt barn att
sjalv skriva eller 13t en vuxen hjdlpa
till. Skicka in 150 ord eller mindre
till eivorhagman@hotmail.com.

David Bautista
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