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Han smorde den
blinde mannens égon,
av Walter Rane

Frilsaren kdnde med-
kénsla med en man som
varit blind fran fodseln
och “spottade ... pa
marken, gjorde en deg av
saliven och strok den pd
den blindes 6gon och sade
till honom: °Ga och tvdtta
dig i dammen Siloam’ ...
Da gick han dit och tvdtt-
ade sig, och ndr han kom
tillbaka kunde han se”
(Joh 9:6-7).
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LORDAGENS MORGONSESSION,

2 OKTOBER 2010

Presiderande: President Thomas S. Monson.
Motesledare: President Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Aldste Octaviano Tenorio.
Avslutningsbén: Aldste Eduardo Gavarret.
Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare, Andrew Unsworth
och Clay Christiansen organister: "Led oss
fram, o himlens Herre”, Psalmer, nr. 45; "Let
Zion in Her Beauty Rise”, Hymns, nr. 41;
"Tack, Gud, att profeter du sinder”, Psalmer,
nr. 10, arr. Wilberg, opublicerat; ”Sitt din
hand till Herrens verk”, Psalmer, nr. 174; "Lat
mig fa hora om Jesus”, Barnens sangbok,

s. 36, arr. Murphy, opublicerat; ”Se, dagen
gryr och morkret flyr”, Psalmer, nr. 1, arr.
Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

2 OKTOBER 2010

Presiderande: President Thomas S. Monson.
Motesledare: President Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Aldste Claudio D. Zivic.
Avslutningsbon: Aldste Jorge F. Zeballos.
Séng av en familjekor frin Sandy och Draper,
Utah; Timothy Workman korledare, Linda
Margetts organist: "Kom, Guds barn, fran
land och stad”, Psalmer, nr. 28, arr. Lyon,
pub. Jackman; "Hirliga Sion, himmelsk
brud”, Psalmer, nr. 25; "Lir mig att folja dig”,
Psalmer, nr. 150; "THemmet”, Liahona, okt.
2007, s. LS10, arr. Dayley, opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION LORDAG KVALL

2 OKTOBER 2010

Presiderande: President Thomas S. Monson.
Motesledare: President Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Aldste Marcos A. Aidukaitis.
Avslutningsbén: Aldste James J. Hamula.
Sing av en pristadomskor fran missionérs-
skolan i Provo, Douglas Brenchley och Ryan
Eggett korledare, Richard Elliott organist:
"Folk och nationer, hor himlens rost”, Psal-
mer, nr. 181, arr. Ipson, opublicerat;

"Go, Ye Messengers of Heaven”, Hymms,

nr. 327; ”Se, hogt pa bergets krén”, Psalmer,
nr. 4; Vi har valt att tjana”, Psalmer, nr. 172,
arr. Boothe, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION

3 OKTOBER 2010

Presiderande: President Thomas S.
Monson. Motesledare: President Dieter F.
Uchtdorf. Inledningsbén: Aldste Gérald
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Caussé. Avslutningsbon: Aldste Carlos A.
Godoy. Sang av Tabernakelkoren; Mack
Wilberg korledare, Clay Christiansen och
Richard Elliott organister: "Truth Eternal”,
Hymmns, nr. 4; "Jehovah, Lord of Heaven and
Earth”, Hymns, nr. 269; "Herren om firen
sig vardar”, Psalmer, nr. 153, arr. Wilberg,
opublicerat; "Han kommer, Forlossar'n for
Israels hus”, Psalmer, nr. 5; "Alska varandra”,
Psalmer, nr. 198, arr. Wilberg, opublicerat;
”Kom, lat oss nu glidjas”, Psalmer, nr. 3, arr.
Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

3 OKTOBER 2010

Presiderande: President Thomas S. Monson.
Motesledare: President Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Aldste Lawrence E.
Corbridge. Avslutningsbon: Biskop H. David
Burton. Sang av Tabernakelkéren; Mack
Wilberg och Ryan Murphy korledare, Bonnie
Goodliffe organist: "Come, Rejoice”, Hymmns,
nr. 9, arr. Murphy, opublicerat; "Led, milda
ljus”, Psalmer, nr. 61, arr. Wilberg, opublice-
rat; "Jag 4ir Guds lilla barn”, Psalmer, nr. 194;
"Vi till avsked sjunga”, Psalmer, nr. 105, arr.
Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE,
LORDAG KVALL, 25 SEPTEMBER 2010
Presiderande: President Thomas S. Monson.
Motesledare: Julie B. Beck. Inlednings-

bon: Sharon L. Eubank. Avslutningsbon:
Marsha G. Beck. Sing av en hjilpforenings-
kor fran Kearns, Utah; Cathy Jolley korledare,
Linda Margetts organist: "Rikna Guds gavor”,
Psalmer, nr. 167, arr. Kasen, pub. Jackman;
”Starka som bergen i Norden”, Psalmer, nr.
177, arr. Nielsen och Boothe, opublicerat

(valthorn: Kristina Orcutt Tollefson, Mary
Lampros och Claire Grover); "Mer helighet
giv mig”, Psalmer, nr. 77, arr. Beebe, pub.
Larice; "Den himmelska elden”, Psalmer, nr.
2, arr. DeFord, opublicerat (flojt: Tia Jaynes
och Natalie Hall; vokalsoloister: Katherine
Dowse, Olivia Dowse, Megan Dowse
Broughton, Jayni Dowse, Sally Dowse Duffin
och Sofia Lee Dowse).

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA
Besok conference.lds.org eller languages.
1ds.org for att fa tillgang till generalkon-
ferenstal pa manga sprak. Vilj sedan ett
sprak. Ljudinspelningar finns i allminhet pa
distributionscentren inom tva manader efter
konferensen.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bist passar behoven hos
dem ni besdker som hemlirare eller
besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Les Nilsson. Baksidan: Foto
Welden C. Andersen.

KONFERENSFOTON

Bilderna frdn generalkonferensen i Salt Lake
City 4r tagna av Craig Dimond, Welden C.
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Lindsay Briggs, Cody Bell, Mark Wein-

berg, Weston Colton, Rod Boam och Sarah
Carabine; i Argentina av Lucio Fleytas; i
Brasilien av Laureni Fochetto och Ana
Claudia Soli; i Dominikanska republiken

av Kirista Groll; pa Irland av Farris Gerard,

i Italien av Alessandro Dini Ciacci; pa Nya
Zeeland av Victoria Taupau; i Sydafrika av
Kevin Cooney; i Sverige av Jens Rydgren och
i Uruguay av Abel Gémez Pereyra. Foto av
president Monson, Busath Photography.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 2 oktober 2010

President Thomas S. Monson

Missionsarbetet dr en préstadomsplikt — en plikt som Herren
[forvéintar sig av oss som har fatt sa mycket.

ina kira broder och systrar,
vi hilsar er vilkomna till
generalkonferensen som hors
och ses via olika media runt om i hela
virlden. Vi tackar alla som hjilper till
med den komplicerade logistiken for
den hir stora konferensen.
Sedan vi sist traffades i april har

Stockholm
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kyrkans verk gatt framdt obehind-
rat. Jag har haft formanen att inviga
fyra nya tempel. Tillsammans med
mina radgivare och andra general-
auktoriteter reste jag till Gila Valley i
Arizona, USA, till Vancouver i British
Columbia, Kanada, till Cebu City i
Filippinerna och till Kiev i Ukraina.

|-l

||-l—-ﬂ'

De fyra templen ir enastiende vackra.
Vart och ett ir till vilsignelse for vara
medlemmar och har ett gott inflytande
pa dem som inte tillhor var kyrka.
Kvillen fore varje tempelinvigning
hade vi férménen att se en kulturfes-
tival som framfordes av vara ung-
domar och nagra av vara inte si unga
medlemmar. Festivalerna holls pa
stora idrottsarenor, foérutom i Kiev dir
vi samlades i ett vackert palats. Alla
danser, sanger, musikupptridanden



och utstillningar var fortraffliga. Jag
uttrycker mitt berdm och min kirlek
till alla som deltog.

Varje tempelinvigning var en andlig
fest. Vi kinde Herrens Ande under
dem alla.

Nista manad kommer vi att dterin-
viga templet i Laié pd Hawaii, ett av
vara dldsta tempel som har undergatt
genomgripande renoveringar under
en lingre tid. Vi ser fram emot den
heliga hindelsen.

Vi fortsitter att bygga tempel.
Denna morgon glider jag mig att fa
tillkinnage fem ytterligare tempel
for vilka tomter har inkdpts och som
under kommande médnader och ér ska
byggas pa foljande platser: Lissabon,
Portugal; Indianapolis, Indiana, USA;
Urdaneta, Filippinerna; Hartford, Con-
necticut, USA och Tijuana, Mexiko.

Forrittningarna som utfors i vara
tempel dr visentliga for var frils-
ning och for vara avlidna sliktingars

fralsning. Ma vi fortsitta att trofast
besoka templen, som byggs allt nir-
mare vara medlemmar.

Nu onskar jag, innan vi far lyssna
till vara talare den hir morgonen,
nimna en sak jag 4r mdn om och som
ir vird var fulla uppmirksamhet. Jag
talar om missionirsarbetet.

Forst vinder jag mig till er unga
min i aronska priastadomet och till
er unga min som ska bli 4dldster: Jag
upprepar det som profeter linge har

November 2010




lart — att varje vardig och duglig ung
man bor forbereda sig att verka som
missionir. Missionsarbetet 4r en pris-
tadomsplikt — en plikt som Herren
forvintar sig av oss som har fatt sa
mycket. Unga min, jag uppmanar er
att forbereda er for att ga ut som mis-
siondrer. Hall er rena och obeflickade
och virdiga att representera Herren.
Bevara er hilsa och styrka. Studera
skrifterna. Delta i seminariet och insti-
tutet dir sa 4r mojligt. Bekanta er med
missiondrernas handbok Predika mitt
evangelium.

Ett ord till vira unga systrar: Aven
om ni inte har samma pristadoms-
ansvar som de unga minnen att
verka som heltidsmissionirer, ir ert
bidrag som missionirer ocksa mycket
virdefullt och vi tar tacksamt emot ert
tjanande.

Och nu vinder jag mig till er, viara
mogna broder och systrar: Vi behover
manga, manga fler 4ldre missiondrspar.
Vi tackar de trofasta par som nu verkar
eller som har verkat som missionirer,
for er tro och hingivenhet mot Jesu
Kristi evangelium. Ni tjanar villigt och
vil och utrittar mycket gott.

Jag uppmanar er som dnnu inte
befinner er i den tiden i livet att ni kan
verka som ett dldre missiondrspar att
ni forbereder er nu for den dagen nir
ni och er maka kan gora det. Nir era
omstindigheter medger det, nir ni
pensioneras och om er hilsa tillater
det, sta till forfogande att limna hem-
met och verka som heltidsmissionirer.
Det i4r inte ofta i livet som ni kan
atnjuta den ljuva anden och tillfreds-
stillelsen som kommer av att tillsam-
mans tjdna i Mistarens verk pa heltid.

Nu, mina broder och systrar, ma vi
vara samstimda med Herrens Ande
medan vi lyssnar till hans tjanare under
de nidrmaste tva dagarna. Det 4r min
bon att vi var och en ma vilsignas pa
det viset, i Jesu Kristi namn, amen. l
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Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlamnas kvorum

Mitt tack gar ut till alla ni underbara medlemmar i kyrkan ...
for att ni varje dag i ert liv visar att Kristi rena kdirlek

“bestar for evigt”,

resident Monson, alla vi medlem-

mar i kyrkan virlden 6ver stim-

mer in i den underbara korens
budskap och siger: "Tack, Gud, att
profeter du sinder.” Tack for ditt liv,
ditt exempel och for det vilkomnande
budskapet du gav i bérjan av dnnu
en generalkonferens. Vi dlskar dig, vi
beundrar dig och vi stoder dig. Ja, vi
far under eftermiddagens session den
mer formella mojligheten att ricka
upp handen for att visa vart stod
for inte bara president Monson utan
ocksa for alla andra generalimbets-
min i kyrkan. Eftersom mitt namn
finns pa den listan, tillat mig att fa tala
for alla och tacka pa forhand for de
upprickta hinderna. Inte en enda av
oss kunde utfora vart arbete utan era
boner och ert stod. Vi kan aldrig med
ord beskriva hur mycket er lojalitet
och kirlek betyder for oss.

I den andan 4r mitt budskap till er
idag att vi stoder e, att vi atergildar
samma innerliga boner och samma
kirleksfulla uttryck. Alla vet vi att det
finns sirskilda nycklar, forbund och
ansvar som ges till kyrkans preside-
rande dmbetsmin, men vi vet ocksa
att kyrkan himtar en enastdende
styrka, en i sanning unik livskraft, frin
varje medlems tro och hingivenhet,
vem det 4n 4r. Var du 4n bor, hur ung

eller otillricklig du 4n kinner dig,
hur gammal eller begrinsad du 4n
tycker att du dr, vittnar jag for dig om
att du 4r enskilt dlskad av Gud, att

du gor hans verk meningsfullt, och
hans kyrkas presiderande dmbetsmin
uppskattar dig och ber for dig. Det
personliga virdet, vars och ens heliga
stralglans, 4r sjilva orsaken till att det
finns en plan for frilsning och upp-
hojelse. I motsats till det man ofta hor
idag, har det hir att gora med dig.
Nej, vind dig inte om och titta pa per-
sonen bredvid dig. Jag talar till dig!

Jag har kimpat med att finna ett
tillrackligt bra sitt att tala om for dig
hur mycket Gud ilskar dig och hur
tacksamma vi pa forhojningen 4r for
dig. Jag forsoker tala for sjilva him-
lens 4nglar for att tacka dig for allt
det goda du nagonsin gjort, for alla
vinliga ord du nagonsin yttrat, for alla
uppoffringar du nagonsin gjort for
nagon, ja, vem som helst, for att ge
dem Jesu Kristi evangeliums skonhet
och vilsignelser.

Jag 4r tacksam for Unga kvinnors
ledare som deltar i flickornas liger
och utan schampo, dusch eller mas-
cara fir vittnesbordsméten bredvid
rokiga ligereldar att bli till en av de
mest fingslande andliga erfarenheter
som de flickorna — eller de ledarna



— upplever under sin livstid. Jag 4r
tacksam for alla kvinnorna i kyrkan
som i mitt liv varit starka som berget
Sinai och lika kirleksfulla som bergs-
predikan. Vi ler ibland at vara systrars
berittelser — ni vet, pastasallad, lapp-
ticken och potatisgrating. Men min
familj har alltid tacksamt tagit emot allt
detta vid det ena eller andra tillfllet
— och en gang bade lappticke och
potatisgrating pa samma dag. Det
var bara ett litet lappticke — pytteli-
tet faktiskt — som Hjilpféreningens
systrar gav for att gora min avlidne
lillebrors fird tillbaka till sitt himmel-
ska hem si varm och bekvim som
mojligt. Efter begravningen forsags var
familj med en maltid som frivilligt ord-
nades utan ett ord frin oss och som
vi tacksamt tog emot. Le om ni vill at
vara traditioner, men hur det nu gar
till sa finns kyrkans kvinnor, sa ofta
ouppmirksammade, alltid pa plats for
att styrka kraftlosa hinder och svaga
knin.! De verkar instinktivt forsta det
gudomliga i Kristi forkunnelse: ”Allt
vad ni har gjort fér en av dessa mina
minsta ... det har ni gjort mot mig.”?
Och detta 4r lika sant i friga om

pristadomets broder. Jag tinker till
exempel pa ledarna for vara unga min
som, beroende pa klimat och konti-
nent, antingen gar pa benskramlande
atta mil langa vandringar eller hugger
ut — och faktiskt forsoker sova i —
isgrottor dir de uthirdar nitter som
maste vara de lingsta i mannaminne.
Jag 4r tacksam for de minnen jag har
av min hogpristgrupp, som for nagra
ar sedan turades om att sova pa en
liten fatolj i sovrummet hos en doende
kvorummedlem sa att hans aldrade
och lika brickliga hustru kunde fa
lite somn under hennes kire makes
sista veckor i livet. Jag 4r tacksam for
kyrkans armé av lirare, ambetsmin,
radgivande och kamrerer, for att inte
nimna alla minniskor som stindigt
placerar ut bord och stiller undan
stolar. Jag 4r tacksam for ordinerade
patriarker, musiker, sliktforskare och
framatbojda par som hasar sig ivig
till templet klockan fem pa morgonen
med sma resviskor som nistan 4ir
storre 4n de sjilva. Jag 4r tacksam for
osjalviska fordldrar som — kanske
under en hel livstid — tar hand om
ett handikappat barn, som ibland har

mer 4n ett problem och ibland mer 4n
ett barn. Jag idr tacksam for barn som
senare i livet tillsammans tar hand om
sjuka eller dldrande forildrar.

Och till den nirapa fullkomliga
ildre systern som nistan ursiktande
viskade hiromdagen: ”Jag har aldrig
varit ledare for ngonting i kyrkan. Jag
har bara hjilpt till”, siger jag: "Kira
syster, jag tackar himlen for dig och
alla andra som hjilper till i kyrkan.”
Négra av oss som dr ledare hoppas en
dag att nd samma anseende hos Gud
som ni redan har uppnatt.

Alltfor ofta har jag forsummat att
uttrycka tacksamhet for tron och
godheten hos sidana minniskor i mitt
liv. President James E. Faust stod vid
den hir talarstolen for tretton ar sedan
och sade: ”Jag kommer ihag att ... nir
jag var liten ... lagade min mormor
utsokta maltider pa en het vedspis. Da
vedkorgen bredvid spisen blev tom,
lyfte mormor tyst och stilla upp den,
gick ut och fyllde pa den fran traven
av cedertri utanfér, och bar sedan
in den tunga vedkorgen i huset. Jag
var sa okinslig ... att jag bara satt dir
och 14t min dlskade mormor fylla pa
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vedkorgen.” Sedan sade han halvt
kvivd av rorelse: ”Jag skims Gver detta
och har dngrat min underlatenhet hela
livet. Jag hoppas att jag en dag ska fa
tillfalle att be henne om forlatelse.”3

Om president Faust, som jag tyckte
var i stort sett fullkomlig, kunde
erkidnna sitt ungdomliga misstag, kan
jag gora likadant och komma med en
kraftigt forsenad hyllning.

Nir jag kallades att gi ut som mis-
sionir langt fore tidens gryning hade
jamkning av missionirernas ekono-
miska bidrag dnnu inte inforts. Var
och en betalade full kostnad for den
mission han eller hon skickades till.
En del missioner var mycket dyra och
det visade sig att min mission var en
av dem.

Jag hade, som vi uppmuntrar
missiondrer att gora, sparat pengar
och salt personliga tillhorigheter for
att i mojligaste man ticka mina egna
kostnader. Jag trodde att jag hade nog
med pengar, men var inte siker pa om
de skulle ricka till de sista manaderna.
Med det bekymret i dtanke limnade
jag dock glatt min familj for att fa
uppleva det storsta man nagonsin kan
hoppas pa att fa uppleva. Jag idlskade
min tid som missiondr mer 4n jag tror

ndgon annan ung man nagonsin gjort
varken forr eller senare.

Sedan dtervinde jag hem samtidigt
som mina forildrar sjilva kallades att
g4 ut som missionirer. Vad skulle jag
gora nu? Hur i hela virlden skulle jag
betala for min skolutbildning? Hur
skulle jag betala for mat och husrum?
Och hur skulle jag kunna forverkliga
mitt hjirtas stora drom, att gifta mig
med den andlst fullkomliga Patricia
Terry? Jag erkinner girna att jag var
missmodig och skrimd.

Tveksam gick jag till var bank i
staden och fragade forestandaren, en
vin till familjen, hur mycket det fanns
kvar pa mitt konto. Han sag férvanad
ut och sade: "Men Jeff, alit finns kvar
pa ditt konto. Talade de inte om det?
Dina forildrar ville gora allt de kunde
for att hjilpa dig komma igang nir du
atervint hem. De tog aldrig ut ett enda
ore under din mission. Jag trodde du
visste det.”

Nej, jag visste inte det. Men det jag
vet 4r att min pappa, en sjilvlird kam-
rer, eller bokhallare som de kallades
i var lilla stad, hade mycket fa kunder
och antagligen aldrig kopte sig en ny
kostym eller en ny skjorta eller ett par
nya skor under tva 4r, sa att hans son
skulle fa allt det pa sin mission. Vidare
visste jag inte, men fick senare veta,
att min mor, som aldrig arbetat utanfor
hemmet under sitt gifta liv, tog ett jobb
pa ett varuhus i staden for att hjilpa till
med mina missionirskostnader. Och
inte ett enda ord av allt detta fick jag
hora under min mission. Inte ett enda
ord sades om det. Hur manga fider i
den hir kyrkan har gjort exakt det som
min far gjorde? Hur manga modrar, i
dessa svara ekonomiska tider, gor fort-
farande det som min mor gjorde?

Min far har varit dod i 34 ar, sa lik-
som president Faust fir jag vinta med
att grundligt tacka honom tills vi ses pa
den andra sidan. Men min underbara

mor som fyller 95 ar nista vecka ser pa
den hir utsindningen i sitt hem idag

i S:t George, sa det 4r inte for sent att
tacka henne. Jag tackar er, mor och far,
och alla modrar och fider och familjer
och trofasta minniskor 6verallt. Tack
for att ni gor uppoffringar fér era barn
(och for andras barn!), for att ni sa
girna vill ge dem de mojligheter ni
aldrig hade, for att ni sd gidrna vill att
de ska ha stor glidje i livet.

Mitt tack gar ut till alla er underbara
medlemmar i kyrkan — och legioner
goda minniskor som inte tillhor var
kyrka — for att ni varje dag i ert liv
visar att Kristi rena kirlek "bestar for
evigt”.? Ingen av er ir obetydlig, bland
annat for att ni gor Jesu Kristi evan-
gelium till det det 4r — en levande
paminnelse om hans ndd och barm-
hirtighet, en personlig men miktig
demonstration i sma byar och stora
stider om det goda han gjorde och
livet han gav for att ge andra frid och
fralsning. Vi kinner oss obeskrivligt
hedrade 6ver att fa vara ett med er i
ett sidant heligt verk.

Jag upprepar idag det Jesus sade
till nephiterna:

"For er tros skull ... 4r min gliddje
fullkomlig.

Och nir han hade sagt dessa ord
grit han.”’

Broder och systrar, nir jag ser era
exempel lovar jag aterigen att jag
tinker vara trofastare — vinligare och
mer hingiven, generdsare och mer
sann, liksom var Fader i himlen 4r och
som sa manga av er redan ir. Det 4r
min bon i Herren Jesu Kristi namn,
vart storsta exempel i allt, amen B

SLUTNOTER

1. Se Hebr 12:12; L&F 81:5.

2. Matt 25:40.

3. Se James E. Faust, "Det viktigaste i
lagen: rittvisa, barmhirtighet, trohet”,
Nordstjdirnan, jan. 1998, s. 60-61.

4. Moroni 7:46-47; se ocksa 1 Kor 13:8.

5. 3 Nephi 17:20-21.



Rosemary M. Wixom
Primérféreningens generalpresident

Om vi hdller fast vid vira barn och foljer Frilsaren kommer
vi alla att fa dtervinda till vart himmelska hem och vila
tryggt i var himmelske Faders famn.

ag bevittnade nyligen lilla Kate

Elizabeths fodelse. Efter att hon

fotts till virlden och lagts i sin
mammas armar strickte Kate ut
handen och grep tag om sin mammas
finger. Det var som om lilla Kate sade:
”Om jag inte slipper taget, hjilper
du mig da att stanna kvar pa stigen
tillbaka till min himmelske Fader?”

Vid sju ars dlder drabbades Joseph
Smith av tyfus och fick en infektion i
benet. Doktor Nathan Smith provade
ett nytt ingrepp som skulle kunna
ridda det infekterade benet. Likaren
skulle utan bedévning behova skira
upp Josephs ben och ta bort benbitar
ur det infekterade benet. Joseph tack-
ade nej till konjaken som skulle lindra
smirtan och vigrade bli fastbunden.
Han sade: ”Jag vill att min far sitter
bredvid mig pa singen och hiller mig
i sina armar. D2 ska jag gora det som
behovs.”!

Till barn 6ver hela virlden siger vi:
”Ta min hand. Slipp inte taget. Lat oss
g tillsammans lings stigen tillbaka till
var himmelske Fader.”

Forildrar, mor- och farforildrar,
grannar, vinner, primirledare — var
och en av oss kan stricka ut en hand
till barnen. Vi kan stanna upp, ga ner
pa kni, se dem i 6gonen och kinna
deras medfodda 6nskan att folja

Frilsaren. Ta dem vid handen. Ga med
dem. Det 4r var mojlighet att forankra
dem pa trons stig.

Inget barn behover ga stigen
ensam, sa linge som vi frimodigt talar
med véra barn om frilsningsplanen.
Om de forstar planen hjilper det dem
att halla fast vid sanningarna att de 4r
Guds barn och att han har en plan for
dem, att de levde hos honom i forut-
tillvaron, att de ropade av glidje av
att fa komma till jorden, och att med
Frilsarens hjilp kan vi alla dtervinda
till var himmelske Faders nirhet.

Om de forstar planen och vilka de ar
behover de inte vara ridda.

I Alma kapitel 24 star det: "Han
dlskar vara sjilar [och] han idlskar vara
barn. Darfor [kan] frilsningsplanen ...
bli tillkinnagiven for oss savil som for
framtida slikten.”?

Vi borjar lara barnen om planen
nir vi sjilva haller ett stadigt tag om
ledstingen.

Nir vi héller fast vid ledstingen
kan vi ta dem i handen och ga pa den
tranga och smala stigen tillsammans.
Vart exempel forhirligas i deras dgon.
De kommer att folja vara steg nir de
kinner sig trygga med vara hand-
lingar. Vi behover inte vara fullkomliga
— bara idrliga och uppriktiga. Barn
vill kinna sig som ett med oss. Nir en

forilder siger ”Vi kan klara det! Vi kan
lisa skrifterna varje dag som familj”
kommer barnen att folja férildern!

En sadan familj med fyra unga
barn skriver: "Vi bestimde oss for att
borja i liten skala sa att barnen skulle
kunna behalla uppmirksamheten.
Vart 4ldsta barn kunde 4nnu inte lisa,
men hon kunde upprepa vara ord,
sa vi borjade ldsa Mormons bok, bara
tre verser varje kvill. Min man och
jag liste varsin vers och sedan uppre-
pade Sydney en vers. Vi 6kade till fyra
verser och sedan till fem da pojkarna
borjade upprepa sina egna verser.

Ja, det var omstiandigt, men vi fort-
satte. Vi forsokte fokusera pa att vara
konsekventa hellre 4n att vara snabba.
Det tog oss tre och ett halvt ar att l4sa
ut Mormons bok. Det kindes fantast-
iskt nir vi blev klara!”

Modern fortsitter: "Gemensamma
dagliga skriftstudier 4r en vana i var
familj nu. Vara barn kinner sig hemma
i skrifternas sprak och min man och
jag tar chansen att bira vittnesbord
om evangeliets sanningar. Det vikti-
gaste av allt 4r att Anden 4r starkare i
vart hem.”

Lir du dig samma sak av den hir
familjens erfarenhet som jag? Nir vi
strivar efter att hélla fast vid Guds ord
kan det ricka med att bara ldsa en
vers i taget ur skrifterna. Det 4r aldrig
for sent att botja. Du kan botja nu.

Virlden undervisar vara barn om
vi inte gor det, och barn kan i en tidig
alder ldra sig allt som virlden vill lira
dem. Det som vi vill att de ska veta
om fem ar maste vara en del av vara
samtal med dem idag. Undervisa
dem sa fort ni har mojlighet. Lat varje
dilemma, varje konsekvens, vatje
provning som de moter bli ett tillfalle
att undervisa dem om hur de kan halla
fast vid evangeliet.

Shannon, en ung mamma, vint-
ade sig inte att hon skulle undervisa
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barnen om bonens kraft nir de klev in
i minibussen for att dka hem, en resa
pa 40 minuter. Det var inte ovider nir
de limnade mormors hus, men nir de
borjade kora genom den djupa dal-
gangen forvandlades det litta snofallet
till en snostorm. Minibussen borjade
halka pa vigen. Snart sig man knappt
nagonting. De tva yngsta barnen
kinde hur pafrestande situationen var
och borjade grata. Shannon sade till
de ildre barnen Heidi och Thomas
som var 8 respektive 6 dr gamla: "Ni
maste be. Vi behover var himmelske
Faders hjilp for att komma hem i sik-
erhet. Be om att vi inte kor fast och att
vi inte halkar av vigen.” Hennes hin-
der skakade nir hon styrde bilen, men
hon kunde hora hur de sma barnen
viskade sina boner i baksitet om och
om igen: "Kire himmelske Fader, hjilp
oss att komma hem i sidkerhet. Hjilp
oss sa att vi inte halkar av vigen.”
Efter en stund blev de tva yng-
sta barnen lugnade av bonerna och
slutade grata just nir de kom fram till
en avspirrning som hindrade dem
fran att kora vidare. Forsiktigt vinde
de och hittade ett motell dir de kunde
stanna over natten. Vil pa motellet
gick de ner pa kni och tackade Gud
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for att de var i sikerhet. Den kvillen
undervisade en mamma sina barn om
att anvinda sig av bonens kraft.

Vilka prévningar kommer vara barn
att mota? Precis som Joseph Smith kan
vara barn finna modet att "gora det
som behovs”. Nir vi medvetet haller
om dem och undervisar dem om var
himmelske Faders plan genom bon
och skriftstudier kommer de att veta
varifran de kom, varfor de ir hir, och
vart de ir pa vig.

Forra véren tittade min make
och jag pé en fotbollsmatch som
var fyradrige sonson var med i. Man
kunde kinna spinningen pa planen
nir spelarna sprang ét alla hall
och jagade fotbollen. Nir matchen
blastes av visste spelarna inte vilka
som vunnit och vilka som forlorat.
De hade bara spelat fotboll. Deras
trinare forde fram spelarna sa de
kunde skaka hand med motstandar-
lagets spelare. Sedan fick jag se nagot
vildigt speciellt. Trinaren kallade till
en segertunnel. Alla forildrar, mor-
och farforildrar och alla askadare
som hade kommit for att se matchen
stillde sig i tva rader som stod mitt-
emot varandra och formade en bage
genom att halla upp armarna. Barnen

tjot av fortjusning nir de sprang ige-
nom tunneln av hurrande askadare.
Snart anslét sig barnen fran motstand-
arlaget i leken och alla spelarna —
vinnarna och forlorarna — tog emot
de vuxnas hurrande nir de sprang
igenom segertunneln.

[ mitt sinne sig jag en annan
bild. Jag fick kinslan av att jag sdg
barnen folja planen, den plan som var
himmelske Fader har skapat for varje
enskilt barn. De sprang lings med
den tringa och smala stigen under
armarna pa askadarna som dlskar dem
och alla gladdes at att vara kvar pa
stigen.

Jakob sade: O, hur storslagen 4r inte
var Guds plan!”?® Frilsaren visar vigen
och erbjuder oss frilsning.* Jag vittnar
om att om vi héller fast vid vara barn
och foljer Frilsaren kommer vi alla att fa
atervinda till vart himmelska hem och
vila tryggt i var himmelske Faders famn.
I Jesu Kiristi namn, amen. Ml

SLUTNOTER

1. Se Lucy Mack Smith, History of Joseph
Smith by His Mother, red. av Preston Nibley
(1958), 5. 56-57.

2. Alma 24:14.

3.2 Nephi 9:13.

4. Se "How Great the Wisdom and the Love”,
Hymns, nr. 195.



Aldste Claudio R. M. Costa

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Vilken underbar vdlsignelse det dir att ha profeter i var tid!

ag 4r omvind till kyrkan. Jag 4r sd

tacksam 6ver att Gud besvarade

min bén och gav mig kunskap och
ett starkt vittnesbord om att Joseph
Smith 4r en Guds profet.

Innan jag fattade beslutet att bli
dopt i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga studerade jag utdrag frin
Joseph Smiths historia. Jag bad efter
att noggrant ha list varje stycke. Om
ni vill gora det sjilva kan det ta er 14
timmar.

Efter att jag ldst, begrundat och bett
gav Herren mig visshet om att Joseph
Smith var hans profet. Jag vittnar for
er att Joseph Smith 4r en profet, och
eftersom jag har fatt detta svar frain
Herren vet jag att alla hans eftertridare
ocksa ir profeter. Vilken underbar vil-
signelse det 4r att ha profeter i var tid!

Varfor idr det viktigt att ha levande
profeter som leder Jesu Kristi sanna
kyrka och dess medlemmar?

I Handledning for skriftstudier
finner vi definitionen av ordet profet:
"Nagon som kallats av Gud och
talar for Gud. Som Guds budbirare
mottar en profet befallningar, pro-
fetior och uppenbarelser frain Gud”
("Profet”, scriptures.lds.org; se ocksa
Handledning for skriftstudier, s. 153).

Det ir en stor vilsignelse att fa ta
emot Herrens ord, befallningar och
vigledning i dessa svara dagar pa
jorden. Profeten kan inspireras att se

framtiden for att bistd minniskosliktet.

Vi far veta att "Herren, HERREN
gOr ingenting utan att ha uppenbarat
sin hemlighet for sina tjinare profet-
erna” (Amos 3:7). Vi lir oss av detta
skriftstille att Herren for sina profeter
kommer att uppenbara absolut allting
som han anser nodvindigt att vi ska fa
veta. Han uppenbarar sin vilja for oss
och han undervisar oss genom sina
profeter.

Herren har lovat oss att om vi
tror pa de heliga profeterna ska vi fa
evigt liv (se L&F 20:26). 1 den sjitte
trosartikeln férkunnar vi att vi tror pa
profeter. Att tro innebir att ha tillit och
fortroende for dem och att folja och
gora det som profeterna ber oss att
gora.

Nir president Ezra Taft Benson
1980 verkade som president for de
tolv apostlarnas kvorum limnade
han ett kraftfullt budskap om att folja
profeterna vid ett andligt méte i BYU:s
Marriott Center. Hans underbara tal
som kallas "Folj profeten — fjorton
grundliggande principer” rorde vid
mitt hjdrta. Det fick mig att kinna
mig vil till mods att jag hade fattat ett
beslut att folja profeterna under resten
av mitt liv nir jag gick med pa att
dopa mig in i Herrens sanna kyrka.

Jag vill dela med mig av nagra av
de principer som president Benson
undervisade om:

"Forsta principen: Profeten dr
den ende som i allt talar for Herren”
(Nordstjdrnan, juni 1981, s. 1).

I vara dagar har profeten sagt att vi
ska halla buden, ilska viara medmin-
niskor, tjana, ta hand om det uppvix-
ande sliktet, ridda den inaktive eller
mindre aktive — att gbra mycket som
vi kallar profetiska prioriteringar. Vi
behover inse att de hir prioritering-
arna 4r Guds prioriteringar och att
profeten 4r hans rost som uppenbarar
detta for hela kyrkan och virlden.

Vi har fatt radet att "ge akt pa alla
hans ord och befallningar” (L&F 21:4).
Vi lir oss ocksa:

Ty hans ord skall ni ta emot som
fran min egen mun, med storsta tala-
mod och tro.

Ty om ni gor detta skall helvetets
portar inte fi 6verhand 6ver er, ja, och
Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och lata himlarna
skilva for er skull och sitt namns for-
hirligande” (L&F 21:5-6).

Andra principen: Den levande pro-
[feten dr viktigare for oss dn standard-
verken” (Nordstjarnan, juni 1981, s. 2).

Den levande profeten tar emot
speciella uppenbarelser for oss. Jag
kan minnas manga tillfillen nir jag
har fatt tillfille att hora en av Herrens
tjdnare tala om nagot speciellt for
en stad eller ett land. Jag minns att
atminstone tre levande profeter, siare
och uppenbarare har talat om mitt
hemland Brasilien. En av dessa tjanare
sade att Brasilien skulle komma att bli
en stor ekonomi i virlden och bli fri
fran inflation. P4 den tiden hade vi en
tvasiffrig inflation varje manad. Det
var svart for manga minniskor att tro
pa det profeten sade, men jag trodde
pa det. Brasilien har haft en inflation
pa ungefir fem procent varje ar under
manga ar i strick nu. Brasilien har
blivit virldens attonde storsta ekonomi
och det gar fantastiskt bra for landet!
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Tredje principen: "Den levande
profeten dir viktigare for oss dn en dod
profer” (Nordstjdrnan, juni 1981, s. 2).

Det finns ett bra exempel pa det
i skrifterna. Under Noas tid var det
latt for manniskorna att tro pa de
doda profeterna, men det var svart
for dem att tro pa Noa. Vi vet att
det var sd, fér pa grund av sin otro
overlevde de inte syndafloden
(se 1 Mos 6-7).
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Fjarde principen: "Profeten leder
aldrig kyrkan vilse” (Nordstjarnan, juni
1981, s. 3).

Aterigen, vi fir kunskap fran de
levande profeterna. President Wilford
Woodruft sade: "Herren kommer
aldrig att tillita mig eller ndgon annan
man som star som president for denna
kyrka att vilseleda er. Det ingar inte i
planen. Det 4r inte Guds avsikt. Om
jag skulle forsoka det, skulle Herren

flytta bort mig fran min plats, och det
kommer han att géra med varje annan
man som forsoker vilseleda minni-
skobarnen s att de fors bort frin
Guds ord och fran sin plikt” (Officiellt
tillkinnagivande — 1).

Femte principen: "Profeten behover
inte ha ndgon sdrskild utbildning
eller meriter for att ndr som helst yttra
sig eller handla i ndgon fraga” (se
Nordstjirnan, juni 1981, s. 3).

Herren kallade en ung man, Joseph
Smith, att dteruppritta sin kyrka. Tror
ni att den unge Joseph Smith var dok-
tor i teologi eller naturvetenskap? Vi
vet att han var en enkel ung man utan
akademisk utbildning. Men han hade
utvalts av Herren och han mottog fran
Herren allt som var nodvindigt for att
hedra och forstora den kallelse som
hor en aterstillelsens profet till.

President Benson fortsatte:

”Sjatte principen: Profeten behéver
inte sdga ’sa sdger Herren’ for att upp-
enbara helig skrift ...

”Sjunde principen: Profeten
talar om for oss vad vi behéver veta,
dock inte alitid vad vi vill veta”
(Nordstjirnan, juni 1981, s. 3, 4).

Och sedan citerade president Ben-
son frin 1 Nephi 16:1, 3:

”Och nu hinde det sig att nir jag,
Nephi, hade slutat att tala till mina
broder, se, da sade de till mig: Du har
forkunnat for oss harda ord, mer 4n vi
kan tla ...

Om ni, mina broder, var rittfirdiga
och var villiga att hdrsamma sann-
ingen och ge akt pa den si att ni
kunde vandra rittradigt infor Gud, da
skulle ni inte knota 6ver sanningen
och siga: Du talar harda ord mot oss.”

Attonde principen: "Profeten
begrénsas inte av mdnskligt fornuft ...

Verkar det riktigt klokt att bota
spetilska genom att be den sjuke att
doppa sig sju ganger i en viss flod?
Anda ir detta just vad Elisa sade 4t en



spetilsk, som botades (se 2 Kung 5)”
(se Nordstjarnan, juni 1981, s. 5).

Och president Benson fortsatte att
ge andra principer om att f6lja profeten.
Jag ska ldsa de sista sex och inbjuder er
att under nista hemafton leta efter dessa
principer i det som viéra levande pro-
feter, siare och uppenbarare siger och
lir ut under denna generalkonferens.

"Nionde principen: Profeten kan
motta uppenbarelser i alla fragor,
savdl timliga som andliga ...

Tionde principen: Profeten kan
mycket vil ge rdd i samhdlleliga

frdgor ...

Elfte principen: De tvad grupper som
har svdrast att folja profeten dr de i
hjdrtat stolta som dir ldvda och de i
hjdrtat stolta som dir rika ...

Tolfte principen: Profeten behéver
inte nodvdndigtvis vara omtyckt av
vdrlden eller de vdrldsligt sinnade ...

Trettonde principen: Profeten och
hans rddgivare utgor forsta presi-
dentskapet — det hégsta kvorumet i
kyrkan ...

Fjortonde principen: Folj profeten
och presidentskapet — den levande
profeten och forsta presidentskapet —
och dtnjut vdlsignelser, forkasta dem
och vandas” (Nordstjarnan, juni 1981,
s. 5-6).

Vi har férmanen att fa ta del av vara
levande profeters, siares och uppen-
barares ord under denna underbara
generalkonferens. De kommer att tala
om Herrens vilja fér oss, hans folk. De
kommer att 6verfora Guds ord och
hans rad till oss. Var uppmirksamma
och folj deras anvisningar och rad. Jag
vittnar for er att om ni gor det kommer
era liv att vilsignas helt och fullt.

Jesus 4r Kristus, var Frilsare och
Aterlosare. Thomas S. Monson 4r Guds
levande profet och forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas kvorum
ir profeter, siare och uppenbarare. I
Jesu Kristi namn, amen. l

David M. McConkie

férste radgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Det som betyder mest dir attityden eller anden

ldraren har da hon undervisar.

om medlem i S6ndagsskolans

generalpresidentskap kdnns det

som om jag borde borja mitt tal
denna morgon med att siga "god mor-
gon, alla elever”.

Jag vill idag tala till alla som har
kallats att undervisa, vilken organisa-
tion ni 4n verkar i och oavsett om ni
nyligen blivit medlem i kyrkan eller 4r
larare med aratals erfarenhet.

Jag ska inte tala om “hur” man ska
undervisa utan snarare om "hur” liran-
det fungerar. Det kan vara stor skillnad

mellan det som en lirare sdger och det
som klassen hor eller lir sig.

Tank en stund pa en ldrare som
verkligen betydde nagot for dig.
Vad var det med honom eller henne
som gor att du kommer ihag det
som lirdes ut, som fick dig att vilja
fa ett eget vittnesbord om det, att
vilja verka av dig sjilv istillet for att
paverkas av annat — med andra ord
att lara dig? Vad var det med den lir-
aren som skilde honom eller henne
fran resten?




En framgangsrik lirare och forfat-
tare sade: "Det som betyder mest for
larandet 4r attityden. Attityden hos
lararen.”!

Ligg mirke till att det som betyder
mest for larandet 4r inte antalet ar som
en ldrare har varit medlem i kyrkan
eller hur stor erfarenhet en person
har av att undervisa eller ens lirarens
kunskap om evangeliet eller undervis-
ningsmetoder. Det som betyder mest
ir attityden eller anden ldraren har da
hon undervisar.

Under ett virldsomfattande ledarut-

bildningsméte berittade 4ldste Jeffrey R.

Holland féljande: "Jag har i manga ar
tyckt om berittelsen som president
Packer berittat om William E. Berretts
barndoms sondagskollirare. En dldre
dansk broder kallades att undervisa en
klass brakiga pojkar ... Han kunde inte
spraket sd bra, han hade fortfarande en
stark dansk brytning, han var mycket
ildre och hade stora bondhinder.
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And3 skulle han undervisa dessa unga,
oregerliga femtondringar. Inte i nagot
avseende verkade det vara limpligt.
Men broder ... Berrett brukade siga,
och det 4r det hir som president Packer
citerar, att denne man undervisade dem
pa nagot sitt. Han lyckades riva alla
barridrer och 6vervinna alla hinder och
na dessa brakiga femtondringars hjirtan
och forindra deras liv. Och broder Ber-
retts vittnesbord var: 'Vi kunde ha virmt
vara hinder vid hans tros eld.”?

Framgangsrika evangelielirare
ilskar evangeliet. De talar om det med
entusiasm. Och eftersom de ilskar
sina elever vill de att eleverna ska
kidnna det som de kidnner och uppleva
det som de har upplevt. Att undervisa
om evangeliet 4r att dela med sig av
sin kirlek till evangeliet.

Broder och systrar, en lirares attityd
ir inte nagot hon lir sig, det 4r ndgot
hon fangar.?

Men hur kan vi da utveckla

den attityd vi behover ha for att
vara framgangsrika ldrare? Lit mig
ta upp fyra grundprinciper for
evangelieundervisning.

For det forsta, fordjupa dig i
skrifterna. Vi kan inte 4lska det vi
inte kinner till. Utveckla en vana av
dagliga studier i skrifterna, skilt fran
och utéver den tid du férbereder
lektionen. Innan vi kan undervisa om
evangeliet méste vi kunna evangeliet.

President Thomas S. Monson
har fortfarande goda minnen av sin
sondagsskolelirare nir han var ung.
Han sade: "Jag blev som liten pojke
péaverkad av en mycket effektiv och
inspirerad lirare som lyssnade pa
oss och ilskade oss. Hon hette Lucy
Gertsch. P4 sondagsskollektionerna
undervisade hon oss om virldens
skapelse, Adams fall och Jesu forso-
ningsoffer. Hon bjod in som heders-
gister till klassrummet Mose, Josua,
Petrus, Tomas, Paulus och, naturligtvis,
Kiristus. Vi kunde inte se dem men vi
lirde oss att dlska, hedra och efter-
likna dem.”*

Lucy Gertsch kunde bjuda in
hedersgisterna till klassrummet efter-
som hon kinde dem. De var hennes
kira vinner. Dirfor kunde hennes
klass ocksd lira sig att “ilska, hedra
och efterlikna dem”.

Herren sade till Hyrum Smith: ”Sok
inte efter att forkunna mitt ord utan
sok forst efter att f mitt ord.”> Denna
formaning galler 4ven oss.

Herren har befallt att vi ska forska
i skrifterna,® mitta oss med dem’ och
bevara dem.® Nir vi uppriktigt soker
och begrundar Herrens ord har vi hans
Ande hos oss. Vi lir kinna hans rost.’

Kort efter att jag kallats som stavs-
president undervisades vart stavspresi-
dentskap av en omradessjuttio. Under
utbildningen stillde jag en friga och
han svarade: "Det 4r en bra fraga. Lat
oss g till Allmdn instruktionshandbok



for att hitta svaret.” Vi slog da upp
handboken och dir fanns svaret pa
min fraga. En stund senare under
utbildningen stillde jag en till fraga.
Aterigen svarade han: "Bra friga. Lat
oss ga till handboken.” Jag stillde inga
fler frigor. Jag insag att det var bist att
jag laste handboken.

Sedan dess har jag tinkt pa att
Herren kan svara oss pa ett liknande
sitt nér vi vinder oss till honom med
funderingar eller fragor. Han skulle
kunna siga: "Det var en bra friga. G
igenom Alma kapitel 5 eller Liran och
forbunden kapitel 76 sa ser du att jag
redan talat till dig om detta.”

Broder och systrar, det strider mot
himlens ordning att Herren uppre-
par till oss personligen det som han
redan uppenbarat till oss som grupp.
Skrifterna innehaller Guds ord. De 4r
Herrens rost. Nir vi studerar skrifterna
lir vi oss att hora Herrens rost.

For det andra, tillimpa det som du
lar dig. Nar Hyrum Smith ville tjina
aktivt i detta stora verk i de sista dag-
arna sade Herren till honom: ”Se, detta
ir din uppgift, att halla mina bud, ja,
av all din férmaga, allt ditt forstind
och all din styrka.”!® Som lirare 4r var
frimsta uppgift att halla buden med all
var formaga, allt vart forstind och all
var styrka.

For det tredje, sok himlens hjilp.
Be till Herren av allt ditt hjirta om att
du ska fa hans Ande. Skrifterna siger
att "om ni inte fir del av Anden skall
ni inte undervisa.”!! Det betyder att
dven om du anvinder dig av de bista
undervisningsmetoderna och det du
undervisar om 4r sant sker inget verk-
lig lirande utan Anden.

Lirarens roll 4r att "hjilpa den
enskilde att ta ansvaret for att ldra sig
evangeliet — att vicka en 6nskan
inom honom att studera, forstd och
leva enligt evangeliet.”'* Det betyder
att vi som ldrare bor inrikta oss mindre

pa hur bra vi gor ifrin oss eller inte
och mer pa hur vi kan hjilpa andra
lara och folja evangeliet.*

Nir gick du ner pa kni senast i bon
och bad Herren om att inte bara hjilpa
dig med lektionen utan ocksa hjilpa
dig kinna till och uppfylla behoven
hos varje elev i din klass? Ingen klass
4r sd stor att vi inte kan be om inspira-
tion om hur vi kan na ut till varje elev.

Det 4r naturligt att ldrare kdnner sig
otillrickliga. Du maste forsta att alder
och mognad och intellektuell utbild-
ning inte pa nagot sitt eller i nigon
grad ir nodvindigt for att sta i forbind-
else med Herren och hans Ande.”

Herrens l6ften 4r sikra. Om du
uppriktigt forskar i skrifterna och stin-
digt bevarar livets ord i ditt sinne, om
du haller buden med hela ditt hjirta
och ber for varje elev, far du njuta av
den Helige Andens sillskap, och du
far ta emot uppenbarelse.

For det fjarde, broder och systrar,
ir det av yttersta vikt att vi utévar var
handlingsfrihet och handlar, utan drojs-
mal, efter de andliga maningar vi far.

President Thomas S. Monson ldrde:
”Vi iakttar. Vi vintar. Vi lyssnar efter
den milda och lugna r6sten. Nar den
talar lyder den forstindige. Andens
maningar bér inte [skjutas upp].” ¢

Séo Paulo, Brasilien

Du fér inte tveka att anvinda
din handlingsfrihet och f6lja de
tankar och intryck som Herrens
Ande ligger i ditt hjirta. Det kanske
kinns konstigt till en borjan, men jag
lovar dig att de dyrbaraste och mest
givande erfarenheterna du far som
larare kommer nir du underkastar
dig Herrens vilja och foljer maning-
arna du far frin den Helige Anden.
Dina erfarenheter stirker da din tro
och ger dig storre mod att handla i
framtiden.

Kira ldrare, ni 4r ett av de storsta
miraklen kyrkan har. Ni har fatt ett
heligt fortroende. Vi 4lskar er och litar
pa er formaga. Jag vet att nir vi forskar
i skrifterna och lever pa ett sidant
sitt att vi 4r virdiga att ha den Helige
Andens sillskap, helgar Herren oss i
vart imbete och vara ansvar s att vi
kan utfora det uppdrag han gett oss.
Att vi alla ma gora detta 4r min bon i
Jesu Kristi namn, amen. l
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Sann framgdng i livet kommer av att vi helgar vart liv —
det vill sdga var tid och vdra val — efter Guds avsikter.

om tondring besokte jag virldsut-

stillningen 1964 i New York. Ett

av mina favoritstillen var var kyr-
kas paviljong med dess imponerande
kopia av Salt Lake-templets spiror. Dir
sag jag for forsta gangen filmen Mdn-
niskans sékande efter lycka. Filmen,
som beskriver frilsningsplanen med
ildste Richard L. Evans som beritt-
are, hade ett visentligt inflytande pa
manga besokare, diribland mig. Bland
annat sade ildste Evans:

”Livet erbjuder dig tva dyrbara
gavor. En 4r tiden. Den andra 4r den
fria viljan, friheten att anvinda din tid
till vad du vill. Du har ritt att byta ut
din livslott mot flyktiga néjen. Du kan
byta ut den mot kottets begir. Du kan
investera den i ha-begir ...

Du har ritten att vilja. Men dessa
ir inga fynd, for i dem finner du ingen
bestaende tillfredsstillelse.

Varje dag, timme och minut av
ditt jordiska liv maste du nagon ging
redogora for. Det 4r detta liv som du
ska leva i tro och visa att du kan vilja
gott i stillet for ont, ritt istillet for
fel, varaktig lycka istillet for endast
tillfalligt noje. Och din eviga beldning
bestims utifrin dina val.

En Guds profet har sagt:
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'Minniskorna ir till for att de skall
kunna ha glidje’, en glidje som
omfattar livets fullhet, ett liv som 4r
dgnat at att tjina andra, att dlska och
att skapa harmoni i hemmet och

at frukterna av irligt arbete och att
acceptera Jesu Kristi evangelium med
dess bud och befallningar.

Endast genom detta kommer du att
finna sann lycka, den lycka som inte
forsvinner med ljusen och musiken
och minniskoskarorna.”!

Dessa ord formedlar sanningen att
vart liv pa jorden ir ett forvaltarskap
av den tid och de val som vér Skapare
har beviljat oss. Ordet forvaitarskap
far oss att tinka pd Herrens helgelse-
lag (se till exempel L&F 42:32, 53) som
har en ekonomisk roll, men mer 4n sa
ir den en tillimpning av celestial lag
pa livet hir och nu (se L&F 105:5). Att
helga nigot ir att avskilja eller inviga
det som nagot heligt, dgnat at heliga
indamal. Sann framging i livet kom-
mer av att vi helgar vart liv — det vill
sdga var tid och vara val — till Guds
dndamal (se Joh 17:1, 4; L&F 19:19).
Nir vi gor det tillater vi honom att
hoja oss till var hogsta bestimmelse.

Jag vill tala med er om fem
bestandsdelar i ett helgat liv:

renhet, arbete, respekt for den fysiska
kroppen, tjinande och redbarhet.

Som Frilsaren visade 4r ett helgat
liv ett rent liv. Jesus 4r den ende som
har levt ett syndfritt liv, men de som
kommer till honom och tar pa sig hans
ok kan gora ansprak pa hans nad,
som gor dem till det han 4r: skuldfri
och obeflickad. Med djup kirlek upp-
muntrar Herren oss med féljande ord:
"Omvind er, alla jordens 4ndar, och
kom till mig och bli dopta i mitt namn
sa att ni kan bli heliggjorda genom att
ta emot den Helige Anden, sa att ni
kan std obeflickade infor mig pa den
yttersta dagen” (3 Nephi 27:20).

Helgelse innebir dirfor omvind-
else. Envishet, upproriskhet och bort-
forklaringar maste Gverges och ersittas
med undergivenhet, en 6nskan om att
bli tillrdttavisad och att acceptera allt
det som Herren anser vara limpligt.
Det var det som kung Benjamin kall-
ade att ldgga av den naturliga minni-
skan, ge efter for den Helige Andens
maningar och bli "en helig genom
Herren Kristi forsoning” (Mosiah
3:19). En sadan person har fatt loftet
att kunna uthidrda den Helige Andens
nirvaro, ett 16fte som ihdgkoms och
fornyas varje gang en angerfull sjil
tar del av Herrens sakrament (se L&F
20:77,79).

Aldste B. H. Robert forklarade
hur det sker, med foljande ord: "Den
minniska som vandrar i Guds ljus
och visdom och kraft kommer till sist,
genom sjilva associeringens kraft, att
gora Guds ljus och visdom och kraft
till sin egen — genom att viva dessa
briljanta stralar till en gudomlig kedja
som linkar henne for alltid till Gud
och Gud till henne. Detta 4r summan
av Messias gatfulla ord: 'Du, Fader, ir
i mig och jag i dig’ — det finns inget
storre en minniska kan uppna.”?

Ett helgat liv 4r ett arbetsfyllt liv.
Jesus idgnade sig tidigt i sitt liv at det



som tillhérde hans Fader (se Luk 2:48—
49). Gud sjilv forhirligas genom sitt
verk att dstadkomma odddlighet och
evigt liv for sina barn (se Mose 1:39).
Det 4r naturligt for oss att vilja delta
med honom i hans verk och nir vi gor
det bor vi inse att allt hederligt arbete
ar Guds arbete. Thomas Carlyle sade:
”Allt sant arbete 4r heligt. Det finns
nagot gudomligt i allt sant arbete hur
enkelt det 4n 4r. Hela jorden ér fylld
med arbete som nar upp till himlen.”?

Gud har utformat den jordiska till-
varon sa att den nistan stindigt kriver
anstringning. Jag minns profeten
Joseph Smiths enkla ord: "Genom
stindigt arbete kunde vi skaffa oss
tillrackligt levebrod” (Joseph Smith
— Historien 1:55). Genom arbete bir
vi upp och berikar livet. Arbete gor
det mojligt for oss att Gverleva besvik-
elser och tragedier under jordelivet.
Prestationer som uppnitts med moda
ger oss en kinsla av sjilvfortroende.
Arbete bygger och forfinar karaktiren,
skapar skonhet och ir vart redskap
ndr vi tjdnar varandra och Gud. Ett
helgat liv 4r fyllt med arbete, ibland
enformigt, ibland mindre ansett,
ibland ouppskattat, men alltid arbete
som forbittrar, skapar ordning, stottar,
lyfter, betjanar och strivar uppat.

Nir jag nu lovprisat arbetet maste
jag ocksa siga ett vinligt ord om
fritidsaktiviteter. PA samma sitt som
hederligt fysiskt arbete ger vilbehag at
vilan, 4r sund rekreation arbetets vin

och stodjande kamrat. Musik, litteratur,
konst, dans, teater, idrott — allt det
kan ge underhillning som berikar vart
liv och helgar det innu mer. P4 samma
gang behover det knappast nimnas att
mycket av det som anses vara under-
hallning i var tid 4r grovt, fornedrande,
valdsamt, dovar sinnet och ir sloseri
med tid. Ironiskt nog krivs det ibland
hart arbete for att hitta hilsosam
rekreation. Nir underhallning gar fran
sundhet till synd bryter den ner det
helgade livet. ”Ta er dirfor i akt ... sa
att ni inte anser det som 4r ont vara av
Gud” (Moroni 7:14).

Ett helgat liv respekterar den ojim-
forliga gava som var fysiska kropp ir,
en gudomlig skapelse i Guds egen
avbild. Det centrala indamalet med
den jordiska tillvaron ir att varje ande
ska fa en sddan kropp och lira sig
utéva moralisk handlingsfrihet i kottets
tabernakel. En fysisk kropp ar ocksa
visentlig f6r upphojelse, som bara kan
ske i en fullkomlig kombination av det
fysiska och det andliga, som hos var
ilskade uppstindne Herre. I den hir
fallna virlden 4r en del liv smirtsamt
korta, en del kroppar 4r vanskapta,
missbildade eller kan knappt halla sig
vid liv. And4 4r livet 1ingt nog for att
varje ande och varje kropp ska kvalifi-
ceras for uppstandelsen.

De som tror att kroppen bara dr
resultatet av en slumpmissig evolution
kinner inget ansvar inf6r Gud eller
nagon annan foér hur de behandlar

eller anvinder kroppen. Men vi som
har ett vittne om den bredare verk-
ligheten av en forjordisk, jordisk och
efterjordisk evighet, maste erkinna
att vi har en plikt mot Gud vad giller
kroppen som kronan pa hans fysiska
skapelseverk. Paulus forkunnade:

Vet ni inte att er kropp 4r ett tem-
pel at den helige Ande, som bor i er
och som ni har fatt av Gud, och att ni
inte tillhor er sjilva?

Ni har blivit kdpta och priset 4r
betalt. Sa forhirliga da Gud i er kropp
[och i er ande som tillhér Gud]” (1 Kor
6:19-20; se King James Version, 1 Cor
0:19-20).

Nir vi accepterar dessa sanningar
och president Thomas S. Monsons
anvisningar under forra generalkon-
ferensen, vill vi verkligen inte van-
pryda kroppen, som med tatueringar,
eller forsvaga den, som med droger,
eller beflicka den, som med otukt,
iktenskapsbrott eller oanstindighet.*
Eftersom kroppen 4r var andes red-
skap ir det visentligt att vi tar hand
om kroppen pa bista mojliga sitt. Vi
borde helga kroppens alla krafter till
att betjana och befrimja Kristi verk.
Paulus sade: ”Sa foérmanar jag nu er,
broder, vid Guds barmhirtighet, att
frambira era kroppar som ett levande
och heligt offer som behagar Gud”
(Rom 12:1).

Jesus visade att ett helgat liv 4r ett
liv i tjinande. Nagra timmar innan
hans férsonings vanda inleddes
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tvittade Herren 6dmjukt sina lirjung-
ars fotter och sade till dem:

”Om nu jag, er Herre och Mistare,
har tvittat era fotter, 4r ocksa ni skyld-
iga att tvitta varandras fotter.

Jag har gett er ett exempel, for att
ni skall géra som jag har gjort mot er.

Amen, amen sdger jag er: Tjinaren
ir inte férmer 4n sin herre, och bud-
béraren ir inte former 4n den som har
sint honom” (Joh 13:14-16).

De som stillsamt och omtinksamt
gar omkring for att gbra gott ir ett
foredome i helgelse. Ingen i var tid
visar pa ett fullkomligare sitt den
egenskapen i det dagliga livet 4n
president Thomas S. Monson. Han
har utvecklat ett lyssnande 6ra som
uppfattar Andens svagaste visk-
ning om nagon som behoéver hans
utstrackta hand och hjilp. Thomas
Monson svarar ofta genom enkla
girningar som bekriftar Guds kirlek
och medvetenhet, men svarar, det gor
han alltid.

Jag finner i min farfar och farmor,
Alexander DeWitt och Louise Vickery
Christofferson, exempel pa sidan helg-
else. Farfar var en stark man och duk-
tig pa att klippa far pa den tiden det
4nnu inte fanns elektriska saxar. Han
blev s bra pa det, sade han, att "pa en
dag klippte jag 287 far och kunde ha
klippt 300, om det funnits fler far”. Ar
1919 Kklippte han 6ver 12 000 far och
tjanade omkring 2 000 dollar. Pengarna
skulle avsevirt ha utokat hans gard
och renoverat hans hus, men ett kall
att verka i Sydstaternas mission kom
fran broderna och med Louises fulla
stod tog han emot kallet. Han limnade
sin hustru (som da var havande med
deras forste son, min far) och deras tre
dottrar, med pengarna fran farklipp-
ningen. Efter en glidjefylld aterkomst
tvd ar senare iakttog han: "Vara bespar-
ingar rickte under de tva aren och vi
hade 29 dollar kvar.”
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Ett helgat liv 4r ett redbart liv. Vi
ser det hos mannen och hustrun "som
drar sina dktenskapsloften med full-
stindig trohet.”” Vi ser det hos fadern
och modern som visar att deras hogsta
prioritet 4r att varda sitt dktenskap och
forsikra sig om sina barns fysiska och
andliga vilfird. Vi ser det hos dem
som 4r drliga.

For ménga ar sedan lirde jag kidnna
tvd familjer som var i fird med att
16sa upp ett kommersiellt foretag de
igde gemensamt. Foretagsigarna var
tvd min, vinner och medlemmar i
samma kristna férsamling, som hade
startat foretaget tillsammans manga
ar tidigare. De hade generellt sett ett
positivt forhillande som foretagspart-
ners, men nir de blev ildre och nista
generation borjade ta 6ver arbetsupp-
gifter i foretaget uppstod konflikter.
Slutligen beslot alla partner att det var
bist att dela upp tillgdngarna och ga
skilda vigar. En av de tva ursprung-
liga 4garna kom med hjilp av sina

advokater pa ett sitt att skaffa sig en
visentlig ekonomisk fordel i foreta-
gets upplosning pa bekostnad av den
andra partnern och hans séner. Under
ett mote med alla parter klagade en
av sbnerna pa denna orittvisa och
vidjade till den forste partnerns heder
och kristna tro. "Du vet att det inte 4r
ratt”, sade han. "Hur kan du dra fordel
av nagon pa det hir sittet, sirskilt en
broder i samma kyrka?” Den forste
partnerns advokat svarade: "Vix upp!
Hur kan du vara s naiv?”

Redbarhet ir inte naivitet. Men
ddremot dr det naivt att anta att vi
inte 4r ansvariga infor Gud. Frilsaren
forkunnade: "Min Fader sinde mig
for att jag skulle kunna lyftas upp
pa korset ... for att minniskorna,
liksom jag hade lyfts upp av minni-
skor, pa samma sitt skulle lyftas upp
av Fadern for att std infor mig for att
domas efter sina girningar, vare sig
de 4r goda eller de 4r onda” (3 Nephi
27:14). Den som lever ett helgat liv



forsoker inte dra fordel av en annan
person utan viander hellre den andra
kinden till, och om nagon kriver
hans livklddnad ger han honom

sin mantel ocksa (se Matt 5:39-40).
Frilsarens stringaste tillrittavisning
gillde hyckleri. Hyckleri 4r oerhort
nedbrytande, inte bara for hycklaren
utan for alla som iakttar eller kinner
till hans eller hennes uppférande,
sirskilt barnen. Det bryter ner tron,
medan heder i4r den rika myllan dar
trons fr6 blomstrar.

Ett helgat liv 4r nagot vackert. Dess
styrka och stillhet 4r "som ett mycket
fruktbart trid som 4r planterat i ett
bordigt land vid en klar strém och
som bir mycket dyrbar frukt” (L&F
97:9). Av sirskilt stort virde 4r inflyt-
andet en helgad man eller kvinna har
over andra, sirskilt dver dem som
star dem nirmast. De manga helgade
personer som gatt fore oss, och andra
som lever ibland oss nu, har hjilpt
till med att ligga grundvalen for var
lycka. Pa samma sitt kommer fram-
tida slakten att himta mod fran ditt
helgade liv och erkinna sin tacksam-
hetsskuld till dig for att de har fatt
det som verkligen betyder nagot. Ma
vi helga oss sjilva som Guds soner
och dottrar sa att vi, "nir han visar
sig, skall bli lika honom, ty vi skall se
honom sadan han ir, sa att vi kan ha
detta hopp” (Moroni 7:48; se ocksa
1 Joh 3:2). Det ber jag om i Jesu Kristi
namn, amen. A
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Om livet med dess hektiska tempo och mdnga stressmoment
har gjort det svdrt for er att kdnna glédje, sa kanske béista
tiden dir nu fOr att dter fd in det som betyder mest i fokus.

et ar anmarkningsvirt hur

mycket vi kan ldra oss om livet

genom att studera naturen.
Vetenskapsmin kan till exempel se
pa tridens arsringar och géra kva-
lificerade gissningar om klimat och
vixtforhallanden for hundratals eller
till och med tusentals dr sedan. Nagot
av det vi ldr oss ndr vi studerar tridens
vixtsitt dr att under perioder med
ideala forhallanden vixer triden i
normal takt. Men under perioder da
vixtforhallandena inte 4r ideala saktar
triden ner sin tillvixt och dgnar sin
energi at det som 4r grundliggande
for deras 6verlevnad.

Vid det hir laget tinker ni kanske
”det 4r ju bra men vad har det att géra
med att flyga flygplan”? Navil, det ska
jag beritta.

Har ni suttit i ett flygplan och
upplevt turbulens? Den vanligaste
orsaken till turbulens 4r en plotslig
forandring i luftens rorelse, vilken gor
att planet kringer, girar eller rollar.
Aven om flygplan byggs for att motsta
mycket starkare turbulens 4n nagot ni
kan tinkas uppleva under en normal
flygning, kan det 4nda vara obehagligt
for passagerarna.

Vad tror ni att piloterna gor nir
de rakar ut for turbulens? En pilot-
aspirant kanske tror att en Okning

av farten 4r en god strategi eftersom
man da snabbare kommer ur turbu-
lensen. Men det kan visa sig vara fel.
Erfarna piloter forstar att det finns en
optimal hastighet med vilken man tar
sig igenom turbulensen for att minim-
era de negativa effekterna. Och i de
flesta fall innebir det att man sinker
hastigheten. Samma princip kan ocksa
tillimpas pa vigarnas fartgupp.

Ett gott rad 4r dirfor att sakta ner
lite, sikra kursen och fokusera pa
det viktiga nir man upplever ogynn-
samma forhdllanden.

Det moderna livets tempo

Det hir 4r en enkel men livsviktig
lardom. Den verkar kanske logisk
nir det handlar om trid eller turbu-
lens, men det ir forvanansvirt litt att
missa denna lirdom nir det giller
att tillimpa dessa principer pa var-
dagen. Nir stressnivaerna okar, nir
oron dyker upp, nir tragedi drabbar
oss, sa forsoker vi alltfor ofta att
hélla samma hektiska tempo eller till
och med att 6ka det. P4 nagot sitt
tror vi att ju mer vi 6kar tempot ju
bittre gar det.

Nagot som 4r utmirkande for det
moderna livet verkar vara att vi ror
oss i en stindigt 6kande takt, oavsett
turbulens eller hinder.
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Lat oss irligt erkdnna att det 4dr
ganska litt att leva hektiskt. Vi kan alla
tinka ut en lista 6ver uppgifter som
spricker vir tidsplan. Vissa kanske
till och med tror att deras eget virde
beror pé lingden pa att-gbra-listan.
De fyller upp sina lediga stunder med
listor pa moten och smadetaljer — till
och med under tider av stress och
utmattning. Eftersom de i onddan
komplicerar livet kinner de ofta
okande frustration, avtagande glidje
och alltfor lite kinsla av mening i livet.

Det har sagts att vilken dygd som
helst kan, nir den 6verdrivs, bli till en
last. Det stimmer bra in pa oss nir vi
pressar in for mycket i dagsschemat.
Man kommer till en punkt nir mil-
stenar blir stdtestenar och ambitioner
blir till kvarnstenar runt halsen.

Vad ér 6sningen?

De som 4r visa forstar och tillimpar
arsringarnas och luftturbulensens
lirdomar. De motstar frestelsen att
svepas med i vardagslivets hektiska
tempo. De foljer ridet: "Livet handlar
inte bara om att 6ka farten.”! Kort sagt,
de fokuserar pa det som betyder mest.

Aldste Dallin H. Oaks lirde i ett
generalkonferenstal nyligen: ”Vi méste
avsta fran en del bra saker for att vilja
de som ir bittre eller bist eftersom
det utvecklar tro pa Herren Jesus
Kristus och stirker var familj.”?

Att soka efter det basta leder
oundpvikligen till de grundliggande
principerna i Jesu Kristi evangelium
— de enkla och skona sanningar som
uppenbarats for oss av en omtinksam,
evig och allvetande Fader i himlen.
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Dessa grundliggande lirdomar och
principer ger, &ven om de ir enkla
nog for ett barn att forsta, svaren pa
livets mest komplexa fragor.

Det finns en skonhet och klarhet i
enkelheten som vi ibland inte upp-
skattar i var torst efter invecklade
16sningar.

Det drojde till exempel inte linge
efter det att astronauter och kos-
monauter akt runt jorden innan de
insag att kulspetspennor inte funge-
rade i rymden. S nagra riktigt smarta
personer borjade arbeta pa att 10sa
problemet. Det krivdes tusentals tim-
mar och miljontals dollar, men till slut
utvecklade de en penna som kunde
anvindas varsomhelst, i alla tempera-
turer och pa nistan alla ytor. Men hur
klarade sig astronauterna och kos-
monauterna tills problemet var 16st?
De anvinde helt enkelt blyertspennor.

Det sigs att Leonardo da Vinci sade
att “ingenting 4r sa sofistikerat som
enkelheten.”® Nir vi ser pa grundprin-
ciperna i lycksalighetsplanen, frils-
ningsplanen, kan vi i dess enkelhet se
och uppskatta elegansen och skon-
heten i vir himmelske Faders visdom.
Om vi sedan later hans vig bli var
vig, 4r det ett tecken pa att vi borjar
bli visa.

Kraften i grundprinciperna

Det berittas att den legendariske
tranaren i amerikansk fotboll, Vince
Lombardi, hade en ritual som han
utférde pa triningens forsta dag. Han
brukade hélla upp en fotboll, visa den
for idrottsminnen som hade utdvat
sporten i manga ar, och siga "mina

herrar, det Adr ir en fotboll”! Han
talade om dess storlek och form, hur
den kunde sparkas, biras eller passas.
Sedan tog han ut laget pd den tomma
planen och sade: "Det hir 4r en
fotbollsplan.” Han gick runt med dem
och beskrev dimensionerna, formen,
reglerna och hur matchen spelas.*

Trinaren visste att dven dessa
erfarna spelare, och laget som hel-
het, bara kunde bli stora genom att
bemistra grundprinciperna. De kunde
anvinda sin tid till att 6va invecklade
strategier, men de kunde inte bli
ett mistarlag forrdn de bemistrade
grundprinciperna i spelet.

Jag tror att de flesta av oss intuitivt
forstar hur viktiga grundprinciperna Ar.
Det 4r bara s att vi ibland distraheras
av s manga andra saker som verkar
mer lockande.

Tryckt material, olika typer
av media, elektroniska apparater
och prylar — som alla 4r bra nir
de anvinds pa ritt sitt — kan bli
skadliga tidsfordriv eller hjirtlosa
isoleringsceller.

Men, mitt i myllret av roster och val,
star den 6dmjuke mannen fran Gali-
leen med utstrickta hander och vintar.
Hans budskap 4r enkelt: "Kom ...
folj mig.”® Och han talar inte med en
kraftfull megafon utan med en stilla
rOst.® Det 4r s ltt hint att evangeliets
grundliggande budskap gér forlorat i
stortfloden av information som nar oss
fran alla hall.

De heliga skrifterna och de lev-
ande profeternas ord understryker
evangeliets grundliggande principer
och lirdomar. Anledningen till att vi
atervinder till dessa grundprinciper,
till de rena lirdomarna, ir att de 4r
inkorsporten till sanningar av djup
betydelse. De 4r dorren till upplevelser
av storslagen vikt som annars skulle
vara bortom var férmaga att forsta.
Dessa enkla grundprinciper 4r nyckeln



till att leva i harmoni med Gud och
minniska. De 4r nycklarna som 6ppnar
himlens fonster. De for oss till den frid,
glidje och forstdelse som var himmel-
ske Fader har utlovat till de av hans
barn som lyssnar pa och lyder honom.
Mina broder och systrar, det 4r bra
om vi saktar ner lite grann och gar
vidare med den optimala hastigheten
for vara omstindigheter, fokuserar pa
det som ir viktigt, lyfter vara gon
och verkligen ser de ting som betyder
mest. Lat oss folja de grundliggande
forhallningsregler som var himmel-
ske Fader gett sina barn, som ligger
grunden till ett rikt och fruktbart
jordeliv med 16ften om evig lycka. De
lir oss att se till att "allt detta sker med
visdom och ordning, ty det krivs inte
att vi loper fortare 4n vi har krafter till.
Men det 4r nddvindigt att vi 4r flitiga
sa att vi ddrigenom kan vinna priset.””
Broder och systrar, att flitigt gora
det som betyder mest leder oss till
virldens Frilsare. Det ar darfor "vi
talar om Kristus, vi glids i Kristus,
vi predikar om Kristus, vi profeterar
om Kiristus ... sa att [vi] skall kunna
veta till vilken killa [vi] kan se for att
fa forlatelse for [vara] synder.”8 I det
moderna livets komplexitet, forvirring
och bradska, sd 4r detta "vigen som
vida overtriffar alla andra.”®

Sa vilka &r grundprinciperna?

Nir vi vinder oss till var himmelske
Fader och soker hans visdom i det
som betyder mest, lir vi om och om
igen betydelsen av fyra grundlagg-
ande relationer: till var Gud, till vira
familjer, till vira medminniskor och
till oss sjilva. Nir vi utvirderar vart
eget liv med ett villigt sinne ser vi var
vi har drivit ivdg frin vigen som vida
overtriffar alla andra. Vart forstinds
6gon 6ppnas och vi kommer att se
vad som behover goras for att rena
vart hjirta och ater fokusera vart liv.

For det forsta: vart férhallande till
Gud 4r det allra heligaste och vikti-
gaste. Vi 4r hans andebarn. Han 4r var
Fader. Han vill att vi ska vara lyckliga.
Nir vi ndrmar oss honom, nir vi lir av
hans Son Jesus Kristus, nir vi 6ppnar
vart hjirta fér den Helige Andens
inflytande, blir vart liv stabilare och
tryggare. Vi upplever storre frid, glidje
och tillfredsstillelse nir vi gor vart
bista for att leva efter Guds eviga plan
och halla hans bud.

Vi forbittrar vart forhallande till var
himmelske Fader genom att lira oss
av honom, genom att kommunicera
med honom, omvinda oss fran vara
synder och aktivt folja Jesus Kristus,
for ”ingen kommer till Fadern utom
genom [Kristus].”*° For att vi ska kunna
stirka vart forhallande till Gud krivs
det att vi har meningsfulla stunder
ensamma med honom. Att i tysthet

fokusera pa daglig personlig bon och
skriftstudier och alltid striva efter att
vara virdig en gillande tempelrekom-
mendation, ir nigra kloka invester-
ingar av tid och anstringning som for
oss nirmare var himmelske Fader.
Lat oss folja uppmaningen i Psaltaren:
”Bli stilla och besinna att jag 4r Gud.”"!
Vir andra grundlidggande relation
ar till var familj. Eftersom “ingen fram-
gang kan uppviga ett misslyckande”!?
hir, maste vi prioritera vara familjer
hogt. Vi skapar djupa och kirleksfulla
familjeband genom att gora enkla
saker tillsammans, som familjemid-
dagar och familjens hemafton, och
genom att bara trivas tillsammans. I
forhallande till familjen stavas kdr-
lek egentligen t-i-d, tid. Att 4gna tid
at varandra ir nyckeln till harmoni i
hemmet. Vi talar med, hellre 4n om,
varandra. Vi lir av varandra och vi




uppskattar vara olikheter och det vi
har gemensamt. Vi skapar ett gudom-
ligt band till varandra nir vi nirmar
oss Gud tillsammans genom familje-
bon, evangeliestudier och sondagens
gudsdyrkan.

Den tredje grundliggande rela-
tionen 4r den vi har till vira medmin-
niskor. Vi bygger den relationen med
en person i taget — genom att vara
6ppna for andras behov, tjina dem
och ge av var tid och vara talanger. Jag
imponerades mycket av en syster som
var tyngd av aldrandets och sjukdom-
ars bordor men som kom fram till
att iven om hon inte kunde gora sa
mycket sa kunde hon lyssna. Sa varje
vecka holl hon utkik efter midnniskor
som sag nedtyngda eller missmodiga
ut och hon umgicks med dem och
lyssnade. Vilken vilsignelse hon var
for sa manga minniskor.

Den fjirde relationen 4r den till oss
sjdlva. Det kanske verkar konstigt att
ha en relation till sig sjilv, men det har
vi. En del minniskor stdr inte ut med
sig sjilva. De kritiserar och forringar
sig sjilva dagarna i dnda tills de botjar
avsky sig sjilva. Far jag foresla att ni
drar ner pa takten och tar lite extra
tid till att lara kdnna er sjilva bittre.
Vandra i naturen, se pa soluppgangen,
njut av Guds skapelser, begrunda det
aterupprittade evangeliets sanningar
och ta reda pa vad de betyder for er
personligen. Lir er att se er sjilva som
var himmelske Fader ser er — som sin
dyrbara dotter eller son med gudomlig
potential.

Gléds at det rena evangeliet
Broder och systrar, lat oss vara

kloka. Lat oss vinda oss till den rena
killa av lirdom som det ateruppritt-
ade Jesu Kristi evangelium r. Lat oss
med glidje ta del av det i dess tydlig-
het och enkelhet. Himlarna ir 6ppna
igen. Jesu Kristi evangelium finns dter
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pa jorden och dess enkla sanningar 4r
en riklig killa till gladje!

Broder och systrar, vi har verkligen
stor anledning att glidja oss. Om livet
med dess hektiska tempo och manga
stressmoment har gjort det svart for er
att kinna glidje, sa ir kanske just nu
bista tiden att dter ldgga fokus pa det
som betyder mest.

Styrka kommer inte av febril
aktivitet utan av att vara rotad i en fast
grund av sanning och ljus. Den kom-
mer nir man dgnar uppmirksamhet
och anstringning at grundprinciperna
i Jesu Kristi aterupprittade evange-
lium. Den kommer nir man upp-
mirksammar de gudomliga ting som
betyder mest.

Lat oss forenkla vara liv lite grann.
Lat oss gora nddvindiga forandringar
for att ater fokusera vara liv pa den
storslagna skonheten i det kristna

larjungeskapets enkla, 6dmjuka stig —
den stig som alltid leder till ett liv med
mening, gliddje och frid. Detta 4r min
bon och jag ger er min vilsignelse,

i Jesu Kiristi heliga namn, amen. W
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Framlagd av president Henry B. Eyring
férste radgivare i férsta presidentskapet

Réstning pd kyrkans

dmbetsman

et dr foreslaget att vi stoder
DThomas Spencer Monson som

profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som férste radgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre radgivare i forsta
presidentskapet.

De som instimmer, var vinliga

visa det.

De som ir emot, om det finns
ndagra, kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum och foljande
broder som medlemmar av detta
kvorum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,

D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nédgon 4r emot detta kan det
visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare och
uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Det ir foreslaget att vi avloser
ildsterna Spencer J. Condie, Bruce C.
Hafen, Kenneth Johnson, Glenn L.
Pace och Lance B. Wickman som
medlemmar i de sjuttios forsta kvorum
och utnimner dem till generalauktori-
teter emeritus.

Det 4r ocksa foreslaget att vi
avloser idldsterna Spencer V. Jones och
Wolfgang H. Paul som medlemmar i
de sjuttios andra kvorum.

De som vill instimma i vart tack
till dessa broder for deras utmirkta
tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser
Fernando Maluenda och José L. Torres
som omradessjuttio.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmirkta tjinande kan nu
visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder Wen-
ceslao H. Svec som omradessjuttio.

Alla som instimmer kan visa det.

Néagon emot?

Det ir foreslaget att vi stoder Gvriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nigon 4r emot visas det.

President Monson, sa vitt jag har
kunnat se har rostningen i konferens-
centret varit enhillig.

Tack, broder och systrar, for ert
stod, er tro, er hingivenhet och era
boner. B
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Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr vi vdljer att komma till Kristus, ta pa oss hans namn och
[folja hans tidnare gar vi framat ldngs végen till evigt liv.

yligen fick jag brev frin en god

vin sedan 50 ar tillbaka som

inte 4r medlem i kyrkan. Jag
hade skickat honom ldsmaterial om
evangeliet. Han skrev: "I borjan var
det svart for mig att hinga med i mor-
monjargongen, som till exempel ordet
agency. En kort ordlista med forklar-
ingar skulle kanske vara till hjilp.”

Jag forvanades over att han inte
forstod vad vi menar med det eng-
elska ordet agency, handlingsfrihet.
Jag gick till en ordbok pa nitet. Av de
tio definitioner jag fann och de sitt
ordet anvindes pa handlade ingen
av dem om att vilja att gbra nagot. Vi
undervisar om att handlingsfriheten 4r
den formaga och forman Gud ger oss
att "verka av [oss] sjilva och utan att
paverkas av annat.”! Handlingsfriheten
innebir att vi verkar av oss sjilva och
tar ansvaret f6r vara handlingar. Var
handlingsfrihet 4r en visentlig del av
fralsningsplanen. Med den ir vi "fria
att vilja frihet och evigt liv genom
alla minniskors store Medlare, eller
att vilja fingenskap och dod enligt
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djavulens fangenskap och makt.”?

Orden i en vilbekant psalm under-
visar klart och tydligt om den hir
principen:

Sin egen vilja har var sjdl

att vélja fritt sitt ve och vdl,

ty evig sanning given dar:

“Ej ndgon drivs till himlens sféir”>

For att besvara min vins friga,
och de fragor som stills av goda min
och kvinnor 6verallt i virlden, 14t mig
beritta ytterligare om vad vi vet om
vad handlingsfrihet innebir.

Innan vi kom hit till jorden lade var
himmelske Fader fram sin frilsnings-
plan — en plan att vi skulle komma
till jorden och fa en kropp, vilja att
gora gott eller ont, utvecklas och
bli som han 4r och bo hos honom i
evighet.

Var handlingsfrihet — formagan att
vilja och handla av oss sjilva — var
en visentlig del av den planen. Utan
handlingsfriheten skulle vi inte kunna
gora ritta val och utvecklas. Likvil

kunde vi med den handlingsfriheten
vilja fel, bega synd och ga miste om
mojligheten att fa vara tillsammans
med var himmelske Fader igen. Av
det skilet skulle vi fa en Frilsare som
skulle lida for vara synder och aterlosa
oss, om vi omvinde oss. Genom

sin o4dndliga férsoning skulle han
?genomfora barmhirtighetens plan
och tillfredstilla rittvisans krav.”*

Nir var himmelske Fader hade
framlagt sin plan steg Lucifer fram
och sade: "Sind mig ... och jag skall
aterlosa hela minniskosliktet si att
inte en enda sjil skall ga forlorad ...
ge mig dirfér din 4ra.”® Den planen
forkastades av var Fader, for den
nekade oss var handlingsfrihet. Den
var faktiskt en upprorsplan.

Di anvinde Jesus Kristus, var him-
melske Faders "Alskade och Utvalde
[Son] frin begynnelsen”, sin handlings-
frihet till att siga: "Fader, ske din vilja,
och dran vare din for evigt.”® Han skulle
bli var Frilsare — virldens Frilsare.

Pa grund av Lucifers uppror inled-
des en stor andlig strid. Vart och ett
av var himmelske Faders barn hade
mojlighet att anvinda den handlings-
frihet som han hade gett dem. Vi valde
att tro pa Jesus Kristus: att komma till
honom, f6lja honom och anta den
plan som var himmelske Fader for var
skull hade lagt fram. Men en tredjedel
av var himmelske Faders barn hade
inte tro att folja Frilsaren och valde i
stillet att folja Lucifer, eller Satan.”

Och Gud sade: "Eftersom denne
Satan nu gjorde uppror mot mig och
forsokte omintetgdra minniskans
handlingsfrihet som jag, Herren Gud,
hade givit henne ... lit jag nedstorta
honom.”® De som foljde Satan gick
miste om mojligheten att f en jordisk
kropp, bo hir pé jorden och utveck-
las. P4 grund av det sitt de anvinde
sin handlingsfrihet pa forlorade de sin
handlingsfrihet.



Den enda makten som Satan och

hans anhingare har i dag 4r makten
att fresta och prova oss. Deras enda
glidjeimne 4r att gora oss "lika
olyckliga som [de] sjilva.”® Det enda
som gor dem glada 4r nir vi inte lyder
Herrens bud.

Men tink pa det: I vér forjordiska
tillvaro valde vi att f6lja Frilsaren Jesus
Kristus! Och eftersom vi gjorde det
fick vi komma till jorden. Jag vittnar
om att genom att géra samma val att
folja Frilsaren nu, hir pa jorden, far
vi en till och med storre vilsignelse i
evigheten. Men, och det maste sigas,
vi maste fortsitta att vilja att flja
Frilsaren. Evigheten stir pa spel och
vi mdste vara visa i friga om var hand-
lingsfrihet och vara handlingar om vi
vill uppna evigt liv.

Frilsaren visade livet igenom hur vi
ska anvinda var handlingsfrihet. Som
pojke i Jerusalem valde han medvetet
att “agna [sig] at det som tillhor [hans]
Fader”'° I sin verksamhet valde han
lydigt "att gora [sin] Faders vilja.”!* I
Getsemane valde han att lida allt och
han sade: "Ske inte min vilja utan din.
Da visade sig en 4dngel frin himlen
och gav honom kraft.”'? P4 korset

valde han att idlska sina ovinner och
han bad: "Fader, forlat dem, ty de
vet inte vad de gor.”*® Och sedan, for
att han verkligen skulle kunna visa
att han valde sjilv, blev han limnad
ensam. "Fader, varfor har du overgivit
mig?” frigade han.' Sedan anvinde
han sin handlingsfrihet och valde
att verka av sig sjilv, att halla ut till
inden, tills han kunde siga: "Det 4r
fullbordat.”*>

Fastin han "blev frestad i allt lik-
som vi’'¢ sikerstillde han med varje
val och varje handling sin handlings-
frihet att vara var Frilsare — for att
krossa vara bojor som orsakats av
synden och déden. Och genom sitt
fullkomliga liv lirde han oss att da vi
viljer att gora var himmelske Faders
vilja bevaras véar handlingsfrihet, 6kar
vara mojligheter och vi utvecklas.

Bevis pa den hir sanningen finns
overallt i skrifterna. Job forlorade allt
han hade men valde 4nd3 att fortsitta
vara trofast och han fick eviga vilsign-
elser av Gud. Maria och Josef valde
att folja 4dngelns varning och flydde till
Egypten och riddade pa sa sitt Frils-
arens liv. Joseph Smith valde att f6lja
Moronis anvisningar och aterstillelsen

kom enligt profetian. Nir vi viljer
att komma till Kristus, ta pa oss hans
namn och f6lja hans tjanare gar vi
framat lings vigen till evigt liv.

Under var jordiska resa 4r det bra
att komma ihdg att ocksd motsatsen
giller: ndr vi inte haller buden eller
inte foljer den Helige Andens man-
ingar far vi firre mojligheter, vér
formaga att verka av oss sjilva och
g4 framat minskar. Nir Kain dédade
sin bror darfor att han ilskade Satan
mer 4n Gud avbrots hans andliga
utveckling.

I min ungdom lirde jag mig en
viktig lixa om hur vara handlingar
kan begrinsa var frihet. En dag gav
min far mig i uppdrag att lackera ett
trigolv. Jag valde att borja vid dorren
och arbeta mig indt i rummet. Nir jag
var nistan firdig insag jag att jag inte
hade sett till att ha en utvidg. Det fanns
inget fonster eller nagon dorr pa andra
sidan. Jag hade bokstavligen malat in
mig i ett horn. Jag kunde inte ga nag-
onstans. Jag satt fast.

Nir vi inte lyder malar vi andligt
sett oss in i ett horn och fangas av
vara val. Trots att vi andligen sitter
fast finns det alltid en vig tillbaka.
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Analogt med omvindelse skapar det
arbete att vinda om och ga tvirsover
ett nylackerat golv — man madste slipa
och lackera det pa nytt! Att atervinda
till Herren 4r inte l4tt, men det 4r
modan virt.

Nir vi forstdr hur svart det 4r att
omvinda sig sa uppskattar vi den
Helige Andens vilsignelser som
vigleder oss i hur vi kan anvinda var
handlingsfrihet, och var himmelske
Fader som ger oss bud och stirker
och stoder oss i att folja dem. Vi inser
ocksa hur lydnad mot buden i slut-
indan bevarar var handlingsfrihet.

Nir vi till exempel lyder Visdoms-
ordet undgar vi den fingenskap som
dalig hilsa och substansberoende ir
och som bokstavligt talat berévar oss
formagan att verka av oss sjilva.

Nir vi lyder radet att undvika
skulder och ser till att bli skuldfria nu,
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anvinder vi var handlingsfrihet och
blir fria att anvinda var disponibla
inkomst till att hjilpa och vara till vil-
signelse for andra.

Nir vi foljer profeternas rad att ha
familjens hemafton, familjebon och
att studera skrifterna tillsammans som
familj, blir vart hem en plats dir vara
barn kan vixa andligen. Dir under-
visar vi dem om evangeliet och vittnar
for dem. Dir visar vi att vi dlskar dem
och lyssnar nir de later oss fa del av
deras kinslor och upplevelser. Genom
vara rittfardiga val och handlingar
befriar vi dem frin morker genom att
ge dem Okad formaga att vandra
i ljuset.

Virlden lir ut manga osanningar
om handlingsfrihet. Manga tycker
att vi ska ”ita, dricka och vara glada
... Och om sa 4r att vi 4r skyldiga
kommer Gud att ge oss nagra rapp,
och till sist skall vi bli frilsta i Guds
rike.”"” Andra hyllar sekularisering
och fornekar Gud. De intalar sig att
det inte finns "en motsats till allting”'®
och att dirfor "vad minniskan 4n
[gor] sa [41] det inte nagot brott.”* Det
hir "[forgor] Guds visdom och eviga
avsikter.”

I motsats till virldens sekulira
undervisning lir skrifterna oss att
vi har handlingsfrihet och att vart
rattfirdiga anvindande av handlings-
friheten alltid paverkar de mojligheter
vi far och vér férméga att handla efter
dem och fortsitta var eviga utveckling.

Herren gav till exempel genom
profeten Samuel en tydlig befallning
till kung Saul:

"HERREN sinde [mig] att smorja dig
till kung ... H6r nu HERRENS ord ...

Drag ut och sld amalekiterna och
utplana allt de har”*

Men Saul lydde inte Herrens
befallning. Han iakttog vad jag kallar
”selektiv lydnad”. Han litade till sitt
eget forstind och skonade kung Agags

liv och kom tillbaka med det bista av
faren, notboskapen och andra djur.

Herren uppenbarade det hir for
profeten Samuel och skickade honom
att avsitta Saul. Nir profeten kom till
Saul sade denne: ”Jag har nu utfort
HERRENS befallning.”* Men profeten
visste bittre och sade: "Vad 4r det da
for ett lite av far som ljuder i mina
oron, och vad ir det for ett lite av
notboskap jag hor?”#

Saul urskuldade sig genom att
skylla pa andra och sade att folket
hade behallit djuren for att offra dem
at Herren. Profetens svar var tydligt:
"Har HERREN samma glidje i brinn-
offer och slaktoffer som att man hor
HERRENS 10st? Se, lydnad 4r bittre 4n
offer och horsambhet [till Herrens bud]
bittre 4n det feta av baggar.”!

Slutligen erkidnde Saul och sade:
”Jag har syndat genom att inte lyda
HERRENS befallning och dina ord. Jag
fruktade for folket och lyssnade till
dem.”? Eftersom Saul inte lyssnade
och lydde noggrant — eftersom han
valde att lyda selektivt — gick han
miste om mojligheten och valet att
vara kung.

Mina broder och systrar, foljer vi
noggrant Herrens och hans profeters
rost? Eller 4r vi som Saul och iakttar
selektiv lydnad och fruktar vad andra
ska siga?

Jag vet att vi alla gor misstag. Skrift-
erna siger: "Alla har syndat och sak-
nar hirligheten frin Gud.”? Till dem
bland er som kinner sig fingna pa
grund av orittfirdiga val som ni gjort i
det forgangna, som sitter fast i ett hérn
utan alla vilsignelser som kommer av
att man anvinder handlingsfriheten pa
ratt sitt — vi 4lskar er. Kom tillbakal!
Stig ut ur det morka hérnet och in i
ljuset. Det 4r médan virt dven om ni
maste ga tvirsover ett nylackerat golv.
Lita pa att "hela minniskosliktet [dven
ni och jag] kan frilsas genom Kiristi



forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och férordningar.”?

Nir forsoningens stund var inne
uppsinde Frilsaren sin stora Gver-
pristerliga forbon och han talade om
var och en av oss och sade: "Fader,
jag vill att ddr jag 4r, ddr skall ocksa de
som du har gett mig vara med mig, sa
att de far se min hirlighet som du har
gett mig.”?® "Detta 4r evigt liv att de
kinner dig, den ende sanne Guden,
och den som du har sint, Jesus
Kristus.”*

Jag bir mitt sdrskilda vittnesbord
om att de lever. Nir vi anvinder var
handlingsfrihet i rattfirdighet lar vi
kidnna dem, blir vi mer som de ir
och forbereder oss for den dag da
"varje kni skall bojas och varje tunga
bekinna” att Jesus dr var Frilsare.?°
Ma vi fortsitta att folja honom och
var evige Fader, liksom vi gjorde i
begynnelsen. Det 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlamnas kvorum

Tvar alltmer ordtifirdiga vérld dr det nédvdndigt att
véirderingar grundade pa religids tro dr en del av det

offentliga samtalet.

ag fyllde ar forra manaden. I

fodelsedagspresent fick jag en CD

av min hustru Mary. Den inneholl
sanger om hopp och tro som framfor-
des av den berémda brittiska singer-
skan Vera Lynn, som inspirerade sina
lyssnare under andra virldskrigets
morka tid.

Det finns en liten historia bakom
varfor min hustru gav mig den. Bomb-
ningen av London i september 1940
borjade dagen innan jag foddes.! Min
mor lyssnade till rapporteringen om
blitzen pa radion i sin sjukhussal och
bestimde sig for att ge mig namn efter
radiopresentatéren som hette Quentin.

Sangerskan Vera Lynn 4r nu 93
ar gammal. Forra aret gavs en del av
hennes sanger frin krigstiden ut pa
nytt och de klittrade genast till toppen
pa musiklistorna i Storbritannien. De
av er som 4r lite 4ldre kommer sikert
ihdg nagra av sangerna, som "The
White Cliffs of Dover”.

En sang som heter "When the
Lights Go on Again All over the
World” berérde mig djupt. Saingen fick
mig att tinka pa tva saker — for det
forsta pa en brittisk statstjinstemans
profetiska ord: "Lamporna slicks Gver
hela Europa. Vi kommer inte att fa se
dem tinda igen under var livstid.”?
Och for det andra pd bombningen av

brittiska stider, till exempel London.
For att gora det svarare for de attacke-
rande bombplanen att finna sina mal
inférdes morkliggning. Lamporna
slicktes och man tickte for fonstren.

Sangen speglade ett optimistiskt
hopp om att frihet och ljus skulle ater-
komma. For dem av oss som forstar
den roll som Frilsaren och Kristi ljus®
har i den pagiende konflikten mellan
gott och ont, 4r parallellen mellan
virldskriget och dagens moraliska
konflikt tydlig. Det 4r genom Kiristi ljus
som hela minniskosliktet "kan skilja
gott frin ont.”*

Frihet och ljus har aldrig varit litta
att uppna eller bevara. Sedan striden i
himlen har de onda makterna anvint
alla tinkbara medel for att tillintetgtra
handlingsfriheten och utplana ljuset.
Angreppet mot moraliska principer
och religionsfriheten har aldrig varit
starkare.

Som sista dagars heliga maste vi
gora vart bista for att bevara ljuset och
skydda véra familjer och samhillen
fran det hir angreppet mot moral och
religionsfrihet.

Skydda familjen

En stindig fara for familjen ar det
onda inflytande som tycks komma
fran alla hall. Aven om vi i férsta hand
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bor ligga kraft pa att soka ljus och
sanning, ir det klokt att morkligga
vara hem for de dodliga bomber som
hindrar andlig utveckling och tillvixt.
Sarskilt pornografi 4r ett massforstor-
elsevapen som angriper moralen. Den
ir ett av de inflytanden som skadar
moraliska virderingar allra mest. Vissa
TV-program och internetsidor ar lika
dodliga. Dessa onda makter berdvar
virlden ljus och hopp. Forfallet 6kar

i rask takt.> Om vi inte morklidgger
vara hem for det onda ska vi inte bli
forvinade om 6deliggande moraliska
explosioner springer sonder den frid
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som 4r beloningen for rittfirdighet.
Vart ansvar ir att vara i virlden men
inte av virlden.

Dessutom behover vi kraftigt
forbittra efterlevnaden av var religion
i hemmet. Det 4r ytterst viktigt att vi
haller familjens hemafton varje vecka,
daglig familjebon och dagliga skrift-
studier. Vi behover vilkomna sadant
till vart hem som 4r ”dygdigt, 4lskligt
eller hedrande eller berdomvirt”.° Om
vi gor vara hem till heliga platser som
skyddar oss fran det onda, skyddas
vi ocksa fran de allvarliga foljder som
skrifterna har forutsagt.

Skydda samhallet

Férutom att skydda vara egna
familjer bor vi med ljuset som redskap
skydda vart samhille. Frilsaren sade:
”Lat ... ert ljus lysa fér minniskorna,
sd att de ser era goda girningar och
prisar er Fader i himlen.””

Var tid har beskrivits som “en dver-
flodets tid och en tvivlets generation.”®
Grundliggande tro pa Guds makt och
auktoritet ifrigasitts inte bara, utan
bemots nedsittande. Hur kan vi under
dessa omstindigheter frimja vir-
deringar pa ett sitt som kan genljuda
bland icke-troende och likgiltiga och
hjilpa till att bromsa in valdets och
ondskans nedatgiende spiral?

Den hir fragan 4r av monumental
vikt. Tank pa profeten Mormon och
hans angest nir han utropade: "Hur
kunde ni forkasta denne Jesus som
stod med Oppna armar for att ta emot
er!”? Mormons dngest var berittigad
och hans son Moroni limnades att
beskriva “den sorgliga berittelsen om
[sitt] folks undergang.”1

Min personliga erfarenhet av att
leva och samverka med minniskor
virlden 6ver har gjort mig hoppfull.
Jag tror att ljus och sanning kommer
att bevaras i var tid. I alla nationer
finns det manga som dyrkar Gud och
kdnner sig ansvariga infér honom for
sina handlingar. Somliga anser sig fak-
tiskt se en global aterfodelse av tron.!!
Som ledare i kyrkan har vi traffat
ledare for andra trossamfund och sett
att det finns en gemensam moralisk
grund som overskrider teologiska olik-
heter och forenar oss i var strivan mot
ett bittre sambhiille.

Vi ser ocksa att de flesta min-
niskorna fortfarande respekterar
grundliggande moraliska virderingar.
Men missta er inte. Det finns ocksa
minniskor som ir fast beslutna att
bide utplana tron och motarbeta allt
religiost inflytande i samhillet. Andra



ondskefulla minniskor exploaterar,
manipulerar och forstor samhaillet
med droger, pornografi, sexuellt
utnyttjande, minniskohandel, rin och
ohederliga affirer. Dessa minniskors
makt och inflytande 4r mycket stort
dven om de ir relativt fa till antalet.

Det har alltid pagatt en kamp mel-
lan troende och de som vill rensa bort
religionen och Gud fran det offent-
liga.'? Manga av dagens opinions-
bildare avvisar en moralisk syn pa
virlden som grundas pa judisk-kristna
virderingar. Enligt dem finns det ingen
objektiv moralisk ordning.*® De anser
att man inte bor gynna moraliska
mal. "

Anda strivar de flesta minniskor
efter att vara goda och hederliga. Kristi
ljus, vilket skiljer sig frin den Helige
Anden, upplyser deras samvete. Vi
vet genom skrifterna att Kristi ljus ar
”Anden [som] ger ljus at varje minni-
ska som kommer till virlden.”" Detta
ljus ges "for hela virldens skull.”*¢ Pre-
sident Boyd K. Packer har lirt oss att
det hir ir en “killa till inspiration, som
alla som tillh6r den minskliga familjen
har inom sig.”"” Det 4r ddrfér manga
accepterar moraliska virderingar dven
nir de grundas pa en religios Gvertyg-
else som de inte personligen stodjer.
Som det star i Mosiah i Mormons bok:
"Det 4r ... inte vanligt att folkets rost
onskar nagot som strider mot det
som 4r ritt, men det 4r vanligt att en
mindre del av folket 6nskar det som
inte 4r ritt.” Mosiah varnar oss sedan:
?Om tiden kommer da folkets rost
viljer ondska, da 4r tiden inne da
Guds straffdomar skall komma.”*®

I var alltmer orittfirdiga virld 4r
det n6dvindigt att virderingar grund-
ade pa religios tro 4r en del av det
offentliga samtalet. Moraliska stand-
punkter initierade av en religios med-
vetenhet maste fa en jamstilld plats
i den offentliga debatten. Enligt de

flesta landers grundlag ska en religios
medvetenhet inte ges foretride, men
den bor inte heller asidosittas.*

Religios tro 4r en killa till ljus,
kunskap och visdom och gynnar
samhillet pa ett dramatiskt sitt nir
anhingare handlar pa ett moraliskt
sitt for att de kidnner sig ansvariga
infor Gud.®

Tva religitsa principer kan illust-
rera detta.

Arliga handlingar motiverade av
ansvarighet infér Gud

Den trettonde trosartikeln borjar:
"Vi tror pd att vara irliga.” Arlighet 4r
en princip som grundar sig pa religits
tro och 4r en av Guds grundliggande
lagar.

For ménga ar sedan nir jag arbet-
ade som jurist i Kalifornien kom en
vin och klient som inte var medlem
i var kyrka for att triffa mig. Med stor
entusiasm visade han mig ett brev som
han hade fatt frin en av vara biskopar
i en nirliggande forsamling. Biskopen
skrev att en medlem i hans férsamling,
en av min klients tidigare anstillda,
hade tagit material frin min klients
arbetsplats och rittfirdigat det med
att det var 6verskottsmaterial. Men
nir han hade blivit en hingiven sista
dagars helig och forsokte folja Jesus
Kristus, insag mannen att det som han
hade gjort var odrligt. I kuvertet lag
en summa pengar frin mannen som
skulle ticka bade materialkostnaderna
och rinta. Min klient imponerades
av att kyrkan genom lekmannaled-
are hjilpte den hir mannen i hans
anstringning att forsonas med Gud.

Tink pa det ljus och den sanning
som den gemensamma virderingen
arlighet har i den judisk-kristna
virlden. Tink vilken inverkan det
skulle ha pa samhillet om ungdom-
arna inte fuskade i skolan, om vuxna
var 4rliga pa arbetet och trogna sina

iktenskapsloften. For oss grundar

sig 4rligheten pa Frilsarens liv och
lirdomar. Arlighet ir ocksd hogt
virderad i manga andra religioner
och i historisk litteratur. Poeten Robert
Burns sade: "En hederlig man ir
Guds ddlaste skapelse.”*! Nistan alla
troende kidnner ansvarighet infor Gud
nir det giller drlighet. Det var dirfor
mannen i Kalifornien omvinde sig
frdn sin tidigare odrliga handling.

I ett tal under en universitetsav-
slutning forra aret delgav Clayton
Christensen, som ir Harvardprofessor
och ledare i kyrkan, en sann beritt-
else om en kollega fran ett annat land
som hade studerat demokrati. Vinnen
forvanades 6ver hur otroligt viktig reli-
gionen dr for demokratin. Han papek-
ade att i samhillen dir medborgarna
vid tidig alder far lira sig att kinna
ansvar infor Gud for 4rlighet och red-
barhet, viljer de pa ett sjilvklart sitt
att folja regler och seder som frimjar
demokratiska ideal. I samhillen dir sa
inte 4r fallet kan 4rligt uppférande inte
patvingas av aldrig s manga poliser.*

Moraliska virderingar rorande
drlighet kan alltsa spela en viktig roll i
upprittandet av ljus och sanning och
i samhillsfrimjande syften, och bor
virdesittas av dem som inte tror.

Att behandla alla Guds barn som bréder
och systrar

Ett annat exempel pa hur religits
tro gynnar samhillet och sprider ljus
i virlden 4r den roll som religionen
har i att man behandlar alla Guds barn
som broder och systrar.

Manga religitsa institutioner har
under de senaste tva hundra dren pa
ett foredomligt sitt strackt sig ut och
raddat minniskor som levt under
grymma omstindigheter, eftersom de
tror att alla ménniskor 4r skapade till
Guds avbild.?* William Wilberforce, den
store brittiske statsmannen som Kraftigt
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bidrog till att olagligférklara slavhandeln
i Storbritannien, 4r ett utmirkt exem-
pel.? ”Amazing Grace”, den rorande
psalmen och den inspirerande filmen
med samma namn, fingar stimningen
under det tidiga 1800-talet och beskriver
hans heroiska insats. Wilberforces
outtrottliga kamp var ett av de forsta
stegen i avskaffandet av denna hemska,
fortryckande, grymma och korrumpe-
rande verksamhet. Som en del av sin
strivan fOresatte han sig, tillsammans
med andra ledare, att reformera den
allminna moralen. Han ansag att utbild-
ning och regering maste grundas pa
moral.” "Han levde for sin vision om
moraliskt och andligt berikande, vare
sig det gillde att forsvara dktenskapets
institution, angripa slavhandeln eller
med eftertryck férsvara sabbatsdagen.”?
Med stor energi hjilpte han till att
mobilisera landets moraliska ledare och
samhillsledare i en landsomfattande
kamp mot synden.?

I var kyrkas tidiga historia var den
stora majoriteten av medlemmarna
emot slaveriet.? Det var en viktig
anledning, vid sidan av var religitsa
tro, till den fientliga instillning och
det pobelvald som de fick erfara och
som kulminerade i den utrotningsor-
der som Guvernor Boggs utfirdade i
Missouri.? Ar 1833 tog Joseph Smith
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emot en uppenbarelse som sade:
"Det [4r] inte ritt att ndgon minniska
skall vara i trildom under nigon
annan.”* Vart engagemang for
religionsfrihet och for att man ska
behandla alla minniskor som Guds
soner och dottrar 4r centralt

i var lira.

Det hir var bara tvd exempel pa
hur trosbaserade virderingar kan
underbygga principer som storligen
vilsignar samhillet. Det finns minga
fler. Vi bor bade delta sjilva och stédja
minniskor med god karaktir och red-
barhet for att hjilpa till att aterinfora
moraliska virderingar som vilsignar
hela samhillet.

Jag vill betona att alla roster maste
fa bli horda i den offentliga debatten.
Varken religiosa eller sekulira roster
ska tystas. Vidare ska vi inte forvinta
oss att vara synpunkter automatiskt
kommer att accepteras eller ges fore-
tride for att de grundas pa religitsa
principer. Men det 4r ocksa tydligt att
sadana synpunkter och virderingar ir
berittigade att fa granskas enligt sina
fortjanster.

Den moraliska grunden till var lira
kan bli en ledstjirna for virlden och
en férenande kraft for bide moral
och tro pa Jesus Kristus. Vi maste
skydda vara familjer och ga i frimsta

ledet tillsammans med alla vilvilliga
minniskor och gora allt vi kan for att
bevara ljuset, hoppet och moralen i
vara sambhillen.

Om vi bade efterlever och forkun-
nar de hir principerna foljer vi Jesus
Kiristus, som ir virldens sanna ljus.

Vi kan vara en rittfirdighetens kraft
under férberedelserna for var Herre
och Frilsare Jesu Kristi andra ankomst.
Vi ser fram emot den vackra dag da
“fria hjirtan ska sjunga nir ljusen ater
tinds 6ver hela virlden.”?' I Jesu Kristi
heliga namn, amen. B
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Oversittning av sista raden i singen
”When the Lights Go On Again (All Over
the World)”.

Biskop Richard C. Edgley

férste radgivare i presiderande biskopsrédet

Vil tro i stdllet for tvivel, vdlj tro framfor rédsla, vdlj tro
Sframfor det okdnda och osedda, och vilj tro i stdllet for

pessimism.

ilever i en av de allra viktigaste

tidsutdelningarna — en tid som

forna profeter sig fram emot,
profeterade om och, tror jag, ling-
tade efter. Men med alla himmelska
vilsignelser utgjutna 6ver oss 4r Satan,
som verkligen finns, mer aktiv 4n
nagonsin och vi bombarderas stin-
digt av motstridiga budskap. Angeln
Moroni varnade den unge profeten
Joseph Smith for att hans namn
skulle hallas fér gott och ont 6verallt i
virlden (se Joseph Smith — Historien
1:33) och aldrig har uppfyllelsen av en
profetia varit tydligare. Profeten gav
sitt liv for sitt vittnesbords skull och
attackerna mot kyrkan fortsitter 4n
idag, till och med mot Frilsaren sjilv.
Att Frilsaren verkligen finns, att hans
forsoningsoffer utférdes och att dess
universella tillimpning pa var och en
av oss verkligen dr aktiv fornekas och
avfirdas ofta som en myt eller som ett
ogrundat hopp for svaga eller obild-
ade minniskor. Dessutom fortsitter
man att férneka att evangeliet verk-
ligen aterstillts i dessa sista dagar. Det
stindiga bombardemanget av saidana
budskap kan orsaka forvirring, tvivel
och pessimism och varje gang attacke-
rar de de grundliggande sanningar vi
tror pa, var tro pa Gud och vart hopp
infor framtiden.

Sa ser mahinda verkligheten ut i
virlden, men vi kan fortfarande vilja
hur vi ska paverkas av den. Nir vara
heliga ldrosatser och det vi tror pa
ifragasitts 4r det ett tillfille for oss att
lira kinna Gud pa ett djupt personligt
plan. Detta ir vrt tillfille att vilja.

P4 grund av de konflikter och
utmaningar vi moter i virlden idag vill
jag foresla ett enda val — ett val som
ger frid och skydd, ett val som limpar
sig for alla. Det 4r att vilja att tro. Var
medvetna om att tro inte 4r en gratis
gdva som ges utan eftertanke, 6nskan
eller anstringning. Den kommer inte
till oss som dagg fran himlen. Frils-
aren sade "kom till mig” (Matt 11:28)
och ”bulta och ni [skall fa]” (Matt 7:7).
Det hir 4r handlingsverb — kom,
bulta. De ir val. Sa jag siger: Vilj att
tro. Vilj tro i stillet for tvivel, vilj tro
framfér ridsla, vilj tro framfor det
okinda och osedda, och vilj tro i
stillet for pessimism.

Almas klassiska berittelse om tro
som den finns nedtecknad i Almas
trettioandra kapitel i Mormons Bok
handlar om en rad val som utvecklar
och bevarar var tro. Alma uppmanade
oss att vilja. Han talade om gérningar
som orsakats av val. Han anvinde
orden vakna, vicka, prova, utéva,
onska, verka och sd. Sedan férklarade
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Alma att om vi gor dessa val och inte * Om ditt sinne tyngs av forvirring en smula tro”, vdlj att "prova [hans]

kastar ut froet genom otro, di "skall och hopploshet, vdlj att vakna upp ord” (Alma 32:27). Frilsaren forklar-

det borja svilla i [vart] brost” (Alma och vicka dina sjilsférmégor (se ade: ”Om négon vill géra hans vilja,

32:28). Alma 32:27). Att 6dmjukt ndrma skall han forstd om min lira ir fran
Ja, tro 4r ett val, och det maste sig Herren med ett forkrossat hjirta Gud eller om jag talar av mig sjilv”

efterstravas och utvecklas. Vi halls och en botfirdig ande ir vigen till (Joh 7:17).

alltsd ansvariga for var egen tro. Vi sanning och Herrens vig till ljus, * Nar logik, fornuft eller personligt

halls 4ven ansvariga for var brist pa kunskap och frid. intellekt stér i strid med heliga

tro. Valet 4r ditt. ¢ Om ditt vittnesbord 4r outvecklat, lirdomar och lirosatser, eller nir
Det finns mycket som jag inte vet. oprovat och osikert, vdlj att "utdva motstridiga budskap angriper dina

Jag kinner inte till detaljerna om

hur materien ir organiserad i den
vackra virld vi lever i. Jag forstar inte
forsoningens invecklade beskaffen-
het, hur Frilsarens offer kan rena alla
minniskor som omvint sig, eller hur
Frilsaren kunde lida ”alla minniskors
smirta” (L&F 18:11). Jag vet inte var
staden Zarahemla 1ag, som nimns

i Mormons bok. Jag vet inte varfor
min tro ibland strider mot antagen
vetenskaplig eller sekulir kunskap.
Kanske det 4r dessa ting som var
himmelske Fader beskrev som de
“himmelrikets hemligheter” (L&F
107:19) som kommer att uppenbaras
lingre fram.

Men trots att jag inte vet allting sa
kinner jag till det viktiga. Jag kinner
till de enkla och klara sanningarna i
evangeliet som leder till frilsning och
upphojelse. Jag vet att Frilsaren verk-
ligen led alla ménniskors smirta och
att alla manniskor som omvinder sig
kan renas fran synd. Och det som jag
inte vet eller inte helt forstar kan jag
overbrygga med den kraftfulla hjilp
som min tro ger, och gi framat medan
jag tar del av evangeliets 16ften och
vilsignelser. Och sedan for oss var
tro, som Alma lir oss, till fullkomlig
kunskap (se Alma 32:34). Nir vi gar
in i det okidnda, endast rustade med
hopp och en 6nskan, 4r det ett bevis
pa var tro och var hingivenhet mot
Herren.

Lat oss alltsd folja Almas monster,
lat oss vilja. Lat oss vilja att tro.
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trosuppfattningar som om de vore
de brinnande pilarna som apos-
teln Paulus beskriver (se Ef 6:16),
vdlj da att inte kasta ut froet ur ditt
hjirta genom otro. Kom ihag att vi
inte far nagon forvissning forrin
efter det att var tro har provats (se
Ether 12:6).

Om din tro 4r provad och utveck-
lad, vdlj da att vairda den "med stor
omsorg” (Alma 32:37). Hur stark var
tro 4n 4r kan den, pa grund av alla
forvirrande budskap som angriper
den, ocksa bli mycket skor. Den
behover konstant niring genom
stindiga skriftstudier, boner och
tillimpning av hans ord.

Nir lirjungarna fragade Jesus varfor
de inte kunde kasta ut en ond ande
sa som de just sett Frilsaren gora,
svarade Jesus: "Om ni har tro, bara
som ett senapskorn, skall ni sidga till
detta berg: Flytta dig dit bort, och det
kommer att flytta sig” (Matt 17:20).
Jag har aldrig sett nagon forflytta ett
riktigt berg. Men tack vare tro har jag
sett berg av tvivel och fortvivlan flyttas
och ersittas med hopp och optimism.
Tack vare tro har jag sjilv sett ett berg
av synd ersittas med omvindelse och
forlatelse. Och tack vare tro har jag
bevittnat hur ett berg av lidande ersatts
med frid, hopp och tacksamhet. Ja, jag
har sett berg forflyttas.

* Tack vare min tro har jag aktive-
rat kraften i det pristadome jag
bir och har fatt del av evangeliets
sotma och tagit emot de frilsande
forrattningarna.

* Tack vare min tro arbetar jag
mig igenom motgangarna och
svarigheterna i livet med frid och
tillforsike.

* Tack vare min tro har jag kunnat
vinda frigor och till och med tvivel
till visshet och insikt.

* Tack vare min tro nalkas jag det
okinda, osedda och oforklarliga
med orubblig tillfrsikt.

* Och tack vare min tro — 4ven i de
till synes virsta av tider — inser jag
lugnt och tacksamt att de i sjilva
verket 4r de bista av tider.

Och nir vi viljer att tro och sedan
vardar den tron till fullkomlig kun-
skap om det som ror Herren, da
anvinder vi ord som "jag vittnar om”
eller ”jag vet”. Jag har sjilv sitt froet
i mitt hjirta och under hela livet

forsokt varda det froet sa att det vixer

till fullkomlig kunskap. Och i dag, nir
jag star hir framfor er, vittnar jag om
att Jesus ir Kristus, virldens Aterlos-
are. Jag vittnar ocksd om att Joseph
Smith var en Guds profet och det
levande verktyg som Herren anvinde
sig av for att fora Jesu Kristi fullstin-
diga och sanna evangelium tillbaka
till jorden. Jag vittnar om att president
Thomas S. Monson 4r Herrens profet
i dag. Och om att valet att tro 4r ditt,
det 4r mitt. Lat oss vilja att tro. I Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste Kevin R. Duncan
i de sjuttios kvorum

Ma vi ha visdomen att lita pa och folja de levande profeternas

och apostlarnas rad.

intern 1848 var svar och

krivande for pionjirerna som

bosatte sig i Saltsjodalen. Under
sommaren 1847 hade Brigham Young
forkunnat att de heliga dntligen natt
sin bestimmelseort. "Detta ir den
ratta platsen”,! sade president Young,
som i en syn hade sett platsen dir de
heliga skulle bositta sig. Kyrkans tid-
iga medlemmar hade utstatt oerhord
forfoljelse i samband med evangeliets
aterstillelse. De hade drivits ut fran
sina hem, forfoljts och jagats. De
hade utstatt oerhorda strapatser nir
de firdades over slitterna. Men nu
befann de sig dntligen ”pa den ritta
platsen.”

Men vintern 1848 hade varit ytterst
string. Vintern hade varit sa kall att
en del hade svart forfrusna fotter. En
negativ kinsla borjade spridas bland
de heliga. Nagra av kyrkans med-
lemmar forklarade att de inte ville
bygga sina hem i dalen. De tinkte
stanna kvar i sina vagnar, for de var
sikra pa att kyrkans ledarskap snart
skulle leda dem vidare till en bittre
plats. De hade tagit med sig fron och
fruktplantor, men de vigade inte
slésa bort dem och plantera dem i
det karga okenlandet. Jim Bridger,
en vilkind uppticktsresande pa den
tiden, sade till Brigham Young att
han skulle betala ett tusen dollar for
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den forsta skippan majs som skord-
ades i Saltsjodalen, for han sade att
det var omojligt.?

For att komplicera saker och ting
annu mer hade guld precis upptickts
i Kalifornien. En del medlemmar fore-
stallde sig att livet skulle bli enklare
och rikare om de flyttade till Kalifor-
nien for att soka efter rikedomar och
ett bittre klimat.

Under detta moln av missnoje
talade Brigham Young till kyrkans
medlemmar. Han forkunnade:

”’[Den hir dalen] 4r platsen som
Gud har utsett for sitt folk.

Vi har kastats ut fran stekpannan in
i elden, och ur elden till mitt pa golvet,
och hir 4r vi nu och hir kommer vi att
stanna. Gud har visat mig att det hir 4r
platsen dir hans folk ska bo och det
ar hir de ska fa framgang. Han kom-
mer att mildra klimatet for de heligas
skull, han kommer att nipsa frosten
och jordens sterilitet och landet ska bli
fruktbart. Broder, ga nu astad och sa
era fron.”

Forutom dessa vilsignelser forkun-
nade president Young att Saltsjodalen
skulle bli ett foredome for nationerna.
Kungar och kejsare skulle besoka
landet. Och bist av allt, ett tempel
skulle byggas 4t Herren.?

Det hir var anmirkningsvirda
loften. Manga av kyrkans medlemmar

trodde pa Brigham Youngs profetior
medan andra forblev skeptiska och
gav sig ivig till vad de trodde skulle
bli ett bittre liv. Men historien har
visat att alla Brigham Youngs pro-
fetior har gatt i uppfyllelse. Dalen
blomstrade och gav skordar. De
heliga hade framging. Vintern 1848
var en stor katalysator for Herren
genom vilken han lirde sitt folk en
virdefull lixa. De lirde sig — som
vi alla maste lira oss — att det enda
sikra och trygga sittet att finna
skydd i det hir livet 4r att man litar
pa och lyder raiden som Guds pro-
feter ger.

Forvisso 4r en av de storsta vilsign-
elserna vi far som medlem i kyrkan
den att vi leds av Guds levande pro-
feter. Herren forkunnade: “Det finns
aldrig mer 4n en i sinder pa jorden
som har forlinats denna makt och
detta pristadémes nycklar.”* Kyrkans
profet och president idag, Thomas S.
Monson, tar emot Guds ord for kyr-
kans hela medlemskap och for hela
virlden. Dessutom stoder vi ocksa
radgivarna i forsta presidentskapet
och medlemmarna i de tolv apostlar-
nas kvorum som profeter, siare och
uppenbarare.

Det krivdes sannerligen tro for att
de tidiga heliga, med frusna fotter och
en karg odemark, skulle vaga lita pa
sin profet. Deras 6verlevnad och liv
stod pa spel. Men Herren belonade
dem for deras lydnad och vilsignade
dem som foljde Herrens sprakror med
framgang.

Och Herren gor samma sak for
dig och mig idag. Den hir virlden ar
fylld med sa manga sjilvhjilpsbocker,
sd manga sjilvutnimnda experter,
sa manga teoretiker, pedagoger och
filosofer som ger rad och anvisningar
om alla mojliga 4mnen. Med dagens
teknik kan vi skaffa oss information
om myriader iamnen med en enkel



.
Stockholm

tangenttryckning. Det 4r litt att fastna
i fallan att sitta sin lit till "kottslig
arm”’ for att f4 rdd om allt fran hur
man ska fostra sina barn till hur man
ska finna lycka och glidje. En del
av de hir riden 4r goda, men som
medlemmar i kyrkan har vi tillgang
till den rena sanningens killa, ja, till
Gud sjilv. Vi gor klokt i att soka efter
svaren pa vara problem och sporsmal
genom att undersoka vad Herren har
uppenbarat genom sina profeter. Med
samma teknik har vi idag omedel-
bar tillgdng till profeternas ord om
nistan varje amne. Vad har Gud sagt
om dktenskapet och familjen genom
sina profeter? Vad har han sagt om
utbildning och att leva forutseende
genom sina profeter? Vad har han sagt
om personlig lycka och sjilvforverkli-
gande genom sina profeter?

Vad profeterna lir kan ibland
tyckas gammaldags, impopulirt eller
till och med omojligt. Men Gud ir en

ordningens Gud och han har upp-
rittat ett system varigenom vi kan lira
kinna hans vilja. "Ty Herren, HERREN
gOr ingenting utan att ha uppenbarat
sin hemlighet for sina tjAnare profet-
erna.”® Nir den hir tidernas fullhets
utdelning inleddes bekriftade Herren
ater att han skulle kommunicera med
oss genom sina profeter. Han sade:
”Mina ord ... skall alla uppfyllas,
antingen genom min egen rost eller
genom mina tjnares rost, ty det dr
detsamma.””

Det 4r mer 4n en vilsignelse och
en forman att kunna lita pa och folja
profeten. President Ezra Taft Benson
férkunnade att var egen frilsning
hinger pa att folja profeten. Han
beskrev det han kallade "fjorton
grundliggande principer”. Under
dagens morgonsession undervisades vi
sa viltaligt av ildste Claudio Costa i de
sjuttios presidentskap om dessa fjorton
grundliggande principer. Eftersom de

ir sa viktiga for var frilsning upprepar
jag dem.

"Forsta principen: Profeten idr den
ende som i allt talar for Herren.

Andra principen: Den levande
profeten 4r viktigare for oss dn
standardverken.

Tredje principen: Den levande
profeten ir viktigare for oss 4n en dod
profet.

Fjarde principen: Profeten leder
aldrig kyrkan vilse.

Femte principen: Profeten behover
inte ha nagon sirskild utbildning eller
meriter for att nir som helst yttra sig
eller handla i ndgon fraga.

Sjatte principen: Profeten behéver
inte siga ’sa siger Herren’ for att upp-
enbara helig skrift.

Sjunde principen: Profeten talar om
for oss vad vi behover veta, men inte
alltid vad vi vill veta.

Attonde principen: Profeten
begrinsas inte av minskligt fornuft.
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Nionde principen: Profeten kan ta
emot uppenbarelser i alla frigor, savil
timliga som andliga.

Tionde principen: Profeten kan
mycket vil ge rad i samhillsfragor.

Elfte principen: De tva grupper
som har svarast att folja profeten ir de
i hjirtat stolta som 4r lirda och de i
hjirtat stolta som ir rika.

Tolfte principen: Profeten behéver
inte nédvindigtvis vara omtyckt av
virlden eller de virldsligt sinnade.

Trettonde principen: Profeten och
hans radgivare utgor forsta presi-
dentskapet — det hogsta kvorumet i
kyrkan.

Fjortonde principen: Folj ... den
levande profeten och forsta presi-
dentskapet ... och atnjut vilsignelser,
forkasta dem och vandas.”®

Broder och systrar, liksom de heliga
1848 kan vi vilja att folja profeten eller
att lita pa kottslig arm. Ma vi ha vis-
domen att lita pa och folja de levande
profeternas och apostlarnas rad. Jag
vittnar om deras godhet. Jag vittnar
om att de kallats av Gud. Jag vittnar
ocksa om att det inte finns nagot
tryggare sitt att mota livet, finna svar
pa vara problem, finna frid och lycka
i den hir virlden och sikerstilla var
egen frilsning 4n att lyda deras ord.
Jag vittnar om det i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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Aldste Gerrit W. Gong

i de sjuttios kvorum

Ndr vi tilldmpar ett evigt perspektiv pd omuvdndelse till
evangeliet och templets forbund kan vi ldittare se rika
vélsignelser hos varje generation i vir eviga familj.

dra broder och systrar, nir var

son var pa missionirsskolan

i Provo skickade syster Gong
nybakat brod till honom och hans
missionskamrater. Sa hir stod det
i ndgra av de tackbrev som syster
Gong fick av missiondrerna: ”Syster
Gong, ditt brod smakade hemma’”
”Syster Gong, allt jag kan siga ir att
det var jattegott. Ditt brod var det
bista jag stoppat i munnen sedan
mammas enchilador.” Men det hir
ar min favorit: "Syster Gong, brodet
smakade underbart.” Han fortsatte
sedan skimtsamt: "Ha mig atanke om
det inte skulle funka mellan dig och
broder Gong.”

Vi dlskar vara missionirer — varje
ildste, syster och varje dldre mission-
sirspar. Vi dr evigt tacksamma mot
den missionir som kom till var familj

med Jesu Kristi aterstillda evangelium.

Jag vittnar med tacksamhet om att
ndr vi tillimpar ett evigt perspektiv
pa omvindelse till evangeliet och
templets forbund kan vi littare se rika

vilsignelser hos varje generation i var
eviga familj.

Den forsta i var slikt som omvindes
till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga var var mor Jean Gong. Som
tonaring i Honolulu pa Hawaii lyss-
nade hon, visste hon, blev hon dopt
och konfirmerad, och hon fortsitter att
leva i tro. Trofasta medlemmar i kyrkan
hjilpte min mor och sag till att hon
hade vinner i evangeliet och 4mbeten
i kyrkan, och att hon fick fortsatt niring
genom Guds goda ord. I dagligt tal blir
varje nyomvind, varje ung vuxen, alla
som kommer tillbaka och blir aktiva
i kyrkan och andra till vilsignelse for
manga sliktled nir de blir heliga bland
andra heliga i Guds familj.!

Gerrit de Jong Jr:s familj var en av
familjerna som gav min mor den hir
niringen. Farfar de Jong var en lingvist
som ilskade hjirtats och Andens
sprak. Han kittlade min barnfantasi
med ordlekar som ”svarta bir som
ir roda 4r fortfarande for grona”. Till
mina unga vinner med deras birbara



apparater brukar jag i dag siga:
"Mobiltelefoner som gar roda pa kyr-
kans moten far biskopar som 4r gréna
att se svart.”

Mina forildrar Walter och Jean
Gong gifte sig tre ganger — en kine-
sisk ceremoni for slikten, en ameri-
kansk ceremoni for vinnerna och en
helig ceremoni i Herrens hus for tid
och evighet.

Barnen i Primirforeningen sjunger:
"Jag langtar sa till templet, att komma
dit en dag.”? Vira ungdomar lovar att
“ta emot templets forrittningar.”?

Jag stod nyligen i ett Herrens hus
tillsammans med ett vardigt par som
hade kommit dit for att vilsignas
genom forbund. Jag uppmanade dem
att 1ata sin férsta smekménad vara i 50
ar och sedan efter 50 ar paborja sin
andra smekmanad.

Tillsammans med det hir vackra
paret sdg jag in i templets speglar —
en spegel pa den hir sidan, en spegel
pa den dir sidan. Templets speglar
aterkastar bilder — fram och tillbaka
— till synes i evighet.

Templets evighetsspeglar padmin-
ner oss om att varje minniska har
’gudomliga egenskaper och forutsitt-
ningar”, att "heliga forrittningar och

forbund i heliga tempel gor det mojligt

for enskilda personer att atervinda

till Guds nirhet, och for familjer att
vara tillsammans for evigt”® och att vi
genom att tillsammans tillvixa i kirlek
och trofasthet kan ge véara barn rotter
och vingar.

Framfor templets evighetsspeglar
forestillde jag mig min forfader Gong,
fodd i Sydkina 837 e Kr. (senare delen
av Tangdynastin) och efterkommande
generationer Gong ner till min far, var
slakts 32:a upptecknade generation.
Min bror, syster och jag tillhor slakt-
ens 33:e generation, mina soner och
deras kusiner den 34:e generationen,
var sonson den 35:e generationen i

slikten Gongs upptecknade genea-
logi. I templets evighetsspeglar sig jag
varken ndgon borjan eller nagot slut
pa generationerna.

Jag forestillde mig inte bara en
foljd av sliktled utan sig ocksé en
rad sliktskapsforhillanden. I den ena
riktningen sig jag mig sjilv som son,
sonson, sonsons son, ner till den forste
Gong. I speglarna at andra hallet sag
jag mig sjilv som far, farfar, farfars far.

Jag sdg min hustru Susan som dotter,
dotterdotter, dotterdotters dotter, och
i den andra riktningen som mor, mor-
mor och mormors mor.

I templets evighetsspeglar borjade
jag forstd att jag och min hustru 4r
barn till vara fordldrar och forildrar till
vara barn, barnbarn till vara far- och
morforildrar och far- och morforildrar
till vra barnbarn. Jordelivets viktigaste
lirdomar faller som dagg over var
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sjal da vi lir oss och undervisar i vara
eviga roller, bland annat som barn och
forilder, fordlder och barn.

Skrifterna beskriver var Frilsare
som "Fadern och Sonen.”> Eftersom
han levde i kottet men underkastade
kottet Faderns vilja vet var Frilsare hur
han ska bista oss, sitt folk, i var smirta,
vara bedrovelser, frestelser, sjukdomar,
ja, i doden.® Genom att ha stigit ner
under allt” kan vér Frilsare bira vara
sorger och ta pa sig vara smirtor. "Han
var genomborrad for vara dvertridel-
sers skull, slagen for vira missgirning-
ars skull ... genom [Frilsarens] sar ir
vi helade.”®

Anda sedan riddet i himlen har vér
Frilsare endast sokt att gora sin Faders
vilja. Det hir monstret — Fader och
Son — kan hjilpa till att forklara det
paradoxala i att "den som mister sitt liv
for min skull skall finna det.”® Virlden
har sina egna intressen for 6gonen.
Men vi har inte makten att frilsa oss
sjdlva. Men han har den. Var Frilsares
forsoning 4r odndlig och evig' och
det enda som gar bortom tid och rymd
for att uppsluka dod, vrede, bitterhet,
orittvisa, ensamhet och sorg.

Ibland misslyckas vi med saker
och ting trots att vi gjort vart bista.

Var Frilsare 4r det rena och oskyldiga
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lamm som griter med och for oss.
Om vi alltid minns honom!* kan han
vara med oss "alltid och i allting och

overallt dir [vi] ma befinna [oss).” 2

Hans trofasthet 4r starkare 4n dodens
band.”"® Genom att dra oss till sig for
ocksa var Frilsare oss till var him-
melske Fader. Det finns sddant som
ar ofullkomligt hir pa jorden, men vi
kan lita pd att var himmelske Fader
ska fullborda den stora dterlosnings-
planen i vilken rittvisa, kirlek och nad
forenas i gudomlig samklang. 4

Undret med bilderna vi ser i temp-
lets evighetsspeglar 4r att de — och vi
— kan foridndras. Nir Jean och Walter
Gong ingick det nya och eviga for-
bundet 6ppnade de vigen for forfider
(som till exempel den forste Gong) s
att de kunde beseglas och sa att deras
efterkommande kunde f6das inom
forbundet. Kom ihdg: Nir vi ricker ut
handen till vira broder eller systrar blir
vi till vilsignelse fér ménga sliktled.

Virlden 4r i uppror®® men i hans
”enda sanna och levande kyrka”'®
finns det tro, inte fruktan. Jag vittnar
hogtidligt med Paulus ord:

Ty jag 4r viss om att varken dod
eller liv ...

Varken ... hojd eller djup eller
ndgot annat skapat skall kunna skilja

oss frin Guds Kirlek i Kristus Jesus,
var Herre.”V”

Jag vittnar i 6dmjukhet: Gud lever.
Han ”skall torka alla tirar fran [véra]
ogon”'® — forutom de glidjetarar
vi filler di vi ser igenom templets
evighetsspeglar och mirker att vi 4r
hemma, rena och obeflickade, bland
sliktled som beseglats i kirlek med
pristadomets myndighet for att ropa
"hosianna, hosianna, hosianna”. I Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr du viljer att inte ta anstét eller skdmmas far du uppleva
hans kdrlek och godkdnnande. Du vet da att du dr pa vdg att

bli mer lik honom.

ina kira broder och systrar

runt om i virlden, jag hyser

stor beundran for den tro och
det mod som jag ser i era liv. Vi lever
i en mycket hipnadsvickande tid —
men det 4r en tid full av utmaningar.

Herren varnar oss fér kommande faror

Herren har inte limnat oss att
ensamma i var strivan att dtervinda till
honom. Hor pa de varnande ord han
sagt om de faror som ligger framfor oss:
"Var pa er vakt och héll er vakna.”! "Ge
darfor akt sa att ni inte vilseleds.”? "[Var]
vaksamma och forsiktiga.” "Var pa er
vakt, s3 att ni inte ... forlorar ert fiste.”*

Ingen av oss 4r immun mot virld-
ens paverkan. Herrens rad hjilper oss
att vara pa var vakt.

Ni minns vad Jesus upplevde i
Kapernaum di lifjungar som hade
foljt Frilsaren inte kunde ta till sig att
han var Guds Son. Skrifterna berittar:
"Efter detta drog sig méanga av hans
liarjungar tillbaka, si att de inte lingre
foljde honom.”®

Jesus vinde sig direfter till de tolv
och frigade: "Inte vill vil ocksd ni g
bort?”®

Inte vill vél ocksa ni ga bort?
Inom mig sinne har jag besvarat
den frigan manga ganger: "Nej, aldrig!

Inte jag! Jag limnar honom aldrig! Jag
stannar for evigt!” Jag vet att ni har
svarat pa samma Sitt.

Men frigan "inte vill vil ocksd ni
g4 bort”, far oss att tinka pa var egen
sarbarhet. Livet ir ingen andlig dans
pa rosor. Orden som apostlarna talade
for linge sedan kommer till vart inre:
"Inte 4r det vil jag, Herre?””

Vi gir ned i dopets vatten med glidje
och forvintan. Frilsaren vidjar "[kom]
till mig”® och vi svarar och tar pa oss
hans namn. Ingen av oss vill att var vig
ska vara en kortvarig flirt med andlighet,
inte ens ett beaktansvirt men dndligt
kapitel. Lifjungens vig ir inte for den
som 4r andligt modlos i hjirtat. Jesus
sade: "Du skall 4lska Herren din Gud av
hela ditt hjarta och av hela din sjal och
av hela ditt férstind.”® ”Om nagon vill
folja mig, skall han forneka sig sjilv och
ta sitt kors pa sig och f6lja mig.”*

Nir vi foljer Frilsaren kommer vi
utan tvekan att stillas infér motgangar.
Om vi moter dem med tro, medfor
dessa forddlande upplevelser en djup-
are Overtygelse om att Frilsaren finns.
Om vi méter dem pa virldens sitt kan
samma upplevelser skymma var sikt
och minska var beslutsamhet. Nagra
som vi dlskar och beundrar avviker
fran den raka och smala stigen och
foljer inte lingre honom.

Hur forblir vi trogna?

Hur forblir vi trogna Frilsaren och
hans evangelium och forrittningarna
som tillhér hans pristadome? Hur
utvecklar vi tron och styrkan att aldrig
limna honom?

Jesus sade: ”Om ni inte omvinder
er och blir som barn, kommer ni inte
in i himmelriket.”!! Vi behover ha ett
barns troende hjirta.

Genom kraften i hans forsoning ska
vi bli ”som ett barn: undergiven, mild,
6dmijuk, tdlmodig, kirleksfull, villig att
underkasta sig allt som Herren anser
lampligt att ligga pa [oss], alldeles som
ett barn underkastar sig sin far.”'* Det
hir 4r den miktiga forindringen
i hjirtat. '

Vi inser snart varfor det kravs en
forandring i hjirtat. Tva ord signal-
erar hotande fara: orden anstét och
skdmmas.

Valj att inte ta anstot

Till dem som tvivlade pa Frilsarens
gudomlighet sade Jesus: "Tar ni anstot
av det hdr?”* [ liknelsen om sdnings-
mannen varnade Jesus och sade: "Han
haller ut endast en tid, och moter
han lidande eller forfoljelse for ordets
skull, s& kommer han genast pa fall.”®

Anstot har manga ansikten och
lyckas stindigt ta sig in pa scenen. Min-
niskor som vi har fortroende for gor oss
besvikna. Vi far ovintade svarigheter.
Vart liv blir inte riktigt som vi férvintade
oss. Vi gor misstag, kinner oss ovirdiga
och oroar oss for om vi kan fa forlat-
else. Vi undrar éver nadgon fraga som
giller sjilva ldran. Vi hor talas om nagot
som sades frin en kyrkans talarstol for
150 ar sedan och som stor oss. Véra
barn blir orittvist behandlade. Vi for-
bigas eller uppskattas foér lite. Det kan
vara hundra saker som alla vid tillfillet
i friga upplevs som ytterst verkliga. '

Det 4r i 6gonblick nir vi 4r forsvag-
ade som den onde forsoker stjila vara

November 2010 39



andliga 16ften. Om vi inte 4r pa var
vakt drar sig var sarade barnasinnade
ande tillbaka in i vart forna jags kalla
och morka skal, bort fran Frilsarens
varma och likande ljus.

Nir Parley P. Pratt 1835 med oritt
fordomdes, vilket innebar att han och
hans familj rikade i forligenhet och
forlorade sin heder, fick han det hir
radet av profeten Joseph Smith: "[Par-
ley] trampa sddana saker under dina
fotter ... sd ska Gud den Allsmiktige
vara med dig.”"’

Ett annat exempel: Ar 1830 doptes
den framstiende likaren Frederick G.
Williams. Han lit kyrkan genast fa
del av sina talanger och av sitt vil-
stind. Han blev en ledare i kyrkan.
Han donerade egendom for templet
i Kirtland. Ar 1837 drogs Frederick G.
Williams in i den tidens svarigheter
och begick grova misstag. Herren
tillkinnagav i en uppenbarelse att "pa
grund av hans ¢vertridelser hade hans
tidigare stillning [i kyrkans ledning]
frantagits honom.”'®

Det underbara vi lir oss av Frede-
rick G. Williams 4r att "vilka svagheter
han 4n ma ha haft, hade han karak-
tirsstyrkan att fornya sin lojalitet mot
Herren, profeten och ... kyrkan, nir
det skulle ha varit sa litt att 1ata sig
knickas av bitterhet.”" Varen 1840
kom han till generalkonferensen, dar
han 6dmjukt bad om forltelse for sitt
tidigare uppférande och gav uttryck at
sin beslutsamhet att i framtiden gora
Guds vilja. Hans fall lades fram av
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Hyrum Smith och man forlit honom
villigt. Han var vid sin dod en trofast
medlem av kyrkan.

Nyligen triffade jag presidenten for

templet i Recife i Brasilien: Frederick G.

Williams. Han berittade hur hans far-
fars farfars karaktirsstarka beslut hade
blivit till vilsignelse for hans familj och
for hundratals efterkommande.

Vilj att inte skimmas

Anstét har en motsvarighet, ocksa
den med nedbrytande inverkan:
skamsenhet.

I Mormons bok liser vi om att Lehi
i en syn sag livets trid. Synen talar om
de 4dla sjilar som "strivade framat
genom morkrets dimma och klamrade
sig fast vid ledstdngen av jirn” och
kom fram och at av tridets frukt”.?

Nephi berittade att tridet var
"Guds kirlek”,?! och att det bar frukt
som "fyllde ... [sjilen] med mycket
stor glidje.”*

Efter att ha smakat pd frukten sag
Lehi "en stor och rymlig byggnad ...
fylld med minniskor, bide gamla och
unga, badde min och kvinnor, och

deras sitt att kli sig var utsokt. Och de
... pekalde hanfullt] finger 4t dem som

... 4t av frukten”.?® Angeln férklarade
att hanet, att man drev gick och pek-
ade finger, stod for virldens visdom
och hégmod.?

Nephi forklarade klart och tydligt:
”Vi gav inte akt pa dem.”®

Modet svek diremot andra, ledsamt

nog. Vi liser i skrifterna: "Sedan de

hade smakat pa frukten skdmdes de
pa grund av dem som drev gick med
dem, och de avfoll och kom in pa for-
bjudna stigar och gick forlorade.”?
Som Kiristi larjungar skiljer vi oss i
mangt och mycket fran virlden. Ibland
kinner vi oss illa till mods nir man
hénfullt pekar finger och avfirdar
det som ir heligt for oss.”” President
Thomas S. Monson varnade oss: "Om
ert vittnesbord inte 4r djupt rotat blir
det svart for er att motstd hanet fran
dem som utmanar er tro.”?® Nephi
sade: ”[Ge] inte akt pd dem.”® Paulus
uppmanade: "Den Ande som Gud
har gett oss gor oss inte modlosa ...
Skdms ... inte for vittnesbordet om vér
Herre.”*® Vi limnar honom aldrig.
Forra aret foljde jag med president
Uchtdorf till Osteuropa och férund-
rade mig 6ver de heligas mod och tro.
En pristadomsledare i Ukraina talade
om for oss att han varen 1994 kalla-
des att verka i ett grenspresidentskap,
bara sex manader efter sitt dop. Det
skulle innebira att han offentliggjorde
sin religionstillhorighet och hjilpte
till att inregistrera kyrkan i staden
Dnjepropetrovsk. Det var en osiker




tid i Ukraina och att 6ppet visa sin tro
pa Kristus och det aterstillda evange-
liet kunde innebira svarigheter. Han
kunde till och med bli av med jobbet
som pilot.

Pristadomsledaren sade till oss:
"Jag bad och bad. Jag hade ett vittnes-
bord och jag hade ingatt ett férbund.
Jag visste vad Herren ville att jag
skulle gora.”®* Modigt fortsatte han
och hans hustru i tro utan att skimmas
for Jesu Kristi evangelium.

Ty av den at vilken mycket &r givet krévs
mycket

Négra fragar: "Maste jag vara s
annorlunda?” "Kan jag inte vara en
Kiristi lirjunge utan att behova tinka
sa mycket pa hur jag upptrider?” "Kan
jag inte dlska Kristus utan att behova
lyda kyskhetslagen?” "Kan jag inte
4lska honom och goéra vad jag vill pa
sondagen?” Jesus svar var enkelt: "Om
ni 4dlskar mig, haller ni fast vid mina
bud.”*

Négra fragar: "Finns det inte manga i
andra kyrkor som dlskar Kristus?” Natur-
ligtvis gor det det! Men som medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga — som inte bara har Bibeln utan

ocksa Mormons bok som vittnar om att

han verkligen finns, som vet att hans
prastadome har aterstillts till jorden,
som har ingatt heliga forbund att folja
honom och fatt den Helige Andens
gava, som har begavats med kraft i
hans heliga tempel och som deltar i
forberedelserna infor hans aterkomst i
hirlighet — kan vi inte jamfora hur vi
ska vara med dem som Znnu inte har
fatt de sanningarna. "Ty av den at vilken
mycket 4r givet krivs mycket.”*

Herren sade: "Du [far] sjilv vilja.”

Jag lovar dig att nir du viljer att
inte ta anstot eller skimmas far du
uppleva hans kirlek och godkinn-
ande. Du vet da att du 4r pa vig att bli
mer lik honom.*

Kommer vi att forstd allting? Natur-
ligtvis inte. Vi ligger somliga frigor pa
hyllan, att forstas vid ett senare tillfille.

Kommer allting att vara rittvist? Nej.
Vi accepterar att det finns sddant som
vi inte kan dndra pa och forlater andra
nir det gor ont.

Kommer vi ibland att kiinna oss
avskilda frin minniskor runtomkring
oss? Absolut.

Kommer vi ibland att hipna 6ver
den vrede som nagra fa riktar mot

Herrens kyrka och deras forsok att
stjdla de svagas tro?* Ja. Men detta
hindrar inte kyrkans tillvixt eller
bestimmelse, inte heller behover det
himma var egen andliga utveckling
som Herren Jesu Kristi lirjungar.

Lémna honom aldrig
Jag dlskar det som stér i en av mina
favoritpsalmer:

"Den sjéil, som till Jesus sin lit haver
satt,

skall icke forgditas i mérker och natt,

men han skall befrias trots helvetes
makt,

formedelst min ndde, formedelst min
nade,

formedelst min ndde, jag evigt det
sagt!”¥

Vi blir inte fullkomliga i det hir
livet, men vi utévar tro pa Herren
Jesus Kristus och héller vara forbund.
President Monson har lovat oss:

"Ditt vittnesbord gor dig trygg, om
du stindigt vardar det.”*® Vi ser till

att fi djupa andliga rétter genom att
dagligen mitta oss med Kristi ord i
skrifterna. Vi sitter var tro till levande
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profeters ord som satts framfor oss
for att visa oss vigen. Vi ber och ber
och lyssnar till den Helige Andens
stilla rost som leder oss framét och
talar frid till var sjil. Vilka svarigheter
som 4n uppstar limnar vi honom
aldrig, aldrig.

Frilsaren fragade sina apostlar:
"Inte vill vil ocksa ni gi bort?”*

Petrus svarade:

"Herre, till vem skulle vi g&? Du har
det eviga livets ord ...

och vi tror och forstér att du idr
Kristus, den levande Gudens Son.”%

Det vittnesbordet har ocksa jag.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

Ett konsekvent, rdttfdrdigt liv framkallar en inre kraft och
styrka som standigt kan motsta syndens och dvertriidelsens

forodande inflytande.

ir tro forstds och anvinds pa

ritt sitt fir den dramatiska,

langtgdende verkningar. En
sddan tro kan forindra en persons liv
fran en ricka vardagsgra hindelser till
en symfoni av glidje och lycka. Vir
himmelske Faders lycksalighetsplan
bygger pa att vi ska handla i tro. Men
sann tro, tro som leder till frilsning,
maste centreras kring Herren Jesus
Kristus, tro pa hans lirdomar, tro pa
den profetiska vigledningen fran
Herrens smorde, tro pa formagan att
uppticka dolda karaktirsdrag och
egenskaper som kan forindra liv. Tro
pa Frilsaren idr verkligen en handling-
ens och kraftens princip.

Tron 4r en grundliggande
byggsten i skapelsen. Jag 4r 6ver-
tygad om att var Frilsare Jesus Kristus
anvinder tro i sin formaga att handla
under ledning av var himmelske
Fader. Mistaren anvinde den bade
for att skapa de mest avligsna galaxer
och for att bilda kvarkar, materi-
ens minsta byggstenar som vi i dag
kinner till. Men jag tror att det finns
innu mindre byggstenar i skapelsens
underverk.

Ett par som beseglas i templet visar
tro pa framtiden. De forstar att de
genom att lyda Jesu Kristi lirdomar
och folja var himmelske Faders lyck-
salighetsplan kan fa ett liv tillsammans
fyllt av glidje. De forstar att nir de
provningar kommer som ir avsedda
att ge dem mojlighet att vixa, kan de
genom den Helige Andens maningar
finna vigar att Gvervinna dem pa pro-
duktiva och karaktirsdanande sitt.

Tro och karaktir hor mycket nira
samman. Tro pa kraften som kommer
av att man lyder Guds bud skapar den
karaktirsstyrka som du har tillgang
till ndr du verkligen behover den. En
sadan karaktir utvecklas inte i stunder
av stora utmaningar eller frestelser.
Det 4r da den 4r avsedd att anvindas.
Nir du utévar tro pd sanna principer
stirker du din karaktir, och stiarkt
karaktir okar din férmaga att utéva
mer tro. P4 sa sitt Okar din formaga
och tro pa att du kan klara av livets
provningar. Ju mer din karaktdr stirks,
desto storre vilsignelser far du nir
du utévar trons kraft. Du uppticker
da hur tron och karaktiren paverkar
och stirker varandra. Karaktiren vivs

langsamt av tillimpade principer,
lairdomar och lydnad.

President Hugh B. Brown sade:
"Varhelst i livet det finns stora andliga
virden som vintar pa att minniskan
ska tilligna sig dem, kan det bara ske
genom tro. Minniskan kan inte leva
utan tro eftersom det storsta pro-
blemet i vart livs dventyr 4r att bygga
upp var karaktir — som inte 4r en
produkt av logik utan av tro pa ideal
och offervillig hingivenhet mot dem”
(Conference Report, okt. 1969, s. 105).
Vi utévar tro genom att handla. Joseph
Smith sade att "tro 4r en handlingens
och kraftens princip”. (Lectures on
Faith [1985], s. 72).

Vi blir vad vi vill vara genom att
standigt vara det vi vill bl varje dag. En
rattfirdig karaktdr 4r en dyrbar mani-
festation av vad du 4r pa vig att bli.

En rittfirdig karaktir 4r ndgot mycket
viktigare 4n allt materiellt du 4dger, all
kunskap du har skaffat dig genom stu-
dier och alla mal du har uppnatt, hur
mycket de 4n lovordas av ménniskor. I
nista liv kommer din rittfirdiga karak-
tdr att bedomas for att faststilla hur vil
du anvint jordelivets privilegium.

Varken Satan eller ndgon annan
makt kan forgora eller undergriava din
vixande karaktir. Det kan bara du
sjdlv gora, genom olydnad. En solid
karaktir forvandlas till virdelos aska
nir den urholkas genom falskhet eller
overtradelse.

En stark moralisk karaktir 4r folj-
den av konsekvent riktiga val i livets
provningar och svarigheter. Sadana
val gors med fortrostan pa det du tror
pa och nir du handlar efter den tron
bekriftas den.

Vilka 4r nagra av de kraftprinciper
som din tro grundas pa?

* Lita pa Gud och pa hans vilja att
hjilpa dig nir det behovs, hur svara
omstandigheterna 4n ir.
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* Lyd hans bud och lev si att du visar
att han kan lita pa dig.

* Var mottaglig for den Helige
Andens stilla maningar.

* Handla modigt efter den maningen.

* Var tilmodig och forstaende nir
Gud later dig kiimpa for att vixa
och nir svaren kommer bit for bit
under en lingre period.

”Tro 4r nagot som man hoppas
pa men som inte syns. Motsig darfor
inte for att ni inte ser, ty ni far ingen
forvissning forran efter det att er tro
har provats” (Ether 12:6). Sa varje ging
du provar din tro — det vill siga nir
du virdigt foljer en maning — far du
Andens bekriftelse. D4 du kommer
till grinsen for vad du sjilv kan forsta
och gir in i ovisshetens skymning,
och dirigenom utovar tro, leds du till
16sningar som du inte kunde finna pa
annat sitt. Men 4dven om du utévar
din starkaste tro belonar Gud dig inte
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ogonblickligen efter dina 6nskemal. I
stillet svarar Gud med det som i hans
eviga plan 4r bist for dig, nir det gor
den storsta nyttan. Var tacksam 6ver
att Gud ibland later dig kimpa linge
innan svaret kommer. Det far din tro
att 0ka och din karaktir att vixa.

Karaktirens grundval 4r redbarhet.
En virdig karaktir stirker din formaga
att kdnna igen Andens ledning och
lydigt f6lja den. Nir du konsekvent
utovar tro bygger du en stark karak-
tir. Du lidgger en fast grund for din
vaxande karaktir nir du sitter Jesus
Kristus och hans lirdomar i centrum i
ditt liv.

Din lycka pa jorden, liksom din
eviga frilsning, kriver manga riktiga
beslut och inget av dem i4r svart att
fatta. Dessa beslut skapar tillsammans
en karaktir som motstir syndens och
overtridelsens forédande inflytanden.
En 4del karaktir 4r som fint porslin,
gjord av utvalt ramaterial, danad med

tro, omsorgsfullt utformad genom
konsekventa rittfirdiga handlingar
och brind i upplyftande erfarenhet-
ers ugn. Den 4r utsokt vacker och
ovirderlig. And4 kan den skadas p
ett dgonblick genom Gvertridelse och
kriva smirtsam, 1dngvarig anstring-
ning for att byggas upp pa nytt. Nir
rattfardig karaktir skyddas av sjilv-
kontroll bestar den for evigt.

Materiella ting ger i sig sjilva inte
ndgon lycka, tillfredsstillelse eller
glidje av att ha dstadkommit nagot
pé jorden. Inte heller for de oss
till upphojelse. Det 4r karaktirens
foridling, den viv av inre styrka och
overtygelse som vivs av ordkneliga
rattfardiga beslut, som ger livet dess
inriktning. Ett konsekvent, rittfardigt
liv framkallar en inre kraft och styrka
som standigt kan motsta syndens och
overtridelsens forodande inflytande.
Din tro pa Jesus Kristus och lydnad
mot hans bud stirker din karaktir. Din
karaktir utgor ett matt pa vad du 4r pa
vig att bli. Den 4r beviset pa hur vil
du anvinder din tid pa jorden under
den hir provotiden.

En sanning som vi alla forstar 4r att
vi far det vi betalar for. Det giller 4ven
i andliga fragor. Du far det du betalar
for i lydnad, i tro pa Jesus Kristus,

i flitig tillimpning av de sanningar
du lar dig. Det du far 4r en formad
karaktir, en okad féormaga och en full-
bordan av syftemalet med ditt jordeliv
— som r att provas och fa glidje.

Du fir inte vara passiv i livet, for da
underminerar den naturliga minni-
skan si smaningom dina anstring-
ningar att leva virdigt. Du blir vad du
go6r och vad du tinker pa. Brist pa
karaktir driver oss till att tillfredsstilla
bojelser eller att soka egen vinning.
Du kan inte framgangsrikt stodja en
svag karaktir genom att latsas.

Den som fattar beslut baserade pa
omstindigheterna kommer nistan



sakert att bega allvarliga ¢vertridelser
med tiden. Det finns ingen ledstang av
sanning som haller en sidan person
pa den ritta vigen. Han eller hon
stills stindigt infor 1omska frestelser
att avvika fran buden. Dessa val ritt-
firdigas med argumentet att de inte 4r
sa daliga, att de 4r mer socialt accep-
terade och ger méinga fler vinner. En
skicklig person utan grundliggande
principer kan ibland uppna kortvariga,
imponerande firdigheter. Men sidana
framgangar kan liknas vid sandslott.
Nir karaktiren provas faller den
sonder och drar ofta med sig andra.
Hur noga en 6vertridare 4n forsoker
dolja brott mot buden kommer de
nistan alltid fram i ljuset till slut. Satan
sjdlv ordnar med det. Han och hans
hantlangare ir fast beslutna att orsaka
sd mycket skada som mojligt for vart
och ett av var himmelske Faders barn.

Ett allvarligt brott mot ett bud eller
krinkning av ett fértroende vicker
alltid fragor huruvida det forekommer
andra sadana handlingar. Andras tro
pa och tillit till den personens karaktir
undergrivs.

Livet hir pa jorden ir en plats for
provningar. Hur vil du klarar av dess
utmaningar avgor hur stark din karak-
tir blir. Din tro pa Jesus Kristus och
hans lirdomar stirker din karaktir.

Jag har sjilv konstaterat att sidana
begrepp som tro, bon, kirlek och
O6dmjukhet inte har ndgon storre
betydelse och inte frambringar nagra
underverk forrin de blir levande for
oss genom vara egna erfarenheter,
med hjilp av den Helige Andens stilla
maningar. Jag fann tidigt i livet att jag
kunde studera evangeliets lirdomar
intellektuellt och genom fornuft
och analyser inse att de var mycket

betydelsefulla. Men deras enorma kraft
och forméga att stricka mig bortom
min fantasis och férmagas begrins-
ningar blev inte verklig férrin jag med
talamod och stindig tillimpning lit
den Helige Anden rena och utvidga
deras betydelse i mitt hjirta. Jag fann
att under tiden som jag uppriktigt
tjinade andra, formade Gud min egen
karaktir. Han fostrade en vixande for-
maga att kinna igen Andens ledning.
Det geniala i evangeliets plan 4r att
genom att gora det som Herren rader
oss att gora, far vi all insikt och varje
forméaga vi behover for att finna frid
och stor tillfredsstillelse i det hir livet.
P4 samma sitt fir vi den nodvindiga
forberedelsen for evig lycka i Herrens
nirhet.

Ett vittnesbord stirks av andliga
kinslor som bekriftar virdet av en
lirdom eller en rittfirdig handling. Ofta




foljs sidan vigledning av starka kinslor
som framkallar tarar i 6gonen och gor
det svart att tala. Men ett vittnesbord 4r
inte bara kinsla. Det 4r sjilva kirnan i
den karaktir som vivts av tradar skap-
ade av orikneliga ritta beslut. Sidana
val gors med fortrostan pa det du tror
pa och som du, atminstone till en
borjan, inte ser. Ett starkt vittnesbord ger
frid, trost och visshet. Det frambringar
Overtygelsen om att nir Frilsarens lir-
domar konsekvent foljs blir livet skont,
och framtiden trygg, och vi far formaga
att overvinna de svarigheter som korsar
var vig. Ett vittnesbord vixer genom att
vi forstar sanningar, mottagna genom
bon och begrundan av skrifternas
lirdomar. Det virdas genom att vi lever
efter dessa sanningar med tro som A4r
forankrad i den fasta tillforsikten om de
utlovade foljderna.

Ditt vittnesbord vixer sig starkare
ndr du villigt lyder lagen om tionde
och fasteoffer och Herren ska rikligen
vilsigna dig for det. Nir ditt vittnes-
bord stirks forsoker Satan dnnu mer
att fresta dig. Motsta hans anstring-
ningar. Du blir starkare och hans
inverkan pa dig blir svagare.

Satans okade inflytande i virlden
tillats for att skapa en milj6 dir vi kan
provas. Aven om Satan orsakar forod-
else i dag bestimdes hans slutliga 6de
av Jesus Kristus genom hans forsoning
och uppstandelse. Djivulen kommer
inte att segra. Aven nu miste han agera
inom de grinser som Herren har satt.
Han kan inte ta bort nigon vilsignelse
som fortjanats. Han kan inte 4ndra pa
en karaktir som vivts av rittfirdiga
beslut. Han har ingen makt att forstora
eviga band som skapats i heliga tempel
mellan make, hustru och barn. Han
kan inte utslidcka sann tro. Han kan inte
ta bort ditt vittnesbord. Jovisst, allt detta
kan forloras genom att vi ger efter for
hans frestelser. Men han har ingen kraft
i och av sig sjilv att forgora det.
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Sammanfattningsvis:

* Gud anvinder din tro till att forma
din karaktir.

* Karaktiren visar vad du 4r pa vig
att bli.

* En stark karaktir blir foljden av att
konsekvent gora ritta val.

* Karaktirens grundval 4r redbarhet.

* Ju mer din karaktir stirks, desto
storre formaga har du att utdva
trons kraft.

Odmjukhet ir den egenskap som
gor det mojligt for oss att undervisas
fran hojden genom Anden, eller
att undervisas fran killor som gavs
genom Herrens inspiration, till exem-
pel skrifterna och profeternas ord.
Odmjukhet ir den 4dla, fruktsamma
jordmanen for en rittfirdig karaktir. I
den slér frona till personlig tillvixt rot.
Nir sadana fron vardas genom utévad
tro, nir de renas genom omvindelse
och befists genom lydnad och goda
girningar, frambringar de den upp-
skattade frukten: andlig vigledning.
Det leder till gudomlig inspiration och
kraft — inspiration att veta Herrens
vilja och kraft som ger oss férmaga att
astadkomma denna inspirerade vilja.

Far jag ge er fyra principer som har
fort de djupaste kinslor av frid och
glidje in i mitt liv? Herren har fastslagit

dessa hornstenar i sin eviga plan

och var och en 4r n6dvindig. Alla
verkar tillsammans i samstimdhet och
forstirker varandra. Nir de tillimpas
med flit och ihdrdighet framkallar de
karaktirsstyrka, okar formagan att
vinda utmaningarna i livet till sprang-
bridor mot lycka, bade nu och for
evigt. De ar:

* Tro pa Herren Jesus Kristus och
hans plan for hur vi ska fa formaga
att lyckas.

* Omvindelse for att ritta till folj-
derna av misstag eller uteblivna
handlingar.

* Lydnad mot Herrens bud for att fa
kraft och vigledning i livet.

* Osjilviskt tjinande for att berika
andras liv.

Om du har bestimt dig for att leva
rattfardigt, bli dd inte missmodig. Livet
kan verka svart nu, men hall ett fast
tag om sanningens ledsting. Du gor
storre framsteg 4n du sjilv inser. Din
kamp faststiller din karaktir, lydnad
och tillit till din himmelske Faders och
Frilsarens 16ften, nir du konsekvent
foljer deras bud. Ma den Helige Anden
mana dig att alltid fatta beslut som
starker din karaktir och skinker stor
gliddje och lycka. I Jesu Kristi namn,
amen. W
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Aldste Russell M. Nelson

i de tolv aposflarnas kvorum

Vare sig vi dir heltidsmissiondrer eller medlemmar bor
vi vara goda foredomen for dem som tror pd Jesus Kristus.

ina kira broder, vi har samlats

i kvill pd méanga platser i

virlden. Underbara heltids-
missiondrer finns ibland oss. Jag vill
be alla heltidsmissionirer att sta upp.
Var ni 4n 4r, dldster och missionspresi-
dentskap, vill ni std upp. Vi 4r tack-
samma for var och en av er! Vi tackar
er! Vi dlskar er! Ni kan sitta ner.

Ibland behover vi pdminna oss
sjdlva om varfor vi har missionirer.
Det 4r pa grund av ett bud som Her-
ren gav oss nir han sade:

"G4 ddrfér ut och gor alla folk till
larjungar! D6p dem i Faderns och Son-
ens och den helige Andes namn

och lir dem att halla allt vad jag har
befallt er. Och se, jag 4r med er alla
dagar intill tidens slut.”!

Det 4r ett av manga bud som
har atergivits pa grund av att Jesu
Kristi evangelium har aterstillts i sin
fullhet. Missionirer verkar idag pa
samma sitt som de verkade under
Nya testamentets tid. Apostlagirning-
arna beskriver apostlarnas och andra
larjungars datida missionsverksamhet
nir Herrens jordiska verksamhet var
over. Dir kan vi lisa om Saulus fran

Tarsus anmirkningsvirda omvind-
else och dop,? han som tidigare hade
andats "hot och mordlust mot Her-
rens lirfjungar”?® och forfoljt med-
lemmarna i den unga kyrkan. Under
denna nydanande tid blev Saulus den
omvinde Paulus — en av Herrens
frimsta missionirer. De sista femton
kapitlen i Apostlagirningarna berittar
om missionsverksamheten som Paulus
och hans foljeslagare utforde.

I ett brev till en av sina mest
betrodda foljeslagare skrev Paulus till
den unge Timoteus: "Ingen far for-
akta dig for att du 4r ung, utan var

ett foredome for de troende i ord och
girning, i kirlek, trohet och renhet.”*
Det radet giller oss idag lika mycket
som det gillde honom. Det giller vara
heltidsmissionirer och det giller lika
mycket varje medlem i kyrkan. Vare sig
vi dr heltidsmissionirer eller medlem-
mar bor vi vara goda foredémen for
dem som tror pa Jesus Kristus.

Heltidsmissiondrer

Det finns 6ver 52 000 heltidsmissio-
nidrer som verkar i 340 missioner runt
om i virlden. De 4r Herrens trofasta
och hingivna tjinare. Deras avsikt
ar att "inbjuda andra att komma till
Kristus genom att hjilpa dem ta emot
det aterstillda evangeliet genom att
tro pa Jesus Kristus och hans férso-
ning, omvinda sig, dopas, ta emot den
Helige Andens gava och att halla ut
intill slutet.”’

Liksom Timoteus 4r de flesta hel-
tidsmissiondrerna unga min. En del
ir systrar, en del 4r dldre missiondrer.
Vi dlskar dem alla! Missionirer verkar
for att Guds barn ska fa det bittre i
livet. Var himmelske Fader ilskar vart
och ett av sina barn. Han ir trots allt
deras Far. Han vill vilsigna dem med
sin storsta giva, ja, med evigt liv.¢
Missionirer undervisar om detta var
de 4n verkar. De hjilper minniskor att
utveckla tro pa Herren, omvinda sig,




dopas, ta emot den Helige Anden, ta
emot templets forrittningar och trofast
halla ut intill slutet. Guds verk och
hirlighet — att astadkomma ododlig-
het och evigt liv for midnniskan”” — 4r
ocksa varje missionirs heliga verk och
hirlighet.

Vi behover fler missionirer —
fler virdiga missionirer. Under sin
jordiska verksamhet sade Herren till
sina lirjungar: "Skorden 4r stor, men
arbetarna 4r fa. Be dirfor skordens
Herre att han sinder ut arbetare till sin
skord.”®

Under konferensens morgonsession
uppmanade var ilskade president
Thomas S. Monson med kraft varje
ung man i var kyrka att forbereda
sig for att verka som missionir. Jag
hoppas att hela hans budskap ska
foljas i varje hem i kyrkan.

President Monsons rad ir gott och
jag vittnar om det. I min familj har jag
sett vilsignelserna som kommer till
varje missiondr. Antalet barn, barnbarn
och deras makar som har kallats att
verka som heltidsmissionirer ligger
idag pa 49, men det kommer inte att
stanna dir. Jag har sett hur var och en
har tillvuxit i vishet, mognat i omdéme
och blomstrat i tro under sin mission.
De, som manga generationer fore
dem, intridde i Guds tjinst for att
“tjina honom av allt sitt hjirta, all sin
formaga, allt sitt forstaind och all sin
styrka.”® Missionsarbetet bidrar till att
forma deras gudomliga bestimmelse.

Medlemsmissionérer

Paulus rad att "vara ett foredome
for de troende” giller i lika hog grad
medlemmar. De flesta har inte varit
och kommer inte att bli heltidsmis-
siondrer. Men alla kan vara medlems-
missionidrer. Det uttalandet pAminner
mig om en skojig berittelse jag horde
en ging. Vid en stor bollplan pa en
missionirsskola hade man satt upp
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en skylt. Dir stod det: "Endast missio-
nirer!” Andra som ocksd ville spela pa
planen satte upp en till skylt bredvid.
Pa deras skylt stod det: "Varje medlem
en missiondr!”

Varje medlem kan vara ett foredome
for de troende. Broder, som Kristi
efterfoljare kan var och en av er leva
efter hans lira. Ni kan ha "ett oskyl-
digt hjirta och rena hinder”, ni kan ha
?Guds bild inprintad i ert ansikte.”*°
Andra ser dé era goda girningar.!! Era
6gon kan strala med Herrens ljus. "
Med den stralglansen ér det bist att ni
ir beredda att svara pa fragor. Aposteln
Petrus gav oss radet: "Var alltid beredda
att svara var och en som begir att ni
forklarar det hopp ni dger.” '

Svara pa ett vinligt och glatt sitt.
Och se till att era svar 4r relevanta for
personen som stiller frigan. Kom ihig
att han eller hon ocksa ir ett Guds
barn, och att denne Gud innerligt vill
att den personen ska gora sig virdig
evigt liv och fa dtervinda till honom
en dag. Du kanske 4r den som 6ppnar
dorren till hans eller hennes frilsning
och insikt i Kristi lsira. 4

Efter ditt forsta svar ska du vara
beredd att ta nista steg. Du kan
inbjuda din vin att komma med dig
till kyrkan. Mdnga av véra vinner vet
inte att de 4r vilkomna att besoka var

kyrka. "Kom och se” sade Frilsaren
till dem som ville ldra sig mer om
honom. " Nir du bjuder in nigon att
komma till sondagens méten till-
sammans med dig, eller till att delta i
en av kyrkans sociala eller tjinande
aktiviteter, kan det bidra till att skingra
myter och gora sa att besokare kinner
sig bittre till mods hos oss.

Som medlem i kyrkan ska du bry
dig om dem du inte kidnner och hilsa
pa dem med intresse. Forsok att lira
kinna en ny person varje sondag,
ndgon som du inte kinde tidigare.
Strava varje dag i livet efter att utdka
din egen vinkrets.

Du kan be en vin lisa Mormons
bok. Forklara att den inte 4r en skon-
litterar bok eller en historiebok. Den
ar dnnu ett Jesu Kristi testamente.
Sjalva syftet med den ir "att Gver-
tyga jude och icke-jude om att Jesus
ir Kristus, den evige Guden, som
uppenbarar sig for alla nationer.”*® Det
finns en kraft i boken som kan bertra
hjirtan och lyfta dem som uppriktigt
sOker sanningen. Be din vin att lisa
boken under bon.

Profeten Joseph Smith sade att
"Mormons bok var den mest felfria
boken av alla pa jorden och var
religions slutsten samt att en minni-
ska kommer nirmare Gud genom att
folja dess lirosatser 4n genom nigon
annan bok.”'” Mormons bok under-
visar om Jesu Kristi forsoning och ir
redskapet som Gud anvinder for att
infria sitt forntida 16fte att samla det
skingrade Israel i dessa sista dagar.'®

For manga ar sedan fragade tva av
mina kollegor — en sjukskdterska och
hennes man som var likare — varfor
jag levde som jag gjorde. Jag svarade:
”For att jag vet att Mormons bok 4r
sann.” Jag lanade ut mitt exemplar
av boken och bad dem lisa den. En
vecka senare limnade de tillbaka
boken med ett artigt “tack”.



Dublin, Irland

Jag svarade: ”Vad menar ni med
tack? Det 4r ett fullstindigt otillriack-
ligt uttryck om man har last den hir
boken. Ni liste den inte, eller hur? Var
snilla och lana den igen och lis den.
Limna sedan igen boken.”

De erkinde att de bara hade blidd-
rat i den och tog emot min inbjudan.
Nir de kom tillbaka sade de med tarar
i 6gonen: "Vi har list Mormons bok.
Vi vet att den 4r sann! Vi vill veta mer.”
De lirde sig mer och jag fick férma-
nen att dopa bada tva.

Ett annat sitt att dela med dig av
evangeliet 4r att friga vinner om
de vill triffa heltidsmissionirerna
hemma hos dig. Missionirerna har
kallats och forberett sig for att under-
visa om evangeliet. Dina vinner kan
inom ditt hems trygga viggar och
med din oavbrutna uppmuntran ta
forsta steget pa vigen mot frialsning
och upphojelse. Herren sade: "Ni 4r
kallade att genomfora insamlingen
av mina utvalda, ty mina utvalda
hor min rost och forhirdar inte sina
hjartan.”*

Skrifterna lir oss att “det finns dnnu
manga pa jorden ... som endast halls
borta frin sanningen for att de inte vet
var de skall finna den.”? Ar det inte
det du kan hjilpa dem med? Du kan
bli den som berittar for dem var de
kan finna sanningen!

I denna internet-tidsdlder finns det
nya och hirliga sitt som du kan gora
missionsarbete pa. Du kan hinvisa

vinner och grannar till den nya webb-
sidan mormon.org. Om du bloggar
eller deltar i sociala nitverk kan du
lanka dina sidor till mormon.org. Och
dir kan du skapa en egen profil. I pro-
filen kan man ange vad man tror pa,
beritta om en erfarenhet och skriva in
sitt vittnesbord. Eftersom det 4r en ny
funktion i4r de flesta profiler pa eng-
elska. Men profiler kommer att skapas
pa andra sprak.

En sadan profil kan piverka andra
pa ett djupt och gott sitt. For tva
manader sedan sag Zack, en ung
man som gar forsta dret pa college,
reklam for mormon.org pa tv i Baton
Rouge i Louisiana i USA. Han gick
till webbsidan och blev intresserad
av profiler som kyrkans medlemmar
skapat. P4 webbplatsen hittade han en
lank dir han fick reda pa var kyrkans
moten holls. Nista sondag tog han pa
sig en vit skjorta och slips och gick
till kyrkan, triffade forsamlingens
medlemmar och deltog glatt i hela
tretimmarsblocket. Han bjods hem till
en medlem pa middag och sedan fick
han sin forsta lektion av missionir-
erna. P4 mindre 4n tva veckor doptes
han och konfirmerades som medlem
i kyrkan.?! Vilkommen, Zack! (Jag vet
att han lyssnar.)

Varje foredomlig efterfoljare till
Jesus Kristus kan bli en effektiv
medlemsmissionir. Medlemmar och
heltidsmissionirer kan gemensamt
fora ut evangeliets vilsignelser till

nira vinner och grannar. Manga

av dem tillhor Israel, vars utlovade
insamling nu pagar. Allt detta 4r en
del av forberedelserna for Herrens
andra ankomst.?* Han vill att vi var
och en verkligen ir ett foredome for
de troende.

Jag vet att Gud lever. Jesus ar
Kristus. Det hir 4r hans kyrka. Mor-
mons bok ir sann. Joseph Smith 6ver-
satte den och 4r den sista utdelningens
profet. President Thomas S. Monson 4r
Guds profet idag. Det vittnar jag om i
Jesu Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Matt 28:19-20.
2. Se Apg 9:3-18.
3.Apg 9:1.
4. 1 Tim 4:12; kursivering tillagd.
5. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), s. 1.
6. Se L&F 14:7.
7. Mose 1:39.
8. Luk 10:2.
9. Se L&F 4:2.

10. Alma 5:19.

11. Se Matt 5:16; Alma 7:24.

12. Se L&F 88:11.

13. 1 Petr 3:15.

14. Se 2 Nephi 31:2, 21.

15. Joh 1:39. Andra exempel pa det hir
monstret finns i Upp 6:1, 3, 5, 7.

16. Mormons bok, titelbladet.

17. Mormons bok, Inledning.

18. Se 3 Nephi 21:1-7. N/A

19. L&F 29:7.

20. L&F 123:12.

21. Personligt samtal med William G. Woods,
president for Louisianamissionen Baton
Rouge.

22. Se Mal 4:5; 3 Nephi 25:5; L&F 2:1;
110:14-16; 128:17; 138:46; Joseph Smith —
Historien 1:38.
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Aldste Patrick Kearon
i de sjuttios kvorum

Var Frélsare dir Fridsfursten, den store helbrdgdagéraren,
den ende som verkligen kan rena oss fran syndens sar.

kvill vill jag ge ett budskap om trost

och helande till de av er som kinner

sig ensamma eller Gvergivna, som
har forlorat friden i sjil eller hjirta,
eller kinner att ni har forsuttit er sista
chans. Fullkomligt helande och frid
aterfinns vid Frilsarens fotter.

Nir jag som sjudring bodde pa
Arabiska halvon sade mina fordldrar
standigt till mig att jag alltid skulle ha
skor pa mig, och jag forstod varfor.
Jag visste att skorna skyddade mina
fotter mot de manga faror som fanns
i 0knen, som ormar, skorpioner och
taggar. En morgon efter att vi campat
i 6knen under natten ville jag ga pa
uppticktsfird, men jag brydde mig
inte om att ta pd mig skorna. Jag
ursiktade mig med att jag bara skulle
ga runt lite och att jag skulle halla
mig nira ligret. Sa istillet for skor tog
jag pa mig flip-flops. Jag sade till mig
sjilv att flip-flops var skor — pa sitt
och vis. Och hursombhelst, vad skulle
kunna hinda?

Nir jag gick omkring i den svala
sanden — i mina flip-flops — kidndes
det som om en sticka akte in i
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fotvalvet. Jag tittade ner och sag inte
en sticka, utan en skorpion. Nir mitt
sinne registrerade skorpionen och

jag insag vad som just hint, borjade
smirtan fran sticket att strila ut fran
foten upp i benet. Jag tog tag om laret
for att forsoka hindra den brinnande
smirtan fran att sprida sig och skrek
pa hjilp. Mina forildrar kom spring-
ande fran ligret.

Medan min far slog ihjil
skorpionen med en spade forsokte
en vuxen vin som campade med oss
hjaltemodigt att suga ut giftet ur min
fot. Vid det hir laget trodde jag att jag
skulle do. Jag grit medan mina for-
ildrar lyfte in mig i en bil och korde
ivig genom oknen i hog hastighet
mot nirmaste sjukhus, som lag 6ver
tva timmar bort. Smirtan som hade
spritt sig i hela benet var fruktansvird
och under hela resan trodde jag att jag
skulle do.

Nir vi slutligen kom fram till
sjukhuset kunde likaren dock lugna
oss med att beritta att ett stick fran
en sadan skorpion bara ar farligt for
spadbarn och allvarligt undernirda

personer. Han gav mig smirtstillande
medel som beddvade benet och tog
bort all smirta. Inom 24 timmar hade
jag inte lingre nagra kinningar av
skorpionsticket. Men jag hade lirt mig
en riktig lixa.

Jag hade vetat att nir mina foraldrar
sade till mig att ha skor pd mig menade
de inte flip-flops. Jag var gammal
nog att veta att flip-flops inte erbjod
samma skydd som ett par skor. Men
den morgonen i 6knen bortsag jag
frdn det jag visste var ritt. Jag brydde
mig inte om det som mina forildrar
upprepade ganger hade lirt mig. Jag
hade varit bade lat och lite upprorisk,
och jag fick betala priset for det.

Nir jag vinder mig till er tappra
unga min, era fider, lirare, ledare och
vinner, uttrycker jag min uppskattning
till alla som flitigt strdvar efter att bli
de som Herren behover och vill att
ni ska vara. Men jag vittnar utifrin
min egen erfarenhet som pojke och
som man, att nir man bortser fran det
man vet 4r ritt, vare sig pa grund av
lattja eller upproriskhet, medfor det
alltid oonskade och andligt skadliga
konsekvenser. Nej, skorpionen dven-
tyrade i slutindan inte mitt liv, men
den orsakade extrem smirta och oro
for bade mig och mina foraldrar. Nir
det giller hur vi lever efter evangeliet
far vi inte mota det med littja eller
upproriskhet.

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
och som pristadomsbirare kidnner vi
till befallningarna och normerna som
vi har slutit férbund att forsvara. Nir
vi viljer en annan vig 4n den som
vi vet dr ritt, som vara foraldrar och
ledare lirt oss om och som bekriftats
for vara hjirtan genom den Helige
Anden, idr det som att g ut i 6ken-
sanden i flip-flops istillet for skor. Vi
forsoker da rittfirdiga vart lata eller
upproriska beteende. Vi siger till oss
sjilva att vi egentligen inte gor nagot



fel, att det i sjilva verket inte spelar
ndgon roll och att det inte kan ga

sa illa om vi bara slidpper taget lite
grann om ledstangen. Kanske trostar
vi oss sjalva med tanken att alla andra
gor det — eller virre saker — och

att vi inda inte kommer att paverkas
negativt. P4 nagot sitt évertygar vi oss
sjilva att vi 4r regelns undantag och
dirfor immuna mot konsekvenserna
av att bryta mot den. Vi vigrar, ibland
uppsatligt, att *visa fullstindig lyd-
nad”! — som det str i Predika mitt
evangelium — och vi haller tillbaka
en del av vart hjirta frin Herren. Och
da blir vi stuckna.

Skrifterna lir oss att "Herren
Sordrar hjdrtat”* och vi 4r befallda
att dlska Herren och tjina honom av
"allt [vart] hjirta.”? Loftet 4r att vi da
"kan std utan skuld infér Gud pa den
yttersta dagen”? och atervinda till
hans nirhet.

Anti-nephi-lehiterna i Mormons
Bok lade ner sina krigsvapen och
begravde dem djupt i marken och slot
forbund att de aldrig mer skulle ta till
vapen mot sina broder. Men de gjorde
mer 4n sd. "De blev ett rittfirdigt folk”
eftersom “de lade ned sina upprors-
vapen si att de inte lingre stred emot
Gud”.® Deras omvindelse var sa
fullstindig och sa djupgdende att de
”aldrig avfoll.”®

Men kom ihag deras tillstind fore
sin omvindelse: De levde i vad som
skrifterna kallar "6ppet uppror mot
Gud”.” Deras upproriska hjirtan
domde dem att leva i ett tillstind som
strider mot lyckans natur” eftersom de
hade ”gétt emot Guds natur.”®

Nir de lade ner sina upprorsva-
pen berittigade de sig till Herrens
helande och frid, och det kan vi ocksa
gora. Frilsaren forsikrade: "Om de
inte forhirdar sina hjirtan och gor
sig styvnackade mot mig, skall de bli
omvinda och jag skall hela dem.”® Ni

och jag kan acceptera hans inbjudan:
»Atervind och omvind er och kom till
mig med helhjirtat uppsat, sa att jag
kan hela er.”*

Jamfor detta forunderliga helande
med det som hinder "nir vi forsoker
skyla vara synder eller tillfredsstilla
vart hogmod, [eller] var fafingliga

drelystnad ... da drar sig himlarna
tillbaka, Herrens Ande sorjer” och vi
limnas 4t oss sjilva "att sparka mot
udden ... och att kimpa mot Gud.”"!
Broder, vi finner bara helande och
hjilp genom att sjilva ta oss till den
store likarens fotter, till var Frilsare
Jesus Kristus. Vi maste ligga ned vira
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upprorsvapen (och vi vet sjilva vilka
de 4r). Vi maste ligga ned var synd,
var fafinga och var stolthet. Vi maste
overge var onskan att f6lja virlden,

att bli respekterade och prisade av
virlden. Vi maste sluta kimpa mot
Gud och istillet ge allt vart hjdrta till
honom utan att hélla tillbaka nigot.
D4 kan han hela oss. D4 kan han rena
oss fran syndens giftiga stick.

"Inte sinde Gud sin Son till virlden
for att ddma virlden utan for att virlden
skulle bli frilst genom honom.”*?

President James E. Faust lirde:

"Nir lydnad blir vart mal, 4r den
inte lingre nagot som irriterar. Istillet
for en stotesten blir det en byggsten ...

Lydnad leder till verklig frihet. Ju
mer vi lyder uppenbarad sanning,
desto friare blir vi.”*3

Forra veckan triffade jag en nittio-
tvaarig man som hade deltagit i flera
avgorande strider under andra virlds-
kriget. Han hade 6verlevt tre skador,
av vilka en uppkom di ett springskott
frin en landmina triffade den jeep
han firdades i och dodade foraren.
Han ldrde sig att for att 6verleva
pa ett minfilt mdste man noggrant
Jfolja sparen som ldmnas av fordonet
framfor en. Minsta avvikelse till hoger
eller vinster kunde vara — och var
verkligen — 6desdiger.
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Vira profeter och apostlar, ledare
och forildrar pekar stindigt ut de
spar vi maste folja om vi vill undvika
ett destruktivt springskott mot vara
sjilar. De kinner till den vig som
tryggts har r6jts fran minor (eller
skorpioner) och de uppmanar oss
ofortrottligt att ga i deras spar. Det
finns sd manga forédande fillor
som kan locka bort oss frin spéret.
Nir vi viker av mot droger, alkohol,
pornografi eller omoraliskt beteende,
pa internet eller i videospel, gar vi
rakt mot en explosion. Det kan vara
andligt dodande att vika av till hoger
eller vinster om det trygga sparet
framfor oss, oavsett om det sker pa
grund av littja eller upproriskhet.
Det finns inga undantag till den
regeln.

Om vi har drivit ifrin sparet kan
vi fordndras, vi kan atervinda, vi kan
aterfa var glidje och var inre frid. Da
uppticker vi att det medfér enorm
befrielse att atervinda till det spar fran
vilket landminorna har rjts bort.

Ingen kan finna frid i ett minfilt.

Var Frilsare ir Fridsfursten, den
store helbrigdagotraren, den ende
som verkligen kan rena oss fran
syndens sar och stolthetens gift och
omvandla vara upproriska hjirtan till
omvinda, forbundsslutande hjirtan.

Hans forsoning 4r odndlig och
omfattar oss alla.

Den inbjudan Jesus gav nephit-
erna nir han betjinade dem som den
uppstandne Kristus giller fortfarande
for er och fér mig: "Har ni nidgra som
ar sjuka bland er? For dem hit. Har ni
nagra som 4r lama eller blinda eller
halta eller krymplingar eller spetilska
eller som ir fortvinade eller som 4r
dova eller som lider pa nagot sitt? For
dem hit sd skall jag bota dem.”**

Inte en enda av er har forsuttit er
sista chans. Ni kan fordndras, ni kan
komma tillbaka, ni kan gora ansprak
pa naden. Kom till den ende som kan
hela er sa finner ni frid. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), insidan av omslagets
baksida.
2. L&F 64:34; kursivering tillagd.
3. L&F 4:2; 59:5, kursivering tillagd.
4. L&F 4:2.
5. Alma 23:7, kursivering tillagd.
6. Alma 23:6.
7. Mosiah 2:37; Alma 3:18; se ocksa
Mormon 2:15.
8. Alma 41:11.
9. L&F 112:13; kursivering tillagd.
10. Se 3 Nephi 18:32.
11. L&F 121:37, 38.
12. Joh 3:17.
13. James E. Faust, "Lydnad — vigen till
frihet”, Liahona, juli 1999, s. 55, 53.
14. 3 Nephi 17:7, kursivering tillagd.



Aldste Juan A. Uceda

i de sjuttios kvorum

Jag vittnar om verkligheten och kraften i Frilsarens forsoning,
att den kan rentva, forédla och helga oss och vart hem.

n morgon samlades en familj for

att som vanligt studera skrifterna

tillsammans. Nir de samlades
kinde fadern en negativ ande: En del
av familjens medlemmar sag inte glada
ut over att vara dir. De bad familjebon
och nir de borjade ldsa i skrifterna
mirkte fadern att ett av barnen inte
hade skrifterna med sig. Han bad
henne ga till sitt rum for att himta sina
skrifter. Motstrivigt gjorde hon det
och det tog en evighet innan hon kom
tillbaka, satte sig ner och sade: "Maste
vi verkligen gora det hir nu?”

Fadern tinkte for sig sjilv att all
rattfirdighets fiende ville skapa pro-
blem sa att det inte skulle bli nagra
skriftstudier. Han férsokte halla sig
lugn och sade: "Ja, vi maste gora det
nu, eftersom det 4r vad Herren vill att
vi ska gora.”

Hon svarade: "Men jag vill inte gora
det hir nu!”

Da tappade fadern humoret, hojde
rosten och sade: "Det hir 4r mitt
hem och i mitt hem liser vi alltid
skrifterna!”

Hans hogljudda och ovinliga ord
sarade dottern och med skrifterna i
handen limnade hon familjekretsen,
sprang till sitt sovrum och slingde
igen dorren. Sa slutade familjens skrift-
studier — varken harmoni eller kirlek
fanns i hemmet.

Fadern visste att han hade gjort
fel, sa han gick till sitt eget sovrum
och knibojde i bon. Han vidjade till
Herren om hjilp, for han visste att han
sarat ett av Guds barn, en dotter som
han ilskade hogt. Han vidjade till
Herren att kirlekens och harmonins
anda skulle atervinda till hemmet sa
att de kunde fortsitta studera skrift-
erna tillsammans. Nér han bad fick
han en tanke: ”Gé och be om forlat-
else.” Han fortsatte att uppriktigt be
och bad om att Herrens Ande skulle
itervinda till hemmet. Aterigen kom
tanken: "Ga och be om forlatelse.”

Han ville verkligen vara en god far
och gora det som var ritt, s3 han stod
upp och gick till sin dotters sovrum.
Han knackade mjukt pa dorren flera
ganger men fick inget svar. S han

Oppnade dorren forsiktigt och sdg att
hans flicka lag pa sdngen och grit.
Han knibojde vid singen och sade
med en mjuk och mild r9st: "Forlat
mig. Forlat att jag var sa dum.” Han
upprepade: "Forlat mig, jag dlskar dig
och menade inte att sara dig.” Och di,
fran ett barns mun kom tankestillaren
som Herren ville att han skulle lira sig.

Hon slutade grata och efter en
kort stunds tystnad himtade hon sina
skrifter och borjade leta fram nagra
verser. Fadern betraktade hennes
rena sma hinder nir de vinde blad
efter blad i skrifterna. Hon kom till
verserna hon sokte och borjade
langsamt lisa med mjuk rost: "Ty den
naturliga minniskan ir en fiende till
Gud och har si varit frain Adams fall,
och kommer att sa vara i evigheters
evighet, om hon inte ger efter for
den Helige Andens maningar och
lagger av den naturliga minniskan
och blir en helig genom Herren
Kristi forsoning och blir som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk, talmodig,
kirleksfull, villig att underkasta sig
allt som Herren anser limpligt att
ligga pa henne, alldeles som ett barn
underkastar sig sin far.”*

Fadern, som fortfarande stod pa
kni vid singen, kinde stor 6dmjukhet
nir tanken kom till honom att det
skriftstillet skrevs for mig, hon har lart
mig en stor lixa”.

Hon tittade sedan pd honom och
sade: "Jag dr sa ledsen. Forlat mig,
pappa.”

I den stunden insag fadern att
hon inte hade list den versen for
att tillimpa den pa honom, utan pa
sig sjilv. Han 6ppnade sina armar
och omfamnade henne. Kirlek och
harmoni hade éterstillts i forlikning-
ens ljuva stund som Guds ord och
den Helige Anden hade fort med
sig. Skriftstillet som dottern mindes
fran sina egna skriftstudier hade
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berort faderns hjirta med den Helige
Andens eld.

Mina kira broder, vart hem maste
vara en plats dir den Helige Anden
kan bo. "Endast hemmet kan jaimféras
med templet vad giller helighet.”?
Det finns ingen plats for den naturliga
minniskan i vart hem. Den naturliga
minniskan ir bendgen att "forsoka
skyla [sina] synder eller tillfreds-
stilla [sitt] hogmod, [sin] fafingliga
irelystnad, eller utéva kontroll eller
herravilde eller tvang 6ver méinnisko-
barnens sjilar [och nir han handlar]
genom nagon grad av orittfirdighet,
se, da drar sig himlarna tillbaka, Her-
rens Ande sorjer, och nir den dragit
sig tillbaka, 4r det slut med den man-
nens priastadome eller myndighet.”?

Vi som bir aronska eller melkise-
dekska priastadomet bor alltid komma
ihag att ”ingen makt och inget inflyt-
ande kan eller bor gora sig gillande
i kraft av pristadomet utom genom
overbevisning, genom lingmodighet,
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genom mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek, genom vil-
vilja och ren kunskap som storligen
skall utvidga sjilen, utan hyckleri och
utan svek.”*

Stridslystnaden forsvinner fran vart
hem och vart liv nir vi strivar efter att
leva efter dessa kristuslika egenskaper.
?Och ni skall dven forlata varandras
overtridelser, ty sannerligen siger
jag dig att han som inte forlater sin
nistas overtridelser dd denne siger att
han angrar sig, han har bragt sig sjilv
under fordémelse.”> "Forlat mig. Forlat
mig, pappa.”

Herren Jesus Kristus, som ar Frids-
fursten, lir oss hur vi kan uppritta frid
i vart hem.

Han ldr oss att vara undergivna,
eller med andra ord underkasta oss
Herrens vilja eller makt. "Ga och be
om forlatelse.”

Han lir oss att vara milda, eller
med andra ord att vara "milda i
humoret, mjuka, vinliga, att inte l4tt

brusa upp eller bli irriterade, att ge
med oss och visa fordragsamhet nir vi
behandlas illa.”®

Han ldr oss att vara 6dmjuka, eller
med andra ord "6dmjuka, anspraks-
16sa, milda, undergivna, i motsats till
att vara stolta, hogmodiga, arroganta
eller anspraksfulla.””

"Forlat mig. Forlat att jag var sa
dum.

Han ldr oss att vara talmodiga, eller
med andra ord att ha “férmagan att
uthirda det onda utan klagomal eller
irritation” eller “vara lugn nir andra
sarar eller forolimpar en.”®

Han ldr oss att vara kirleksfulla.
"Jag alskar dig och menade inte att
sara dig.”

Ja, mina kira broder, han lidr oss
att ligga av den naturliga minniskan,
som fadern i berittelsen gjorde nir
han vidjade om Herrens hjilp. Ja,
liksom fadern kirleksfullt omfamnade
sin dotter sa stricker ocksa Frilsaren
ut sina armar for att omfamna oss nir



vi uppriktigt omvinder oss.

Han ldr oss att bli “en helig genom
Herren Kristi férsoning”. Och da kan vi
forlika oss med Gud och bli Guds vin.
Jag vittnar om verkligheten och kraften
i Frilsarens forsoning, att den kan
rentva, foridla och helga oss och vart
hem nir vi strivar efter att ligga av den
naturliga minniskan och f6lja honom.

Han 4r "Guds lamm.”® Han 4r "den
Helige och Rittfirdige”,'° "och hans
namn 4r: Under, Radgivare, Miktig
Gud, Evig Fader, Fridsfurste.”!* I
Herrens Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Mosiah 3:19.

2. Bible Dictionary, "Temple”.

3. L&F 121:37.

4. L&F 121:41-42.

5. Mosiah 26:31.

6. Noah Webster’s First Edition of an
American Dictionary of the English
Language, 9:e uppl. (1996), "meek”.

7. Noah Webster’s First Edition, "humble.”

8. Noah Webster’s First Edition, "patient.”

9. Joh 1:29.

10. Apg 3:14.
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Hagmodet dir en strombrytare som stdnger av prdstadomets
kraft. Odmjukheten dr en strombrytare som sldr pa den.

ina kira broder, tack for att

ni samlats runtom i virlden

till prastaddmets session
pa den hir generalkonferensen. Er
nirvaro visar er beslutsamhet, var ni
in befinner er, att sta tillsammans med
era broder som bir det heliga prista-
domet och tjina och 4ra er Herre och
Aterlosare Jesus Kristus.

Ofta indelar vi vart levnadslopp
med hindelser som satt sin prigel pa
vart sinne och hjirta. Det finns manga
sadana hindelser i mitt liv, och en av
dem Zgde rum 1989 di jag horde en
tidlos predikan om stolthet eller hog-
mod av president Ezra Taft Benson:
?Akta er for hogmod.” I inledningen
till talet sade president Benson att
imnet hade tyngt hans sinne under
en tid.*

Jag har kint en liknande borda
under de gdngna manaderna. Den
Helige Anden har manat mig att std
upp som innu ett vittne om president
Bensons budskap for 21 ar sedan.

Varje minniska pé jorden har i
ndgon grad sjilv upplevt stolthetens
eller hogmodets synd. Ingen har und-
gatt den, fa 6vervinner den. Nir jag
talade om for min hustru att jag skulle
tala om hogmod log hon och sade:

"Vad bra att du talar om siddant som
du 4r vil fortrogen med.”

Andra betydelser av sfolthet

Jag minns ocksi en intressant sido-
effekt av president Bensons inflytel-
serika tal. Det var under en tid nistan
tabu bland kyrkans medlemmar att
sdga att de var "stolta” 6ver sina barn
eller sitt land eller att de satte sin
”stolthet” i att gbra ett bra jobb. Det
verkade som om det hade blivit fult att
anvinda ordet stolthet.

I skrifterna finner vi manga exem-
pel pa goda och rittfirdiga minniskor
som glider sig at rittfirdighet och
samtidigt jublar 6ver Guds godhet.

Var himmelske Fader presenterade sin
ilskade Son med orden ”i vilken jag
finner gott behag.”*

Alma gladdes at tanken att han kan-
ske kunde bli ”ett redskap i Guds hin-
der”? Aposteln Paulus berémde sig
av trofastheten som kyrkans medlem-
mar visade.? Den store missioniren
Ammon gladdes at den framgéng som
han och hans broder hade haft som
missionirer.’

Jag tror att det 4r skillnad mellan att
vara stolt 6ver vissa saker och att vara
hogmodig. Jag ir stolt éver minga

November 2010 55



saker. Jag 4r stolt Gver min hustru. Jag

ir stolt 6ver vara barn och barnbarn.
Jag ir stolt 6ver kyrkans ungdomar

och jag glids at deras godhet. Jag

ir stolt 6ver er, mina kira och tro-

fasta broder. Jag 4r stolt 6ver att fa

sta skuldra vid skuldra tillsammans

med er som en birare av Guds heliga
pristadome.

Hégmod ér sjalvupphéijelsens synd

Sé vad ir skillnaden mellan en
sadan stolthet och den stolthet eller
det hogmod som president Benson
kallade "virldssynden?”¢ Hoégmod 4r
en synd, det undervisade president
Benson oss om pa ett oforglomligt
sitt, dirfor att det foder hat och fiend-
skap och forsitter oss i en motsatsstill-
ning till Gud och vira medminniskor.
Hogmod ir i grund och botten jamfor-
elsens synd, for 4ven om den vanligt-
vis borjar med: "Titta s& underbar jag
ar och allt bra jag astadkommit”, s&
tycks den alltid sluta med: "Och darfor
ir jag bittre 4n du.”

Ar virt hjirta fyllt av hégmod begér
vi en svar synd, for da vi bryter vi mot
de tva stora buden.” I stillet for att
dyrka Gud och ilska var nista avslojar
vi det verkliga foremalet for var dyr-
kan och kirlek — den vi ser i spegeln.

Hogmod ir sjalvupphojelsens
stora synd. Den i4r for s& manga ett
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personligt Rameumptom, en helig
plattform som rittfirdigar avund, girig-
het och fifinga.® Hogmod ir pa sitt
och vis ursynden, for innan jordens
grund lades fick den Lucifer pa fall, en
gryningens son som hade ”en ledande
stallning i Guds nirhet.”® Om hogmod
kan fordirva ndgon som hade en
sddan kapacitet och var s lovande,
bor vi dé inte rannsaka var egen sjil?

Hégmodet har manga ansikten

Hogmod ir en dodlig cancersvulst.
Det ir porten till en mingd andra
minskliga svagheter. Man skulle rent-
av kunna siga att varje annan synd i
sjilva verket 4r ett utslag av hogmod.

Den hir synden har ménga ansik-
ten. Den far somliga att njuta i fulla
drag av sin egen sjilvupphojelse, sina
prestationer, talanger, rikedomar eller
sin stillning. De ser de hir vilsign-
elserna som ett bevis pa att de ir
utvalda”, "6verligsna” eller "rattfardi-
gare” 4n andra. Den hir synden kallas
“tack och lov att jag 4r bittre 4n du”.
Det ir i grund och botten att vilja bli
beundrad eller avundad. Det 4r sjilv-
forharligandets synd.

Hos somliga gar hogmodet 6ver
i avund: de ser med bitterhet pa
dem som har en bittre stillning, fler
talanger eller fler 4godelar 4n de har.
De sarar, forringar och fortalar andra
i ett missriktat och ovirdigt forsok att
upphoja sig sjilva. Nir foremalet for
deras avund misslyckas eller lider sa
glider de sig i hemlighet.

Idrottens laboratorium

Det finns kanske inget bittre
laboratorium dir man kan studera
hogmodets synd 4n idrottsvirlden.
Jag har alltid 4lskat att delta i och
titta pa idrottsevenemang. Men jag
erkdnner att det finns tillfillen nir
bristen pa hovlighet inom idrotten 4r
pinsam. Hur kan det komma sig att

vanligtvis vinliga och medkinnande
minniskor kan vara sa intoleranta och
hatiska mot ett motstindarlag och dess
supportrar?

Jag har sett idrottsupportrar skymfa
och svirta ner sina rivaler. De letar
efter en svag punkt och forstorar upp
den. De rittfirdigar sitt hat med grova
generaliseringar och tillimpar dem pa
alla som associeras till det andra laget.
De jublar nir det gar daligt for deras
rivaler.

Broder, dessvirre ser vi alltfor ofta
nu for tiden hur samma slags instill-
ning och uppférande sprider sig till
offentliga tal och diskussioner nir det
giller politik, etnisk tillhorighet och
religion.

Min kira broder i priastadomet,
mina kira medlirjungar till den sakt-
modige Kristus, borde vi inte folja en
hogre norm? Som pristadémsbirare
maste vi inse att alla Guds barn bir
samma lagtréja. Vart lag 4r den minsk-
liga gemenskapen. Det hir jordelivet
ir var spelplan. Vart mal 4r att l4ra oss
att dlska Gud och att 1ata var nista fa
del av samma kirlek. Vi 4r hir for att
leva efter hans lag och uppritta Guds
rike. Vi 4r hir for att stirka alla var
himmelske Faders barn, behandla dem
rittvist och uppmuntra dem.

Far inte stiga oss at huvudet

Nir jag kallades som generalaukto-
ritet vilsignades jag med att manga av
de ildre broderna i Ambetet blev mina
handledare. En dag hade jag férmanen
att fi kora president James E. Faust
till en stavskonferens. De timmar vi
tillbringade i bilen anvinde president
Faust till att undervisa mig om ndgra
viktiga principer i samband med min
uppgift. Han berittade hur snilla
kyrkans medlemmar 4r, sirskilt mot
generalauktoriteterna. Han sade. "De
kommer att vara mycket vinliga mot
dig. De kommer att siga snilla saker



om dig.” Han skrattade lite och sade:
"Dieter, var tacksam for det. Men lat
det inte stiga dig at huvudet.”

Broder, det hir 4r ndgot som vi
alla kan dra lirdom av i varje Zmbete
eller situation i livet. Vi kan vara
tacksamma for var hilsa, vart vilstand,
vara dgodelar eller var stillning, men
om vi later det stiga oss at huvudet —
om vi blir besatta av var stillning, om
vi siitter var egen betydelse, makt eller
vart anseende i centrum, om vi 4gnar
tid 4t var image och tror pa vira egna
pressklipp — da 4r det ett problem.
Det i4r d4 hogmodet borjar fordirva
0ss.

Det finns manga varningar for hog-
mod i skrifterna: "Overmod véllar bara
kiv, vishet 4ger de som tar emot rad.”*°

Aposteln Petrus paminde om att
"Gud star emot de htégmodiga, men de
6dmjuka ger han nad.”"! Mormon for-
klarade: "Ingen 4r godtagbar infor Gud
utom de saktmodiga och 6dmjuka i
hjirtat.”'* Herren viljer avsiktligt "det
som for virlden [4r] svagt ... for att lata
det starka std dir med skam.”> Det
hir gor Herren for att visa att han har
sin hand i sitt verk, for att vi inte ska
“forlita [oss] pa kottslig arm.”

Vi dr var Herres och Frilsares Jesu
Kristi tjdnare. Vi har inte fatt prista-
domet for att vi ska kunna ta emot
applader och virmas av lovord. Vi ir
hir for att kavla upp drmarna och ga
till verket. Det 4r inget vanligt uppdrag
vi har fatt. Vi har kallats att férbereda
virlden for var Herres och Frilsares
Jesu Kristi ankomst. Vi soker inte var
egen ira utan ger Gud 4ran. Vi vet att
det vi kan bidra med av egen kraft 4r
obetydligt, men om vi anvinder pris-
tadomets kraft i rattfirdighet kan Gud
utfora ett stort och forunderligt verk
genom vart arbete. Vi maste liksom
Mose lira oss att "minniskan 4r intet”
pa egen hand,” men "fér Gud ir all-
ting mojligt.” ¢

Jesus Kristus &r det fullkomliga exemplet
péa 6dmjukhet

I detta liksom i allt annat 4r Jesus
Kristus vart fullkomliga exempel.
Lucifer forsokte 4dndra Faderns frils-
ningsplan och ta at sig 4dran for egen
del, medan didremot Frilsaren sade:
”Fader, ske din vilja, och 4ran vare
din for evigt.”'” Trots sin enastdende
férmaga och allt det storslagna han
utforde var Frilsaren alltid 6dmjuk
och saktmodig.

Broder, vi bir ”det heliga prista-
domet enligt Guds Sons orden.”'® Det

ik

ir den makt Gud har gett midnniskan
pé jorden att handla i hans namn. For
att kunna anvinda den hir makten
mdste vi strdva efter att vara som Frils-
aren. Det hir innebir att vi soker gora
Faderns vilja i allt, liksom Frilsaren
gjorde.” Det innebir att vi ger Fadern
all 4ra, liksom Frilsaren gjorde.* Det
innebdr att vi helt gar upp i att tjina
andra, liksom Frilsaren gjorde.
Hogmodet 4r en strdmbrytare
som stinger av prastadomets kraft.*
Odmjukheten ir en strémbrytare som
slar pa den.
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Var édmijuk och full av barmhértighet

S& hur ¢vervinner vi hogmodets
synd som ir s utbredd och si skad-
lig? Hur blir vi 6dmjukare?

Det 4r nistan omojligt att vara hog-
modig om vart hjirta ir fyllt av kirlek.
"Ingen kan hjilpa till i detta verk om
han inte 4r 6dmjuk och fylld av barm-
hirtighet.”** Nir vi ser varlden runtom-
kring oss genom Kristi rena kirleks
lins borjar vi forstd vad 6dmjukhet 4r.

Somliga tror att 6dmjukhet handlar
om att kritisera sig sjilv. Odmjukhet
innebdr inte att vi ska 6vertyga oss
sjalva om att vi 4r virdelosa, betydel-
selosa eller av foga virde. Inte heller
innebir den att forneka eller behélla for
oss sjilva de talanger som Gud har gett
oss. Vi finner inte 6dmjukhet genom att
ha ldga tankar om oss sjilva, vi finner
6dmjukhet genom att tinka mindre pd
oss sjilva. Odmjukhet instiller sig nir
vi utfor vart arbete med attityden att vi
ska tjina Gud och vira medminniskor.

Odmjukhet far oss att rikta vir upp-
mirksamhet och kirlek mot andra och
mot var himmelske Faders avsikter.
Hogmod har motsatt verkan. Hégmod
himtar sin energi och kraft ur sjilvisk-
hetens djupa brunnar. I samma 6gon-
blick som vi slutar att vara besatta av
oss sjilva och helt gar upp i att tjina
andra, forsvagas vart hogmod och
botjar do bort.

Mina kira broder, det finns sa
manga minniskor som behover hjilp
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och som vi kunde tinka pa i stillet fér
att tinka pé oss sjilva. Och var snill
och glom aldrig bort er egen familj, er
egen hustru. Det finns s minga sitt
som vi kan tjdna pa. Vi har inte tid att
vara upptagna av oss sjilva.

Jag dgde en ging en penna som
jag dlskade att skriva med under
min tid som flygkapten. Genom att
vrida pa den kunde jag vilja en av
fyra firger. Pennan klagade inte
nir jag ville skriva med rod firg i
stillet for med bla. Den sade inte:
"Jag ser helst att jag slipper skriva
efter klockan tio pa kvillen, i dimma
eller pa hog hojd.” Pennan sade inte:
?Anvind mig bara for viktiga doku-
ment, inte for dagliga rutinsaker.”
Den var ytterst palitlig och gjorde allt
som behovdes, oavsett hur viktigt
eller oviktigt det var. Den var alltid
tjanstvillig.

P4 liknande sitt 4r vi ett redskap
i Guds hand. Har vi hjirtat pa ritta
stillet klagar vi inte 6ver det vi far i
uppgift att gora. Vi siger inte att det
ar under var virdighet. Vi tjanar glatt
var vi 4n ombes tjina. Nir vi gor det
kan Herren anvinda oss till att utfora
hans verk pa sitt som Svergar vart
forstand.

Lat mig avsluta med nagra ord fran
president Ezra Taft Bensons inspire-
rade budskap for 21 ar sedan:

"Hogmod dr den stora stdtestenen
for Sion.

Vi maste rena det inre kirlet genom
att besegra hogmodet.

Vi maste ge efter 'for den Helige
Andens maningar’, ligga av den hog-
modiga 'naturliga minniskan’ och bli
’en helig genom Herren Kristi forso-
ning’ och bli 'som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk’. %

Gud vill ha ett 6dmjukt folk ...
"Vilsignade 4r dirfor de som 6dmjukar
sig utan att vara tvungna att vara
6dmjuka.®

Lat oss vilja att vara 6dmjuka. Vi
kan gora det. Jag vet att vi kan det.”?

Mina kira broder, lat oss folja var
Frilsares exempel och tjina andra i
stillet for att stka 4dra och berdom fran
andra. Jag ber att vi ska uppticka och
rensa bort det orittfirdiga hogmodet
fran vart hjirta och att vi ska ersitta det
med rittfirdighet, gudsfruktan, tro,
kirlek, uthéllighet och 6dmjukhet.”?

I Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Ldt oss gbra vad som dn krduvs for att kvalificera oss for
att ha den Helige Anden som var foljeslagare.

ag ir tacksam for tillfillet att fd vara

ett med er som Gud har hedrat

med att fi bira hans pristadéme.
Vi har kallats att anvinda gudomlig
kraft till att betjana var himmelske
Faders barn. Hur vil vi utfér denna
skyldighet far eviga foljder for dem
som vi 4r kallade att tjana, for oss sjilva
och for innu oftdda generationer.

Jag minns med stor vérdnad tva
priastadomsbirare som hade kvalifice-
rat sig for att ha Guds Ande med sig
pa det uppdrag som Herren kallade
dem till. De hade sjilva funnit det
aterstillda evangeliet i Amerika. Det
var dessa Herrens tjdnare som forst
berittade om evangeliet for tva av
mina europeiska forfider.

En av de hir forfiderna bodde som
ung flicka pa en liten gard i Schweiz.
Den andra var en ung man som blivit
foraldralos och invandrat till Forenta
staterna fran Tyskland. Han bodde i
S:t Louis i Missouri.

Bada tva horde en pristadomsbir-
are vittna om det aterstillda evan-
geliet. Flickan horde det vid 6ppna
spisen i sitt enkla hem i Schweiz och
pojken nir han satt pa liktaren i en
hyrd samlingslokal i Amerika. De
kinde genom Anden att budskapet
som dessa ildster framférde var sant.

Pojken och flickan valde att lata
dopa sig. De tva triffades for forsta

gangen flera ar senare lings en
dammig stig, nir de till fots tog sig
fram till bergen i vistra Forenta stat-
erna. De samtalade under vandringen.
De talade om vilken mirakul6s vilsign-
else det var att av alla i hela virlden
hade Guds tjanare funnit just dem och,
vilket var ett innu storre mirakel, att de
visste att budskapet var sant.

De forilskade sig i varandra och
gifte sig. Och tack vare Andens vittnes-
bord som de borjade fa nir de horde
prastadomsbirarna tala till dem under
den Helige Andens inflytande, beseg-
lades de for evigt genom pristadomets
makt. Jag 4r en av tiotusentals avkom-
lingar till den pojken och den flickan
som nedkallar Guds vilsignelse 6ver
de tva pristadomsbirare som tog Guds
Andes inflytande med sig nir de gick
uppfor berget i Schweiz eller reste sig
for att tala pa motet i S:t Louis.

Denna glidjande berittelse, och
miljoner andra som liknar den, uppre-
pas runtom i virlden idag och under
kommande generationer. For nagra 4r
det en berittelse om en ung hemlir-
are som sade nagot som skapade en
onskan hos deras morfar att komma
tillbaka till kyrkan. For andra 4r det en
patriarks ord av trost och vilsignelse
som stirkte deras mor nir hon nistan
overvildigats av en tragisk hindelse.

Det finns ett gemensamt tema i de

hir berittelserna. De handlar om pris-
tadomsbirarens formaga att tjina och
vilsigna, en formaga som forstorats
genom den Helige Andens kraft.

Dirfor handlar mitt budskap till oss
ikvill om detta: Lat oss gora vad som
4n kravs for att kvalificera oss for att
ha den Helige Anden som vir ledsa-
gare och lat oss sedan of6rskrickta
ga framat sa att vi kan fa formagan
att gora vadhelst Herren kallar oss
att gora. Denna viaxande férmaga att
tjana kan komma lingsamt, den kan
komma i sma steg som 4r svara for dig
att se, men den kommer.

Ikvill vill jag ge dig nagra for-
slag om hur du kan kvalificera dig
for att ha den Helige Anden som
din foljeslagare i ditt tjinande inom
prastadomet. Sedan vill jag ge nagra
exempel pa hur man kan tjina inom
priastadomet, dir du kan forvinta dig
att se hur din formaga att tjana stirks
genom Andens inflytande.

Vi vet att den Helige Andens gava
gavs till oss nir vi konfirmerades in
i kyrkan. Men for att ha den Helige
Anden som ledsagare, for att gdvan
ska verka i vart liv och tjdnande, krivs
det att vi kvalificerar oss genom att
satta vart liv i ordning.

Vi utvecklar andliga gavor genom
att halla buden och forsoka leva ett
oklanderligt liv. For att det ska ske
maste var tro pa Jesus Kristus fa oss att
omvinda oss och renas genom hans
forsoning. Darfor bor vi som prista-
domsbirare aldrig forsumma tillfillet
att helhjirtat ta del av det lofte som
erbjuds pa varje sakramentsmote for
medlemmarna i den aterstillda kyr-
kan, att ”ta pa sig [Guds] Sons namn
och alltid minnas honom samt halla de
bud som han har givit dem, sé att de
alltid kan ha hans Ande hos sig.”*

Liksom vi maste renas fran synd for
att ha Anden med oss, maste vi vara
o6dmjuka nog infor Gud for att inse
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Dublin, Irland

att vi behover renas. Den uppstindne
Frilsarens lirjungar visade prov pa
den 6dmjukheten enligt uppteck-
ningen i Mormons bok.

Frilsaren forberedde dem for
den uppgift han skulle ge dem. De
knibojde pa marken for att be. Sa hir
lyder berittelsen: "Och de bad om
det som de 6nskade mest. Och de
Onskade att den Helige Anden skulle
ges till dem.”? De doptes liksom du
dopts. Och det star att som svar pa sin
vidjan fylldes de av den Helige Anden
och av eld.

Frilsaren bad hogt for att tacka sin
Fader for att han gett den Helige Anden
till dem som han, pa grund av deras tro
pa honom, hade utvalt. Och sedan bad
Frilsaren om en andlig vilsignelse for
dem som de betjinade. Herren vidjade
till sin Fader: ”Jag ber dig att du skall
ge den Helige Anden till alla dem som
kommer till tro pa deras ord.”?

Som Herrens 6dmjuka tjinare bor
vi be om att den Helige Anden ska
manifesteras i vart tjinande och for
dem vi betjinar. Odmjuk bén till var
himmelske Fader, med djup tro pa
Jesus Kristus, dr visentlig for att vi ska
vara virdiga att ha den Helige Anden
som ledsagare.

Den 6dmjukhet och tro hos oss
som framkallar andliga gavor 6kar nir
vi liser, studerar och begrundar skrift-
erna. Vi har alla hort det forut. Anda
kanske vi bara liser nagra rader eller
sidor i skrifterna varje dag och hoppas
att det ricker.
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Men att lisa, att studera och att
begrunda ir inte samma sak. Vi ldser
ord och far kanske idéer. Vi studerar
och uppticker kanske monster och
samband i skrifterna. Men nir vi
begrundar dem inbjuder vi till uppen-
barelser genom Anden. Att begrunda
innebir for mig de tankar och boner
jag har sedan jag noga list och studerat
skrifterna.

President Joseph F. Smith har
blivit ett exempel f6r mig pa hur vi
kan inbjuda Guds ljus genom att
begrunda. Det star om det i kapitel
138 i Liran och forbunden. Han hade
last och studerat manga skriftstillen
och forsokt forsta hur Frilsarens forso-
nings verkan skulle nd dem som dott
utan att ha fatt hora hans budskap.
Hir foljer hans berittelse om hur upp-
enbarelsen kom: "Medan jag begrund-
ade det som star skrivet 6ppnades
mitt forstands 6gon och Herrens Ande
vilade pa mig och jag sag de dodas
hirskaror, bdde sma och stora.”*

Omvindelse, bon och att begrunda
skrifterna 4r nédvindigt om vi ska
kunna kvalificera oss fér Andens gavor
i vart tjinande inom pristadomet. Var
forméga att tjina kommer att forstoras
ytterligare nir vi svarar med att i tro
och med den Helige Andens hjilp
utfora vara kallelser.

President Thomas S. Monson sade
det till oss s hir: ”Vad innebir det
att 4ra en kallelse? Det betyder att
hoja dess virdighet ... att forstora och
starka den sa att andra genom den

ser himlens ljus. Och hur drar man en
kallelse? Helt enkelt genom att utfora
det tjinande som tillh6r den.”®

Jag vill nimna tva slags tjinande
som vi alla 4r kallade att utfora. Nir
du utfor dem under Andens inflytande
kommer du och andra att se din for-
maga att tjina, att stirka och forbittra
andras liv.

Det forsta ir att som hans ombud
undervisa och vittna for andra. Herren
kallade 4ven de yngsta och minst
erfarna aronska pristadomsbirarna att
tjdna pa det sittet. Han beskrev plikt-
erna som pristerna i aronska prista-
domet har och sade sedan:

"Men varken lirare eller diakoner
har myndighet att dopa eller vil-
signa sakramentet eller till att utféra
handpaliggning.

De skall emellertid varna, forklara,
férmana och undervisa samt inbjuda
alla att komma till Kristus.”®

Nagonstans i virlden kommer det
den hir veckan att finnas en diakon
som blir ombedd av sin kvorumpre-
sident att inbjuda nagon till ett méte i
deras kvorum som de aldrig har triffat.
Den 13-arige presidenten kommer tro-
ligen inte att anvinda ord som "varna,
formana och undervisa”, men det ir
vad Herren forvintar sig av den diakon
som utses att komma till undsittning.

Jag har tre l6ften till den diakon
som far kallelsen att bestka kvorum-
medlemmen. For det forsta kommer
Anden att stilla din riddsla nir du ber
om hjilp. For det andra kommer du
att bli férvanad over att du vet vad
du ska siga nir du kommer hem till
honom och pa vigen till kapellet. Du
kanske tycker att du pratar osamman-
hingande. Men du kommer att kinna
att orden gavs till dig i samma 6gon-
blick som du behévde dem. Och for
det tredje kommer du, oavsett resultat,
att kinna Herrens godkinnande, han
som kallade dig genom din president.



Jag kan inte lova att ni alltid kom-
mer att lyckas eftersom vatje person
har ritten att vilja hur de svarar en
Guds tjdnare. Men diakonen du talar
till for Herrens rikning kommer att
minnas att du kom till honom. Jag
kinner till en pojke som idag ir en
man som fortfarande haller sig langt
borta fran kyrkan. Han berittade for
sin farfar om ett sadant besok tjugo
ar tidigare. Det verkade inte som om
det hade gjort nigon skillnad, men
trots det kommer han fortfarande
ihag vad diakonen hette. Farfadern
bad mig hitta och tacka diakonen
som fick kallet att inbjuda, férmana

och undervisa. Det handlade bara om

en dag i en pojkes liv, men en farfar

och Herren kommer ihag orden som
pojken inspirerades att siga och vad
han hette.

Jag uppmanar oss allesammans,
ung som gammal, som kallas att tala
under ett mote i Herrens namn, att
sl bort vara kinslor av tvivel pa oss
sjalva och otillricklighet. Vi behover
inte anvinda oss av fina ord eller
uttrycka djupa insikter. Vi behover
bara bira vart vittnesboérd. Anden
kommer att ge dig orden du ska siga
och kommer att fora dem in i hjirtat
hos 6dmjuka minniskor som stker
Guds sanningar. Om vi fortsitter
med att forsoka tala 4 Herrens vignar
kommer vi att bli férvinade en dag
nir vi far hora att vi med Andens hjilp

har varnat, fdrmanat, undervisat och
inbjudit i syfte att vilsigna liv med
langt storre kraft 4n var egen.

Utover kallet att undervisa kom-
mer vi allesammans att skickas ut av
Herren for att bistd de behovande. Det
ir ett annat slags pristadomstjinande
dir vi kinner hur Andens inflytande
Okar var formaga att tjina. Du kommer
att finna att du blir bittre pa att kinna
igen lidande och oro i médnniskors
ansikten. En kvorummedlems namn
eller bild kommer till ditt sinne sam-
tidigt som du far en kinsla av att de
behover hjilp.

Biskopar far den kianslan komma
till sig under natten och varje gang de
sitter pa forhojningen och ser ut Gver
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Medlemmar i Rom Sversditter generalkonferenstal.

medlemmarna i sin forsamling eller
tinker pa dem som inte 4r dir. De
kan fi den nir de befinner sig nira
ett sjukhus eller ett virdhem. Mer 4n
en gang har jag hort foéljande ord nir
jag hilsat pa nagon pa sjukhuset: "Jag
visste att du skulle komma.”

Vi behover inte oroa oss for om vi
kommer att siga de ritta orden eller
vad vi ska gora nir vi kommer dit.
Guds kirlek och den Helige Anden
kan vara tillrickligt. Nir jag var ung
var jag ridd for att jag inte skulle veta
vad jag borde gora eller siga for att
hjilpa minniskor i stor nod.

En dag besokte jag min far pa
sjukhuset nir han verkade vara nira
doden. Jag horde ett tumult bland
sjukskoterskorna i korridoren. Plotsligt
kom president Spencer W. Kimball in
i rummet och satte sig pa en stol pa
andra sidan singen. Jag tinkte for mig
sjalv: ”Nu har jag chansen att iaktta
och lyssna pd en som 4r mistare pa
att besoka de lidande.”

President Kimball hilsade pa
pappa, frigade honom om han hade
fatt en pristadomsvilsignelse och
sedan, nir pappa berittat att han fatt
det, lutade profeten sig bakat i stolen.

Jag vintade pa en uppvisning
av den férmaga att trosta som jag
kinde att jag saknade och i hog grad
behovde. I omkring fem minuter sag
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jag hur de tvd minnen bara log tyst
mot varandra, sen reste sig president
Kimball och sade: "Henry, jag tror jag
ska ga innan vi trottar ut dig.”

Jag trodde att jag gatt miste om lir-
domen, men den fick jag senare. I ett
rofyllt samtal med pappa nir han vil
hade kommit hem igen borjade vi tala
om president Kimballs besok. Pappa
sade lugnt och stilla: "Av alla besok jag
fick var det hans besok som allra mest
fick mig att kinna mig vid gott mod.”

President Kimball sade inte manga
trostande ord savitt jag horde, men
han gick med Herrens Ande som sin
foljeslagare for att ge trost. Jag inser
nu att han visade det som president
Monson undervisade om: "Hur 4rar
man en kallelse? Helt enkelt genom att
utfora det tjinande som tillhor den.”

Det hir giller vare sig vi kallats
att undervisa om evangeliet genom
Anden eller ga med den Helige
Anden till dem vars hinder hinger
ned och som har matta knin.” Vart
tjanande inom pristadomet stirks,
minniskor vilsignas och himlens ljus
kommer att finnas dir. Himlens ljus
kommer att finnas dir for oss och for
dem vi betjinar. Vi kanske 4r trotta.
Vara egna och vér familjs bekymmer
kanske tornar upp sig. Men de som
tjanar under Andens inflytande vil-
signas med nytt mod.

President George Q. Cannon fick
mer 4n sin beskirda del av sorg,
motstind och prévningar under de ar
han tjinade i prastadomet. Han fick
ocksa uppleva den Helige Anden som
sin ledsagare under svara tider och
ndr det var svart att tjina. Den hjilpen
far ocksa vi nir vi tjdnar inom pris-
tadomet, i kyrkan och i vara familjer.
For mig har loftet uppfyllts, jag har
kint Anden under mitt tjinande inom
pristadomet. "Nirhelst vart sinne fylls
av morker si kan vi vara forvissade om
att vi inte har Guds Ande hos oss ...
Nir vi fylls av Guds Ande fylls vi av
glidje, av frid och av lycka, oavsett
vara omstindigheter, ty det 4r en glad-
lynthetens och glidjens Ande. Herren
har gett oss den Helige Andens gava.
Det 4r var forman att ha den Helige
Andens kraft inom oss, sa att vi fran
morgon till kvill och fran kvill till
morgon far ha Andens glidje, ljus och
uppenbarelse.”®

Vi kan forvinta oss att lyckans och
glddjens vilsignelse kommer nir vi
behover den under svara stunder i vart
trofasta tjinande inom pristadomet.

Jag vittnar om att vi 4r kallade av
Gud genom profetia. Detta ir Jesu Kristi
sanna kyrka, aterstilld genom profeten
Joseph Smith. Gud lever och hor varje
bon vi ber. Jesus 4r den uppstindne
Kristus och vir Frilsare. Du kan veta att
detta 4r sant genom den Helige Andens
kraft, som kommer till dig i ditt tjin-
ande. I Jesu Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. L&F 20:77.

2. 3 Nephi 19:9.

3. 3 Nephi 19:21.

4. L&F 138:11.

5. Thomas S. Monson, se "Pristadomets

kraft”, Liahona, jan. 2000, s. 60.

6. L&F 20:58-59.
7. Se L&F 81:5.
8. George Q. Cannon, i Collected Discourses

Delivered by President Wilford Woodruff,

His Two Counselors, the Twelve Apostles,

and Others, 5 band (1987-1992),
sammanst. av Brian H. Stuy, 4:137.
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Sista dagars heliga samlas till kyr-
kans 180:e halvarskonferens. Bilder
pa medlemmar, medurs uppifran

till véinster: Séo Paulo, Brasilien;
Auckland, Nya Zeeland; Formosa,
Argentina; Kapstaden, Sydafrika;
Stockholm; Dublin, Irland; Montevi-
deo, Uruguay.




President Thomas S. Monson

Vi har alla kommit till jorden med allt vi behdver

for att kunna fatta rétta beslut.

ina kira broder i pristadomet,

min uppriktiga bon ikvill 4r

att jag ska fa hjilp av vér him-
melske Fader si att jag kan ge uttryck
for det jag kidnner mig manad att tala
till er om.

Jag har pa sistone begrundat
imnet beslut och dess foljder. Det gar
knappast en timme utan att vi maste
fatta ett eller annat beslut. En del 4r
obetydliga, andra har mer langtgaende
foljder. En del gor ingen skillnad i
tingens eviga ordning, medan andra
gor all skillnad i virlden.

Nir jag begrundade beslutets olika
aspekter delade jag upp dem i tre
kategorier: For det forsta, rdtten att
vilja, for det andra, ansvaret att vilja,
och for det tredje, resultatet av vara
beslut. Jag kallar de for beslutets tre
principer.

Forst vill jag tala om rdtten att
vilja. Jag 4r sa tacksam Gver att en
kirleksfull himmelsk Fader gav oss
handlingsfriheten, eller ritten att vilja.
President David O McKay, kyrkans
nionde president, sade: "Nist efter
livet sjilvt 4r rétten att sjilv styra vart
liv Guds storsta gava till minniskan.”!

Vi vet att vi hade var handlings-
frihet innan virlden blev till och att
Lucifer forsokte ta den ifrin oss. Han
trodde inte pa handlingsfrihetens
princip eller pa oss och talade for

patvingad frilsning. Han hivdade att
genom hans plan skulle ingen ga for-
lorad, men han tycktes inte inse, eller
var kanske likgiltig for, att dessutom
skulle ingen bli visare, starkare, kir-
leksfullare eller tacksammare om hans
plan antogs.

Vi som valde Frilsarens plan visste
att vi skulle ge oss ut pa en farlig och
svar resa, for vi vandrar i virlden och
syndar och snubblar, vilket skiljer oss
fran var Fader. Men den Forstfodde i
anden erbjod sig sjilv som ett offer for
att sona allas synder. Genom outsig-
ligt lidande blev han den store Ater-
losaren, hela minsklighetens Frilsare,
och gjorde det silunda mojligt for oss
att atervinda till var Fader.

Profeten Lehi sade till oss: "Darfor
ir ménniskorna fria i kottet, och allt
som 4r lampligt for minniskorna ar
givet at dem. Och de ir fria att vilja
frihet och evigt liv genom alla min-
niskors store Medlare, eller att vilja
fangenskap och dod enligt djavulens
fangenskap och makt. Ty han strivar
efter att gora alla minniskor lika
olyckliga som han sjilv 4r.”2

Broder, oavsett de omstindigheter
vi befinner oss i har vi alltid rdtten
att vilja.

For det andra, med rdtten att vilja
kommer ansvaret att vilja. Vi kan
inte vara neutrala. Det finns ingen

medelvig. Herren vet det och Lucifer
vet det. S linge vi lever pa den hir
jorden 6verger Lucifer och hans skaror
aldrig hoppet om att besegra vara
sjilar.

Var himmelske Fader sinde inte
ivig oss pa var eviga resa utan att ge
oss tillgang till gudomlig vigledning
for att hjilpa oss atervinda i sdkerhet i
slutet av jordelivet. Jag talar om bonen.
Jag talar ocksa om den stilla och milda
rostens viskningar som finns inom oss
alla, och jag forbiser inte de heliga
skrifterna, skrivna av sjéfarare som
med framgang har seglat 6ver de stora
hav som ocksa vi maste ta oss over.

Vi har alla kommit till jorden med
allt vi behover for att kunna fatta ritta
beslut. Profeten Moroni sade: "Kristi
Ande ges 4t varje minniska for att hon
skall kunna skilja gott fran ont.”?

Vi 4r omgivna — ibland bestormade
— av motstindarens budskap. Lyssna
pa en del av dem. Ni kinner antagli-
gen igen dem: "En enda gang spelar
ingen roll.” "Var inte orolig, ingen far
reda pa det” "Du kan sluta roka, eller
dricka, eller anvinda droger nir du
vill.” ”Alla gor det, sa det kan inte vara
sa farligt.” Lognerna 4r oindliga.

Vi kommer att mota viagskil och
kurvor lings vigen, men vi har helt
enkelt inte rad med lyxen att ta en
omvig som vi kanske aldrig kom-
mer tillbaka fran. Lucifer, den listige
rattfangaren, spelar sin muntra melodi
och lockar de intet ont anande bort
fran deras utvalda vigs sikerhet, bort
fran kirleksfulla forildrars rad, bort
fran tryggheten i Guds lirdomar. Han
vill inte bara finga in det sa kallade
minskliga sloddret, utan oss alla, 4ven
Guds utvalda. Kung David lyssnade,
vacklade och sedan gav han efter och
foll. Det gjorde ocksa Kain under en
tidigare epok och Judas Iskariot under
en senare. Lucifers metoder 4r sluga
och hans offer talrika.
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Vi liser om honom i Andra Nephi:
”Andra kommer han att lugna och
invagga i kottslig ro.”4 ”Andra fér han
bort med smicker och siger dem att
det inte finns nagot helvete ... till
dess han har bundit dem med sina
hemska bojor.”®> "Och pa sa sitt bedrar
djavulen deras sjilar och leder dem
varsamt ned till helvetet.”®

Hur gor vi nér vi star infoér betyd-
elsefulla beslut? Ger vi efter for loftet
om tillfillig njutning? For vara begir
och passioner? For vara kamraters
patryckningar?

Lat oss inte vara lika obeslutsamma
som Alice i Lewis Carrolls klassiska
Alice i Underlandet. Ni minns sikert
att hon kom till ett vigskil dir hon
sdg tva stigar som gick dt motsatta hall.
Alice stoter pa Cheshire-katten och
fragar honom: "Vilken vig ska jag ta?”
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Katten svarar: "Det beror till stor
del pé vart du vill komma. Om du inte
vet vart du vill ga, har det egentligen
ingen betydelse vilken vig du tar.””

Till skillnad fran Alice vet vi alla

vart vi vill komma och det Aar betyd-
else vilken vig vi tar, for nir vi viljer
var vig, viljer vi vart mal.

Vi stills stindigt infor beslut.

For att fatta visa beslut behover vi
mod — mod att siga "nej” eller mod
att siga ”ja”. Vara beslut augdr var
bestimmelse.

Jag vidjar till er om att fatta beslutet
hir och nu att ni inte tinker avvika
fran vigen som leder till vart mal:
evigt liv med var Fader i himlen. Lings
den raka och sanna vigen finns det
andra mal: missionsarbete, tempelikt-
enskap, att vara aktiv i kyrkan,
skriftstudier, bon och tempeltjinst.

Det finns orikneliga virdiga mal att
uppnd under var resa genom livet. Det
vi behover gora ir att bestimma oss
for att nd dem.

Slutligen, broder, talar jag om resul-
tatet av véra beslut. Alla vara beslut
har foljder, av vilka en del har lite eller
inget att géra med viér eviga frilsning
medan andra har allt att gbra med den.

Om du har pa dig en gron eller bla
troja spelar ingen roll i lingden. Men
om du viljer att trycka pa en tangent
pa din dator som 6ppnar en pornogra-
fisk sida, sa kan det gora all skillnad
i virlden i ditt liv. D4 har du just tagit
ett steg bort frin den raka och trygga
vigen. Om en vin forsoker fa dig att
dricka alkohol eller anvinda droger
och du ger efter, tar du en omvig som
du kanske aldrig kommer tillbaka fran.
Broder, vare sig vi dr tolvariga diakoner
eller mogna hogprister sa 4r vi alla
mottagliga. Lat oss hélla vira dgon, vart
hjirta och var beslutsamhet riktade pa
det mal som 4r evigt och virt vilket pris
vi in maste betala och alla uppoffringar
vi maste gora for att na det.

Ingen frestelse, ingen patryckning,
ingen lockelse kan 6vervinna oss
om vi inte tilliter det. Om vi fattar
fel beslut 4r det vart eget fel, ingen
annans. President Brigham Young
betonade den sanningen genom att
anvinda sig sjilv som exempel: Han
sade: "Om broder Brigham viljer fel
vig och blir utestingd frin himmel-
riket, kan ingen annan 4n broder
Brigham lastas for det. Jag 4r den enda
personen i himlen, pa jorden eller i
helvetet som kan lastas for det.” Han
fortsatte: "Detta giller likasa varje sista
dagars helig. Frilsning 4r en personlig
angeldgenhet.”®

Aposteln Paulus har forsikrat oss:
"Ingen annan frestelse har drabbat er
4n vad minniskor far méta. Gud ir
trofast, han skall inte tillita att ni frestas
over er forméga, utan nir frestelsen



kommer, skall han ocksa bereda en
utvig, sa att ni kan héirda ut.”’

Vi har alla fattat felaktiga beslut. Om
vi inte redan har rittat till sidana beslut,
forsikrar jag att det finns ett sitt att gora
det. Det kallas omvindelsens process.
Jag vidjar till dig att ritta till dina felsteg.
Var Frilsare dog for att ge dig och mig
den vilsignade givan. Aven om vigen
inte 4r latt 4r 16ftet sant: "Om era synder
4n 4r blodroda, skall de bli snovita.” 1
”Och jag, Herren, kommer inte lingre
ihig dem.”" Aventyra inte ditt eviga liv.
Om du har syndat 4r det sa att ju forr du
borjar ga vigen tillbaka, desto tidigare
kommer du att finna den ljuva frid och
glidje som tillhor forlatelsens under.

Broder, ni 4r av ddel hiarkomst.
Evigt liv i var Faders rike 4r ert mal.
Ett sadant mal uppnds inte genom en
enstaka kraftanstringning, utan 4r snar-
are resultatet av en livstid av rittfirdig-
het, en ansamling av kloka beslut och
ett oforanderligt syfte. Liksom allt annat
som 4r av verkligt virde maste vi arbeta
hart for att fa det eviga livets beloning.

Det stér tydligt i skrifterna:

"Var noga med att gora vad Herren,
er Gud, har befallt er. Vik inte av,

vare sig till hoger eller till vinster.

Den vig som Herren, er Gud, har
befallt er att ga skall ni alltid folja.”*?

Som avslutning vill jag beritta om
en person som tidigt i livet beslutade
sig for de mal han ville uppnd. Jag
talar om broder Clayton M Christen-
sen, medlem i kyrkan och professor
i foretagsadministration vid handels-
hogskolan vid Harvard University.

Nir broder Christensen var 16 ar
gammal beslot han sig bland annat f6r
att han inte skulle idrotta pa sondagar.
Négra ar senare gick han pa Oxford
University i England och spelade
center i basketlaget. Det aret vann
de varenda match och gick vidare till
den brittiska motsvarigheten till USA:s
NCAA basketturnering.

De vann sina matcher ganska litt i
turneringen och var ett av fyra lag som
gick vidare. Det var dd som broder
Christensen tittade pa schemat och till
sin forskrickelse sag att finalen skulle
spelas pa en sdndag. Han och laget
hade arbetat si hért for att komma dit
de var och han var center i startfem-
man. Han gick till sin trinare med sitt
trangmal. Hans trinare visade ingen

forstaelse och sade till broder Christ-
ensen att han forvintade sig att han
skulle spela i matchen.

Men innan de var i final maste de
vinna semifinalen. Olyckligtvis vred
reservcentern axeln ur led, vilket
Okade trycket pa broder Christen-
sen att spela i finalen. Han gick till
hotellrummet. Han knibojde. Han
fragade sin himmelske Fader om det
var okej, bara fér den gingen, om han
spelade basket pa en sondag. Han
sade att innan han bett firdigt fick han
svaret: "Clayton, varfor frigar du mig
om det hir? Du vet redan svaret.”

Han gick till sin lagledare och sade
att han var ledsen, men han kunde
inte spela i finalen. Sedan gick han
till sina sbndagsmoten i den lokala
forsamlingen medan hans lag spelade
utan honom. Han bad ivrigt att de
skulle vinna. Det gjorde de.

Det hir avgérande och svara
beslutet fattades for mer 4n 30 ar sedan.
Broder Christensen har sagt att sedan
dess har han betraktat det beslutet som
ett av de viktigaste beslut han nidgonsin
fattat. Det skulle ha varit mycket litt att
sdga: "Ja, som regel 4r det ritt att helga
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sabbatsdagen, men under mina sir-
skilda och férmildrande omstindigheter
ir det okej att bara den for hir gingen
inte gora det.” Men han siger att hela
hans liv har visat sig vara en stindig
strom av formildrande omstindigheter,
och hade han gitt 6ver grinsen just den
gangen skulle det ha varit sa mycket
littare att gd Gver grinsen igen nista
gang nir nagot kom upp som var kriv-
ande och avgoérande. Lixan han larde
sig 4r att det 4r littare att halla buden
100 procent av tiden 4n det 4r att halla
dem 98 procent av tiden. '

Mina édlskade broder, ma vi fyllas
med tacksamhet for rdtten att vilja,
acceptera ansvaret att vilja och alltid
vara medvetna om resultatet av vara
beslut. Som pristaddémsbirare kan
vi alla vara ett och kvalificera oss for
var himmelske Faders vigledande
inflytande genom att fatta noggranna
och korrekta beslut. Vi 4r engagerade
i Herrens Jesu Kristi verk. Vi, liksom
minniskor i gangna tider, har lytt hans
kallelse. Vi gar hans drenden. Vi ska
lyckas med den heliga befallningen:
"Rena er, ni som bir Herrens kirl.” "4
Att det ma ske dr min hogtidliga
och 6dmjuka bon, i Jesu Kristi, var
Mistares namn, amen. Bl
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férste rédgivare i férsta presidentskapet

Du visar att du litar pa Herren ndr du lyssnar for att ldra dig,
omuvdnda dig och sedan gd ut och géra det som han befaller.

ina kidra broder och systrar, det

ir en 4ra att fa tala till er den

hir sabbatsdagen. Jag kdnner
mig 6dmjuk infér uppdraget att tala till
miljontals sista dagars heliga och vara
vinner over hela virlden. Som forbe-
redelse for det hir heliga uppdraget
bad jag och begrundade era personliga
behov och fraigade Herren vad han
ville att jag skulle tala till er om.

Era behov ir stora och varierande.
Var och en av er ir ett unikt Guds
barn. Gud kidnner dig personligen.
Han sinder budskap till uppmuntran,
tillrattavisning och vigledning, anpass-
ade till dig och dina behov.

For att uppticka vad Gud ville att
jag skulle tala om péd den hir konfe-
rensen liste jag hans tjdnares ord i
skrifterna och under tidigare konfe-
renser. Jag fick svar pa mina boner nir
jag liste Almas ord, som var en trogen
Herrens tjdnare i Mormons bok:

?Q, att jag vore en dngel och kunde
fa mitt hjirtas 6nskan uppfylld, sd att
jag kunde ga ut och tala som med

Guds basun, med en rdst som fick
marken att skaka, och ropa omvind-
else till varje folk!

Ja, jag skulle som med askans rost
férkunna omvindelse och aterlos-
ningsplanen for varje sjil sa att de
omvinde sig och kom till var Gud, sa
att det inte lingre skulle kunna finnas
nagon sorg pa hela jordens yta.

Men se, jag 4r en minniska och
syndar i min 6nskan, ty jag borde vara
nojd med det som Herren har tilldelat
mig.”!

Och sedan fann jag i Almas efter-
tanke den vigledning jag hade bett
om: "Ty se, Herren later alla nationer
fa minniskor fran sitt eget land att pa
sitt eget sprak undervisa om hans ord,
ja, med visdom om allt som han anser
limpligt att de bor fa. Saledes ser vi att
Herren ger rad i visdom enligt det som
ar ratt och sant.”?

Nir jag laste det budskapet frin
en Guds tjanare sig jag tydligt vilken
uppgift jag hade idag. Gud sinder
budskap och bemyndigade budbirare



till sina barn. Min uppgift 4r att bygga
sa stor tillit till Gud och hans tjinare
att vi gar ut och goér det som Herren
har befallt. Han vill att vi ska gora det
eftersom han dlskar oss och vill att vi
ska kinna glidje. Och han vet att brist
pa tillit till honom medfor sorg.

Den bristen pa tillit medférde sorg
for var himmelske Faders barn langt
innan virlden skapades. Vi vet genom
Guds uppenbarelser till profeten
Joseph Smith att ménga av vara broder
och systrar i foruttillvaron forkas-
tade planen for vért jordeliv nir den
presenterades av var himmelske Fader
och hans ildste Son Jehova.?

Vi kinner inte till alla skilen till att
Lucifer kunde starta ett uppror med
sddan fruktansvird framging. Men en
sak ar klar. De som forlorade vil-
signelsen att fi komma ner till jorden
litade inte nog pa Gud for att undvika
evig olycka.

Det hir sorgliga monstret av brist
pa tillit till Gud har funnits sedan
skapelsen. Det 4r med varsamhet
jag ger exempel frin Guds barns liv,
eftersom jag inte kinner till alla skilen
till att de inte hade tro nog att lita
pa honom. Ménga av er har studerat
kriserna i deras liv.

Jona, till exempel, forkastade inte
bara Guds befallning att bege sig till
Nineve utan gav sig ividg at andra
hallet. Naaman litade inte pa Herrens
profets uppmaning att bada i en flod
sa att Herren skulle kunna bota hans
spetilska. Han tyckte att det enkla
uppdraget var under hans virdighet.

Frilsaren bjod Petrus att limna
bétens trygghet for att ga till honom
pa vattnet. Vi upplever hans smirta
och ser hur vi sjilva behover lita mer
pa Gud nir vi laser i skriften:

"Vid fjarde nattvikten kom Jesus till
dem, giende pa sjon.

Nir lirjungarna fick se honom ga
pa sjon, blev de forskrickta och sade:

'Det ir en valnad.’ Och de skrek, sa
ridda var de.

Men genast sade Jesus till dem: "Var
lugna. Det ir jag. Var inte ridda’

Petrus sade: 'Herre, om det 4r du,
sa befall att jag skall komma till dig pa
vattnet.’

Jesus sade: 'Kom!” Petrus steg ur
baten och gick pa vattnet fram till
honom.

Men nir han sag hur hiftigt vinden
lag p4, blev han ridd och bérjade
sjunka. D4 ropade han: "Herre, hjilp
mig!

Genast rickte Jesus ut handen och
grep tag i honom och sade: 'S4 lite tro
du har! Varfér tvivlade du? "

Vi kan himta mod fran det faktum
att Petrus lirde sig att lita tillrackligt
pé Herren for att med trofasthet tjina
honom 4nda fram till sin martyrdod.

Den unge Nephi i Mormons
bok vicker en 6nskan inom oss att
utveckla en sadan tillit till Herren att
vi lyder hans befallningar, hur svara
de 4n tycks vara. Nephi stod infor
fara och sannolik dod nir han sade
de tillitsfulla ord som vi alltid kan och
madste kinna i hjirtat: "Jag skall ga
och gora det som Herren har befallt,
ty jag vet att Herren inte ger ménni-
skobarnen négra befallningar utan att
bereda en utvig for dem att utféra det
som han befaller dem.”’




En sadan tillit kommer av att man
kinner Gud. Mer 4n nagot annat folk
pé jorden har vi, genom de underbara
hindelser som atfoljde evangeliets
aterstillelse, kidnt den frid Herren
erbjod sitt folk med foljande ord: "Bli
stilla och besinna att jag 4r Gud.”® Jag
kinner djup tacksamhet 6ver att Gud
har uppenbarat saker om sig sjilv sa
att vi kan lira oss att lita pa honom.

For mig borjade det med aret 1820
da en ung pojke gick till en skogs-
dunge pa en gard i staten New York.
Pojken Joseph Smith Jr gick mellan
triden tills han fann en undanskymd
plats. Han knibojde i bon med full-
stindig fortrostan pa att Gud skulle
besvara hans vidjan att fa veta vad
han skulle gora for att bli renad och
fralst genom Jesu Kiristi forsoning.”

Varje ging jag liser hans berittelse
okar min tillit till Gud och hans tjinare:

"Jag [sig] en ljuspelare alldeles 6ver
mitt huvud, klarare 4n solen, som
sinkte sig gradvis tills den foll pa mig.

Sé snart den syntes fann jag mig
befriad frin den fiende som hallit mig
bunden. Nir ljuset vilade pa mig sig
jag tva personer vilkas glans och hir-
lighet trotsar all beskrivning, stiende
over mig i luften. En av dem talade
till mig och nimnde mig vid namn
och sade, medan han pekade pa den
andre: Denne dr min diskade Son.
Hor honom!™®

Fadern uppenbarade for oss att han
lever, att Jesus Kristus 4r hans dlskade
Son och att han 4lskade oss tillrickligt
for att sinda den Sonen for att frilsa
0ss, hans barn. Och eftersom jag har ett
vittnesbord om att han kallade denne
olirde pojke till apostel och profet, litar
jag pa hans apostlar och profeter idag
och dem de kallar att tjina Gud.

Den tilliten har vilsignat mitt liv
och min familjs liv. Fér manga ar
sedan horde jag president Ezra Taft
Benson tala pa en konferens som
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den hir. Han rddde oss att gora allt vi
kunde for att befria oss fran skulder
och forbli skuldfria. Han nimnde
inteckningar. Han sade att det kanske
var omojligt men att det vore bést om
vi kunde betala av alla inteckningar.’
Jag vinde mig till min hustru efter
motet och frigade: "Tror du att vi pa
négot sitt skulle kunna gora det?” Forst
kunde vi inte det. Men den kvillen
kom jag att tinka pd en fastighet vi
dgde i en annan delstat. Vi hade i dra-
tal forsokt silja den utan framgang.
Men eftersom vi litade pa Gud och
orden i ett budskap frdn en av hans
tjdnare ringde vi pd mdndagsmorgonen
till mannen i San Francisco som hade

i uppdrag att silja var fastighet. Jag
hade ringt honom négra veckor innan
och han hade da sagt: "Ingen har visat
intresse for din fastighet pa flera ar.”

Men méndagen efter konferensen
fick jag ett svar som 4n idag stiarker
min tillit till Gud och hans tjdnare.

Mannen i andra 4nden sade: "Tank
att du skulle ringa just idag. En man
kom in idag och frigade om han fick
kopa din fastighet.” Jag frigade hipet:
"Hur mycket 4r han villig att betala?”
Det var nagra dollar 6ver beloppet pa
vart inteckningslan.

Nagon skulle kanske siga att det
var en tillfillighet. Men vi betalade
av vart boldn. Och var familj lyssnar



fortfarande pa det profeten siger for
att se om dir finns nagot vi behover
gora for att finna den trygghet och frid
som Gud vill att vi ska ha.

Sadan tillit till Gud kan vilsigna
sambhillen savil som familjer. Jag vixte
upp i en liten stad i New Jersey. Det
var mindre 4n 20 medlemmar som
kom till var lilla gren i kyrkan.

En av dem var en dldre kvinna, en
mycket 6dmjuk ny medlem i kyrkan.
Hon var invandrare och brot kraftigt
pa norska. Hon var den enda medlem-
men i kyrkan i sin slikt och den enda
medlemmen i kyrkan i staden dir hon
bodde.

Genom min far som var grenspresi-
dent kallade Herren henne till president
for Hjalpforeningen i grenen. Hon hade
ingen handbok att radfriga om vad
hon skulle gora. Inga andra medlem-
mar i kyrkan bodde nira henne. Hon
visste bara att Herren brydde sig om de
behovande och att mottot for Hjdlpfor-
eningen var: "Kirleken upphor aldrig.”

Vi befann oss mitt i det vi kallar
”den stora depressionen”. Tusentals var
arbetslosa och hemlosa. Eftersom hon
kinde att hon hade ett uppdrag frin
Herren bad hon sina grannar om gamla
klider. Hon tvittade kliderna, strok
dem, packade dem i kartonger och
stillde dem pa bakre verandan. Nir
min utan pengar behovde klider och
bad hennes grannar om hjilp brukade
de siga: ”Ga till huset lingre ner pa
gatan. Dir bor det en mormonkvinna
som ger dig det du behover.”

Herren styrde inte Over staden, men
han 4dndrade en del av den till det
battre. Han kallade en liten och spid
kvinna som trots att hon var ensam
litade tillrdckligt pa honom for att ta
reda pa vad han ville att hon skulle
gora och sedan gjorde det. Tack vare
sin tillit till Herren kunde hon hjilpa
hundratals av var himmelske Faders
behovande barn i den staden.

Samma tillit till Gud kan vilsigna
nationer. Jag har ldrt mig att vi kan lita
pa att Gud uppfyller Almas lofte: "Ty
se, Herren later alla nationer fi minni-
skor fran sitt eget land att pa sitt eget
sprak undervisa om hans ord, ja, med
visdom om allt som han anser limpligt
att de bor fa.”1°

Gud styr inte 6ver nationer, men
han 4r medveten om dem. Han kan
placera, och placerar verkligen, min-
niskor i inflytelserika stillningar som
onskar det som 4r bist for folket och
som litar pd Herren.!!

Jag har sett det nir jag rest runt
om i virlden. I en stad pa &ver tio
miljoner minniskor talade jag till
ndgra tusen sista dagars heliga som
samlats till konferens. Den holls i en
stor idrottsarena.

Fore motets borjan mirkte jag
en stilig ung man som satt pa férsta
raden. Han var omgiven av andra som
liksom han var bittre klidda 4n de
flesta runt omkring dem. Jag fragade
kyrkans generalauktoritet som satt
nira mig vilka minnen var. Han visk-
ade att det var stadens borgmistare
och hans stab.

Nir jag gick till min bil efter motet
sag jag till min forvaning att borgmaist-
aren och hans stab vintade dir for att
hilsa pa mig. Han steg fram, rickte
mig handen och sade: "Tack for att du
kom till var stad och till vart land. Vi 4r
tacksamma for det ni gor for att bygga
upp ert folk. Med sidana minniskor
och sadana familjer kan vi skapa den
harmoni och framgang som vi 6nskar
for vart folk.”

Jag sag i den stunden att han var
en av de i hjirtat uppriktiga som Gud
gett makt bland sina barn. Vi 4r en
liten minoritet bland medborgarna
i den stora staden och nationen.
Borgmistaren visste mycket litet om
vara lirdomar och kinde fa av vira
medlemmar. Men Gud hade sagt till

honom att de sista dagars heliga, som
férbundit sig att lita pd sin Gud och
hans bemyndigade tjinare, skulle vara
ett ljus for hans folk.

Jag kinner de Guds tjinare som
talar till er under den hir konferensen.
De har kallats av Gud att undervisa
hans barn. Herren har sagt om dem:
”"Vad jag, Herren, har talat, det har jag
talat, och jag ursiktar mig inte. Och
dven om himlarna och jorden forgas,
skall mina ord inte férgas utan skall
alla uppfyllas, antingen genom min
egen rost eller genom mina tjinares
rost, ty det 4r detsamma.”'?

Du visar att du litar pa Herren nir
du lyssnar for att lira dig, omvinda dig
och sedan ga ut och gora det som han
befaller. Om du litar pa Gud tillrickligt
for att lyssna efter hans budskap i varje
predikan, sing och bon under den hir
konferensen, sa ska du finna det. Och
om du sedan gar ut och gér det som
han vill att du ska gora, vixer din for-
maga att lita pa honom och med tiden
overvildigas du av tacksamhet Gver att
finna att han i sin tur litar pa dig.

Jag vittnar om att Gud talar idag
genom sina utvalda tjdnare i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Thomas S. Monson 4r Guds profet. Var
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kiristus lever och ilskar oss. Det vittnar
jag om i Jesu Kristi namn, amen. W
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President Boyd K. Packer

president fér de folv apostlarnas kvorum

Ingenstans visar sig Guds frikostighet och ndd tydligare

dn i omuvdndelsen.

en hir generalkonferensen

intraffar under en tid nir det

rader sddan forvirring och stor
fara att vara ungdomar undrar vilken
vig de ska ta. Profeter och apostlar
har varnats genom uppenbarelse att
det skulle bli si hir och de har alltid
visats vad de ska gora.

Herren uppenbarade for profeten
Joseph Smith att "var och en skall
kunna tala i Herren Guds, ja, i virld-
ens Frilsares namn.”' Nir nycklarna
aterstillts kunde dirigenom prista-
domets myndighet finnas i varje hem
hos far- och morfider, hos fider och
soner.

For femton ar sedan, med oro i
virlden, utfirdade forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas kvorum
”Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, det femte tillkinnagivandet i
kyrkans historia. Det 4r en vigledare
som kyrkans medlemmar bor ldsa
och folja.

Dir sigs bland annat: "Vi, forsta
presidentskapet och de tolv apost-
larnas rad i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, forkunnar hogtid-
ligen att ktenskapet mellan man
och kvinna ir instiftat av Gud och
att familjen har en central roll i
Skaparens plan for sina barns eviga
bestimmelse.”?

”Sa gick Gudarna ned for att
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organisera minniskan till sin egen
avbild, till Gudarnas avbild skulle
de forma henne, till man och kvinna
skulle de forma dem.

Och Gudarna sade: Vi skall vil-
signa dem. Och ... vi skall 1ata dem bli
fruktsamma och foroka sig och upp-
fylla jorden och ligga den under sig.”?

Den befallningen har aldrig
upphivts.

”Och vi skall préva dem med detta
for att se om de kommer att gora allt
vad Herren deras Gud befaller dem.”*

Avsikten ir att vi ska kinna glidje,
for "minniskorna ir till for att de skall
kunna ha glidje.”

Lehi lirde att minniskor 4r fria och
maste vara “fria att verka av sig sjilva
och utan att paverkas av annat 4n
lagens straff pa den stora och yttersta
dagen.”®

Det gamla talesitet "Herren rostar
for mig och Lucifer rostar mot mig,
men det 4r min rOst som riknas”
beskriver den sanna liran att var
handlingsfrihet 4r miktigare 4n mot-
standarens vilja. Handlingsfriheten é4r
dyrbar. Vi kan i darskap blint ge bort
den, men den kan inte tas ifrdn oss
med vald.

Det finns ockséd en urgammal
ursikt: "Djavulen for i mig.” Inte alls!
Han kan bedra dig och leda dig vilse,
men han har inte makten att tvinga

dig eller ndgon annan till ¢vertridelse
eller hélla dig fast dir.

Att anfortros makten att skapa liv
for med sig den storsta gladjen och
farliga frestelser. Jordelivets gdva och
férmagan att tinda andra liv 4r en
himmelsk vilsignelse. Nir vi anvinder
den hir férmagan pa ett rittfirdigt
sitt kan vi som pa inget annat sitt
komma nirmare var Fader i himlen
och uppleva glidjens fullhet. Den
hir formagan dr ingen tillfillig del av
lycksalighetsplanen. Den ir nyckeln
— sjdlva nyckeln.

Huruvida vi anvinder den hir
formagan enligt de eviga lagarna eller
forkastar dess gudomliga avsikt avgor
for evigt vilka vi blir. "Vet ni inte att ni
ir ett Guds tempel och att Guds Ande
bor i er?””

Det finns nagot mycket befriande
i handlingen att av egen fri vilja vilja
att lyda var Fader och var Gud och
uttrycka den villigheten till honom i
bon.

Nir vi 4r lydiga kan vi nyttja den
férmagan inom dktenskapets forbund.
Ur den livets Killa vi har inom oss
springer fram vara barn, var familj.
Kirleken mellan man och hustru kan
vara bestidende och ge forverkligande
och forndjsamhet i alla vért livs dagar.

Om nagon férmenas de hir vil-
signelserna i jordelivet har vi 16ftet att
de blir verklighet i den kommande
virlden.

Ren kirlek forutsitter att endast
efter 16fte om evig trohet, en gillande
ceremoni, helst efter besegling i temp-
let, ska dessa livgivande krafter for-
16sas i ett fullodigt uttryck for kirlek.
Detta ska delas endast mellan man
och kvinna, mellan man och hustru,
med den som 4r var livskamrat for
evigt. Om detta ir evangeliet mycket
tydligt.

Vi 4r fria att bortse fran befall-
ningar, men nir uppenbarelserna



siger ”du skall inte” gor vi bist i att
vara uppmirksamma.

Motstindaren 4r avundsjuk pa alla
som har kraften att alstra liv. Satan kan
inte alstra liv; han 4r maktlos. "Han
strivar efter att gora alla minniskor
lika olyckliga som han sjilv 4r.”® Han
forsoker nedvirdera den rittfirdiga
anvindningen av de livgivande kraft-
erna genom att fresta dig till omoraliska
relationer.

Herren anvinder uttrycket "4r likt”
for att skapa en bild som hans efter-
foljare kan forsta, till exempel:

"Himmelriket 4r ... likt en kopman.”®

"Himmelriket 4r likt en skatt som
ir gomd i en dker.” 1

I var tid 4r pornografins frukt-
ansvirda inflytande likt en pest som
sveper Over virlden, som infekterar en
hir, en dir, som oupphorligt forsoker
komma in i varje hem, oftast genom
mannen, fadern. Den hir pesten kan
vara och 4r olyckligtvis ofta andligt
dodande. Lucifer forsoker forgora
”den stora aterlosningsplanen”,'! "den
stora lycksalighetsplanen.”*

Pornografi stoter alltid bort Kristi
Ande och stor kommunikationen
mellan var himmelske Fader och hans

barn samt trasar sonder det Gmma
forhallandet mellan man och hustru.

Pristadomet har den fullstindiga
makten. Det kan skydda dig frin
pornografins hirjningar — och den ir
verkligen en pest — om du underkastar
dig dess paverkan. Om man ir lydig
kan pristadomet visa hur man bryter en
vana och till och med utplanar ett bero-
ende. De som bir pristadomet har den
makten och bor anvinda den i kampen
mot onda inflytelser.

Vi varnar och uppmanar kyrkans
medlemmar att vakna och forsta vad
som pagar. Forildrar, var vakna och
stindigt vaksamma sa att detta onda
inte hotar er familjekrets.

Vi lir ut en moralnorm som
skyddar oss frin Satans manga
surrogat och forfalskningar av dkt-
enskapet. Vi maste forsta att varje
Overtalning att inga en relation som
inte stimmer 6verens med evangeliets
principer maste vara fel. I Mormons
bok far vi lira oss att "ogudaktighet
har aldrig inneburit lycka.”*?

En del tror att de forutbestimts och
inte kan 6vervinna det de anser vara
inneboende frestelser mot det orena
och onaturliga. Inte alls! Kom ihdg att
Gud ir var himmelske Fader.

Paulus lovade att "Gud ... skall inte
tillita att ni frestas éver er férméga, utan
nir frestelsen kommer, skall han ocksa
bereda en utvig, sd att ni kan hirda
ut”* Du kan, om du vill, bryta vanan
och besegra ett beroende och limna
det som inte 4r virdigt ndgon medlem i
kyrkan bakom dig. Som Alma varnade
maste vi "stindigt vaka och be.”">

Jesaja varnade: "Ve dem som kallar
det onda gott och det goda ont, som
gor morker till ljus och ljus till morker,
som gor bittert till sétt och sott till
bittert!” 16

For manga ar sedan besokte jag en
skola i Albuquerque i New Mexico,
USA. Liraren berittade om en elev
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som tagit med en kattunge till klassen.
Som ni kan férstd stannade allting
upp. Hon L4t honom hélla upp katt-
ungen framfor barnen.

Det gick bra tills ett av barnen
frigade: "Ar det en pojkkatt eller en
flickkatt?”

Liraren ville inte ga in pa den
lektionen, utan sade: "Det spelar ingen
roll. Det 4r bara en kattunge.”

Men de envisades. Till slut rickte
en pojke upp handen och sade: "Jag
vet hur vi kan fa reda pa det”

Liraren resignerade och sade: "Hur
kan vi fd reda pa det?”

Och eleven svarade: "Vi kan rosta!”

Man kan skratta it berittelsen,
men om Vi inte 4r pa var vakt finns
det minniskor i dag som inte bara
tolererar utan foresprakar rostning for
att forindra lagar och legalisera omo-
ral, som om en rostning kunde dndra
Guds lagar eller natur. En lag mot
naturen vore omojlig att genomdriva.
Tror du till exempel att en omrdstning
om att upphiva tyngdlagen skulle
fungera?

Det finns bade moraliska och
fysiska lagar som 4r "oaterkalleligen
faststillda i himlen, fore denna virlds
grundliggning”, som inte kan forind-
ras.!” Historien visar gdng pa gang
att moralnormer inte kan férindras
genom krig och inte indras genom
val. Att legalisera det som i grunden 4r
fel eller ont forhindrar inte den smirta
och de straff som foljer lika sikert som
natten foljer dagen.

76 Liahona

Oavsett motstand 4r vi beslutna
att halla en rak kurs. Vi haller fast vid

evangeliets principer, lagar och forord-
ningar. Om de missférstds omedvetet
eller medvetet, sa far det ske. Vi kan
inte, vi kommer inte att indra vara
moraliska normer. Vi gar snart vilse
om vi inte lyder Guds lagar. Om vi inte
skyddar och fostrar familjen kommer
civilisationen och var frihet att férgoras.
”Jag, Herren, 4r bunden nir ni gor

vad jag siger, men nir ni inte gor vad
jag siger har ni inget 16fte.” '8

Varje sjil som 4r innestingd i ett
fingelse av synd, skuld eller per-
versioner har en nyckel till dorren.
Nyckeln heter "omvindelse”. Om du
vet hur man anvinder den nyckeln
kan motstdndaren inte halla dig kvar.
Principerna omvindelse och forlatelse
ir langt starkare 4n frestarens hemska
makt och de verkar tillsammans. Om du
ar bunden av en vana eller ett ovirdigt
beroende maste du sluta med ett hand-
lingssitt som 4r skadligt. Anglar ska
undervisa dig' och pristadomets led-
are hjilpa dig genom de svira tiderna.

Ingenstans visar sig Guds frikost-
ighet och ndd tydligare 4n i omvind-
elsen. Forstar du den allomfattande
renande kraften i den férsoning som
Guds Son, vir Frilsare och Aterlosare,
astadkom? Han sade: "Jag, Gud, har
lidit detta for alla, for att de inte skall
behova lida om de omvinder sig.”* I
denna otroliga kirlekshandling betal-
ade Frilsaren priset for vara synder for
att vi skulle slippa betala.

For dem som verkligen onskar det
finns det en vig tillbaka. Omvindelse
ir som ett rengoringsmedel. Aven in-
grodda flickar av synd skrubbas bort.

Pristadomsbirare har motgiftet
som tar bort pornografins hemska
bilder och tvittar bort skulden. Prista-
domet har makten att lisa upp inflyt-
andet som véra vanor har pa oss och
dven att lossa beroendets bojor, hur
hart de 4n sitter. Det kan bota sdren av
begangna misstag.

Jag kinner inte till ndgra vackrare
eller mer trostande ord i all uppen-
barelse 4n dessa: ”Se, den som har
omvint sig fran sina synder, han ir
forlaten och jag, Herren, kommer inte
lingre ihag dem.”*

Ibland, 4ven efter bekinnelse och
avtjanat straff, 4r den svaraste delen av
omvindelsen att forldta sig sjilv. Du
maste lira dig att forltelse betyder
forlatelse.

"Narhelst mitt folk omvinder sig
skall jag forlata dem deras overtridel-
ser mot mig.”*

President Joseph Fielding Smith
berittade om en angerfull kvinna som
kimpade for att komma bort fran ett
mycket omoraliskt liv. Hon fragade
honom vad hon borde gora nu.

Han i sin tur bad henne lisa beritt-
elsen i Gamla testamentet om Lots
hustru som forvandlades till en salt-
stod.” Sedan frigade han henne: "Vad
kan du lira dig av berittelsen?”

Hon svarade: "Herren forgoér dem
som 4r ogudaktiga.”



"Inte alls!” President Smith sade
att det kvinnan som omvinde sig
behovde lira sig, och som vi alla
behover lira oss, dr att inte “se
tillbaka.”?t

Mirkligt nog kan det enklaste och
bista man kan gora for att forhindra
och bota pornografi eller all orenhet
vara att ignorera den och undvika den.
Sudda bort fran sinnet alla ovirdiga
tankar som forsoker sla rot. Nir du
en ging bestimt dig for att forbli ren
anvinder du din gudagivna handlings-
frihet. Och sedan, som president Smith
sade: "Se inte tillbaka!”

Jag lovar att det framfor dig finns
frid och glidje for dig och din familj.
Slutmalet for all verksamhet i kyr-
kan 4r att en man och hans hustru
och deras barn ska vara lyckliga
hemma. Och jag nedkallar Herrens
vilsignelser till dig som kimpar mot
denna hemska pest, att du ma finna
lindringen som finns tillginglig for
oss som bir Herrens priastadome. Jag
vittnar om den kraften i Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste Jay E. Jensen

i presidentskapet for de sjuttios kvorum

Den Helige Anden dir den tredje medlemmen i gudomen,
och tillsammans med Fadern och Sonen vet han allt.

ir jag som ung 4ldste hade varit

ute pa mission i omkring ett

ar laste jag i skrifterna och de
nutida apostlarnas ord om uppenbar-
else och den Helige Anden och fick en
plotslig insikt: Jag hade inget eget vitt-
nesbord, sirskilt inte om Fadern och
Sonen. Jag hade gatt ut som missionir
pa lanat ljus, pa grund av mina under-
bara foraldrars vittnesbord. Eftersom
jag aldrig hade tvivlat pd dem hade jag
aldrig kint behovet av att soka ett eget
andligt vittnesbord. En februarikvill
1962 i San Antonio i Texas, USA, visste
jag att jag maste veta for egen del.
var lilla ligenhet fann jag en plats dir
jag lagmailt kunde be hogt och vidja:
"Himmelske Fader, finns du? Jag maste
fa veta det for egen del!”

Senare den kvillen visste jag for
egen del for forsta gangen i mitt liv att
Gud och Jesus finns. Jag horde ingen
rost och sag ingen himmelsk varelse.
Jag visste det pa samma sitt som ni
ocksa kan ha fatt veta fér egen del —
genom "den Helige Andens outsigliga
gava” (L&F 121:26) och uppenbarelsen
ande (se L&F 8:1-3) som talade frid till
mitt sinne (se L&F 6:23) och forviss-
ning till mitt hjirta
(se Alma 58:11).

Det lirde mig vad som hinder
nir man foljer Almas rad att vakna
upp och vicka sina sjilsférmagor for
att prova hans ord (se Alma 32:27).
Orden eller fréna har vuxit och blivit
till trdd, ja, till jittelika vittnesbords-
trid. Tillvixten fortsatte allt eftersom
jag provade orden mer och mer sa
att fler vittnesbordstrad vixte och till
sist blev det till en skog som vixte pa
uppenbarelsens bordiga mark av och
genom den Helige Anden.

Den Helige Anden ér en efterléingtad
gava

Frilsaren kallade tolv lirjungar nir
han besokte den amerikanska konti-
nenten. Ett av hans budskap till dem
och folket handlade om den Helige
Anden. Nir Frilsaren hade undervisat
dem limnade han dem och lovade
att komma tillbaka nista dag. Folket
kimpade natten igenom med att
samla s3 minga som mojligt for att
lyssna pa honom.

Lirjungarna delade in folket i tolv
grupper for att undervisa dem om det
som Frilsaren lirt dem. De betonade
framfor allt den Helige Andens betyd-
else i undervisningen (se 3 Nephi
11-18). Sedan foll miangden pa kni
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och bad. Deras innersta 6nskan var
att fa den Helige Anden (se 3 Nephi
19:8-9).

Frilsaren visade sig for dem och
betonade aterigen den Helige Andens
betydelse i sin bon till Fadern:

”Fader, jag tackar dig for att du har
givit den Helige Anden till dessa som
jag har utvalt ...

Fader, jag ber dig att du skall ge
den Helige Anden till alla dem som
kommer till tro pa deras ord” (3 Nephi
19:20-21).

Berittelsen i Mormons bok hjilpte
mig forsta varfor president Wilford
Woodruff sade att "den Helige Andens
gava 4r den storsta gava som kan for-
linas minniskan ...

Den ... ir inte begridnsad till man-
nen, inte heller till apostlar eller pro-
feter, den tillhor varje trofast man och
kvinna och varje barn som 4r tillrickligt
gammalt for att ta emot Kristi evange-
lium” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Wilford Woodruff (2004), s. 49).

Uppenbarelser ger svar i nédens stund
Den Helige Anden 4r den tredje
medlemmen i gudomen, och tillsam-
mans med Fadern och Sonen vet han

allt (se L&F 35:19; 42:17). Han har
manga viktiga roller och den frimsta
bland dem ir att undervisa och vittna
om Fadern och Sonen (se 3 Nephi
28:11). Nédgra andra ir att han uppen-
barar sanningen om allting (se Moroni
10:5) och att han leder oss till att gora
gott (se L&F 11:12).

President Thomas S. Monson ir
ett exempel pd hur Anden utfor sin
viktiga roll att leda oss till att gora
gott. Han foljer Frilsarens exempel,
"han som gick omkring och gjorde
gott” (Apg 10:38). Han har undervisat
oss om vikten av att inte bortse frin
den Helige Andens andliga maningar
att besoka nadgon och betjina honom
eller henne och undsitta den enskilde.
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Men ibland finns det ingen som
president Monson, ingen hemlirare,
ingen kirleksfull syster som kan hjilpa
oss nir vi behover det. Nir det hinder
mig har jag lirt mig att soka trost och
vigledning hos Hjilparen, en annan
roll som den Helige Anden har (se
L&F 36:2).

Var sonson Quinton foddes med
flera missbildningar och dog tre
veckor fore sin ettirsdag. Han hade
akt in och ut pa sjukhus under sitt
korta liv. Syster Jensen och jag bodde
i Argentina nir det hinde. Vi ville
verkligen vara dir for vara barn for att
trosta dem och trostas av dem. Det var
vart barnbarn och vi dlskade honom
och ville vara nira dem. Vi kunde bara
be, och det gjorde vi innerligt!

Syster Jensen och jag var pa resa
genom missionen nir vi fick veta att
Quinton hade détt. Vi stod i korridoren
i ett kapell och kramade och trostade

varandra. Jag vittnar for er om att den
Helige Anden talade forvissning till
vart hjirta och gav oss en frid som
overgar allt forstind och som varar in
idag (se Fil 4:7). Vi sag ocksa hur den
Helige Andens outsigliga giva verkade
i var sons, var svirdotters och deras
barns liv, som 4n idag talar om den
tiden med sadan tro, frid och trost.

Uppenbarelse och Mormons bok

Samma uppenbarelsegiva har
paverkat mitt vittnesbérd om Mor-
mons bok. Jag har list, studerat,
forskat i och mittat mig med den om
och om igen. Den Helige Anden har
vittnat for mig om dess dkthet och
gudomliga ursprung.

President Gordon B. Hinckley kall-
ade Mormons bok en av kyrkans fyra
grundliggande hornstenar, de andra
ir Joseph Smiths forsta syn, prista-
domets dterstillelse och naturligtvis

Heltidsmissionérer och en syster i Las Caobas, Dominikanska republiken, for-

bereder en dopgudstjéinst mellan tva av generalkonferensens sessioner.
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vart vittnesbord om Jesus Kristus, den
viktigaste hornstenen (se Ef 2:19-21).
"Dessa fyra gudagivna gavor”, forklar-
ade han, ”ir de orubbliga hornstenar
pa vilka Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga vilar, férutom pa de
enskilda medlemmarnas vittnesbord
och overtygelse” ("Fyra hornstenar i
var tro”, Liahona, feb. 2004, s. 7).

Dessa fyra gudagivna gavor forank-
rar min tro och mitt vittnesbord. Var och
en av dem har bekriftats fér mig genom
uppenbarelse genom den Helige
Anden. Men jag vill helt kort betona tva
av hornstenarna och gavorna — den
forsta synen och Mormons bok. Man
far inte glomma att bada borjar med en
familj, dir barn fotts av goda foréldrar
och undervisats vil av dem (se 1 Nephi
1:1). Det finns manga likheter mellan
det som Lehi och Joseph Smith upp-
levde (se 1 Nephi 1 och Joseph Smith
— Historien 1):

* Bida hade ett konkret behov. Lehi
maste ridda sig och sin familj
undan Jerusalems forestidende for-
storelse och Joseph Smith ville veta
vilken kyrka som var sann.

* Bida ber.

* Béda far se Fadern och Sonen i en
syn.

* Béda far en bok.

* Bada predikar.

* Bada far uppenbarelse genom den
Helige Anden och genom syner
och drémmar.

* Slutligen hotar onda minni-
skor dem. Lehi och hans familj
flyr och overlever. Joseph lider
martyrdoden.

Ar det att undra pd att missionirer
ber uppriktiga trossokande att paborja
sina studier av Mormons bok med
att lisa i 1 Nephi? Boken genomsyras
av Herrens Ande. Dessa inledande
kapitel har ett tydligt budskap om att
uppenbarelse och den Helige Anden
inte endast ges till profeter utan till
fider och modrar och barn.

Budskapet om uppenbarelse och
den Helige Anden fortsitter genom
Mormons bok. Dessa sanningar
sammanfattades av profeten Joseph
Smith: "Ta bort Mormons bok och
uppenbarelserna, och var 4ir da var
religion? Vi har ingen” (Kyrkans

presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], 5. 199).

Som sista dagars heliga har vi fatt ett
vittnesbérd om Mormons bok genom
uppenbarelse. Det siger till oss att den
hir religionen och dess lira 4r sann
(se inledningen till Mormons bok).

Det som hor Anden till 4r heligt
och svart att uttrycka. Vi férkunnar
liksom Ammon: "Se, jag siger er att
jag inte kan uttrycka ens det minsta
av det jag kinner” (Alma 26:16).

Men jag vittnar om att den Helige
Anden finns och att han 4r den som
vittnar, uppenbararen, hjilparen,
vigledaren och en gudomlig ldrare.

Jag bir 6dmjukt vittne om att
denna sanna och levande kyrka,
denna religion, vilar pa dessa fyra
hornstenar. Jag vittnar om att Jesus
Kristus verkligen 4r den viktigaste
hornstenen (se Ef 2:19-21). President
Thomas S. Monson 4r Herrens profet
och de femton min som sitter bakom
mig 4r profeter, siare, apostlar och
uppenbarare. De bir det heliga pris-
tadomet och rikets nycklar. Jag ilskar,
hedrar och stoder dem. I Jesu Kristi
namn, amen. A

November 2010 79



Mary N. Cook

férsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Jag inbjuder er att “vara ett foredome for de troende

i... trohet och renhet”.

or inte sa linge sedan foddes lilla

Ruby in i var familj. Nér jag sdg

hennes sota ansikte forundrades
jag over vetskapen att hon innan hon
kom till jorden levde i var himmelske
Faders nirhet. Hon hade tackat ja till
hans stora lycksalighetsplan och valt
att f6lja honom och Jesus Kristus, var
Frilsare.! Tack vare sitt beslut fick hon
komma till jorden for att uppleva dod-
ligheten och ga vidare mot evigt liv.
Med sin ande férenad med kroppen
har Ruby intritt i en tid av lirande
dir hon kan visa var hon stér, vilja att
folja Kristus och forbereda sig for att
bli viardig det eviga livet.

Ruby kom till den hir jorden ren,
men som en del av planen kommer
hon att méta provningar och frestelser
och hon kommer att begd misstag.
Men tack vare var Frilsares forsoning
kan Ruby bli forlaten, fa fullkomlig
glidje och bli ren igen — redo att
leva for evigt i var himmelske Faders
nirhet.

Nagra timmar efter hennes fod-
else fick jag formanen att halla detta
dyrbara barn i mina armar. Jag sade till
hennes mor: ”A, vi maste lira Ruby att
vara en dygdig kvinna, ren och ovir-
derlig som hennes namn antyder.”?
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Hennes mor svarade: ”Jag ska borja
idag.”

Vad kan Rubys mor gora for att
”borja idag”? Hur kan vi som forald-
rar, far- och morforildrar och ledare
leda och behalla vara barn — vara
ungdomar — pa vigen till evigt liv?
Vi méste "vara ett foredome for de
troende.”

Profeten Brigham Young sade: ”Vi
bor aldrig tillata oss att gora nagot
som vi inte vill se vara barn gora. Vi
bor vara ett sidant exempel som vi vill
att de ska folja.”* Vi kan var och en
borja idag genom att vara detta goda
foredome.

Idag vill jag inbjuda er att "vara ett
foredome for de troende i ... trohet
och renhet”’> — tvd principer som
fralsningen kraver.

Var ett foredome for de troende
i trohet. Styrk aktivt er egen tro och
ert vittnesbord om Jesus Kristus och
forbered er pa sa sitt att vittna genom
ord och handling for era barn.

Lat mig beritta fér er om en under-
bar mor vars liv var ett exempel pa tro.
Nir profeten Joseph Smith var mycket
ung iakttog han och lirde sig om tro
pa Gud av sin mamma, Lucy Mack
Smith. Lucy sokte svar genom att

utforska skrifterna® och 4ven Joseph
tog till vana att vinda sig till Bibeln
for vigledning liksom hans mor hade
gjort.”

Lucy loste ocksa problem i familjen
genom att i enskildhet soka Herrens
hjilp i bon. En dag nir hon upplevde
oenighet i sin familj i friga om reli-
gion, berittade Lucy att hon ”drog sig
undan till en lund med vackra vilda
korsbarstrad i nirheten och bad till
Herren.”

Lucy bad ocksd med stor tro nir
hon stod infor allvarliga problem
med hilsan, som nir Joseph ndstan
forlorade sitt ben i osteomyelit och
nir Josephs syster Sophronia var
nira att do i tyfus. Lucy skrev folj-
ande om Sophronias sjukdom: "Jag
sdg pa mitt barn ... Min make och
jag holl varandras hiander och foll pa
kni vid sidan av singen och utgot
var sorg och vidjan i Guds 6ron.”’
Sophronia ¢verlevde. Jag 4r siker pa
att Lucys barn ofta bevittnade hennes
boner i tro och hur hon fick svar pa
dessa boner.

Lucy bad i tro om vigledning och
dven Joseph drog sig undan till en
lund dir han bad i tro och sokte svar
fran Herren liksom hans mor hade
gjort.

Liksom Lucy madste vi visa vara
barn och ungdomar hur de kan
starka sin tro och sitt vittnesbord
om Jesus Kristus genom att vi stirker
vart eget genom att studera skrifterna
och genom bon, bade enskilt och
med dem.

Till skillnad fran Lucy 4r vi idag
vilsignade med att ha mer 4n Bibeln.
Vi har nutida skrifter och vara nutida
profeters ord som tryggt leder oss”°
pa vigen mot evigt liv. I Mormons
bok lir vi oss om dem pa stigen som
»stindigt [holl] fast vid ledstangen av
jarn”,'* vilken liknas vid "Guds ord.”*
Dagens virld ir fylld av frestelser och



det kan vara en utmaning att hélla fast
da Satan pa sitt forslagna sitt forsoker
dra oss bort frin Guds vigar. Om vi
haller en hand pa ledstingen och en
hand i virlden riskerar vi att vara barn
och ungdomar gér vilse pa stigen. Om
vart exempel ir forvirrande sé forlo-
rar vi, med Jakobs ord ”[vara] barns
fortroende pa grund av [vart] daliga
foredome.”?

Forildrar, far- och morférildrar och
ledare, ert budskap méste vara tydligt.
Tydlighet kan endast komma av att ni
har bada hinderna pé ledstingen och
lever efter de sanningar som éterfinns i
skrifterna samt nutida profeters ord. Ni
kanske inte fostrar en profet som Lucy
gjorde, men sikert 4r att ni fostrar
morgondagens ledare och era hand-
lingar i4r precis lika patagligt kopplade
till deras tro.

Vidare: var ett foredome for de
troende i renhet. Det enda sittet for
oss att bli rena 4r genom vér Frilsares
forsoning. FOr var och en av oss borjar
processen att bli ren med tro, omvind-
else och vart forsta forbund — dopet.

For att hjalpa vara barn leva upp till
sina dopforbund gav 4ldste Robert D.
Hales oss radet: Vi lir dem att sé fort
de stiger upp ur vattnet sa stiger de ut
ur virlden och in i Guds rike. Genom
forbund samtycker de till att lyda hans
befallningar.” 4

"Forbund forpliktigar oss att hedra
vara loften till Gud. For att halla vara
forbund maste vi upphora med aktivi-
teter eller intressen som férhindrar oss
fran att hedra dessa forbund.”*>

Végledning for de unga ir ett
fantastiskt verktyg for att hjilpa ung-
domar forsta detta heliga dtagande att
sluta forbund och renhetens vilsignel-
ser som kommer av att halla férbund.
Den innehéller nutida profeters ord —
den ledsting av jirn som tryggt leder
dem pa den raka och smala stigen
och vinder dem bort frin de Satans
fallor som kan hindra deras framsteg.
I hiftet finner du ocksd manga av de
vilsignelser som kommer av att lyda
och soka efter det som 4r “dygdigt
[och] 4lskligt.”'6

Forildrar, skaffa ett eget exemplar
av hiftet och lds det ofta. Lev sjilva
efter normerna. Ha eftertinksamma
evangeliesamtal med ungdomar som
hjalper dem att utveckla en egen
onskan att leva efter och uppticka
normernas betydelse och avsikt.

Normerna som éterfinns i avsnitten
?Underhallning och media” och "Klid-
sel och utseende” kan innebira en stor
utmaning eftersom de skiljer sig mer
och mer frin virldens normer.

Vi méste vara foreddomen i det som
ar dygdigt och #lskligt genom vara
egna mediaval. Vi maste se till att de

media som vi inbjuder till vira hem
inte fordunklar var mottaglighet fér
Anden, skadar relationer till familj eller
vinner, eller uppenbarar personliga
prioriteringar som inte harmonierar
med evangeliets principer. Genom
vart foredome kan vi hjilpa vara barn
forstd att linga perioder av internet,
sociala media, mobiltelefoner, video-
spel eller tevetittande hindrar oss

fran produktiv aktivitet och virdefullt
umginge med andra.

Vi dr ocksa ett foredome i det
som 4r dygdigt och 4lskligt genom
var klidsel och vart utseende. Som
forbundsfolk har vi ansvar att ta hand
om, skydda och kli var kropp pé
lampligt sitt. Vi maste hjilpa vara barn
och ungdomar att forsta att vi respekt-
erar kroppen som ett tempel och en
gava frain Gud."” Vi 4r ett foredome
genom att vigra att kopa eller ha pa
oss oanstindiga klider som ir for
atsittande, for tunna eller pa annat sitt
avslojande.

De som haller sina forbund strivar
efter att vara lydiga ”alltid ... och 6ver-
allt’*® pa grund av sin kirlek till Gud
och hans utlovade vilsignelser. En
kvill nir jag var ute och gick med min
man passerade vi en pagiende brol-
lopsmottagning som holls utomhus. Vi
kinde inte de hir minniskorna, men
inda fanns dir en omedelbar kinsla
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av dygd. Deras musikval och klidsel
var fortjusande. Den stralande brudens
klinning var odiskutabelt anstindig,
liksom brudfoljets kldnningar. Familjen
hade valt att inte blanda ihop virldens
sitt med heligheten denna dag.

Nu vill jag siga ett ord till de under-
bara ungdomarna i var kyrka. Tack for
det rittfirdiga foredome ni 4r for era
vinner, lirare, ledare och familjer. Jag
forstar att manga av er 4r den enda
medlemmen i kyrkan i er familj. Ni
kanske till och med gar till kyrkan
ensamma. Jag berdmmer er for er hin-
givenhet och ert rittfirdiga féredome.
Var tailmodiga och fortsitt att leva
rattfardigt. Det finns manga som kan
hjilpa er. President Thomas S. Monson
sade att "4ven en exemplarisk familj
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... behover allt stod de kan fa av goda
min [och kvinnor] som verkligen bryr
sig om dem.”*

Se er om i er forsamling eller stav
efter ledare och vinner som ir fore-
domen for de troende och lir av dem.

Nir jag var ung fann jag féoredomen
for de troende. Forutom mina fordldrar
var en av dem min faster Carma. Jag
kommer tydligt ihig nir hon talade
pa stavens standardkvill nir jag var
16. Hon undervisade om vikten av att
vara kysk och virdig ett tempelikten-
skap. Jag blev djupt r6rd av hennes
vittnesbord. Jag hade iakttagit hennes
dygdiga liv sedan jag var en mycket
liten flicka och jag visste att det
stimde 6verens med hennes undervis-
ning. Jag ville folja hennes exempel.

Unga min och unga kvinnor, 7
kan borja idag att vara ett foredome
for de troende i trohet och renhet.
Styrk er tro och era vittnesbord dagli-
gen genom skriftstudier och bén. Hall
era dopforbund. De haller er rena och
virdiga den Helige Andens vigled-
ning. Ni kan borja idag att vara det
foredome som andra kan folja.

Man vet aldrig — ni kanske blir det
foredome som min lilla Ruby kommer
att behéva en dag. An si linge har
Ruby fatt en underbar start pa sin vig
mot evigt liv. Hennes forildrar skapar
rattfirdiga monster i hennes hem,
vatje dag fornyar de sin foresats att
vara foredomen for de troende. For-
hoppningsvis kommer Ruby med sin
handlingsfrihet att vilja att folja efter.

Jag ir tacksam for lycksalighets-
planen och jag vittnar om att det bara
ir genom den som Ruby — och vi alla
— kan bli rena igen och leva for evigt
i var himmelske Faders nirhet. M
vi alla borja idag. I Jesu Kristi namn,
amen. W
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlamnas kvorum

Vi mdste anvinda bade den personliga linjen och
préstadémslinjen i rétt balans for att na den tillvdxt
som dr sjdlva avsikten med jordelivet.

ar himmelske Fader har gett sina

barn tvd kommunikationslinjer

som leder till honom — vi kan
kalla dem den personliga linjen och
prastadomslinjen. Alla boér forstd och
ledas av bada dessa ytterst nodvindiga
kommunikationslinjer.

I. Den personliga linjen

Genom den personliga linjen kan
vi be direkt till vir himmelske Fader
och han svarar oss genom de kanaler
han har etablerat, utan minsklig
mellanhand. Vi ber till var himmel-
ske Fader i Jesu Kristi namn och han
svarar oss genom sin Helige Ande
och pé andra sitt. Den Helige Andens
uppdrag 4r att vittna om Fadern och
Sonen (se Joh 15:26; 2 Nephi 31:18;
3 Nephi 28:11), leda oss till sanningen
(se Joh 14:26; 16:13) och visa oss allt
vad vi bor gora (se 2 Nephi 32:5). Den
personliga kommunikationslinjen till
var himmelske Fader genom hans
Helige Ande ir Killan till vért vittnes-
bord om sanningen, till var kunskap
och till den personliga vigledning vi
far fran en kirleksfull himmelsk Fader.
Den ir en helt nodvindig del av hans

underbara evangelieplan, som gor det
mojligt for vart och ett av hans barn
att fa ett personligt vittnesbord om att
den ir sann.

Den direkta och personliga kom-
munikationslinjen till var himmelske
Fader genom den Helige Anden

baseras pa virdighet och 4r sa helt
nddvindig att vi befallts att fornya
vara forbund genom att ta del av sak-
ramentet varje sabbatsdag. P4 sd sitt
berittigas vi till 16ftet att vi alltid kan
ha hans Ande hos oss sa att han kan
vigleda oss.

Nir det giller denna personliga
kommunikationslinje till Herren
liknar var tro och vart bruk de kristna
som hivdar att man inte behéver en
minsklig mellanhand mellan Gud och
minniskan eftersom alla har direkt
tillgang till Gud under principen som
Martin Luther kallade ”alla troendes
pristadome”. Jag ska tala mer om det
senare.

Den personliga linjen 4r av storsta
betydelse for personliga beslut och
familjens styrelse. Tyvirr underskattar
en del medlemmar i kyrkan behovet
av denna direkta och personliga linje.
En del tror pa hur otvivelaktigt viktigt
profetiskt ledarskap 4r — pristadoms-
linjen, som framst verkar for att styra
himmelsk kommunikation om sadant
som ror kyrkan — och vinder sig dir-
for till sina priastadémsledare och ber
dem fatta personliga beslut, beslut de
bor fatta sjilva efter inspiration via den
personliga linjen. Personliga beslut
och familjens styrelse 4r huvudsakli-
gen drenden for den personliga linjen.

Jag vill nimna tva andra saker
som vi bor komma ihig nir det giller
denna dyrbara och direkta personliga
kommunikationslinje till var himmel-
ske Fader.

For det forsta, for att den personliga
linjen ska fungera till fullo kan den inte
verka oberoende av pristadomslinjen.
Den Helige Andens gava — sittet som
Gud kommunicerar med ménniskan
pa — forlinas genom pristadomets
myndighet under ledning av dem
som innehar pristadoémets nycklar.
Den kommer inte bara genom 6nskan
eller tro. Och ritten till denne Andes
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stindiga sillskap maste bekriftas varje
sondag genom att vi virdigt tar del av
sakramentet och foérnyar vara dopfor-
bund att lyda och tjina.

Likaledes kan vi inte kommunicera
pa ett sikert sitt genom den direkta
personliga linjen om vi inte foljer eller
inte 4r i harmoni med pristadomslin-
jen. Herren har forkunnat att “himlens
krafter inte kan kontrolleras eller
anvindas utom genom rittfardighet-
ens principer” (L&F 121:36). Tyvirr
4r det vanligt att personer som bryter
mot Guds bud eller inte f6ljer sina
pristadomsledares rad tillkinnager att
Gud har uppenbarat for dem att de
inte behover lyda vissa bud eller folja
vissa rad. Sidana personer kanske
tar emot uppenbarelse eller inspira-
tion, men den kommer inte frin den
killa de tror. Djdvulen ir alla 16gners
fader och han verkar alltid ivrigt for
att forhindra Guds verk genom listiga
imitationer.

Il. Préstadomslinjen

Till skillnad fran den personliga lin-
jen, dir var himmelske Fader kommuni-
cerar med oss direkt genom den Helige
Anden, har pristadomets kommunika-
tionslinje ndodvindiga mellanhinder: var
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Frilsare Jesus Kristus, hans kyrka och
hans utvalda ledare.

Pa grund av det Jesus Kristus astad-
kom med sitt forsoningsoffer har han
makten att faststilla villkoren som vi
maste uppfylla for att kvalificera oss
for vilsignelserna av hans férsoning.
Det 4r dérfor vi har bud och forord-
ningar. Det 4r dirfor vi har férbund.
Det 4r genom dem vi kvalificerar oss
for utlovade vilsignelser. De kommer
alla genom Israels Heliges barmhirtig-
het och nad "sedan vi har gjort allt vi
kan gora” (2 Nephi 25:23).

Under sin jordiska verksamhet for-
linade Jesus Kristus myndigheten i det
pristadome som bir hans namn och
upprittade en kyrka som ocksa bir
hans namn. I denna sista tidsutdelning
aterstilldes hans pristadomsmyndig-
het och hans kyrka aterupprittades
genom himmelsk kommunikation
till profeten Joseph Smith. Det ater-
upprittade pristadomet och den
aterupprittade kyrkan 4r kirnan i
pristadomslinjen.

Prastadomslinjen 4r kanalen som
Gud anvinde for att tala till sina barn
genom skrifterna forr i tiden. Och det
ar genom den linjen som han idag
talar genom den undervisning och de

rad vi far frin levande profeter och
apostlar och andra inspirerade ledare.
Pa s sitt kan vi ta emot nédvindiga
forrattningar. Pa si sitt kan vi kallas
att verka i hans kyrka. Hans kyrka ar
vigen och hans pristadome 4r makten
genom vilken vi far forménen att delta
i de gemensamma aktiviteter som

ir nédvindiga for att utfora Herrens
verk. Jag talar bland annat om att
predika evangeliet, bygga tempel och
kapell och att hjilpa de fattiga.

Nir det giller denna pristadoms-
linje liknar var tro och vart bruk
yrkandet som en del kristna gor om
att bemyndigade forrittningar (sakra-
ment) 4r ytterst nddvindiga och att de
maste utforas av en som 4r bemynd-
igad och fatt kraft av Jesus Kristus
(se Joh 15:16). Vi tror pd samma sak,
men skiljer naturligtvis oss at fran
andra kristna i hur vi sparar denna
myndighet.

En del medlemmar eller tidigare
medlemmar i var kyrka inser inte hur
viktig pristadomslinjen 4r. De under-
skattar vikten av kyrkan och dess
ledare och program. Genom att endast
lita pa den personliga linjen gar de sin
egen vig for att definiera liran och
till att leda motstridiga organisationer



vars lira avviker fran profetledarnas
undervisning. I detta 4r de exempel pa
den nutida fientliga installningen till
det som sa nedsittande kallas "orga-
niserad religion”. De som forkastar
behovet av organiserad religion
forkastar Mistarens verk, han som
upprittade sin kyrka och dess ledare

i tidens mitt och som aterupprittade
den i modern tid.

Organiserad religion, etablerad
genom gudomlig myndighet, 4r ytterst
noddvindig, vilket aposteln Paulus
larde:

"De skulle utrusta de heliga till att
utfora sin tjdnst att bygga upp Kristi
kropp,

tills vi alla nar fram till enheten i
tron och i kunskapen om Guds son,
till ett sidant matt av manlig mognad
att vi blir helt uppfyllda av Kristus”
(Ef 4:12-13).

Vi bor alla komma ihag att Herren
tillkinnagav i nutida uppenbarelse att
Herrens tjdnares rost 4r hans rost (se
L&F 1:38; 21:5; 68:4).

Jag vill nimna tva saker som
vi bor komma ihdg nir det giller

att kunna lita pa den nddvindiga
pristadémslinjen.

For det forsta: Pristadomslinjen
ersitter inte behovet av den personliga
linjen. Vi behover alla ha ett person-
ligt vittnesbord om sanningen. Nir vi
utvecklar var tro 4r det nddvindigt
att vi litar pa andras ord och tro, som
vara foraldrar, lirare eller priastadoms-
ledare (se L&F 46:14). Men om vi 4r
beroende av en enda pristadomsled-
are eller lirare for att vart personliga
vittnesbord om sanningen ska exi-
stera, istillet for att fa det vittnesbordet
bekriftat genom den personliga linjen,
riskerar vi stindigt att mista det pa
grund av nagot som den personen gor.
Nir det giller att komma till en mogen
insikt i eller ett moget vittnesbérd om
sanningen far vi inte vara beroende av
en minsklig mellanhand mellan oss
och var himmelske Fader.

For det andra: Liksom den per-
sonliga linjen kan pristadomslinjen
inte fungera till fullo och pa ritt sitt
i vart liv om vi inte 4r virdiga och
lydiga. Méanga skriftstillen lir att om
vi framhirdar i att allvarligt bryta mot
Guds bud sa "avskirs vi frdn hans
nirhet” (se Alma 38:1). Nir det sker 4r
det mycket svart for Herren och hans
tjdnare att ge oss andlig hjilp, och vi
kan inte sjilva finna den.

Historien ger oss ett tydligt exem-
pel pa hur viktigt det 4r att Herrens
tjdnare 4r i harmoni med Anden. Den
unge profeten Joseph Smith kunde
inte 6versitta ndr han var arg eller
upprord.

David Whitmer berittade: "En mor-
gon nir Joseph gjorde sig i ordning
for att fortsitta med Oversittningen
gick nagot snett i familjen och han var
upprord 6ver detta. Det var nagot som
Emma, hans hustru, hade gjort. Oliver
och jag gick upp pa 6vre viningen
och Joseph kom snart efter for att
fortsitta med 6versittningen, men

han kunde inte gbra nigonting. Han
kunde inte oversitta en enda stavelse.
Han gick ner, ut i tridgarden och bad
till Herren. Han var borta ungefir en
timme — kom tillbaka till huset och
bad Emma om forlitelse, kom sedan
upp till oss och direfter gick Gversitt-
ningen bra igen. Han kunde inte gora
nagonting om han inte var 6dmjuk
och trofast.”!

lll. Behovet av bada linjerna

Jag vill avsluta med nagra fler
exempel pa behovet av bida linjerna
som var himmelske Fader etablerat
for att kunna kommunicera med sina
barn. Bada 4r ytterst viktiga for att han
ska kunna genomfora sina avsikter att
astadkomma oddédlighet och evigt liv
for sina barn. En tidig skriftlig redo-
gorelse for detta behov finns i svirfar
Jetros rad till Mose att han inte skulle
forsoka gora allt sjilv. Folket vintade
pa sin pristadomsledare frin morgon
till kvill for att friga Gud” (2 Mos
18:15) och foér att han skulle déma
mellan dem” (se v. 16). Vi nimner ofta
hur Jetro radde Mose att tillsitta dom-
are for att hantera folkets konflikter (se
v. 21-22). Men Jetro gav ocksa Mose
rad som illustrerar vikten av den per-
sonliga linjen: "Du skall upplysa dem
om stadgar och bud och lata dem veta
vilken vig de skall vandra och vad de
skall gora” (v. 20; kursivering tillagd).

Med andra ord, Israels barn skulle
undervisas om att inte foéra varje fraga
till sina prastadémsledare. De skulle
ldra sig att forsta buden och soka
inspiration sa att de sjilva kunde finna
16sningen pa storre delen av sina
problem.

Nutida hindelser i Chile illustrerar
behovet av bida linjerna. Chile drabb-
ades av en forodande jordbivning.
Manga av vara medlemmar forlorade
sitt hem, en del forlorade familje-
medlemmar. Minga tappade modet.
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Inom kort — eftersom var kyrka 4r
forberedd pa att ge bistand vid sddana
katastrofer — hade de mat, tak dver
huvudet och annat materiellt bistind.
De heliga i Chile horde Herrens rost
genom det sitt pa vilket hans kyrka
och dess ledare motte deras materiella

behov. Men trots att pristadomslinjen
uppfyllde deras behov var det inte till-
rickligt. Varje medlem behovde soka
Herren i bon och fa det direkta bud-
skapet om trost och vigledning som
kommer genom den Helige Anden till
dem som soker och lyssnar.

Vart missionsarbete 4r ett annat
exempel pa behovet av bida lin-
jerna. Minnen och kvinnorna som
kallas som missiondrer 4r virdiga
och villiga pa grund av den undervis-
ning de fatt genom pristadomslinjen
och vittnesbordet de fatt genom den
personliga linjen. De kallas genom
prastadomslinjen. Sedan, som Herrens
representanter och under ledning av
hans pristadomslinje, undervisar de
undersokare. Uppriktiga sokare efter
sanningen lyssnar och missionirerna
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uppmuntrar dem att be for att fa veta
om budskapet 4r sant genom den
personliga linjen.

Ett sista exempel tillimpar de hir
principerna pa pristadomets myn-
dighet i familjen och i kyrkan.? All
prastadomsauktoritet i kyrkan verkar
under dens ledning som har veder-
borliga priastadomsnycklar. Det dr
pristadomslinjen. Men den auktoritet
som presiderar i familjen — vare sig
det ir en far eller en ensamstdende
mor — 4r verksam i alla familjeangeli-
genheter utan behov av auktorisation
fran ndgon som har pristadomsnyck-
lar. Det ir den personliga linjen. Bada
linjerna méste verka i vért familjeliv
och i vért personliga liv om vi ska
kunna vixa och na det slutmal som
beskrivs i var himmelske Faders plan
for sina barn.

Vi maste anvinda bade den per-
sonliga linjen och pristadémslinjen i
ritt balans for att nd den tillvixt som
ar sjilva avsikten med jordelivet. Om
personliga religidsa vanor grundar sig
for mycket pa den personliga linjen

raderar individualismen vikten av
gudomlig myndighet. Om personliga
religidsa vanor grundar sig for mycket
pé pristadomslinjen hindras den per-
sonliga tillvixten. Guds barn behover
béada linjerna for att na sitt eviga slut-
mal. Det dterstillda evangeliet under-
visar om bada och den dterupprittade
kyrkan tillhandahaller bada.

Jag vittnar om Herrens profet,
president Thomas S. Monson, som bir
nycklarna som styr pristadémslinjen.
Jag vittnar om Herren Jesus Kristus,
vars kyrka detta 4r. Och jag vittnar om
det aterstillda evangeliet, vars sann-
ingar vi alla kan lira kinna genom
den dyrbara personliga linjen till var
himmelske Fader. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. "Letter from Elder W. H. Kelley”, The
Saints’ Herald, 1 mars 1882, s. 68. En
liknande redogorelse citeras i B. H.
Roberts, A Comprehensive History of the
Church, 1:131.

2. Se Dallin H. Oaks, "Pristadomets
myndighet i familjen och i kyrkan”,
Liahona, nov. 2005, s. 24-27.



President Thomas S. Monson

Ett tacksamt hjdirta far vi ... genom att uttrycka vir
tacksamhet till var himmelske Fader for hans vdlsignelser och
till ménmniskor omkring oss for allt de berikar vart liv med.

et har varit en underbar session.

Nir jag kallades som kyrkans

president sade jag: "Jag ger
mig sjilv ett uppdrag. Jag ska vara
radgivaren som har hand om Taber-
nakelkoren.” Jag 4r mycket stolt Gver
min kor!

Min mor sade en gang till mig:
”Tommy, jag 4r mycket stolt 6ver allt
du gjort. Men jag vill siga dig en sak.
Du borde ha hallit dig till pianot.”

Sé jag satte mig ner vid pianot och
spelade en 1at for henne: "Nu vi gar,
[nu vi gar] med paket i famn.”! Sedan
kysste jag henne pa pannan och hon
kramade om mig.

Jag tinker pa henne. Jag tinker pa
min far. Jag tinker pa alla generalauk-
toriteter som har paverkat mig i mitt
liv, pd andra, bland annat 4nkorna jag
besokt — alla 85 stycken — och haft
med mig en kyckling till spisen eller
lite pengar till borsen.

Jag besokte en dnka sent en kvill.
Det var midnatt. Jag gick till alder-

domshemmet och receptionisten sade:

"Hon sover sikert, men hon bad mig
vicka henne for hon var siker pa att
du skulle komma.”

Jag tog hennes hand i min. Hon
sade mitt namn. Hon var klarvaken.
Hon tryckte min hand mot lipparna
och sade: ”Jag visste att du skulle
komma.” Hur skulle jag ha kunnat
halla mig darifran?

Vacker musik beror vid mig pa det
sittet.

Mina ilskade broder och systrar,
vi har hort inspirerade budskap om
sanning, hopp och kirlek. Véra tankar
har vints till den som sonade vara
synder, som visade oss hur vi ska leva,
hur vi ska be, och som genom sina
egna handlingar visade pa tjinandets
vilsignelser, ja, var Herre och Frilsare
Jesus Kristus.

I Lukasevangeliet kapitel sjutton
laser vi om honom:

”Pa sin fard till Jerusalem tog Jesus
vigen genom Samarien och Galileen.

Nir han var pa vig in i en by, kom
tio spetilska min emot honom. De
stannade pa avstind

och ropade: Jesus, Mistare, for-
barma dig 6ver oss!

Da han fick se dem, sade han: 'Ga
och visa er for pristerna.’ Och medan
de var pa vig dit, blev de rena.

Och nir en av dem sag att han
hade blivit botad, vinde han tillbaka
och prisade Gud med hog rost

och foll ner for Jesu fotter och tack-
ade honom. Och han var samarit.

Jesus fragade honom: ’Blev inte alla
tio rena? Var 4r de nio?

Har verkligen ingen vint till-
baka for att prisa Gud utom den hir
framlingen?

Och han sade till honom: "Stig upp
och ga! Din tro har frilst dig.’”?

Genom gudomligt ingripande
besparades de som hade spetilska en
grym, langsam dod och fick en chans
till ett nytt liv. Tacksamheten som
visades av den enda vilsignades av
Mistaren, otacksamheten som visades
av de nio var en besvikelse.

Mina broder och systrar, kommer vi
ihag att tacka for de vilsignelser vi far?
Uppriktiga tack hjilper oss inte bara
att se vara vilsignelser, utan éppnar
ocksa himlens dorrar och hjilper oss
kinna Guds kirlek.

Min ilskade vin president Gor-
don B. Hinckley sade: "Nar du vandrar
i tacksamhet vandrar du inte i arrog-
ans eller egenkirlek, med dig sjilv i
centrum. Du vandrar med en anda av
tacksigelse som ir klidsam och som
vilsignar ditt liv.”?

I Matteusevangeliet finner vi en
annan berittelse om tacksamhet,
den hir gangen uttryckt av Frilsaren.
Medan han firdades i vildmarken i
tre dagar foljde mer 4n 4 000 min-
niskor honom och firdades med
honom. Han kinde medlidande med
dem, for de hade inte itit pa dessa
tre hela dagar. Men hans lirfjungar
fragade: "Var skall vi hir i 6demarken
fa sd mycket brod, att vi kan mitta
sa manga?” Liksom manga av oss sag
larjungarna bara det som saknades.

"Jesus sade till dem: "Hur manga
bréd har ni?” [Lifjungarna) svarade: 'Sju
brod och nagra sma fiskar.
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Da befallde [Jesus] folket att sla sig
ner pa marken.

Och han tog de sju broden och
fiskarna, tackade Gud, brot broden
och gav dem at lifjungarna, och lir-
jungarna gav at folket.”

Mirk att Frilsaren tackade for det
de hade — och ett under skedde. "Alla
at och blev mitta, och man plockade
upp de overblivna styckena, sju korgar
fulla.”*

Vi har alla upplevt tillfillen nir vi
koncentrerat oss pa det vi saknar i
stillet for pa vara vilsignelser. Den
grekiske filosofen Epiktetos sade: "Den
man 4r vis som inte sorjer 6ver det han
inte har, utan glids at det han har.”®

Tacksamhet ir en gudomlig prin-
cip. Herren forkunnade i en uppen-
barelse till profeten Joseph Smith:
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"Du skall tacka herren din Gud for
allting ...

Och i intet fortornar mianniskan
Gud, eller mot ingen 4r hans vrede
upptind, utom mot dem som inte
erkinner hans hand i allt.”®

I Mormons bok uppmanas vi att
”dagligen leva i tacksigelse for den
stora barmhirtighet och de manga
vilsignelser som Gud skinker o0ss.”

Oavsett omstandigheter har vi alla
mycket att vara tacksamma for om vi
bara stannar upp och begrundar vara
vilsignelser.

Det hir 4r en hirlig tid att vara pa
jorden! Det finns mycket som ir fel
i virlden i dag, men det finns ocksa
mycket som 4r ritt och gott. Det finns
dktenskap som hiller, forildrar som
ilskar sina barn och uppoffrar for

dem, vinner som bryr sig om oss och
hjilper oss, larare som undervisar. Vart
liv vilsignas pa vildigt minga sitt.

Vi kan lyfta bade oss sjilva och
andra nir vi vigrar att bli kvar i den
negativa tankens virld och i stillet
odlar en tacksam instillning i vart
hjirta. Om otacksamhet 4r en av de
virsta synderna sd ir tacksamhet en
av de ddlaste dygderna. Nagon har
sagt att "tacksambhet 4r inte bara den
storsta av dygder, utan upphovet till
alla andra.”®

Hur kan vi odla en anda av tack-
samhet i hjartat? President Joseph F.
Smith, kyrkans sjitte president, gav
ett svar. Han sade: "Den tacksamma
minniskan ser s mycket i virlden
att vara tacksam for, och for henne
uppvager det goda det onda. Kir-
leken 6vervinner avund och ljuset
driver bort morkret ur hennes liv.” Han
fortsatte: "Stolthet férstor var tacksam-
het och ersitter den med sjilviskhet.
Vi kdnner oss lyckligare i nirvaro av
en tacksam och kirleksfull sjil och vi
borde omsorgsfullt odla, genom ett liv
i bon, tacksamhet mot Gud och mot
minniskor!”?

President Smith siger till oss att
ett liv i bon 4r nyckeln till att 4ga
tacksamhet.

GOr materiella dgodelar oss lyckliga
och tacksamma? Kanske tillfalligtvis.
Men det som ger djup och varak-
tig lycka och tacksamhet 4r sddant
som inte kan kopas fér pengar: vara
familjer, evangeliet, goda vinner, var
hiilsa, var férmaga, den kirlek vi far
frin minniskor omkring oss. Tyvirr
tar vi ofta mycket av detta for givet.

Den engelske forfattaren Aldous
Huxley skrev: "De flesta minniskor
har en nistan obegrinsad formdga att
ta saker och ting for givna.”'°

Vi tar ofta for givna just de minni-

sambhet. Lat oss inte vinta tills det 4r



for sent att uttrycka den tacksamheten.
En kvinna talade om nira och kira
hon forlorat och uttryckte sin sorg s
hir: ”Jag minns de lyckliga dagarna
och onskar ofta att jag i de dodas 6ron
kunde siga de ord av tacksamhet de
fortjanade i livet men sa sillan fick
hora”!

Forlusten av nira och Kira fram-
kallar ofta dngerkinslor i hjirtat. Lat
oss minimera de kinslorna sa mycket
som mojligt genom att ofta uttrycka
var kirlek och tacksamhet till dem.

Vi vet aldrig hur snart det kan vara
for sent.

Ett tacksamt hjirta far vi siledes
genom att uttrycka var tacksamhet till
var himmelske Fader f6r hans vil-
signelser och till mdnniskor omkring
oss for allt de berikar vart liv med.

Det kriver medveten anstringning —
atminstone tills vi verkligen ldrt oss
och odlat en kinsla av tacksamhet.
Ofta kinner vi oss tacksamma och
tdnker uttrycka var tacksamhet men
glommer det, eller det blir bara inte av.
Nagon har sagt: ”Att kinna tacksamhet
men inte ge uttryck for den 4dr som

att sla in en present och inte ge bort
den.”*?

Nir vi moter utmaningar och
problem i livet 4r det ofta svirt att
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fokusera pa vara vilsignelser. Men om
vi graver djupt nog och ser efter till-
rackligt noga, sa kan vi kanske kinna
och inse hur mycket vi faktiskt fatt.

Jag vill beritta om en familj som
lyckades finna vilsignelser mitt under
svara provningar. Det 4dr en berittelse
som jag liste for manga ar sedan och
har sparat pa grund av budskapet den
ger. Den skrevs av Gordon Green och
trycktes i en amerikansk tidskrift for
over 50 ar sedan.

Gordon berittar att han vixte upp
pa en gard i Kanada, dir han och hans
syskon maste skynda sig hem fran
skolan medan de andra barnen spel-
ade boll och gick och badade. Deras
far hade emellertid formédgan att hjilpa
dem forstd att deras arbete betydde
nagot. Det gillde speciellt efter skor-
detiden nir familjen firade tacksigel-
sedagen, for den dagen gav deras far
dem en stor gava. Han inventerade allt
de hade.

P4 tacksigelsedagens morgon
brukade han ta med dem till killa-
ren med dess tunnor med 4pplen,
lador med betor, morétter packade
i sand och berg av potatis i sickar
liksom 4rtor, majs, bonor, fruktgelé,
jordgubbssylt och annan konserverad
frukt som fyllde deras hyllor. Han lit
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barnen noga rikna allt. Sa gick de ut

i ladan och riknade ut hur manga ton
ho dir fanns och hur ménga skidppor
sid i silon. De riknade sina kor, grisar,
hons, kalkoner och giss. Deras far
sade att han ville se hur de klarade sig,
men de visste att han ville fa dem att
inse, just den festdagen, hur rikt Gud
hade vilsignat dem och lett mot deras
harda arbete. Och sedan, nir de satte
sig ner till en festmaltid, var vilsignel-
serna patagliga.

Men Gordon skrev att den tack-
sigelsedag han mindes med storst
tacksambhet var dret de inte verkade ha
ndgonting att vara tacksamma for.

Aret borjade bra. De hade ho kvar,
gott om sid, fyra griskullar och deras
far hade lagt undan pengar for att en
dag ha tillrickligt for att kopa en ho-
lastare — en underbar maskin som de
flesta bonder bara kunde drémma om
att 4ga. Det var samma ar som elektri-
citeten kom till staden — fast inte till
dem, eftersom de inte hade rad.

En kvill nir Gordons mor holl pa
med stortvitten steg hans far in och
tog vid over tvittbridan och bad sin
hustru vila och sticka lite. Han sade:
"Du anvinder mer tid till tvitt 4n till
sémn. Tror du vi borde ge efter och
skaffa elektricitet?” Fastin hon blev
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glad 6ver mojligheten fillde hon en
eller annan tar vid tanken pa holasta-
ren som aldrig skulle kopas.

Sa elledningen kom upp lings
deras vig det aret. Det var inget mark-
virdigt, men de skaffade en tvittma-
skin som gick hela dagen sjilv och
lysande lampor som hingde i alla tak.
Det fanns inga mer lyktor att fylla med
fotogen, inga fler vekar att klippa, inga
mer sotiga skorstenar att rensa. Lykt-
orna stilldes i tysthet upp pa vinden.

Elektricitetens ankomst till girden
var nistan det sista bra som hinde
dem det aret. Just nir deras groda
kom upp ur jorden borjade det regna.
Nir vattnet till sist drog sig undan
fanns inte en planta kvar nagonstans.
De sadde igen, men mer regn kross-
ade plantorna. Deras potatis ruttnade
i gyttjan. De salde nagra kor och
alla grisarna och andra djur de tinkt
behalla. De fick mycket daligt betalt
for dem, eftersom alla andra tvangs
gora samma sak. Allt de skordade det
aret var en tippa med betor som pd
nagot sitt klarat vidret.

Sedan var det tacksigelsedag
igen. Deras mor sade: "Vi kanske ska
hoppa 6ver den i ar. Vi har inte ens
en gis kvar.”

Men pa tacksigelsedagens mor-
gon kom Gordons far hem med
en hare och bad sin hustru laga till
den. Motvilligt borjade hon arbeta
och sade att det skulle ta lang tid att
laga till den dir sega gamla haren.
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Nir den till sist stod pa bordet med
nigra av betorna som overlevt
vigrade barnen 4ta. Gordons mor
grit, och dé gjorde hans far nidgot
mirkligt. Han gick upp pa vinden,
tog ner en lykta, stillde den tillbaks
pa bordet och tinde den. Han sade
at barnen att slicka det elektriska
ljuset. Nir bara lyktan sken igen
kunde de knappt tro att det varit sa
morkt tidigare. De undrade hur de
hade sett ndgot alls utan det starka
ljus som elektriciteten gav.

Maten vilsignades och alla at. Nir
middagen var Gver satt alla tysta. Gor-
don skrev:

"I det svaga ljuset frin den gamla
lyktan sag vi alla klart igen ...

Det var en underbar maltid. Haren
smakade som kalkon och betorna var
de mildaste vi nagonsin itit ...

Vart hem ... i all sin fattigdom, var
sa rikt for oss.” 3

Mina broder och systrar, att uttrycka
tacksamhet 4r gott och hedervirt. Att
handla tacksamt 4r genertst och 4delt.
Men att leva med tacksamhet i hjirtat
ar att rora vid himlen.

Nir jag nu slutar den hir mor-
gonen ir det min bon att vi, férutom
allt vi 4r tacksamma for, ocksa ska
visa var tacksamhet for var Herre och
Frilsare Jesus Kristus. Hans under-
bara evangelium ger oss svar pa
livets stora fragor: Varifrain kommer
vi? Varfér dr vi hir? Vart gar var ande
nir vi dor? Det evangeliet ger dem
som lever i morkret den gudomliga
sanningens ljus.

Han lirde oss hur vi ska be. Han
larde oss hur vi ska leva. Han lirde
oss hur vi ska d6. Hans liv ir ett
kirleksarv. Han botade de sjuka, han
lyfte upp de fortryckta, han riddade
syndaren.

Till sist stod han ensam. Nagra
apostlar tvivlade; en forradde honom.
De romerska soldaterna stack honom

i sidan. Den arga pobeln tog hans liv.
Men 4n idag genljuder hans barm-
hirtiga ord fran Golgata: "Fader, forlat
dem, ty de vet inte vad de gor.” !

Vem var denne "smirtornas man
... fortrogen med lidande?” > "Vem
ir denne 4rans konung”,'® herrarnas
Herre? Han 4r var Mistare. Han 4r var
Frilsare. Han 4r Guds Son. Han 4r
upphovet till var frilsning. Han Kkallar:
”Folj mig.”"” Han uppmanar: "G4 du
och gér som han.”*® Han vidjar: "Hall
... fast vid mina bud.”?

Lat oss folja honom. Lat oss gora
som han. Lat oss lyda hans ord. Da ger
vi honom tacksamhetens gudomliga
gava.

Min uppriktiga, mitt hjirtas bon ir
att vi, var och en for sig, ma aterspegla
tacksamhetens underbara dygd. M4
den genomsyra vara sjilar, nu och
alltid. I Jesu Kristi, var Frilsares heliga
namn, amen. A
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 3 oktober 2010

Aldste L. Tom Perry

i de tolv aposflarnas kvorum

Det préistaddéme ni bdr dr en sdrskild gava, for gavans givare
dr Herren sjélv. Anvéiind det, dra det och lev pa ett sadant scitt

att ni dr vdrdiga det.

ar jag for 25 ar sedan talade pa
generalkonferensen presente-
rade jag ett visuellt hjdlpmedel
som stod bredvid mig. Det var min
ildste dotterson. Han hade nyligen fatt
aronska pristadomet och ordinerats
till diakon. Jag tog tillfillet i akt att
rikta mina ord till honom om vikten av
att ta emot aronska priastadomet.
Jag sade:
"Jag 4r inte sirskild n6jd med
det tillstdnd i virlden som du och
andra unga min 4rver da ni tar pa er
ansvaret att utvecklas och bli min.
Vi som i4r 4ldre har pa grund av var
alder och stillning haft forutsittningar
och tillfillen att paverka virlden, men
jag tycker att vi grundligt svikit dig
med tanke pa vad vi tillatit virlden
att bli. Det gor att manga av dem som
du maste umgas med inte har upp-
fostrats med insikt om eller respekt
for traditionella varderingar. Det gor
kamrattrycket mycket mer besvirligt
och extremt.
Vi har fort in radion, skivspela-
ren och televisionen i vart hem.
Alla dessa har mojlighet att ge sund
underhallning, men mycket av det
som produceras till noje for oss att
lyssna till och se pa ir inte av den

sort att det inspirerar och uppmunt-
rar unga min. Nej, det mesta av det
som framstills 4r nedbrytande. Sa
genom att trycka pa en knapp i ert
eget hem kan ni rentav komma att
forstora kinslan inom er f6r vad
som 4r ritt och vad som ir fel” (se
"Jag giver eder Arons priastadome”,
Nordstjdrnan, nr. 2 1986, s. 37).

Ju mer saker och ting férindras,
desto mer forblir de desamma —
bortsett fran tekniken. Jag kinner mig
frestad att friga de unga minnen i
aronska pristaddémet om de ens vet
vad en skivspelare 4r. For er som inte
vet det 4r det nagot som vi gick till
vardagsrummet och anvinde sa att vi
kunde lyssna pa musik. Kan ni tinka
er det, att vi maste g3 till den i stillet
for att helt enkelt bira den med oss
overallt.

Jag undervisade ocksa min dotter-
son Terry om fyra viktiga lirdomar
fran berittelsen om Daniel i Gamla
testamentet. Jag sade at honom att
1) halla sin kropp ren och frisk,

2) utveckla sitt intellekt och bli vis,
3) vara stark och motsta frestelser

i en virld som 4r fylld av dem och
4) fortrosta pa Herren, sirskilt nér

man behover hans beskydd.

Jag avslutade mina rad till Terry
med de hir orden: "De hir beritt-
elserna i skrifterna blir aldrig gamla.
De kommer att vara lika spinnande
for dig ndr du liser dem som diakon,
som ldrare, som prist, som missio-
nir, som hemlirare, som dldsternas
kvorumpresident eller vad nu Herren
kallar dig att gora. De kommer att
lara dig att ha tro, mod, kirlek till din
nista, fortrostan och tillit till Herren”
(Nordstjdrnan, nr. 2 1986, s. 39).

Jag ir glad att kunna siga att Terry
har varit trogen den uppmaning jag
gav honom for 25 ar sedan. Han fick
senare melkisedekska pristadomet,
utforde trofast en mission, verkar for
nirvarande som president for ett 4ld-
sternas kvorum och 4r naturligtvis far
till en vacker dotter.

Mycket har forindrats under de
senaste tjugofem aren. Nagot annat
som hint 4r att manga av mina barn-
barn blivit vuxna och fatt egna barn.
I somras hade jag formanen att sta
i en krets av pristadomsbirare och
ligga hinderna pa mitt dldsta barn-
barns barn nir hans far forlinade
honom aronska pristadémet. Aven
om mitt barnbarns barn inte star hir
bredvid mig i dag vill jag rikta mina
ord till honom och till er, ni under-
bara unga min som bir aronska
pristadomet.

Det 4r en alldeles sérskild vil-
signelse att fa aronska priastadomet.
Historien upptecknar den hirliga dag
nir pristadomet aterstilldes till jorden
och gav minniskan ritt att aterigen
handla som Guds ombud och utfora
heliga pristadomsforrittningar. Den
5 april 1829 kom Oliver Cowdery
till Joseph Smiths hem i Harmony i
Pennsylvania, Forenta staterna. Oliver
fragade profeten om dennes arbete
med att ¢versitta en forntida upp-
teckning: Mormons bok. Overtygad
om att verket var av gudomlig natur
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gick han med pa att vara skrivare sa
att 6versittningen kunde fullbordas.
Nir Oliver vil hade atagit sig att vara
skrivare gick oversittningsarbetet raskt
framat.

Den 15 maj 1829 hade Joseph och
Oliver redan kommit fram till 3 Nephi.
Skildringen av den uppstindne Frils-
arens besok pa vistra halvklotet och
hans undervisning om dopet hinférde
dem. Nir de laste i 3 Nephi borjade de
undra 6ver dopet. Vilket slags dop var
det riktiga och vem hade myndighet
att utfora den heliga och frilsande for-
rattningen? De sokte svar pa den hir
grundliggande doktrinira fragan. De
bestimde sig for att soka svaret i bon
och gick till en nirbeldgen plats vid
Susquehannaflodens strand. De utgot
sina hjirtan och himlen 6ppnades. En
ingel uppenbarade sig och sade att
han var Johannes Déparen och han
talade om for Joseph och Oliver att
han verkade under ledning av Petrus,
Jakob och Johannes, som bar det
hogre pristadomet (se Joseph Smith
— Historien 1:72).

Han lade hinderna pa deras
huvuden och sade: "I Messias namn
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forlinar jag er, mina medtjinare, Arons
pristadome, som innehar nycklarna
till anglars betjaning och till omvind-
elsens evangelium och till dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse.
Och detta skall aldrig mer tagas bort
fran jorden forrdn Levis soner pa nytt
offrar ett offer at Herren i réttfirdighet”
(L&F 13:1).

Senare relaterade Oliver hindelsen
pa foljande sitt: "Men ... tink vidare
for ett 6gonblick pa vilken glidje som
fyllde vara hjirtan och med vilken for-
vaning vi maste ha bojt oss ... nir vi
under hans hinder mottog det heliga
pristadomet” (Joseph Smith —
Historien 1:71, fotnot).

Minskligheten hade vintat i
arhundraden pa att Guds myndighet
skulle aterstillas och nu fanns det
heliga aronska pristadémets makt och
hirlighet aterigen pé jorden. I kapitel
107 i Liran och forbunden far vi veta
varfor det ldgre priastadomet kallas
aronska pristadomet:

"Det andra pristadomet kallas
aronska pristadomet eftersom det
forlinades Aron och hans avkomlingar
genom alla deras sliktled.

Anledningen till att det kallas det
lagre pristadomet 4r att det 4r ett
bihang till det storre eller det melkise-
dekska priastadomet och har makt att
betjdna i yttre forrittningar ...

Det lagre eller aronska pristadom-
ets makt och myndighet 4r att inneha
nycklarna till inglars betjaning och till
att betjana i yttre forrittningar, evan-
geliets bokstav, omvindelsens dop till
syndernas forlitelse, i Gverensstim-
melse med forbunden och buden”
(L&F 107:13-14, 20).

De unga midnnen i aronska prista-
domet fir inte bara makt och myndig-
het att vara Herrens ombud och utfora
sina plikter i pristadomet, utan far
ocksa nycklarna till inglars betjining.

Ni unga min i aronska prista-
domet, jag vittnar for er om att Her-
ren ir bunden av hogtidliga férbund
att vilsigna er i enlighet med er tro-
fasthet. Om ni lyssnar till den Helige
Andens varnande r6st och foljer hans
ledning vilsignas ni med 4nglars
betjining. Den vilsignelsen ger er
visdom, kunskap, makt och hirlighet.
Den vilsignelsen ir viss, den utlovas
er av Herren.



For nagra manader sedan var jag
pa ett faste- och vittnesbordsmote i en
forsamling. En av dem som stillde sig
upp och vittnade var en radgivande till
aronska pristadomet. Hans vittnes-
bord gav mig en ny forstdelse for vad
det innebir for en birare av aronska
prastadomet att inneha nycklarna till
inglars betjining.

Den morgonen skildrade den
radgivande nagra av sina upplevelser
med forsamlingens birare av aronska
prastadomet. P4 vigen till kyrkan hade
han lagt mirke till tva unga diakoner
med fasteofferkuvert som gick hem till
medlemmarna. Deras sondagsklidsel
och den stillsamma virdighet som de
utforde sin uppgift med gjorde stort
intryck pa honom. Han foljde direfter
med tva prister for att vilsigna och
dela ut sakramentet i ett virdhem
for funktionshindrade. Det var forsta
gangen som de tvd unga minnen
besokte hemmet och den radgivande
framholl det respektfulla och omtink-
samma sitt som de utférde sitt présta-
domsuppdrag pa.

Sedan berittade den radgivande
om nagot som hade ber6ért honom
djupt, darfor att en av pristerna
paminde honom om vad det innebir
att vara en sann Kristi tjinare — en
sann tjanande dngel. Den unge prist
som delade ut vattnet till férsam-
lingen kom till en man som tydligen
hade Downs syndrom. Mannens
tillstind hindrade honom fran att ta
bigaren fran brickan och dricka ur
den. Den unge pristen sig genast
vad som behovde goras. Han lade
vinster hand bakom mannens huvud
sa att han skulle kunna dricka,
och med hoger hand tog han en
bigare fran brickan och lyfte den
varsamt till mannens lippar. Man-
nens ansikte uttryckte uppskattning
— det ansiktsuttryck man far nir
man betjinas av ndgon. Den hir

underbare unge pristen fortsatte
sedan med sin uppgift och delade ut
det vilsignade vattnet till de andra
medlemmarna.

Den radgivande gav i sitt vittnes-
bord uttryck at de kinslor han hade
vid det tillfillet. Han sade att han hade

gratit tyst av glidje och att han visste
att kyrkan var i goda hinder med
dessa unga, omtinksamma, lydiga
birare av aronska pristadomet.
President Ezra Taft Benson sade
en gang: "Ge mig en ung man som
har hallit sig moraliskt ren och som
trofast nirvarat vid kyrkans méten.
Ge mig en ung man som har 4rat sitt
pristadéome och som gjort sig fortjant

av Plikt mot Gud-utmirkelsen och 4r
en Eagle Scout. Ge mig en ung man
som har utexaminerats frin semina-
riet och har ett brinnande vittnesbord
om Mormons bok. Ge mig en sidan
ung man och jag ska ge er en ung
man som kan utféra under at Herren
pa missionsfiltet och under hela sitt
liv” (se "Ungdom av 4ddel hirkomst”,
Nordstjdrnan, nr. 6 1986, s. 43).

Ni foréldrar till dessa enastiende
unga min och kvinnor, vi aligger
er den heliga plikten att undervisa
era barn om det heliga pristadomets
lirosatser. Era barn maste redan i unga
ar lira sig vilken vilsignelse det ir att
inneha Herrens eviga pristadome och
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vad de maste gora for egen del for att
berittigas till de hir vilsignelserna.

Biskopar, ni har priastadomets
nycklar till att presidera 6ver de unga
minnen i aronska priastadomet, att
sitta i rdd med dem och att undervisa
dem om deras pristadomsplikter.

Jag ber er att se till att varje ung man
som 4r virdig att ta emot aronska
pristadomet forstar de plikter och

de vilsignelser han har och fir som
pristadomsbirare. Hjilp honom att
lara sig att 4ra pristadomet redan nu
genom att ge honom viktiga uppgifter
och genom att hjilpa honom att tjina
och betjina andra.

Unga min, jag uppmanar er att
bygga ert liv pa sanningens och
rattfirdighetens grundval. Det 4r den
enda grundval som motstar allt tryck i
det hir livet och som bestar i all evig-
het. Det pristadome ni bir 4r en sir-
skild gava, for gavans givare ir Herren
sjalv. Anvind det, 4ra det och lev pa
ett sadant sitt att ni 4r virdiga det. Jag
vill att ni ska veta att jag har ett sdrskilt
och personligt vittnesbérd om dess
kraft. Det har varit till vilsignelse for
mig i mitt liv pa sd manga olika sitt.

Jag uppmanar er ocksa att redan i
dag besluta er for att 4ra den hir stora
vilsignelsen och forbereda er for att
g3 fran dmbete till Ambete i aronska
pristadomet: diakon, lirare och prist.
Forbered er for den stora vilsignelsen
att fi melkisedekska pristadomet, som
ni maste vara virdiga att fi innan ni
borjar verka som heltidsmissionirer.
Herren har behov av att ni forbereder
er for att tjina honom, sirskilt for det
stora ansvaret ni kommer att ha att
férkunna hans ord for virlden. Jag
lovar att om ni forbereder er for att ta
emot hans heliga pristadome sa later
han vilsignelser strbmma 6ver era
huvuden. Det vittnar jag om i var
Herres och Frilsares, ja, Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Dessa fem ord — “ta emot den Helige Anden” — dir inte et
passivt uttalande utan ett aldggande fran prdstadémet —
en bemyndigad uppmaning att vi ska verka av oss sjdlva

och utan att paverkas av annat.

itt budskap handlar om vikten

av att vi i vart dagliga liv

strivar efter att verkligen ta
emot den Helige Anden. Jag ber om
och inbjuder Herrens Ande att under-
visa och uppbygga var och en av oss.

Den Helige Andens gava

Nir Joseph Smith och Elias Higbee
var i Washington i december 1839 for
att forsoka fa gottgorelse for Gver-
greppen de heliga i Missouri utsattes
for skrev de i ett brev till Hyrum
Smith: ”I vért samtal med [Forenta stat-
ernas] president frigade han oss hur
var religion skilde sig fran andra reli-
gioner vid den tiden. Broder Joseph
svarade att vi skilde oss i friga om
dopsittet och den Helige Andens giva
genom handpaliggning. Vi ansag att
allt annat ingdr i den Helige Andens
gava” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 97).

Den Helige Anden ir den tredje
medlemmen i gudomen. Han 4r en
person som bestar av ande och vittnar
om all sanning. Skrifterna berittar
att den Helige Anden 4r en Hjilpare

(se Joh 14:16-27; Moroni 8:26), en
lirare (se Joh 14:26; L&F 50:14) och
en uppenbarare (se 2 Nephi 32:5).
Uppenbarelser frin Fadern och Sonen
formedlas genom den Helige Anden.
Han 4r Faderns och Sonens budbirare
och vittne.

Den Helige Anden manifesterar sig
fér min och kvinnor pa jorden bade
som den Helige Andens kraft och som
dess gava. Kraften kan kinnas av en
person innan dopet, den ir det Gver-
tygande vittnet om att Jesus Kristus 4r
var Frilsare och Aterlésare. Genom
den Helige Andens kraft kan upprik-
tiga undersokare fa en 6vertygelse
om sanningen i Frilsarens evange-
lium, i Mormons bok, i dterstillelsens
realitet och i Joseph Smiths profetiska
kallelse.

Den Helige Andens gava forlidnas
endast efter ett ritt och bemyndigat
dop genom handpaliggning av dem
som bir melkisedekska pristadomet.
Herren forkunnade:

”Ja, omvind er och lat er alla dopas
till era synders forlatelse, ja, lat dopa
er med vatten, och sedan kommer



dopet med eld och med den Helige
Anden ...

Dem som har tro skall ni konfir-
mera i min kyrka genom handpaligg-
ning, och jag skall ge dem den Helige
Andens gava” (L&F 33:11, 15).

Aposteln Paulus klargjorde den hir
forrattningen for efesierna med fragan:

”Tog ni emot den helige Ande nir
ni kom till tro? De svarade honom:
"Nej, vi har inte ens hort att den helige
Ande har blivit utgjuten.’

Da fragade han: "Vilket dop blev ni
dopta med? De svarade: 'Med Johan-
nes dop.’

Paulus sade: 'Johannes dopte med
omvindelsens dop och uppmanade
folket att tro pa den som kom efter
honom, det vill siga pa Jesus.

Nir de fick hora detta doptes de i
Herren Jesu namn.

Och nir Paulus lade hinderna pa
dem, kom den helige Ande 6ver dem”
(Apg 19:2-6).

Dop genom nedsinkning "ir
evangeliets inledande forrittning”
och maste foljas av dopet i Ande for
att vara fullstindigt (se Handledning
for skriftstudier, "Dop, dopa”, s. 27).
Profeten Joseph Smith forklarade
att "dopet 4r en helig forrittning till
forberedelse for att mottaga den Helige
Anden. Det 4r kanalen och nyckeln
genom vilken den Helige Anden ges.
Den Helige Andens gava genom hand-
palidggning kan inte mottagas genom
nagon annan princip in rittfirdig-
hetens princip” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith, s. 95).

Forrittningen att konfirmera en ny
medlem i kyrkan och ge den Helige
Andens gava ir bade enkel och djup.
Virdiga birare av melkisedekska
pristadomet ligger sina hinder pa en
persons huvud och nimner honom
eller henne vid namn. Sedan, med det
heliga pristadomets myndighet och
i Frilsarens namn konfirmeras sedan

personen som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och folj-
ande viktiga ord uttalas: "Ta emot den
Helige Anden.”

Forrittningens enkelhet kan gora
att vi forbiser dess betydelse. Dessa
fem ord — "ta emot den Helige
Anden” — ir inte ett passivt uttalande
utan ett dliggande frin pristadomet
— en bemyndigad uppmaning att vi
ska verka av oss sjilva och utan att
paverkas av annat (se 2 Nephi 2:26).
Den Helige Anden borjar inte verka
i vart liv bara for att hinder liggs pa
vart huvud och dessa fem viktiga ord
sdgs. Nir vi tar emot forrittningen
accepterar var och en av oss ett heligt
och fortgidende ansvar att 6nska,
att soka, att arbeta for och leva pa
ett sidant sitt att vi verkligen tar
emot den Helige Anden” och dess

medfoljande andliga givor. "Ty vad
gagnar det en minniska om nigon
skinker henne en géva och hon inte
tar emot gavan? Se, hon glids inte
over det som ges henne, inte heller
gldds hon 6éver den som i4r gavans
givare” (L&F 88:33).

Vad bor vi gora for att den hir
bemyndigade uppmaningen att soka
den tredje medlemmen i gudomens
sillskap ska bli en fortgaende realitet?
Lat mig foresla att vi behover 1) upp-
riktigt 6nska att ta emot den Helige
Anden, 2) pé lampligt sitt bjuda den
Helige Anden in i vart liv och 3) tro-
fast lyda Guds bud.

Uppriktigt 6nska

Vi bor forst onska, lingta efter och
sOka den Helige Andens sillskap. Du
och jag kan lira oss en viktig lixa om
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rattfirdiga onskningar av Mistarens
trofasta larjungar i Mormons bok.

”Och de tolv undervisade
mingden. Och se, de lit midngden
falla pa kni pa marken och be till
Fadern i Jesu namn ...

Och de bad om det som de 6nsk-
ade mest. Och de 6nskade att den
Helige Anden skulle ges till dem”

(3 Nephi 19:6, 9).

Kommer ocksa vi ihag att be inner-
ligt och stindigt om det som vi borde
onska mest, ja, den Helige Anden?
Eller distraheras vi av virldens bekym-
mer och det dagliga livets rutiner och
tar den mest virdefulla av alla gavor
for given eller till och med férsummar
den? Att ta emot den Helige Anden
borjar med att vi innerligt och stindigt
onskar ha hans sillskap i livet.

Att inbjuda pé rétt séitt

Vi kan littare ta emot och kidnna
igen Herrens Ande om vi bjuder
honom in i vart liv pa ritt sitt. Vi kan
inte tvinga eller befalla den Helige
Anden. Istillet bor vi bjuda in honom
i vart liv med samma mildhet och
O6mhet som han anvinder nir han talar
till oss (se L&F 42:14).

Vi kan be om den Helige Andens
sillskap pd méanga sitt: genom att inga
och halla férbund, genom att be upp-
riktigt enskilt och som familj, genom att
flitigt soka i skrifterna, genom att stirka
lampliga relationer till familjemed-
lemmar och vinner, genom att frimja
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dygdiga tankar, handlingar och ord och
genom att tillbe Gud i hemmet, i det
heliga templet och i kyrkan. I motsats
till detta, om vi férsummar eller bryter
mot bud och forpliktelser, inte ber eller
studerar skrifterna eller tillater olimp-
liga tankar, handlingar och ord kan det
orsaka att Anden drar sig bort fran oss
eller undviker oss helt och hallet.

Som kung Benjamin lirde sitt folk:
?Och nu siger jag till er, mina broder,
att om ni, sedan ni fatt kunskap och
undervisats om allt detta, skulle 6ver-
trida och handla tvirt emot det som
har talats, sa ... drar [ni] er undan Her-
rens Ande s att den inte kan fa rum
i er att leda er pa visdomens vigar sa
att ni blir vilsignade, framgangsrika
och bevarade” (Mosiah 2:36).

Att trofast lyda

Att trofast lyda Guds bud ir av
yttersta vikt om vi vill ta emot den
Helige Anden. Vi pdminns om den hir
sanningen varje vecka nir vi lyssnar
pa sakramentsbonerna och virdigt
tar del av brodet och vattnet. Nir vi
hogtidligt lovar att vi 4r villiga att ta pa
oss Jesu Kristi namn, att alltid minnas
honom och hélla hans bud, far vi 16f-
tet att vi alltid kan ha hans Ande hos
oss (se L&F 20:77). Alltsa: allt Frilsa-
rens evangelium lir oss att gora och
att bli 4r avsett att vilsigna oss med
den Helige Andens sillskap.

Tank pa varfor vi ber och studerar

skrifterna. Ja, vi lingtar efter att samtala

i bon med var himmelske Fader i
hans Sons namn. Och ja, vi dnskar fa
det ljus och den kunskap som vi kan
himta ur standardverken. Men kom
ihag att dessa heliga vanor i férsta
hand 4r vért sitt att alltid minnas var
himmelske Fader och hans ilskade
Son och att de ir en forutsittning for
den Helige Andens stindiga séllskap.
Begrunda anledningarna till att vi
tillber Gud i Herrens hus och under
sabbatsdagens moten. Ja, vi betjanar
vara avlidna familjemedlemmar i
templet — och vér familj och vara
vinner i forsamlingen eller grenen vi
tillhor. Och ja, vi njuter av det redbara
umginget med vara broder och systrar.




Men allra frimst samlas vi i enighet for
att soka den Helige Andens vilsignade
sillskap och undervisning.

Bon, studier, att samlas, guds-
dyrkan, tjinande och lydnad ir inte
isolerade eller oberoende poster pa en
lang evangelielista 6ver saker att gora.
Snarare 4r var och en av dessa ritt-
firdiga handlingar en viktig del i en
allomfattande andlig strivan att folja
befallningen att ta emot den Helige
Anden. De Guds bud som vi lyder
och de inspirerande rad fran kyrkans
ledare som vi foljer inriktar sig framfor
allt pa att vi ska fa Andens sillskap.

I grunden syftar all undervisning i
evangeliet och alla dess aktiviteter till
att vi ska komma till Kristus genom att
ta emot den Helige Anden i vart liv.

Du och jag bor striva efter att bli
lik de unga krigarna som Mormons
bok beskriver som "noggrant utforde
varenda befallning de fick. Ja, och det
skedde dem enligt deras tro ...

Och de var noggranna med att
komma ihag Herren, sin Gud, dag for
dag. Ja, de vinnldgger sig om att stin-
digt halla hans stadgar och hans lagar
och hans befallningar” (Alma 57:21;
58:40).

Vittnesbérd

Herren har férkunnat att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r "den
enda sanna och levande kyrkan pa
hela jordens yta” (L&F 1:30). Den hir
aterstillda kyrkan 4r sann eftersom
det 4r Frilsarens kyrka. Han 4r "vigen
och sanningen och livet” (Joh 14:6).
Och det ir en levande kyrka pa grund
av den Helige Andens verkningar och
gavor. Det 4r en sddan vilsignelse att
fa leva i en tid nir pristadomet finns
pa jorden och vi kan ta emot den
Helige Anden.

Flera ér efter sin martyrdod vis-
ade sig profeten Joseph Smith for
president Brigham Young och gav
foljande tidlosa rad: ”Sig at medlem-
marna att vara 6dmjuka och trofasta
och se till att de behaller Herrens
Ande sa skall den leda dem ritt. Var
forsiktiga och avvisa inte den milda
och stilla rosten. Den skall lira [er
vad ni] skall géra och vart [ni] skall
ga. Den skall ge [er] rikets frukter.
Sig at broderna att lata sig Gvertygas
sa att niar den Helige Anden kommer
till dem, deras hjartan 4r redo att
ta emot den. De kan skilja Herrens
Ande fran alla andra andar. Den

viskar frid och glidje till deras sjilar.
Den tar bort illvilja, hat, avund, strid-
ighet och allt ont frin deras hjirtan,
och deras hela 6nskan [blir] att gora
gott, frambringa rittfirdighet och
bygga upp Guds rike. Tala om for
broderna att om de vill folja Herrens
Ande, sa gar de den ritta vigen”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 98).

Det 4r min bon att vi uppriktigt
Onskar och pa ritt sitt bjuder in den
Helige Anden till vart dagliga liv. Jag
ber ocksa att var och en av oss trofast
ska folja Guds bud och verkligen ta
emot den Helige Anden. Jag lovar er
att vilsignelserna som profeten Joseph
Smith beskrev f6r Brigham Young kan
tillimpas pa och uppnas av var och en
som hor eller liser detta budskap.

Jag vittnar om att Fadern och Sonen
verkligen finns. Jag vittnar om att den
Helige Anden ir en uppenbarare, en
trostare och den frimste lararen vi
bor soka lirdom fran. Och jag vittnar
om att Andens vilsignelser och gavor
ir verksamma i den aterstillda, den
sanna och den levande Jesu Kristi
Kyrka i dessa dagar. Det vittnar jag om
i Jesu Kiristi heliga namn, amen. W

November 2010 97



Aldste Larry R. Lawrence
i de sjuttios kvorum

Det viirlden verkligen behdéver dr modiga fordldrar
som vdgar hdja sina roster och ta stéillning.

ag vill idag tala till er som ir for-

dldrar till tonaringar. Era skirpta

och energiska ungdomar utgor
kyrkans framtid och dirfor 4r de
det frimsta malet for motstandarens
angrepp. Médnga av er, trofasta modrar
och fider, lyssnar pa konferensen idag
med en bén om att f4 svar pa hur ni
ska vigleda era barn genom dessa
viktiga ar. Mina ildsta barnbarn har
nyligen blivit tondringar, sa det hir
imnet ligger mig varmt om hjirtat. Det
finns inga felfria férildrar och inga
latta svar, men vi kan sitta var lit till
sanningens principer.

Temat for veckotriffarna 2010 for
Unga min och Unga kvinnor togs
fran Josua. Det borjar med orden:

”Var stark och frimodig ... Var ... inte
forskrickt” (Jos 1:9). Det hir uttrycket
i skrifterna skulle vara ett bra tema for
foraldrarna ocksa. Det virlden verk-
ligen behover i de hir sista dagarna ir
modiga forildrar som vigar hoja sina
roster och ta stillning.

Forestill er ett 6gonblick att er
dotter sitter pa jirnvigssparet och ni
hor tagvisslan i bakgrunden. Skulle
ni uppmana henne att flytta pa sig?
Eller skulle tveka for att ni oroar er
for att hon skulle tycka ni var 6ver-
beskyddande? Om hon struntade i er
varning, skulle ni snabbt flytta henne
till en trygg plats? Naturligtvis skulle
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ni det! Er kirlek till er dotter skulle

Overskugga alla andra synpunkter. Ni
skulle virdera hennes liv mer 4n hen-
nes tillfilliga positiva instillning till er.

Svarigheter och frestelser attack-
erar vara tonaringar med ilfarten
och effekten av ett godstig. Som
vi paminns i tillkinnagivandet om
familjen har forildrarna ansvaret att
beskydda sina barn.! Det innebir bade
andligt och fysiskt beskydd.

I Mormons bok liaser vi om Alma
den yngres rad till sin vilsegdngne son.
Corianton hade begitt nigra allvarliga
fel medan han var missionir bland
zoramiterna. Alma ilskade honom
tillrickligt mycket for att tala rakt pa
sak om problemet. Han uttryckte sin
stora besvikelse ¢ver att hans son varit
omoralisk och forklarade syndens
allvarliga foljder f6r honom.

Jag inspireras varje ging jag ldser
Almas modiga ord: "Och nu siger
Herrens Ande till mig: Befall dina barn
att gora gott ... Dirfor befaller jag
dig, min son, i fruktan fér Gud, att du
avstar fran din ondska” (Alma 39:12).
Detta tidiga ingripande fran hans far
blev en vindpunkt for Corianton. Han
omvinde sig och tjinade trofast diref-
ter (se Alma 42:31; 43:1-2).

Jamfor Almas exempel med en
annan fars exempel i skrifterna,
niamligen Eli i Gamla testamentet.

Eli verkade som hogprist i Israel nir
profeten Samuel var ung. Det star i
skrifterna att Herren tillrittavisade
honom stringt dirfor ”att hans soner
drog forbannelse Gver sig, utan att han
tillrittavisade dem” (1 Sam 3:13). Elis
soner omvinde sig aldrig och hela
Israel fick lida pa grund av deras miss-
girningar. Berittelsen om Eli Lir oss att
forildrar som dlskar sina barn inte har
rad att lata sig skrimmas av dem.

For flera ar sedan paminde 4ld-
ste Joe J. Christensen oss under en
generalkonferens: "Forildraskap ar
inte en tivling i popularitet.”* I samma
anda har dldste Robert D. Hales sagt:
”Ibland 4r vi ridda for vara barn —
ridda att ridgora med dem av fruktan
for att sira dem.”?

For manga ar sedan ville var sjut-
tondrige son resa bort ¢ver helgen
med sina vinner, som alla var bra
pojkar. Han bad om tillatelse att fa
gora det. Jag ville siga ja, men av
ndgon anledning kindes det obehag-
ligt. Jag berittade for min hustru om
mina kinslor, och hon gav mig sitt
stod. "Vi maste lyssna pa den varn-
ande rosten”, sade hon.

Naturligtvis blev var son mycket
besviken och fragade varfér vi inte
ville att han skulle dka. Jag svarade
helt 4rligt att jag inte visste varfor. "Det
kinns helt enkelt inte bra”, forklarade
jag, "och jag ilskar dig for mycket for
att ignorera sadana kinslor.” Jag blev
ganska forvanad nir han sade: "Det ar
okej, pappa. Jag forstar.”

Ungdomarna forstar mer 4n vi
inser, for de har ocksa den Helige
Andens gava. De foérsoker kidnna igen
Anden nir han talar och de ser vart
exempel. De lir sig av oss att lyssna
pa maningarna de far — de lar sig att
om nagot "inte kinns bra” ir det bast
att lata bli.

Det 4r mycket viktigt att man och
hustru 4r 6verens nir de fattar beslut



som forildrar. Om den ena forildern
besviras av nagot borde de inte ge sin
tillatelse. Om den ena kinner obehag
vid tanken pa en film, ett tv-program,
ett videospel, en fest, en klinning, en
baddrikt eller en internetaktivitet, sa
var modiga nog att stodja varandra
och siga nej.

Jag vill lisa ett brev for er fran
en fortvivlad mor. Hennes tonarige
son hade gradvis forlorat Anden
och kommit bort fran kyrkan. Hon
forklarade hur det hinde: "Under hela
min sons tonarstid oroade jag mig
och forsokte hindra honom fran att
spela vildsamma videospel. Jag talade
med min man och visade honom
artiklar i Ensign och i dagstidningar
som varnade for dessa spel. Men
min man tyckte att det var okej. Han
sade att var son inte anvinde dro-
ger och att jag skulle sluta oroa mig.
Ibland gémde jag handkontrollerna
men min man hittade dem och gav
tillbaka dem. Det borjade bli littare

f

att ge efter ... 4n att motarbeta det.
Jag kinner verkligen att videospel ar
lika beroendeframkallande som dro-
ger. Jag skulle gora allt for att andra
forildrar inte ska behova gé igenom
samma sak.”

Broder och systrar, om er make
eller maka kinner sig besvirad av
nagot, visa respekt for de kinslorna.
Nir ni viljer den littaste utvigen
genom att inget siga eller gora, kan-
ske ni mojliggor destruktivt beteende.

Forildrar kan forhindra stora sorger
genom att ldra sina barn att vinta med
romantiska relationer tills de 4r mogna
for aktenskapet. Att for tidigt ha stadigt
sillskap med en pojkvin eller flickvin
ar farligt. Att bli ett "par” skapar en
kinslomissig intimitet som ofta leder
till fysisk intimitet. Satan kidnner till det
hir forloppet och anvinder det till sin
fordel. Han gor vad som helst for att
hindra unga min fran att ga ut som
missiondrer och att tempeliktenskap
ingas.

Det ir livsviktigt att forildrar vagar
hoja sina roster och ingripa innan
Satan lyckas med sina uppsat. Presi-
dent Boyd K. Packer liarde att "nir det
giller moral har vi bade rdtten och
skyldigheten [att] hoja en varnande
rOst.

Det har alltid varit min uppfatt-
ning att inget verkligt bra sker sent
pa kvillen och att unga minniskor
behover veta nir de férvintas komma
hem.

Ett stort matt visdom visas av for-
dldrar som inte gar och ligger sig for-
rin deras barn har atervint hem. Unga
min och kvinnor fattar bittre beslut
nir de vet att deras forildrar vintar pa
dem for att fi hora om kvillens aktivi-
teter och sedan kysser dem godnatt.

Fir jag ge er min personliga varn-
ing om en vana som férekommer i
manga kulturer. Jag menar ¢vernatt-
ningar eller att sova 6ver hos en vin.
Som biskop upptickte jag att alltfor
manga ungdomar brot Visdomsordet
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eller kyskhetslagen for forsta gangen
nir de sov 6ver hos vinner. Alltfor
ofta sag de pa pornografi for forsta
gangen eller fick sin forsta kontakt
med polisen nir de tillbringade natten
borta fran hemmet.

Kamrattrycket 4r starkare nir vara
barn 4r borta fran vart inflytande och
nir deras motstind forsvagas sent pa
kvillen. Om ni ndgonsin har kint er
illa till mods infor en Gvernattning,
var da inte ridda for att folja den
varnande rosten. Var alltid bedjande
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nir det giller att skydda era dyrbara
barn.

Modigt fordldraskap betyder inte
alltid att man ska siga nej. Forild-
rar behover ocksd modigt siga ja
till nutida profeters rad. Vara led-
are i kyrkan har gett oss radet att
uppritta rittfirdiga monster i vart
hem. Overvig att anvinda er av
fem grundliggande vanor som har
makten att stirka vara ungdomar:
familjebon, skriftstudier i familjen,
familjens hemafton, familjemiddag

och regelbundna personliga samtal
med varje barn.

Det krivs mod att samla barnen
fran det de haller p4 med och kniboja
tillsammans som familj. Det kridvs mod
att stinga av teven och datorn och att
hjilpa er familj utforska skrifterna varje
dag. Det krivs mod att siga nej till
andra aktiviteter pd mandagskvillen
sa att den kvillen kan anvindas till
familjen. Det krivs mod och viljestyrka
att undvika for manga aktiviteter sd att
familjen kan 4ta middag tillsammans.

Ett av de effektivaste sitten att
paverka en son eller dotter 4r att ha ett
personligt samtal med dem. Genom
att noggrant lyssna kan vi uppticka
deras hjirtas 6nskningar, hjilpa dem
sitta upp rittfirdiga mal och beritta
om de andliga intryck vi har fatt om
dem. Radgivning kriaver mod.

Forsok forestilla er vad det uppvix-
ande sliktet kunde bli om de hir fem
monstren for rittfirdighet tillimpades
regelbundet i varje hem. Vara ung-
domar skulle bli som Helamans armé:
odvervinnliga (se Alma 57:25-26).

Att uppfostra tonaringar i de sista
dagarna 4r ett mycket 6dmjukande
uppdrag. Satan och hans efterfljare
strivar efter att bringa det hir sliktet
pa fall. Herren fo&rvintar sig att tappra
forildrar ska lyfta upp dem. Forildrar,
”var starka och frimodiga, var inte
forskrickta” (se Josua 1:9). Jag vet
att Gud hor och besvarar era boner.
Jag vittnar om att Herren stoder och
vilsignar modiga forildrar. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Per G. Malm

i de sjuttios kvorum

Att finna ro for vdra sjilar innebdir att kdnna frid i sinne
och hjdrta, och det dir en foljd av att vi ldir och foljer Kristi

ldrdomar:

centrala Goteborg finns det en bred

gata med vackra trid pa varje sida.

En dag sag jag ett hal i stammen pa
ett av de hoga, stora triden, sé jag
tittade nyfiket in och sdg att hela tridet
var ihéligt. Ihaligt, ja, men tomt, nej!
Det var fyllt med allt slags skrip.

Jag blev forvanad 6ver att tridet
fortfarande kunde st uppritt. Dirfor
tittade jag upp och sig da ett brett stal-
band som var monterat runt éversta
delen av stammen. Flera stlvajrar var
fista vid bandet, och de i sin tur var
fastspanda och forankrade vid nirligg-
ande byggnader. P2 avstand sag det
hir tridet ut som de andra triden. Det
var bara nir man tittade inuti som man
sag att det var ihaligt i stillet for att ha
en stark och stabil stam. Manga ar tidi-
gare hade nagot paborjat processen att
forsvaga stammen, en liten bit hir och
en liten bit dir. Det hinde inte 6ver en
natt. Men precis som ett ungt trad bit
for bit vixer och blir ett kraftigt trid,
sa kan vi steg for steg vixa i var for-
maga att bli stabila och fyllda inifran
och ut i motsats till det ihaliga tridet.

Det 4r genom Jesu Kiristi helande
férsoning som vi kan fa kraften att sta
raka och starka och fa vara sjilar fyllda
— med ljus, kunskap, glidje och
kirlek. Han inbjuder "alla att komma
till honom och ta del av hans godhet.

Och han avvisar ingen som kommer
till honom” (2 Nephi 26:33). Hans lofte
lyder:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. Da
skall ni finna ro for era sjilar” (Matt
11:28-29).

Om denna ro eller vila sade presi-
dent Joseph F. Smith: "For mig innebir
det att intrdda i Guds kunskap och
kirlek, med tro pa hans syften och
hans plan i sadan utstrickning att vi
vet att vi har ritt och att vi inte jagar
efter ndgonting annat. Vi stors inte av
varje vindkast i ldran eller av minni-
skors lister och rinker vilka ligger i
forsat for att bedra. Vi vet om liran
att den 4r av Gud och vi fragar inte
nagon om den. Andra far girna ha
sina asikter, sina egna tankar och sina
pafund. Men den minniska som natt
denna grad av tro pa Gud, si att allt
tvivel och all fruktan vikit bort fran
henne, har ingatt i ’Guds vila’”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph E. Smith [1999], s. 50).

Att finna ro for véra sjilar inne-
bir att kinna frid i sinne och hjirta,
och det 4r en foljd av att vi lar och
foljer Kristi lirdomar samt blir Kristi

utstrackta hidnder i att betjana och
hjilpa andra. Att tro pa Jesus Kristus
och folja hans lirdomar ger oss ett
solitt hopp, och det hoppet blir ett
fast ankare for vara sjilar. Vi kan bli
standaktiga och orubbliga. Vi kan fa
en varaktig, inre frid. Vi kan g in i
Herrens vila. Bara om vi vinder oss
bort fran ljus och sanning kommer
kinslan av tomhet, i likhet med tridet,
att fylla var sjils innersta rum, och vi
kanske till och med forsoker fylla det
tomrummet med sidant som saknar
varaktigt virde.

Med tanke pa vir tillvaro som
andebarn innan vi kom till jorden och
pa ododligheten i livet hirefter, utgor
livet hir pa jorden faktiskt bara ett
kort 6gonblick.

Det 4r emellertid en provotidens
dag, men den 4r ocksa en mojlig-
heternas dag nir vi viljer att accep-
tera inbjudan att inte slosa bort var
provotids dagar (se 2 Nephi 9:27).

De tankar som vi uppehéller oss vid i
vara sinnen, de kinslor vi hyser i vara
hjirtan, och de handlingar vi viljer att
gora far alla en avgorande inverkan pa
vart liv, bade hir och i livet hirefter.

En god vana ir att lyfta blicken
varje dag for att halla kvar ett evigt
perspektiv pa det som vi planerar
och gor, sirskilt om vi uppticker en
tendens att vinta till en "framtida mor-
gondag” med att gora det som vi vet
vi bor utféra medan vi har var "nuvar-
ande idag”.

P4 var vandring far vi hjilp i
vara val genom Andens stirkande
inflytande. Om vi viljer att handla i
strid med det ljus och den kunskap
vi har far vi daligt samvete, och det
kinns naturligtvis inte bra. Men ett
daligt samvete 4r en vilsignelse pa
sa sitt att vi genast paminns om att
det 4r dags for omvindelse. Nir vi 4r
odmjuka och onskar gora det som 4r
ritt, blir vi ivriga att genast 4ndra vart
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beteende, medan de som 4r hogmod-
iga och som kanske forsoker "vara
sin egen lag” (L&F 88:35) liter Satan
leda "dem vid halsen med ett rep

av lin till dess han binder dem med
sina starka rep for evigt” (2 Nephi
26:22), om inte omvindelsens anda
tringer in i deras hjirtan. Att folja
onda inflytanden kan aldrig resultera
i en kinsla av frid, helt enkelt for

att frid 4r en gava frin Gud och den
kommer bara genom Guds Ande.
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?Ogudaktighet har aldrig inneburit
lycka” (Alma 41:10).

I vart dagliga liv 4r det ofta de sma
och enkla tingen som har en besta-
ende inverkan (se Alma 37:6-7). Det
vi sdger, hur vi handlar och hur vi
viljer att reagera paverkar inte bara
oss sjilva utan ocksa dem i var omgiv-
ning. Vi kan bygga upp, eller vi kan
riva ner. Ett enkelt och positivt exem-
pel 4r en berittelse om min farmor.
Hon skickade ett av sina yngsta barn

for att kopa nagra 4gg. Barnet som fatt
fortroendet var troligen mycket glad
pa vigen hem, men nir hon kom fram
var de flesta 4ggen knickta. En vin till
familjen var pa bestk och uppmanade
min farmor att ge barnet en utskall-
ning for att hon uppfort sig sa illa. I
stillet sade farmor lugnt och klokt:
”Nej, det gor inte att 4ggen blir hela
igen. Vi far helt enkelt anvinda det vi
kan och géra nigra pannkakor som vi
kan njuta av tillsammans.”

Nir vi lir oss att hantera vardag-
ens sma och enkla ting pa ett vist
och inspirerat sitt, resulterar det i
ett positivt inflytande som forstarker
harmonin i vara sjilar och bygger upp
och stirker alla i var omgivning. Det
blir foljden eftersom allt som inbjuder
till att gora gott ’kommer genom Kristi
kraft och gava, varfor [vi] med full-
komlig visshet kan veta att det 4r av
Gud” (Moroni 7:16).

I dag stér inte det ihaliga tridet
kvar som jag berittade om. Nagra
ungdomar lade smillare i tomrum-
met, vilket fick tridet att bogja brinna.
Det gick inte att ridda, och man blev
tvungen att filla det. Se upp med
sadant som forgor inifran och ut,
vare sig det ir stort eller litet! Det kan
explodera och orsaka andlig dod.

Lat oss i stillet koncentrera oss pa
sadant som bidrar till varaktig frid i
hjirta och sinne. D4 skall var "sjilvtil-
lit vixa sig stark i Guds nirhet” (L&F
121:45). Loftet om att fa ga in i Her-
rens vila, att fa fridens gava, 4r langt
ifran en tillfillig, virldslig tillfredsstall-
else. Det 4r i sanning en himmelsk
gava: "Frid limnar jag efter mig at er.
Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sadan frid som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och var inte modlésa”
(Joh 14:27). Han har kraften att hela
och stirka sjilen. Han 4r Jesus Kristus,
om vilken jag vittnar i Jesu Kristi
namn, amen. W



Aldste Jairo Mazzagardi
i de sjuttios kvorum

Var starka och fatta goda beslut som ldter
er dta av frukten fran livets trdd.

n vacker och solig morgon bad

jag min nistan attadriga sondotter

Vicki att ta en promenad med
mig nira en sjo, som egentligen ir en
vattenreservoar for var vackra stad.

Vi vandrade glatt och lyssnade till
den kristallklara biackens mjuka por-
lande lings stigen. Vackra grona trad
och ljuvligt doftande blommor vixte
ldngs stigen. Vi horde faglarna sjunga.

Jag frigade min bladgda, muntra
och oskuldsfulla sondotter hur hon
forberedde sig for dopet.

Hon svarade med en fraga: "Farfar,
vad 4r synd for nagot?”

Jag bad tyst om inspiration och for-
sokte svara sa enkelt som mojligt: ”Att
synda betyder att avsiktligt vara olydig
mot Guds bud. Det gor var himmelske
Fader ledsen och synden for med sig
lidande och sorg.”

Hon blev tydligt orolig och fragade:
?Och hur far den tag i oss?”

Den fragan avslojar for det forsta
renhet, men visar ocksa en vilja att
undvika synden.

For att hjdlpa henne forstd bittre
anvinde jag mig av naturen omkring
oss som illustration. Nir vi fortsatte
lings stigen sdg vi en ganska stor sten-
stolpe till ett taggtradsstingsel. Runt

den tunga och stora stolpen vixte det
blommor, buskar och sma trid. Med
tiden skulle vixterna bli storre 4n
stolpen.

Jag mindes att det lite lingre fram
pa stigen fanns en annan stenstolpe
som redan var 6vervuxen, lite i
sinder och nistan obemirkt, av
vegetationen som vixte runt omkring
den. Jag antar att en stolpe inte
skulle inse att den trots sin styrka
kunde bli omringad och forstord av
brickliga plantor. Stolpen skulle ha
tinkt: "Inga problem! Jag 4r stor och
stark och den hir lilla vixten kan
inte skada mig.”

Sa nir ett nirstiende trid vixer
och blir storre mirker inte stolpen det
forst. Sedan borjar stolpen njuta av
skuggan som tridet ger. Men tridet
fortsitter att vixa och omger stolpen
med tva grenar som forst verkar brick-
liga men som med tiden slingrar sig
runt stolpen.

Stolpen forstar fortfarande inte vad
som hinder.

Snart nidde vi fram till den omtal-
ade stolpen. Den hade ryckts upp
ur marken. Min lilla sondotter sig imp-
onerad ut och fragade mig: "Farfar, 4r
det hir syndens trad?”

Jag forklarade da for henne att det
bara var en symbol, eller ett exempel,
pa hur synden fér tag i oss.

Jag vet inte hur vart samtal kommer
att paverka henne, men det fick mig
att tinka pa syndens manga skepna-
der och hur den smyger sig in i vart liv
om vi tillater det.

Vi maste vara pa vakt eftersom de
sma besluten for med sig stora foljder,
liksom att ga till sings tidigt och stiga
upp tidigt for med sig stora foljder. I
Liran och férbunden 88:124 lir vi oss:
”Stig upp tidigt sa att era kroppar och
era sinnen kan bli styrkta.” De som
gar till sings tidigt vaknar utvilade
med styrkt kropp och sinne samt
vilsignade av Herren tack vare deras
lydnad.

Det som verkar vara av mindre
betydelse, som att ga till sings sent,
inte be en bon en dag, hoppa 6ver
fastan, eller bryta mot sabbatsbudet
— sma misstag — gor att vi bit for bit
blir mindre kinsliga och bojda att gora
virre saker.

Nir jag var tonaring skulle jag vara
hemma klockan tio pa kvillen. Idag
ir det tiden da somliga ger sig ut for
att ha roligt. Men vi vet att det 4r pa
kvillen som nagra av de virsta sak-
erna hinder. Det 4r under de morka
timmarna som en del ungdomar gar
till oldmpliga platser, dir musik och
sangtexter inte later dem ha den
Helige Andens sillskap. Och under
sidana omstindigheter blir de litt
offer for synden.

Att falla offer for synden borjar
oftast med att nagon viljer vinner
vars normer inte stimmer dverens
med evangeliet. For att bli populir
eller accepterad av jimnariga kompro-
missar personen med evangeliets prin-
ciper och lagar och beger sig nerfor
en stig som bara for med sig smirta
och sorg bade for den personen och
hans eller hennes nira och Kira.
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Vi maste ge akt pa att inte lata
synden vixa upp omkring oss. Olika
former av synd finns 6verallt — som
till exempel i en dator eller mobil-
telefon. Teknik 4r bra och kan vara
till stor nytta for oss. Men nir den
anvinds pa olimpliga sitt — som att
slosa bort tiden pa spel, program som
Okar ens kottsliga aptit, eller mycket
virre saker, som pornografi — ir den
nedbrytande. Pornografi forstor karak-
tdren och far anvindaren att sjunka
ner i orenhetens kvicksand, som det
krivs stora hjilpinsatser att ta sig ur.

Det hir hemska monstret orsakar
smiirta och lidande, bade foér anvinda-
ren och for hans eller hennes oskyld-
iga barn, make/maka, far och mor.
Kottslig lusta leder till bitterhet och
sorg. Lydnad och offer leder till vilbe-
hag och evig glidje.

Beslut om vilka normer som ska
foljas maste fattas i forvig, inte nir
man star infor frestelsen. Vara riktlinjer
maste vara:

* Det hir ska jag gora dirfor att det
4r ritt, det kommer fran Herren och
det gor mig lycklig.
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* Det hir ska jag inte gora dirfor att
det leder mig bort frin sanningen,
fran Herren och fran den eviga
gladje som han lovat de trofasta
och lydiga.

Eftersom Fadern visste att vi skulle
bega fel har han i sin underbara kir-
leksplan gett oss en virldens Frils-
are som skulle sona alla minniskors
synder om de omvinder sig, om de
kommer till honom for att fa hjilp,
trost och forlatelse och om de ir
villiga att ta pa sig hans namn — Jesus
Kristus.

Om vi syndar maste vi snabbt soka
hjalp eftersom vi inte ensamma kan
ta oss ur syndens snara, liksom den
omtalade stolpen inte kan befria sig
sjalv. Nagon maste hjilpa oss komma
ur den dodliga omfamningen.

Forildrar kan ge hjilp och
biskopen har kallats av Gud att hjilpa
oss. Det 4r infér honom vi maste
Oppna vart hjirta.

Liran och forbunden 58:42-43
forklarar:

”Se, den som har omvint sig fran
sina synder, han ir forlaten och jag,

Herren, kommer inte lingre ihdg dem.

Hirigenom kan ni veta om en min-
niska omvinder sig fran sina synder: Se,
hon bekinner dem och 6verger dem.”

Négra manader efter var promenad
vid sjon intervjuades min sondotter
av biskopen — som var hennes far —
infor dopet. Efter intervjun frigade jag
henne hur det gick. Hennes svar var
nistan en tillrdttavisning: "Farfar, en
intervju 4r konfidentiell. Det vet du.”

Biskopar, jag hoppas ni inser allvaret
i det svaret. Jag tror att min sondotter
fick stora insikter pa mycket kort tid.

Liksom tridet jag beskrev forde
med sig sorg, smirta, lidande och in-
snirjning, kan ett annat triad féra med
sig motsatsen. Det beskrivs i 1 Nephi
8:10-12:

?Och det hinde sig att jag sag ett
triad vars frukt var begirlig eftersom
den gjorde minniskan lycklig.

Och det hinde sig att jag gick fram
och 4t av dess frukt. Och jag fann
att den var mycket sot, sdtare 4n allt
annat jag nagonsin tidigare smakat. Ja,
och jag sag att dess frukt var vit, och
dess vithet overtriffade allt jag ndgon-
sin hade sett.



Och d jag ét av dess frukt fyllde
den min sjil med mycket stor glidje.”

Kira broder och systrar, var starka
och fatta goda beslut som later er ita
av frukten fran livets trid. Om ni av
ndgon anledning har begatt fel eller
limnat stigen 4r vara hiander utstrickta
och vi siger till er: "Kom. Det finns
hopp. Vi dlskar er och vi vill hjilpa er
bli lyckliga.”

Var himmelske Fader 4lskar oss
sd mycket att han utgav sin ende Son
Jesus Kristus.

Jesus Kristus dlskar oss sa mycket
att han gav sitt liv for att sona vara
synder!

Vad ir vi villiga att ge for att bli
rena och fa den glidjen?

Jag vittnar om dessa sanningar i
Jesu Kristi heliga namn, amen. B

Aldste Mervyn B. Arnold

i de sjuttios kvorum

En dag madste var och en av oss redogora for var fréilsare
Jesus Kristus vad vi har gjort med hans namn.

ir president George Albert
Smith var ung visade sig hans
avlidne farfar George A. Smith
i en drom och sade: "Jag skulle vilja
veta vad du har gjort med mitt namn.”
President Smith svarade: "Jag har ald-
rig gjort nagonting med ditt namn som
du behover skimmas 6ver.”!

Varje vecka nir vi tar del av sakra-
mentet sluter vi férbund och lovar att
vi 4r villiga att ta pa oss Kristi namn,
alltid minnas honom och halla hans
bud. Om vi 4r villiga att gora det har
vi blivit lovade den underbara vilsign-
elsen — att hans Ande alltid ska vara
hos o0ss.?

Precis som president George Albert
Smith behovde redogora for sin farfar
for vad han hade gjort med hans
namn, maste var och en av oss en dag
redogora for var frilsare Jesus Kristus
vad vi har gjort med hans namn.

Vikten av att ha ett gott namn
omnimns i Ordspraksboken dir vi
kan lisa: "Gott namn 4r mer virt in
stor rikedom, gott anseende bittre 4n
silver och guld”? och ”den rittfirdiges
[namn] blir till vilsignelse.”

Da jag begrundade de hir skrift-
stallena och vikten av att ha ett gott
namn, fylldes mitt sinne av en mingd

minnen om det goda namn och det
arv som mina forildrar limnade efter
sig till mina fyra broder, tva systrar och
mig. Mina forildrar 4gde inte virldens
rikedomar och inte heller silver eller
guld. Vi var nio personer som vixte
upp i ett hem med tva sovrum, ett
badrum och en inbyggd veranda pa
baksidan dir mina systrar sov. Nar
mina forildrar gick bort samlades

jag och mina syskon for att dela upp
deras jordiska dgodelar, vilka inte var
manga. Min mor limnade efter sig
nagra klinningar, begagnade mobler
och nagra fi andra personliga foremal.
Min far limnade efter sig ndgra snick-
arverktyg, nagra gamla jaktgevir och
inte mycket mer. Det enda som var
virt nagra pengar var ett enkelt hem
och ett litet sparkonto.

Tillsammans grit vi av tacksamhet,
for vi visste att de hade lamnat efter
sig nagot mycket mer virdefullt 4n
silver och guld. De hade gett oss sin
kirlek och sin tid. De hade ofta burit
vittnesbord om evangeliets sanningar,
som vi nu kan l4sa i deras dyrbara
dagbocker. Genom exempel istillet for
genom ord hade de lirt oss att arbeta
hart, vara 4rliga och att betala ett fullt
tionde. De gav oss ocksa en énskan
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att utbilda oss, verka som missionirer
och, viktigast av allt, att finna en evig
livskamrat, att gifta oss i templet och
hélla ut intill inden. De gav oss verk-
ligen ett gott namn i arv och for det
kommer vi att vara evigt tacksamma.

Nir den dlskade profeten Helaman
och hans hustru vilsignades med tva
soner gav de dem namnen Lehi och
Nephi. Helaman berittade for sénerna
varfor de hade fatt namn efter tva
forfider som hade levt nistan 600 ar
innan de féddes. Han sade:

”Se, mina soner ... jag har givit
er namn efter vara forsta foraldrar
[Lehi och Nephi] ... och detta har jag
gjort for att ni, nidr ni kommer ihag
era namn ... skall komma ihag deras
gdrningar. Och nir ni kommer ihdg
deras gdrningar skall wi veta att det dr
sagt, och dven skrivet, att de var goda.

Dirfor, mina soner, vill jag att ni
skall gora det som ir gott sd att det
kan sdgas, och dven skrivas, om er
alldeles som det har sagts och skrivits
om dem ...

sd att ni kan fd evigt liv, denna
dyrbara gava.”

Broder och systrar, hur kommer
man att minnas era namn om 600 ar?

Moroni talade om hur vi kan ta pa

oss Kristi namn och pa sa sitt skydda
vart goda namn. Han lidrde:

?Och vidare vill jag uppmana er att
komma till Kristus och halla fast vid
varje god gdva och inte vidréra ndgon
ond gadva eller ndgot orent ...

Ja, kom till Kristus och bli full-
komnade i honom och avsti fran all
ogudaktighet.”®

I det inspirerade hiftet Vigledning
Jor de unga star det att den fria viljan
ir en gudagiven, evig princip som
medfor moraliskt ansvar for vad vi
viljer. ”Aven om vi 4r fria att vilja dr
vi inte fria att vilja foljderna av véra
handlingar. Nir vi gor ett val kommer
vi att fa erfara foljderna av det valet.””

Strax efter det att min 4lskade
Devonna och jag gift oss berittade
hon fér mig om hur hon i sin ungdom
fick ta del av denna viktiga lirdom, att
vi dr fria att vilja men att vi inte 4r fria
att vilja foljderna av vara handlingar.
Med hjilp av min dotter Shelly vill jag
aterge syster Arnolds upplevelse:

”Som femtonaring tyckte jag ofta att
det fanns fér manga regler och bud.
Jag var inte siker pa att en normal,
levnadsglad tonaring kunde njuta av
livet med sd méanga begrinsningar.
Dessutom tog de mdnga timmarna

som jag arbetade pd min fars gard
mycket tid frin mina vinner.

Just den hir sommaren var en av
mina uppgifter att se till att korna som
betade vid berget inte tog sig igenom
stingslet och kom ut pa vetedkern.

En ko som betar i sig vixande vete
kan svilla upp, kvivas och do. En viss
ko forsokte alltid sticka ut huvudet
genom stingslet. En morgon nir jag
red lings med stingslet och tittade till
boskapen sag jag att kon hade tagit
sig igenom stingslet och kommit ut
pa vetedkern. Till min férfiran insdg
jag att hon hade betat pa vetedkern
en lingre stund, fér hon var redan
uppsvilld och sag nistan ut som

en ballong. Jag tinkte 'Dumma ko!
Stangslet var till for att skydda dig och
inda broét du dig igenom det och har
itit sa mycket vete att ditt liv 4r i fara.’

Jag red snabbt hem och himtade
pappa. Men nir vi kom tillbaka sag
jag henne ligga dod pa marken. Jag
var ledsen over att ha forlorat kon.
Vi hade gett henne vackra betes-
marker vid berget och ett stingsel for
att halla henne borta frin det farliga
vetet och 4nda var hon dum nog att
bryta sig genom stingslet och orsaka
sin egen dod.

Nédir syster Arnold (representeras hér av sin dotter) var 15 ar gammal och vakade éver boskap péa bete insag hon vilken

beskyddande kraft buden har.
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Nir jag tdnkte pa stingslets roll
insag jag att det var ett skydd, precis
som buden och mina forildrars regler
var ett skydd. Buden och reglerna
fanns till for mitt eget bista. Jag insdg
att lydnad till buden skulle ridda
mig fran fysisk och andlig dod. Den
insikten blev en vindpunkt i mitt liv.”

Syster Arnold lirde sig att var gode,
vise och kirleksfulle himmelske Fader
har gett oss bud, inte for att begrinsa
oss, som motstandaren vill att vi ska
tro, utan for att vilsigna vart liv och
skydda vart goda namn och vart arv
till framtida generationer — precis
som de hjilpte Lehi och Nephi. Lik-
som kon som fick ta konsekvenserna
av sitt val maste var och en av oss
ldra oss att griset aldrig ir gronare pa
andra sidan — och aldrig kommer att
vara det, for "ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka.”® Var och en av oss
kommer att fa ta konsekvenserna av
vara val nir livet 4r slut. Buden ir tyd-
liga, de beskyddar oss — de begrinsar
oss inte — och lydnadens underbara
vilsignelser ir ordkneliga!

Var Himmelske Fader visste att
vi alla skulle gora misstag. Jag 4r sa
tacksam for forsoningen som gor det
mojligt for oss att omvinda oss, att
gora nodvindiga férindringar sa att
vi dterigen kan vara med vér Frilsare
och kinna forlatelsens ljuva frid.

Var Frilsare inbjuder oss varje dag
att rena vart namn frin synden och
atervinda till hans nirhet. Hans upp-
muntran 4r fylld av kirlek och 6mbhet.
Forestill er att Frialsarens omfamnar
er nir jag liser hans ord: "Vill ni inte
nu atervinda till mig och angra era
synder och bli omvinda sa att jag kan
hela er?”®

Idag vill jag ge var och en av er
samma uppmaning som jag fick av
mina forildrar, som alltid kommer
att bli ihdgkomna fér sitt goda namn.
Innan du gor nagot, forestill dig att

Frilsaren star vid din sida och fraga
dig sjilv: ”Skulle jag tinka det, siga
det eller gora det om han var hir?”
For han ir verkligen hir. Var dlskade
president Thomas S. Monson, som jag
vittnar om att han 4r en profet, citerar
ofta foljande vers ur skrifterna nir han
talar om var Herre och Frilsare: "Ty
jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er
vanstra, och min Ande skall vara i era
hjartan.” 10

P4 den underbara dagen nir vi
star infor var dlskade Frilsare for att
redogora for vad vi har gjort med
hans namn, ma vi kunna betyga: "Jag
har kimpat den goda kampen, jag

har fullbordat loppet, jag har bevarat
tron.”"! ”Jag har hedrat ditt namn.” Jag
vittnar om att Jesus 4r Kristus. Han
dog for att vi skulle fa leva. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenter: Elevens lektionsbok
(Kyrkans utbildningsverksamhet,
lektionsbok, 2007), s. 134.
2. Se L&F 20:77.
3. Ords 22:1.
4. Ords 10:7.
5. Helaman 5:6-8; kursivering tillagd.
6. Moroni 10:30, 32; kursivering tillagd.
7. Se Vigledning for de unga (hifte, 2002),
s. 4.
8. Alma 41:10.
9.3 Nephi 9:13.
10. L&F 84:88.
11. 2 Tim 4:7.
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Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

Det finns hopp for den som dir beroende, och det hoppet
kommer genom Herrens Jesu Kristi forsoning.

roder och systrar, hosten kom-

mer till Klippiga bergen med

16v i hérliga firger, som fran att
ha varit grona gar ¢ver i flammande
orange, rott och gult. Om hosten ar
hela naturen stadd i forvandling infor
vinterns kalla, stringa skonhet.

Hosten dr en sirskilt spinnande
tid for dem som 4gnar sig at flugfiske,
for det 4r da som Oringen drivs av en
nistan omittlig hunger att frossa for
att bygga upp kroppen infor vinterns
knappa tillgang pa foda.

Flugfiskaren forsoker fanga oringen
med list. En skicklig sportfiskare iakt-
tar Oringens beteende, vidret, strom-
forhallanden och vilka slags insekter
oringen 4ter och nir dessa klicks.
Han binder ofta sjilv de beten han
anvinder. Han vet att de konstgjorda
insekterna, som inuti 4r forsedda med
sma krokar, maste fullstindigt bedra
oringen eftersom fisken mirker minsta
lilla fel och avvisar betet.

Vad spinnande det 4r att se en
oring bryta vattenytan, snappa at
sig betet och kimpa emot tills den
slutligen 4r utmattad och man spinner
in den. Kampen bestar i att fiskaren
miiter sin kunskap och skicklighet
med den statliga Oringen.
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Att anvinda konstgjorda beten for
att lura och fanga en fisk ir ett exem-
pel pa det sitt som Lucifer ofta frestar,
bedrar och forsoker snirja oss pa.

I likhet med flugfiskaren som vet
att 6ringen drivs av hunger, kinner
Lucifer till var egen ”"hunger” eller
vara svagheter, och frestar oss med
falska beten som om vi nappar pa
dem kan gora att vi blir uppryckta ur
livets strtom och hamnar under hans
obarmhirtiga inflytande. Men till
skillnad fran sportfiskaren som fingar
och kastar tillbaka fisken oskadd i
vattnet, slipper Lucifer inte frivilligt
taget. Hans mal 4r gora sina offer lika
olyckliga som han ir.

Lehi sade: "Eftersom han fallit fran
himlen och blivit for evigt olycklig
sOkte han ocksd hela minsklighetens
olycka” (2 Nephi 2:18).

Jag vittnar tillsammans med mina
broder om att Lucifer 4r en slug och
listig intelligens. En av de huvud-
metoder han anvinder mot oss 4r sin
formaga att ljuga och bedra for att Gver-
tyga oss om att ont 4r gott och gott 4r
ont. Anda frin begynnelsen i det stora
radet i himlen forsokte Satan "omintet-
gora minniskans handlingsfrihet som
jag, Herren Gud, hade givit henne ...

Och han blev Satan, ja, djavulen,
alla l6gners fader, for att bedra och
forblinda minniskorna och leda dem
som fingar enligt sin vilja” (Mose
4:3-4).

Striden om minniskans gudagivna
handlingsfrihet fortsitter i var tid.
Satan och hans anhang kastar sina
beten runtomkring oss i hopp om att
vi ska ge efter och nappa si att han
kan spinna in oss med bedrigliga
medel. Han anvinder beroende for att
stjdla var handlingsfrihet. Enligt ord-
boken betyder beroende av varje slag
att man Overlimnar sig at nagot och
dirmed avstar frin handlingsfrihet och
blir avhingig av nagot nedbrytande
imne eller beteende.!

Forskare siger att det finns en
mekanism i var hjirna som de kallar
lustcentrum.? Nir det aktiveras av vissa
droger betvingas den del av hjirnan
som styr var viljestyrka, vart omdéme,
logiska tinkande och var moral. Det
far missbrukaren att éverge det som
han vet 4r ritt. Och nir det sker sitter
kroken fast och Lucifer tar 6ver.

Satan vet hur han ska utnyttja
och snirja oss med konstgjorda eller
syntetiska 2zmnen och med beteenden
som ger tillfillig njutning. Jag har iakt-
tagit foljderna nir nagon kimpar for
att fa tillbaka sjilvkontrollen och bli
fri fran ett nedbrytande missbruk och
beroende och aterfi sjilvkinslan och
oberoendet.

Det finns droger som 4r sa vane-
bildande att nir man missbrukar dem
tar de 6ver kontrollen av var hjirna
och tar ifran oss var handlingsfri-
het. Det stimmer bland annat in pa
nikotin, opiater — heroin, morfin och
andra smirtstillande medel — sedativ
eller lugnande medel, kokain, alkohol,
marijuana och metamfetamin.

Jag ir tacksam att det finns likare
som tack vare sin utbildning kan
skriva ut limpliga likemedel for att
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lindra smirta och lidande. Dessvirre
finns det alltfér manga i samhillet i
dag, 4ven nagra av vara egna medlem-
mar, som blir beroende av och sedan
missbrukar receptbelagda likemedel.
Det vet Lucifer, 16gnernas fader, och
anvinder sitt inflytande till att stjila
var handlingsfrihet och finga miss-
brukaren med sina hemska bojor (se

2 Nephi 28:22).

Jag talade nyligen med en syster
som var inlagd pa psykiatriska avdel-
ningen pa ett sjukhus. Hon berittade
om sin sorgliga levnadsvig fran god
fysisk och psykisk hilsa, ett under-
bart dktenskap, en underbar familj,
till psykisk sjukdom, dalig hilsa och
till att familjen splittrades — och allt
borjade med att hon missbrukade ett

receptbelagt smirtstillande medel.
Tva dr fore vart samtal hade hon
skadat ryggen i en bilolycka. Hennes
likare skrev ut medicin som skulle
lindra hennes nistan outhirdliga
smirtor. Hon tyckte att hon behévde
mer sd hon forfalskade recept och
till slut boétjade hon képa heroin.
Det ledde till att hon blev anhallen
och inspirrad. Hennes drogmissbruk
gjorde att dktenskapet sprack. Maken
tog ut skilsmissa och fick vardnaden
om barnen. Hon berittade for mig att
drogerna inte bara dimpade smirtan
utan fick henne ocksa att pa kort sikt
kinna eufori och vilbefinnande. Men
varje dos rickte bara i ndgra timmar
och for varje dos tycktes lindringen bli
allt kortvarigare. Hon botjade ta mer

och mer av drogerna och fastnade i
missbrukets onda cirkel. Drogerna
blev hennes liv. Kvillen innan jag
talade med henne hade hon forsokt
begid sjilvmord. Hon sade att hon inte
lingre kunde hantera den kroppsliga,
kinslomissiga och andliga smértan.
Hon kinde sig fangen och sag ingen
utvig — inget hopp.

Systerns missbruk av receptbelagda
och andra droger ir inte ett enstaka
fall — det sker runtomkring oss. P4
somliga platser dor fler médnniskor av
missbruk av receptbelagda likemedel
in i bilolyckor.? Bréder och systrar,
hall er borta frin varje slags 4mne som
kan snirja er. En endaste sniffning av
nagot eller ett enda piller eller ett enda
glas alkohol kan leda till beroende. En
nykter alkoholist sade till mig att ett
enda glas 4r skillnaden mellan miss-
bruk och nykterhet. Det vet Satan. Lit
honom inte fi er pa kroken med sina
konstgjorda beten som snabbt kan
leda till ett beroende.

Broder och systrar, forsta mig ritt.
Jag ifragasitter inte receptbelagda
likemedel till dem som lider av
behandlingsbara sjukdomar eller av
svara smirtor. De 4r en vilsignelse.
Det jag sdger 4r att vi noggrant maste
folja den dosering som likarna angett.
Och vi maste férvara sidana likeme-
del pa ett sikert stille dir barn och
ungdomar eller andra inte kan komma
at dem.

Vi 4r ocksa allvarligt oroade Gver
fordarvligt, vanebildande beteende
som hasardspel och pornografi som ar
sa nedbrytande for individen och som
nu frodas i samhillet. Kom ihdg, bro-
der och systrar, att alla sidana vanor
innebir att 6verlimna sig at nagot
och dirmed avsta fran handlingsfrihet
och bli beroende. Dirfor bor tv-spel
och sms ocksa sittas upp pa listan.
Det finns gamers som berittar att de
tillbringar upp till 18 timmar om dagen
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med att ga fran niva till niva pa tv-spel
och forsummar allt annat i sitt liv. Att
sms:a kan utvecklas till ett beroende
som gor att man glommer bort den
viktiga mellanminskliga kommunika-
tionen. For inte sa linge sedan beritt-
ade en biskop for mig att tva av hans
ungdomar stod bredvid varandra och
sms:ade varandra i stillet for att prata
med varandra.

Medicinsk forskning beskriver
beroendet som en "hjirnsjukdom.
Det 4r sant, men jag tror att har Satan
vil fatt ndgon i sitt grepp blir det
ocksa en andlig sjukdom. Men oavsett
vilken beroendecykel man ir finge
i finns det alltid hopp. Profeten Lehi
undervisade sina soner om den hir
eviga sanningen: "Darfor 4r minni-
skorna fria i kottet, och allt som 4r
limpligt for minniskorna 4r givet at
dem. Och de ir fria att vilja frihet och
evigt liv genom alla ménniskors store
Medlare, eller att vilja fingenskap och
dod enligt djavulens fingenskap och
makt” (2 Nephi 2:27).

Om ndgon som 4r beroende vill
overvinna det sa finns det ett sitt
som leder till andlig frihet — ett sitt
att gora sig fri fran trildomen — ett
beprovat sitt. Det borjar med bon —
uppriktig, entrigen och stindig kom-
munikation med honom som skapat
var kropp och ande — var himmelske
Fader. Samma princip giller om man
vill lagga bort en ovana eller omvinda
sig fran en synd av vilket slag som
helst. Receptet for hur vart hjirta, var
kropp, vart sinne och var ande for-
vandlas finner vi i skrifterna.

Profeten Mormon gav oss det hir
radet: "Dirfor, mina dlskade broder,
be till Fadern av allt ert hjirta att ni ma
vara fyllda av denna kirlek ... sa att

»4
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ni kan bli Guds soner ... s att vi kan
bli renade alldeles som han 4r ren”
(Moroni 7:48).

Det hir och minga andra skrift-
stillen vittnar for oss om att det finns
hopp for den som 4r beroende, och
att det hoppet kommer genom Herren
Jesu Kiristi férsoning, genom att man
6dmjukar sig infér Gud och ber och
vidjar om att bli befriad ur beroendets
trildom och genom att i entrigen bon
till honom frambira hela sin sjil.

Pristadomsledare kan hjilpa dem
som ir beroende och vinder sig till
dem for att fa rdd. Om det behovs
kan de hinvisa dem till kvalifice-
rade utbildade radgivare och kyr-
kans familjeservice. Programmet for
aterhimtning frdn missbruk, som
bygger pa Anonyma Alkoholisters
tolvstegsprogram, finns att fa genom
kyrkans familjeservice.

Till dig som 4r beroende eller som
har nagon i familjen som 4r beroende
upprepar jag: Entrdgen bon ir nyckeln
till att fa andlig styrka att finna frid och
overvinna ett begir. Var himmelske
Fader 4lskar alla sina barn, sa tacka
honom och beritta att du verkligen
tror pa honom. Be honom om kraft att
overvinna ditt beroende. Ligg bort all
stolthet och ligg ditt liv och ditt hjirta
i hans hand. Be om att du ska fyllas av
kraften i Kristi rena kirlek. Du méste
kanske gora det har manga ganger,
men jag vittnar for dig om att din kropp,
ditt sinne och din ande kan forvandlas,
renas och botas och du kommer att
befrias. Jesus sade: "Jag 4r virldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus” (Joh 8:12).

Eftersom det 4r vart mal att bli mer
lik var Frilsare och till slut upp-
fylla villkoren for att fa bo hos var

himmelske Fader, maste var och en av
oss uppleva den hir miktiga forind-
ringen i hjirtat som beskrivs av pro-
feten Alma i Mormons bok (se Alma
5:14). Var kirlek till var himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus maste
aterspeglas i vara dagliga val och
handlingar. De utlovar frid, glidje och
lycka 4t dem som haller deras bud.

Broder och systrar, ma vi alla vara
uppmirksamma pé de konstgjorda
beten som Lucifer — den falske min-
niskofiskaren — erbjuder oss. Ma vi
ha den visdom och andliga insikt som
behovs for att urskilja och avvisa hans
manga farliga erbjudanden.

Och till dem av er som fallit offer
for nagot slags beroende: Det finns
hopp eftersom Gud 4lskar alla sina
barn och eftersom Herrens Jesu Kristi
forsoning gor allting mojligt.

Jag har bevittnat dterhimtningens
fantastiska vilsignelse, hur den 6ppnar
beroendets bojor. Herren 4r var herde
och oss ska intet fattas nir vi litar pa
forsoningens kraft. Jag vet att Her-
ren kan och vill befria de beroende
ur deras trildom, for som aposteln
Paulus forkunnade: ”Allt f6rmar jag i
honom som ger mig kraft” (Fil 4:13).
Det 4r min 6dmjuka bon, mina broder
och systrar, att de som kimpar med
den hir utmaningen just nu ska kinna
detta, i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Som substantiv har ordet beroende tre
betydelser, en av dem ér ”att ha 6verlimnat
sig at en herre” (www.audioenglish.net/
dictionary/addiction.htm).

2. Se National Institute on Drug Abuse,
Drugs, Brains, and Behavior — the Science
of Addiction (2010), s. 18, drugabuse.gov/
scienceofaddiction/sciofaddiction.pdf.

3. Se Erika Potter, “Drug Deaths Overtake
Auto Deaths in Utah”, dec. 2009, universe.
byu.edu/node/4477.

4. Se National Institute on Drug Abuse, “The
Neurobiology of Drug Addiction”, del IV,
nr. 30, drugabuse.gov/pubs/teaching/
teaching2/teaching5.html; se ocksa
drugabuse.gov/funding/budget08.html.



President Thomas S. Monson

Halla ut till inden maste vi géra, for vart mdl dr evigt
liv i var himmelske Faders ndrhet.

ina broder och systrar, mitt

hjarta 4r fullt nir vi nu har

kommit till slutet av den hir
underbara generalkonferensen. Vi har
miittats med andlig foda nér vi har
lyssnat till rdd och vittnesbord fran
dem som har talat till oss under varje
session. Jag ir sidker pa att jag talar
for alla medlemmar 6verallt nér jag
uttrycker djup uppskattning for de
sanningar vi undervisats om. Vi kunde
upprepa orden som finns i Mormons
bok frin dem som hade lyssnat pa
den store kung Benjamins predikan
och som "ropade ... med en rost och
sade: Ja, vi tror alla de ord som du har
talat till oss. Och vi vet dven att de 4r
vissa och sanna tack vare Herren den
Allsmiktiges Ande.”*

Jag hoppas att vi alla tar oss tid till
att lisa konferenstalen som ges ut i
novembernumret av Liahona, for de

Vilken vilsignelse det 4r att vi har
kunnat métas tillsammans hir i detta
magnifika konferenscenter i frid och
bekvimlighet och trygghet. Vi har
haft en storre tickning 4n nagonsin
av konferensen, som har natt ut éver
kontinenter och hav till minniskor
overallt. Fastidn vi befinner oss 1angt
borta frin s& minga av er kinner vi
er ande och sinder er vir kirlek och
uppskattning.

Till er broder som blivit avldsta
under den hir konferensen uttrycker
jag var djupa uppskattning for era
manga ars hingivna tjinst. Ordkneliga
ar de som har vilsignats av era bidrag
till Herrens verk.

Tabernakelkoren och andra korer
som har deltagit pa sessionerna har
verkligen gett oss himmelsk musik
som har forhojt och forskonat allt
annat som har skett hir. Jag tackar
er for att ni har delat med er av era
musikaliska talanger och férmagor.

Jag dlskar och uppskattar mina
trofasta radgivare, president Henry B.
Eyring och president Dieter F. Uchtdorf.
De ir i sanning min fyllda med visdom
och insikt och deras tjinande 4r ovir-
derligt. Jag kunde inte gora allt det som
jag kallas att gora utan deras stod och
hjilp. Jag dlskar och beundrar mina
broder i de tolv apostlarnas kvorum
och alla i de sjuttios olika kvorum och
i presiderande biskopsradet. De tjanar
osjilviskt och sa effektivt. Jag uttrycker
ocksa min uppskattning for de kvinnor
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och min som verkar som generalim-
betsmén i biorganisationerna.

Sé vilsignade vi 4r som har Jesu
Kristi aterstillda evangelium. Det ger
oss svar pa fragor om varifran vi kom,
varfor vi 4r hir och vart vi gar nir vi
limnar det hir livet. Det ger oss men-
ing och mél och hopp i véra liv.

Vi lever i en orolig virld, fylld med
manga problem och svarigheter. Vi
4r hir pa jorden for att mota vara
enskilda problem si gott vi kan, for
att lira oss av dem och att 6vervinna
dem. Halla ut till inden maste vi gora,
for vart mal 4r evigt liv i var himmel-
ske Faders nirhet. Han 4lskar oss och
vill inget hogre 4n att vi ska uppna det
malet. Han hjilper oss och vilsignar
oss ndr vi talar till honom i vara boner,
nér vi studerar hans ord och nir vi
héller hans bud. Diri finner vi trygg-
het, dari finner vi frid.

Ma Gud vilsigna er, mina broder
och systrar. Jag tackar er for era boner
till min och alla generalauktoriteternas
forman. Vi 4r djupt tacksamma for er
och for allt som ni gor for att hjilpa
Guds rike pa jorden ga framat.

Ma himlens vilsignelser vila 6ver
er. Ma era hem vara fyllda med kirlek
och vinlighet och med Herrens Ande.
Ma ni stindigt ge niring at ert vittnes-
bord s att det blir ett skydd for er mot
Satans angrepp.

Konferensen 4r nu slut. Nér vi
vinder ater till vira hem, ma vi gora
det i sikerhet. Ma anden som vi har
kint hir stanna kvar hos oss nir vi
sysselsitter oss med det som upptar
var tid varje dag. Ma vi visa 6kad vin-
lighet mot varandra, ma vi alltid vara
flitigt engagerade i Herrens verk.

Jag dlskar er, jag ber for er. Jag
bjuder er farvil tills vi mots igen om
sex manader. I var Herres och Frilsares,
ja, Jesu Kristi namn, amen. Bl

SLUTNOT
1. Mosiah 5:2.
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HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE | 25 september 2010

Julie B. Beck

Hialpféreningens generalpresident

Ndr vi studerar Hjdlpforeningens historia_far vi 6kad insikt
i och uttryck for vilka vi dr som var Frélsares Jesu Kristi

ldrjungar och efterfoljare.

et hidr motet 4r en gava till alla

var himmelske Faders dottrar

som vill lira kinna hans sinne
och vilja och férsta sina ansvar i hans
plan. Jag har triffat manga av er
under det gingna aret, och mitt hjirta
har berorts nir jag sett in i era 6gon,
kramat er, skrattat med er, gratit med
er och lyssnat till er sorg, er glidje och
era segrar. Var och en av er 4ir obe-
skrivligt dyrbar och vil kind av var
himmelske Fader. Som Guds dottrar
forbereder ni er for evig utkorelse och
var och en av er har en kvinnas identi-
tet, natur och ansvar. Hur vil familjer,
samhillen, denna kyrka och den
underbara frilsningsplanen ska lyckas
beror pa er trofasthet. Kira systrar,
om ni visste hur mycket vi dlskar och
ber for er!

Vi 4r alla mitt uppe i var egen
jordiska upplevelse. Tva systrar som
jag triffade nyligen visar hur vi kan
leva trofast. En syster bor i centrala

Brasilien. Hennes fina roda tegelhus,
som ligger i en tridgard med r6d jord-
man och omges av en rod stenmur,
ir en fristad och tillflyktsort undan
virlden utanfér. Hennes klardgda barn
kan primirsangerna och pad viggarna
i hemmet hinger bilder av Frilsaren,
tempel och Guds profeter som klippts
ut ur Liahona. Hon och hennes make
gjorde personliga uppoffringar for att
kunna beseglas i templet sa att deras
barn skulle fédas inom forbundet.
Hon berittade for mig att hon stindigt
ber att Herren ska ge henne den kraft
och inspiration hon behover for att
uppfostra sina barn i evangeliets ljus,
sanning och kraft.

En annan syster bor ensam i en
liten ldgenhet pa 80:e vaningen i
ett hus i Hongkong. Hon har en del
fysiska svarigheter men dr glad 6ver
att kunna klara sig sjilv. Hon 4r den
enda i sin slikt som 4r medlem i
kyrkan. P4 en liten hylla ligger hennes



skrifter, Hjilpforeningens studiema-
terial och andra kyrkbocker. Hon har
skapat en andlig fristad i sitt hem och
hon ir ett ljus for alla i sin gren.

Varningar

Vi vet att manga systrar lever under
betungande eller farliga omstindig-
heter. En del 4r stindigt hungriga,
en del maste dagligen repa mod for
att kunna fortsitta i tro trots missrak-
ningar och andras svek. Eftersom vi
lever i de sista dagarna hir pa jorden
ser vi tecken 6verallt pd stora svarig-
heter. Myter och missuppfattningar
finns i 6verflod rorande kvinnans
betydelse, uppgift och stillning i var
kyrka. Utbredda myter gor gillande att
vi 4r mindre betydelsefulla 4n min-
nen, att vi vanligtvis 4r dlskvirda men
okunniga, och att vad vi 4n gor blir vi
aldrig tillrackligt bra for att accepteras
av var himmelske Fader. Som aposteln
Petrus sade finns det "falska larare
som smyger in féorodande liaror. De
skall till och med forneka den Herre
som har frikopt dem.”!

Mormons bok beskriver det som
pagar:

"Ty se, pa den dagen skall [Satan]
rasa i manniskobarnens hjirtan och

hetsa dem till vrede mot det som
ar gott.

Och andra kommer han att lugna
och invagga i kottslig ro si att de
sager: Allt 4r vil i Sion, ja, Sion blomst-
rar, allt 4r vil. Och pa sa sitt bedrar
djavulen deras sjilar och leder dem
varsamt ned till helvetet.

Och se, andra for han bort med
smicker och siger dem att det inte
finns nagot helvete. Och han siger till
dem: Jag idr ingen djavul, for det finns
ingen — och sd viskar han i deras
oron till dess han har bundit dem med
sina hemska bojor.”?

I en omgivning dir acceptansen av
krav pa ofértjinta rittigheter, ursikter,
likgiltighet och lockelser 6kar l6per
de av Guds dottrar som inte vakar, ber
och himtar inspiration en allt storre
risk att bli vad skrifterna beskriver som
”svaga kvinnor”? som dyrkar "frim-
mande gudar.”4 Som en f5ljd av svar-
igheter i livet och virldens populira,
falska ldror tror tyvirr manga systrar
mer pd myterna 4n pa sanningen. En
kursforindring bort frin Guds plan
har skett eftersom man funnit att
manga systrar inte gor grundliggande
ting som att be och lisa skrifterna.
Herren sjilv har sagt att "detta 4r en

varningens dag och inte en dag for
manga ord.”’

Hjélpféreningen organiserades for att
utgora ett skydd och en fristad

For att kunna vaka 6ver, under-
visa och inspirera sina dottrar i dessa
farliga tider gav Gud profeten Joseph
Smith myndighet att organisera
kyrkans kvinnor. Denna gudomligt
faststillda och pristadomsledda orga-
nisation kallas Hjilpforeningen.

Syftet med Hjilpforeningen 4r att
forbereda Guds dottrar for det eviga
livets vilsignelser, samtidigt som de
vixer i tro och personlig rittfirdighet,
starker familjerna och hemmen samt
soker upp och hjilper andra som ir
i nod.

Hjilpforeningen klarldgger vart
uppdrag och samlar oss som Guds
dottrar till att forsvara hans plan. I var
tid med identitetskriser, forvirring och
oreda ir det meningen att Hjilpfore-
ningen ska utgora en kompass och
vigledare och undervisa trofasta kvin-
nor om sanningen. Dagens rittfirdiga
kvinnor vinder sig till uppenbarelsens
rika killa for att fa kraft att std emot
forvirring, kimpa mot ondska och
andligt fordirv samt hoja sig 6ver egna
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miss6den genom att 6ka sin tro, starka
sin familj och hjilpa andra.

Hjélpféreningens historia och
verksamhet

Vart presidentskap har bett, fastat,
begrundat och radgjort med profeter,
siare och uppenbarare for att fa veta
vad Gud vill att vi ska gora for att
hjilpa hans dottrar att st starka nir
de stills infor “det elinde som skulle
drabba jordens invinare.”® Som svar
har vi fatt veta att systrarna i kyrkan
bor kinna till och lira av Hjilpfore-
ningens historia. Insikt i Hjlpfore-
ningens historia stirker trofasta
kvinnors grundliggande identitet och
virde.

Dirfor héller kyrkan pa att ta fram
en historik om Hjilpforeningen som
ges ut nista ar. I vintan pa den far
Hjilpforeningens historia storre upp-
mirksamhet pa till exempel besokslir-
arnas sida i Liahona. Forberedelserna
for historiken har varit en inspirerande
och uppenbarande upplevelse.

Genom att granska Hjilpférening-
ens historia har vi lirt oss att Herrens
syn pa och avsikt med Hjilpfore-
ningen inte handlade om att den
skulle vara ett sdmnigt sondagsméte.
Han hade nagot mycket, mycket storre
i tankarna 4n en kvinnoklubb eller
speciella intressegrupper for nojes
skull.

Hans avsikt var att Hjilpforeningen
skulle hjilpa till att bygga upp hans
folk och bereda dem for templets
vilsignelser. Han upprittade denna
organisation for att rikta in sina dottrar
pa sitt verk och be dem hjilpa till att
bygga upp hans rike och stirka hem-
men i Sion.

Historien lér oss vilka vi ér

Vi studerar var historia for att lira
oss vilka vi 4r. Det finns en virlds-
omfattande hunger bland goda
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kvinnor efter att forsta sin identitet,
sitt virde och sin betydelse. Nir vi
studerar och tillimpar Hjilpforening-
ens historia far vi 6kad insikt i och
uttryck for vilka vi 4r som var Frilsares
Jesu Kristi ldrjungar och efterfoljare.
Var trofasthet och vart tjinande ir
tecken pa var omvindelse och beslut-
samhet att minnas och f6lja honom. I
juli 1830, i borjan av aterstillelsen av
Herrens kyrka, utvalde han sin forsta
kvinnliga ledare i den hir tidsutdel-
ningen och sade i en uppenbarelse till
henne: "Jag talar till dig, Emma Smith,
min dotter, ty sannerligen siger jag
dig: Alla de som tar emot mitt evange-
lium 4r soner och dottrar i mitt rike.””
Hjilpforeningens historia lir oss
att var himmelske Fader kidnner sina
dottrar. Han dlskar dem, han har
gett dem konkreta ansvar och han
har talat till och viglett dem i deras
jordiska livsuppgifter. Dessutom
lyfter och stadfister Hjilpforening-
ens historia kvinnans stillning och
visar hur de samarbetar med trofasta
prastadomsledare.

Historien lar oss vad vi bér gora

Vi studerar vir historia for att
ldra oss vad vi bor géra. Genom var
historia lir vi oss hur vi kan bereda
oss for det eviga livets vilsignelser.
Hjilpforeningen har som organisa-
tion alltid haft ansvaret att organisera
systrarnas krafter i Sions forsamlingar
och grenar. Genom Hjilpforeningens
moten, besokslirares tjinande och
deras gemensamma hjilpverksamhet
blir Guds dottrar undervisade, vakade
over och inspirerade i sina ansvar i
Herrens verk och rike. Hjilpforenings-
presidenter i férsamlingar och grenar
avskiljs for att leda det arbetet.

Under det hir motet for ett ar
sedan tillkinnagavs riktlinjer for
Hjilpforeningens moten. Vi kan
med glidje rapportera att i de flesta

forsamlingar och grenar virlden 6ver
har Hjilpfoéreningens presidentskap
och systrar tagit till sig riktlinjerna
och forstar varfor de gavs. Det har
varit hirligt att se hur Hjilpforening-
ens historiska syfte och arbete har
fatt ny livskraft. Vi har ocksa sett en
okning av Hjilpforeningens virdig-
het, identitet och betydelse nir alla
systrarnas moten nu helt enkelt kallas
for vad de 4r — hjilpforeningsméten.
Vi ser en 6kning av tro och personlig
rattfirdighet, hur familjer och hem
stiarks och att 4n mer hjilp erbjuds av
Hjilpforeningens systrar genom att
Hjilpforeningens moten nyttjas pa
ratt sitt. Alla riktlinjer for Hjalpfore-
ningens moéten, bestksverksamheten
och annat arbete Hjilpféreningen
utfor har sin grund i Hjilpféreningens
historia och har godkints av forsta
presidentskapet.

Frilsningens verk har alltid varit
ett av Hjilpfoéreningens ansvar. Anda
sedan kyrkan aterupprittades har
systrarna varit dir forst, sist och
alltid for att bemota hindelser
som uppstar i vardagslivet. Systrar i
Hjilpforeningen gar for att tjdna i Pri-
mir, Unga kvinnor, Sondagsskolan
och i annat arbete, och de ir exem-
pel pa ljus och dygd for det upp-
vixande sliktet. Det egna tjinandet
bygger upp varje enskild syster och
miljoner trofasta kvinnors férenade
tjanande har stort inflytande pa
Herrens verk pa grund av deras tro.
Historien visar att sedan aterstillel-
sens borjan har systrar sttt i frimsta
ledet i fraiga om att sprida evangeliet,
och de fortsitter med detta genom
att ga pa mission, férbereda unga
min och kvinnor att g4 pa mission
och inbjuda sina vinner, grannar och
sliktingar att fa del av evangeliets
vilsignelser. Av historien lir vi ocksa
att profeten Joseph Smith anvinde
sig av Hjilpforeningens moten for att



undervisa systrarna om att forbe-
reda sig for templet. I dag fortsitter
sliktforskning och tempeltjidnst att
vara tva av Hjilpforeningens huvud-
sakliga plikter.

Var insikt i vart historiska syfte
hjilper kvinnor att prioritera ritt
sa att vi inte "ger ut pengar pa det
som inte har nagot virde, inte heller
ligger ned arbete pa sidant som inte
kan tillfredsstilla.”® Hjilpforeningen
har alltid haft ansvaret att f6lja apos-
teln Paulus uppmaning — att lara de
unga kvinnorna att upptrida nyktert,
leva anstindigt och rent och férmana
dem som 4r gifta att dlska man och
barn och stirka sina hem.’ Hjilpfore-
ningens historia l4r oss att ta hand
om de viktiga ting som kommer att
fralsa och helga oss och det som
ir nodvindigt for att gora oss per-
sonligt oberoende och anvindbara i
Herrens rike.

Ett stindigt tema genom hela var
historia 4r att systrar som anvinder
den Helige Andens kraft verkar med
Herrens inspiration i sina liv och far
uppenbarelse om sina ansvar.

Historien férenar trofasta kvinnor
Vi studerar vir historia for att det

forenar trofasta kvinnor. Hjilpfore-
ningen historia 4r en andlig berittelse
om starka, trofasta och betydelse-
fulla kvinnor. Som en del av Herrens
aterstillda kyrka finns nu Hjilpfore-
ningen i nistan 170 nationer. Over
hela virlden kan idag vuxna kvinnor
i Herrens kyrka tilldelas viktiga och
betydelsefulla ansvar.

Unga flickor och unga kvinnor i
kyrkan ldr sig att sitta upp mal genom
programmen Tro pd Gud och Personlig
tillvixt och det riktar in dem pa templet
och framtida ansvar. I Hjilpféreningen
fortsitter de att utvecklas mot templets
vilsignelser och evigt liv genom att
oka sin tro och personliga rittfirdig-
het, stirka sina familjer och hem, samt
soka upp och hjilpa dem som ar i nod.
Trofasta systrar lir sig gora detta med
mycket fa applader eller erkinnande
for det arbete de utfor. Det sker for att
Hjilpforeningen blomstrar genom att
folja det Herren Jesus Kristus larde oss
nir han sade att nir vi ger en giva i det
fordolda kommer var himmelske Fader,

som ser i det férdolda, att belona oss. '

Genom Hjilpforeningens historia
och verksamhet férenas vi med ett
storslaget virldsomfattande systraskap
med béade unga och gamla, rika och
fattiga, utbildade och obildade, ensam-
staende och gifta, starka och orubbliga
Guds dottrar.

Kunskap om historien kan hjélpa oss att
forandras

Vi studerar var historia for att
det hjilper oss att férindras. Histo-
riens virde ligger i slutindan inte s
mycket i datum, tider eller platser.
Dess virde ligger i att den lir oss
principerna, syftena och monstren vi
behover folja. Den hjilper oss forsta
vilka vi 4r och vad vi bor gora, och
den forenar oss i arbetet att stirka
Sions hem och bygga upp Guds
rike pé jorden. Nir Hjdlpforeningen
fungerar pa ett inspirerat sitt kan
den ersitta ridsla, tvivel och sjalvisk-
het med tro, hopp och kirlek. I vart
arbete att féra Herrens verk framat
kommer Hjilpforeningens historia att
dven i fortsittningen skrivas av tro-
fasta systrar runt om i virlden. Herren
starker Hjilpforeningen i det levande
nuet och bereder en stralande framtid
for sina dottrar.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus verk-
ligen lever. Genom profeten Joseph
Smith aterstilldes till jorden evangeliet,
det goda budskapet om vér identi-
tet och vart syfte. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. 2 Petr 2:1.
2. 2 Nephi 28:20-22.
3.2 Tim 3:6.
4. Josua 24:23.
5. L&F 63:58.
6. L&F 1:17.
7. L&F 25:1.
8. Se 2 Nephi 9:51.
9. Se Titus 2:4-5.
10. Se Matt 6:4; 3 Nephi 13:4.
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Silvia H. Allred

férsta rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Ndr vi dir trofasta och haller ut intill dnden
Jar vi alla var himmelske Faders vdlsignelser,

Jja, evigt liv och upphdjelse.

ag 4r tacksam Over att jag far

delta i det hir motet med trofasta

kvinnor runt om i virlden. Jag
har triffat tusentals av er i olika
linder. Er trofasthet och hingiven-
het har stirkt mig. Era exempel pa
godhet och engagemang i evangeliet
har inspirerat mig. Ert osjilviska tjin-
ande i det tysta och era vittnesbord
och er overtygelse har gjort mig
6dmjukare.

Jag vill i kvill stilla samma fragor

till er som jag stillt till manga av er
under vara samtal:

1. Vad hjilper dig att halla dig fast och
orubblig nir du moéter svarigheter
som provar din tro?

2. Vad héller dig uppe under prov-
ningar och motgangar?

3. Vad hjilper dig att hélla ut och bli
en sann Kristi ldrjunge?

En del svar jag fatt fran er pa
fragorna ir:

1. Er vetskap om att er himmelske
Fader élskar er och bryr sig om er.

2. Ert hopp om att genom Jesu Kristi
forsoningsoffer kommer alla
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vilsignelser som lovats de trofasta
att ga i uppfyllelse.
3. Er kunskap om aterlosningsplanen.

Jag tinker i dag tala lite mer om de
hir uttrycken av tro fran hjirtat.

I Romarbrevet 8:16 stir det: "Anden
sjilv vittnar med var ande att vi 4r
Guds barn.” Forsta gangen jag minns
att jag visste att min himmelske Fader
kinde mig, dlskade mig och brydde
sig om mig var nir jag gick ner i
dopets vatten nir jag var 15. Innan
dess hade jag vetat att Gud fanns och
att Jesus Kristus var virldens Frilsare.
Jag trodde pa dem och ilskade dem,
men hade aldrig kint deras kirlek och
omsorg om mig personligen forrin
den dagen jag gladde mig 6ver att fa
sluta forbund genom dopet.

Jag insag vilket under det var att
missionirerna funnit och under-
visat just mig, sirskilt som det bara
fanns nagra fa missionirer bland tva
miljoner minniskor! Jag visste da att
min himmelske Fader kinde mig och
ilskade mig pa ett sa speciellt sitt att
han ledde missionirerna hem till mig.

Jag vet idag att Gud ir kirlekens
Gud. Det 4r han eftersom vi 4r hans

barn och han vill att vi alla ska fa
gliddje och evig lycka. Hans verk och
hans hirlighet 4r att vi ska fa odod-
lighet och evigt liv.! Det 4r dirfor han
gett oss en evig lycksalighetsplan.
Meningen med livet 4r att vi ska
uppna evigt liv och upphojelse och
hjilpa andra att gora detsamma. Han
skapade den hir jorden at oss sd vi
kunde fa en fysisk kropp och prévas i
var tro. Han gav oss handlingsfrihetens
dyrbara gava, och genom den kan vi
vilja den vig som leder till evig gladje.
Var himmelske Faders aterlésnings-
plan 4r till for dig och mig. Den 4r till
for alla hans barn.

?Och Gud skapade minniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade
han henne, till man och kvinna skap-
ade han dem.

Gud vilsignade dem och sade till
dem: "Var fruktsamma och foroka er
och uppfyll jorden!"”?

”Och han gav dem befallningar att
de skulle tillbe Herren sin Gud ... Och
Adam lydde Herrens befallningar.”?

Adam och Eva fick barn och planen
fortsatte att genomforas.

Jag vet att var och en av oss har en
nddvindig och visentlig roll som en
Guds dotter. Han har gett sina dottrar
gudomliga egenskaper s att hans
verk ska kunna ga framat. Gud har
anfortrott kvinnan det heliga verket
att foda och fostra barn. Inget annat
arbete 4r viktigare. Det 4r en helig
kallelse. Kvinnans 4dlaste uppgift
ir det heliga verket att bygga eviga
familjer, allra helst tillsammans med
sin make.

Jag ir medveten om att en del
systrar bland oss inte 4nnu vilsignats
med dktenskap eller barn. Lat mig
forsakra er om att ni alla i sinom tid far
de vilsignelser som lovats de trofasta.
Ni maste "striva framat med standak-
tighet i Kristus, med fullkomligt klart
hopp ... och hall[a] ut intill &nden” for



att fa evigt liv.* I ett evigt perspektiv
varar avsaknaden av de hir vilsignel-
serna "endast ... ett dgonblick.”®

Vidare behover ni inte vara gifta for
att hélla buden och for att ge niring at
familj, vinner och medminniskor. Era
gavor, talanger, firdigheter och andliga
styrka behovs i hog grad for att bygga
riket. Herren litar pa att ni 4r villiga att
utfora dessa viktiga uppgifter.

Herren siger:

"Jag [skall] inte glomma dig.

Se, pa mina hinder har jag upp-
tecknat dig. Dina murar star alltid
infor mig.”®

Herren ilskar dig. Han kidnner dina
forhoppningar och dina besvikelser.
Han glommer dig inte eftersom din
smirta och ditt lidande alltid star infor
honom.

Det hogsta uttrycket for Guds
kirlek till oss var hans villighet att
sinda sin dlskade Son Jesus Kristus
for att sona vara synder, for att bli var
Frilsare och Aterlosare.

I Johannes 3:16 lidser vi att "ty sd
ilskade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son, for att den som tror pa
honom inte skall gi foérlorad utan ha
evigt liv”.

Frilsaren siger: "Liksom Fadern har
ilskat mig, sd har jag ilskat er.””

Jesu Kiristi villighet att vara offer-
lammet var ett uttryck for hans kirlek
till Fadern och for hans obegrinsade
kirlek till var och en av oss.

Jesaja beskriver Frilsarens lidande:

”Det var vara sjukdomar han bar,
vara smirtor tog han pa sig ...

Han var genomborrad for vara
overtridelsers skull, slagen for vara
missgirningars skull ... och genom
hans sar 4r vi helade.”®

Herren sade sjilv: "Jag, Gud, har
lidit detta for alla, for att de inte skall
behova lida om de omvinder sig.”®

Han brét dodens bojor och gjorde
det mojligt foér minniskan att uppsta.
Han gav oss ododlighetens gava.

Jesus Kristus tog pa sig vara synder,
led och dog for att tillfredsstilla rattvis-
ans krav s att vi inte ska behova lida
om vi omvinder 0ss.

Vi visar att vi tar emot Jesus Kristus
som var Frilsare nir vi tror pd honom,
omvinder oss fran vara synder och tar
emot de frilsande forrittningarna som
krivs for att vi ska fa intrida i Guds
nirhet. De hir frilsande forrittning-
arna symboliserar de forbund vi ingar.

y ;

Forbunden att lyda Guds lagar och bud
forenar oss med honom och stirker var
tro. Var tro och stindaktighet i Kristus
ger oss modet och sjilvfortroendet vi
behover for att méta livets svarigheter,
som ir en del av jordelivet.

Inte ldngt efter att min make kallats
att presidera 6ver Paraguaymissionen
Asuncion 1992 deltog vi i en grens-
konferens i ett isolerat samhille i den
paraguayanska delen av Chaco.™ Vi
reste i fyra timmar lings en asfalterad
vig och sedan i sju timmar till lings
en grusvig. Vi gldomde snabbt hur
farlig och obekvim den linga resan
varit ndr vi triffade Mistolars glada och
gistfria medlemmar.

Den unge Julio Yegros var grens-
president och han och hans hustru
Margarita var en av fa familjer som
beseglats i templet. Jag bad dem
beritta om sin resa till templet.

Pa den tiden lag det nirmaste
templet i Buenos Aires i Argentina.
Det tog 27 timmar att resa till temp-
let frin Mistolar och de hade rest
med sina tvd sm barn. Det var mitt
under en mycket kall vinter, men efter
manga uppoffringar nddde de fram till
templet och beseglades som en evig
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Auckland, Nya Zeeland

familj. P4 vigen tillbaka blev de tva
sma barnen mycket sjuka och dog. De
begravde dem lings vigen och kom
hem tomhinta. De var sorgsna och
ensamma, men otroligt nog kinde de
trost och frid. De berittade: ”Vara barn
hade beseglats till oss i Herrens hus.
Vi vet att vi fir ha dem hos oss igen

i all evighet. Den kunskapen har gett
oss frid och trost. Vi méste fortsitta
vara virdiga och trofasta forbunden vi
ingick i templet, och dd kommer vi att
aterforenas med dem.”

Hur stirker vi var tro och vart hopp
s4 att vi kan bli som de hir trofasta
medlemmarna i Paraguay?

Hur stirker vi var tillit till de uttryck
av tro som jag har fatt hora om och
om igen frin si manga av er, att ni tror
pa Guds kirlek till er, att ni litar pa
att ni kommer att fa hans vilsignelser
och att ni forstar aterlosningsplanen
genom Frilsaren Jesus Kristus och er
viktiga del i hans plan?

Lat mig foresla fyra sitt som har
hjilpt mig: bon, skriftstudier, lydnad
och tjanande.

Bon

Det 4r genom bon vi kommunice-
rar med var himmelske Fader. Nir vi
ber visar vi att vi tror p4 honom och
pa hans formaga att vilsigna oss.

I Alma 37:37 star det: "Radgor
med Herren i allt vad du gor, sa skall
han leda dig till det som 4r gott. Ja,
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overlimna dig at Herren nir du gar
till vila om aftonen sa att han ma vaka

over dig nir du sover, och nir du
stiger upp om morgonen, lat di ditt
hjarta vara fyllt av tacksamhet mot
Gud. Och om du gor detta skall du bli
upphojd pé den yttersta dagen.”

Skriftstudier

Kunskap och insikt om var himmel-
ske Faders plan hjilper oss veta vilka
vi 4r och vad vi bor bli.

Herren befallde: ”Ni forskar i Skrift-
erna, dirfor att ni tror att ni har evigt
liv i dem, och det 4r dessa som vittnar
om mig.”!!

Det 4r mycket viktigt att varje
kvinna studerar skrifterna. Nir vi
bekantar oss med sanningarna som
finns i skrifterna kan vi tillimpa dem
i vart liv och fa storre kraft att utfora
Guds verk. Daglig personlig bon och
skriftstudier inbjuder ocksa den Helige
Andens inflytande och kraft till vart liv.

Lydnad

Herren siger: "Om ni dlskar mig,
héller ni fast vid mina bud.”'* Var
trofasta lydnad hjilper oss utveckla
gudomliga egenskaper och forindrar
vart hjirta.

I Liran och forbunden far vi radet:

”Hall fast vid de férbund som du
har slutit ...

Hall stindigt mina bud, och du
skall fi en rittfirdighetens krona.”'?

Vart beslut att leva efter evangeliet
ger nidring at var tro och vart hopp i
Jesus Kristus.

Tiéinande

Vi far manga tillfillen att tjina
honom. Varje syster ombeds soka efter
och hjilpa de fattiga och behévande
bland oss och omkring oss. De *fattiga
och behovande” kan ocksi vara de som
har andliga eller kinslomissiga behov.
Var och en har ocksa fatt uppdraget
att frilsa sina doda, vilket vi kan gora
genom att sliktforska eller tjina i temp-
let. Vi har fatt befallningen att dela med
oss av evangeliet till andra och det finns
manga sitt att delta i missionsarbetet.
Allt det hir 4r sitt vi kan tjina Herren
pa. Var himmelske Fader forvintar sig
att de som 4r starka ska stirka de svaga,
och er egen tro stirks ndr ni stirker och
tar hand om hans barn.

Jag vet att vir himmelske Fader 4ls-
kar vart och ett av sina barn fullkom-
ligt, var for sig och utan uppehall. Jag
vet att vi som kvinnor har en visentlig
roll i lycksalighetsplanen. Allt han
kriver av oss 4r att vi gor vart bista,
och vi behovs alla for att bygga upp
riket. Forsoningen 4r verklig. Jesus
Kristus #r var Frilsare och Aterlosare.
Jag vittnar om att ndr vi 4r trofasta
och haller ut intill inden far vi alla
var himmelske Faders vilsignelser, ja,
evigt liv och upphojelse. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
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Barbara Thompson
andra r&dgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Det béista med besoksundervisningen dr att se hur liv
[fordndras, tarar torkas, vittnesbord véixer, médnniskor dlskas

och familjer stdirks.

ina kira systrar, det 4r en

sddan vilsignelse att fd vara

tillsammans med er, kinna er
styrka och er kirlek till Herren. Tack
for den kirlek och barmhirtighet ni
visar andra dagligen.

Nir Hjilpfoéreningen grundades i
Nauvoo vet vi att systrarna gick frin
hem till hem och tjanade varandra,
bedémde hjilpbehov, kom med mat,
vardade sjuka och visade barmhirt-
ighet mot varje kvinna och hennes
familj.! Det paminner mig om skrift-
stillet i Judas brev dir det stir att vi
ska visa barmhirtighet och ta hand
om varandra.? Nir jag begrundar
skriftstillet och vad det betyder far
det mig att tinka pa Frilsaren och de
manga ganger som skrifterna berittar
om den kirlek och barmhirtighet
Kristus visade alla.

I Nya testamentet star det ofta att
Kristus forbarmade sig® 6ver folket nir
han tog hand om deras behov. Han
forbarmade sig nir han sag att de var
hungriga och han gav dem mat, eller
nir de var sjuka och han botade dem,
eller nir de behovde andlig niring
och han undervisade dem.

Barmbhirtighet innebir att man kin-
ner kirlek till och medlidande med en
annan person. Den innebir att man
kidnner sympati och vill lindra andras
lidande. Den innebir att man visar
andra vinlighet och 6mbhet.

Frilsaren har bett oss att gora
som han gjorde, * att bira varandras
bérdor, trosta dem som str i behov
av trost, sorja med dem som sorjer,’
att foda de hungriga, besoka de
sjuka, ¢ att hjilpa de svaga, lyfta upp
hinderna som hinger ned,” och att
"undervisa varandra om rikets lira.”®
For mig beskriver de orden och de
handlingarna besokslirare — de som
tjanar andra.

Besoksundervisningen ger kvinnor
mojlighet att vaka 6ver, stirka och
undervisa varandra. Precis som en lir-
are i aronska pristadomet fatt ansvaret
att "alltid vaka 6ver kyrkan och att
vara med och styrka dem”® visar en
besokslirare sin kirlek genom att
under bon tinka pa varje kvinna hon
kallas att tjdna.

Syster Julie B. Beck har pamint oss:
”Eftersom vi foljer Jesu Kristi exempel
och lira, viardesitter vi det hir heliga

uppdraget att dlska, kinna, betjina,
forsta, undervisa och hjilpa i hans
stille.” 1

Idag vill jag tala om tva saker:

* Hur du vilsignar andra nir du
tjdnar som besokslirare, och

¢ hur du vilsignas nir du tjanar
andra.

Hur du vélsignar andra nér du tjénar
som besékslérare

For inte sa linge sedan triffade
jag en grupp kvinnor i Anchorage
i Alaska, USA. Det var omkring
tolv kvinnor i rummet, och sex till
deltog via hogtalartelefon i stider
runt om i Alaska. Manga av de hir
kvinnorna bodde manga mil frin
ett kapell. Kvinnorna lirde mig om
besoksundervisning.

For att bestka varandra personli-
gen skulle systrarna behéva flyga, aka
bt eller resa mycket ldnga strickor
med bil. Uppenbarligen omojliggjorde
tid och kostnader deras mojligheter
till hembesok. Men systrarna kinde
sig ndra varandra eftersom de ivrigt
bad for varandra och sokte den Helige
Andens vigledning for att veta vad
systrarna behovde, trots att de inte
traffades sirskilt ofta. De lyckades
halla kontakt via telefon, internet och
post. De tjidnade i kirlek eftersom
de hade ingatt férbund med Herren
och 6nskade vilsigna och stirka sina
systrar.

Ett annat hingivet besokslirarpar
i Demokratiska Republiken Kongo
hade langt att ga for att besoka en
kvinna och hennes lilla barn. Systrarna
forberedde under bon ett budskap
och ville veta hur de kunde hjilpa den
kira kvinnan de skulle bestka. Kvin-
nan blev sa glad ver att de kom. For
henne var deras besok ett budskap
frdn himlen till henne personligen. Nir
besokslirarna hilsade pa hos henne
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i hennes enkla hem upplyftes och
vilsignades systern, hennes familj och
4ven besokslirarna. Den linga vand-
ringen kidndes inte som en uppoffring.
De hir besokslirarna visade barmhirt-
ighet, utdvade ett gott inflytande och
kvinnan vilsignades genom dem.

Linga avstind, kostnader och siker-
het forhindrar personliga manatliga
kontakter pa en del platser i kyrkan,
men genom den personliga uppenbar-
elsens kraft kan systrar som verkligen
soker att dlska varandra och som vakar
over och stirker varandra finna men-
ingsfulla sitt att utfora sin kallelse fran
Herren.

En inspirerad hjilpforeningspresi-
dent radgor med sin biskop och fast-
stiller under bon besoksliraruppdrag
for att hjilpa honom vaka 6ver och ta
hand om varje kvinna i férsamlingen.
Nir vi forstar sambandet mellan rad-
givning och uppenbarelse forstar vi
bittre vart viktiga ansvar att tjina och
kan med storre fortroende lita pa att
Anden ska leda vart arbete.

Jag 4r en av dem som har besokt ett
flertal kvinnor varje manad och sedan
stolt sagt med en littad suck: ”Jag ar
klar med besoksundervisningen!” Ja,
den del jag ska rapportera kanske ir
klar, men det vore trakigt om det 4r
enda anledningen till att jag gor den.

Det bista med bestksundervis-
ningen 4r inte att rapporterna visar att
alla har besokts varje manad, utan det
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bista med besoksundervisningen ar
att se hur liv forindras, tarar torkas,
vittnesbord vixer, midnniskor dlskas,
familjer stiarks, personer uppmuntras,
hungriga miittas, sjuka besoks och att
de som sorjer blir trostade. Vi blir fak-
tiskt aldrig fédrdiga med bestksunder-
visningen eftersom vi alltid ska vaka
over och stirka varandra.

En annan vilsignelse som besoks-
undervisningen for med sig 4r 6kad
enighet och kirlek. Skrifterna lir oss
hur vi kan astadkomma det: "Och han
befallde dem att ... de skulle se framat
med en och samma blick, med en tro
och ett dop, med sina hjirtan férenade
i enighet och i kirlek till varandra.”"!

Manga kvinnor har berittat att de
kommit tillbaka till kyrkan tack vare
att en trofast besoksliarare kom ménad
efter manad och tjanade dem, riddade
dem, ilskade dem, vilsignade dem.

Ibland 4r budskapet det viktigaste
ni delar med er av under ett visst
besok. En del kvinnor har mycket lite
andlig foda i sitt liv utdver budskapet
ni ger dem. Besokslirarnas budskap
i Liahona ir budskap om evangeliet
som hjilper varje kvinna ¢ka sin tro,
stirka sin familj och striva efter att
visa barmhirtighet och hjilpa andra.

Ibland 4r den storsta vilsignelsen ni
for med er att ni helt enkelt lyssnar. Ett
lyssnande ora skinker trost, forstaelse
och lindring. En annan gang kanske
ni maste kavla upp drmarna och sitta
igdng och arbeta i hemmet eller trosta
ett gratande barn.

Hur du vélsignas nér du tjénar andra.
Du vilsignas pd minga sitt nir du
tjinar andra. Ibland har jag sagt: ”Asch,
jag maste gora mina hembesok!” (Det
var da jag glomde att jag skulle besoka
och undervisa kvinnor. Det var d jag
tyckte att det var en belastning istillet
for en vilsignelse.) Jag kan uppriktigt
sdga att ndr jag gick pd mina besok

kindes det alltid bittre. Jag lyftes upp,
kinde mig dlskad och vilsignad, ofta
mycket mer 4n systrarna jag besokte.
Min kirlek till systrarna 6kade. Min
Onskan att tjina okade. Och jag sig att
det hir var ett underbart sitt som var
himmelske Fader gett oss att vaka Gver
och ta hand om varandra.

Andra vilsignelser som kommer
av att vara en besokslirare ar att vi lar
kinna och blir vin med personer som
vi annars kanske inte skulle ha lirt
kinna sa vil. Ibland far vi tillfille att
vara ett svar pa nadgons bon. Dessutom
ir personlig uppenbarelse och and-
liga upplevelser nira forenade med
besoksundervisningen.

Jag har upplevt ndgra av mina mest
o6dmjukande, glidjefyllda och andliga
erfarenheter nir jag varit hemma hos
kvinnor i min egen férsamling eller
runt om i virlden. Vi har undervisat
varandra om evangeliet. Vi har gratit
tillsammans, skrattat tillsammans och
16st problem tillsammans, och jag har
upplyfts och vilsignats.

En kvill i slutet av en manad for-
beredde jag mig for att resa bort och
kom pa att jag inte hade besokt en
av mina systrar. Det var ganska sent
pa kvillen. Jag hade inte bestimt tid
med henne. Jag ringde inte. Jag hade
ingen kamrat. Men jag beslot mig for
att det var viktigt att jag besokte min
vin Julie. Julies dotter Ashley led av
medfodd benskorhet. Trots att Ash-
ley da var ndstan sex ar gammal var
hon mycket liten och kunde inte gora
mycket annat 4n att rora pa armarna
och tala. Hon lag pa en farfill hela
dagen, varje dag. Ashley var ett lyck-
ligt, glatt barn och jag 4lskade att triffa
henne.

Just den hir kvillen som jag
besokte dem bad Julie mig stiga
pa och Ashley ropade att hon ville
visa mig nagonting. Jag gick in och
stillde mig pa kni bredvid Ashley och



hennes mor stillde sig pa andra sidan.
Ashley sade: "Titta vad jag kan!” Med
lite hjilp fran sin mor kunde Ashley
vinda sig pa sidan och tillbaka igen.
Det hade tagit henne nistan sex ar

att nd det underbara malet. Nir vi
klappade hinderna och hurrade och
skrattade och grit tillsammans under
det speciella 6gonblicket tackade jag
min himmelske Fader for att jag hade
gatt ut som besokslirare och inte gatt
miste om den underbara hindelsen.
Trots att det var manga ar sedan och
ljuvliga Ashley har gatt bort sedan
dess kommer jag alltid att vara tack-
sam 6ver att jag fick dela den speciella
upplevelsen med henne.

Min egen kira mor var en under-
bar och hingiven besokslirare under
manga ar. Hon tinkte alltid pa hur
hon kunde vara till vilsignelse for
familjerna hon bestkte. Hon tinkte
speciellt pa barnen hos kvinnorna
hon besokte eftersom hon ville stirka
familjen. Jag kommer ihag hur en
femaring sprang fram till min mamma
i kyrkan och sade: "Du 4r min bestks-
larare. Jag dlskar dig!” Det var en

vilsignelse for min mor att fi vara
delaktig i dessa underbara kvinnors
och deras familjers liv.

Inte alla upplevelser man far som
besokslirare dr varma och underbara.
Ibland 4r det svart, som nir man
besoker ett hem dir man inte riktigt
ar vilkommen eller nir det 4r svart att
triffa en syster som 4r mycket upp-
tagen. Det kan ta lingre tid att bygga
upp en bra relation till vissa systrar.
Men nir vi verkligen forsoker 4lska,
ta hand om och be for systern hjilper
den Helige Anden oss att finna ett sitt
att vaka over och stirka henne.

President Thomas S. Monson ir en
mistare pa att tjina pa Frilsarens sitt.
Man ser honom stindigt besdka och
hjalpa andra. Han har sagt: "Det finns
minniskor omkring oss som behover
var uppmirksambhet, var uppmuntran,
vart stod, var trost och var vinlighet
... Vi dr Herrens hinder hir pa jorden,
med uppdraget att tjana och lyfta hans
barn. Han 4r beroende av var och en
av 0ss.”!?

’Och ingen kan hjilpa till i detta
verk om [hon] inte 4r 6dmjuk och

fylld av barmhirtighet och har tro,
hopp och kirlek samt 4r mattlig i allt,
vad som 4n skall anfortros i [hennes]
vard.”1?

Kvinnorna vi ir besokslarare for
har anfortrotts i var vard. Lit oss visa
kirlek och barmhirtighet och pé sa
sitt verkligen hjilpa dem som har
anfortrotts i var vard.

Systrar, jag 4lskar er. Det 4r min
bon att ni ska kiinna var himmelske
Faders och var Frilsares Jesu Kristi
kirlek. Jag vittnar for er om att Frilsa-
ren lever, i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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President Thomas S. Monson

[ stdllet for att doma och kritisera varandra borde vi kdnna
Kristi rena kdrlek till vara medresendirer genom livet.

ar sjil har glatt sig ikvill och
strickt sig mot himlen. Vi har
vilsignats med vacker musik och
inspirerade budskap. Herrens Ande
4r hir. Jag ber att hans inspiration ska
vara med mig nu nir jag delger er
ndgra av mina tankar och kinslor.

Jag borjar med en kort beritt-
else som belyser en princip jag vill
framhalla.

Ett ungt par, Lisa och John, flyttade
till ett nytt omrade. En morgon nir de
at frukost tittade Lisa ut genom fonst-
ret och sag grannen hinga tvitt.

"Den dir tvitten ir inte ren!” utrop-
ade Lisa. "Var granne vet inte hur man
far sina klider rena!”

John hérde pa men sade inget.

Varje gang grannen hingde sin tvitt
sade Lisa samma sak.

Nagra veckor senare titta Lisa ut
genom fonstret och sag till sin forvan-
ing fin, ren tvitt hinga pa grannens
bakgard. Hon sade till sin man: "Titta,
John — hon har 4ntligen lart sig tvitta
ratt! Jag undrar hur det gick till.”

John svarade: "Kira du, det kan jag
svara pa. Det kanske intresserar dig att
veta att jag steg upp tidigt i morse och
tvittade vara fonster!”

I kvill vill jag tala lite med er om
hur vi ser pa varandra. Ser vi genom
ett fonster som behover tvittas? Domer
vi utan att kinna till alla fakta? Vad ser
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vi ndr vi tittar pa andra? Hur bedémer
vi dem?

Frilsaren sade: "Dom inte.”" Han
fortsatte: "Varfor ser du flisan i din
broders 6ga men mirker inte bjilken
i ditt eget 6ga?”? Eller med andra ord:
Varfor ser du vad du uppfattar som
smutsig tvitt hos din granne men
mirker inte ditt eget smutsiga fonster?

Ingen av oss ir fullkomlig. Jag
kinner inte till ndgon som pdstar att
han eller hon 4r det. Men 4nda har vi
av nigon anledning, trots vira egna
brister, en tendens att pipeka andras
fel. Vi domer deras handlingar eller
brist pa handling.

Vi kan omdjligen kinna nagons
hjarta, avsikter eller omstindigheter
nir denne siger eller gor nagot vi
finner orsak att kritisera. Dirav befall-
ningen: "Dom inte.”

Under generalkonferensen blir det
47 ar sedan jag kallades att verka i
de tolv apostlarnas kvorum. Pa den
tiden medverkade jag i en av kyrkans
allmidnna pristadomskommittéer, sa
innan mitt namn presenterades satt
jag med de andra medlemmarna i den
kommittén, som jag forvintades gora.
Men min hustru hade ingen aning om
var hon skulle sitta och hade ingen att
sitta med. Det var faktiskt omoiligt for
henne att hitta en plats nigonstans i
tabernaklet. En nira vin till oss, som

var medlem i en biorganisations gene-
ralkommitté, satt pa en bink reserve-
rad for kommittémedlemmar och

bad syster Monson sitta hos henne.
Den hir kvinnan visste inget om min
kallelse — som skulle tillkinnages
inom kort — men hon fick syn pa
syster Monson, sag hennes bekymmer
och erbjod vinligt en plats. Min kira
hustru var littad och tacksam over den
vinliga gesten. Men nir hon satte sig
horde hon ljudliga viskningar bakom
sig, dir en av kommittémedlemmarna
uttryckte sitt missnoje over att en av
kommittémedlemmarna haft frick-
heten att inbjuda en "utomstaende”
att sitta pa den bink som reserverats
at dem. Det fanns ingen ursikt for
hennes ovinliga uppforande, oavsett
vem som hade inbjudits att sitta dr.
Men jag kan bara gissa mig till hur
den kvinnan kidnde sig nir det visade
sig att “inkrdktaren” var den nyaste
apostelns hustru.

Vi har inte bara en tendens att
doma andras ord och handlingar.
Manga av oss domer efter det yttre
— klider, harstil, omfang. Listan kan
goras lang.

Ett klassiskt exempel pa att doma
efter det yttre trycktes i en nationell
tidskrift for manga ar sedan. Det 4r en
sann berittelse — ni kanske har hort
den, men den tal att upprepas.

En kvinna som hette Mary Bartels
bodde mitt emot ingdngen till en
vardcentral. Hennes familj bodde pa
bottenvaningen och hyrde ut rum en
trappa upp till klinikpatienter.

En kvill kom en man som sig
alldeles hemsk ut till dorren och
frigade om det fanns rum 4t honom
for natten. Han var bojd och fortorkad.
Hans ansikte var snett av en svull-
nad — rott och skrynkligt. Han sade
att han letat rum sedan middagstiden
men utan framging. "Det 4r vil mitt
ansikte”, sade han. ”Jag vet att det ser



hemskt ut, men likaren siger att det
kanske blir bittre med fler behand-
lingar” Han sade att han skulle vara
nojd med att sova i gungstolen pa
verandan. Medan Mary talade med
honom insig hon att den hir lille
mannen hade ett mycket stort hjirta
i sin lilla kropp. Alla rummen var
upptagna, men hon bad honom vinta
i fatoljen, sd skulle hon finna en plats
at honom att sova pa.

Vid liggdags tog Marys man fram
en campingsing at mannen. Nir
hon tittade till honom pa morgonen
var singkldderna prydligt vikta och
han var ute pa verandan. Han ville
inte ha frukost, men innan han gick
till bussen frigade han om han fick
komma tillbaks nir det var dags for
nista behandling. "Jag ska inte bli till
minsta besvir”, lovade han. ”Jag sover
bra i en fatolj.” Mary forsikrade att han
var vilkommen tillbaks.

Under de ar som han kom till
behandlingar och bodde i Marys
hem hade den gamle mannen, som
var fiskare till yrket, alltid med sig en
gava: fisk, skaldjur eller gronsaker fran
sin tridgard. Andra ginger sinde han
paket med posten.

Nir Mary tog emot de hir omtink-
samma gavorna tinkte hon ofta pa

sin nirmaste grannes ord efter att
den vanskapte, bojde gamle mannen
limnat Marys hem den dir forsta
morgonen. "Tog du emot den dir
hemska mannen i gar kvill? Jag avvis-
ade honom. Man kan forlora kunder
genom att ta emot sadana.”

Mary visste att hon kanske hade
forlorat kunder nagon gang, men hon
tinkte: A, om de bara hade lirt kinna
honom. D4 hade kanske deras egna
sjukdomar kints littare att bira.”

Efter att mannen gatt bort hilsade
Mary pa hos en vin som hade ett
vixthus. Hon sag pa sin vins blom-
mor och lade mirke till en vacker
gyllene krysantemum, men férvanades
over att den var satt i en bucklig gam-
mal rostig hink. Hennes vin forklar-
ade: "Jag hade slut pa krukor men
visste hur vacker den hir skulle bli
och tinkte att den nog inte skulle ha
nagot emot att borja i den hir gamla
hinken. Det 4r bara tillfalligt, tills jag
kan sitta ut den i tridgarden.”

Mary log nir hon tinkte sig en
liknande scen i himlen. "Hir har vi
ett extra vackert exemplar” kanske
Gud sade nir han kom fram till den
lille mannens sjil. "Han har nog inget
emot att fi borja i den hir lilla van-
skapta kroppen.” Men det var linge

sedan. Hur hog och vacker hans fagra
sjil nu maste std i Guds tridgard!?
Det yttre kan vara bedrigligt och
ge en mycket dalig bild av en person.
Som Frilsaren uppmanade: "Dom inte

efter skenet.”*

En medlem i en kvinnoorganisation
klagade en ging nir en viss kvinna
valdes att foretrida organisationen.
Hon hade aldrig triffat kvinnan, men
hade sett henne pa bild och tyckte
inte om det hon sag. Hon tyckte att
hon var 6verviktig. Hon kommente-
rade: "Det méste ju ha funnits ett
bittre alternativ bland de tusentals
kvinnor vi har i var organisation.”

Visst, den valda kvinnan var inte
"modellsmal”. Men de som kinde
henne och kinde till hennes egen-
skaper siag langt mer hos henne in
vad som syntes pa fotot. Fotot visade
att hon hade ett vinligt leende och
sag ut att ha sjilvfértroende. Vad fotot
inte visade var att hon var en lojal och
medkinnande vin, en kvinna med
intelligens som #lskade Herren och
som dlskade och tjinade hans barn.
Det syntes inte att hon utforde frivilligt
arbete i samhillet och var en omtink-
sam och medkinnande granne. Kort
sagt, fotot visade inte vem hon verk-
ligen var.
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Jag fragar: Om attityder, handlingar
och andlighet dterspeglades i det yitre,
skulle da ansiktet pa den kvinna som
klagade vara lika vackert som den hon
kritiserade?

Mina kira systrar, var och en av
er 4r unik. Ni 4r olika varandra pa
manga sitt. En del av er 4r gifta. En
del av er 4r hemma med barnen
medan andra arbetar utanfér hem-
met. Hos en del av er har alla barnen
flyttat ut. Det finns en del av er som
ir gifta men inte har nagra barn. Det
finns de som ir skilda och de som 4r
inkor. Manga av er ir ensamstdende.
En del av er har hogskolebetyg,
andra inte. Det finns de som har rad
med senaste mode och andra som
ir glada att de 4dger en kjol de kan
ha pa sig pa sondagen. Det finns
ett nastan odndligt antal skillnader.
Frestas vi av de hir olikheterna att
doéma varandra?

Moder Theresa, en katolsk nunna
som arbetade bland de fattiga i Indien
under storre delen av sitt liv, sade
foljande djupsinniga sanning: "Om du
doémer minniskor har du inte tid att
ilska dem.”’ Frilsaren lirde: "Detta
4r mitt bud att ni skall dlska varandra
sd som jag har ilskat er.”® Jag fragar:
Kan vi dilska varandra som Frélsarens
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befallt om vi démer varandra? Och
jag svarar som moder Teresa: "Nej,
det kan vi inte.”

Aposteln Jakob lirde: "Om nigon
menar sig tjina Gud men inte tyglar
sin tunga utan bedrar sitt hjirta, sa 4r
hans [eller hennes] gudstjinst ingen-
ting vird.””

Jag har alltid 4lskat Hjilpférening-
ens motto: "Kirleken upphor aldrig.”®
Vad dr kirlek? Profeten Mormon lir
oss att verklig “kirlek ... 4r Kristi rena
kirlek.”® I sina avskedsord till lama-
niterna forkunnade Moroni: "Om ni
inte har kirlek kan ni pa intet sitt bli
frilsta i Guds rike.” !

Jag ser kirleken — eller "Kristi rena
kirlek” — som motsatsen till kritik
och férdomande. Nir jag talar om
kirlek tinker jag just nu inte frimst pa
att lindra lidande genom att ge mate-
riella gévor. Att ge 4r naturligtvis ritt
och riktigt. Men i kvill tinker jag mest
pa den kirlek som visar sig i tolerans
mot andra och 6verseende med deras
handlingar, det slags kirlek som for-
later, det slags kirlek som ér talmodig.

Jag tinker pa den kirlek som driver
oss till att vara medkinnande och
barmbhdrtiga, inte bara vid sjukdom,
lidande och svérigheter utan ocksa i
tider av svaghet eller felsteg hos andra.

Det finns ett stort behov av den
kirlek som ligger mirke till dem som
inte syns, som ger hopp till dem som
ir modfillda, hjalp till dem som har
det svart. Sann kirlek ir kirlek i hand-
ling. Behovet av kirlek finns overallt.

Vi behover den kirlek som vigrar
gliddjas at att hora eller fora vidare
berittelser om olyckor som drabbat
andra, savida man inte dirigenom
bidrar till att hjdlpa den drabbade.
Den amerikanske pedagogen och
politikern Horace Mann sade en gang:
”Att kinna meddmkan 6ver lidande 4r
minskligt, att hjilpa ar gudalikt.”**

Kirlek 4r att ha tdlamod med
den som svikit oss. Det 4r att motsta
impulsen att vara lattstott. Det 4r att
acceptera svagheter och tillkortakom-
manden. Det 4r att acceptera minni-
skor som de verkligen 4r. Det 4r att
se forbi det yttre och se egenskaper
som inte forminskas med tiden. Det
4r att motstd impulsen att kategorisera
andra.

Kirleken, Kristi rena kirlek, visar
sig ndr en grupp unga kvinnor frin en
forsamling for unga vuxna reser hund-
ratals mil for att gi pa begravningen
av modern till en av deras hjilpfore-
ningssystrar. Kirleken visar sig nir
hingivna besoksldrare aterkommer



manad efter mdnad, ar efter ar till
samma ointresserade eller nagot kri-
tiska syster. Den visar sig nir en dldre
inka blir ihagkommen och far skjuts
till férsamlingens och Hjilpforening-
ens aktiviteter. Den mirks nir systern
som sitter ensam pa Hjilpféreningen
far inbjudan "kom — sitt med o0ss”.

P4 hundra olika sitt bir ni alla
kirlekens mantel. Livet 4r inte perfekt
for nagon av oss. I stillet for att doma
och kritisera varandra borde vi kinna
Kiristi rena kirlek till vara medrese-
nirer genom livet. Ma vi inse att var
och en gor sitt bista for att mota de
svarigheter som kommer i var vig, och
ma vi gora vdrt bista att hjilpa till.

Kristlig kirlek har definierats som
’den hogsta, ddlaste, starkaste formen
av kirlek”'? och "Kristi rena kirlek ...
och var och en som pa den yttersta
dagen befinns vara fylld dirav, med
[henne] 4r allt val.”*

”Kirleken upphor aldrig.” Ma detta
langlivade motto for Hjilpforeningen,
denna tidlosa sanning, leda er i allt
ni gor. Ma den genomsyra era sjilar
och finna uttryck i alla era tankar och
handlingar.

Jag uttrycker min kirlek till er, mina
systrar, och ber att himlens vilsignel-
ser alltid ska vara med er. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Matt 7:1.

2. Matt 7:3.

3. Omarbetning av Mary Bartels, "The Old
Fisherman”, Guideposts, juni 1965,

s. 24-25.

4. Joh 7:24.

5. Mother Teresa, i R. M. Lala, A Touch of
Greatness: Encounters with the Eminent
(2001), s. x.

6. Joh 15:12.

7.Jak 1:26.

8.1 Kor 13:8.

9. Moroni 7:47.

10. Moroni 10:21.

11. Horace Mann, Lectures on Education
(1845), s. 297.

12. Handledning for skriftstudier, "Kirlek”.

13. Moroni 7:47.

Register dver konferensherdittelser

Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser frin generalkonferenstal
som kan anvindas i personliga studier, hemaftnar och annan undervisning.
Sidnumren giller den sida dir talet borjar.

Talare
Aldste Jeffrey R. Holland

Rosemary M. Wixom

Aldste D. Todd
Christofferson

Aldste Robert D. Hales
Aldste Quentin L. Cook

Aldste Russell M. Nelson

Aldste Patrick Kearon
Aldste Juan A. Uceda

President Henry B. Eyring
President Thomas S.
Monson

President Henry B. Eyring
President Boyd K. Packer
Aldste Jay E. Jensen
President Thomas S.
Monson

Aldste L. Tom Perry
Aldste Larry R. Lawrence
Aldste Mervyn B. Arnold
Aldste M. Russell Ballard
Silvia H. Allred

Barbara Thompson

President Thomas S.
Monson

Berattelse

Jeffrey R. Hollands féréldrar betalar fér hans
mission (6).
Barn ber ndr deras mor kér i en snéstorm (9).

D. Todd Christoffersons farfar klipper far och
betalar fér en mission (16).

En afférspartner delar upp tillgéingar pé eft
ordttvist satt (16).

Robert D. Hales lackar golv och fastnar i hérnet (24).
En biskop hjélper en man omvénda sig frén
odrlighet (27).

Russell M. Nelson ger en Mormons bok fill
vanner (47).

En ung man blir medlem i kyrkan efter eft bessk
pd mormon.org (47).

Patrick Kearon blir stucken av en skorpion (50).

En far blir arg pé& sin dotter under familjens
skriftstudier (53).

Spencer W. Kimball beséker Henry B. Eyrings far
pé sjukhuset (59).

Clayton M. Christensen végrar spela basket

pd séndagar (67).

En hjalpféreningspresident samlar in kléder at

de fattiga (70).

En kvinna som omvénder sig blir uppmanad att inte
se sig om (74).

Jay E. Jensen ber och far eft vitthesbérd genom den
Helige Anden (77).

En familj lér sig aft vara tacksam &ven under svéra
tider (87).

En ung prést hjglper en handikappad man ta del
av sakramentet (91).

Foraldrar ber sin son aft stanna hemma eftersom
de kanner sig illa till mods infér en aktivitet han vill
gé pa (98).

En ko dér efter att ha dtit fér mycket vete (105).

En kvinna glider ner i ett beroende genom
receptbelagda smartstillande medel (108).

En familj drabbas av tragedi nér de dtervéinder
hem frén att ha beseglats i templet (116).

Barbara Thompson vélsignas nér hon som
besdkslarare gar hem till Ashleys mor (119).

Ett par som driver ett pensionat later en vanstélld
man hyra rum (122).
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forsta radgivare
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Mary N. Cook
forsta radgivare
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forsta ridgivare
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forste radgivare

Liahona

SONDAGSSKOLAN

Russell T. Osuthorpe Matthew . Richardson

elkisedekska

pristadéomets och

Hjilpforeningens
lektioner den fjirde son-
dagen ska dgnas at "Lir-
domar for var tid”. Ett eller
flera tal fran den senaste
generalkonferensen kan
anvindas i varje lektion.
Stavs- och distriktspresi-
denter kan vilja vilka tal
som ska anvindas eller ge
det ansvaret till biskopar
och grenspresidenter.
Ledarna bor betona virdet
av att broder inom melki-
sedekska pristadomet och
systrarna i Hjilpforeningen
studerar samma tal under
samma sondagar.

De som deltar i fjarde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och
ta med det senaste gene-
ralkonferensnumret till
lektionen.

Forslag pé hur man
forbereder en lektion frén
konferenstal

Be om att den Helige
Anden ska vara med dig nir
du studerar talet/talen och
haller lektionen. Du kan

frestas att forbereda lektionen
med hjilp av annat material,
men det 4r konferenstalen
som 4r det godkinda studie-
materialet. Din uppgift 4r att
hjilpa andra att lira och leva
efter evangeliet sd som det
gavs under kyrkans senaste
generalkonferens.

G4 igenom talet/talen,
sOk principer och lirdomar
som uppfyller klassdeltagar-
nas behov. Sok ocksa efter
berittelser, skriftstdllehdn-
visningar och uttalanden
frin talet/talen som hjilper
dig undervisa om de hir
sanningarna.

Gor en oversikt 6ver hur
du vill undervisa om prin-
ciperna och lirdomarna.
Din ¢versikt bor ha med
fragor som hjilper klassdel-
tagarna att:

* soka efter principer och
lirdomar i talet/talen

* tinka pa inneborden

* delge insikter, tankar,
upplevelser och
vittnesbord

* tillimpa de hir princip-
erna och lirdomarna i
sitt liv. W

FJARDE SONDAGENS
MANADER LEKTIONSMATERIAL
NoYember A0~ Tal i novembernumret 2010 av Liahona®
april 2011
Maj 2011 - — . .
oktober 2011 Tal i majnumret 2011 av Liahona

* De hdir talen finns (pd mdnga sprak) pd conference.lds.org.



KYRKONYTT

resident Thomas S. Monson

inledde kyrkans 180:e halvars-

konferens, som holls l6rdagen
och séndagen den 2-3 oktober 2010,
med att be fler medlemmar att ga pa
mission, och han tillkinnagav fem nya
tempel.

President Monson upprepade kall-
elsen att "varje virdig och duglig ung
man” bor forbereda sig att gi ut som
missionir, vilkomnade unga kvin-
nor som vill tjaina som missionir och
uttryckte kyrkans behov av "manga,
manga fler dldre missionirspar”.

”Missionsarbetet 4r en priastadoms-
plikt”, sade han, en plikt som Herren
forvintar sig av oss som har fatt sa
mycket”.

President Monson tillkinnagav att
fem nya tempel ska byggas i Hartford,
Connecticut, USA; Indianapolis, Indi-
ana, USA; Lissabon, Portugal; Tijuana,
Mexiko samt Urdaneta, Filippinerna.

Med de nya templen har vi nu
23 tempel som har tillkinnagetts

eller héller pa att byggas. Nir de star
firdiga finns det totalt 157 verksamma
tempel runt om i virlden.

”Vi fortsitter att bygga tempel”,
sade president Monson. "Ma vi fort-
sitta att trofast besoka templen, som
byggs allt nirmare vara medlemmar”
(Vi mots tillsammans igen”, Liahona
nov. 2010, s. 4).

De nya templen i Portugal, Indiana
och Connecticut 4r de forsta kyrkan
bygger i de omrddena. Templet i Urda-
neta blir kyrkans tredje i Filippinerna
och templet i Tijuana blir det trettonde
i Mexiko.

Under de sex manaderna som gatt
mellan generalkonferenserna i april
och oktober har kyrkan invigt fyra nya
tempel: Templen i Gila Valley, Arizona,
USA; Vancouver, British Columbia,
Kanada; Cebu City, Filippinerna;
samt Kiev, Ukraina. Templet i Laie pa
Hawaii beriknas aterinvigas den 21
november 2010 efter en omfattande
renovering. B

tt virldsomfattande ledarutbild-

ningsmote kommer att sindas den

13 november 2010. Utsindningen
kommer att ge instruktioner om
kyrkans nya handbocker (Handbok
1: Stavspresidenter och biskopar och
Handbok 2: Kyrkans forvaltning).

Foljande medlemmar inbjuds
nirvara vid utsindningen: General-
auktoriteter; omradessjuttio; stavs-,
missions-, tempel- och distriktspre-
sidentskap; kamrerer i stavar och
distrikt; verkstillande sekreterare i
stavar och distrikt; hogradsmedlem-
mar; Hjilpforeningens, Unga mins,
Unga kvinnors, Primérs och S6n-
dagsskolans presidentskap i stavar
och distrikt; biskopsrad; grenspre-
sidentskap; kamrerer i forsamlingar
och grenar; verkstillande sekreterare
i forsamlingar och grenar; hogprist-
ernas gruppledare med assistenter;
dldsternas kvorumpresidentskap;
Hjilpforeningens, Unga mins, Unga
kvinnors, Primirs och Sondagsskol-
ans presidentskap i forsamlingar och
grenar; forsamlingens missionsledare.
Utbildningen kommer att sindas pa

over 30 sprak. Be lokala pristadoms-
ledare om mer information om var
utsindningen visas. l

u har lyssnat till budskapen,

du har kint Anden och du har

bestimt dig for att folja raden.
Men nu nir generalkonferensen 4r
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over, hur kan du gora den till en del
av ditt liv under de kommande sex
manaderna?

Medlemmar i kyrkan virlden 6ver
har berittat om hur de kommer ihag
och tillimpar generalkonferensens
budskap.

Gor generalkonferensen till en del av
ditt dagliga liv

Lyssna till talen medan du motione-
rar, kor bil, gor dina sysslor eller gor
dig redo for dagen.
—James, Ontario, Kanada

Turas om i familjen att vilja ett tal
som ni sen lyssnar till under frukosten.
—Ashlee, Washington, USA

Se pa delar av konferensen som en
familjeaktivitet pa sondagar.
—Grant, Kalifornien, USA

Anvind talen under familjens hemafton
Vilj tal som du vill att ni ska ga
igenom som familj och ge olika

. o
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familjemedlemmar i uppdrag att
undervisa om dem under kommande
hemaftnar.

—Vern och Jennifer, Utah, USA

Lis eller se pa ett tal och lyssna
efter mal som ni kan sitta upp och
arbeta pa som familj.

—Tony, Arizona, USA

Anvénd talen som underlag for
skriftstudier

Alternera mellan att ldsa skrifterna
pa morgonen och lisa tal frin konfe-
rensen pa kvillen.
—Diane, Washington, USA

Lis ett tal fér dina barn pa kvillen i
stillet for godnattsaga.
—Heather, Utah, USA

Nir du har list ett tal, sl da upp
alla hdnvisningar till skriftstillen.
—Becky, Utah, USA

Markera alla konkreta saker som
generalauktoriteterna ber oss att gora
och koncentrera dig pd att folja deras rad.
—Helen, Australien

Studera Gmnesvis

Sammanstill en lista 6ver de
imnen som togs upp under general-
konferensen som du vill arbeta pé i
ditt liv. Studera ett Amne i taget och
forsok bli bittre pd det innan nista
generalkonferens.
—Rebecca, Texas, USA

Koncentrera dig pa ett visst imne
under dina skriftstudier i nigra dagar
eller under familjens hemafton i nagra
veckor.

—Francis, Nigeria

Tala med andra om budskapen

Ta med citat frin generalkonfe-
rensen i kyrkans motesblad eller
utdelningsblad.
—Todd, West Virginia, USA

Arrangera eller gd med i en
bokklubb som liser generalkonfe-
rensens tal, som triffas pa nitet eller
hemma hos nigon. Studera ett tal
i veckan och var redo att samtala
om det du lirt dig under klubbens
traffar.

—Stephanie, Utah, USA

ildtexten pa omslagets insida i kon-
ferensnumret i maj 2010 for Har-
mony, Pennsylvania, av Al Rounds
skulle ha varit: "Profeten Joseph Gversatte
en stor del av Mormons bok hir”
I hiftet Liahona, Tempel i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga som kom
ut i oktober 2010 togs fotot av temp-
let i Washington pa sidorna fyra och
fem och fotot av templet i Portland,
Oregon, USA pa omslagets baksida av
Robert A. Boyd. B
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FAMILJEN

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
I JEsu Kr1sT1 KYRKA AV S1STA DAGARS HELIGA

_@I, FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtid-
ligen att dktenskapet mellan man och kvinna ar instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga valfard.

AlLLA MANNISKOR — min och kvinnor — ér skapade till
Guds avbild. Var och en éar ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska fordldrar och har som sadan gudom-
liga egenskaper och forutsattningar. Att det finns olika kon
ar nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och
eviga identitet och uppgift.

I rorUTTILLVARON Kiinde och dyrkade dessa soner och dott-
rar Gud som sin evige Fader och antog hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska
erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutli-
gen na sin gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen majliggor att famil-
jebanden fortsétter bortom graven. Heliga forrattningar och
forbund i heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer
att atervanda till Guds nérhet, och f6r familjer att vara till-
sammans for evigt.

Der rorsTa BUD som Gud gav Adam och Eva géllde deras
mojlighet att som man och hustru bli foraldrar. Vi forkun-
nar att Guds bud till sina barn att foéroka sig och uppfylla
jorden fortfarande géller. Vi forkunnar vidare att Gud har
befallt att den heliga fortplantningsféormagan endast skall
anvandas mellan man och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sdtt varpa méanniskoliv skapas har
bestdmts av Gud. Vi bekréftar livets helgd och dess betyd-
else i Guds eviga plan.

M AN OCcH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra och sina barn. “Barn ar en HERRENS

gava.” (Psaltaren 127:3) Foréldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i karlek och rattfardighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att ldra dem dlska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara laglydiga medborg-
are var dn de bor. Méan och hustrur — moédrar och fader —
kommer att std till svars infér Gud for hur de uppfyller
dessa plikter.

FAMIL]EN ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan man
och kvinna dr en nodvéndig del av hans eviga plan. Barn
har ritt att fodas inom &dktenskapets ram, och att fostras
av en far och en mor som drar sina dktenskapsloften med
fullsténdig trohet. Storsta forutsdttningarna for lycka i
familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi lar-
domar. Framgéngsrika dktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro, bén, omvandelse, forlat-
else, respekt, kirlek, medkénsla, arbete och sund rekrea-
tion. Enligt gudomlig plan skall fadern presidera Gver sin
familj i kdrlek och rattfardighet och han har ansvaret att
sorja for och beskydda sin familj. Moderns framsta ansvar
ar barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar &r fadern och
modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvardiga makar.
Handikapp, dod eller andra omstandigheter kan gora det
nodvéandigt med individuella anpassningar. Slaktingar bor
vid behov ge hjdlp och stod.

Vi vARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pd maka eller barn, eller som underlater att full-
gora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer
att std ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora olyckor 6ver
enskilda médnniskor, samhallen och nationer som férutsagts
av forntida och nutida profeter.

V1 urpmaNAR ansvariga samhallsmedborgare, regeringar
och myndigheter overallt att verka aktivt for att bevara och
starka familjen som samhallets grundldggande enhet.

Detta tillkinnagivande upplistes av president Gordon B Hinckley som en del av hans budskap
vid Hjilpforeningens allminna mote den 23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.
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"Unga mdn, jag uppmanar er att forbereda er for att ga

ut som missiondrer. Hall er rena och obefldckade och
vdrdiga att representera Herren. Bevara er hdlsa och

styrka”, sade president Thomas S. Monson under 180:e
halvarskonferensens inledande session. “Ett ord till vara
unga systrar: Aven om ni inte har samma préistadémsansvar
som de unga mdnnen att verka som heltidsmissiondrer, dr
ert bidrag som missiondrer ocksda mycket vdrdefullt och vi tar
tacksamt emot ert tjdnande. Och nu vinder jag mig till er,
vdra mogna broder och systrar: Vi behéver mdanga, manga
[fler dldre missiondrspar ... Det dr inte ofta i livet som ni kan
atnjuta den ljuva anden och tillfredsstillelsen som kommer
av att tillsammans tidna i Mdstarens verk pad heltid.”
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