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F6r en tid som denna, av Elspeth Young

Ester hade uppfostrats av sin kusin
Mordokayj. Néir kungen sokte efter en
drottning var manga jungfrur samlade.
Ester fordes till kungens palats och till slut
valde han henne som sin drottning.

Men Mordokayj, en jude, blev fiende
till Haman, en prins. Haman planerade
ddrfor att doda alla judar i riket. Jud-
arna sorjde och fastade pa grund av det
pabudet. Mordokayj skickade bud till Ester
med ett meddelande som 16d: "Om du
tiger denna gang ... [kommer] du och din

Jfars hus ... att forgéras. Vem vet om du
inte har ndtt kunglig vdrdighet just for en
tid som denna?” (Ester 4:14).

Ester svarade: "Ga och samla alla
judar ... och hdll fasta for mig ...
Ddrefter skall jag ga in till kungen,
dven om det dr mot lagen. Skall jag ga
forlorad, sa ma jag ga forlorad” (Ester
4:16). Hon avsiojade planerna fér
kungen och dven att hon var jude. Till
foljd av Esters mod fick judarna lov att
Sforsvara sig.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

ag minns fortfarande nir mina

forildrar tog oss barn till det

nybyggda templet i Schweiz,
det forsta i Europa, for att bli en evig
familj. Jag var 16 di och det yngsta
av fyra barn. Vi knibojde tillsammans
vid altaret for att beseglas pa jorden
genom prastadomets kraft, och med
ett underbart 16fte om att vi kunde
vara beseglade for evigheten. Jag
ska aldrig glomma det underbara
ogonblicket.

Som pojke var jag ganska impone-
rad Over att vi akte Gver gransen till ett
annat land for att beseglas som familj.
For mig symboliserar det hur temp-
let korsar varldsliga grinser for att
ge eviga vilsignelser till jordens alla
invanare. Templen i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r sannerligen

Liahona

byggda for hela virlden, oavsett natio-
nalitet, kultur eller politisk inriktning.
Templen ir ett obevekligt bevis pa
att godheten kommer att segra. Presi-
dent George Q. Cannon (1827-1901),
forste radgivare i forsta president-
skapet, sade en gang: "Varje grund-
sten som liggs till ett tempel, och
varje tempel som fullbordas ... mins-
kar Satans makt pa jorden och okar
Guds och gudaktighetens makt.”*
Varje tempel Okar rittfirdighetens
inflytande pa jorden, men de storsta
vilsignelserna kommer forstas till
dem som faktiskt bestker templet.
Dir far vi ytterligare ljus och kunskap,
och ingar hogtidliga forbund som,
om de f0ljs, hjilper oss vandra lings
larjungeskapets vig. Kort sagt lir oss
templet om livets heliga syfte och

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

mplets
fvalsignelser -

hjalper oss veta vilka vi verkligen ir,
fysiskt och andligt.

Men vi besoker inte templet bara
for var egen skull. Varje gang vi
kommer till denna heliga byggnad
deltar vi i det helgade, aterl6sande
frialsningsverk som gjorts tillgingligt
for alla Guds barn tack vare Faderns
enfédde Sons forsoning. Det 4r ett
osjalviskt och heligt tjinande som gor
det mojligt for oss dodliga att delta i
det hirliga arbetet att bli frilsare pa
Sions berg.

Jag uppmanar er som inte kan
komma till templet nu av nagon
anledning att gora allt ni kan for att
fa en giltig tempelrekommendation.
Tempelrekommendationen 4r en
symbol for var trofasthet och beslut-
sambhet att tjina Herren. Den 4r en

LR P

TILL VANSTER: FOTOGRAFIER AV TEMPLET | BERN, CHRIS MILLS; TEMPLET | HONGKONG, CRAIG DIMOND; TEMPLET | K(“)PENHAM‘N, CRAIG
DIMOND OCH TEMPLET | ACCRA | GHANA, MATTHEW REIER; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION J. SCOTT KNUDSEN, SAMMANSATINING

AV FOTOGRAFIER, CRAIG DIMOND OCH CHARLES W. CARTER
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[ UNDERVISA FRAN DET -
i HAR BUDSKAPET
_F! De flesta manniskor lar sig battre a
¥ och minns langre nar man pre-

senterar tankar med hjalp av bilder i

stallet for att bara prata (se Under-

visning: Den hégsta kallelsen [2000],

s. 182). Du kan visa en bild av ett b
tempel under lektionen. Samtala om -

(¥

symbol for vér kirlek till Herren, for varfor templet ar viktigt for presi- P

som Jesus lirde: "Den som har mina dent Uchtdorf nar ni har last artikeln.
bud och haller fast vid dem, han 4r

den som ilskar mig. Den som dlskar

Be de sma barnen i familjen att rita
en bild av familjen vid templet.

| Undervisning: Den hégsta B
kallelsen star det: "Uppmuntra dem
du undervisar att satta upp ett eller

mig skall bli 4lskad av min Fader, och
jag skall dlska honom och uppenbara
mig for honom” (Joh 14:21).

Medan virldens landskap fort- flera mal som kan hjalpa dem att :
sitter att forskonas av dessa vackra leva efter principen du undervisat
byggnader som helgats at Herren dr m" (180). Du kan lasa president s
det min bon att vi gor var del for att Uchtdorfs budskap tillsammans med =
fora himlen nirmare jorden genom familjen och uppmana familjemed-
att skaffa en tempelrekommendation lemmarna att skriva ner ett per- o
och anvinda den. Nir vi gor det okar sonligt mal som hjalper dem forbli

rattfardigheten sannerligen inte bara vardiga att ha och anvanda

B T
¢

i vart liv och hem utan ocksa i vart I 1 “l L _ , en tempelrekommendation.

samhille och i hela virlden. B
—n—-llﬂ'

SLUTNOT *LF v L = U
1. George Q. Cannon, i "The Logan Temple - ' :
Millennial Star, 12 nov. 1877, s. 743.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

En upphdjd vy

Mindy Raye Holmes

Som ung hade jag manga tillfallen att utfoéra dop for de doda i
templet i San Diego i Kalifornien. Det var alltid en bra upplev-

else, men det ar en resa som jag sarskilt kommer ihag.

Jag var 16 och min lillasyster hade just fyllt 12 och det var hennes
forsta resa for att utféra dop for de doda. Eftersom det var forsta
gangen for henne bestamde vi oss for att promenera runt templet
nar vi var klara.

Tempelomradet har nagra utsiktsplatser pa ena sidan sa vi gick
bort dit. Eftersom templet i San Diego ligger bredvid en starkt
trafikerad motorvag sa tittar man faktiskt ner pa motorvagen nar
man star vid utsiktsplatsen.

Nar jag stod dar pa templets hogt belagna plats den dagen fick
jag ett nytt perspektiv pa livet. Jag tittade ner pa varlden med dess
forbirusande bilar, myllrande kopcentrer och grafittitackta vagskyltar.

Plotsligt kom tanken: “Du vill inte vara en del av det dar. Det ar
inte det livet handlar om.” Jag hade alltid fatt lara mig att anda-
malet med livet ar att jag ska atervanda och bo hos var himmelske
Fader och bli lik honom. Jag insag att jag inte behévde nagra
varldsliga saker for att uppna det andamalet.

Jag vande mig om och tittade pa det vackra templet och var
tacksam for kunskapen om evangeliet och for perspektivet det gav
mig. Jag insag att jag hade hittat en hogre niva att sta pa mitt i den
kaotiska och forradiska varlden.

Den dagen vid templet lovade jag min himmelske Fader att jag
alltid skulle sta pa hans sida och inte varldens. Oavsett vad varlden
utsatter oss for kan vi 6vervinna det genom att halla forbunden vi
har ingatt och genom att sta pa heliga platser (se L&F 87:8).

Liahona

Gor varlden vackrare

resident Uchtdorf sade att nar ett tempel

har byggts sa 6kar Guds kraft pa jorden,
och det gor varlden till en vackrare plats.
Farglagg bilden har nedanfér. Grundsten-
arna under templet beskriver nagra av de
underbara valsignelser som templet ger
manniskorna. Nar du lever vardigt sa att du
kan komma till templet en dag kan var och
en av valsignelserna bli dina!

En vacker plats dar karlek rader

’_L P ) r _
Dop for personer som inte }
| déptes medan de levde
> ,
Ett aktenskap som kan vara for evigt }
\
Barn som beseglats till sina féraldrar for evigtJ
Y

En plats dar man far lara sig om var
himmelske Fader och Jesus Kristus

Ett vardigt, lydigt liv

Y

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER SCOTT GREER OCH BETH M. WHITTAKER



TILL HOGER: FOTOGRAFI AV OQUIRRH MOUNTAIN-TEMPLET | UTAH, CHRISTINA SMITH

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Vart ansvar att vara vardiga
att beséka templet

"D e forbund vi ingér i samband med varje forritt-

ning i templet berittigar oss till intride i Guds
nirhet. Dessa forbund hojer oss 6ver var egen krafts
och vart eget perspektivs begrinsningar. Vi ingar for-
bund for att visa var hingivenhet mot att bygga upp
riket. Vi blir ett forbundsfolk nir vi ingar forbund
med Gud. Alla utlovade vilsignelser blir vara nir vi
trofast haller dessa forbund ...

Vad kan kyrkans kvinnor gora for att fa ritt till
templets vilsignelser?

Genom sina profeter har Herren bett dem som
dnnu inte tagit emot templets valsignelser att gora
allt de kan for att bli virdiga dem. Han inbjuder
dem som redan har tagit emot vilsignelserna att
atervinda sa ofta som mojligt for att aterigen njuta
av upplevelsen, att 0ka sin insikt och kunskap om
hans eviga plan.

Ma vi vara virdiga att ha en giltig tempelrekom-
mendation. Ma vi ga till templet for att beseglas som
en evig familj. Ma vi atervinda till templet sa ofta
vi kan. Ma vi ge vara avlidna sliktingar mojligheten
att ta emot upphojelsens forrittningar. Ma vi njuta
av den andliga styrka och uppenbarelse vi far nir
vi gar till templet regelbundet. Ma vi vara trofasta
och ingé och halla templets férbund sa att vi kan fa
del av forsoningens yttersta vilsignelser.”!

Silvia H. Allred, férsta radgivare i
Hjélpféreningens generalpresidentskap.

Fran skrifterna:
Jes 2:2-3; L&F 109:22-23;
110:8-10

Studera det héir materialet och samtala om det
med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt.
Anvéind frdagorna for ait hjdlpa dig stirka dina
systrar och gbra Hjdlpforeningen till en aktiv

del av ditt liv.

Vad kan
jag géra?

1. Vad kan jag
gora for att
hjalpa mina
systrar att for-
bereda sig for
och komma till
templet?

2. Hur kan jag
exemplifiera
arvet fran de
forsta systrarna
som gjorde
uppoffringar for
att fa templets
valsignelser?

3. Hur kan jag
gobra ansprak
pa templets
valsignelser?

For mer informa-
tion, ga till www.
reliefsociety.lds.org.

Tro « Familj « Hjalp

Fran var historia

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sade att Hjdlpforeningen vixte fram ur systrar-
nas Onskan att komma till templet:

”Under byggnationen av templet i Kirtland
kallades kvinnorna att krossa sitt porslin i sma-
bitar, vilka skulle blandas med murbruket som
anvindes till templets ytterviggar. De skulle
fanga ljuset fran solen och manen och ref-
lektera det ljuset for att forskona byggnaden.

Pa den tiden, nir det var mycket ont om
pengar, fanns det en uppsjo av tro, och arbet-
arna gav av sin styrka och sina resurser for
att bygga Herrens hus. Kvinnorna lagade mat
till dem, den bista de hade mojlighet att laga.
Edward W. Tullidge rapporterade att medan
kvinnorna sydde forlaterna till templet sade
Joseph Smith, som iakttog dem: ’Systrar, ni finns
alltid till hands. Systrarna ar alltid de forsta och
framsta i allt gott arbete. Maria var den forsta
som kom efter Herrens uppstindelse. Och
systrarna som lever nu ir de forsta som arbetar
med templets insida’...

Ater i Nauvoo, nir templet holl pa att
byggas, samlades nagra kvinnor for att sy
skjortor at arbetarna. Det var under dessa
omstindigheter som tjugo av dem samlades
torsdagen den 17 mars 1842 i 6vre rummet i

profetens affir.”? ll

SLUTNOTER
1. Silvia H. Allred, "Heliga tempel, heliga forbund”,
Liahona, nov. 2008, s. 113, 114.
2. Gordon B. Hinckley, ”Ambitious to Do Good”, Ensign,
mars 1992 s. 2.
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FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

President Marion G.
Romney (1897-1988)

arion G. Romney foddes i Colonia Juirez i Mexiko, ett av

kyrkans samhillen. Dir bodde han tills han var omkring
15 ar gammal. En politisk revolution som bérjade 1910 tvingade
familjen Romney och andra att limna allt bakom sig och fly till
Forenta staterna. "Vi hade svart att forsorja oss”, erinrade sig pre-
sident Romney. Vi fick klara oss sa gott vi kunde.”!

Under de svara aren, nir de bodde i Oakley i Idaho, slog
Marions far och farbror samman familjernas resurser. En manad
hade de bara 80 dollar som skulle ricka till att ta hand om 17
personers behov i de bada familjerna. Skulle Herren forstd om
de inte betalade tionde just da? De besvarade frigan genom att
skicka ivig unge Marion en kall vinterdag for att limna 6ver
tiondet till biskopen. Sedan, sade han, var det aldrig lika svart
att betala tionde igen.

Marion G. Romney vet vad bade fattigdom och hart arbete
innebir. Han tog examen fran high school 1918, gick pa Ricks
College i tva ar och verkade sedan som missionir i Australien.

Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort” (Alma 37:6).

Se president Romneys evangelieklassiker
“Enighet” pd sidan 14.

Efter missionen gifte han sig med Ida
Jensen i Salt Lake-templet 1924. Medan
han arbetade studerade han vid Brigham
Young-universitetet och tog juridikexamen

1929 for att kunna arbeta som advokat.

Som biskop i Salt Lake City under den stora depressionen
blev han mycket engagerad i utformningen av kyrkans vilfards-
system. Senare, forst som assistent till de tolv apostlarnas kvorum
och sedan som apostel, fortsatte han att forfina och ha 6versyn
over programmet.

Mellan 1972 och 1985 verkade han i forsta presidentskapet
som radgivare at president Harold B. Lee och sedan ét president
Spencer W. Kimball. President Romney var president for de tolv
apostlarnas kvorum nir han dog vid 90 ars alder.

SLUTNOT
1. Marion G. Romney, tal hallet vid Salt Lake Citys religionsinstitut den
18 oktober 1974.

FORSLAG PA BRA
VECKOTRAFFSAKTIVITETER

e Ha alltid en inledningsbon, oavsett vilken aktivi-
tet ni ska ha.

¢ Hjalp ungdomarna i ledarpositioner att planera
och genomféra aktiviteterna.

e Se till att alla som ar nérvarande deltar.

e Strava efter att relatera evangelieprinciper till
veckotraffsaktiviteterna.

¢ Be alla hjalpa till att stada efter aktiviteten.

8 Liahona




TILL HOGER: DAN JONES VACKER WALES, AV CLARK KELLEY PRICE

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Wales

issiondrer kom till Wales 1840 forsta gingen, och inom fyra manader

hade de bildat en forsamling med 150 medlemmar i norra Wales. I
sodra Wales kimpade missionirerna i borjan med att hitta minniskor att
undervisa, men inom loppet av 15 ar var 80 procent av de nyomvinda fran
sodra Wales.

I januari 1845 atervinde Dan Jones till Wales som missionir. Det var en
walesare som blivit medlem i kyrkan i Forenta staterna. Han startade flera
av kyrkans publikationer och hjilpte till att stirka kyrkan. Ar 1846 blev
psalmboken pd walesiska den forsta psalmboken som inte var pa eng-
elska. Det forsta moteshuset i Wales byggdes 1849. Just da fanns det drygt
3 600 omvinda i Wales.

Manga av de forsta walesiska nyomvinda emigrerade till Utah. Bland ! Kyrkan i Wales
dem fanns John Parry som bildade en kor som senare blev Tabernakel- e ._ Medlemmar
koren. Merthyr Tydfils stav, den forsta staven i Wales, bildades 1975. :

Stavar*
“Chesters stav i England omfattar ocksd _fem_forsamlingar och grenar i Wales. ¥ Férsamlingar och grenar

NYCKELN TILL GLADJE

"risnande ar denverla Lydnad ger valsignelser

nyckeln till gladje. Nar

man utfor tjdnande for 4r jag hade undersokt kyrkan i tvd manader undervisade missionirerna mig om tion-
mansklighetens uppbygg- delagen och uppmanade mig att betala tionde efter det att jag hade blivit medlem i
else, ndr man arbetar utan kyrkan. Det verkade omgjligt med min begrinsade inkomst, men lektionen var éver innan
pengar och for intet, utan jag kunde tala om f6r dem vad jag kinde.

férhoppningar om jordisk Foljande sondag i kyrkan hilsade grenspresidenten mig vilkommen. Jag frigade honom
beléning, kommer verklig, om tiondet och han lovade att triffa mig enskilt efter motesblocket.

akta gladje in i det mansk- Nir vi mottes sade jag: "Missiondrerna sade att jag maste betala en tiondel av min inkomst
liga hjartat.” till kyrkan nir jag blir medlem. Jag vet inte om jag kan gora det.”

President Heber J. Grant (1856 Nir grenspresidenten hade lyssnat pa mig slog han upp Tredje Nephi 24:10 i Mormons bok

1945), Kyrkans presidenters lar-

och liste: "For alla tionden till forrddshuset ... och préva mig nu hirmed, siger Hirskarornas
domar: Heber J. Grant (2003), s. 83.

Herre, och se om jag inte for er 6ppnar himlens fonster och utgjuter dver er en sadan vilsign-
else att det inte finns plats nog att ta emot den.” Sedan sade han: "Broder Ko, lyssna noga pa
vad Herren siger: 'Prova mig nu hirmed.” Det 4r hans uppmaning till dig. Prova honom genom
att betala tionde det forsta du gor nista manad och se om han inte vilsignar dig.”
En kort tid dérefter paborjade jag mitt experiment med tiondet och blev
medlem i kyrkan. Sedan dess har jag utvecklat ett nytt synsitt pd hur man
handskas med pengar. Framfor allt har jag insett att Gud utgjuter en vil-

signelse, och att det inte finns plats nog att ta emot den. Jag har insett att vi
maste halla Guds bud innan vi kan férvinta oss att fi hans vilsignelser.

Te Kuang Ko, Taiwan

Augusti 2010




TJANANDE | KYRKAN

Hur man haller ett

bra tal

Marcus Sheridan

tt vara medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga
innebir mer 4n att sitta i
kyrkan och lyssna nir andra talar.
Frilsaren har organiserat sin kyrka
sa att vi alla far mojlighet att vixa
andligt. En av dessa mojligheter ér
att fa tala i kyrkan, vilket kan vara en
spannande och andligt tillfredsstill-
ande upplevelse.

For att gora det bista av sitt tal
visar bra talare entusiasm, de aterger
berittelser och personliga upplevelser,
anvinder citat och skriftstallen och
talar genom den Helige Andens kraft.

Visa entusiasm

Ju mer entusiastiska vi 4r nir det
giller evangeliet, desto mer ser andra
var glod och far en 6nskan att ha
samma kinslor. A andra sidan, om véra

tal — sdrskilt i borjan — 4r fyllda av
ursikter eller negativa uttalanden kan
andra tappa fortroendet for oss, bud-
skapet forsvagas och Anden kan séras.
Tillitsfulla talare vilsignar oss genom
att vara glada och ivriga att formedla
sitt budskap — Herrens budskap.

Aterge berattelser och personliga
upplevelser

Nir vi dterger en uppbyggande
berittelse eller personlig upplevelse
kan vart budskap limna ett bestdende
intryck hos vara dhorare. Manniskor
ilskar att hora berittelser. Det dr
dirfér manga tittar upp och uppmirk-
samheten Okar nir vi aterger dem.

Vi har alla haft minnesvirda upp-
levelser. Det krivs bara kreativitet och
energi for att gora en berittelse intres-
sant. Om vi inte kan komma pa en

Visa entusiasm, hall 6gonkontakt och le for att halla ett bra tal.

10 Liahona

lamplig personlig upplevelse kan vi
alltid aterge en berittelse fran kyrkans
tidningar.

Bra talare gor foljande nir de ater-
ger personliga upplevelser:

o Ovar p4 att 4terge berittelserna i
forvig sa att de inte behover lisa
upp dem utan kan hélla 6gonkon-
takt med de forsamlade.

* Haller berittelserna korta och
intressanta.

* Varierar tonldget och formedlar
kinslor.

* Aterger beskrivande detaljer nir si
ar l[ampligt.

* Visar ibland ett sinne for humor
men inser att inte alla tal behover
innehalla ett skimt.

* Understryker poingen i slutet av

varje berittelse.




TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE

Anvand citat och skriftstallen

Herrens och hans tjinares ord
undervisar, inspirerar, vigleder och
motiverar. Om vi kan fa deras ord
att komma till liv i vara tal kan vi
paverka andra pa ett positivt och
djupgaende siitt.

Bra talare gor foljande nir de ater-
ger skriftstillen och citat:

* Berittar om skriftstillenas och
citatens bakgrund och historia for
att hjilpa ahorarna forsta betydel-
sen av dem.

* Fokuserar bara pa nagra fa skrift-
stillen och citat.

* Betonar viktiga delar.

Tala genom den Helige
Andens kraft

Att tala genom den Helige Andens
kraft 4r det viktigaste sittet vi kan
kommunicera pa. Som Nephi sade:
”Nir en minniska talar genom den
Helige Andens kraft 6verfor den
Helige Andens kraft ordet till minni-
skobarnens hjirtan” (2 Nephi 33:1).

Vi gor oss virdiga det inflytandet
nir vi fastar, ber och ihirdigt forbe-
reder oss for vart tal. Om vi 4r vil
forberedda behover vi inte vara ridda
(se L&F 38:30).

Genom att kombinera den Helige
Andens sillskap med entusiasm,
berittelser, skriftstillen och citat, och
sedan bira vart vittnesbord om sann-
ingarna vi delar med oss av, upplyfter
och inspirerar vi andra. l

—

PRESIDENT MONSONS EXEMPEL

resident Thomas S. Monson ar en kraftfull talare som berér oss. En gransk-
P ning av hans talarstil och nagra av hans senaste generalkonferenstal
avslojar en bra talares féormagor.!

President Monson betonar ofta att det ar ett privilegium fér honom att
tala till kyrkans medlemmar, och han uttrycker tacksamhet féor méjligheten.
Dessutom visar han den tacksamheten genom att visa
entusiasm i borjan av sina tal.

Efter sitt inledningsanférande citerar president
Monson nagra skriftstallen for att ge talet inriktning och
beratta vad amnet ar. Han citerar ocksa generalauktori-
teter och andra for att sprida ytterligare ljus 6ver amnet.

President Monson ar kand for att aterge personliga
upplevelser fran sitt liv. Han vet att ahorarna intresserar
sig for och kan relatera till personliga berattelser. Han
vet ocksa att ett av de basta satten att undervisa pa ar att beratta vad livet
har lart honom.

Nar president Monson aterger berattelser anvander han kraftfulla detaljer
for att skapa intresse. Ofta anvander han ocksa dikter for att understryka sitt
budskap.

Slutligen inser president Monson vikten av att bara vittnesboérd, vilket han
gor ofta och kraftfullt.

SLUTNOT
1. Se till exempel Thomas S. Monson, "Var ditt bista jag”, Liahona, maj 2009, s. 67; "Var vid
gott mod”, Liahona, maj 2009, s. 89; "Mod, mina vinner!” Liahona, maj 2009, s. 123.
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VAD VI TROR PA

VARDIG AT T BESOKA

TEMPLE

emplen 4r bokstavligt talat

Herrens hus. I templet ingar

vi heliga forbund, eller l6ften,
med Gud som 4r nddvindiga for att
vi ska kunna vara med honom i den
hogsta graden av himmelsk hirlighet
(se L&F 131:1-4). Tempelforbunden
leder till de stora vilsignelserna som
vi kan fa tack vare Jesus Kristus.

Vi forvintas inte vara fullkomliga
for att fa komma till templet. I stillet
ar syftet med det vi ldr oss och for-
bunden vi ingar i templet att de ska
bidra till att gora oss fullkomliga. Men
vi mdste vara virdiga att intrida dir.

En tempelrekommendation visar att
vi har funnits virdiga genom en inter-
vju med en medlem i vart biskopsrad
eller var grenspresident och dven
genom en intervju med en medlem av
vart stavs- eller missionspresident-
skap. Tempelrekommendations-
intervjuer ger oss tillfille att

utvirdera vér virdighet. I var och en av
intervjuerna stiller vara prastadomsled-
are fragor till oss om vart upptridande
och var tro. Prastadomsledarna héller
intervjuerna privata och konfidentiella.
Om vara pristadomsledare finner
att vi 4r virdiga att besoka templet
far vi en tempelrekommendation. Vi
undertecknar var rekommendation for
att bekrifta att vi 4r virdiga att komma
in i templet. Vara prastadomsledare
undertecknar ocksa var rekommen-
dation som ett ytterligare vittne om
var virdighet. Rekommendationen
tilliter oss att komma in i templet
under de kommande tva aren, férut-
satt att vi forblir vardiga. ll

Se Evangeliets principer (2009), Jj

s. 220-221 och Sta fast i din tro
(2004), "Tempel”, s. 146-149.

Férsta presidentskapet
har faststallt fragorna
som stalls i tempel-
rekommendationsin-
tervjun. Fragorna ar
samma for alla.

Ca
~-

Herren har faststdillt
védrdighetsnormerna for
att man ska fa komma in
i templet, som psalmisten
uttrycker det:

"Vem far gd upp pd
HERRENS berg? Vem fir
trdida in i hans helgedom?

Den som har oskyldiga
héiinder och rent hjcirta”

(Ps 24:3—4).
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Har foljer nagra av amnena som din prasta-
doémsledare staller fragor till dig om:

1. Ditt vittnesb6rd om

var himmelske Fader,

Jesus Kristus och den 2. Om du stédjer kyrkans
Helige Anden. president.

4. Om du strévar efter att

3. Om du féljer kysk- komma till kyrkan, hélla
hetslagen, betalar tionde, férbunden du har ingatt
ar arlig mot andra och och leva i harmoni med
héller Visdomsordet. evangeliets bud.

SON OCH MATTHEW REIER; FOTOGRAFI AV DOPRUMMET | TEMPLET | VERNAL | UTAH, TAMRA HAMBLIN

Nar du har fyllt 12 kan du komma till templet
och utféra dop fér de déda. (Unga méan behéver
ha préstadémet.) For att fa en rekommendation
bestammer du tid for en interviu med din biskop
eller grenspresident.

Din tempelrekommendation

Rekommendationer fér ungdomar kallas
rekommendationer med begransad anvand-
ning, och det finns tva sorter: Den ena ar for
grupper och den andra for enskilda. Ditt namn
kan anges pa en grupprekommendation om du
besoker templet tillsammans med din férsamling
eller gren. Den rekommendationen galler bara
for ett besék. Om du bor néra ett tempel och
regelbundet kan utféra dop fér de déda kan du
fraga din biskop eller grenspresident om du kan
fa en personlig rekommendation. Den galler i ett
ar, forutsatt att du haller dig vardig.

o S, i R (T r——



EVANGELIEKLASSIKER

President Marion G.
Romney (1897-1988)

forste radgivare i forsta
presidentskapet

14 Liahona

B

Marion G. Romney

ordinerades till apostel
den 11 oktober 1951.
Han verkade som medlem
i forsta presidentskapet
Sfran 1972 till 1985 och
blev president for de tolv
apostlarnas kvorum
den 10 november 1985. President Romney
dog den 20 maj 1988 vid 90 ars dlder. Folj-
ande tal hélls under generalkonferensen i
april 1983.

0000000000000 000000000000000000000000 o

tt av Jesu Kristi evangeliums centrala

teman 4r enighet. Skrifterna ldr att

jamlikhet och enighet bor rada bland
kyrkans medlemmar.

Du minns att kvillen nir den sista maltiden
holls, nir Frilsaren triffade sina apostlar, bad
han dem att vara ett med honom, som han var
ett med Fadern. Han bad inte bara for dem
?utan ocksa for dem som genom deras ord
kommer att tro pa [honom)].

Jag ber att de alla skall vara ett, och att
sasom du, Fader, 4r i mig och jag i dig, ocksa
de skall vara i oss, for att virlden skall tro att
du har sint mig” (Joh 17:20-21).

Enighet

Malet har alltid varit enighet och
jamlikhet for medlemmarna i Kristi
kyrka. Som exempel vill jag rikta er uppmark-
samhet pa berittelsen om Enok, hur han och
hans folk uppnadde ett tillstind av enighet nir

resten av virlden lag i krig.

”Och en forbannelse gick ut dver alla min-
niskor som stred mot Gud.

Och alltifran den stunden var det krig och
blodsutgjutelse bland dem, men Herren kom
och bodde tillsammans med sitt folk och de
levde i rattfirdighet.

Herrens fruktan var éver alla nationer, sa
stor var den Herrens hirlighet som var 6ver
hans folk. Och Herren vilsignade landet ...

Och Herren kallade sitt folk SION.” Varfor?
“Eftersom de var av ett hjdrta och ett sinne
och levde i réttfirdighet, och det fanns inga
Jfattiga bland dem” (Mose 7:15-18; kursivering
tillagd).

Under sin jordiska verksamhet undervisade
Jesus sina lifjungar om samma lira. Efter hans
himmelsfird "uppfylldes alla av den helige
Ande och predikade frimodigt Guds ord.

Skaran av dem som trodde var ett hjirta
och en sjil, och ingen enda kallade nigot av
det han 4dgde for sitt, utan de hade allt gemen-
samt” (Apg 4:31-32).

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER
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?Och det hinde sig i det trettio och sjitte
aret att allt folket blev omvint till Herren i hela
landet, bade nephiter och lamaniter, och det
fanns inga stridigheter eller ordstrider bland
dem, och alla behandlade varandra rittvist.

Och de hade aliting gemensamt ibland
sig. Ddrfor fanns det inga rika eller fattiga,
bundna eller fria, utan de hade alla gjorts
[fria och var delaktiga i den himmelska gavan”
(4 Nephi 1:2-3; kursivering tillagd).

I dag 4r vi Kristi kyrka och Herren for-
vintar sig att vi uppnar samma enighet. Han
har sagt till oss: ”Var ett, om ni inte 4r ett 4r ni
inte mina” (L&F 38:27).

Vissa medlemmar tror att man kan vara i
full samklang med evangeliets anda, njuta av
full gemenskap i kyrkan och pa samma gang
sta i motsats till kyrkans ledare och de radd och
den ledning de ger. En sidan hallning é4r helt

A
\
L

Det finns bara ett
sdtt vi kan vara

eniga pa, och det
dr genom att soka
Herren och hans
rattfardighet.
Enighet kommer
av att folja ljuset
fran ovan.

inkonsekvent, eftersom denna kyrkas ledning
inte endast kommer av det skrivna ordet utan
ocksd av fortlopande uppenbarelse, och Her-
ren ger den uppenbarelsen till kyrkan genom
sin utvalda profet. Av detta foljer att de som
bekinner sig till evangeliet och som samtidigt
kritiserar och vigrar folja profetens rad intar
en oforsvarlig hallning. En sidan anda leder
till avfall. Det 4r inget nytt. Det skedde under
Jesu dagar och under profeten Joseph Smiths
dagar.

Det 4r bra att minnas den stora lirdom
Frilsaren gav nephiterna om dmnet nir han
paborjade sin verksamhet bland dem. Han
sade:

"Det skall inte férekomma nagra ordstrider
ibland er som det hittills har gjort. Inte heller
skall det finnas tvister ibland er om min lira
sa som hittills har varit fallet.

Ty sannerligen, sannerligen siger jag er:
Den som har en stridslysten ande 4r inte av
mig utan av djivulen, som ir fader till strid-
igheter, och han hetsar midnniskornas hjirtan
till att strida i vrede, den ene med den andre”
(3 Nephi 11:28-29).

Det finns bara ett sitt vi kan vara eniga pa,
och det 4r genom att soka Herren och hans
rattfirdighet (se 3 Nephi 13:33). Enighet kom-
mer av att folja ljuset frin ovan. Den kommer
inte av forvirringen nedan. Minniskor litar
till sin egen visdom och gér sina egna vigar,
men utan Herrens vigledning kan de inte
leva i enighet. Inte heller kan de komma till
nagon enighet genom att folja oinspirerade
minniskor.

Vigen till enighet for oss 4r att lira oss
Herrens vilja och sedan gora den. Det kom-
mer inte att finnas ndgon enighet och frid pa

Augusti 2010
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jorden forran denna grundliggande princip

forstas och foljs. Kyrkans makt att gora gott i
virlden beror pé i vilken grad vi, dess med-

lemmar, foljer denna princip.

Den storsta orsaken till virldens bekym-
mer i dag 4r att mdnniskor inte soker efter att
fa veta Herrens vilja och sedan utféra den.

I stillet forsoker de lsa sina problem med
sin egen visdom och pa sitt eget sitt. I forsta
kapitlet av Laran och forbunden, vilken Her-
ren uppenbarade som forordet till boken med
hans befallningar, papekade Herren detta och
markerade att det var en av orsakerna till de
katastrofer som han forutsag skulle drabba
jordens invanare. Lyssna pa denna genljud-
ande forkunnelse:

”"De har avvikit fran mina forordningar och
har brutit mitt eviga férbund.

De soker inte Herren for att uppritta hans

16 Liahona

Végen till enighet

for oss dr att ldra
oss Herrens vilja
och sedan géra
den ... Kyrkans
makt att gora
gotti vdrlden
beror pa i vilken
grad vi, dess med-
lemmar, fdljer
denna princip.

rittfirdighet, utan var och en gar sin egen
vig” (L&F 1:15-16).

Broder och systrar, forlita er inte pad minni-
skors rad, inte heller pa kottslig arm (se L&F
1:19), utan sok Herren for att uppritta hans
rattfardighet (se L&F 1:16).

Vi som tillhor denna kyrka kan komma till
en enighet som ger oss styrka bortom nagot
vi tidigare upplevt om vi far storre kunskap
om evangeliets principer och blir eniga i fraga
om vara tolkningar av nuvarande tillstind och
trender i virlden. Vi kan gora detta genom att
andaktsfullt studera Herrens ord, inklusive det
som getts oss genom den levande profeten.

Det 4r sa vi kommer till enighet. Om vi
studerar Herrens ord si som det kommer till oss
genom standardverken och genom de levande
profeternas instruktioner och inte férhirdar vart
hjirta utan 6dmjukar oss och utvecklar en verk-
lig 6nskan att forsta hur det ska tillimpas pa oss
ivara egna unika omstindigheter, och sedan
ber till Herren i tro, med tro pa att vi ska fa (se
L&F 18:18), och hela tiden trofast haller Herrens
bud, kommer sikerligen vigen vi ska folja att
kungoras for oss, och vi kommer att kunna
mota virlden som en stark enhet.

Vi behover sannerligen denna enighet och
denna styrka i den tid vi lever i. Vi har en stor
mojlighet, mojligheten att hoja oss mot him-
len, att dtnjuta evangeliets anda som aldrig
forr. Vi kan gora det genom att utveckla den
enighet bland oss som det celestiala rikets
lagar kriver ...

Det 4r min Gvertygelse att vi, eftersom vi 4dr
engagerade i Herrens verk, kan astadkomma
allt han kriver av oss om vi bara ir eniga. l

Standardiserad interpunktion och anvindande av stor
begynnelsebokstav.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN




TILL HOGER: | HANS LJUS, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN

VI TALAR OM KRISTUS

Han vet

vad jag heter

Sherry Krull

0]
r 2007 blev jag

inbjuden av Washing-

ton-universitetet till en
bankett for kvinnliga idrottare.
Jag hade spelat tennis vid uni-
versitetet 44 ar tidigare och
min tennispartner och jag hade
vunnit Northwest-misterskapet i
dubbel. Pa banketten skulle jag
uppmirksammas for min insats.

Pa vigen till middagen
himtade min make och jag upp
Lynda, en vin fran vara dagar
som elever. Hon var ocksa den
som berittade om Jesu Kristi
kyrka av Sista Dagars Heliga for
mig nir jag var 33 ar. Vi gladdes
bada at att fa se vart tidigare
universitetsomrade och gamla
vanner.
Men nir jag himtade ett

paket och en namnbricka
fore banketten upptickte jag
besviket att de hade gett mig
namnet "Sharon Krull”, inte
Sherry Krull. "Navil”, tinkte
jag och kryssade 6ver Sharon
och skrev Sherry i stillet. Men
misstaget upprepades under
hela kvillen. Senare pa kvillen
nir virden presenterade mig

som mottagare av en utmérk-
else, kallade han mig ”Sharon”.
Pa plaketten han 6verlimnade
fanns ocksd samma fel.

Det var inget stort problem.
Jag var tacksam Over att ha
blivit inbjuden till banketten
och de som var ansvariga for
evenemanget lovade att ersitta
plaketten med en som hade mitt
ritta namn.

Nista dag var det pask-
sondag. Min make och jag
hade tillbringat langfredagen
i templet och anvint mycket
av tiden under veckan till att
begrunda Frilsarens sista dagar
pa jorden. Men den miktigaste
delen av pasken det dret kom
under sakramentsmotet nir var
biskop sade foljande: Jag 4r sa
tacksam for att Herren vet vad
jag heter.”

Jag kinde en stor glidje
forsa igenom mig. Jag hade
verkligen trevligt under den
foregaende kvillen, men lyckan
jag kinde 6ver den hir sann-
ingen overtriffade mer 4n vil
det jag kinde 6ver att fa ta
emot ”dra av minniskor”.

Jag dir tack-

sam over
att Herren
vet vad jag
heter, men
dnnu vikt-
igare dr att
Jag dr glad
att jag fick

veta vad

han heter.

Jag 4r ocksa tacksam for att
Herren vet vad jag heter, men
4nnu viktigare 4r det att jag vid
33 ars alder fick veta vad han
heter. Jag 4r evigt tacksam for att
Lynda inte var radd for att foro-
limpa mig utan gav tva missio-
nirer mitt namn nir de fragade
henne om hon kinde nigon de
kunde besoka.

Jag fick veta att Frilsaren lever
genom att lisa Mormons bok
som vittnar om honom. Och nir
jag larde kdnna Frilsaren och
blev medlem i hans kyrka blev
jag en ny person genom honom.

Mitt liv forindrades da, under
mitt dop och min konfirmation,
och det forandrades igen den
hirliga paskmorgonen nir jag
fick ett vittnesbord om att var
himmelske Fader och Frilsaren
verkligen vet vad vi heter. Jag
kan inte helt uttrycka min gladje
over att jag kdnner min himmel-
ske Fader och Frilsaren — och
vet att de kinner mig. H
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VART HEM, VAR FAMIL)J

UNDERVISA
BARNEN ur
SKRIFTERNA

Cheryl C. Lant

Verkade som Primarféreningens
generalpresident mellan
april 2005 och april 2010

GE SKRIFTBERATTELSERNA
OLIKA FARGER

ar jag var Primars president i

min férsamling var jag bekym-
rad Over att barnen inte visste vilken
bok i skrifterna som berattelserna
jag atergav kom fran. De kunde till
exempel ofta kdnna igen en bild av
Noa men de visste inte att berattelsen

om honom finns i Gamla testamentet.

Sa jag borjade satta fast bilderna pa
fargad kartong. Jag anvande gult fér
berattelser fran Mormons bok och
andra farger for de andra bockerna.
Efter det kunde barnen latt se vilken
bok i skrifterna berattelsen kom fran.
Linda Jardine, Utah, USA

18 Liahona

Barn har en fantastisk formdga att

yligen triffade jag en grupp

minniskor av en annan tro

som var mycket imponerade
over kyrkans medlemmars villighet
att dela med sig av sin tid och sina
talanger for att hjilpa andra. De ville
veta hur vi undervisar vara barn sa att
de blir sadana.

Jag forklarade att familjen 4r det
centrala i var himmelske Faders plan
och att foraldrar har det huvudsakliga
ansvaret for att undervisa sina barn.
Ledare och lirare stoder helt enkelt
forildrarnas anstringningar.

Malet med all var undervisning,
sade jag, 4r att gora det som profeten
Joseph Smith sade att han gjorde
nir han blev tillfrigad hur han ledde
kyrkan: ”Jag lar dem ritta principer,
sedan styr de sig sjilva.”!

?Och vilka principer 4r det?” frag-
ade gruppen. "Var hittar man dem?”

"I Kristi ord”, svarade jag.

[forsta evangeliets principer.

Matta sig med Kristi ord

Nephi uppmanar oss: "Mitta er
med Kristi ord, ty se, Kristi ord skall
tillkinnage for er allt ni bor gora”

(2 Nephi 32:3).

Guds ord finns i skrifterna. Om
vi vill ge vara barn andlig styrka ska
vi undervisa dem ur skrifterna och
hjilpa dem ldra sig att sjdlva mitta sig
med dessa heliga sidor.

Barn har en fantastisk formaga att
forstd evangeliets principer. De som
liser skrifterna i unga ar far vanligtvis
en inre beslutsamhet att folja princip-
erna som undervisas i dem. Det 4r
dirfor barnen behover ha sina egna
skrifter. De behover lira sig direkt ur
skrifterna vad deras Fader i himlen

vill att de ska veta och gora.

Undervisa barn ur skrifterna
Det finns flera bra sitt att undervisa

barnen ur skrifterna. Jag har mirkt att
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foljande monster
ar sarskilt effektivt
efter att ha list ett
skriftstille:

1. Forklara laran
tydligt.

2. Hjilp barnen forsta
ldran.

3. Hjilp dem tillimpa ldran i
sitt liv.
4. Uppmuntra dem att be for att
fa ett vittnesbord frain Anden
om att det de ldr sig 4r sant.

Lat oss anvinda Moroni 10:4
som ett exempel. Lt oss sdga
att en mor haller en hemaftons-
lektion. Hon borjar med att be
familjemedlemmarna sla upp sin
Mormons bok och lisa versen: "Och
jag uppmanar er att ni, nir ni fir dessa
uppteckningar, frigar Gud, den evige
Fadern, i Kristi namn, om inte dessa
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SKRIFTVAGGEN

BC- och 1-2-3-ramsor. Mina barn har tyckt om att ldra sig saker

sedan de var mycket sma. Darfoér har jag alltid forsokt under-
latta deras utbildning hemma. Jag har satt upp affischer och kort
med olika ord, last en mangd bocker och letat efter tillfallen till att
undervisa. Men en dag insag jag att jag inte gav samma uppmark-

samhet at deras evangelieundervisning.

Eftersom vaggarna i mitt hem redan anvandes for utbildning
bestamde jag mig helt enkelt fér att anvdnda dem mer. En vagg i
barnens lekrum var det perfekta stallet att satta upp evangeliebilder
pa — deras egna teckningar, eller bilder som kyrkan gett ut. Jag
klistrade fast bilderna pa fargat kartongpapper innan jag satte upp
dem pa vaggen. Under varje bild satte jag en enkel, aldersanpassad

sammanfattning av beréattelsen. Var
“skriftvdgg”, som vara barn kallar
den, blev snabbt en favoritplats i
huset. Jag valde ut fjorton viktiga
berattelser fran Mormons bok
och satte upp dem kronologiskt.
Det har gjort det enklare fér mina
barn att fa grepp om handelser
och begrepp nar de staller fragor
och nar vi samtalar om vad som
hander pa bilderna. Jag insag att
var skriftvagg hade gjort intryck
nar jag rakade hora min son helt
korrekt forklara vad som hande pa
en av bilderna for en lekkamrat.
Som foraldrar &gnar vi mycket
tid at att lara vara barn vad de
behdver veta for att lyckas i
skolan. Men det ar annu viktigare
att vi kommer ihag att hjdlpa dem
lara sig om och vaxa i evangeliet.
Kathleen Parrish Smith, Utah, USA

20 Liahona

For att anvinda
den hér idén kan
du ta bort bilder
fran kyrkans
tidningar eller
skriva ut dem
fran www.
gospelart.lds.

org. Du kan
ocksa bestdlla den nya boken
Evangeliebilder (artikeinr.
06048 090) som innehdller
137 bilder. Boken och andra
evangeliebilder finns pa
kyrkans distributionsfilialer
eller pa Internet pa www.
ldscatalog.com. Invanare i
USA och Kanada kan ocksd
ringa distributionstjdansten pa
1-800-537-5971.

uppteckningar 4r sanna. Och om ni
fragar med ett uppriktigt hjirta, med
arligt uppsat och med tro pa Kiristus,
skall han uppenbara sanningen om
dem for er genom den Helige Andens
kraft”
Sedan gar hon igenom de fyra ste-
gen som angavs ovan med familjen.
Forklara laran. Hon fragar: "Vad
ber var himmelske Fader oss att gora
i den hir versen? Och vilken vilsign-
else lovar han oss om vi gor det han
ber oss om?” Familjen samtalar
om frigan och beslutar att var
himmelske Fader vill att vi ska
ldsa skrifterna och sedan be i
tro, med ett verkligt uppsat for
att fa veta att det vi har last 4r
sant. Var himmelske Fader lovar
att besvara var bén genom att ge
oss ett vittnesbord om sanningen
genom den Helige Anden.
Forsta laran. Direfter aterger
mamman berittelsen om Joseph
Smith, som nir han hade list i
Bibeln att han kunde "be till Gud”
(Jak 1:5), bad om vilken kyrka han
skulle ansluta sig till. Han trodde pa
att hans bon skulle besvaras. Medan
han bad uppenbarade sig Fadern
och Sonen fér honom. Hon pamin-
ner familjen om att var himmelske
Fader och Jesus Kristus naturligtvis
inte uppenbarar sig for alla som ber,

OVERST FRAN VANSTER: NEPHI KUVAR SINA UPPRORISKA BRODER, AV ARNOLD FRIBERG, © 1951 IRl; ALMA DOPER | MORMONS VATTEN, AV ARNOLD FRIBERG, ©
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LOVELL, © IRI; REBECKA VID BRUNNEN, AV MICHAEL DEAS, © 1995 IRI; ILLUSTRATION PHYLLIS LUCH, © 1987 IRI



men var himmelske Fader besvarar
uppriktiga boner pa det sitt som han
anser bist.

Tillimpa laran. Ett barn fragar:
"Betyder det att var himmelske Fader
besvarar mina boner?” Mamman
svarar: ”Ja. I Moroni 10:4 star det att
vi kan fa veta sanningen om allting
genom att studera och be.” Familjen
bestimmer sig sedan for att prova
Moronis l6fte.

Be om ett vittnesbord. Mam-
man bir sitt vittnesbord och berittar
hur hon vet att det hir skriftstillet 4r
sant. Hon avslutar lektionen med att
forsikra familjen om att nir de gor
det som Moroni siger — studerar en
evangelieprincip med en 6nskan att
fa veta om den 4r sann — sa far de
en ljuvlig forsdkran om sanningen
genom ett vittnesbord frain Anden.

Barn undervisade om Herren

Nir vi ldr vara barn att dlska skrift-
erna och lira av dem sa ligger vi i
deras hjirta och hinder en underbar
killa till styrka och vigledning for
resten av deras liv. Vi uppticker att
loftet som ges i 3 Nephi 22:13 har
uppfyllts: ”Alla dina barn skall under-
visas av Herren, och stor blir dina

barns frid.”

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 281.

DAGLIGA SKRIFTTANKAR MED FORSKOLEBARN

Som mamma till sma barn bérjade jag be varje dag foér

att fa veta vad mina barn behévde lara sig. Svaren har 2

ofta varit att det viktigaste jag kan undervisa dem om ér

de grundldggande evangeliesanningarna och férmagan
att arbeta. Varje morgon delger min make och jag en
andlig tanke och vart vittnesbord till vara sma barn. Det
tar oss omkring en halvtimme varje séndag att samla
ihop material som racker en hel vecka. Evangeliebilder, —
primarsanger, Beréttelser ur Gamla testamentet och
tankar fran kyrkans tidningar ar till sarskilt stor hjalp.

¢ Evangeliebilder. Eftersom det &r sa effektivt att
undervisa med bilder har jag tyckt det varit till hjalp
att skriva ut kopior av dem fran gospelart.lds.org.

Pa sa satt kan vi ge en bild till vara barn och de kan

titta pa den och réra vid den medan vi pratar om

vad vi ser.
¢ Primarsanger. Ibland férsoker vi lara oss en ny primar-

sang tillsammans, sarskilt rorelsesanger.

e Beriéttelser ur Gamla testamentet. Vi laser bara en
sida varje dag. Innan vi borjar lasa har vi ofta ett visuellt hjalpmedel
eller en askadningsundervisning for att paminna om berattelser vi
redan har pratat om. Jag hallde till exempel rod karamellfarg i lite
vatten en dag och frdgade om de kom ihdg en berattelse i skrift-
erna dar Herren gjorde vattnet rott.

e Kyrkans tidningar. Ibland ger vi ett budskap genom att ha en evan-
gelieinriktad aktivitet. En gang skrev vi till exempel ut nagra kopior
av en bild av nagra barn som gav godsaker till aldre personer.
Sedan pratade vi om hur viktigt det ar att dlska och tjana mor- och
farforaldrar. Var ettaring gjorde nagra streck pa bilden medan vart
forskolebarn letade efter gémda saker som fanns pa den.

Det tar bara nagra minuter att delge en andlig tanke, men dess
inverkan varar mycket langre. Vart forskolebarn tog ibland tidningen
och 6verraskade mig med en sammanfattning av nagra av beréatt-
elserna och evangelieprinciperna vi hade lart oss om. Vi har fortsatt
med vara frukostandakter medan barnen har vuxit upp. Till och med
de morgnar nar vi har mycket att géra ger vi ofta ett kort budskap
medan de ater frukost.

Jag ar tacksam for allt hdgkvalitativt material som kyrkan ger ut for
att hjalpa oss halla vara barn nara Anden. Nar vi férbereder oss varje
vecka valkomnar vi de personliga uppenbarelser vi far om hur vi ska
undervisa vara barn. Och vi kommer var himmelske Fader narmare nar
vi soker efter de basta satten att féra vara barn narmare honom.
Alejandra Adams, Virginia, USA
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For att kunna
vara tillsam-
mans for evigt
mdste vi vara
eniga nit.

Unika men ENIGA

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

iana Vasquez fick ingen chans att ta

farvil av sin pappa. Hon visste inte att

hon behovde gora det. Nir hon och
hennes tva broder gick till skolan den 9 juni
2007 verkade han ma bra. Men innan hon kom
tillbaka hem hade han lagt sig ner for att vila
och vaknade inte igen.

"Det var sa ovintat”, siger Diana som var
16 ar nir det hinde. "Forst kunde jag inte
acceptera det.”

Ocksa de som vet att familjen kan vara till-

sammans for evigt tar ibland sin familj for given.

Visst, syskon kan vara irriterande, foraldrar och
barn kommer inte alltid 6verens och det kan
ofta kinnas roligare att vara med vinnerna.

Men nir en tragedi intraffar utan férvarning,
som var fallet i Dianas familj, blir plotsligt det
som verkligen betyder nagot — som familjen
— viktigare.

Som vil var for Dianas familj s arbetade
de redan pa att vara eniga hir och i livet efter
detta. Det faktum att de holl ihop nér den
svara tiden kunde ha splittrat dem har gett
dem frid och glddje i det hir livet och hopp
om att de kan vara tillsammans i nista.

Vad ar enighet?

Diana och hennes familj bor i Cusco, en
stad hogt uppe i Anderna, i hjirtat av det
gamla inkariket.
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Efter sin pappas déd ldrde
sig Diana Vasquez nagot
viktigt om enighet av sten-
murarna vid Sacsayhuaman,
ett femhundraérigt inkafort
i Peru.

Aren innan Dianas pappa dog hade

familjen en favoritplats for picknickar vid
Sacsayhuaman, ruinerna av ett inkafort, inte
sa langt frin deras hem. Murarna inkafolket
byggde ir sé starka att de har sttt kvar i dver
500 ar och motstatt orikneliga jordbivningar.

For Diana 4r familjen som en av de dir
murarna. De har skakats av svarigheter, men
de har inte fallit.

Stenarna som Sacsayhuamans murar ar
byggda av har olika storlek och form. Vissa
ir hoga, andra ir laga, vissa ir fyrkantiga och
nagra 4r helt enkelt enorma. Men stenarnas
olika storlekar forsvagar inte muren. Nir de
placeras ritt haller de olika storlekarna ihop




President Henry B. Eyring, férste radgivare i
forsta presidentskapet, “Pa det vi ma vara ett”,
Nordstjérnan, juli 1998, s. 70.

Till héger: Diana,
hennes mamma
Duvalie och hen-
nes bréder Richard
och Emmanuel
(6verst), har kommit
varandra harmare
ndr de har stéttat
varandra i att halla
buden.

SKAPA ENIGHET

"Enighetens gava kommer
genom lydnad mot lagarmna
och forordningarna i Jesu Kristi evangelium.
Da vi haller vara forbund att ta pa oss hans
namn, att alltid minnas honom och att halla
alla hans bud, far vi hans Andes séllskap. Det
uppmijukar vara hjartan och enar 0ss.”

muren. Stenarnas olikheter
hjilper egentligen till att
uppfylla deras gemen-
samma syfte.

Samma sak kan sigas
om vara olikheter.

”Vi har alla olika gavor
och talanger”, siger Diana.
”Vi ska anvinda dem till att
hjilpa andra” (se 1 Kor 12).

Nir Dianas pappa hade
dott antog hon och hennes
mamma och tva broder
olika roller som passade
deras talanger och férmagor, men var och
en hade ett gemensamt mal: att ta hand om
varandra. Nir de gjorde det var deras "hjirtan
forenade i enighet och i kirlek till varandra”
(Mosiah 18:21).

President Henry B Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, har sagt: "Var himmel-
ske Fader vill att vara hjirtan ska vara for-
enade. Denna enighet i kirlek 4r inte bara
ett ideal. Det 4r en nodvindighet.”!

Hur blir vi eniga?

Inkafolket anvinde inte murbruk till sitt
bista stenarbete. De fick stenarna att passa
ihop sa perfekt att det inte fanns plats att fora
in ett pappersark mellan dem. Den utomor-
dentliga precisionen var mojlig eftersom de
hir misterbyggarna kunde se en plats for
varje sten och hur den skulle formas for att
passa in i den 6vergripande planen.

Nir vi later Byggmistaren forma oss kan vi
bli ett med varandra och med honom.? Presi-
dent Eyring siger att den hir enigheten upp-
kommer nir vi foljer evangeliets férordningar
och forbund.?

Dianas familj paverkades dramatiskt av att ta

emot evangeliets forrittningar och halla for-
bunden. Diana och hennes lillebror Emmanuel
var de forsta som blev medlemmar i kyrkan.
Innan dess, sdger Diana, brakade familjen en
hel del. Hon visste att fordldrarna ville hennes
och hennes broders bista, men de var strikta.

Vi kinde mer radsla 4n kirlek for pappa”,
siger hon.

Flera manader efter Dianas dop blev hen-
nes pappa och storebror Richard medlemmar
i kyrkan, och 6ver ett dr senare atfoljdes de av
hennes mamma.

"Pappa forindrades”, siger Diana om sin
pappas omvindelse. "Nir vi gjorde ndgot som
var fel sa pratade han med oss om det. Vi brak-
ade mindre. Det fanns storre harmoni hemma.”

De kom Jesus Kristus och varandra nirmare
genom att inga forbund om att folja honom.
De hade ett gemensamt mal: att bli en evig
famil;j. Ett ar efter det att Dianas mamma hade
dopts beseglades familjen i templet.

"Det var en underbar upplevelse”, siger
Diana. "Jag kan inte forklara hur det kindes
nir vi kom in i beseglingsrummet och sag vara
forildrar dir. Jag ville inte ga drifran.”

Efter det hade familjen en 4nnu storre

onskan att halla buden sa att de kunde bli en

i,
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evig familj. Mindre 4n en vecka innan Dianas

pappa dog holl han en hemaftonslektion om
att de skulle vara eniga i att halla sina forbund
sa att de kunde vara tillsammans for evigt.
"Det finns ingen garanti fér nagon att mor-
gondagen kommer”, sade han. "Vi behover
vara forberedda sa att vi fortfarande kan vara

tillsammans om nagon av oss dor.”

Vara hjartan férvandlas om vi haller
forbunden

Diana har lirt sig att familjemedlemmarna
kan komma varandra nirmare av att arbeta
tillsammans, och hon 4r tacksam for att hon
larde sig det innan det var for sent.

Det sista Dianas pappa sade till henne nir
hon gick till skolan dagen han dog var: "Te
quiero mucho, Dianita.” (Jag dlskar dig vild-
igt mycket, lilla Diana.)

Diana litar pa Herrens lofte att hennes
familj kan vara tillsammans igen om de fort-
sdtter att halla sina forbund.

”Jag har sett hur var himmelske Fader
har fort oss ndrmare varandra nér vi har foljt
Frilsaren”, siger hon. "Jag maste tro pa att
han ocksa héller sitt 16fte att vi kan vara till-
sammans for evigt om vi haller buden.

Jag vet att var familj verkligen kan vara evig
tack vare den gudomliga planen.

Jag vet att vi kan forverkliga den eviga hir-
lighet som var himmelske Fader utlovar. Det
4r bara genom att hirda ut till inden, vinda
vart hjirta mot det som hor Gud till och hjilpa
varandra som vi kan uppna malet att bli en
evig familj.” H

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Var ett”, Liahona, sep. 2008, s. 2.
2. Se Thomas S. Monson, "Himmelska hem — Eviga
familjer”, Liahona, juni 2000, s. 66.
3. Se Henry B. Eyring, "Pa det vi ma vara ett”,
Nordstjdrnan, juli 1998, s. 68.

ETT MONSTER FOR ENIGHET
et ar inte alltid |att att skapa enighet nér alla omkring oss &r olika. Men
Denighet ar ett bud.

Diana Vasquez och Jhonathan Herrera Barra, en vén fran en annan férsamling
i Inti Raymi stav i Cusco, traffades for att samtala om en viktig princip som kan
tjana som ett monster for hur man skapar enighet i alla relationer — bland vanner,
familiemedlemmar, klasskamrater eller kvorummedlemmar.

Tank dig tva personer pa var sin ande av en horisontell linje. Avstandet mellan
dem representerar deras brist pa enighet. For att bli eniga maste en eller bada
forflytta sig dit dér den
andre ar. Men aven nar
de vet att de borde vara
eniga kan manga saker
hindra dem fran att
komma samman. Kanske
bada kénner att de har

ratt. Kanske hindras en av
ilska. Missforstand ar ofta
pa den horisontella linjen kraver ofta kompromisser, vilka kan skapa ytterligare
Tank er nu en tredje person som star ovanfor de andra och skapar en triangel.
pa avstandet mellan oss bada.
Jhonathan sager att det kan handa nar vi vérdigt “tar del av sakramentet for

dem fran att flytta pa sig ‘ ‘
pa grund av stolthet eller . .
splittrande.
Att komma samman
spanningar. Det kan vara svart att motas halvvags om man inte kan enas om var
halvvégs ar.
Den har personen representerar Fralsaren.
Nar vi narmar oss honom upptécker vi ocksa sa smaningom att vi har minskat
“Jesus Kristus &r mittpunkten”, sager Diana. “Om vi alla forflyttar oss dit han
ar sa kommer vi ndrmare varandra.”
att fornya vara férbund, tjanar, besoker templet och ldmnar varlden bakom oss. Vi
kan inte vara hos honom och Anden kan inte vara hos oss om vi inte &r rena.”
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President
Boyd K. Packer

president for de tolv
apostlarnas kvorum

Hitta che sjalv

| LEHIS DROM

[ Lehis drom finns allt en sista dagars helig behdver for
att forsta den prévning som livet dir.

ag bad kyrkans avdelning for medlems-

uppteckningar att beritta hur manga

ungdomar i collegealdern vi har i kyrkan.
De svarade: 71 974 001.”

”"Bra”, tinkte jag. "Jag ska tala till var och en.”

Mitt collegeliv borjade strax efter andra
virldskrigets slut. De flesta midnnen i var klass
hade nyligen atervint frin militirtjinsten. Vi
var i stort sett mognare 4n vad collegeelever
ar i dag. Vi hade varit med om krig och bar
med oss manga minnen. Nagra holl vi fast vid.
Andra var vi glada for att de bleknade. Vi var
mer seridsa och dgnade oss inte lika mycket at
lek och skoj som elever gor i dag. Vi ville ga
vidare med vart liv och férstod att utbildning
var nyckeln.

Hela vart livs inriktning i det militira var att
forstora. Det dr det som krig handlar om. Vi
inspirerades av patriotismens 4dla dygd. Att
hinge sig at forstorelse utan att sjilv forstoras
andligt eller moraliskt var livets stora provning.

Du lever ocksa i en tid nir krig rasar, det
andliga kriget som aldrig tar slut. Krig 4r det
som dominerar minniskans affirer. Var virld
i krig har forlorat sin oskuldsfullhet. Det finns
inget, hur ratt och ovirdigt det 4n 4r, som inte
anses acceptabelt for film, teater, musik eller
samtal. Virlden verkar ha vints upp-och-ner.
(Se 2 Petr 2.)

Etikett, virdighet, upphojdhet och respekt
for myndigheter hanas. Anstindighet och
renlighet ger vika for slapphet och sjaskighet
i fraiga om klidsel och utseende. Regler for
arlighet och redbarhet och grundliggande
moral ignoreras nu. Samtal spetsas med svor-
domar. Man ser det i konst och litteratur, i
skadespel och underhallning. I stillet for att
vara forfinade har de blivit raa. (Se 1 Tim
4:1-3; 2 Tim 3:1-9.)

Nistan dagligen stills du infor beslut om
huruvida du ska folja de hir trenderna. Du har
manga provningar framfor dig.
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Hall fast vid ledstangen

Lis om Lehis drom i
Forsta Nephi 8. Han sade till
sin familj: ”Se, jag har dromt en
drom, eller med andra ord, jag
har sett en syn” (1 Nephi 8:2).

Du kanske tror att Lehis drom
eller syn inte har ndgon sirskild
betydelse for dig, men det har
den. Du finns med i den. Vi
finns alla med i den.

Nephi sade: ”All helig skrift
[kan tillimpas] pa oss for att det
[skall] kunna vara oss till nytta
och lirdom” (1 Nephi 19:23).

Lehis drom eller syn om
ledstangen av jirn inbegriper
allt som en ung sista dagars
helig behover for att forsta livets
provning.

Lehi sag:

* En stor och rymlig byggnad
(se 1 Nephi 11:35-36; 12:18).

* En stig som gick lings en flod
(se 1 Nephi 8:20-22).
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Om du haller
Jast vid led-
stdangen kan
du kdnna
dig fram med
hjélp av den
Helige Andens
gava. Ta tag
i ledstangen
och slipp inte
laget.

* En morkrets dimma
(se 1 Nephi 12:17).

* En ledsting av jirn som
strackte sig igenom mork-
rets dimma (se 1 Nephi
11:24-25).

e Livets trad, ”vars frukt var
begirlig eftersom den gjorde
minniskan lycklig” (1 Nephi
8:10; se ocksa 1 Nephi
11:8-9, 21-24).

Lis drommen eller synen
noga, och lis den sedan igen.

Om du haller fast vid led-
stangen kan du kdnna dig
fram med hjilp av den Helige
Andens gava som forlinades
dig nir du konfirmerades som
medlem i kyrkan. Den Helige
Anden trostar dig. Du kan kinna
anglars inflytande, som Nephi
gjorde, och kinna dig fram pa
livets vig.

Mormons bok har varit min
ledstang av jirn.

Lehi sag otaliga mdnniskor
som "tringde sig fram” mot
tridet (1 Nephi 8:21).

Den stora och rymliga bygg-
naden "var fylld med minniskor,
bade gamla och unga, bide min
och kvinnor, och deras sitt att
kl4 sig var utsokt. Och de fore-
foll hana och peka finger at dem
som hade kommit fram och som
at av frukten” (1 Nephi 8:27).

Det finns ett ord i den hir
drommen eller synen som borde
ha sirskild betydelse for unga
sista dagars heliga. Ordet 4r
sedan. Det var sedan minni-
skorna hade hittat tridet som
de skidmdes, och pa grund av
virldens han foll de ifran.

”Och sedan de hade smakat
pa frukten skimdes de pa grund
av dem som drev gick med
dem, och de avféll och kom
in pa forbjudna stigar och gick
forlorade ...

Och stor var skaran som gick
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in i den frimmande byggnaden. Och sedan de kommit in
i byggnaden pekade de hanfullt finger at mig och 4ven at
dem som at av frukten.” Det var provningen. Sedan sade
Lehi: "Men vi gav inte akt pa dem” (1 Nephi 8:28, 33; kur-
sivering tillagd). Och det var svaret.

Lehis son Nephi skrev:

"Jag, Nephi, [6nskade] att 4ven jag skulle fa se och hora
och veta allt detta genom den Helige Andens kraft, vilken
4r Guds gava till alla dem som flitigt sker honom ...

Ty den som flitigt soker skall finna, och Guds hemlig-
heter skall avslojas for dem genom den Helige Andens
kraft savil i var tid som i forna tider, och savil i forna tider
som i kommande tider. Saledes 4r Herrens vig ett evigt
kretslopp” (1 Nephi 10:17, 19).

All symbolik i Lehis drom forklarades for hans son
Nephi, och Nephi skrev om den.

Vid ditt dop och din konfirmation fattade du tag om
ledstangen av jarn. Men du kan aldrig vara siker. Det 4r
sedan du har itit av frukten som prévningen kommer.

Jag tinker dd och dé pa en av mina klasskamrater —
mycket skirpt, stilig, trofast i kyrkan, och med en uppsjo
av talanger och formagor. Han gifte sig med en bra kvinna
och blev snabbt en framstaende person. Han borjade
kompromissa for att vara virlden och minniskor omkring
sig till lags. De smickrade honom till att folja deras sitt,
som var virldens sitt.

Ibland ir det ndgot sd enkelt som hur du ser ut och
vad du har pa dig, som nir en ung kvinna tuperar haret
i all odndlighet for att ge intryck av att det inte har kam-
mats, eller nir en ung man klir sig slafsigt for att vara
moderiktig.

Nagonstans bland de hir sméasakerna lossade min klass-
kamrat greppet lite om ledstangen av jirn. Hans hustru
holl fast vid jarnstangen med ena handen och vid honom
med den andra. Slutligen slingrade han sig ur hennes hand
och slidppte taget om jirnstangen. Precis som Lehis drom
eller syn forutsade kom han in pa férbjudna stigar och
gick forlorad.

I sjilva verket befinner vi oss inne i den rymliga bygg-
naden i stillet for att bara titta in i den, och det ir till stor

del pa grund av teven. Det 4r ditt 6de i den hir genera-
tionen. Du lever i den stora och rymliga byggnaden.

Vem skrev den hir otroliga synen? Det finns inget
liknande i Bibeln. Hittade Joseph Smith pa den? Skrev
han Mormons bok? Det 4r svarare att tro 4n berittelsen
om 4nglar och guldplatar. Joseph Smith var bara 24 ar nir
Mormons bok publicerades.

Du kan kinna dig siker om du ser ut som, och klir dig
som och gor som en vanlig sista dagars helig: Ha passande
klddsel, ga pa dina moten, betala tionde, ta sakramentet,
hedra pristadomet, hedra dina forildrar, f6lj dina ledare,
las skrifterna, studera Mormons bok och be — be alltid. En
osynlig kraft haller dig i handen medan du haller fast vid
ledstingen av jirn.

Loser det alla dina problem? Naturligtvis inte! Det skulle
vara tvirt emot indamalet med att du kom till jorden. Det
ger dig dock en fast grund som du kan bygga ditt liv pa
(se Helaman 5:12).

Den morka dimman ligger ibland s tit ¢ver dig att du
inte kan se vigen framfor dig, inte ens en liten bit. Du
kan inte se klart. Men med den Helige Andens gava kan
du kdnna dig fram pa din vig genom livet. Ta tag i led-
stangen och slipp inte taget. (Se 3 Nephi 18:25; L&F 9:8.)

Ett andligt krig

Du lever i en tid nir krig rasar, det andliga krig som
aldrig tar slut. Moroni sade att de hemliga sammansvirj-
ningar som boérjade med Gadianton “finns bland alla
folk ...

Dirfor, o ni icke-judar [och ordet icke-judar pa den
hir platsen i Mormons bok syftar pd oss i var generation],
ir det enligt Guds visdom att dessa ting visas for er, sa att
ni ddrigenom kan omvinda er fran era synder och inte
lata dessa mordiska sammansvirjningar ... fa Overtaget
overer ...

Dirfor befaller Herren er att ni, nir ni ser sidant upp-
komma ibland er, skall vakna till medvetande om ert
hemska tillstind som foljd av den hemliga sammansvirj-
ning som skall finnas bland er” (Ether 8:20, 23-24).

Ateister och agnostiker gor otro till sin religion och
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organiserar sig i dag pa aldrig forut skadade sitt for att ga
till angrepp mot tro och trosuppfattningar. De 4r nu orga-
niserade och strivar efter politisk makt. Du hor mycket om
dem och fran dem. En stor del av deras angrepp 4r indi-
rekta nir de hanar trofasta och religion.

Personer liknande Sherem, Nehor och Korihor finns
bland oss i dag (se Jakob 7:1-21; Alma 1:1-15; 30:6—-60).
Deras argument 4r inte helt olika dem som kommer fran
de hir personerna i Mormons bok.

Du som 4r ung kommer att fa se mycket som provar
ditt mod och din tro. Allt hdAn kommer inte fran personer
utanfor kyrkan. Lat mig upprepa detta: Allt hin kommer
inte frin personer utanfor kyrkan. Var forsiktig sa att du
inte borjar hana sjilv.

Herren lovade: "Om ni 4r redo skall ni inte frukta”
(L&F 38:30).

Ocksa Moroni stilldes infor samma utmaning. P4 grund
av sin svaghet i att skriva sade han:

"Jag 4r radd for att icke-judarna skall hana vara ord.

[Och Herren sade till honom:] Darar hanar, men de skall
sorja. Och min nad ir tillrdcklig for de 6dmjuka, sa att de
inte skall dra fordel av er svaghet.

Och om minniskorna kommer till mig skall jag visa
dem deras svaghet. Jag ger minniskorna svaghet for att
de skall kunna bli 6dmjuka, och min nad ir tillricklig for
alla minniskor som 6dmjukar sig infér mig. Ty om de
6dmjukar sig infor mig och har tro pa mig, da skall jag
gora sd att det svaga blir starkt for dem” (Ether 12:25-27).

Vi glader oss i Kristus

Inbiddad i drommen eller visionen finns "en mycket
dyrbar pirla” (Matt 13:46).

Lehi och Nephi sag:

* En jungfru som bar ett barn i sina armar (se 1 Nephi
11:15-20).

* En som skulle bereda vigen — Johannes Doparen
(se 1 Nephi 11:27).

* Guds Sons verksamhet (se 1 Nephi 11:28).

 Tolv andra som foljde Messias (se 1 Nephi 11:29).

30 Liahona

* Himlarna 6ppna sig och dnglar som betjinade minni-
skobarnen (se 1 Nephi 11:30).

* Skaror av midnniskor som vilsignades och helades (se
1 Nephi 11:31).

* Kiristi korsfistelse (se 1 Nephi 11:32-33).

* Virldens vishet och hogmod bekimpa hans verk (se
1 Nephi 11:34-36; se ocksa 1 Nephi 1:9-14).

Allt det hir sag de i en drom eller syn. Och det 4r det vi
stalls infor nu.

Jag talar till dig personligen, som en bland tva miljoner
andra. Precis som profeterna och apostlarna i forna tider
kan vi sdga att "vi talar om Kristus, vi glads i Kristus, vi
predikar om Kristus, vi profeterar om Kristus ... si att vara
barn skall kunna veta till vilken killa de kan se for att fa
forlatelse for sina synder” (2 Nephi 25:26).

”Anglar talar genom den Helige Andens kraft. Dirfor
talar de Kristi ord. Dirfor sade jag till er: Mitta er med
Kristi ord, ty se, Kristi ord skall tillkinnage for er allt vad ni
bor gora” (2 Nephi 32:3).

Och sedan tillade Nephi:

”Och om ni nu sedan jag talat dessa ord inte kan
forstd dem, sd dr det for att ni inte ber, och inte heller
bultar ni. Darfor fors ni inte in i ljuset, utan maste forgas
i morkret.

Ty se, aterigen siger jag till er att om ni gar in pa den
vigen och tar emot den Helige Anden sa visar han er allt
vad ni bor gora” (2 Nephi 32:4-5).

Den Helige Andens maningar

Du befinner dig i en intressant generation nir prov-
ningarna 4r konstanta i ditt liv. Lar dig att folja den Helige
Andens maningar. Den ska vara en skold och ett skydd
och en lirare for dig. Skims aldrig for och kdnn dig ald-
rig generad pa grund av evangeliets lirdomar eller nor-
merna som vi undervisar om i kyrkan. Du kommer alltid,
om du ir trofast i kyrkan, att vara mycket annorlunda 4n
virlden i stort.

Du har fordelen att vara forsikrad om att du kan fa
inspiration nir du ska fatta alla dina beslut. Du har manga
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beslut framfor dig — beslut som
giller hur du ska utbilda dig,
hitta en livskamrat, hitta ett yrke,
bositta dig, fostra barn i en
virld som 4r upp-och-nervind.
Dina barn kommer att utsittas
for mycket mer 4n vi utsattes for
i var generation.

Vi mirker, nir vi reser runt
i kyrkan, att vara ungdomar ir
starkare 4n vad ungdomarna
var forr i tiden. Nir jag hor
dem tala under konferenser
och pa sakramentsmoten hor
jag dem citera skrifterna, och
jag hor dem forsvara sina nor-
mer. Jag hor inga av de cyniska
han som ir typiska for dem
som inte dr trofasta eller verk-
ligt omvinda.

Vi presiderar ¢ver en kyrka
med 6ver 13 miljoner medlem-
mar och som fortsitter att vixa.
Kyrkan finns ute i virlden. Den
ar till stor del internationell nu.
Manga av kyrkans medlem-
mar har inte mojlighet att ga
pa college, men de lever efter

evangeliet. Och det 4r underbart
och miktigt att se dem och vara
bland dem.

Nir vi tinker pa er unga sista
dagars heliga och tinker pa
Mormons bok och tinker pa
drommen eller synen som Lehi
hade, ser vi att det finns profe-
tior dir som kan tillimpas pa
just ert liv. Lds den igen. Borja
med 1 Nephi 8 och l4s vidare
om raden som ges. I Mormons
bok talas det om livet efter
doden: vad som hinder med
anden (se Alma 40:11-12) och
vad som hinder i andevirlden
(se 2 Nephi 2:29; 9:10-13). Allt
som du behover veta finns dir.
Lis den, och gor den till en del
av livet. D4 bekymrar du dig
inte over virldens kritik eller
han, hanet mot kyrkans med-
lemmar, liksom vi inte bekym-
rar oss over det (se 1 Nephi
8:33). Vi fortsitter bara framat
och gor det som vi har kallats
att gora och vet att Herren vig-
leder oss.

Du kanske
tror att Lehis
drom eller
syn inte har
ndgon sdr-
skild betydelse
[for dig, men
det har den.
Du finns med
iden. Vi finns
alla med i
den.

Jag nedkallar Herrens vil-
signelser over dig i ditt arbete.
Jag nedkallar Herrens vilsign-
elser over dig i ditt liv medan
du stravar framat fran ditt livs
morgon, dir du 4r nu, till ditt
livs sena kvill, dir jag 4r nu, att
du ma veta att Jesu Kristi evan-
gelium 4r sant. Du kommer att
stillas infor manga stora och
omtumlande och svara saker i
livet, och du kommer att fa stor
inspiration och glidje i livet.

Ni 4r bittre 4n vad vi var.
Jag dr 6vertygad om att med
tanke pa det som sikerligen
kommer och profetiorna som
gavs, har Herren sparat spe-
ciella andar for den hir tiden,
for att se till att hans kyrka
och rike skyddas och sprids i
virlden. Som en Herrens tjin-
are nedkallar jag hans vilsign-
elser 6ver er och vittnar for er
om att evangeliet 4r sant. H

Fran ett tal under ett andligt méte den 16
Januari 2007 vid Brigham Young-univer-
sitetet. For hela texten pd engelska, ga till
hittp.//speeches.byu.edu.
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ad ska vi gora den hir

veckan?” kan vara en fraga

som ledare ofta hor — och
kanske ocksa fruktar — nir vi for-
soker hjilpa ungdomarna planera och
genomfora bra veckotriffsaktiviteter.
Och ofta vet vi kanske svaret pa den
frigan, men en svarare friga kan
vara: "Vad dstadkommer vi genom
det vi gor den hir veckan?”

Nir president Thomas S. Monson

nyligen talade till ungdomsledare

Ndr ledare och ung-
domar planerar och
genomfor aktiviteter
kan de skapa minnen
— och vittnesbord —
som fors vidare in i
evigheten.

sade han: "Det grundliggande kommer ni att kallas vilsignade av

ansvaret att hjalpa ungdomar vilja Herren.” Han sade aterigen, som han
det ritta nir de stills infor ett val 4r ofta gor, att Herren inspirerar dem
han kallar.!

Liahona inbjod nagra av kyr-

en regel som ir lika viktig i dag som
nagonsin.”

’Ge dem minnen som de kan ta kans ledare att tinka pa en speci-

ell veckotriffsaktivitet eller annan

Veckotraffar

som satter
(o]
spar

med sig in i evigheten”, sade han, ”sd
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ungdomsaktivitet och beritta vad den
gjorde for dem. Dagens ledare kan fa
trost av de hir upplevelserna och inse
att deras hingivna anstringningar
hjalper till att skapa viktiga minnen —
och eviga vittnesbord.

En del av nagot

utomorclen“igt

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

P4 senvaren 1967
blev var férsamling
ombedd att vilja
ut 16 ungdomar
som skulle dansa i

kyrkans dansfesti-
val. For vart lilla jordbrukssamhalle i
Idaho var det ett dventyr. Festivalen
skulle hallas pa den enorma stadion
vid Utah-universitetet och ha tusen-
tals askadare. Jag var ingen dansare
och deltog motvilligt i vara forsta
Ovningar, men snart borjade jag
tycka om att vara tillsammans
med de fina unga min

och kvinnor som forberedde sig for
dansfestivalen. Tanken pa att fa aka
till den stora staden Salt Lake City och
bo pa ett hotell med swimmingpool
motiverade oss.

Vi kom till Salt Lake City dagen
da festivalen skulle héllas och borj-
ade kli oss for vart framtridande.
Plotsligt insag jag att jag inte hade
de svarta byxor jag skulle ha pa mig
under dansuppvisningen. Jag hade
glomt dem hemma. Vi tinkte inte ens
tanken att aka till en affir for att kopa
ett nytt par byxor for det skulle ha
varit for dyrt. Jag visste inte vad jag
skulle gora.

Losningen kom nir min ledare for
Unga min, broder Lowe, erbjod sig
att 1ata mig ha hans morka byxor. Nir
jag tog pa mig byxorna var jag glad
att de hade ritt lingd. Men jag insag
snabbt att jag hade ett annat problem:
Byxorna var flera centimeter for stora
i midjan. "Vad ska jag gora?” tinkte
jag. Jag var tacksam for broder Lowes
vinlighet men kinde mig mycket
generad over att ha pa mig de stora
byxorna. Broder Lowe och mina
vinner forsikrade mig om att ingen
skulle veta nagot eftersom jackan
skulle ticka det mesta och att jag
kunde halla dem uppe med ett bilte.

Jag kommer fortfarande ihag nir
jag kom till stadion och sdg hundra-
tals unga min och kvinnor fran hela
landet som delade min tro och min
overtygelse. Det var ett stort dgon-
blick for mig att inse hur viktig kyr-
kan var for sa manga.

Nir det var var tur gick vi ut pa
planen. Nir dansen borjade kinde
jag till min fasa hur de stora byxorna
borjade kana ner. Det fanns ingen tid
till att atgirda situationen. Musiken
hade borjat. Dilemmat krivde att jag
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lade till ndgra nya steg till dansen.
Jag var inte bara tvungen att komma
ihag allt vi hade lirt oss, utan jag var
ocksa tvungen att uppfinna nagra
nya rorelser for att hilla byxorna pa
plats. Ibland irriterade de hir stegen
min begavade danspartner, men de
riddade mig frin en bekymmersam
avslutning.

Jag har aldrig glomt min korta
vacklande karridr som sillskapsdan-
sare. Men det som var dnnu viktigare
var att jag aldrig har glomt kinslan av
att vi alla var en del av nagot utom-
ordentligt — inte bara en dansfestival
— utan den aterstillda kyrkan och
Jesu Kristi evangelium.

Ett vittnesbsrd
vid soluppgangen

Aldste Paul B. Pieper

i de sjuttios kvorum

Jag vixte upp som
medlem i kyrkan.
Jag undervisades
om evangeliets
principer av mina

foraldrar och
doptes och konfirmerades och fick
pristadomet av min virdige far. Jag
kinde Andens inflytande i mitt liv
men fick inte ndgot vittnesbérd om
forsoningen forrin en pask under
mina tondr.

Flera hundra seminarieelever
hade samlats for ett vittnesbords-
mote fore gryningen. Jag antar att
jag bar mitt vittnesbérd den mor-
gonen, men jag ir inte siker. Det
jag vet dr att under motet, medan
solen steg mot en ny pask, kom
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Anden in i mitt hjirta och vittnade
om Jesus Kristus, hans liv, hans
lirdomar, hans férsoning och hans
uppstandelse. Jag har kidnt det vitt-
nesbordet bekriftas manga ganger
under de 6ver 30 aren som jag har
vittnat om Jesus Kristus som mis-
sionir, far, vin och ledare i kyrkan.
Men mitt ankare har varit vittnes-
bordet jag fick av Anden den dir
paskmorgonen.

En framtida missionar

formas

Aldste Keith K. Hilbig

i de sjuttios kvorum

Som medlem i Mil-
waukee forsamling
i Wisconsin vigled-
des jag av hin-
givna ledare. Vara
aktiviteter var en
underbar killa till att utveckla sociala
fardigheter, och de hjilpte oss 6ver-
vinna tonarens tafatthet. Men det var
speciellt en veckotriff som bestimde
kursen i mitt unga liv. Den intriffade
1956, for 54 ar sedan! Men jag minns
den tydligt 4n i dag.

Vi unga min arbetade tillsammans
under veckotriffen varje onsdag for
att bygga en detaljerad meterhog
modell av det vackra Salt Lake-temp-
let. Vi gjorde ocksa en stor affisch
som forklarade Mormons boks syfte
och historia.

Vir forsamlings scoutgrupp hade
fatt ett framtridande bds i stadens
arliga scoututstillning. Hundratals
besokare gick forbi vart bas och
sag vad vi hade stillt ut. Manga

stannade till. De frigade unga
pojkar med aronska pristaddomet

i scoutuniformer om syftet med
templet. Manga fragade sedan om
Mormons bok. Vi unga birare av
aronska pristadomet forklarade sd
gott vi kunde och gav dem sedan en
Mormons bok.

En kir scoutvin och jag (vi var i
samma lirarkvorum) kidnde oss som
tjugodriga missiondrer! Vi bestimde
oss bada tyst for att vara virdiga och
verka som heltidsmissiondrer. Sa sma-
ningom gjorde vi just det — delvis
tack vare veckotriffarna och hingivna

ungdomsledare.

Jag tror verkligen

att aktiviteter, i stor eller liten skala,
utgor nyckeln till att inte bara starka
kyrkans ungdomar utan ocksa till att
starka familjer. Under de har aktivi-
teterna undervisas evangeliet pa ett
informellt satt och ungdomarna ser
hur det efterlevs av dem som har
kallats att leda.

Nar vi tanker pa aktiviteter bor vi
tanka pa trettonde trosartikeln, med
en liten andring: Finns det nagot som
ar dygdigt, alskligt eller hedrande
eller beromvart, sa tillhandahaller vi
detta.

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors
generalpresident.
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Med sma och

en|(|a mede'

Elaine S. Dalton

Unga kvinnors generalpresident

Nir jag tinker pa
mina ungdomsupp-
levelser tinker jag
pa ansamlingen av
alla sma och enkla

medel som stirkte
mitt vittnesbord (se Alma 37:6-7).
Forsamlingen jag tillhorde nir jag
var ung var som en stor familj. Nér vi
hade forsamlingsmiddag kom alla. Nar
Hjilpforeningen hade en basar eller
Primir hade en parad sa kom alla. Var
forsamling utgjorde vart sociala liv.
Nir jag tinker tillbaka pa min forsta
talangafton i forsamlingen kommer jag
tydligt ihdg Gvningarna under tidiga
morgnar, bonerna, samtalen medan
vi vintade pa att fa spela var roll, och
kamratskapet vi kinde medan vi mal-
ade kulisser, 6vade och lirde tillsam-
mans. Under den tiden fick jag se hur
evangeliet fungerade i verkliga livet, for
verkliga personer. Jag sag hur mina rad-
givande hanterade problem, hur ledare
reagerade under press, hur makar rela-
terade till varandra, och jag fattade tyst
beslut om att f6lja de principer som jag
fatt undervisning om pa séndagarna.
Jag kinde Anden nir vi bad om under-
verk, till exempel att vi skulle komma
ihag vad vi skulle siga i var roll, eller
om nagon av vara ungdomars hilsa.
Jag kommer inte ihdg mina
repliker fran talangaftonen, inte
heller kommer jag ihag alla andra
detaljer. Men jag kommer ihdg hur
det kindes nir vi framtridde och nir

VAD AR VECKOTRAFFEN?

nga man och unga kvinnor bér ha regelbundet planerade aktiviteter som

kallas veckotraffar. Veckotraffarna bor ge upplevelser som far ungdom-

arna att kanna respekt for och hjalpa varandra. Veckotraffarna bor ocksa

ge ungdomarna olika maéjligheter att tjana andra och att utvecklas andligt,

socialt, fysiskt och intellektuellt.

Veckotraffen halls en annan dag eller kvall an séndag eller mandag. Den

halls vanligtvis en gang i veckan men kan hallas mer sallan om prastadoms-

ledarna bedémer att resor, resurser eller andra omstandigheter férhindrar att

aktiviteten halls varje vecka.

Unga mans och Unga kvinnors presidentskap i férsamlingar och

grenar har éversyn éver veckotraffen, under ledning av biskopsradet eller

grenspresidentskapet.

For mer information, ga till LDS.org och klicka pa “Serving in the Church.”

jag tittade forsamlingsmedlemmarna i
ogonen och sag deras godkidnnande
och kinde deras kirlek.

Jag tackade

ja till inbjudan

David L. Beck

Unga mans generalpresident

En av de mest min-
nesvirda aktivitet-
erna jag deltog i som
ungdom var en stor
dansfestival. Jag ar

ganska siker pa att
jag aldrig frivilligt skulle ha anmalt
mig till en sddan aktivitet. Men med
lite 6vertalning tackade jag ja till
inbjudan att delta, fastin jag forst inte
var sa fortjust 6ver idén.

Vi 6vade mycket och det tog ling
tid att ldra sig danserna. Jag 4r tack-
sam for hingivna lirare, for en tal-
modig danspartner och for min mor
som sydde min kostym och uppmunt-
rade mig att gbra mitt bésta.

Festivalen holls pa ett fotbollssta-
dion. Jag hade aldrig 6vat pa ett sa

stort omrade. Var och en av grupperna
underholl publiken nir vi skulle fram-
fora koreograferade danser i firgglada
kostymer. Sedan fylldes fotbollsplanen
bokstavligt talat av dansare nir vi fram-
forde ett avslutande nummer tillsam-
mans. Det var en imponerande show.

Jag tyckte mycket mer om dans-
festivalen 4n vad jag trodde att jag
skulle gora. Den gav mig mojlighet att
se kyrkan pa ett annorlunda sitt. Jag
sag ett stort antal ungdomar ha roligt
tillsammans. Jag fick nya vinner,
utvecklade nya fiardigheter och var en
liten del av en stor produktion som
underholl tusentals personer.

Tack vare att jag tackade ja till att
dansa pa festivalen — och till andra
inbjudningar som jag har fatt i kyrkan
— har mitt liv vilsignats, och jag har
haft mojlighet att vilsigna andra. Jag
kinner mig sa privilegierad 6ver att jag
har haft si manga underbara upplevel-
ser som medlem i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga. Bl
SLUTNOT
1. Se Sarah Jane Weaver, "Building on a Firm

Foundation for Young Women”, Church
News, 28 nov. 2009, s. 3.
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ir jag kom in genom dorren en

kvill satt Jessie, min sexariga
dotter, pa en stol i koket. Hennes
ansiktsuttryck gjorde mig orolig. Jag
frigade vad som hade hint.

"Pappa 4r det sant att jag dr ett
barn till djivulen?” fraigade hon
mycket allvarligt.

Hennes fraga kindes som en kall-
dusch. Jessie sade att hennes vins
tre manader gamla syster redan hade
dopts. Jessie hade blivit forvanad
och fragat sin vin varfér hennes
lillasyster hade dopts nér hon var
sa liten. Hennes vin svarade att alla
bebisar maste dopas.

"Har inte du blivit dopt?” fragade
hennes vin. Nir Jessie

barn till djivulen!”

Jag insag att den hir
situationen behovde 16sas
omedelbart. Jag forklar-
ade hur viktigt det var
med dop och att barn
inte behover dopas forrin
de 4r atta ar gamla (se
Moroni 8:11-23). Eftersom
Jessie bara var sex ar sade jag att hon

dopas. Jag forsikrade henne om att
hon var ett Guds barn och att han
ilskade henne. Hennes fraga ledde
oss till Moroni 10:4-5 dir Moroni
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PAPPA, DOP MIG!

mdste vinta lite lingre innan hon kan

talar om hur vi kan fa veta ”sann-
ingen om allting”.

Nir vi hade list de hir verserna
fragade jag om hon ville be till sin
himmelske Fader och friga om det vi
hade pratat om var sant. Hon sade ja.

Vi knibojde tillsammans och Jessie
bojde huvudet och bad: "Himmelske
Fader, jag vill veta om det som pappa
har sagt till mig 4r sant. I Jesu Kiristi
namn, amen.”

Jag insag att jag hade lett min
dotter till att be en av sina viktigaste
boner i livet. Jag borjade vidja i
mitt hjirta som aldrig férut och
bad min himmelske Fader besvara
hennes bon.

Efter ndgra minuter

sade nej envisades hen- J a'? b.or'.’ad.e sade hon: "Jag har inte
nes vin med att siga _"Vad/a I mitt .
att hon var ett barn till hjérta som aldrig
djavulen. forut och bad
"Pappa, dép mig!” bad min himmelske .
Jessie. "Jag vill inte vara ett Fader besvara min
dotters bén.

hort nagot.” Jag lade armarna om
henne och sade: ”"Var himmelske
Fader gav oss Hjilparen som svarar
oss med ...” Jag lade handen 6ver
mitt hjirta. Hon avbrot mig och sade:
"Med en varm kinsla i hjirtat! Jag
kinner det, pappa!”

Jag kramade henne hart och tack-
ade min himmelske Fader for att han
hade besvarat hennes bon. Jag hade
ocksa en varm kinsla i hjirtat. Jag
sade att det hon hade kint var ett
svar pa hennes bén och att hon nu
visste att hon var en dotter till Gud
och att hon skulle dopas nir hon
blev atta. Hon sade att hon skulle
vanta.

Manga ar har gatt sedan den upp-
levelsen men den paminner mig fort-
farande om att var himmelske Fader
haller sina 16ften. W

José Armando Gonzalez Mondragon,
Mexiko
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AV KARLEK

ag sag honom pa bussen varje dag
Jnﬁr jag var pa vig hem fran univer-
sitetet. Han hade alltid samma sickiga
T-shirt, utslitna tennisskor och stora
leende. Och han satt alltid for sig
sjalv. Han var en speciell passagerare
for han var mentalt handikappad.

Varje dag manade Anden mig att
siga hej till honom. Men varje gang
hindrades jag av mitt hogmod. Jag
var ridd att nidgon skulle se att jag
umgicks med ndgon som skilde sig at
fran alla andra. Jag hade trots allt ett
rykte att uppehalla.

En vintereftermiddag nir Anden
var sarskilt stark och jag hade lite
storre mod, gick jag pa bussen, sag
honom pa sin vanliga plats och satte
mig ner bredvid honom. Men inte
alltfor nira i fall jag skulle dngra mig.
Nir jag nistan hade kommit fram till
min hallplats blundade jag, bad en
tyst bon och vinde mig mot honom.

"H ej”, sade
Jjag med
oséker men vénlig

stimma, “jag
heter Ashley.”

"Hej”, sade
jag med osiker
men vinlig stimma, "jag heter Ashley.”

Nir han log mot mig forsvann min
radsla och mitt hogmod genast.

”Jag heter Lenny”, svarade han blygt.

Med dessa fa ord borjade var
vanskap.

Nista dag satte jag mig bredvid
Lenny igen. Men det var littare nu for
vi hade blivit vinner. Nir jag satte mig
ner tog han fram ett handgjort alla
hjartansdags-kort ur sin ryggsick. Det
var adresserat till "Den soéta flickan jag
triffar pa bussen varje dag”.

Alla hjartans dag var forbi sedan
linge men Lenny hade gjort det hir
speciella kortet till mig och hade vintat
talmodigt pa mojligheten att ge det
till mig. Jag kunde inte halla tillbaka
tararna som rann nerfor kinderna. Jag
var sa tacksam for att Anden inte hade
gett upp och att jag dntligen lade mitt

hogmod at sidan och motte
ridslan for att prata med
Lenny.

Nu kommer han hem
pa sondagsmiddag varje
vecka och har blivit som
en ny medlem av familjen.
Varje dag far Lenny mig att
komma ihag vilsignelserna
av att glomma sitt hogmod
och ha mod nog att gora
det som dr ritt. Nir jag ser
honom varje dag paminns
jag om 1 Johannesbrevet
4:18: "Ridsla finns inte i
kirleken, utan den fullkomliga kir-
leken driver ut ridslan.” H

Ashley Johnson Evanson, Utah, USA

MIN BRORS
VALTHORN

ag vixte upp till ljudet av valthornet
Jsom min 4ldre bror ¢vade pa. Dag
efter dag, ar efter ar strommade ljudet
av hans valthorn ut fran vart hus. Jag
kunde till och med hora det flera kvar-
ter bort nir jag gick hem fran skolan.

Om jag hade blivit tillfragad skulle
jag sikerligen ha havdat att min bror
var den bista valthornsspelaren som
fanns. Men hans 4ndlosa spelande
generade mig ibland och en ging bad
jag mamma att fi honom att sluta.
Han tog till och med med sig valt-
hornet pa semestrarna!

Flera ar senare var min bror och
jag med i en musiktivling i norra
Kalifornien pa ett stort universitet dir
jag aldrig hade varit férut. Medan vi
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var dir fick madrigalkéren som jag
var med i hoga poing, vilket innebar
att vi fick gora ytterligare ett framtrad-
ande den dagen. Vi fick direktiv om
var och nir vi skulle triffas och sa
gick vi. Snart stod jag ensam mitt pa
universitetsomradet och tittade pa de
hoga byggnaderna. Jag kunde inte se
nagon jag kinde men jag kom ihag
vad mamma hade sagt att jag skulle
gora om jag gick vilse: ”Stanna dir
du dr”

Jag stannade kvar men var for blyg
for att fraga efter vigen. Forresten
visste jag inte vart jag skulle ga. Jag
kom inte thag nagot av det vi hade
fatt veta om var och nir vi skulle
traffas. Men plotsligt kom tanken att
jag skulle be min himmelske Fader
om hjilp. Jag var inte medlem i kyr-
kan vid den hir tiden, men jag hade
gatt till kyrkan regelbundet med mina
vinner som var medlemmar och
hade ldrt mig att var himmelske Fader
besvarar boner.

Sé jag stod dir och bad en tyst
bon. Innan jag ens hann siga amen
horde jag nagot. Langt borta horde
jag ett svagt vilbekant ljud — ett ljud
jag hade hort under storre delen av
mitt liv. Nir jag gick i riktning mot
musiken blev den allt hogre. Kunde
det vara min brors valthorn? Jag var
siker pa att det var det.

Men sedan horde jag andra valt-
horn som borjade spela. Jag tvekade.
Trodde jag verkligen att jag skulle
kunna urskilja vilket av valthornen
som var min brors? Men varje gang
jag tvekade horde jag hans valthorn,
som om det lockade pa mig. Nir jag
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kom in i byggnaden, gick uppfor
trapporna och kom nirmare musiken
blev jag ridd. Tanken pa att 6ppna
fel dorr och hitta nagon annan dir
fick mig att rodna. Nir jag kom upp
pa tredje vaningen lyssnade jag en
gang till, fattade beslutet, tog ett djupt
andetag och 6ppnade dorren. Dir
var han!

Var himmelske Fader ger oss sin
Ande for att undervisa oss, vittna for
oss, skydda oss och vigleda oss till
sikerhet nir vi kinner oss ensamma
och overgivna. Vi lir oss hur hans
rost later genom att lyssna pa den
ofta och bli sa bekanta med den att
vi kan kinna igen den mitt bland
manga andra roster som vill leda oss
vilse.

Vi ska inte kinna oss generade
over hans rost eller tveka att folja den.
Om vi ber var himmelske Fader om

hans hjilp och sedan lyssnar, redo att

lyda, vet jag att vi hor honom. l

Sandy Lauderdale Cane, Missouri,
USA

LAMNA
FESTEN!

F('jr ett antal ar sedan fick jag
mojlighet att representera
staten Utah pa ett landsomfatt-
ande konvent i Ohio for high
school-simmare.

Under vistelsen dir skulle flera
fester hallas for idrottarna. Nir jag
kom till festen den forsta kvillen
trodde jag att den skulle vara som de
roliga festerna vi hade hemma nir vi
drack lisk och spelade spel. Men sa

fort jag kom in i rummet sag jag hur
det egentligen skulle bli.

Jag insag omedelbart vad artiklarna
i kyrkans tidningar menar nir det
star: "Folk kommer att ligga mirke
till dig nir du 4r den enda medlem-
men i kyrkan.” Pa nagot sitt hade de
andra idrottarna redan kommit pa att
jag var en sista dagars helig. Det blev
knidpptyst och alla stirrade pa mig
nir jag satte handen i

chipsskalen. N 5r"jag s
"Du”, sade nagon, . VaSka__OCh
»du 4r mormon eller 9 fok mot dorren
hur?” sade en av killarna:
“Halla dér, ténker du
dverge oss?”




Jag log stolt och sade: "Det ir jag
och jag 4r glad att vara det.”

Festen fortsatte sedan men jag
kinde alla blickar som bevakade varje
rorelse jag gjorde. Efter ett tag borj-
ade det ga vilt till. Jag visste inte hur
illa det skulle bli men ville inte vara
med om det. Om jag hade stannat
kvar 4r jag radd att jag skulle ha gett
dem fel uppfattning om mina normer.
Dessutom manade Anden mig att ga
dirifran. Nir jag tog min viska och
gick mot dorren sade en av killarna:
"Halla dir, tinker du 6verge oss?”

Jag bara log och sade: ”Vi ses

i morgon.” Sedan gick jag ut. Det
kindes bra att jag hade kommit men
att jag inda hade forsvarat Herrens
normer.

Dagen dirpa under ett delegat-
mote stillde sig en av delegaterna
upp och sade stringt: "Nagot hinde i
gar kvill som aldrig far hinda igen. Ni
4r hir for att representera er stat, sa
gor det vil och uppfor er ordentligt!”

Sedan tillade han: "Nagra av er
lamnade festen och deltog inte i det
som hinde. Tack.”

Resten av veckan fick jag mer
respekt och fler vinliga ord 4n nagon-
sin tidigare. Manga trinare frin hela
USA uppmanade mig att ansoka om
att bli idrottsrepresentant for vistra
staterna eftersom jag hade represente-
rat Utah sa bra.

Jag fick aldrig veta vad som hinde
pa festen men jag 4r tacksam for att
Anden manade mig att ga ddrifran. l

Sonrisa Oles Hasselbach, Kalifornien,
USA

JAG AR STOLT
- OVER DIG

Som missiondrer i Ghana tvittade
vi véara klidder f6r hand pa for-

beredelsedagen. Min kamrat idldste
Moss som nyligen hade kommit fran

—g_ USA hade aldrig tvittat klider pa

- det sittet tidigare. Men eftersom
jag ar fodd i Ghana var jag van
vid det.

Varje mandag borjade ildste Moss
skrubba sina kldder men nir han
hade kommit halvvigs borjade
hans knogar att bléda. Da
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fick jag ta 6ver hans arbete forutom
att gora klart mitt eget.

En mandag nir det var tvittdags
verkade 4ldste Moss vara lite orolig.
Jag hade gjort mig illa i handen dagen
innan och visste att jag inte skulle
kunna hjilpa honom med hans tvitt.
Jag skulle inte ens kunna tvitta min
egen tvitt. Han borjade tvitta, men
som vanligt beh6vde han hjilp nir
han hade kommit halvvigs.

Eftersom jag inte kunde hjilpa min
kamrat med sjilva tvitten uppmunt-
rade jag honom att halla ut — att lata
sina hinder vila och sedan fortsitta.
Han stannade upp ett tag och fort-
satte sedan. Jag sade att han skulle
klara det. Hans hiander och knogar
var fortfarande sariga men han fort-
satte. Nér han hade tvittat klart sade
han: Jag ér stolt &ver mig sjilv. Aldste
Asante, 4r du stolt Gver mig?”

”Ja, naturligtvis dr jag stolt Gver
dig”, svarade jag.

Nir jag tinker pa den hir hin-
delsen inser jag att var himmelske
Fader kidnner till var potential, men
han prévar oss s att vi kan utveckla
ihirdighet, tilamod och trofasthet.
Han 4r n6jd med oss ndr vi gor ritt-
fardiga val och visar att vi kan bira
vara svarigheter.

Nir vi arbetar hart och uthirdar
provningarna vi stills infor kan vi
siga: "Himmelske Fader, 4r du stolt
over mig?” Jag vet att var himmelske
Fader och Jesus Kristus 4r ndjda med
oss ndr vi uthdrdar och att de kom-
mer att siga det till oss en dag nir de
vilkomnar oss hem. B

Richard Domeng Asante, Ghana
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Aldste Marlin K.
Jensen

i de sjuttios kvorum
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DE SOM AR

ANNORLUNDA

Ma Gud vdlsigna oss sd att vi inser att ett viktigt mdtt pd vdira _framsteg
ndr det gdller att komma till Kristus dr hur vil vi behandlar andra,

sarskilt de som dr annorlunda.

va ar innan jag foddes 1942 fodde min

mor min Zldre bror Gary. Gary ir en

mycket speciell person. Nir han foddes
hade hans hjirna skadats av brist pa syre.
Hans hjirnkapacitet stannade vid en sex- eller
sjuarings niva.

I 6ver 60 dr sig jag mina forildrar ta hand
om Gary. De hjilpte honom att borsta tind-
erna, kamma haret och knyta slipsen pa
sondagarna. Eftersom han ilskade histar och
cowboyer tog de med honom pa rodeor och
westernfilmer. De visade honom kirlek och
vinlighet pa ordkneliga sitt.

Trakigt nog 4r inte alla sd vinliga mot dem
som 4r annorlunda. Tyvirr var nagra barn —
till och med barn fran aktiva familjer i kyrkan
— ovinliga mot min bror. De lit honom inte
vara med och leka, kallade honom fula namn
och retade honom obarmhirtigt.

Gary var som ett barn och alltid snabb
att forlata. Han 4lskade och accepterade
alla. Jag tror att forutom mina forldrar har
min speciella bror gjort mer fér mig under
min barndom for att forma min syn pa livet
in nagon annan. Ibland tinker jag pa hur
det blir efter uppstindelsen nir, som Alma
beskriver det, allt skall aterstillas till sin ritta

och fullkomliga form” (Alma 40:23). Da far vi
lara kidnna den riktige Gary, och jag tror att vi
kommer att vara mycket tacksamma for allt
det goda vi har gjort for honom och mycket
ledsna 6ver de ganger nir vi kunde ha varit
mer kirleksfulla och forstiende infoér hans

speciella omstindigheter.

Behovet av karlek och forstaelse

Det finns manga andra minniskor som
Gary i var virld. Ocksa inom kyrkan finns det
vissa broder och systrar som kan anses vara
"annorlunda” och som har ett sirskilt behov
av var kirlek och forstaelse. Deras behov av
kirlek och forstaelse hirror delvis fran en
kultur som har utvecklats allteftersom vi har
strivat efter att folja Guds plan for oss. Liksom
alla kulturer bestar den kultur som utvecklats
ur vara anstringningar att leva enligt Jesu
Kristi evangelium av vissa forvintningar och
moraliskt bindande seder. Aktenskap och
familj virderas hogt, till exempel, och fider
och modrar har gudomligt tilldelade roller att
uppfylla. Barn och ungdomar uppmuntras att
folja vissa normer och ga foreskrivna vigar for
att uppna vissa utbildningsméssiga och and-
liga mal.
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De 6nskade resultaten av ett evangelie-
inriktat liv halls upp som ideal som vi alla
uppmuntras att striva efter. Sidana ideal 4r
doktrinirt baserade och representerar 6nsk-
virda mal i var strivan mot evigt liv, men de
kan ibland bli killor till besvikelse och smirta
for dem vars liv kanske avviker fran det idealet.

Obehag och ouppfyllda férvintningar kan
till exempel finnas hos en franskild medlem
i kyrkan, hos en person som fortfarande ar
ensamstiende fastin han eller hon 4r i ritt alder,
hos en person som kdmpar med depressioner
eller 4tstorningar, eller hos fordldrar till ett barn
pa avvigar. Andra medlemmar i kyrkan som
kan kinna sig annorlunda kulturellt sett 4r per-
soner som Ar i minoritet i friga om ras, de som
kimpar med attraktion till personer av samma
kon, eller unga min som av nagon anledning
viljer att inte ga ut som missionir vid den
aldern ndr man normalt gor det. Medlemmar
som omvinder sig och vars 6vertridelser kriver
formella, och dirmed mer offentliga, disciplinat-
girder av kyrkan kidnner ocksa att det sociala
umginget i kyrkan blir ganska besvirande.

Ocksa medlemmar som 4r virdiga men vars
liv inte passar idealet och darfér anses som
annorlunda kinner sig ofta underlidgsna och
skyldiga. De hir kinslorna forvirras nir vi som
deras broder och systrar misslyckas med att
vara sa omtinksamma och lyhorda gentemot
dem som vi borde vara. Tink till exempel pa
den oavsiktliga inverkan pa ett barnlost gift par
nir en medlem i férsamlingen fragar nir de
ska ha barn, och inte inser att de har velat ha
barn linge utan att ha lyckats med det.

Medan vi arbetar pa att l6sa de hir svara
situationerna 4r det viktigt att inse att 16s-
ningen inte ligger i att ta bort eller ens sinka
nivan pa idealet. Det har alltid varit profeter-
nas och apostlarnas plikt att undervisa och
uppmuntra oss att striva efter idealet. Det var
det Frilsaren gjorde. Hans uppmaning var:

P3 ett eller annat
satt ar vi alla det
bortsprungna
faret. Vi har

alla brister och
vart liv avviker i
nagon man fran
idealet. Vi ér alla
annorlunda!

“Var alltsa fullkomliga” (M2

5:48), inte bara: "Ha det sa
bra.”

Vi &r alla annorlunda

Jag fick en insikt som varit till hjilp for
mig for flera ar sedan nir jag liste Frilsarens
lirdomar om mannen som hade ett fir som
sprang bort. Frilsaren frigar: "Limnar han da
inte de nittionio i bergen och gar ut och letar
efter det som gatt vilse?” (Matt 18:12).

Som pristadomsledare hade jag under
manga ar alltid tinkt pa mig sjilv som her-
den — den som var ute och letade efter det
bortsprungna faret. Men under en stund av
begrundan insag jag att vi alla pa ett eller
annat sitt 4r det bortsprungna faret. Vi har alla
vara brister, och vart liv avviker i ndgon man
fran idealet. Vi 4r alla annorlunda! Det 4r en
o0dmjukande och nyttig insikt.

Det 4r ocksa bra att komma ihag att nir
Frilsaren undervisade om idealet si sade han
att idealet inte alltid kan uppnas omedelbart.
Nir Frilsaren talade om andliga gavor — den
Helige Andens underbara gavor — sade han:
"De 4r givna till nytta for dem som dlskar mig
och haller alla mina bud.” Att behéva halla alla
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buden for att kunna fa andliga gavor kinns
som en omojligt hog norm, men lyckligtvis
tilligger Frilsaren att andliga gavor ocksa ges
till nytta ”for den som strdvar efter att s gora”
(L&F 46:9; kursivering tillagd). Att striva efter
att halla buden — fastin vi ibland inte nar upp
till idealet — 4r nagot som vi alla kan gora
och som var himmelske Fader 4r n6jd med.

Eftersom vi alla vid dopet ingick forbund
om ”att sotrja med dem som sorjer, ja, och
trosta dem som star i behov av trost” (Mosiah
18:9) 4r en viktig aspekt av vara anstring-
ningar for att bli Kristi ldrjungar att vi 4r med-
kidnnande och lyhorda gentemot dem som
befinner sig i speciella omstindigheter — de
som 4r annorlunda. Nephi skrev om Jesus:
"Han gOr ingenting utom det som ir till nytta
for virlden” (2 Nephi 26:24). Det 4r otinkbart
att Frilsaren skulle gora eller siga nagot som
skulle forvirra smirtan hos eller skada nagot
av Guds barn. Faktum 4r att Alma lirde att
som en del av férsoningen tog Kristus frivilligt
pa sig vara smirtor, sjukdomar och skroplig-
heter ”sd att han i kottet kan veta hur han skall
bista sitt folk” (Alma 7:12).

Vi kan finna stor trost i Kristi formaga att
relatera till vara upplevelser — en egenskap
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En viktig aspekt
av vara anstrang-
ningar for att bli
Kristi larjungar

ar att vi ar med-
kdnnande och
lyhérda gentemot
dem som befinner
sig i speciella
omstandigheter
— de som ar
annorlunda.

vi kallar empati. Uppteckningarna om Kristi
verksamhet ir fyllda av exempel pa hans
empati och den vinlighet han visade dem
som var annorlunda.

Nir den nuvarande Barnens sdangbok
sammanstilldes 1989 behovdes en sing som
talade till barnen — och saledes till oss alla
— om dem som, pa grund av att de 4r annor-
lunda, har ett sirskilt behov av var kirlek och
forstaelse. Den enkla sangen, "Jag gar med
dig”, sammanfattar pa ett fint sitt hur vi kan
visa varandra kirlek och forstaelse:

Om ndgon inte gar sdsom vi,
madnga gar bara snabbt forbi,
men jag gor ej sd!

Om ndgon inte pratar som vi,
kan han kanske retad bli,
men jag gor ej sa!

Jag pratar och jag gdar med dig
och visar att jag diskar dig.

Jesus svek ef ndagon som
i ndd och sorg till honom kom.
Jag foljer hans spar.

Jesus hjdilper mig och dig

och sdger sen: Kom foljen mig.
Jag foljer hans spar,

foljer hans spar.

Jag pratar och jag ler mot dig
och visar att jag dlskar dig.!

Ma Gud vilsigna oss sa att vi inser att ett
viktigt matt pa vara framsteg nir det giller
att komma till Kristus 4r hur vil vi behandlar
andra, sirskilt de som 4r annorlunda. Och ma
vi komma ihag att vi alla 4r annorlunda pa
nagot sitt. ll

Fran ett tal som holls under en utsindning av en stavskonfe-
rens i Utah County i Utah, USA den 7 september 2008.

SLUTNOT
1. ”Jag gar med dig”, Barnens sangbok, s. 78.

FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY
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EVANGELIET | MITT LIV

EN | FAMILJEN

Rachel Neal

ir jag umgas med andra

ensamstaende vuxna har

jag markt att det ibland
kan vara litt for oss att fokusera
sd mycket pd att vi 4r ensamsta-
ende att vi inte ldgger mirke till
dem som 4r omkring oss. Nir
jag till exempel borjade ga till en
familjeférsamling i stillet for till en
forsamling for unga vuxna tyckte
jag att jag fortjanade lite extra
uppmirksamhet, medlidande och
omhindertagande eftersom jag
var ensamstdende. Jag har fortfa-
rande inte hittat nagot tillfille nir
den attityden ledde till nagot bra.

Under det forsta aret i forsam-
lingen forvanades jag over att
manga av mina uppfattningar
visade sig vara myter. Jag upp-
tickte att gifta personer kan vara
vin med ensamstdende personer
och att jag kunde paverka andra
minniskors liv. Nagra modrar 4r
overlyckliga 6ver att ha en vin
som kommer pa besok nir deras
make 4r borta pa grund av jobb
eller kallelser i kyrkan. Forildrar
ar ofta tacksamma nir en vuxen
ger lite uppmirksamhet at deras
barn, och de flesta 4r mycket vill-
iga att ”1ana ut” sina barn till att
g4 pa bio eller andra aktiviteter.
Jag insag ocksa att jag inte var

den enda som var ensamstaende.
Andra forsamlingsmedlemmar
har utflugna barn, 4r franskilda,
ankor eller dnklingar och kimpar
ocksa for att ensamma hantera
livets problem. Och trots att

jag trodde att gifta personer 4r
lyckligare triffade jag nagra som
kidmpade med depressioner,
arbetsloshet eller handikappade
eller vilsegangna barn. De som
hade siddana prévningar upp-
skattade alltid ett lyssnande Ora.

Men de hir insikterna och
vanskapsbanden kom inte med
en gang. De tog tid och anstring-
ningar. Jag gick till kyrkan regel-
bundet, verkade i mina dmbeten
och letade efter mojligheter att
tjdna. Nir min biskop bad mig
att undervisa sexaringarna kinde
jag mig otillricklig. Men efter en
manad kom flera fordldrar och
tackade mig och berittade hur
mycket deras barn tyckte om att
komma pé lektionerna. An i dag
ir de dir barnens familjemed-
lemmar nigra av mina nirmaste
vanner i forsamlingen.

Jag forsoker alltid vara
tillgéinglig for att hjilpa andra
i forsamlingen, men ibland
har det varit jag som har
behovt hjilp. En ging nir jag

Jag trodde
att jag
kanske
aldrig
skulle
accepteras
av med-
lemmarna

i min
forsamling
— men jag
upptdickte
att jag
hadle fel.

- ligt att kidnna sig dlskad och

behovde maila ett rum hemma
innan jag skulle flytta var jag
mitt i examensveckan och
behovde ocksa dka bort pa ett
brollop. Nir jag nimnde de hir
omstindigheterna for en syster
i forsamlingen sade hon att hon
skulle samla ihop nagra systrar
och mala rummet. Deras tjin-
ande gjorde att jag kunde spara
mycket tid och pengar.

Medlemmarna i min forsam-
ling verkar inte identifiera mig
efter mitt civilstand eftersom inte
jag gor det. I samtal pratar jag
inte om att jag inte 4r gift. I stillet
berittar jag om mitt jobb, studier,
hobbyer och min familj. Genom
att fokusera pa sadana imnen
ser andra ofta att jag har mer att
erbjuda 4n det jag saknar.

En klok vin sade en ging
att vinskap dr dubbelriktad.
Man kan inte ge nagot utan
att fa nagot tillbaka. Jag inser
att alla mina vinner aldrig kan
ge samma upplevelser som en
make och barn kan, men jag
vet ocksa att vir himmelske

Fader ilskar alla sina barn.

«  Oavsett vilka omstindigheter
- vi befinner oss i ar det moj-

accepterad. l
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'Fragor och svar

“Hur ska jag reagera nar jag retas for att jag ar
medlem i kyrkan och for att jag forsoker folja

mina normer?”

ack vare Kristi ljus vet Guds barn vad som ir ritt och fel

men trakigt nog viljer nagra att strunta i den kunskapen

och hénar i stillet dem som forsoker vilja det ritta. Forsok

sa ofta du kan att bira ditt vittnesbord for sidana personer

och beritta vilka vilsignelser du har fatt genom att f6lja
evangeliets normer.

Ditt sitt att hantera han inverkar pa hur andra ser pa dig och pa kyrkan.
Brika aldrig och reagera aldrig med ilska eller ovinlighet. Ibland behéver du
helt enkelt strunta i vad andra siger och i stillet folja Frilsarens rad att 4lska
och be for dem (se 3 Nephi 12:44). Kom ihag att du ska vara ett féredome
for de troende i ord och girning, i kirlek [och i] trohet” (1 Tim 4:12).

Slutligen, skims inte for ditt vittnesbérd om evangeliet (se Rom 1:16). Ditt
trofasta exempel 4r ett maktigt vittnesbord for personerna omkring dig om att
evangeliet 4r sant. Genom att std for din tro pa ett kirleksfullt och tillitsfullt

sitt kan du ocksd stirka dem som saknar modet att gora det som ér ritt. ll

Forklara vad du tror pa
For en tid sedan var jag med i ett basketlag som brukade ha

matcher pé lordagar. Men nir vi skulle spela pa sondagar var

jag inte med, och mina lagkamrater brukade reta mig for det.
3 \} Nir de fragade varfor jag inte spelar pa sondagar svarade jag:
'y

jag har fatt ldra mig att halla sabbatsdagen helig och inte idrotta da. Jag foljer

"Jag ar medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, och

evangeliets principer eftersom jag vet att Gud vill vért bésta.” Efter det
respekterade lagkamraterna min tro och slutade reta mig.

Nicolds B., 19 dr, Cordoba, Argentina

Be for dem

Det kan kinnas hemskt nir andra forlojligar ens tro. Men jag forsoker tinka
pa att de som gor sd gar miste om evangeliets vilsignelser. Dirfor ber jag att
min himmelske Fader ska forindra deras hjirta och hjilpa dem forsta hur
viktigt evangeliet 4r. Jag vet att om jag lever ett gott, foredomligt liv kan mitt
exempel hjilpa dem att fordndras.

Ttaobong O., 20 dar;, Rivers, Nigeria

Skams inte

Om nagon retar dig for att du 4r medlem i kyrkan
sa sig bara att du har ett vittnesbord om kyrkan
och att du tycker om att ga till kyrkan. Sig att du
kinner att din himmelske Fader 4r nira. Skims inte
och var inte radd for att sidga det ritta!

Laura A., 12 dr, Hesse, Tyskland

Prata karleksfullt

Jag liste 4dldste Robert D. Hales
artikel om kristligt mod och hur vi
inte ska svara de som ir emot
kyrkan pa ett ilsket sitt utan pa ett
kirleksfullt sitt.’ Om vi visar att vi
bryr oss slutar de flesta att uppfora sig illa mot oss.
Du ska alltid behandla andra med respekt och
kirlek for da 4r det sa du blir bemoétt till slut ocksa.
Om andra siger att du ska gora ndgot som gar
emot dina normer tackar du bara lugnt nej och
siger: "Jag 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och tycker inte att det 4r okej att
gora sadant.” Du kan till och med foresla en annan
aktivitet som inte gar emot dina normer.

Lucas H., 15 dr, Arizona, USA

Var en bra van

Forst och frimst skulle jag tinka pa Herrens
exempel. Nir han gav sitt liv for mig hade han
inga brister eller nagon anledning att fortjana det
lidande han fick utstd. For det andra skulle jag
tinka pa Joseph Smith som visste hur han skulle
vara stark och modig sé att jag i dag kan vara stolt
over att tillhora Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. For det tredje skulle jag fortsitta folja mina

principer genom att vara vanlig och tjina andra. Jag

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



skulle visa min kirlek till dem genom att
vara den bista vin och det bista exempel
de kunde fa. Jag skulle visa dem vilka
vilsignelser de kan fa av att f6lja evange-
liets principer. Trots allt 4r vi alla barn till
en kirleksfull och naderik Fader.

Auguste R., 15 dr, Tahiti, Franska Polynesien

Lat ditt ljus lysa

Vi bor komma ihag varfor
och for vems skull vi foljer
vara normer. Om vi alltid

tinker pa var Frilsares

exempel ir vi redo att
uthirda sadana situationer med 6dmjuk-
het, utan en anda av oenighet och utan
att skimmas for de normer vi har valt att
folja. Nir vi gor det later vi vart ljus lysa
for mianniskorna, och de ser vara goda
girningar och prisar var Fader som 4r i
himlen (se Matt 5:16).

Lara M., 21 ar, Paraiba, Brasilien

Bar ditt vittnesbord

P4 universitetet dir jag
studerade fanns det en ung
man som trakasserade mig
for att jag var medlem i
kyrkan. Han ville alltid

brika, sd jag forsokte undvika honom.

Men en dag bar jag mitt vittnesbord for
honom och han slutade trakassera mig. Vi
bor alltid vara starka och komma ihag hur
vi fick vart vittnesbord. Vi bor visa sjilv-
kontroll sa att den Helige Anden alltid kan
vara med oss och stirka oss, oavsett vad
andra siger eller tinker. Vi bor be for dem
sa att de kan ta emot Jesus Kristus en dag.

Brezka E., 21 ar, Valparaiso, Chile

Prata med vanner i kyrkan
Jag har mirkt att det
verkligen hjilper att lisa

min patriarkaliska valsign-

else. Den hjilper mig att

2 bittre forsta vem jag dr
och vilka svagheter och starka sidor jag
har sa att jag kan hantera sddana prov-
ningar bittre. Jag har bara tvd nira vinner
i kyrkan men jag pratar ofta med dem om
hur man hanterar provningar. Jag tror att
det definitivt skulle hjilpa dig. Ett annat
bra sitt att hantera det hir problemet pa
4r att bara vara vinlig och vara ett exem-
pel i allt du gor. Du kan definitivt inte
tvinga minniskor att 4ndra sig, men att
vara vinlig och inte bli arg sa litt 4r
formodligen det bista sittet att visa dem
hur viktig kyrkan ar for dig.

William L., 17 ar, Nevada, USA

SLUTNOT
1. Se Robert D. Hales, "Kristligt mod: Lir-
jungeskapets pris”, Liahona, nov. 2008,
s. 72; "That Is Christian Courage”, New Era,
juli 2009, s. 2.

NASTA FRAGA

“Hur ska jag svara nar
mina vanner sager att
ingen manniska kan
se Gud?”

GE INTE
TILLBAKA

En av de stora
provningarna under

jordelivet &r nar var
tro ifrdgasatts eller
kritiseras. Vid sadana
tillfallen kanske vi vill agera aggressivt
och ta till knytnavarna. Men det ar vik-
tigt att vid sadana tillfallen ténka efter,
be och félja Fralsarens exempel ... Nar
vi later bli att ge igen — ndr vi vander
andra kinden till och star emot ilskan
— foljer ocksa vi Fralsarens exempel. Vi
visar prov pa hans karlek, som &r den
enda kraft som kan besegra motstand-
aren och bemota vara anklagare utan
att i gengald anklaga dem. Det dr inte
svaghet. Det dr kristligt mod.”

Se aldste Robert D. Hales i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Kristligt mod: Larjungeskapets
pris”, Liahona, nov. 2008, s. 72.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den 15
september 2010, till:

Liahona, Questions & Answers 9/10
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@Idschurch.org

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) Full-
standigt namn, (2) fodelsedatum, (3) forsamling
eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) ditt skriftliga
tillstand, och, om du &r under 18 &r, dina forald-
rars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar
bra) att trycka ditt svar och fotografi.
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”Nar vi ar vid gott mod kan tindc

solnedgangar till soluppg
Se dldste Marvin J. Ashton (1915-1994

i de tolv apostlarnas kvorum,
"Varen vid gott mod”,
Nordstjdrnan, nr. 6 1986,
-

FOTO LAURENI FOCHETTO



RAD PA RAD

Laran och forbunden 1:38

Vi bor ge akt pa alla Herrens ord som

ges genom hans profeter.

Vad jag, Herren, har talat

Hir 4r nagra exempel pa sidant
som skrifterna lir oss om uppenbarel-
ser fran Gud:

* Minniskan lever av varje ord som
utgar frin Herrens mun (se 5 Mos

8:3; Matt 4:4; L&F 98:11).

* ”Utan uppenbarelsen gar folk Vilg_é';;

(Ords 29:18).

* Herren gor inget utan att upqui—
bara sin hemlighet for profetefna
(se Amos 3:7).

* Gud ger till sina barn rad pa iad,
bud p bud (se 2 Nephi 28:30; L&F
98:12).

Historien har visat att det innebir trygghet, frid, framgang och lycka att ta emot
profetiska rad sasom Nephi fordom gjorde: ’Jag skall gi och géra det som Her-

ren har befallt’ (1 Nephi 3:7).”

i8 Vad jag, Herren, har talat,
det har jag talat, och jag ursak-

alla "uppfyvllas, antingen genom

min_egen ‘rost eller genom

_mina “tinares rost, ty det dr
- rdetsamma.

* Vad Guds tjinare talar, manade

av den Helige Anden, ska vara
Herrens rost (se L&F 68:4).

Genom min egen rost eller genom mina tjanares rost
"Det 4r ingen liten sak, mina broder och systrar, att ha en Guds
profet mitt ibland oss. Stora och underbara ir de vilsignel-

ser som berikar vara liv nir vi lyssnar till Herrens ord som vi
far genom profeten ... Nir vi hor Herrens rad uttalas genom
kyrkans presidents ord, bor vi reagera positivt och omedelbart.

Se aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum, “Hans ord skolen | taga emot”,

Liahona,
juli 2001, s. 80.

Redaktionens anmirkning: Den hir sidan 4r inte avsedd att vara en omfattande forklaring av en utvald

vers i skrifterna, bara en inledning till egna studier.

dVYINOAODN

MinaAord skall inte férgas

Profetior och vilsignelser som
uttalats av Herrens profeter uppfylls
inte alltid i den tid eller pa det sitt
som minniskor forvintar sig. Tank
pa nagra exempel pa profetior och
vilsignelser som uppfylldes vid ett
ovantat tillfille eller pa ett ovintat sitt

och skriv i din dagbok hur den hir

ﬁfingipen kan tillimpas i ditt liv.

Jag ursaktar

mig inte

"Nir kritiker hanar,
ndr fienderna forloj-
ligar, ndr cynikerna
forringar detta verk,
tinker jag pa detta
fantastiska uttalande fran den Alls-
miktige. Herren ursiktar sig inte for
vad han har sagt eller gjort. Varje
l6fte kommer att hallas, varje profetia

uppfyllas.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), “Guds
ordning och vilja”, Nordstjérnan, aug. 1989, s. 3.
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Herren satte honom i

Vi behover dela med oss av evangeliet till dem vi kommer i kontakt med for vi vet aldrig

vem som dir redo att hora vart budskap.

Joni Larsen Marshall

et var en varm, solig dag i

Shilin i Taipei, i Taiwan, och

min kamrat syster Verhagen
och jag cyklade for att besoka en
medlem. Det var som vanligt trafik-
stockningar och livlig trafik. Bilar,
skotrar och cyklar som firdades i olika
riktningar fyllde gatorna.

Jag cyklade som alltid nira vig-
renen sa att alla fordon kunde dka
forbi. Plotsligt cyklade jag pa nagot
och kastades ner pa marken. Nir
jag tittade upp sag jag en man som
bad om forlatelse upprepade ganger.
Uppenbarligen hade han suttit i sin
parkerade bil vid sidan av vigen.
Nir han 6ppnade dorren for att ga ut
cyklade jag pa den. Jag sig honom
inte, och han sag inte mig.

Nir jag tittade ner pa det hogra
benet sig jag var jag hade slagit i.
Det var ett stort hack i benet och det
var svullet och blatt. En ambulans
som var ndra bakom oss stannade.
Jag blev undersokt och togs direkt
till sjukhuset. Sjukhuspersonalen
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undersokte benet och rontgade det
for att se om det var brutet. Mannen
som hade varit inblandad i olyckan
kom ocksa till sjukhuset for att se om
jag var okej.

Medan syster Verhagen och jag
vintade pa rontgenbilderna pratade
vi med mannen, Chung Wei. Han
fragade upprepade ganger hur jag
madde och bad om ursikt for det
som hade hint. Jag bad ocksa om
ursikt och sade att jag var glad att det
bara var benet som hade skadats.

Vi fick veta att Chung Wei gick
pa college dir han spelade fiol. Nir
vi hade pratat med honom en stund
sade vi: "Vi vill inte sitta press pa dig,
men om du vill hora vart budskap
skulle vi girna vilja bestimma en tid
nir du kan triffa dldsterna.” Han var
tyst en stund och tackade sedan ja. Vi
utbytte information och bestimde en
tid nir han kunde triffa 4ldsterna.

Rontgenbilderna kom. Benet var
inte brutet som vil var. Det bara
gjorde ont och sag fult ut.

Senare samma vecka berittade
ildste Criddle for mig att han och
hans kamrat hade triffat Chung Wei.
Lektionen hade gatt bra. Nagra veckor
senare fick jag veta att han hade
kommit till kyrkan tva gdnger och
planerade att dopas. Jag blev sa glad
och ivrig.

Den 27 april 2002 doptes Chung
Wei. Han var dd den nyaste medlem-
men i Tien Mu forsamling. Jag kunde
inte komma pa hans dop eftersom jag
hade forflyttats men jag horde att det
gick bra.

Senare triffade jag 4ldste Packer,
missiondren som hade hallit dopin-
tervjun med Chung Wei. Aldste
Packer fragade varfor han hade borjat
lyssna pa lektionerna och bestimt
sig for att dopas. Chung Wei hade
sagt att han hade blivit imponerad
av syster Verhagens och min instill-
ning gentemot honom. Eftersom
vi var vinliga mot honom och inte
arga for olyckan si insag han att det

hir maste vara den sanna kyrkan.



Senare under lektionerna kunde han
kidnna Anden och bygga upp sitt
vittnesbord.

Jag ir sa tacksam for att Chung
Wei var forberedd. Jag 4r glad att han
foljde Andens maningar, doptes och

att han nu har Jesu Kiristi evangelium.

Jag insag inte att var himmelske
Fader hade satt Chung Wei i min vig
den dir dagen. Jag insag inte att han
var forberedd for att hora evange-
liet. Men jag vet att vi alltid behover

Nér han 6ppnade
dérren for att ga ut
cyklade jag pa den.
Jag sag honom inte,
och han sag inte
mig.

vara larjungar till Kristus och forsoka
gora det han skulle gora. Vi behéver
dela med oss av evangeliet till dem
vi kommer i kontakt med for vi vet
aldrig vem som 4r redo att hora vart
budskap. B
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SEMINARIET
- /IDROTTEN?

Jag kénde inte ldingre att jag hade
balans. Jag kunde inte fortsctta med

Carolina Tenorio Picado

r jag borjade gymnasiet var jag med

i skolans idrottslag. Lopning var min

passion. Jag hade varit 16pare sedan
jag var nio ar och jag trinade hart. Jag trinade
minst tre ganger i veckan pa kvillarna. Jag fick
till och med mojlighet att representera min
stad vid Costa Ricas nationella misterskap.

Vi trinade ofta till sent pa kvillen. Det
gjorde att det blev extra svart att g upp och
vara med pd seminariet som borjade klockan
5, men jag fortsatte gora den uppoffringen.

Men halvvigs genom gymnasiet, nir jag var
16 dr, insag jag att jag inte deltog i seminariet
helhjirtat. Jag gick dit, men jag var inte sa
utvilad, férberedd eller uppmirksam som jag
kunde ha varit. Jag insdg ocksa att min fysiska
formaga paverkades av de sena och mycket
tidiga timmarna och det var inte rittvist mot
mitt lag.

Fastin jag alltid hade tyckt om att delta i
manga aktiviteter och hunnit med kyrkan,
skolan och idrotten dittills kinde jag inte
lingre att jag hade nagon balans. Jag borjade
undra om jag behovde sluta med nagot av
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kyrkan, studierna och sporten.

det. Lopning var en sund, hilsosam
aktivitet och jag var bra pa det. Den

gav mig mojlighet att anvinda mina
talanger och infora ett disciplinmonster.
Och i skolan var det prestigefyllt att vara
idrottare. Jag hade goda vinner i laget

och om jag slutade skulle jag ga miste

om det umginget.

A andra sidan hade jag ett mél att ta
examen frin seminariet, och jag visste
att om jag stannade kvar i laget sd skulle
jag inte kunna gora det.

Medan jag vigde for och emot tinkte
jag pa vad som skulle vara till storst nytta
for alla omraden i livet, bade pa gymnasiet
och under resten av livet. Jag tinkte pa mina
langsiktiga mal. Jag insig att min instillning
till seminariet skulle paverka resten av livet
— och evigheten ocksa. Jag forstod vad jag
behovde gora.

I slutet av mitt andra ar pd gymnasiet
talade jag om for min trinare och mina lag-
kamrater att jag inte skulle vara med i laget

ILLUSTRATION SCOTT GREER

lingre. De blev chockade. Ingen forstod



varfor jag gav upp min passion for tivlings-
16pning — nagot jag hade gjort i nistan halva
mitt liv — ”for att ga till kyrkan klockan fem
pa morgonen”. Jag férklarade for dem att det
var mitt ansvar och min prioritering
och att jag skulle bli en lyckligare
person av att vilja det ritta.
Som vil var respekterade

de flesta av mina vinner

mitt beslut, trots att de
inte forstod det.

Under de tva foljande

aren i skolan hade jag mer tid

till att lasa och begrunda skrifterna.
Eftersom jag inte hade sa brattom hela
tiden markte jag att jag fick inspiration
oftare. Det gav mitt liv en balans,
frid och lycka som jag aldrig hade
upplevt forut.

I slutet av gymnasiet tog
jag examen frin seminariet.
Den bedriften betydde en
hel del for mig. Jag borjade élska
skrifterna och berittelserna och

lirdomarna de inneholl. Jag fick storre disci-
plin av att ga upp tidigt och jag vilsignades
med fina vinskapsband som stirktes av den
tidiga morgontimman vi tillbringade tillsam-
mans varje dag. Men framfor allt lirde jag mig
genom seminariet att se till att jag alltid satte
Herren forst.

Det monstret fortsitter att vilsigna mig nu
nir jag studerar vid ett universitet. Kurserna ar
svarare 4n vad de var i gymnasiet. Jag har fler
ansvarsuppgifter i kyrkan. Men eftersom jag
skapade vanan att sitta Herren forst har det
varit latt att fortsitta gora ritta prioriteringar,
och jag hoppas att jag kan fortsitta med det
monstret i hela mitt liv. H

PRIORITERA

” ar vi valjer hur vi ska
tillbringa tiden ...

bor vi tanka efter s att vi inte
bara anvander var tillgéngliga
tid till att gdra sadant som ar
bra och glémmer att anvanda
en del av tiden till det som ar
battre eller bast.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv

bast”, Liahona, nov. 2007, s. 105.
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FORENOCH
FORALLA

Ungdomarna i Frankfurts stav i Tyskland vet hur man star enade
tillsammans och, ndr sda dr nédvdandigt, hur man dr stark ensam.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

4r Charlotte Baumann stillde

sig upp och bar sitt vittnesbord

i slutet av Frankfurts stavs
ungdomskonferens berittade hon om
en upplevelse som manga av de andra
tondringarna kunde relatera till.

”Pa min biologikurs diskuterade
vi hur alkohol péaverkar kroppen”,
sade hon. ”Jag sade att alkohol ir ett
gift, ett nervgift, och att folk dricker
det bara for att de tycker det ir roligt.
Klassen kunde inte forsta det, och
sedan sade jag vad jag ansag om det,
och det ledde till fragan varfor. En
kille fraigade mig om mina asikter var
som mormonernas, och da sade jag:
’Jag 4r mormon.’ Forst trodde han
inte pa mig, och jag tyckte det var
ganska kul.”
Fragorna fortsatte ute i korridoren

efter klassen och da kom Charlotte
att tinka pa nagot. "Jag kom plotsligt

Charlotte: "Jag kom
plétsligt ihag att jag
hade ... Vagledning for
de unga, och jag lat den
ga runt och andra léste
den.”
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ihag att jag hade den forkortade
versionen av Véigledning for de unga,
och jag lit den ga runt och de liste
den. Jag tror att ndgra av dem forstod
mig dd, och kanske kommer det att
paverka en och annan av dem.”

Liksom Charlotte ser andra ung-
domar i Frankfurts stav alltid fram
emot ungdomskonferenserna och
andra aktiviteter som ger dem moj-
lighet att beritta om upplevelser som
den hir. Det 4r hir de kan triffas, ha
roligt och stirka varandra andligt, for
annars maste de flesta av dem vara
starka ensamma.

Starka tillsammans

Pa ungdomskonferensen, som
holls néra templet i Frankfurt, sade
alla att konferensens hojdpunkt var
den andliga uppbyggelsen de upp-
levde nir de undervisades om evan-
geliet, besokte templet och bar sitt
vittnesbord.

Benjamin Uhlig kinner att ung-
domarna behover triffas pa det hir
sittet. ”Vi haller ihop och vi kimpar
tillsammans under en tid som 4r

mycket svar. Vi gér i skolan, och vi
slits at alla hall. Ondskefulla inflytan-
den finns 6verallt. Men ungdomarna
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ir vart stod. Vi kimpar tillsammans
hir som ungdomar for Herrens verk,
och for mig 4r det ndgot mycket fint.”

Nir Ida Uhlig tinker pa sina
vinner i kyrkan tinker hon ocksa
pa templet. Fran hennes forsamling
ir det inte langt till templet, sa de
utfor dop dir regelbundet. "Jag
tycker att nir man viljer sina vinner
behover man vilja riktiga vinner
som ocksa ir ett exempel for en.
Vinner gér till templet tillsammans
med en och vi har andliga upplevel-
ser tillsammans dir.”

"Det 4r alltid fint att utfora
dop for de doda”, sager Michael
Fiedler, "eftersom man forstas
hjilper alla de dir minniskorna.
Templet 4r alltid hojdpunkten pa

Michael: "Templet &r
alltid héjdpunkten pa
ungdomskonferens-
erna eftersom allting
pekar mot det.”

Benjamin U.: "Vi
kdmpar tillsammans
hér som ungdomar
for Herrens verk, och
for mig ar det nagot
mycket fint.”

Ida: "Jag tycker att nér man viljer sina
vanner behdver man valja riktiga van-
ner som ocksa ar ett exempel for en.
Vanner gar till templet tillsammans
med en och vi har andliga upplevelser
tillsammans dar.”

ungdomskonferenserna eftersom
allting pekar mot det.”

Stark ensam

Styrkan de hir ungdomarna far av
varandra bygger upp deras vittnes-
bord om evangeliet, och det provas,
ibland dagligen, i skolan och vid
andra tillfillen. Det 4r vanligt att de
far forsvara kyrkans normer.

”Jag ir den enda medlemmen i
kyrkan i min arskurs”, siger Jonatan
Fingerle. "Och nu ir jag alltid 'mor-
monen’ vart jag 4n gar. Jag fick prata
om det och bira mitt vittnesbord
i skolan framfor min etikklass dir
absolut ingen tror pa nagot evange-
lium. Det som var bra var att efterat,
till och med under rasten, kom per-
soner fram och stillde fragor, och jag
kunde verkligen visa dem att jag har
ett vittnesbord.”

Ibland kan ungdomarna vara
ensamma om att uppehalla kyrkans
normer. Vincent Newsome maste ofta
ensam halla kyskhetslagen. "Mina
vanner i skolan tycker det 4r konstigt
att jag haller kyskhetslagen, for det ar
inget som de gor, och de far lira sig
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ndgot annat om kyskhet av sina for-
dldrar mycket tidigt. Vissa modrar tar
helt enkelt med sina flickor till gyne-
kologen nir de dr 14 ar och ordnar
preventivimedel 4t dem.”

Men Vincent vet vilken kraft som
kommer av att halla Herrens bud. "Jag
blir starkare av att folja kyskhetslagen.
Man kan bara ge efter, men det hjil-
per inte alls for om man skulle ge
efter och gora som andra minniskor
vanligtvis gor i virlden sa skulle man
bara folja mingden och inte tinka pa
vad man gor. Jag vet att det 4r bittre
att leva avhallsamt for annars skulle
man ga under.”

Ibland nir man star for kyrkans

Vincent: “Mina vanner
i skolan tycker det ar
konstigt att jag haller
kyskhetslagen, for
det ér inget som de
gor, och de far léra

sig nagot annat om kyskhet av sina
féraldrar mycket tidigt.”
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Jonatan; "Jag &r den enda
medlemmen i kyrkan i min
arskurs. Och nu ér jag alltid
‘mormonen’ vart jag an gar.
Jag fick prata om det och
béra mitt vittnesbérd i skolan
framfér min etikklass dér
absolut ingen tror pa nagot
evangelium.”

normer 4r det mojligt att gora mot-
standare till bundsférvanter. Nér
Carina Schultes borjade pa sin skola
fanns det personer som trakasserade
och retade henne. "De kunde inte
acceptera att jag hade min religion
och mina normer, att jag inte rokte
och inte drack alkohol. Forst kunde
de inte hantera det, men efter fyra ar
hade de som vil var accepterat det,
och de tyckte att det var coolt och
stodde mig verkligen och fick andra
att limna mig ifred.”

Hamta styrka

Vi kan fa styrka pa manga olika
sitt. Benjamin Rumback stirks av sitt
favoritskriftstille, 1 Nephi 3:7. "Det
bara visar Nephis beslutsamhet och
modet han var villig att ha for evan-
geliets skull. Det hjilper mig nir jag
behover styrka for att folja buden
och std emot frestelser bittre. Jag vet
att jag kan halla buden om jag verk-
ligen vill.”

Charlotte Baumann fick styrka i
form av Vdigledning for de unga i fick-
format: "Ibland vet man inte hur man
ska forklara nagot, men dir star det
nagot om alla imnen som ungdomar
har att géra med. Och det ir till stor
hjalp. Jag har definitivt mirkt att det

-t

ar viktigt att jag alltid star for mina

principer, dven nir andra tycker det 4r
konstigt eller inte forstar, och det gor
mig starkare.”

Styrkan Ida Uhlig far under ung-
domskonferenserna och i templet
uppbygger henne. "Jag kianner den
Helige Anden ofta. Ocksa under den
hir konferensen 4r Anden med mig,
och jag kan kinna den i templet. Jag
ir tacksam for Jesus, och jag kommer
att vara lycklig nir jag far vara hos
honom igen”, siger hon.

Och for Carina Schultes dr det
ihiardighet och bon som har hallit

En vy av Friedrichdorf i Tyskland,
néra Frankfurt.




Carina: "Jag har lart
mig att dven om det
finns frestelser 6verallt
omkring en sa kan man
bara inte ge upp.”

henne stark: "Jag har lirt mig att
dven om det finns frestelser Gverallt
omkring en sd kan man bara inte ge
upp. Man maste vara orubblig och
hélla fast vid Guds ord si att man
inte faller. I Liaran och foérbunden
88:126 star det att vi alltid ska be.
Nir vi har problem eller behover
hjalp far vi svar.”

Vare sig ungdomarna i Frankfurts
stav dr tillsammans eller ensamma
far de styrka av Jesu Kristi evange-
lium. Och den styrkan kommer att
vara till nytta for dem under resten
av livet. H

JAG SAG ETT LJUS, AV JON MCNAUGHTON

FORBEREDELSER FOR EN MISSION

dVINO

e unga mannen i Frankfurt tanker pa sin kommande missionstid och hur de ska

forbereda sig for den. Pasquele Picket sager: “Jag ska ga ut som missionar nar jag
ar klar med min utbildning. Man vet inte vart man kommer, eller till vilket land, men att
kontakta manniskor och se om de ar intresserade av kyrkan ar nagot jag behdver forbe-
reda mig for. Det viktigaste for mig ar bon och tro.”

Pasquele

Benjamin R.

Benjamin Rumbach forbereder sig ocksa pa flera
olika satt: "Ibland nar mina klasskamrater har en fraga
vet de redan att jag tillhor kyrkan. Jag bér inte alltid
mitt vittnesbord direkt, men ibland gor jag det. Jag
har ocksa upplevt en del pa gatuutstallningar med
missionarerna. Jag tyckte om det.”

Han sager att de andliga forberedelserna ar vikti-
gast. “Man behdver ha ett starkt vittneshord och bara
vittnesbord och kanna gladje i evangeliet sa att man
ocksa kan visa det for andra manniskor, for da sager de:
"Han ar glad. Jag vill vara som honom. Han har nagot."”

| sina férberedelser har Benjamin haft en del
upplevelser som har med missionsarbete att gora.

Han minns: “Nér jag satt pa ett tag pa vagen hem
inledde jag en konversation med en annan passage-
rare. Medan jag berattade for henne om evangeliet
kom jag att tanka pa att Joseph Smith — Historien
1:15-24 kunde vara ett satt att forklara for henne hur
kyrkan aterstalldes. Nar jag laste skriftstallet for henne
fick jag tarar i dgonen och kande att det jag pratade
om var nagot mycket speciellt. Jag tror hon kande det
ocksa, och vi ville definitivt prata med varandra om
det senare. | mitt fall var det en upplevelse som starkte
mitt vittneshérd, sarskilt om aterstallelsen.”

Genom att ldsa om den
férsta synen i Joseph Smith
— Historien 1:15-24 kunde
Benjamin forklara aterstéllel-
sen fér en van.
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alla

“Herren Gud ger for-
standet ljus eftersom han
talar till médnniskorna
pa deras sprak sd att de
forstar” (2 Nephi 31:3).
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Sarah Cutler och
Ryan Johnson
Baserad pad en sann berdttelse

skor

arnen i Ryans nya bostads-
omrade var fran hela
virlden: Australien, Kanada,

Egypten, England, Indien, Kuwait,
Mexiko, Saudiarabien, Skottland,
USA och Vietnam.

Ryan tyckte det var spinnande
att triffa personer frin s manga
platser, men han mirkte att ibland
lekte barnen i parken bara med de

barn som pratade samma sprak.
Ryan kunde inte forsta varfor inte
alla ville leka med varandra, fastin
de kom fran olika platser och
pratade olika sprak. Ibland brukade
barnen fran ett land vara dumma
mot barnen frin ett annat land. Det
gjorde Ryan ledsen.

Ryan undrade vad han kunde
goOra, men det var svart att komma
pa nagot. Han kunde ju inte bara
sdga till alla att de skulle vara vin-
ner. Eftersom de pratade si manga
olika sprak skulle de inte forsta.

En dag gick Ryans familj pa en
promenad nerfor gatan. Nagra av
pojkarna som hade varit dumma
var ute. En av dem holl i en fotboll.
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Ryan tyckte ocksa om att spela
fotboll. Ryan tog mod till sig och
gick fram till pojkarna. Han kunde
nagra ord pa deras sprak, och de
kunde nagra ord pa hans. Ryan
och pojkarna log och skrattade
medan de forsokte prata pa det
andra spraket. Sedan pekade Ryan
pa fotbollen. *Vill ni spela fotboll
med mig?” frigade han sakta och
hoppades de skulle forstd. Han log
extra brett.

Pojkarna tittade pa honom och
sedan pa varandra. De pratade en
stund men Ryan kunde inte forsta
orden. Sedan tittade de tillbaka pa
Ryan och nickade. Ryan log och sa
sprang de till en park i nirheten.

Ryan vinkade till sina vinner som himmelske Fader och ni 4r mer lika

pratade engelska och de gick dit lite  4n ni tror.”
tveksamt. En pojke lade ner fotbol- Ryan vinkade medan han

sprang ut genom dorren for att

!!'V'i behover stracka ut
vanskapens hand. Vi

behdver vara vanligare.”

len och sa borjade matchen.

En stund senare tog Ryan
en kort paus for att springa
hem och dricka vatten.

"Hur gar det dir ute?”
Se president Howard W. Hunter
(1907-1995), “En battre vag”,
Nordstjarnan, juli 1992, s. 59.

fraigade mamma.
“Jattebra!” sade Ryan. "Det
ir sa hir, mamma. Vi ir alla

skor!” leka med sina nya vinner.

”Skor?” fraigade mamma. Efter den dagen gick barnen i
”Javisst. Vi 4r alla olika, men vi
har alla tva skor — och det i4r allt

man behover for att spela fotboll.”

omradet till parken varje torsdag for
att spela fotboll tillsammans. Det
hade ingen betydelse vilket sprak
"Det var en bra upptickt”, sade de pratade eller varifrin de kom.

mamma. "Ni 4r alla barn till var De var alla skor, och det rickte. H
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Barbie och George Miranda
Baserad pad en sann berdttelse

"Jag [skall] géra er till ett redskap i mina hdnder till
manga sjdlars fréilsning” (Alma 17:11).

hance sprang in till sin
moster efter en lang bilresa.
Han och hans mamma
och lillebror tyckte det var roligt att
besoka henne. "Hej, moster Barbie”,
ropade Chance och kramade henne.
"Har du nagra kritor och sax?”

Moster Barbie log och ordnade
sa att Chance kunde sitta vid koks-
bordet med allt material.

Medan moster Barbie lagade mid-
dag tittade hon pa Chances projekt.
”Vad 4r det du ritar, Chance?” frag-
ade hon.

"Jag farglagger en bild jag fick i
Primir”, sade Chance. Han fiarglade
noga de svartvita figurerna med
starka firger. ”’Kan vi ha hemafton
nir vi har 4tit?” fragade Chance.
”Jag har en lektion som jag skulle
vilja halla.”

"Det skulle vara jittetrevligt”,
sade moster Barbie. "Tack, Chance!”
Efter middagen fragade moster

Barbie sin rumskamrat om hon

ville vara med pa hemaftonen.
Rumskamraten var inte medlem
i kyrkan sa hon var nyfiken pa
familjeaktiviteten.

Chance inledde lektionen med
att fraga: "Var kommer vi ifran?”
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Sedan holl han upp en bild dir
han hade firglagt andevirlden.
Han stillde fler fragor och visade
firgglada bilder pa var himmelske
Faders plan. Som avslutning frag-
ade Chance: "Vet nagon vad planen
heter?”

Moster Barbies rumskamrat sade:
“Inte jag. Vad heter den?”

"Den heter frilsningsplanen”,
sade Chance och log. "Tack vare
den kan vi vara tillsammans med
var familj for evigt.”

Efter lektionen tog moster Bar-
bie Chance 4t sidan. "Chance, du
hjilpte just min rumskamrat att lira
sig om var himmelske Faders plan.
Tack”, sade hon.

Chance sade inget pa en stund.
Sedan fragade han: "Varfor kinns
det sa konstigt? Jag kinner mig
varm och glad.”

"Det 4r den Helige Anden som
vittnar for dig att det du har under-

visat om 4r sant”, sade moster Barbie.

”Jag 4r sidker pa att var himmelske
Fader 4r mycket n6jd med dig.”

Chance log stort. Han var glad
att han kunde undervisa nagon
om var himmelske Faders plan
for lycka. B

Fralsnings-
planen

berattelsen "En tiodrig larare”
I undervisade Chance om frélsnings-
planen. Titta pa bilderna pa den har
sidan och rita dina egna pa ett annat
pappersark. Klipp ut dina teckningar,
sla upp skriftstallen och prata om frals-
ningsplanen med en familjemedlem
eller van. Eller fraga dina foraldrar om
du kan prata om det pa hemaftonen.

Vad &r fralsningsplanen?

Innan vi foddes bodde vi hos var himmelske
Fader som hans andebarn. Vi tackade ja till hans
plan for att vi skulle kunna fodas pa jorden, fa
en kropp och prévas. Var himmelske Fader skulle
sanda sin Son, var Fralsare Jesus Kristus, som
skulle 6vervinna doden och sona vara synder.
Genom att trofast félja var himmelske Faders
plan kan vi komma tillbaka till honom. (Se
Abraham 3:23-28.)

Var kom jag ifran?

Vi bodde hos vara himmelska foraldrar i
foruttillvaron. Trakigt nog var det en tredjedel
av var himmelske Faders andebarn som inte
accepterade hans plan. De valde att f6lja Satan,
som da kallades for Lucifer. Lucifer ville inte att
vi skulle ha méjlighet att gora vara egna val.

En strid 6ver olika asikter utkampades i himlen
och Lucifer och hans efterféljare kastades ut. Du
finns pa jorden darfor att du valde var himmel-
ske Faders plan. (Se Upp 12:7-9.)
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Foruttillvaron
L&F 138:55-56

- i i
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Varfor ar jag har?

Nar vi kommer till jorden far vi en kropp,
lever i en familj och upplever gladje nar vi foljer
var himmelske Faders plan for oss. Medan vi ar
har behover vi ta emot forrattningar som hjalper
oss att komma tillbaka till var himmelske Fader:
dop, konfirmation, prastadémsordinationer for
unga man och tempelférrattningar, bland annat
vigsel for evigheten. Den Helige Anden vég-
leder oss till att gora det som ar ratt medan
vi ar borta fran vart himmelska hem.
(Se 2 Nephi 32:5.)

Telestiala riket
L&F 76:98-102

g

Uppstandelsen
L&F 88:14-17

Jordelivet
L&F 59:23

Vart kommer vi nar vi dor?

Nar kroppen dor fortsatter anden att leva
och kommer till andevarlden. Andevarlden ar
en underbar plats dar du aterférenas med dina
familjemedlemmar som ocksa har détt. Profeten
Alma beskrev andevarlden som “ett vilotillstand,
ett fridsstillstand” for de rattfardiga
(Alma 40:12).

Andevarlden
L&F 138:5-15

Tack vare Jesu Kristi férsoning kommer alla
manniskor att uppsta. Uppstandelsen &r nar din
kropp och din ande aterforenas. Efter en tid av
frid som kallas tusenarsriket démer Herren alla
manniskor och de flesta kommer till ett av de tre
hérlighetsrikena: det telestiala, terrestriala eller
celestiala riket. Ondskefulla manniskor som kémp-
ade mot Jesus Kristus och férnekade den Helige

Anden kommer till en plats som kallas
det yttersta morkret. (Se 2 Nephi
Q@ 9:15; Alma 40:11-12.) I

Yttersta domen

2 Nephi 9:15-17

Terrestriala riket
L&F 76:77-79

Celestiala riket
L&F 76:50-53
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Férenacle

hjartan

Herrens profeter har alltid uppmanat oss vara eniga.

ir jag var gist hos

en familj blev jag

inbjuden att knidboja
tillsammans med dem vid
singdags. Det yngsta barnet
fick i uppgift att be. Han bad
for var och en i familjen, och
sade deras namn. Jag 6ppnade
ogonen en sekund for att se pa
de andra barnens och pa for-
dldrarnas ansikte. Jag sag att de
var forenade i tro och kirlek i
den lille pojkens bon.

Vi far uppleva enighetens
underverk nir vi ber och
arbetar for det. Vara hjirtan
forenas i enighet.

I Mosiah star det: "Och
han befallde dem att det inte
skulle finnas nagra stridigheter
bland dem, utan de skulle se
framat med en och samma
blick, med en tro och ett dop,
med sina hjirtan forenade i
enighet och i kirlek till var-
andra” (Mosiah 18:21).
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Guds barn har alltid mer
gemensamt in vad som skiljer

dem at. Sdg bra saker om var-
andra. Du kanske har hort din
mamma siga, Som min mor
gjorde: "Har du inget gott att
sdiga om nagon annan sa sig
ingenting alls.” Jag lovar dig
att du far kdnna frid och glidje
nir du ofta siger snilla saker
om andra.

Jag vittnar hogtidligt for dig

President
Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta
presidentskapet

om att Gud Fadern lever. Han
hor och besvarar vara boner.
Frilsaren Jesus Kristus lever
och stricker ut sin hand till
oss i barmhirtighet. Det hir 4r
hans sanna kyrka. President
Thomas S. Monson ir Guds
levande profet. Om vi tillsam-
mans stodjer Gud av hela vart
hjirta och 4r villiga att gora
det som han ber oss om, blir
vi alltmer eniga och kan med
Guds kraft ga vart han 4n
kallar oss och bli det som
han vill att vi ska bli. B

Fran ett tal under generalkonferensen
i oktober 2008.

FAMILJELABYRINT

Familjen i labyrinten vill vara eniga.
Hjalp varje familjemedlem sa att alla

kommer pa samma vag. Rita sedan en bild
av din egen familj i huset.

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; ILLUSTRATION AVALONE
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SAMLINGSSTUNDEN

JESUS KRISTUS

ar Guds Son, och han ar
en Gud som gor underverk

Sandra Tanner och
Cristina Franco

anga konstnirer

anvinder sin

kunskap om
och tro pa Jesus Kristus
och sina firdigheter och
sin fantasi for att gora mal-
ningar av honom. Deras
malningar kan hjilpa var tro och
kunskap om Jesus att vixa. Nir
vi laser skrifterna kan vi anvinda
var fantasi, som konstnirerna gor,
for att forstd vad Jesus undervis-
ade om.

I Nya testamentet finns det
berittelser om underverken som
Jesus gjorde nir han levde pa
jorden. En av dem finns i Mar-
kus 4:35-39. Lis berittelsen.
Tink dig sedan att du var i baten
med Jesus och hans lirjungar
pa Galileiska sjon. Tink dig en
hemsk storm. Baten aker hit och
dit, vindarna viner och vattnet
forsar omkring dig. Forestill dig
vad du skulle tinka och hur du
skulle kidnna dig. Forestill dig
nu att du ser lirjungarna nir de
vicker Jesus. Tank pa hur Her-
rens rost 1t ndr han stillde sig
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upp och sade: "Tig! Var tyst!”

Forestill dig hur sjon sag ut nir
vinden slutade bldsa och hur
forundrade lirjungarna blev nir
vinden och sjon lydde Jesus.

Hur far du storre tro pa Jesus
Kristus genom att ldsa och tinka
pa den hir berittelsen?

Vi kan ocksa vara konstnirer och
visa var tro pa och kunskap om
Jesus genom att rita bilder av under-
verken som han utférde och genom

att anvianda vara bilder till att beritta

for andra vad vi har lirt oss.

Skriftdagbok for augusti 2010
Lds 2 Nephi 27:23.

Be till din himmelske Fader for att

fa veta att Jesus Kristus 4r "en und-
rens Gud”.
Ldr dig 2 Nephi 27:23 utantill.

Viilj en av foljande
aktiviteter eller hitta pa
en egen:

* Hjilp nagon annan att
lidra sig 2 Nephi 27:23
utantill.

* Tink pa en berittelse i

skrifterna om ett annat underverk

som Kiristus utférde. Forestill dig
hur det kunde ha sett ut och rita
sedan bilder av vad som hinde.

Aterge berittelsen och visa dina

bilder pa en hemafton.

Bir ditt vittnesbord om Jesus

Kristus genom att ldra dig mana-

dens skriftstille utantill och siga

det till nagon.

Bilderna pa sidan 63 visar hur

en artist tinkte sig underverket

nir Jesus stillade stormen. Klipp
ut bilderna och sitt fast dem pa
tjockare papper. Anvind bilderna
till att dterge berittelsen pa en
hemafton eller for en vin.

Hur far du hjilp att forsta 2 Nephi

27:23 genom det du har gjort?

Skriv i din dagbok om vad du

har gjort. B

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND; ILLUSTRATIONER PAUL MANN
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Drotting

Jehovas folk

GAMLA TESTAMENTETS GUD

Gud, var himmelske Fader, &r var andes
Fader. Han alskar och vakar alltid ver

oss. Vi dyrkar honom och ber till honom.

Jehova ar ett annat namn for Jesus
Kristus. Han &r var him-
melske Faders aldste
son. Var himmelske
Fader uppmanade
honom att skapa
varlden och att hjalpa
folket atervanda till
var himmelske Faders
narhet. Nar Jehova talar
till folket sager han det som var himmelske
Fader vill att han ska saga.

| Gamla testamentet kallar man ofta
Jehova for "Herren”. Nér han hade fétts i
Betlehem blev han kand som Jesus Kristus.

64 Liahona

Beriittelsen

om Ester fi

i Ester 2-9.

Diane L. Mangum

ster gick nervost in

i det stora palatset i

Susan. Vackra baner
hiangde ner frin hoga pelare.
Marmorgolven var roda, bla,
svarta och vita. Till och med
muggarna var gjorda av guld.
Sedan sag hon kungen som
satt pa sin stora tron.

Kung Ahasveros regerade
over hela Persien. Han hade
befallt att de vackraste unga
kvinnorna i riket skulle foras till
palatset sa att han kunde vilja
en ny drottning. Ester var en av
de vackra unga kvinnorna.

Ester hade uppfostrats av
sin kusin Mordokaj efter det
att hennes forildrar hade dott.
Mordokaj sade till Ester att hon
inte skulle tala om for
nagon i palatset att hon
N var jude. Judarna trodde
pa Jehova, men det
gjorde inte kungen.

Nir kung Ahasveros
sag Ester valde han
henne framfor alla de
andra unga kvinnorna.

Ester raddar

Han gjorde henne till den nya
drottningen. Nu skulle Ester fa
ha dyra klider och en drott-
ningkrona. Men hon kunde
inte aka tillbaka hem eller
dyrka Gud 6ppet.

Varje dag kom Mordokaj
till palatsets port for att fa veta
om allt var bra med Ester. En
dag blev han sedd av Haman,
kungens frimste tjinare.
Haman krivde att Mordokaj
skulle buga sig for honom.
Men Mordokaj vigrade. Han
bugade sig bara for Gud.

Haman blev rasande. Han
sade till kungen att judarna
inte lydde lagarna och skulle
dodas. Kungen sinde ut ett
pabud att alla judar i riket
skulle dodas.

Nir drottning Ester horde
talas om det hemska pabudet
skickade hon bud om det till
Mordokaj. Vad skulle de gora?

Mordokaj sade att Ester maste
prata med kungen sa att det
judiska folket inte dodades. Han
sade att Ester hade en sirskild
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uppgift att utfora. Kanske hade
hon utvalts att vara drottning sa
att hon kunde ridda folket som
trodde pa Jehova.

Ester var ridd. Alla som gick
for att traffa kungen utan att ha
blivit inbjudna kunde dodas —
till och med drottningen. Ester
anvinde sitt mod och sin tro.
Hon sade till Mordokaj att han
skulle be alla judar att fasta
med henne i tre dagar.

Nir de tre dagarna hade gatt
kladde sig Ester i sina drott-
ningklader och gick till dorren

som gick till tronrummet. Kung
Ahasveros sig henne och
gjorde tecken att hon kunde
komma in och prata med
honom. Ester inbjod kungen
och hans minister Haman till
en middag.

Under middagen berittade
Ester for kungen hur Haman
hade planerat att judarna skulle
dodas. Hon sade att hon ocksa
var jude. Kung Ahasveros blev
mycket arg. Han kunde inte ta

TIPS TILL FORALDRAR

amla testamentet — Resursma-
G terial pa DVD har 6ver 300
multimediahjalpmedel f6r undervisning
av Gamla testamentet.
De tre DVD-skivorna
(artikelnummer 00492
180) innehaller musik,
filmer, 6versikter, citat
fran kyrkans ledare
och Berdttelser ur
Gamla testamentet for barn. De finns
nu att kdpa pa engelska, portugisiska
och spanska fran distributionscentret
och kommer snart ocksa att finnas pa

manga andra sprak.

tillbaka pabudet men skickade
snabbt ut ryttare pa dsnor och
kameler med ett nytt pabud.
Det sade att judarna fick for-
svara sig mot alla som forsokte
doda dem. Manga judar ridda-
des fran doden.

I hela landet firade det
judiska folket drottning Esters
mod med en stor fest som
hette Purim. W
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ILLUSTRATION JAMES JOHNSON

"Var vid gott mod” (Mait 9:22).

” ar himmelske
Fader besvarar
alla uppriktiga boner.”

Biskop Keith B. McMullin,
andre radgivare i preside-
rande biskopsradet, "Gud
alskar och hjalper alla sina

-

till Jennifer

Jennifer Ricks
Baserad pa en sann berdttelse

ennifer stingde dorren till sitt

rum och kastade sig pa singen.

Hon torkade de varma vata
tararna fran kinderna och forsokte
sluta grata.

Hon hade just brakat med sin
storebror och storasyster. Mamma
och pappa hade akt till mataffiren
och det kindes som om de aldrig
skulle komma tillbaka.

Jennifer hade en hemsk kinsla
i magen. Hon forsokte fa lipparna
att sluta darra men kinde sig 4nda
jatteledsen. "Om mamma och pappa
var hemma skulle det kinnas mycket
bittre”, tinkte hon.

Sedan kom Jennifer ihdg
nagot hon hade hort i Primir
om bon. "Man kan be nir
som helst”, hade hennes
primirldrare sagt. "Man
kan be nir man ar
glad och ndr man 4r
ledsen.”

Jennifer knibojde bredvid singen.
Hon lade filten 6ver huvudet si
att hon inte skulle bli avbruten om
nagon 6ppnade dorren. Hon torkade
tirarna igen, knippte hinderna och
borjade be.

"Himmelske Fader”, sade hon,
“forlat for att jag brakade med min
bor och min syster i dag. Och hjilp
mig att ma bittre. I Jesu
Kristi namn,
amen.”

Nu kinde inte Jennifer for att
grata lingre. Sakta ersattes den
ledsna kinslan med en varm, fridfull
kinsla. Det kidndes sa bra och hon
kinde sig lika dlskad som om nigon
gav henne en kram.

Nir hennes fordldrar kom hem
senare hade Jennifer bett om for-
latelse och lekte med sin bror och

syster igen. Nir mamma kom in
genom dorren sprang Jennifer
fram och gav henne en
valkomstkram. En kram av
mamma kindes jittebra,
men Jennifer hade lirt
sig att hon kunde kidnna
var himmelske Faders
trostande kirlek ocksa
nir mamma inte var

hemma.




Var sido

Alma F, 11 ar, Costa Rica

En sondag efter
kyrkan satt
mamma, mina
bréder och jag i
bilen och skulle
daka hem. Men vi
kunde inte hitta
bilnyckeln. Pappa
hade satt alla vara vaskor i bilen och
gatt hem med min lillasyster i sulkyn.
Vi letade dverallt efter nyckeln men
kunde inte hitta den. | Primdr och

pa hemaftnarna har jag lart mig att
vi alltid ska be ndr vi behdver hjalp.
Jag sade till mamma att vi skulle be
sa att var himmelske Fader kunde
hjélpa oss. Mamma blev mycket

glad och vi bad tillsammans. Plots-
ligt kom mormor kdrande och gav 0ss
nyckeln. Pappa hade tagit nyckeln av
misstag och sedan skickat tillbaka den
med mormor. Jag vet att var himmelske
Fader hjalpte oss genom att skicka
mormor. Han hjélper oss alltid, ocksa
genom andra personer.

Samuel K., 5 ar, Tyskland
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Neo C, 4 ar, Filippinerna

m du vill skicka in en teckning, ett
foto, en upplevelse, ett vittnesbord
eller ett brev till Var sida, skicka den da
med e-post till liahona@ldschurch.org och
skriv "Our Page” pa dmnesraden.
Varje bidrag maste innehalla

-
I
|

J

resident Monson

bad alla barnen
hjélpa ndgon som
behdver hjalp. Min
mamma har sju barn,
och jag hjalper henne
stada koket varje mor-
gon och det blir hon
jatteglad for. Jag ar glad och jag kanner att
hon ocksa ar glad nar jag hjélper henne.
Jag tror att president Monson och dven
Jesus Kristus skulle vara glada 6ver att jag
hjélper mamma och lyder mina féréldrar.
Mylena L., 11 ar, Sdo Paulo, Brasilien

ag vet att profeten
Joseph Smith éver-
satte Mormons bok. Jag
tycker om berattelserna
om Jesus som jag
ldser om i skrift-
erna. Jag vet att
Jesus dlskar mig
och alla sma barn valdigt mycket. Jag
vill 1ara mig mer om Jesus i Primdr. Jag
ar glad 6ver att fa ga till kyrkan med min
familj varje séndag. Jag alskar min familj.
Adrial T, 5 ar, Malaysia

-

barnets fullstandiga namn och alder samt
foraldrarnas namn, forsamling eller gren
och stav eller distrikt samt ett skriftligt
tillstand fran féréldrarna (e-postmeddel-
ande gar bra) att publicera fotot. Brev kan
komma att fortydligas eller forkortas.
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FOR SMA BARN

Nya vanner ] (g’:;ﬂ;l;/;c;)ﬂek bestéir alltid”
gamla vanner

2.
Kommer jag att fa se
Jane McBride Choate mina v?pner fr_an den Det ser vi till att du far
Baserad pd en sann beriittelse gamla forsamlingen gora. Du kan bjuda hem

nagon gang igen?

dem till din fédelsedag.

1. Det var séndagsmorgon och Lissa var nervds. Hennes
forsamlingsgranser hade dndrats. Det betydde att hon
skulle ga till en ny férsamling i dag. Pappa och mamma
sag att Lissa var orolig.

Vad ar det som ar fel?

Jag kdnner ingen i den
nya forsamlingen. Varfor

behévde de dandra pa var
gamla férsamling?

"Det ar faktiskt nagot bra.
Kyrkan vaxer. Det betyder
att fler manniskor har tagit
emot evangeliet.

3. I' kyrkan gick Lissa in i Primars rum. Hon sag nagra
vanner fran sin gamla férsamling men det fanns manga nya
ansikten ocksa. | klassen lekte Lissa och de andra barnen en
lek som hjalpte dem ldra sig varandras namn. De nya barnen
verkade vara snélla.

68 Liahona
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4. Efter lektionen letade Lissa upp sina
foréldrar och sin lillebror som véntade pa
henne i korridoren.

Mamma, tror du att jag kan
bjuda hem de nya barnen till
min fodelsedag ocksa?

Det &r en jattebra idé.

5. Den veckan gjorde Lissa och mamma inbjudningar till
barnen i den gamla férsamlingen och till barnen i den nya
férsamlingen.

6. Alla barnen kom pa Lissas fédelsedag. De lekte leken de
hade lekt i Primadr sa att alla skulle lara sig varandras namn.

Ja!l Nu har jag gamla
vanner och nya
vanner!

Hade ni roligt?

Augusti 2010
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FOR SMA BARN

U AA Dy Warvwa, WM

'FA . -
NYA VANNER

Lissa hade s roligt nir hon lirde kinna sina nya

vinner att hon vill bli vin med s manga barn
hon kan. Hjilp Lissa hitta nya vinner genom att

ringa in alla barnen som gommer sig pa bilden.
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TIPS TILL FORALDRAR

ar en van sa far du en van”, sade president Gordon B. vanner. Du kan prata med andra foraldrar och bjuda hem barn sa

v Hinckley (1910-2008)." Du kan anvanda aktiviteterna i att de kan leka med ditt barn. En rolig lek &r kurragémma. | den
den hér delen for att hjélpa barnen férsta hur de kan fa vanner. hér leken ska ett barn blunda och rékna till jugo medan de andra

Nar ni har last berattelsen “Nya vanner, gamla vanner” (sid- barnen gommer sig pa olika platser i narheten. Nér barnet har
orna 68-69) kan du hjélpa ditt barn géra aktiviteten pa den hér raknat klart forsoker han eller hon hitta barnen som har gomt sig.
sidan. Fraga ditt barn hur han eller hon kan fa nya vénner. Beratta
om ett tillfalle nar du arbetade pa att fa en ny vén. SLUTNOT )

1. Se Gordon B. Hinckley, ”Styrk varandra”, Nordstjdrnan,
| vissa fall kan ditt barn behova lite extra hjalp med att fa juni 1985, s. 2.

70 Liahona
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TILL HOGER: ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER

FARGLAGGNINGSSIDAN

Ester vadjar
till kungen
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"Nar kungen sag drottning Ester sta pa borggarden, fann hon
nad for hans 6gon, och kungen rackte ut guldspiran som han

hade i sin hand” (Ester 5:2).
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KYRKONYTT

Var plikt som foraldrar mot Gud

.............................................

Herren har gelt oss uppmaningen att “fostra [vara] barn i ljus och
sanning”. Ma vi f6lja denna uppmaning med tro och beslutsam-
het och fullfélja var plikt mot den uppuvéixande generationen.

Aldste Robert D Hales
i de tolv apostlarnas kvorum

n av fordldrarnas viktigaste ansvars-

uppgifter 4r att undervisa. Som det star

i "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden” har forildrar “ett heligt ansvar ... att
ldra [sina barn — soner och déttrar] dlska och
tjdna varandra, att hilla Guds bud och vara
laglydiga medborgare var 4n de bor.”!

Jag kan fortfarande minnas en miktig
lirdom som jag fick av min mor i Brooklyn
i New York i USA for 70 ar sedan. Ndr min
far hade dopt mig och jag fortfarande hade
pa mig mina vata dopklider satte mor

ner mig pa en rostig metallstol framfér dop-

=
=
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=
=
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bassingen. Hon pratade om hur viktigt det
var att dopas genom pristadomets myndig-
het, syftet med mitt dopforbund,; att ta pa
mig Jesu Kristi namn, och lagen om lydnad.
Sedan fragade hon hur jag kinde mig. Jag
minns att jag sade att jag kinde mig varm
i hela kroppen och att jag ville kinna sa i
resten av mitt liv.

Mor tittade mig i 6gonen och sade att om
en stund skulle min far ligga hinderna pa
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FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE OM INGET ANNAT ANGES

mitt huvud och konfirmera mig som medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Han skulle ge mig den Helige Andens gava,
sade hon, och om jag forblev virdig, sann
och trofast mot buden skulle den Helige
Anden vara med mig och ge mig vigledning
hela livet. Trots att det hir skedde for manga
ar sedan har jag aldrig glomt det viktiga
undervisningstillféllet.

Inser vi som fordldrar vilken kraft som
finns i att undervisa vara

barn vid liknande

tillfallen? Inser vi
hur bradskande

var plikt 4r att hjdlpa vara barn forsta och
efterleva evangeliets principer? En grund-

val av tro och vittnesbord hjilper vara barn
att inte bara uthirda livets svarigheter utan
ocksa att gliadjas at var himmelske Faders rika

vilsignelser.

Satt ditt hus i ordning

Andamélet med Herrens verk 4r att "3stad-
komma odddlighet och evigt liv for manni-
skan” (Mose 1:39). Forildrar kan hjilpa till
att astadkomma detta verk genom att under-
visa sina barn om "liran om omvindelse, tro
pa Kristus, den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens gava genom




handpaliggning” (L&F 68:25).

I en uppenbarelse som gavs
genom profeten Joseph Smith till-
rittavisade Herren Frederick G.
Williams (1787-1842), en medlem
i forsta presidentskapet, for att han

inte hade undervisat sina barn som
han borde:

"Du har inte undervisat dina &
& o
. . . e { R ERS
barn om ljus och sanning i $g FuRsONAL T

R R

enlighet med befallningarna,
och den onde har dnnu makt
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over dig, och detta 4r orsaken
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till din bedrovelse.

.

Och nu ger jag dig en befall-
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F6r mer information om

andringarna i Personlig

vikten av forsoningen och hur den
dagligen kan vara till vilsignelse
for dem.

Enos hade kunskap om Jesus
Kristus och hans evangelium eftersom
han ”ofta hade hort [sin] far tala om
evigt liv’ (Enos 1:3). De unga krigarna
"hade av sina modrar lirt att om de
inte tvivlade skulle Gud ridda dem”
(Alma 56:47). Vi blir inspirerade av
nephiternas ord: "Vi talar om Kristus, vi
glids i Kristus, vi predikar om Kristus,
vi profeterar om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vara profetior sd att
vdra barn skall kunna veta till vilken

ning: Om du vill bli befriad skall du tillvaxt-programmet, kdélla de kan se for att fa forldtelse for
sdtta ditt eget hus i ordning, ty det g till PersonalProgress.Ids.org och sina synder” (2 Nephi 25:26; kursi-
finns mycket i ditt hus som inte 4r se Elaine S. Dalton, “What's New in vering tillagd).

ratt” (L&F 93:42-43). Personal Progress?” New Era, jan 2010, Led och undervisa genom

Har vi modet att undervisa om ljus s. 32-35 och Heather Whlttle, "Varlden

och sanning i virt hem? Eller upp- féréndras en dygdig kvinna &t gdngen”,
Liahona, jan. 2010, s. 74-75.

lever vi svarigheter inom familjen pa
grund av att vi har forsummat denna
plikt? Nir vi begrundar och ber far
vi andlig styrka och vigledning som
hjalper oss sitta vart hus i ordning.

Ett hus for lardom

Skrifterna uppmanar oss att
"uppritta ... ett hus for lirdom” (L&F
88:119). Lat mig foresla flera sitt varpd vi som
forildrar kan utfora denna plikt mot Gud och
mot vara barn.

Inrikta barnens sinne och hjirta pa
Frilsaren. Jesus Kristus och hans forsonings-
offer maste vara det centrala i tron och vittnes-
bordet. Vi bor uttrycka véara egna kinslor for
Frilsaren for vira barn och aterge skriftstillen
eller upplevelser som har stirkt vart vittnes-
boérd om honom. Vi bor hjdlpa dem forsta

74 Liahona

exempel. P4 manga sitt sdger vara
handlingar mer 4n vara ord. President
Brigham Young (1801-1877) sade: "Vi
bor vara ett sidant exempel [for vara
barn] som vi vill att de ska folja. For-
star vi detta? Hur ofta ser vi inte for-
aldrar kriva lydnad, gott uppforande,
vinliga ord, ett glatt anlete, och en
mild stimma frdn sitt barn eller sina
barn da de sjilva ir fulla av bitterhet
och triter! Sa inkonsekvent och absurt
detta 4r!”* Vara barn ser denna inkonsekvens
hos oss och finner kanske ursikter for att
handla pa liknande sitt.

Vi kan mycket vil stilla oss sidana fragor
som: Ser vara barn oss trofast uppfylla vara
kallelser i kyrkan, att vi gar till templet regel-
bundet nir sa 4r mojligt och att vi tjanar andra
med kristuslik omsorg och medkinsla? Visar
vara handlingar att det inte 4r en borda utan

en glidje att folja evangeliet? Lat oss se till att



vart exempel hjilper vara barn forsta vad
det innebir att bygga sitt liv pa en grundval
av tro och vittnesbord.

Etablera rittfirdiga monster i
hemmet. Vi behover ta varje tillfille i akt
att inbjuda Herrens Ande till vart hem. Ett
sitt att gora det pa ir att regelbundet gora
”smd saker” — familjebon, familjeskrift-
studier och hemaftnar. Nir vi gor detta till
en del av vart livs monster sd har det stor
betydelse for hur vara barns vittnesbord
utvecklas. Lat oss komma ihag de ord
Herren gav genom profeten Joseph Smith:
”Bli dirfor inte trétta av att gora gott, ty ni
ligger grundvalen till ett stort verk. Och
av det ringa kommer det som ir stort”
(L&F 64:33).

Ett annat viktigt monster i hemmet 4r
att folja Herrens normer angiende media.
Med tillkomsten av digital media har vi
fatt okad tillgang till ford4rvligt material,
men vi har ocksa 6kad tillgang till sadant
som ir vackert och uppbyggande. Lat
oss uppmuntra vara barn genom ord och
exempel att soka efter det som 4r "dygdigt,
ilskligt eller hedrande eller beromvirt”
(TA 1:13).

Uppmuntra till meningsfulla per-
sonliga boner och skriftstudier. Sa
mycket av vara barns tillvixt nir det
giller tro och vittnesbord beror pa deras
personliga religiosa vanor. Vi kan hjilpa
dem sitta upp mal som kan gbra bon och
skriftstudier till en regelbunden vana i
deras liv.

Vi lyckas bittre med att gora skrifterna till
en del av vara barns liv om skrifterna ocksa
ir en del av vart liv. Nir vi umgas med vara
barn kan vi ofta nimna skrifterna i olika
sammanhang. Undervisningstillfillen kan

Revision av Min plikt mot Gud:
For aronska prastadémsbérare

det pagdende arbetet att starka kyrkans unga man har férsta presi-
I dentskapet tillkdnnagett en revision av Plikt mot Gud-programmet.
For unga man ar det en livslang resa att fullfélja sin plikt mot
Gud — en som handlar mer om att bli vardiga fader och prastadéms-
barare an att uppmarksammas for en viss aktivitet eller bedrift. Den
reviderade versionen av Plikt mot Gud fokuserar pa att hjalpa de unga
mannen starka sitt vittnesbord och sin relation till Gud, fullfélja sina
prastadomsplikter och félja normerna i Végledning for de unga.
Den har versionen av Plikt mot Gud ar baserad pa Laran och for-
bunden 107:99: “Lat nu darfor var och en lara sin plikt och med all
flit verka i det ambete vartill han ar utsedd.” Den inbjuder de unga
mannen att engagera sig i inlarningsaktiviteter, géra upp planer for
att tillampa det de har lart sig och sedan beratta om sina upplevelser
for sina foraldrar, andra kvorummedlemmar och ledare. Den revide-
rade versionen av Plikt mot Gud har ocksa aktiviteter som galler den
fysiska, utbildningsmassiga och sociala utvecklingen. De har aktivi-
teterna ar komplement. De tavlar inte med scoutaktiviteterna dar
scoutprogrammet finns. Dar scout-

programmet inte finns ger Plikt mot
Gud de unga mannen en mangd
olika upplevelser.

Den nya versionen av Plikt mot
Gud ger foraldrar och radgivande
mojlighet att arbeta med de
unga mannen och starka sin
relation till dem. W




intriffa nistan var som helst sa linge
som vi 4r redo att utnyttja dem.
Maltider, till exempel, kan vara
ett underbart tillfille for forildrar
och barn att beritta om tankar och
kinslor. Vi kan fraga vara barn vad
de har lirt sig nir de har studerat
skrifterna. Vilka frigor har de om
det de har list? Vilka 4r nagra av
deras favoritskriftstillen? Vi kan
aterge nagra av vara favoriter och
beritta varfor dessa skriftstillen
betyder sa mycket for oss. Vi bor
ta upp de levande profeternas ord

i vara samtal och uppmuntra vara

bra verktyg 4r — de kan gora en till
synes overvildigande uppgift mycket
mer hanterbar. Kyrkan har manga bra
redskap som forildrar kan anvinda
for att hjdlpa sina barn bygga en
grundval av tro och vittnesbord.

Ett redskap vi fatt nyligen 4r den
nya versionen av Plikt mot Gud-pro-
grammet for unga min. Personlig tillvixt-
programmet, som ocksa reviderades nyligen,
ir ett underbart och miktigt redskap for
unga kvinnor. Formanerna som vara ung-
domar far av Plikt mot Gud- och Personlig
tillvaxt-programmen blir 4nnu storre om
fordldrarna deltar och stoder dem i deras
anstringningar.

De nya inslagen i Plikt mot Gud- och Per-
sonlig tillvixt-programmen uppmuntrar ung-
domarna att beritta for familjen om malen,

upplevelserna och kinslorna de far nir de
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Jumalag kolitagn

F6r mer information om

version av hiftet och resurser som
hjélper de unga ménnen att béttre

gor upp planer och tillimpar det de
har lart sig. Forildrar, det hir 4dr ett
gyllene tillfille for er att ha samtal
om evangeliet med era barn som kan
berika er relation till dem. Sidana
samtal behover inte vara formella.
Nagra av de bista mojligheterna for
att stirka era barn kan intriffa under

A informella "samtal lings
¥ "L”"'“é-‘*llllumi

vigen”.?
Ta er tid till att bekanta
er med revisionerna av Plikt

Pt by

mot Gud- och Personlig
tillvaxt-programmen och att
stodja era soner och dottrar

barn att lisa dessa ord som finns i Plikt mot Gud-programmet, i deras mal. Beritta om era
kyrkans tidningar. se “Nytt Plikt mot Gud-program till- upplevelser for era soner och dottrar
Anvind redskapen som kyr- kédnnagivet”, Liahona, maj 2010, s. 136 och friga dem regelbundet vad de
kan gett till forildrarna. Vasje och ga till DutyToGod.lds.org. Den hdr  lir sig och upplever medan ni arbetar
god byggmiistare vet hur virdefulla webbsidan innehaller en interaktiv tillsammans med dem. Utnyttja dessa

redskap val for att stirka era barns

grundval av tro och vittnesbord.

forsta hur de kan uppfylla sin plikt
mot Gud.

Jag hoppas att vi, genom att folja de
hir raden, som forildrar i kyrkan kan
hjilpa vara barn ligga en grundval
av tro och vittnesbord som stir emot
vilka stormar som 4n kommer i livet.

Samtidigt kommer vér egen andlighet
att starkas och vi utvecklar band av kirlek till
vara barn som ricker in i evigheten. Herren
har gett oss uppmaningen att "fostra [vara]
barn i ljus och sanning” (D&C 93:40). Ma vi
folja denna uppmaning med tro och beslut-
samhet och fullfolja var plikt mot den uppvix-
ande generationen. ll
SLUTNOTER

1. Se “Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, okt. 2004, s. 49.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young
(1997), 5. 173.

3. Min Plikt mot Gud: For aronska pristadomsbérare
(hifte, 2010), 5. 98.
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BREV TILL REDAKTIONEN

Hjalpen kom innan den
behévdes

Jag hade satt upp ett mal att
lasa hela tidningen fastan jag inte
trodde jag behévde nagon viss
artikel. Darfor laste jag “Postpar-
tumdepression: Ett evangelieper-
spektiv”, i augustinumret 2009.

Men nar min dotter foddes
i oktober samma ar kande jag
omedelbart igen symptomen jag
upplevde och kunde snabbt fa den
hjélp jag behdvde, som artikeln
foreslog. Jag aterhamtade mig pa
bara ndgra manader.

Liahona ar mer an bara en
tidning. Det ar ett recept, en karta,
en vagledning, en kompass.

Bertha Viola Rétiz Espino, Mexiko

Vad vi tror pa

Jag tycker om Liahonas nya
utforming. Min favoritdel ar Vad
vi tror pa. Nya medlemmar och de
som inte ar medlemmar har har
en utmarkt kalla till kunskap och
styrka. Tack fér den nya tidningen.

Jonatan De Oliveira

Skicka dina kommentarer eller
forslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att forkortas
eller fortydligas.

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnarna.
Hér féljer négra exempel.

"Herren satte honom i var vag”,
sidan 48: Medan ni |aser berdttelsen
kan du be familjen lyssna efter
och sedan samtala om varfor
mannen i bilen bestamde sig
for att lyssna pa missio-
narslektionerna. Ni kan géra
ett rollspel eller samtala om hur man kan
gora det som Fralsaren skulle gora i olika
situationer.

"Vardig att besoka
templet”, sidan 12: Som
en del av lektionen kan ni
samtala om dmnena som tas
upp i artikeln som ror tem-
pelrekommendationer.
Be familjen fundera pa
de har dmnena medan ni laser om dem.
Uppmuntra alla att vara vardiga att
komma till templet.

"En tioarig larare”, sidan 58: Nar du
har atergett berattelsen kan du be familje-
medlemmarna fundera 6ver nar de kan
vara ldrare och vilka evangeliedmnen de vill
undervisa om. For att ge dem méjlighet att
Ova pa att undervisa kan ni gora upp ett
schema som gor att familjemedlemmarna
far undervisa pa hemaftnarna eller i andra
situationer.

"Hitta dig sjalv i Lehis drom”,
sidan 26: Ga igenom artikeln med din
familj. | slutet uppmanas vi av president
Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, att lasa 1 Nephi 8
och andra verser i Mormons bok som
undervisar om fralsningsplanen. Ni kan
lasa skriftstallena och begrunda loftet
som ges av president Packer.

e 000000000 @00 0000000000000 0000000o0

Vaxande vittnesbérd — och missionarspengar

e e 00000000 00

och sparar alla mynt han kan hitta. Bada barnen

muntra ungdomarna att spara till en hel-  sparar pengarna de far fran slaktingar. Pa tre

tidsmission hade vi en hemafton om det ~ manader har Ulric sparat tillrackligt mycket

med vara barn, tiodriga Allana och sjudriga  for den forsta manaden av sin mission, och

Ulric. Vi samtalade om hur viktigt det &r Allana har néstan natt dit. Barnen ser ocksa till

att spara till en heltidsmission och gav dem  att betala tionde pa pengarna de far, och var

sedan varsin spargris for att hjdlpa dem att ~ familj har fatt stora valsignelser medan deras

borja spara. vittnesbérd om tjanande och uppoffringar har
Sedan den kvallen ar det otroligt hur slagit rot och vuxit.

mycket pengarna har ékat. Ulric samlar

Nér vi hade hort kyrkans ledare upp-

Luiz och Andreia Pereira, Sao Paulo, Brasilien

Er basta hemafton

Skicka in en beskrivning av er basta hemafton till liahona@ldschurch.org. B
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Presidentskapet for de sjuttios kvorum

Nya uppdrag
inom omrades-

o 4
p res I d e n ts kq p Ro;ald A Claudio R. M. Steven E. Walter F. L. Whitney Jay E. Don‘a\d L. %
Rasband Costa Snow Gonzalez Clayton Jensen Hallstrom }j

Hjalper till med 1. Nord- 2.Utah Nord 5. Nordamerika 6. Nord- 8. Nord- 9. 1daho
. : alla omraden amerika 3. Utah Salt Sydost amerika amerika 10. Centrala
orsta pf eSIdentSkap et har Sydvast Lake City Nordvast Nordost Nordamerika ;
. o Q.- . 4. Utah Syd 7. Nord-
tillkinnagett forindringar ! amerika Vst

i ledaruppdrag som giller
fran och med den 1 augusti %/ Lo 3
2010. Alla medlemmar i omra- ' :
despresidentskapen dr med-
lemmar i de sjuttios forsta eller
andra kvorum, savida inget

annat anges. il

o}
11. Mexiko
Benjamin Daniel L. Octaviano
De Hoyos Johnson Tenorio
forste president andre
radgivare radgivare
12. Centralamerika 13. Vastindien 14. Sydamerika Nordvast

Enrique R. Don R. James B. Gary J. Francisco J. Wilford W. Rafael E. Marcus B. Juan A.
Falabella Clarke Martino Coleman Vinas Andersen Pino Nash Uceda
forste president andre forste president andre forste president andre

radgivare dgi adgi radgivare radgivare radgivare
15. Brasilien 16. Chile 17. Sydamerika Syd

Carlos A. Ulisses Jairo Lawrence E. Carlos H. Jorge F. Marcos A. Mervyn B. Bradley D.
Godoy Soares Mazzagardi Corbridge Amado Zeballos Aidukaitis Amold Foster
forste president andre forste president andre forste president andre

radgivare adgi adgi radgivare radgivare radgivare

*Omradessjuttio
78 Liahona
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l:ii.@ 18. Europa 19. Europa Ost 20. Mellanostern/Afrika Nord 21. Afrika Vast

— A
ikitd BB
¥ =) /

Gérald Erich W. José A. By Larry R. Gregory A. Aleksandr N. = Bruce D. Paul B. John B. CraigA. Joseph W. s
? Caussé Kopischke Teixeira % Lawrence Schwitzer Manzhos* - Porter Pieper Dickson Cardon Sitati m
forste president andre forste president andre B Admini fran ik forste president andre
_ radgivare radgivare < radgivare radgivare 1 radgivare radgivare

o

Fl

l 22. Afrika Sydost
o] 1

F. Michael Paul E. Dale G.
Watson Koelliker Renlund
forste president andre

radgivare radgivare I3

23. Asien 24. Asien Nord 25. Filippinerna 26. Stillahavsomradet

9

5

w

§ Kent D. Anthony D. Carl B. Yoon Hwan Gary E. Koichi Won Yong Keith R. Michael James J. TadR. Brent H.
o Watson Perkins Pratt Choi Stevenson Aoyagi Ko Edwards John U.Teh Hamula Callister Nielson
= forste president andre forste president andre forste president andre forste president andre
é radgivare radgivare radgivare adgi adgivare adgi adgi radgivare
<
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TILLS VI MOTS IGEN

KNYT EN KNUT OCH
HALL FAST | DEN

Karen Paul

ag vixte upp i en litet samhille i Kanada. Nir jag

var 13 ar forlorade pappa sitt jobb och familjen

flyttade till Edmonton for att 6verleva. Nagra
manader efter det att vi hade flyttat till staden hade
mamma och pappa ett valdsamt gril som resulterade
i att mamma fick ligga pd sjukhus i sex manader. Efter
en tid 14t hon pappa komma tillbaka hem. Det gjorde
mig helt forkrossad och jag vinde mig till alkohol och
droger for att fly fran ilskan som villde upp inom mig.

Just vid den hir tiden hittade missiondrerna mig.
Nir jag traffade familjer i den lokala forsamlingen
blev jag imponerad 6ver respekten makarna hade for
varandra och ¢mheten som forildrarna visade sina
barn. Jag doptes nir jag var 16 ar.

Mitt forsta ar som medlem visade att jag skulle
behova utstd en del vixtvirk. Jag hade limnat vin-
nerna och livsstilen bakom mig som hade varit
min tillflykt fran valdet hemma. Tyvirr verk-
ade det inte som om min nya forsamling
erbjod tryggheten i nya vinskapsband
for att fylla i hilen. Jag kinde mig inte
vilkommen och var redo att ga tillbaka
till mina gamla vanor nir en missionir
uppmanade mig att halla fast vid mina
dopforbund. Motvilligt gick jag med pa
det men det kindes som om jag hingde i
ett rep som holl pa att halka mig ur hinderna.

En kort tid efter det kallades jag att bli president for
Laurel-klassen. Jag kinde mig ytterst otillricklig. Det fanns
flera andra laurelflickor i férsamlingen som var mycket
mer kvalificerade. Nir mitt nya dmbete tillkinnagavs
uttryckte en av flickorna i forsamlingen sitt missnoje. "Hur
kunde de kalla dig?” sade hon. "Du kommer ju knappt till
kyrkan. Vad vet du?”

80 Liahona

Hon hade ritt. Jag visste ingenting. Jag var siker pa
att mitt ambete skulle gora manga laurelflickor inaktiva
— #ven mig. Hela situationen verkade vara for svar att
hantera. Om det fanns ndgon som inte visste vad hon
skulle ta sig till sd var det jag.

Nir jag pratade med min radgivande i klassen,
Marlene Evans, sade jag att nigon hade gjort ett stort
misstag. Men hon forsikrade mig om att jag hade
kallats av en anledning. Hon arbetade outtréttligt med
mig och jag gick hem till henne regelbundet for att lira
mig mina ansvarsuppgifter. Med hennes uppmuntran
kunde jag sd smdningom leda ett mote utan att knina
darrade.

En gang fick jag ett kort av syster Evans som 16d:
"Nir du kommer till anden av repet, knyt en knut och
hall fast i den.” Hon sade att repet representerade livet,
och om vi inte gor det som ar rittfirdigt later vi livet
glida oss ur hinderna. Knuten representerade beslutet
att halla fast vid evangeliet och den trygghet det ger.

Jag tinkte pa den lirdomen under manaderna som
foljde. Jag gick heltid pa high school férutom att jag
tog korrespondenskurser. Jag arbetade pa kvillar och
lordagar. Jag betalade sjilv for anmilningsavgift, andra
utgifter, bocker, klader, bostad och mat. Det kidndes

manga ganger som jag hade kommit till "inden av
repet”. Var jag en supertjej som gjorde allt sjalv?
Nej, men jag hade knutit en knut och holl fast
i den.
I dag har jag tagit examen fran universi-
tetet och jobbar som socialarbetare. Jag gifte
mig i templet och har fyra barn. De har varit i
templet och verkat som missionirer. Och jag
har verkat i ledarpositioner i Unga kvinnors
organisation. Varje gang jag gor det tar jag
varje tillfille i akt att aterge syster Evans
budskap for ungdomarna. Hennes omsorg
och budskap férindrade mitt liv.

Jag skulle inte ha haft alla vilsignelser jag har i dag
om jag inte hade lirt mig att knyta en knut och halla
fastiden. B

FOTO JOHN LUKE



REPRODUCERAD MED TILLSTAND AV COLBY COLLEGE MUSEUM OF ART

KRISTI ORD

Det bortsprungna lammet, av N. C. Wyeth

"Om ndgon av er har hundra far och forlorar ett,
ldmnar han da inte de nittionio i 6knen och gdr och
s6ker efter det forlorade tills han hittar det?

Och ndr han har funnit det, blir han glad och
lagger det pa sina axlar.

Ndir han sedan kommer hem, samlar han sina

vdnner och grannar och sdger till dem: Glid er med
mig! Jag har funnit mitt far som jag hade forlorat.

Jag sdger er: Pa samma sdtt blir det gléidje i himlen
over en enda syndare som omuvdnder sig — inte éver
nittionio ratifdrdiga som ingen omvdndelse behover”
(Luk 15:4-7).
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u kanske tror att Lehis
drom eller syn inte har
nagon sirskild betydelse
for dig, men det har den”, skriver
president Boyd K. Packer, pre-
sident for de tolv apostlarnas
kvorum. "Du finns med i den.
Vi finns alla med i den.”
Se "Hitta dig sjdlv i Lehis drom”,
sidan 26.

.




| okala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Vart bidrag till att bygga Sion

Aldste J Michel Paya, Frankrike

Omradessjuttio

i lever i anmirk-

ningsvirda tider.

Profetior uppfylls.
Kyrkan vixer fort och
vi ser en stor 6kning
av antalet medlemmar
over hela virlden. Med
tanke pa de allt viktigare
ansvarsuppgifterna som
vilar pd medlemmarna
i forsta presidentskapet
och de tolvs kvorum
har Herren uppenbarat
for sina profeter att
tiden har kommit f6r
att till fullo félja upp-
maningen som ges i
kapitel 107 i Liaran och
forbunden.

De sjuttios kvorum har
varit organiserade i ett
antal ar, och bréderna i
de hir kvorumen reser runt i de
olika kontinenterna dir de fatt i
uppdrag att hjilpa de tolv med
uppgiften att bygga upp kyrkan
i hela virlden.

"De tolv utgor ett resande
presiderande hograd som skall
verka i Herrens namn under
kyrkans presidentskaps led-
ning och i 6verensstimmelse
med himlens ordning, for att
bygga upp kyrkan och ordna
med alla dess angeldgenheter i
alla nationer... De sjuttio skall

Aldste J Michel Paya

handla i Herrens namn under
de tolvs eller det resande hog-
radets ledning for att bygga
upp kyrkan och ordna med
alla dess angeldgenheter...
Det ir det resande hogradets
plikt att vinda sig till de sjut-
tio i stillet for till nagra andra,
nir de behover hjilp att utfora
sina olika kallelser att predika
och betjdna i evangeliet.” (L&F
107:33-34, 38).

I omradet Europa kinner
vi samma entusiasm for verket.
Vi har alla en uppgift att utfora
i det hir arbetet. Ibland kinner
vi oss inte redo for uppgiften,
men 14t oss minnas
Herrens rad till Enok
som upplevde nagot
liknande: "Varfor har jag
som bara ir en gosse
funnit nad infor dina
6gon, och allt folket hatar
mig, ty jag dr trog att tala?
Varfor ir jag din tjanare?”
(Mose 6:31).

Herrens svar var otve-
tydigt och fullt av visdom:
’Och Herren sade till
Enok: Ga och gér som
jag har befallt dig och
ingen skall genomborra
dig. Oppna din mun och
den skall bli fylld, och jag
skall ge dig talférmaga,
ty allt kott 4r i mina hin-
der, och jag gor vad som
synes mig gott ... Se, min
Ande ir over dig, darfor skall
jag rattfirdiga alla dina ord,
och bergen skall fly for dig och
floderna 4ndra sitt lopp, och du
skall forbli i mig och jag i dig,
vandra darfor med mig” (Mose
6:32, 34).

Och vi ser vad Enok kunde
gora ndr han satte sin lit till
Herren: "Och Herren kallade
sitt folk Sion, eftersom de var
av ett hjirta och ett sinne och
levde i rattfirdighet, och det
fanns inga fattiga bland dem.

Augusti 2010
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Och Enok fortsatte att predika
i rattfardighet for Guds folk. Och
det hinde sig i hans dagar att
han byggde en stad som kalla-
des Helighetens stad, ja, Sion.”
(Mose 7:18-19).

I borjan av den hir tidsut-
delningen frigade flera broder
profeten Joseph Smith vad de

Profetens svar var detsamma:
Hall buden och striva efter att
uppritta Sions sak (se L&F 6:6;
11:6; 12:6; 14:6).

Situationen ir inte si annor-
lunda i dag. Vara ledare upp-
manar oss att dela med oss
av var tro till andra. Nutida
profeter har lovat att Herren
har satt médnniskor i var nir-
het som 4r redo att ta emot
evangeliet. Lat oss vara med-
let varigenom de kan ta emot
den hir stora vilsignelsen och
1at oss inte vara ridda for att
O6ppna munnen. Lat oss stirka
var andlighet, eller, med andra
ord, 1at oss stirka var relation
till var himmelske Fader genom
bon, skriftstudier och fasta,
och 14t oss sedan vinda oss till
var granne och ge bevis pa var
kirlek till honom. Lat oss bira
vart vittnesbord och uttrycka
var overtygelse med enkla ord,
sd kommer den Helige Anden
att berdra dem som ir redo. Lat
oss ta till oss formeln som Enok
tillimpade: Andlighet + kirlek
= enighet, eller med andra ord,
Sion (L&F 105:4-5).

L2 Liahona

kunde gora for att vara effektiva.

LOKALA NYHETER

Aldste Per G Malm — den
forste generalauktoriteten

fran Sverige

Eivor Hagman

id generalkonferensen den

3 april 2010 inrostades

ildste Per G Malm som
medlem i de sjuttios andra kvo-
rum. Dirmed blir 4dldste Malm den
forste svenske generalauktoriteten.

Aldste Malm har de senaste tva
aren verkat som omradessjuttio
inom omradet Europa och har fatt
sina uppdrag fran presidenten for
de tolv apostlarna och frain omra-
despresidentskapet. 2006 kom
ildste Malm och hans hustru
Agneta hem till Goteborg och
Vistra Frolunda forsamling efter
tre 4r som missionspresidentpar i
Norge. Han har 4ven tjanat som bl.a. chef for kyr-
kans informationstjinst i Sverige, stavspresident
for Goteborgs stav, hograd i Goteborgs stav och
grenspresident i Jonkopings gren.

Nir 4ldste Malm var 16 ar tjinade han under 18
manader som byggnadsmissionir och hjilpte till att
bygga kapell i Tyskland, Finland, Nederlinderna
och Sverige. Han fortsatte senare som heltidsmis-
siondr i Sverigemissionen Stockholm.

Efter avslutad mission gifte han sig med Agneta
Karlsson i templet i Schweiz och de har 8 barn
tillsammans.

Aldste Malm 4r fodd och uppvuxen i Jonkoping
och siger att hans forildrars, Gosta och Anna-Greta
Malm, undervisning har foljt honom i livet. Hans far
dog endast 48 ar gammal och limnade sitt vittnes-
bord till sina barn: "Hall fast vid evangeliet.”

Att vara medlem av de sjuttios andra kvorum

Aldste Per G
Malm har
kallats som

medlem i de
sjuttios andra
kvorum.

FOTO WWW.LDS.ORG



innebir att verka for kyrkan pa heltid. Under det
forsta aret kommer han att tjina i Salt Lake City.

Aldste Malm ir tacksam for fortroendet han
kallats till och siger att det kinns lite nervost men
4nda tryggt. "Vi har haft en del omstillningar tidi-
gare i livet dér vi bott utomlands i omgéngar, vi tar
med oss en del erfarenheter fran det perspektivet.
Sjilva tjinandet som generalauktoritet blir natur-
ligtvis en helt ny erfarenhet.”

Den 1 augusti gick flyttlasset for dldste Malm
och hans hustru Agneta till Salt Lake City. Vi
onskar dem lycka till i deras nya uppgifter. B

Ingvar Olsson ny
omradessjuttio

Anne-Sofie Wihlman

a generalkonferensen i april kunde vi med

gliddje konstatera att Ingvar Olsson kallats som

ny omradessjuttio. Ingvar Olsson kommer att
inga i de sjuttios tredje kvorum med 35 sjuttio fran
22 linder med verksamhetsomradet Europa och
Afrika. Aldste Olsson kommer att ha ett speciellt
ansvar for Sverige, Norge och Danmark, samt ansvar
for Informationstjdnsten i Sverige och Unga vuxna.

En omradessjuttio ”ir en resande tjinare”, som
ildste Olsson beskriver det. Han kommer att delta i
stavs- och distriktskonferenser, sitta i rad med stavs-,
distrikts- och missionspresidenter inom ansvars-
omradet samt gora speciella resor med missions-
presidenten. Ytterligare uppdrag kan komma att
tilldelas honom frin omradespresidentskapet och
de tolvs rad.

Aldste Olsson kallades av president Kopischke i
botjan av 2010. Tillsammans med 6vriga sjuttio fick
han tva dagars mycket inspirerande undervisning av
forsta presidentskapet och de tolv i Salt Lake City i
samband med generalkonferensen. Han ordinerades
och avskildes av dldste Russell M Nelson i de tolvs
rad. Detta var en stor kraftkilla och en upplevelse

han och hans hustru Barbro
alltid kommer att bira med sig.
Det kinns ¢vervildigande och
omvilvande med den nya upp-
giften, berittar han. Han har en
fast forvissning om att "Herren
dugliggor oss for vara uppgifter”,
dven om han kinner att "6ver-
rocken ir for stor” 4n sa linge.

Aldste Olsson ir frin Goteborg. Gifte sig 1971 Aldste Ingvar
med Barbro Kjell och har vilsignats med 11 barn ~ Olsson, ny
och 12 barnbarn. Han ir utbildad lirare. Atbetade ~ omrédessjuttio,
tillsammans

som det och sedan som rektor under de 20 ar de
bodde i Jonkoping (en tid da familjen vixte and- med sin hustru
ligt och fysiskt, berittar han). De kinde sedan att
Herren ville att de skulle flytta, och svaret pa fasta
och boner blev Stockholm. De flyttade till Nacka

1997, dir han fortsatte som rektor. Fran slutet av

Barbro.

2002 4r han tempelskrivare i templet i Stockholm,
ett arbete han kommer att fortsitta med.

Familjen ir viktig for dem. Nio av barnen bor i
Stockholmsomradet och de brukar 4ita gemensam
sondagslunch hos Ingvar och Barbro. Viktigt for
sammanhallningen i familjen, och att fa tillfille att
tala om evangeliet med varandra ocksa, tycker de.

Arbetet i templet 4r en stor vilsignelse — inte
minst d4 han lirt kinna manga medlemmar i
Sverige och Norge. Som regionrepresentant lirde
han ocksa kinna medlemmarna i Danmark. Aldste
Olsson har verkat som biskop, distriktsrad, hograd,
stavspresident, regionrepresentant, radgivare till
stavspresidenten och som ansvarig for omradets
sliktforskning och tempelarbete utéver manga
imbeten inom forsamlingen.

Aldste Olsson har en stark tro, ldng erfarenhet
i evangeliet och stor kunskap. Herren forbereder
sina tjdnare infor stora uppgifter under lang tid,
konstaterar jag.

Aldste Olsson siger att han ser sin nya kallelse
som ett stort privilegium och att han vet att vi fir
det vi behover i varje stund frin Herren. l
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Nyhet: Dela med dig av
evangeliet — pa natet
Eivor Hagman

u finns det ett nytt sitt dir den moderna
tekniken hjilper oss att nd ut med evange-

liet till fler médnniskor.
Gor sa hir: Cecilia Strandman fran Taby férsamling delar med sig av sin beréttelse
1) G4 in pa kyrkans hemsida www.jesukristikyrka ~ om léngvariga &ktenskapsrelationer. Harry Mardby och Kjell Fougelberg
.se och vidare till/eller direkt till YouTube www.you  har varit ett aktivt team under alla inspelningar.

FOTO HAKAN PALM

tube.com/jesukristikyrkase.

2) Se och hor svenska medlemmar beritta om
sin tro och sina virderingar.

3) Klicka pa de bla bokstiverna "Dela” under
filmbilden pa YouTube.

4) Klicka pa adressen pa raden: "Klistra in linken
i ett e-post — eller snabbmeddelande.”

5) Sedan skriver du din personliga missionirs-
hilsning i det e-brev som kommer upp.

6) Sind ivdg din missionirshilsning.

I den férsta filmen som lades ut pa nitet berittar
Sandra Larsson om hur hon genom uppriktig bon
blev en hel minniska. Erik Thisell berittar i den
andra filmen om hur ljuset kom in i hans liv och hur
han fann meningen med livet. Efter cirka tva och en
halv manad hade ungefir 4 000 besok registrerats
for de tva forsta filmerna.

Sverige idr forst i Europa med filmer pa nitet dir
lokala medlemmar berittar om sin tro.

P24 uppdrag av omradespresidentskapet leder
dldste Per Malm tillsammans med stavspresident-
erna och missionspresidenten detta pilotprojekt.

En nitfilmsgrupp med Leif Mattsson, Hikan
Palm, Kjell Fougelberg, Rolf Higglund, Harry
Mardby, Ulf Karlsson och Frida Keane bildades.
Frida Keane gjorde en forstudie for att fa fram vad
och hur ungdomar 18-30 ar utanfor kyrkan fun-
derar kring framtiden och livets fragor. 36 kvinnor
och min intervjuades och de omraden som enga-
gerade och berdrde mest var finanskrisen, familjen,
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klimatforandringar och att vara lycklig.
Fran resultatet av forstudien bestimdes de olika
imnesomraden som skulle tickas i filmerna, som

familjebildning och langvariga dktenskap, Jesus Kiristus,

Joseph Smith och Mormons bok samt tjinande.

Hékan Palm, radgivare till missionspresidenten,
leder projektgruppen. Han berittar att det totalt 4r
tio filmer som ska lidggas ut pa nitet. Malet 4r att var
tredje vecka komma med en ny film. De medverk-
ande har inget manus utan berittar fran hjirtat for
att det ska bli sa naturligt som mojligt.

Forutom Sandra Larsson och Erik Thisell med-
verkar Ruth Kissi, Henrik Emanuelsson, Martin
Karlberg, Cecilia Strandman, Alice Palm, Patrik
Hanke, Dorotea Petersson, Elin Damgard och
Miriam Blanchette. l

Stavskonferens
| Goteborg

Eivor Hagman

venska Missan i Goteborg var som vanligt

platsen dir medlemmarna i Géteborgs stav

samlades sondagen den 11 april for att delta i
stavskonferensens sista mote. Under 16rdagen holls
moten i Vistra Frolunda kapell. Stavskonferens-
ens tema var hamtat fran Liran och Férbunden
97:8-9: "Likt en outslicklig laga.”



Pa uppdrag av forsta presidentskapet framlade
stavspresidenten, Ulf Strombom, en forindring
i stavspresidentskapet for stavens medlemmar.
Forste radgivaren Daniel Jansson och andre rad-
givaren Sture Nilsson avldstes och som forste rad-
givare inrostades Sture Nilsson och som ny andre
radgivare Kent Perciwall frin Alingsas forsamling.

Daniel Jansson har verkat 4,5 ar som radgivare i
stavspresidentskapet och arbetat till-
sammans med tva stavspresidenter.
Han uttryckte sin tacksamhet for
stavens medlemmars uppmuntran och
boner under denna tid och lovade att
han skulle fortsitta att be for stavens
ledare. Han berittade att han under
sin tid som radgivare hallit ménga tal
pa sondagsmoten och da ofta talat om
evangeliet i vardagen: "Detta 4r ingen
sondagsreligion utan en vardagsreli-
gion”, sa president Jansson.

Kent Perciwall har verkat som
biskop i Alingsas forsamling i tvd omgangar, han
har 4 barn tillsammans med sin hustru Erica och 6
barnbarn. Han talade om sin farmors mor som var
den forsta i hans slikt som tog emot evangeliet och
president Perciwall 4r den 4:e generationen i kyrkan.
Han uttryckte sin kirlek till staven och dess med-
lemmar och sa: "Jag vill vara i er tjinst, jag vill tjina
medlemmarna i Goteborgs stav, jag vill hjdlpa med-
lemmarna att finna vigen till var himmelske Fader.”

Nirvarande gister vid konferensen var missions-
president Larry Anderson och hans hustru syster
Sally Anderson fran Sverigemissionen, tempelpresi-
denten Paul Oscarson och hans hustru syster Bonnie
Oscarson fran templet i Stockholm.

President Larry Anderson talade om vikten av pro-
fetens ord, att president Thomas S Monson och forsta
presidentskapet 4r de som uttalar Guds ord till oss i
dag. Att vi dagligen behover vigledning fran Gud 4r
ett av missiondrernas budskap till minniskor. Det 4r
viktigt att medlemmarna hjilper till med att sprida

Stavspresi-

dentskapet

i Géteborgs
stav, stavspre-
sidenten UIf
Strémbom med
sina radgivare
t.v. forste rad-
givaren Sture
Nilsson och den
nye andre rad-
givaren Kent
Perciwall.

detta. "Var ett exempel pa vinlighet, inbjud till aktivi-
teter i kyrkan, ge Liahona till ndgon, lyssna och folj
profetens ord”, var president Andersons uppmaning.

Syster Bonwnie Oscarson berittade om ett tillfille
nir hon kom till templet och hade glomt sin tem-
pelrekommendation. Hon visste inte riktigt var hon
hade lagt den och hon fick tanken ”du borde inte
ta sa latt pa din rekommendation”. Att ha en tem-
pelrekommendation 4r nagot speci-
ellt och ett stort privilegium. ”Ta inte
for latt pa att komma till templet”,
sa syster Oscarson och talade om
templet som den plats dir man kan
fa frid, trost och personlig uppen-
barelse i en orolig virld.

President Paul Oscarson var med
pa den forsta stavskonferensen i Gote-
borgs stav 1977. Han och hans hustru
tjinade da som missionspresidentpar
i Goteborg. De limnade Sverige
1979 och 4r tacksamma att fa komma
tillbaka till Sverige. President Oscarson berittade om
hur han mindes sin far som sa: "Vad 4r himlen om
inte ett hem?”, och att templet 4r en symbol for vart
himmelska hem. Han beskrev hur han ser for sig hur
var himmelske Fader vintar pa sina barn att de ska
komma hem, precis som hans far vid ett tillfille hade
suttit vid fonstret en sen natt och vintat pa att hans
son skulle komma hem. I templet far vi den kunskap
vi behover for att hitta till vart eviga hem, i templet
forbereder vi oss for att vara hos var himmelske
Fader. President Oscarson uttryckte sin 6nskan att
alla ska kinna sig vilkomna och dragna till templet
och att templet 4r till for alla aldrar.

Stavspresidenten Ulf Strémbom avslutade konfe-
rensen med att vittha om Mormons bok. Varje vers,
varje kapitel finns med av ndgon anledning och han
gav exempel pa vad vi kan ldra oss. ”Allt star och
faller med Mormons bok” sa president Strombom
och uppmanade och bad alla att fornya vittnesbordet
om Mormons bok. Vi behover ha ett levande farskt
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vittnesbord och behéver pabotja processen pa nytt
for att fa veta att Mormons bok 4r sann.

Ovriga talare denna konferenssession var Unga
kvinnors president i staven Malena Ternstrom, som
talade om att "ha ett sikte mot templet” som ungdom,
genom att bl.a. sitta upp mal och att arbeta med
Personlig tillvixt. "Att sitta upp mal och gora sa gott
vi kan i allt vi gor, hjalper oss att bli 6dmjuka och se
framgang”, sa syster Ternstrom. Josefin Stode, Vistra
Frolunda forsamling, talade om att vara verksam i

Indexering ar ett karleksarbete

Renée Augustsson, Jakobsbergs forsamling

n utbildning for att skapa ett

enkelt, sokbart och avgifts-

fritt slaktforskningsregister
holls 16rdagen den 27 februari
2010 i Jakobsbergs kapell.

Hur det gar till att skapa regis-
ter (index) av kyrkobockernas
uppgifter och vitsen med detta
fick vi lira oss. For dagens pro-
gram stod Marianne och Torbjorm
Manell tillsammans med Jenny
Kempler. De som samlades var
de forsta att utbildas i indexering,
som for Sveriges del paborjades
forra aret.

Liksom sliaktforskning 4r
detta ett kirleksarbete, som Bo
Wihlman poingterade, hog-
rad i Stockholms stav och med
ansvaret att se till att indexeringen
kommer i gdng. Malet 4r templet
och det arbete som utfors dir och
pa sa sitt blir vi frilsare fér dem
pa andra sidan om de accepterar
det som utfors for dem.

Man kan jimféra indexe-
ring inom sliktforskning med

L6 Liahona

det register som kan finnas i
bocker. Genom att leta upp det
ord man ir intresserad av far
man de sidhdnvisningar i boken
dir sokordet aterfinns. Nir
kyrkobockerna blivit indexerade
kan man pa liknande sitt soka pa
till exempel Anders Andersson
och pa ett enkelt och tidsbe-
sparande sitt hitta personen
och fa mer information om
honom.

Hur gér man da? Man loggar
in sig pa www.familysearch
indexing.org och gar sedan till
My Work dér man far upp ett
nedladdningsfonster. Dir klickar
man pa Download Batch och
viljer det man vill indexera, till
exempel "Ddde i Bro 18387, som
jag forsokte mig pa. Sedan 4r det
bara att ta namn for namn och
den information som finns och
tyda och skriva in sa det ir tyd-
ligt och ldsbart. P4 datorskdrmen
ser man da kyrkboken pa 6vre
hilften och pa undre hilften

ackompanjerade.

evangeliet och vittnade om att genom tro pa Jesus
Kristus kan man halla fast vid allt som 4r gott.

En kor av Unga vuxna kvinnor sjong "Jag ir
Guds lilla barn” i ett specialarrangemang, som
leddes av Madeleine Viktorstam, Janrik Kindestam

Manga budskap och uppmaningar har getts under
denna stavskonferenshelg, som medlemmarna tog
med sig som trost, stod och hjilp att kunna forbittra
sina liv i vardagen. B

skriver man in uppgifterna och

kan 4ven se och ta hjilp av den
inbyggda handledningen.

Det hir med att tyda vad
som star i kyrkboken kan ha
sina sidor for pristerna kunde
skriva mer eller mindre ldsbart.
Dirfor dr det bra att allt som
indexeras kontrolleras av nagon
annan och man kan ocksa kon-
takta varandra for att fa hjilp
med att se om man uppfattat
det prasten skrivit korrekt.

Under dagen tog vi upp
olika fragor som hur man gor
med ildre stavning av ortnamn,
modernisering av personnamn
och datumskrivning bland annat. I
aldre kyrkbocker tyckte pristerna

Indexering

i full gang i
Jakobsbergs
kapell, dér
utbildning hélls
for att skapa
ett enkelt,
s6kbart och
avgiftsfritt
sléktforsk-
ningsregister.
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om att anvinda sig av latin, dven
nir de skrev datum och manad,
nagot som ir bra att kinna till.
LeRoy Billberg 4r den som
ska fa det hir programmet att

fungera och var inbjuden

till dagen liksom hograden

for Stockholms bada stavar.
Marianne Manell 4r administrator
for Stockholms stav och ir den

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Hjalp till en medmanniska ger gladje

Annelie Nordl6f, Katrineholms gren

a mitt arbete, som sjuk-

skoterska pa en vard-

central, kommer ofta
asylsokande minniskor som
ar sjuka. Hiromdagen kom en
familj som bara varit i Sverige
nagra veckor och de kunde
inte ett ord svenska. Jag fick
prata med dem med hjilp av en
telefontolk och det kom fram
att deras yngsta barn, som var
1 1/2 ar, haft feber och hosta i
tio dagar. En doktor lyssnade
pa lungorna och konstaterade
lunginflammation.

Jag tog med mig forildrarna
och barnet for att viga det, sa
att doktorn kunde skriva ut
ritt dosering pa penicillinet.
Nir jag sedan forklarade att de
kunde ga till apoteket for att
kopa medicinen, blev mam-
man tyst och drog sig undan.
Jag forstod att nagot var fel.
Med hjilp av tolken berittade
de att de kopt vinterkldder till
barnen och sedan mat och nu
hade de inga pengar kvar. De
skulle inte fa mer pengar férrin
om tva veckor. Jag forsokte

hjilpa till genom att ringa
migrationsverket och socialen,
men de kunde inte hjilpa till.
Jag tinkte att jag kunde ga till
apoteket och betala medicinen
i efterhand, for jag kunde inte
lata dem ga hem utan hjilp.
Lunginflammation 4r alltid all-
varligt och pa ett sa litet barn
ar det extra farligt.

Medan jag holl pa att ringa
dessa samtal, hade mina kolle-
gor uppfattat vad som sagts och
startat en insamling. Vi kunde
ge pengarna sa att det rickte
till medicin till barnet och forild-
rarna var sa tacksamma. Gladast
var nog 4nda vi, som kunnat
hjilpa en medminniska. Det
blev pengar ¢ver som vi nu lagt
i en "nodkassa’”, ifall detta hin-
der igen. Jag kinde mig sa stolt
over mina arbetskamrater och
jag tinkte inom mig att det hir
4r var “fasteofferfond”, fast att
de inte vet om det.

En annan sak som slog mig

4r skriftstillet i Matteus 25:35-40:

?... Allt vad ni har gjort fér en
av dessa mina minsta broder,

som, kort sagt, héller ordning pa
oss. En av hennes uppgifter 4r att
skaffa nya indexerare och efter
den hir dagen har hon foérhopp-
ningsvis det. ll

Annelie
NordI6f

det har ni gjort mot mig.” Jag

tinker ocksa pa att nir vi ger av
oss sjilva pa ett eller annat sitt
och glémmer véra egna behov
for en stund, sa blir vi verkligen
vilsignade med goda kinslor
och glidje. Och detta 4r ju men-
ingen med livet, att vi ska kdnna
glidje. B

Vill du dela med dig av en andlig
upplevelse eller om hur en evangelie-
princip hjalpt dig? Skriv cirka 300-
500 ord och skicka till eivorhagman@
hotmail.com.
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HUR JAG VET

Mitt vittnesbord

Catharina Kleback, Taby férsamling
ag var 24 ar nir jag fick
evangeliet i mitt liv.
Missionidrerna knack-

ade pa min dorr. Jag trodde

forst det var Jehovas vitt-
nen, men sag sedan skylten
de bar och jag forstod de

var missiondrer. Jag blev

Catharina Kleback

sa ivrig! Jag var en ”Goldi”
sa att sdga; sa fort jag fick
Mormons bok i min hand sa sa det "klick”. Jag liste
den fran pédrm till parm. Jag doptes efter fyra veckor,
och det har jag aldrig angrat.

Jag har lirt mig sa mycket pa vigen, evangeliets
ljus 4r underbart. Har kommit ndrmare min himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Varje dag 4r en gava
som man maste varda mycket 6mt.

Mina forsta “missiondrer” var broderna Osmond
— ett stort exempel for mig.

Jag har sliktforskat inda sedan jag var 16 ar, och
det har betytt mycket for mig att jag vet vem jag
ar. Jag har finska rotter, men kommer fran Smedje-
backen i Dalarna. Bodde dir i manga ar; min slikt pa
min fars sida kommer dirifran. Jag ir slikt med Reid
Johnson (tidigare missionspresident och tempelpre-
sident i Sverige). Jag 4r slikt med Frances Monson
(gift med president Thomas S Monson). Andra jag 4r
slikt med 4r Steve och Liz Rosevear (bodde i Gote-
borg forra aret), familjerna Brindh och Norberg (pa
farfars sida, Ludvika), langviga slikt med familjen
Rosén (Givle), Ketil Kindestam (som ocksa dr slikt
med Reid Johnson). Ar dessutom slikt med den store
diktaren Dan Andersson pa bade min farmors och
farfars sida! Vet ni, kira vinner, att jag kinner mig
privilegierad och vilsignad! Bl

Hur fick du ditt vittnesboérd och hur har det paverkat ditt liv?
Skriv 200-400 ord och skicka till eivorhagman@hotmail.com.
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FORSOKER LIKNA JESUS

Lyssnar pa den
Helige Anden

Rut O, 6 ar,
Vasteras gren
ag kramar min syster
Paula och hjilper mamma
med disken, gar till kyrkan
och forsoker lyssna pa den
Helige Anden och lir mig om
Jesus Kiristus. Jag kramar mina

Forlater alla

Paula O, 8 ar,
Vasteras gren

ag forsoker likna Jesus

genom att ldsa skrifterna,

vara snill, betala tiondet,
hjilpa mamma och lyda mina
forildrar. Jag forlater alla som
ir dumma mot mig, ber bon,
ir med pa hemafton, gar ut
med var hund, gar till kyrkan,
delar med mig och vill vara
snill mot min lilla syster. H

Rut O

foraldrar och forsoker gora det
som ar ratt. il

Paula O

Har ditt barn/barnbarn en berattelse
eller erfarenhet om hur han/hon goér
for att forsoka likna Jesus? Skicka
in cirka 100-150 ord eller mindre
till eivorhagman@hotmail.com.

Redaktionen for
Liahonas lokala sidor

Eivor Hagman, redaktor

eivorhagman@hotmail.com

Medusagatan 2 A,
553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Anne-Sofie Wihiman, ass. redaktor

(for Stockholms stavar)
asw@bredband.net
Firnebogatan 2 A,

723 42 Visteras

Tel. 021-127321 W
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