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Dit du gar vill ocksa jag ga, av Sandy Freckleton Gagon

Ndir Noomis make hade dott gifte sig hennes tvd soner — den
ene med Orpa och den andre med Rut. Omkring 10 dr senare dog
Noomis tvad soéner.

"Orpa kysste sin svdrmor farvil, men Rut klamrade sig fast vid
henne.

Noomi sade da: "Se, din svéigerska har vint tillbaka till sitt folk
och till sina gudar. Vind ocksd du tillbaka och folj din svigerska.’

Men Rut svarade: "Tvinga mig inte att ldmna dig och vinda till-
baka fran dig. Ty dit du gar vill ocksa jag ga, och ddr du stannar
vill ocksa jag stanna. Ditt folk dr mitt folk och din Gud dr min
Gud’” (Rut 1:14-16).

Rut stannade kvar, gifte sig med Boas och fédde Obed, som
kung David hdrstammade fran (se Rut 2—4).
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FOR VUXNA

Det har numret av Liahona innehaller nagra
artiklar om internetanvandning. For att fa mer
information om det amnet och om vilka resurser
som finns for barn och foréldrar for att se till
att Internet anvands pa ett sakert satt, ga
till www.gospeltopics.lds.org och las amnet
"Internet”.

I sin artikel “Kallad och avskild till att tjana” (sidan 16) forklarar

aldste Kenneth Johnson i de sjuttios kvorum hur viktigt det ar att man
avskiljs till ett ambete. For mer information om olika ambeten, ga
till "Serving in the Church” pa www.lds.org.

Den har manaden handlar Sma och enkla
medel (sidan 8) om familjekommunikation.
For att lara dig mer om hur man starker
familjen, ga till www.lds.org/hf och klicka pa
"Building a Strong Family”.

Lar dig mer om sista dagars heliga i Kambodja pa www.liahona.lds.org.

I "Att fuska eller inte fuska” (sidan 50), berattar Shery Ann de
la Cruz om en upplevelse i skolan nér hennes redbarhet sattes pa
prov. For att lara dig mer om hur viktigt det ar att vara arlig, ga
till www.gospeltopics.lds.org och las dmnet “Honesty”.

FOR BARN

Hur bra ar du pa att anvanda elektroniska
apparater? Ta reda pa det med hjalp av var internet-
test pd www.liahona.lds.org. Medan du &r
dar kan du ocksa titta pa en kort film om
mediaanvandning.

For att hitta fler farglaggningssidor
som den pa sidan 73 och andra roliga
aktiviteter, ga till www.liahona.lds.org
och klicka pa " Children’s Activities”.

PA DITT SPRAK
For att hitta material fran kyrkan pa Internet pa
ditt sprak gar du till www.languages.lds.org.

Juni 2010




4

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kanariefaglar med

President
Thomas S. Monson

gratt pi vingarna

edan jag verkade som ung biskop for nistan

60 ar sedan dog en dnka i min forsamling,

Kathleen McKee. Bland hennes saker fanns
tre kanariefaglar. Tva som var perfekt gula skulle ges till
hennes vinner. Den tredje, Billie, var gul, men det gula
misspryddes av den gria firgen pa vingarna. Syster McKee
hade skrivit foljande i ett meddelande till mig: "Kan du
och din familj ge honom ett hem? Han 4r inte vackrast,
men han sjunger bist.”

Syster McKee liknade sin gula kanariefagel med gra firg
pa vingarna. Hon hade inte vilsignats med skonhet, begavats
med fin hallning eller hedrats av sina efterkommande. Men
hennes sing hjilpte andra att bira sina bordor villigare och
axla sina ansvarsuppgifter pa ett bittre sitt.

Virlden ir full av gula kanariefaglar med gratt pa ving-
arna. Det trakiga 4r att sa fa har lirt sig sjunga. En del 4r
ungdomar som inte vet vilka de 4r, vad de kan bli, eller
ens vad de vill bli. Allt de vill 4r att vara nagon. Andra ir
bojda av alder, tyngda av bekymmer eller fyllda av tvivel
— och lever liv som ligger langt under deras formaga.

For att kunna leva upp till var potential méste vi
utveckla férmagan att mota problem med mod, besvik-
elser med gladlynthet och triumf med 6dmjukhet. Du

Liahona

fragar: "Hur kan vi uppna de malen?” Jag svarar:
?Genom att fa ett sant perspektiv pa vilka vi verk-
ligen 4r!” Vi 4r soéner och dottrar till en levande
Gud, i vars avbild vi har skapats. Tink pa det!
Skapade till Guds avbild. Vi kan inte uppriktigt ha
denna oOvertygelse utan att kinna en nyfunnen
stor styrka och kraft.

I var virld 4r den moraliska karaktiren ofta
underordnad skonhet eller charm. Men fran
forna tider ekar Herrens rad till profeten Samuel:
’[HERREN] gar inte efter vad en minniska ser.

En minniska ser det som 4r for 6gonen, men
HERREN ser till hjirtat” (1 Sam 16:7).

Nir Frilsaren sokte en trosviss man, valde han
honom inte bland de manga sjilvgoda som regel-
bundet sigs i synagogan. I stillet kallade han en av
fiskarna i Kapernaum. Den tvivlande, outbildade,
impulsive Simon blev Petrus, en trosviss apos-
tel. En gul kanariefagel med gratt pd vingarna
var vard Mistarens fulla tilltro och orubbliga
kirlek.

Nir Frilsaren skulle vilja en missio-
nir med entusiasm och kraft sa fann han



UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

ar du undervisar ... hjalper det ofta att lata elev-
N erna leta efter eller lyssna efter nagot sarskilt”
(Undervisning: Den hégsta kallelsen [2000], s 55). For att
hjalpa familjemedlemmarna forsta president Monsons
budskap kan du be dem vara beredda pa att beratta
vad de har lart sig efter det att ni har last budskapet
tillsammans. Be var och en beratta vad han eller hon
kanner ar en viktig punkt i artikeln. Avsluta med att
bara vittnesbérd om president Monsons budskap.

Nar vi undervisar om Guds ord, som det ges genom
hans profeter, kan det ha en méktig inverkan pa dem vi
undervisar (se Undervisning: Den hégsta kallelsen, s. 50).
President Monson sager att det finns styrka och kraft
i vetskapen om att vi ar Guds barn. Be familjemedlem-
marna beratta vad som hjalper dem komma ihag vilka
de ar nar ni har last artikeln.

honom inte bland sina féresprakare utan bland sina
motstandare. Forfoljaren Saulus blev proselytvirva-
ren Paulus.

Aterlosaren valde ofullkomliga manniskor till att
undervisa om vigen till fullkomlighet. Han gjorde det
da. Han gor det idag. Till och med gula kanariefaglar
med gritt pa vingarna. Han kallar dig och mig att tjina
honom hir nere. Var hingivenhet maste vara total.
Och om vi snavar i var stravan, 1at oss dé vidja: "Led
oss, o led oss, midnniskans store Formare, ut ur mork-
ret for att strdva framat aterigen.”!

Det 4r min bon att vi ska folja exemplet som man-
nen frin Galileen gav oss, han som siags umgas med
de fattiga, de kuvade, de fortryckta och de bedrov-
ade. Ma en sann sang utspringa ur vara hjirtan nir
vi sa gor. B
SLUTNOT

1. ”Fight Song”, Yonkers High School.

Juni 2010
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Vad ar sann skonhet?

C

resident Monson sager i sitt budskap: ”1 var varld ar den
moraliska karaktaren ofta underordnad skénhet eller
harm.” Unga kvinnor kanske kdmpar med sin sjalvbild, vilka

de ar och vad de kan bli. Begrunda féljande tankar om sann

S

kénhet av aldste Lynn G. Robbins i de sjuttios kvorum:

En ung kvinna vars ansikte lyser av bade lycka och dygd
utstralar inre skdnhet.

Ett dygdigt leende ar i sanning vackert eftersom det har
en helt naturlig utstralning. Denna sanna skénhet kan inte
malas pa utan ar en andlig gava.

Anstandighet ar ett yttre tecken pa och krav fér inre
skonhet.

Om du kanner dig missmodig pa grund av ditt utseende
hjalper det om du ser dig sjalv genom deras 6gon som
alskar dig. Dold skénhet som ses av nédra och kara kan bli
en spegel som hjalper dig att férbattra dig.

Det slags man som en dygdig kvinna vill gifta sig med
"ser” inte heller s& som en naturlig ménniska ser (se 1 Sam
16:7). Han dras till den sanna skonhet hon utstralar fran
ett rent och glatt hjarta. Detsamma galler en ung kvinna
som letar efter en dygdig ung man.

Var Fader i himlen férvantar sig att alla hans barn ska valja
det rétta, vilket ar den enda vagen till varaktig lycka och
inre skonhet.

For Herren &r det inte frdga om nagon tavling. Alla har
lika stor ratt att fa hans bild inprantad i sitt ansikte (se
Alma 5:19). Det finns ingen sannare skonhet.

For att lasa hela budskapet, se Lynn G. Robbins, "True

Beauty"”, New Era, nov. 2008, s. 30. Unga man kan hitta lik-
nande rad i Errol S. Phippen, “Ful ankunge eller majestatisk
svan? Det ar upp till dig!”, Liahona, okt. 2009, s. 36.

Liahona

BARN

Sjung sa fint du kan

resident Monson berattar om syster McKees tre

kanariefaglar. Tva av dem var helt gula. De sag
perfekta ut! Den tredje sag inte perfekt ut eftersom
den hade gra flackar pa vingarna. Men syster McKee
tyckte om den for den sjong sa fint.

En del manniskor kdnner det som om de inte
ar lika vackra eller smarta som andra. Men varje
person ar dyrbar for Herren. Vi kan vara trofasta
och modiga och anvanda vara talanger till att
tjana andra. Da ar vi som den gula kanariefageln
med gratt pa vingarna. Vi ar inte perfekta, men vi
sjunger sa fint vi kan!

Farglagg bilden av syster McKee och hennes
speciella kanariefagel. Skriv sedan tre saker du kan
gora for att sjunga sa fint du kan fér Herren.

Jag kan sjunga fint fér Herren genom att:

FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH; ILLUSTRATION MARYN ROOS
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Fornya dina férbund genom

sakramentet

Undervisa om foljande
skrifstdllen och citat,

eller, om sd behouvs, en

annan princip som kan
vara till nytta f6r systrarna ni beséker.
Bdr vittnesbdrd om ldran. Inbjud dem
ni beséker att berdtta vad de har kéint

och ldrt sig.

Jesus Kristus instiftade
sakramentet

”Jesus tog brod, vilsignade och
brot det och gav det till sina apostlar
med orden: "Tag och 4t’ (Matt 26:26).
"Detta 4r min kropp, som ir utges for
er. Gor detta till minne av mig’ (Luk
22:19). Pa liknande sitt tog han biga-
ren med vinet, traditionsenligt utspatt
med vatten, vilsignade det och gav

det till dem som satt omkring honom
med orden: 'Denna bigare ir det nya
forbundet i mitt blod’, ’som 4r utgjutet
... till syndernas forlatelse.’ 'Gor detta
till minne av mig’ ...

Sedan denna hindelse i det 6vre
rummet, kvillen fore Getsemane och
Golgata, har 16ftets barn varit under
férbund att minnas Kristi offer pa
detta nyare, hogre, mer heliga och
»1

personliga sitt.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum.

Vi férnyar vara dopférbund
genom sakramentet

"Nar vi dops, tar vi pa oss Jesu
Kristi heliga namn. Att ta pa oss hans
namn 4r nagot av det viktigaste vi
gor i livet ...

Varje sondag under sakra-
mentsmotet lovar vi att minnas
var Frilsares forsoningsoffer
nar vi fornyar vart dopférbund.
Vi lovar att gora som Frilsaren
gjorde — att lyda Fadern och
alltid halla hans bud. Vilsig-
nelsen vi far nir vi gor detta
ar att vi alltid har hans Ande
hos 0ss.”?

Aldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum.

”Jag var med da en attaarig
flicka doptes. I slutet av dagen
sade hon med stor tillforsikt:
’Jag har varit dopt en hel dag

TIPS TILL BESOKSLARAREN
[Iteftersom du lar kdnna en syster

Aoch hennes familj kan du soka
efter satt att hjalpa henne foérnya
sina forbund genom sakramentet.
Om hon inte kommer till sakraments-
motena, kan du da inbjuda henne
att komma eller erbjuda hjalp sa att
hon kan gora det (skjuts, hjalp med
barnen, en van att sitta bredvid och
sa vidare)?
PERSONLIG FORBEREDELSE

Lukas 22:19-20

1 Korintierbrevet 11:23-28

3 Nephi 18:1-12

och jag har inte syndat en enda ging!
Men hennes fullkomliga dag varade
inte for alltid och jag 4r siker pa att
hon nu lir sig, liksom vi alla gor, att
hur vi 4n anstringer oss sa lyckas

vi inte undvika varje dalig situation,
varje felaktigt beslut ...

Det ir inte mojligt att gora verk-
liga forandringar pa egen hand. Var
egen viljekraft och vara goda fore-
satser ricker inte. Nir vi begar miss-
tag eller fattar daliga beslut maste vi
fa hjilp av var Frilsare att komma pa
ritt vag igen. Vi tar del av sakramen-
tet vecka efter vecka for att visa var
tro pd hans makt att férindra oss. Vi
bekinner vara synder och lovar att
overge dem.”> l
Julie B. Beck, Hjalpféreningens

generalpresident.

SLUTNOTER

1. Se Jeftrey R. Holland, ”Gor detta till minne
av mig”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 67.

2. Robert D. Hales, "Dopforbundet: Att
vara i riket och tillhora riket”, Liahona,
jan. 2001, s. 8.

3. Se Julie B. Beck, ”Att minnas, omvinda
sig och forindras”, Liahona, maj 2007,
s. 110-111.
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Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort” (Alma 37:6).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Nigeria

nder 1950-talet borjade flera
U nigerianer lira sig om kyrkan
genom tidningsartiklar och kyrkans
litteratur. De skrev brev till kyrkans
huvudkontor och uttryckte sin
onskan att lira sig mer om kyrkans
lirdomar.

Som svar borjade kyrkans ledare
undersdka om de kunde botja
utfora missiondrsarbete i landet.
Men ett inbordeskrig, svarigheter
med visum och utmaningen att fa
tillrickligt med pristadomsbirare
for att administrera kyrkan hind-
rade dem fran att bilda officiella
enheter i omradet.

Slutligen, 1978, kunde kyrkan
skicka dit missiondrer. Nir de forsta
missiondrerna kom hittade de stora
skaror minniskor som var intresse-
rade av evangeliet. Det forsta dopet
utfordes i november samma 4ar, och
samma dag organiserades den
forsta grenen.

Ar 1987 fanns det nistan 10 000
medlemmar, och 1999 hade Nigeria
fler medlemmar i kyrkan 4n nidgon
annan afrikansk nation, med totalt
42 746 medlemmar. Nigeria har nu
ett tempel i Aba som invigdes 2005
av president Gordon B. Hinckley
(1910-2008).

Ovan: Medlemmar
i kyrkan i Nigeria
har samlats for att
titta pd generalkon-
Sferensen. Till hioger:
Templet i Aba i
Nigeria.

Kyrkan i Nigeria

Medlemmar 83919
Missioner 4
Stavar och distrikt 32
Forsamlingar och grenar | 256
Tempel 1

HUR MAN FORBATTRAR
KOMMUNIKATIONEN
INOM FAMILJEN

e Stang av eller lagg
undan elektroniska
apparater innan ni
samlas som familj vid
maltider, skriftstudier
och hemaftnar.

e Forsok att ata minst en mal-
tid tillsammans varje dag.

¢ Planera regelbundna familje-
aktiviteter. De behover inte
vara komplicerade. Ha en
picknick, ga pa en promenad
eller spela ett spel eller lek en
lek tillsammans.

¢ Ha familjediskussioner dar
allas asikter eller bekymmer far
komma till uttryck. Lyssna noga
utan att doma eller predika,
och avbryt inte heller varandra.
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VAD GOR DU MED DIN TID?
n dag har 24 timmar. Du tillbringar antagligen
E mycket av den tiden med att sova och arbeta
(eller studera), men du har troligtvis nagra timmar
varje dag som kan anvandas till andra aktiviteter.
Hur mycket av den tiden anvander du till att
titta pa teve eller surfa pa Internet? Om du bara
anvande en timma per dag till ett av féljande for-
slag, hur manga mal, projekt eller uppgifter skulle
du da klara av pa en vecka? en manad? ett ar?
e Lasa skrifterna eller lara dig nyckelskriftstallen
utantill.
e Delta i en sport eller motionera.
e Lara dig en ny hobby eller talang. Du kan
till exempel lara dig att laga mat, sjunga,
sy, arbeta i tradgarden eller spela ett
musikinstrument.

Lés mer
om

hur man
anvander
tiden pa ett
fornuftigt
satt i aldste
David A.

¢ Vara med pa hemaftnar eller
gora nagot tillsammans med
din familj.

e Lasa en bra bok.

e Skriva ett upplyftande brev till
en missionar fran din férsamling

eller gren. Bednars

artikel pa
sidan 22.

e Lara dig ett nytt sprak.

¢ Slaktforska.

¢ Ga ut pa besok som hem- eller
besokslarare.

e Utfora dina ambeten i kyrkan.

e Skriva i din dagbok.

aven for de
utblottade

Aldste Lynn G. Robbins
i de sjuttios kvorum

Ioktober 1998 odelade
orkanen Mitch manga
delar av Mellanamerika.
President Gordon B.
Hinckley (1910-2008)
var djupt orolig for
katastrofens manga offer.
Manga av dem hade forlo-
rat allt — mat, klider och
tillhorigheter. Han besokte
de heliga i stiderna San Pedro Sula
och Tegucigalpa i Honduras och
Managua i Nicaragua. Och denna
nutida profets budskap i varje stad
liknade den kirleksfulle profeten
Elias budskap till en sviltande
inka: Offra och lyd tiondelagen.
Men hur kan man be nagon
som ir utblottad att offra? President
Hinckley visste att de mat- och
kladleveranser de fick skulle hjidlpa
dem att 6verleva krisen, men hans
omsorg och kirlek strickte sig
mycket lingre 4n sd. Hur viktig
humanitir hjilp 4n ma vara, visste
han att det viktigaste bistindet

ORD FRAN KYRKANS LEDARE

Tionde — ett bud

President Gordon B. Hinckley besokte
kyrkans medlemmar i Honduras efter
orkanen 1998.

kommer fran Herren och inte fran
minniskor. Profeten ville hjilpa
dem att 6ppna himlens fonster,
som Herren lovat i Malakis bok
(se Mal 3:10; Mosiah 2:24).

President Hinckley lirde dem
att om de betalade sitt tionde skulle
de alltid ha mat pa bordet, alltid ha
klider pa kroppen och alltid ha tak
over huvudet.

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2005.

Hur jag starker mitt
vittnesbord

edan jag arbetar pa att
IVI starka mitt vittnesbord om
Jesus Kristus marker jag att mitt
vittnesbdrd starks av att hela

tiden gora enkla saker. Eftersom
jag stravar efter att be, ga

till kyrkan, lasa Mormons bok
och sta som vittne om Kristus
fortsatter mitt vittnesbérd om
Fralsaren att starkas.

Fastan jag stalls infor svarigheter
och problem har jag kunnat und-
vika sadant som ar skadligt for mig
genom att lyssna pa maningarna

fran den Helige Anden, som lar
mig vilka vagar jag ska valja.

Nar jag foljer raden fran kyr-
kans ledare kanner jag att mitt
vittnesbord starks, och jag vet att
jag kommer narmare min Fader i
himlen.

Eng Sodavy, Kambodja
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VAD VI TROR PA

HANDLINGSFRIHETEN

AR NODVANDIG FOR VAR EVIGA UTVECKLING

ar himmelske Fader har

gett oss handlingsfrihet.

Foérmagan vi har fatt att
vilja sjdlva 4r en nddvindig del av
fralsningsplanen.

I det forjordiska radet i himlen
presenterade var himmelske Fader
sin plan som innefattade handlings-
frihetens princip. Lucifer gjorde
uppror och "forsokte omintetgora
minniskans handlingsfrihet” (Mose
4:3). Foljden blev att han och de som
foljde honom kastades ut. Resten av
oss valde var himmelske Faders plan,
vilket gjorde att vi fick mojlighet att
komma till jorden och fa en fysisk
kropp. Den gav oss ocksa en Frilsare,
Jesus Kristus, som skulle sona vara
synder. Vi kunde fa forlitelse genom
att omvinda oss. Vi ropade av glidje
(se Job 38:7)!

Det sitt som vi anvinder hand-

lingsfrihetens giva pa under

jordelivet leder till var eviga lycka
eller bedrovelse. Skrifterna ldr oss

att "det finns en lag, oaterkalleli-

gen faststilld i himlen ... pa vilken
alla vilsignelser 4r baserade” (L&F
130:20) — och for olydnad mot den
lagen finns ocksa ett straff bestimt
(se Alma 42:22). Nir vi darfor viljer
vart handlingssitt viljer vi ocksa
foljderna av véra handlingar (se Gal
6:7). Foljderna kanske inte ir ome-
delbara, men de kommer alltid. Nir
vi viljer att f6lja Guds bud leder det
till frid och evigt liv. Nir vi viljer att
falla for Satans frestelser leder det till
synd och hjirtesorg.!

Profeten Josua i Gamla testamentet
var ett exempel for oss nir han sade:
”Vilj i dag vem ni vill tjdna ... men
jag och mitt hus, vi vill tjina HERREN”
(Jos 24:15).

SLUTNOT
1. Se Std fast i din tro (2004), s. 66.

Efter fallet hade Adam och Eva “moralisk handlingsfrihet
eller formaga att valja mellan gott och ont. Detta gjorde

det mojligt fér dem att ldra och utvecklas. Det gjorde det ocksa

mojligt for dem att gora felaktiga val och att synda” (se Predika

mitt evangelium [2005], s. 49).

10 Liahona

1. Vart jordeliv &r en prévo-
tid ndr vi visar hur vi vill
anvanda var handlingsfrihet
(se Abraham 3:25).




2. Det maste finnas “en
motsats till allting” sa att vi
kan se skillnad mellan gott
och ont. Det ger oss mdjlig-
heten att vélja. (Se 2 Nephi
2:11-16, L&F 29:39.)

3. Véar himmelske Fader gav
var och en av oss Kristi ljus
s& att vi kan skiljia mellan
gott och ont (se Moroni
7:12-17).

4. Nér vi véljer vad vi ska
gbra, oavsett om det dr bra
eller daligt, véljer vi ocksa
féliderna som kommer av
vara handlingar (se 5 Mos
11:26-28, 30:15-20; Gal
6:7; Upp 22:12).

5. Eftersom vi har tillatelse
att handla av oss sjélva

ar vi ansvariga for vara
handlingar (se Helaman
14:30-31).

6. Nar vi véljer att folja Guds
bud 6kar vara mojligheter
och vi f3r storre frihet (se

2 Nephi 2:27 L&F 58:26-28;

93:20).

7. Nar vi véljer att inte folja
Guds bud minskar vara
méjligheter och vi kan falla
offer fér ogudaktighet (se
2 Nephi 2:29; Joh 8:34).

8. Var himmelske Fader
“skall inte tillata att [vi]
frestas éver [var] férmaga,
utan ... skall ... bereda
en utvag” forutsatt att

vi star emot frestelsen

(1 Kor 10:13).

"Ddirfor dir médinniskorna fria . ..

att vdlja frihet och evigt liv genom
alla mdnniskors store Medlare, eller
att vilja fangenskap och dod enligt
djdvulens fangenskap och makt”

(2 Nephi 2:27).

9. Vi maste 6dmjuka oss
och sténdigt be sa att vi

kan sta emot frestelserna
(se Alma 13:28). R

FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER OM
INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFI AV
JORDEN © CORBIS; ADAM OCH EVA DRIVS
UT UR EDENS LUSTGARD, AV GARY KAPP;
FOTOILLUSTRATION AV MAN OCH POLIS,
ROBERT CASEY
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EVANGELIEKLASSIKER

BYGGD PA
KLIPPAN

Orson F.Whitney foddes den 1 juli 1855 i Salt
Lake City, Utah. Han ordinerades till apostel den
9 april 1906 av president Joseph F. Smith. Den
har artikeln ar tagen fran ett tal han holl under

r 1847 befalldes kyrkans

medlemmar, under pre-

sident Brigham Youngs
ledarskap, att organisera sig i
kompanier pa hundra, femtio och
tio personer, som forberedelse
for den langa och anstringande
oxspannsfirden till Saltsjodalen.

Och nu vill jag stilla nigra
fragor: Skulle det vara vist eller
fornuftigt av nagon i dag att for-
soka genomfora det som krivs i
den uppenbarelsen? Vad skulle
du tycka om en man, i en tid av
jarnvigar och bilar och flygplan,
som spinde for ett oxspann hir
i Utah och sedan borjade firdas
mot Missourifloden? ...
Det jag vill understryka ar

foljande: Vi dr ett progressivt

generalkonferensen den 7 oktober 1916.

Aldste Orson F. Whitney (1855-1931)
i de tolv apostlarnas kvorum

folk, for vi 4r Guds folk, och
darfor har vi ritt att anvinda
de hir moderna metoderna, de
hir forbittrade vetenskapliga
resurserna, som Herren har
tillhandahallit och lagt i vara
hinder for att vi ska frimja hans
underbara verk ...

Vad gor oss annorlunda?

For manga ar sedan kom en
liard pastor fran en annan kyrka
till Utah ... och jag samtalade
med honom. Han hade varit
pa ett "mormonsakraments-
mote” och hade mycket kritik
att komma med vad giller var
metod att administrera Herrens
nattvard, sirskilt att vi anvinder
vatten i stillet f6r vin vid sidana

tillfillen. Han sade att han ryste
nir han sag folk dricka vattnet.
Och han understrok det fak-
tum, for det 4r ett faktum, att
Frilsaren enligt Bibeln anvinde
vin nir han instiftade sakra-
mentet bland judarna, och att
han forkunnade att det var hans
blod eller att det representerade
hans blod. Jag kan tilligga att
Mormons bok ocksa framhaller
att Frilsaren anvinde vin nir han
instiftade sakramentet bland
nephiterna.

Min ... vdn hade, vare sig
han visste det eller inte, berort
det stora utmirkande grund-
draget som skiljer Guds kyrka
fran alla andra kyrkor under
solen. Medan de ir grundade
pa bocker och traditioner och
minniskobud, 4r denna kyrka
byggd pa Kristi klippa, pa prin-
cipen om omedelbar och fort-
satt uppenbarelse. Sista dagars
heliga gor inte nagot for att det
rakar std i en bok. De gor inte
nagot for att Gud har sagt till
judarna att de skulle gora det.
Inte heller gor de nagot eller



HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON

later bli att gra nagot pa grund
av instruktioner som Kristus gav
nephiterna.

Allt som gors av denna kyrka
gors darfor att Gud, som talar
fran himlen i var tid, har befallt
kyrkan att gora det ... Det dr sd
Kiristi kyrka 4r inrdttad. Om vi
anviander vatten i stillet for vin
till Herrens nattvard sa 4r det for
att Kristus har befallt det.

Guds verk fortsatter
Gudomlig uppenbarelse

anpassar sig till mianniskans

omstindigheter och situationer,

Det stora utmdrkande grunddraget
som skiljer Guds kyrka fran alla andra
kyrkor [ér att] denna kyrka [ér] byggd pa
Kristi klippa, pa principen om omedelbar
och fortsatt uppenbarelse.

och forindring efter forindring
foljer dirpa, allteftersom Guds
framatskridande verk fortsitter
mot sitt slutmal. Det finns ingen
bok som ir sd stor eller bra att
den kan presidera 6ver denna
kyrka.

Nir jag sdger detta, gor jag
det med all tillborlig respekt for

Guds skrivna ord, det som star
tryckt i bockerna, varav en del
kan vara foraldrat eftersom det
uppfyllt sitt syfte och lagts pa
hyllan, medan den andra delen
ar kraftfull, full av liv och tillimp-
lig pa var nuvarande situation —
var nuvarande utvecklingsniva.
Men 4ven denna del maste tolkas
pa ritt sitt. Ingen bor forespraka
vad som star i bockerna om det
motsiger Guds sprakror, som
talar for honom och tolkar hans
ord. Att gora sa dr att foredra
doda ord framfor det levande
oraklet, vilket alltid 4r en falsk
instillning.

Det Herren sade till judarna
och nephiterna for 2 000 ar
sedan, eller det han sade till
kyrkans medlemmar for 50 eller
60 ar sedan, har ingen som helst
kraft i dag om det inte Gverens-
stimmer med nutida uppen-
barelser, med Herrens senaste
instruktioner till sitt folk genom
sina utvalda eller utnimnda
tjinare. Och de som bortser frin
detta faktum kan litt f4 problem.
Det 4r det senaste ordet fran Gud
som maste horsammas, framfor
alla tidigare uppenbarelser, hur
sanna de 4n ma vara.

Samme Gud som uppmanar
oss att gora sa eller si i dag kan
dra tillbaka befallningen i mor-
gon, utan att vara forinderlig eller
inkonsekvent. [Var] lagstiftande
forsamling, som triffas vartannat
ar, avskaffar gamla lagar eller
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stadgar som har uppfyllt sitt syfte,
men ingen skulle komma pa
tanken att beskylla lagstiftarna for
inkonsekvens eller sjalvmotsig-
elser. Hur kan da Gud anses vara
inkonsekvent om han siger en
sak i dag och dndrar det i mor-
gon eller nista manad eller nista
ar, for att det ska passa 4dndrade

avslutar nu med foljande tanke.
Guds verk 4dr progressivt. Det
4ndrar sitt utseende men aldrig
sina principer. Sanningarna som
det grundas pa ir eviga och
oférinderliga, men det finns
manga foreskrifter som 4ndras

fullkomlighet. Och evangeliets
anda idr en anda av forbittring,
av framatskridande.

Guds verk fortsitter att ga
framat, men foljer du och jag
med det? ... Hur kan vi halla
jamn takt med Herrens verk?
Det finns bara ett sitt, och det ir
att géra det som han har befallt

[Gud] befallde Abraham att déda

. - x oss och lita sadant som han for-
sin son, och Abraham skulle just gora

omstindigheter?
Han befallde Abraham att

doda sin son, och Abraham

bjudit vara ogjort ...
det ndr samme Gud sade: "Lyft inte

O, mina broder och systrar
din hand mot pojken”. Abraham var
forpliktad ... att lyda den andra

befallningen i stdllet for den forsta.

skulle just gora det nir samme i Kristi kyrka! Lat oss vara med-
Gud sade: "Lyft inte din hand
mot pojken” [1 Mos. 22:12].

Abraham var forpliktad ... att

vetna och aktiva ... Fortsitt
arbeta for Gud, sa att anden i
hans verk ma vara med er och

lyda den andra befallningen i
stillet for den forsta. Och han

vigleda er lings den vig som
och 4ndras och 4ndras, allt- ”vixer sig klarare och klarare
eftersom Guds verk gir vidare.  fram till den fullkomliga dagen”

[se L&F 50:24]. H

hade varit en lagbrytare om han

inte hade gjort det. Det eviga evangeliet 4r mer

in en nodutgang, en vig ut ur

Vi maste halla takten en farlig situation. Det 4r den Interpunktion, styckeindelning, stavning
och anvindande av stor begynnelsebok-
stav har moderniserats. Underrubriker

skans utveckling, vigen mot har lagts till.

Jag kan fortsitta med det gudomliga planen fér manni-

hir temat i alloindlighet, men

14 Liahona
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HAN BOTAR DET FORKROSSADE HJARTAT, AV MICHAEL T. MALM

VI TALAR OM KRISTUS

Kralten au

forandra sig

Anonym

ag foddes in i kyrkan och var aktiv tills jag

var 15 4r, men irrade mig bort fran evangeliet

som ung vuxen. Under den tiden, medan jag
sokte efter ndgot som kunde gora mig lycklig, vinde
jag mig till droger.

Jag kimpade med ett allt allvarligare missbruk
och mitt liv kindes som en B-film som jag inte
kunde stinga av. Jag ville sluta, men insag att jag
knappt kunde kontrollera mina tankar eller hand-
lingar. Det var inte forridn jag hamnade i fingelse
for ett drogrelaterat brott som jag forstod vad jag
hade forlorat. Jag hade en Mormons bok och kom
till Alma 5:7: "Se, han férindrade deras hjirtan, ja,
han vickte upp dem ur en djup sémn, och de vak-
nade fér Gud. Se, de var mitt i morkret, men dnda
upplystes deras sjilar av det eviga ordets ljus.”

Jag inség att jag var mitt i morkret, och jag ville
uppleva en hjirtats forandring.

Det var inte det att jag inte hade forsokt for-
indra mig tidigare. Jag hade deltagit i olika ater-
himtningsprogram. Jag hade forsokt sluta for min
skull och for min familjs skull. Det fungerade en tid,
men jag ramlade alltid tillbaka. Versen i Alma gav
mig hopp i Jesus Kristus — hopp om att fastin jag
inte hade kraft att fordndra mig sjilv (och det visste
jag att jag inte hade), sa kunde han forindra mig.

Jag minns att jag limnade 6ver bordan av mitt
missbruk till Frilsaren. Jag bad och erkinde for
min himmelske Fader: "Jag kan inte gora det hir
pa egen hand’”

Nar jag ldmnade 6ver
bérdan av mitt missbruk
till Fréilsaren bad jag
och erkdnde for min
himmelske Fader: "Jag
kan inte géra det hdr

pa egen hand.”

Jag borjade pa kyrkans ater-
himtningsprogram for missbruk-
are, en tolvstegskurs som holls
av tva missionirer, en man och
hans hustru. Det de undervisade
om i den kursen riddade mig. De
gav niring at det fro av tro som
hade planterats manga ar tidigare,
nir jag som barn gick till kyrkan
med min mamma. Missionirerna
undervisade mig om omvindelse
och forlatelse. Och 4nnu viktigare

var att de visade mig kirlek och
sade att jag kunde fa 4nnu storre
kirlek av min himmelske Fader
och Frilsaren. Jag kinde en mik-
tig forandring 4ga rum i hjirtat
(se Alma 5:12), och jag upptickte
att lyckan jag hade sokt efter sd
linge hade funnits i evangeliet
hela tiden.

Det har gatt sex ar sedan
jag bestimde mig for att vinda
mig till Frilsaren. Det har krivts
mycket hart arbete, men tack vare
styrkan fran Herren har jag 6ver-
vunnit manga hinder.

Jag skulle aldrig ha kunnat
forestilla mig glidjen jag nu
kinner i mitt liv med min hustru
och mina barn. Jag har melki-
sedekska pristadomet och har
tagit emot templets forrittningar.
Det ir tack vare Jesus Kristus
som de hir positiva forindring-
arna var mojliga. Han 4r kraften
till forindring.

Jag vittnar for andra som
kampar som jag gjorde — och for
dem som élskar dem — om att en
forandring 4r mojlig och att den 4r
mycket verklig. Du behover inte
ge upp hoppet. Det finns ett sitt
att atervinda till lyckan, och det
ir genom Jesus Kristus. ll

Prata med din prastadomsledare eller
ga till www.ldsfamilyservices.org

for att fa information om aterhamt-
ningsprogrammet. Programmets hand-
ledning, Aterhdmtningsprogram for
missbrukare: Véigledning for dterhédmi-
ning fran missbruk och helande (artik-
elnr 36764 180), finns pd méinga sprak.
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TJANANDE | KYRKAN

Aldste
Kenneth Johnson

i de sjuttios kvorum

Kallad ocH

aVSkﬂd TILL ATT TJANA

Formella kallelser i kyrkan dr inte fullstindiga forrin vi har
auvskilts av rdtt préstadomsmyndighet.

en syn som gavs till profeten

Joseph Smith och Sidney Rigdon i

Hiram, Ohio den 16 februari 1832
finner vi foljande trostande och upp-
muntrande ord:

”Jag, Herren, 4r barmhirtig och
nadig mot dem som fruktar! mig
och gldds over att 4ra dem som tjanar
mig i rittfirdighet och sanning intill
inden.

Stor skall deras 16n bli och evig skall
deras hirlighet vara” (L&F 76:5-6).

Under mina ar som medlem i
kyrkan har jag fatt en allt storre
uppskattning for vad det innebir att
kallas av Gud och for de utlovade
vilsignelser som 4r forknippade med
att tacka ja till Herrens inbjudan att
tjina honom.

Nir ledare ber for att fa veta
Herrens vilja innan de utfirdar en
kallelse att tjina far de en kinsla
av forvissning som bekriftar ritt
beslut. Det 4r bade viktigt och

16 Liahona

tillfredsstallande att fa ett vittnesbord
genom bodn om att vi har kallats av
Gud. Genom sina tjinare inbjuder
Herren oss att delta i hans verk sa att
vi kan ldra kinna honom och ilska
honom mer (se Mosiah 5:13).

Nir vi far en kallelse att tjina
kan vi kinna oss otillrickliga, lik-
som Enok nir han fick i uppdrag av
Herren att leda och undervisa folket
(se Mose 6:31). Orden "min Ande ir
over dig, dirfor skall jag rittfirdiga
alla dina ord” (Mose 6:34) maste ha
lugnat Enok nir han fick en vision av
hur Herren skulle ge honom kraft att
fullfolja sin heliga uppgift. Skrifterna
upptecknar vidare vilken stor ledare
Enok blev nir "han vandrade med
Gud” (Mose 6:39). Enoks upplevelse
innehaller en viktig lirdom fér var
och en av oss ndr vi tjdnar i Herrens
kyrka.

Principen att avskilja dem som
kallats att tjana uttrycks i Herrens

rad till Mose nir han uppmanade
Mose: "Ligg din hand pa Josua ...
och ge honom nigot av din auktori-
tet” (se 4 Mos 27:18, 20).

Genom detta gudomligt etable-
rade monster kan vi hoja oss dver
var svaghet, vara begrinsningar och
till och med motstind. Tank pa vad
Nephi och Lehi, Helamans soner,
fick uppleva: "Guds Helige Ande
kom ned frin himlen och tog plats
i deras hjirtan, och de fylldes som
med eld, och de kunde tala forun-
derliga ord” (Helaman 5:45; se ocksa
vers 17-19).

Undervisa genom Anden

I en uppenbarelse till profeten
Joseph Smith stillde Herren foljande
fraga: "Dirfor stiller jag, Herren,
denna fraga till er: Vartill blev ni
ordinerade?”* (L&F 50:13). Herren
svarade: "Till att predika mitt evan-
gelium genom Anden, ja, Hjilparen
som sindes ut for att undervisa om
sanningen” (L&F 50:14).

Det finns tydliga begrinsningar
nir det giller hur vi ska undervisa
om heliga sanningar:

”Kom ihag att det som kommer
ovanifran 4r heligt och maste talas
med forsiktighet och sa som Anden
haller er tillbaka” (L&F 63:64).

"Den som ir ordinerad av mig
och utsind att predika sanningens
ord genom Hjilparen, genom
sanningens Ande, predikar han
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genom sanningens Ande eller pa annat
satt?

Och om det sker pa nagot annat sitt
ir det inte av Gud” (L&F 50:17-18).

Nir vi kallas till ett Zmbete i kyrkan,
som ledare eller ldrare, har vi i uppdrag
att undervisa om Guds ord genom Guds
Ande, inte genom "minniskofilosofier
blandade med ett fatal skriftstillen”.?
Liksom Enok, Nephi och Lehi kan vi
fa hjilp frin ovan genom den Helige
Andens maningar.

Vi kanske drar slutsatsen att det
racker att bara hora eller ldsa informa-
tion om en lira eller princip. Men en
sadan instillning speglar var brist pa
insikt om att en djupare forstaelse av
principerna kommer genom personlig
uppenbarelse (se Job 32:8). Begrunda
den hir inspirerade observationen av
Hyrum Smith, profetens bror: "Predika
evangeliets forsta principer — predika
dem om igen: Du kommer att finna, dag
for dag, att nya tankar och ytterligare
ljus angdende dem uppenbaras for dig.
Du kan lira dig mer om dem sa att du
forstar dem tydligt och klart.”*

Folj Fralsarens exempel

Vart storsta exempel i allting 4r
Herren Jesus Kristus, varom det 4r
skrivet:

"Nir Jesus hade avslutat detta tal, var
minniskorna mycket férvanade éver hans
undervisning,

ty han undervisade dem med auk-
toritet och inte som deras skriftlirda”

(Matt 7:28-29; se ocksa Joseph Smith
Translation, Matthew 7:36-37).

Alma, den store profeten i Mormons
bok, exemplifierade detta tillvigagings-
sitt: ”Och eftersom ordets predikan hade
en stark benigenhet att leda folket till att
gora det som var ritt — ja, det hade gjort
ett maktigare intryck pa minniskornas
sinnen in svirdet eller ndgot annat som
hade hint dem — tinkte Alma att det
skulle vara limpligt att de provade Guds
ords kraft” (Alma 31:5).

Nir vi anfortros det heliga ansvaret
att undervisa om evangeliet, lat oss
da folja Frilsarens exempel och for-
kunna med honom: "Min lira ir inte
min, utan hans som har sint mig”

(Joh 7:16). &

SLUTNOTER

1. I skrifterna har var “fruktan” infor gudomen att
gora med "vordnad”. President David O. McKay
(1873-1970) gav oss insikt om den gudomliga
egenskapen nir han sade: "Vordnad ir djup
respekt blandad med kirlek” (i Conference
Report, apr. 1967, s. 86).

2. I skrifterna anvinds “ordinera” och avskilja”
omvixlande (se L&F 20:67; 68:14; se ocksa
Joseph Fielding Smith, Frélsningens léira,
sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 band
[1954-1956], 5. 3:94).

3. Jeffrey R. Holland, "Det 4r fran Gud du har
kommit som ldrare”, Nordstjdirnan, jul. 1998,

s. 25; se ocksd Mosiah 18:19-22.
4. Hyrum Smith, i History of the Church, 6:323.

AVSKILNING
" Avskiljningen
ar ett faststallt
bruk i kyrkan
och mén och
kvinnor "avskiljs' till ett sarskilt
ansvar, i ambeten som ror
administration, kvorum och
biorganisationerna ...

For vissa ar avskiljningen en
rutinhandling medan andra
ivrigt ser fram emot den, in-
super varje ord i den och later
sitt liv upplyftas darigenom.

Avskiljningen kan tas bok-
stavligt. Det ar en avskiljning
fran synd, fran det kottsliga,
fran allt som ar ratt, lagt, ond-
skefullt, billigt eller vulgart.
Man avskiljs fran varlden till
en hogre [niva] av tankar och
handlingar. Valsignelsen ar
beroende av att vi trofast gor
det som kravs.”

President Spencer W. Kimball (1895-
1985), The Teachings of Spencer W.
Kimball, red. av Edward L. Kimball
(1982), s. 478.
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nternet ger oss omedelbar tillgang till manga

resurser som kan stirka och berika vart liv.

Minga andligt upplyftande webbsidor ger
vigledning och inspiration. Foljande forslag
kan hjilpa dig att halla dig férankrad i verklig-
heten utan att helt kopplas bort fran det goda
Internet har att erbjuda.

Begrénsa tiden

Rebecca Renfroe fran Idaho i USA bruk-
ade blogga och lidsa andras bloggar nistan
varje dag. Hon tinkte alltid pa vad hon skulle
skriva. Hon skrev mentala bloggar om vad
hon skulle gora med sina barn i stillet for att
bara gora saker med dem. Hon insig att det
maste finnas en balans.

Hon siger: Anden hjilpte mig inse att pro-
blemet inte var att jag hade en blogg — pro-
blemet var att jag dgnade for mycket tid och
energi at den. Jag hade bokstavligt talat gett bort
delar av mitt liv. Jag hade bytt bort kvalitetstid
med mina barn och min make, bytt bort tid
for uppriktiga, djupgaende studier i skrifterna,
och till och med bytt bort timmar av sémn,

vilket paverkade min formaga att tjina andra,
att lyssna pa Anden och att leva ett sunt liv.”
Syster Renfroe liarde sig att inte lata det goda
komma i vigen for sadant som ir bittre. Och
som dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Att nagot 4r bra ricker inte
for att man ska gora det ... Det 4r naturligtvis
bra att se pa sund underhéllning eller skaffa
sig intressant information. Men allt sadant 4r
inte virt den del av vart liv vi ger upp for att
uppna det. En del saker ir bittre och andra

ir bist.”!

Vilj upplyftande media

Amy Paulsen frin Washington i USA upp-
skattar webbsidor som andra mammor har
skapat, med lektionsforslag och aktiviteter
som 4r till hjalp nir man ska undervisa barn
om evangeliets principer. Nir hon behover
visuella hjilpmedel hittar hon sddana pa
Internet som hon kan skriva ut. Nir hon
behover idéer hittar hon ldnkar till artiklar
i kyrkans tidningar, konferenstal och elektro-
niska lektionsbocker.
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DET BASTA VALET

Se till att de val du gor nar du
anvander "new media” ar val

som vidgar ditt sinne, &kar dina KYRKANS WEBBSIDOR
majligheter och nar din sjal.”

yrkans webbsidor har utmarkta resurser till

Se dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, “Evangeliet sprids via Internet”, Liahona,
jun. 2008, s. K2. visa om evangeliet. Med allt fran konferenstal

hjalp for den som vill lara sig om och under-

till kyrkans historia for att hjalpa dig med ditt
ambete ar kyrkans webbsidor utformade for att
hjalpa medlemmarna att lattare fa tillgang till
evangeliematerial. Har ar nagra av kyrkans offi-

ciella webbsidor som finns pa olika sprak:

"Internet har hjilpt min make och mig
att forbereda meningsfulla hemaftnar for
vara barn”, siger syster Paulsen. "Det kidnns
ocksa bra att veta att det finns sa manga andra
modrar dir ute som ocksa lir ’sina barn att

be och att vandra rittradigt infér Herren
(L&F 68:28).

Anvand Internet till att sprida evangeliet

En medlem, Lin Floyd fran Utah i USA, skap-
ade en sliktforskningssida med sina forfiders
fotografier och livshistorier. Hans webbsida och
andra liknande sidor har hjilpt minniskor att
lira sig mer om kyrkan och dess lira. Nagra
har fatt en 6nskan att dopa sig eller blivit aktiva
i kyrkan igen. Andra har hittat hjdlpmedel for
slaktforskning, for att uppfylla sitt imbete och
for att stirka sitt dktenskap.

Det finns mycket positivt vi kan gora pa

Internet. Nér du gor upp riktlinjer for inter-
netanvindning, se da till att sidorna du bestker ~ Du kan dela med
vidgar ditt sinne, 6kar dina méjligheter och ger ~ @ig av evangeliet,

ndring 4t din sjil. Internet kan vara en under- Jorbereda lektioner

bar killa varigenom du kan berika ditt liv och c')ch“engagem.f amiljen

- ) N i sliktforskning med
stirka din familj. l hjiilp av kyrkans - ——
SLUTNOT webbsidor.

1. Se Dallin H. Oaks, "Bra, bittre, bist”, Liahona,
nov. 2007, s. 104, 105.

20 Liahona .




LDS.org: Studera konferenstal, las de senaste
nyheterna som ror kyrkan och anvand manga
andra kyrkoresurser. For att hitta material pa
ditt sprak, ga till languages.lds.org.
Mormon.org: Hanvisa dina grannar, din
familj och dina vanner som vill lara sig mer om
kyrkan till den har webbsidan. Den forklarar
vara grundlaggande trosuppfattningar, bland
annat Guds natur, den eviga familjen och frals-
ningsplanen. Finns pa manga sprak.
JesusChrist.lds.org: Las vittnesbord fran
apostlar och profeter om Fralsaren Jesus
Kristus. Finns pa engelska och spanska.
Liahona.lds.org: Hitta dina favoritartiklar

i Liahona och extramaterial for Internet, till
exempel fotogallerier och aktiviteter for barn.
ProvidentLiving.org: Lar dig mer om amnen
som ror oberoende, till exempel matforrad,
anstallning och kyrkans humanitara insatser.
Finns pa engelska, och en del av materialet pa
portugisiska, spanska och tyska.
LDSjobs.org: Sok efter jobb, hitta informa-
tion om skolor, ta kontakt med jobbsékande
och lar dig hur du kan hjalpa personer i din
forsamling eller gren som letar efter jobb. Finns
pa engelska, portugisiska och spanska.
YouTube.com/MormonMessages: Se korta
filmer om evangelieprinciper. Finns pa engelska
och spanska.

Temples.lds.org: Se information om och
bilder av tempel runt om i varlden. Finns pa
engelska, portugisiska, spanska och tyska.
New.FamilySearch.org: Slaktforska i din
slaktlinje och lagg in information om dina
forfader. Forbered namn for tempelar-

bete. Finns pa engelska, franska, italienska,

-1

japanska, kinesiska, koreanska, portugisiska,
spanska och tyska.
FamilySearchindexing.org: Hjalp som
volontar till med att digitalisera och indexera
slaktforskningsuppteckningar. Finns pa eng-
elska, franska, italienska, portugisiska, ryska,
spanska och tyska.

Countries.lds.org: Manga lander har en
egen kyrkowebbsida. Pa Danmarks hemsida
kan du till exempel se korta filmer som visar
templet i Képenhamn. Och pa webbsidan for
Argentina/Uruguay/Paraguay kan medlemmar
anmala sitt intresse for att fa inspirerande

tal fran kyrkans ledare via e-post. Pa Koreas
webbsida kan man se flera filmer om kyrkan.
Andra lander har liknande inslag.
Languages.lds.org: Varje sprak har en lista
pa det dversatta material som finns pa LDS.org.
De flesta webbsidor har generalkonferenstal
och elektroniska lektionsbocker. Nagra har
ytterligare resurser.

Images.lds.org: Ladda ner bilder med evan-
geliemotiv, kyrkohistoriska bilder, fotografier
av tempel m.m.

LDS.org/braille: Hitta text med punktskrift
pa engelska och spanska. De gar att ladda ner
och skriva ut.

ByuTvint.org: Se program fran Brigham
Young-universitetet via Internet, eller ta reda
pa hur du far tillgang till dem i ditt omrade.
Finns pa engelska, portugisiska och spanska.
Music.lds.org: Lyssna pa och skriv ut psalmer
och annan musik. Finns pa engelska, franska,
portugisiska och spanska. (Ga till www.music.
Ids.org, klicka pa Music, sedan pa Hymns, och
valj darefter sprak.)
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SAKER OCH TING

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

3 edan jag sett fram emot och forberett
mig for det hir tillfillet att tala till er,

. ) . har jag kommit att bittre forsta de
Jag hijer en varningens rost

som ap ostel om den Dot entiellt bror, hade. Han sade: "I dag tyngs jag aven ...
f Orkuvdivande, MVZ&ZQ?’W)/CIQQWCZQ storre 6nskan om och oro for era sjilars vilfard”
och tvangsmdissiga inverkan som (Jakob 2:3). Det budskap jag vill delge er i dag

Vissa S l&lgS cybersp ace-upp levelser har med tiden fallit 6ver min ”sjil som himlens
ban ha b6 véra siclar dagg” (L&F 121:45). Jag vill med allvar rikta er
p Y ' uppmirksamhet mot ett viktigt imne med bade

starka kinslor som Jakob, Nephis

omedelbara och eviga foljder. Jag ber att den
Helige Anden ska vara med oss

och undervisa oss under vir tid
tillsammans.

Jag har en lingre tid tagit
djupt intryck av den enkla och
tydliga definition av sanning
som framldggs i Mormons bok:
”Anden siger sanningen och
ljuger inte. Darfor talar den om
tingen som de verkligen 4r och
om tingen som de verkligen
kommer att vara. Darfor 4r dessa
ting tydligt uppenbarade for oss,
till vara sjilars frilsning” (Jakob
4:13; se ocksa L&F 93:24).

Vi ska se pa det forsta stora
elementet av sanning som nimns
i versen: "Tingen som de verk-

ligen 4r.” Vi ska forst se pa flera kirnelement i var
himmelske Faders plan for lycka som lirogrunden
for att kinna till och forsta tingen som de verkligen
4r. Sedan ska vi se pa de sitt att angripa oss som

FOTOILLUSTRATION © CORBIS OCH © GETTY IMAGES

motstandaren anvinder sig av for att vilseleda oss
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fran eller minska var férmaga att urskilja tingen
som de verkligen 4r. Och till sist ska vi tala om det
ansvar som vilar pa er, det uppvixande sliktet.
Ni behover vara lydiga, hedra heliga forbund

och konsekvent urskilja tingen som de verkligen
ar i dagens virld som blir alltmer forvirrad och
ogudaktig.

Var gudomliga bestimmelse

I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden” for-
kunnar forsta presidentskapet och de tolv apostlar-
nas rad att vi som Guds andliga soner och dottrar
"antog hans plan, enligt vilken hans barn kunde
fa en fysisk kropp och fa jordiska erfarenheter for
att utvecklas mot fullkomlighet och slutligen na sin
gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt
liv”.! Ligg mirke till den stora betydelsen av att fa
en fysisk kropp i processen varigenom vi utvecklas
mot var gudomliga bestimmelse.

Profeten Joseph Smith undervisade tydligt om
den fysiska kroppens betydelse:

”Vi kom till denna jord for att fa en kropp
och framstilla den ren infor Gud i celestiala riket.
Lyckans stora princip bestar i att ha en kropp. Dji-
vulen har ingen kropp och hiri ligger hans straff.
Det behagar honom nir han kan fa en minsklig
kropp, och nir han drevs ut av Frilsaren bad han
om att fa ga in i svinhjorden, vilket visar att han
foredrar att ha ett svins kropp framfor att inte ha
nagon alls. Alla visen som har kroppar har makt
over dem som inte har det ...

Djavulen har ingen annan makt 6ver oss 4n den
vi tillater honom. I det 6gonblick vi gér uppror mot
nagot, som kommer fran Gud, far djivulen makt.”2

Den fysiska kroppen mojliggér en bredd,
ett djup och en intensitet i upplevelser som
helt enkelt inte kunde uppnas i foruttillvaron.
President Boyd K. Packer, president fér de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Anden och
kroppen 4r kombinerade pa ett saidant sitt att
kroppen blir ett redskap for sinnet och grunden
till var karaktir.”? Alltsa forstirks vara relationer
till andra ménniskor, var formaga att kiinna igen
och handla efter sanningen samt var formaga att
lyda Jesu Kristi evangeliums principer och forord-
ningar genom vara fysiska kroppar. I jordelivets
klassrum upplever vi 6mhet, kirlek, vinlighet,
glidje, sorg, besvikelse, smirta och till och med
utmaningen med fysiska begrinsningar pa ett sitt
som forbereder oss for evigheten. Enkelt uttryckt
finns det sddant vi behover lidra oss och upplev-
elser vi behover fa, som skrifterna siger, ”enligt
kottet” (1 Nephi 19:6; Alma 7:12-13).

Apostlar och profeter har stindigt undervisat
om kroppens jordiska och eviga betydelse. Paulus
forkunnade:

Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel och att Guds
Ande bor i er?

Om nagon fordirvar Guds tempel, skall Gud
fordarva honom. Ty Guds tempel 4r heligt, och
det templet 4r ni” (1 Kor 3:16-17).

Och i den hir tidsutdelningen har Herren
uppenbarat att "anden och kroppen utgor
minniskans sjil” (L&F 88:15). En sanning som
verkligen 4r och alltid kommer att vara sann
ir att kropp och ande utgor var verklighet och
identitet. Ndr kropp och ande ir oskiljaktigt
forenade kan vi ta emot glidjens fullhet. Nir de
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ir atskilda kan vi inte ta emot glidjens fullhet
(se L&F 93:33-34).

Faderns plan 4r avsedd att ge ledning at
hans barn, hjilpa dem bli lyckliga och féra dem i
trygghet tillbaka till honom med en uppstanden,
upphojd kropp. Lucifer verkar for att gora Guds
soner och dottrar forvirrade och olyckliga och
hejda deras eviga utveckling. Lognernas faders
overgripande avsikt 4r att vi alla ska bli "lika
olyckliga som han sjilv 4r” (2 Nephi 2:27), och
han arbetar pa att forhindra de delar av Faderns
plan som han hatar mest.

Satan har ingen kropp och hans eviga utveck-
ling har avstannat. Liksom vatten i en flod hejdas av
en damm, sa har motstindarens eviga utveckling
hejdats av att han inte har nidgon fysisk kropp. Pa
grund av sitt uppror har Lucifer férnekat sig sjilv
alla de jordelivets vilsignelser och upplevelser
som mojliggdrs genom en boning av kott och ben.
Han kan inte ta till sig de lirdomar som endast en
ande med en kropp kan. Han kan inte gifta sig och
glidja sig at familjelivets vilsignelser, eller fa barn.
Han fir inte personligen uppleva minniskosliktets
bokstavliga och allomfattande uppstandelse. En av
skriftens kraftfulla inneborder av ordet fordomd
illustreras av hans oférmaga att fortsitta utvecklas
och bli lik var himmelske Fader.

Eftersom en fysisk kropp 4r nagot sa grund-
liggande i Faderns plan for lycka och var andliga
utveckling, bor vi inte férvanas 6ver att Lucifer
forsoker hindra var utveckling genom att fresta
oss att anvinda kroppen pa fel sitt. En av evig-
hetens stora ironier 4r att motstandaren, som 4r
olycklig just for att han inte har en kropp, inbjuder
och lockar oss att ta del av hans olycka genom att
pa oldmpligt sitt anvinda var kropp. Det redskap
han sjilv inte har och inte kan anvinda 4r darfor
det frimsta malet f6r hans forsok att locka oss till
fysisk och andlig undergang.

24 Liahona

Motstandarens angrepp

Motstindaren forsoker fa oss att bade missbruka
var fysiska kropp och férringa var kropps betyd-
else. De hir tva angreppssitten ir viktiga for oss
att kinna igen och avvisa.

Satan ir 6verfortjust nir nagot av var himmel-
ske Faders barn missbrukar sin fysiska kropp
genom att bryta mot kyskhetslagen, genom att
anvinda droger och beroendeskapande medel,
genom att vanstilla sig sjilva eller genom att
dyrka kroppen, sin egen eller andras, som en

“Anden och kroppen ar kombinerade
pa ett sadant satt att kroppen blir ett
redskap for sinnet och grunden till
var karaktar.”

President Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum.

falsk avgud. For dem av oss som kinner till
och férstar frilsningsplanen ir allt orenande av
kroppen ett uppror mot och ett fornekande av
var sanna identitet som Guds soner och dottrar
(se Mosiah 2:36-37; L&F 64:34-35).

Broder och systrar, jag kan inte rdkna upp
alla sitt varigenom ni kan missbruka kroppen,
for ”det finns atskilliga sitt och vis, ja, sd manga
att jag inte kan rikna dem” (Mosiah 4:29). Ni vet
vad som 4r ritt och vad som ir fel, och ni har ett
personligt ansvar att sjidlva lira er "genom studier
och 4ven genom tro” (L&F 88:118) om vad ni bor
gora och inte bor gora, och de doktrinira skilen
till att ni bor gora och inte bor gora det. Jag vittnar
om att ndr ni 4r villiga att 14ra, nir ni ”ger akt pa
er sjilva och pé era tankar och pé era ord och pa



FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN

era girningar och iakttar Guds bud och fortsitter
i tron pa det ni har hort om var Herres ankomst,
inda till livets slut” (Mosiah 4:30), sa far ni andligt
ljus och beskydd. Och i enlighet med er trofast-
het och flit fir ni makt att urskilja bedrigeri och
avvisa den ondes attacker nir han frestar er att
missbruka er fysiska kropp.

Satan forsoker ocksa locka Guds soner och
dottrar att forringa betydelsen av den fysiska
kroppen. Den hir sortens angrepp ir mycket
forslaget och djavulskt. Jag vill ge nagra exempel
pa hur motstdndaren kan lugna och forsvaga var
oro till en kinsla av kottslig trygghet (se 2 Nephi
28:21) och uppmuntra oss att riskera de jordiska
erfarenheter som fick oss att ropa av gladje i forut-
tillvaron (se Job 38:7).

Vi kan till exempel alla ha glidje av ett rikt
urval av sunda, underhallande och engage-
rande aktiviteter. Men vi forringar betydelsen av
kroppen och riskerar viart fysiska vilbefinnande
om vi gar till ovanliga och farliga ytterligheter
i att soka efter allt storre och mer upphetsande
adrenalinkickar. Vi kanske bortforklarar det med
att det vil inte kan vara nagot fel med skenbart
oskyldiga bedrifter och 4ventyr. Men att riskera
just det redskap som Gud har gett oss for att fa
del av jordelivets lirdomar — bara for spiannings
eller skojs skull, for att upphoja vart ego eller
bli accepterade — ir verkligen att forringa den
fysiska kroppens betydelse.

Trakigt nog finns det unga min och unga
kvinnor i kyrkan i dag som bortser fran “tingen
som de verkligen 4r” och forsummar eviga rela-
tioner till forman for digitala tidsférdriv, surrogat
och ersittningar utan varaktigt virde. Det gor ont

i hjartat pa mig nir jag ser ett ungt par —
beseglat i Herrens hus for tid och all evig-
het genom det heliga pristadomets makt

— som har svarigheter i dktenskapet

pa grund av 6verdrivet och beroendeskapande
videospel eller online-kontakter. En ung man
eller kvinna kan slosa bort ordkneliga timmar,
skjuta upp eller missa yrkesval eller utbildning
och till sist ga miste om betydelsefull minsklig
samvaro pa grund av videospel eller online-spel
som dévar sinnet och anden. Som Herren for-
kunnade: "Dirfor ger jag dem en befallning ...:
Du skall inte slosa bort din tid, inte heller skall
du griva ner din talent s att den inte blir kind”
(L&F 60:13).

Nu kanske du fragar dig: "Men broder Bednar,
du borjade med att tala om den fysiska kroppens
betydelse for var eviga utveckling. Menar du att vi
genom videospel och olika slag av datakommunika-
tion kan férringa betydelsen av var fysiska kropp?”
Det 4r precis vad jag menar. Lat mig forklara.

Vi lever i en tid nir tekniken kan anvindas
for att aterskapa eller forbittra verkligheten, och
skapa en virtuell verklighet. En likare kan till
exempel anvinda datasimulering for att fa virde-
full erfarenhet nir det giller hur en komplicerad
operation ska utforas, utan att nagon minsklig
patient 4r i fara. En pilot i en flygsimulator kan
gang pa gang trina nddlandningsprocedurer
som kan ridda ménga liv. Och arkitekter och
ingenjorer kan anvinda ny teknik for att skapa
raffinerade design- och konstruktionsmetoder
som minskar forluster i minniskoliv och skador
pa byggnader till foljd av jordskalv och andra
naturkatastrofer.

I alla de hir exemplen bidrar en naturtrogen
atergivning i simuleringen eller modellen till
upplevelsens effektivitet. Ordet naturtrogen
syftar pa likheten mellan verkligheten och simu-
leringen. En sddan simulering kan vara givande
om naturtroheten ir hog och avsikten god, som
att ge erfarenhet som kan ridda liv eller forbattra
livskvalitet.
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DEN HAR OCH LIKNANDE BILDER anvénds vid
planeringen och utformningen av alla nya tem-
pel. Bilden aterger material, mébler, armaturer,
belysning, skala och proportioner som visar hur
varje komponent kommer att se ut nar arbetet
ar klart. | sjalva verket utformas hela templet och
alla dess delar i detalj innan det bérjar byggas.

Ligg mirke till hur naturtrogen den simulerade
bilden (sidan 26) ir i jimforelse med det verkliga,
fardigstillda rummet i fotografiet pa nista sida.

I det hir exemplet anvinds en mycket natur-
trogen atergivning i ett viktigt syfte — utform-
ningen och byggandet av ett heligt och vackert
tempel. Men en datasimulering eller modell kan
orsaka andlig skada och fara om kvalitén 4r hog
och avsikten dalig, till exempel nir man experi-
menterar med handlingar som gar emot Guds

bud eller lockar oss att tinka
och gora sidant som vi
annars inte skulle tinka eller
gOra “for att det bara ir ett
spel”.

Jag hojer en varningens
rost som apostel om den
potentiellt forkvivande,
undertryckande och tvings-
missiga inverkan som vissa
slags cyberspace-upplevel-
ser kan ha pa var sjil. Den

varning jag kommer med
ir inte ny. Den giller lika
mycket andra media sasom
teve, film och musik. Men i
cybervirlden far de hir far-

Den hér bilden ar en datagenererad modell av ett

beseglingsrum i Newport Beach-templet i Kalifornien.

orna dnnu storre intensitet
och slagkraft. Jag vidjar till er att akta er for den
sinnesdovande och andligt nedbrytande inverkan
av cyberteknik som anvinds for att skapa mycket
naturtrogna miljoer och som befrimjar forned-
rande och onda syften.

Om motstindaren inte kan locka oss att miss-
bruka vra fysiska kroppar, sd ir hans kanske
starkaste taktik att locka er och mig som andar
med kroppar att gradvis koppla bort oss frin
tingen som de verkligen ir. I sjilva verket upp-
muntrar han oss att tinka och handla som om vi
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var i vart forfjordiska, okroppsliga tillstand. Och
om vi tilliter det kan han listigt anvinda vissa
delar av den moderna tekniken till att uppna
sina avsikter. Var forsiktig med att bli sd uppslukad
av pixlar, sms:ande, 6ronsnickor, twitter, sociala
nitverk och potentiellt beroendeskapande anvind-
ning av media och Internet att du inte lingre inser
din fysiska kropps betydelse och gir miste om
berikande kommunikation minniska till m4nniska.
Se upp for digitala bilder och
information i manga former av
datainteraktion som kan tringa
undan hela skalan av fysisk
foérméaga och upplevelse.

Lyssna noga pa foljande
citat som beskriver en intensiv
romans mellan en kvinna och
en pojkvin hon hade pa nitet.
Och ligg mirke till hur kom-
munikationsmediet minime-
rar betydelsen av den fysiska
kroppen. "Och PFSlider [man-
nens skirmnamn] upptog hela
min vardag. Allt patagligt gled
undan. Min kropp fanns inte
lingre. Jag hade varken hud,
har eller skelett. All 4trd hade
forvandlats till hjarnvagor som
inte nadde lingre 4n till frontalloben. Det fanns
inget utomhus, inget socialt umginge, inget
vider. Det enda som fanns var dataskidrmen och
telefonen, min stol och kanske ett glas vatten.”*

Som kontrast behover vi félja Paulus uppman-
ing: ”Var och en skall lira sig att halla sin kropp i
helgd och dra” (1 Tess 4:4, NT 1981).

Tink igen pa det exempel jag nyss nimnde,
om ett ungt par som nyligen vigts i Herrens hus.
En omogen eller missledd maka kan dgna orim-
ligt mycket tid at att spela videospel, chatta eller

pa andra sitt lata virtuell verklighet 6verskugga
tingen som de verkligen 4r. Fran borjan kan
tidsfordrivet verka ganska harmlést och moti-
veras som nagra minuters behovlig avkoppling
fran ett hektiskt dagsschema. Men man gar miste
om viktiga tillfillen att utveckla och forbittra
formagan till umginge, till att skratta och grata
tillsammans och skapa ett rikt och bestaende
band av kidnslomissig nirhet. Sa smaningom

Det har fotografiet visar hur beseglingsrummet i Newport

Beach-templet verkligen ser ut.

kan skenbart ofarlig underhallning bli en form
av fordirvligt slaveri.

Att kiinna virmen i en Omsint kram fran en
evig livskamrat eller se uppriktigheten i en annans
blick nir han eller hon bir sitt vittnesbord — allt
detta som upplevs som det verkligen ir genom
var fysiska kropp — kan uppoffras i utbyte mot
en naturtrogen fantasi utan bestiende virde. Om
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du och jag inte 4r vaksamma kan vi bli lika "kins-
lolésa” (1 Nephi 17:45) som Laman och Lemuel
for linge sedan.

Lat mig ge ett exempel till pd hur man grad-
vis och fysiskt kan avskidrma sig fran tingen
som de verkligen ir. Idag kan man gé in i en
virtuell virld, till exempel "Second Life” och
anta en ny identitet. Man kan skapa en avatar
eller cyberspacepersonlighet anpassad till ens
eget utseende och upptridande. Man kan ocksa
konstruera en falsk identitet som inte har nagot
samband med tingen som de verkligen 4r. Hur
mycket den falska identiteten 4n liknar person-
ens egen, ir sadant beteende kirnan i tingen
som de verkligen inte ir. Nyss definierade jag
naturtroheten hos en simulering eller modell. Nu
vill jag betona betydelsen av personlig naturtro-
het — sambandet mellan en verklig person och
en antagen cyberidentitet. Ligg mirke till bristen
pa personlig naturtrohet i foljande episod fran
Wall Street Journal:

Ric Hoogestraat 4r “en kraftigt byggd [53-arig]
karl med lang, gra histsvans, tjocka polisonger
och graspringda kraftiga knivelborrar ... [Ric till-
bringar] sex timmar per kvill och ofta 14 timmar i
strick pa helgerna som Dutch Hoorenbeek, som
ir hans tva meter langa muskul6sa ... cyberjag.
Figuren ser ut som en yngre, fysiskt forbattrad
upplaga av [Ric] ...

[Han] sitter vid sin dator med persiennerna
nerdragna ... Medan hans hustru Sue ser pa teve
i vardagsrummet chattar Hoogestraat online med
vad som pa skidrmen ir en lang, slank rédharig
kvinna.

Han har aldrig triffat kvinnan utanfér Second
Lifes datavirld, ett utforligt beskrivet digitalt fanta-
siland ... Han har aldrig ens pratat med henne pa
telefon. Men deras forhallande har antagit markligt
verkliga dimensioner. De har tva hundar, betalar
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huslén tillsammans och shoppar i timmar [i sin

cybervirld] i kopcentret och tar langa motorcy-

kelturer tillsammans ... Deras band i4r sa starkt

att Hoogestraat for tre manader sedan bad Janet

Spielman, den 38-ariga kanadensiska som styr den

rodhériga kvinnan, att bli hans virtuella hustru.

Kvinnan som 4r hans lagvigda hustru ir inte

road. ’Jag ir forkrossad’, siger Sue Hoogestraat ...

som har varit gift med Hoogestraat i sju manader.”’

Broder och systrar, forstd mig ritt. Jag menar

m motstandaren inte
kan locka oss att miss-
bruka var fysiska kropp, sa
ar hans kanske starkaste
taktik att locka er och mig
som andar med kroppar
att gradvis koppla bort
oss fran tingen som
de verkligen ar.

inte att all teknik 4r
dalig. Det 4r den inte.
Inte heller menar jag att
vi inte borde anvinda
den pa ritt sitt for att
lira oss mer, kommuni-
cera, lyfta och forbittra
livet och bygga upp
kyrkan. Det ska vi natur-
ligtvis. Men jag vill varna
och siga att vi inte bor
slosa bort och skada
verkliga forhallanden
genom att 4gna oss at
pahittade. "Néra 40 % av
minnen och 53 % av

kvinnorna som dgnar sig at onlinespel anser att

deras virtuella vinner ir lika bra eller bittre 4n

deras livs levande vinner enligt en undersokning

bland 30 000 spelare, genomford av en nyligen

examinerad filosofie doktor frin Stanford Univ-

ersity. Mer 4n en fjirdedel av de spelare [som

svarade] angav att den gangna veckans kidnslom-

4dssiga hojdpunkt intriffat i datavirlden.”®

Hur viktig, hur bestaende och hur tidsenlig

ir inte Herrens definition av sanning: "Tingen

som de verkligen 4r.” Profeten Alma fragade:
”0, 4r da detta inte verkligt?” (Alma 32:35). Han
talade om ljuset och det goda som 4r sa verkligt
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att man kan kidnna smaken. Ja, ”de som bor i
[Faderns] nirhet ... ser som de 4r sedda och
kianner som de 4r kdnda, eftersom de har tagit
emot av hans fullhet och av hans ndd” (L&F 76:94).

Mina ilskade broder och systrar, se upp!
Eftersom personlig naturtrohet minskar vid
datadverforda relationer och avsikten med den
hir kommunikationen ir forvringd, onaturlig och
ogudaktig, sa ir risken for andlig katastrof farligt
hog. Jag vidjar till dig att omedelbart vinda dig
bort och for alltid halla dig borta frin sidana
platser och aktiviteter (se 2 Tim 3:5).

Nu vill jag ta upp dnnu ett karaktiristiskt drag
hos motstandarens angrepp. Satan erbjuder ofta
en lockande illusion av anonymitet. Lucifer har
alltid forsokt utfora sitt verk i hemlighet (se Mose
5:30). Men kom ihdg att avfallet inte 4r anonymt
bara for att det intriffar pa en blogg eller genom
en falsk identitet i ett chattrum eller en virtuell
virld. Omoraliska tankar, ord och handlingar 4r
alltid omoraliska, 4ven i cyberrymden. Bedrig-
liga handlingar som antas vara hemliga, som
att olagligt ladda ner musik fran Internet eller
kopiera CD- eller DVD-skivor for distribution till
vinner och sliktingar, ar 4nda bedrigliga. Vi 4r
alla ansvariga infér Gud och kommer till sist att
domas av honom efter vara garningar och vart
hjirtas 6nskningar (se Alma 41:3). "Som en minni-
ska tinker i sitt hjirta, sidan 4r hon” (se Proverbs
23:7 i King James Bible).

Herren vet vilka vi egentligen 4r, vad vi egent-
ligen tinker, vad vi egentligen gor och vilka vi
faktiskt kommer att bli. Han varnar: "De uppror-
iska skall pldgas med stor sorg, ty deras ondska
skall tillkinnages frin hustaken, och deras hem-
liga girningar skall uppenbaras” (L&F 1:3).

Jag har hojt en varnande rost om bara
nagra fa av de andliga farorna i var tekniskt
inriktade och snabbt forinderliga virld.

Jag upprepar: Varken teknik eller snabba forind-
ringar 4r i sig sjilva goda eller onda. Den verkliga
utmaningen ir att tolka bada i férhallande till den
eviga planen for var lycka. Lucifer uppmuntrar
dig att missbruka och minimera betydelsen av din
fysiska kropp. Han forsoker att med den virtuella
verklighetens monotoni ersitta den odndliga vari-
ationsrikedomen i Guds skapelser och 6vertyga
oss om att vi bara dr dodliga ting som ska kon-
trolleras i stillet for eviga sjilar vilsignade med
moralisk handlingsfrihet sa att vi kan handla av
egen kraft. Bedrigligt lockar han levande sjilar
att forspilla de vilsignelser och upplevelser i
kottet (se 1 Nephi 19:6; Alma 7:12-13) som moj-
liggors genom Faderns plan for lycka och hans
enfodde Sons forsoning.

For din lyckas och ditt beskydds skull inbjuder
jag dig att ivrigare studera fralsningsplanens lira
— och att under bén begrunda de sanningar vi
talat om hir. Jag framstiller tva fragor som du
kan ta upp vid personlig begrundan och studier
under bon:

1. Inbjuder eller férhindrar anvindningen
av olika teknologiska apparater och media den
Helige Andens stindiga sillskap i ditt liv?

2. Forstirker eller forminskar den tid du
anviander med olika teknologiska apparater och
media din férmaga att leva, visa kirlek och tjina
pa meningsfulla sitt?

Du kommer att fa svar, inspiration och under-
visning frin den Helige Anden alltefter dina egna
omstindigheter och behov. Jag upprepar och
bekriftar profeten Joseph Smiths ord: "Alla visen
som har kroppar har makt 6ver dem som inte har
det. Djivulen har ingen annan makt 6ver oss 4n
den vi tilliter honom.”

De hir eviga sanningarna om den fysiska
kroppens betydelse beskyddar dig frain motstand-
arens bedrigerier och angrepp. En av mina stora
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forhoppningar for din del 4r ett stindigt vixande
vittnesbord om och uppskattning av uppstandel-
sen — ja din egen uppstindelse med en celestial,
upphojd kropp "tack vare [din] tro pa [Herren
Jesus Kristus] enligt 16ftet” (Moroni 7:41).

Det uppvaxande sldktet

Nu vill jag tala till just er sidana ni verkligen ar.
Ni 4r verkligen det uppvixande sliktet i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. I oktober 1997 bestkte
ildste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apost-
larnas kvorum Brigham Young-universitetet-Idaho
for att tala under en andakt. Under dagen var han
pa skolomradet. Vi samtalade om olika evangelie-
dmnen i allmidnhet och om kyrkans ungdomar i
synnerhet. Jag minns att 4ldste Maxwell sade nagot
som gjorde djupt intryck pa mig. Han sade: "Det
hir sliktets ungdomar har storre formaga att lyda
in nagot tidigare slikte.”

Han berittade att hans ord grundade sig pa
foljande sanning som forkunnades av president
George Q. Cannon (1827-1901), forste radgivare
i forsta presidentskapet: "Gud har sparat andar
till den hir tidsutdelningen som har modet och
beslutsamheten att mota hela virlden och den
ondes alla krafter, synliga och osynliga, for att
forkunna evangeliet och forsvara sanningen
och befista och bygga upp var Guds Sion utan
fruktan for foljderna. Han har sint dessa andar i
var generation for att 14gga grunden till ett Sion
som aldrig mer ska raseras, samt uppresa ett
slikte som ir rittfirdigt och som hedrar Gud,
och gor det pa bista sitt, och 4r honom lydiga
under alla omstindigheter.””

Forildrar och ledare i kyrkan betonar ofta att
de unga minnen och kvinnorna i den hir genera-
tionen sparats till den hir tiden i virldens historia
och 4r nagra av de tappraste av var himmelske
Faders barn. Ja, det hir 4r sanningsord. Men jag
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har ofta undrat om ungdomarna far hora det sa
ofta att det blir vardagligt och uttjatat — och att
dess betydelse och djupa innebord forbises. Vi vet
att "av den at vilken mycket ir givet krivs mycket”
(L&F 82:3). Och president Cannons och dldste
Maxwells lirdomar hjilper oss att bittre forsta vad
som krivs av oss i dag. Ni och jag ska vara tappra
och ”[Gud] lydiga under alla omstindigheter”. Alltsa
4r lydnad det frimsta vapnet som det uppvixande
sliktet maste lita till i

striden mellan gott och
ont i vara dagar.

i och jag ska vara
N tappra och “[Gud] lyd-
iga under alla omstandig-
heter”. Alltsa ar lydnad det
framsta vapnet som det
uppvaxande sldktet maste
lita till i striden mellan gott
och ont i vara dagar.

Vi glidds 6ver att
Herren genom sina
bemyndigade tjinare har
"hojt ribban” for dagens
unga min och unga
kvinnor. Med tanke pa
vilka vi 4r och varfor vi
ar hir pa jorden 4r sddan
inspirerad ledning vil-
kommen och uppskattad.
Och vi bor inse att Lucifer
envist forsoker “sanka rib-
ban” genom att fa oss att

missbruka och forringa betydelsen av vira fysiska

kroppar.

Herren har sagt att vi ska akta oss for motstand-

arens bedrigerier.

"Jesus svarade och sade till dem: Ta er i akt sa

att ingen bedrar er ...

Ty i de dagarna skall det dven uppsta falska

kristusgestalter och falska profeter som skall visa

stora tecken och under for att om mojligt bedra

aven de verkligt utvalda, de som ir utvalda enligt

forbundet ...

Och den som bevarar mitt ord skall inte bli
bedragen” (Joseph Smith — Matteus 1:5, 22, 37).
Lydnad 6ppnar dorren till den Helige Andens
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stindiga sillskap. Och de andliga gavor och for-
magor som aktiveras genom den Helige Andens
kraft hjilper oss att undga att bli bedragna —
och att se, kinna, veta, forstd och minnas tingen
som de verkligen 4r. Ni och jag har begavats
med storre formaga till lydnad av precis de hir
skilen. Moroni forkunnade:

"Horsamma Herrens ord och be Fadern i Jesu
namn om vad ni 4n str i behov av. Tvivla inte

utan tro, och boérja liksom i gamla tider och kom
till Herren av allt ert hjirta och arbeta pa er egen
fralsning med fruktan och bivan infér honom.

Var visa under er provotids dagar. Avklid er all
orenhet. Be inte om nagot for att slosa bort det
pa era begir, utan be med orubblig fasthet om att
ni inte skall ge efter for nagon frestelse, utan om
att ni skall tjina den sanne och levande Guden”
(Mormon 9:27-28).

Nir vi foljer det inspirerade radet kan vi bli och
blir vi valsignade till att kdnna igen och motsta

motstandarens angrepp — i dag och i de dagar
som ska komma. Vi kan och ska uppfylla vart
forutordinerade ansvar och bidra till Herrens verk
i hela virlden.

Jag vittnar om att Gud lever och 4r var himmel-
ske Fader. Han ir frilsningsplanens upphovsman.
Jesus ir Kristus, Aterlosaren, vars kropp blev slagen,
utgiven och sondersliten for oss nir han utférde
forsoningsoffret. Han har uppstatt. Han lever. Och

han star i spetsen for den hir
kyrkan i de sista dagarna. Att
bli “evigt omsluten av hans Kir-
leks armar” (2 Nephi 1:15) blir
en verklig och inte en virtuell
upplevelse.

Jag vittnar om att vi kan
och kommer att vilsignas med
modet och beslutsamheten att
mota virlden och den ondes
alla krafter. Rattfirdigheten ska
segra. Ingen gudlos hand kan
hindra verkets framgang. Jag bir
vittnesbord om dessa ting som
de verkligen 4r och verkligen
kommer att vara i Herren Jesu
Kiristi heliga namn, amen. B

Fran KUV:s brasafton vid Brigham Young-
universitetel-Idaho den 3 maj 2009.
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Kambodjanska sista dagars
heliga: Fortsatter i en ny riktning

Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

onle Sap-floden, som har

runnit ut i Mekongfloden

i flera manader, trotsar sitt
naturliga fléde och dndrar kurs till
motsatt riktning, mitt under regn-
perioden pa senviren i Phnom Penh i
Kambodja.

Den hir 4ndringen gor att Tonle
Sap-sjon som floden utgér fran blir fem
ganger si stor, och fiskar och faglar som
himtar mat dir far vilbehovlig niring.

Liksom floden som 4ndrar rikt-
ning har medlemmarna i Kambodja
kint hur Jesu Kristi evangelium har
hjilpt dem 4ndra riktning pa sitt liv.
Deras hjirta flodar nu 6ver av den
gladje och frid som evangeliet medfor.
Denna stora glidje ger andlig niring
till deras sjil.

Trots att landet har upplevt morka
perioder har Jesu Kristi evangelium
hjilpt manga kambodjaner se hur ljuset
fran en ny dag lyser igenom det forflut-
nas morker.

Kursandring

Under den politiska oron i landet
under 1970-talet tvingades manga kam-
bodjaner bort fran sitt hem, och manga
familjemedlemmar dog.

Loy Bunseak, president for Siem
Reaps gren i Kambodjamissionen
Phnom Penbh, var nio ar 1975 nir han
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Trots att de kambodjanska medlemmarna har métt
svdra provningar upptécker de att Jesu Kristi evange-
lium ger dem en anledning att hoppas pd framtiden.

och hans familj drevs bort fran sitt hem.
De blev tillsammans med miljontals
andra tvingade att utfora hart kropps-
arbete pa landets vidstrackta flt.
Under den tiden forlorade presi-
dent Loy bada sina forildrar och fem
av sina dtta syskon.

? Det ihdrdiga hopp som
- hjilpte president Loy igenom
barndomens svarigheter 4r
samma hopp som senare gjorde
att han insag att Jesu Kristi evan-
Trots svarigheterna hade president gelium var sant.
Loy atminstone en sak som alltid Eftersom Kambodja i stort sett 4r ett
hjilpte honom igenom smirtan. buddistiskt land vixte president Loy
”Jag hade alltid kvar hoppet”, upp utan kunskap om Jesus Kristus.

sdger han. Han borjade ldra sig om Frilsaren
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nir kyrkans missionirer kom hem till

honom och sade till honom och hans
familj att de hade ett viktigt budskap
att dela med sig av.

”Jag hade aldrig hort talas om Jesus
Kristus innan jag triffade missionir-
erna”, siger han. "Jag ville lira mig
mer om honom.”

Efter intensiva studier och samtal
doptes president Loy och hans familj
2001.

"Missionirerna hjilpte mig att lara
mig mer ur Mormons bok, men jag fick
ett vittnesbord om att den var sann av

Gud’, siger president Loy.
"Jag kunde se att min familj
blev lyckligare av att folja
lardomarna i Mormons bok.”
President Loys upplevelse
ir inte ovanlig. Khan Sarin,
president for Sen Soks gren
i Phnom Penhs norra distrikt,
skildes at fran sin familj som
tondring och tvingades arbeta pa filten.
"Det kindes hopplost di”, siger presi-
dent Khan. "Jag visste inte om jag skulle
overleva.”

"Néir jag hade blivit medlem
i kyrkan ... fick jag ett nytt ljus
som jag aldrig har haft tidigare.”

Khan Sarin

Motsatt sida: Loy
Bunseak, grenspresi-
dent och turistguide

i Siem Reap, visar
stadens forntida
tempel for besokare.
Han far ocksa tillféille
att undervisa om sista
dagars heliga tempel
eftersom han har satt
upp ett fotografi av
templet i Hongkong

i sin turistbuss. Till
vénster: Trots kéns-
lorna av hoppléshet
som Khan Sarin,
grenspresident i Sen
Sok, ibland hade som
liten, blev han medlem
efter hans hustru
Suon Sokmo hade

bett honom studera
skrifterna med henne.
Overst: Phnom Penh.



Nedan: Ett nybyggt moteshus betjinar
det viixande antalet medlemmar i
Kambodjas huvudstad Phnom Penh.
Liingst ner: Nér Pich Sareth och hans
hustru Seng Tha var sma skildes de at
fran sina familjer i lingre perioder.
De dir tacksamma over majligheten att
vara tillsammans med sina barn och
Jfostra dem i kyrkan.

Nir president Khan ser tillbaka
kdnner han att Herren har beskyddat
honom fran fara flera ganger under
livet. Som ung man tog han virvning
i armén och blev beskjuten pa s nira
hall som 6 meter utan att triffas. Han
klev ocksa pa manga aktiva landminor
som inte exploderade. En landmina
han klev pa exploderade, men han
blev inte allvarligt skadad.

Pé grund av de farliga omstindig-
heter som soldaterna befann sig i,
gjorde de vad de kunde for att skydda
sig. Flera min i armén ldt tatuera sig
eftersom de trodde att tatueringarna
kunde beskydda dem.

"Innan jag blev medlem i kyrkan
visste jag ingenting”, sdger president
Khan. "Nu vet jag att det var Jesus
Kristus — inte tatueringarna — som
rdddade mig.”

President Khan imponerades av de
férandringar han sag hos sin hustru
Suon Sokmo sedan hon triffat missio-
nirerna och latit dopa sig. Han tack-
ade ja ndr hon foreslog att de skulle
studera skrifterna tillsammans, och
snart bestimde han sig for att dopas.
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"Det viktigaste jag nigonsin fatt i
mitt liv 4r vittnesbordet jag fick nir
jag studerade skrifterna”, siger han.

Pich Sareth, medlem i Phnom
Penhs 12:e gren i Phnom Penhs norra
distrikt, fick ocksd uppleva provningar
som liten. Han var bara fem ar nir han
skildes 4t fran sin familj och tvingades
arbeta pa filten. Han hittade ibland
krabbor eller grodor som han at for
att dimpa sin hunger.

Broder Pichs hustru Seng Tha och
hennes familj tvingades ocksa bort
fran sitt hem. Eftersom hon bara var



"Jag kan inte forklara glddjen
Jjag kdnde i templet ... Jag
vet att templet dr nodvindigt
Jfor at familjer ska kunna
leva tillsammans for evigt.”

Loy Bunseak
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fyra ar och liten behévde hon inte
arbeta, som andra barn var tvungna
att gora. Hon var atskild fran sin
familj en stor del av dagen och togs
om hand av idldre kvinnor som inte
kunde arbeta.

Nir broder Pich och hans hustru
triffade missiondrerna 1995 borjade
de lira sig om den kirlek deras him-
melske Fader har till dem. "Nir jag
hade problem mirkte jag att jag fick
hjalp att ta mig igenom dem genom
att be”, siger broder Pich. ”Jag visste
att min himmelska Fader brydde sig
om mig.”

Nir broder Pich hade bestimt sig
for att dopas fick hans hustru ocksa ett

”

vittnesbord om evangeliet och doptes.

Fyllda av gladje.

Sedan broder Pich och hans familj
doptes har de insett vilken glidje som
kommer av att fi ett vittnesbérd om
Jesus Kristus. Familjen Pich tar sig tid
till att lisa skrifterna varje dag. Nir
de har gjort det har evangeliets glidje
fyllt deras sjilar.

”Vi kdnner att vi 4r pa ritt vig nu,

och vi vill stanna kvar pa den hir
smala vigen och fortsitta utvecklas”,
sager syster Seng. ”Jag dr tacksam
vatje dag for att vi far ha vara barn
med oss pa den hir vigen.”

Glidjen som president Loy kdnner
stricker sig 4t bada héllen — bade
till hans forfider och till hans efter-
kommande. President Loy och hans
familj besokte templet i Hongkong
2004. President Loys hustru och barn
beseglades till honom och dessutom
utfordes templets frilsande forritt-
ningar for hans far och mor, och for
de broder och systrar som han hade
forlorat.

"Jag kan inte forklara glidjen
jag kinde i templet”, sdger president
Loy. "Jag kdnde att min familj hade
blivit starkare. Jag vet att templet
ar nodvindigt for att familjer ska

kunna leva tillsammans for evigt.”
President Khan och hans familj
hade ocksa mojlighet att beseglas
som en evig familj i templet i Hong-
kong. "Det jag kinde i templet var
ndgot som jag aldrig hade kint tidi-
gare. Det 4r svart att beskriva kins-
lorna med ord”, siger president Khan.

Néring for 6verlevnad
Tack vare evangeliets spridning
far medlemmarna i Kambodja den



andliga niring de behover for att
overleva. Kyrkan vixer i Kambodja,
och medlemmarna hoppas att den
tillvixten bara 4r en foregingare till
hur mycket mer evangeliet kommer
att blomstra i landet.

Precis som fiskarna och djuren far
behovlig niring nir Tonle Sap-sjon
svimmar Over, fir ett vixande antal
kambodjaner den andliga niring de
behover tack vare den 6verflodande
onskan i medlemmarnas hjirtan att
dela med sig av evangeliet.

”Nir en kastrull ticks sa kokar det
over”, siger president Khan. "Det
ir sa det kinns i hjirtat. Jag maste

HUMANITAR HJALP

algoérenhetsorganisationen Lat-

Vter-day Saint Charities har spelat
en stor roll i att uppfylla behoven hos
kambodjaner som saknat de grund-
laggande fornédenheter och tjanster
som behovs for ett halsosamt liv.
Matproduktion

LDS Charities har inriktat sig pa att
hjalpa bonder skérda mer ris och pro-
ducera nyttigare ris genom att utbilda

UNDER KAN INTRAFFA

Kyrkan erkandes officiellt i Kambodja 1994. | dag finns
det omkring 8 000 medlemmar i 24 grenar. Jesu Kristi
evangelium kan spridas till andra delar av varlden dar kyr-
kan for narvarande inte har sa mycket inflytande. President

‘ Thomas S. Monson har uppmanat oss att be for den till-

vaxten: "Jag ber att er tro och era boner ska fortsatta till

férman fér de omraden dar vart inflytande ar begransat och dar vi annu inte
tillats att fritt dela med oss av evangeliet. Under kan intraffa nar vi gor det”
("Valkomna till konferensen”, Liahona, nov. 2009, s. 6).

Fastdn det finns en uppsjo av forntida
arkitektur och tempel i Kambodja har
evangeliet fort med sig en kéinsla av

fornyelse for kyrkans medlemmar hdir.

Oppna hjirtat och beritta for alla vad ~ "Pristaddmets nérvaro i vart hem for

jag kdnner.” oss samman. Om vi har ett problem
President Loy hoppas att foljden sa sitter vi oss och diskuterar det som
av att evangeliet undervisas i hemmet  familj.”
blir att hans dottrar kommer att fort- Sedan Kambodjas regering
sitta omfamna evangeliet och under- erkinde kyrkans lagliga nirvaro

1994 har tusentals kambodjaner tagit

emot evangeliet. Familjen Pich ser

visa sina barn.
"Nar jag fick hora talas om Jesus
Kristus blev allt bittre i min familj fram emot dagen nir evangeliet har

och med min famil}”, siger han. spridits till alla delar av landet. Broder

dem i hur man anvander organiska god-
ningsmedel och minskar pa anvandningen
av kemiska godnings- och bekampningsme-
del. Bonderna far ocksa lara sig om
hur viktigt det ar att bade producera
ris at sig sjalva och ris som kan saljas.
Rullstolar

| december 2009 levererade LDS
Charities 6ver 1 000 rullstolar till National
Center for Disabled Persons i Phnom
Penh. Rullstolarna gavs till medlemmar
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"Néir jag hade problem mdrkte
Jag att jag fick hjdlp att ta mig
igenom dem genom att be.”

Pich Sareth

Pich siger: "Jag hoppas att det en
dag kommer att finnas ett tempel i
Kambodja.”

Syster Seng siger: "Var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus
lever. Mitt hopp for framtiden 4r att
kyrkan ska fortsitta vixa sd att ett
tempel kan byggas.”

President Khan 4r medveten om
hur mycket hans liv har férandrats

i kyrkan och andra i Kambodja som
behovde en.
Vatten

LDS Charities har hjalpt kambod-
janska byar med tval, vattenfilter,
toalettinrattningar, vatteninsamlings-
system och resurser for att analysera
vattenkvalitet. LDS Charities har ocksa
haft 6versyn 6ver borrandet av flera
brunnar som ar till hjalp foér tusentals
manniskor.

sedan han fick lira sig om Frilsaren.

Han tror att Jesu Kristi evangelium

ir det enda som kan hela kambod-

janerna frin deras tidigare provningar.
”Nir jag hade blivit medlem i

kyrkan forsvann mycket av den
smirta jag kinde pa grund av det
som hade hint tidigare. Jag har fatt ett
nytt ljus som jag aldrig har haft tidi-
gare”, siger han. ”Allt kinns nytt.” l
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HJALP MIG!

Andra kvillen under min tid som
utlandsstuderande i S:t Petersburg
i Ryssland triffade jag mina vinner i
stadens centrum for att spela ameri-
kansk fotboll. Efter matchen bestimde
jag mig for att experimentera med att
ta bussen hem. Jag hade aldrig akt
buss i Ryssland men min virdmamma
hade sagt att buss 7 eller buss 1 skulle
ta mig hem. Nir buss 7 kom gick jag
dirfor pa.

Under akturen tittade jag pa affar-
erna och minniskorna som gick pa
trottoaren. Sakta blev omradet allt
mer obekant. Jag tittade pa klockan
och insag att jag hade aktien
halvtimme.

Plotsligt stannade bussen, lamporna
slacktes och alla gick av. Jag forsokte

att inte fa panik och sag mig omkring

efter hjilp. Jag visste att om jag hittade

tunnelbanestationen sa skulle jag kunna
komma hem i sikerhet. Jag sag ett ungt
par pa gatan och gick fram till dem.

"Jag har gatt vilse”, sade jag. "Vet ni
var tunnelbanestationen 4r?”

"Tunnelbanestationen 4r langt hir-
ifrin”, sade mannen. "Men det ir en
busshallplats dir borta. Ta buss 5 sa
kommer du till tunnelbanan.”

Jag tackade honom och gick snabbt
nerfor vigen. Nar det kom en buss till
héllplatsen var det inte nummer 5 utan
nummer 1. Jag kom ihdg vad min vird-
mamma hade sagt: "Ta buss 7 eller buss
1 sa kommer du hem.”

Jag gick motvilligt pd och 4nnu en
gang blev det en lang tur. Passagerarna
gick av en efter en tills det bara var
jag kvar.

et borjade

bli sent,
och om jag inte
kunde hitta en
tunnelbanesta-
tion innan den
stangde sa skulle
jag vara tvungen
att tillbringa natten
pa S:t Petersburgs
gator.

Till slut stannade bussen vid sidan
av vigen.

"Du maste ga av”, sade bussfora-
ren. "Det hir ir sista hallplatsen.”

Hela kroppen darrade och jag
kimpade for att andas djupt och halla
tillbaka tararna. Det borjade bli sent,
och om jag inte kunde hitta en tunnel-
banestation innan den stingde sa
skulle jag vara tvungen att tillbringa
natten pa S:t Petersburgs gator.

"Hjilp mig, himmelske Fader”, bad
jag tyst och borjade ga. Sedan borjade
jag springa och vinkade at forbipasse-
rande taxibilar. Ingen stannade.

Jag kom snart till en annan buss-
hallplats dir det stod mycket folk.
Ljusen pa en annalkande buss —
nummer 7 — lyste ner pa oss. Jag
tvekade. Bussarna hade bara tagit mig
pa okinda vigar, men en stark knuff
bakifran fick upp mig pa bussen. Jag
satte mig tungt ner pa ett site och
tittade pa klockan. Den var tio i tolv.
Tunnelbanan skulle stinga om tio
minuter.

Jag blundade och viskade igen:
"Hjilp mig.” Nir jag 6ppnade 6gonen
sag jag de starka ljusen fran en tunn-
elbanestation medan bussen saktade
in. Jag sprang av bussen och in pa
tunnelbanestationen och kom med
det sista taget fér natten.

Nir jag satte mig ner tinkte jag pa
hur var Fader i himlen riknar sina
sparvar (se Matt 10:29-31), och tack-
ade honom tyst inom mig. Jag visste,
den morka kvillen i den stora staden,
att han hade lett mig hem. H
Tiffany Lewis, Texas, USA

ILLUSTRATIONER GREGG THORKELSON



EN INBJUDAN TILL EN KATASTROF

n kort tid efter det att jag paborjat

min obligatoriska virnplikt i
Brasiliens armé utnimndes jag till furir
over tolv midn. Olyckligtvis verkade
mina tolv unga soldater ha de lagsta
normerna av alla. Jag upptickte att
de hade hallit pa med eller holl pa
med droger, stold, sexuell omoral
och andra allvarliga synder.

I stillet for att lata mig sjilv dras
ner av deras laga normer tog jag
varje tillfille i akt att dela med mig av
evangeliet till dem. Jag brukade till
exempel prata med dem om evange-
liet under raster eller nir vi rengjorde
geviren tillsammans. Jag trodde att
de skulle forlojliga mina normer och
reta mig, men de lyssnade pa mig
och borjade visa respekt for mig. Men
trots mina anstringningar att under-
visa dem om evangeliets lirdomar
s dndrade de inte instillning eller
beteende.

Var tid i armén nirmade sig sitt slut
och sista dagen som soldater bjod
minnen med mig for att fira tillsam-
mans med dem pd en liten gird. "Du
maste komma pa festen”, sade en av
dem till mig. "Du tinker vil inte foro-
limpa oss genom att inte komma?”

Jag tackade nistan ja till deras
inbjudan for att inte férolimpa dem.
Men tanken kom till mig att deras
festnormer skulle vara tvirt emot kyr-
kans normer. Jag mindes vad jag hade
lart mig i seminariet om att inte vara
pa platser dir den Helige Anden inte
skulle vara. Trots att de blev stotta
sade jag till dem att jag inte skulle
komma. Jag sade hej da och fortsatte
hemit.

Det drojde flera manader innan
jag sag nagon av soldaterna fran
den gruppen igen. Det han talade
om for mig gjorde mig tacksam Gver
att jag inte hade varit med pa deras

ag mindes vad
J Jjag hade fatt
léra mig i semina-
riet om att inte vara
pa platser dér den
Helige Anden inte
skulle vara.

avskedsfest,
dir det
hade druck-
its mycket
alkohol. Nir
minnen hade blivit onyktra borjade
de kasta alkohol pa varandra. Sedan
hade en av dem pa skoj kastat en
tindsticka pd sin kamrat. Han brinde
sig sa illa att han dog nagra dagar
senare. Dirfor hade alla festdeltagare
atalats for brott som hade med hans
dod att gora.

Hade jag varit med pa festen
— 4ven om jag inte hade druckit
— skulle jag ha varit i samma beli-
genhet. Den hindelsen skulle ha
forfoljt mig och satt hinder for mig i
framtiden. Jag sorjde den unge man-
nen som hade doétt men var tacksam
over att jag hade foljt Andens man-
ingar och kyrkans ledares rad. B

Cesar A. Minutti, Brasilien
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JAG VALDE ATT INTE DRICKA

ir jag var pa vig till en ung-

domskonferens i Stuttgart i
Tyskland fick jag tillfille att prata
med en ildre kvinna om templet
och om min tro pa det aterstillda
evangeliet. Hon hade hort talas om
kyrkan tidigare och visste en del om
nagra av evangelielirdomarna.

Men under vart samtal sade hon
nagot som gjorde mig ledsen. Nir hon
introducerades till kyrkan for omkring
40 ar sedan av en vin som var med-
lem sa fastnade nagot hos henne som
vinnen hade sagt. "Jag fir inte dricka”

40 Liahona

hade hennes vin sagt. Kvinnan
nimnde sedan att hon kinde en del
medlemmar som drack "déa och da”.

Tvirtemot vad den hir kvinnan
trodde, sa tvingas inte evangeliet pa
nagon. Vi har alla ritt att fatta vara
egna beslut. Var himmelske Fader
gav oss Visdomsordet for att hjilpa
oss halla vara kroppar heliga, men
var och en av oss méste vilja om vi
ska folja hans hilsolag, for han gav
oss ocksa handlingsfrihet.

Jag bestimde mig for flera ar
sedan nir jag doptes att jag skulle

G uds bud ar
gavor till oss,
och om vi féljer

dem sa leder de oss
tillbaka till honom.

folja Jesus
Kristus. Av den
anledningen
dricker jag
inte alkohol.
Guds bud ir gavor till oss, och om vi
foljer dem sa leder de oss tillbaka till
honom.

Av det hir enkla motet pamin-
des jag om att vi som medlemmar
i Herrens kyrka alltid 4r exempel
for andra. Men vi viljer vilka slags
exempel vi ska vara. B
Torsten Kénig, Tyskland
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Jag dr tacksam for Andens visk-

STANG AV TEVEN!

ningar, att jag blev manad att std emot

frestelsen och halla mig andligt redo.
det tydligt att hon inte madde bra.
Hon hade hog feber och sag blek

pi 16rdagskvillen efter tacksigel- Jag 4r ocksa tacksam for att Anden

sedagen var jag ensam i min stu- ledde brodern fran mitt dldstekvorum

dentligenhet. Jag hade inte si mycket
att gora sa jag bliddrade igenom kanal-
erna pa teven tills jag kom till en film
som just hade borjat.

Det tog inte mer 4n nagra minuter
for mig att inse att filmen var olamp-
lig. Ett kort 6gonblick tinkte jag:
?Vad spelar det for roll? Det finns
ingen annan hir. Den visas trots allt
pa teve, sa de virsta delarna maste
ha tagits bort.”

Men Anden manade mig att stinga
av teven. Jag bestimde mig for att ldsa
en bok i stillet.

Omkring en halvtimme senare
horde jag ndgon knacka pa dorren.
Det var en medlem i mitt 4ldstekvo-
rum som sade att en av de unga
kvinnorna han var hemlirare for var
sjuk och behoévde en vilsignelse.
Han hade ringt runt och knackat
dorr i nistan en halvtimme for att
hitta nigon som var hemma och
kunde hjilpa honom. Slutligen hade
han kommit till min dorr. Jag sade
att jag skulle hjilpa honom och
bytte snabbt om till sbndagsklider.

Nir vi gick till hennes ligenhet
fragade jag honom hur pass sjuk hon
var. Allt han visste var att han hade
fatt ett bradskande telefonsamtal fran
den unga kvinnans rumskamrat och
hade blivit ombedd att komma med
en gang.

Nir vi kom fram till ligenheten var

ut. Hennes rumskamrat sade att hon
hade varit sjuk i flera timmar, att hon
var svag och att hon inte kunde 4ta
pa grund av magproblem.

Jag hade trott att jag skulle bli
den som smorde henne med
olja, men brodern fran mitt
dldstekvorum bad mig ge vilsig-
nelsen i stillet. Jag kinde mig
otillricklig och var osiker pa
vad jag skulle siga. Jag hade
inte haft tid att mentalt forbe-
reda mig for att ge en vilsig-
nelse, men jag bad tyst att Gud
skulle vigleda mina ord.

Efter smorjelsen sade jag
den unga kvinnans namn och
uttalade vilsignelsen. Jag upp-
tickte att jag gav henne l6ften
om aterstilld hilsa och sade
trostande ord som inte var mina
egna. Sedan avslutade jag vilsig-
nelsen. Nir vi 6ppnade 6gonen sag
jag hur den unga kvinnan log stort
och hon tackade oss for vilsignelsen.
Hon éterhdmtade sig snart och kunde
fortsitta med sina studier och avsluta
terminen.

Nir jag tinker tillbaka pa den hin-
delsen kinner jag stor tacksamhet for
mojligheten att ha priastadomet. Vi var
bara dir tio minuter och jag ir 6ver-
tygad om att den sjuka unga kvinnan
har glémt bort hindelsen. Men den
gjorde ett bestdende intryck pa mig.

till min ligenhet.

Men framfor allt 4r jag tacksam
for en vinlig och naderik himmelsk
Fader som stirkte mig i min otill-
racklighet, vigledde mina ord i

vilsignelsen och
sedan uppfyllde
orden han bett
mig att siga. Jag
vet att om vi haller
oss virdiga sa
vigleder Anden
oss sa att vi kan
vara redo att tjina
minniskorna
omkring oss. B

Jonathan H.
Westover, Utah, USA

Anden manade
mig att stinga
av teven. Omkring

en halvtimme

senare knackade
det pa darren.
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Tre principer kan
hjéilpa oss gd in i
[framtiden med storre
sjdlyfortroende, energi
och tro.

42 Liahona

DINM

LIVET

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

nder mina forsta ar som ung

vuxen anvinde jag mycket tid

till att fundera 6ver min framtid.
Mission, dktenskap, utbildning, yrkes-
bana — jag stod infor alla de hir frage-
tecknen, och hade inte sd ménga svar.
Jag var villig att fullfélja den mission
som Herren hade i dtanke for mig, om
jag bara kunde fa reda pa vad det var.

Min patriarkaliska vilsignelse gav
mig en oversikt Gver meningen med
mitt liv. Men pa sitt och vis kindes
det som om jag forsokte hitta till
mataffiren med hjilp av en karta 6ver
solsystemet. Tank om jag svingde
at fel hall nagonstans? Skulle jag da
fortfarande kunna uppfylla missionen
som Herren hade dt mig?

Sedan dess har jag upptickt tre
principer som har hjilpt mig kliva ut i
det okidnda med storre sjilvfortroende,
energi och tro.

1. For en kort tid

Den forsta principen har att gora
med hur dyrbart nuet ir.

Med borjan 1831 tillbringade méanga
av kyrkans forsta medlemmar omkring
sju ar i Kirtland i Ohio. De hade ldmnat

SSION
DAGAR

hem, foretag och gardar bakom sig

i New York och Pennsylvania for att
bege sig till en okind plats. Och Her-
ren sade till dem att den platsen bara
skulle vara tillfallig:

?Och jag helgar detta land 4t dem
for en kort tid, tills jag, Herren, skall
sorja for dem pa annat sitt och befalla
dem att bege sig hirifran.

Och stunden och dagen ir inte
given dem, lat dem dirfor upptrida i
detta land som om de skulle stanna i
manga ar, och det skall linda dem till
godo” (L&F 51:16-17).

Jag tycker om att forestilla mig hur
de dir forsta medlemmarna lyssnade
pa Herrens anvisningar och genast
satte iging att arbeta. De plogade filt
som de inte visste om de skulle fa
skorda, planterade trad vars frukt de
kanske aldrig skulle f4 4ta och byggde
ett vackert tempel som de slutligen
skulle vara tvungna att limna. Jag ser
hur de lever flitiga, produktiva liv. De
tittar inte oavbrutet in i det okidnda och
undrar vart de ska ta vigen sedan och
nir. De agerade "som om de skulle
stanna i manga ar” och litade pa att
deras arbete inte skulle vara forgives.
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De férsta heliga agerade “som om de skulle stanna i
manga ar” och litade pé att deras arbete inte skulle vara
férgaves. Nar du ocksa litar pa Herren och agerar “som
om du skulle stanna i manga ar” kan du géra det bésta
av varje skede i ditt liv.

Nir medlemmarna limnade Ohio
1838 hade de hjalpt till att bygga en
stark grund for kyrkans fortsatta till-
vixt. Tink pa vad som hinde under
den dyrbara och produktiva perioden:
* Profeten Joseph Smith organiserade

Profetskolan, avslutade sin inspire-

rade ¢versittning av Bibeln och tog

emot manga viktiga uppenbarelser.
* Forsta presidentskapet, de tolv
apostlarnas kvorum och de sjuttios
kvorum organiserades.
* Templet i Kirtland byggdes och
invigdes. Det var dir som Joseph
Smith och Oliver Cowdery sag

Jesus Kristus och fick pristadomets

nycklar av Mose, Elias och Elia.

* De forsta missionirerna sindes till

England.

Mina unga vuxna ar var en mycket
virdefull "kort tid” som Herren gav till
mig. Under vara ar som unga vuxna
ar var fysiska och mentala energi pa
sin topp. Vi kan gora det bista av dem
genom att bestimma oss for att lita pa
Herren och agera "som om vi skulle
stanna i manga ar”. D4 kan de hir
aren bli en helgad tid av extraordinir
produktivitet, tillvaxt, inldrning och
tjanande.

2. En daglig mission
En annan bra princip kom frin en

enkel insikt. Min mission i livet lag

inte och vintade pd mig i en vag och
avligsen framtid. Den var daglig och
pagiende.

President Brigham Young (1801~
1877) sade: "Det finns ingen man
eller kvinna i denna kyrka som inte
ar p mission. Den missionen varar
sa linge de lever.”! Med andra ord,
min mission i livet hade redan borjat.
Jag behovde inte hitta den utan snar-
are kinna igen den.

Jag upptickte ett sitt att kinna
igen den tack vare tre bestindsdelar
som redan fanns i mitt liv:

* En unik samling personliga gavor.

* En unik samling personliga
utmaningar.

* Sirskilda behov i virlden som Her-
ren vill att jag ska gbra nagot at.
Enkelt sagt uppfyller vi var mis-

sion nir de hir tre bestindsdelarna

kommer samman och vi viljer att
agera. Begrunda hur det hir funge-
rade for Josef i Gamla testamentet

(se 1 Mos 37-47).

Josef hade manga gavor. Han vixte
upp i en familj som hade kunskap om
Gud, och han var arvinge till Abrahams
forbund. Han hade den andliga givan
att kunna tyda drommar.

Han hade ocksd manga utman-
ingar. Det verkar for mig som om
nagra av Josefs utmaningar var en
far som favoriserade honom, svart-
sjuka broder och hans egen brist pa
takt nir han skulle hantera dem.
Han saldes som ung till slaveri i ett
fraimmande land, blev falskeligen
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anklagad for omoraliskt upptridande
och kastades i fingelse.

Men Josef var ocksa villig att agera.
Han anvinde sig bade av sina givor
och av sina utmaningar for att avhjilpa
olika behov i sin virld. Vid flera till-
fillen, bland annat i fingelset, valde
han att anvinda sin andliga géva att
tyda minniskors drommar. Det valet
gjorde det i sin tur mojligt f6r honom
att arbeta for faraon med att lagra mat
at det egyptiska folket. Eftersom Josef
var trofast och flitig i sitt arbete kunde
han uppfylla en liviiddande mission.
Han riddade manga, bland annat sin
egen familj, fran svilt.

Josefs gavor och utmaningar tillsam-
mans satte honom i en unik position
att kunna agera nir det blev hungers-
nod i landet. Eftersom Josef var den
han var och dir han var och eftersom
han valde att vara trofast och lydig, sa
uppfyllde han en unik mission dir han
tjinade Herren, det egyptiska folket
och sin egen familj.

Men de hir tre bestindsdelarna
kommer inte bara samman f6r min-
niskorna som vi ldser om i skrifterna.
De kommer samman varje dag i vart
eget liv.

En ung vuxen kvinna hade gavan att
skriva och en del personliga erfaren-
heter av depression. Nir hennes tonars-
syster hade det jobbigt i skolan kunde
hon se att systern borjade bli nedslagen.
Hon lyssnade pd Andens maningar och
skrev en rad fina meddelanden till sin
syster dir hon uttryckte sin kirlek och
tillit, en for varje dag under en sirskilt
svar tvaveckorsperiod. I det enkla valet
att avhjilpa sin systers behov uppfyllde
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Tack vare sina gavor, utmaningar och sin trofasthet
kunde Josef i Egypten fullfélja en unik mission genom
att tjidna Herren och andra. Samma tre bestandsdelar

kommer samman varje dag i allas vara liv.

den hir unga kvinnan en del av sin
mission.

Nir det hir valet att lyssna pa Anden
och att agera fortsitter dag efter dag,
vecka efter vecka och ar efter ar, sa
skapar det ett storre moénster som vi
senare kommer att kinna igen som den
mission Herren vill att vi ska fullfolja.

3. Bli stilla och besinna

Aratal efter det att jag var i tjugo-
arsaldern kan jag nu édntligen se att
mitt liv har blivit s3 som det beskrevs
i min patriarkaliska vilsignelse for
manga ar sedan. Det var sannerligen
inte for att jag visste exakt vad jag
skulle gora och vart framtiden skulle
ta mig. Det visste jag verkligen inte.

Mitt liv har bjudit pa en del vind-
ningar och besvikelser som fick mig
att undra om jag hamnat pa fel vig.

Men som det har visat sig behévde
jag inte oroa mig. Herren visste alltid
var jag var och vart han ville att jag
skulle ga. Jag forsokte hela tiden gora
mitt bista for att f6lja hans bud, tjina
honom och lyssna pa Anden. Fastin
jag ofta inte kunde se det nir det
hinde sa inser jag nu att hans hand
alltid har viglett mig.

Aren som ung vuxen ir fyllda av
viktiga beslut och en del tillh6rande
osikerhet och stress. Men vi far storre
sjalvfortroende nir vi lir oss att lita
pa Herrens formaga att verkstilla sina
syften med vart liv — dag for dag. Da
har vi stérre formaga att "bli stilla och
besinna att [han] 4r Gud” (Ps 46:11).
Och nir vi gor det far vi uppleva frid. B

SLUTNOT
1. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News, 3
jul. 1867, s. 201; se ocksa Kyrkans president-
ers lirdomar: Brigham Young, s. 244.
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EVANGELIET | MITT LIV

Uppdatera din andliga status

nga vuxna i hela kyrkan har agerat efter 4ldste David A. Bednars brasaftonstal

”Saker och ting som de verkligen 4r” som han holl i maj 2009 (se sidan 22 i det

hir numret) och utvirderat hur de anvinder dator, mobil och andra teknologiska

apparater. Hir berittar nagra av dem om 4ndringarna de gjorde som reaktion pa bud-

skapet, och vilsignelserna de har fatt som foljd.

Behovet av att fokusera
En del tekniska appara-
ter, till exempel birbara
musikspelare,
kan hindra
oss fran att
fokusera
pa vad som
hinder runt
omkring oss. Aldste Bed-
nars tal hjilpte mig inse
att jag, medan jag nu for-
bereder mig for att verka
som missionir, behover
bli mer van vid att umgas
med andra minniskor.
Jag vet att jag behover bli
mindre beroende av tek-
nologi, fastin det 4r roligt.
Som missionir behover jag
fokusera pa andra min-
niskor och arbetet jag ska

utfora at Herren.
Andrew Hovey, Massachusetts, USA

Starkare relationer
Aldste Bednars budskap
ir nagot som ibland tas litt
pa eller till och med igno-
reras eftersom de negativa
effekterna av att missbruka

teknologi kan kidnnas som
bagateller. Nu inser jag att
jag bor undvika allt som
distraherar mig fran att
vara i harmoni med Anden.
Nagra av funktionerna i
min mobil, till exempel
internetbanken, 4r bra att
ha. Men andra funktioner
ir mest tidsddande och
kan ta min uppmirksam-
het bort frin sidant som
har storre
betydelse.
Jag
anstranger

= mig nu mer

for att umgds med mina
vanner och familjemedlem-
mar personligen i stillet

for att kommunicera pa
elektronisk vig. Tack vare
det har relationerna stirkts.
Nu kinner jag dnnu storre
uppskattning for det som
verkligen 4r viktigt i mitt liv.
Jayoung Lee, S6ul, Korea

Ett I6fte till mig sjalv

Jag utvirderade hur jag
anvinder olika tekniska
apparater och insag att
en del har blivit en alltfor
stor del av mitt dagliga liv.
Jag lovade
mig sjilv att
virdesitta
tiden jag har
och anvinda
den vist. I stillet for att sitta
vid datorn och engagera
mig i sociala nitverk ska
jag anvinda tiden till att
ldsa en bra bok eller 6va pa
en ny fardighet sa att jag far
lara mig mer och utveck-
las. Jag forsoker tillbringa
mer tid med ménniskor for
att stiarka vinskapsband
och skratta tillsammans

med dem.
Ruth Barilea, Manila, Filippinerna

Teknologiska fallor

Jag ager ett mobilforetag
och ir elingenjor, sa tekno-
logi har alltid varit en del
av mitt dagliga liv. Internet,
videospel, elektroniska
media och apparater —
alla férmodas erbjuda sund
underhallning. Men de
flesta av dem kan anvindas
pa orittfirdiga sitt.

Jag kan inte forestilla
mig hur var himmelske
Fader kinner sig nir vi
ramlar i teknologiska fillor
och slosar
bort var tid
med sadant
som inte
uppbygger
oss. Tack vare 4dldste Bed-
nars inspirerade ord har
jag satt upp ett mal att
alltid anvinda teknologi pa
lampligt sitt och tillbringa

tiden vist. I

Christian Alejandro Zerlin,
Managua, Nicaragua
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David A. Edwards
Kyrkans tidningar

ad betyder skrifterna for

oss? Hur far vi ett vittnesbord

om dem? Hur kan vi forsta
dem bittre?

Liksom méinga andra ungdomar i
kyrkan runt om i virlden far de unga
kvinnorna i Dahlems forsamling i
Berlin svar pa de hir fragorna genom
att triffas varje morgon fore skolan
och studera skrifterna i seminariet.
Deras upplevelser med skrifterna har
haft stor inverkan pé deras liv, och de
ir redo och villiga att beritta om sina
kanslor.

Svar fran skrifterna

En av de viktiga upplevelserna
de hir unga kvinnorna har haft med
skrifterna har varit att de har fatt svar

Ibland nir Sariah Gruse, 16 ar,
studerar skrifterna sa hoppar ett svar
upp fran sidan, siger hon. "Men jag
hittar oftast inte det skriftstillet igen,
inte som det talade till mig just da, for
det var tankarna jag fick och Anden
jag kdnde nir jag liste det som verk-
ligen hjilpte mig.”
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pa sina frigor genom att studera dem.

SAMMANBUNDNA GENOM

Guds ord

Denise Reiner, 16 ar, har haft
liknande upplevelser. Hon minns
att hon hade en fraga, och nir hon
slog upp skrifterna sa kom hon till
en sida dir svaret fanns. Den upplev-
elsen gjorde intryck pa henne, men
for det mesta, siger hon, "mirker
man att man far lite mer vigledning,
att man verkligen far svaren pa alla
sina fragor nir man ldser i skrifterna
regelbundet”.

Enighet genom skrifterna

De hir unga kvinnorna tror att
skrifterna hjilper oss bli eniga som
medlemmar i Kristi kyrka. ”Evange-
liet finns i skrifterna”, siger Elizabeth
Clark, 16 ar. ”Vi bor egentligen inte
diskutera eller braka om det. Princip-
erna finns dir. Det kan hjilpa oss att
bli eniga.”

Sariah héller med: "Evangeliet 4r
detsamma 6ver hela virlden tack vare
skrifterna. Det har ingen betydelse var
man ir i virlden. Man kan alltid kdnna
sig hemma i kyrkan eftersom man
hittar samma lirdomar och samma
trosuppfattningar.”

En seminariegrupp i Berlin
delar med sig av ndgra tankar
om skrifterna.

h§

Lesleys favoritskriftstalle

1 Kor 13:3-8. "Jag tycker om
det har skriftstallet eftersom det beskriver
manga viktiga egenskaper.”

Denises favoritskriftstalle

2 Tim 2. "Det &r sa fint hur Paulus
skrev det brevet till Timoteus med alla
trosterika ord och berattade om alla sina
upplevelser. Jag tycker att det &r ett av de
vackraste kapitlen i skrifterna.”



FOTO DAVID A. EDWARDS OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFI AV

BRANDENBURGER TOR © GETTY IMAGES

Mitt i Berlins larm har en grupp
seminarieelever lért sig vilken
kraft som finns i skrifterna.
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Sarah Clark, 17 ar, tror att
Mormons bok 4r sarskilt viktig
“eftersom evangeliet forklaras tydligt
dir. Om vi foljer den och de andra
skrifterna sa hjilper det oss att bli
eniga och forbli eniga.”

Den enigheten inbjuder Anden,
siger Elizabeth. "Nir vi alla 4r 6ver-
ens i friga om evangeliet sa kan vi
kidnna Anden nir vi far undervisning
om det. Nir det uppstar stridigheter
s kan man inte kinna Anden alls.”

Storre kunskap tack
vare seminariet

Nir det giller att forstd skrifterna
bittre sd 4r de hir unga kvinnorna
overens om att seminariet har varit
ovirderligt. "Pa seminariet far man
lara sig mycket om minniskorna i
skrifterna och hela deras bakgrund”,
siager Denise.

”Seminariet 4r en del av mitt liv”,
siger Lesley Reiner, 17 ar. "Jag vet att
det 4r viktigt. Man bor studera for sig
sjilv, och sedan finns seminariet dir
s4 att vi kan studera tillsammans.”

Sarah tilligger: ”Jag ser alltid fram
emot att studera skrifterna varje mor-
gon i seminariet. Mitt vittnesbord har
starkts. Jag tycker det 4r en speciell
stund.”

For Sariah har seminariet blivit
en plats dir hon kan beritta om
sina kinslor. "Forst var det svart for
mig eftersom det 4r min mamma
som ir lirare, och det kindes som
om jag inte riktigt kunde siga vad
jag tinkte”, berittar hon. Men hon
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overvann sin oro och har upptickt
att seminariet 4r en trygg plats dar
hon far stod i att ge uttryck for sina
fragor, tankar och kinslor som ror
evangeliet.

Skrifternas inverkan

Skrifterna har haft en mycket kidnn-
bar inverkan pa de hir unga kvinnorna,
och de har kunnat tillimpa skrifterna
pa olika sitt.

Skriftstudierna har till exempel
hjilpt dem besvara bade sina egna
och andras frigor. "Om man forstar
skrifterna och principerna i dem”,
siger Elizabeth, ”sd kan man faktiskt
forklara bittre om nagon fragar nagot
om evangeliet eftersom man forstar
det sjilv. Det gor det hela mycket
lattare.”

Dessutom har Denise fatt styrka
och uppmuntran fran skrifterna. "Om
man bara ldser om vilka slags frest-
elser folket hade pa den tiden och
hur de 6vervann dem sa stirker det
en i dag”, siger hon. "Och nir man
laser i skrifterna om evangeliets alla
vilsignelser s vet man vad man far i
gengild nir man 4r trofast, och
det 4r ocksa bra att veta.”

Tack vare den inverkan
som skrifterna har haft i de hir
unga kvinnornas liv s ser de
sig sjilva pd en stig som leder
till Annu storre kunskap och
ett starkare vittnesbord. Och de
kinner att de bundits samman i
enighet med medlemmar ¢verallt
genom Guds ord. l

Sariahs favoritskriftstalle

L&F 14:1. ")ag tycker om det har skrift-
stallet eftersom det betonar att den storsta
gavan vi kan fa av var himmelske Fader &r
evigt liv.”"

Sarahs favoritskriftstille

1 Kox 10:13. "Det har &r verkligen
ett fint l6fte, for da vet jag alltid att jag kan
motstd alla frestelser.”

Elizabeths favoritskriftstalle

L&F 84:88. "Det sager att Herren alltid
finns dar for oss och att vi ar beskyddade. " Det
ger mig trést, och det &r darfér jag tycker om
det har skriftstallet sa mycket.”

FOTOGRAFI AV SKRIFTERNA, MATTHEW REIER, © IRI
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REDO ELLER INTE

Striden pagar just nu. Fienden vantar inte. Nu ar det dags att
ta pa hela Guds vapenrustning. (Se Ef 6:11-18.)
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INTE
FUSKA

Shery Ann de la Cruz

om 17-arig sjukskoter-

skestuderande upptickte jag

att det andra aret pa utbild-
ningen var svart. (I Filippinerna
slutar man gymnasiet nir man 4r
16 ar.) De oindliga proven, forsk-
ningsprojekten och lisuppgifterna
gjorde mig helt utmattad. Det kindes
som om jag alltid hade morka ringar
under 6gonen eftersom jag nor-
malt sett fick sa lite somn. Trots den
tunga arbetsbordan forsokte jag alltid
komma ihag att ”offer och lydnad
vilsignelser skinker”.!



ILLUSTRATION GREGG THORKELSON

Jag visste att om jag arbetade hart sa
skulle jag fa en bittre framtid. Nir jag
ville ge upp och ga och ligga mig utan
att studera tinkte jag pa hur ledsen
och besegrad jag skulle kinna mig
nista dag om jag gjorde daligt ifran
mig pa ett prov eller en uppgift. Det
gav mig tillrickligt med motivation for
att halla mig vaken och studera.

Manga av mina klasskamrater
blev arga nir det gick
daligt for dem pa ett
prov. Men de ville inte
arbeta och studera
flitigt. Foljden blev att
eleverna ofta "hjilpte”
varandra genom att

och borjade svara pa fragorna sa
visste jag svaret pa alla utom en. "Hur
kunde det hinda?” tinkte jag. "Jag
har studerat massor infor provet. Jag
borde veta svaret!”

Medan jag intensivt trummade med
pennan mot stolen insag jag att det
bara skulle ta en sekund att vinda
pa huvudet, kasta haret at sidan och
snegla pa min klasskamrats svar.

"Jag skulle kunna gora det bara

Jag kunde inte komma ihdg svaret pda en
av fragorna pad provet. Det skulle vara sa léitt
att snegla pa min klasskamrats svar.

Just da kom jag att tinka pa ett
skriftstille som jag hade lirt mig i
Sondagsskolan: "Hur skulle jag da
kunna géra s mycket ont och synda
mot Gud?” (1 Mos 39:9). Jag visste
att min himmelske Fader hade hjilpt
mig igenom orikneliga utmaningar,
aven manga prov och skoluppgifter.
Hur skulle jag kunna
strunta i allt han hade
gjort for mig och vilja

att synda?

Jag kan inte
komma ihag resul-
tatet pa just det dir

provet. Jag minns

inte om jag kom pa

visa varandra svar pa

proverna nir lararen

inte sdg nagot. Jag var ofta frestad att
gora detsamma men vagade aldrig.
Jag har otaliga ganger list i kyrkans
tidningar att kyrkans medlemmar
ska ha hoga normer, vilket ocksa
innebdr att man inte ska fuska. Dir-
for studerade jag flitigt och motstod
frestelsen, fastin det ibland innebar
att jag fick ldgre betyg 4n mina klass-
kamrater eftersom de hade fatt hjilp
av varandra.

En dag hade jag lektioner fran 7
pa morgonen till 7 pa kvillen och
skulle ha prov pa varje lektion. Jag
studerade 10 sidor bara for det forsta
provet. "Hur ska jag ta mig igenom
allt det hir?” undrade jag. Som vil
var gick det bra pa det forsta provet.
Under lunchen studerade jag infor
nista prov. Nir jag kom till lektionen

den hir gangen”, tinkte jag, "sa far
jag alla ritt. Bara en gang gor inget.
Forresten dr det orittvist. Jag studerar
flitigt men 4nda far jag sdmre betyg
in mina klasskamrater eftersom jag
inte fuskar!” Men det kiandes 4nda
inte bra. Jag vred och vinde mig pa
stolen och forsokte fatta ett beslut: att
fuska eller inte fuska.

Da sade en rOst inom mig: "Nej,
Shery! Det ir fel att fuska och det vet
du!” Plotsligt insag jag att 4ven om jag
fick alla ritt sa skulle det inte kdnnas
bra eftersom jag hade fuskat. Min
himmelske Fader riknade med att jag
skulle fatta ritt beslut — det beslutet
var det verkliga provet.

svaret eller inte. Men

jag har alltid kommit

ihag att det kindes
bra for att jag hade fattat ritt beslut.

Nu under tredje aret har jag samma

berg av skolarbete och samma frest-
elser, men det 4r inte svart att vilja att
inte fuska eftersom jag redan har gjort
det valet, och vid ett tillfille nir frest-
elsen var som storst. Jag har lart mig
att gladjen och tillfredsstillelsen av att
fa bra betyg ir storre nir jag arbetar
hart och fortjanar det. Ogudaktighet
innebir verkligen aldrig lycksalighet
(se Alma 41:10). Sann lycka far vi
uppleva nir vi foljer buden och riden
frdn var profet och frin andra ledare
i kyrkan. Jag tror verkligen pa orden
”hall alla buden, da finner du trygg-

het, di finner du frid”.> B

SLUTNOTER
1. "Pris at den man”, Psalmer, nr 16.
2. "Hall alla buden”, Psalmer, nr 195.
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Var plats

MITT FAVORITSKRIFTSTALLE

1 Nephi 3:7

et hir 4r mitt favoritskriftstille eftersom det hjil-
Dper mig komma ihag att Herren hjilper oss att
fa storre sjalvfortroende. Och om vi foljer hans stig sd
vilsignar han oss och finns vid var sida. B

Livio de Rosa, Italien

MITT VITTNESBORD OM ATT DELA
MED SIG AV EVANGELIET

Att dela med sig av evangeliet till andra ir ett
stort och underbart arbete. Var himmelske
Fader och Jesus Kristus vigleder oss om vi 4r
trofasta och uppriktiga nir vi delar med

oss av evangeliet. Tveka inte att beritta

om det du vet ir sant. T4nk inte att

vinner eller foréldrar blir arga om

du berittar om evangeliet for

dem. Kom ihdg att vi som

medlemmar i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars

Heliga har ett ansvar att

sprida sanningen till de

sjalar som nu dr forvirr-

ade och forsoker hitta

ledstangen av jirn. B

Rose Ann Polintan,
Filippinerna
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KUNSKAP OM EVANGELIET

om liten flicka fostrades

Sjag av goda och underbara
fordldrar i ett enkelt hem med
mina fyra syskon. Vara forild-
rar dlskade oss, och vi dlskade
dem. De ville att vi skulle ha
det allra bista fastin de inte
hade rid med allt vi ville ha.
De arbetade hart sa att vi skulle
vara lyckliga.

Nir jag blev ildre flyttade jag
hemifran for att gi pa en skola
i kyrkans regi i mitt hemland
Kiribati. Pappa rddde mig att

skaffa mig en bra utbildning sa
att jag kunde fa ett bra jobb och
hjalpa till att forsorja min familj.
Nar jag hade gatt i skolan ett tag
doptes jag.

Nagot av det forsta jag gjorde
som medlem i kyrkan var att
ldsa Mormons bok. Nir jag liste
den stirktes mitt vittnesbérd om
profeten Joseph Smith. Jag lirde
mig att om Mormons bok 4r
Guds ord si ir Joseph Smith en
sann Guds profet och Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r

den sanna kyrkan pa jorden. Jag
berittade om min tro fér min
familj och nagra ar senare dop-
tes min mamma och min bror
och syster.

Jesu Kristi evangelium har
forandrat mitt liv och gett mig
en Onskan att tjana Gud och
hjilpa dem som inte delar var
tro. Jag 4r tacksam for att jag
hade mojlighet att verka som
missiondr och arbeta for att fora
sjalar till Gud. B
Neeteti T. Raabaua, Kiribati

JAG VAR INTE NERVOS

LANGRE

; i
Para i

i skulle dela ut broschyrer for att

fa missiondrshinvisningar som
en aktivitet pd en ungdomskonferens.
Jag hade list Vigledning for de unga.
Nir aktiviteten borjade slingde jag
tillbaka den pa bordet dir jag hade
hittat den. Men tanken slog mig att
jag skulle ta den med mig. Sé jag tog
den och lade den i mina skrifter.

Vi var alla nervosa infor att prata
med frimlingar om evangeliet, men
nir vi stannade till for att prata med
en kvinna som hingde tvitt i sin trad-
gard sa var hon mycket vinlig och
tog en av vara broschyrer. Under vart
samtal berittade hon att hon oroade
sig for sin familj. En av sOnerna tog
droger och hade andra problem. Vi

gjorde vart bista for
att trosta henne och
gick sedan vidare.

Nagra minuter
senare slog jag upp
skrifterna. Nir jag
sag Vigledning for
de unga kom jag ihig
vad kvinnan hade sagt
om sin son och kinde
att jag skulle g tillbaka
till henne. Jag var inte
nervos lingre.

Kvinnan var fortfarande ute. Jag
sade att jag hade nagot som hon
kanske skulle tycka om. Jag berittade
om normerna som vara ungdomar
foljer och gav henne broschyren sa

Fortaleza dela
Juventud

¢ unpplir TRERAED 48

att hon kunde lisa
den tillsammans med
sin son. Jag mirkte
att hon blev glad.
Hon ropade pa sin
son och vi lyck-
ades bestimma
en tid nir bada
kunde triffa
missiondrerna.
Jag kinde mig
som en missio-
nir! Det var hirligt att fi mojlighet
att undervisa och kanske hjilpa den
unge mannen. Jag vet att det var den
Helige Anden som sade till mig att jag
skulle ta med mig broschyren. Bl
Boris Antlinez, Chile
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Fami|jens hemafton

pa distans

Luis Felipe Viera-Mesones

i har regelbundna hemaftnar

i var familj. Men min pappa

ar ofta ute och reser under
lingre perioder i sitt arbete. Ibland
innebir det att han 4r bortrest nir det
ir dags for hemafton.

For tva ar sedan nir pappa hade
fatt en egen laptop undrade ett av
mina syskon: "Kan vi inte ha hemaft-
nar med pappa via Internet?”

Sedan dess, nir pappa ir borta pa
hemaftnarna, kommer vi helt enkelt
Overens om en tid och kopplar upp
oss. Vi kan se och hora honom och
han kan se och hora oss. Internet
och datorn har gjort det mojligt for
pappa att delta i vara hemaftnar.
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Vi behover inte fringa vart vanliga
schema: Om det 4r pappas tur att halla
lektion, till exempel, sa gor han det.
En av var familjs traditioner 4r att gora
en utvirdering av vara personliga mal
varje vecka. Och det kan vi fortsitta
med nu. Och nagot annat som 4r
viktigt: Vi fortsitter att 1isa Mormons
bok som familj eftersom vi inte lingre
har nagon ursikt for att inte lisa.

Pappa anvinder ocksa Internet for
att halla kontakt med oss pa andra
sdtt. Nér han 4r ivig fran vart hem i

Ett av mina syskon fragade: "Kan
vi inte ha hemaftnar med pappa
via Internet?”

Peru kopplar han upp sig och tar reda
pa vad vi gor och var vi 4r. Och nir det
ir dags for intervjuer eller familjerad sa
genomfors de pa den planerade tiden,
dven ndr han 4r ute och reser.

Det finns minga bra och nyttiga
teknologiska framsteg som vi ofta inte
utnyttjar eftersom vi 4r ridda att vi
ska botja missbruka dem och att de
kan skada oss. Men om vi anvinder
teknologin pa ett klokt och 6dmjukt
sitt kan den vara till stor hjilp.

Vi 4r mycket tacksamma for
Internet i var familj for det har blivit
ett jattebra medel till att ta bort hind-
ren som kanske annars skulle halla
familjen isir. B

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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HUR JAG VET

u vet

n dag i skolan kom en

klasskamrat och jag av

nagon anledning in pa
imnet religion. Min klasskamrat
blev lite fientligt instilld och borj-
ade kritisera det jag trodde pa.

Hon sig mig i 6gonen och
sade: ”Du tror bara pa kyrkan
for att dina forildrar har fostrat
dig i den. Annars skulle du inte
tro pa den.”

Jag minns inte vad jag sade
till henne men jag fortsatte tinka
pa vad hon hade sagt och und-
rade varfor hon sade sa. Jag hade
vuxit upp i kyrkan och hade
faktiskt inte ifrdgasatt kyrkans
lirdomar. Anda sedan jag var
liten har jag kint att kyrkan var
sann. Innan jag doptes liste min
familj Mormons bok tillsam-
mans, och jag visste att den var
sann. Jag trodde inte bara. Jag
visste det och hade inga tvivel.
Men jag kunde inte peka pa
nagot sirskilt 6gonblick nir jag
hade fatt det vittnesbordet. Det
bekymrade mig ett tag. Jag ville

reclan

Jag trodde att kyrkan var sann,
men ndr fick jag det vittnesbérdet?

Elizabeth Stitt

ha en sirskild upplevelse nir jag
skulle be och svaret omedelbart
skulle komma rusande till mig.
Det hinde aldrig.
Men det jag kunde peka pa
var ett tillfille nir mitt vittnes-
bord bekriftades. Efter mitt
forsta ar pa high school foljde
jag med nagra andra ungdomar
pa en kyrkohistorisk resa. Nir vi
kom till den heliga lunden
Or mer om
det har
amnet, se aldste

inbjod guiden oss att soka
efter en personlig bekrift-
else pa att det som hade
hint dir var sant: Att Gud
Fadern och Jesus Kristus
hade uppenbarat sig for

Neil L. Andersens
tal under gene-
ralkonferensen i
oktober 2008, “Du
vet tillrackligt”, pa

Joseph Smith och paborjat
aterstillelsen. Jag hittade
en rofylld plats i lunden www.conference
och liste berittelsen om JIds.org.
den forsta synen. Sedan

knibojde jag och bad. Jag

visste redan att den forsta

synen hade intriffat och

att Joseph Smith var en

profet. Men jag frigade i alla

fall. Jag avslutade bonen, och

inget hinde. Ingen 6vervild-
igande kinsla, ingen syn, inga
dnglar. Ingenting.

Jag sdg en sten som jag satte
mig pa, tog fram min patriark-
aliska vilsignelse och borjade
lisa. Evangeliets aterstillelse
nimndes i min vilsignelse och
i mitt huvud horde jag foljande
ord upprepas: "Du vet redan.
Du vet redan.”

Om jag kunde backa tillbaka
till 6gonblicket nir min vin ifra-
gasatte det jag trodde pa sa vet
jag inte hur jag skulle beskriva
hur jag vet att kyrkan 4r sann.
Men jag onskar jag hade sagt att
mina forialdrar hade undervisat
mig om det de visste var sant,
men jag behovde fi ett eget
svar. Och det fick jag.

Jag behovde inte ga till den
heliga lunden for att fa veta att
kyrkan var sann. Jag behtvde
inte nagon fantastisk upplevelse
for att veta att kyrkan var sann.
Jag behovde bara bli pamind:
"Du vet redan.” Bl
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'Fragor och svar

“Jag har bett och studerat skrifterna lange
men verkar aldrig fa svar pa mina fragor. Varfor
valsignar inte Herren mig med ett vittnesbord?”

issa personer beskriver dramatiska och till och med miraku-

16sa upplevelser som gjort att de fatt sitt vittnesbord. Men det
ar vanligare att ett vittnesbord kommer gradvis pa ett stilla
satt. Bli inte missmodig om du inte har fatt en stark andlig
bekriftelse. Du har redan tagit forsta steget mot att fa ett vitt-
nesbord genom att ha en 6nskan att tro (se Alma 32:27). Din himmelske Fader
ilskar dig och vill vilsigna dig med ett vittnesbord — men i hans egen tid och
pa hans eget siitt (se L&F 88:68).

Alla far inte sitt vittnesbord pd samma sitt. Ndgra fir en brinnande kinsla
inom sig (se L&F 9:8). Andra kinner hur den Helige Anden talar sanningen till
forstandet och hjirtat (se L&F 8:2). Din bekriftelse kan ocksa komma genom
Andens stilla och milda rost. Be din himmelske Fader hjilpa dig kidnna igen
de hir milda maningarna.

Ett miktigt sitt att fa ett vittnesbord 4r att ta tillfillen i akt att berdtta om
evangeliet for andra. Nir du undervisar om evangeliets sanningar kan Anden
bira vittnesbord for dig, liksom for andra, att det du sager 4r sant.

Fortsitt att be med tro och uppriktighet och vinta tdlmodigt pd Herrens
svar. Nir du haller buden 4r du virdig den Helige Andens sillskap, som 4r
killan tll ett vittnesbord.

Be alltid
Jag forstar vad du gir igenom. Jag har kimpat mig ige-
nom svarigheter som har skakat mitt vittnesbord. Jag tog
mig igenom dem — och fick det starka vittnesbord som
jag har i dag — genom stindiga skriftstudier och boner.
Jag laste skrifterna sa ofta jag kunde. Jag bad morgon och
kvill och anstringde mig for att kinna Anden. And4 verkade allt vara
forgives. Men en dag nir jag kom hem frin skolan knibojde jag vid
min sing. Jag vet inte hur linge jag bad, men jag fick ett svar. Det 4r
bara att be hela tiden. Studera skrifterna. Du kommer att f4 svaren du
har letat efter.

Christopher W, 15 dr, Nevada, USA

Var uppriktig

Din himmelske Fader vet vad

som finns i ditt hjirta redan innan
du ber. Han bara vintar pd att du
ska stilla dina fragor till honom i
uppriktig bon. Jag har ett vittnesbord
om att han besvarar boner. Du kan fa ett omedel-
bart svar, eller sd kan det ta lite lingre tid, men
jag vet verkligen att han kommer att svara. Var
talmodig och fortsitt vara trofast.

Sharon F, 20 dr, Lagos, Nigeria

Lyssna pa den Helige Anden

Be om vigledning nir du vill fa
storre kunskap. Var himmelske
Fader hor och besvarar alla vara
boner. Svaren kommer genom
maningar frin den Helige Anden.
Be i tro, var 6dmjuk, hall buden, ta virdigt del av
sakramentet, ta dig tid att begrunda skrifterna och
sok talmodigt efter Guds vilja.

Ana Mae R., 20 dr, Davao Oriental, Filippinerna

Bér ditt vittnesbord

Kyrkans ledare har sagt att vi, forutom att fraga,
ska bira vart vittnesbérd om det vi vill veta,
fastin vi inte har fatt ett bestimt svar. Jag bad
om att fa ett vittnesbord manga ganger men
fick inte den bekriftelse jag ville ha forrin
jag bar mitt vittnesbord om evangeliet och
aterstillelsen. Fastin jag inte hade fatt ett fast
vittnesbord sa fick jag en tydlig, mild, kraftfull
bekriftelse av den Helige Anden. Jag vet att

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



om du bir ditt vittnesbérd sa kommer
Herren att stirka det.
Aura O., 18 ar, Huila, Colombia

Fasta och be
Bon och fasta forbereder
den andliga jord som
ditt vittnesbord ska vixa
i, och ditt vittnesbord blir
h till styrka for dig och ett
ankare som hjilper dig motsta varje
provning och frestelse. Ett vittnesbord
far man genom att vara konsekvent. Var
ihirdighet hjilper oss att kinna sanningen.
Manga gianger mdste vi fasta som Alma
gjorde (se Alma 5:45-46). Ditt vittnesbord
kanske 4r svagt forst, men nir du fort-
sitter be och soka i skrifterna borjar du
se frukterna av din tro.

Aldste Zubieta, 20 dr, Colombiamissionen Cali

S6k gudomlig uppenbarelse
Som nyomvind fick jag mojlighet att
besoka templet och utfora dop for nagra
av mina forfader. Nir jag stod i vattnet
och skulle utféra den heliga forritt-
ningen hade jag en stark kinsla av att
dop for de doda 4r nagot gudomligt.
Alltsedan dess har mitt vittnesbord om
dop for de doda byggts pa. Som jag
forstar det definieras vittnesbord som en
gudomlig uppenbarelse till en person
som har tro. For att fa ett vittnesbord
maste vi be, studera skrifterna och folja
Jesu Kristi lirdomar. Ett vittnesbord maste
grunda sig pa ett rittfirdigt liv. Annars
kan Anden inte bira vittne om Herrens
verk i var tid.

Mariam N.,, 19 dr, Accra, Ghana

Ge aldrig upp

Det kan ta tid att fa ett vittnesbord. Det
finns mycket du kan gora for att fa ett
orubbligt vittnesbord. Ge bara inte upp.
Fortsitt att be din himmelske Fader om
svar pa dina boner.

Wilben G., 18 ar, Benguet, Filippinerna

Ha talamod

Ibland besvaras inte vira béner med en
gang. Det kan ta tid att fa svar och det
kommer enligt ens hjirtas 6nskningar. En
av egenskaperna en "helig” person har

4r talamod. Fortsitt be, studera skrifterna,
hélla buden och lyssna pa andra personers
vittnesbord. Var ocksd mycket uppmirksam
pa den Helige Andens maningar. Svaret kan
komma nir du minst vintar det.

Chioma O., 15 dr, Abia, Nigeria

Var stilla

Var himmelske Fader ir alltid villig att
svara oss. Men det finns ndgot inom oss
som ibland kan hindra oss fran att fa

det svar vi soker. Jag tror att det bista

NASTA FRAGA

"Hur kan jag avgéra om
det & meningen att mina
prévningar ska hjalpa mig
bli en battre person eller
om de ar min himmelske
Faders satt att varna mig
for att jag ar pa fel vag?”

sittet att fa ett vittnesbord 4r att vara
stilla, bade andligt och fysiskt. D4, nir vi
ber och liser skrifterna, 4r vi redo och
mottagliga.

Monica N., 19 dr, Lima, Peru

ETT BRINNANDE
VITTNESBORD

“Vi kan inte bara

be en bén om att fa
ett vittnesbord och
forvanta oss att fa det
genast ...

Sék och begrunda de sanningar du
lart dig om evangeliets principer. Tank
pa dem. Préva dem genom mer bon.
Jamfor dem med vad du vet och kanner.
Alla sanningar som du lar dig kan s&
smaningom bli ett brinnande, orubbligt
vittnesbord.”

Se aldste Robert D. Hales i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Betydelsen av ett personligt
vittnesbord”, Nordstjérnan, jan 1995,

s. 19, 20.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 juli 2010, till:

Liahona, Questions & Answers 7/10

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@Idschurch.org

Brev kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas med
i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) Fullstandigt
namn, (2) fodelsedatum, (3) férsamling eller gren,
(4) stav eller distrikt, (5) ditt skriftliga tillstand, och,
om du ar under 18 ar, dina foraldrars skriftliga
tillstand (e-postmeddelande gar bra) att trycka
ditt svar och fotografi.




Lindsay Law

Hur bra ir du p3 att

Mobiltelefoner, e-postmeddelanden, sms — det finns

sd manga bra sitt att prata med vinner och familjen.

Vet du nir det dr lAmpligt att anvinda dem?

Du fick just en fodelsedags-
-| present av din mormor. Din

mamma paminner dig om att
skicka ett tackkort till henne, men
du vill skicka ett e-postmeddelande
i stallet. Vad gor du?

a. Skickar ett e-postmeddelande
till mormor.

b. Skickar ett handskrivet kort.

Mary skickar ett e-postmed-
2 delande till dig och inbjuder

dig till sitt fodelsedagskalas.
Du vill skicka e-postmeddelandet
till din bésta vidn Sarah. Vad bor du
gora?

a. Skicka e-postmeddelandet till
Sarah s3 att hon ocksa far reda
pa att det 4r kalas.

b. Halla e-postmeddelandet for
dig sjdlv.

Det dr dags for familjens
3 hemafton. Du vill fortsitta

spela dataspel tills lektionen
borjar. Vad gor du?

a. Avslutar spelet medan din
familj sjunger
inledningssangen.

b. Stinger av datorn och sjunger
tillsammans med din familj.
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Dina forildrar gav dig

en ny mobil for nod-

situationer. Du vill ringa
din vin sa att de andra barnen
i skolan kan se att du har en
mobil. Vad gor du?

a. Ringer nagra korta samtal
bara for att kunna visa
din nya mobil.

b. Later mobilen ligga
kvar i ryggsicken.

Din vin
Cristina vill
spela fot-

boll med dig men
du chattar med din
van Jacob. Vad gor
du?
a. Sager till
Cristina att
du kan leka
med henne
i morgon sa att
du kan fortsitta chatta med
Jacob.
b. Siger till Jacob att du skriver
till honom senare s3 att
du kan spela fotboll med
Cristina.



'|Ett e-postmeddelande ir ett
snabbt sitt att kommunicera,
men om du tar dig tid att skriva ett
tackkort till din mormor visar
du hur mycket du dlskar henne
och uppskattar hennes present.
Du kan ocksa ringa och
tacka henne.

2Att skicka en vins
e-postmeddel-
ande till en annan vin
ar som att avsloja en
hemlighet. Om din vin

Svarade du a
pa nagon av fragorna?
Titta i sa fall pa de hir
forslagen om hur du kan
anvinda elektroniska
apparater pa ett
bittre satt.

anviinda elektroniska apparater?

skickar ett meddelande som bara
ir menat for dig sa ska du halla
det for dig sjilv. D4 blir inte Sarah
ledsen om hon inte blir bjuden pa
festen.

Dataspel i4r roliga, men familj-
\7) ens hemaftnar 4r viktiga. Sjung
inledningssangen med de andra
och spara dataspelet till senare.

Om dina forildrar kopte en

mobil som bara ir till for nod-
situationer si ska du inte anvinda
den till att ringa dina vinner. Andra
barn kan ocksa kinna sig illa till
mods om du skryter med den.

Det 4r roligt att kunna prata

med vinner som inte ir hos
dig men det 4r bittre att umgas
med dem personligen. Forsok att
begrinsa din datatid sa att du kan
umgas med dina vinner ansikte
mot ansikte. l
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Megan Withers

och Giordayne (7 ar) ute dir de hoppar tillsammans med sina

E n varm kvill i Kingston i Jamaica kan du hitta Samuel (10 ar)

tva broder. Medan de hoppar sjunger de:

1, 2, 3, faster Lulu,
4, 5, 6, faster Lulu,
7, 8, 9, faster Lulu,

10, faster Luluy,
10, faster Lulu.

Samuel och Giordayne ir tva glada
barn som ér bra pa mycket. De tycker om
att sporta, studera flitigt i skolan, hjilpa till
hemma och vara exempel for minniskor
omkring dem med sina stora leenden och
glada instillning.

Skoldagar

I Jamaica har man Pojkarnas dag och
Flickornas dag varje ar i skolan. Pa Flick-
ornas dag gar inte pojkarna i skolan. I
stillet kan mammorna f6lja med sina
dottrar till skolan. De har en talangshow,
en stavningstavling och andra roliga
aktiviteter.

Giordayne valdes i sin klass att vara
med i stavningstivlingen, och hon vann.
”Mitt favoritord att stava 4r environment
(miljo)”, siger Giordayne.

P2 Pojkarnas dag kan papporna folja
med sina soner till skolan. Samuel var
med pa skrivtivlingen. Han skrev en upp-
sats om hur han visar respekt for sig sjilv
och for andra. Han vann ocksa.
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Ett tempelbesok

Samuel ser fram emot dagen nir han
kan besoka templet. Fér manga familjer
i Jamaica krivs det en stor uppoftring for
att kunna besoka templet, for det finns
inget tempel dir. Det ir dyrt att dka till
USA for att besoka templet.

Som vil var hade Samuel och
Giordaynes familj mojlighet att aka.
Samuel siger: "Min favoritsemester
var nér vi akte till New York City for
att besoka min faster. Vi sag templet i
Manhattan. Det 4r det enda templet jag
nagonsin har sett.”

Hela familjen var mycket glad nir
templet i Panama City i Panama 6ppna-
des 2008, for det 4r inte lika svart att ta
sig dit. En eller tva ganger om 4ret reser
medlemmarna i Jamaica till templet i
Panama City. "Jag 4r glad over att kunna
aka till templet nir jag blir 127, sdger
Samuel.

Ett bonesvar

En gang skulle deras pappas foretag sla igen. Giordayne
uppmuntrade sin familj att be var himmelske Fader om hjilp.
"Giordayne 4r sa ihirdig med sina boner. Hon paminner alltid
familjen om det som vi behéver be om”, siger hennes mamma.
Familjens boner besvarades nir pappan fick ett nytt jobb. "Jag
visste att om vi bad sa skulle allting ordna sig”, siger Giordayne

bestimt.

Tva duktiga larare

Samuel drommer om att bli larare
nir han blir stor. Han vill undervisa i
sina favoritimnen: mate-
matik och naturveten-
skap. Giordayne som
ser upp till sin bror vill
ocksa bli lirare.

Samuel och Giordayne
ir redan lirare eftersom
sina vianner. Det 4r nagra
fa barn i deras skola som
ar medlemmar i kyrkan.

"Nir nagon gor nagot
daligt, som att slass, sa
talar jag om for dem vad
de borde gora istillet”,
siger Samuel.

Samuel och Giordayne
tycker om att bira sina
vittnesbord och deras pri-
mirpresident vet att hon
kan lita pa att de haller
tal om den som ska tala
inte kan komma. P4 séndagsmorgnarna
vaknar de extra tidigt for att forbereda
ett tal ifall hon skulle be dem tala.

Samuel och Giordayne forsoker tjina
Herren trofast i allt de gor. Giordayne
sager: "Jag vet att om jag har tro sa ska
jag inte forgas utan far bo hos min him-
melske Fader och Jesus Kristus igen.” ll
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President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta

VAR PA
HERRENS SIDA

ar jag var liten sa bodde jag

i Zwickau i Tyskland. Min

mormor hade en vin med
vitt, boljande har. Hon hette syster
Ewig och inbjod min mormor till
kyrkan. Nir var familj gick dit sag
vi manga barn. Vi var alla impo-
nerade av musiken, sirskilt sing-
erna. En sing, ”Jag vill en solstrale
vara”, gjorde verkligen intryck pa
mig.' Jag kinde mig mycket nira
Jesus nir jag sjong den. Jag visste
att han ville att jag skulle vara
en solstrale for honom. Jag tycker
fortfarande om den singen — och
vittnesbordet om Frilsaren som
den gav mig.

Hela min familj — utom jag, for
jag var bara sex ar — doptes som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Nir jag hade

fyllt atta doptes jag i en offentlig
swimmingpool av min pappa.

Nir jag var 11 ar var min
familj tvungen att limna Ost-
tyskland. Vi flyttade till Frankfurt
i Visttyskland. Jag gick till Frank-
furts gren som inte var lika stor
som den i Zwickau. Moteshuset
i Frankfurt var litet och vi hade
lektioner i killaren. Missionir-
erna undervisade oss om viktiga
evangelieprinciper.

En missionir, dldste Stringham,
imponerade mycket pa mig med
sin lektion om Den kostbara pirlan,
sirskilt dir Mose far lira sig att han
ir en Guds son (se Mose 1:3-4).
Aldste Stringham lirde mig ocksa
skriftstillet som lyder: ”Ar Gud for
oss, vem kan da vara emot 0ss?”

presidentskapet

(Rom 8:31). Det gav mig trdst och
mod eftersom framtiden just da sag
dyster ut i Tyskland. Frankfurt lag

i ruiner med bombade byggnader.
Den lirdomen har stannat kvar hos
mig i hela mitt liv. Den lirde mig
att jag behover vara pa Herrens
sida. Jag har inte rad att inte vara
pa Herrens sida.

Jag uppmanar er barn att folja
profeternas ord. Nir ni gor det hit-
tar ni svaren pa era fragor, oavsett
om ni ir 6, 9, 11, 19 eller som jag,
69 ar gamla! B

Fran "Vinner emellan”, Liahona, apr. 1999,
LS2-L54.

SLUTNOT
1. ”Jag vill en solstréle vara”, Barnens
sdangbok, s. 38.

BAKGRUND: ILLUSTRATION DILLEEN MARSH; BOK © GETTY IMAGES




VAR EN SOLSTRALE FOR JESUS
Nar president Uchtdorf kom till kyrkan férsta gangen horde han sangen “Jag vill en solstréle vara”. Du kan
vara en solstrale i din familj genom att gora snalla saker och dela ut glada tackkort.

1. Kalkera solen pa ett pappersark och klipp ut den.

2. Skriv namnet pa en familjemedlem pa ena sidan av solen och farglagg den med soliga favoritfarger.

3. Pa andra sidan skriver du ett litet meddelande dar du tackar en familjemedlem for nagot han eller hon har
gjort for dig.

4. Gor en hemlig tjanst for den personen. Du kan till exempel badda séngen eller vika ihop klader, och lagg ett
solskensmeddelande dar.
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SAMLINGSSTUNDEN

Sandra Tanner och Cristina Franco
Mormons bok liser vi om Lehi och hans familj. Var
I himmelske Fader ledde dem till ett nytt hem i ett
utvalt land. Lehi fick en underbar gava av Gud: En
runt klot med tva visare som “visade den vig [de] skulle
firdas” (1 Nephi 16:10). Gavan kallades Liahona. Nephi
sade att Liahonan “fungerade alltefter [var] tro och flit och

Ldis Moroni 10:5.

Be till din himmelske Fader for att fa veta att den
Helige Anden hjilper dig.

Lér dig Moroni 10:5 utantill.

Vilj en av foljande aktiviteter eller hitta
pa en egen:

* Hjilp nagon annan att lira sig Moroni
10:5 utantill.

* Ta ut Liahona-aktiviteten pa sidan 65
och Kklistra fast den pa tjockt papper.
Klipp ut cirklarna och klipp lings de
streckade linjerna pa klotet.

Satt ihop cirklarna med en pas-
klimma. Lis fragan som syns i

64 Liahona

Den Helige Anden vittnar
om sanningen om allting

uppmirksamhet” (1 Nephi 16:28). Lehis familj lirde sig
att folja Liahonans anvisningar.

Vi far en underbar gava nir vi dops och konfirmeras.
Det 4r den Helige Andens gava. Den Helige Andens giva
ir som en Liahona. Vi kan lira oss att f6lja den Helige
Anden. Om vi foljer hans maningar kan vi atervinda for
att bo hos var himmelske Fader och Jesus Kristus igen.

SKRIFTDAGBOK FOR JUNI 2010

ena "fonstret” och hitta svaret i skriftstillehdnvis-
ningen i fonstret pa motsatt sida. Du kan skriva
dina svar i din skriftdagbok.

* Skriv i din dagbok om négra ganger nir du har
kint den Helige Anden. Om du ser hur han
har hjilpt dig tidigare sa dr det littare for dig att
lyssna pa och folja hans maningar i framtiden.

* Prata med dina forildrar, lirare eller vin-

ner om nir de har vigletts av den Helige
Anden.

Skriv i din dagbok eller rita en bild
om vad du har gjort. Hur far du hjilp
att forsta Moroni 10:5 genom det du
har gjort? B

ILLUSTRATION JAMES JOHNSON



Vem ska ldra mig
allt och hjélpa mig
o komma ihag?
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Var sida

E n eftermiddag lekte min lilla-
syster Camilla och jag medan
pappa klippte graset. Vi bestamde
-+ oss for att hjalpa honom. Fastan
det var mycket varmt hade vi roligt
nar vi arbetade tillsammans. Nar vi
var klara foljde vi med pappa nar
han ldmnade tillbaka grasklipparen
hos var granne som var gammal.
Nar vi kom fram till ytterdorren
erbjod sig pappa att klippa hennes
grasmatta ocksa. Min syster och
jag bestamde att vi ocksa skulle
hjdlpa till. Medan han klippte
samlade vi ihop graset och lade
det i en sdck. Nar vi var klara sade
grannen; “Tack sa mycket, Sofia

| och Camilla, for att ni har gjort fint
i min tradgdrd. Ni ar gulliga och
omtanksamma flickor.” Sedan gav
hon oss lite godis. Vi var mycket
glada nar vi gick hem. Inte bara for
att vi hade fatt godis utan ocksa
for att vi hade tjanat var nasta.

Génesis M., 7 &, Costa Rica Sofia Carolina P, 9 ar, Argentina

Ngoc Huyen D., 7

ar, fran Kambodja,
tycker om berdttelsen
om éverbefalhavare
Moroni och frihets-
baneret (se Alma 46).
Hon har sex syskon
och tycker om att leka
med ballonger.

Primédrbarnen i Chennai andra gren i Bangalore
distrikt i Indien och deras ledare férbereder sig
fér barnens medverkan pa sakramentsmétet.
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Tuan Anh P, 11 ar, Kambodja

ar jag var mindre
brukade vi ga ut och
leka pa rasterna. Nar det
var dags att komma in fick
vi stalla oss pa led. Varje
gang vi gjorde det sjong
jag "Jag langtar sa till
templet” (Barnens
sangbok, s. 99). En
dag sade en flicka
bredvid mig: “Vilken
fin sdng du sjunger.
Var kommer den
ifrdn?"

Jag svarade: "Den
kommer fran Primar. Jag ar
medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och
jag har en tro." Efter det
blev hon min bésta van!

Noémi D., 12 ar, Frankrike

m du vill skicka in en teckning, ett
foto, en upplevelse, ett vittnesbord
eller ett brev till Var sida, skicka den da med
e-post till liahona@Idschurch.org och skriv
"Our Page” pa dmnesraden. Eller skicka den
med vanlig post till:
Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Varje bidrag maste innehalla barnets
fullstandiga namn och alder samt forald-
rarnas namn, férsamling eller gren och stav
eller distrikt samt ett skriftligt tillstand fran
foraldrarna (e-postmeddelande gar bra) att

publicera fotot. Brev kan komma att fortyd|i-

gas eller forkortas.
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“Frukta inte, sma barn, ty ni dr
mina, och jag har dvervunmnit
varlden” (LGF 50:41).

Patricia R. Jones
Baserad pa en sann berdttelse

k] Mamma!” ropade Desiree. "Jag
ar radd!”

Mamma dok upp i dorrdppningen och
tinde sovrumslampan. Desiree tittade i
hornet dir de oticka skuggorna hade varit.
Det fanns inget dir.

"Jag tyckte jag sag en varg i hornet”, sade
Desiree.

Mamma lade armarna om Desiree och
fick henne att kinna sig lugn och trygg.
"Nar lampan 4r tind kan vi se att det inte
finns nagot dir”, sade mamma.

Nir Desiree kinde sig lugnare slickte
mamma lampan och gick tillbaka och lade
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sig. Desiree blundade och forsokte somna.
Sedan 6ppnade hon ett 6ga och tittade pa
viaggen. Skuggorna var fortfarande kvar.

"Mamma!” ropade hon igen.

Den hir gangen log inte mamma nir hon
tinde lampan. Hon sag trott ut. Hon fra-
gade: "Desiree, kommer du ihag vad du sag
pa teve forut?”

Desiree nickade. Hon hade sett ett pro-
gram om vargar.

Mamma satte sig pa Desirees sing. "Det
vi ser kan verkligen paverka oss — det vi
tinker, det vi gor och dven det vi kinner.”

"Men programmet jag sig om vargarna

ILLUSTRATION SAM NIELSON; DETAL) ERAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN”,

AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.



var inte otickt”, sade
Desiree.

"Det vi ser pa teve kan
paverka vara tankar dven
om det inte 4r ett otdckt

7 ar inte radd,
tro bara.

Tro pa Gud, allas

var Fader ... Tro pa

Herren Jesus Kristus,

Guds Son.”

President Gordon B.
Hinckley (1910-2008), "Var inte radd, tro
bara”, Liahona, okt. 2000, s. 28.

program. Jag tror att det du
tittade pa i kvill paverkar
hur du kdnner”, forklarade
mamma.

Desiree tinkte pa vad
mamma hade sagt. Hon
hade aldrig markt forut att
hon hade paverkats av det
hon sag.

”Qj”, sade Desiree. "Jag
maste vara mer forsiktig nir
jag bestimmer mig f6r vad
jag ska titta pad.”

Mamma log. "Det 4r en
bra idé, Desiree.”

"Men hur blir det ikvall?
Jag dr fortfarande radd.”

”Jag har en idé”, sade

mamma. Hon tog en

tavla av Jesus Kristus fran
Desirees skrivbord och tog
ut bilden ur ramen. Sedan
tejpade hon fast bilden pa
viaggen dir Desiree hade
sett de otdcka skuggorna.
"Han 4r alltid dir for dig,
Desiree. Kom ihag det nir
du blir radd.”

Nir mamma slickte
lampan hade Desiree en
varm kinsla i hjirtat. Hon
visste att det mamma hade
sagt var sant. Jesus skulle all-
tid vaka 6ver henne, hjilpa
henne och lugna henne nir
hon var ridd. &
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FOR SMA BARN

Nej, Devon. Du ska ga ner pa kna, knappa
handerna och blunda nar du ber. Du ska ocksa vara
stilla. Da visar du respekt for var himmelske Fader.

Han lyssnar

“Herren har hort sitt folks boner” (Mosiah 27:14).

Allison Graham England
Baserad péi en sann berdittelsewusranon eust sack

Devon, det ar dags att vi gor
oss redo for att be.

Men jag &r redo.

Devon slippte leksakslastbilen, knippte hinderna
och gick ner pa kni bredvid mamma.

3.

Hur lyssnar min himmelske
Fader pa mig? Har han 6ron?

Ja, han har 6ron. Han lyssnar
nar du ber dina boner.

4,

Devon bad sin bon och stannade
kvar pa knid med huvudet bojt och
knippta hinder i nigra sekunder
efter det att han var klar.

Var himmelske Fader svarar oftast pa
vara boner genom att tala till hjartat och
sinnet i stallet for att tala till dronen. Han
g6r det genom den Helige Anden.

Han sager inget. Ar du saker
pa att han lyssnar?
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ILLUSTRATION ELISE BLACK

Det finns annat som visar oss att var himmelske Fader
lyssnar. Kommer du ihag hur han hjalpte mormor att ma
battre nar hon hade fatt en prastadémsvalsignelse?

Devon, hur kadnner du dig nar
du delar med dig?

NUVv4

Och hur kadnner du dig nér du
gor nagot som ar fel — som att
kasta omkring leksakerna?

Ja, jag ar glad att
mormor mar béttre.

Det kanns inte bra.

Devon kinde
sig glad.

Den Helige Anden ger oss de
har kanslorna sa att vi ska veta
vad som ar ratt och fel. Han hjalper
oss ocksa komma pa vad vi kan
gora for att bli gladare.

Nu vet jag, mamma.
Min himmelske Fader

lyssnar pa mig. B

Bara for att du inte hor din himmelske
Fader tala till dig sa betyder inte det att han
inte lyssnar. Han ger dig varma, goda kanslor
for att lata dig veta att han ar dar.
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TIPS TILL FORALDRAR

e Hitta en lugn stund och plats dar du kan lasa
"Han lyssnar” tillsammans med ditt barn.
Beratta om ett tillfalle nar var himmelske
Fader besvarade en av dina boner. Tala om
hur du kénde dig.

Gor som Devons mamma i “Han lyssnar” och
stall fragor till ditt barn som hjalper honom
eller henne att léra sig kanna igen hur den

Helige Anden kanns. Anvand om méjligt upp-
levelser som ditt barn har haft nyligen.

Nar ditt barn har gjort den hér aktiviteten
kan du anvanda den for att hjalpa ditt barn
Ova pa att gora sig redo nésta gang han eller
hon ska be.

REDO ATT BE

Devon behover gora sig redo att
be. Titta pa bilderna. Ringa in bilden
om han gor sig redo att be. Om han

gor nigot som inte hjilper honom att
bli redo att be sa kryssar du 6ver den







Kyrkonytt

Andan enar lag
och kvorummedlemmar

Richard M. Romney

Kyrkans tidningar
n av de bista berittelserna fran Afrika den
hir sommaren handlar om fotboll. Men det
handlar inte om virldscupen.

Fotbollslag fran hela virlden spelar i Sydafrika
den hir manaden och hoppas pa att vinna
virldscupen. Lagmedlemmarna litar till varandra,
sina trinare och sina fans for att ta sig till finalen.
Bland spelarna och fansen fran varje land 4r
lagandan s stark att man kan kinna den i luften.

Men inga lagmedlemmar 4r mer lojala mot var-
andra, sina trinare och sina fans 4n pristkvorumet
fran Kagiso forsamling i Soweto stav i Sydafrika,
fastidn de inte ska spela i virldscupen. For lite 6ver

ett ar sedan introducerades fem av de hir unga

FOTO RICHARD M. ROMNEY

Lagkamraterna Siyabulela "McDonald” Manyakanyaka, Thapelo Sesinyi,
Emmanuel Pebe och Lawrence Tsetse blev delvis medlemmar i kyrkan
tack vare exemplet som deras trdnare Solomon Tumane (mitten) visade.
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midnnen till kyrkan av sin fotbollstrinare som sjilv
ar nyomvind. Nu 4r de en del av ett annat "lag”
— sitt prastkvorum — och arbetar med en annan
“trinare” — sin biskop — medan de f6ljer evan-
geliet dag for dag och forbereder sig for att verka
som heltidsmissionirer.

Tréanare Solomon var vis

Liksom manga andra i Sydaftika 4lskar tjugonio-
arige Solomon Eliya Tumane fotboll. Han tillbringar
atskilliga timmar varje vecka at att trina fotbollslaget
Hurricanes. Han i4lskar sina spelare och glids at
deras framgang. De i sin tur dlskar och respekterar
honom. Nir sedan trinare Solomon blev medlem i
Jesu Kiisti Kyrka av Sista Dagars Heliga sa blev hans
spelare nyfikna.

"Han kom till triningarna direkt fran sin institut-
kurs”, sidger Siyabulela Manyakanyaka, 17 ar, som
kallas "McDonald”. "Vi sag skrifterna och kyrkans
tidningar i hans viska sa vi borjade stilla fragor.
Han svarade pa dem genom att lidsa for oss”, siger
Thapelo Benjamin Sesinyi, 17 ar.

”Jag var ivrig att fi undervisa de hir ungdom-
arna for jag dlskar dem sa mycket”, siger trinare
Solomon. "Jag vill att de ska ga ritt vig. Jag sade
till en av dem att det skulle vara bra for honom
att lisa skrifterna och sedan borjade allihop lisa
skrifterna. De tyckte om det sa jag fortsatte och
undervisade dem om bon. Sedan verraskade de
mig en dag. Jag hade kommit till triningen tidigt
och tagit en tupplur nir de vickte mig och sade:
Vi behover komma till din kyrka.” Det var en dag
jag aldrig ska glomma for jag visste dd att de var
pa ritt vig.”

Med godkdnnande

Men trinaren kunde inte gi lingre utan for-
ildrarnas godkinnande. Jag besokte varje spela-
res hem, ett at gdngen, och frigade om det var
i sin ordning att inbjuda spelarna till kyrkan.



Forildrarna samtyckte. "Vi kom till kyrkan tre son-
dagar i rad”, minns Thapelo. "Vi ville ldra oss mer
och mer.” Trinaren bad aterigen om forildrarnas
tillstand, den hir gangen till att spelarna skulle fa
studera med heltidsmissionirerna. Aterigen sam-
tyckte foraldrarna.

”Missiondrerna gav var och en av oss en Mormons
bok”, siger McDonald. "De sade att vi skulle ldsa
den och be om den eftersom den 4r sann, sa det
gjorde vi. Jag bad och liste och
upptickte att Mormons bok
var sann.” Det gjorde ocksi andra spelare som
sedan doptes och konfirmerades. Fem lagmedlem-
mar 4r nu sista dagars heliga.

Evangeliemal

De flesta lag sitter upp mal for en vinnarsdsong
men de hir fem unga spelarna satsar ocksa pa
ett annat mal inom en inte sa avldgsen framtid.
Med vigledning av biskop Bongani Mahlubi,
en man de ser som andlig trinare, férbereder
de sig for att verka som heltidsmissionirer.

"De ir till stor styrka for var forsamling”, siger
biskopen. "Och de ir en del av det underbara
prastadomslaget av aronska och melkisedekska
pristadomsbidrare 6ver hela virlden. De hir unga
minnen gor allting tillsammans — de gar till

En tranares omvandelse

Liksom minga andra unga vuxna hade fotbollstrina-
ren Solomon Eliya Tumane fragor om religion. "Jag ville
veta mer om Gud och varfor han vill att vi ska be, och om
Jesus Kristus och varfor han dog for oss. Jag var forvirrad,
men jag studerade skrifterna, sirskilt Gamla testamentet.

En dag nir jag var pa vig hem frin jobbet sig jag tva
missionirer. Jag stillde frigor till dem om Jesus Kristus.
Nir de pratade om honom mirktes det att de dlskade

skolan tillsammans, spelar fotboll tillsammans,
gar till seminariet tillsammans och tjinar i pris-
tadomet tillsammans. Om jag ringer en ung man
och ber om hjilp sa kommer alla fem.” McDonald
sdger att pristernas kvorum ocksa liser Predika
mitt evangelium regelbundet, och Thapelo siger
att forutom att kvorummedlemmarna bjuder med
vinner till kyrkan s soker de ocksd upp dem som
inte lingre kommer. "P4 manga sitt lir vi oss att
vara missionirer nu”, siger han.
”Vi far ofta hora fran de hir
unga minnen pa vittnesbordsmétena”, siger
biskopen. "De lovar ofta trinare Solomon att de
ska gd ut som heltidsmissionirer.” Inget kan gora
deras fotbollstrinare gladare. ”Jag ser fram emot
att de ska g ut”, siger Solomon.

Enighet, kunskap om evangeliet och inriktning
pa tjanande — allt det hir 4r en del av blivande
missiondrers solida triningsprogram. Dessutom

har de hir unga minnen redan utvecklat en

stark onskan att arbeta tillsammans for att

gora gott. Liksom fotbollslagen som tdvlar om
virldscupen si litar de till varandra, till sina trin-
are och sina fans (bland annat férsamlingsmed-
lemmar, familj och vinner) for att ta sig till sitt
"misterskap”. Med en sidan laganda kommer de
att uppna sitt mal. l

honom. De inbjod mig att komma till kyrkan, och nir
jag gjorde det kinde jag nagot inom mig tala om for
mig att det hir var vad jag hade letat efter i alla ar.

Missionirerna lirde mig att be och att det 4r viktigt
for det 4r vart sitt att prata med var himmelske Fader
och fa reda pa sanningen. Jag tog emot det missio-
nirerna undervisade mig om. Jag visste att det var det
sanna evangeliet, sarskilt nir vi liste skrifterna tillsam-
mans och bad om dem.” Bl
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Overlevande hjilper
overlevande

Ryan Kunz
Kyrkans tidningar
iar den tropiska stormen Ketsana orsakade
oversvimningar i Filippinernas huvudstad
Manila och kringliggande omraden i slutet
av september 2009 var det bara borjan av 6de-
laggelsen. Och det slutade inte med att tyfonen
Parma svepte genom de norra delarna av Filip-
pinerna bara atta dagar senare. Katastrofen var
inte over ens efter det att Parma 4ndrat kurs och
slagit till igen bara nigra dagar senare och orsakat
dnnu storre skada.

Men kyrkans medlemmar pa Filippinerna, ocksa
de som forsokte aterhidmta sig efter stormarna, vint-
ade inte pa Parmas tredje och avslutande destruk-
tiva tillslag innan de borjade hjilpa nodlidande.

Donationer av det som fanns kvar
Paraﬁaque City nidra Manila drabbades av den

tropiska stormen Ketsana i slutet av september.
Nir det stormade som virst tog sig biskopen i en
av de fyra lokala forsamlingarna over vattenmas-
sorna som nadde upp till nacken pi ett frigolitlock
tillhorande en kylviska for att evakuera tre familjer.
Dagen dirpa stilldes sakramentsmétet in. Men trots
att manga av medlemmarna i den drabbade forsam-
lingen sjilva forsokte hantera foljderna av stormen
sa triffades de i moteshuset i pyjamas, shorts och
jackor, biarande pa mat och klidder som skulle ges
till behdvande. Inom tva timmar hade alla familjer
i forsamlingen fatt besok, omsorg och hjilp.

Och bara tva kvillar efter det att minga av med-
lemmarna i Parafiaqueomradet hade vadat genom
odelaggelsen i sin egen by samlades de i sitt métes-
hus och packade tjugosex sickar med klider som
de hade donerat. Allt sorterades och paketerades.
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Fordon ligger
omkullvrékta
eller till hélften
begravda dér
éversvdmningen
som orsakades
av tyfonen har
ldmnat dem i
Pangasinan i
Filippinerna.
Medlem-

mar i kyrkan
anstrédnger sig
fér att hjdlpa
nédstéllda
fastin de sjélva
har drabbats.

"Det var en av de mest minnesvirda hemaft-

narna som manga familjer i var férsamling nigon-
sin har haft”, siger biskop Franco Advincula.

En syster fran en nodstilld familj ringde biskopen
och fragade nir de kunde ge sina bidrag. "Jag blev
helt férbluffad och kunde inte hitta de ritta orden”,
sdger biskop Advincula. "Men jag kidnde mig inspi-
rerad att inte neka den hir goda systern mojligheten
att hjilpa till.”

Hjalp om och om igen
N 4r Ketsana svepte 6ver Manilaomradet sade
presidenten for Alaminos distrikt, Porferio
Balute Jr., att han kidnde sig manad att be med-
lemmarna i distriktet hjilpa sina grannar sdderut.
Men manga av medlemmarna i Alaminos distrikt
holl fortfarande pa att aterhdmta sig fran tyfonen
Emong som hade drabbat dem i maj 2009. Det var
den mest kostsamma tyfon som niagonsin svept
over staden i vistra Filippinerna. Mianga av med-
lemmarna arbetade med fiske och jordbruk och
deras levebrod forstordes av Gversvimningarna.
Fastin president Balute var ridd att han skulle

FOTO NATE LEISHMAN



begira for mycket av dem som fortfarande kimp-
ade for att komma pa fotter sa fragade han inda.

Den eftermiddagen kom medlemmarna till
moteshuset med 21 sidckar klider, en stor pase
mat och 1 500 filippinska peso.

Nir Parma kom en vecka senare, den hir
gangen till norra delen av landet, gick medlem-
marna i Alaminos distrikt samman igen och sam-
lade in mer klider, mat och pengar. Nagra av dem
erbjod sig till och med att distribuera férnédenhet-
erna direkt.

”Vi ville bara hjilpa till”, siger president Balute.
"Vi trodde aldrig att vi skulle fa s mycket i gengild.
Vir tro stirktes, var Kirlek till var nista ©kade, vart
vittnesbord stirktes och var kunskap om Frilsarens
kirlek och hans forsoning fordjupades.”

Osjalviskhet och optimism

Aldste Kendall Ayres som tillsammans med
sin hustru arbetar med Stindiga utbildnings-

fondens program kallades att ha Gversyn 6ver och

organisera distributionen av fornédenheterna. Han

berittade hur eniga medlemmarna pa Filippinerna

var i hjalparbetet.

”"Det har varit forunderligt att titta pa nir de som
forlorat mest funnit stor trost i att vinda sig utat och
hjilpa andra som drabbats lika hart”, sager dldste
Ayres. "Jag forstar nu uttrycket om att 'forlora vart
liv for att hitta det’ pa ett sitt som jag aldrig gjort
tidigare. For mig 4r det inte lingre teologi — det 4r
en realitet. Det finns fler 6nskemal om att hjilpa till
4n vi har behov av. De enorma mingderna f6rnod-
enheter och insatser 6vergar vart férstand. Det har
varit en uppenbarelse.”

”Filippinarna har litt for att aterhdmta sig”,
siger dldste Benson Misalucha, omradessjuttio
pa Filippinerna. I stillet for att se glaset som
halvfullt eller halvtomt, "har vi sett glaset och
sagt: 'Det 4r ett jittebra glas, 4ven om det inte
finns nagot vatten i det’” l

NYHETER

Missionarer ger support for slaktforskning

Sedan kyrkan gav ut nya
FamilySearch-programmet

forra aret har manga medlem-
mar forsokt anvinda systemet.

For att hjdlpa dem som ska
borja anvinda programmet eller
for att svara pa fraigor om slikt-
forskning i allmdnhet har kyrkan
olika resurser tillgéingliga, bland
annat Worldwide FamilySearch
Support.

FamilySearch Support starta-
des 2005 med nagra volontirer
som erbjod hjilp med slikt-
forskning. Programmet har vixt
och har nu nistan 1 200 volon-
tirmissionirer runt om i virlden.

Det finns supportmissionirer
i 34 olika linder som svarar pa
manga olika sliktforsknings-
fragor pa ett dussintal sprak och
i olika tidszoner.

Syster Cecilia Dimalaluan har
verkat som supportmissionir
pa Filippinerna sedan augusti
2008. Hon séger att hon 4r glad
for mojligheten att dela med
sig av sin kunskap om sldkt-
forskning till andra. Hon ir en
av de forsta filippinare som
utbildats som supportmissionir
i Filippinerna och hon pratar
cebuano, engelska och tagalog.
Hon hjilper medlemmar och
ickemedlemmar fran nirligg-
ande omraden, bland annat
Indien, Malaysia, Mikronesien,
Mongoliet och Singapore, att

lara sig de grundliggande
slaktforskningsprinciperna.

Supportmissionirer kallas
vanligtvis att verka i 30 man-
ader. Alla supportmissionirer
verkar fran sitt hem eller fran
slaktforskningscentret i sitt
omrade dir de far utbildning i
programmet och daglig support.
De svarar pa fragor via telefon
eller e-post och eftersom de
ir spridda 6ver hela virlden
finns det alltid ndgon som
ar tillganglig 24 timmar om
dygnet, varje dygn, utom pa
sondagsformiddagar.

"Jag tycker om att kunna
tjana engelsktalande personer
fran hela virlden och hjilpa
dem med deras sliktforskning”,
siger syster Connie Cheney fran
Pleasant Grove i Utah, USA, som
for nirvarande 4r pa sin andra
mission for Worldwide Support.

Man kontaktar supportmissio-
nirer enklast via Internet, genom
att ga till contact.familysearch.org
eller via e-post pa support@
familysearch.org.

FamilySearch-webbsidan har
avgiftsfria nummer som gar till
supportmissionirer i olika regio-
ner i virlden.

I omraden dir man inte har
tillgang till Internet 4r det bast
att kontakta slaktforskningsmis-
sionirerna i omradet, prata med
en sliktforskningshandledare
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Intresserad av att tjana?

i forsamlingen eller grenen lla som 4r intresserade av att att fraga lokala pristadomsledare.

eller besoka nirmaste verka som supportmissionirer Missiondrerna ska ha tillgang till

slaktforskningscenter. kan fa mer information pa Internet pa en dator och bredband med hog hast-

Artikel av Lauren Allen, contact.familysearch.org, eller via e-post  ighet samt ha en del erfarenhet av

kyrkans tidningar i pa support@familysearch.org, eller genom  sliktforskningsarbete. l

Skrifterna pa kinesiska och
koreanska tillgangliga pa Internet

Kyrkan har gett ut tva nya
internetversioner av skrift-

erna: Den koreanska versionen i
oktober 2009 och den kinesiska
(traditionella tecken) versionen
i december. Den koreanska ver-
sionen finns pa scriptures.lds.org/

TEMPELNYTT

Annu ett tempel
tillkdnnagett i Utah
President Thomas S.
Monson tillkinnagav i januari
att ett tempel ska byggas i
Payson i Utah, USA. Templet
hjdlper till att tillmotesgd det
okande antalet medlemmar
i omradet och underlittar
for templet i Provo, ett av de
mest besokta templen i kyr-
kan. Templet i Payson blir det
femtonde i Utah. Det totala
antalet tempel i verksamhet
eller i planerings- och upp-
byggnadsstadiet blir nu 152.
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ko, och den kinesiska versionen
finns pa scriptures.lds.org/ch.
Webbsidorna for de koreanska
och kinesiska skrifterna innehaller
tre-i-ett (Mormons bok, Liran
och férbunden och Den kost-
bara pirlan) och Handledning

Tempel invigt i Arizona

Ett 6ppet hus for Gila
Valley-templet i Arizona dgde
rum mellan den 23 april och
den 15 maj 2010. Ett kulturellt
evenemang holls den 22 maj
2010. Invigningen av templet
dgde sedan rum den 23 maj
2010 med tre invigningsses-
sioner. Templet tillkinnagavs
i april 2008. Det 4r det tredje
templet i staten Arizona i USA.

for skriftstudier, som har ett antal
bra studiehjilpmedel och en alfa-
betisk lista 6ver evangelieimnen.
Det ir planerat att internetver-
sioner av skrifterna ocksa ska
komma ut pa japanska, cebuanska
och tagalog under 2010. H

Invigning foér templet
i Cebu

Templet i Cebu City pa
Filippinerna 4r 6ppet for
allminheten mellan den 21
maj och den 5 juni 2010. Ett
kulturellt evenemang halls den
12 juni. Invigningen dger sedan
rum den 13 juni med tre ses-
sioner som sinds ut 6ver hela
Filippinerna. Templet Oppnas
pafoljande dag. Templet, som
tillkinnagavs den 18 april 2006,
ir det andra templet pa Filip-
pinerna och det 133:e templet
i verksambhet i virlden. l



BREV TILL
REDAKTIONEN

Ett harligt ar framfor oss

Jag tycker om Liahonas nya utse-
ende. Jag tycker om att artiklarna ar
arrangerade efter alder, sarskilt delen
for ungdomar. Det ar till stor hjalp for
mig. Jag tycker om de nya inslagen,
sarskilt Mer information pa Internet.
Jag ser fram emot ett harligt ar!

Roland T., 17 ar, Pangasinan, Filippinerna

Jag kdande Anden

| dag kande jag Anden starkt nar
jag laste den nya Liahonan. Jag ar
Unga kvinnors president och nar jag
sag det nya utseendet sa sag jag var
himmelske Faders stora omsorg om
ungdomarna eftersom det nu finns
en avdelning for just dem. Jag vet att
de har férandringarna kommer att
vara till nytta hemma, fér mina unga
kvinnor och fér medlemmarna i hela
varlden.

Shanin Palma Sanhueza, Chile

Det basta fran alla

For flera ar sedan bytte jag ut alla
mina prenumerationer pa kyrkans tid-
ningar mot Liahona. Den gav mig det
basta fran alla tidningar och ett storre
varldsomfattande perspektiv. Men
layouten var ibland lite forvirrande.

Med nya Liahona forsvann
problemet med layouten och inne-
hallet ar mer fokuserat och har mer
substans. Nu, mer an nagonsin, ar
Liahona en del av mina personliga
evangeliestudier.
Larry D. Kump, West Virginia, USA |

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det har numret innehaller artiklar
och aktiviteter som kan anvandas under
hemaftnarna. Har foljer nagra exempel.

"Byggd pa klippan”, s. 12: Nar ni har
|ast artikeln kan ni samtala om vad folj-
ande mening innebar: “Denna kyrka [4r]
byggd pa Kristi klippa, pa principen om
omedelbar och fortsatt uppenbarelse.”
Leta reda pa exempel pa fortsatt uppen-
barelse fran generalkonferensen.

"Saker och ting som de verkligen
ar”, s. 22: Du kan lasa artikeln i forvag
och under bon vélja ut de delar som beror
behoven i din familj. Du kan anvanda den
har artikeln till tvd hemaftonslektioner.

"Din mission i livet pagar nu”,

s. 42: Be en familjemedlem ge exempel
pa situationer nar de tre bestandsdelarna
som namns i artikeln kan komma sam-
man. Overvég att ldsa avsnittet “En daglig
mission” i artikeln. Be sedan familjemed-
lemmarna beratta om ett tillflle nar de
eller ndgon annan har sett ett behov och
hjalpt till att uppfylla det.

"Att fuska eller inte fuska”, s. 50:
Nar du har atergett den har berattelsen
for din familj kan du betona féljande:
"Det &r inte svart att vdlja att inte fuska
eftersom jag redan har gjort det valet.”
Overvig att ta upp féljande fréga: Hur blir
det lattare att géra det rétta om man har
bestamt sig i férvag?

Vi bygger en bat

Jag har med stor beundran studerat
profeten Nephis upplevelser och beundrar
sarskilt den uthallighet och sjalvdisciplin
varmed han byggde en bat. Jag har insett

att Herren hade ett vist syfte med att
befalla honom att gora det.

Nar president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) besokte Guatemala 1997
var hans uppmuntran till att ha hemaftnar
det rad som sarskilt berérde mig. Rorda av
var profets ord satte min hustru, fyra barn
och jag upp ett mal att vi skulle “bygga
en bat som skulle heta hemafton”. Vi
var medvetna om vilka anstrangningar
det skulle innebdra men insdg ocksa att
Herren hade ett vist syfte med att be oss
gora det.

Under manga ar och hundratals
hemaftnar har var hemaftonsbat vuxit i
takt med var familj. Och vi har upplevt
just det som president Hinckley lovade.

Av de har sma samlingarna — som

hallits regelbundet och ihardigt — har
nagot underbart vuxit fram. Karleken till
foraldrarna har starkts. Karleken mellan
broder och systrar har 6kat. Och var karlek
till var himmelske Fader och Fralsaren har
blivit storre. Vi har kommit att uppskatta
det som ar enkelt och gott. (Se Gordon B.
Hinckley, “Nagra laxor jag larde mig som
pojke”, Nordstfdrnan, juli 1993, s. 54.)

Rony Sadl Garcla Méndez, Guatemala ll
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TILLS VI MOTS IGEN

GCENOMSKINUGA,
MOTGANGAR

Felipe Urbina

Ett bi och en busstur hjdlpte
mig inse att det finns en vig ut ur
problem — men ofta madste vi lita

pa ndgon som har formdga att se.

n morgon nir jag skulle till jobbet satte

jag mig vid ett fonster i bussen. Det

drojde inte linge forrin jag sag ett litet
bi som forsokte ta sig ur en knipa. Det hade
hamnat mellan de tva glasen i fonstret, och
hur mycket det 4n forsokte kunde det inte
hitta ut. Det var fingat i ett genomskinligt
fingelse och kunde se friheten men inte hitta
vigen dit. Kanske hade det blivit skrimt, for
det slog hiftigt med vingarna och kastade sig
desperat mot glaset.

Jag har alltid varit en person som inte
tycker om att se nagon eller nagot lida. Nir jag
dirfor hade iakttagit biet en stund borjade jag
forsoka hjilpa det ut ur knipan. Men eftersom
biet inte litade pa eller forstod min 6nskan att
hjilpa sa utnyttjade det inte hjilpen jag erbjod.
Faktum 4r att det bara fortsatte kasta sig mot
glaset. Till slut blev jag lite irriterad.

Men da tinkte jag pa hur minniskor ibland
befinner sig i liknande situationer. Vi hamnar
i olika knipor — ibland sadant som vi sjilva
inte 4r skyldiga till. Vi gor ocksa misstag,
ibland allvarliga sddana. Liksom biet kan vi
kinna oss faingade av de hir motgingarna.
Men fastin Herren vet vad vi behover for att
Overvinna vara prévningar sa later vi tyvirr
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ofta bli att vinda oss till honom — eller till
dem han har kallat att leda oss — for att fa hjilp
i nédens stund. Vi lyssnar inte pd Andens man-
ingar utan forsoker mota provningarna sjilva, i
stillet for att lita pa dem som har storre formaga
att se.

Som sista dagars heliga vet vi egentligen
hur vi ska 6vervinna motgangar: Vi har skrift-
erna, bon och den Helige Andens sillskap. Vara
ledare har kallats av Herren och 4r redo och
villiga att hjilpa.

Innan jag kom fram till min busshallplats
och efter det stackars lilla biet hade lidit en hel
del, lyckades det ta sig ur sin knipa. Av biet
larde jag mig att ocksa vi kan 6vervinna prov-
ningar — och lida mindre om vi vinder oss
till och litar pa var himmelske Fader och hans
Son, Jesus Kristus, for vilka alla motgangar 4r
genomskinliga.

ILLUSTRATION JORGE COCCO
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KRISTI ORD

Kristus och den lame mannen, av J. Kirk Richards

Ndr folket i Kapernaum samlades for att fa se
Frdlsaren var det sd trangt att en lam man mdste
firas ner genom taket.

Jesus sdg deras tro och sade till den lame: "Mitt
barn, dina synder dr forldna.’”

Sedan sade Jesus till de tvivlande skriftldrda:”

Vilket dir ldttast, att sdga till den lame: Dina synder

ar forlatna, eller att sdiga: Stig upp, ta din bddd och ga?
Men det skall ni veta att Mdnmniskosonen har makt
pa jorden att foridta synder’ Och han sade till den
lame:
"Till dig sdger jag: Stig upp, ta din bddd och ga hem!
Da steg mannen upp, tog genast sin béddd och gick
ut infor allas 6gon. Och alla blev utom sig av hipnad
och prisade Gud” (Mark 2:5, 9-12).
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SWEDISH

4

nternet kan koppla bort oss fran

verkligheten (se "Saker och ting

som de verkligen dr”, sidan 22),

men om vi anvdnder Internet pd rdtt

sditt kan det koppla oss till bra och
upplyftande webbsidor. Pd kyrkans
officiella webbsidor kan vi studera
evangeliet, lyssna pad psalmer, ldra
oss om oberoende och sléikiforska.

Se "Anvdnd Internet pa ett
positivt sitt”, sidan 18.



| okala sidor

BUDSKAP EFTER INBJUDAN AV
PRESIDENTSKAPET FOR OMRADET EUROPA

Anledningar till att vara glad

Aldste Stephen C. Kerr, Skottland

Omradessjuttio

et 4r mojligt att bli ganska

nedstimd och skylla allt

som pagar runt omkring
oss for hur vi mar. Problemen
verkar méangfaldigas och den hir
vackra virlden verkar vara en
farlig och olycklig plats.

Men Jesus siger: "Var vid
gott mod.”*

President Thomas S. Monson
har sagt: "Framtiden 4r lika stral-
ande som er tro.”?

Mitt syfte 4r att inbjuda oss
att stirka var tro. Jag ska bara
nidmna nagra saker som pamin-
ner oss om att vi, av alla min-
niskor pa jorden, har anledning
till att vara glada. Du har dina
egna sirskilda anledningar till
att vara glad. Nagra av dem har
vi gemensamt. Manga av dem 4r
mycket personliga for just dig.

Som liten pojke i Primir
tyckte jag om att sjunga rorel-
sesangen "Ett leende”.? Var och
en av oss holl upp en bild av ett
ritat ansikte som vint at ett hall
var surt och vint upp och ner
var glatt.

?Om du ser en grinig min, hall
den inte kvar. Vind den genast
upp och ned, ett leende du har.”

Den sangen gjorde intryck pa
mitt unga sinne. Budskapet var

Aldste Stephen C. Kerr

klart och tydligt: Var himmelske
Fader vill att jag ska vara glad
och visa det.

Det hir 4r forsta anledningen
till att vara glad: Vi har en Fader
i himlen som kinner var och en
av oss och som dlskar oss.

”Din vig av provning ma
bestd”,* "men varken hojd eller
djup eller nagot annat skapat
skall kunna skilja oss fran Guds
kirlek i Kristus Jesus, var Herre”.?

Jag vittnar om hans kirlek, om
den gudomliga kirlek som upp-
lyfter, helar och aterstiller.

Var frimsta uppgift som med-
lemmar i kyrkan 4r att "inbjuda
andra att komma till Kristus
genom att hjilpa dem ta emot
det dterstillda evangeliet genom
att tro pa Jesus Kristus och hans
forsoning, omvinda sig, dopas,
ta emot den Helige Andens giva
och att halla ut intill slutet”.®

Vara anledningar att vara glada
mangdubblas nir vi i tro beslutar
oss for att inbjuda andra att lyssna
pa missionirerna.

Nar vi fordjupar oss i upprik-
tiga studier av Jesu Kristi evange-
liums lirdomar lir vi oss manga
fler anledningar till att vara glada
eftersom den Helige Anden
undervisar och uppenbarar
mycket for oss.

President Boyd K. Packer har
sagt: ’Om ni forstar den stora lyck-
salighetsplanen och foljer den, sa
bestims inte er lycka av vad som
hinder i virlden.”’

Nir vi utfor priastadomets
forrittningar i Herrens hus fylls
vi av stor glidje. Vid dagens
slut limnar vi templet motvilligt
eftersom véra hjirtan har glatt sig
at det vi har kint och det vi har
lart oss.

Lat oss da titta pa virlden vi
lever i.

Det skotska grevskapet
Clackmannanshires® motto ir
”Se dig omkring”. Vilket egen-
domligt gammalt skotskt motto!

Men ir det inte det som
skrifterna lir oss: ”Ja, allt som
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kommer ur jorden i sin tid 4r
skapat for minniskans nytta och
anvindning, bade for att behaga
6gat och glidja hjirtat.”’

Min hustru Yvonne tycker om
att citera de hir vilkinda rad-
erna av William Henry Davies
(1871-1940):*

”Vad 4r det hir livet? Man far
slita och gno. Det finns inget tid
till att bara sta och glo.”

Vi kdnner oss glada nir vi
gor det.

Jag vill nu inbjuda dig att tyst
begrunda din egen personliga
lista 6ver anledningar till att vara
glad. Och kniboj sedan och be
och tacka var himmelske Fader
for alla hans kirleksfulla, vinliga
girningar mot 0ss.

Da lovar jag dig att nir du
har avslutat bonen sa kidnner
du dig mycket glad och fylld av
kinslan att du har en uppgift att
utfora i Herrens verk! ll

SLUTNOTER

1. Matt 9:2; 14:27; Mark 6:50; Joh 16:33;
Apg 23:11; 3 Nephi 1:13; L&F 61:306;
68:6; 78:18; 112:4.

2. Thomas S. Monson, ”Var vid gott
mod”, Liahona, maj 2009, s. 89-92.

3. 7Ett leende”, Barnens sangbok —
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, s. 128.

4. ”Din vig av prévning ma besta”,

Psalmer — Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga, nr 73.

. Rom 8:39.
. Predika mitt evangelium, s. 1.

7. Boyd K. Packer, "Fadern och familjen”,
Nordstjdrnan, juli 1994, s. 20.

8. Var hemmaférsamling finns i
Clackmannanshire. President
Monsons slikt kommer frin den
hir delen av Skottland.

9. L&F 59:19.

10. Dikten med titeln ”Leisure” publice-
rades ursprungligen 1911.
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FOTO ANN-SOFIE WIHLMAN

LOKALA NYHETER

Redo att tjanal

Anne-Sofie Wihiman

n kulen decemberdag kommer jag till templet

i Visterhaninge for att intervjua vért nya tem-

pelpresidentskap — tempelpresident Paul K
Oscarson och hans hustru Bonnie, 1:e ridgivare Jan
Evensen och hans hustru Marit samt 2:e radgivaren
Seppo Syvinen med hustru Kirsti.

Alla i presidentskapet har sina rotter i Sverige
och alla har varit flitiga tempelbesokare. Tempelpre-
sidentens farfar och farmor kom fran Vardinge,
Sodertilje. Hans farfar var pa mission i Sverige,
sa dven hans far och Paul och hans bror Richard.
Broderna har dven tjinat som missionspresidenter
i Sverige; Richard i Stockholm och Paul i Géteborg
pa 1970-talet. Samtidigt tjinade deras far som mis-
sionspresident i Skottland. Richard Oscarson 4r nu
tempelpresident i St Louis tempel. Det finns en stark
tradition av att tjina hos familjen Oscarson!

Presidentskapets entusiasm och glidje 4r stor
infor sin uppgift att leda templet under tre ar. Alla
uttryckte stor tacksambhet att fa ta 6ver efter forra
tempelpresidenten Bengt Hoglund och hans rad-
givare Kjell Pedersen och Hakan Ullstrom. De trivs

Det nya tempelpresidentskapet i templet i Stockholm. Fran vénster: Forste
radgivare, Jan Evensen, med hustru Marit; president Paul K. Oscarson med
hustru Bonnie samt andre radgivare, Seppo Syvanen, med hustru Kirsti.

i templet och i det som syster Oscarson kallar "det lilla
celestiala riket” Visterhaninge. Jag kinner verkligen
att vart nya tempelpresidentskap 4r redo att tjina!
Tempelpresidenten onskar att medlemmarna ska se
templet som ett "6ppet hus” att komma till sd ofta man
onskar; alla ska kinna sig vilkomna! Han nimner
ocksa formanen att gidsthemmet finns for tempelbe-
sOkarna, och att 4ven barn 4r vilkomna dit. "Templet
ar till for medlemmarna!” Han vill ocksa att varje
besokare ska kinna sig andligt uppbyggd i templet.
Templet 4r var celestiala skola i detta liv. President
Evensen understryker att alla medlemmar behover
templet och undervisningen vi far hir. Som det star
i skriften "Kom, lat oss ga upp till Herrens berg, till
Jakobs Guds hus. Han skall undervisa oss om sina
vigar, sd att vi kan vandra pa hans stigar.” (Jes 2:3)
Hur kan vi ta vara pa templet? President Syvinen
rekommenderar att vi avsitter en semestervecka
varje ar att vara i templet sd att vi hinner kinna temp-
lets starka ande. For de som bor nira templet 4r det
kanske mojligt att ga i templet varje vecka. De flesta
har mycket littare att ta sig till templet nu jAmfort
med nir vi dkte till Schweiz eller Londons tempel.
Da krivdes betydligt storre uppoftringar bade eko-
nomiskt och tidsmissigt for att komma till templet,
och det var svart att aka med hela familjen.
Tempelpresidentskapet 6nskar att fler medlem-
mar gar pa tempelmission (girna par) eller kom-
mer till templet som tempeltjinare under kortare
eller lingre perioder. Man kan ocksa verka som
tempeltjanare under 1-2 veckor per manad. Den
som ir intresserad kontaktar sin biskop/grenspre-
sident och sedan tempelpresidenten. En mojlighet
med stora vilsignelser att ta vara pa! Boende finns
pa gisthemmet for 2 800: -/man. Det finns enheter
som hyrt en ligenhet som deras tempeltjinare
turas om att bo i (och delar pa kostnaden).
Tempelpresidentskapet planerar speciella méten
for alla tempeltjanare i respektive stavar/distrikt. De
vill skapa ett utbildningssystem for nya tempeltjinare.

Tempelpresidentskapet tar ocksa girna emot inbjud-
ningar fran enheterna att komma ut och tala pa sak-
ramentsmoten och andra evenemang for att stodja
pristadomsledare och inspirera medlemmar.

Det 4r ett stort och forunderligt verk som
utfors i templet. Allas tjinande behovs, betonar
tempelpresidenten. Alla som varit i templet vet att
vilsignelserna kommer i rikligt matt for bide dem
vi arbetar for och for den som utfor arbetet. Att ha
en Onskan att komma till templet 4r forsta steget,
sdger syster Evensen. Syster Syvidnen berittar att
tjanande i templet ger vilsignelser for hela familjen.

De forsta invigningssessionerna i templet
holls den 2 juli 1985. Torsdagen den 1 juli halls en
konsert i Visterhaninge kapell med anledning av

25-arsjubileet. Det kommer ocksa att ordnas utstall-

ningar och andra aktiviteter under sommaren for

att uppmirksamma de 25 hindelserika aren. Varmt

vilkomna hilsar tempelpresidentskapet! ll

Vi lar oss sdka slakten pa Internet

Renée Augustsson

nternet har gjort det enklare

att slaktforska genom att du

har tillging till kyrkbockerna
nir du vill. Pa Jakobsbergs
sliktforskardag 1ordagen den 7
november forra aret fick vi veta
mer om hur det gar till av repre-
sentanter frin Genline och SVAR
(Svensk arkivinformation).

Vart syfte med att sliktforska dr
frimst att kunna utféra tempelar-
bete for vara sliktingar men slikt-
forskning kan vara mer 4n torra
fakta som datum och artal. Mikael
Lennartsson som hade en slikting
som akt till Sydamerika poingte-
rade hur viktigt det 4r med brev

och foton foér genom dem kan vi
lira oss mycket om vara slikting-
ars levnadsforhallanden.

Jan Eurenius fran Genline
berittade och visade hur man géar
in i olika kyrkbocker. Deras digi-
tala bildarkiv bestér av original-
sidor av kyrkbocker fran 1600-talet
till cirka 1897. Fran 1860-1897
finns material frin SCB (Statistiska
Centralbyran) med uppgifter om
fodda, vigda och doda. Sveriges
kyrkbocker mellan aren 1897-
1937 haller nu pa att skannas in.
Arkivet innehaller bland annat
husforhor, fodda, vigda, doda
och in- och utflyttning.
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Att se vad pristen skrivit i
kyrkboken kan vara svart men pa
Genline FamilyFinder finns nu en
funktion, texttolkning, som kan
vara till hjalp med detta.

P4 Familjeband.se kan man
bygga familjetrdd och pa Bygde-
band, som 4r en del av Familje-
band.se, kan man fa information
om personer och platser, exem-
pelvis dokument och bilder fran
byar, gardar och torp i Sverige.

For att fa tillgdng till allt detta
krivs internetuppkoppling och
abonnemang hos Genline. Vill
man inte ha ett personligt abonne-
mang eller om man saknar dator
finns Genline pa bibliotek och i
kapellets slaktforskningscenter,
som 4ven har annat material.

Efter lunchen fortsatte dagen
med att Magnus Johansson och
Mariia Mahler berittade om
SVAR och deras arkiv. Det vikt-
igaste arkivet for sliaktforskare
ir kyrkoarkivet som gar tillbaka
till slutet av 1600-talet. Sveriges
dédbok for aren 1947-2006 och
Sveriges befolkning 1970 finns
pa CD, vilket kan vara en bra
startpunkt for sliktforskningen.

SVAR har samma arkivmaterial
som Genline, men 4ven annat 4n
kyrkbocker, exempelvis General-
monsterrullor, som 4r av intresse
for den med militédrer i slikten.
Dir kan man stota pA namn som
Skapratta och Trogen.

Ett annat arkiv som kan vara
kul 4r mantalslingder for aren

L4 Liahona

1642-1820. Diir kan
vi lira oss om vara
forfiders ekonomi,
tillgangar, hilsa och
vanor. Mantalspenn-
ingen infordes 1625
och var en krigsskatt
men hir finns ocks3 till exempel
en fickurslingd och vem kan idag
tinka sig att man fick betala skatt
for spegel?

Detta och mycket mer fick
alla vi 96 personer som métt upp
veta denna faktaspickade dag.

Av de fa enkitsvar jag kikade
pa vagar jag pasta att manga girna
kommer pa fler slidktforskardagar,

samt girna vill ha information om

forskning i andra lander 4n dem
vi idag tog upp, nimligen Sverige,
Finland och Chile.

Jenny Kempler, som ordnat
dagen tillsammans med Marianne
och Torbjorn Manell, tackade de
medverkande frin Genline och
SVAR med ett exemplar av Mor-
mons Bok och en chokladask. Bl

Stavskonferens i Stockholms stav

Anne-Sofie Wihlman

edlemmarna i
Stockholms stav sam-
lades i Gubbingens
kapell till stavskonferens 21-22
november 2009. Stavspresident
Ingemar Nyman presiderade.
Temat for konferensen var Tjin-
ande. Hir foljer ndgra av de
tinkvirda och inspirerande tal
vi nidrmare 600 nirvarande fick
lyssna till och stirktes av:
Miguel Segura, Gubbingens
forsamling, talade om att vi
tjanar andra i templet, och vi lir
oss mer. Han sade att vi behover
7slita ut” var tempelrekommen-
dation pd samma sitt som mis-
sionirerna sliter ut sina skor!
Missionspresident Larry

Anderson uppmanade alla att
medverka i missionirsarbetet,
t ex genom att bjuda in icke-
medlemmar till vart hem och till
olika aktiviteter i kyrkan. Be for
missiondrerna och dem som de
undervisar! "Verket kommer att
ga framdt — tiden 4r inne!” Syster
Anderson vittnade om vikten av
dagliga skriftstudier for att kinna
Herrens armar omKring 0ss.
Tempelpresident Paul K
Oscarson mindes tiden som
missionir i Gubbidngen for
manga ar sedan, och tiden som
ny missionspresident i Géteborg
for drygt 30 ar sedan. Han beritt-
ade ocksd om sin far och for-
dldrahemmet i St Louis. "Vad 4r

Pa Jakobsbergs
sldktforskardag
informerade
representanter
fran Genline

och Svensk
arkivinformation.

FOTO ANDERS RYDSTROM

himmelen om inte ett hem? Var
himmelske Fader kinner oss och
ilskar oss som en far kinner oss
och ilskar oss.” Templet 4r Her-
rens hus pa jorden, och vi kan g
dit for att ldra kinna honom! Han
kinner Faderns nirhet varje mor-
gon nir han ser upp mot templet
fran deras bostad, sade han. De
har nu varit hir i tre veckor.
Syster Oscarson berittade att
de var kallade péd tempelmission
till Hongkong. Fyra dagar innan
de skulle resa kallades de istillet
till Stockholms tempel. De blev
mycket glada 6ver detta! I temp-
let har vi den Helige Anden som
var personlige lirare. Det krivs
tid och vilja for att forsta under-
visningen i templet — men "det
ir virt anstringningen”. Templet
ger oss ocksa frid och trost.
Anders Karlsson, 2:e ridgiv-
are i stavspresidentskapet, talade
om hur ritt forberedelse (t ex
infor en stavskonferens) gor att
vi kommer i det fridfulla tillstind
som 4r nddvandigt for att kinna
Anden. "Anden finns dir — det
4r Vart ansvar att vara i sidant
tillstind att vi kinner den.” Pa

FOTO ANN-SOFIE WIHLMAN

Redaktionen for Liahonas

lokala sidor

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping

Tel. 036-719663

nir han reser i sitt Ambete.
Johan Strandman, 1:e rad-
givare i stavspresidentskapet,
talade ocksa om balansen i
tjdnandet i vara ambeten och
uppgifter. Han citerade Mose
4:27. Blir vi stressade — forsok
inte springa fortare utan stanna
upp istillet och tink efter.
Mindre belastning kan i sidana
lagen ge storre resultat. Han
gav foljande visa uppmaningar:

Anne-Sofie Wihlman, ass
redaktor (for Stockholms stavar)

asw@bredband.net

Firnebogatan 2 A,

723 42 Visteras

Tel.021-127321 W

be Herren om hjilp! Ha ett evigt
perspektiv.”

Stavspresident Ingemar Nyman
talade om att pryda vara tankar
med dygd (13:e trosartikeln och
L&F 121:45), och vikten av att
vi dr ett gott foredome i detta.
Han talade ocksd om att nir man
tjdnar i Herrens verk kinner vi
ett inre lugn. Han glids 4t alla
tempel som byggs (130 tempel
i verksamhet) — templet har en
ljuv atmosfar!

P4 16rdags-

Stavspresidentskapet i Stockholms stav. Fran vdnser:

stndagens mote talade han sedan ~ Férste radgivare Johan Strandman, stavspresident

om hur vi hittar balansen mellan
tjidnandet och hemmet/familjen.
Det finns inget firdigt koncept for
den balansen, sade han. Ett sitt

ar att fora in evangeliets tjinande
naturligt i vardagen, t ex genom
att stida kapellet tillsammans med
familjen, eller att ta med familjen

Ingemar Nyman och andre radgivare Anders Karlsson.

"Gor allting med kirlek. For-
stora inte arbetet, utan forenkla
det. Vi kan inte bli fullkomliga
redan idag. Var andliga tillvixt
kraver tid och erfarenhet. Lar
oss se vara begrinsningar och

kvillen fick
vi lyssna

till vacker
solosang av
Sarah Wall,
Givle gren,
ackompan-
jerad av
Owe Rosén,
Giavle gren.
Pa sondagens mote framfoérde
stavskoren tva psalmer under
ledning av Helena Holmgren
Barrett, Givle gren, ackompan-
jerad av Owe Rosén. "Gud var
med dig tills vi mots igen” fram-
fordes av stavskoren och mis-
sionirskoren tillsammans som
avslutning. En fin avslutning av
en fin konferens! Bl
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MISSIONARSMINNEN

Missiondr | Herrens tjanst

0Odd Uhrbom, Uppsala férsamling
Oter Anna Masus i dorren till kapellet —
stralande av glidje och lycka over att fa
kinna Andens nirvaro hir. Glad over att
vara tillbaka i Uppsala efter 18 manader som heltids-
missionir i London-missionen.

Vi samtalar om hennes erfarenheter under mis-
sionen. Hur viktigt det 4r att leva efter evangeliet for
att forstd det. Hon bad mycket fore beslutet att aka
pa mission. "Jag behovde missionen for att fi en
starkare relation till vir Himmelske Fader. Nu 4r han
min ilskade Fader, som jag kinner. Det 4r en djup
kinsla som jag maste halla kvar.” Med sin stirkta
relation till Himmelske Fader lirde hon sig att tjina
andra, "for da tjinar man Honom”, fortsitter Anna.

For att aka pa mission behéver man ha ett starkt
vittnesbord om att Jesus Kristus och var Himmelske
Fader lever. Under missionen lir man sig att dela med
sig av vittnesbordet till andra och att brinna for evan-
geliet. "Man kan bara gora sitt bista — resten hjilper
var Himmelske Fader oss med.” Anna berittar att det
ar viktigt att folja Andens maningar och kinna tillit ill
Herren, med stor 6dmjukhet. For att kunna bevara
sitt starka vittnesbord under hela missionstiden krivs
att man ber om det — ocksd om att fa hjilp att forsta
vad man ldser och att komma ihag det man list.

Anna tjinade en tid i ett svart omrade i Cambridge.
Hon uppsinde méanga boner, och hon fastade varje
sondag i sex veckor for missionirsarbetet. En dag
ringde en kvinna som borjat fa undervisning av
dem och sade ”Jag vill dopa mig i morgon — kan ni
komma?” Kvinnan hade haft en drém och bestimt sig
for att dopas. Ett starkt vittnesbord om bonens kraft.

Efter hemkomsten kom det svaraste — att limna
ifrdn sig sin missiondrsbricka vid avlosningssamtalet
med stavspresident Ingemar Nyman. Da kom griten
... Anna ilskar verkligen missionérsarbetet och allt
hon fatt lira sig under sin mission. B

L6 Liahona

SISTA DAGARS HELIGA
| SVERIGE BERATTAR

Inger Hegyessy, Jonkdping

Att upplyftas
Inger Hegyessy, Jonkopings forsamling

nder min tid pa sjukhuset, efter en hoft-

operation, fanns stunder nir jag hade

svart att se positivt och jag kinde mig
hjalplos. Da vinde jag mig till Herren for att fa
trost och hjilp. En sing som heter "You Raise Me
Up” beskriver hur jag kidnde det. Fritt 6versatt sa
lyder en del av texten:

Ndr jag dr ledsen och min sjdl sd trétt

Néir problem kommer och mitt hjdrta dr nedtyngt

Da dr jag stilla och vintar hdr i tystnad

Tills du kommer och sitter en stund med mig

Du lyfter mig sd jag kan sta pa bergen

Du byfter mig sd jag kan ga pad stormig sjo

Jag dr stark ndr jag dr pa dina skuldror

Du bfter mig, till mer dn jag kan bli

De tvd sista raderna i den sista versen versdtts
ungefir sa hdr:

Men ndir du kommer fylis jag av forundran

For ibland kan jag se evigheten

FOTO INGER HEGYESSY

Kristus finns dir for oss, i sa vil goda som
daliga stunder. Han finns dir for att lyfta oss
till nya hojder, lugna vara oroliga hjirtan och
ge oss en glimt av evigheten tillsammans med
honom.

En natt for inte sd linge sedan drémde jag
att jag tillsammans med andra vintade pa att ett
speciellt stavsmote med generalauktoriteter skulle
borja. Dir vi vintade fanns inte méanga stolar och
jag satte mig pa golvet. Plotsligt s kom var pro-
fet, president Tomas S Monson, och nir han sig
att jag hade svart att stilla mig upp sa rickte han

FAVORITSKRIFTSTALLE

Jesu lidande ger
evigt liv

Cecilia Krylborn
“Men han blev sargad for vdra overtrddelsers

skull, han blev slagen for var ondskas skull.
Straffet var lagt pa honom for att vi skulle
fa frid, och genom hans sar dr vi helade.”
(Mosiah 14:5)

ag tycker mycket om det hir skriftstillet

darfor att jag blir paAmind om Jesus Kristus

och vad han faktiskt har gjort for oss. Han
som 4r Guds Son, den enda syndfria personen
som har levat pa jorden, led verkligen for var
skull. Han led for att vi ska kunna omvinda oss
sd att vi ska kunna fa evigt liv. Han om nagon
forstar vad vi gar igenom. l

Vilket ar ditt favoritskriftstalle? Dela garna med dig av
det och skriv 100-150 ord om vad det betyder for dig
och skicka till eivorhagman@hotmail.com Fér ung-
domar mellan 12-30 ar.

ut sin hand och sa: "Let Me Lift You” vilket kan
oversittas med "Lat Mig Lyfta Dig”. Nir jag i drom-
men far denna hjilp att stilla mig upp s inser
jag att det inte bara gillde att fysiskt lyfta mig till
stiende utan ocksd hur han vill lyfta oss andligen.
Lat oss ta chansen att lyssna pa vara ledare nir-
helst vi far chansen sa att Herren, genom dem,
kan lyfta oss. B

Vill du dela med dig av en andlig upplevelse eller om hur
en evangelieprincip hjalpt dig? Skriv cirka 300-500 ord
och skicka till eivorhagman@hotmail.com

FORSOKER LIKNA JESUS

Inbjuder sina
vanner till kyrkan

Alexander K., 8 ar,
Vastra Frolunda forsamling
ag doptes den 14 november 2009.
Mamma hade fragat mig om jag ville
bjuda mina tva bista vinner till dopet.
Forst var jag osdker pa om jag ville, men
sedan bestimde jag mig for att bjuda dem.
De kom tillsammans med sina familjer. Efter
dopet bad en av mina vinner att jag skulle
beritta for hela klassen om hur det var nir
jag doptes. Det kdndes bra. Jag 4r glad for
att jag dopte mig och for att jag bjod in mina
kompisar. H

Har ditt barn/barnbarn en berattelse eller erfarenhet
om hur han/hon gor for att férsoka likna Jesus?
Skicka garna in cirka 100-150 ord eller mindre till
eivorhagman@hotmail.com
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PA NATET

HUR JAG VET

Isak Malm, Uppsala forsamling

Or ett ar sedan, i samband

med min flytt till Uppsala,

fick jag av mina visa och
forutseende forildrar en arspre-
numeration av Liahona i julklapp.
Jag tinkte inte mycket pa det
da. Men nu, ett ar efter, borjar jag
verkligen inse vikten av Liahona
och hur mycket kraft denna heliga
skrift kan ge mig i min vardag!

Just att vi har Liahona 4r
fantastiskt i sig! Varje manad far
vi budskap fran Herrens profeter,
siare och uppenbarare. Frin min
och kvinnor inspirerade av Gud,
som delar med sig av kunskap,
rad och erfarenheter. Hur under-
bart 4r inte det? Vi har tillgang till
vad var himmelske Fader vet vi
behover hora och tinka pa just
nu! Varje manad!

Det 4r ingen liten sak. Manga
minniskor soker efter Gud,
soker efter Hans vilja i sitt liv. Var
himmelske Fader har alltid och

L8 Liahona

Mormoner berattar

ilmer finns nu pa nitet dir svenska medlem-

mar berittar om sin tro och sitt medlemskap
i kyrkan och vad det betyder fér dem. G4 in pa
kyrkans hemsida www.jesukristikyrka.se eller
www.youtube.com/jesukristikyrkase l

Liahona starker mitt vittnesbord

kommer alltid
att ge oss, sina
barn virlden
over, rad, stod
och vitthen om
Honom och
hans Son Jesus
Kristus genom
sina tjdnare,
profeterna.
Liahona 4r ett
av Guds medel
for att tala till
oss idag. Y
Ibland 4r det litt att fastna i
en rutin eller i sin vardag. Ibland
glommer vi vilka fantastiska
vilsignelser vi har tillgingliga for
oss! Liahona hjilper mig minnas.
Talen och budskapen har ett
fantastiskt sitt att paminna mig,
uppmuntra mig och inspirera
mig att gora bittre ifrin mig, att
fatta och att hélla fast vid goda
beslut. De hjilper mig att i min

LASARKOMMENTAR

Kommentarer fran
lasare valkomnas

Skicka girna in dina kommentarer om artiklar i
Liahona och lokala sidorna till eivorhagman@
hotmail.com

vardag vinda mitt hjirta mer till
Kristus och att leva evangeliet.
Att lyssna till profeters undervis-
ning 4r nagot alldeles sirskilt. De
ar verkligen speciella vittnen om
Jesus Kiristus.

Det hir 4r nagra av orsak-
erna till varfor jag 4r tacksam
for Liahona. Mitt vittnesbord
om Jesus Kristus, om hans
aterstillda evangelium och hans
forsoning blir starkare och mer
levande i mig varje ging jag
studerar ur den.

Jag vet att kyrkan 4r sann!
Det 4r den kunskap jag vir-
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derar hogre 4n all annan. Och
Isak Malm, just den kunskapen, formedlad
Uppsala och forstadd genom den Helige
férsamling Anden, fyller mig med en glidje

storre 4n allt annat jag nagonsin
upplevt. Det 4r vart allt. Hall fast
vid evangeliet! H

Hur fick du ditt vittnesbord och hur
har det paverkat ditt liv? Skriv 200-
400 ord och skicka till eivorhagman@
hotmail.com

EUROPE AREA (SWEDISH)
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