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Kristi segerrika intag i Jerusalem, av Harry Anderson
"Ndista dag hade folk i stora skaror kommit till hogtiden. Nér de fick hira att Jesus var pa vdig in i Jerusalem,
tog de palmblad och gick ut for att mdta honom. Och de ropade: 'Hosianna! Vilsignad dr han som kommer i Herrens namn,
han som dr Israels konung.”” (Joh 12:12-13)
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Pianister i Primar

Jan Pinborough

De hdir barnen var forvdnade
Over att de kunde ldra sig spela
piano — och upptrdda i kyrkan.

Sang: Kom, féljen mig
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Hjalp till att ta hand om
Fralsarens lamm
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Du kan hjdlpa till att stéirka
andra mdnmniskors tro.

Samlingsstunden: Jesus
Kristus aterstéllde evange-
liets fullhet genom Joseph
Smith

Sandra Tanner och Cristina Franco

En brudklanning och en plan
Jane McBride Choate

Lori dir ledsen for att hon inte
kan se sin syster gifta sig i temp-
let, men Loris syster ldr henne
att forbereda sig for att gifta sig i
templet en dag.

Fér sma barn

PA OMSLAGET

Lingst fram: Se pd mina hénder, av Jeff
Ward. Baksidan: Ror inte vid mig, av Minerva
Teichert, med tillstind av Brigham Young
University Museum of Art.
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4 Tycker du om att rita
bilder om evangeliet?
Nu kan du ga till inter-
aktiva farglaggningssidor
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

6 april 1830

or etthundraattio ar sedan samlades Joseph Smith,

Oliver Cowdery och en handfull andra for att orga-

nisera Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Efter
vad som berittats var det ett enkelt men andligt méte.
Joseph skrev att efter sakramentet ”utgots den Helige
Anden 6ver oss i rikt matt — ndgra profeterade, medan
alla prisade Herren och gladde sig storligen”.!

Hiandelserna den dagen gick virlden obemirkta forbi.

De atfoljdes varken av rubriker eller tillkinnagivanden.
Hur himlarna 4nda méste ha jublat och lovprisat Gud —
for pa den dagen aterstilldes Jesu Kristi kyrka till jorden!

Solomon Chamberlain

Sedan den dagen och 4nda till nu har miljontals
trosvissa sonder och dottrar till var himmelske Fader foljt
den Helige Andens maningar och gatt ner i dopets heliga
vatten. En sddan man var Solomon Chamberlain.

Solomon var en andlig man som hade tillbringat manga
timmar med att be, soka forlatelse for sina synder och
vidja till sin himmelske Fader om att leda honom till sann-
ingen. Omkring 1816 fick Solomon i en syn lofte om att
han skulle fi leva fér att se dagen nir Kristi kyrka skulle
organiseras efter det att den apostoliska ordningen ater-
igen hade etablerats pa jorden.

Flera ar senare reste Solomon med bat till Kanada.

Liahona

DS

President
Dieter F Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

Stora
verk

Pa vigen dit lade den till vid det lilla sam-
hillet Palmyra i New York. Dir fick han en
stark kinsla av att han skulle ga i land. Han
borjade prata med ortsborna utan att veta
varfor han var dir. Det drojde inte linge
forran han horde folk prata om en ”guld-
bibel”. Han sade att det ordet formedlade
en kraft lik elektricitet [som] gick fran
huvudet 4nda ner till tarna”.

Hans fragor ledde honom till familjen
Smiths hem dir han pratade med de
nirvarande om den underbara nyheten om det
aterstillda evangeliet. Efter att ha tillbringat tva
dagar dir och fatt ett vittnesbord om sanningen
fortsatte Solomon sin resa till Kanada och tog med
sig 64 nytryckta oinbundna sidor av Mormons
bok. Vart han 4n kom undervisade han folket,
"bade hoga och laga, rika och fattiga ... om att
forbereda sig for Guds stora verk som snart skulle

frambringas”.?

Guds stora verk

Sedan den dagen i april 1830 har miljontals min-
niskor upptickt det aterstillda evangeliets sanning och
gatt ner i dopets vatten. Jag vittnar om att detta "Guds



UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

et egna exemplet ar ett av de kraftfullaste medlen vi

har i var undervisning.” (Undervisning: Den hégsta
kallelsen [2000], s 18) Nar du aterger berattelsen om
Solomon Chamberlain kan du inbjuda familjen att lyssna
efter nar han féljde Andens maningar. Samtala om hur
hans exempel kan ha hjalpt andra. Be familjemedlem-
marna beratta om ett tillfalle nar ndgons goda exempel
har hjalpt dem.

stora verk” finns pé jorden i dag. Jag
bir vittne om att Herren vakar ¢ver sin
kyrka och leder den genom sin pro-
fet, president Thomas S Monson. Det
ir ingen vanlig vilsignelse att fa leva
i dessa sista dagar. Det hir 4r en hir-
lig tid, forutsedd av forntida profeter
och betjinad av vaksamma hirskaror
av 4dnglar. Herren 4r uppmirksam pa
sin kyrka. Han 4r ocksd uppmirk-
sam pa dem som, likt Solomon
Chamberlain, foljer den Helige
Andens maningar och hjil-
per sina broder och systrar
varlden 6ver att frambringa
detta Guds stora verk. l

SLUTNOTER
1. Joseph Smith, i History of the
Church, 1:78.
2. ”A Short Sketch of the Life of
Solomon Chamberlain”, manuskript,
kyrkans historiska bibliotek (pa Internet:
www.boap.org/LDS/Early-Saints/
SChamberlain.html); se ocksa William G
Hartley, "Every Member Was a Missionary”,
Ensign, sep 1978, s 23. Nagra dagar efter
det att kyrkan organiserats doptes Solomon
Chamberlain av Joseph Smith i Senecasjons
vatten i New York.
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Mitt experiment med tro

Ndir jag var 13 borjade jag Idisa Mormons bok varje
dag, och jag har vilsignats varje dag sedan dess.

Jason Young

ar sondagsskoleklass med 13-aringar var inte precis
Vkénd for var vérdnad. Men vi hade en underbar larare

som gjorde sitt basta for att undervisa med Anden
under varje lektion. En av lektionerna handlade om att lasa
skrifterna.

I slutet av lektionen gav hon oss en utmaning. Den var
menad till oss alla, men av nagon anledning tittade hon rakt
pa mig nar hon sade: "Jag utmanar er att lasa i Mormons bok
varenda dag!” Jag tankte for mig sjalv: "Jag ska nog visa dig.
Jag ska gora det!”

Jag borjade med Férsta Nephi kapitel 1 samma kvall och
fortsatte lasa varje dag. Jag hade nog inte ratt installning nar
jag boérjade, men med tiden bérjade jag tycka om kéanslan jag
fick nar jag laste i Mormons bok. Det blev en trevlig vana att
lasa varje kvall.

Flera manader senare kom jag till Alma 32 och blev inspi-
rerad av tanken att gora ett experiment med tron. | skolan
hade vi just borjat lara oss om vetenskapliga experiment, sa
jag knabojde och sade till min himmelske Fader att jag skulle
borja med experimentet. Jag bad att jag skulle fa veta om
Mormons bok var sann eller inte.

| efterhand kan jag se att min himmelske Fader besvarade
mina béner manga ganger. Genom att lasa i Mormons bok
varje dag starktes min formaga att std emot det onda. Jag
kdnde mig narmare min Fader i himlen. Jag kdnde mig starkt
av den Helige Anden att kunna évervinna hinder. Det Alma
sade om att experimentera med Guds ord ar sant: “Det borjar
utvidga min sjal. Ja, det borjar upplysa mitt forstand, ja, det
borjar bli valbehagligt for mig.” (Alma 32:28)

BARN

Ingen vanlig valsignelse

yrkan organiserades for 180 ar sedan den
Khér manaden. President Dieter F Uchtdorf
sade att det inte ar nagon "vanlig valsign-
else” att leva i dag nar kyrkan har aterstallts.
For att hitta nagra av de stora valsignelser var
himmelske Fader ger folket genom kyrkan
kan du sla upp skriftstallena har nedanfor.
Hitta sedan bilden som passar ihop med varje
skriftstalle.

Apg 22:16 L&F 20:8-12
2 Nephi 32:5 Amos 3:7
Jak 5:14-15 L&F 110:7-10

BARNZON

President Uchtdorf sade att
alla kan hjéilpa till med "Guds
stora verk”. Hur kan du
hjélpa till?

6
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

S6k och ta emot personlig

uppenbarelse

Undervisa ur foljande
skrifistéllen och citat,
Y clier, om si behéus, en

annan princip som kan

vara till nytta f6r systrarna ni beséker.
Bdir vittnesbord om Ildiran. Inbjud dem
ni beséker att berdtta vad de har ként

och ldrt sig.

Hur kan jag soka personlig
uppenbarelse?

”Vi forbereder oss for att ta emot
personlig uppenbarelse pa samma
sitt som profeterna, genom att studera
skrifterna, fasta, be och stirka var tro.
Tro ir nyckeln. Kom ihdg hur Joseph
forberedde sig for den forsta synen:

’Om nagon av er brister i visdom
skall han be till Gud...

Men han skall be i tro utan att
tvivla.”!

Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas
kvorum.

"Bonen ir din personliga nyckel
till himlen. Laset finns pa din sida av
slojan.

Men det 4r inte allt. Till en som
trodde att uppenbarelse kom utan
anstringning sade Herren en gang:

’Du har inte forstatt. Du antog att
jag skulle ge dig den, nir det enda
du tinkte pa var att be till mig.

Men se, jag siger dig, att du maste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan
maste du friga mig om det 4r ritt,

och om det 4r ritt skall jag fa ditt
hjirta att brinna inom dig, darfor skall
du kdnna att det 4r ritt’”?

President Boyd K Packer, president fér de
tolv apostlarnas kvorum.

Hur kan jag ta emot personlig
uppenbarelse?

"I dess mer bekanta former kom-
mer uppenbarelser eller inspiration
genom ord eller tankar som overfors
till sinnet (se Enos 1:10; L&F 8:2-3),
genom plotslig upplysning av sinnet
(se L&F 6:14-15), genom positiva
eller negativa kinslor i friga om
olika alternativ och ocksa genom
inspirerande framtridanden, som i
konstarter som uttvas infor publik.
President Boyd K Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt att ’inspiration kommer mer som
en kinsla 4n som ett ljud’.”?

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum.

TIPS TILL BESOKSLARAREN

om besokslarare kan du fa man-
Singar fran Anden om dina systrars
behov och hur du kan uppfylla de
behoven. Nar du undervisar om
det har budskapet kan du nar sa ar
lampligt beratta om nagon maning
eller hjalp du har fatt nar det galler
besoksverksamheten.

FORBEREDELSER
1 Sam 3:10
1 Kung 19:11-12
Alma 5:46; 26:22
3 Nephi 19:19-23
L&F 8:2-3; 9:8-9; 88:63-64

"Templet 4r ett hus for lardom.
Mycket av det som lirs i templet 4r
symboliskt och forklaras av Anden.
Det innebdr att vi undervisas frin
hojden ... Var insikt om inneborden
av forrittningarna och férbunden
okar nir vi atervinder till templet ofta
for att lira oss mer och begrunda de
eviga sanningar som lirs dir ... M4 vi
njuta av den andliga styrka och upp-
enbarelse vi far nir vi gar till templet
regelbundet.”* H

Silvia H Allred, férsta radgivare i
Hjélpféreningens generalpresidentskap.

SLUTNOTER
1. "Personlig uppenbarelse: Profeternas under-
visning och exempel”, Liahona,
nov 2007, s 88.
. Se "Personlig uppenbarelse: giavan, provet,
loftet”, Nordstjdrnan, jan 1995, s 59.
3. Se ”Atta anledningar till uppenbarelse”,
Liahona, sep 2004, s 8.
4. "Heliga tempel, heliga férbund”, Liahona,
nov 2008, s 113, 114.

|38}
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Sma och enkla mede]

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket

stort.” (Alma 37:6)

Templet i Manila pa Filippinerna

resident Gordon B Hinckley

(1910-2008) invigde templet i
Manila pa Filippinerna i septem-
ber 1984. Ytskiktet pa det vackra
templet med sex spiror 4r gjort av
gnistrande vita keramikplattor och
omges av majestitiska palmtrad
och firggrann vegetation.

Templets Oppet hus holls kort
efter det att tva orkaner hade
svept over Filippinerna. Trots
stormarna holls evenemanget
som planerat. Den 3 september
1984 gjordes en rundtur for fram-
stiende ambetsmin. Foljande
dag, nir templet 6ppnades for

offentliga rundturer, bredde en
vacker himmelsk syn ut sig over
templet”, siger Jovencio Ilagan,
verkstillande sekreterare for
tempelkommittén under temp-
lets uppbyggnad. "Solen i all sin
glans syntes genom en cirkel av
olika firger ... Vid ett tillfille
syntes mittenspiran med statyn
av dngeln Moroni mitt i cirkeln.
Nistan hundra personer pé tem-
pelomridet kan vittna om det.
Tarar filldes av manga.”!

SLUTNOT

1. I John L Hart, ”3 Temples Open to
Public in a Week — a First Ever”,

Church News, 16 sep 1984, s 3.

MANADENS TEMPEL

Templet i Manila
var det forsta temp-
let som byggdes

pad Filippinerna.
Byggnationen av
landets andra
tempel paborjades
2007 i Cebu City.

Jag fick komma
in i den vackra
byggnaden

nnan jag blev medlem i kyr-

kan bodde jag nira templet
i Manila pa Filippinerna. Varje
gang jag akte forbi forundrades
jag over den vackra byggnadens
storslagenhet. Jag kunde aldrig
se namnet pa kyrkan men jag
kinde att jag ville komma in i
byggnaden.

Flera ar senare akte jag till
Hawaii dir jag traffade missio-
nirerna och doptes. Nir jag kom
tillbaka till Manila blev jag over-
raskad av att hora att byggnaden
som jag s linge hade 6nskat
g4 in i var en som jag kunde ga
in i om jag var virdig. Jag var
overlycklig.

Nir jag 4ntligen fick komma in
i templet kindes det som om jag
befann mig lite ovanfér marken.
Allting var vackert, nistan him-
melskt. Jag kidnde mig sa privi-
legierad over att f4 komma in i

templet.
Joanna Velayo-Munda, Filippinerna

8
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Jag kdnner Anden i templet

N ar jag kallades att bli medlem i hogradet uttryckte
stavspresidenten sin 6nskan att fler medlemmar skulle
komma till templet de dagar som var stav hade pa tempel-
schemat. Transporten var ett problem, sa det forsta vi gjorde
var att ordna s att en buss plockade upp medlemmarna vid
forsamlingsbyggnaderna i staven och sedan korde oss tillbaka
vid dagens slut.

deras barn. Nir vi diskuterade mojligheten att be nagra
unga kvinnor frin staven att passa barnen insdg jag att vi
kunde kalla en barntillsynsledare i staven. Jag lade fram
forslaget till stavspresidenten. Han foreslog att vi skulle kalla
nyomvinda att verka som assistenter till barntillsynsledaren
sa att de kunde fa kinna andan i templet. Nir de hir for-
slagen gick igenom var det manga som kom till templet pa

Men det fanns 4nnu ett problem. Manga modrar kunde
inte komma dirfor att de inte hade niagon som passade

stavens tempeldagar.
Cristian Robles, Chile

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Grekland

igas Pofantis och Nicholas

Malavetis hade sokt efter reli-
giosa sanningar i tre ar nir de ar
1898 rakade se en tidningsartikel
som handlade om mormonismen.
De blev intresserade och skrev till

kyrkans huvudkontor for att fa veta

mer. Kyrkans ledare sinde presi-
denten for den turkiska missionen
for att besoka och undervisa dem
pAa grekiska. Ar 1903 dog Nicholas
Malavetis men tva ar senare skrev
Rigas Pofantis dterigen till kyr-
kans huvudkontor och bad om att
fa dopas. Kyrkans ledare sinde
aterigen dit den turkiske missions-
presidenten som dopte broder
Pofantis och fem andra, bland

annat Nicholas Malavetis’ inka. Pd senare dér har
De forsta missionirerna kom m“Z“hZ”ﬁ vitt-

. R nesbordsmoten,
till Grekland sex manader efter de haft tjnande-
hir forsta dopen, men i borjan av Dprojekt och firat
1909 avbrot kyrkan missiondrsar- exemplariska gre-

betet dir, vilket varade i ndstan 70

kiska invdanare pa
Areopagen, platsen

ar, delvis pa grund av politisk oro | gy Pauius héll
i omradet. Under tiden bérjade sina predikningar
militdrer som var stationerade i 1 Apostlagarning-
arna 17.
Medlemsantal (2009) 661
Distrikt 1
Grenar 5

omradet att beritta om evange-
liet for det grekiska folket. Men
tillvixten var langsam. Nir Atens
gren ersatte kyrkans militirenhet
1967 fanns det 80 medlemmar i
grenen men bara atta greker.
Aldste Gordon B Hinckley
(1910-2008), da medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, invigde

Grekland for predikandet av
evangeliet 1972. Sedan dess har
flera hindelser lett till tillvixt i
kyrkan, bland annat till att den
grekiska oversittningen av Mor-
mons bok publicerades 1987, att
Greklandmissionen Aten bildades
1990 och att det forsta moteshuset
i Grekland invigdes 1999.

April 2010




SMA OCH ENKLA MEDEL

HEMAFTON

¢ Inbjud varje familjemedlem att e
gora en uppgift.

e Planera under bon lektioner
och aktiviteter som involverar
hela familjen.

e Lat barnen beratta vad de har
lart sig i Primar. Det kan vara
en sang, ett skriftstalle eller en
lek som hjalper dem lara sig
om en evangelieprincip.

¢ Be familjemedlemmarna ge
forslag pa @mnen till kom-
mande lektioner. Gor en lista
och ta sedan upp amnena
efter hand.

HUR MAN ENGAGERAR ALLA | FAMILJIENS

Tvinga inte familjemedlem-
marna att delta. Férsok skapa
en valkomnande milj6 dar alla
delar med sig av tankar och
forslag.

itta i kommande nummer
Tefter forslag pa hemaftnar
for ensamstaende medlem-
mar och familjer utan barn.

TEMPELSIFFROR

SLUTNOT

130: Tempel i verksamhet.
21: Tempel som tillkannagetts eller som haller
pa att byggas.

1: Stad i varlden som har tva tempel inom
stadens granser, South Jordan, Utah, USA.

"Ni kanske undrar varfor vi gynnar Utah i sa
hog grad. Det beror pa att nivan av aktivitet
kraver det”," sade president Gordon B Hinck-
ley nar han tillkdnnagav Oquirrh Mountain-
templet i Utah i oktober 2005, det fjarde
templet i Saltsjodalen.

34: Antalet tempel som invigdes under ar
2000, det storsta
antalet pa ett ar

nagonsin.

85: Tempelinvigningar
som forrattats av &
president Hinckley
under hans livstid, det
hogsta antalet av en

apostel i den har tids-
utdelningen. President
Hinckley forrattade ocksa 10 aterinvigningar.
685,000: Personer som kom till 6ppet hus for
templet i Draper i Utah. Templet invigdes i
mars 20009.

682: Kvadratmeter som templet i Colonia
Juéarez Chihuahua i Mexiko tacker, kyrkans
minsta tempel.

30 754: Kvadratmeter som Salt Lake-templet
tacker, kyrkans storsta tempel.

169: Stavar och distrikt som tilldelats tem-
peldistriktet fér templet i Manila pa Filip-
pinerna. Templet betjanar fler férsamlingar
och grenar an nagot annat tempeldistrikt i
kyrkan.

1. Gordon B Hinckley, ”Inledande ord”, Liahona,
nov 2005, s 5.

UPPIFRAN: FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH; FOTO © DESERET MORNING NEWS; FOTOILLUSTRATIONER ROBERT CASEY
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FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

President Spencer W Kimball

(1895-1985)

pencer W Kimball vixte upp pa

landsbygden i Arizona och lirde
sig arbeta hirt redan som liten. Han
var sonson till aposteln Heber C
Kimball (1801-1868) och son till en
stavspresident. Spencer utvecklade
ocksa ett starkt vittnesbord och en
djup hingivenhet till evangeliet.

Nir Spencer var liten hade
han ofta i uppgift att std uppe pa
hoskrindan och trampa ner hoet
medan hans 4ldre broder och

systrar hivde upp hoet pa skrindan.
Det var ett svettigt, dammigt och
stickigt arbete, men han gjorde

det — utom nir kyrkklockan

ringde for att signalera att det var
dags for Primir, som pa den tiden
holls under veckan. Han hade 100
procents nirvaro och tinkte inte
missa det. Hans broder var av en
annan dsikt och borjade slinga upp
ho pa skrindan dnnu fortare. Nir
de vil mirkte att hostacken bara
blev hogre var Spencer halvvigs till
Primdr.

Spencer W Kimball verkade
senare som missiondr, biskop och
stavspresident innan han kalla-
des till att bli apostel 1943. Hans
arbetsmoral var legendarisk trots
ett antal allvarliga sjukdomar,

bland annat en hjirtattack och
cancer i halsen. Han uppman-
ade kyrkans medlemmar att ta
lingre steg och hans personliga
motto var helt enkelt Gor det”.
P4 grund av Spencer W Kimballs
daliga hilsa trodde nagra att
hans dmbetstid som president
for kyrkan kanske skulle bli
kort. Men han presiderade 6ver
kyrkan i 12 4r. Under den tiden
dubblerades antalet verksamma
tempel, antalet missionirer
o6kade med 50 procent och
priastadomet borjade ges till alla
vardiga manliga medlemmar.

Se hans evan-
gelieklassiker,
"Uppstandelsens
tillforlitlighet”,
pa sidan 28.

Spencer W Kimballs osvikliga héngivenhet mot
evangeliet och hans starka arbetsmoral forde
honom fran hans enkla bérjan pad landsbyg-
den i Arizona till kyrkans ledande rad. Hans

dmbetstid som president for kyrkan utmdrktes
av en markant tillvdxt for tempelbyggandet och
missiondrsarbetet. Till vinster: Tillsammans
med sin hustru Camilla (1894-1987).
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TJANANDE | KYRKAN

President
Thomas S Monson

larar

varde

oOr en tid sedan samtal-

ade tre sma pojkar om

sina pappor. En av dem
sade: "Min pappa ir storre 4n din
pappa”, pa vilket en annan svar-
ade: "Men min pappa ir smartare
in din pappa.” Den tredje pojken
sade: "Min pappa ir doktor.” Och
sedan vinde han sig till en av
pojkarna och sade hanfullt: "Och
din pappa ir bara lirare.”

Det finns en lirare vars liv
overskuggar alla andra. Han levde
inte for att bli betjanad utan for att
tjdna, inte for att ta emot utan for
att ge, inte for att ridda sitt liv utan
for att offra sitt liv for andra. Han
beskrev en kirlek som var vack-
rare 4n lusta, en fattigdom som var
rikare 4n skatter. Han undervisade
med myndighet och inte som de
skriftlirda. Jag talar om Liromist-
aren, ja, Jesus Kristus, Guds Son,
hela minsklighetens Frilsare och
Aterlosare.

Nir hdngivna larare foljer hans
milda inbjudan "Kom och lar

12 Liahona

av mig” si far de ta del av hans
gudomliga kraft.

Nir jag var liten hade jag moj-
lighet att bli undervisad av en
sadan ldrare. Pa vara sondagsskol-
lektioner undervisade hon oss om
virldens skapelse, Adams fall och
Jesu forsoningsoffer. Hon inbjod
Mose, Josua, Petrus, Tomas, Paulus
och Jesus Kristus som drade gister
till vart klassrum. Trots att vi inte
sig dem, lirde vi oss att 4lska, 4dra
och efterlikna dem.

Nir pojken horde pikarna "min

” »

pappa ir storre 4n din”, "min
pappa dr smartare 4n din”, "min
pappa dr doktor” kunde han ha
svarat: "Din pappa kanske 4r
storre 4n min, din pappa kanske 4r
smartare 4n min, din pappa kan-
ske ir pilot, ingenjor eller likare,
men min pappa ir lirare.”

M4 var och en av oss fortjina
en sidan uppriktig och fortjainad
komplimang! H

Fran "Bara en ldrare”, Nordstjirnan, okt
1990, s 3-8.

STALL FRAGOR SOM FUNGERAR
allelsen som forelasare finns inte i

kyrkan. En forelasare vidarebeford-
rar bara kunskap. Men en larare inbjuder
klassdeltagarna att lara, delvis genom
att de far undervisa varandra. Ett sakert
satt att férvandla en trakig foreldsning
till en livlig, andlig lektion &r att stélla
bra fragor.

1. Planera under dina forberedelser vilka
fragor du ska stalla under lektionen.
Overvag frdgorna som féreslas i lek-
tionsboken. Fundera ut andra fragor
som kan vara till hjalp for din klass.
Sok Anden sa att den kan hjalpa dig
valja flera fragor till varje huvudpunkt
som du vill fora fram.

2. For att hjalpa klassdeltagarna samtala
om hur ett evangeliebegrepp kan
tillampas pa deras liv kan du stalla tre
olika slags fragor i en rad:

e En faktafraga: "Vilka fordrar Herren
att vi ska forlata?”

¢ En tillampningsfraga: "Hur paverkas
vi nar vi forlater nagon?”

¢ En upplevelsefraga: “Namn en
positiv upplevelse du har haft nar
du har forlatit nagon.”

BERGSPREDIKAN, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D, DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN
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VI TALAR OM KRISTUS

TAR PA SIG DERAS SJUKDOMAR

Aldste Jean A Tefan
verkade som omradessjuttio mellan 2000 och 2009

agra ar efter det att min hustru
Gisele och jag hade atervint fran

att presidera 6ver Fijimissionen

Suva fick Gisele diagnosen magcancer.
Den provningen skulle sa smaningom innebira tre svara
operationer och komplikationer som resulterade i att
magsicken togs bort. Det var nir jag sag min hustru lida
som mest som jag lirde mig att bittre forsta Jesu Kristi
forsoning.

Jag minns att jag kinde mig helt 6vervildigad av det
som Gisele gick igenom. Vad hade hon gjort

for att fortjna en sadan provning? Hade hon Fér mer om det har

inte tjanat Herren trofast? Hade hon inte foljt
Visdomsordet? Varfor kunde han inte ha for-
hindrat den hir sjukdomen? Varf6r?

En kvill 14t jag mitt hjirta och mina kins-
lor fa utlopp i bén nir jag riknade upp alla
mina frustrationer for Herren. ”Jag star inte ut
lingre med att se min kira hustru genomlida org.
sadan smirta!” sade jag till honom. Sedan
bestimde jag mig for att ga till skrifterna. Jag
hittade de hir trosterika verserna om Jesus
Kristus i Alma 7:11-12:

?Och han skall ga ut och lida smirta och
bedrovelser och frestelser av alla slag, och detta for att det
ord skall kunna uppfyllas som siger att han skall ta pa sig
sitt folks smarta och sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden sa att han kan lossa de
dodens band som binder hans folk. Och han skall ta pa sig

amnet, se aldste
Jeffrey R Hollands
tal fran aprilkonfe-
rensen 2009, “Ingen
var med honom”, pa
www.conference.lds.

deras skropligheter sd att hans inre kan fyllas av barmhirt-
ighet i kottet, s att han i kottet kan veta hur han skall bista
sitt folk i enlighet med deras skropligheter.”

Innan det 6gonblicket hade jag inte tinkt pa allt det
som Frilsarens forunderliga forsoning omfattade. Jag hade
inte helt insett att Jesus Kristus skulle ta pa sig Giseles
smirta — och min. Jag flyttade 6ver min smirta och ridsla
till honom som tar ”pa sig sitt folks smirta och sjukdomar”.
Med den hir nya kunskapen kinde jag hur en tung borda
hade lyfts fran mig!

I dag mar Gisele mycket bra. Det 4r som
om hon aldrig har haft cancer. Vid hennes
regelbundna kontrollbesok sidger hennes
likare att hon 4r "ett underverk”. Jag 4r sa
tacksam for hennes fysiska helande, men jag
ar ocksa tacksam for det helande som jag
upplevde nir mitt hjirta botades. Den trost
som bara finns att fi hos Frilsaren gav mig
en fridfull forsikran om att allt skulle bli bra.

Nar jag nu stélls infor en provning gar
mina tankar alltid till den miktiga lirdomen
och till vad Herren sade till profeten Joseph
Smith: "Minniskosonen har stigit ned djup-
are 4n allt detta. Ar du storre 4n han?” (L&F
122:8) Jag far alltid trost nir jag tinker pa Jesu Kristi offer.

Jag 4r evigt tacksam for var Frilsares villighet att ga ige-
nom den plagsamma smirta han fick uthirda. Jag vittnar
om hans kirlek, hans nad och hans vaksamma omsorg om
sina barn. Han 4r var Frilsare och jag dlskar honom. l
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R Val Johnson

[Ett tempel 1 Kona

Kyrkans tidningar

eroy Alip lyssnade noga nir han avskildes for att

verka i ett hograd pa 6n Hawaii. I vilsignelsen fick

broder Alip veta att han skulle vara pa 6n nir ett
tempel byggdes dir och att han skulle tjiana i det templet.
Det hir var 1984, och det enda templet i Hawaii fanns pa
6n Oahu, manga mil bort med bat eller flyg.

Pristadomsvilsignelsen stirkte broder Alip. "Jag tror att
ndr man far en vilsignelse si har man ett ansvar att gora
allt man kan for att forverkliga vilsignelsen”, siger han.
Han och hans hustru Rose bestimde sig darfor for att dka
till templet pa Oahu en gang i manaden.

Men det var inte litt. Det kostade 300 dollar att dka dit.
Det var mycket pengar for ett par som knappt klarade sig
pa broder Alips 16n frin kommunalkontoret dir han arbet-
ade. Det enda sittet for dem att dka var genom att ta fran
sina besparingar. Det gjorde de villigt.

Men inom ett ar var pengarna slut. "Men vart hjirta
fanns i templet”, sdger broder Alip. ”Vi ville fortsitta dka
dit. Sa vi bad Herren om hjilp.”

Inte langt direfter fick broder Alip ovintat ett erbjud-
ande om att utoka sin inkomst genom att dela ut tidningar

14 Liahona

for ett lokalt foretag. For de hir tidiga morgonutdelning-
arna fick han nistan 700 dollar i manaden. Med mer 4n till-
rickligt med pengar for att fortsitta dka till templet kinde
sig broder och syster Alip manade att fora in 6verskottet i
en egen tempelfond.

I juni 1986 blev anledningen till den maningen uppenbar:
Niar de nu bodde i Kona stav kunde de ta med sig ett antal
kvinnor fran staven till templet som var virdiga men inte
hade fatt sin begavning. Varje manad tog broder och syster
Alip dirfor med sig en syster till Oahu. Varje gang atervinde
systern for att vittna om den andliga kraften och glidjen hon
kinde nir hon utforde sitt eget och andras tempelarbete.
Snart spred sig tempelarbetets anda i staven och allt fler med-
lemmar borjade soka efter sitt att ta sig till templet.

Genom kontakter som broder Alip hade inom resebran-
schen kunde han ordna med flygrabatt, marktransport och
overnattning for alla i staven som ville ka. Ar 1994 gjorde
6ver 100 medlemmar i Kona stav den méanatliga resan till
templet i Laie. Broder Alip skrattar. Han minns: "Tempelpre-
sidenten skojade och sade att medlemmarna fran Kona
notte ut mattorna eftersom sa manga av dem var i templet.”



ILLUSTRATION STEVE KROPP; FOTO R VAL JOHNSON

Ar 1997 tillkiinnagav president Gordon B
Hinckley (1910-2008) en ny inriktning for
tempelbyggandet. Genom att uppfora sma
tempel skulle fler tempel kunna byggas. Tro-
fastheten hos medlemmarna pa den stora 6n
belonades sex manader senare nir president
Hinckley tillkinnagav att ett tempel skulle
byggas i Kona. Nir templet invigdes 2000 kall-
ades broder Alip som andre radgivare i tem-
pelpresidentskapet. Idag 4r han pensionerad
fran sitt arbete men fullt engagerad i Herrens
verk. Han har ansvar for arbetarna som haller
tempelomradet runt templet i Kona vackert.

Broder och syster Alip 4r tacksamma for
att deras himmelske Fader har vilsignat dem
sa att de har det de behéver for att kunna
fortsitta tjana andra. Nir de flyttade till Kona,
sager broder Alip, "hade vi inget annat stille
att bo pa 4n ett litet skjul uppe bland bergen
som var byggt for dem som arbetade pa
kaffefilten”. De bodde dir i flera manader
tills de kunde hyra en liten stuga.

Ett antal ar senare hade de tillrickligt stora
besparingar och stor inkomst for att skaffa
sig ett finare hem, men inget de tittade pa
kindes ritt for dem. En dag nir broder
Alip arbetade pa tempelomradet kom
en ildre syster forbi. Hon grit. Bro-
der Alip skakar pa huvudet. "Hon

Ndr Leroy

och Rose Alip
bestdmdle sig for
att gora upp-
offringar for
att kommas till
templet varje
mdnad sd véil-
signade Herren
dem utdver
deras medel till
att dka — och
att ta andra
med sig.

hade vrikts fran sitt hem och hade ingenstans
att ta vigen. Av nagon anledning uppmanade
jag henne att besoka sina barnbarn och nir
hon kom tillbaka kunde hon flytta in hos oss.”
Problemet var att broder och syster Alips hem
bara var stort nog for dem. Dirfor borjade de
be — och ivrigt soka efter ett sitt att forverk-
liga vilsignelsen de 6nskade.

Inom kort inbjod en miklare dem att titta
pa ett tvavaningshus med sex sovrum. De
tyckte om huset men antog att det skulle
kosta mer 4n vad de hade rad med. Motvilligt
tackade de nej till erbjudandet.

Men situationen forindrades. Inom nagra
veckor hade priset gitt ner och broder och
syster Alip fick veta att de hade mojlighet
att fa tillrackligt stort lan for att kopa huset.
Till foljd dirav hade den nodstillda systern
en plats att bo pa hos broder och syster Alip
nir hon atervinde till Kona, och tre av paret
Alips barn, som sjilva var nodstillda, fann ett

hem 4t sin familj i huset.
"Herren har tagit vil hand om oss”,
siger broder Alip. "Nir vi visar att vi
ir villiga att offra av var tid, véra tal-
anger och vara medel for honom
sa utgjuter han sin innerliga
barmhirtighet éver oss i stor
mingd.” B
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VAD VI TROR PA

HAR UPPSTA

President Thomas S Monson

art jag 4n reser forsoker jag

besoka ortens begravnings-

plats. Det blir ett tillflle for
eftertanke, for begrundan om livets
mening och dédens oundviklighet.
Pa den lilla kyrkogéarden i samhillet
Santa Clara i Utah minns jag hur
de viderbitna gravstenarna dom-
inerades av schweiziska namn.
Manga av personerna limnade
hem och familj i det gronskande
Schweiz. De atlydde kallelsen "Kom
till Sion” och slog sig ner i de sam-
hillen dir de nu "vilar i frid”. De
uthirdade virfloder, sommartorka,
magra skordar och slitsamt arbete.
De efterlimnade en arvedel av
uppoffringar.

De storsta kyrkogardarna, och i
manga avseenden de som framkallar
de mest rorande kinslorna, hedras
som viloplatser for min som dog i
krig, iférda sitt lands uniform. Man
tinker da pa ouppfyllda dréommar,
krossade forhoppningar, sorgtyngda
hjartan och liv som forkortats av krig-
ets vassa lie.

Stora omraden med prydliga
vita kors i stiderna i Frankrike och
Belgien framhiver forsta virldskrig-
ets fruktansvirda forluster. Samhillet
Verdun i Frankrike 4r egentligen en
enorm kyrkogard. Varje var da jord-
brukarna plojer jorden, plojer de fram

16 Liahona

en hjilm hir, en gevirspipa dir —
bistra paminnelser om de min som
bokstavligen genomdrinkte myllan
med sitt livs blod.

Doden, ett nytt kapitel av livet
For manga ar sedan stod jag vid
en ung tvabarnspappas sjukbidd.

Kristi uppstandelse, som
en del av férsoningen,
oppnar vdgen for oss alla
att uppsta.

FRAN VANSTER: MIN ATERLOSARE LEVER, AV ROGER LOVELESS, KOPI-

ERING FORBJUDEN; FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER, CHRISTINA

SMITH OCH WELDEN C ANDERSEN; SE MINA HANDER OCH FOTTER, AV

HARRY ANDERSON; LASARUS, AV CARL HEINRICH BLOCH



1. Vi har kommit till
jorden fér att lara, for att
leva, for att framétskrida
under var eviga férd mot
fullkomning.

2. Nagra stannar endast ett
6gonblick hér pa jorden,
medan andra lever lange i
landet. Det avgérande ar
inte hur ldnge vi lever, utan i
stéllet hur vél vi lever.

tel i vart liv.

3. Dérefter kommer déden
och bérjan pa ett nytt kapi-

4. Det hdr nya kapitlet leder
till uppstandelsens hérliga
dag, da ande och kropp
aterférenas for att aldrig
mer skiljas at.

Han svivade mellan liv och dod.
Han tog min hand i sin, sig mig i
6gonen och bad vidjande: "Biskop
Monson, jag vet att jag ska do.
Beritta for mig vad som hinder
med min ande nir jag dor.”

Jag bad om himmelsk vigledning.
Mina blickar drogs till Mormons bok
som lag pa bordet bredvid hans sing.
Jag borjade ldsa hogt:

?Och betriffande sjilens tillstand
mellan déden och uppstandelsen: ...
Alla minniskors andar, sd snart de
skiljs frin den dodliga kroppen ... tas
hem till den Gud som gav dem liv ...

Deras andar som 4r rittfirdiga tas
emot i ett lyckotillstind som kallas
paradis, ett vilotillstind, ett fridstill-
stind, dir de skall vila sig fran alla
sina besvirligheter och fran all méda
och sorg.” (Alma 40:11-12)

Min unge vin slot 6gonen, sade ett
uppriktigt tack och gled stilla bort till
det paradis som vi talat om.

Kristus sade till den sérjande Marta:
"Jag &r uppstandelsen och livet. Den
som tror pa mig skall leva om han
an dor, och var och en som lever och
tror pa mig skall aldrig nagonsin
do.” (Joh 11:25-26)

Seger 6ver graven

Lat Lukas, likaren, beskriva Marias
och den andra Marias upplevelse nir
de nirmade sig graven:

"De fann att stenen var bortrullad
fran graven

och gick in men fann inte Herren
Jesu kropp.

Nir de inte visste vad de skulle
tro, se, da stod tva min i skinande

klader framfor dem ...

[De] sade: *Varfor soker ni den
levande bland de doda?

Han ir inte hir, han har uppstatt.
(Luk 24:2-6)

Detta ir kristenhetens trumpet-

»

signal. Uppstandelsens verklighet
ger var och en den frid som 6vergar
allt forstand. Det 4r trost for dem
vilkas kira ligger pa Flanderns filt,
vilka omkom i havets djup eller
vilar i det lilla Santa Clara. Det 4r en
universell sanning.

Som den minste av hans lir-
jungar forkunnar jag mitt per-
sonliga vittnesbord att doden har
betvingats, att seger Gver graven
har vunnits. Ma de ord som helga-
des av honom som uppfyllde dem
bli verklig kunskap for alla. Minns
dem. Vorda dem. Hedra dem. Han
har uppstait. B

Fran "Han har uppstatt”, Liahona, apr 2003,
§2-7.
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JAG BEHOVER AKA TILL

lemp

En olycka, dagar och nditter pa

en buss, langa batturer och héga
resekostnader har inte hindrat
den hdr brasilianske brodern fran
att beséka templet.

Michael R Morris
Kyrkans tidningar

osé Gongalves da Silva vaknade plotsligt av

att nagra personer ropade hans namn. Det

var morkt och han hade ingen aning om
var han var.

”Jag sov nir bussen gav sig av”, minns José

angdende olyckan tidigt en morgon i januari 2008.
"Ingen kunde hitta mig for jag lag lingst bak i
bussen med en massa bagage over mig. Nagra av
broderna hittade mig till slut nir de borjade samla
ihop resviskorna.”

Nir busschaufforen forlorade kontrollen pa den
trdnga slingrande vigen i sbdra Venezuelas tita
regnskog hade José och andra sista dagars heliga
fran Manaus i Brasilien kommit omkring halvvigs
pa sin tre dagar langa resa till templet i Caracas.

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV TEMPLET | CARACAS | VENEZUELA © IRI; OVERST TILL VANSTER OCH OVERST TILL HOGER: FOTO MICHAEL R MORRIS

José fick bara mindre skador men flera broder och | Templet i Han borjade genast spara till sin fjirde resa
systrar behovde liggas in pa sjukhus. Caracas i till Caracas som han foretog i borjan av 2009.
"Det ir dags att du slutar ka till templet”, sade | Venezuela. For broder Gongalves da Silva 4r den 40 timmar
oroliga familjemedlemmar till José som var 80 ar langa bussresan litt jAmfort med de tre resor han
nir olyckan intraffade. Men han férkunnade ofor- tidigare gjort till templet i Sdo Paulo i Brasilien.
skrickt: "Jag behover aka till templet. Om Herren I manga ar var templet i S3o Paulo, hundratals
tillater det sa aker jag tillbaka.” mil sydost om Manaus, det nirmaste templet fran
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hans stad med tva miljoner invanare i den nord-
liga staten Amazonas. Ar 2005 blev sedan Manaus
en del av tempeldistriktet for templet i Caracas i
Venezuela.

Under dren som vi reste till Sdo Paulo "bruk-
ade vi ta en bét hir i Manaus och resa i fyra
dagar till Pérto Velho”, huvudstaden i staten
Rondonia, siger José. "Sedan var det en fyra
dagar lang bussresa till S3o Paulo. Min hustru
ir inte medlem i kyrkan, och nir jag akte till
templet forsta gingen 1985 sa akte jag sjilv. Jag
tillbringade natten péa bussterminalen i Porto
Velho eftersom jag kom dit sent och det inte gick
nagon buss. Morgonen dirpa fortsatte jag till Sao
Paulo. Det var en trevlig upplevelse, men jag var
lite tr6tt nédr jag kom fram.”

Dir tillbringade han tre hela dagar med att
tjana i templet och foretog sedan den atta dagar
linga resan hem igen. Det tar honom ett ar att
spara tillrickligt fran sin pension for att det ska
ticka kostnaderna for resan till templet.

"Det 4r en uppoffring att ta sig dit, men det 4r
virt det”, siger broder Gongalves da Silva som
har utfort mycket stillforetridande arbete for sin
slikt. Jag kiande en sirskild glidje den dagen
da jag doptes for min far, nir nagon doptes for
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Ovan: Rio Negro, ddir José Gongalves da Silva paborjade sin dtta dagar
langa resa till templet i Sdo Paulo i Brasilien.

Nedan: Broder
Gongalves da
Silva pa den 40
timmar langa
bussresan till
templet i Cara-

cas i Venezuela.

Han sdiger att
mojligheten att
tjgna i Herrens
hus éir véird
uppoffringen
som krdéivs for
att komma dit.

min mor och nir jag representerade min far nir
mina forildrar beseglades. Det var en underbar
upplevelse. Alla mina broder och systrar 4r borta
nu, men jag har utfort arbetet f6r dem under mina
tempelresor.”

José tror att den uppoffring som ligger i att
resa sa langt till templet hjilper medlemmarna
i Manaus att vara tacksamma for dagen da ett
tempel invigs dir. "Jag ser fram emot den dagen”,
siger han.

Manaus hade en liten gren med 20 medlemmar
nir José blev medlem i kyrkan 1980. Sedan dess
har han sett kyrkan blomstra dir si att det nu
finns nistan 50 000 medlemmar i atta stavar.

"Nar tillkinnagivandet kom 2007 att ett tempel
skulle byggas i Manaus”, sdger José, "sd grit jag
av glidjen som jag kinde, och jag bad att Herren
skulle ldta mig fa leva linge nog for att kunna se
nir forsta spadtaget togs”, vilket intréffade ett ar
senare. Nu ber han att han ska fa leva tills templet
ir klart och hans hustru har dépts sa att de kan
beseglas.

Vi vet inte nir vi ska do, men vi bor vara for-
beredda och glada nir den tiden kommer”, siger
broder Gongalves da Silva. "Jag ser fram emot
att atervinda till min himmelske Fader och min
Frilsare, Jesus Kiristus. Jag forbereder mig for den
dagen nir jag 4r i templet.” l
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ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

Aldste
Lance B Wickman

i de sjuttios kvorum

Tillitsprov

Fran radsla till tro pa éktenskapsbes‘utet

ir jag hade tagit examen frin universitetet 1964

blev jag inkallad som officer i Forenta staternas

armé. Som volontir utbildade jag mig till kom-
mandosoldat. Utbildningen 4r en hard kurs i kommando-
och infanteritaktik. Mélet ir att fa fram kunniga officerare
och underofficerare.

Utbildningen bestod bland annat av en serie tillitsprov”
som kadern kallade dem, som skulle utmana var fysiska
styrka, var uthallighet och vart mod. Svara hinderbanor,
klattring uppfor och rappelling nerfor 30 meter hoga,
eller hogre, istickta klippor, vadning genom trisk bland
krokodiler och giftiga ormar och en nattlig kompasskurs
over 16 kilometer kuperad olindig terring ir bara ndgra
av proven vi fick genomga. Ett av syftena med de hir
tillitsproven var att lira kommandosoldaterna att vi under
svara och provande stridssituationer kunde géra mer 4n vi
trodde. Vara ledare lirde oss att ha tillit till oss sjilva och
till var trining. Mer 4n en giang under de svara striderna
jag var med om fann jag styrka i det som jag hade lirt mig
under tillitsproven for kommandosoldaterna.

Under hela vart liv moter vi andra, viktigare tillitsprov
4n de som jag genomgick under min utbildning. De
provar inte vart sjalvfortroende i sig utan tilliten till vad vi
tar emot av Guds Ande. Profet efter profet har ratt oss att

komma ihdg det vi vet — att bevara var tillit till Herren.
Medan Jakob upprepade ganger forsokte ateruppvicka
tron hos sitt folk, sade han till dem: “Jag vet att ni vet.”

(2 Nephi 9:4, 5; kursivering tillagd) Paulus var d4nnu tyd-
ligare: “Kasta ddrfor inte bort er frimodighet, som ger stor
lon.” (Hebr 10:35; kursivering tillagd) Var och en av oss
star infor en osiker framtid. Men nir vi moter den, och
kommer ihag det vi redan vet, si moter vi den med tro. Vi
moter den med gott mod. Vi méter den med tillf6rsikt.

Ett av de mest betydande tillitsproven under jordelivet
stills vi infér under unga vuxna-aldern i vart liv. Det 4r
beslutet att gifta sig. Det finns inget annat beslut som méts
med storre skilvningar av den hir generationen unga
vuxna. Det 4r ett amne som framkallar stor vanda.

Radslor angaende dktenskap
Jag kinner inte till alla orsaker till att det 4r sa, men jag
tror att foljande 4r nagra av dem:

* Bekvimligheten med att umgas i grupp. Minga
ungdomar tar sig sjilva ”ur leken” att hitta ritt livskam-
rat genom att de umgas for mycket med andra i grupp.
Eftersom umginget sker i blandade grupper med min
och kvinnor tror vissa felaktigt att de pa limpligt sitt
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Umgdnge i grupp
kan hindra en
person fran att
utforska karak-
tiren och personlig-
heten hos den ddr
speciella personen
som dir sd viktiga
Jor att man ska
kunna gora ett
klokt val.

ir engagerade i urvalsprocessen som ir sa
viktig nir man ska hitta sin eviga livskam-
rat. Men sd ir det inte. Umginge i grupp
kan hindra en person fran att utforska
karaktiren och personligheten hos den dir
speciella personen som ir sa viktiga for att
man ska kunna gora ett klokt val.

* Ridslan for att géra misstag. Skilsmis-
sostatistiken kidnner vi vil till. En del ung-
domar har upplevt smirtan av att se sina
forildrars eller vanners dktenskap ga i kras,
eller har sjilva gitt igenom en skilsmissa.
De har pa ett mycket patagligt sitt fatt
uppleva traumat som en sidan upplosning
innebir. Ibland blir f6ljden att de blir ridda
for att gifta sig darfor att de 4r ridda for att
de ska vilja fel person.

* Ungdomars tendens att rygga tillbaka
for ansvar. Atminstone hos nagra finns
det ett motstand mot att sammanfora ens
Onskemal och intressen med nagon annans.
Sédan sjilviskhet har en tendens att fa vissa
att skjuta pa beslutet att gifta sig.

Felaktigt tankesatt
Vad orsaken till ridslan for dktenskaps-
beslutet 4n ir sd leder det till ett felaktigt

tinkesitt. Det leder till att de hiar ungdomarna
"kastar bort” sin sjdlvtillit. Det i sin tur leder
till att de misslyckas med att ta sitt ansvar for
att fatta beslutet. Aven om en sddan ridsla
inte leder till att man skjuter pa eller till och
med undviker dktenskap si kan den orsaka
andra fel. Vissa har till exempel en tendens

att behandla beslutet som om det helt och
hallet var ett andligt beslut. Utan att ta sitt eget
ansvar i processen vintar de pa att nagot slags
gudomligt finger ska skriva svaret pa viggen
eller att havet ska dela sig eller att nagot annat
metafysiskt fenomen ska tala om for dem att
den eller den utan tvekan 4r "den ritta”.

Andra vill att ndgon annan ska besluta at
dem. En stavspresident vid Brigham Young-
universitetet berittade for mig att det inte
ir ovanligt att vissa kvinnor 6verlater at en
nuvarande pojkvin att tala om for dem att
han 4r "den ritte”. Andra litar till en foril-
ders omdome — ofta en far — som har fattat
beslut 4t dem tidigare. I bada fallen har man
fransagt sig ansvaret for det viktigaste valet en
person gor i det hir livet.

Rad fran forildrar, biskopar och andra
virdiga personer kan vara virdefulla. Men nir
allt kommer omkring 4r det ingen annan som
kan — eller bor — tala om for dig vad du ska
gora. Beslutet om vem man ska gifta sig med
ir oerhort personligt.

"Kasta darfor inte bort er frimodighet, som
ger stor 16n!” Kom ihég att vi fods till det hir
livet med en inneboende formaga att bli kira.
Gor det inte svarare dn det 4r! Kom ihdg det
du vet och gé framat med tilltro till din him-
melske Fader och till den stillning du har som
hans son eller dotter.

Rad for uppvaktning
Under uppvaktningstiden har tva personer
mojlighet att lira kinna varandra. Det 4r en



tid néir man far veta hur den andra personen
ir och far reda pa hans eller hennes intressen,
vanor och perspektiv pa livet och evangeliet.
Det ir en tid ndr man berittar for varandra om
sina ambitioner och drémmar, férhoppningar
och ridslor. Det 4r en tid nir man testar den
andres hingivenhet mot att folja evangeliet.

Aldste David A Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum berittar om en dtervind missionir
som hade gatt ut med en speciell ung kvinna.
Han tyckte mycket om henne och 6vervigde
allvarligt att fria till henne. Det hir var efter det
att president Gordon B Hinckley (1910-2008)
hade ratt de unga kvinnorna att bara bira ett
par 6rhingen. Den hir unge mannen vint-
ade talmodigt ett tag, sade dldste Bednar, pa
att den unga kvinnan skulle ta bort det extra
paret 6rhingen hon hade pa sig. Men det
hinde inte. Av den och andra orsaker slutade
han med tungt hjirta att triffa henne.

Nir dldste Bednar atergav den hir situa-
tionen, sade han: ”Jag antar att nagra av er
... tycker att den unge mannen var alltfor
kritisk eller att det 4r fanigt eller fanatiskt att
grunda, om 4n bara delvis, ett evigt viktigt
beslut pa en s, som man kan tycka, liten
detalj. Ni kanske besviras av att exemplet
handlar om en ung kvinna som inte foljde
profetens rad i stillet fér en ung man. [Men
jag vill bara papeka for er att det inte] hand-
lade ... om 6rhingenal!”!

Hir 4r ett annat tips. Var under uppvakt-
ningstiden noga med att inte basera dina
bedémningar enbart pa vad som kan beskrivas
som en "checklista”. Med det menar jag att man
inte enbart ska grunda sitt beslut pd om niagon
har verkat som heltidsmissionir eller haft ett
sdrskilt zmbete i din férsamling. Sadant kan,
bor vara och dr oftast indikatorer pa hingiven-
het, trofasthet och redbarhet. Men inte alltid.
Det 4r anledningen till att du behover lira

VALET AV
LIVSLEDSAGARE

Vid valet av livsledsagare
ar det nodvandigt att

studera ... den person man
Overvager att ga igenom
jordelivet med. Ni forstar
hur nédvandigt det ar att soka efter sddana
karaktarsdrag som arlighet, lojalitet, kyskhet
och respektfullhet.”

kinna den andre. Lir
kinna personen till-
rickligt vil sa att du far
uppleva hans eller hen-

nes hjii.l’[a och karaktir President David O McKay (1873-1970), Kyrkans presidenters

och inte bara hans lardomar: David O McKay (2003), s 142.

eller hennes lista Gver
evangeliebedrifter”.

En naturlig tanke som vicks av det resonemanget 4r folj-
ande: Undvik att déma nagon innan du lir kinna honom
eller henne. Snabba negativa omddmen kan vara lika felak-
tiga och missvisande som snabba positiva omdémen. Var lika
uppmirksam pa “oslipade diamanter” som du i4r uppmirk-
sam pa “falskt guld”.

Be om det

Forst nir du har anvint ditt eget omdéme och din visdom
for att bedéma relationen efter tillrickligt 1dng tid bor du be
for att fa en bekriftelse. Kom ihag att valet av en livskam-
rat 4r ditt val, liksom 4r fallet med alla andra viktiga beslut.
Herren forvintar sig att du anvinder ditt omddme. Som

Ni behéver lira
kéinna varandra.
Léir kdnna per-
sonen tillréickligt 1!
vdl sa att du far
uppleva hans eller
hennes hjérta och
karaktdr och inte
bara hans eller
hennes lista oéver

“evangeliebedrifter”.
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Herren sade till Oliver Cowdery: ”Se, du har
inte forstatt. Du antog att jag skulle ge dig den,
nir det enda du tinkte pa var att be till mig.”
(L&F 9:7) Nir du gor din del genom limplig
uppvaktning och fattar ett preliminirt beslut,
ha da tillit till att din himmelske Fader ska
besvara din bon.

Herren forvintar sig att du anviander ditt
goda omdodme. Han forvintar sig att du litar
till dina naturliga kinslor i friga om attrak-
tion mellan man och kvinna som du haft
inom dig sedan fodelsen. Nir du kidnner dig
dragen till en person av motsatt kon, har
tillbringat tillrickligt lang tid med att bli vin
med och uppvakta honom eller henne, och
forsikrat dig om att han eller hon delar dina
virderingar och 4r ndgon som du kan leva
lyckligt tillsammans med och dela det mest
intima umginget med, ligg da fram drendet
for din himmelske Fader. Bristen pa en mot-
sigande reaktion pa dina kinslor kan vara
hans sitt att tala om for dig att han inte har
nagot att invinda mot ditt val.

Ha tillit till Herren

Manga ar har gatt sedan tiden da jag genom-
gick den svara militirutbildningen. Jordelivets
strommar har fért mig langt fran tillitsproven
under mina soldatar. Men minnet av utbild-
ningen och dess lirdomar har stannat kvar.
Vi kan rida ut livets stormar och gora det mer
effektivt 4n vad vi kanske trodde. Det handlar
bara om att alltid komma ihdg vad vi vet.

”Kasta dirfor inte bort er frimodighet, som
ger stor 16n.” Ha tilltro till det du vet! Da klarar
du dina tillitsprov med mod och virdighet, och
Herren vigleder med all sikerhet din vig. l

Fran ett tal under ett andligt méte den 25 september 2007 vid
Brigham Young-universitetet-Idaho.

SLUTNOT
1. David A Bednar, "Snar att uppfatta”, Liahona, dec
2006, s 17.
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GOR
lempel-

aklen-

skapel

TILLEN
PRIORITET

Vitalij och Ekaterina Shmakov

italij: Nir jag hade varit hemma frin min mission

i ndgra manader blev jag ombedd att vara ledare

pa en ungdomskonferens. Steven C Smith, pre-
sident for Rysslandmissionen Novosibirsk, kallade in mig
pa sitt kontor. Jag forvintade mig en ny kallelse eller en
formell intervju av nagot slag. I stillet berittade president
Smith for mig om ndgon som han ville att jag skulle triffa
— en ung kvinna som nyligen hade fullfoljt sin mission
och dtervint hem till en annan del av Ryssland, men som
skulle komma pé konferensen.

Jag hade aldrig sett Katja tidigare, men nir jag kom till
konferensen presenterade jag mig sjilv och vi smapratade
i ndgra minuter. Senare pa kvillen bjod jag upp Katja till
dans. Nista kvill bjod jag upp henne igen.

Katja: Medan jag vixte upp kidnde jag inte si manga
unga, ensamstidende pristadomsbirare, men jag hopp-
ades hela tiden att Herren skulle hjilpa mig triffa en
vardig ung man som jag kunde gifta mig med. Jag hade
ingen aning om nir eller hur vi skulle triffas, men jag



FAMILEFOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV FAMILEN SHMAKOV

litade pa Herren och pa hans loften.

Efter min mission blev jag ombedd att
hjilpa till som “forklide” pa en ungdoms-
konferens. Nir jag sag Vitalij pa konfe-
rensen blev jag genast intresserad av att lira
kidnna honom. Vi tillbringade tre underbara
och oférglomliga dagar tillsammans pa

konferensen.

Jag fick tidigt en stark kinsla av att Vitalij var
den man jag skulle gifta mig med. Naturligtvis
far inte alla en sidan kinsla sa tidigt under

uppvaktningen. Hur vet vi da
om vi 4r pa ritt vig? Jag larde
mig som missionir att kinna
igen Anden och f6lja hans
vigledning utan att tvivla. Sa nir
jag fick maningarna att jag skulle
lira kdnna Vitalij sa bestimde
jag mig for att folja dem.

Jag vet att Anden vigleder
oss alla om vi soker hans sill-
skap. Det 4r viktigt att inte jam-
fora sin egen vig med andras.
Anden vigleder inte alla pa
exakt samma sitt, men om vi
foljer Anden kan vi lita pd att
var vag 4r ratt for oss.

Overvinna svarigheter
Vitalij: Under de dir tre
dagarna insdg jag att jag hade

kontakt genom telefonsamtal och sms. (Jag
tror att jag pa mindre 4n en manad lirde mig
sms:a fortare 4n vad de flesta kan skriva pa sin
laptop!)

Katja bodde i Jekaterinburg som 4r 11
timmars tdgvig bort frin min hemstad Omsk
i Sibirien. Men vi hade 4nda en desperat
Onskan att triffas igen. Vi borjade dka till
varandra regelbundet pa helgerna. Jag akte
och besokte henne en helg och nagra veckor
senare kom hon och besokte mig. Nir jag

Vitalij och Ekaterina (Katja) Shmakov
foddes i respektive Omsk och _Jekaterin-
burg i Ryssland. Bada blev medlemmar

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

i tondren och bada verkade som missio-
ndrer — Vitalij i Tjeckienmissionen Prag
och Katja i Rysslandmissionen Novosibirsk.
De sciger att deras omuvdindelse dppnade
sinnet for mdjligheten att leva ett lyckligt,
tillitsfullt och meningsfullt liv, och mission-
erna cementerade deras onskan att skapa
ett evangelieinriktat hem, som borjar med
tempelvigsel. Det héir dir deras berittelse.

triffat en speciell person. Jag kinde mig
besviken nir konferensen var slut och Katja
och jag var tvungna att skiljas at. Som vil var
holls en konferens for unga ensamstiende
vuxna foljande manad. Jag borjade genast se
fram emot den.

Den konferensen var lika underbar som
jag hade hoppats. Katja och jag tillbringade
mycket tid tillsammans och lirde verkligen
kidnna varandra. I slutet av konferensen
utbytte vi telefonnummer och ékte tillbaka
till vara respektive stider.

Under de foljande veckorna holl vi mest

besokte Katja bodde jag hos gemensamma
vanner i hennes stad, och nir hon kom och
besokte mig bodde hon hos gemensamma
vinner som bodde i min stad. Vi var ofta till-
sammans med véra vinner fran kyrkan under
de hir besoken.

Katja: Elva timmar kan tyckas vara en ling
resa, men i Ryssland 4r det egentligen bara en
liten promenad! P4 grund av avstandet kunde
vi inte triffas s ofta som vi ville. Vi kunde bara
triffas omkring var tredje vecka och tillbringa
tva eller tre dagar tillsammans innan en av
oss akte hem igen. Det kindes ofta som om
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vi beh6évde mycket mer tid 4n sa, och det var
alltid jobbigt att skiljas at. Men eftersom vi fick
gora sa stora anstringningar for att triffas sa
uppskattade vi varje minut vi hade tillsammans.
Nir var relation utvecklades borjade vi se fram
emot tiden nir vi inte beh6vde siga hej da.

Vara triffar var mycket intressanta och
varierande: Vi cyklade och red, besokte
museer, liste skrifterna, lagade mat, promene-
rade i parkerna (vi till och med dansade i en)
och besokte ett barnhem for att tjina och leka
med barnen.

Varje gang vi triffades gjorde vi nagot nytt,
s vi hade mycket roligt. Jag uppskattade hur
pahittig Vitalij var nir han planerade vara

HA ETT EVIGT PERSPEKTIV

Se till att ha ett evigt perspektiv. Se fram emot
ett tempelaktenskap i framtiden. Det finns
ingen plats sa ljuy, ingen tid sa helig som just
denna sarskilda dag nar ni gifter er. D3, pa den
platsen, far du en glimt av celestial lycka. Var pa
din vakt, tillat inte frestelsen att beréva dig denna
valsignelse.”

President Thomas S Monson, “Var ett foredome”, Liahona, maj
2005, s 113.

traffar. Aktiviteterna han planerade hjilpte oss
verkligen att l4ra kinna varandra.

Vitalij: Eftersom jag studerade hade jag
inte rid med médnga underhallande aktiviteter.
Jag spenderade det mesta av mina pengar pa
att resa for att traffa Katja och pa telefonrik-
ningen. Men bara for att jag hade en begrinsad
budget sa betydde det inte att vara traffar var
ointressanta eller oproduktiva. Faktum 4r att
nagra av vara bista triffar inte kostade ett 6re.

Det kanske later fanigt men jag ville se hur
Katja var tillsammans med barn si vi gick till
ett barnhem. S& var det med ménga av vara
triffar. Vi forsokte verkligen ldra oss si mycket
om varandra som vi kunde.

Leva pa Herrens satt

Vitalij: I Ryssland, liksom pa méanga andra
platser, ir normen att minniskor bor tillsam-
mans innan de gifter sig. Nir jag hade friat till
Katja frigade nagra av mina vinner hur jag
kunde gifta mig med henne utan att veta om
vi passade ihop. De sade, som ocksd manga
sade till Katja, att det enda sittet att verkligen
fa veta om hon var ritt for mig var att bo till-
sammans med henne en lingre tid.

Jag sade till dem att man inte behéver bo
med en person for att lira kinna honom eller
henne. Jag forsokte ocksa forklara fér mina
vinner pa ett sitt de kunde forsta att jag hade
bett och fatt ett svar att jag skulle gifta mig
med Katja. Nir jag hade bett om det beslutet
var jag inte radd for att gifta mig. Jag var ivrig
och kinde hur ett helt nytt liv vecklade ut
sig framfor mig. Ingen motsatte sig eller kri-
tiserade mig for mitt beslut. Faktum 4r att de
stodde mig i mitt beslut.

Katja: Nir Vitalij hade friat forsokte mina
forildrar 6vertala mig att inte gifta mig med
honom. De tyckte att vi hade forlovat oss for
fort och att jag behovde kidnna Vitalij battre 4n
vad jag gjorde. Min chef sade samma sak och
tillade: "Ni behover bo tillsammans innan ni
kan fatta ett sadant beslut.”

Det 4r trakigt att midnniskor kinner sa nir
det giller dktenskap och familj. Jag tror inte
de forstar hur lyckliga par kan bli nir de gifter
sig och beseglas i templet. Den stora kirlek
och glidje Vitalij och jag kidnde nir vi gifte oss
blev dnnu starkare av vetskapen om att vi var
beseglade for evigt.

Vitalij: Katja och jag gifte oss i Omsk den
25 februari 2006. (Lagen i Ryssland, liksom
i minga andra linder, kriver att ett par gif-
ter sig borgerligt fore en tempelbesegling.)
Morgonen dirpa reste vi till templet i Stock-
holm. Vi gick pa ett plan i Omsk och flog
i tre timmar till Moskva dar vi tillbringade
resten av dagen. Sedan tog vi ett nattag till S:t
Petersburg. Nir vi hade kommit dit gick vi pa



en buss tillsammans med andra sista dagars

heliga och reste i atta timmar till Helsingfors.
Den sista delen av resan bestod av en 11 tim-
mar lang battur till Stockholm.

Slutligen kom vi fram till templet.

For en del kan en sddan lang resa vara en
utmaning, men var resa var pd manga sitt en
hirlig brollopsresa.

Dagen nir vi beseglades, den 1 mars 2006,
var en underbar dag — en dag fylld av frid
och tillforsikt. Jag visste att personen vars
hand jag holl var den som jag skulle tillbringa
evigheten med. Bara den tanken i sig fyllde
mig med stor glidje och tacksambhet till min
himmelske Fader for att han anfortrott mig
sin dotter som hustru till mig. Jag kinde mig
nirmare honom 4n nagonsin.

Sok efter kristuslika egenskaper

Katja: Nu har Vitalij och jag en liten dotter.
Hon 4r underbar. Jag vill att hon ska gifta sig i
templet en dag, och det bista stodet vi kan ge
henne 4r att vara kirleksfulla livskamrater och
fordldrar.

Jag hoppas hon kan hitta en virdig pras-
tadomsbirare som har méanga kristuslika

fordldrar.”

Till viinster: Paret
Shmakov pa sin
beseglingsdag 20006.
Deras resa till temp-
let i Stockholm tog
omkring 30 timmay.
Till hoger: I dag har
broder och syster
Shmakov en liten dot-
ter. Katja sdger: "Jag
vill att hon ska gifta
sig i templet en dag,
och det biista stodet
vi kan ge henne dr
att vara kévleksfulla
livskamrater och

egenskaper. Nir jag sag sadana egenskaper
hos Vitalij hjilpte det mig att veta att jag
kunde gifta mig med honom.

Vad var det som jag attraherades av hos
Vitalij? Han 4r forstas stilig och smart, och
han vet hur man uppvaktar en kvinna. Men
det var inte det viktiga. Han hade vad jag
kallar ”en Kristi lirjunges 6gon”. Jag kinde
ljuset han hade inom sig. Han 4r en rittfirdig
prastadomsbirare.

Vitalij: Naturligtvis 4r det underbart att
vara gift med nagon som man tycker 4r
attraktiv. Men om vi bara inriktar oss pa de
fysiska egenskaperna s gar vi oundvikligen
miste om de viktigaste egenskaperna — per-
sonlighet, andlighet och andra egenskaper
som har betydelse i ett varaktigt dktenskap.

Jag inser att det kan vara en utmaning for
en del unga vuxna att triffa nagon i kyrkan
helt enkelt for att det inte finns si manga
medlemmar dir de bor. Jag kinner sympati
for dem. Men jag vet 4nda att oavsett vilka
omstindigheter vi befinner oss i sd kan var
himmelske Fader bereda en vig om vi gor
var del och forbereder oss for att vigas i
templet. B
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Spencer W Kimball avskildes som kyrkans 12:e
president den 30 december 1973. President
Kimball var en dynamisk ledare med en stor

vision. Han presiderade éver en exempellos

expansion, bdde i fraga om missiondrsarbete
och medlemsantal. Den hdr artikeln dr tagen

fran ett tal han hill under generalkonferensen
den 4 april 1969.

President Spencer W Kimball (1895-1985)

n jul for ett antal ar

sedan gick vi lings de

vigar som Jesus hade
gatt. Vi tillbringade nigra dyr-
bara timmar i vad som sigs vara
Getsemane ortagard och for-
sokte forestilla oss smirtan han
genomled innan han korsfistes
och uppstod. Vi befann oss nira
platserna dir han bad, dir han
arresterades, dir han stilldes

infor ritta och fordémdes.
Utanfor stadens murar klitt-
rade vi uppfor en kulle med
sma grottor som ser ut som en
skalle, och vi fick veta att det var
Golgata, platsen dir han kors-
fastes. Vi gick i sicksack nerfor
baksidan av kullen till den
klippformade delen och gick in
genom den lilla 6ppningen till

en skarphuggen grotta dir det

standelsens

forlitighet

sdgs att kroppen har legat.

Vi tillbringade nagra timmar
i den lilla tridgarden utanfor
graven och begrundade beritt-
elsen om hans begravning och
uppstindelse som hade 4gt
rum dir. Vi ldste i begrundan
och under bén om de tva kvin-
norna som kom till graven, om
Herrens 4dngel som rullade bort
stenen och om ridslan hos dem

som vaktade graven.

"Han har uppstatt.”

Vi kunde nistan forestilla
oss att vi sag de tva dnglarna i
blindande klider som talade till
Maria och sade: "Varfor soker ni
den levande bland de déda?

Han 4r inte hir, han har
uppstatt.”

Herren hade forutsett:
?Minniskosonen méste utlimnas
i syndiga manniskors hinder
och korsfistas och uppstd pa
tredje dagen.” (Luk 24:5-7)

Vi minns samtalet mellan
Maria, 4nglarna och Herren:

»Kvinna, varfor grater du?
Hon svarade: 'De har tagit bort
min Herre, och jag vet inte var
de har lagt honom.””

Hon vinde sig om och
“fick se Jesus std dir, men hon



JESUS SADE TILL HENNE: "MARIA”, AV WILLIAM WHITTAKER, © IRI; SE MINA HANDER OCH FOTTER, AV HARRY ANDERSON, © IRI

forstod inte att det var han.

Jesus sade till henne: ’Kvinna,
varfor grater du? Vem soker
du? Hon trodde att det var
tradgardsmistaren och sade till
honom: 'Herre, om det ir du
som har fért bort honom, si sig
mig var du har lagt honom, sa
att jag kan himta honom.

Jesus sade till henne: 'Maria.’
Da vinde hon sig om och
sade till honom pa hebreiska:
"Rabbuni’ — det betyder lirare.

Jesus sade till henne: 'Ror
inte vid mig, ty jag har 4nnu inte
farit upp till Fadern. Men g4 till
mina broder och sig till dem att
jag far upp till min Fader och er
Fader, till min Gud och er Gud.”
(Joh 20:13-17)

Paskens betydelse

Ibland tycks virt firande av
anmirkningsvirda hindelser
anta en jordisk prigel och vi
inser inte till fullo betydelsen av
varfor vi firar hindelsen. Det hir
giller 4dven pasken, nir vi alltfor
ofta firar helgen i stillet for den
djupa betydelsen av Herrens
uppstandelse. De maste verk-
ligen vara olyckliga som igno-
rerar att Kristus 4r gudomlig,
att han 4r Guds Son. Vi tycker

verkligen synd om dem som kallar upp-
standelsens utomordentliga mirakel for
”en subjektiv upplevelse for ldrjungarna i
stillet for en faktisk historisk hindelse”.

Vi vet i sanning att allt detta 4r verk-
ligt. Kristus talade om sig sjilv med
Nikodemus:

"Det vi vet talar vi, och det vi har sett
vittnar vi om, och vart vittnesbord tar ni
inte emot.” (Joh 3:11)

Och sedan minns vi att Petrus vittnade:
"Dirfor skall hela Israels folk veta att
denne Jesus som ni korsfiste, honom har
Gud gjort bade till Herre och Messias.”

(Apg 2:36)

"Ni fornekade den Helige och
Riattfardige ...

Livets furste dodade ni, men honom
har Gud uppvickt fran de doda. Det 4r vi

vittnen till.” (Apg 3:14-15)

Petrus och Johannes stod infor radet
och sade djirvt:

”Sa skall ni alla och hela Israels folk

veta att den hir mannen star frisk framfor

er i kraft av Jesu Kiristi, nasaréns, namn.
Honom korsfiste ni, men Gud har upp-
vickt honom frin de doda ...

Hos ingen annan finns frilsningen. Inte
heller finns det under himlen nagot annat
namn, som givits at minniskor, genom
vilket vi blir frilsta.” (Apg 4:10, 12)

Nir radet tillrittavisade de tva apost-
larna och befallde dem att inte tala eller
predika sadant i Jesu namn, svarade de
och sade: "Dom sjilva om det 4r ritt
infér Gud att lyda er och inte Gud?

Vi for var del kan inte tiga med vad vi
har sett och hort.” (Apg 4:19-20)
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?Med stor kraft frambar apost-
larna vittnesbordet om Herren
Jesu uppstandelse, och stor nad
var ¢ver alla.” (Apg 4:33)

Petrus vittnesbord

Vi vet ocksa att uppstand-
elsen ir verklig. Den levande
Petrus sade till radet med
forfoljare:

”Vara fiders Gud har upp-
vickt Jesus, som ni hingde upp
pa trd och dodade ...

Vi dr vittnen till detta, vi och
den helige Ande, som Gud har
gett &t dem som lyder honom.”
(Apg 5:30, 32)

I vordnad star vi framfor den
store Petrus som s3 till fullo
hade mottagit en total forsiak-
ran, och som sa virdigt hade
patagit sig ledarskapsrollen och
myndighetsmanteln, och modet
hos en som ir inspirerad och
siker. Vilken styrka han fick nir
han ledde de heliga och motte
virlden med alla dess forfoljare,
otroende minniskor och svar-
igheter. Och medan han hela
tiden upprepade sin absoluta
kunskap, glids vi at hans uthall-
ighet i att mota pobelhopar och
prelater, ambetsmin som kunde
ta hans liv, och nir han djirvt

30 Liahona

forkunnade den uppstandne
Herren, Fridsfursten, den Helige
och Rittfardige, Livets furste,
Prinsen och Frilsaren. Petrus var
nu sikerligen forvissad, orubb-
lig, aldrig sviktande. Vi borde bli
forvissade av hans orubblighet.

Petrus och Johannes sade féljande

ndr de vittnade om den uppstandne

Herren: "Vi for var del kan inte tiga
med vad vi har sett och hort.”

Paulus vittnesbord

Paulus vittnesbord verkar
vara mycket slutgiltigt. Han
horde den uppstindne Kristi
rost:

”Saul, Saul, varfor forfoljer du
mig?” Och for att vara siker pa
hans identitet frigade Saul: "Vem
ir du, Herre?” och fick foljande
forsikran: “Jag 4r Jesus, den som
du forfoljer” (Apg 9:4-5)

Och samme Paulus, som hade
aterfatt sin styrka, som hade
betjinats av pristadémet, som
hade aterfatt sin férlorade syn,
gick nu omkring i synagogorna
och gjorde judarna i Damaskus
svarslosa, "nir han bevisade att

Jesus dr Messias”. (Apg 9:22)

Och senare kom Paulus till
apostlarna i Jerusalem, och
Barnabas, som talade for Paulus,
"berittade for dem, hur Saulus
hade sett Herren pa vigen
och att Herren hade talat till
honom, och att Saulus frimod-
igt hade predikat i Jesu namn i
Damaskus”. (Apg 9:27)

Sedan fortsitter Paulus:

”Och nir de hade fullbordat
allt som var skrivet om honom,
tog de ner honom fran triet och
lade honom i en grav.

Men Gud uppvickte honom
fran de doda,

och under manga dagar
visade han sig for dem som
hade foljt honom fran Galileen
upp till Jerusalem och som nu 4r
hans vittnen infor folket ...

[Detta] har Gud uppfyllt at
oss, deras barn, genom att lata
Jesus trida fram ...

Och att han har uppvickt
honom fran de déda, sa att han
inte mer kommer att vinda
tillbaka till graven.” (Apg 13:29-
31, 33-34)

Joseph Smiths vittnesboérd
Vi blir upplyfta av vitt-
nesbordet fran den nutida
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profeten Joseph Smith nir han
forsikrar folket om uppstindelsen.
Aldste George A Smith citerar frin
Joseph Smiths sista offentliga tal i
juni 1844, bara nagra dagar fore det
grymma mordet pd honom:

"Jag 4r redo att frambiras som offer
for detta folk, ty vad kan vara fien-
der gora? Endast doda kroppen och
sedan ir deras makt slut. Sta fasta,
mina vinner, svikta aldrig. Sok inte
att ridda ert liv, ty den som fruktar att
do for sanningen kommer att mista
det eviga livet. Hall ut intill slutet sa
uppstér vi och blir som Gudarna ir
och regerar i celestiala riken, fursten-
domen och eviga herradomen.”*

Jobs fraga och svar

Fragan som Job stillde har stillts
av miljontals minniskor som har sttt
vid en nirstaendes 6ppna kista: "Kan
en minniska fa liv igen som en ging
dott?” (Job 14:14)

Och fragan har besvarats tillfreds-
stallande for manga av dem nir en

stor, ljuvlig frid lagt sig 6ver dem som
himlens dagg. Och vid oridkneliga
tillfallen har hjirtan som trottats av
kvalfullt lidande blivit berérda av den
frid som inte gar att forklara.

Och nir sjilens djupa frid har
bringat en ny, varm tillforsikt till
sinnen som varit bekymrade och
hjartan som krossats kan alla dessa
minniskor siga med var dlskade Job:

"Men jag vet att min aterlosare
lever, och som den siste skall han
trida fram Gver stoftet.

Nir sedan denna min sargade hud
ir borta, skall jag i mitt kott skada
Gud.

Jag sjilv skall fa skida honom,
med egna 6gon skall jag se honom.”
(Job 19:25-27)

Job uttryckte en 6nskan att hans
vittnesbord skulle tryckas i bocker
och ristas i sten sd att de generationer
som foljde honom skulle kunna lisa
det. Hans 6nskan uppfylldes, ty frid
har kommit till manga sjilar nir de
har list hans starka vittnesbord.

Johannes syn
Och lat mig som avslutning lisa

Johannes Uppenbararens syn:

”Och jag sag de doda, bade stora
och sma, sta infor tronen. Och bocker
Oppnades, och d4nnu en bok 6pp-
nades, livets bok. Och de doda blev
domda efter sina girningar, efter vad
som stod skrivet i bockerna.

Och havet gav igen de doda som
fanns i det, och doden och helvetet
gav igen de doda som fanns i dem,
och var och en démdes efter sina
girningar.” (Upp 20:12-13)

Och liksom den levande, gronsk-
ande varen foljer pa den dystra,
dodsliknande vintern, forkunnar hela
naturen den uppstindne Herrens
gudomlighet, att han var Skaparen, att
han 4r virldens Frilsare och att han i
sanning 4r Guds Son. B
Standardiserad stavning, anvindning av stor

bokstav och interpunktering; citat tillagt.

SLUTNOT
1. Joseph Smith, i History of the Church, 6:500;
se ocksa Kyrkans presidenters lirdomar:
Joseph Smith, s 525.
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Don L Searle
Kyrkans tidningar

George, Alitiana och Ryan Kumar.
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Trons
frukter

iji sdgs en gang som ganska avligset fran resten

av virlden — en plats dit man kunde fly fran

problemen i en mer hektisk och stadsorienterad
livsstil. Men inte nu lingre. Flygplan, satelliter och global
kommers tillfér nu Fiji alla det moderna livets utmaningar
som finns overallt annars i virlden. Kyrkans medlemmar i
Fiji bemoter de hir utmaningarna pa samma sitt som alla
andra medlemmar runtom i virlden: Genom trofast lydnad
mot evangeliets principer.

Tre exempel fran Fiji visar hur de hir principerna

formar liv.

Familjen Kumar

George Kumar foérsokte ta reda pa hur han skulle
kunna vara siker pa att hans 4ldste son Ryan skulle ha en
produktiv, moralisk livsstil. Men familjen Kumar hittade
mycket mer 4n sé: eviga evangeliesanningar som gav dem
ett nytt, lyckligare sitt att leva.

Evangeliet livade upp familjen, siger broder Kumar.
"Vi tillbringar mer tid tillsammans — mer kvalitetstid, med
Oppnare relationer.” De har familjebon varje dag, och
regelbundna hemaftnar ir ett maste”, siger Ryan.

Det var Ryan som visade vigen in i kyrkan.

Nir Ryan var omkring 15 ar var George Kumar

bekymrad 6ver den vig som hans son kanske skulle f6lja
i livet. George var orolig 6ver att Ryan och hans vinner
inte tillbringade tiden pa ett produktivt sitt si han hittade
ett sitt att omge sin son med ungdomar som uppforde sig
annorlunda. George pratade
med en kusin som arbetar
vid Fiji LDS Church College
i Suva och fick veta att Ryan
kunde bli antagen. (Den hir
skolan kan jaimforas med
hogstadiet eller gymnasiet.)
Nar Ryan hade borjat pa
skolan forbittrades hans
uppforande. "Det var de

En familj andra elevernas exempel”,
upptél'c/eer sager han. Tidigare hade han
sanningen, en tl‘llbrlrigat m?rcket tid m'ed

. sina vinner i oproduktiva
anmmf dmll]s aktiviteter. Men nir jag sig
RdirleR véixer och —  vilken skilinad det var pa
en ung kvinna eleverna som gick p skolan
har tillitSfu I tro. sa tappade jag intresset for

att gora sadana saker”, for-
klarar han.

Ryan fick ett vittnesbord
om evangeliet och hans
foraldrar var sa fortjusta 6ver
forindringarna i hans liv
att de glatt sade ja nir han

bad dem om tillatelse att fi dopas och konfirmeras. Ryan
slippte taget om sina gamla vinner. Han hade fatt nya.
Men nir han frigade sina forildrar om de ville lyssna
pa missiondrerna "si var vi motstriviga”, minns George.
Men de hade sett vilka forindringar evangeliet hade astad-
kommit i Ryans liv sd de forstod att kyrkan maste vara bra.
Forandringen hos Ryan var sd uppenbar att han under sitt
tredje och sista ar pa skolan utsags till "huvudpojke”, en
ira som vanligtvis reserveras for elever som har tillbringat
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Aldste Michael Kumar
medan han verk-

ade som missiondr i
Utahmissionen Salt
Lake City Syd.

alla sina skolar dir.
Forildrarna tyckte forst att

7
\

\

vissa forindringar hos Ryan
var konstiga. Varfor kunde

de till exempel inte Gvertala
honom att 4ta forsta sondagen i manaden? Men nir Ryan
forklarade vad syftet med fastan var sa forstod hans forild-
rar att fordndringarna i hans liv var mer djupgaende 4an de
tidigare hade insett.

Ryans yngre bror Michael hade ocksa sett férindring-
arna hos sin bror och han lyssnade pa evangeliet. "Ryan
borjade gé pa kyrkans aktiviteter och det som slog mig var
att han alltid var sd glad nir han kom hem efterat”, siger
Michael. ”Jag tog faktiskt kontakt med missionirerna sjilv.
Jag ville fa lektionerna. Jag ville dopas och konfirmeras.”

Nir missiondrerna holl lektionerna for nya medlemmar
for Michael efter hans dop boérjade hans mamma Alitiana
att lyssna. Det paverkade hennes make och snart hade
bade George och hans hustru egna vittnesbérd.

Ryan hade forménen att dépa bada sina forildrar 2006,
en kort tid innan han akte hemifran for att verka som mis-
sionir i Nya Zeelandmissionen Wellington. Senare, innan
Michael akte ivig som missionir, hade han férmanen
att folja med forildrarna nir de besokte templet. Aldste
Michael Kumar kom till Utahmissionen Salt Lake City Syd
i augusti 2008, strax efter det att Ryan hade kommit hem
fran Nya Zeeland.

Det visade sig bli svart for broder och syster Kumar att
betala tionde och sedan stddja en son ekonomiskt pa mis-
sionen. Broder Kumars inkomst gick framst till att betala av
huslan och andra utgifter. Men de gjorde de uppoffringar
som krivdes. Hela familjen forstod behovet. Nir broder
Kumar till exempel glatt sade att de skulle ha en "vanlig”
middag den kvillen s visste hela familjen att det inte
skulle bli nadgot kétt. "Det fanns dagar nir vi bara at brod
och varm choklad”, minns Michael.

Ryan siger att han 4r tacksam for fordldrarnas uppoft-
ringar. "Jag insag att de verkligen 4r hingivna férbunden
som de har ingatt.”

Ryans yngre bror siger att sedan deras omvindelse

“klarar vi av provningar bittre som familj. Var himmelske
Fader har hjilpt oss.”

Familjens omvindelse paverkade ockséa snabbt andras
liv. Tva av Ryans och Michaels kusiner som hade kommit
for att bo hos familjen Kumar valde ocksa att lyssna pa
missionirslektionerna och bli medlemmar i kyrkan.

Vilsignelserna som foljt uppoffringarna som familjen
Kumar har gjort har varit bade timliga och andliga, siger
broder Kumar. De har fatt pengarna att ricka till alla sina
behov. Och nir Michael hade akt ivig som missionir fick
broder Kumar ett nytt jobb som han hoppas gor att han
kan betala av huslanet snabbare.

Men de andliga vilsignelser som familjen Kumar har
fatt har varit viktigare. George och Alitiana vixer i sina
kallelser — han som &ldstekvorumpresident i Lami andra
férsamling i Suva norra stav, och hon som andra radgivare
i forsamlingens Prim4rorganisation.

Ryan siger att det nu ir stor skillnad pa hans eget
perspektiv pa livet och pd minga av hans kamraters. "Jag
har alltid ndgot att gbora — nagot som bygger upp riket.”
Om sina framtidsplaner siger han att evangeliet gor att de
troende "ser pa saker och ting ur ett evigt perspektiv”.

George och Alitiana Kumar hade bada fatt undervisning
om Kkristna lirdomar innan de fick hora talas om evange-
liet. Men de hade inte funnit ndgon trést i det som de fatt
undervisning om. "I andra religioner”, siger broder Kumar,
“far man lira sig att vara ridd for Guds vrede. Men Jesu
Kristi forsoning ger oss en andra chans.”

Familjen Kumar forsoker gora det mesta av den andra
chansen.

Familjen Naivaluvou

Peni och Jieni Naivaluvou dubblerade storleken pa sin
familj nir de tog fyra flickor frain Vanuatu som innebo-
ende som gick pa Fiji LDS Church College. Men familjen
Naivaluvou ser inte det som nagon uppoffring. De kinner
att de blivit storligen vilsignade for att de gjort det. En
av vilsignelserna, anser de, 4r lilla Hagoth som foddes i
januari 2009.

I borjan av 2008 horde biskop och syster Naivaluvou
frdn Tamavua foérsamling i Suva norra stav att tvd unga



studerande fran Vanuatu Biskop och syster vara bra sillskap for den da 13-driga Andrea Naivaluvou.

behovde nigonstans att bo, Naivaluvou Andrea studerar ocksa vid kyrkans skola och kom hem pa

sa paret Naivaluvou sag 6ver . . o eftermiddagarna, innan forildrarna hade slutat jobba. Sa
e ) tinker inte pa . ) e

sin situation. Sonerna Soane, broder och syster Naivaluvou bestimde sig for att inbjuda

18 4r, och Ross, 16 ir, stude- vad de kanske de tvi flickorna fran Vanuatu att bo hos dem utan kostnad.

rade vid en skola i Tonga, har fdtt uppojfra Flickorna insisterade pa att hjilpa till med kostnaderna

deras forfiders land. De men de var inda mindre 4n hilften av vad de hade betalat

genom att ta in

bada flickorna frin Vanuatu . tidigare — en vilsignelse for deras familjer.

bodde, med hog hyra for for- Jyra nya familje- I april kom ytterligare tva flickor fran Vanuatu pa
dldrarna, hos en familj i Suva medlemmar. I besok och tyckte om atmosfiren hemma hos familjen
som inte var medlemmar stallet tackar de Naivaluvou. En kort tid senare fraigade de hir tva flick-

i kyrkan. Flickorna skulle orna om de ocksa kunde fa komma och bo dir. Familjen

Jfor vilsignelserna
som de fatt.

-

Langst fram: Peni, Jieni och Andrea Naivaluvou. Liangst bak: Soane och Ross Naivaluvou.




Templet i Suva pa Fiji.

Naivaluvou lit dem glatt komma.

Hur fungerade det att ha fyra extra ung-

domar i hemmet? "Vi har utvecklat ett sa
starkt band mellan oss att de 4r mer som
vara dottrar”, siger biskop Naivaluvou. Paret
Naivaluvou gjorde det klart frin borjan att
flickorna skulle behandlas som en del av
familjen. De fyra flickorna frdn Vanuatu ir
faktiskt slikt med varandra, men hemma
hos familjen Naivaluvou behandlade de
varandra som systrar med samma f6rildrar.
Andrea Naivaluvou lirde sig ocksa accep-
tera dem ”"som mina systrar”, siger hon.
De ildre flickorna holl uppsikt 6ver henne
och hjilpte till med lixor nir sa behévdes.
De fyra flickorna bérjade kalla biskop och
syster Naivaluvou for Ta och Na—"pappa”
och "mamma” pa fijianska.

Det hir kan vara forsta gdngen, siger
syster Naivaluvou, som flickor frin Vanuatu
som gar pa kyrkans skola har kunnat bo
hos en medlemsfamilj. Nér pappan till en
av flickorna kom pa besok uttryckte han sin
stora tacksambhet till paret Naivaluvou for
den kirlek de hade visat hans dotter.

Syster Naivaluvou papekar att en av

Vilket rad

skulle Asenaca
Ramasima (till
hoger) ge andra
ungdomar? "Hall
Jast vid evange-
liet och lyssna
alltid pa dina
fordldrar. Du
kanske tror att
du vet béittre dn
dem, men det dr
troligt att de for-
star sadant som
du inte har ldrt
dig dn.”

i Tonga accepterade ocksa de de unga kvin-
norna som en del av familjen. Men Soane
kan kanske ursiktas for att han inte kan se
flickorna precis som systrar. Han utsigs som
kavaljer till en av de unga kvinnorna till stu-
dentbalen. Han var en riktig gentleman.

Nir de fyra flickorna hade avslutat
skolaret och skulle atervinda hem till
Vanuatu i slutet av 2008 var det hjirtslit-
ande att ta farvil, minns biskop Naivaluvou.
Det var som att ta farvil av fyra dottrar for
honom och hans hustru. Och nir ett nytt
skolar borjade 2009 vilkomnade broder
och syster Naivaluvou glatt tillbaka sina fyra
dottrar” — plus tva till.

Med bara fyra sovrum i huset kan nagra
undra hur de kan ge plats at sex unga kvin-
nor férutom sin egen dotter och en ny bebis.
Men familjen Naivaluvou funderade snabbt
ut det utan svarigheter.

Det handlade trots allt inte om personligt
utrymme. Det handlade helt enkelt om att
utoka kirlekskretsen.

Asenaca Ramasima

Ar 2008 fick Asenaca Ramasima tvi av
de troligtvis mest prestigefyllda elevutmirk-
elserna vid Fiji LDS Church College. Forst
utnimndes hon till primus, eller bista elev
pa skolan. Med den utmirkelsen foljer ett
stipendium. Men hon fick ocksd utmirkel-

flickorna, dotter till en distriktspresident pa Vanuatu, var
ett stort exempel for deras familj genom sin tro. Biskop
Naivaluvou siger att hennes exempel hjilpte hans familj
att ha skriftstudier och be som familj mer regelbundet.
Bade broder och syster Naivaluvou siger att de har vil-
signats timligen tack vare att de har delat med sig till andra.
Deras resurser har rackt lingre. Och syster Naivaluvou tror

att vilsignelsen att ha blivit gravid igen efter 13 ar 4r knuten
till deras villighet att visa kirlek till andra.
Nir paret Naivaluvous tva soner kom hem efter skolaret

sen "Lion of the Lord” som ges till exemplariska semin-
arieelever. Hon virdesitter den andra utmirkelsen dnnu
mer 4n den forsta eftersom den paminner henne om hur
hon har forsokt tillimpa sin tro pa sin himmelske Fader
varje dag.

Asenaca har fatt sin beskirda del av svérigheter i livet
fastin hon bara 4r 19 ar. Och 4nda utstralar hon glidje —
glidje i vetskapen om att hon har en evig familj tack vare att
de beseglades i templet i Suva 2001 och glidje i vetskapen
om att hennes himmelske Fader kidnner och ilskar henne.




Asenaca dr den yngsta av fem barn, efter fyra broder. Nir
pappan dog, minns hon, uppmanade hennes 4ldsta bror,
som di verkade som missionir, alla att komma ihag att de
inte hade forlorat sin far. Han skulle alltid vara nira dem.

Hennes broder blev familjens forsorjare och deras
mamma blev en andlig "sammanbindare” som fick dem
att halla ihop. Barnen har haft nytta av att folja sina for-
ildrars exempel.

"Pappa var alltid till inspiration for mig. Han sade alltid:
’Arbeta hart, arbeta hart’”, siger Asenaca med mild rost.
Genom att arbeta hart i skolan har hon hedrat sin far och

hjilpt sin mor. Stipendiet som kom med primusutmark-
elsen 4r ett virdefullt bidrag till studiekostnaderna som
Asenaca har astadkommit.

Forildrarnas exempel gav henne ocksa en grund for
den andliga utbildningen. "Vi fick undervisning hemma
varje dag genom att lisa skrifterna som familj och de
lirdomar som kom fran véra forildrar”, siger Asenaca.
Hennes mamma, tilligger hon, fortsitter att bygga pa den
grunden for familjen.

Asenacas egna regelbundna skriftstudier hjilper henne
att uppehalla och stirka sin tro pa Jesus Kristus. Hon tar
sig tid till att studera skrifterna oavsett hur hennes schema
ser ut.

Tron pa Jesus Kristus har hjilpt henne att hélla sig nira
sin himmelske Fader si att hon kan be om hans vigled-
ning. "Jag vet att han alltid 4r dir”, siger hon. "Om jag gor
det han vill att jag ska gora sa finns han dir for mig, och
hans Ande bekriftar det som 4r ritt.”

Den vigledningen 4r viktig nir ndgra unga kvinnor i
hennes alder forstker dvertala henne att “ha roligt” pa deras
sitt — genom att dricka, roka och bryta mot kyskhetslagen.
Men ”allt sidant gar emot mitt samvete”, siger Asenaca,
och tack vare sin tro och tryggheten hon kidnner genom sin
himmelske Faders vigledning, "kan jag sdga nej”.

Genom att tjana i kyrkan, siger hon, har hon kun-
nat stirka sjilvfortroendet pa ett sitt som inte hade varit
mojligt annars. Det blir viktigt nir hon avslutar studierna
vid kyrkans skola for hon hoppas pa att bli antagen till
Brigham Young-universitetet i Provo i Utah, eller till BYU-

Hawaii, for att studera bokforing och redovisning.

De hir universiteten ligger 1angt frin hemmet i jord-
bruksomradet i utkanten av Suva. Kinns det inte lite
skrimmande att dka sa lingt hemifran? Asenaca fun-
derar 6ver fragan ett dgonblick och ler sedan stort. Jo,
svarar hon — men hon gor det f6r att kunna uppna
sina mal.

Det 4r litt att tro pa att Asenaca kommer att gora
det hon siger. Hittills har hon lyckats mycket bra med
att uppna sina mal. Och liksom andra trofasta med-

lemmar pa Fiji har hon upplevt bade andlig och tim-

lig tillvixt genom att utéva tro och halla buden. B
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Han hedrade min begaran

ir jag doptes som 18-dring visste
N jag att Jesu Kristi evangelium
skulle bli ett sitt att leva. Jag kinde
hur viktigt och allvarligt det var att
folja evangeliets normer, och genom
att gora det har mitt liv vilsignats pa
manga sitt.

En evangelieprincip som verkligen
ar viktig for mig 4r att hedra sabbats-
dagen. Det gor att jag far ett avbrott i
mina dagliga rutiner och kan inrikta
tankarna pd min himmelske Fader.

"Jag vill att alla kommer hit och
arbetar under de kommande tvd
helgerna’”, sade min chef. Mitt
hjdirta sjonk. Jag visste att det
innebar att jag skulle behova
arbeta pa sondagarna.

Jag arbetar for ett turistforetag i
Costa Rica. I den industrin arbetar folk
vanligtvis pa sondagar. Nir jag borjade
pa jobbet berittade jag att jag var med-
lem i kyrkan. Jag begirde att fa vara
ledig pa sondagar och det beviljades.

P4 grund av min ovanliga begiran
blev mina kolleger och min chef ny-
fikna. De stillde manga fragor om
min tro. Med tiden fick jag mojlighet
att forklara for dem om sadant som
sista dagars heliga tror pd. I mianga
fall fick jag deras respekt nir jag for-
klarade olika lirdomar i evangeliet.

En dag samlade chefen alla
anstillda for ett tillkinnagivande. "Jag
vill att alla kommer hit och arbetar

under de kommande tva helgerna”,
sade han. Hjirtat sjonk. Jag visste
att det innebar att jag skulle behtva
arbeta pa sondagarna.

Men sedan fortsatte chefen: "Det
vill siga, alla utom Juan Carlos. Vi vet
att inget kan fi honom att komma
och jobba pa sondagar.”

Jag kinde mig sa littad. Min chef
hade hedrat min begiran! Tack vare
mitt uppférande och normerna jag
foljde pa arbetet hade jag vunnit hans
respekt. Till foljd dirav var han villig
att hedra min tro.

Jag vet att Herren vilsignar oss
nir vi prioriterar evangeliets normer
i vart liv. B

Juan Carlos Fallas Agtiero, San José,
Costa Rica
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Valsignad av
Mama Taamino

ir jag triffade Taumatagi

N Taamino var jag en ung mis-
siondr som verkade i mitt eget land.
Syster Taamino var en gammal 4nka
som blivit bojd av alder och hart
arbete, men hon bredde alltid ut arm-
arna for att vilkomna min kamrat och
mig och kyssa oss pa bada kinderna,
som seden 4r i Franska Polynesien.

Syster Taamino var bricklig och
hon gick langsamt med bestimda
steg, men hon tog hand om alla. Hon
sag till och med till att min kamrat
och jag alltid hade rena, strukna
klader. Barnen 4lskade att vara med

Ocksa nir syster Taamino hade
Jylit 80 arbetade hon i motes-
husets blomsterrabatter med
att rensa ogrds och gora fint.
Det var hennes sitt att fortsiitta
tjgina Herren.

henne f6r hon vilkomnade dem alltid
och lyssnade pa vad de hade att siga.
Hon levde ett enkelt liv i en tvaa,
omgiven av sand, palmtrid, familj och
vanner. Av respekt kallade alla henne
for "Mama Taamino”.

Presidenten for Tahitimissionen
Papeete hade gett min kamrat, 41d-
ste Tchan Fat, och mig i uppdrag att
forbereda en grupp pa 80 medlem-
mar for att ta emot sin begavning och
beseglas som familjer i det nirmaste
templet — templet i Hamilton pa Nya
Zeeland, fem timmar bort med flyg.
Mama Taamino hade rest till templet

vatje ar i sex dr, och i ar skulle hon
aka igen. Jag undrade hur hon hade
rad med sadana dyra resor nir hon
hade sd sma inkomster. Sex ar senare
fick jag veta varfor.

Ar 1976 inspekterade jag regel-
bundet stavens moteshus som pre-
sident for Papeete stav. En dag vid
lunchtid var jag i kapellet i Tipaerui.
Vid det tillfillet hade vi betalda
vaktmistare, och dir fann jag Mama
Taamino, som nu var bortat sjuttio.
Hon arbetade som vaktmistare for
att hjilpa till att forsorja sin stora
familj. Hon hilsade mig vilkommen
med sitt vanliga ’kom och 4t”, men
jag svarade: "Mama Taamino, du ir
ingen ungdom lingre, och till lunch
har du bara en liten bit brod, en liten
burk sardiner och en liten flaska juice.
Tjanar du inte tillrickligt for att kunna
dta mer 4n sa?”

Hon svarade: ”Jag sparar sa att
jag kan aka till templet igen.” Mitt
hjirta smilte av beundran fér hennes
exempel pa kirlek och uppoffringar.
Mama Taamino reste till templet i
Nya Zeeland nistan femton ganger
— varje ar tills templet i Papeete
invigdes i oktober 1983. Under invig-
ningen stralade hon av glidje.

Ar 1995, den hir gingen som
missionspresident, triffade jag Mama
Taamino igen. Hon hade flyttat tillbaka
till atollen Makemo, inte langt frin
platsen dir hon foddes. Hon var da
over 80 ar och kunde inte lingre ga,
men rynkorna i ansiktet uttryckte frid,
talamod och en djup kunskap om livet
och evangeliet. Hon hade fortfarande
ett vackert leende och hennes 6gon
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lyste av ren kristuslik kirlek.

Tidigt morgonen dirpa fann jag
henne sittande i en av blomster-
rabatterna utanfér méteshuset dir
hon rensade ogris och gjorde fint.

En av hennes soner hade burit henne
dit. Nér hon var klar med ett omrade
anvinde hon hinderna och armarna
for att forflytta sig till nista. Det var
hennes sitt att fortsitta tjana Herren.

Sent pa eftermiddagen nir jag
holl tempelrekommendationsinter-
vjuer, tog nigon Mama Taamino till
skuggan under tridet nira kapellet
dir jag satt. Hon ville ta tillfillet i akt
att besvara varje fraga som krivdes
for att fi en tempelrekommendation.

”Jag kan inte aka till templet
lingre”, sade hon. "Jag haller pa att bli
gammal och sjuk, men jag vill alltid
ha en giltig tempelrekommendation
med mig.”

Jag forstod hur girna hon ville
besoka templet, och jag visste att hen-
nes lingtan hade accepterats av Gud.
En kort tid dérefter limnade hon sitt
jordiska tabernakel for att forena sig
med dem som hon trofast hade tjanat
i Herrens hus. Hon
tog ingenting med
sig utom sin tro, sitt
vittnesbord, sin vin-
lighet, sin kirlek och
sin villighet att tjana.

Mama Taamino var
en sann polynesisk
pionjir vars exempel
vilsignade manga av
hennes broder och
systrar — inklusive mig. l
Victor D Cave, kyrkans tidningar
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barnen lira sig att

dra runt pa Taylors =
rullstol, 6ppna dorrar

for honom och éver-
vinna sin rddsla”,
sade min sons pri- _,
mdirldrare till mig.

Taylors talang

Kan du tala om for mig vilka
talanger Taylor har som jag kan
beritta om for klassen?” frigade min
attadrings primérlirare. Hon hade
ringt eftersom Taylors klass skulle
prata om talangerna de hade fatt av
sin himmelske Fader.

Jag blev alldeles tom i huvudet. Jag
tinkte tillbaka pa de senaste atta dren
och forsokte komma pa nagot. Nir
Taylor var fyra dagar gammal fick han
en hjirninfarkt som ledde till omfatt-
ande hjiarnskador och okontrollerbara
epileptiska anfall. Han kan inte se,
prata eller kommunicera. Han har inte
blivit 4ldre 4n sex manader nir det
giller hans mentala utveckling. Han

tillbringar storsta delen av sina dagar
i en rullstol medan vi tar hand om
honom och férsoker se till att han har
det bekvimt.

Vi jublade nir han lirde sig att
skratta eller dricka frin en speciell
mugg, och vi firade nir han kunde
stilla sig upp och ga nigra steg. Men
medan vi jublade och firade pa utsidan
grit vi inombords i vetskapen om att
de hir sma bedrifterna férmodligen
var sa langt som Taylor skulle komma.
Jag trodde inte riktigt att det var det
som hans primirlirare ville hora.

Jag harklade mig och svarade
besvirat: "Taylor har egentligen inga
talanger som jag kan komma pa.”

Den hir vinliga systern forind-
rade sedan for alltid min relation till




min son genom Ssitt svar.

”Nir jag funderade pa den hir
lektionen sa insag jag att alla Guds
barn har en talang”, sade hon. "Jag
skulle vilja sdga att Taylors talang 4r
att han lir andra att tjina. Om det gir
bra for din del skulle jag vilja prata
med klassen om hur jag har lagt
mirke till Taylors talang hir i kyrkan.
Jag har sett de andra primirbarnen
dra runt med rullstolen, 6ppna dorrar
fér honom och 6vervinna ridslan att
torka honom om munnen nir det
behovs. Jag tycker det 4r en stor tal-
ang som han vilsignar vart liv med.”

Jag mumlade instimmande och vi
sade tyst hej da till varandra. Jag und-
rar om den primirliraren visste vilken
stor inverkan det samtalet skulle ha
pa mitt liv. Taylor férindrades inte.
Han behover fortfarande en hel del
omsorg. Sjukhus, likare och terape-
uter tar fortfarande upp en stor del av
mitt liv. Men mitt perspektiv fordnd-
rades och jag borjade ligga mirke till
hans talang.

Jag sag hur minniskor runt
omkring oss forindrades medan de
forsokte ta hand om honom. Jag lade
ocksa mirke till hur han paminner
oss om att ta det lugnt, ligga mirke
till hans behov och bli mer medlid-
samma, observanta och talmodiga.

Jag vet inte vilket syfte Gud har
med att lata Taylor fi sa svara utman-
ingar, men jag tror att hans primarlir-
are gav mig en liten ledtrad. Han ir
hir for att dela med sig av sin talang.
Han 4r hir for att ge oss mojlighet att
lara oss hur man tjinar. B
Heather Hall, Utah, USA

Ring en
ambulans!
Ar 1991 niir jag holl pé att Ligga

golv pa loftet i vart hus kinde
jag en skarp smirta i mitt vinstra
0ga. Smirtan, som kindes som om

det kom frdn en glasskirva, spred sig -
snart till hela huvudet. Jag fortsatte att - »

arbeta tills smirtan tvingade mig att
ga till mitt sovrum och vila.

Men si fort jag lade mig ner fick
jag en maning fran den stilla och
milda rosten. ”Still dig upp”, sade
Anden. "Somna inte.”

Nir jag hade funderat pa varningen
och vad jag skulle gora bestimde jag
mig for att ta en av tabletterna som
min mamma tog for sina migrinanfall.
Jag gick till mina forildrars rum och
hittade tabletterna, men nir jag skulle
oppna burken horde jag rosten igen:
”Ta inte nagon tablett.”

En liten stund senare horde jag
rosten en tredje gang: "Du behover
ringa efter en ambulans — nu!”

Jag hade aldrig ringt ambulans-
tjdnsten tidigare men nu gjorde jag
det omedelbart. Det kom snart en
ambulans och tva sjukvardare lade
mig pa en bar. Det sista jag minns var
att de frigade efter mitt namn. Sedan
slocknade jag.

Jag vaknade senare pa inten-
sivvarden pa sjukhuset. Jag var
fortfarande svag och paverkad av
beddvningsmedel men jag minns
att jag kinde hinder som lag pa
huvudet medan min pappa och min
biskop gav mig en vilsignelse. Jag
horde orden: "Du kommer att bli fullt

Smdirtan i mitt vinstra 6ga spred
sig snart till hela huvudet. Sa fort
Jag lade mig fick jag en maning
av den stilla och milda rosten:
Stéll dig upp. Somna inte.”

aterstilld, som om inget hade hint.”

Efter tre dagar pa intensiven och
ytterligare fyra dagar pd en annan
avdelning kunde jag till slut aka hem.
Det var forst da jag fick veta att jag
hade fatt en hjirnblodning. Kirurgen
som opererade mig sade senare att
jag var "vildigt nira doden” och att
jag skulle ha dott om jag hade tagit en
migrintablett.

I dag 4r jag frisk och kry och
tacksam for att Herren vigledde mina
tankar den dagen. Jag har beseglats i
templet till min kira hustru och vi har
fem underbara barn.

Jag tackar min himmelske Fader
och min Frilsare, Jesus Kristus, for
det under som livet ir. Jag stravar
vatje dag efter att fa ut det mesta av
tiden de har gett mig, och jag minns
tacksamt det beskyddande inflytandet
fran Andens rost. B

Simon Heal, Queensland, Australien
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Nephis berttelse, min berattelse

Jakes telefonsamtal gjorde mig fortviviad, men
Jag fann hopp i en forntida profets exempel.

Anonym

agra ar efter min universitets-

examen satt jag en kvill pa

en hemafton tillsammans med
andra unga ensamstdende vuxna i
min férsamling. Vi hade bjudits hem
till en radgivare i stavspresidentskapet
och hans hustru holl lektionen.

Vi laste berittelsen om nir Nephi
och hans broder gick for att himta
missingsplatarna hos Laban. (Se
1 Nephi 3-5.) Var lirare pratade om
modet och ihirdigheten som Nephi
visade. Sedan tittade hon upp pa
var lilla grupp. Hennes blick var
genomtringande.

?Nephi och hans broder hade fatt
ett svart uppdrag”, papekade hon.
"Det krivdes flera forsok, och inget
av dem var enkelt. Men det var virt
den ihirdiga anstringningen. Till
foljd av att Nephi fick tag pa skrift-
erna kunde han hindra sin familj fran
att '[nedsjunka) och forgas i otro’.

(1 Nephi 4:13)

"Det kommer att finnas ’platar’

i era liv”, fortsatte hon. ”"Ni kanske
maste visa ihidrdighet nir det giller
att fullfolja utbildningen. Ni kanske
behover vara modiga nir ni ska ga ut
pa triffar. Oavsett vilka uppoffringar,
hinder, bakslag eller hjirtesorger ni
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far uppleva — oavsett vad som krivs
for att bevara er framtida familj och
hindra dem fran att nedsjunka i otro
— sa maste ni ga tillbaka och himta
platarna.”

Det var en bra liknelse tyckte jag.
Jag forpassade den till minnet for
senare anvindning. Just da kinde
jag inte att det fanns sd manga hin-
der i livet. Jag var klar med skolan,
jag tyckte om mitt jobb och jag hade
umgatts med en jittefin kille — en
vin sedan linge som det hade blivit
lite allvarligare med — i omkring fyra
manader. Jag kunde inte vara nojdare
med hur saker och ting utvecklade sig.

Flera ménader senare hade min
relation till Jake (namnet har 4nd-
rats) utvecklats en hel del. Men Jakes
foraldrar hade skilt sig for ett flertal ar
sedan och deras separation paverk-
ade honom fortfarande djupt. Han var
ridd for att om vi gifte oss sa skulle
det ta slut precis som det hade gjort
for hans forildrar.

Jag sade att jag var villig att
ge honom tid — mycket om han
behovde det — for att klara ut saker
och ting i sitt sinne och hjirta. Vi
pratade om att fatta beslut som var
baserade pa tro i stillet for pa ridsla.

Vi pratade om handlingsfti-
hetens roll och om det faktum
att han inte behévde tro att
hans forildrars vig automa-
tiskt ocksa skulle bli hans 6de.
Och vi pratade om Jesu Kristi
forsoning och om Frilsarens
férmaga att hela vara hjirtan.

Vara samtal verkade litta
pa hans oro en del och var
relation fortsatte som vanligt.

Nir han sedan ringde mig en
l6rdagseftermiddag for att gora slut
sa blev jag mer 4n férvanad. Han
sade att han inte kunde tinka sig att
gifta sig med mig — eller med nagon
annan. Han trodde helt enkelt inte pa
aktenskapet lingre.

Under timmen som foljde gick
vi ater igenom det vi redan hade
diskuterat, men jag kunde inte 6ver-
tala honom. Han viskade: "Jag 4r s
ledsen”, och lade pa luren. Jag satt
stilla pd min sing medan tirarna rann
nerfor ansiktet, helt bedévad.

Efter en liten stund knackade min
rumskamrat pa dorren. “Foljer du med
till stavskonferensen?” frigade hon. Jag
kinde inte for att gi nagonstans eller
gOra nagonting, men jag tog pa mig en
klanning och satte mig i hennes bil.
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Nir vi kom fram var kvinnan som
hade hallit den dir hemaftonslektionen
for flera manader sedan den forsta per-
sonen jag sag. Ingen av oss sade nigot
men vara 6gon mottes, och inom mig
horde jag en rost uttala mitt namn och
siga: ”Ga tillbaka och himta plitarna.”

Pa nagot sitt forstod jag till fullo vad
den maningen betydde. Den handlade
inte bara om en forntida profet som gick
tillbaka for att himta en helig uppteck-
ning. Den handlade ocksd om mig. Den
innebar att Zven om Jake inte trodde pa
iktenskapet sa kunde jag fortfarande
gora det. Jag kunde hoppas pa det och
be for det och arbeta fér det — inte pa
ett lingtansfullt, drémmande sitt, utan pa
ett trosvisst, aktivt sitt, genom att forbe-
reda mig dagligen dirfor att det 4r Guds

Maningen att "ga
tillbaka och hamta
platarna” handlade
inte bara om Nephi
som gick tillbaka for
att hamta en helig
uppteckning. Den
handlade ocksa

om mig.

plan for sina barn. Det betydde inte att
jag behovde ga tillbaka till Jake och vara
med honom tills han gav med sig nir det
giller aktenskap. Det betydde inte heller
att jag var tvungen att borja triffa nigon
annan med en gang. Det var okej att ta
lite tid till att sorja och lika.

Men under tiden kunde jag undvika
att vada i sjalvomkan. Jag kunde motsta
frestelsen att vara spydig i friga om Jake
— eller min i allmidnhet. Jag kunde soka
efter vinner som tror pa dktenskapet
och se fram emot det. Och liksom Nephi
kunde jag lita pa en kirleksfull himmelsk
Fader som inte ger nigra befallningar
— vare sig det giller att himta forntida
skriftuppteckningar eller att gifta sig och
bilda familj — utan att bereda en vig for

oss sa att vi kan utfora det.
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EVANGELIET | MITT LIV

Jag arbetar fortfarande pa det men
har dnnu inte lyckats. Jag har inte gift
mig 4n, men jag 4r tacksam for alla
trevliga triffar jag har varit ute pa —
upplevelser som berikats av en storre
kunskap om den roll som ihirdighet
spelar i friga om rittfirdiga mal.

Jag kinner mig ocksa trostad och
tillitsfull av vetskapen om vad ildste
Richard G Scott i de tolv apostlarnas
kvorum lirde oss om Nephis monster
for ihdrdighet. Han sade:

"Efter tva fruktlosa forsok var
Nephi fortfarande full av fortrostan.
Han krop in i staden och gick fram
emot Labans hus utan att han hade
alla svaren. Han sade: ’Och jag led-
des av Anden utan att pa forhand
veta vad jag skulle gora’, och tillade
sedan med betoning pa varje stav-
else: "Anda gick jag framdt.’ (1 Nephi
4:6-7; kursivering tillagd.)

Nephi var villig att forsoka gang
pa gang och han anstringde sig till
det yttersta. Han visade tro pa att han
skulle fa hjilp. Han vigrade bli miss-
modig. Och eftersom han agerade,
fortrostade pa Herren, var lydig och
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anvinde den fria viljan pa ritt sitt, fick
han vigledning. Han blev inspirerad
steg for steg tills han klarat uppgiften,
och som hans mor uttryckte det, fick
den ’kraft varigenom de kunde utfora
det som Herren hade befallt dem’.
(1 Nephi 5:8; kursivering tillagd.)”*

Den hir principen om ihirdighet
ir forstas inte begrinsad till triffar.
Den kan ocksa tillimpas av dem
som 4r kroniskt sjuka och inte vet
om de kan méta dnnu en smirtfylld
dag; av ett par som strivar efter att
arbeta sig igenom svarigheterna i sitt
iktenskap; av forildrar som ar efter
ar ber for ett barn som gatt vilse; av
en tondring som blir retad i skolan
pa grund av sin tro; av missionirer
som har arbetat i flera dagar utan
att fa undervisa en lektion. Pa nagot
sitt har vi alla fatt befallningen att ga
tillbaka och himta platarna.

Och liksom Nephi kan vi gora det.
Med mod, ihdrdighet och tro kan vi
gora allt Herren har befallt oss. Bl

SLUTNOT
1. ;Richard G Scott, "Hur vi liar oss kdnna igen
svaren pa vara boner”, Nordstjdrnan, jan
1990, s 29-30.

GE ALDRIG UPP
"Uthéllighet ar en positiv,
aktiv egenskap. Det ar
inte att lattjefullt, passivt vanta
och hoppas pa att nagot bra
ska intraffa. Det ger oss hopp
genom att vi far hjalp att inse
att de rattfardiga inte miss-
lyckas sa lange de inte ger upp
och slutar férsoka pa nytt.”

Se aldste Joseph B Wirthlin (1917-2008)
i de tolv apostlarnas kvorum, "Ge aldrig
upp”, Nordstjérnan, jan 1988, s 6.

Aldste Marvin J
Ashton (1915-1994)

i de tolv apostlarnas kvorum

tt bra och meningsfullt liv 4r

vad Gud Onskar mest for oss.

Livet ska levas vil oavsett vilka
omstindigheter vi befinner oss i. Det
ska inte forekomma nagon vintetid ...

Vi maste alla ha bra prioriteringar
och mal. Var inte hard mot dig sjilv
i din sjilvrannsakan. Bedom i stillet
dig sjilv efter om du foljer Jesu Kristi
evangelium eller inte.

Jag tycker om levnadssittet som
min vin Carol Clark ger uttryck for ...
nir hon siger att utmaningen inte 4r
att vinta pa ett framgangsrikt sitt utan
leva ett rikt, fullkomligt och glidjefullt
liv. Mélet 4r inte att vinta pa ritt per-
son utan att vara ritt person.

"Det verkligt roliga med livet ligger
i att overvinna hinder medan man
inda glatt hoppas pa att allt ska ordna
sig ... Jag medger girna att ett liv
utan att fi mina drommar uppfyllda
har haft en mildrande och 6dmjuk-
ande effekt pa mig eftersom det har
varit sa svart. Men jag har ankaret till
hands, och eftersom jag har det kan
jag striva framat, 4ven om jag 4n i dag
inte har funnit kirleken — det som
jag har 6nskat mer i livet 4n nigot
annat utom sjilva rittfirdigheten ...

Forra sommaren klagade jag infor
en vin som inte var medlem att jag
var helt utmattad och inte hade nigot
roligt. Jag levde som en robot. Helt



FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND

DE TALADE TILL OSS

B; ditt

basta

osympatiskt sade hon: "Vad tror du
att det hir 4r? En generalrepetition?
Det hir 4r ditt liv, Carol. Fixa det.
Jag forvintade mig en klapp och ett
vanligt ord. I stillet fick jag en verklig-
hetsaterstillande kalldusch. Hon hade
forstas helt ritt. Jag satte inte virde
pa mitt liv, sa jag kinde inte att det
hade néagot virde. Jag gick hem, liste
liknelserna om saningsmannen och
talenterna, och gjorde en omgrup-
pering.” (A Singular Life, redigerad
av Carol L Clark och Blythe Darlyn
Thatcher [1987], s 35-36)

Broder och systrar, gor en omgrup-
pering om det 4r det som behdovs.

Jag nu

Vinta inte. Fyll i stillet ert liv med
tjanande, utbildning, personlighets-
utveckling, kirlek till alla och andra
sddana meningsfulla egenskaper. Lev
varje dag med ett indamal ...

Jag rekommenderar att du lir
kidnna din Fader i himlen. Lir dig
alska honom. Kom alltid ihag att
han ilskar dig och att han ger dig
vigledning och stod om du bara
ger honom chansen. Inkludera
honom i ditt beslutsfattande.
Inkludera honom i dina hjirte-
sorger och bedrovelser. Inkludera
honom nir du bedémer ditt per-
sonliga virde. "Ty se, detta liv ir

tiden for minniskorna att bereda
sig att mota Gud, ja se, detta livets
dag ir dagen for minniskorna att
utfora sina verk.” (Alma 34:32)
Medan du strivar efter att bli ditt
bista jag ska du dagligen kommuni-
cera med din himmelske Fader som
kinner dig bist av alla. Han vet vilka
talanger och vilka starka och svaga
sidor du har. Du 4r hir pé jorden vid
den hir tidpunkten for att du ska
utveckla och forfina de hir egenskap-
erna. Jag lovar att han hjilper dig.
Han 4r medveten om dina behov. B

Fran "Be a Quality Person”, Ensign, feb 1993,
s 64-67; standardiserad interpunktion.
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'Fragor och svar

“Hur kan jag ha rena tankar nar jag ser sa

mycket omoral omkring mig?”

et kan kinnas som om du inte kan gi nigonstans i dag
utan att se personer som dr oanstandigt kladda, antingen
omkring dig eller i media. Du kanske inte alltid kan
kontrollera din omgivning, men du kan kontrollera dina
tankar.

Om du ser en oanstindigt kladd person kan du snabbt titta bort eller
forflytta dig fran situationen. Om du fér orena tankar, vilj di att inte halla
dig kvar vid dem utan tring bort dem med rena tankar. "Pryd stindigt dina
tankar med dygd. D4 skall ... den Helige Anden [vara] din stindige led-
sagare.” (L&F 121:45-46) Nir du har rena tankar blir du gladare och har
Andens inflytande hos dig.

Gor det till en vana att alltid tinka rena tankar. Forsok att vara med
minniskor som klir sig anstindigt och undvik situationer dir du kan se
oanstindig klidsel. Be din himmelske Fader att han ska hjilpa dig. Lir dig
psalmer eller skriftstillen utantill s att du har bra saker att tinka pa nir du
blir frestad. Lis skrifterna regelbundet och besok templet om sa 4r mojligt.

Nir du ser ndgon som klir sig oanstindigt kan du tinka pa nigot positivt. B

Vi ar inte av varlden

Vi bor komma ihag att vi 4r i virlden men inte av virlden. Vi

ir speciella soner och dottrar till var dlskade himmelske Fader.
Av den anledningen frestar motstdndaren oss innu mer, men vi
maste vara starkare idn frestelsen. Virldsliga personer kanske klir
sig oanstiandigt utan att veta att kroppen ir ett heligt tempel. Men
sista dagars heliga har den kunskapen. Dirfor bor vi halla oss
dygdiga och rena. Om daliga tankar invaderar vart sinne bor vi
omedelbart be om hjilp frin var himmelske Fader genom bon,
for det finns ingen som kan hjilpa oss bittre 4n han.

Dayana H, 19 dr, Sdo Paulo, Brasilien

Be dina vanner om hjalp

Som den enda medlemmen i sexan
i min skola mots jag av vulgirt
sprak, oanstindighet och trycket att
folja gruppen. Men i borjan av
skolaret forklarade jag mina normer
for mina vinner och att jag haller fast vid dem
oavsett vad som hinder. Under ménaderna som
gatt har de lirt sig mer om mina virderingar. Dina
vianner hjilper dig om du forklarar dina virderingar
och normer for dem. Mina vinners instillning,
klader och sprak har fordndrats till det bittre. Jag
har lirt mig att om de verkligen 4r dina vinner sa
hjilper de dig att tinka rena tankar och att halla
dig pa den raka och smala stigen.

Celia N, 12 dr, Virginia, USA

Bon hjalper

Medan jag kidmpade for att halla mina tankar
rena upptickte jag att bon 4r det bista sittet att
halla sinnet rent och lata Andens inflytande vara
med mig vart jag 4n gér. Nir jag varje morgon ber
min himmelske Fader hjilpa mig ha rena tankar
och ge mig vigledning under dagen och tackar
honom varje kvill sa har jag en bittre relation till
honom och jag far hjilp att vinda mig bort frin
oanstindighet och hélla mina normer. En bon varje
morgon och kvill kan hjilpa dig inbjuda Anden
att vara med dig medan du stills infor virldsliga
motgangar. "[Var] stindaktiga och orubbliga, alltid
rika pd goda girningar.” (Mosiah 5:15)

Gunnar R, 16 dr, Wisconsin, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Vi ar tempel

Kritisera ingen for att de
klir sig oanstandigt, for du
behover ha bra tankar. Var

ett exempel for dem

L genom att visa att du foljer
kyrkans normer. Och hjilp andra genom
att visa kirlek och tala om for dem att var
himmelske Fader 4lskar dem och vill att
de ska vara moraliskt rena bade nir det
giller handlingar och tankar. Renhet 4r
noddvindigt for var frilsning, for vi dr var
Guds tempel.

Maricris B, 19 ar, Quezon, Filippinerna

Folj evangeliets lardomar

Jag vet att vi kan ha rena tankar genom
att studera skrifterna och tillimpa dess
lirdomar. Nir vi tillimpar alla de vir-
deringar som lirs ut i kyrkan, ldser
Végledning for de unga och besoker
templet kan vi ha rena tankar.

Jossi O, 16 ar, Antioquia, Colombia

Sinnet &r som en scen
Predika mitt evangelium
har en avdelning som
handlar om dygd. Det stir
att vart sinne 4r som en
L | scen pa en teater. P4 den
hir scenen kan bara en person agera at
gangen. Nir vi har rena, dygdiga tankar
héller vi sinnet fokuserat pa de hir
tankarna och vart sinnes scen kan inte
overtas av osunda tankar. Dygd 4r en

egenskap som Jesus Kristus har och som

vi har uppmanats att utveckla. I kyrkan lir
vi oss att vi alltid maste ha rena tankar,
men nir nagot orent frestar oss kan vi
sjunga var favoritpsalm eller tinka pd vart
favoritskriftstille. Den storsta hjilpen
hittar vi i Andra Nephi 32:9: "Be [alltid]
och [tréttna) inte.”

Aldste McEachron, 21 dr,
Brasilienmissionen Jodo Pessoa

Tank pa andra som Guds barn
Du har kontroll 6ver hur du ska reagera
pa det du ser. Bara for att ndgonting finns
dir behover du inte projicera det pa ditt
sinnes scen. Du viljer dina tankar. Vilj att
hélla dem rena. Undvik att titta pa oan-
stindigheter s mycket du kan, och kld
dig alltid anstindigt. Tink sedan pa dem
som du kommer i kontakt med som Guds
barn, med gudomliga mojligheter, per-
sonligen ilskade av var Fader i himlen.

Nir jag ser pa andra som Guds barn ér

NASTA FRAGA

"Varfor har min familj
problem fastan vi gar till
kyrkan, har hemaftnar
och forsoker folja evan-
geliet? Vad mer kan vi
gora?”

det svart att bli annat 4n sorgsen Gver den
oanstindighet jag mots av.

Amy S, 19 ar, Utah, USA

TANK PA
NAGOT BRA

My Jissa onda tankar
kommer av sig
sjalva. Andra kommer
for att vi inbjuder dem
genom det vi tittar pa
och lyssnar till ... Sadant finns omkring
er, men ni far inte delta i det. Arbeta pa
att halla era tankar rena genom att tanka
pa det som dr gott. Hjdrnan kan bara
tanka pa en sak i taget. Anvand detta
faktum till att tranga bort fula tankar.”

Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas
kvorum, "Att valja ratt”, Nordstjarnan, jan
1995, s 36.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den 15
maj 2010, till:

Liahona, Questions & Answers 5/10

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org

Brev kan komma att forkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller ditt brev:

(1) Fullstandigt namn, (2) fédelsedatum,

(3) forsamling eller gren, (4) stav eller distrikt,
(5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar under
18 ar, dina foraldrars tillstand (e-postmeddel-
ande gar bra) att trycka ditt svar och fotografi.




HUR JAG VET

Luiz Fernando Maykot

in familj skulle just

limna festen, men jag

ville éka rollerblades
ocksa. Pappa kramade om mig
och fragade om jag ville stanna
sa att han kunde folja med mig
och dka rollerblades.

”Nej!” sade jag ilsket.

”Du kan lita pa mig”, sade han.

Andra ville dka hem sa vi
satte oss i bilen. Tio minuter
senare rakade vi ut for en
bilolycka. Mirakulost nog over-
levde jag, men pappa dodades.
Det dir "nejet” var det sista jag
sade till honom, och han var
den sista person som jag kra-
made pa manga ar.

Under de foljande 11 aren
blev mitt liv en negativ spiral.
Jag tappade tilliten till mig sjilv
och borjade misstro alla. Jag var
sa olycklig att jag en dag, nir jag
var 18, hade sjunkit ner i djup-
aste hopploshet och vidjade till
Gud att visa mig vigen till ett
lyckligt liv.

En vecka senare motte jag
tva missionirer. De visade
mig en bok och sade att jag
skulle be for att fa ett vittnes-
bord om att den var sann. Det
de bad mig om verkade vara
enkelt, men siren som min fars
dod hade limnat efter sig var
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djupa, och jag betraktade mitt
mote med missionirerna som
en ren tillfillighet och inte som
ett svar fran en Gud som ils-
kade mig.

Men jag liste dnda
Mormons bok och bad
om att fi ett svar — men
inte helt uppriktigt. Det
skulle ju innebira att jag
var tvungen att lita pa
Gud och acceptera
honom och hans
svar. Det var latt-
are att ta till sig
den lattillgdng-
liga kritiken mot
kyrkan. Och
jag hade ocksa
upptickt att sa
manga av de stora
historiska personerna jag hade
hort om i skolan hade brister.
Tank om Joseph Smith var pre-
cis som de?

Det slutade i alla fall med att
jag doptes och konfirmerades.
Jag behovde lite vigledning i
mitt liv och jag tyckte om kyr-
kan och medlemmarna. Men
nu inser jag att jag blev medlem
utan ett sant vittnesbord, ett
som brinner i hjirtat. Den tro jag
hade var ett resultat av insikten
om att argumenten som kyrkans

Enfars omltamning

Jag forlorade min far nér jag var sju dr. De tvivel som foljde
hindrade mig ndstan fran att lita pa min himmelske Fader.

Mitt ilskna
svar var det
sista jag sade
till min far,
och han var
den sista
personen jag
kramade pa
manga ar.

fortalare hade var ytliga. Men
eftersom jag fortfarande inte
litade pa andra nadde jag en
punkt nir det kindes ¢vervild-

Min introduktion till kyrkan
hade skett pa grund av min brist
pa tillit och min bedrovelse, och
nu holl jag pa att sjunka ner i
det tillstindet igen.

Sa jag fattade ett avgorande

beslut: Jag ska be, men den
hir gangen ska jag gora det
precis sa som Moroni
uppmanade till, med
“tro pa Kristus”, "4rligt
uppsat” och "upprik-
tigt hjirta”. (Moroni
10:4) Under dagen som
jag hade valt fastade och bad
jag om vigledning. Jag tillbring-
ade dagen med att begrunda
allt som hade hint.

Pa kvillen knibojde jag vid
singen. Med bojt huvud frag-
ade jag min himmelske Fader

om Mormons bok var
sann. Jag borjade komma
ihag alla mina tvivel. Jag
blundade, knippte hinderna
hérdare och frigade igen —
med uppriktighet och verkligt
uppsat, med tro pa var Frilsare.
Virlden verkade stanna
upp. Jag kinde mig varm och
omgiven av ljus. I 11 ar hade
jag lingtat efter det hir, och
slutligen omfamnades jag ater-
igen av en far — en himmelsk
Fader. Antligen hade jag hittat
ndgon jag kunde lita pa. "Ja”,
sade jag med tardrankt ansikte,
”jag litar pa dig”. B

igande att halla fast vid den tron.

ILLUSTRATION DOUG FAKKEL
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SE FRAM

Se framtiden klart

genom att halla

templet i sikte.

(Se "Jag |&ngtor sé till templet”, Barnens sc‘?ngbok s99)

T
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e oe uneamaney OIM TRAFFAR

Unga mans generalpresidentskap

Vad innebar det att ga ut pa
traffar?
nga min, en triff 4r nir ni ber
en ung kvinna att delta och
umgas med er under en plane-
rad social aktivitet.

Varfor ar det viktigt att ga ut pa
tréffar?

Bade du och den unga kvinnan
du umgas med kan lira er en hel del
genom att ga ut pa triff. Du kan lira
dig mycket om dig sjilv och du kan
utveckla forstaelse, respekt och upp-
skattning for Guds utomordentliga
och dyrbara dottrar.

Det kan kinnas langt borta nu,
men dktenskapet ir ett av de vikti-
gaste besluten i ditt liv. Tondren 4r
inte en tid da du ska fatta det beslutet,
men genom att ga ut pa triffar kan
du forbereda dig att fatta beslutet nir
tiden 4r den ritta. Nir du gar ut pa
triffar far du mojlighet att utveckla
sociala firdigheter som hjilper dig fa
sjalvfortroende och bli attraktiv for
den unga kvinna du umgas med. Du
liar dig forstd och attraheras av unga
kvinnor med sddana egenskaper
som 4r viktiga for dig hos en evig
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livskamrat. Limpliga tréffar kan ocksa
hjilpa dig att vara virdig och férbe-
redd att gifta dig i templet for tid och
all evighet med ritt person i ritt tid.

Allt det hir bidrar till att du far ta
del av en av livets storsta vilsign-
elser: ett lyckligt och framgangsrikt
aktenskap.

Vilka normer ar lampliga for
traffar?

Herrens profeter har ratt dig att
inte ga ut pa triffar férrdn du 4r minst
16 dr. Nér du borjar ga ut pa triffar
ska du bara umgas med unga kvinnor
som har hoga normer och i vars sill-
skap du kan uppehalla dina normer.
Delta alltid i sunda aktiviteter som
later dig och din triff bevara er sjilv-
respekt och halla er nira Herrens
Ande. Det ir sirskilt viktigt att
ni har rena tankar och kinslor.
Undvik att ha en sadan relation
dir samtal och upptridande
far en sexuell betoning.

Undpvik att vara
ensam med din
traff och att vara
ute for sent.

Ni 4r bada

ansvariga for att hjilpa varandra att
hedra pristadomet och kvinnligheten
och att skydda varandras heder och
dygd. Var alltid vinlig och respektfull
mot de unga kvinnorna nir du bjuder
ut dem pa eller tackar ja till en triff,
och i allt ert umginge.

Ga med ett eller flera andra par nir
du borjar ga ut pa triff. Undvik att ga
ut med samma person for ofta eller
utveckla en allvarlig relation for tidigt.

Kom ihag att uppehalla en balans
i ditt liv nér det giller triffar. Du bor
inte ga ut pa triffar sa ofta att det ska-
dar dina familjerelationer eller hindrar
dig fran att gbra bra ifrdn dig i skolan
eller utveckla firdigheter och talanger.
Se till att dina foréldrar traffar och

FOTOILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH; FOTOGRAFI AV UNGA KVINNORS GENERALPRESIDENTSKAP © BUSATH.COM



RAD TILL UNGA KVINNOR

OM TRAFFAR

Bli den slags person som du skulle
vilja ga ut med

Du kan borja nu och arbeta pi att

utveckla de egenskaper som gor dig

"Vanner ar personer som gor
det lattare att folja Jesu Kristi
evangelium.”

attraktiv och intressant.
* Le!Ja, le och var glad. Ditt leende

) smittar av sig och hjilper andra att
Aldste Robert D Hales i de tolv apostlar-

nas kvorum. Unga kvinnors tycka om ditt sillskap.

generalpresidentskap * Vari andligt god form. Gor sadant

et 4r roligt att ga ut pa triffar! som for dig ndrmare den Helige
Genom att ga ut pa triffar far Anden sa att han kan vara ditt stin-
kinner sig bekvima med de unga du mojlighet att skapa och diga sillskap.
kvinnorna du gar ut med. utvidga vinskapsband med unga * Var i fysiskt god form. Ta vil hand
Vi uppmuntrar dig att delta i min. Aldste Robert D Hales i de tolv om din kropp, var aktiv och ha
vilplanerade aktiviteter som 4r enkla, apostlarnas kvorum gav en enkel och sunda matvanor. Var noga med ditt
positiva, billiga och som hjilper dig meningsfull definition pa ordet vin: utseende.
lira kinna den unga kvinnan du gar ”"Vinner 4r personer som gor det litt- * Utveckla dina intressen och
ut med. B are att folja Jesu Kristi evangelium.”! talanger. Utbilda dig pi alla sitt du
G4 ut med unga min som kan. Du kan lisa bra bocker, lyssna
far dig att vilja bli en pa bra musik, halla reda pa vad
bittre person. "Var som hinder i virlden eller lira dig
ditt bista jag” sa att ett nytt sprak.
du kan ha ett gott * Uppfor dig som en Guds dotter.
inflytande pa Var inte patringande, hogljudd,
dem som du frick eller tvetydig. Du kanske har
gar ut pa sett sadant beteende i filmer, men
triff med.? det passar inte en ung kvinna som

kanner till sin identitet som en
Guds dotter.

* Forbattra dina sociala fardigheter.
Var vinlig, bry dig om andra och
var lyhord for andras behov. Ova
pa att kommunicera ansikte mot
ansikte. Lir dig om etikett och gott
uppforande. Allt det hir hjilper dig
bli den slags person som andra vill
vara med.

* Var intresserad av andra. Visa
intresse for andra och for det de
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tycker om att gora. Still fragor som
hjalper dem kinna sig vil till mods
och som hjilper dig lira kinna
dem bittre.

Satt upp granser. Lat ingen utnyttja
dig. Var ren.

Folj normerna i Vagledning for de
unga. Tveka inte att beritta om
normerna for dem du gar ut pa
traff med. Sink inte dina normer
fér nagon. Om nagon foérvintar

att du gor det s 4r han eller hon
inte virdig din vinskap eller ditt
sdllskap.

Hjalp andra att bli sitt basta jag. Se
till att de blir en bittre person for
att de har varit ute med dig. Aven
om du inte har s manga mojlig-
heter att g ut pa triffar kan du

le och fa nya vinner. Vilj att vara
optimistisk. Ocksa besvikelser i
fraga om triffar kan hjilpa dig att
vixa. Varje person du triffar kan
berika ditt liv och du kan vilsigna
andra nir du 4r ditt bista jag.

Var noga nar du valjer vem du gar
ut med

Genom att ga ut pa triffar far du

mojlighet att lira kinna unga min
som forberedelse for dktenskap. Var
noga nir du viljer vem du ska ga

ut pa triff med. Nir du funderar pa
att ga ut med en ung man, se da till
att han har hoga normer och alltid
hjalper dig att flja Jesu Kristi evange-
lium. Hir 4r nagra fragor som du kan
stilla till dig sjilv:

Har han en stark och god karaktir?
Ar han trovirdig och palitlig?

Ar han #rlig?

Ar han respektfull och vinlig mot
andra och mot mig?

Ar han osjilvisk?
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* Respekterar han mina forildrar och
hedrar sina egna?

* Hedrar han sitt prastadome?

* Motiverar han mig att vara mitt
bista jag?

* Ar han virdig att bestka
templet?

Ha roligt och var rolig pa triffar
medan du lir kinna andra. Planera
engagerande aktiviteter tillsammans.
Négra av de roligaste triffarna kan
vara nagot s enkelt som att laga en
maltid tillsammans. Eller sa kan ni
genomfora ett tjinandeprojekt. Du kan
observera och lira kinna den andra
personen bittre genom att gora nagot
i stillet for att bara sitta och titta pa
filmer.

Var profet har sagt: "Vid triffar maste
du behandla den andra med respekt
och forvinta samma respekt tillbaka.”?
Vi vet att du har ett positivt inflytande
pa de unga minnen du gar ut pa triff
med — och pd alla dina vinner som
ser ditt rattfirdiga exempel.

Medan du fortsitter att utveckla
dina gavor och talanger, gor kloka
val i fraga om vinskap med andra
och blir ett rattfardigt inflytande blir
dina ar med triffar positiva, givande
och roliga. Det hir 4r en tid nir du
ska sikta hogt, forvinta dig det bista
och bli allt som var himmelske Fader
har for avsikt att du ska bli. Du 4r en
dotter till var himmelske Fader. Han
ilskar dig, och det gor vi ocksa. H

SLUTNOTER

1. Robert D Hales, "This Is the Way; and There
Is None Other Way”, i Brigham Young
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1982 (1982), s 67.
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Liahona, maj 2009, s 67.
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Med blicken
riktad mot Jcemp|e’c

"Ni har ett viktigt ansvar
att valja, inte bara vem
ni ska bjuda ut, utan

# Jag vill uppmana er
att ha ett evigt perspektiv. Se till att akten-
skapet i er framtid ar ett tempelaktenskap.
Det finns ingen plats sd ljuy, ingen tid s&
helig som just denna sarskilda dag nar ni
gifter er. D3, pa den platsen, far ni en glimt

ocksa vem ni ska gifta
ermed ...

av celestial lycka. Var pa er vakt, tillat inte
frestelsen att ber6va er denna valsignelse.”

President Thomas S Monson, “Whom Shall |
Marry?” New Era, okt 2004, s 4, 6.
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Var plats

SKRIFTERNA AR
MITT ANKARE

ir jag borjade i seminariet som ny medlem i

kyrkan kunde jag aldrig forestilla mig att skrift-
erna skulle bli mitt ankare, min skéld och mitt skydd,
min trost och min glidje. Genom skrifterna lirde jag
kinna modiga Guds min som kimpade for sin tro
och sin familj och som alltid stravade framat, fasta
och stindaktiga i Kristus. De var 6dmjuka, tilmodiga
och fyllda av kirlek, barmhirtighet och tro. Jag vet
att de i sina hjirtan 6nskade att vi i var tid skulle folja
varje princip som det undervisas om i skrifterna.

Var och en av de hir hjiltarna i skrifterna gjorde
intryck pd mig, men den mest fascinerande av alla var
en som var 6dmjuk och lydig 4nda fran barndomen,
en som var ett fullkomligt exempel, en som minsklig-
heten 4r skyldig mycket. Den mannen i4r Jesus Kristus.
Jag har inte ord att uttrycka min tacksamhet mot
honom.

Seminariet har lirt mig att skrifterna inte bara ska
lagras i vart minne utan tillimpas i vart liv. Jag 4r
tacksam mot var och en av mina duktiga lirare som
verkligen har varit verktyg i Herrens hinder.

Giccelly D, Venezuela

“I HERREN har jag min tillflykt
och min borg, min Gud som jag
fortréstar pd.” (ps 91:2).

MITT
FAVORIT- _
SKRIFTSTALLE

L&F 122:7-9

Jag ber6rs av de hir

verserna. Jag tror att de hir orden
som sades till Joseph Smith kan
trosta varje Guds barn. Ofta kinns
det som att vira provningar ir
outhirdliga. Men med stor ndd och
kirlek lovar Gud oss att vara prov-
ningar ska vara till nytta for oss.

Dovile B, Litauen

DET HAR AR DIN
PLATS

et har &r dina sidor — din
Dplats dar du kan beratta for
andra vad evangeliet betyder for
dig. Det har kan du se fram emot

att lasa om pa de har sidorna och
bidra med:

o Upplevelser eller insikter som
har hjélpt dig forsta och félja
evangeliet battre.

e Ett foto med hdg upplosning
som du har tagit och ett skrift-
stélle som bildtext.

e En bra upplevelse du har haft
nar du har arbetat pa Plikt mot
Gud- eller Personlig tillvaxt-
programmet.

* Dina tankar om ett skriftstalle
som inspirerar dig. Skicka med
ett foto om du vill.

* Feedback om Liahona: vilka
artiklar tyckte du om?

Skicka ett e-postmeddelande
med din berattelse, ditt foto eller
dina kommentarer till liahona@
[dschurch.org. Skriv " Our
Space” pa amnesraden och
ta med foréldrarnas tillstand
(uttryckt i e-postmeddel-
andet) att publicera det du
skickat till oss. Bidragen kan
komma att férkortas eller
redigeras.
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Se till att det hander

Det dr vad de héir unga kvinnorna fran Indien sdger sedan deras enkla
ticgmandeprojekt fick hela grenen att engagera sig i familjens hemafton.

Richard M Romney
Kyrkans tidningar

e unga kvinnorna i Chennai

andra gren i Chennai distrikt i

Indien ville uppmuntra grens-
medlemmarna att ha hemaftnar. Det
drojde inte linge forrin de kom med
ett enkelt men praktiskt forslag. De
gjorde hemaftonshjul: Oversikter i
form av hjul som man kan snurra pa
for att halla reda pa uppgifter som
att be boner, halla lektion och gora i
ordning "nagot gott”.

Pappershjulen ir enkla men firg-
granna. De tillverkades under en
aktivitet for unga kvinnor i motes-
huset en kvill. Vart och ett gjordes
personligt med fotografier av familje-
medlemmarna som det var menat

for. Tva av de unga kvinnorna,
Sushmitha Santhosh Kumar, 15 ar,
och hennes syster Sujeetha, 14 ar,
blev sirskilt glada nir de fick veta att
de och deras familj som nya med-
lemmar i kyrkan skulle fa det forsta
hjulet.

”Efter veckotriffen gick vi som
grupp till deras ligenhet och gav
hjulet till deras pappa”, siger Daisy
Daniel, 16 ar. "Hela familjen verkade
glad.” Familjen hade redan pratat om
familjens hemafton med heltidsmis-
siondrerna och hjulet gav dem extra
motivation att tillimpa det som de
hade lart sig.

De unga kvinnorna gjorde sa

manga hjul att de rickte till pri-
mirbarnens familjer i grenen. Sedan
gjorde de fler hjul till heltidsmissio-
nirerna som de kunde dela ut till
nyomvinda.

"Manga av oss i grenen 4r nya
medlemmar och vi 4r inte vana vid
att ha hemaftnar”, siger Daisy. "Men
jag har ett vittnesbord om att familj-
ens hemafton hjilper barnen och
fordldrarna att vara eniga, och jag
hoppas att de hir familjerna, nir de
ser hemaftonshjulet, tinker: ‘Okej,
var kyrkas medlemmar 4lskar oss,
och de gav oss den hir paminnelsen,
sa nu har vi familjens hemafton.’”
Hon tror att familjens hemafton snart
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HOGSTA PRIORITET

i rader foraldrar och barn att hogt prioritera familjebon,
familjens hemafton, studier av och undervisning om
evangeliet samt sunda familjeaktiviteter. Hur vardiga och ldmp-

liga andra krav och aktiviteter an md vara, far de inte tillatas
ersatta de gudomligt tilldelade ansvar som endast foraldrar och
familjer kan fullgora pa ratt sétt.”

Brev fran férsta presidentskapet den 11 feb 1999;
se Liahona, dec 1999, s 1.

blir en hindelse som aterkommer varje vecka for manga
av medlemmarna i grenen.

Ett bra tjanandeprojekt leder till ett annat

Hemaftonshjulen i4r bara ett av flera tjanandeprojekt
som de hir unga kvinnorna har genomfort. For att
hjilpa en 4nka i grenen att kinna sig mindre ensam
dekorerade de unga kvinnorna en korg och fyllde den
med manga korta och glada handskrivna meddelanden.
"Ingen 4r dir for att ta hand om henne”, siger Daisy.
”Sa vi ville paminna henne om att medlemmarna i
grenen tinker pd henne.” De unga kvinnorna limnade
sjilva 6ver korgen och sade att hon kunde lisa ett med-
delande varje dag och fi en anledning att le.

Korgen med meddelanden gav inspiration till en
annan idé. De unga kvinnorna bestimde sig for att
skriva uppskattande brev till varandra. "Var och en av
oss skriver ett fint brev till alla andra”, forklarar Monisha
Kalai Selvam, 13 ar.

Lange leve familjens hemafton!

Genom de hir och andra aktiviteter l4r sig de unga
kvinnorna i Chennai andra gren att ocksa de enk-
laste tjinandegirningar kan fora minniskor nirmare
Frilsaren. Det kan vara si att grensmedlemmarna kom-
mer ihdg hemaftonshjulet linge eftersom sa manga har
fatt ett och redan anviander det. Men 4ven om hjulen
bara ir tillfilliga paminnelser sa 4r det ocksa bra.

?Alla kan gora sitt eget hjul eller en uppstillning eller
bara sitta sig ner med penna och papper och gora upp
planer”, siger Daisy. "Vi vet bara att familjens hemaf-
ton 4r viktig for alla, och vi ville hjilpa till att fa det att
hinda.” B

SKRIFTERNA AR OCKSA TILL
HJALP

krifterna ar ocksa en stor del av familjens hemafton

— fraga bara de unga mannen i Chennai andra gren.
Nar de horde talas om det stigande intresset for hemaftnar
i grenen bestamde de sig for att leta efter skriftstallen som
med foréldrarnas vagledning kunde anvandas i lektionerna.
Har &r nagra som de rekommenderar:

Karthikeyan Venkatesan, 18 ar, sager att Aima 32:21, 28
ar bra skriftstallen for en lektion om tro. ”Alma jamfor Guds
ord med ett fro, sa det ar enkelt att prata om fron och hur de
vaxer”, sager han. "Det har skriftstallet har hjalpt mig starka
min tro, sa jag kan bara vittneshord om det for andra.”

Hans 16-arige bror Meganathan, gar till Alma 36:3, ett
skriftstalle som lar oss om tillit. “Alma sager att om vi litar pa
Gud sa hjalper han oss”, sager Meganathan. "Vi bor lita pa
var himmelske Fader. Det finns inget som &r for stort for Gud.
Han kan hjalpa oss med alla problem.”

Daniel Stephen, 15 ar, laser 3 Nephi 18:20 och sager att
det kan anvandas i en lektion om bon. “Jag tycker om det
skriftstéllet for det star att vad du &n ber Fadern om, i Jesu
Kristi namn, det ska du fa om det &r ratt. Be inte om daliga
saker eller dumma saker. Be om bra saker. Om du foljer Anden
far du veta vad du ska be om.” Unga mans president,

Bharath Raj Ramesh Babu, 19 ar, séger att han skulle
anvanda 1 Nephi 19:9 i en lektion om Jesus Kristus. “| det
har skriftstallet star det att varlden ska saga att Kristus inte
ar ndgonting men att han ska vara vanlig och talmodig mot
dem. Han visade kérlek mot alla, oavsett vad de gjorde mot
honom, och det har lart mig att bli vanligare.”

Det finns forstds manga skriftstallen som kan anvandas
som en del av hemaftonslektionerna. Prata med din familj om
det. Vilka skriftstallen skulle ni anvanda?

Har din familj haft en bra hemaftonslektion som var

baserad pa ett skriftstdlle? Berditta for oss om det via
liahona@Idschurch.org.

Karthikeyan

Meganathan Daniel

2l
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Bharath Raj
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Charles W
Dahlquist Il

TIDIGA
SONDAGSMORGNAR

De héir unga mdnnen i Fiji stiger upp tidigt och gar en lang
vdg, men de utfor ivrigt sin plikt.

et 4r 1ordagskvill i Waila nir pristaddmsmotet borjar. Deras

forsamling i Nausori stav ansvar ir att ga till varje medlems

pa Fiji. Ansvarsuppgifterna  hem pé vigen och inbjuda dem att
for dagen ir gjorda och birare av bidra med fasteoffer.
aronska pristadomet har forberett De hir unga minnen gar fem
for sabbatsdagen och har nu sam- kilometer fran Maiwiriwiris hem
lats hemma hos broder och syster i ena dnden av forsamlingen till
Maiwiriwiri. Det 4r en mojlighet moteshuset i andra dnden av for-
for dem att 4dta ett samlingen. Det 4r en

g litet mal mat innan . G mojlighet fér dem
” ararens plikt ar att

de paborjar fastan Lalltid e — att fullfolja sin plikt
— foljt av en 6ver- kyrkan och att vara med och att inbjuda kyrkans
nattning pa mattor i styrka dem ... och &ven se medlemmar att delta i
familjen Maiwiriwiris till att alla medlemmarna gor det stora arbetet att ta
hem. sin plikt.” (L&F 20:53, 55) hand om dnkorna och

Morgonen for de
hir unga minnen
som bir aronska
pristadomet kommer
tidigt. Langt innan
gryningen stiger de
snabbt upp, klir sig i vit skjorta
och slips och morka byxor och
klockan sex har de limnat broder
och syster Maiwiriwiris hem tva och
tvd — nistan som missiondrerna.
Vart och ett av de hir kamratskapen
har en sirskild vig att ga for att
komma till kapellet klockan 10,
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sina broder och syst-

rar genom att bidra

med fasteoffer. Presi-

dent Alipate Tagidugu

i Nausori stav siger

att som ett resultat av
aronska priastadomets anstring-
ningar har fasteofferbidragen okat
med 20 procent.

Och lika viktigt 4r att de unga
minnen far mojlighet at fullfolja sin
plikt att hjilpa medlemmarna i for-
samlingen att halla férbunden de
ingick i dopet:

/ /
f /
Australien | /

,A&Zeeland



Dagen bérjar tidigt, men de hér leende
unga ménnen gér fran den ena énden
av férsamlingen till den andra och sam-
lar in fasteoffer ldngs vdgen.

Vilken stor vélsignelse fér
de hér prastadémsbér-
arna att veta att de har
inbjudit medlemmarna
att komma nédrmare
Frélsaren.

”Eftersom ni nu 6nskar komma in i
Guds falla och kallas hans folk och ir
villiga att bira varandras bordor sé att
de kan bli litta,

ja, och ar villiga att s6rja med
dem som sorjet, ja, och trosta dem
som star i behov av trost och sta
som vittnen om Gud alltid och i all-
ting och 6verallt dir ni ma befinna
er, inda intill doden, sd att ni kan
aterlosas av Gud och riknas bland
dem som hor till den forsta upp-
standelsen sa att ni kan fa evigt liv.”
(Mosiah 18:8-9)

For de hir fina unga minnen 4r
insamlandet av fasteoffer inte en
borda utan en vilsignelse. De tar
girna pa sig vit skjorta och slips,
stiger glatt upp tidigt och knackar
villigt pd medlemmarnas dorrar tidigt
pa morgonen for att inbjuda dem att

ta del av vilsignelserna som kommer

av att ge ett generost fasteoffer.

Nir jag sig de hir unga minnen
forbereda sig for och uppfylla sin
plikt som pristadomsbirare tinkte
jag pa vilken underbar vilsignelse
det blir for dem i hela deras liv
att forstd betydelsen av anstring-
ningarna for att inbjuda kyrkans
medlemmar att komma nirmare
Frilsaren genom att ge fasteoffer.
T4nk vad mycket bittre de blir
som missionirer, och som makar
och fider till foljd av sitt arbete i
priastaddmet.

De forstar bittre det hir skriftstillet
om Herrens folk: "Och Herren kallade
sitt folk SION, eftersom de var av ett
hjirta och ett sinne och levde i ritt-
firdighet, och det fanns inga fattiga
bland dem.” (Mose 7:18) B
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et hela borjade med en 6ver-

raskning som pappa hade

med sig hem till sina tre dott-
rar. Vi flickor tittade ner i den pip-
ande kartongen och skrek av gladje.
Ankungar! Vi kunde inte birga oss
forrdn vi fick ta en. Vi knuffade pa
pappa sa mycket att han nistan tapp-
ade kartongen.

”Ta det lugnt, tjejer!” flinade han.
"Det finns en till var och en av er!”

Jag blev férvanad 6ver hur liten
ankungen kindes i min hand. Den
varma kroppen kiandes i mitt forsik-
tiga grepp som om den inte var storre
4n en femkrona, och den vigde inte
mer heller.

?Qj, vad latt den 4r!” utropade jag.
"Det 4r inte konstigt att ankungar kan
flyta!”

Pappa skrattade igen nir han
gick ut till mamma i koket. Pappa
gillade overraskningar, sirskilt
sadana som fick hans familj att le.
Da kom jag att tinka pa den upp-
blasbara bassingen. Den skulle bli

ett perfekt hem for vara nya ankor.

”Nora, himta den gamla plastbas-
sdngen i garaget”, uppmanade jag
min Syster.

Medan vattenslangen fyllde bas-
singen med Kklart, kallt vatten tittade
vi ndrmare pa vara ankor och bérjade
ge dem namn. Min hade en liten brun
flick och 16jligt stora simfétter.

Plotsligt kom jag att tinka pa mina
vinner. De skulle skratta at att jag
var sa entusiastisk over de hir nya
husdjuren. Sedan insag jag att de inte
skulle komma f6rbi pa nagra dagar.
Deras forildrar hade gett dem lov att
campa i bergen i nirheten. De holl
pa att cykla pa en gammal grusvig,
vilja plats och sitta upp tilt. De
skulle ha jitteroligt och komma hem
nista dag och skratta och prata om
campingturen. Mamma hade inte gett
mig lov att adka. Hon sade att jag var
for liten!

Nir bassidngen var full samlades vi
flickor runt den med stor férvintan.
Vi satte ner vara flaxande, kvackande

ANKOR

faglar i vattnet och de dkte rakt ner till
botten. Alla tre sjonk!

Vi strickte ner hinderna i bas-
singen och riddade de stackars
faglarna som holl pa att kvivas.
Vad var det som gick fel? Vi hade
inte forvintat oss att de skulle gora
nagot svart, som att simma. Allt de
behovde gbra var att flyta. Ar inte
det litt for en anka?

”?Vad var det som hinde?” undrade
min Syster.

”Vi kanske overraskade dem!”

Vi kom 6verens om att det maste
vara som nir smabarn ska lira sig ga.
De behover ramla nagra ganger. Vi
bestimde oss for att forsoka igen.

”Ett, tva och tre!”

Plopp! Plopp! Plopp! De sjonk som
stenar.

Som vil var for ankungarna hade
ingen av oss hjirta att bevisa var teori
om att de bara behovde ¢va. Nir
Nora foreslog att vi skulle torka fjad-
rarna med en hartork sprang vi alla in
i huset. Forsiktigt blaste mina systrar

Vi tog helt enkelt for givet att ankungarna
skulle simma. Oj, vad vi blev éverraskacdle.

Wendi Wixom Taylor
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faglarna torra med min rosa
hartork medan jag slog upp
telefonnumret till namnet
pa kartongen.

"Halla? Det var vi som
kopte — eller det var var
pappa som kopte — de tre
sma ankungarna. ”Ja visst.”
Jo, vi har ett litet problem
med ankorna. Vi skulle
foredra om ankorna kunde
flyta.”

Vad mannen hade att
siga gav mig en tanke-

stillare. Jag insag inte

att jag hade lirt mig

sd mycket férrin jag
horde mig sjilv for-
klara det for Nora

och Suzy: ”De_t_L

a
"Det finns orékne-
liga satt att visa er
mor och far sann
karlek. Du kan lyda
dem och folja det
de lar dig, for de
kommer aldrig att
leda dig vilse. Du
kan behandla dem
med respekt.”

President Thomas S
Monson, "Var ett
foredéme”, Liahona,
maj 2005, s 112.

ir sa att dunﬁad“ama.. 7L .f.,,-.,.. T T

inte kan st emot vattnet. Det sugs
genast upp. Vi maste vinta en vecka
eller tva for att deras kroppar ska
tillverka oljan som gor att fjadrarnz

't h.” L

”Jag har sett ankungar som
simmat efter sin mamma i
floden. De var bara nagra
dagar gamla.”

"Mannen forklarade
det for mig. Nir ankorna
fods ligger mamman sina
vingar runt ungarna for att
halla dem varma. En del
av oljan frin mammans
vingar hamnar pa ankung-
arna. Med sin mamma kan
de halla sig flytande. Pa
egen hand behover de bli
lite 4ldre innan de 4r sikra
i vattnet.”

as

%'Lngre. Jag

strok Gver min ankunges lilla rygg
med ett finger.
"Vi ska hilla dig ifra




"Det ar inget
prov nar du
ovar. Om du
spelar fel ar
det okej eftersom du
héller pa att lara dig.
Ha sjalvfortroende
och fortsétt att tro.”

Andrea C,
11ar

OVNINGSTIPS

"Jag Gvar fore skolan och igen efter skolan.
Fortsatt dva tills du kan sangen. Det ar hérligt
att kunna spela piano. Du kan hjalpa manga

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

manniskor.” Erick V, 10 ar

PIANISTE

"Aldrig i livet!”

"Du skojar!”

"Det kommer aldrig att

hindal!”

et hir 4r vad Andrea, Erick,

Kristofer, Suzett och Yuridia

fran Provo i Utah kanske
skulle ha sagt om du hade talat om
for dem att de skulle spela piano
under Primirs nista medverkan pa
sakramentsmotet. Det var trots allt
bara en av dem som hade spelat
piano tidigare!
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Men deras pianist i Primir, syster
Perry, gav dem utmaningen — och
de var villiga att anta den.

En ging i veckan hade varje barn
en pianolektion med syster Perry,
forutom barnet som redan hade en

larare. Hemma 6vade de pa elpiano.

Snart hade de lirt sig forenklade
versioner av sangerna i barnens
medverkan pa sakramentsmotet.
De 6vade ocksa i Primir medan de
andra barnen sjong med.

Till slut var den stora dagen
inne. Varje barn spelade en eller tva
sanger. Var de nervosa for att spela

infor hela férsamlingen? Absolut!
Men det hindrade dem inte.

"Jag var jittenervos”, siger
Kristofer, "men jag fortsatte att ha
tro.”

Tack vare sin tro och sitt harda
arbete spelade alla barnen bra den
dagen. Och det bista med alltihop?

"Det kinns bra att kunna hjilpa
till i kyrkan”, siger Andrea. "Det 4r
en stor vilsignelse for mig.”

Nu kan barnen spela pa hemaft-
nar, dop och nir deras familjer
sjunger pa sakramentsmotet.
Jattebra! B

FOTO CHRISTINA SMITH



"Spela séngermna
du tycker bast
om forst. Jag
ovar en timme
efter skolan och aven
efter middagen.”
Kristofer P, 8 ar

"Spela sakta forst. Nar du kan
sangen battre kan du spela
fortare.” yuridia M, 11 &r

DU KAN OCKSA LARA DIG!
arnen larde sig att spela ur en bok som heter Keyboard Course. (Pianokurs)

B Du kan titta i den pa Internet och skriva ut den darifran pa www.lds.org/
churchmusic (pa engelska, franska, portugisiska och spanska). Klicka pa Learning Materials,
Accompanying Others och Keyboard Course Book and Audio. | USA och Kanada
kan du bestalla boken med dina foraldrars tillstand fran ldscatalog.com.

Sadana elpianon som barnen anvénde finns ocksa att kdpa via kyrkans
distributionscenter.

Men vad gor du om du inte har ndgon pianolérare? Din primarpresident

eller din biskop eller grenspresident kanske kanner nagon som kan lara dig.
Om du ar beslutsam sa kommer du pa ett satt. Tank pa hur glad du blir

nar du kan tjana andra med musikens gava.

Du kan borja med att lara dig “Kom, foljen mig”, pa sidan 62

i det har numret. Det ar en av sdngerna som Primar kanske ska

sjunga under barnens medverkan pa sakramentsmdtet i ar.

"Kom ihdg att halla fingrarna bdjda. Ge
inte upp nar du blir frustrerad. Fortsatt
6val” Suzett M, 10 ar

EN SPECIELL LARARE
arnens larare, syster Janice Kapp
BPerry, ar kompositér. Hon skrev
" Jag langtar sa till templet” och andra
sanger i Barnens sangbok. "Barnen
ar musikens framtid", sager
syster Perry.
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ILLUSTRATIONER PAUL MANN
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Kom, foljen mig
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2. "Kam, (@ljen mig!” med enkla ord
gavs fralsningsplanen till vy jord.
Han som ir sanning, liv ach ljus
leder oss hem till Faderns hus.

3. Ar det vl nog, att vi firsta
att hir vi honom [Gla &,
medan wi kiimpa, striva. tro?
Nej. vi hos Fadern skola ho.

Texf: John Nicholson, 1838-1904

Musth: Samuel McBurney, 1847-1909
Sangen far kopieras fiir tillGEllig, icke-kommersiell anvindning i kyrkan eller hemmet.

Matteus 4:19
2 Nephi 31:10-21

3

For)
1
I
1

4. Lat oss da likna flerren Gud.
Tara s dlska varje bugd
hir uti livets taredal,
liksenm i evighetens sal.

3. Standistt vi miste framit gd,
stedva att higre hivjder né,
“Fal] honom™ 3r det ud vi Gitt
vad som dn bliv vart ddes lott.

6. Eviga riken. liv ach makt
wi skila fivva, har ban sagt,
om vl blott ga pa sannings stig,
oim i blett beda: "Filjen mig.”




Var sida

Ibland kénns det som om det
dr ndgot jag inte férstar nar
det géller kyrkan eller att jag
inte har tillrdckligt med tro
pa en viss ldra. Nér jag far

' en sadan kansla ber jag min
himmelske Fader om hjélp. Jag far néstan alltid
ett svar. Jag kdnner mig varm och trygg, och jag
far en stark kénsla av att Gud lyssnar pa mina
béner och élskar mig véldigt mycket. Sddana
upplevelser far mitt vittnesbérd och min karlek
till Gud att véxa.

Jag vet att Gud &r var Fader och att han als-
kar var och en av oss véldigt mycket. Han lyssnar
pa vara problem och sdnder den Helige Anden
till att trosta oss. Jag vet att han hér vdra béner
och att han ar glad nér vi &r rattfardiga. Jag ar
sa glad dver att veta att Gud alskar mig och att
jag dr medlem i kyrkan. Jag vet att Jesus Kristus
ar hans Son och var Frélsare.

Deveney R, 11 ar, Schweiz

Carlos D, 8 ér, Brasilien

Om du vill skicka in en teckning, ett foto, en upp-
levelse, ett vittneshord eller ett brev till Var sida,
skicka den da med e-post till liahona@Idschurch.
org och skriv “Our Page” pa amnesraden. Eller
skicka den med vanlig post till:

Liahona, Our Page

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Varje bidrag maste innehalla barnets fullstan-
diga namn och alder samt foraldrarnas namn,
forsamling eller gren och stav eller distrikt samt
ett skriftligt tillstdnd fran foraldrarna (e-postmed-
delande gar bra) att publicera fotot. Bidragen kan
komma att forkortas eller redigeras.

Viet Minh Tri P, 10 ar, Kambodja

Daniel K, 7 ar, fran Danmark, ar en
glad och modig pojke. Han tycker
om att hjalpa till i tradgdrden.

Han tycker ocksa om att hjélpa till
med maten — sérskilt att rulla ut
deg till pizza. Han arbetar flitigt

i skolan och tycker om att spela
fotboll, simma och kléttra i trad.
Han hjélper gérna till att samla ihop
ved till brasor pa scoutaktiviteter. |
kyrkan tycker han om beréttelserna
om Joseph Smith och Jesus, och han
gillar att sjunga “Gér rétt val”.
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President
Henry B Eyring
forste radgiv-

are i forsta
presidentskapet

rilsaren hade blivit korsfist
och sedan uppstatt. Hans lir-
jungar hade begett sig till Gali-
leen. De hade fiskat hela natten men
inte fatt nagot. Nir de nirmade sig
stranden i gryningen kinde de forst
inte igen honom. Han ropade pa dem
och berittade var de skulle kasta
ut sina nit, och nir de gjorde det
fylldes niten. De skyndade till
honom pa stranden.
De hittade en glodhog som
de lagade till fisk och brod
pa. Och han gav dem en
befallning som fortfarande
giller var och en av oss.
"Nir de hade itit sade Jesus
till Simon Petrus: ’Simon, Johan-
nes son, dlskar du mig mer in
dessa? Han svarade: ’Ja, Herre, du vet
att jag har dig kir. Jesus sade till honom:
’For mina lamm pa bete.”” (Joh 21:15)
Guds heliga har alltid varit under for-
bund att ge andlig naring it varandra,

l
Att ge ndring
betyder att mata.
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sdrskilt &t dem som 4r nya i evangeliet.
Ett barn kan gora sadant som ger

niring it andra minniskors tro. Barn

kan inbjuda en nyomvind att f6lja

Hialo till att ta hand om
Fralsarens lamm

med dem till ett méte. Barn kan le och
hilsa pa nya medlemmar som kommer
till kyrkan eller 4r med pa en lektion.
Och nir vi gor det 4r den Helige
Anden hos oss.

Varje ord vi siger kan stirka eller for-
svaga nagons tro. Vi behover hjalp frin
Anden for att siga de ord som ger niring
och styrka.

Bara genom att lyda kan vi hjilpa Her-
ren att ligga lammen, hans lamm, i hans
famn och fora dem hem till deras Fader
och var Fader.

Jag vet att Jesus dr Kristus. Jag vet
att han lever. Och jag vet att han leder
oss i det hir arbetet — hans arbete —
att astadkomma evigt liv for sin Faders
barn. B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 1997.

TA HAND OM LAMMEN

amm ar svaga och kan inte forsvara sig. De
behover sarskild omsorg sa att de kan vaxa
upp och bli friska och starka. Titta pa bilderna med

sadant som lamm behdver.



En trygg plats att sova pa

Vatten

Skydd fran vargar
och andra faror

VILKA AR FRALSARENS LAMM?
ralsaren bad sina larjungar att sarskilt ta hand om

F manniskor som inte ar starka i evangeliet eller som ar
nya medlemmar i kyrkan. Han kallade de manniskorna for
"lamm". De behdver nagon som hjalper dem att bli starka —
starka i evangeliet.

Farglagg bilderna av sadant som barn kan gora for att
hjalpa Fralsarens lamm. Rita sedan en bild av nagot du
kan gora.

Ge bort en Liahona

FRAN VANSTER: DET FORLORADE FARET, AV DEL PARSON; FOTOGRAFIER AV VARG OCH LAMM © GETTY IMAGES; FOTOGRAFI AV

LADUGARD © CORBIS; FOTOGRAFIER AY MAT OCH VATTEN, DAVID STOKER; ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



SAMLINGSSTUNDEN

Jesus Kristus aterstallde evangehe’cs

fullhet genom Joseph Smith

Sandra Tanner och Cristina Franco
ank dig ett glas fullt med Kklart, rent
Tvatten. Om vi knuffar till glaset
kanske lite vatten skvimper ut och
da ir glaset inte fullt lingre.

I begynnelsen fanns evangeliets full-
het pa jorden. Profeterna undervisade
om evangeliet i manga ar.

Nir Jesus Kristus levde pa jorden upprittade han sin
kyrka. Han undervisade om det fullstindiga evangeliet:
tro pa Jesus Kristus, omvindelse, dop genom nedsink-
ning, den Helige Andens gava och lydnad mot buden.
Jesus visade alla hur vi ska leva. Han blev Frilsaren for
oss alla. Evangeliets glas var fullt.

Men allteftersom aren gick forlorades delar av evan-
geliet eftersom onda minniskor forindrade det eller
inte foljde det. Evangeliets fullhet fanns inte lingre pa
jorden. Var himmelske Fader lovade sina barn att han
skulle ge dem evangeliets fullhet pa nytt. Han kallade
Joseph Smith att hjilpa honom aterstilla evangeliets
fullhet.

I Johannes 3:16 star det att var himmelske Fader gav
oss sin Son och evangeliet dirfor att han Zlskar sina
barn. Han kallar profeter som undervisar alla om hans
evangelium sa att vi ska kdnna till vigen tillbaka till
honom.

Vi ar vilsignade som har evangeliets fullhet i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vara evangelieglas
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ar helt fulla och var himmelske Fader
har lovat att evangeliet aldrig mer ska tas
bort fran jorden.

Skriftdagbok for april 2010
Liis sjatte trosartikeln i Den kostbara

parlan.

Ldpr dig trosartikeln utantill.

Be din himmelske Fader hjilpa dig att fa veta att
Jesus Kristus aterstillde evangeliets fullhet genom
Joseph Smith.

Vilj en av foljande aktiviteter eller hitta pa en egen:

* Hjilp nigon annan att lira sig den hir trosartikeln.

* Lis eller be nagon lisa Joseph Smith — Historien for
dig i Den kostbara pirlan.

* Gor berittelsehjulet pa sidan 67. Klipp ut de tvd hju-
len och sitt ihop dem med en pasklimma. Anvind
hjulet for att undervisa nagon om hur Jesus Kristus
aterstillde evangeliets fullhet genom Joseph Smith.

* Vira missionirer undervisar om det aterstillda evan-
geliets sanningar 6ver hela virlden. Be for dem. Be
for att fa veta vem du kan friga om han eller hon vill
lyssna pa missionirernas budskap.

Hur far du hjilp att forsta sjitte trosartikeln genom
det du har gjort?

Skriv i din dagbok eller rita en bild om vad du har
gjort. B



TILL VANSTER: DEN FORSTA SYNEN, AV GARY L KAPP, KOPIERING FORBJUDEN; OVERST TILL HOGER: ILLUSTRATION © VIVID DETAILS; LANGST NER

TILL HOGER: JOSEPH SMITH OVERSATTER MORMONS BOK, AV DEL PARSON, © IRI; ANDRA ILLUSTRATIONER ROBERT T BARRETT

Jesus Kristus
aterstallde
evangeliets

fullhet genom

Joseph Smith
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EN BRUDKLANNING
zz=.... OCH EN PLAN

Baserad pa en sann berdttelse
ori satt pa sin systers sing medan Karyn
packade klart sin tempelviska. Karyn
skulle gifta sig i dag.

Lori var glad over att ga pa brollopsmottag-
ningen pa kvillen, men hon kinde sig ocksa
ledsen. Hennes storebror som hade verkat som
missiondr kunde ga in i templet tillsammans
med Karyn. Det kunde hennes forildrar gora
ocksa. Men Lori och hennes tvd sma broder
kunde inte ga in.

"Jag Onskar att jag kunde vara i templet med
dig”, sade Lori.

Karyn tittade upp fran sin packning. "Det gor
jag ocksa, men du 4r ju precis utanfor. Och en
dag foljer jag med dig till templet nir du ska
gifta dig.”

Lori kinde sig inte sa ledsen lingre, men
hon undrade 6ver nagot annat. "Hur visste
du att du ville gifta dig med Matt?”
fragade hon.

Karyn satte sig bredvid
Lori. "For linge sedan lirde
jag mig att min himmelske
Fader har en plan for mig.
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arje dag nar du valjer att folja buden, hélla dina
dopférbund och forsoker att bli mer lik Jesus Kristus
sa forbereder du dig for att komma till templet.”

Vicki F Matsumori, andra radgivare i Primars generalpresidentskap,
"A Place of Love and Beauty”, Friend, jan 2002, s 30.

Nir jag traffade Matt insag jag

att vi kunde fullfélja den planen
tillsammans.”
”Ar ni klara med planen?” frigade
Lori.
Karyn skakade pa huvudet. "Matt
och jag vill ha barn, bli klara med var
utbildning och mycket annat.”

n him me/;ke Lori tittade pa den vackra vita brol-
D har en lopsklinningen som hingde pa Karyns

der ,
?/an for dig-

garderobsdorr. “Din klanning 4r sa fin”,
sade hon.
Karyn log. "Det 4r en annan del av
planen”, sade hon. ”Jag har alltid velat
gifta mig i templet, sa min kldnning
behover vara lamplig.”
Nagra timmar senare sag Lori Karyn och
Matt komma ut fran templet. Deras ansikten
lyste.
Lori sprang fram till Karyn och slog armarna
om henne.
Flera veckor senare fick Lori en liten tavla
i brevladan. Det var ett fotografi av Karyn och
Matt framfor templet. Lingst upp hade Karyn
skrivit: "Din himmelske Fader har en plan for dig.”
Lori satte fotot pa sin byra. Hon lovade sig
sjalv att hon en dag skulle ga till templet och

ha samma stralande leende som hennes syster
hade haft. B
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FOR SMA BARN

4% "Fod mina far”

Jennifer Holt
"Jesus uppmanade Petrus att foda hans far.
Det var sa Petrus kunde visa Jesus att han
alskade honom.”

"Folj mig, och fod mina far”
(I&F 112:14)

Baserad pa en sann berdttelse

1

"Mamma, hade Jesus en
flock med far?”

"Nej, raring. Jesus kallas
ibland for den gode
Herden, och vi &r hans far.
Jesus larde Petrus att om
vi vill visa Jesus att vi alskar
honom sa ska vi hjélpa
andra.”

" Ar det darfér vi ska ge pajen till syster Jacobs
efter hemaftonen?” Olivia funderade pa vad hon kunde géra. Hon kom ihdg
att mamma och mormor tycker mycket om bilderna som

hon brukar rita.

"Ja, det ar det. Men det vore trevligt om du
kunde komma pa nagot som du kan gora for att
visa syster Jacobs att du tycker om henne.”

"Jag vet! Jag kan gora ett kort
till syster Jacobs och rita en bild
pa det!”

2 3
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Olivia ritade en vacker regnbage. Pa
insidan av kortet skrev hon: “Krya pa
dig! Kram, Olivia.”

Kf'ya pa digl
k&anl
‘DﬁWb

Nér Olivia och hennes familj kom till syster Jacobs hus fragade mamma syster
Jacobs hur hon madde. Syster Jacobs bérjade grata.

"Jag har precis fatt reda pa att jag
maste aka till sjukhuset i morgon
for en operation. Jag ar lite radd.”

Mamma gav pajen till syster Jacobs. Sedan gav Olivia
kortet till henne som hon hade gjort.

"Tack, Olivia. Det har fina kortet och
ditt rara leende gor att jag mar battre.”

Det kéndes som om nagon kramade Olivias
hjérta. Hon var glad att hon kunde hjalpa
Jesus att foda sina far. l

TIPS TILL FORALDRAR

e ditt barn komma pa nagon som de
Bskulle vilja gora glad. Hjalp dem gora
och ge ett kort till den personen.
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ILLUSTRATION ADAM KOFFORD

FOR SMA BARN

Hitta faren

Chad E Phares
Kyrkans tidningar

esus lirde oss att vi kan visa var kir-

lek till honom genom att "foda hans

far”. (Se L&F 112:14.) Vi kan gora det
genom att hjilpa andra. De hir barnen
foder Jesus far genom att hjilpa sin granne
att rensa ogris i sin tridgard. Vi bor alltid
titta efter manniskor som vi kan tjina.

Se om du kan hitta och ringa in de 10

faren som 4r gobmda i den hir bilden. B

TIPS TILL
FORALDRAR

[ X J
vervag att lasa Johannes
021 :14-17 tillsammans med
dina barn. Fraga dem vilka Jesu
Kristi far ar. Sag att Herren forvantar
sig att vi hjalper andra ménniskor.

Beratta om ett tillfalle nar nagon
hjalpte dig.



\

ILLUSTRATION STEVE KROPP

a fram dina kritor eller

malarfirger och gor dig
redo att skapa! Under 2011
ska konst av primirbarn fran hela
virlden visas upp pa en utstillning
i kyrkans historiska museum och pa
en utstillning pa Internet. S& hir gor
du for att vara med:

1. Skapa ett konstverk med temat
"Evangeliet vilsignar mitt liv”.
Ditt konstverk kan handla om
familjen, templet, missionirer,
profeter, skrifterna, naturen,
tjdnande, pionjirer, Primir eller
kyrkans aktiviteter.

9

p—
=

SKICKA DITT BIDRAG TILL:
Children’s Art Exhibit

45 N. West Temple St.

Salt Lake City, UT 84150, USA

. Du maste vara mellan 5 och

12 ar och far bara skicka in ett
konstverk.

. Ditt konstverk ska goras pa ett

platt pappersark eller tygstycke.
Det fir inte vara stdrre 4n 30 x 36
cm och ska inte vara inramat.

. Du kan anvinda kritor,

blyertspenna, tuschpenna, blick-
penna, kolpenna, akrylfirg,
vattenfirg, pastellfirg, oljefirg
eller nigot annat tvadimensionellt
medium.

. Ta god tid pa dig sa att ditt

konstverk blir sa bra det kan
bli. Konstverket ska ticka storre
delen av papperet.

. Skriv ditt fullstindiga namn pa

baksidan av konstverket. Lit en

Féljande information och tillstand maste finnas med:

Barnets fullstandiga namn

forilder fylla i och skriva under
blanketten hir nedanfor. Klistra

sedan fast blanketten pa baksidan

av konstverket.
7. Ditt konstverk maste vara post-

stimplat senast den 31 juli 2010.

Konstverket skickas inte tillbaka
till dig.

Ditt bidrag kan komma med
pa en utstillning pa kyrkans
historiska museum mellan den
1 januari och 30 juni 2011, pa
en utstillning pa webbsidorna
for Friend och Liahona eller pa
Var sida i Liahona eller pa Our
Creative Friends i Friend. Alla
bidrag kommer inte att anvindas
eller stillas ut.

Alder

Stat/provins, land

Foralders e-postadress eller telefonnummer

Jag godkanner att det har bidraget visas pa en utstallning, pa kyrkans webbsida och i kyrkans tidningar och i all annan publicitet.

Foralders eller vardnadshavares underskrift
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Kyrkonytt

Standiga utbildningsfonden blomstrar nio ar senare

Ryan Kunz
Kyrkans tidningar

son Kemege drabbades av polio och personer som Tyson Kemege att f4 en utbildning,
blev forildralos som liten. Han vixte upp ta sig ur fattigdomen och bidra till sitt samhille.

i Nairobi i Kenya dir han aldrig sov pa en Over 87 procent av SUF-deltagarna som fullfoljt

madrass och sillan 4t tvd mal mat om dagen. sin utbildning har fér nirvarande ett jobb.

Han tog sig runt bara med hjilp av ett par
handkryckor. Svarigheter att 6vervinna
Han bestimde sig for att ansoka till Programmet har inte hotats av
Kenyas Augustana College for att den ekonomiska nedgangen,
studera informationsteknologi, men de som ansvarar
for programmet siger
att det har haft en

del problem som

men utan familj och pengar
var utsikterna daliga.
Broder Kemege, som
hade blivit medlem maste 10sas. En
i kyrkan nagra ar av programmets
tidigare efter att ha storsta utmaningar
slutfort sina gymna- ir det 6kande antalet
deltagare.
"De hinder vi har

behovt dvervinna ir de

siestudier, kontaktade

ett 4ldre mission4rspar
och berittade f6r dem
om sina 6nskningar. Mis- vanliga hindren som har
sionirerna hjilpte honom att att gora med snabb tillvixt och inter-
komma i kontakt med Stindiga utbild- nationell spridning”, siger 4ldste John K
ningsfondens (SUF) kommitté. Ett SUF-lan

hjilpte honom att bli antagen till skolan.

Carmack, emeritusmedlem i de sjuttios kvorum
och fondens verkstillande chef. ”Andra svar-
"Jag dr den lyckligaste minniskan pa igheter har varit att sprida information om

jorden”, sade broder Kemege ofta till fonden, gora kraven och tillgingligheten

missiondrerna. kianda och stodja deltagarna.”

Broder Kemege har verkat som elevordférande Programmet drivs fran kyrkans huvudkontor
vid Augustana University och har tva dmbeten i Berittigade av en relativt liten administrativ grupp bestiende
sin forsamling. medlemmar kan  av njgra anstillda, missionirspar och lokala

Nio ar efter det att president Gordon B vélsignas ... volontirer. Det dvervakas av tva generalauk-
Hinckley (1910-2008) tillkinnagav SUF har toriteter emeritus, 4dldste Carmack och dldste
programmet 6ver 38 000 deltagare i 42 linder. Richard E Cook.

Trots de ekonomiska svarigheterna virlden 6ver For att kunna administrera det vitt spridda
ir Stindiga utbildningsfonden stark och hjilper programmet samarbetar SUF:s personal och
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ILLUSTRATIONER BRAD TEARE

missiondrer med omradespresidentskap
for att utbilda omradesledare, som i sin
tur samarbetar med lokala ledare for
att utbilda och stodja lokala lirare,
anstillda, volontirer och deltagare.
"Det var och ir ett mycket inno-
vativt initiativ”, siger Rex Allen,
programmets utbildnings- och kom-
munikationschef. "Programmet 4r nytt
pa varje nivd, sa kommunikation och
utbildning har varit oumbirliga.”

Hur det fungerar
Programmet gors mojligt av hundratusentals
personer som donerar pengar till fonden. Alla
pengar som doneras gr till att stodja deltagarna.
For deltagarna borjar proceduren med en
forberedelsefas som samordnas genom det insti-
tutprogram som medlemmen 4r inskriven i. Med
hjalp av kyrkans arbetsformedlingar tar deltag-
arna kursen "Planera for framgang” och nagra
yrkesworkshopar innan de fyller i laneanstkan
pa Internet.
Nir lanen har godkints fullfoljer del-
tagarna sin utbildning under forutsitt-
ning att de betalar tillbaka skulden
sa att andra ocksa kan dra nytta av
fonden. Deltagarna betalar tillbaka
over 2,5 miljoner dollar av sitt 1an
varje ar.
Aldste Carmack siger att pro-
grammet inte bara 4r framgangsrikt
tack vare medlemmarnas stora ekono-
miska stod, utan ocksa tack vare mycket
bra ledare. "Stindiga utbildningsfondens fader 4r
Gordon B Hinckley”, siger han, "men president
[Thomas S] Monsons stod och intresse 4r lika stort
som president Hinckleys var. [President Monson]

har varit delaktig i processen frin boérjan och leder

den i dag med profetisk insikt.”

genom att ta

del av Stindiga
utbildningsfond-
ens frukter ...

och genom att
betala tillbaka sa
att ocksa andra
kan dra nytta

av den.

Resultaten
Nir president Hinckley tillkdnna-
gav programmet i april 2001 sade
han: "Med goda yrkeskunskaper
kan dessa unga min och kvinnor
hoja sig ur den fattigdom som
de och generationer fore dem
upplevt. De blir bittre familje-
forsorjare. De kommer att tjdna i
kyrkan och tillvixa i ledaransvar.
De kommer att betala tillbaka sina lan
sa att andra kan bli vilsignade sa som de
vilsignats.” ("Den stindiga utbildningsfonden”,
Liahona, jul 2001, s 62)
Programmets ledare fortsitter att se upp-
fyllandet av president Hinckleys ord. Sa
manga som 10 till 15 procent av de nuvarande
ledarna i kyrkan i ndgra av de linder dir
SUF godkints 4r tidigare formanstagare till
fonden.
"Detta ir ingen fafing drom”, fortsatte
president Hinckley. "Vi har resurserna tack
vare godheten och vinligheten hos
underbara och generdsa vinner. Vi
har organisationen. Vi har arbets-
kraften och Herrens hingivna
tjanare till hjalp for att ge det
framgang. Det ir en frivillig verk-
samhet som praktiskt taget inte
kommer att kosta kyrkan nagon-
ting. Vi ber att Gud ska frimja detta
arbete och att det ska ge vilsignel-
ser, rika och underbara, for tusentals
minniskor, alldeles som dess féregangare,
Stindiga emigrationsfonden, medfoérde orik-
neliga vilsignelser for dem som tog del av dess
mojligheter.”
Nio ar senare fortsitter programmet att vixa,
vilket enligt broder Allen mojliggjorts "tack vare
stor vilvilja och en enorm tro”. B
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Hjalpforeningens nya riktlinjer

valsignar medlemmar

ulie B Beck, Hjilpféreningens generalpresi-

dent, tillkinnagav nya riktlinjer for Hjalpfor-

eningens moten for sex manader sedan under
Hjilpforeningens allminna mote, och resultaten
vilsignar systrarna runtom i virlden.

Mottagandet av de nya riktlinjerna har i stort
sett varit varmt, siger syster Beck och papekar att
medlemmar virlden 6ver nu kan utforma méten
enligt individuella behov och gora flexibiliteten
storre i en kyrka som inte 4r begrinsad till en
kultur eller plats.

"Det har varit ett mycket positivt steg for den
globala organisationen”, siger syster Beck. "Vi ls-
kar systrarna, vi litar pa systrarna och vi vet att om
de tar till sig detta med tro och lydnad s kommer
de inte att ha nagra problem med det.”

Syster Becks tal med titeln "Hjdlpforeningen:
Ett heligt verk” (Ziahona, nov 2009, s 110)
ska tjina som den officiella riktlinjen anga-
ende motena, och hjilpforeningsledare med
fragor om riktlinjerna ska ridgora med sina
prastadomsledare.

Allmdnna andringar

Det har bekriftats att Hjilpforeningens rad-
givare ska folja pristadomets monster och kallas
forsta eller andra ridgivare. Ambetet som tidi-
gare hette ledare for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling ska nu heta Hjilpforening-
ens motessamordnare. Systern som har det hir
imbetet ska fortsitta ordna Hjilpforeningens
moten som hélls under veckan under ledning av
presidentskapet.

Riktlinjer for Hjalpforeningens moten
I sitt tal sade syster Beck att métena som form-
ellt hette "hemmets, familjens och den enskildes
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utveckling” nu helt enkelt ska heta Hjilpforeningens
moten.

Syster Beck beskrev hur forsamlingens hjalpfor-
eningspresident ska ha 6versikt 6ver alla hjalpfor-
eningsmoten och ridgora med biskopen eller
grenspresidenten som godkinner alla motesplaner.

Hjilpforeningspresidenten ska ha 6versikt 6ver
motena men kan be forsta eller andra radgivaren

Motena ska uppfylla Hjdlpforeningens “kdirleksfulla
och praktiska ansvarsuppgifter”, ka systrarnas tro

och ritifdrdighet och tillse enskildas och familjers

andliga och timliga behov.

— eller rekommendera en syster i forsamlingen
eller grenen att kallas — att vara samordnare for
motena. Minst en medlem i presidentskapet ska
vara nirvarande vid alla moéten.

Motena ska i allmédnhet héllas varje manad,
men minst en gang i kvartalet, vid en annan
tidpunkt 4n pa sondagar eller mandagskvillar.
Biskopen eller grenspresidenten och hjilpfor-
eningspresidenten bestimmer hur ofta métena
ska hallas, och systrarna ska inte fa uppfattningen
att det forvintas av dem att de 4r med pa alla de
hir métena.

Nir hjilpforeningspresidentskapet planerar
moten ska de ha sddant i dtanke som tidatgang,
kostnad, sidkerhet och reseavstand.

Moétena ska uppfylla Hjilpforeningens "kir-
leksfulla och praktiska ansvarsuppgifter”, 6ka



systrarnas tro och rittfirdighet och tillmétesga
enskildas och familjers andliga och timliga behov.
Nir hjilpforeningspresidentskapet planerar de
hir motena ska de prioritera Amnen som uppfyller
Hjilpfoéreningens syften. Motena kan inriktas pa
ett amne eller delas upp i mer 4dn en lektion eller

aktivitet. Lirarna ska i allménhet tillhora forsam-
lingen eller staven.

"Nir vi arbetar pa ritt sitt i Hjalpforeningen,
starker vi Hjilpforeningens formaga att kraftfullt
samverka med pristadomsledarna i varje forsam-
ling”, sade syster Beck. B

Prenumeranter far uppdaterat tempelhéafte

renumeranter pa tidningarna Liahona och

Ensign far det uppdaterade hiftet Tempel

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
stillet for det vanliga oktobernumret 2010.

Det hir hiftet 4r en uppdaterad version av en
publikation som har varit i tryck i 6ver 50 ar. Det
borjade som ett nummer av tidningen Improvement
Era 1955. Senare blev det ett separat hifte som har
uppdaterats atta ganger. Den senaste versionen
innehaller nya artiklar och fotografier och publice-
ras pa 45 sprak.

Nutida profeter, bland andra president Thomas S
Monson, har stindigt uppmuntrat medlemmarna att
ta emot sina tempelforrittningar och sedan bestka
templet for att utfora arbete for sina forfider.

Hiftet undervisar om lirdomarna och princip-
erna som har att géra med tempeldyrkan. Kyrkans
medlemmar uppmuntras att ha minst ett exemplar
hemma s att férildrarna kan anvinda hiftet
under hemaftnar eller i andra situationer for att
undervisa sina barn om templet.

Det finns nagot som kan tillimpas av alla dldrar
i hiftet. Nya artiklar i den hir utgavan av hiftet
ir "Templets vilsignelser”, av president Thomas S
Monson, och "Forbered dig for templets vilsign-
elser”, av dldste Russell M Nelson i de tolv apost-
larnas kvorum. Hiftet innehéller ocksa en artikel
for ungdomar med titeln "Gor templet till en del
av ditt liv”, och barn kan lira sig mer om templet

i artikeln "Din vag till templet”. Alla lisare kan

ha glidje av att titta pa fotografierna av tempel
fran hela virlden. Hiftet innehéller ocksa svar pa
vanliga fragor som hjilper medlemmar som forbe-
reder sig for att besoka templet for forsta gangen.

Medlemmarna uppmuntras att ge bort exemplar
av hiftet till familjemedlemmar och vinner som
har en annan tro. Ytterligare exemplar av hiftet
kommer att finnas i kyrkans distributionscentrer
och pa LDScatalog.com.

I oktober far
prenumeranter
en uppdate-
rad version av
tempelhéftet.
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Stavspresidenter, biskopar och lirare for for-
beredande tempelkurser kan vilja att anvinda
hiftet som en kompletterande resurs tillsam-
mans med lirarhandledningen Undervisning
fran hojden och hiftet Forbered dig for det
heliga templet.

Om sa 4r lampligt kan pristadomsledare ge
ett hifte till medlemmar som redan har fatt sin
begavning for att hjilpa dem komma ihag tem-
pelupplevelsen. Det kan ocksa vara till hjalp for
personer som haller pa att bli aktiva i kyrkan och
forbereder sig for att beseglas i templet.

”"Det hir hiftet kan vara en underbar resurs for
alla medlemmar”, sdger 4dldste Yoshihiko Kikuchi
i de sjuttios kvorum. "Den paminner om den
heliga tempelupplevelsen, de tillh6rande for-
bunden och vilsignelserna och ansvaret varje
medlem har att sliktforska och hitta forfider
och sedan tillhandahalla n6dvindiga tempel-
forrattningar for dem genom att aktivt delta i
tempelarbetet.” l

Hjalp oss att bli battre

iahonas personal soker medlemmar i

alla aldrar som ir villiga att beritta vad

de tycker om foreslagna artiklar och inslag
i kommande nummer. De som ir intresserade av
att vara med i Liahonas utvirderingskommitté
maste ha tillgang till Internet och kunna kom-
municera pa engelska. For att vara med skickar
du ett e-postmeddelande till liahona@ldschurch.
org och skriver "Evaluation Committee” pa 2mnes-
raden. Vi skickar fragor till dig med jimna mel-
lanrum. Dina kommentarer hjilper Liahona att
bli bittre pa att tillmotesgd behoven hos lisare
virlden 6ver. B
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Nytt presidentskap for
omradet Europa Ost
tillkdnnagett

Forsta presidentskapet har
tillkinnagett en forindring i
presidentskapet for omradet
Europa Ost, med omedel-
bar verkan. Aldste Kevin W
Pearson, forste radgivare i
omradespresidentskapet, har
forflyttats till kyrkans huvud-
kontor for ett sarskilt uppdrag
inom missionsavdelningen.
Aldste Wolfgang H Paul fort-
sitter som president fér omra-
det, med 4ldste Gregory A
Schwitzer i de sjuttios kvorum
som forste radgivare och ildste
Alexsandr N Manzhos, omrad-

essjuttio, som andre radgivare.

Plats vald for tempel i
Philadelphia i Pennsylvania
I november 2009 tillkdnna-
gav forsta presidentskapet
att templet i Philadelphia i
Pennsylvania ska fa adressen
1739 Vine Street i Philadelphias
centrum. Platsen 4r i ndrheten
av Vine Street Expressway
och domstolsbyggnaden och
ligger tvirs Over gatan fran
Logan Square, ett viktigt
landmirke i Philadelphia.
President Thomas S Monson
tillkinnagav templet i oktober
2008. For narvarande finns

det 130 tempel i verksamhet i
varlden, och ytterligare 21 har
tillkdnnagetts eller haller pa att

byggas.

Datum for templet i

Vancouver tillkannagivna
Oppet hus for templet i

Vancouver i British Columbia

i Kanada halls mellan den

9 och den 24 april 2010, utom

pa séndagar, och ett kulturellt

evenemang halls den 1 maj.

Invigningen halls i tre ses-
sioner sondagen den 2 maj,
kl 9:00, 12:00 och 15:00.
Invigningssessionerna sinds
till alla kyrkans enheter i
tempeldistriktet. Templet
Oppnas for forrittningar
pafdljande dag. B



BREV TILL REDAKTIONEN

En ny Liahona

Nér jag laste att vi med borjan i januari 2010 skulle fa
en ny Liahona sa blev jag nostalgisk. Tidningen har varit
mitt ankare i evangeliet sedan jag doptes som 17-aring.
Mitt 6mtaliga vittnesbord starktes medan jag laste om
andra medlemmars upplevelser och jag insag att jag inte
var ensam. Jag satter stort varde pa tidningarna som jag
har samlat fér de innehaller inspirerade budskap som har
hjalpt mig i tider av bedrévelse och néd.

Nu har ni gett oss en Liahona som har mognat och har
mer variation, men som &r lika sann som den férsta jag
laste 1992. Tack, ur djupet av mitt hjarta.

Julia A Florian, Guatemala

En kalla till andlighet och styrka

Liahona ar till stor valsignelse och gladije fér mig. Den
hjalper mig att traffa medlemmar &éver hela varlden, att
lara mig om deras land och kultur, och att valsignas av
deras tro. Tidningen dr en kélla till stor andlighet och
styrka, och den hjalper mig att bli en battre manniska.

Modesta Giuliani, Italien

Ett underverk i var férsamling

I min férsamling gick det daligt med bade besoks-
undervisningen och tempelbesdken. Som besdkslarare
och tempeltjanare bad jag om att det skulle dndras. Jag
anvande &ldste Richard G Scotts konferenstal "Tem-
peltjansten: Kallan till kraft och styrka i tider av ndd”
(Liahona, maj 2009, s 43) nar jag skulle tala bade under
ett sakramentsmote och i Hjalpforeningen. Forsamlings-
medlemmarna blev rérda. Besdksundervisningen har
nu uppgatt till nastan 100 procent och manga besoker
templet och tilldmpar stegen som aldste Scott talade om
i sitt budskap. Tusen tack till dldste Scott for hans under-
bara budskap och till er fér Liahona.

Ana Meza de Eulogio, Peru

Skicka dina kommentarer eller forslag till liahona@
ldschurch.org. Breven kan komma att forkortas eller
Jortydligas. R

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas

[ | |

dem fran det mest vardefulla till det minst vardefulla. m
Samtala om hur de valde att vérdera foremalen. Vilka I
egenskaper gor en persons liv vardefullt? Uppmuntra

var och en att géra ndgot sarskilt under den kommande veckan fér att
bli ett battre person.

under hemafinarna. Hdr foljer ndagra exempel.

"Bli ditt basta jag nu”, s 45: Visa flera foremal
(till exempel en penna, en Mormons bok, en Liahona,
ett par skor) och be familjemedlemmarna vardera

"Tidiga sondagsmorgnar”, s 56: Be varje familiemedlem att tanka pa
en granne som kan behova ett besdk eller en tjanst. Planera att géra ndgot
for den personen under den kommande veckan. Lds Mosiah 18:7-10 och
samtala om hur vi haller vart dopférbund nér vi hjalper andra.

"Nar ankor inte flyter”, s 58: Gor en lista pa familjens regler och
samtala om hur de skyddar er familj. Gér ocksa en lista pa nagra av var
himmelske Faders bud och samtala om hur de skyddar oss fysiskt eller
andligt.

Den glada hemaftonen

For flera ar sedan bad min make barnen att forbereda sig fér en speci-
ell hemafton. Var fyraariga dotter ville att vi skulle sjunga "Jag ar Guds lilla
barn”. Var tiodriga son bad inledningsbdnen. Vi kande Andens starka och
underbara narvaro.

Min make &tergav nagra tankar fran ledare i kyrkan och uppmuntrade
0ss att vara eniga i Jesu Kristi evangelium. Sedan gav han var lilla dotter en
fars valsignelse. Min mor och jag fick ocksa valsignelser och sist var son.
Innan min make lade sina hander pa var sons huvud berattade han hur
tacksam han var for prastadémet och uppmuntrade honom att vara vardig
den myndigheten.

Nastan ett och ett halvt ar senare sade var dotter: “Kan vi inte ha en
sadan hemafton som vi hade den dar gangen.” Jag visste vad hon menade
men fragade anda vilken det var. Hon svarade: “Den da vi grat mycket och
var valdigt glada!”

Marliicia Souza de Jesus Costa, Bahia, Brasilien

Er basta hemafton
Skicka in en beskrivning av er béasta hemafton till liahona@
ldschurch.org. B
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TILLS VI MOTS IGEN

Forseglade

eravkammare

David L Frischknecht
Studiekursavdelningen

agen efter det att pappa dog besokte

mamma, mina bréder, mina systrar och jag

barhuset vilket var nodvindigt for att ordna
med begravningen. Vi skulle vilja en kista och ett
valv dir kistan skulle placeras.

Nir vi begrundade de olika alternativen lade jag
mirke till en broschyr som foresprakade ett visst
valv. Den hivdade bland annat att valvet var "sjilv-
forseglande”, och att forseglingen garanterat skulle
halla i 75 ar. Fastin det var en allvarlig situation blev
jag road av garantin.

?Vem kommer att kontrollera forseglingen om 75
ar?” undrade jag. "Och om nagon gor det och den
inte har hallit, vem ska da himta in garantin? Hur
stor 4r chansen egentligen”, undrade jag, "att valvet
forblir forseglat?”

I det begrundande 6gonblicket kom jag att tinka
pa ett annat valv, valvet som beskrivs i Matteus 27.
Det hir valvet, eller graven, i en avligsen tid och
plats, hade en 6ppning som ticktes av en stor sten:

”"Nista dag, som var dagen efter tillredelsedagen,
samlades Overstepristerna och fariseerna hos Pilatus

och sade: "Herre, vi har kommit att tinka pa vad
den dir villoldraren sade, medan han 4nnu levde:
Efter tre dagar skall jag uppsta.

Ge dirfor befallning om att graven blir sdkert
stangd fram till tredje dagen, sa att hans lirjungar
inte kommer och stjil hans kropp och sedan siger
till folket att han har uppstatt frin de doda. Da blir
det sista bedrigeriet virre 4n det forsta.’

Pilatus sade till dem: "Hir har ni vaktstyrkan. Ga
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Loftena i broschyren var osannolika — ndistan
skrattretande — men de paminde mig om ett
lofte som dir garanterat evigt.

och bevaka graven sd gott ni kan’

De gick och bevakade graven och forseglade
stenen. De satte ocksa ut vakten.” (Matt 27:62—66)

Av alla befallningar som getts i kungars, gene-
ralers och hirskares historia var Pilatus befallning att
bevaka graven kanske den mest meningslosa.

Hur stor var chansen att graven skulle forbli for-
seglad? I sjalva verket var det omojligt for soldaterna
att lyda befallningen eftersom det inte gick att hindra
graven fran att Oppnas: "Och se ... det [blev] en stor
jordbdvning, ty en Herrens 4dngel steg ner fran him-
len. Han gick fram och rullade bort stenen.” (Matt
28:2)

Tack vare att den graven 6ppnades kommer alla
valv och gravar som nagonsin har férseglats att 6pp-
nas. Garanterat.

Var frilsnings Klippa aterloser oss fran doden
och helvetet. Han 4r "uppstandelsen och livet”. (Joh
11:25) Tack vare honom ”maste [helvetet] limna ifrdn
sig sina faingna andar, och graven maste limna ifran
sig sina faingna kroppar, och minniskornas kroppar
och andar skall aterférenas med varandra. Och det
sker genom Israels Heliges uppstindelses kraft.”

(2 Nephi 9:12) B

GRAVEN, AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN, © 2000 IRI



KOPIERING FORBJUDEN

KRISTI ORD

Han &r inte hér, av Walter Rane

Fralsaren forutsade sin egen dod och uppstandelse. Pd végen till Jerusalem sade han till sina
apostlar:

"Se, vi gar upp till Jerusalem, och Mdnniskosonen kommer att 6verldmnas till bversteprdsterna
och de skriftldrda, som skall déma honom till doden och utldmna honom dt hedningarna.

Dessa skall hana honom, spotta pd honom och gissla och déda honom. Men efter tre dagar
skall han uppsta.” (Mark 10:33-34; se ocksd Joh 20:1-8.)
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edan president Spencer

W Kimball gick ldngs

vdgarna Jesus hade gatt
mindes han de manga vittnena
om Frilsarens uppstandelse,
bland annat Maria som var en
av de forsta som fick veta: "Han
dr inte hdr, han har uppstatt.”
(Luk 24:6)

Se "Uppstandelsens tillforlitlig-

het”, sidan 28.
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Stark ungdomarna

Aldste Gérald Caussé, Frankrike
Forste radgivare i omradespresidentskapet
orra aret hade min hustru och jag en
underbar upplevelse — det var nir var
ildsta dotter beseglades for evigheten.
Nir hennes morfar forrittade vigseln var
jag overvildigad av glidje over att en ny
generation just hade lagt till en evig lidnk till
var slaktkedja.

Att ridda den nya generationen 4r sann-
erligen en enorm utmaning i en virld som
har en destruktiv inverkan pa andliga vir-
deringar och familjeldnkar. Men jag kinner
inte till ndgon viktigare uppgift. President
Hinckley forkunnade: "Nar det giller er
lycka, nir det giller det som gor er stolta
eller ledsna, kommer ingenting, jag uppre-
par, ingenting, att ha en sa djup inverkan pa er som
hur era barn artar sig.”*

Vara ungdomar kan jimféras med nyomvinda.
De flesta av dem befinner sig pa vigen mot
omvindelse. En del har fatt ett eget vittnesbord,
andra har det 4nnu inte. Liksom alla nya medlem-
mar behover de “en vin, ett ansvar och néring
genom Guds goda ord”.?

1. Vara ungdomar behéver vanner som har
samma varderingar

Varje pojke och flicka behéver vinner. Vira barn
ir ofta de enda medlemmarna i kyrkan i sin skola,
och de behover stod och trygghet fran kamrater
med samma virderingar som de.

Enligt president Monsons uppmaning haller vi
trofast flerstavskonferenser fér ungdomar i hela
Europa. Under 2009 holls atta konferenser med totalt
2 700 ungdomar och 350 ledare for unga ensamsta-
ende vuxna frn tio olika linder. De organiserades
efter EFY-modellen (Especially For Youth) och var

Aldste Gérald
Caussé, forste

radgivare i
omradespresi-
dentskapet

mycket lyckade. Enligt minga hade inget pro-
gram nagonsin paverkat kyrkans ungdomars
vittnesbord och andliga styrka s mycket. En ung
man tackade sina ledare med foljande ord: "Den
hir EFY-konferensen har férindrat mitt liv. Om det
skulle vara s att jag blir en enastiende per-
son och far en liten bit av himlen s vill jag
att ni ska veta att en del av det 4r tack vare
var och en av er. Ni har fatt mig att kinna
Anden som aldrig forr.”

Vi tinker oss att vi successivt ska infora
det hir programmet i alla Europas linder sa
att varje ungdom far mojlighet att delta i en
flerstavskonferens minst en gang vartannat ar.

P4 samma sitt inbjuder vi ledare och for-
dldrar att regelbundet organisera och stodja
aktiviteter av hog kvalitet i forsamlingar
och stavar, sa att vara ungdomar far mojlig-
het att bygga upp sin tro genom att skapa
vinskapsband.

2. Vara ungdomar behdver ansvarsuppgifter

Sondagen har alltid varit min favoritdag. Nir jag
var liten tyckte jag om att ga till kyrkan, speciellt
eftersom jag kidnde mig virdefull tack vare ansvars-
uppgifterna jag hade. Nir jag var tolv verkade jag
som pianist i Primir. Som sextonaring kallades jag
som Sondagsskolans president. Jag var sysselsatt och
engagerad, glad att man visat sadan tilltro till mig.

Nir jag i dag besoker de hir enheterna tycker
jag om att se ungdomarna utfora sina sondags-
plikter. Deras instillning avslojar ofta hur stor vikt
de lagger vid plikterna. Jag tycker sirskilt mycket
om att se aronska pristadomets kvorumpresidenter
pa forhojningen, fullt engagerade i pristadomsmot-
ets inledning.

Vara ungdomar har en enorm potential. De
hoppar s& hogt som vi sitter ribban. Vi inbjuder
lokala ledare att ge varje ung man och ung kvinna
en ansvarsuppgift som gor att de stiarker sin tro och
Onskan att tjana.
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3. Vara ungdomar behéver fa naring genom
Guds goda ord

Nir ett barn far ett eget vittnesbord tidigt i livet
sitter han pa sig en vapenrustning som skyddar
honom under de svira ungdomsaren. Han far sitt
vittnesbord genom att studera skrifterna och ha
upplyftande andliga upplevelser.

Ansvaret att ge andlig niring at barnen tillhér férst
och frimst forildrarna. Vara ungdomar blomstrar i
hem dir ”vi talar om Kiristus, vi glids i Kristus, vi pre-
dikar om Kiristus, vi profeterar om Kristus ... sa att vara
barn skall kunna veta till vilken killa de kan se for att
fa forlatelse for sina synder”.® I sadana hem efterlevs
evangeliet med glidje och entusiasm, inte som tvang.
Forildrarna har en positiv och underbar vision av
evigheten, och barnen forstar, genom deras exempel,
att evangeliet 4r synonymt med glidje i familjen.

Seminariet, av alla program, 4r verkligen det mest
avgorande nir det giller att f2 ett eget vittnesbord.
Det 4r darfor vi har lagt s stor betoning pa dagliga
seminarielektioner. Seminarieklasserna, som oftast
triffas pa morgnarna, har vuxit enormt det hir aret. I
hela Europa har lirare och ungdomar varit uppfinn-
ingsrika i sin anpassning till lokala omstindigheter. I
Uleédborg i norra Finland, i ett omrdde dir transport
ofta 4r ett problem, behdvde de hitta en l6sning for
de tio seminarieeleverna. De som inte kan komma
deltar nu i lektionerna via Internet.

Nir jag besoker enheterna och missionerna i
Europa glids jag at att triffa kyrkans uppvixande
slikte. Vira ungdomar ¢verallt i4r fantastiska. Jag
ilskar dem av hela mitt hjirta och beundrar deras
mod och trofasthet. De 4r levande vittnesbérd om
det aterstillda evangeliets frukter.

Genom att skapa vinskapsband, fullfélja ansvars-
uppgifter i kyrkan och fa niring genom Guds goda
ord kan de *vara starka och frimodiga” och saledes
trofast vandra lings det eviga livets vig. l

SLUTNOTER
1. Gordon B Hinckley, Liahona, januari 2001.
2. Gordon B Hinckley, Liahona, februari 1999.
3. 2 Nephi 25:26.
4. Josua 1:9, Unga mins och Unga kvinnors tema f6r 2010.
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Nya psalmer att
gladjas at

Anne-Sofie Wihiman, musikordférande
i Stockholms stav

Stockholms stav har vi nu efter beslut av stavs-

presidentskapet infort det av kyrkan framtagna

tilligget till var nuvarande psalmbok; psalmerna
nr 202-208. Psalmerna finns med i den amerikan-
ska psalmboken, men de flesta av dem har inte
varit Oversatta tidigare.

En musikafton holls i Gubbingens kapell, dir
familjen Bautista under ledning av Maria Hagman
framforde de nya psalmerna. De lyfte fram det
andliga budskapet och evangeliets glidje genom
sangen och musiken.

Vid en musikafton varen 2009 pa samma tema,
berattade Harriet Klarin mycket levande om sitt
arbete med att Oversitta psalmerna. (Lis mer om
hennes arbete i en separat intervju.)

De psalmer som finns med i tilligget 4r foljande:

Psalm nr 202 "Frilsare god”

En psalm med fin text, som tydliggor alla med-
lemmar i gudomen.

Psalm nr 203 "Min sjil, dig glad”

Hymnen ur Jean Sibelius epos "Finlandia” med
en andlig text fran 1700-talet.

Psalm nr 204 "Tack for de goda minniskor”

Skrevs ursprungligen som begravningspsalm.
Men texten visar vikten och styrkan av kirleks-
fulla relationer med dem som vi delar evangeliet
med. "Rikare géva finns vil ej 4n vinner som pa
Kristus tror, vinner som gar i Jesu spdr, vinner
som skinker kirlek stor.”

Psalm nr 205 "0 ma min sjil i bon dig na”

En bon och en uppmaning att vi forsdker komma
i tid infor sakramentsmotet for att hinna kinna friden
i hjirtat "trots virldens larm och strid”.

Psalm nr 206 "Guds dagliga omsorg”

Uttrycker tacksamhet till var himmelske Fader
for varje ny dag.
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ANNE-SOFIE WIHLMAN

Familjekéren Bautista framférde psalmerna fran det nya psalmbokstilligget vid en musikafton

i Gubbéngens kapell.

Psalm nr 207 ”Allas hjirtan snart skall vindas”

Psalm nr 208 "Familjer kan vara tillsammans
for evigt”

De tva sista psalmerna belyser mojligheterna
till vilsignelsen av evigt liv och att ocksa kunna
ge denna vilsignelse till dem som gatt fére oss.

Psalmbokstilligget finns att kopa i gdsthemmets

Det nya psalmbokstilldgget klistras in direkt efter
psalm 201 i psalmboken.

reception, det kan 4ven bestillas forsamlings-
vis/grensvis direkt frin Sven Luthman (sven@
luthman.net) till sjalvkostnadspris 5:-/ex. Tilligget
ir upptryckt att passa in i psalmboken (klistras
limpligen in direkt efter psalm nr 201).

Maria Hagman berittar att kdren dven framfort
ndagra av dessa psalmer i andra sammanhang och
att de fatt bekriftelse att de
som lyssnat kdnt den speciella
anda som psalmerna formedlar
genom sin text och de vackra
melodierna.

Vara psalmer lyfter verk-
ligen fram evangeliet, varje
psalm pa sitt sitt, i en fin kom-
bination av text och musik.
Det ligger mycket inspiration
och arbete bakom varje psalm
— av kompositor, textforfatt-
are och oversittare. Jag kin-
ner stor tacksambhet for deras
arbete — fran den av Emma
Smith forst framtagna psalm-
boken ar 1835 fram till nuvarande psalmboken
och det nya tilligget. B
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En trofast
tjanare

Anne-Sofie WihIlman, Vésteras

tt langt och troget tjainande

har denna fantastiska och

mycket 6dmjuka kvinna
gjort. Hon borjade redan under
sin mission 1965-67 pa missions-
kontoret i Tumba, da hon fick
Oversitta primarsangboken och
nya psalmer/nyoversittningar i
"Hymner” (den bla som gavs ut
1968) till svenska tillsammans
med davarande missionspresi-
denten Reid H Johnson. Hennes
insatser omfattar 4ven nuvarande
psalmboken ("Psalmer” 1993)
med det nya tilligget (2009),
nuvarande sangboken for Primir
och alla nya sanger som tillkom-
mit. Hon fortsitter att gora en stor
insats for kyrkans musik i Sverige
trots pensionering 2003 pa grund
av svara ryggproblem. Vi ser
oftast inte hennes namn. Hon vill
ha det s — hon vill verka utan
att synas. Men hennes insats ror
och beror oss alla varje sondag
dé vi kommer samman i kyrkan
over hela landet, och dven i var
vardag. Hon 4r kyrkans officiella
Oversittare av musiktexter sedan
cirka 25 ar och hennes namn 4r
Harriet Klarin.

Jag triffar henne i hennes
hem i Visterhaninge, dir hon
bor sedan en tid med sin make
Bruno, for att fa veta mer om
hennes arbete. Hon har alltid
varit intresserad av ord och sprak

L4 Liahona
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och dlskar
musik, och nir
hon fick frigan
1983 om att
borja dversitta
at kyrkan kinde
hon direkt att
hon hamnat
ratt i livet. "Jag
hade aldrig
kunnat ha ett
roligare yrke”, sdger hon. "Det 4r
ett privilegium att fa arbeta med
detta och dr glad om jag kan gbra
nytta.” Hon kidnner att hon vil-
signats rikligen att fa utvecklas i
detta. Hon tycker om att Gversitta
kyrkans psalmer och sdnger pa
grund av de fina texterna med
sitt starka andliga budskap.

Hon berittar om sin forsta
dator, som var mycket stor och
som kom redan pa 1980-talet
och blev till stor hjilp i arbetet.
Sjalva oversittningsarbetet
kriver forst en 6verblick dver
psalmen/sangen. Viktigast 4r att
andemeningen 4r densamma i
oversittningen, sedan tas hinsyn
ocksa till ordval, betoning, gram-
matik, vokaler och konsonanter
pa ritt stille i melodin, ordfoljden
m.m. Det 4r fler stavelser i svenska
ord (jfr gospel/evangeliet), dess-
utom ska det vara rim. "Men jag
ir ganska bra pa att rimma.” Hon
upplever att efter alla dessa for-
beredelser kommer orden direkt
genom inspiration.

Harriet har en speciell kirlek
till Primérs sdnger, men berittar
att de 4r svarast att Oversitta. Det

Harriet Klarin

med nagra av
de psalmbé6cker
och sangbécker
som hon
oversatt.

ir ofta fa ord i barnens sanger,
och da 4r det svarare att fa ritt
ord i 6versittningen.

Bland favoriterna finns nagra
av de nyare, stilla psalmerna, t ex
nr 75 ”Var skall jag finna frid”, nr
24 ”Sjung en sang om Sion” och
nr 150 "Lir mig att folja dig”. Hon
tycker ocksa om den innerliga
texten i nya psalmen nr 203 "Min
sjal dig glid”. Hon kinde stor
inspiration vid den ¢versittningen,
och orden kom som av sig sjilva.

Kirleken till musiken har dven
hennes fyra barn. Nir de var sma
hade de en egen liten orkester
hemma. Hon spelar piano, men
ryggproblemen gor att det bara
blir korta stunder vid pianot
numera. Harriet och Bruno har
ocksa hunnit med att verka som
kyrkans forsta webbmissionirer
i botjan av 2000-talet, och hon
har de senaste dren 4ven Oversatt
bocker. Det var en ren tillfallighet
att hon borjade versitta psalmer/
sanger under sin mission, men
hon ir sa tacksam for att det blev
sa. "Livet blev inte som man tinkt,
men det blev bra 4nda.”

Harriet Klarin 4r 6dmjuk och
andligt kraftfull med en speciell
gédva som hon anvint i Herrens
tjdnst i hela sitt liv.

Finns det ndgon som ni tycker
tjanat trofast i kyrkan, som ir en
av vara pionjarer i Sverige? Bl

Hor garna av er med tips om
nagon vi skulle kunna skriva om
till eivorhagman@hotmail.com
eller asw@bredband.net

ANDERS KARLSSON

Ung kvinna pa
frammarsch

Judy Sorensen Hammar,
Stockholms stav

osefin Hedstrom, Borlinge

forsamling, har fullgjort unga

kvinnors program for person-
lig tillvaxt. Hon tilldelades diplom
och Unga kvinnor-smycke pa
stavskonferensen i Stockholm
den 22 november 2009.

Josefin siger att programmet
Personlig tillvixt gav henne
djupare insikt i evangeliet,
stirkte hennes vittnesbord och
forberedde henne att ga vidare
i livet. — ”Nu dr jag beredd pa
provningar”

Som tips till andra unga

Josefin Hedstrém, Borldnge

férsamling, har fullgjort unga kvin-

nors program fér personlig tillvéxt.

kvinnor angdende programmet
Personlig tillvixt uppmanar
Josefin: “Kédmpa pad! Ge inte upp
— lita pa Herren.” Hon jamfor
med sin erfarenhet av semin-
ariet, dir hon satte seminariet

framfor skolan, klarade semin-
ariet, och sag att skolan ocksa
gick bra.

Under den nirmaste fram-
tiden skall Josefin studera teknik
hir i Sverige. B

Lyckad ungdomskonferens

| Malmo

Ann Stigsson, Unga kvinnors president i Malmo forsamling

et var mycket forbere-

delser av manga for att

forverkliga konferensen
”A New Beginning” i Malmo
forsamling den 20-21 november
2009. Vi, Unga mins och Unga
kvinnnors presidentskap i Malmo
forsamling, beslutade att bjuda in
samtliga ungdomar mellan 12-18
ar i hela staven. Vi ville gora en
konferens som ungdomarna inte
skulle glomma.

Ungdomarna anlidnde pa
fredagen mellan kl. 17-18. Forsta
aktiviteteten var en ldra-kidnna-
dig-aktivitet som holls av Kristina
Ronndahl. Direfter kvillsmat
gjord av Shahin Ezzedim och
Kirsti Wiklof. Sedan var det dags
for den stora talangshowen som
manga ungdomar trinat infor. Det
blev en varierad talangshow med
allt fran poesi av Sara Barkfors,
som for 6vrigt vann hela tiv-
lingen, till rapp och annan musik.
Den storsta behallningen var
att se ungdomarna stddja varje
upptridande med stora applader,
det var en okritisk publik och det
varmde inte bara ledarnas och

foraldrarnas hjirtan
utan dven de ung-
domar som tagit mod
till sig att upptrida. Alla
gick eller skjutsades
sedan till sina virdfa-
miljer dir de skulle
sova. Manga familjer
oppnade sina hem for
att ta emot ungdomarna.
K1 8:30 foljande
dag fortsatte pro-
grammet med fyra olika
workshops som hade
for avsikt att stirka
ungdomarna. "Hur vara
val paverkar oss” av
Michael Palomiki, "Familjerela-
tioner” av Tomas Wiklof, "Tack-
samhet” av Ann-Marie Lewis
och "Sjilvkiansla” av Klas-Jorgen
Wrang. Ungdomarna bar sedan
sina vittnesbord under ett vittnes-
bordsméte. Dagen slutade med
en treritters etikettmiddag, lagad
av Shahin och Kirsti och slutligen
en dans. Dansen borjade med
en dansundervisning av Kristina
Larsson i cha-cha. Nir ungdom-
arna sedan skulle dansa kinde

Oscar Nilsson

fran Lunds
férsamling
framfér ett
musiknummer
vid talang-
showen.
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jag sjilv att jag stod och gapade.
Dansglddjen bland manga ung-
domar var enorm och de hade
roligt, det syntes.

Nir vi har fragat ungdomarna
om det var en lyckad konferens
har jag uppfattat svaret enhilligt:
Ja! Som ledare och forilder 4r jag
djupt imponerad av de ungdomar
Malmo stav har. De ir vinliga,
kamratliga och positiva.

De som vi delegerat de olika
uppgifterna till gjorde det inte
bara vil utan med stor glidje,
entusiasm och villighet. Det
kindes att det spirade mycket
kirlek och ande 6ver denna
vilsignade konferens. Bl

Lokala nyheter

dlkommen att skicka in
nyhetsartiklar och foton
till Lokala nyheter.

Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvali-
tet och limplighet.

Nyhetsartiklar bor vara korta,
cirka 600, 250 eller 75 ord.

Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

Skickas till: Eivor Hagman,
Medusagatan 2 A, 553 38
Jonkoping

Email: eivorhagman@
hotmail.com

Tel. 036-719663

For Stockholmsomradet:

Anne-Sofie Wihlman,
Firnebogatan 2 A, 723 42
Visteras

Email: asw@bredband.net Bl
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Jesus ar var Fralsare

Jennifer Usterud, Taby férsamling
ir jag var cirka fem
ar berittade mamma
att det fanns folk som
trodde pa Gud. De hade
det svart i livet, sa hon, och
behovde nagot att stodja sig
pa. Dirfor hade de uppfunnit
Gud.

Jag funderade pa det hon
hade sagt da Andens rost
talade till mitt hjirta och sade:
’Din mamma har fel. Gud
finns, lever och verkar.” Exakt
dessa ord anvinde han inte,
men kinslan av en vildigt aktiv och verksam Gud
var stark i Andens budskap. Fran och med den
upplevelsen visste jag utan tvekan att Gud lever.

Men Jesus d4? Vid 11 ars alder bestimde jag
mig for att 14sa Bibeln fran pirm till pirm. Det
blev uppenbart fér mig att Gud hade lovat oss en
Frilsare och att Jesus i Nya Testamentet sades vara
denne Frilsare, men jag ville veta det sikert.

Nir jag skulle fylla 14 akte jag, min lillasyster
och min faster till Israel for att ndrvara vid en
kusins Bar Mitzvah, en ceremoni som judiska
pojkar genomgar vid 13 érs alder for att upptas
som man i férsamlingen. Vi passade pa att ga pa
en turistvandring lings den sa kallade Via Dolorosa,
den vig som Jesus tros ha vandrat birande pa
sitt kors. Turistvandringen slutade i en kyrka (den
Heliga Gravens kyrka) dir man sade sig ha bade
Golgata och Jesu grav inuti kyrkan. Jag hade linge
undrat och bett om att fa veta om Jesus verkligen
var den utlovade Messias, och nir vi hade gatt in i
kyrkan och in i graven talade Anden tydligt till mitt
hjirta och bekriftade att s var fallet.

Helt uppfylld av min nyvunna insikt sig jag mig
inte for ordentligt pd vigen ut genom den laga tun-
neln fran graven och ritade pd mig en aning for tidigt

Jennifer
Usterud, Taby
forsamling

JENNIFER USTERUD

sd att jag slog huvudet i stenkanten vid 6ppningen.
Konstigt nog gjorde det inte sirskilt ont — en andlig
upplevelse 4r s mycket starkare 4n sten!

Jag har ett starkt vittnesbord om att den Helige
Anden verkligen talar till vara hjirtan om vi hel-
hjartat vill veta sanningen, och att denna kunskap
sedan sitter som berg. l

Vill du dela med dig av en andlig upplevelse eller om hur
en evangelieprincip hjalpt dig? Skriv cirka 300 ord och
skicka till eivorhagman@hotmail.com

FORSOKER LIKNA JESUS

Skyddar sin bror

Christoffer K., 9 ar, Vastra Frélunda
férsamling

n ging nir jag och min yngre bror

var hos en kompis boérjade kompisen

reta min bror. Jag var nira att siga ett
dumt ord till honom, men jag tinkte efter.
Skulle han bli glad om jag sa sa? Jag sa
det inte, istillet skyddade jag honom. Det
kiandes bra. B

Har ditt barn/barnbarn en berattelse eller erfarenhet
om hur han/hon gor for att forsoka likna Jesus?
Skicka garna in cirka 100-150 ord eller mindre till
eivorhagman@hotmail.com

PA NATET

Hur slaktforskar
man?

laktforskning bestar av sex grundligg-

ande steg om hur man sliaktforskar.

Lis om detta pa kyrkans hemsida
www.jesukristikyrka.se — vilj “om kyrkan —
sliktforskning — hur sliktforskar man?” l

HUR JAG VET

Medlemmars exempel

Peter Forsgren, biskop i Taby férsamling
ag tinkte beritta hur jag fick mitt vittnesbord
och kom pa, allteftersom tiden gatt, att det for
mig, inte 4r sa litt. Anledningen till detta ir att
jag inte kan referera till ndgon speciell, jattestor
hindelse dir jag kan sdga att just detta var det
som gav mig mitt vittnesbord.

Nej, vi far backa tillbaka drygt tio r, nirmare
bestimt varen 1999 da jag kom i kontakt med
kyrkan for forsta gangen. Det var en medlem,
som vad jag da skulle kalla av en slump, i dag ser
jag det som genom Herrens paverkan, undrade
om jag ville veta lite om den kyrka han tillhor. Vil
hos honom och hans familj fanns 4ven tva syster-
missiondrer. Jag kinde mig faktiskt lite lurad men
lyssnade 4nda av artighet vad de hade att fortilja.
Men ett litet fro maste de ha satt i mitt hjirta da
jag tog emot lektion pa lektion samtidigt som jag
dven borjade besoka sakramentsmétena.

Allt som undervisades om evangeliet samt hur
Jesu Kiristi Kyrka dr organiserad och fungerar tog
det ldng tid for mig att riktigt komma till tro pa. Det
verkade for bra for att jag, med min pa den tiden
nagot cyniska livssyn, skulle viga tro pa. Sa vad var
det da som fick mig att till slut fatta beslutet att ga
ned i dopets vatten?

Jo, medlemmarna i den f6rsamling dir jag
undersokte kyrkan. De visade allteftersom tiden
gick, att de verkligen levde efter vad de berittade
och undervisade mig om. Jag tyckte mig ocksa se
att de hade en speciell glidje i sina liv, en glidje
som jag, utan att ha forstatt det tidigare lingtat
efter en ldng tid. Det var alltsd genom medlem-
mars exempel jag fick en 6nskan om att ha vad
de har. Trots att det kindes ovant och till och med
generande, borjade jag ha personliga boner pa
mina knin och fick uppticka att det fungerar. Inte
nog med att det hjilpte mig, nej bonen blev dven
ett underbart verktyg att hjilpa personer som star
mig nira.
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PETER FORSGREN

Peter Forsgren, biskop i Taby férsamling

Sommaren 1999 doptes jag da till slut. I dag
kan jag se att min davarande tro precis rickte till
for att bli dopt. Efter dopet 4r det litt att identifiera
mig som en sorts Bambi pa hal is nir det gillde
att lira mig om evangeliet och leva mitt liv féren-
bart med evangeliet.

Ganska ofta 6nskade jag att jag hade samma
kunskap och tro som de ildre medlemmarna. Det
tog ett tag innan insikten kom, som fick mig forsta
att som nydopt vuxen gor man en fantastiskt spinn-
ande resa, genom att uppticka allt mer hur under-
bara vilsignelser evangeliet ger, att allt mer forsta
och anvinda min fria vilja till att gora det ritta. Att
omsitta de teoretiska kunskaperna om evangeliet
till att faktiskt handla efter det i praktiken. Som till
exempel att borja betala tionde.

Jag har 4dven fatt kinna pa hur den tyngsta sorg
kan lindras och forvanansvirt nog dverga till att
kidnna hopp. Allt med Herrens och en forsamlings
medlemmars hjilp.

I dag skulle min lista pa faktiska hindelser
som utgor mina vittnesbord om att evangeliet dr
sant bli sd lang att en sirskild bilaga férmodligen
skulle behovas i Liahona.

Jag vet att evangeliet 4r sant, att Jesus Kristus 4r
Guds Son och att Thomas S Monson 4r den profet
som leder var kyrka idag. B

Hur fick du ditt vittnesbérd och hur har det
paverkat ditt liv? Skriv 200-400 ord och skicka
till eivorhagman@hotmail.com

L8 Liahona

FAVORITSKRIFTSTALLE

Samma kanslor
som Amulek

Marcus Leo, Taby férsamling
7] ch se, nu
vill jag sjilv
vittna for
er om att detta r
sant. Se, jag sidger er
att jag vet att Kristus
skall komma bland
minniskobarnen for
att ta pa sig sitt folks
overtradelser och
att han skall sona
virldens synder, ty
Herren Gud har talat
det.” (Alma 34:8)

Jag minns en
gang under min r
mission att jag liste 4
detta skriftstille och fi—
det var sa hirligt for jag upp- Marcus Leo,
levde att hans vittnesbérd 6ver-  Taby férsamling
ensstimde vildigt vil med de
kinslor jag da kinde for Jesus Kristus. l

Vilket ar ditt favoritskriftstalle? Dela gérna med dig av
det och skriv 100-150 ord om vad det betyder for dig
och skicka till eivorhagman@hotmail.com Fér ungdomar
mellan 12-30 ar.

LASARKOMMENTAR

Kommentarer fran
|asare valkomnas

kicka girna in dina kommentarer om
artiklar i Liahona och lokala sidorna till
eivorhagman@hotmail.com W

MARCUS LEO

EUROPE AREA (SWEDISH)
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