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Tro vid vattenranden (2 Mos 2:3-4),
av Anne Marie Oborn

"Men ndr [Moses mor] inte kunde gomma honom ldngre, tog hon en

korg av papyrus och strék pa jordbeck och tidra, lade barnet i korgen

och satte den i vassen vid Nilens strand.
Hans syster stdllde sig pa avstand for att se vad som skulle hinda
med honom.” (2 Mos 2:3—4)

MED TILLSTAND AV ATTONDE INTERNATIONELLA KONSTTAVLINGEN




Liahona, mars 2010

BUDSKAP

4 Budskap fran férsta presi-
dentskapet: Moraliskt mod
Henry B Eyring

8 Besokslararnas budskap:
Stark din tro pa Gud Fadern
och Jesu Kristus genom
personliga skriftstudier

ARTIKLAR

16 Herren beskyddade oss
Kevin D Casper
Nér vi hoppade fran den brinn-
ande bdten ner i vatinet kunde
vi inte gora annat dn ait be.

PA OMSLAGET

Fostra era barn i ljus och sanning, av
GayLynn Ribeira. Baksidan: Stadig kurs,
av Jon Helaman Saline.

18 Trygg i hans hand

Aven under svdra tider viixer
kyrkan och vi kan kdnna frid.

50 Minns Guds underbara verk:
Attonde internationella
konsttavlingen
Heather L Stock
Konstndrer fran 44 ldnder har
skapat ett "vittnesbbrdsmote”
av farger och former.

AVDELNINGAR

9 Vi talar om Kristus:
Jag sag evangeliets ljus
Yulia Phares

10 Sma och enkla medel

13 Tjanande i kyrkan:
Godtagbart tjanande
David E LeSueur

14 Vad vi tror pa: Den Helige
Anden vittnar om sanningen

26 Evangelieklassiker:
Fastelagen
Robert L Simpson

36 Sista dagars heliga berattar
74 Kyrkonytt

80 Tills vi méts igen:
En bild av faderskap
Antonio Peluso

Mars 2010




2

40 De talade till oss: Forlita
dig inte pa kottslig arm
Russell M Nelson

42 Evangeliet i mitt liv:
Nar allt blev fel
Lin Si-Chia

43 Varfor betalar vi fasteoffer?

Se om du kan
hitta den
Liahona som dr
gomd, i det héir
numret.

Liahona

44 Rakt pa sak

46 Hur jag vet: Sokandet efter
den ratta kyrkan
Roberto Pinheiro Rocha

48 Fast i en cumbuca
Marcos A Aidukaitis
Satans féllor kan tyckas inbjud-

ande, men slutresultatet kan bli
forodande.

52 Affisch: Hall dig pa ratt spar

53 Var plats

54 Motanfallet
Fridrik Rafn Gudmundsson
De svaraste anfallen kom inte
Jfran planen. De kom fran
sidolinjerna.

56 Hur man tar itu med en
oversittare
Douglas M Brown
Jag var ny i skolan och livet blev
inte ldttare av pahopp
[fran oversittare.

58 Hur kan jag bli en
béattre van?
Upptéick hur en sann vin
verkligen dr.

59 Ett vittnesb6rd om profeten
Cecil O Samuelson
Forsta gangen jag sag honom
visste jag att han var en Guds

profet.

60 En lektion om vérdnad
Thomas S Monson
En ung president Monson
hjdlpte till att losa ett problem
med vérdnad i Primdr.

62 Ett besok pa Temple Square:
Emma traffar Primars
generalpresident
Anna Culp

64 Var sida
66 Lindsays

prastadomsvalsignelse
Myrna Hoyt
Kommer Lindsay att kunna
kdnna sig fridfull fore
operationen?

68 Samlingsstunden: Gud talar
genom profeter

Sandra Tanner och Cristina
Franco

70 F6r sma barn




MARS 2010 ARGANG 134 NR 3

LIAHONA 09283 180

Internationell officiell tidskrift for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

Forsta presidentskapet: Thomas S Monson, Henry B Eyring,
Dieter F Uchtdorf

De tolv apostlarnas kvorum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks, M Russell Ballard, Richard G
Scott, Robert D Hales, Jeffrey R Holland, David A Bednar,
Quentin L Cook, D Todd Christofferson, Neil L Andersen
Chefredaktor: Spencer J Condie

Radgivande: Keith K Hilbig, Yoshihiko Kikuchi, Paul B Pieper
Verkstallande direktor: David L Frischknecht

Planerings- och redigeringschef: Victor D Cave
Seniorredaktor: Larry Hiller

Grafisk chef: Allan R Loyborg

Redaktionschef: R Val Johnson

Bitradande redaktionschefer: Jenifer L Greenwood,

Adam C Olson

Medredaktor: Ryan Carr

Bitradande redaktor: Susan Barrett

Redaktionspersonal: David A Edwards, Matthew D Flitton,
LaRene Porter Gaunt, Annie Jones, Carrie Kasten, Jennifer
Maddy, Melissa Merrill, Michael R Morris, Sally J Odekirk,
Joshua J Perkey, Chad E Phares, Jan Pinborough, Richard M
Romney, Don L Searle, Janet Thomas, Paul VanDenBerghe, Julie
Wardell

Chefssekreterare: Laurel Teuscher

Grafikansvarig: Scott Van Kampen

Produktionschef: Jane Ann Peters

Design- och produktionspersonal: Cali R Arroyo, Collette
Nebeker Aune, Howard G Brown, Julie Burdett, Thomas S Child,
Reginald J Christensen, Kim Fenstermaker, Kathleen Howard,
Eric P Johnsen, Denise Kirby, Scott M Mooy, Ginny J Nilson
Prepress: Jeff L Martin

Tryckerichef: Craig K Sedgwick

Distributionschef: Randy J Benson

Oversittning:

Oversattningstjanst

Mariatorget 1A

118 48 STOCKHOLM

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89

E-post: edlundcg@Idschurch.org

For prenumeration och priser utanfor Forenta staterna och
Kanada, kontakta kyrkans lokala distributionscenter eller
férsamlings- eller grensledare.

Ansvarig utgivare fér Liahona: Claes-Goran Edlund
Ansvarig foér Kyrkonytt: Gosta Korlof

Redaktor: Eivor Hagman

Medusagatan 2A

533 38 Jénképing

Tfn/Fax 036-71 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com

Prenumeration eller &ndring av adress sker genom din

enhets tidskriftsombud eller direkt till distributionscentret.
Telefonnummer: 08-500 655 20. Priset for en
helarsprenumeration ar SEK 80:00 (inkl moms och porto) och
betalas till pg 260353-8. Skriv “Liahona”.

Skicka manuskript och forfragningar till Liahona,

Rm. 2420, 50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT
84150-0024, USA; eller via e-post: liahona@ldschurch.org.
Liahona (en term i Mormons bok som betyder “kompass”
eller "vagvisare”) publiceras pé albanska, armeniska, bislama,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fijianska,
finska, franska, grekiska, hindi, hollandska, islandska,
indonesiska, italienska, japanska, kambodjanska, kinesiska,
kiribati, koreanska, kroatiska, lettiska, litauiska, malagassiska,
marshallesiska, mongoliska, norska, polska, portugisiska,
rumanska, ryska, samoanska, sinhala, slovenska, spanska,
svenska, tagalog, tahitiska, tamil, telugu, thailandska, tjeckiska,
tonganska, tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska.
(Hur ofta den utkommer varierar for olika sprak.)

© 2010 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamratt. Printed in the
United States of America.

Text och visuellt material i Liahona fér kopieras for tillfélligt, icke
kommersiellt bruk i kyrkan eller hemmet. Visuellt material far
inte kopieras om restriktioner for detta anges intill konstverket.
Copyrightfragor bor stallas till Intellectual Property Office,

50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150, USA; e-post:
cor-intellectualproperty@Idschurch.org.

Liahona finns pa Internet pa manga sprak pa
www.liahona.lds.org.

For Readers in the United States and Canada:

March 2010 Vol. 134 No. 3. LIAHONA (USPS 311-480) Swedish
(ISSN 1522-9246) is published monthly by The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 50 East North Temple, Salt Lake
City, UT 84150. USA subscription price is $10.00 per year;
Canada, $12.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid
at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for change
of address. Include address label from a recent issue; old and
new address must be included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution Center at address below.
Subscription help line: 1-800-537-5971. Credit card orders
(Visa, MasterCard, American Express) may be taken by phone.
(Canada Poste Information: Publication Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake Distribution
Center, Church Magazines, PO Box 26368, Salt Lake City, UT
84126-0368.

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND

Mer information pé Internet
Liahona.lds.org

Urval frén den attonde internationella
konsttavlingen finns pa sidorna
30-35. Se alla konstverken pa
www.ArtExhibit.Ids.org.

FOR UNGA VUXNA

"Férlita dig inte pa kottslig arm” (se sidan 40) &r base-
rad pa ett skolavslutningstal som &ldste Russell M Nelson
holl i april 2009. For att l1asa hela texten pa engelska,
ga till http://speeches.byu.edu.

Hur ar du som van? Gor en interaktiv
test pa Internet for att fa veta det. Ga till
www.liahona.lds.org.

FOR BARN

GOr en aktivitet som ar baserad pa beratt-
elsen "Miguels nya Primar” (sidan 70). Se om
du kan hitta alla skillnader mellan de tva klass-
rummen i Primar p& www.liahona.lds.org.

Pa ditt sprak

For att hitta material fran kyrkan
pa Internet pa ditt sprak gar du till
www.languages.lds.org.
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Gud gav Joseph Smith
mod i hans tidnande.
Pd samma sditt har
Gud gett oss mer dn
tillrdckligt med hjdlp
Jfor att bannlysa rddsla
och ge oss mod, vad vi
dn méter i livet.



BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

MORALISKT

OD

tt av jordelivets syften 4r att

bevisa fér Gud att vi ska halla

hans bud nir det krdvs mod.
Vi bestod det provet i andevirlden.
Men en tredjedel av himlens hirskara
gjorde uppror mot forslaget om att
de skulle provas under ett jorde-
liv dér det fanns risk att de skulle
misslyckas.

Innan vi foddes kidnde vi Gud Fadern och
hans Son, Jesus Kristus, personligen. Vi kunde
se dem och lyssna pa dem nir de undervisade
och uppmuntrade oss. Nu har en sloja dragits
for vart sinne och vara minnen. Satan, lognens
fader, har en férdel hir, eftersom vi maste se
vilka vi verkligen 4r genom trons 6gon, medan
var kropp gor att vi blir underkastade kottsliga
frestelser och fysisk svaghet.

Vi har manga hjilpmedel som ger oss mod
under det hir livet. Det storsta dr Jesu Kristi
forsoning. Tack vare det han gjorde kan vara
synder tvittas bort i dopets vatten. Vi kan fornya

den vilsignelsen nir vi tar del av sakramentet i

=

-‘ tro och med ett angerfullt hjirta.

Andliga gavor 4r ocksa till hjilp.
Vi far Kristi Ande nir vi fods. Den
ger oss kraft att veta nir ett val vi ska
- gora leder till evigt liv. Skrifterna ir
sikra vigvisare nir vi liser dem med
den Helige Anden som sillskap.

Den Helige Anden later oss
uttrycka tacksamhet och be om hjilp i bon med
den forstaelse och det sjilvfortroende vi en
gang hade hos var himmelske Fader och som vi
kommer att ha nir vi atervinder till honom. Den
kommunikationen med Gud hjilper oss bann-
lysa ridsla fran vart hjirta medan den bygger
upp vir kirlek till var himmelske Fader och till
Jesus Kristus.

Det heliga pristadomet ger oss mod i vart
tjanande. I dess forrittningar far vi kraft att tjdna
Guds barn och att motsta den ondes inflytande.
Nir han kallar oss att tjana har vi foljande lofte:
”Och den som tar emot er, hos honom skall
dven jag vara, ty jag skall ga framfor ert ansikte.
Jag skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra,
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

och min Ande skall vara i era hjirtan och mina
inglar runtomkring er for att uppritthalla er.”
(L&F 84:88)

Profeten Joseph Smith hade anledning att
vara rddd i sitt tjinande. Men Gud gav honom
mod och féljande forsidkran 1 Mistarens
exempel:

?Och om du skulle kastas ned i avgrunden
eller i mordares hinder och dédsdomen fillas
over dig, om du kastas i djupet, om hoga vagor
sammansvirjer sig mot dig, om valdsamma
vindar blir dina fiender, om himlarna samlar sitt
morker och alla elementen forenar sig for att
sparra din vig, och framfor allt om sjilva helve-
tets kiftar spirrar upp sitt gap efter dig, sa vet,
min son, att allt detta skall ge dig erfarenhet och
tjana dig till godo.

Minniskosonen har stigit ned djupare 4n allt
detta. Ar du storre 4n han?” (L&F 122:7-8)

Gud har gett oss mer 4n tillrickligt med hjilp
for att bannlysa radsla och ge oss mod, vad vi
in moter i livet. Nar vi vinder oss till honom for
att fa hans hjilp kan han lyfta oss upp mot det
eviga liv vi soker. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
m Jesus Kristus, Laromastaren, stallde ofta fragor
for att uppmuntra manniskor att begrunda och
tilldmpa de principer han undervisade om ... Hans
frdgor manade till eftertanke, sjalvrannsakan och
engagemang.” (Undervisning: Den hégsta kallel-
sen [2000], s 68) Overvag att géra och stélla flera
fragor for att hjalpa andra forsta och tillampa
sanningarna som vi undervisas om i det har bud-
skapet. Du kan till exempel fraga: "Vilken hjalp
har Gud gett dig for att bannlysa radsla och ge
dig mod?” eller "Hur har Gud hjalpt dig évervinna
dina radslor?” Uppmuntra dem du besoker att
begrunda sina svar innan de sager nagot.

Liahona

Ingen ar perfekt
Shauna Skoubye

ag har alltid velat vara som Nephi: strikt lydig, extremt trofast och

djupt andlig. | mina 6gon var Nephi det storsta exemplet pa godhet.
Fa saker lockade mer &n tanken pa att vaxa upp och bli precis som han
— eller atminstone borja fa en liten del av hans utmarkta karaktar.

En dag hade jag en liten kris som orsakades av mina kanslor av otill-
racklighet. Jag hade sa stora ambitioner och sa manga mal. Men det
verkade inte som om jag kom nagon vart. Genom tarar av hoppléshet
uttrycket jag de hér kanslorna fér min far. Han stallde sig tvart upp,
gick bort till bokhyllan och tog fram ett av sina exemplar av Mormons
bok. Utan att sdga ett ord slog han upp Andra Nephi 4 och bérjade
lasa vers 17.

Jag fick rysningar som spred sig i kroppen som elektriska stotar
nar jag lyssnade pa de har maktiga orden: "0, jag arma manniska!”
Tankarna rusade runt i huvudet. Hur kunde Nephi, min hjalte och mitt
exempel, sdga "arma ménniska” om sig sjalv? Om han kunde séga det
om sig sjalv, vad var da jag?

Aterigen kande jag ndgot som liknade elektriska stétar nar min far
laste vers 28: “Vakna upp, min sjal! Tyngs inte langre av synden!” Det

BARN

Gavor som ger oss mod

P resident Eyring berattar fér oss om flera gavor som ger oss mod. Las
varje skriftstalle har nedanfor och skriv vilken géva det ar pa raden

bredvid. Para sedan ihop varje gava med ratt bild till hdger. Prata med

din familj om hur den gavan kan ge dig mod.

1. Apg 22:16

2. 2 Nephi 4:15

3. L&F 59:8-9

4. 2 Nephi 32:5; Joh 14:26-27

5.1 Tess 5:17




NEPHI SKRIVER PA GULDPLATARNA, AV PAUL MANN; ILLUSTRATIONER MATT SMITH

kandes som om de mérka molnen i mitt sinne hade
skingrats och uppenbarat varmen och storslagenheten
i den 6ppna bld himlen och den stralande solen. Det ar
omojligt att beskriva hur den har versen upplyste min
sjal. Fa verser i skrifterna har fyllt mig med sa mycket
hopp, inspiration och gladje som den har gjorde.

I vers 30 sager Nephi exakt det som jag tankte,
men i finare ordalag: "Min sjal skall gladjas i dig,
min Gud och min fralsnings klippa.” Den har versen
gav mig kanslor av frid och tacksamhet fér Herrens
innerliga barmhartighet och karlek.

Pappa slog ihop boken och férklarade att de vers-
erna ibland kallas fér Nephis psalm. Sedan férklarade
han milt att ocksa de stdrsta manniskorna pa jorden ar
ofullkomliga, och de maste inse sina ofullkomligheter
om de inte ska bli hégmodiga och sdledes inte stora.

Jag forstod. Jag hade svagheter, men det
betydde inte att jag inte kunde bli som Nephi.

Nephi sade
exakt det jag
tdnkte: "Min
sjdl skall
glddjas i dig,
min Gud och
min frdlsnings
klippa.”

Genom att erkdnna mina svagheter kom jag nar-
mare Nephis kaliber. Nephi var stor eftersom han,
férutom att han var lydig och trofast, ocksa var
6dmjuk och villig att erkénna sina fel.

Anda sedan den upplevelsen har jag verkligen
uppskattat Nephis ord. Varje gang jag laser dem
far jag samma ilningar och samma inspiration som
forsta gangen jag laste dem. De har verserna talar
om foér mig att jag ar en Guds dotter, med férmaga
att géra mer an jag nagonsin kunde forestalla mig.
Jag vet att om jag ar trofast och stravar framat sa
finns orékneliga valsignelser i beredskap.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Stark din tro pa Gud Fadern och
Jesus Kristus genom personliga

skriftstudier

Undervisa ur foljande
skrifistéllen och citat,

eller, om sd behouvs, en
Weg¥”  annan princip som kan
vara till nytta for systrarna ni beséker.
Bir vittnesbord om ldran. Inbjud dem
ni beséker att bertditta vad de har kdnt

och ldrt sig.

”Nir jag var nygift ... blev jag
inbjuden till en lunch for alla hjilpfor-
eningssystrar i min forsamling som
antingen hade last Mormons bok eller
en tunn bok om kyrkans historia. Jag
hade kommit att ta littvindigt pa mina
skriftstudier, s jag kvalificerade mig
for lunchen genom att l4sa den tunna
boken, eftersom det var littare och
gick fortare. Under lunchen fick jag
en stark kinsla av att jag borde ha last
Mormons bok, 4ven om historieboken

Liahona

var bra. Den Helige Anden manade
mig att fordndra mina skriftstudie-
vanor. Samma dag borjade jag ldsa
Mormons bok och jag har aldrig slutat
att ldsa i den ... Tack vare att jag borj-
ade studera skrifterna dagligen har
jag lart mig om min himmelske Fader,
hans Son Jesus Kristus och om vad
jag behover gora for att bli lik dem ...

...Varje kvinna kan lira ut evan-
geliets lirdomar i sitt hem, och varje
syster i kyrkan maste ha kunskap om
evangeliet for att kunna verka som
ledare och lirare. Om du inte redan
utvecklat vanan att dagligen studera
skrifterna sa borja nu och fortsitt
studera for att forbereda dig for dina
ansvarsuppgifter i det hir livet och i
evigheterna.”!

Julie B Beck, Hjadlpféreningens
generalpresident.

”Studier i skrifterna stirker vart
eget och vara familjemedlemmars
vittnesbord. Vara barn vixer idag
upp omgivna av roster som upp-
manar dem att 6verge det som ar
ratt och i stillet soka virldens nojen.
Om de inte har en fast grund i Jesu
Kristi evangelium, ett vittnesbord om
sanningen och 4r fast beslutna att
leva rattfardigt, paverkas de av dessa
roster. Det 4r vart ansvar att stirka
och beskydda dem.”?

President Thomas S Monson.

TIPS TILL BESOKSLARAREN

esvara fragor och beratta om
B insikter med hjalp av skrifterna
under ert besok. Bar vittnesbérd om
hur skriftstudier har starkt din tro.
Be systern ni besoker att beratta
hur hennes skriftstudier har starkt
hennes hem och familj.

FORBEREDELSER
Joh 5:39
2 Tim 3:14-17
2 Nephi 9:50-51; 31:20; 32:3-5
L&F 138:1-11

”Vi vill att vara systrar ... ska bli
larda i skrifterna ... Ni behover vara
bekanta med hans eviga sanningar
for ert eget vilbefinnande och for
indamalet att undervisa era barn
och alla dem som kommer under ert
inflytande.”?

”Vi vill att vara hem ska vara vilsign-
ade med systrar som 4r kunniga i skrift-
erna — vare sig ni 4r ensamstaende
eller gifta, unga eller gamla, inkor
eller med familjen runt er ... Bli ldrda i
skrifterna, inte for att trycka ner andra,
utan for att bygga upp dem!”* l
President Spencer W Kimball (1895-1985)

SLUTNOTER

1. Julie B Beck, "Min sjil frojdar sig 6ver
de heliga skrifterna”, Liahona, maj 2004,
s 107-109.

2. Thomas S Monson, "Tre mal till vigled-
ning”, Liahona, nov 2007, s 118.

3. Se Spencer W Kimball, "Systrarnas privile-
gium och ansvar”, Nordstjdrnan, apr 1979,
s 156.

4. Spencer W Kimball, "Rittfirdiga kvinnors
roll”, Nordstjdrnan, maj 1980, s 152.

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER
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VI TALAR OM KRISTUS

JAG SAG

evangeliets ljus

Yulia Phares

ag kan inte siga att jag inte hade nagra mal

innan jag doptes som medlem i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga. Men jag kan siga
att mitt liv inte hade nagon tydlig inriktning. Det
kindes ibland som om jag gick omkring i morker
och inte riktigt visste vart jag skulle ta vigen.

Liksom de flesta andra 19-aringar i Sankt
Petersburg hoppades jag att en dag kunna gifta
mig, fa barn och leva lycklig i alla mina dagar.
Men jag kunde inte siga att jag visste precis hur
jag skulle uppna det malet — sirskilt det dir med
att leva lycklig i alla mina dagar.

Men min himmelske Fader visste det. Han
visste att innan jag kunde fa uppleva riktig lycka
behovde jag gora honom och hans Son till det
centrala i mitt liv. Jag bérjade lira mig hur man
skulle gora det strax fore min tjugoarsdag nir mis-
sionirerna botjade undervisa min familj om hur
man blir lycklig genom att folja buden.

Efter det att missionidrerna hade borjat under-
visa oss drojde det inte linge forrin jag visste vad
jag skulle gora. Jag bad och insag att om jag ville
uppnd mina livsmal si behovde jag dopas och bli
medlem i Jesu Kristi kyrka.

Efter mitt dop tog nagra vinner och familje-
medlemmar avstind fran mig. De kunde inte forsta
varfor det var sa viktigt for mig att vilja att f6lja var
himmelske Faders plan. Men jag var glad 4nda. Jag
visste att han trostade mig genom att han gav mig
frid medan jag gick igenom de hir prévningarna.

Nir jag fyllde 21 hade jag en stark 6nskan att
vittna om att evangeliet var sant och beritta for
andra om hur mitt liv férindrades nir jag hade

bestimt mig for att folja buden, sa jag blev mis-
sionir. Det kindes underbart att beritta for andra
vad som hade hint i mitt liv sedan jag bestimde
mig for att sitta evangeliet forst.

Mitt liv har varit fullt av vilsignelser sedan dess.
For atta ar sedan kunde jag besoka templet och
uppnd malet att gifta mig. Men i stillet for att bara
vigas sa beseglades jag till min make for evigt.

Under ett flertal ar har mitt mal att bli mor
ocksa uppfyllts. Jag har vilsignats med tre under-
bara soner.

For inte sa linge sedan hade min familj och jag
mojlighet att besoka 6ppet hus for ett tempel. Nir
vi gick genom templet tittade var fyradring pa mig
och sade: "Mamma, eftersom du och pappa gifte
er i templet sa kommer var familj att vara tillsam-
mans for evigt.”

Jag kinner mig vilsignad och 6dmjuk nir jag
tinker pa det senaste artiondet av mitt liv. Jag 4r
pa vig att uppna mitt mal att "leva lyckligt i alla
mina dagar” tack vare det faktum att jag 6verlimn-
ade mitt liv till min himmelske Fader och Jesus
Kristus. Sa linge jag later dem vara det centrala i
mitt liv vet jag att jag kan uppna mina mal. Jag vet
att min himmelske Fader och Frilsaren ilskar oss
och vill hjilpa oss. &

Vill du berdtta om hur Jesus Kristus har berort ditt liv?

Vi vilkomnar berdittelser om upplevelser och insikter

som ror Frilsarens verksamhet och mission. Mdjliga

dmnen kan vara forsoningen, ndd, helande, hopp
eller omuvdndelse. Begrdinsa berdttelsen till 500 ord,

ge den titeln "We Talk of Christ”, och skicka den till
liahona@ldschurch.org.
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(Alma 37:6)

¢ Halsa pa varje barn och sag
deras namn nar han eller hon
kommer in i klassrummet.

e Lat barnen delta i lektionerna
genom att be dem halla i
bilder, valja en sang, besvara
fragor eller rollspela en
berattelse.

e Anvand ett enkelt och tydligt
sprak.

G 16m inte att Unga kvinnors
allminna mote halls den 27
mars och att generalkonferensen
hélls den 3 och 4 april.

TIPS FOR ATT UNDERVISA BARN

Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort.”

Bekanta dig med lektionen sa
mycket att du kan “beratta”
den for barnen i stallet for att
lasa ur boken.

Tank pa att barnen foljer
ditt exempel. Forsék att vara
ett rattfardigt exempel i
sattet du behandlar dem
och andra.

Generalkonferensen

Vad ir generalkonferensen? Det
ar ett virldsomfattande mote som
halls tvd gdnger om dret — den
forsta helgen i april och oktober.

I stillet for att ga till sina van-
liga méten pa sondagen samlas
medlemmarna for att fa rad frin
profeten, hans radgivare, de tolv
apostlarna och andra ledare i
kyrkan.

Generalkonferensen sinds fran
Salt Lake City i Utah, USA och ér
uppdelad i fyra tva timmar linga

i

sessioner for alla medlemmar

och en tva timmar lang session
for enbart priastadomsbirare. En
del medlemmar ser konferensen

i konferenscentret som rymmer
21 000 personer, men de flesta ser
den via satellitutsindningar. I en
del omraden kan man se gene-
ralkonferensen i direktsindning.

Andra omraden fir se en inspel-
ning med ljud och bild eller bara
ljud inom en kort tid efter den
ursprungliga utsindningen. Prata
med din pristadomsledare eller
ga till www.conference.lds.org for
att fa information om utsindnings-
tider och platser.

Efter konferensen kan du lasa
och studera generalkonferensbud-
skapen i maj- och novembernum-
ren av Liahona.

Unga kvinnors allminna mote
— ett virldsomfattande mote
for unga kvinnor mellan 12 och
18 ar, deras moédrar och Unga
kvinnors ledare — halls varje
ar i mars, och Hjilpforeningens
allminna mote halls i septem-
ber. De hir tvd motena sinds
pa lordagskvillen veckan fore
generalkonferensen.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH; FOTO JOHN LUKE; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV TEMPEL,

MATTHEW REIER; FOTOGRAFI AV KRISTUS, MATTHEW REIER

PA SCHEMAT
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MANADENS TEMPEL

Templet i Sao Paulo i
Brasilien

Templet i Sao Paulo i Brasilien invigdes 1978 av
president Spencer W Kimball (1895-1985). Det
var det forsta templet som byggdes i Sydamerika.
Det bekostades delvis av bidrag fran lokala med-
lemmar varav manga inte hade nigra pengar att
ge. [ stillet gav de vigselringar, halsband,
medaljer och andra virdefulla personliga
foremal.

Templet har modern design
och en enda spira. Dess grund ar
stark nog att bira ytterligare 13
vaningar vilket praktiskt taget goér

GENERALKONFERENSENS BUDSKAP

" E n kyrkans
generalkon-

ferens forkunnar

for hela virlden

att Jesus ar
Kristus, att han

i byggnaden jordbiavningssiker.
Templet byggdes med forstirkt betong och
r kliddes med stenplattor av kvarts och marmor.
Fasaden har 3 000 paneler i 400 olika storlekar och
former som passar perfekt pa olika
platser pa tempelviggarna eftersom
mellanrummet mellan panelerna inte
kunde vara storre 4n en millimeter.
Ar 2004 éterinvigdes templet efter en
renovering dir man bland annat place-
rade en staty av dngeln Moroni pa den
tidigare outsmyckade spiran.

att vi skulle riddas fran just dessa
Oden pa var vig mot evigheten, att
vi ’genom hans sar 4r ... helade’
(Jes 53:5) ... Denna konferens
forkunnar for varje nation, slakt,

och hans Fader, allas var Gud och
Fader, visade sig for den unge
profeten Joseph Smith i uppfyll-
else av det forntida loftet att den
ateruppstandne Jesus fran Nasaret

pa nytt skulle aterstilla sin kyrka till

jorden och ’komma igen pa samma
sitt som [dessa judiska heliga] sett
honom fara upp till himlen’ (Apg
1:11) ... Denna och varje liknande
konferens forkunnar att han i sin
nad kom till jorden i fattigdom och
6dmjukhet, for att lida och forkas-
tas, uppleva besvikelser och do, sa

tungomal och folk det kirleksfulla
messianska l6ftet att ’hans nad
varar i evighet'” (Se Ps 136:1.)
Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apost-

larnas kvorum, “Profeterna kommo ater i
landet”, Liahona, nov 2006, s 106.

Mars 2010
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SMA OCH ENKLA MEDEL

Hjalpforeningens forsta tid

(o]
Ar 1842 samlades en liten mars 1842. Hans hustru Emma var sa mycket att det inte fanns plats

grupp kvinnor i Nauvoo i dess forsta president. fér medlemmarna i nagon byggnad

linois for att bilda en syforening Systrarna satte genast igng att i Nauvoo. Systrarna valde i stillet
som sydde klider till tempeltjan- hjilpa behtvande. Nybyggare, att triffas i en lund nira tempel-
arna. Men, som profeten Joseph \ bland annat immigranter, omradet. Under vintern 1842-1843
Smith sade till dem, skulle deras behoévde ofta mat, tak 6ver hade de ett uppehall men systrarna
ansvarsuppgifter ”inte bara vara huvudet och klider nir de i "behovskommittén”, en foregang-
att hjilpa fattiga utan ocksa anlinde. Médnga utstod ocksa are till besokslirarverksamheten,
att ridda sjilar”.* Sa foddes fysiska umbiranden, sjukdom besokte fortfarande varandra.

Hjilpforeningen. och familjemedlemmars dod.
. . SLUTNOT
Joseph Smith organiserade Sommaren 1842 hade 1. Joseph Smith, i History of the
Hjilpforeningen formellt den 17 Hjilpforeningens organisation vaxt Church, 5:25.

FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

1894 och 1897 var han rektor for University of Deseret
i Salt Lake City (nu University of Utah). Under
den tiden kopte han en av de populira nya ked-
jedrivna cyklarna och cyklade ofta pa den. En
kvill kom han hem en timme sent till middagen,

James E Talmage
(1862-1933)

ames Edward Talmage
Jvar 13 ar nir hans familj blaslagen, blodig och smutsig. I nirheten av hemmet
emigrerade fran hemlandet fanns en bro over ett dike som bara var en planka.
England och slog sig ner i Vanligtvis klev han av cykeln och gick 6ver diket till

Provo, Utah. fots. Men den hir gingen kidnde han att han kunde

James var intelligent och Nedan: De tolv cykla 6ver den. Han fortsatte Gva, fall efter fall, tills
torstade efter kunskap. Han apostlarnas kvo- han klarade manévern.
rum 1921. Aldste .. .
arbetade deltid i fakulteten Talmage éir i bakre Aldste Talmage var en duktig talare och nagra av
vid Brigham Young Academy raden, tvda frin hans tal och lektioner anvindes som grund till nagra
i Provo, Utah, redan nir han var 17 4r. Han studerade vanster. av de bocker han har blivit kind fér, bland annat
kemi och geologi vid universitetet i Pennsylvania och Trosartiklarna. Innan han kallades till de tolv apost-
vid Johns Hopkins University i Baltimore, Maryland. larnas kvorum 1911 hade forsta presidentskapet bett
James Talmages medlemskap i mianga framstiende honom att skriva en bok om Frilsarens liv och verk-

vetenskapliga foreningar gav honom sambhet. Senare sattes ett rum

tillgang till viktiga personer och i ordning i Salt Lake-templet
publikationer och hjilpte honom dir 4ldste Talmage kunde
koncentrera sig pa att
skriva. Hans ¢ver 700 sidor
langa bok, Jesus Kristus,
publicerades 1915 och har

kommit ut i nytryck flera

motarbeta férdomarna som
fanns mot kyrkans medlemmar
vid den tiden.

Ar 1888 gifte han sig
med Mary May Booth.

De fick atta barn. Mellan ganger sedan dess. il

EMMA SMITH, AV ROBERT T BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV BOK MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY
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TJANANDE | KYRKAN
Aldste David E LeSueur

omradessjuttio, FORHARLIGA

Nordamerika Sydvést DIN KALLELSE
i kan vara
forsakrade

om att vart tjan-

ande ar valbehag-
GOdtagbaI‘t ligt for Gud nar vi férharligar vara
kallelser i kyrkan. President Marion
oo G Romney (1897-1988), radgivare i

forsta presidentskapet, sade att for
att vi ska forharliga vara kallelser sa
kravs det att vi:

¢ Har en motiverande 6nskan att
forharliga vara kallelser.

an gick in i ett litet klassrum stund sade han: "Kanske borde jag . i
. . . . . . , e Soker och begrundar det eviga
pa Filippinerna for att inter- inte ta emot priastadomet. livets ord
ivets ord.
vjuas som forberedelse for att Forbryllad fragade jag: ”Vad menar .
. . . e Ber om vara kallelser.
ta emot melkisedekska pristadomet. du?” . )
. . e Foljer evangeliet.
Jag visste inte hur gammal han var ”Jag har bara en tand”, svarade o . i
. . . o . ¢ Hangivet utfor det tjanande vi
men ocksa de dldre medlemmarna i han. "Jag vet att jag inte ser sa bra ut . )
. . . . har blivit kallade att utféra.
grenen kallade honom Tatay (far). for att ta emot priastadomet. Det 4r
Nir jag frigade om han skulle helt i sin ordning om du siger att jag Fran Marion G Romney, "Att éra sitt
e o . 0 . prastadémskall”, Nordstjérnan, dec 1973,
kunna forstd min engelska sa log han inte kan fa priastadomet.” s 520-523.
varmt och svarade med noggrant Vi satt dir en stund medan jag
uttal: "Ja, det kan jag.” begrundade hans ord, och tarar villde
Efter var interviju fragade jag upp i mina 6gon. Sedan lade jag min
honom om det fanns nigon anled- hand pa hans och sade att jag hade
ning till att han inte skulle kunna sett manga underbara pristadomsbir-
ordineras till prastadomet. Efter en are som hade tappat sitt hir medan

han hade kvar sitt vackra morka har. pristadomets kraft den dagen.
| HERRENS Jag berittade ocksa om pristadoms- Den aldrade filippinaren log och
ARENDE birare som bara hade ett 6ra eller ett sade: ”Jag hoppas att mitt tjinande
uN lu ar kanske 0ga medan han hade bdda sina 6gon  infor Gud ocksa blir godtagbart.”
N nagra av er och oron. Vi kommer alla till korta pa nagot

blyga till naturen Sedan berittade jag om en vin sitt och vi kinner alla till kiinslorna
eller ni kanske
tycker att ni ar for otillrackliga for
att tacka ja till en kallelse. Tank

till mig som hade forlorat sin arm pa av otillricklighet som atfdljer en
grund av cancer. Nir den brodern hade  ny kallelse. Men Gud tar emot den

04 att detta verk inte bara &r ditt bett i vart hem om att vir himmelske enklaste uppoffring av den 6dmjuk-
och mitt. Det &r Herrens verk, och Fader skulle vilsigna min hustru och aste medlem, och var och en av oss
nar vi gar Herrens arenden &r vi mina barn s visste jag att han var kan astadkomma en férindring. Vi
berattigade till Herrens hjalp.” en framstdende Herrens tjinare. Jag behover inte kidnna oss generade eller
President Thomas S Monson, “Plikten berittade for Tatay hur min vin hade skdmmas. Allt vi behéver gora dr vart
ARBTECEHER A0S lagt sin enda hand pé en liten flickas bista fér Herren. Han i sin tur vil-
huvud och vilsignat henne eftersom signar och forhirligar oss, och gor oss

hon var déende och att jag hade kint hela pa ett forunderligt sitt. B
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VAD VI TROR PA

DEN

HELI
ANDE

en Helige Anden ir den tredje
medlemmen i gudomen. Han
ir en person av ande, utan en
kropp av kott och ben. (Se L&F 130:22.)
Han kallas ofta Anden, den Helige Anden,
Guds ande, Herrens ande eller Hjilparen.
Han verkar i fullkomlig enighet med var
himmelske Fader och Jesus Kristus.*
Eftersom den Helige Anden 4r en
person av ande kan han bara vara pa en
plats i taget, men hans inflytande kan vara
overallt vid ett och samma tillfille.?
President Joseph Fielding Smith

VITTNAR OM

SANNINGEN

(1876-1972) lirde: "Genom den Helige
Anden vivs sanningen in i varje fiber och
sena i kroppen, si att den inte kan glom-
mas bort.”?

Det 4r ocksd genom att ta emot den
Helige Anden nir vi omvinder oss och
dops som vi kan bli helgade. Helgelse 4r
den process som gor att vi blir fria frin
synd — rena och heliga — genom Jesu
Kristi férsoning. (Se Mose 6:59-60.) Vi
helgas nir vi 6verlimnar vart hjirta till
Gud. (Se Helaman 3:35.)

1€ edan jag, Nephi, hade hort alla min fars ord ... [som] han
Stalade genom den Helige Andens kraft, den kraft som han
fick genom tro pa Guds Son — ... énskade jag, Nephi, att dven
jag skulle fa se och hora och veta allt detta genom den Helige
Andens kraft, vilken &r Guds gava till alla dem som flitigt soker

honom.” (1 Nephi 10:17)

14 Liahona

1. Den Helige Anden “vitt-
nar om Fadern och Sonen”.
(2 Nephi 31:18) Det &r bara
genom den Helige Andens
kraft som vi kan 3 ett sékert
vittnesbdrd om Gud Fadern
och hans Son, Jesus Kristus.*

6. Vi valsignas med Andens
gavor genom den Helige
Anden. De har gavorna
vélsignar oss och andra som
vi dlskar och tjdnar. (Se 1 Kor
12:1-12; Moroni 10:8-18;
L&F 46:11-33.)

FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND, DAVID STOKER, WELDEN C ANDERSEN,

DEREK ISRAELSEN, MATTHEW REIER OCH CHRISTINA SMITH; ILLUSTRATION AV NEPHI,

JERRY THOMPSON; ADAM OCH EVA, AV LONNI CLARKE



2. Den Helige Anden vittnar
om sanningen och det ar
genom hans kraft som vi
"kan fa veta sanningen om
allting”. (Moroni 10:5)

3. Den Helige Anden lar oss
allting och hjélper oss att
komma ihag allt vi har lart
oss om Herren och om hans
evangelium. (Se Joh 14:26.)

4. Den Helige Anden ...
“visar ... [oss] allt vad [vi]
bér géra”. (2 Nephi 32:5)
Han kan véagleda oss i vara
beslut och skydda oss fran
fysisk och andlig fara.

5. Nér vi hungrar efter att

fa veta det eviga livets ord
och later dem sjunka djupt
in i vart hjdrta sa éppnar
den Helige Anden vart sinne
och hjarta for stérre ljus och
forstaelse.®

7. Den Helige Anden kallas
ocksa Hjalparen eftersom
han kan fylla oss med "hopp
och fullkomlig kérlek”.
(Moroni 8:26)

8. Adam var den férsta pa
Jorden som déptes och tog
emot den Helige Anden.
(Se Mose 6:64-66.)

"Den Helige Anden skall vara din stéindige
ledsagare och din spira en ofordnderlig
rdttfirdighetens och sanningens spira, och
ditt herraddme skall vara ett evigt her-
radome, och det skall utan tvangsmedel
strémma till dig i evigheters evighet.”

(I&F 121:46)

9. Genom den Helige Andens kraft blir vi helgade nér vi
omvénder oss, déps och konfirmeras, och strévar efter att

félia Guds bud. (Se Mosiah 4:1-3; 5:1-6.) B

SLUTNOTER

1. Se Sta fast i din tro (2004), s 68-70; Predika mitt evangelium

(2004), s 90-91.

2. Se Evangeliets principer (2009), s 31.
3. Joseph Fielding Smith, Frélsningens ldra, reviderad av
Bruce R McConkie, 3 band (1977), 1:44.

4. Se 1 Kor 12:3; Sta fast i din tro, s 69.

5. Se Enos 1:3; Predika mitt evangelium, s 18.
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en 7 juni 1994 var jag pa vig

hem med firja tillsammans

med fem andra missionirer
efter en zonkonferens i Ostra Samar
pa Filippinerna. Nattluften var fuktig
och tung. Nir vi hade stuvat in vara
viskor vid vara kojor pa andra dick
gick vi fyra tillbaka till féren for att
komma undan hettan. Men ildsterna
Dunford och Bermudez stannade
kvar och lade sig for att sova.

Jag pratade med ildste Kern nir

vi horde en fyrverkeriliknande ex-
plosion pa styrbord sida. Plotsligt slog
flammor upp lingst bak pa biten som
fick mer kraft av brinslet frin maskin-
rummet. Gangarna fylldes av r6k och
sedan gick strommen vilket gjorde
passagerarna panikslagna i morkret.

Vi fyra samlades pa dicket och bad
om att vi skulle vara lugna och tinka
klart och att Anden skulle vigleda
oss. Omedelbart darefter gick dldste
Valentine snabbt tillbaka in i baten
och letade efter flytvistar. I hytten
triffade han 4ldste Dunford som gav
honom tva flytvistar och gick for att
leta efter dldste Bermudez. Sedan
hittade 4ldste Valentine tva flytvistar
till i morkret. MirakulOst nog, trots det
kaos som radde, tog han sig nerfor
gangen utan att ndgon kom i hans
vig, och han var tillbaka pa dicket
efter 20 sekunder. Vid det laget var
foren packad med passagerare och
flammorna kom allt nirmare. Vi
hade inget annat val 4n att hoppa. Vi
tog pa oss flytvistarna och holl en

kort bon innan vi hoppade i. Aldste
Valentine knuffades ner av den panik-
slagna gruppen bakom oss men slog
oskadad i vattnet tre meter nedanfor.
Omradet runt baten var vil upplyst
pa grund av branden och vi kunde
hora ménniskor skrika runtomkring oss.
Vi fyra samlades en kort bit bort frin
baten, bland alla dem som ocksa hade
hoppat, och simmade ivig fran den
brinnande trevanings-firjan. Vi bad en
bon igen och tackade var Fader i him-
len for det beskydd vi hade fatt och bad
om hjilp att hitta vara kamrater, 4ldste
Dunford och 4ldste Bermudez. Aldste
Valentine sag dem med flytvistar pa,
men vi hade inte sett dem pa dicket.
Nir elden hade slocknat blev det

beckmorkt och vagorna gick héga

HERREN BESKYDDADE

Kevin D Casper

ILLUSTRATION MICHAEL T MALM



och gjorde det svart for oss att halla
oss flytande fastin vi hade flytvistar
pi. Aterigen uppsinde vi en bon
och den hir gdngen bad vi om att bli
vigledda till nagon vi kunde hjilpa.
Snart sig vi tvd kvinnor med barn
och en dldre man och vi turades om
att halla alla flytande. Vi klarade det
och snart sag vi en liten flotte som vi
satte passagerarna pa, men vi kinde
att andra kunde fi anvinda den sa vi
stannade kvar i vattnet.

Efter en halvtimme 6kade vinden i
styrka. Det borjade regna och de redan
hoga vagorna blev storre. Vi visste
fortfarande inte vad som hade hint
med de andra ildsterna men vi forstod
att stormen skulle sitta stopp for alla
riddningsforsok. Aldste Kern, som

agerade som rost for gruppen, bad om
att stormen skulle lugna sig och att de
andra ildsterna skulle vara i sikerhet.
Inom nigra minuter var stormen borta.

Vi vintade, 6vervildigade 6ver vad
vi hade sett, och sa horde vi dldste
Dunford ropa pa ildste Kern. Vi rop-
ade och simmade mot dem. Aldsterna
Dunford och Bermudez hade lyckats
hoppa av baten genom att klittra ut
genom ett fonster, och de bar pa tva
kvinnor, utan flytvistar, som hade
klamrat sig fast pa deras ryggar.

Vi blev kvar sa ett tag och sedan
fick vi syn pa lysena pa en fiske-
bat som limnade Guiuanomradet.
Det drojde inte linge forrin baten
upptickte oss, men den var ndstan
full sa vi satte de tva kvinnorna pa

baten och fortsatte vinta.

Vi hade varit i vattnet i tva timmar
nir en annan bt hittade oss och
tog oss iland. Vi kom fram till mis-
sionirsligenheten i Guiuan tidigt pa
morgonen den 8 juni, som var min
21-drsdag. Vi bad om att de som fort-
farande var ute i sjon skulle riddas
och tackade éterigen var himmelske
Fader for det beskydd vi hade fatt.

Jag kommer aldrig att glomma den
upplevelsen och jag hoppas att jag ald-
rig glommer hur trygga vi kinde oss
under hela pirsen. Herren beskyddade
oss verkligen. Tack vare den hindel-
sen fick jag ett starkare vittnesbord om
att Herren alltid 4r med sina barn och
ger oss den frid och hjilp vi behover
under véra prévningar. B
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Gud varnade
Noa for floden

och berittade for

de riittféirdiga
hur de skulle
klara sig undan
den.

Gud beriitt-
ade for Josef

i Egypten om
den kommande
hungersnoden
och hur han
skulle forbereda

Sig.

Samma Gud
talar i dag
genom sina pro-
feter och ger oss
rdd som ger 0ss
frid och trygghet
néir de foljs.

18 Liahona

Iryge

HANS HAN

% rid limnar jag efter mig at er. Min
frid ger jag er ... Lat inte era hjirtan
oroas och var inte modldsa.” (Joh

14:27) 1 den heliga stillheten i rummet pa

overvaningen fortsatte Frilsaren siga till sina

apostlar att de skulle uppleva forfoljelser och
sorg. Sedan sade han: "Detta har jag talat till
er, for att ni skall ha frid i mig. I virlden far
ni lida, men var vid gott mod. Jag har 6ver-

vunnit virlden.” (Joh 16:33)

I sitt forord till Liran och férbunden
siger Herren att “friden skall tas bort fran
jorden, och djavulen skall fa makt 6ver
sitt eget herradome”. Men Frilsaren lovar
ocksa: "Herren [skall] ha makt 6ver sina
heliga och skall regera mitt ibland dem.”
(L&F 1:35-36)

Angdende de sista dagarnas tumult far vi
veta att “minniskornas hjirtan skall svika

dem”. (L&F 45:26; 88:91) Men evangeliets
budskap har alltid handlat om frid — frid
gentemot virlden och frid fran, eller trots,
virlden. Orden "var vid gott mod” lir oss att
inte lata vara hjirtan nedslas.

I varje tidsutdelning har det forekommit
tumult och krig, terror och n6d. Och under
varje tidsutdelning har Herren sint profeter
att varna de ogudaktiga och uppmuntra
och forbereda de rittfirdiga. Det 4r inte
annorlunda nu, under den stora och slutliga
tidsutdelningen. I en obruten successions-
linje sedan Joseph Smith har vi haft profeter
och apostlar, siare och uppenbarare som
har viglett oss och gett oss rad. De férmed-
lar Frilsarens budskap om frid och hopp.
De hjilper oss forbereda vart hem och vart
hjirta sd att vi kan kidnna hopp, inte ridsla;

frid, inte oro.



LANGST TILL HOGER: BILDER AV JOSEPH SMITH OCH TEMPLET | KIRTLAND MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY

"y rofeter, praster och konungar ... har sett framat med gladjefull férvéntan

mot den dag vi lever i, och eldade av himmelsk och fréjdefull férvantan har
de sjungit och skrivit och profeterat om denna var dag ... Vi ar det gynnade folk
som Gud har utvalt att férverkliga de sista dagarnas harlighet.”

President Joseph Smith, i History of the Church, 4:609-610.

1830-1839
Nagra vild:iga Handelser i kyrkan Mormons bok (till vanster)
publiceras.
handelser i l(yrl(an Kyrkan organiseras.
OCI'I ] véir'clen Templet i Kirtland (nedan) invigs.
Foljande tidslinje ger oss Forsta missionen, den brittiska missionen,

ett betryggande perspektiv. organiseras.

Aven nir det har ritt stort De forsta uppenbarelserna publicerades i

tumult i véirlden och dven nir Befallningarnas bok (nedan till vanster),
medlemmarna har genomli- senare i Laran och férbunden.

dit svara forfoljelser har Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dag-

ars Heliga hallit sin stadiga
kurs. Medlemsantalet vixer,
stavar och tempel sprids 6ver
jorden och Herren fortsitter
att vigleda oss genom sina

utvalda tjinare.
Kyrkans medlemsantal 16 460

Antal stavar 3

I alla de svarigheter som

ligger framfor oss, som

enskilda och som folk, bor (slutet pa decenniet)

Herrens rost eka i vart hjirta: 1830-1839

”Frukta inte, smd barn, ty ni

dr mina, och jag har over- Handelser i varlden |  Revolution i Frankrike.

vunnit virlden och ni 4r

bland dem som min Fader Det fOFSta Oplumkrlget me"an

har givit mig.” (L&F 50:41) Storbritannien och Kina inleds.
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1840-1849 )

Trosartiklarna
publiceras for férsta gangen.

Hjalpféreningen organiseras
(till vanster).

Joseph Smith lider
martyrdoden.

Medlemmarna drar vasterut.

Brigham Young inréstas som
president for kyrkan.

Den forsta Sondagsskolan
organiseras.

1840-1849

Forenta staterna forklarar
krig mot Mexiko.

Revolutioner i Wien, Vene-
dig, Berlin, Milano, Rom och
Warzawa.

Kommunistiska manifestet
publiceras.

Stor brist pa potatis i
Irland leder till
hungersndd.

1850-1859

Forsta spadtaget tas for Salt
Lake-templet.

En Forenta staternas armé
marscherar mot Utah for att
gora slut pa ett formodat
uppror.

Det forsta icke-engelska
exemplaret av Mormons
bok publiceras i Danmark
(nedan).

1850-1859

Krimkriget.

Den forsta transatlantiska
telegrafkabeln laggs.

"\ farje gang manniskor forfoljer oss och forsoker dvervinna detta folk, lyfter de oss,
foérsvagar sina egna hander och starker detta folks hander och armar. Och varje gang
de forsoker minska var skara, 6kar de den. Och nar de forsdker omintetgéra detta folks tro
och kraft, starker Herren alla svaga knan och starker den vankelmodige i kraften och tron pa
Gud, i ljus och intelligens. Guds rattfardighet och kraft 6kar hos detta folk i forhéllande till
djavulens anstrangningar for att férgéra det.”

President Brigham Young, Discourses of Brigham Young, utvalda av John A Widtsoe (1954), s 351; Se ocksa
Kyrkans presidenters lardomar: Brigham Young, s 264-265.

1860-1869

Den forsta konferensen i det
nybyggda Tabernaklet (nedan)
halls.

Transkontinental jarnvag
fardigstalls i Utah.

Den forsta organisationen for
unga kvinnor bildas.

1860-1869

Forenta staternas inbordeskrig.
Revolution i Spanien.
Tralar friges i Ryssland.

Osterrike besegras i
sjuveckorskriget.
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1870-1879

Unga mans, GUF:s och Primars
organisationer bildas.

Templet i S:t George (nedan) —
det forsta i Utah — invigs.

Mormonkolonier bildas i Arizona
och Colorado.

President Young avlider.

128 386
22

1870-1879

Krig mellan Frankrike och
Preussen.

Revolt i Paris.

”Ni behdver inte oroa er det allra minsta, ty Herren tar hand
om er och valsignar er ... Han har strackt fram sin hand
for att uppfylla sina syften, och ingen kéttslig arm kan hindra
den ... Det enda vi behdver gora ar att av hela var styrka
forsoka halla takten med utvecklingen av Herrens verk. Da
bevarar och skyddar Gud oss, och bereder vagen for oss.”

President Joseph F Smith, i Conference Report, okt 1905, s 5-6.

1880-1889 a

John Taylor
blir kyrkans president.

Intensiv forfoljelse mot
kyrkans medlemmar pa grund
av manggifte.

President Taylor dér. Wilford
Woodruff blir kyrkans president.

183 144
32

1880-1889

Terrorism i Irland.

"~ ud har upprattat denna kyrka for att
den aldrig ska nedrivas eller ges till ett

annat folk. Och eftersom Gud lever, och hans

folk &r trofast mot honom och mot varandra,

behover vi inte oroa oss Gver sanningens

slutliga seger.”

President David O McKay, Conference Report, apr

1969, s 152; se ocksa Kyrkans presidenters lardomar:
David O McKay, s 22.

1890-1890 :

President Woodruff

utfardar ett manifest med
befallningen att manggifte ska
upphéra. (Se Officiellt tillkdnna-
givande 1.)

Salt Lake-templet (nedan och
nedan till vanster) invigs.

President Woodruff dér. Lorenzo
Snow blir
kyrkans

president.

Férnyad
betoning pa
tionde.

1. I
cfpsawvna e " QY

§ |||l=‘1_11;_l

271 681
40

1890-1899

Sino-japanska kriget.
Spansk-amerikanska kriget.

Boerkriget i Sydafrika.
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" i ser var tids tecken som profeterna och Mastaren sjalv har férutsagt ... | kyrkan har vi bevittnat en
del ytterst dramatiska handelser, och jag kan vittna om att ni ser det som Herren uppenbarar for sitt

folks behovidag ...

Trygghet kan inte vinnas med stridsvagnar och gevar, flygplan och atombomber. Det finns bara en
trygg plats och det &r inom den Allsméaktige Gudens kraft, som han ger dem som haller hans bud och
lyssnar till hans rost nar han talar genom de kanaler som han har instiftat for det andamalet.”

President Harold B Lee, "President Harold B Lees avslutningstal”, Konferensrapport 1973-1975, s 71.

1900-1909

President Snow
dor. Joseph F Smith blir
kyrkans president.

Reed Smoot (till vanster) i de
tolv apostlarnas kvorum blir
medlem i Férenta staternas
senat efter en lang debatt.

Forsta presidentskapet ber
medlemmarna i Europa att
stanna kvar och bygga upp
kyrkan dar.

377,279
60

1900-1909
Rysk-japanska kriget.

Ryska revolutionen 1905.
Jordbavning dédar 150 000

manniskor i sddra Italien
och pa Sicilien.

1910-1919

Missionarerna .
forflyttas fran Frankrike,
Tyskland, Schweiz och
Belgien fore forsta varlds-
krigets utbrott.

Jesus Kristus (nedan)
publiceras.

President Smith tar emot
en syn om de ddédas aterlos-
ning. (Se L&F 138.)

President Smith dor och
eftertrads av Heber J Grant.

507,961
79

1910-1910

Italiensk-turkiska kriget.
Revolutionen i Kina.
Balkankrigen.

Forsta varldskriget.

Ryska revolutionen 1917.
Varldsomfattande influensa-

epidemi dédar miljoner
manniskor.

1920-1929

Aldste Melvin J Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum inviger
Sydamerika for evangeliets
predikande.

Det forsta religionsinstitutet
startas.

Tabernakelkdren (nedan)
paborjar en serie med radiout-
sandningar varje vecka, som
pagar an i dag.

663,652
104

1920-1929

Stalin tar 6ver Sovjetunionen.

Hitler och Mussolini bérjar fa
makt i Tyskland och Italien.

Forenta staternas aktiemarknad

kollapsar vilket inleder en varlds-

omfattande ekonomisk kris.
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1930-39

Kyrkans startar ett formellt
valfardsprogram for att hjalpa
behévande och arbetslésa med-
lemmar (nedan).

Ar 1939 uppmanas alla missio-
narer i Tyskland att flytta till neu-
trala lander. Sedan forflyttas alla
missionarer fran Europa.

803 528
129

1930-1939

Spanska monarkin stortas.
Mussolini invaderar Etiopien.

Hitler invaderar Osterrike och
Polen.

Japan invaderar Kina.

Finsk-ryska kriget.

President Howard W Hunter, “An Anchor to the Souls of Men”, Ensign, okt 1993, s 70.

1940-1949

Medlemmarna
uppmuntras att plantera land,
konservera det de producerat och
lagra kol.

President Grant doér. George
Albert Smith eftertrader honom.

Efter andra varldskriget skickar
kyrkan férnédenheter till Europa
(nedan).

Valfarden blir ett permanent
program i kyrkan.

1078 671
175

1940-1949

Andra varldskriget.

Miljontals manniskor dédas i
judeutrotningen.

Atomvapen anvands for forsta
gangen.

Kalla kriget inleds.

"M ed den kunskap vi har, och om vi lever som vi ska leva, finns det egentligen inte nagon plats, nagon
ursakt for pessimism och misstrostan ...

"Jag lovar dig i Herrens namn, han vars tjdnare jag ar, att Gud alltid kommer att skydda och ta hand om sitt
folk. Vi kommer att ha svarigheter, pa samma satt som alla generationer och folk har haft svarigheter. Men med
Jesu Kristi evangelium har ni hopp och 16ften och en foérsékran. Herren har makt éver sina heliga och forbereder
alltid en plats av frid, beskydd och trygghet &t sitt folk. Nar vi har tro pa Gud kan vi hoppas pa en battre vérld —
for oss personligen och for alla ménniskor.”

1950-1959

President Smith doér.
David O McKay blir kyrkans
president.

Ezra Taft Benson (nedan) i de tolv
apostlarnas kvorum utnamns av
Forenta staternas president att bli
jordbruksminister.

President McKay férkunnar:
"Varje medlem en missionar.”

1616 088
290

1950-1959

Koreakriget.
Vatebomben skapas.

Kalla kriget blir
intensivare.

Vietnamkriget trappas
upp.

Fidel Castro tar makten
i Kuba.
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”Vi har byggt sddesmagasin och forradshus och lagrat fornddenheter om en katastrof skulle
intraffa. Men det basta forradshuset ar familjernas forrad ...

Vart folk har i trekvarts arhundrade tillratts och uppmuntrats att férbereda sig pa ett sadant
satt att de kan 6verleva om katastrofer skulle intraffa ...

Jag tror, mina kara brdder, att Herren ska valsigna oss och vaka éver oss och hjalpa oss om vi
vandrar i lydnad mot hans ljus, hans evangelium och hans bud.”

President Gordon B Hinckley, “Om | dren beredda skolen I icke frukta”, Liahona, nov 2005, s 62.

Handelser i kyrkan

Home Erening

1866

Kyrkans medlemsantal
Antal stavar

(slutet pa decenniet)

Handelser i varlden
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1960-1969

Formell sprakutbildning
for missionarer startas
vid Brigham Young-
universitetet.

Hemlarar-
programmet ersatter
férsamlingsprogrammet.

Familjens hemafton
betonas.

2 807 456
496

1960-1969

Berlinmuren uppférd.
Kubanska missilkrisen.

Arab-israeliska
sexdagarskriget.

1970-1979

President
McKay doér och
eftertrads av Joseph
Fielding Smith.

President Smith dor tva
ar senare och eftertrads av
Harold B Lee, som dor efter

18 manader i det &mbetet.
Spencer W Kimball blir kyrkans
president.

De sjuttios forsta kvorum
organiseras.

Prastadomet ges till alla
vardiga manliga medlemmar.

4404 121
1092

1970-1979

Arab-israeliska Yom
Kippur-kriget.

Terrorister anfaller under
olympiska spelen i Miinchen.

Folkmord i Kambodija.

1980-1989

Undertiteln "Annu
ett testamente om Jesus Kristus”
laggs till Mormons bok.

De sjuttios andra kvorum bildas.
President Kimball dér. Ezra Taft

Benson inrdstas som kyrkans
president.

7 308 444
1739

1980-1989

Falklandskriget.
Israel invaderar Libanon.

Marcos regim stortas i
Filippinerna.

Trafikflygplan exploderar
over Lockerbie i Skottland.

Berlinmuren 6ppnas.

* USA invaderar Panama.
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ma 6sa ner éver oss, men var kunskap

ande som er tro.”

/|

1990-1999

Den 500 000:e missionaren .

under den har tidsutdelningen kallas.

President Benson dor och eftertrads av Howard W
Hunter som bara verkar i nio manader i sitt &mbete
innan han dor.

Gordon B Hinckley avskiljs som kyrkans president.

Ett intensivt tempelbyggarprogram inleds.

10 752 984
2542

1990-1999

Kuwaitkriget.
Sovjetunionen uppléses.

Jugoslaviska federationen uppléses vilket resulterar i
ett mangarigt krig.

Jordbavning i Japan ddédar tusentals manniskor.

Massmord i Rwanda.

President Thomas S Monson, "Var vid gott mod

| ag vittnar for er om att vara utlovade valsignelser &r omatliga. Stormar ma hopa sig, regn

om evangeliet och var karlek till var himmelske

Fader och var Fralsare ska trosta och uppehalla oss och bringa gladije till vara hjartan da vi
vandrar rattradigt och haller buden. Det finns inget i hela varlden som kan besegra oss.
Mina alskade bréder och systrar, var inte radda. Var vid gott mod. Framtiden &r lika stral-

", Liahona, maj 2009, s 92.

2000-2009

Kyrkan har fler medlemmar som inte
pratar engelska &n som pratar engelska.

President Hinckley dér. Thomas S Monson blir
kyrkans 16:e president.

1 000 000:e missionaren kallas.

Konferenscentret (nedan) invigs.

130 tempel i verksamhet.

13750 651
2 858

2000-2009

Terroristattacker.

USA och allierade invaderar
Irak.

Tsunami i Indiska Oceanen
dodar éver 225 000 manniskor.

Varldsomfattande ekonomisk
kris.
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EVANGELIEKLASSIKER

FASTELAGEN

Fastelagen dr en fullkomlig lag, och vi kan inte

borja komma i nérheten av fullkomning forréin vi
bestdimmer oss for att géra den till en del av vart liv.

Robert L Simpson féddes den 8 augusti 1915 i
Salt Lake City, Utah. Han gifte sig med Jelaire
Chandler i templet i Mesa, Arizona den 24
juni 1942. De fick fyra barn. Aldste Simpsons
forsta kallelse som generalauktoritet var som
[forste radgivare till presiderande biskopen John
H Vandenberg. Han inrostades den 30 septem-
ber 1961. Senare verkade han som assistent till

de toly apostlarnas kvorum och som medlem i de sjuttios forsta kvo-
rum. Aldste Simpson dog den 15 april 2003 i S:t George, Utah vid
87 ars dlder. Foljande artikel dr tagen fran ett generalkonferenstal

som ursprungligen holls i oktober 1967. Standardiserad interpunk-

tion, anvdndning av stor begynnelsebokstav och styckeindelning.

Underrubriker har lagts till.

Aldste Robert L Simpson (1915-2003)

i de sjuttios kvorum

n av de mest forsummade

men dnda mest behovliga

lagarna for den hir pro-
blemtyngda generationen i en
fartfylld virld av distraktioner
ir fastelagen. Fasta och bon
har anvints nistan som ett
enhetligt bruk sedan urminnes
tider. Adams generation fastade

och bad, liksom Mose pa Sinai
([se] 5 Mos 9:9-11) ...

Efter Mistarens besok ...
pa vistra halvklotet uppman-
ades folket att fortsitta “fasta
och be och att ofta komma
tillsammans, bade for att be
och for att hora Herrens ord”.
(4 Nephi 1:12) Sa fullkomligt

och uppriktigt var folket i att
folja hans bud "att det inte
forekom nagra stridigheter
bland allt folket i hela landet,
utan det utfordes miktiga
underverk bland Jesu lir-
jungar”. (4 Nephi 1:13) Skulle
det inte vara underbart att fa
atnjuta ett sadant tillstand i
dag?

Bon och fasta i dag

Hans lag har dter bekriftats
i var tid, ty han sade foljande
genom en nutida profet: "Jag
ger er ... en befallning att ni
hidanefter skall fortsitta att
be och fasta.” [L&F 88:76] 1
nista vers nimner han sedan
undervisning om evangeliet
som en huvudprodukt av
bone- och fasteprocessen.
Med Herrens ord:

”Och jag ger er en befallning
att ni skall undervisa varandra
om rikets ldra.

Undervisa flitigt och min
nad skall vara med er, sa att
ni kan bli mera fullkomligt
undervisade i teori, i princip,
ildra, i evangeliets lag, i all-
ting som ror Guds rike, som ir
viktigt for er att forstd.” (L&F
88:77-78)

Ingen man eller kvinna kan
hoppas pa att f4 undervisa
om andliga ting om han inte
ir vigledd av den Anden, ty
”Anden skall ges till er genom
trons bon, och om ni inte far

DETAL FRAN ALMA DEN YNGRES OCH MOSIAHS SONERS OMVANDELSE, AV DAVID LINN, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM; FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER



del av Anden skall ni inte Ett I6fte till alla larare
undervisa. O, att alla ldrare ma finga

Och allt detta skall ni vinn- andan i detta 16fte och gora
ligga er om att gora som jag har ansprak pa detta erbjudna
befallt om det ni skall undervisa partnerskap som ir tillgingligt
om, tills mina skrifter i sin helhet for alla som 4r engagerade i
har givits.

Och nir ni hojer era roster
genom Hjilparen, skall ni tala
och profetera som det synes

mig gott,

ty se, Hjilparen vet allt

Mosiahs s6ner "hade hangivit sig at mycket
bon och fasta, och darfor hade de profeti-
ans ande och uppenbarelsens ande,

och nir de undervisade, under-

visade de med Guds kraft och

myndighet”.

och bir vittne om Fadern och
Sonen.” (L&F 42:14-17)

att undervisa om sanningen.

Det finns inga bittre exempel
pa personer som undervisade
genom Anden 4n Mosiahs soner.
I Mormons bok berittas det hur
de blev ”starka i kunskapen om
sanningen, ty de var min med
sunt forstand, och de hade flitigt
utforskat skrifterna for att de
skulle kunna fa kinnedom om
Guds ord.

Men detta ir inte allt. De
hade hingivit sig at mycket bon
och fasta, och dirfor hade de
profetians ande och uppenbarel-
sens ande, och nir de undervis-
ade, undervisade de med Guds

kraft och myndighet.” (Alma

17:2-3)

Finns det ndgon prista-
doms- eller biorganisations-
ledare nagonstans i denna
kyrka som inte skulle ge
allt for att f3 en sddan kraft,
en sadan forsikran? Kom
framfor allt ihag att enligt
Alma hingav de sig at




mycket fasta och bon. Ni forstar,
det finns vissa vilsignelser som
endast kan ges om vi foljer en
viss lag. Herren gjorde detta
mycket klart genom profeten
Joseph Smith nir han forkun-
nade: "Ty alla som vill ha en
vilsignelse av mina hinder skall
folja den lag, och dess villkor,
som faststilldes for just den val-
signelsen sa som de instiftades
redan fore virldens grundligg-
ning.” (L&F 132:5)

Herren kunde inte ha uttryckt
sin stillning tydligare, och

anvints till de tva malen som
fasteoffer. Biskopen anvinder

dem till fattiga och behévande.

Och for det tredje far vi en
sirskild andlig forman som

vi inte kan fa pd ndgot annat
sitt. Fastan helgar var sjil i
dag precis som den helgade
vissa utvalda folk som levde
for 2 000 ar sedan. Jag citerar
kort frin Mormons bok: And4
fastade de och bad ofta och
vaxte sig starkare och starkare
i sin 6dmjukhet

och fastare och fastare i tron
pa Kristus, till dess deras sjilar
fylldes av glddje och trost, ja,
sa att deras hjirtan renades och
heliggjordes med en heliggor-
else som kommer pa grund av
att de 6verlimnade sina hjirtan
at Gud.” (Helaman 3:35) Skulle
du vilja att det hir hinde dig?
Det kan det!

Lade du mirke till att det star
att de som gor detta blir fyllda
av "glidje och trost”? Du forstér,

Den verkliga gladjen kommer nér vi valsignar

enligt min men- fattiga och behévande. Ty det ar nar vi gor

ing berovar alltfor denna underbara kristuslika girning som vi

ménga sista dagars utfor en "ren och flackfri gudstjanst”.

heliga forildrar sig

sjalva och sina barn
en av de ljuvligaste
andliga upplevelserna
som Fadern har gjort
tillganglig for dem.

Den manatliga
fastedagen

Forutom att fasta for ett
sarskilt syfte forvintas varje
medlem i kyrkan att hoppa
Over tva [pa varandra foljande]
mal mat pa faste- och vittnes-
bordssondagen ...

Enligt kompetenta medicin-
ska experter mar var kropp
bra av en fasteperiod da och
da. Det 4r den forsta vilsign-
elsen och kanske den minst
viktiga. For det andra bidrar vi
med pengarna som skulle ha

28 Liahona



TILL VANSTER, UPPIFRAN: FOTOILLUSTRATIONER JERRY GARNS OCH MICHAEL SANDBERG; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION STEVE BUNDERSON

virlden tror i allmidnhet att fasta
4r en tid for “siack och aska”, en
tid nir man har en sorgetyngd
min, som nigon som andra ska
tycka synd om. Tvirtom upp-
manar Herren:

”Nir ni fastar, se inte sd dystra
ut som hycklarna. De vanstiller
sina ansikten for att visa min-
niskor att de fastar. Amen siger
jag er: De har fatt ut sin l6n.

Nej, nir du fastar, smorj ditt
huvud och tvitta ditt ansikte,

s4 att minniskor inte ser
att du fastar, utan endast din
Fader som 4r i det fordolda.

Da skall din Fader, som ser i
det férdolda, belona dig.” (Matt
6:16-18)

Fastans valsignelser

Nu ska vi tala om den vikti-
gaste delen av den hir under-
bara lagen. An sé linge har vi
bara talat om de vilsignelser vi
far. Den verkliga glidjen kom-
mer nir vi vilsignar fattiga och
behovande. Ty det 4r nir vi gor
denna underbara kristuslika gir-
ning som vi utfor den rena och
flickfria gudstjinst som Jakob
talar om. [Se Jak 1:27.] Kan du
tinka dig nigon bittre eller mer
fullkomlig kristuslik girning 4n
en ren och flackfri gudstjanst?
Det kan inte jag.

Herren talade genom Mose
och sade:

”Om det finns nagon fattig
hos dig, en av dina broder, i

nagon av dina stider i det land
som HERREN, din Gud, ger dig,
skall du inte forhirda ditt hjirta
eller tillsluta din hand f6r din
fattige broder,

utan villigt 6ppna din hand
for honom.” (5 Mos 15:7-8)

Sedan lovar han den som
ger: "THERREN, din Gud, [skall]
vilsigna dig i alla dina verk och
i allt vad du foretar dig.” (5 Mos

15:10) Han siger som avslutning:

"Dirfor befaller jag dig: Du skall
villigt 6ppna din hand for din
broder, for de behévande och
fattiga i ditt land.” (5 Mos 15:11)

En fullkomliggérande lag

Ja, fastelagen ir en fullkom-
lig lag, och vi kan inte borja
komma i nirheten av fullkom-
ning forrin vi bestimmer oss
for att gora den till en del av
vart liv. Nir du inleder och
avslutar fastan ir din ensak,
men skulle det inte vara trev-
ligt om du var pa din andliga
hojdpunkt infor faste- och
vittnesbordsmotet?

Hur mycket du ger biskopen
som donation 4r ocksa din
ensak, men ir det inte hir-
ligt att veta att din skuld till
Herren har betalats villigt och
samvetsgrant?

Tillfredsstallelse foljer pa
lydnad

Har du ndgon ging lagt
mirke till hur tillfredsstillande

det 4r djupt inne i dig varje
gang du hérsammar din him-
melske Faders 6nskningar?”
Det finns ingen sinnesfrid
som kan jimféras med den
frid som foljer pa lydnad mot
sanningen.

Virlden behover sjilvdisci-
plin. Du kan hitta den i fasta
och bon. Var generation har
blivit sjuk pa grund av brist pa
sjalvkontroll. Fasta och bon
hjilper oss att ingjuta denna
dygd hos oss.

Virldens framtid 4r beroende
av en skyndsam dtergang mot
enighet i familjen. Fasta och bon
hjalper oss att fa det. Alla har ett
storre behov av gudomlig vig-
ledning. Det finns inget bittre
sitt. Vi behover alla ¢vervinna
motstandarens makt. Hans
inflytande 4r oforenligt med
fasta och bon ...

Jag bifogar mitt vittnesbord
till Almas nir han férkunnade:

”Se, jag vittnar for er att jag
vet att detta som jag har talat om
ir sant. Och hur tror ni jag vet
att det 4r sant?

Se, jag sdger er att det har
tillkinnagivits for mig genom
Guds Helige Ande. Se, jag har
fastat och bett i manga dagar
for att jag sjilv skulle kunna fa
vetskap om detta. Och nu vet
jag sjilv att det 4r sant, ty Herren
Gud har uppenbarat det for mig
genom sin Helige Ande.” (Alma
5:45-46) A

Mars 2010

29



MINNS GUDS

underbara verk

ATTONDE INTERNATIONELLA
KONSTTAVLINGEN

Heather L Stock

ink pa alla de gavor och vilsignelser var himmelske

Fader och Jesus Kristus har gett oss. Nir vi erkdnner de

hir gavorna och vilsignelserna i vart liv visar vi vordnad
fér Gud och stirker vart vittnesbord. Var tro kan uttryckas med
noterna till en psalm, nir vi formar nigot av lera eller med en
malarpensels drag.

Nir man ser utstillningen fran den attonde internationella
konsttivlingen i konferenscentret i Salt Lake City i Utah 4r det
som att vara med pa ett vittnesbordsmoéte med medlemmar frin
44 lander. I Liran och férbunden 115:5 liser vi: ”Sta upp och
strala, sa att ert ljus kan vara ett baner for nationerna”, och det 4r
just det som konstverken av de hir sista dagars heliga konstnir-
erna gor.

Bidragen till den hir tivlingen, som halls vart tredje ar, bestar
av malningar och hantverk som speglar temat "Minns Guds
underbara verk”. Vart jordiska hem, det aterstillda evangeliet och
var Frilsares dyrbara forsoning 4r nagra av Amnena som artist-
erna har forhirligat. Av 1 089 bidrag valdes nistan 200 till utstill-

ningen, bland annat 20 hedersutmirkelser och 18 utmirkelser

dir prispengar ges for uppkop av konstverket. Utstillningen pa
konferenscentret har avslutats, men den kan ses pa Internet pa
ArtExhibit.lds.org. Nir du tittar pd konsten fir du en chans att bli
andligt starkt av de hir patagliga vittnesborden.
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Till vénster: Barnet, av Kathleen Bateman
Peterson, USA, hedersutmarkelse

"Den hdr malningen skildrar Guds
storsta gdva till oss — sjdlva livet.”

Ovan: Var finner man en god kvinna? Il,

av Louise Parker, Sydafrika, inképsutmarkelse
“Jag ville dterspegla skrifistéillet [Ords 31] och
hylla afrikanska kvinnors inre egenskaper. De
dr sd flitiga och generdsa och éverlever ... med
vardigheten i behdll.”

Nedan: Kérlek, av Nnamdi Okonkwo,
Nigeria, hedersutmarkelse

"Den hdir bronsskulpturen dr en
hyllning till moderskap.”

Nedan: I den hér artikeln far du
se smd detaljer fran ett urval av
bilder fran konstutstdliningen. For
att se alla bilderna gar du till
ArtExhibit.lds.org.

Till vanster: Jag gar vart du kallar mig,
av Ramon Ely Garcia Rivas, Ecuador,
inkdpsutmarkelse

"Man kan se unga missiondrer under-
visa om evangeliet for en undersékar-
Jamilj som bor pa ett flytande hus av
balsatrd som dir typiskt for folket som dir
[fran omrddet kring Babahoyofloden i
Ecuador”
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Till hoger: Ett uppehall
langs végen, av Carmelo
Juan Cuyutupa Caares,
Peru

"Pionjédrerna upplevde
sma gléddjedmnen under
sin féird som gjorde att
de stannade till for ett
dgonblick och gjorde ett
uppehdll pa véigen.”

Till vanster: De
tviviade inte, av
Joseph Brickey, USA
"Ja, [de unga
krigarnal hade av
sina moédrar ldrt att
om de inte tvivlade
skulle Gud réidda
dem.” (Alma 56:47)

Ovan: Vi tackar Gud (Ords 22:6),

av Elisabete Lina Miota, Brasilien

"En bén som undervisas av fordldrarna dr
den forsta kontakt med var himmelske Fader
som ett 16 manader gammalt barn kan ldra
sig och tilldmpa.”



Till hoger: Steg i tro,
av Alfred Igbinigie,
Nigeria

"Det hdir trdsnide-

riet skildrar med-
lemmarnas problem
i Missouri 1838.”

Nedan: Himlens fonster, av Emily McPhie, USA,
inkdpsutmarkelse

"INéir jag tittade pa min lilla flicka] tappade jag andan
och fick tarar i 6gonen. Det var som om himlens fonster
hade Gppnats genom hennes 6gon varifran kdirlek och
ljus flodade. Barn dr en dyrbar gava.”

Ovan: Agape, av Valeriano Ugolini,
Italien

"Den héir malningen dr en visuell
och symbolisk representation av Guds
kdrlek till ménniskan, och médnni-
skans kdrlek till Gud, som

den uttrycks i Johannes 3:16.”

Till vénster: Martins
handkérrekompani,
familjen Mellor, av
Douglas McGarren
Flack, USA

"Hela den hdr
Jamiljen pd nio
personer éverlevde
farden till Sion.”
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Till hoger:
Forberedelser
for sabbaten, av
Mthulisi Ncube,

Till héger: Rotade, av Zimbabwe

Heidi Renee Somsen, "Den lilla flickan
Kanada ldiser i skrifterna och
"Liksom rétter binder ett kvinnorna tudittar
trad till marken, binds sina kldder for att
Jamiljer samman genom forbereda sig for sab-
evangeliet i kéirlek och baten pd landsbyg-
bokstavligt talat genom den i Sydafrika.”
tempelforrdtiningar.”

Ovan: Getsemanelunden, av Derek J Hegsted, USA

"Under en resa till Israel hittade jag en oliviund som gjorde att jag borjade fundera éver varfor Kristus ofia
drog sig undan till Getsemane (se Joh 18:2) ... Alla former av liv [har] ett samband med den store Skaparen ...
Med den hér malningen vill jag hylla allt som vittnade om hans gudomlighet.”
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Ovan: Mot evigheten, av Del Parson, USA

"Vid dagens slut begrundar Fréllsaren sin Faders plan.
Masterna pd fiskebdtarna representerar korsen som
védntar honom i slutet av hans jordeliv.”

Till vanster: Lar
mig att vandra i
ljuset, av Ai Meng
Tsai, Taiwan,
inkdpsutmarkelse
“Jag har dterspeg-
lat tanken som
uttrycks i den

héir vélkénda
barnsangen.”

Ovan: Hennes synder ar forlatna, for hon visade stor kérlek,
av Roger Cushing, USA

"Kvinnans tro och omvindelse ledde till att hon sokte forldtelse
Sfran Herren ... Tack vare Herrens dterlosande kérlek foddes
hoppet inom henne.”
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

VI FORDUBBLADE VART

FASTEOFFER

ir vi var pa ett sakraments-

mote en sondagsmorgon bad
biskopen medlemmarna i forsam-
lingen att ge ett mer generost fasteof-
fer. Min make och jag var nygifta och
kimpade for att f4 pengarna att ricka
medan han fullféljde sin utbildning.
Skulle det inte vara de vilbirgade
forsamlingsmedlemmarna som gav
mer i fasteoffer?

Biskopen lovade forsamlingsmed-
lemmarna att vi skulle fi uppleva
underverk om vi fordubblade vart
fasteoffer. Trots min oro bekriftade
Anden for mig att det hir 16ftet var
sant.

Med darrande hand skrev jag det
dubbla pd var fasteoffercheck folj-
ande vecka. ”Vi kommer att svilta”,
sade jag till mig sjilv nir jag stingde
kuvertet.

Nagra dagar senare nir jag satte
mig i bilen for att kora till jobbet
borjade varningslampan for oljan att
lysa. Jag hillde i olja, men den rann
ut fran motorn lika fort som jag hillde
i den. Jag ringde var mekaniker och
han sade att jag skulle kora direkt till
hans verkstad. Med aterhallna tarar
korde jag de fa kilometrarna till hans
bilverkstad medan jag bad en bon.

Mekanikern sade att det formod-
ligen skulle bli en dyr reparation men
att den maste goras. Han papekade
ocksa att det nistan var dags att
ersitta bilens kamrem — 4nnu en
utgift som vi inte hade rad med. Nir
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jag lamnade verkstaden for att bege
mig till jobbet var jag helt fortvivlad.
Nir mekanikern ringde lite senare
lat han mycket glad och livad. ”Natur-
ligtvis 4r han det”, tinkte jag, "han ska

precis gora en formogenhet pa oss”.
Men han ringde faktiskt for att

6gon nir jag insag vilken vilsignelse
vi hade fatt av Herren. Jag kinde
mig overvildigad av hans kirlek och
generad Gver min brist pa tro.

Min tro har inte varit fullkomlig
sedan den dir hindelsen for nagra
ar sedan, men jag vet att Herren 4r
mycket medveten om vira behov och
svarigheter. Jag vet att han Zlskar oss
och vill hjilpa oss. Jag vet ocksa att
var himmelske Fader provar oss och

beritta nagot fantastiskt. Medan han
arbetade pa var bil rikade en vin
komma forbi verkstaden. Vinnen,
som arbetar for en bilhandel som har
mitt bilmirke, frigade var mekaniker
vad han jobbade pa. Mekanikerna
forklarade problemet och hans vin
sade: Vet du, biltillverkaren aterkallar
bilar med det problemet. Kostnaderna
ticks av biltillverkaren.”

Jag kunde inte tro det! Sedan sade
var mekaniker att det hade runnit ut
olja 6ver hela motorn sa biltillverka-
ren skulle ocksa ersitta kamremmen
och andra remmar!

Tarar av tacksamhet kom till mina

ag hdllde i
inte alltid besvarar ,
. ) olja, men
vara boner sa fort
den rann ut

som han gjorde den ur motorn lika

hir gangen.

- fort som jag
Oﬁh Vlkt;lgast héillde i den.
av allt: Jag har ett Med tillbaka-
vittnesbord om att o o
e hallna tarar
vi ar.‘gt ila‘;’ne Stfr kérde jag till
nir vi betalar e bilverkstaden.

generost fasteoffer
och att andra far
vilsignelser

till foljd av var
generositet. l

Brooke Mackay,
Kalifornien, USA

ILLUSTRATIONER KRISTIN YEE



TROR DU PA MORMONS BOK?

ngefir samtidigt som jag blev

medlem i kyrkan forlorade jag
mitt jobb pd grund av den svara
ekonomiska situationen i Nigeria.
Jag var helt forkrossad men litade
indéa pa Gud. Jag bad och fastade
om att han skulle hjilpa mig hitta ett
annat jobb.

Inom en ménad hade jag fatt tid
for en intervju med ett av Nigerias
snabbt vixande byggnadsforetag.

Jag mottes av tre intervjuare: Verk-
stillande chefen, direktéren och en
konsult. Jag besvarade litt deras rutin-
fragor men sedan kom helt ovintat
konsulten, som var prist i en lokal
kyrka, med en chockerande fraga:
»Ar du kristen, muslim eller traditio-
nalist?” frigade han.

Med ett stralande leende svarade
jag: "Jag dr kristen.”

”Vad heter din kyrka?” fortsatte
han.

Jag sade: "Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.”

?Vad! Den kyrkan?” utbrast han.
"Du menar inte att du gar till den kyr-
kan, dir allt som gors sker i hemlig-
het?”” Han sag mig rakt i dgonen och
sade: "Sig att det inte 4r sant.”

”"Det 4r sant”, svarade jag
snabbt. Sedan sade jag: "Vara
moten halls inte i hemlig-
het. Du kan komma till
vara méten pa sondag
och se sjilv.”

"Jag skulle aldrig
g4 pa ett sadant

mote”, svarade han. Verkstillande
direktoren, som mirkte vilken rikt-
ning intervjun hade tagit, bad konsul-
ten lugna sig och tackade mig for att
jag hade kommit.

Tre dagar senare blev jag ombedd
att komma tillbaka for en andra
intervju. Verkstillande chefen,
direktoren och konsulten var alla
dir. Nir vi hade pratat om inkodp
och inskaffning frigade konsulten:
”Ar du mormon?”

"Ja, det 4r jag”, svarade jag.

"Tror du pa Mormons bok?”

”Absolut! Det gor jag”, svarade jag.

”Tror du att Joseph Smith triffade
Gud Fadern och hans Son, Jesus
Kristus, nir han bara var 14 ar?”

"Ja”, sade jag. "Jag vet att det 4r
sant.”

I slutet av intervjun fick jag veta
att manga andra sokande hade

intervjuats. Nagra veckor senare
fick jag till min stora forvaning ett
telefonsamtal fran verkstillande
chefen. Hon sade att jag hade klarat
bada intervjuerna och bad mig
komma dit och skriva under ett
anstillningsbrev.

Nir jag ser tillbaka pa den hin-
delsen 4r jag tacksam for att jag inte
fornekade kyrkan eller min tro. Gud
besvarade mina boner och vilsign-
ade mig med ett jobb. Jag vet att han
belonar oss rikligt om vi forblir tro-

fasta. H
”Du menar
inte att

du gar till den
kyrkan?” frag-
ade konsulien

Sonola Oladapo
Solomon, Lagos,
Nigeria

mig.
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MAT FOR RESTEN AV VECKAN

N ir examenstiden i gymnasiet
niarmade sig sig mina vinner

och jag ivrigt fram emot studentbalen.

Men nir skolan tillkinnagav datumet
for dansen blev jag

” ara mycket ledsen 6ver
den hdr att hora att den

gangen borde hade lagts pa en

du hoppa éver ~ sondag.

kyrkan och ?Mariela, det hiar

komma pd hinder en enda

dansen”’ Sade gﬁng i livet!” sade

en vén till mig. e van till mig.

"Det 4r bara att ga.
Du behover aldrig
hoppa 6ver kyrkan

igen efter det. Men
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bara den hir gingen borde du hoppa
over kyrkan och komma pa dansen.”

Jag forklarade att det inte bara
handlade om att hoppa 6ver kyrkan —
det handlade om att ge dagen till Her-
ren. Men medan jag tinkte pa vad hon
hade sagt undrade jag: "Har det egent-
ligen nagon betydelse om jag inte
helgar sabbaten bara den hir gangen?”
Mina vinner och jag skulle trots allt
snart ga skilda vigar och vi hade sett
fram emot den hir hindelsen i flera ar.
Dansen skulle ge oss mojlighet att fira
tillsammans en sista gang.

Nir jag funderade 6ver mitt beslut
kom jag att tinka pa att min pappa
hade lirt mig att sabbaten var “"mat”
for resten av veckan. Hade jag rad att
g4 miste om de andliga och timliga
vilsignelser som Herren lovar de lyd-
iga? Jag vigde for och emot och visste
vilket beslutet skulle bli.

Mina vinner forstod inte nir
jag berittade for dem att jag hade

beslutat att inte gi. Under de kom-
mande veckorna kinde jag mig
besviken varje gang jag horde nagon
av dem prata om dansen, men jag
visste att jag hade fattat ritt beslut.

Nir datumet for dansen nirmade
sig hinde ndgot ovintat. Av nigon
anledning bestimde man att datumet
skulle 4ndras. I stillet for att halla
dansen pa sondagskvillen skulle
dansen hallas pa lordagskvillen! Jag
var sa glad over att kunna ga och
ha roligt med mina vinner. Det som
gjorde att jag kinde mig extra glad
var att jag hade hedrat mitt beslut att
lyda Herren.

Jag ar tacksam Over att jag hade
mojlighet att ga pa dansen, men jag
inser att vi inte alltid vilsignas pa det
har sittet. Ibland krivs det att vi gor
stora uppoffringar for Jesu Kristi evan-
gelium. Men jag lirde mig da, och jag
vet nu, att en kirleksfull himmelsk
Fader alltid vilsignar oss pa ett eller
annat sitt ndr vi 4r lydiga.

Tack vare att jag foljde ett monster
av lydnad pa gymnasiet har jag fatt
stora vilsignelser som ung vuxen. Jag
ir mycket upptagen med skolarbete,
arbetsuppgifter och sociala aktivi-
teter men jag vet att jag har en chans
att vila fran det arbetet varje vecka
genom att helga sondagen at Herren.

Pappa hade ritt: Sondagen ir en
stor killa till andlig foda. Jag kommer
alltid att prioritera sabbaten sa att jag
kan foérnya mina férbund, fylla pa
andliga reservoarer och uppfriska mitt
sinne for den kommande veckan. Bl

Mariela Torres Meza, San José,
Costa Rica




DROMMEN OM
GRONSAKSLANDET

ir jag vixte upp i en trofast, aktiv

familj i kyrkan trodde jag aldrig
att ett av mina barn en dag skulle
lamna kyrkan.

Min make och jag hade gift oss i
templet och fick s smaningom sju
barn. Vi gjorde allt vi kunde for att
lyda profeternas rad. Vi undervisade
vara barn om evangeliet, bar vart
vittnesbord for dem, gick till sondags-
motena tillsammans, hade hemaftnar,
bad dagligen, bade morgon och kvill,
och laste skrifterna som familj. Men
inget av det vi gjorde hindrade var
son fran att 1amna kyrkan.

I min sorg vinde jag mig till Herren
for att fa styrka och kom att bittre forsta
handlingsfrihetens roll i vért liv. And
undrade jag: "Vad mer kan jag gora?
Det maste finnas nigot jag kan gora for
att fa honom att komma tillbaka till kyr-
kan?” Jag bad for var son men kinde att
det inte var tillrdckligt. Skulle han inte
indra sig om jag hade storre tro?

Sédana tankar rusade runt i huvu-
det nir jag skulle sova en kvill. Min
himmelske Fader fann det for gott att
besvara mina fragor genom en drom.
Det var en enkel drom men for mig
hade den en djup innebord.

I drébmmen stod jag mitt i mitt
gronsaksland. Jag hade planterat och
vattnat frona men plantorna hade inte
borjat vixa. I drémmen uppmanade
jag plantorna att vixa. Jag tjatade pa
dem att de skulle vixa! Sedan borjade
jag skratta at mig sjilv. Bara tanken

pa att forsoka fa mina plantor att vixa
genom att uppmana dem att gora det
var absurd.

Sedan vaknade jag. Jag forstod
genast vad drommen betydde. Min
son var froet som jag forsokte fa att
vixa. Men lika lite som jag kunde fa
gronsaksfrona att vixa, kan jag fa min
son att andra sig. I varje fro i mitt land
finns en gudagiven férmaga att vixa,
och det 4r Gud som leder varje fros
tillvixt. P4 samma sitt har min son
féormagan att vixa eftersom han ir
en andeson till var himmelske Fader.
Men om det ska ske nagon tillvixt
och forindring i hans liv sa sker det
som ett resultat av hans handlingsfri-
het i kombination med Guds makt.

I min drém planterade jag frona,
vattnade landet, rensade ogris och
forsokte pa alla sitt att ge niring at
mina fron. P4 samma sitt planterar jag
frén i mina barns liv i min roll som

J ag upp-
manade

mina plantor
att vixa. Jag
~ tjatade pa dem

att de skulle
mor. Med min him- vixal Sedan
melske Faders hjilp borjade jag
undervisar jag dem, skratta dt mig
forsoker vara ett sjélv.

exempel for dem, bir
mitt vittnesbord for
dem och 4lskar dem,
och jag gor allt jag
kan for att ha ett gott
inflytande pa deras liv.
Sedan maste jag vinta. I sinom tid hjil-
per Tridgardsmistaren frona att vixa.
Under tiden hjilper han mig att
vinta tdlmodigt. Han fyller mitt hjirta
med hopp. Han pdminner mig om att
jag gor allt han kriver av mig. Han
ger mig dagliga bevis pa sin kirlek.
Han stoder mig pa alla sitt som jag
har behov av.
Sa jag vintar, ber, litar pa hans
loften och fortsitter att plantera fron.
Skorden kommer. l

Anonym
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DE TALADE TILL OSS

Aven om du
kan vara ldrd
enligt viirldens
sdtt far du inte
glomma Guds
kraft.
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forordet till Liran och férbunden far vi ldra

oss om den kottsliga armens begrinsningar:

"Det som for virlden 4r svagt skall komma
fram och bryta ned de starka och miktiga, s&
att minniskor inte skall kunna rada sin nista,
inte heller forlita sig pa kottslig arm.” (L&F
1:19) For att gora en omskrivning av den varn-
ingen: Aven om du kan vara lird enligt virld-
ens sitt far du inte gldémma Guds kraft.

Mina kurskamrater pa likarlinjen och jag
lirde oss den lixan pa ett oforglomligt sitt for
6ver 30 ar sedan. Det hinde i det lilla sam-
hillet Manzanillo p4 Mexikos vistkust. Aret
var 1978. Vi fran avgingsklassen 1947 och
vara hustrur var pa ett likarsymposium.

En kvill efter foreldsningarna blev en av
likarna plotsligt allvarligt sjuk. Utan for-
varning fick han en kraftig blodning. Helt
forbluffade omringade vi honom och sag
livets dyrbara blod rinna ut. Dir stod vi,
specialister inom olika medicinska omra-
den, bland annat kirurger, narkoslidkare
och internister, var och en med visdom
som vi samlat pa oss under mer 4n 30 ars
erfarenhet. Vad kunde vi gora? Nirmaste
sjukhus fanns i Guadalajara, dver 16 langa
mil bort. Det var kvill. Inga flygplan gick.
Blodtransfusioner var det inte tal om efter-
som det inte fanns nagon sadan utrustning.

Aldste
Russell M Nelson

i de tolv
apostlarnas kvorum

Forlita dig inte p3
kc’j’c’ts‘ig arm

Trots all var kombinerade kunskap kunde vi
inte stoppa blodningen. Vi hade varken den
lokal eller utrusning som behovdes for att
kunna ridda var dlskade vins liv.

Var sjuke kollega, en trofast medlem i kyr-
kan, var vil medveten om sitt tillstind. Blek
och glamig viskade han att han ville fa en
pristadomsvilsignelse. Flera av oss hade mel-
kisedekska pristadomet. Vi gjorde omedelbart
som han ville. Jag blev ombedd att besegla
smorjelsen. Anden manade till att vilsigna
honom att blodningen skulle sluta och att
han skulle fortsitta leva och atervinda hem.
Vilsignelsen uttalades i Herrens namn.

Foljande morgon hade hans tillstand f6r-
bittrats. Mirakulost nog hade han slutat bloda.
Hans blodtryck hade atergatt till det normala.
Efter ett par dagar kunde han atervinda hem.
Tillsammans tackade vi Herren for denna
ytterst anmarkningsvirda vilsignelse.

Det vi hade lirt oss var enkelt: "Fortrosta pa
HERREN av hela ditt hjirta, forlita dig inte pa
ditt forstind.” (Ords 3:5) Vi fick uppleva det
personligen. Den hir lirdomen, som ldrs ut
upprepade ganger i skrifterna,! hade nu blivit
till siker kunskap.

Missforstd mig inte, broder och systrar.
Naturligtvis maste vi forbereda oss foér det
vardiga arbete vi ska gora. Ja, vi behover
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utfora vart arbete vil, vad vi 4n viljer att gora
i livet. Vi behover kunna tjina pa ett betydel-
sefullt sitt. Och innan vi kan bli kompetenta
behover vi utbildning. For oss ir utbildning
ett religiost ansvar. Guds hirlighet 4r verkligen
intelligens. (Se L&F 93:36.)

Men minniskans lirdom har sina begrins-
ningar. Och ibland, som i var situation pa
landsbygden i Mexiko, kan den samlade
kunskapen hos flera experter inte tillimpas
nir den beh6vs som mest. Vi maste sitta var
lit till Herren.

Den upplevelsen i Mexiko lirde oss
nigot annat viktigt. Det har att gbra med
vara frimsta prioriteringar och hogsta
onskemal som dodliga minniskor. Vi lirde
oss att en likares slutliga destination inte 4r
sjukhuset. FOr en advokat 4r det inte ritts-
salen. For en pilot 4r det inte cockpiten i en
Boeing 747. Det yrke en person har valt 4r
bara ett medel till att na ett mal, det 4r inte
malet i sig.

Slutmalet som var och en av er bor striva
efter 4r att vara den person du kan bli — den
person som Gud vill att du ska vara. Dagen
kommer nir din professionella yrkesverksam-
het 4r 6ver. Den karridr som du har arbetat
sa hart for att fa — arbetet som har forsorijt
dig och din familj — kommer en dag att ligga
bakom dig.

Da har du lirt dig foljande: Det slags
person som du har blivit 4r mycket viktigare
in vad du har som yrke. Det som har storst
betydelse nir du limnar den hir brick-
liga existensen dr vad du har blivit. Sidana
egenskaper som ”tron, dygden, kunskapen,
mattligheten, tdlamodet, den broderliga
vilviljan, gudsfruktan, kirleken, 6dmjuk-
heten och fliten” (L&F 4:6) kommer alla

Det slags person
som du har blivit
&r mycket viktigare
dn vad du har som
yrke. Sadana egen-
skaper som “tron,
dygden, kun-
skapen, mattlig-
heten, talamodet,
den broderliga
valviljan, guds-
fruktan, karleken,
6dmjukheten och
fliten” kommer
alla att vagas pa
Herrens vagskal.

att vigas pa Herrens vagskal.

Still foljande fragor till dig sjilv da och da:
”Ar jag redo att mota min Skapare?” "Ar jag
vardig alla de vilsignelser han har i bered-
skap at sina trofasta barn?” "Har jag tagit emot
min begavning och beseglingsforrittningarna
i templet? "Har jag varit trofast mot mina
forbund?” "Har jag kvalificerat mig for den
storsta av Guds vilsignelser — evigt liv?” (Se
L&F 14:7.)

De som virdesitter sin tro pa Gud — de
som litar pa honom — har fatt detta skriftliga
lofte: ”Lat ddrfor ingen ... berdmma sig av
minniska, utan lat henne hellre berémma sig
av Gud ... Dessa skall bo i Guds och Kristi
nirhet i evigheters evighet.” (L&F 76:61-62)
M4 det vara det slutliga malet for var och en
av oss. i

Fran ett examenstal som holls pa Brigham Young-
universitetet den 23 april 2009.

SLUTNOT
1. Se till exempel Ords 11:28; Jer 17:5; Rom 8:1; 2 Nephi
4:34-35; 2 Nephi 28:31; L&F 1:19-23.
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EVANGELIET | MITT LIV

Nar allt blev fel

42 Liahona

Jag forsokte leva efter evangeliet. S
varfor blev livet sa svart?

Lin Si-Chia

et borjade nir jag slarvade bort den Mor-

mons bok som "min” missionir, syster

High, hade gett mig ¢ver fem ar tidigare.
Jag visste att jag kunde skaffa en annan, men
den hir var full av mina markeringar och kors-
hinvisningar. Instoppade mellan dess sidor fanns
omtyckta citat, ett hjartevirmande meddelande
frdn en vin och en kopia av min patriarkaliska
vilsignelse. Fastin jag letade och letade kunde
jag inte hitta boken nagonstans. Jag kunde inte
fatta att jag hade varit sa of6rsiktig.

En kort tid efter den hindelsen blev jag
avskedad fran ett av mina jobb. Min inkomst
hade nu minskat till hilften. Jag hade lovat mina
forildrar att jag skulle betala for universitetet ur
egen ficka. Hur skulle jag nu ha rad att fortsitta
g4 i skolan?

Jag hade foljt buden sa gott jag kunde. Var-
for gick det da sa galet? Mina vinner i skolan
missade inte nagot tillfille att pAminna mig om
det. "Du borde inte gi till kyrkan sé ofta. Du kan
spara in busspengar.” En annan sade: "Varfor tar
du inte ledigt fran kyrkan en manad eller tvd? Du
kanske mirker att det inte gor sa stor skillnad.”

For ett 6gonblick verkade det de sade for-
nuftigt. Jag borjade undra om mitt liv skulle vara
bittre utan kyrkan.

Jag gick tillbaka till mitt studentrum dir jag sig
ett fotografi av min familj som hade tagits under
kinesiska nyaret. Jag tinkte pa hur mycket jag
ilskade dem och hur glad de gor mig. Och jag
tankte pa min himmelske Fader som jag 4lskar
och som ilskar mig. Jag insig att jag kanske
behovde fokusera pa vad jag hade i stillet for pa

ILLUSTRATIONER STEVE KROPP



vad jag inte hade. Anda undrade jag hur jag
skulle ta mig igenom de hir prévningarna.

En kort tid senare berittade jag om mina
kanslor for min institutlirare, syster Ou, som
sade: "Manga medlemmar upplever en tid av
"allt 4r val’ som nyomvinda till kyrkan, en tid
som slutar nir deras tro botjar provas. I skrift-
erna star det: ”And4 finner Herren for gott att
tukta sitt folk. Ja, han provar deras tdlamod
och deras tro.” (Mosiah 23:21)

”Sa vad ska jag gora?” frigade jag.

”Studera skrifterna dnnu flitigare och be
innu ivrigare”, sade hon. "Den sanna tron
kommer nir man fir uppleva provningar och
smirta. Din tro Okar, du utvecklas och ditt
vittnesbord stirks.”

Jag bestimde mig for att folja hennes rad
och sitta min lit till Gud. Jag forsokte gora
som det star i Alma 38:5: "I den min som du
satter din lit till Gud, i samma grad skall du
bli befriad fran dina provningar, dina besvir-
ligheter och dina lidanden, och du skall bli
upphojd pa den yttersta dagen.”

Det visade sig att jag hittade ett annat jobb
— ett som var bittre 4n det jag hade tidigare.
Vad som var dnnu bittre var att jag hittade min
Mormons bok.

Jag lirde mig att vara besvikelser, sorger
och morka stunder hjilper oss att vixa. De
kan leda till stor glidje om vi, som syster
Ou lirde mig, tror och litar pa en kirleksfull
himmelsk Fader. Jag 4r sa tacksam att jag har
fatt ett starkare vittnesboérd om att kyrkan och
evangeliet 4r sant. H

Nyhetens behag av
att vara medlem i
kyrkan hade lagt

sig och jag insag att
jag stod infér en
trosprévning. Som
val var hjélpte min
institutldrare mig att
se gladjen som lag
framfér mig.

4 Varlér betalar

vi fasteoffer?

ebecca Alison Titz, en ung vuxen fran

Tyskland som nu tillh6r Winterthurs

forsamling i Schweiz, har ett vittnesbord
om fasta och om vilsignelserna som kom-
mer av att betala ett generost fasteoffer. Nar

N

—

Rebecca vixte upp sig hon
sina forildrar betala fasteoffer

och nir hon boérjade tjdna egna

pengar si bidrog hon sjilv med
fasteoffer.

Hon siger: "Det har funnits
tider da jag kunde betala ett generdst fasteof-
fer” Och hon siger att dd "var jag aldrig
hungrig, varken kroppsligt eller andligt”. Hon
forklarar att hungerkinslorna frin fastan for-
svinner fort, men den andliga niring hon far
nir hon hjilper andra 4r varaktig, ja, evig.

Rebecca har alltid forsokt att ge fasteoffren
villigt. "Jag har aldrig haft nagot problem med
att ge dem”, siger hon. ”Jag har aldrig tinkt att
jag kunde anvinda pengarna pa nagot annat.
Jag har alltid tinkt att de hjilper minniskorna
som behover dem.”

En av Rebeccas vinner,
Jessica Schwabe fran Hal-
berstadts gren i Hannover i
Tyskland, tilligger: "N4r man
betalar fasteoffer blir fastan

mer meningsfull. Det gor

att allt faller pa plats. Fasteoffret 4r en del av
fastan, inte for var skull utan for andras — for
minniskor i n6d.” A
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Rakt pé& sak

Pa vilka sdtt kan vi visa
respekt for andra religioners

hogtidsdagar?

tt visa respekt for andra
A religioner 4r en av vara
huvudsakliga trossatser: "Vi gor
ansprak pa férmanen att tillbe
Gud den Allsmiktige i enlighet
med vart eget samvetes man-
ingar och erkinner alla minni-
skors ritt till samma forman, att
tillbe hur, var eller vad de vill.”
(TA 1:11)

Religitsa hogtidsdagar innebir
ofta nagon form av tillbedjan.
Precis som medlemmarna i var
kyrka firar jul och pésk firar
medlemmar i andra trossam-
fund de hir hogtidsdagarna eller
andra hogtidsdagar for att 4ra en
gudom eller fira minnet av en
hindelse i deras religiosa historia.

Du kan visa respekt for andras
religitsa hogtidsdagar genom att
forst ta reda pa nir de hir dag-
arna firas. Du kan ldsa om olika
religitsa hogtidsdagar och prata
med dina vinner om hur de visar
sin kirlek till Gud pa de hir spe-
ciella dagarna. Du ska inte gora
dig rolig ¢ver deras tro, seder
eller bruk. Visa respekt for de
religitsa symboler de anvinder
nir de firar och tillber.

Om du blir inbjuden att delta
sa be artigt om férslag pa hur du
kan gora det pa ett limpligt sitt.
De kanske blir glada om du bara
tittar pa nir de gor nagot, eller sa

kanske de ger forslag pa nagra
aktiviteter som du kan delta i
och andra som du bor undvika.
Om till exempel en av deras
religiosa seder gar emot din tro,
till exempel att dricka vin, sd kan
du artigt tacka nej till att delta,
eller sa kanske du kan dricka
vatten. Ju mer du samtycker till
i forvig desto storre 4r chansen
att du undviker pinsamheter.

Du kan visa respekt genom
att lira dig om hur andra tillber,
och du kan ocksa inbjuda andra
att fira dina religiosa hogtids-
dagar med dig sa att de forstar
vad du tror pa.

Varfor blir manniskor smorda
med olja ndr de ska fa en
prdastadomsvilsignelse?

Iskrifterna talas det ofta om
smorjelser, ofta i samband
med nir man botar sjuka. I
Markus 6:13, till exempel,
laser vi att apostlarna "smorde
manga sjuka med olja och
botade dem”. Och i Jakobs
brev 5:14 stir det: ”Ar nidgon
bland er sjuk, skall han kalla
pa forsamlingens ildste, och
de skall be 6ver honom och i
Herrens namn smorja honom
med olja.”

Att smorja betyder att ligga
lite olja eller salva pa en
persons huvud eller kropp.

I forna dagar gjordes det
av olika

anledningar. Ibland var det ett
tecken pa gistvinlighet eller
vanlig kroppsvard. De som var
sjuka eller skadade smordes
med olja eller salva som medi-
cin. Men smorjelser utfordes
ocksd av heliga anledningar.
Helig smorjelseolja anvindes
till exempel under moselagen.
(Se 2 Mos 40:15.) Profeter
smorde prister och kungar,
och sjuka smordes med olja
som en del av proceduren
att bota genom tro och
handpéliggning.

I kyrkan i dag anvinds
olivolja som har helgats
(vilsignats av birare av

FRAN VANSTER: FOTOILLUSTRATIONER WEIHSIANG WANG, WELDEN C ANDERSEN OCH JERRY GARNS




Vad ar skillnaden mellan att fasta och

att ga utan mat?

4dr du gar utan mat blir du

bara hungrig. Men nir du
fastar med ett sirskilt syfte och
ber samtidigt s3 kommer du

nirmare Gud och fér vilsign-
elser och andlig styrka. (Se Jes
58:6-11.)

Till skillnad fran att ga utan
mat sa viljer vi, nir vi fastar,
att gora det med ett sirskilt,
andligt syfte. Du kan fasta om
att fa hjilp av Herren med att
forsta evangelieprinciper eller
hur du ska géra med personliga
beslut och upplevelser. Du kan
ocksa fasta for att andra ska bli
vilsignade, till exempel att de
ska fa bittre hilsa eller att de
ska ta emot evangeliet. (Se Alma

Nadr vi fastar
gor vi det med

ett sarskilt,

andligt syfte.

6:6.) Du kan ocksa fasta for att
uttrycka din tacksambhet till din
himmelske Fader.

Bon dr ndgot annat som gor
att fastan skiljer sig fran att bara
g4 utan mat. En fasta bor inledas
och avslutas med en uppriktig
bon, och under fastan kan du
meditera 6ver och be om det
som du fastar for. Dirigenom
riktar du din uppmairksamhet
pa varfor du fastar i stillet for
pa hur hungrig du kanske ir.
"Da skall HERREN svara nir du
akallar honom. Nir du ropar,

skall han siga: ’Se hir ir jag.
(Jes 58:9)

melkisedekska pristaddomet)
for heliga syften i olika heliga

ceremonier,

bland annat nir sjuka vil-
signas. "Fastin det inte star
uttryckligen i skrifterna kan
vi med sikerhet anta att
smorjelse med olja har varit
en del av sann, uppenbarad
religion 4nda sedan

Smorjelse med
olja har dlltid
varit en del av

sann, uppen-

barad, religion.

evangeliet forst presenterades
pa den hir jorden fér Adam.”?
Varfor anvinds olivolja i
stillet for ndgot annat slags
olja? Det star inget uttryck-
ligen i skrifterna men i lik-
nelserna i Nya testamentet
anvinds olja som en symbol
for bade helande och ljus.
(Se Matt 25:1-13; Luk 10:34.)
Olivgrenen anvinds ofta som
symbol for frid, och olivtridet
anvinds i skrifterna som en
symbol for Israels hus. (Se
Jakob 5.) Olivolja kan ocksa
symbolisera Frilsarens for-
soning eftersom den bittra
oliven blir till s6t olja nir den
krossas.

SLUTNOT
1. Se Bible Dictionary, ”Anoint”, s 609.
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HUR JAG VET

SOKANDET EFTER DEN
RATTA KYRKAN

Fanns det ndgon Ryrka
pa jorden som leddes av
en levande profet?

Roberto Pinheiro Rocha

in vin Julyette och jag chatt-

ade pa nitet nir hon beritt-

ade att hon letade efter en
kyrka som hade en levande profet
som talade med Gud ansikte mot
ansikte. Jag trodde att Gud hade slutat
tala till médnniskorna pa jorden efter-
som vi har Bibeln, och jag trodde att
det rickte for var frilsning.

Men hon sade: "Om Gud inte
kallar profeter pa jorden lingre sa 4r
han en lognare, for han lovade att
han aldrig skulle géra nagot utan att
kalla profeter.” (Se Amos 3:7.)

Jag fragade: "Var finns den hir lev-
ande profeten?” Det visste hon inte.

Jag borjade fundera 6ver hur vi
skulle kunna hitta den ritta kyrkan. Jag
visste att det fanns manga olika kristna
kyrkor med olika lirosatser. Jag tinkte:
“Internet har ju en hel del killor”, sa
jag letade efter "den sanna forfoljda
kyrkan”. Jag vet inte varfor jag skrev
sa, men flera listor med kyrkor kom
upp, bland annat Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Det finns manga
kristna kyrkor i Brasilien men jag hade

aldrig hort talas om den kyrkan.

Nar jag kom in pa kyrkans webb-
sida liste jag berittelsen om en 14-drig
pojke som hade sett Gud och Jesus
Kristus ansikte mot ansikte, och som
hade 6versatt Mormons bok genom
Guds kraft. Jag hade aldrig hort nagot
om Joseph Smith eller Mormons bok
innan och tyckte det var intressant.
Men det som fingade min uppmirk-
samhet var att det stod i Mormons bok
att Jesus Kristus hade uppenbarat sig
for de forntida invanarna pa den ame-
rikanska kontinenten.

Jag fick en stor 6nskan att ldsa
boken si jag bestillde ett exemplar.

46 Liahona




ILLUSTRATIONER SCOTT GREER; FOTOGRAFI AV PRESIDENT HINCKLEY, DRAKE BUSATH

" GUDS ORD
” eviset pa
[Mormons boks]
sanning finns inom dess
egna parmar. Provet pa
dess sanning ar att lasa
den. Det ar en Guds bok ... De som har last
den med en bon i hjartat har genom en kraft
som ligger utanfor de naturliga sinnena fatt
veta att den ar sann, att den innehdller Guds
ord, att den lar oss det eviga evangeliets
frélsande sanningar.”

President Gordon B Hinckley (1910-2008), “Fyra
hornstenar i var tro”, Liahona, feb 2004, s 5-6.

Jag berittade for Julyett om webbsidan
och nir hon hade list berittelsen om
Joseph Smith var hon 6vertygad om att
den hir kyrkan var Jesu Kristi kyrka.
Hon sade att jag hade forberetts av
Herren att hitta kyrkan at henne.

Jag blev imponerad av hennes 6ver-
tygelse och ville sjilv veta. Jag frigade
mamma om hon kinde till Mormons
bok. Hon sade att min syster hade
fatt en bla bok av tva missio-
nirer. Jag lanade boken och
liste den fran parm till pirm
pa en vecka. Jag var inte
intresserad av nagot annat.
Vilken fridfull kinsla jag fick!
Jag erinrade mig ett 16fte om
att alla som ldser boken ska
fraga Gud om den 4r sann, och
att han ska svara. (Se Moroni 10:3-4.)

Tidigt pa morgonen gick jag till mitt
rum for att be en bon. Jag satte min
lit till Gud och frigade honom om
boken var sann, och jag fick en brinn-
ande kinsla inombords. Jag visste inte
vad det var for kinsla, men jag var
glad. Den natten hade jag en drom

dir en profet frin Mormons bok vis-
ade sig. Jag frigade honom om boken
var sann och han sade att det var den.
Nir jag vaknade tinkte jag: "Mormons
bok dr verkligen sann.”

Jag fragade flera personer tills jag

ELDER O'HARA

hittade nagon som visste hur man HELA, |
kom till kyrkan. Pa fredagen cyklade

jag till kapellet men ingen var dir.

Jag bad om hjilp att fa veta nir =
motena holls. Jag cyklade dit igen

veckan dirpa. Nir jag kom dit tal-

ade en ildre kvinna om for mig att
kyrkans moten holls pa sondags-
formiddagarna. Jag dtervinde hem

glad och upplivad med bankande
hjirta.

Nir jag kom dit pd séndagsfor-
middagen blev jag vil mottagen av
medlemmarna. Jag blev imponerad av
kyrkans organisation. Jag kinde frid
och glidje i hjirtat under métena och
jag bad missionirerna att komma hem
till mig och undervisa mig. Jag akte

hem och berittade fér mamma att jag
hade hittat den ritta religionen.
Missionirerna undervisade
mig om Jesu Kristi evangeliums
aterstillelse. Jag kinde redan till
berittelsen om Joseph Smith si nir
de inbjod mig att be for att fa veta
sanningen sa sade jag att jag redan
hade fatt ett svar och berittade vad
som hade hint. De blev imponerade
av mitt vittnesbord och foreslog ett
datum, den 15 maj 2004, for mitt dop.
Under tiden hade min vin Julyette
ocksa dopts. Mitt dop var den under-
baraste hindelsen i mitt liv, och min
vin och jag 4r si glada att vi har hittat
Jesu Kristi sanna kyrka. ll
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FAST ien |
CUMBUCA,

Lat dig inte fangas som en apa. Du kan komma loss. -.

rinvanarna i Brasilien anvinder en apfilla som heter cumbuca.

De karvar ett hil i en kalebass, precis sa stort att en aphand

kan klimma sig in. Sedan fister de kalebassen vid marken och
lagger nagot i kalebassen som apor tycker om, vanligtvis en banan.
Den déraktiga apan tar bananen, men med handen stingd kan han
inte ta ut den. Och han slipper inte bananen, sd han ir fingad. |

Satan ligger ut sidana fillor for oss. Men vi behover

inte vara lika daraktiga som en apa. Vi kan
slippa taget. Han forsoker gora sina fillor
intressanta, och till och med vackra. Men nir
allt kommer omkring ir de inte det. De ir fula,
och slutresultatet 4r hemskt. Vart eviga liv star
pa spel, sd vi maste vara smartare dn apan. Vi
bor undvika fillorna om vi kan och vi maste
slippa taget om vi har fatt tag pa nagot som vi Mg
inte borde ha fatt tag pa.
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Chansa inte pa danser
Jag minns en kvill nir jag var 16
ar och hade kommit tillbaka frin en
aktivitet i kyrkan med tre vinner.
Vi var alla med i pristernas kvorum
och tyckte om att vara tillsammans.
Vi parkerade bilen framfor mitt hus
och medan vi pratade om allt roligt vi
hade haft i kyrkan kom en av mina
vinner med ett forslag.
I nirheten fanns en klubb
som var populir hos tondring-
arna. P4 fredagar och 161-
dagar var det dans dir. Han
sade: Vi borde ga pa en
av de dir danserna.” Han
foreslog att vi till och med
kunde anvinda tillfillet
till att predika evangeliet
for ungdomarna dir. Vi
andra tre forsokte tala
om for honom att det

inte 14t som nagon bra idé. Normerna
skulle inte vara desamma som pa
kyrkans aktiviteter. De som var dar
skulle roka och dricka. De skulle vara
oanstindigt klidda. Storre delen av
musiken skulle vara olimplig, hog
och tung i rytmen, och ofta vara fylld
av tvetydiga ord.

Det hir var en god vin, en mycket
aktiv ung man. Men han insisterade pa
att vi skulle ga. ”Sa lidnge vi inte 4r med
pa nagot daligt”, sade han, ”4r det inga
problem.” Vi tre forsokte fa honom att
lata bli men kunde inte. Till slut sade
han: "Da gar jag dit sjilv. Jag tinker
visa er att det inte 4r nagot fel med det.
Och ni kommer att gd miste om en
massa kul.” Han var fast besluten att
sticka in handen i en cumbuca.

Pi fredagen gick han pa dansen.
Dagen dirpa, pa lordagen, kom han
till en aktivitet i kyrkan och skrét om

Aldste
Marcos A Aidukaitis

i de sjuttios kvorum

hur roligt det hade varit. Han inbjod
oss att folja med foljande vecka. Vi
gick aldrig dit, men han borjade ga dit
regelbundet och si smaningom gick
han pa lérdagsdanserna ocksa. Sedan
brukade han komma sent till kyrkan
pa sdndagarna eftersom han var trott
efter att ha varit ute sa sent. Efter ett
tag borjade han strunta i att komma
till kyrkan emellanat.

Min van slappte inte taget

Med tiden slutade han komma till
kyrkan regelbundet. Han gick inte
ut som missiondr. For nagra ar sedan
kontaktade jag honom per telefon.
Han bodde i ett annat samhille,
langt bort fran mig. Nir vi borjade
prata om kyrkan blev han iskall. Det
var inte samma person som jag en
gang kinde.

Nir jag ser tillbaka tinker jag pa oss
fyra i den dir bilen. Vi andra tre fort-
satte att vara aktiva i kyrkan. Vi gifte
oss i templet och har verkat i olika le-
darimbeten. Men en av vara utmirkta
vinner gick ifrdn kyrkan. Han gifte
sig utanfor kyrkan och 4r helt inaktiv i
dag. Hans barn vet inget om evangeli-
ets vilsignelser. Fastin han fortfarande
kan omvinda sig, och jag hoppas han
gor det, sd har han forlorat virdefull
tid och stora mojligheter.
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VAR UPPMARKSAM PA
OCH UNDVIK FALLORNA

(]
A [dste Aidukaitis ger flera forslag
pa hur man uppmarksammar och

undviker andliga fallor:

"Nar vi gor det som ar ratt har vi storre
styrka att slappa taget. Att till exempel ga
pa sakramentsmotet och férnya forbunden
ar mycket viktigt. Unga man bor delta i Plikt
mot Gud-programmet och unga kvinnor i
Personlig tillvaxt-programmet. Du bor ga pa
seminariet. Du bor lyssna pa och lyda goda
och trofasta foraldrar och ledare i kyrkan.
Nar du gor allt det har far du férmagan att
kanna igen fallorna, och du far styrka att
motsta dem.

Att enskilt Iasa skrifterna ar en stor
kalla till inspiration. Fasta och bon &r ocksa
maktiga. Om du mérker att du sager: 'Jag
ser bananen i cumbucan, och kanner for att
ta den’, be da om att fa hjalp. Och behover
du mer hjalp kan du fasta och be. Din
himmelske Fader starker dig.

Ett av de basta skydden ar
formagan att se att en falla ar en
falla. For att kunna géra det behdver
vi kénna till Guds bud. Vi behéver veta
att buden inte bara ar bra asikter. De
ar riktméarken fran var Fader i himlen.

Da ger vi oss inte in i en debatt om
huruvida nagons asikt ar bra eller ratt.
Vi foljer helt enkelt vagen var himmelske
Fader har gett oss. Lydnadens vag. Om
det som erbjuds inte dverensstammer
med Guds kanda normer ska du slappa
taget om det.”

Den kvillen i bilen stod vi fyra
vid en vigkorsning. Jag visste inte
att beslutet var sa viktigt da. Vi visste
bara att det inte var limpligt att ga dit
han ville gd. Jag minns hur han sade:
”Vi ska ga dit, och genom vart goda
exempel kommer vi att omvinda
nagra av ungdomarna dir” Men han
hade blivit bedragen och det slutade
med att han var den som vinde in pa
en annan vag. Nir jag tittar tillbaka
kan jag se att nagot som verkar litet
kan ha ett enormt inflytande med
tiden. Jag 4r glad att jag valde det som
var ratt.

Para ©
Vigor da]uvcnmdL

1 o pyity TICUS
s i Teved Pars Com

1

Du behéver veta vilka de hdr normerna éar,
och du behéver fatta ett beslut i dag att
du ska félja dem och inte kompromissa.
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Var vi bor sta

I Liran och forbunden 87:8 far
vi radet: ”Sta ... pa heliga platser.”
Vi bor sta dir Herren forvintar sig
att vi ska sta. Vi maste besluta oss i
dag for att vi inte ska dventyra vira
normer av nigon anledning. Vi later
inte Satan bedra oss. Vi later oss inte
fangas.

I Bibeln ldser vi om David som
var en herdepojke. Det stdr att han
hade ett hjirta som Herrens eget
hjirta. (Se 1 Sam 13:14; 16:7.) Han
var yngst av atta soner och smordes
av Samuel att bli kung 6ver Israel,
och "HERRENS Ande kom 6ver
David fran den dagen och framover”.
(1 Sam 16:13) Han stred mot och
besegrade Goliat i Herrens namn.
(Se 1 Sam 17:45-51.) Aven som
flykting blev han vilsignad, vigledd
och erkind som Herrens smorde.
Och sa smaningom blev han en
miktig kung i Israel. (Se 1 Sam
19-26; 2 Sam 5:3, 8, 10.)

Men sedan kom ett tillfille nir
David inte stod pd en helig plats. I
stillet stod han pa taket och tittade
pa nir en vacker kvinna badade.
Fastin hon var en annan mans
hustru var han attraherad av henne
och slippte inte taget om sina onda
tankar. De begick dktenskapsbrott
och nir hon blev gravid sag han
till att hennes man blev dodad.

(Se 2 Sam 11:2-17.) I stillet for att

slippa taget om frestelsen nir den
kom gav David efter. Han angrade

vad han hade gjort under resten av
sitt liv.



TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

GOR TIDIGA
KORRIGE-
RINGAR
!’Smé fel och mindre
awvikelser fran
ldran i Jesu Kristi evan-
gelium kan fa sorgliga
konsekvenser for vart liv. Darfor ar det av
avgdrande vikt att vi utovar tillrdckligt med
sjalvdisciplin for att géra tidiga och avgér-
ande korrigeringar for att komma tillbaka
pa ratt spar och inte vanta eller hoppas
pa att felstegen pa nagot satt kommer att
ratta till sig sjalva.”

President Dieter F Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Det handlar om nagra
fa grader”, Liahona, maj 2008, s 59.

Sma val, stora konsekvenser
S3 hur vet du var du ska sta
och vad du ska gora? En killa 4r

Végledning for de unga. Du behover

veta vad som stdr i det hiftet.

Lirdomarna 4r mycket tydliga nir det
giller vad som 4r limpligt i friga om
kladsel och musik, vilket slags sprak

du ska anvinda, vilka slags vinner
du ska ha, och mycket mer. Du
behover veta vilka de hir nor-
merna ir, och du behover
fatta ett beslut i dag att
du ska folja dem

och inte kompro-
missa. Det

beslutet kan inte goras nir frestelsen
kommer.

President Spencer W Kimball
(1895-1985) sade: "De positiva
saker ni vill utritta [behover] endast
beslutas en gang — som att g pa
mission och leva virdigt for att kunna
vigas i templet — och sedan ir det
latt att fatta alla ... andra beslut som
har med dessa mal att gora. Annars
blir varje 6vervigande riskabelt,
och varje tvetydighet kan resultera i
felsteg. Det finns vissa saker som sista
dagars heliga gor, och andra saker vi
absolut inte gor. Ju forr du bestimmer

dig for att gora det som 4r ritt, desto
bittre blir det for dig!”?

Mina kira unga vénner, var
smartare in en apa! Fatta inte tag i
ndgot som verkar spinnande som du
sedan vigrar att slippa taget om. Om
du star dir Herren vill att du ska sta
och gor det som han vill att du ska
gora sa kommer du aldrig att fastna i
en cumbuca. B

SLUTNOT
1. Se "President Kimball talar om att planera
sitt liv”, Nordstjdrnan, jun 1982, s 50.
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HALL DIG PA
RATT SPAR

En litet val kan fa stora konsekvenser med tiden.
Hall ratt riktning med hjalp av lydnad, tro och bén.
(Se 2 Nephi 2:27-28.)

FOTO JOHN LUKE
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Vér plats

"W ag, Herren, 4r bunden nir ni
gor vad jag siger, men nir ni

lofte.” (L&F 82:10)
Den hir versen ir viktig for

mig for den visar att Herrens vig 4r den ritta

LAXOR UTAN STRESS

ag hade en uppsats pa 16 sidor att skriva.
I Fastin mina kusiner hade samma uppgift
planerade de 4nd4 att g pa bio. Jag ville verk-
ligen ockséa ga pa bio, men jag tinkte pa vad
konsekvenserna skulle bli om jag kom till skolan
dagen dirpa utan min uppsats. Jag valde att
stanna hemma och skriva min uppsats. Dagen
dirpa lamnade jag in min uppsats medan mina
kusiner férsokte fa sina uppsatser klara innan
tiden var slut. De var stressade, men jag var glad
att jag hade valt att gora mina lixor forst.

Valerie S, 18 ar, Samoa

O STORE GUD

ag var just klar med att utféra dop for de
doda nir jag fick meddelandet att en av mina
bista vinner hade dott. Han var en sidan bra

inte gor vad jag siager har ni inget

vigen att folja. Det 4r ocksa ett
bra skriftstille att tinka pa nir
jag stills infor ett beslut, f6r den
paminner mig om att Herren vill
att jag ska vilja det ritta.

Dayna C, 16 é&r, Onfario, Kanada

;

el

MITT FAVORITSKRIFTSTALLE

kille och vi hade sa kul tillsammans pa kyrkans
aktiviteter.

Jag gick pa hans begravning tre dagar senare
och triffade hans forildrar och vinner. En tjej
fran min férsamling och jag satte oss ner i kapel-
let och ceremonin boérjade med en sing och en
bon. Nagra utmirkta tal holls och nagra sanger
spelades.

Jag hade aldrig haft ett starkt vittnesbérd om
evigt liv, men nir vi sjong psalmen ”O store Gud”
borjade jag grata. Hon som satt bredvid mig frag-
ade om allt var okej eftersom hon sag att jag grit
sa intensivt. Men det var inte tarar av smirta eller
sorg. Det var for att jag kinde Anden sa starkt,
och fran den stunden visste jag att jag
skulle fi se min vin igen.

Jonathan D, 18 &r, Schweiz

O
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Om jag bara visste hur jag
skulle forklara varfor jag
aldrig gick pa fester.

IVIotanfallet

Fridrik Rafn Gudmundsson

} arfor foljer du aldrig med
oss?” ropade tjejen. "Vill
du inte vara en del av

var grupp?”

Det var i slutet av varen och ter-
minen var snart slut. Under rasterna

spelade vi fotboll ute och jag var
malvakt. Som malvakt var jag van vid
att avvirja och blockera angrepp fran
planen. Men den hir matchen var
annorlunda for jag var tvungen att
avvirja och blockera anfall frin sid-
orna ocksa.

Mellan anfallen fran det andra laget
fick jag frigor frdn nagra tjejer i min
klass som stod vid sidan av planen.
For att slippa deras fragor skulle jag
ha bett det andra laget komma 6ver
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for en malskottstivling, men turen var
inte pa min sida den dagen.
”S4 varfér kommer du aldrig pa

vara fester?” fortsatte hon. ”Vill du inte
ha lite kul?”
”Lite kul!” tinkte jag. Att vara pa

en fest med mina klasskamrater, leka
faniga lekar och kinna mig tvingad in
i obehagliga situationer var inte vad
jag kallade kul. Jag stannade hellre
hemma.

Vi forsoker lira kdnna varandra,
och du ir aldrig dir”, var ett nytt
anfall fran sidolinjen.

"Just det!” sade jag. Och jag skulle
ha forklarat varfér om jag trodde
att de verkligen ville forsta. Men jag
tvivlade pa det. Hur kunde de det? Jag

var den enda medlemmen i kyrkan i

min skola, och ingen pa skolan visste

mycket om kyrkan eller dess normer.
"Tycker du inte om nigon av

tjejerna i var klass?” frigade hon.
"Det handlar inte om vad jag

tycker om dem”, sade jag. "Jag skulle
bara kidnna mig illa till mods.”

?Men varfor?” tjatade hon.

Mitt lag hade just tappat bollen och
alla i det andra laget sprang at mitt
hall.

"Varfor skulle du kinna dig illa till
mods?” frigade hon igen.

Allt verkade ga i slow motion nir
mina 6gon koncentrerade sig pa bol-
len som nirmade sig. Hennes rost var
det enda jag horde, och det konstanta



ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO

9.

"varfor”, "varfor”, ekade i huvudet. En
av spelarna i motstindarlaget var helt
fri for skott och

jag kunde

se att bollen skulle landa hért. Men
jag var redo. Han sparkade till bollen
som ljudligt slog emot mina hinder.
”Ja! Annu ett anfall stoppat”, tinkte
jag och flinade. Jag tog bollen och
kastade ner den pa planen till mina
lagkamrater och vinde mig mot mina
andra motstandare.
"Vad siger du?” envisades hon.
Hjirtat bankade fortfarande
hart pa grund av den spinnande
matchen. "Anledningen till att jag

inte kommer pa era fester 4r ...”

borjade jag och tinkte sedan efter

ett 6gonblick.
»Ar?” fortsatte hon lite oroligt.
Jag sdg ner mot planen igen och

motstandarna kom snabbt spring-

ande. Hjirtat borjade sld 4nnu fortare
och jag visste att jag var tvungen att
avsluta det jag hade borjat sdga. "Det
ar for att jag vill vénta tills jag triffar
nagon speciell!” hivde jag ur mig.
?Vad!” utropade hon.
Motstandarna var framme och
aterigen koncentrerade jag mig pa
matchen. Bollen kom vinande genom
luften och brot igenom mitt for-
svar. Det andra laget jublade medan

tjejerna stod dir och skrattade.
"Vintar pa nagon speciell”, sade

hon och fnittrade. "Vad heter hon da?”
Det kindes jittepinsamt. Fastin det

inte var ndgon sirskild jag tinkte pa

visste jag dnda att jag en dag skulle
triffa min framtida hustru, och jag
behovde vara virdig for att kunna ta
henne till templet. Det 4r dirfor jag
inte gar pa deras fester.

Mina hinder virkte fortfarande
och hjirtat slog hart nir jag gick hem
senare, men jag hade 4nda ett leende
pa lipparna. Jag kanske hade utsatts
for forodmjukande angrepp den
dagen, men jag kinde mig 4nda som
en segrare. l
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Hur mantar e
itu med en

Douglas M Brown

4r man 4r 12 ar 4r livet inte sa

l4tt. Man 4r mitt emellan att

vara barn och tondring och
kimpar med att fi veta vem man
egentligen 4r. Jag befann mig mitt
i den kampen nir mina forildrar
berittade att vi skulle flytta till det lilla
sambhillet pa andra sidan berget. Det
var bara nagra kilometer bort, men
for mig var det en annan virld.

Jag vaxte upp i ett litet samhille
med 30 000 invanare. Jag gick till
skolan. Lekplatsen och ungdoms-
garden lag ett kvarter frin mitt hus.
Och jag gick pa bio varje l6rdag.

Vart nya samhille var annorlunda.
Det var ett litet jordbrukssamhille
med 6 000 invinare — och det
skulle nog inte forindras. Skolan
lag 2,5 kilometer hemifran och jag
fick aka buss dit. Min lekplats skulle
bli skogarna och bergen i nirheten.
Lordagsmatinéer skulle man bara
kunna se ibland.

Sjilva flytten var inte sa farlig. Jag
var dventyrlig av mig och tyckte om
att ga pa uppticktsfird. Men det var
svart for mig att passa in i skolan. De
andra eleverna hade vixt upp till-
sammans och jag var en frimling. For
att gora det hela virre dolde jag inte
mina kinslor utan var en litt skottavla
for oversittare.
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versittare

Jag var tvungen att satta mig
upp mot henne, men hur?

En av de virsta Oversittarna jag
konfronterades med var Tracy. Det
skulle vil inte ha varit sa illa om hon
inte hade varit tjej.

Jag hade hanterat killar som
var oversittare férut. Man
antingen gar emot dem eller
lar sig att undvika dem. Men
Tracy verkade vara overallt: 1
korridoren, pa lunchen, pa
mina lektioner. Hon hade
ett sitt att forolimpa en
sa att man blev helt
knickt. Jag fasade for
att se henne overallt.

Eftersom det verk-
ade som om jag inte
kunde undvika henne
sa var jag tvungen att ta
itu med henne, men jag
visste inte hur. Men ett tal
som jag horde i kyrkan 4nd-
rade pa allt det dir. Jag kommer
inte ihdg vem som talade men
jag kommer ihdg vad han sade.
Han talade om hur man hanterar
jobbiga minniskor. Han sade:
?Om du inte kan sla dem, sa
forsok att dlska ihjil dem.” Alla
i forsamlingen skrattade at det,
men jag tinkte pa det linge
och vil. Till slut bestimde jag
mig for vad jag skulle gora med



ILLUSTRATION GREGG THORKELSON

2 - Iska era fiender, valsigna dem
som férbannar er, gér gott mot

dem som hatar er och be for dem som

illvilligt utnyttjar er och férfoljer er.”

(3 Nephi 12:44)

Tracy. Jag skulle "6verdsa henne med
vinlighet”.

Jag borjade titta efter Tracy dagen
dirpa. Nir jag sag henne sade
jag: "Tracy, du ser fin ut.” Hon sag

chockad ut och stammade ett tack
nir vi gick forbi varandra i korri-
doren. Jag fortsatte sa. Varje gang
jag sag henne gav jag henne
en komplimang innan hon
hade en chans att siga nagot.
Forolimpningarna slutade och
mitt liv blev lite fridfullare.

Nagra manader senare nirmade
skolaret sig sitt slut. En av avslutnings-
aktiviteterna var en dans i gymnastik-
salen under skoltid. Jag gick dit men
kinde inte for att be nagra tjejer
dansa med mig. Arligt talat hade jag
aldrig bjudit upp en tjej tidigare. Men
sedan kom en tjej fram till mig och
fragade om jag ville dansa.

Jag blev chockad nir jag sag att det
var Tracy. Jag tackade ja och vi gick
ut pa golvet. Nir laten var 6ver sade
jag “tack” och Tracy gick ivig.

Jag sag henne aldrig mer. Hon flytt-
ade ndgon annanstans den sommaren.
Jag hoppas att hon anpassade sig
littare i sin nya skola 4n vad jag hade
gjort. Men jag insag den dagen att min
plan hade fungerat. Den som en ging
hade varit en fiende blev en vin. B

Mars 2010

57




'V'iII du bli en battre van? Se vad du redan vet om
vanskap genom att svara sant eller falskt pa
pastaendena har nedanfor.

Jag kan vara en bra van genom att:

1. Forsoka hjilpa andra att bli sitt bista jag.
[ ] sant [] Falskt

2. Bara vilja ha roligt och inte finnas dir nir livet blir jobbigt.
[] Sant [] Falskt

3. Beritta om mina normer, min tro och mitt vittnesbord.
[ ] sant [] Falskt

Jag kan fa bra vanner genom att:

4. Respektera andra och vara vinlig.
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[] sant [] Falskt

5. Alltid vinta pa att andra ska komma fram och prata med mig.
[ Sant [ Falskt

6. Halla mig till min nirmaste grupp av vinner och bekanta.
[ ] Sant [ Falskt

7. Titta efter personer som kanske ir tysta eller blyga och bli

deras vin.

[ Sant [ Falskt

8. Sinka mina normer for att anpassa mig till andras asikter.
[] sant [] Falskt

9. Visa intresse for andra.
[ Sant [ Falskt

Hur kan jag bli
en battre van?

Svar: 1. Sant 2. Falskt; 3. Sant; 4. Sant; 5. Falskt; 6. Falskt; 7. Sant; 8. Falskt; 9. Sant.

EN SANN VAN

”H urdana vanner
arvi? Arvi

den typen av van som
alltid ser till att de vi har
omkring oss vet att det
blir lattare for dem att efterleva evangeliets
principer, till exempel visdomsordet eller
kyskhetslagen, nar de ar tillsammans med
0ss? Vet vara vanner att de aldrig behéver
valja mellan det vi vill att de ska géra och
vad Herren vill att de ska géra?”

Se aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Aronska prastadémet: Atervind med
heder”, Nordstjdrnan, jul 1990, s 36.

Bonus: Se vad skrifterna sager
om vanskap

Hur var Jared och hans bror bra vanner
till andra? SIa upp Ether 1:36-37 for
att fa svaret.

"En vans karlek .
Hitta resten i Ordspraksboken 17:17.

Vad gjorde Joseph Smiths vanner? Titta
i Laran och forbunden 121:9 for att
fa svaret.

OVERST: FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH, © IRI; DETALI FRAN JOSEPH OCH HYRUM VID FLODEN, AY THEODORE GORKA, © IRI
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Aldste Cecil O
Samuelson Jr

i de sjuttios kvorum

r -

ot 2

recis nir jag hade dopts

och konfirmerats sade

min mormor: "Du har den
Helige Anden nu, och det ir
viktigt att du har ett vittnesbord
om profeten.” En kort tid senare
var jag med pa generalkonferen-
sen for forsta gingen — oktober-
konferensen 1949.

Det var ett dventyr. Jag sov
hos min morfar och mormor.
Jag minns att jag gick upp tidigt
pa lérdagsmorgonen och akte
buss in till centrum i Salt Lake
City med min mormor. Vi gick
bort till Temple Square och stod
i ko linge, linge. Nir vi kom till
Tabernaklet satt vi lingst bak i
ett horn.

Precis innan motet borjade
blev det tyst och alla stillde

Ett vittnesbord
om
pro{e’cen

"Vad jag, Herren, har
talat, det har jag talat ...
antingen genom min egen
rost eller genom mina
ticinares rost, ty det dr
detsamma.” (LGF 1:38)

sig upp. Sedan kom president
George Albert Smith (1870-
1951) in. Jag kunde se president
Smith och hans radgivare. Jag
har aldrig glomt hur jag kinde
mig nir jag sag profeten. Det

kindes mycket, mycket speciellt.

Jag visste att han var Herrens
profet.

Det var en mycket viktig hin-
delse. Jag kinner pa samma sitt
ndr jag ser kyrkans president
som vi har nu. Jag har nu verkat
som generalauktoritet med tre

presidenter for kyrkan. Och nir
presidenten kommer in har jag
fortfarande det vittnesbordet:
"Han 4r profeten.”

Du ir inte for ung for att ha
ett vittnesbord om att presi-
denten for kyrkan dr Herrens
profet. Om du far det vitt-
nesbordet nir du 4r liten sa
kommer det att stirka dig hela
livet. Du kan veta att Herren
har en profet och att vi vil-
signas nir vi noga lyssnar pa
vad han lir oss. B
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En lektion om vordnad

President Thomas S Monson

B

ag var ung
pojke under
den stora

depressionen. Jag

kommer ihdg barn
b 3

som hade galoscher
pa sig for att de inte hade néagra skor
och som gick hungriga for att de inte
hade nidgon mat. Det var svira tider.

En ljus strale av hopp som lyste

genom morkret var Primir. Jag var
10 4r gammal. Jag hade en under-
bar lirare. Jag ser tillbaka pa det
aret som mitt basta i Primér, och
jag maste siga att det var tack vare
min underbara lirare. Det var inte

for att pojkarna i klassen var sirskilt
smarta eller uppforde sig sirskilt
vil. Tvirtom.

Pojkarnas skratt och flick-
ornas pladder maste ibland ha
varit mycket irriterande for vara
primirlirare.

En dag nir vi limnade sak-
ramentssalen for att ga till vara
klassrum lade jag mirke till att var
primirpresident satt kvar. Jag stann-

ade till och tittade

DU KAN
OCKSA VARA
VORDNADSFULL!
astan president Monson bara var

Fen pojke s hjalpte han till att géra
Primar till en mer vordnadsfull plats.
Fundera 6ver hur du kan hjélpa till att
gbra det i din Primar. Skriv ner dina tankar
har nedanfor och préva sedan att gora
dem. Se vilket inflytande du kan ha.

1.

2.

3.

pa henne. Hon satt helt ensam pa
en av binkarna lingst fram. Hon
tog fram en nisduk och borjade
grata. Jag gick fram till henne och
sade: ”Syster Georgell, grat inte.”

Hon sade: "Jag 4r ledsen.”

Jag fragade: *Varfor da?”

Hon sade: ”Jag har ingen kon-
troll 6ver stigfinnarna.* Kan du
hjilpa mig?”

Naturligtvis svarade jag: ”Ja.”

Hon sade: "A, det skulle vara jitte-
bra, Tommy, om du kunde gora det.”
Vad jag inte visste da var att jag

var en av dem som var orsaken till
hennes tarar. Hon hade pa ett effek-
tivt sitt fatt mig att hjilpa till att oka
vordnaden i var Primir. Och den
Okade. B

*Ndr president Monson var liten
kallades 9-11-ariga pojkar i Primdr
Jfor stigfinnare. Flickorna kallades
hembyggare.

Fran “Primary Days”, Ensign, apr 1994, s 65-68.
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EN VORDNADSFULL
VAG

olj exemplen pa vordnad i labyrinten
Ftill bilden av Jesus. Nar en bild visar att
Shelley &r vordnadsfull sa véljer du vagen som
pilen pekar mot. Nar en bild visar att Shelley
inte ar vordnadsfull sa féljer du inte den pilen.
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ETT BESOK PA TEMPLE SQUARE

Kom med oss den héir EMMA TRAFFAR
madnaden och titta pa

en viktig plats pa Temple pri mé I'S
uare genera|presio|en’c

e M

Anna Culp

mma K kom fran Midvale fran Herrens ord vad han vill
i Utah for att triffa syster att de ska gora.”

frigade Emma.
"Nagot av det
— bista de gor 4r att de
e _EBTN sig mer genom
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o Q a
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att lasa skrifterna”, sade syster

Syster Lant visar Emma fyra bilder som

visar nar Fralsaren vélsignade och bad fér Lant. "Varje sondag ser vi

de nephitiska barnen efter sin korsfést- barnen ta med sina skrifter till
else. Anglar kom ner frén himlen och Primir. De slir upp dem, de
omringade barnen. “Nér barnen far lara laser dem och de lir sig direkt

sig om Jesus Kristus sa vet de vad de
behéver géra fér att vara ndra honom
och kénna frid”, sade syster Lant.

62 Liahona

o



"Just det”, sade syster Lant.
"Det viktigaste vi vill undervisa
barnen om i Primir ir att var
himmelske Fader och Jesus
Kristus 4lskar dem. Barnen pa
den hir bilden kommer fran
olika platser, si de represente-
rar alla barnen pa hela jorden.
Var himmelske Fader och Jesus
ilskar oss alla, oavsett var vi
bor. Vi 4r alla hans barn.” l

Syster Lant talade om fé6r Emma
att den forsta primarorganisa-

I dag finns det éver en miljon
primérbarn éver hela varlden!

tionen 1878 hade 6ver 200 barn.

Nar syster Lant var ett barn i Primar sa
hade hon en sadan banderoll som visas
hér. Nér hon hade uppnétt ett mal hade
hon fértjdnat ett mérke till sin banderoll.
| dag deltar primérbarnen i Tro pa
Gud-programmet.

N

Malningen Kristus med barn
fran hela vérlden av Del Par- 5
son hanger i syster Lants kontor. J Il
Syster Lant och hennes radgivare, syster
Margaret § Lifferth och syster Vicki F Matsumori,
tycker om att titta pa malningen.
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Vér sida
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EiM, 11 ar,
Myanmar

Min familj blev
medlemmar i
kyrkan innan jag
féddes och jag har
alltid gatt i kyrkan.
Jag tycker om att
ga till Primar fér jag

Kyle V, 6 ar,
Filippinerna

lar mig av mina lérare och berattar
vad jag har lart mig fér mina vanner.
En av mina favoritberattelser i
Mormons bok dr ndr Ammon pre-
dikar evangeliet fér kung Lamoni.
Jag tror att den beréttelsen alltid
kommer att finnas kvar i mitt sinne
och hjarta.

Nar tiden kommer fér mig att ga
ut som missiondr sa vill jag bli lika
modig och 6dmjuk som Ammon var.
Jag vill ldra mig mer om skrifterna
och ha ett starkt vittnesb6rd som
Ammon hade och som missiondren
hade som dépte mina féraldrar. Jag
ar tacksam fér evangeliet och jag
vill beratta om det for andra sa att
de ocksa kan veta att var himmelske

Fader och Jesus Kristus alskar dem.
Kevin S, 8 ar, Costa Rica



Gustavo S, 11 ar,
Costa Rica

Celine A, 9 ar, ar fran Danmark.

Hon har tva yngre bréder. Hon tycker
om sina kaniner och att vara med
sina kusiner. Hon tycker om att

baka kakor med sin mamma och

att sjunga i kéren.

Yuzaburo |, 4 ar, bor i Malaysia. Han
tycker om att imitera andra och fa folk
att skratta. Han samlar pa alla slags
askar. Han tycker om att visa karlek till
sina vanner.

m du vill skicka in en teckning, ett
foto, ett vittnesbord eller ett brev
till Var sida, skicka den da med e-post till
liahona@Idschurch.org och skriv “Our
Page” pa amnesraden. Eller skicka den
med vanlig post till:
Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Varje bidrag maste innehalla barnets
fullstandiga namn och alder samt forald-
rarnas namn, férsamling eller gren och stav
eller distrikt samt ett skriftligt tillstand fran
foraldrarna (e-postmeddelande gar bra)
att publicera fotot. Brev kan komma att
fortydligas eller forkortas.
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Myrna Hoyt

Baserad pa en sann berdttelse

indsay kinde sig nervos nir
hon tittade sig omkring i
sjukhussalen. Hon visste att

nagon snart skulle komma och ta
henne till operationsrummet f6r en
operation. Mamma och pappa stod
ndra singen.

Nagra dagar tidigare hade
Lindsays familj haft en speciell
hemafton. Mamma hade hallit en
lektion om pristadomsvailsignelser.
Sedan hade alla i familjen berittat
om ett tillfille nir han eller hon
hade vilsignats av pristadomets
kraft. Lindsay kidnde sig fridfull och
glad nir hon lyssnade pa deras
vittnesbord. Mamma forklarade att
den fridfulla kdnslan var den Helige
Anden som talade om for Lindsay
att det hon horde var sant.

I slutet av lektionen hillde
Lindsays storebror, som hade

66 Liahona

A Lindsays

prastadoms-
valsignelse

"Alla de som tar emot detta
priistaddme tar emot mig,
sdiger Herren.” (LGF 84:35)

melkisedekska pristadomet, en
droppe invigd olja pa hennes huvud
och bad en bon. Sedan gav pappa
henne en underbar vilsignelse.

Han sade att hennes himmelske
Fader kinde henne och ilskade
henne. Han sade att likarna skulle
vilsignas i sitt arbete och att ope-
rationen skulle ga bra. Han lovade
ocksa att Lindsay skulle fa en kinsla
av trost och frid som skulle ta bort
radslan.

Medan Lindsay vintade pa sjuk-
huset forsokte hon vara modig, men
tarar kom 4nda fran 6gonvrarna.
Tva min i sjukhuskldder kom in i
rummet och sade att det var dags
for operationen. De var snilla och
forsokte muntra upp henne, men
Lindsays rddsla forsvann inte.

Lindsay kramade mamma och
pappa fran singen. Sedan drog en

av minnen upp singgrinden pa
sangen sa att hon skulle kinna sig
trygg medan de korde henne ner-
for korridoren. Nir Lindsay vinde
sig om for att se vad han gjorde

sa sag hon en bekant silverring

pa hans finger. En varm, fridfull
kinsla fyllde hennes hjirta nir hon
sag bokstiverna VDR pa ringen.
Lindsay log nir hennes ridsla for-
svann. Hon visste att allting skulle
gd bra. B

”'V' alsignelsen
av att bli
botad kan komma pa
manga satt, var och

en anpassad efter vara
enskilda behov.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, “Han botar dem som bér pa tunga
bordor”, Liahona, nov 2006, s 7.




ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD

N3

HITTA DE HAR
SAKERNA

anga manniskor och saker
M gav Lindsay trost och stod.
Hitta de har gdmda personerna och
sakerna i Lindsays sjukhussal: Ett
tempel, en priméarlarare, skrifterna,
en VDR-ring, hennes mamma, hennes

pappa, hennes bror, hennes syster,
en psalmbok och ett tangentbord.
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SAMLINGSSTUNDEN

Gud talar genom orofeter

Sandra Tanner och Cristina Franco

ur vet du vad var himmelske Fader skulle siga

till dig om han var hiar? Gud talar genom en

profet i dag precis som han gjorde forr i tiden.
Profeten — president Thomas S Monson — undervisar
om vad var himmelske Fader vill att du ska veta och
gora och bli. Du vilsignas nir du lyssnar pa och foljer
profeten. President Monsons vigledning hjilper oss bli
mer lika Jesus Kristus.

Hir 4r nagra saker som du kan veta tack vare det
som president Monson har sagt. Du kan veta att var
himmelske Fader dlskar dig. President Monson
har sagt: "Jag forsdkrar er att vir himmelske Fader idr
medveten om de utmaningar vi star infor i virlden
idag. Han idlskar oss var och en och vilsignar oss nir
vi stravar efter att halla hans bud och s6ker honom
genom bon.”!

Du kan veta att Jesus Kristus 4r var Frilsare.
President Monson har sagt: "Gud lever. Jesus 4r hans
Son ... Han 4r vir Aterlosare ... Han ilskar oss ... Han
[gav] sitt liv for 0ss.”?

Du kan veta hur du ska hjilpa din familj. Presi-
dent Monson har sagt: "Ma vi ... visa godhet och kirlek
inom var egen familj.”3

Du kan veta hur du ska hjilpa virlden du
lever i. President Monson har sagt: "Ma vi vara goda
medborgare i de linder vi bor i och goda grannar i vara
sambhiillen, och stricka oss ut till bide dem som tillhér

andra kyrkor och vér egen.”*

Skriftdagbok for mars 2010

Ldis Lukas 1:70 i Nya testamentet.

Be din himmelske Fader hjilpa dig att forsta det hir
skriftstillet och att fa veta att det 4r sant. Be om att fa
veta att president Thomas S Monson 4r var profet i dag.

68 Liahona

Ldr dig det hir skriftstillet utantill.
Gor en av foljande aktiviteter eller hitta pa en egen:

* Gor aktiviteten pa sidan 69. Gor skaror vid de streck-
ade linjerna. Klipp sedan ut remsorna med skrift-
stillen under bilderna med profeter och for in dem
under bilderna med profeter sa att de hamnar under
ratt bild. Sla upp skriftstillena for att hitta profeternas
namn. Skriv namnen péa de tomma raderna.

* Titta pa profeterna pa sidan 69. Prata med din familj
om vad de hir profeterna undervisade om.

* Lis foljande citat eller nigot annat som profeterna
har undervisat oss om:

”Hitta nigon som har det svart ... och gor nagot
for den personen.”> — President Thomas S Monson

”Glom aldrig nagonsin att be. Kniboj varje kvill
och morgon.”®

(1910-2008)
”Ma vi alla lisa Mormons bok med boénens hjilp,

— President Gordon B Hinckley

studera den noga och f2 ett vittnesbord om dess
gudomlighet.”” — President Spencer W Kimball
(1895-1985)

Hur far du hjilp att forsta Lukas 1:70 genom det du
har gjort?
Skriv i din dagbok eller rita en bild om vad du har

gjort.
SLUTNOTER
1. Thomas S Monson, *Tills vi méts igen”, Liahona, nov 2008, s 106.
2. Thomas S Monson, "Se tillbaka och ga framat”, Liahona, maj 2008,
5 90.
3. Thomas S Monson, Liahona, maj 2008, s 90.
4. Thomas S Monson, Liahona, nov 2008, s 106.
5. Thomas S Monson, i Gerry Avant, "Prophet’s Birthday: Milestone of
81", Church News, 23 aug 2008, s 4.
6. Gordon B Hinckley, "Don’t Ever Forget to Pray”, Friend, apr 2000,
s 11.
7. Se Spencer W Kimball, "7How Rare a Possession — the Scriptures!”
Ensign, sep 1976, s 5; se ocksd "Rannsaka skrifterna”, Nordstjarnan,
sep 1976, s 3.
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FOR SMA BARN

M igue‘s nya Primar
"Alltsa dir ni inte ldngre gdster och framlingar utan medborgare
tillsammans med de heliga och tillhér Guds familj.” (Ef 2:19)
Lara P Duffin
Baserad pad en sann berdttelse
1. Forsta sondagen efter det att Miguel hade
flyttat till en ny stad tog hans mamma med

honom till kyrkan. De gick och triffade hans
nya primirklass.

2. Nir de kom till klassrumsdorren tog
Miguel tag i mammas hand. "Det ir inte hon
som 4r min ldrare, mamma. Var ir syster
Dominguez?”

3. Mamma satte sig pa huk for att prata med

Miguel. "Vi bor i en annan stad nu, och vi ska
70 Liahona triffa nya vinner — som din nya primirldrare.”

ILLUSTRATIONER CRAIG STAPLEY



4. ”Jag vill inte ha en ny ldrare”, sade
Miguel. "Jag vill aka tillbaka till vart gamla
hus och vara med min gamla lirare.”

7. Miguel slippte taget om mammas hand och
satte sig pa en stol i sin nya primirklass.

8. Senare ...
”Mamma, du hade ritt! Vi sjong, bad och lyssnade pa

tal. Min nya primirldrare sade att Jesus dlskar mig. Det
ar likadant!”

5. ”Jag vet att det inte 4r litt att flytta till en
ny plats”, sade mamma. "Men en del saker ir
likadana. Du kommer att sjunga primirsanger,
be och lyssna pa tal.”

6. "Kommer jag?” frigade Miguel. "Vad 4r det mer som blir likadant?”

"Din nya primirlirare kommer att undervisa dig om Jesus
— precis som syster Dominguez gjorde.” Mars 2010

71

NUVv4



FOR SMA BARN

HITTA DET SOM PASSAR IHOP
Chad E Phares

Kyrkans tidningar
iguel har just kommit till sitt nya primadrrum. Titta pa hans gamla primirrum lingst ner och
hans nya primirrum ovanfor. Rita en ring runt det som ir likadant i rummen. l
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FOR SMA BARN
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TIPS TILL FORALDRAR
\/. R | . 1. Sammanfatta berattelsen om de
| tVIV ar Inte unga krigarna i Alma 56.

2. Forklara att krigarnas mammor
hade lart dem att om de litade pa
sin himmelske Fader sa skulle han
hjélpa dem.

3. Prata med era barn om en situa-

Adam C Olson
Kyrkans tidningar

e unga krigarna behovde gora nagot svart, men de var inte _ X

1d . d skulle hidlpa d . 6.4 tion som kanske skrammer dem.
ridda. De visste att Gud skulle hjilpa dem. Lis Alma 56:47- Fréga hur de kan visa att de litar pa
48 for att fa reda pa vem som lirde dem att lita pa Guds Herren. (Ledtrad: Vad gér den unge

hjilp. Rita sedan streck mellan punkterna och firgligg bilden. B krigaren och hans mamma?)
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Kyrkonytt

180 ar senare har Mormons bok tryckts
| nastan 150 miljoner exemplar

Ryan Kunz
Kyrkans tidningar

1 8 O—érsdagen av utgivningen av Mormons
bok nirmar sig i mars, samtidigt som

en annan milstolpe nirmar sig for den hir heliga

skriften: Det 150-miljonte exemplaret trycks.

De forsta exemplaren av Mormons bok fanns
pa hyllorna i E B Grandins bokhandel den
26 mars 1830. Ursprungligen trycktes totalt
5 000 exemplar. Mellan 1830 och 1987 trycktes
over 39 miljoner exemplar.

Ar 1988 sade president Ezra Taft Benson (1899—
1994): ”Tiden 4r sedan linge hir di Mormons bok
skulle 6versvimma jorden.” ("Lat jorden Gversvim-
mas av Mormons bok”, Nordstjdrnan, jan 1989, s 3)

Ar 1990 trycktes det 50-miljonte exemplaret for
distribution av medlemmar och missionirer. Den
siffran hade fordubblats ar 2000 efter att kyrkan
hade tryckt omkring ett exemplar var sjunde sekund
under artiondets gang — en takt som kyrkan har
uppehallit for att enligt planerna na 150 miljoner
i slutet av 2010. Storsta delen av tryckningen gors
i Salt Lake City, USA, men tryckpressar i Brasilien,
Japan, Korea, Taiwan och Tyskland anvinds ocksa.

Ett maktigt inflytande

En av de minga anledningar president Benson
gav for att fylla jorden med Mormons bok var
dess inflytande. Profeten Joseph Smith sade
till de forsta ledarna i kyrkan att "en manniska
genom att lyda dess bud kan komma nirmare
Gud 4n genom nagon annan bok”. (History of
the Church, 4:461)

Sedan dess har bokens inflytande uppmirk-
sammats av manga. Ar 2003 utsig tidningen
Book Mormons bok till en av de "20 bocker som

74 Liahona

forindrade Amerika” i rangordning med sddana
titlar som Thomas Paines Sunt férnuft och John
Steinbecks Vredens druvor.

I augusti 2005 lovade president Gordon B
Hinckley (1910-2008) alla medlemmar som liser
Mormons bok att ”[ni] kommer ... att kinna

Herrens ande i storre
matt i ert liv och ert

Férutom den
tryckta ver-
sionen finns
Mormons
bok i flera
digitalformat.

hem, en starkare beslut-
samhet att vandra i
lydnad mot hans bud
och ett starkare vittnes-
boérd om att Guds Son
verkligen lever”. ("Ett
levande och sant vitt-
nesbord”, Liahona, aug 2005, s 6)

I oktober 2007 sade han om boken:
?Under alla dessa ar har kritiker for-
sokt att forklara den. De har opponerat sig mot
den. De har hanat den. Men den har tverlevt dem
alla och dess inflytande ir idag storre 4n vid nagon
annan tidpunkt i dess historia.” ("Stenen som revs
loss fran berget”, Liahona, nov 2007, s 85)

Oversittningsarbetet
Det inflytandet finns delvis tack vare antalet
sprak som boken ¢versvimmar jorden pa.
Mormons bok har 6versatts i sin helhet pa 82
sprak och valda delar av boken finns pa ytterligare
25 sprak. Den forsta utgavan av Mormons bok efter
den engelska kom ut pa danska 1851, och direfter
pa franska, italienska, walesiska och tyska 1852.
Boken oversitts for narvarande till andra
sprak. Oversittningar som gjorts pa senare 4r 4r



till guarani, ett sprak som talas i
Paraguay; till sinhala, som talas pa
Sri Lanka; till yoruba, ett vistafri-
kanskt sprak, och till serbiska som
talas i sydostra Europa.

Mojca Zeleznikar blev medlem i
kyrkan innan Mormons bok fanns pa
hennes modersmal slovenska. Hennes
vittnesbord om att evangeliet var sant kom
nir hon lyssnade pa missionirerna och studerade
Mormons bok pa kroatiska och engelska.

Nagra ar efter det att syster Zeleznikar hade
dopts Gversattes Mormons bok till slovenska. Nar
hon liste den 6versatta texten kunde hon kinna
ordens fulla styrka. ”Jag kinde hur sanningen
utvidgades for mig pa ett tydligt och enkelt sitt
och i djupaste renhet”, minns hon. "Min Skapares
rost [talade] till mig pa mitt eget sprak — spraket
som min mor talade med mig pa.”

Oversvammar jorden

Forutom det 6kande antalet 6versittningar som
gors tillgdngliga anvinder sig kyrkan ocksa av
avancerad teknologi for att 6versvimma jorden
med Mormons bok i olika format.

President Benson sade: "I denna tid, med alla
elektroniska hjilpmedel och massproduktionen
av det tryckta ordet, kommer Gud att halla oss
ansvariga, om vi inte nu f6r fram Mormons bok
med kolossala steg.” (Se ”Lat jorden Gversvimmas
av Mormons bok”, s 3.)

Ljudinspelningar av Mormons bok pa engelska,

portugisiska och spanska finns pa www.audio.lds.org.

Ytterligare sprak kommer under 2010. Den elektro-
niska texten av Mormons bok finns for nirvarande
pa 16 sprak pd www.scriptures.lds.org. (Klicka pa
English for att se en lista pa sprak.) Over 600 000
personer anvinder internetversionen av skrifterna
varje manad.

Alla standardverken med studiehjilpmedel

Mormons bok

har tryckts i sin
helhet pa 82
sprak.

finns ocksa pa flera sprak pa en CD-ROM med
titeln The Scriptures: Electronic Study Edition, och
kan kopas via lokala distributionscentrer. En ny
DVD-ROM-utgava med ytterligare 20 sprak ges
ut i slutet av det hir dret.

Kyrkan producerar ocksa officiella program
med skrifterna fér mobil utrustning som finns
tillgingliga pa engelska under 2010. Ytterligare
sprak kommer.

Resultaten av att dela ut Mormons bok ir
omisskinnliga. Det hir ytterligare testamentet om
Jesus Kiristus hjilper hundratusentals nyomvinda
vatje ar att fa kunskap om och ta emot Jesu Kristi
aterstillda evangelium. Med fler exemplar av
Mormons bok pa fler sprak och i fler format och
med fler missionirer och medlemmar som delar
ut den, kommer Mormons bok och dess inflyt-
ande att fortsitta spridas.

Men med ytterligare miljarder minniskor att na
finns det tringande behovet kvar, som president
Benson kinde 1988, att publicera och distribuera
boken.

”Vi har Mormons bok”, sade han. Vi har med-
lemmarna, vi har missionirerna ... och virlden
har behovet. Tiden 4r inne!” ("Lat jorden &ver-
svimmas av Mormons bok”, s 3) I
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FOTO MED TILLSTAND AV BILL WIRE
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Liberianska

Liberianska unga kvinnor
lar sig om personlig tillvaxt

unga kvinnor
och deras ledare
samlas fér en

U nga kvinnor i Liberia i Afrika undervisade va-  speciell distrikts-

randra om deras gudomliga natur och Personlig  konferens fér

tillvixt-programmet med lite hjilp av unga kvinnor unga kvinnor

pa andra sidan av jorden under en speciell distrikts- om Personlig

konferens for unga kvinnor i augusti 2009. tillvéxt-

Utbildningen och forberedelserna borjade tre ~ Pregrammet.
manader fore konferensen for de unga kvinnorna
som bor i Bushrod Islands distrikt i Monrovia i
Liberia i Sierra Leonemissionen Freetown. Temat
for konferensen var "Prinsessa for en dag, drott-
ning for en evighet”. Varje gren i distriktet presen-
terade en minikurs om en virdering och framférde
en kort sketch om en annan virdering dir de
betonade hur en Guds dotter ska behandla andra
och sig sjilv.

"De hir unga kvinnorna 4r Afrikas framtid. De
4r sitt lands pionjdrer i detta underbara evange-
lium”, siger syster Belinda Wire, en heltidsmis-
sionir som deltog i konferensen med sin make,
ildste Bill Wire.

Efter minikurserna, sketcherna och andra aktivi-
teter gav organisatorerna de unga kvinnorna brev
som unga kvinnor i ett annat land hade skickat,
dar de bar sitt vittnesbord om evangeliet och
Personlig tillvaxt.

”"Hjdrtan forenades mellan olika ldnder i
virlden”, siger syster Wire. "N4r de unga systrarna
holl i breven visste de att de andra unga kvin-
norna trodde som de, ldste samma bocker, foljde
samma program, vigleddes av samma profet och
var dlskade av samma Gud.” B

Liahona

Tro beldnas
pa Galapagosdarna

Trots att medlemmarna pa Galapagosdarna,
utanfor Ecuadors kust i Stilla havet, 4r fa till
antalet s har de stark tro. I september sig med-
lemmarna 6arnas forsta moteshus fardigstillas.

Den hyrda byggnad dir grenen pa
Galapagosoarna hade haft moéten tidigare, som
hade kallats ”el Castillo Blanco” av medlemmarna,
var inte tillrackligt stor for att man skulle kunna
ha ett sakramentsmote i ett och samma rum, sa
medlemmarna fick ha moétet i tre olika rum
samtidigt.

Nir 4dldste Floyd och syster Susan Baum, det
ildre missionirsparet pa darna, kom in i den
nya byggnaden forsta gangen rordes de till tarar.
"Den 4r underbart vacker”, sdger dldste Baum.
"Hantverket 4r av hogsta kvalitet.”

Emma Bastidas minns nir hon och hennes
familj behovde resa till Ecuadors fastland for att
dopas 1985. Hon och hennes familj sag grenen
bildas och hon grit nir de forsta missionirerna
kom till arna.

”Nu har de byggt ett kapell som ligger s nira
att jag kan promenera dit”, siger syster Bastidas.

Forutom att ett moteshus har byggts at den
lilla gruppen medlemmar, har det nya kapellet
ocksa medfort andra vilsignelser. Leonor Machua
horde talas om ett nytt moteshus precis innan
hon skulle dka pa en kort resa till Guayaquil i
Ecuador. Medan hon var i Ecuador frigade hon
nagon om den nya byggnaden och vilken reli-
gion den representerade. Frimlingen besvarade
hennes fragor och foreslog att hon skulle sdoka
upp missionirerna nir hon kom hem. Néagra
dagar senare sag hon missionirerna i ett gathorn
och tackade ja till inbjudan att fi undervisning.
Syster Machua doptes omedelbart efter 16rdags-
eftermiddagens session av generalkonferensen i



oktober 2009. Hon var den forsta som doptes i
det nya moteshusets dopbassing.

Kyrkan ir relativt ny pa darna. Innan grenen
organiserades formellt triffades fyra familjer i
staden Puerto Ayora pa 6n Santa Cruz. Ar 1998
organiserade ledare i kyrkan grenen i Guayaquil i
Ecuadormissionen Syd och medlemmarna borjade
triffas pa 6n San Cristobal innan de flyttade in i el
Castillo Blanco.

Nu kommer omkring 120 medlemmar varje
vecka till det nya moteshuset pa 6n Santa Cruz.

Fastin grenen ir liten och beldgen langt frin
fastlandet har medlemmarna pa Galapagosdarna
blivit valsignade, siger grenspresidenten Daniel
Calapucha.

"Jag kinner mig faktiskt inte isolerad for vi har
var himmelske Faders vigledning”, siger han. ll

Colombianska barn
besdker templet

Over ett dussin primérbarn frin Fusagasuga
forsamling i Soacha stav i Colombia tillbring-
ade en speciell dag vid templet i Bogota, dir de
fick lira sig om hur viktigt templet r.

Primirs presidentskap i forsamlingen foljde
med femton primirbarn till templet i november
2009. Dir fick barnen mojlighet att triffa tem-
pelpresidenten, Jorge J Escobar, och stilla fragor.
Barnen fick veta varfor de behover vinta tills de
4r 12 ar for att fA komma in i templet och utféra
tempelarbete, varfor statyn av ingeln Moroni pa
tempelspiran haller i en trumpet och varfoér han
star vind mot Oster.

I slutet av aktiviteten berittade barnen om hur
de kinde for upplevelsen.

Maria Fernanda Sanchez, Primirs sekreterare,
siger att det var en andlig upplevelse. "Det var en
speciell, oforglomlig dag, inte bara for dem utan
for oss som deras primirledare”, siger hon. W

NYHETER

De arliga historiska skadespelen

borjar med Mesa

arje ar sponsrar kyrkan
fem historiska skadespel i

mellan den 6 och den 31 juli.
Se www.nauvoopageant.org for

Forenta staterna. Information om mer information.

varje skadespel finns hir.

Mesa

I skadespelet som halls i
Mesa, Arizona, Jesus Kristus,
aterges berittelsen om Jesu
Kristi fodelse, verksam-
het, osjilviska dod och
mirakul6sa uppstandelse.
Forestillningarna pagar mellan
den 24 mars och den 3 april.
Se www.easterpageant.org
for mer information.

Manti

Mormonmiraklet som halls
i Manti, Utah, flitar samman
berittelserna om evangeliets
aterstillelse, Mormons bok
som testamente och de trofasta
pionjirernas resa till Sanpete
Valley. Forestillningarna pagar
mellan den 17 och den 26 juni.
Se www.mormonmiracle.org for
mer information.

Nauvoo

Skadespelet i Nauvoo, Illinois,
A Tribute to Joseph Smith, hyllar
det aterstillda evangeliet, Joseph
Smiths profetiska mission och
arvet som de forsta medlem-
marna i Nauvoo limnade efter
sig. Forestillningarna pagar

Hill Cumorah
Skadespelet pa Hill Cumorah,
New York, Amerika vittnar om

Kristus, aterger berittelsen i

Mormons bok, bland annat sva-
righeterna som Lehis familj och
hans efterkommande genomgick,
Jesu Kristi kulminerande besok

i Amerika och hur Joseph Smith
hittade platarna. Forestillningarna
pagar mellan den 9 och den 17
juli. Se www.hillcumorah.org for
mer information.

Castle Valley

Skadespelet vid Castle
Valley, Utah, 4r ett pampigt
historiskt utomhusdrama som
skildrar hur en pionjirby eta-
blerades i Castle Dale i Utah.
Forestillningarna pagar mellan
den 29 juli och den 7 augusti.
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For mer information, ring 001-435-
687-2403. Skadespelen vid Castle
Valley Pageant alternerar vartannat

ar med skadespelen i Clarkston,
Martin Harris: Mannen som visste,
i Clarkston i Utah. B

Musik och kultur — Bidrag 6nskas

et 4r bara nagra veckor kvar till drets ~ hymner, psalmarrangemang, instrumen-

deadline for medlemmar som vill talmusik och andra verk.
skicka in musik- och teaterstycken i origi- Kulturella bidrag har varit teater-
nal som ska beddmas for publicering manuskript for dramer, komedier och
eller framférande av kyrkan. Bidragen musikaler. Dikter och oratorier har
ska vara inne senast den 31 mars 2010. ocksa tagits emot.
Utvalda musikstycken framférs under Bidragen ska vara limpliga for
kyrkans musikfestival och utvalda anvindning i kyrkans enheter, undervisa
manuskript och dikter delges under om evangeliets principer pa upplyftande
presentationen av kulturella bidrag. sitt och vara doktrinirt korrekta och
Ibland viljs vissa bidrag ut for fram- exakta om de har historiskt innehall.
tida publicering pa kyrkans webbsida Bidrag vilkomnas pa alla sprak.
eller i kyrkans tidningar. Musikbidrag For mer information och bidragsregler,
kan vara sanger, barnsinger, psalmer, ring 001-801-240-6492. B
Musikstycken

Riktlinjer for musikbidrag finns pa www.lds.org/churchmusic. Klicka pa Music, sedan pa

Other Music, darefter pd Church Music Submissions, eller ring 001-801-240-6439.

Teaterstycken, etc.
For teaterstycken, dikter och oratorier galler foljande:

1. Tva exemplar skickas av manuskriptet och eventuella noter pa papper i storleken
22 x 28 cm.

2. Ett uttalande bifogas som undertecknas av alla som bidrar dér det star: “Detta
bidrag, med titeln’ ', &r mitt originalverk, ags av mig och foljer
bidragsreglerna.”

3. Ett foljebrev bifogas med styckets titel, forfattarens namn, adress, telefonnummer
och e-postadress, det centrala temat, resumé och rollbesattningskrav.

Namnen pa alla som bidrar ska finnas med pa féljebrevet, manuskriptet och det under-
tecknade uttalandet. Forfattarna till verken som kommittén valjer ut kan bli ombedda att
ge kyrkan ett icke exklusivt, permanent tillstand for obegransad anvandning.

Skicka teaterstycken, dikter och oratorier till:
Church Theatrical Script Cultural Arts Submission,
50 E. North Temple St. Rm. 2082

Salt Lake City, Utah 84150-6070, USA
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Nyckeln till framgang

Tack for ”Sockerbetor och en
sjals varde”. (Thomas S Monson,
juli 2009, s 2) Jag anvande arti-
keln i mina personliga studier
och den hjalpte mig en hel del.
Missiondrsarbete kan vara hart, men
det &r ocksa roligt och givande. Jag
tycker om att se férandringen hos
manniskor nar de gar ner i dopets
vatten. Den hdr berattelsen inspi-
rerade mig att arbeta hart, vilket ar
nyckeln till framgéang. Det jag lar
mig av Liahona hjalper mig att bli
en battre missionar.

Aldste Ramon Cristopher H Villaluna,
Filippinernamissionen Naga

En glimt av evig lycka

Tack vare Liahona har jag fatt
mod att hélla fast vid Jesu Kristi evan-
gelium. Den starker mitt vittnesbord
och hjalper mig nar jag har problem.
Lardomarna i tidningen ger oss en
glimt av evig lycka.

Julia Maria Azevedo, Brasilien

Skicka dina kommentarer eller
[forslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att férkortas

eller fortydiigas. B
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Reklam fran kyrkan
uppmarksammas

En annons- och reklam-
firma med site i Washington
D C har uppmirksammat ett
reklamavsnitt som kyrkan har
producerat. "Swashbucklers”,
en kort reklamfilm om
faderskap, uppmirksam-
mades for sin relevans,
hoga produktionskvalitet
och utmirkta kombination
av spinning, humor och
varme, enligt National Media
Survey. Reklamavsnittet 4r
en del av serien Homefront.
Den kan ses pa YouTube-
kanalen MormonMessages

N =

pa www.youtube.com/

mormonmessages. SOk pa
?swashbuckler”.

Autism Council uppmark-
sammar kyrkans webbsida
om handikapp

Autism Council of Utah
(Utahs autismrad) uppmark-
sammade kyrkans webbsida
om handikappresurser genom

att overlimna utmarkelsen
Outstanding Organization

of the Year till kyrkan den

14 oktober 2009. Pa webb-
sidan finns resurser for per-
soner med handikapp — till
exempel personer som ir hor-
selskadade, synskadade, har
talsvarigheter, inldrningssvar-
igheter och mer — och 4ven
for vardare, familj och ledare
i kyrkan. Webbsidan hittar du
pa www.disabilities.lds.org.

Forsamlingar i Washington
forenar sig i sang

Over 170 roster frin sex
olika kyrkosamfund, bland
annat sista dagars
heliga, gick sam-
man i en forestill-
ning som hette
”En ekumenisk
musiktriff — En
rost i sang och pris”
i Redmond i Washington i
USA 2009. S:t Jude Catholic
Church var vird for ceremo-
nin, dir ocksa medlemmar i
anglikanska, presbyterianska
och lutheranska kyrkan och
metodistkyrkan deltog, for att
tacka alla grannkyrkor och
sambhillet for deras stod till
Tent City 4, ett lokalt liger
for hemlosa. B

FORSLAG TILL
FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som
kan anvdindas under hemaftnarna. Hér foljer ndgra
exempel.

"Fastelagen”, s 26: Overvdg att géra upp en
familjieplan for nasta fastesondag. Bestam nar familjen

ska be for att inleda och avsluta

fastan. Samtala om vad ni kan fasta

for och hur ni valsignas av att bara éa

ert vittnesbord under fasteperioden.

Om en familjemedlem inte klarar I

av att g utan mat och vatten kan ni

samtala om hur han eller hon kan delta pa annat satt.
"Forlita dig inte pa kottslig arm”, s 40: Inbjud

familjemedlemmar att beratta hur de eller en annan

familiemedlem har blivit en béttre person under det

senaste aret. Inbjud sedan familjemedlemmarna att

sdtta upp ett mal som hjalper dem bli den som Gud
vill att de ska bli.

For att illustrera hur var himmelske Fader kan for-
harliga vara anstrangningar kan du be ett mindre barn
lyfta upp nagot som &r tungt. Lat sedan en foralder
eller ett aldre barn hjalpa honom eller henne. Vilket
var lattast och varfor? Vad kan vi bara goéra med var
himmelske Faders hjalp?

"Fast i en cumbuca”, s 48: Som familj kan ni gora
en egen cumbuca som innehdller nagot énskvart. Turas
sedan om att rollspela “apan”. Samtala om hur Satan
forsoker fanga oss i olika fallor, hur vi kan undvika fall-
orna och vad vi kan gora om vi har fastnat i en félla.

"Lindsays prastadomsvalsignelse”, s 66: Samtala
om vad prastadémsvalsignelser ar och be familjemed-
lemmarna berdtta om egna upplevelser med att fa
prastadomsvalsignelser. Du kan fraga: Hur kande du
dig nar du fick valsignelsen? Hur hjalpte den dig?
Varfor ar du tacksam for prastadomet? l
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TILLS VI MOTS IGEN

Antonio Peluso

et var sondag och min familj och jag var pa

ett invigningsmote for ett nyrenoverat mo-

teshus i vart omrade. Bara nagra minuter
fore sakramentsmotet bad stavspresidenten mig
att aka till var forsamlingsbyggnad tre kilometer
bort och himta ndgot som han behovde. Det var
precis att jag hann dit och tillbaka i tid. Nir jag
gjorde det enkla drendet hade jag en upplevelse
som berorde mig andligen — en underbar pamin-
nelse om vad som ir viktigt.

Med bara nagra kvarter kvar innan jag var
tillbaka till motet sag jag framfor mig tva cyklar, en
stor och en som var ganska mycket mindre. Bada
cyklisterna trampade energiskt pa. Jag kinde
genast igen cyklisterna. Det var tva personer jag
kinde vil, en god broder frin min forsamling och
hans lille son. De cyklade till kyrkan — precis
som de gjorde varje sondag.

Medan jag iakttog dem sig jag for mitt inre en
bild av framtiden, nir den lille pojken — och hans
pappa ocksa — kommer att minnas de dir cykel-
turerna. Jag tinkte: "Vilket gott exempel den hir
pappan ir, och vilket evigt inflytande han kom-
mer att ha pa den dyrbara son som Gud har gett
honom. Den pojken”, tinkte jag, "kanske vixer
upp och virdesitter den upplevelsen. Och kanske
han gor om det nir han sjilv blir pappa.”

Nir jag kom ifatt dem sag jag for mitt inre en
bild fran min egen barndom av min pappa som
brukade lata mig sitta pa styret pa sin cykel. Den
nira relation som utvecklas genom sidana upp-
levelser 4r en gliddje att ha och hirlig att minnas.

Nir jag kom fram till kyrkan hilsade jag pa
cyklisterna med ett leende och fick ett tillbaka
nir de uttryckte sin tysta glidje ¢ver att komma

80 Liahona

-n bild av taderskap

Det var inget ovanligt att jag sag de hdir tua
cyklisterna, men den héir sondagen paminde
den enkla bilden av dem om min barndom
och gav mig tilltro till framtiden.

till kyrkan. Under priastadomsmotet den eftermiddagen fick jag
chansen att beritta for den hir brodern hur imponerad jag hade
varit av bilden av en rittfirdig far som jag hade sett tidigare.
Hans ansikte lyste upp, och kanske blev han ¢verraskad efter-
som det jag beskrev var sa vanligt for honom.

Som sista dagars heliga har vi férmanen att se en bild av
manga fider som den hir som bygger upp sina barns andliga
och kinslomissiga vilmdende. Och som barn, vilsignade med
sddana forildrar, kan vi kinna en innerlig tacksamhet fo6r deras
enkla men 4nda djupgiende exempel och uppoffringar.

FOTOILLUSTRATION RUTH SIPUS



KRISTI ORD

Profeten Joseph attackeras av en pébelhop i Hiram, Ohio,
av Sam Lawlor

"Och viilsignade dr alla de som forfoljs for mitt namns skull, ty himmelriket
dr deras.

Och viilsignade dr ni nér mdnniskorna smddar er och forfoljer er och
Jfalskeligen sdger allt slags ont om er for min skull.

Ty wi skall fa stor glddje och frojdas storligen, ty stor skall er beloning i
himlen bli. Sa forfoljde man ju profeterna som var fore er” (3 Nephi 12:10-12)




Stadig kurs, av Jon Helaman Saline,
platta av snidat [6nntra.
Konstndren sdger om sitt verk:
*Den hdr plattan dr en symbol for
Lehis drom och den frihet vi har
var och en att hdlla fast vid jérn-
stangen eller ldta bli och ga forio-
rad pd okdnda stigar.” (Se 1 Nephi
8.) Se "Minns Guds underbara
verk”, sidan 30, fér mer konstverk
Jfran den dttonde internationella
konsttdviingen.
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| okala sidor

BUDSKAP EFTER INBJUDAN AV
PRESIDENTSKAPET FOR OMRADET EUROPA

“Lar dig i din ungdom
att halla Guds bud”

Aldste Eivind Sterri, Norge
Omradessjuttio

ina kira unga min och

unga kvinnor. Vad vi

ilskar, beundrar och
riknar med er. Vi vet av levande
profeter att ni 4r en utvald och
ddel generation som har kommit
fram nir ansvarsuppgifterna och
mojligheterna ir som storst. Her-
ren forvantar sig att ni har en stor
del i att stirka Sion. Vi beund-
rar er tro, ert vittnesbord, er
trofasthet och er stora potential.
Vi behover er, Herren behover
er, och ni behover kyrkan och
beskyddet fran forrittningarna
och férbunden som kan fas
genom det aterstillda evangeliet.

1 Végledning for de unga: Var
plikt mot Gud fragar forsta presi-
dentskapet: "Lever du pa det sitt
som Herren vill att du ska leva?”
Du kanske fragar: "Vad vill Her-
ren att jag ska gora?” Radet som
Alma gav sin son Helaman hjilper
till att besvara den fragan:

O, kom ihag detta, min son,
och ldr visdom i din ungdom.
Ja, lir dig i din ungdom att hélla
Guds bud ... Lit alla dina gir-
ningar goras for Herren ... Lat alla
dina tankar riktas mot Herren ...
Lat ditt hjartas tillgivenhet tillignas
Herren for evigt. Radgor med
Herren i allt vad du gor, si skall

Aldste Eivind Sterri

han leda dig till det som 4r gott ...
Lat ditt hjirta vara fyllt av tacksam-
het mot Gud ... [D4] skall du bli

upphojd pa den yttersta dagen.”!

Nir jag var ung medlem i kyr-
kan i Norge kinde jag att Herren
vakade 6ver mig, beskyddade
mig och vigledde mig. Jag fick
stor styrka tack vare min tro pa
Herren Jesus Kristus. P4 samma
sdtt dlskar var himmelske Fader
er, och vakar 6ver och beskyddar
er. Jag har kint att han har skyddat
mig manga ganger.

President Henry B Eyring har
sagt till ungdomarna: "Manga
ungdomar ir enastidende i friga
om andlig mognad och tro. Men
dven de bista av dem sitts pa
hérda prov. Och de kommer att
sittas pa dnnu hardare prov.”?

Ni far mojligheter som stirker
er tro pa Jesus Kiristus och hjilper
er pa er resa genom det hir livet.
De stirker er, hjilper er fatta ritta
beslut och forbereder er for att
komma till templet och ta emot
allt Herren vill ge er. Han vill att
ni ska kinna glidje i livet och
han vill leda er tillbaka till er him-
melske Fader. Vi ska titta pa fyra
viktiga mojligheter som ni har fatt.

For det forsta: Unga kvinnors
Personlig tillvdgxt-program och
Plikt mot Gud-programmet. De
hir programmen hjilper er forsta
vad Herren vill att ni ska gora
och vara medan ni ldr, tjanar och
bygger upp er tro och ert vitt-
nesbord. Forsta presidentskapet
sade till de unga kvinnorna: "Nir
du deltar i Personlig tillvaxt for-
enar du dig med tusentals andra
unga kvinnor som stravar efter
att komma till Kristus och ’sta
som vittnen om Gud alltid och i
allting och overallt’. Forbered dig
for att ta emot templets heliga
forrittningar, bli en trofast hustru
och mor och att stirka hemmet
och familjen.”? Aldste Robert D
Hales har lovat de unga ménnen:
?Genom att forvirva Plikt mot
Gud-utmirkelsen kommer [ni] att
fa ett levande vittnesbord som blir
till hjilp for er hela livet”4 De hir
inspirerade programmen vil-
signar dig pa underbara sitt.

For det andra: Mojligheter
altt tigna i templet. Manga av er
har férmanen att kunna besoka
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Herrens hus. Ta varje tillfille i akt
att komma till templet. Det stirker
bade er och ert vittnesbérd och
hjilper er att halla Herrens bud.

For det tredje: Dagligt semina-
rium. Det hir 4r er storsta killa till
vittnesbord och tro. Samlas med
era vinner i en daglig seminarie-
lektion nir sd 4r majligt. Det ger er
daglig styrka och har ett livslangt
inflytande pa er om ni studerar
och ber i seminariet varje dag.

For det fidrde: Ungdomskon-
ferenser. Det 4r underbart att fa
traffa andra ungdomar som delar
ens tro och virderingar genom
att vara med pa EFY och andra
ungdomskonferenser. Minga av er
ir den enda medlemmen i kyrkan
i er skola eller i ert grannskap. Ni
blir stirkta och vilsignade nir ni 4r
med pa ungdomskonferenserna.

Kom ihég att vi lskar er och
ber for er. Nir ni lever sa som
Herren vill att ni ska leva sa gor
han mycket mer av ert liv 4n vad
ni kan gora sjilva. Han ger er fler
mojligheter, vidgar er syn, stirker
er och hjilper er moéta provningar
och motgangar med styrka och
mod. Ni fir kinna sann glidje
nér ni lir kinna er Fader i himlen
och hans Son Jesus Kristus. Lir er
i er ungdom att halla Guds bud.
Kom till Kristus. Folj honom. Bli
lik honom. B

NOTES

1. Alma 37:35-37.

2. ”Vart uppvixande slikte”, Liahona,
maj 2000, s 40.

3. "Vilkommen till Personlig tillvixt”,
budskap fran forsta presidentskapet.

4. Robert D Hales, "Fullgora var plikt
mot Gud”, Liahona, jan 2002, s 44.
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Tempelresa till London

Cecilia Bautista, Handens férsamling
tt mal som unga kvinnor i Handens forsam-
ling hade under 2009 var att bestka templet
oftare. Dirfor gjorde vi tillsammans med de
unga minnen i var férsamling en resa till England
for att besoka templet i London.

For att denna resa skulle bli mojlig fick vi
samarbeta och jobba mycket for att tjina ihop de
pengar som vi behovde. Vi blev ocksa uppman-
ade av vara ledare att studera skrifterna, be regel-
bundet och bestka templet for att vi skulle vara
andligt forberedda.

Efter mycket jobb och planering kom vi ivig
den 11 augusti och stannade i 4 dagar. Vi bodde i
gisthemmet vid Londontemplet och borjade alltid
dagarna med en gemensam morgonsamling innan
vi begav oss till templet for att utfora dop och
konfirmationer.

Jag kinde alltid Anden starkt i templet och
stor tacksambhet att jag kunde fi komma dit
varje dag.

Vi hade ocksa tid till att
utforska London och gora olika
nojen. Vi tittade bland annat
pa Big Ben, London Eye, och
gick pd Madame Tussauds.

Det bista med denna resa
var nist sista dagen da vi
befann oss i tempelomradet.
Efter att vi hade varit i temp-
let och itit lunch gick vi till
Visitor Center pa tempelom-
radet. Ddr mottes vi av ett
missiondrspar som berittade
om templets bakgrund. Vi
sag en film om Joseph Smith
som stirkte mitt vittnesbord
om honom. P4 kvillen blev
vi hembjudna till tempelpre-
sidenten och hans fru pa en

Unga Kvinnor

i Handens
férsamling
utanfér templet

i London.

FOTO JESSICA MYHRBERG

brasafton. Senare hade vi en stund da alla hade
mojlighet att dela med sig av sina vittnesbord. Det
var ett av de finaste vittnesbordsmoten som jag
nirvarit vid och jag kinde hur jag blev alldeles
varm inombords och hur hart mitt hjirta slog.
Nir vi kom tillbaka till gisthemmet samlades alla
unga kvinnor i véart sovrum och Jessica Myhrberg
(Unga kvinnors president) foreslog att alla skulle
fa beritta nagot som man tyckte om hos de andra

unga kvinnorna. Nir vi gjorde detta kinde jag stor
kirlek till unga kvinnor och till mina ledare.

Jag dr oerhort tacksam och glad 6ver att jag
fick mojligheten att vara med pa denna resa. Jag
ar tacksam for Unga kvinnor och Unga min och
for vara fantastiska ledare. Jag vet av hela mitt
hjirta att denna kyrka 4r sann, att Joseph Smith
var en sann Guds profet och att templet 4r Her-
rens hus! l

Informationstjanstmissionarer i Norden

Aldste Rex och syster Vicky Lewis

om informationstjinst-

missiondrer i de nordiska

linderna har vi haft den
underbara formanen de senaste
18 manaderna att fa hjilpa lind-
erna forbereda sig for att ta emot
Brigham Young-universitetets
(BYU) Young Ambassadors pa
deras turné, forutom att vi har
undervisat om Informations-
tjdnstens "Key Messages”, arbetat
i Stockholmsmissionen och
verkat i templet i Stockholm.

En av vara framgingar var att vi
fick president Samuelson, rektor
for BYU, att skicka en inbjudan till
Alf Svensson i Sveriges riksdag att
komma till BYU och tala dir och
narvara vid generalkonferensen.
Han ville ocksa girna hora och
se Tabernakelkoren.

BYU sinde ut sin artistgrupp
Young Ambassadors till de nord-
iska linderna for olika framtrad-
anden under maj manad 2009.
Vi tillbringade hela aret innan de
kom till de fyra nordiska linderna
med att hjdlpa linderna forbe-
reda sig for att ta emot gruppen

fran BYU. Vi lirde

dem hur man planerar
VIP-mottagningar och
bygger broar till sam-
hills- och regerings-
ledare och till media.
Slutresultatet var att Gver
9 500 minniskor kom pa
17 framtridanden, 12
brasaftnar och ett flertal
outreach-workshopar.

Vi ordnade med over-
sittningen till svenska
av boken "Berika ert
familjeliv — en praktisk
handledning” som ska
anvindas i information-
stjdnst- och missionsar-
betet i Sverige. Boken
innehaller tio lektioner
med fina visuella hjilpmedel
som dr till hjdlp nir man ska
undervisa barn. Den 4r ett
underbart redskap nir man vill
bjuda hem familjer pa hemaftnar
och stirka vinskapen.

Det har varit roligt att hjilpa
till med internationella familje-
dagen under vara tva ar hir.

Stockholm Key City har haft ett
bés uppsatt dir vi har inbjudit

minniskor att ha familjens
hemafton. Vi tog familjefoton
som vi skickade till dem via
Internet. Det har varit en stor
succé — omkring 10 000 per-
soner har varje ar kommit till
Internationella familjedagen i

Aldste Rex och
syster Vicky
Lewis har tjdnat
som informa-
tionstjanst-
missionérer i
Norden.
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Kungstridgérden i Stockholm.

Vi var med pa sliktforsknings-
konferensen i Falkoping dir vi
fick ldra oss hur man indexerar.
Genealogiska foreningen gav
kyrkan 22 000 rullar mikrofilm
med 418 miljoner uppteckningar
som ska indexeras for offentlig
anvindning. Stockholm Key City
soker volontirer som hjilper
till med indexeringsprojektet.
Det hir 4r det storsta indexe-
ringsprojekt pa Internet som
kyrkan har startat. Du kan
anmila dig som volontir for
att indexera genom att ga till
www.familysearch.org och
sedan till Index Records. Det
hir 4r ett underbart sitt att
tjdna.

Vi har bestkt manga férsam-
lingar och grenar for att utbilda
dem i Informationstjinstens ”5
Key Messages”. Vi har ocksa
utbildat de olika lindernas infor-
mationstjianstchefer i hur man
hanterar media. Det 4r en oer-
hort viktig aspekt nir det giller
att visa vilka vi 4r. Som ildste
Ballard sade i julinumret 2008
av Ensign: ”Vi behover dela med
oss av evangeliet med hjilp av
Internet.”

En av hojdpunkterna har varit
att vi har haft mojlighet att verka
i templet i Stockholm tva dagar
i veckan. Som tempeltjanare
har vi kint Elias ande dagligen.
Vaije tjinandetillfille vi har haft
ir en vilsignelse.

Vi limnar en del av vart hjirta
i Sverige. l
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Carpe Diem — femte aret i rad

Katrin Johansson, Hagerstens forsamling

en 25-27 september 2009 Matlagningskurs med en riktig

var det dags igen for

Carpe Diem, en aktivitet
for ensamstiende i dldrarna
25-45+, for femte aret i rad.
Aktiviteten holls i Stockholm.

Via hemsidan hade vi i for-
vig kunnat se vilka som var
anmilda och det var manga
kira vinner men ocksa nya
bekantskaper. Efter middagen
fick vi en salsalektion av salsa-
liraren Mario fran Kuba, vilket
blev en bra inledning pa kvill-
ens dans.

P4 lordagsmorgonen fanns
det ett val av flera olika aktivi-
teter. Det mest originella var
kanske lerduveskytte och
att skjuta med salongsgevir
som var vildigt uppskattat.

kock, yoga och gym var andra
uppskattade aktiviteter. Dess-
utom fyllde vi en egen session i
templet kI 10.

Efter lunchen fick vi tips om
hur vi kan ta hand om oss sjilva
bittre och sedan bar det av till
dagens stora batalj — Vikinga-
kampen. Tanken med Viking-
akampen var att deltagarna
skulle forflyttas bakat i tiden
vilket forstirktes av att de som
holl i stationerna alla var iklidda
vikingaklider. Anna Lundgren
hade sytt i en hel vecka och
manga i Visterhaninge forsam-
ling stillde upp med talanger
och tid for att hjilpa oss med
dagens aktiviteter.

Tavlingsinstinkten kom fram

F6r femte aret i rad hélls Carpe Diem fér ensamstaende. En av aktivitet-

erna var Vikingakampen dér gruppledarna férérades en vikingahjéim

och sedan instruerades infér tévlingen.
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hos vildigt manga av deltagarna,
vilket kanske mirktes speciellt
nir det var dags for svirdskamp.
Aven om svirden var av plast si
fick de unga minnen som lagen
tivlade mot flera blamirken.
Kampen avslutades med ett
lopp med ett vikingaskepp eller
kanske snarare en kanot.

Kvillen inleddes med en
fantastiskt god middag och dir-
efter var det dags for buggkurs
med den erfarne dansliraren
Lars och hans glada extralirare.
Vi fick mojlighet att praktisera
vara kunskaper under kvillen.
Dansen tog slut alldeles for fort
men det var dags att forbereda
sig for sondag.

Veronika Ekelund holl lektion
med utgangspunkt frin Andra
Nephi 9:14, att vi kommer att
vara medvetna om den synd vi
inte omvint oss frin den dagen
vi star infor Frilsaren, men
ocksa hur han glémmer det vi
omvint oss fran. Som inledning
pa vittnesbordsmétet fick vi
lyssna till ett tal av Daniel Palm,
som bland annat lit oss forsta
att vi var prinsar och prinses-
sor. Vittnesborden limnades pa
minst 6 sprak och Mats Ekelund
paminde oss om att det "borjar
med att ge innan vi kan f4”. Det
ar alltid upplyftande att lyssna
till andras vittnesbord och
Anden var stark.

Alla var nojda efter en inten-
siv helg med ménga roliga
aktiviteter, hirligt sensommarvi-
der och flera nya vanner. Bl

Umead distrikt ser fram
emot en stav | Norrland

Mona Carlsson, Sundsvall, Umea distrikt

en 17-18 oktober 2009 hade |

Umead distrikt konferens

med temat "Gor ritt val”.
Nirvarande var missionspresident
Larry Anderson tillsammans med sin
hustru syster Sally Ann Anderson
och sina ridgivare Hakan Stegeby
och Hikan Palm.

Missionspresidenten talade bl.a. om kallelsens
princip och hur viktigt det 4r att vi horsammar
de kallelser vi far och tjanar vil.

Som ett led i Umed distrikts malsittning att fa
en stav i Norrland, kallades missionspresidentens
forste radgivare Hakan Stegeby att dven verka som
distriktspresident f6r Umea distrikt, med Kjell
Ake Larsson som forste ridgivare och Torbjoérn

Jalmbrant som andre radgivare. B

Hakan Stegeby, distriktspresidenten
i Umea, med sin hustru Inga-Lena
Stegeby och sina radgivare, till
vénster Torbjérn Jilmbrant med
hustru Birgitta Jdlmbrant och

till héger Kjell Ake Larsson med
hustru Ulla-Lena Larsson. President
Stegeby verkar dven som radgiv-

are till missionspresidenten.

Ny tempelpresident for templet i Stockholm

aul Kent Oscarson,

tillhérande Ensign 2:a

forsamling, Salt Lake
Ensign stav, verkar nu som pre-
sident for templet i Stockholm.
President Oscarson har tidigare
tjanat som president for Sveri-
gemissionen Goteborg, samt
som stavspresident, radgivare
i stavspresidentsskap, biskop,
grenspresident, hogpristerna
gruppledare, sondagskollirare.
Han har nu pensionerats frin
sitt arbete som ansvarig for kop-
centrum. Han foddes i St. Louis,
Missouri, son till Roy Wilhelm

och Vera Brown Oscarson.
Bonmnie Lee Green Oscarson,
tjdnar som tempelvirdinna. Syster
Oscarson tjianade 4ven tillsam-
mans med sin man nir han pre-
siderade Over Sverigemissionen
Goteborg. Hon har tidigare verkat
som sondagskollirare, forsam-
lingens president for Unga kvin-
nor, tempeltjinare, férsamlingens
aktivitetskommitté och seminarie-
larare. Hon foddes i Salt Lake City,
Utah, USA, dotter till Theo James
and Jean Stringham Green. B
Informationen hémtad fran kyrkans

hemsida www.jesukristikyrka.se
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Lokala nyheter

alkommen att skicka in
nyhetsartiklar och foton
till Lokala nyheter.
Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvali-
tet och limplighet.

Nyhetsartiklar bor vara
korta, cirka 600, 250 eller
75 ord.

Nyhetsartiklar bor skickas in

senast 2 veckor efter hindelsen.

Skickas till:
Eivor Hagman, Medusagatan
2 A, 553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@
hotmail.com

Tel.: 036-719663

For Stockholmsomradet:

Anne-Sofie Wihlman,
Firnebogatan 2 A, 723 42
Visteras

Email: asw@bredband.net W

HUR JAG VET

Joseph Smith ar en sann Guds profet

Birgitta Gustafsson, Katrineholms gren

itt vittnesbord om Joseph Smith har

stirkts efter en smirtsam och jobbig

hindelse i min mans och mitt liv. Vi
flyttade till en annan ort och dirmed limnade
vi var trygga lilla gren. Min man Ulf fortsatte sitt
arbete i var hemstad efter flytten och det var
dir han 6verfolls av en drogpaverkad man i den
butik dir han arbetade. Mannen hade en stor
slaktarkniv som han tryckte mot Ulfs hals och
krivde att fa pengarna som fanns i kassan. Ulf
gav honom pengarna och mannen forsvann. Ulf
blev forstas chockad och fick krisbearbetning
fran sitt arbete en tid efterat.

Jag chockades ocksa av denna hindelse och
genomgick en svar tid med nytt arbete, med nya
arbetskamrater och en ny férsamling. Tyvirr,
fick jag inte n6dvindig krisbearbetning fran mitt
arbete. Hindelsen plagade mig manga ar efterat.

Min 6vertygelse 4r att det som hjilpte mig mest var

besoket i templet som vi gjorde kort efterat. Inom
mig hade jag en stor trotthet och jag hade svart att
koncentrera mig pa arbetet. P2 ett hjilpforenings-
mote berittade jag vad som hint och fick en bra
kontakt med Hjilpforeningens president. Men jag
kinde att det inte var tillrickligt, langt borta fran

vanner och familj.
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Oerhort ensam med alla uppdamda kinslor
av obehag och sorg inom mig sokte jag hjilp
hos Jesus Kristus. Dir fann jag trost och styrka
genom att flitigt studera i skrifterna. Jag bor-
jade tinka pa Joseph Smith, alla forfoljelser han
utsattes for. Detta kunde jag kinna igen, min
man hade rakat ut for en minniska som kunde
ha dodat honom. Jag tinkte pd Emma Smith
som ofta var ensam och orolig nir Joseph var
langt borta och jag kunde identifiera mig med
henne. I mitt hjirta borjade jag kidnna stor kir-
lek till Joseph och Emma Smith, hur de kimp-
ade tappert for att lyda Gud att aterstilla kyrkan
pa jorden.

Jag vet att Jesus Kristus var med oss i var
ensambhet, for vi fick de mest trogna och hjilp-
samma hemlirare man kan 6nska sig. Jag
vet att Gud finns, jag vet att Jesus Kristus 4r
min 4ldre broder och jag har fatt Den Helige
Andens giva som vigleder mig. Det 4r en gava
som jag vardar 6mt. H

Hur fick du ditt vittnesbérd och hur har det paverkat
ditt liv? Skriv 200-400 ord och skicka till eivorhagman@
hotmail.com
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Fokusera
o] [o]

pa malet

C Wirén

bland forstar jag inte varfor

saker hinder mig forrin

efterat nir jag tinker tillbaka
pa hindelsen och ser det hela
ur ett nytt perspektiv.

Det var en mandag det
hinde, jag hade varit lirare pa
en utbildning hela den dagen.
Barnen hade barnvakt och nir
kursen var slut lingtade jag
sd otroligt mycket efter mina
barn sa jag skyndade mig for
att komma hem s3 tidigt som
mojligt.

Jag tittade pa klockan nir
jag steg av tunnelbanan och
insag att det var sex minuter
till pendeltaget skulle ga. Jag
hinner, tinkte jag och borjade
springa forbi alla minniskor i
rulltrappan. Lingst upp ram-
lade jag 6ver nagons ben och
fastnade med min kjol i rulltrap-
pan och den fortsatte att rulla.
Minniskor ramlade 6ver mig
och det gjorde sa ont. Ingen
forsokte hjilpa mig. Till slut
stannade rulltrappan och jag
viande mig om for att be man-
nen bakom om hjilp att komma
loss. Ja, men kjolen kommer
nog ga sonder i kanten, sa han.
Jag bryr mig inte om att den gar
sonder bara jag kommer loss,
sa jag ganska fortvivlad. Min-
niskorna runt omkring tittade
pa mig som om jag var farlig

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

C Wirén

trots att jag var finklidd med
kavaj och kjol pa mig. Ingen sa
nagot forrin jag plotsligt horde
en ljuv stimma. Hur gick det?
frigade en kvinna i min egen
alder. Ar du ok? Ja, jag tror det
svarade jag och log ett tacksamt
leende. Det hjilpte mycket att
nagon fanns dir som faktiskt
brydde sig.

I samma 6gonblick jag svar-
ade kvinnan kom jag ihag mitt
mal, mina barn. Jag tittade pa
klockan, tvd minuter kvar, det
hela hade gatt vildigt fort fastin
det kindes som en evighet. Jag
hinner, tinkte jag och sprang sa
fort jag kunde till tiget. Kdnslan
jag fick nir dorrarna smillde
igen bakom mig pa pendeltaget
var fantastisk. Jag hade bestimt
mig for vad jag ville. Kirleken
till min familj var sa stark att jag

reste mig trots mina
motgangar, och jag
klarade det for att jag
fokuserade pa malet,
inte pa motgangen.

I efterhand har jag
funderat pa varfor allt
detta hinde mig och
jag inser att det speg-
lar hela mitt liv. Jag
har bestimt mig for
att komma tillbaka till
min himmelske Fader
och jag har utvecklat
en enormt stark kir-
lek till honom. Jag far
manga motgangar i
livet men jag vet att om
jag fokuserar pa malet
kommer jag att kunna resa mig
och faktiskt bli starkare for varje
motgang jag far. Jag vet dven
att jag far hjilp pad vigen i form
av dnglar, precis som kvinnan
som gav mig styrka att resa mig
pa grund av hennes enkla men
betydelsefulla ord. Tills jag en
vacker dag kinner min himmel-
ske Faders armar omkring mig
och kinner en 4dnnu starkare
kinsla av lycka, 4n nir dorrarna
pa taget smillde igen bakom
mig, for att jag klarade att halla
fokus pa malet och min starka
kirlek till det jag lingtar efter. Bl

Vill du dela med dig av en

andlig upplevelse eller om hur
en evangelieprincip hjalpt dig?
Skriv cirka 300 ord och skicka
till eivorhagman@hotmail.com
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Raquel Robayo

Allt ar mojligt
Raquel Robayo, Jonkoping
"Jag skall gi och gora det som
Herren hayr befallt, ty jag vet, ait
Herren inte ger mdnniskobarnen
nagra befallningar utan att bereda
en utvdg for dem ait utfora det som
han befaller dem.” (1 Nephi 3:7)
ag vet att det hir skriftstillet
ir sant. Jag har fatt uppleva

det manga ganger. Ibland kan
saker verka sa oatkomliga och
nistan omojliga. Men det 4r viktigt
att inte ge upp hoppet och striva
efter det oatkomliga”, speciellt nir
vi vet att det 4r ratt. Strivar vi efter
det som 4r gott och ritt sa vet
vi att Herren kommer att hjilpa
oss. Han forbereder vigen for
oss. Han sitter manniskor och
hindelser i vara liv som gor det
lattare for oss att inte ge upp
hoppet och fortsitta. Vi maste
ha tro och lita pd Honom. Jag
vet att allt ir mojligt nér vi
forlitar oss och tror pa Herren.
Kimpar vi si kommer vi att
kunna uppnd det som en
ging ansags vara omojligt. W
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Vilket ar ditt
favoritskriftstalle?
Dela garna med
dig av det och skriv
100-150 ord om
vad det betyder
for dig och skicka
till eivorhagman@
hotmail.com For
ungdomar mellan
12-30ar.

FORSOKER LIKNA JESUS

Att gdéra nagon glad

Malcolm, 7 ar

in lillebror Ludvig blev sa sjuk att han

fick dka till sjukhuset och sova dir flera

nitter. Jag tyckte sa synd om min lille-
bror och jag saknade honom vildigt mycket. Jag
tinkte pad vad jag
kunde gora for
att gbra honom
glad och jag sade
till pappa att jag
ville ta mina egna "ff_p ¥
pengar jag hade 2 .
sparat och kopa
lego till honom.
Jag visste att han
skulle bli glad.
Det blev han och jag fick en sddan dir varm kinsla
i magen och jag visste att jag hade gjort nagot riktigt
bra. Jag vet att jag foljde Jesus. B
Har ditt barn/barnbarn en berattelse eller erfarenhet
om hur han/hon har forsokt likna Jesus? Skicka in cirka
100-150 ord eller mindre till eivorhagman@hotmail.com

PA NATET

aktiviteter — stavskalendrar”. l

LASARKOMMENTAR

Kommentarer fran
|asare valkomnas

lokala sidorna till eivorhagman@hotmail.com B

Malcolm,

till héger,
med lillebror
Ludvig

Aktiviteter | stavar och distrikt

Aktuell uppdatering av aktivitetskalendern i stavar och distrikt
finns pa kyrkans webbsida www.jesukristikyrka.se — vilj

Skicka girna in dina kommentarer om artiklar i Ziahona och
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