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Valkommen till nya Liahona!

Vilkommen! Glids tillsammans med
oss at din nydesignade och nyskrivna
Liahona. Vi vet att du tyckte om den
gamla versionen av Liahona, men det
var dags att gora nagra forbittringar.

Till att borja med ser du att det inte
finns nagra inligg inuti inligg. Nyheterna
och barnens sidor har flyttats lingst bak i
tidningen.

Allt du vill ha i en tidning fran kyrkan
tror vi att du ska hitta har. Om du tycker
om lingre berittelser hittar du en del
tankevickande sadana att vilja fran. Men
om du inte har sa mycket tid utan bara
vill 6gna igenom tidningen sa kan du
gora det ocksa.

I hela tidningen hittar du nya avdel-
ningar, tydligt markerade for barn, ung-
domar och unga vuxna. Om kyrkan ar
ny for dig kanske du skulle uppskatta att
fa kunskap om kyrkans grundliggande
lirdomar och sedvinjor. (Se Vad vi tror
pa, sidan 14.) Om du ir lirare eller ledare
eller foralder hittar du anvindbara tips
for hur du kan tjina dem du ilskar. (Se

sidorna 13, 22, 26 och 36.)

En av de mest innovativa aspekterna av
nya Liahona ir att till artiklarna for vuxna
finns kompletterande material for ung-
domar och barn — och omvint. Det ser
du sarskilt nir det giller budskapet fran
forsta presidentskapet.

Det finns ocksa andra, mindre forind-
ringar. Vi uppmanar dig att sjilv ta reda
pa dem nir du utforskar det hir numret.
Alla ir utformade for att hjdlpa dig kdnna
Anden och lira kinna var himmelske
Fader och var Frilsare Jesus Kristus bittre.
De 4r den frimsta killan till inspiration
for Liahona.

— Redaktorerna
P.S. Vill du gora oss en tjanst? Beritta vad
du tycker om din nya Liahona. Skicka ett
e-postmeddelande till oss pd liahona@
ldschurch.org (skriv "New Liahona” pa
imnesraden), eller skicka ett brev till:

Liahona, Rm. 2420

50 E. North Temple St.

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
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Budskap fran férsta
presidentskapet:
Hall fast lite langre
Dieter F Uchtdorf
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ARTIKLAR
16 Detbasta ligger framfor oss

22

Jeffrey R Holland
Se framdt och tdank pa att tro
alltid dr inriktad pad framtiden.

Nya utgavan av
Evangeliets principer
Russell M Nelson

Ndr du studerar den hdr
nya utgdvan Skar din kun-
skap om grundldggande
evangelieldrdomar.

26 Studera

32

Hjalpféreningens arbete

Julie B Beck

Léir dig hur man far ut det mesta
av forsta sondagens lektioner.

Bergsklattring: Liknelserna
om vagvisaren och berget
Adam C Olson

En reseguide i Taiwan visar hur
vdra prévningar pd jorden hjdl-
per oss forbereda oss for att nd
vart yttersta mal — evigt liv.

AVDELNINGAR
10 sma och enkla medel

12 vart hem, var familj:
Hur vi larde oss om gladje
Lidia Jevgenevna Sjmakova

13
14
30

Tjanande i kyrkan: Vem?
Jag? Undervisa?

Vad vi tror pa: Gud ar
verkligen var Fader

Evangelieklassiker: Los
kanslomassiga problem
pa Herrens satt

Boyd K Packer

38
74
80

Sista dagars heliga berattar
Kyrkonytt

Tills vi mo6ts igen: "Jag
skall 1ata er finna mig”
Aaron L West
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46 Tidsenligt ocksa i dag
Andrew Horton

Har Gamla testamentet nagot
att ldira oss i dag? Absolut!

48 var plats

50 Tema fér veckotraffarna 2010
Unga mans och Unga kvinnors
generalpresidentskap

"Var stark och frimodig ...”
- (Jos 1:9)
52 Affisch: Tillrackligt stark
42 De talade till oss: Vad ska 53 Rakt pa sak * 58 Forberedelser for
vi gbra nar vi inte vet vad 5 4 . ] prastadomet
vi ska gora? Hur jag vet: Boken Richard M Romney
Stanley G Ellis gjprde mig nyfiken Elvadriga pojkar, hur forbereder
Wilfredo Valenzuela o ’
44 Evangeliet i mitt liv: ni er for aii 1 emol aronska
Hjalpt av Anden 56 Boner och svar prdstadomer?
i Sylvia Waterbohr
Samantha Wills y 60 Ett besok pa Temple Square:

Bé6n kan hjdlpa oss med
skolarbetet — om vi foljer
maningarna vi far.

Salt Lake-templet
Jan Pinborough

62 Godisbollen
J Harvey Hapi
En godisboll hade fastnat i
halsen och kunde inte ropa
pa hjdlp. Allt jag kunde gora
var ait be.

57 Kraftenien fraga
Virginia Schildbdck
"Varfor dr ni inte med pa reli-
gionslektionerna?” fragade min
vin. Den enkla fragan var kraft-
JSullare dn den kanske verkade.

64 Berattelser om Jesus: Jehova
och var himmelske Faders
underbara plan
Diane Mangum

66 Samlingsstunden:
Skriftdagbok
Sandra Tanner och Cristina Franco

68 Var sida
70 Fér sma barn

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gémd i

det hér numret.
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FOR VUXNA

Bergen i Yushan nationalpark i Taiwan
gav inspiration till artikeln “Bergsklattring”,
sidan 32. For att se fler bilder av parken,
ga till www.liahona.lds.org.

Om du tyckte om “Tjanande i kyrkan”
pa sidan 13 i det har numret kan du hitta
fler utbildningsresurser (pa engelska) for
din kallelse pa www.lds.org. Klicka pa
“Serving in the Church”.

FOR UNGA VUXNA

"Det basta ligger framfér oss” (se sidan 16)

ar baserad pa ett tal som holls av dldste Jeffrey R
Holland i januari forra aret. For att lasa hela texten
pa engelska, ga till http://speeches.byu.edu.

I det har numret presenteras det nya
temat for veckotraffarna. For att se nyars-
firandet av det nya temat (pa engelska), ga
till www.abrandnewyear.lds.org.

Titta pa affischen pa sidan 52 och ga sedan till www.newera.
Ids.org for att se tidigare affischer (pd engelska).

I "Tidsenligt ocksa i dag"” (se sidan 46) berattar forfattaren
vad vi kan lara oss av Gamla testamentet. For att lasa

Gamla testamentet och andra skrifter pa Internet, ga till
www.languages.lds.org.

Kate besokte Salt Lake-templet pa
Temple Square. (Se "Salt Lake-templet”,
sidan 60.) Ga till www.friend.lds.org for att
se ett filmklipp fran hennes besok dar.

Du kan ocksa ga till www.friend.lds.org
for att hora berattelser, spela spel och goéra
andra roliga aktiviteter (pa engelska).

PA DITT SPRAK

Ga till www.languages.lds.org for att hitta
kyrkans webbsida for ditt land.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Dieter F Uchtdorf
andre radgivare i
forsta presidentskapet

Hall fast

LITE LANGRE

En varaktig ldrdom fran Kirtland-perioden dir att vir
ande behover sténdig ndring. Vi behéver hdlla oss néira
Herren varje dag om vi ska évervinna det motstand
som vi alla mdste maéta.

Orra sommaren tog min

hustru och jag vara tvill-

ingbarnbarn till Kirtland i
Ohio. Det var ett speciellt tillfalle
for oss, att fa vara tillsammans
med dem innan de akte i vig som
missionirer.

Under vart besok dir fick vi
storre kunskap om situationen som profeten
Joseph Smith och de heliga i Kirtland befann
sig i. Den tiden i kyrkans historia 4r kind
som en tid av svdra provningar men ocksa av
stora vilsignelser.

I Kirtland gav Herren nigra av de mest
anmirkningsvirda himmelska manifestation-
erna och andliga gavorna som den hir virlden
nagonsin har upplevt. Sextiofem kapitel av
Liran och férbunden togs emot dir — upp-
enbarelser som gav nytt ljus och ny kunskap
om dmnen som Kristi andra ankomst, omsorg

om behovande, frilsningsplanen,

prastadomsmyndighet, Vis-

domsordet, tionde, templet och
| helgelselagen.*

Det var en tid av ojamforlig
andlig tillvixt. Den himmelska
elden brann sannerligen. Mose,
Elia och andra himmelska per-

soner uppenbarade sig under den hir tiden,
dven vir Frilsare Jesus Kristus.?

En av alla de uppenbarelser som Joseph
tog emot i Kirtland var en uppenbarelse som
kallas "olivbladet ... plockat frin Paradis-
ets trad, Herrens budskap till oss om fred”.
(Ingressen till L&F 88) Den hir forunderliga
uppenbarelsen innehaller foljande upphojda
inbjudan: "N4rma er mig och jag skall nirma
mig er, sok mig flitigt och ni skall finna
mig.” (L&F 88:63) Alla de heliga i Kirtland
nirmade sig Herren och han nirmade sig
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sannerligen dem. Han utgot himlens vilsignelser pa de
trofastas huvud.

En andlig utgjutelse

Hojdpunkten av de andliga manifestationerna intriff-
ade kanske under invigningen av templet i Kirtland den
27 mars 1836. En av de nirvarande var 28-drige William
Draper som beskrev dagen som en ”pingstdag”. Han skrev:
"Herrens ande utgots i sd stort matt att min penna 4r otill-
riacklig for att beskriva det och min tunga att uttrycka det.
Men jag vill sdga hir att Anden utgdts och kom som en
vinande kraftig vind som fyllde huset, och manga som var
nirvarande talade i tungor och hade syner och sig dnglar
och profeterade och kiande sidan glidje som ingen annan
hade kint i den hir generationen.”?

De hir andliga manifestationerna begrinsades inte bara
till dem som var inne i templet, for "méinniskorna i grann-
skapet sprang dit (eftersom de horde ett ovanligt ljud inifran
templet och sag ett starkt ljus liksom en eldpelare som vil-
ade pé det), och de férvanade sig 6ver det som dgde rum.”*

Lorenzo Snow (1814-1901), som senare blev kyrkans
president, bodde i Kirtland under den hir vilsignade peri-

oden. Han sade: "Man skulle kunna tro att ingen frestelse

6 Liahona

skulle ha kunnat filla de heliga efter att de hade fatt
sadana underbara manifestationer.””

Men stora andliga upplevelser gor oss naturligtvis inte
immuna mot motgangar och provningar. Bara nagra man-
ader efter tempelinvigningen skakades Forenta staterna
av en utbredd ekonomisk kris, och effekterna var mycket
mirkbara i Kirtland. Banker gick i konkurs och limnade
manga i svira ekonomiska situationer. For att forsvara
saken ytterligare hade ménga av medlemmarna som im-
migrerade till Kirtland bara ett fatal materiella 4godelar
med sig. De visste inte vad de skulle gora nir de vil kom
fram, eller hur de skulle dverleva.

Det drojde inte linge forrin forfoljelser uppstod och
pobelhopar bildades mot kyrkans medlemmar. En del
medlemmar — ocksd nigra av dem som stod profeten
nirmast, varav manga var nirvarande vid invigningen av
templet — avfoll fran kyrkan och ansag Joseph vara en
fallen profet.

Medan jag promenerade i nirheten av templet i Kirt-
land med min hustru och mina barnbarn tinkte jag pa hur
tragiskt det var att vissa inte kunde forbli trofasta trots de
andliga manifestationer de hade bevittnat. Vad sorgligt det
var att de inte kunde uthirda de otroendes han och kritik.
Vad sorgligt det 4r att de, under de ekonomiska prévning-
arna eller andra svarigheter, inte kunde ha sokt sig inat
och hittat styrkan att forbli trofasta. Vad tragiskt det var att
de pa nagot sitt forlorade siktet pa den mirakul6sa andliga
skorden under invigningen av templet.

Lardomarna

Vad kan vi lira oss av den hir anmirkningsvirda tiden i
kyrkans historia?

En av de stora varaktiga lirdomarna fran Kirtland-pe-
rioden 4r att var ande behover stindig niring. Som pre-
sident Harold B Lee (1899-1973) sade: ”Ett vittnesbord
ir inte ndgot som man har en dag och alltid far behalla.
Ett vittnesbord kommer antingen att vixa och bli till viss-
hetens klara sken, eller ocksd minskar det till "ingenting,
beroende pé vad vi gér med det. Jag siger att det vittnes-
bord som vi atererdvrar dag efter dag 4r det som frilser
oss frin motstindarens snaror.”® Vi behéver hélla oss nira
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Herren varje dag om vi ska 6vervinna det mot-

stand som vi alla méaste mota.

I vissa avseenden liknar var virld Kirtland
pa 1830-talet. Vi upplever ocksa ekonomiska
svarigheter. Det finns de som forfoljer och
hénar kyrkan och dess medlemmar. De prov-
ningar som vi stills infor som enskilda och
som kyrka kidnns ibland 6vervildigande.

Det 4r da som vi som mest behover nirma
oss Herren. Nir vi gor det lir vi oss vad det
innebir att Herren nirmar sig oss. Om vi hela
tiden ivrigt soker honom sa kommer vi verk-
ligen att finna honom. Vi ser tydligt att Herren
inte 6verger sin kyrka eller sina trofasta heliga.
Vara 6gon 6ppnas och vi ser honom 6ppna
himlens fonster och utgjuta mer av sitt ljus
over oss. Vi finner den andliga styrkan att ta
oss igenom ocksa den morkaste natt.

Fastin nagra av de heliga i Kirtland forlo-
rade siktet pa de andliga upplevelserna de
hade haft, sa gjorde de flesta inte det. Majori-
teten, inklusive William Draper, holl fast vid
den andliga kunskap Gud hade gett dem och
fortsatte att folja profeten. De upplevde svar-
are provningar men ocksa underbarare andlig
tillvixt, tills de som uthirdade till nden slut-
ligen "tas ... emot ... i ett tillstand av oindlig
lycka”. (Mosiah 2:41)

Du kan halla fast

Om du néagonsin frestas att bli missmodig
eller tappa tron, tink da pa de trofasta med-
lemmarna som forblev trofasta i Kirtland. Hall
fast lite lingre. Du kan gora det hir! Du 4r en
del av ett speciell generation. Du férbereddes
och bevarades for att leva under den hir vikt-
iga tiden av den hir vackra jordens existens.
Du ir av celestial hiarkomst och har dirfor alla
de talanger som behovs for att gora ditt liv till
en evig framgang.

Herren har vilsignat dig med ett vittnesbord

Om vi hela tiden ivrigt soker Herren sa kommer vi
verkligen att finna honom. Vara 6gon dppnas och vi
ser honom 6ppna himlens fonster och uigjuta mer av
sitt ljus 6ver oss.

om sanningen. Du har kint hans inflytande
och bevittnat hans kraft. Och om du fortsitter
att sbka honom s3 fortsitter han att ge dig
heliga upplevelser. Med de hir och andra
andliga gavor har du majlighet att inte bara for-
dndra till eget liv till det bittre utan ocksa ditt
hem, din forsamling eller gren, ditt samhille,
din stad, din stat och nation med din godhet.

Det kan vara svart att se det i bland, men
hall fast lite lingre, for "6gat [har] inte ...
sett och orat [har] inte hort och minnisko-
hjartat [har] inte kunnat ana, vad Gud har
berett 4t dem som #lskar honom” och vintar
pa honom. (1 Kor 2:9; se ocksa L&F 76:10;
133:45.)

Jag vittnar om att Jesu Kristi aterstillda
evangelium 4r sant och att den hir kyrkan,
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hans kyrka, 4r sann. Jag vittnar av hela mitt
hjirta och hela min sjil om att Gud lever, att
Jesus Kristus 4r hans Son och att han star som
overhuvud for den hir underbara kyrkan.

Vi har en profet pa jorden igen, ja, president
Thomas S Monson.

Ma vi alltid minnas lirdomen frin Kirtland
och halla fast lite lingre — 4ven nir saker och
ting ser dystra ut. Vet och kom ihag det hir:
Herren élskar dig. Han kommer ihag dig. Och
han kommer alltid att uppehalla dem som
“haller ut i tro intill Anden”. (L&F 20:25) A

SLUTNOTER
1. Se till exempel kapitel 45; 56; 76; 84; 89; 97 och 104.
2. Se L&F 76:23; 110:2-4, 11-13.
3. William Draper, ”A Biographical Sketch of the Life and
Travels and Birth and Parentage of William Draper”
(1881), maskinskrivet manuskript, Church History

Library, s 2; standardiserad stavning och kapitalisering.

4. History of the Church, 2:428.

5. Lorenzo Snow, "Discourse”, Deseret Weekly News,
8 juni 1889, s 26.

6. Kyrkans presidenters ldirdomar: Harold B Lee
(2001), s 43.

FGBSLAG PA__HUR MAN KAN UNDERVISA
FRAN DET HAR BUDSKAPET

ar du har studerat budskapet under bén

kan du begrunda behoven hos dem du
undervisar och valja ut delar av budskapet som
du kanner ar till storsta nytta for dem. Den
Helige Anden kan hjalpa dig forbereda dig
och undervisa om budskapet. (Se L&F 42:14;
43:15-16.) Forutom att du bar ditt eget vittnes-
bord kdnner du dig kanske manad att be dem
du undervisar att berdtta om upplevelser eller
bara sitt vittnesbérd om de vill. (For fler under-
visningsforslag, se Undervisning: Den hégsta
kallelsen.)

8 Liahona

Stark ditt vittnesbord

or det har sjalvbeddmningstestet och tank igenom hur det gar
for dig att starka ditt vittnesbord:

¢ Har jag en 6nskan att tro?
e Fastar och ber jag for att fa starkare vittnesb6rd?
» e Laser och begrundar jag skrifterna varje dag?
* Forsoker jag halla buden varje dag?
e Forsoker jag folja den Helige Andens maningar?
® Bar jag mitt vittnesbord nar jag kanner mig
manad att gora det?

Att komma narmare Herren

Kirtland i Ohio fick profeten Joseph Smith en uppen-
barelse. Herren sade till honom: “Narma er mig och
jag skall nérma mig er, sok mig flitigt och ni skall finna mig.”

(L&F 88:63) Ett satt att narma oss Herren ar att félja hans
profet.

Para ihop varje bild nedan med det som president Thomas
S Monson har bett oss gora.

il

Be

Var snall

Arbeta flitigt
pa att lara

Hjalp andra

Bar ditt
vittnesbord

Las skrifterna

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND; ILLUSTRATIONER STEVE KROPP; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER
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Bli oberoende

Undervisa ur fljande
skrifistéillen och citat,
eller, om sa behdous, en

annan princip som kan

vara till nytta for systrarna ni beséker.
Bdr vittnesb6rd om ldran. Inbjud dem
ni undervisar att beritta vad de har
kéint och ldrt sig.

Vad ar oberoende?

”Oberoende innebir att vi
anvinder alla vilsignelser vi fatt av
var himmelske Fader for att ta hand
om oss sjilva och var familj och sjilva
finner 16sningar pa vara problem.’

Var och en har vi ansvaret att forsoka
undvika problem innan de intriffar
och lira oss 6vervinna provningarna
nir de kommer ...

Hur blir vi oberoende? Vi blir
oberoende genom att skaffa oss till-
rackligt med kunskap och utbildning
och genom att lira oss ldsa och skriva
tillrackligt bra; genom att hushalla
med vara pengar och resurser pa
ett fornuftigt sitt, forbereda oss for
nodsituationer och eventualiteter
och genom att striva efter att ha god
fysisk och kinslomissig hilsa.”!

Julie B Beck, Hjélpféreningens
generalpresident.

Ett evangelieansvar

”Nir vi lever forutseende och
forbittrar vara gavor och talanger blir
vi mer oberoende. Oberoende inne-
bir att vi tar ansvar for var andliga
och timliga vilfird och for dem som

var himmelske Fader anfortrott i var
vard. Bara nir vi 4r oberoende kan
vi verkligen efterlikna Frilsaren i att
tjdna och vilsigna andra.

Det 4r viktigt att forsta att obero-
ende 4r ett medel for att na ett mal.
Vart yttersta mal 4r att bli lika Frilsa-
ren, och det malet uppnas bittre nir
vi osjilviskt tjanar andra. Var formaga
att tjina okar och minskar med nivan
”2

av vart oberoende.

Aldste Robert D Hales
i de tolv apostlarnas kvorum.

’Oberoende 4r en resultat av vart
arbete och ligger till grund for alla
andra vilfirdsprinciper. Det 4r ett vik-
tigt element i vart andliga savil som
vart timliga vilbefinnande. Om den

hir principen har president Marion G

TIPS TILL BESOKSLARAREN

Som besokslarare kan du soka person-
lig inspiration for att fa veta hur du bast
kan tillgodose behoven hor dem du fatt
i uppgift att vaka over. Inrikta dig sedan
pa att stdrka varje systers tro och familj.

FORBEREDELSER
Forsta Moseboken 3:19
Matteus 6:33
L&F 82:18-19; 109:8

For mer information, se www.
providentliving.org; Férbered allt som
behdvs: Familjens ekonomi (artikelnr
04007 180) och Forbered allt som
behévs: Familiens hemférrad
(artikelnr 04008 180).

Romney [1897-1988] sagt: 'Lat oss
arbeta for det vi behover. Lat oss vara
oberoende och sjilvforsorjande. Vi
kan inte uppna frilsning efter nagon
annan princip. Frilsning 4r en per-
sonlig angelidgenhet och vi maste
arbeta pa var egen frilsning, den
timliga savil som den andliga’ ...

President Spencer W Kimball
[1895-1985] undervisade ytterligare
om oberoende: ’Ansvaret for den
enskildas sociala, kinslomissiga, and-
liga, fysiska och ekonomiska vilfird
vilar forst och frimst pa henne sjalv, i
andra hand pa hennes familj och for
det tredje pa kyrkan, om hon 4r en
trofast medlem av den.’”? l

President Thomas S Monson.

SLUTNOTER

1 ”The Welfare Responsibilities of the Relief
Society President”, Basic Principles of
Welfare and Self-Reliance (2009), s 4-5.

2.”A Gospel Vision of Welfare: Faith in
Action”, Basic Principles of Welfare and
Self-Reliance (2009), s 1-2.

3. "Riktlinjer for den enskildes och familjens
vilfiard”, Liahona, feb 1987, s 3.
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Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas

mycket stort.” (Alma 37:6)

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Hongkong

Kina invigdes for evangeliets
predikande den 9 januari
1921 i Peking av 4ldste David O
McKay (1873-1970) da medlem i
de tolv apostlarnas kvorum. Men
missionsarbetet var begrinsat

till staden Hongkong. Ar 1949
Oppnade dldste Matthew Cowley
(1897-1953) i de tolv apostlar-
nas kvorum missionen med
en bon pé Victoria
Peak — den hogsta
punkten med utsikt
over staden.

Den kinesiska
oversittningen av
Mormons bok avsluta-
des 1965, foljd av Liran

Négra siffror

och férbunden 1974. Templet i
Hongkong var det forsta templet
i virlden som byggdes med flera
funktioner. Byggnaden innehaller
ocksa ett kapell, missionskontor
och tempelpresidentens bostad.
Nar Hongkong 1997 atergick till
Kina efter att ha varit under brittiskt
styre, bytte Hongkongmissionen
namn till Kinamissionen
Hongkong.

Medlemmar i Hongkong 22,939
Missioner 1
Stavar 4
Distrikt 1
Férsamlingar och grenar 32

Aldste Matthew
Cowley, en apostel,
oppnade Hongkong-
missionen 1949.

Templet i Hong-
kong i Kina

=

FORSLAG FOR BATTRE

UNDERVISNING

e Forsok ordna sittplatserna
sa att du ser varje klassdel-
tagare och sa att alla kan
se skrivtavlan och andra
visuella hjalpmedel.

¢ Undvik ja- och nejfragor om
du vill starta en diskussion.
| stallet for att fraga “Hade
Nephi tro?” fragar du “Hur
visade Nephi sin tro?”

e Var uppmarksam nar klass-
deltagare svarar pa fragor
eller sager nagot sa att de
vet att deras tankar och
asikter uppskattas.

¢ Om det finns ett bibliotek i
moteshuset kan du be bib-
liotekarien visa dig vad som
finns som du kan anvanda
i dina lektioner. Det kan
finnas evangeliebilder,
video- eller DVD-filmer och
resursbocker.

10 Liahona

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV HONGKONG © CORBIS; FOTOGRAFI AV MATTHEW COWLEY MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY; FOTOGRAFI AV TEMPLET | HONGKONG | KINA,

CRAIG DIMOND; FOTOGRAFI AV TRASPAN, WELDEN C ANDERSEN; FOTOILLUSTRATION AV LARARE AV HYUN-GYU LEE; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV TEMPLET | CARDSTON | ALBERTA, ANITA

SATTERFIELD; FOTOGRAFI AV SLEV, JED CLARK; FOTOGRAFI AV PRESIDENT MCKAY, BOYART STUDIO; FOTOGRAFI AV TEMPELPANEL, ELDON K LINSCHOTEN



En god
garning
Arinzechukwu Okere

an vet aldrig vad lite vin-

lighet kan astadkomma.
Ett ar i januari nir jag verkade
i Nigeriamissionen Lagos, i
Akure, hade jag en liten present
som jag ville ge nagon. Jag und-
rade: "Vem kan jag ge den till
som har nytta av den?” Jag tog
med mig presenten till kyrkan
tva sondagar men kunde inte
bestimma mig.

Tredje sondagen gick jag till
kyrkan och tinkte att jag skulle
ge den till en god vin. Han kom
inte till kyrkan den dagen, men
jag fick en kinsla av att nigon
annan behovde den. Nir jag
sag mig om i kapellet sig jag en
pojke vars forildrar inte var med-
lemmar i kyrkan. Han verkade sa
ensam. Jag kinde mig manad att
ge presenten till honom. Jag gav
den till honom och kinde mig
mycket glad.

Nagot underbart hinde. Hans
mor kom till kyrkan séndagen
dirpa. Hon tackade mig for pre-
senten. Hon sade: "Jag har lovat
min son att jag skulle komma till
kyrkan en dag. Jag kom i dag for
att tala om hur tacksam jag 4r for
presenten.” Det var sa min kam-
rat och jag triffade henne. Sedan
dess har hon blivit medlem i
kyrkan. Pojken var sa glad 6ver
att hans mor 4ntligen doptes.

Jag vet att vi kan utritta
mycket stort med sma och
enkla medel.

TEMPELFAKTA

Templet i Cardston, Alberta

v

resident Joseph F Smith
(1838-1918) invigde tem-
pelplatsen i Cardston i Alberta i
Kanada den 27 juli 1913. Det var
det gamla tabernakelomradet som
ursprungligen gavs till kyrkan

av Charles Ora Card som grund-
ade bosittningen 1887, nir de
invandrade medlemmarna borjade
anlinda. Aldste David O McKay
(1873-1970) i de tolv apostlarnas
kvorum lade sedan hornstenen

den 19 september 1915.
President Heber J Grant (1856—
1945) invigde byggnaden den 26
augusti 1923.

Templet 4r byggt av benvit
granit fran stenbrott nira Nelson
i British Columbia. Fran templet i
Cardston, som ir en veritabel Guds
fastning i friga om andlig styrka
savil som fysiskt utseende, har man
en sldende utsikt ¢ver Kanadas

pririe at alla hall.

Som apostel lade
dldste David O
McKay grund-
stenen till templet
i Cardston i
Alberta 1915.

i

En av templets vackra utsmyckningar dr en tio meter bred skulpterad panel pa éstra sidan. Skulpturen skildrar
Fralsaren ndr han ger levande vatten till den samaritiska kvinnan vid brunnen.
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VART HEM, VAR FAMILJ

HUR VILARDE OSS
OM GLADJE

Lidia Jevgenevna Sjmakova

Under perestrojkan var livet mycket svdrt och var familj héll pa att falla sénder.
Da trdffade vi missiondirerna och bérjade sakta byggas upp igen.

ag hade alltid tyckt att vi hade

en stark familj. Vara tre pojkar

och tva flickor var normala barn
och vi hade de vanliga problemen
med dem. Ibland nir de var brakiga
brukade jag bli arg. Senare brukade
jag tinka for mig sjilv: "Varfor blev
du si arg pa dem?”

Jag visste inte da att perestrojkan
— en period med politiska och eko-
nomiska reformer — hade inletts i
Ryssland. Jag visste inte att varorna
skulle forsvinna fran hyllorna i
affirerna, att vi i flera manader, och
senare i flera ar, inte skulle fi ndgon
16n. Livet blev mycket svart. Vi kimp-
ade, och min make och jag var nira

att skiljas. Det kom en epidemi
av drogmissbruk, och en av véra
soner hamnade i det. Det
kindes som om

solen inte lyste genom vara fonster
langre. Jag visste inte vem jag skulle
be till, men jag bad 4ndd Gud om
hjalp. Vi kimpade for allt vad vi var
virda, och bit for bit drog vi oss upp
ur elindet.

Sommaren 1998 fann missionir-
erna oss. Vart liv forindrades 180
grader och vi borjade gé i en ny
riktning. Inom fem ar hade vi varit i
templet och beseglats som familj
for evigt.

Nir var mellanson verkade som
heltidsmissionr i Tjeckien skrev han
till oss i alla brev: "Hall er starka och
trofasta. Tillsammans 4r vi den lyck-
ligaste familjen.” Ocksd mina vinner
sade till mig att jag maste vara den
lyckligaste kvinnan i virlden med sa
manga barn och barnbarn och med
vetskapen att jag aldrig kommer att

plagas av ensamhet.
Nir jag ser tillbaka inser jag att
var familj, liksom folket som
lyssnade pa kung

en miktig forindring
. 1 hjirtat och blev

barn till Kristus.

Det var en stor

Benjamin, fick uppleva

(Se Mosiah 5:7.)

forvandling som skedde med mig.
Innan jag blev medlem i kyrkan, nir
jag tinkte pa doden, grep en outhird-
lig sorg tag om hjirta och sjil. Det

tog all styrka jag kunde uppbéda att
avvisa sidana tankar. Nu har jag frid

i sjdlen.

Jag har lirt mig att gladje kommer
i olika former. Den finns i de mork-
aste askmoln eller i jorden nir den
dallrar av hetta. Den finns ocksa i
solens varma stralar mitt i hillande
regn. Den kommer som de forsta
grona léven om varen som tittar fram
ur poppeltridets utspruckna knopp.
Den finns i det lilla vita blombladet
som arbetar sig fram pa dppeltrad-
ets gren. Den finns i den morka
natthimlen med tusentals blinkande
stjdrnor. Den finns i 6gonen hos nira
och kira. Den tittar fram ur strdlande
6gon pa familjefotografier.

Jag kinner ocksa glidje nir jag
gor nagot bra for ndgon annan. Den
virmer min sjil med en stilla laga
nir jag ber till var himmelske Fader.
Ibland nir jag tycker att jag vill ha
nagot sirskilt tinker jag pa att jag
behover lidra mig att sitta virde pa
det jag har — Herren sjilv har gett
alltsammans till mig. B

TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV FAMIUEN SJMAKOVA; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION STEVE BUNDERSON



TJANANDE | KYRKAN

VEM? JAG?
UNDERVI

ch nu ldmnar vi tiden till [sétt ditt

namn hir] for lektionen.” Om du

skulle fa hora de orden i kyrkan
nista sondag, skulle du da kinna ridsla eller
sjalvfortroende?

Forr eller senare blir varje medlem i
kyrkan lirare. Det kanske blir i Primr, i
Hjalpforeningen eller i ett prastadomskvorum,
som besoks- eller hemlirare eller pd hemaf-
tonen. For manga som i4r nya i kyrkan kanske
rollen som lirare kidnns ovan. Ocksa de som
har undervisat manga ganger kanske undrar
hur de kan fa storre sjilvfortroende och bli
mer effektiva nir det giller att beréra andra
pa ett bra sitt.

Har ar nagra enkla férslag som kan
hjalpa var och en av oss att klara av ett
lararuppdrag:

1. Bonen ir ett viktigt undervisningsredskap.
Inled varje fas av dina lektionsforbere-
delser med att 6dmjukt be om Andens
vigledning. Lita pa Herrens 1ofte till alla
lirare: "Anden skall ges till er genom trons
bon.” (L&F 42:14)

2. Nistan varje lektion har mer material i
boken 4n vad du kan ta med i lektionen.
Lis lektionen och vilj under bon ut en eller
tvd huvudprinciper som du kinner 4r bist
for din klass.

3. Studera skriftstillena som hor till lektionen
under bon och anvind exemplen och
principerna i dem. Guds ord kan gora ”ett
miktigare intryck pd minniskornas sinnen

in ... nagot annat”. (Alma 31:5)

4. Du kan kinna dig trostad av det faktum att
du inte behover veta allt om lektionen for
att vara en bra lirare. Planera nigra enkla
fragor som later klassdeltagarna beritta om
upplevelser och insikter. Det kan bli den
mest berérande och minnesvirda delen av
din lektion.

5. Som lérare 4r du ocksa kallad att ldra.
Undervisning om evangeliet "kréver ihirdiga
anstringningar fran din sida att 6ka din kun-
skap och forbittra dina firdigheter, och du
vet att Herren kommer att 6ka din férmaga
nir du undervisar pa det sitt han befallt”.!

For fler undervisningsforslag, se

Undervisning: Den hogsta kallelsen. B

ANTECKNING
1. Undervisning: Den hégsta kallelsen (2000), s 4.

FORSLAG TILL LEDARE
ar du verkar i ett presidentskap bér du

N se till att vara narvarande nar larare

och andra som kallats att verka i din organi-

sation avskiljs. Bestam sedan en tid nar

du kan traffa dem for att:

1. Beratta vilka ansvar som foljer med den
nya kallelsen.

2. Overlamna lektionsbocker eller
ledarskapsmaterial.

3. Erbjuda stéd och fortbildning.

4, Uttrycka din uppskattning for och tro
pa den nykallade medlemmen.

OM JAG SKULLE
UNDERVISA

“[Jag] skulle ... lasa
igenom och borja

be om lektionen
sondagen fore. Da
har jag en hel vecka
pa mig att be, sdka
inspiration, tanka,
lésa och soka efter
olika tillampningar

i livet som ger liv at
mitt budskap. Du blir
inte klar med lek-
tionen sa tidigt, men
du blir ¢verraskad
over hur mycket som
kommer till dig under
veckan, hur mycket
Gud ger dig, sadant
som du kanner att
du kan anvanda

nar du slutfor
férberedelserna.”

Aldste Jeffrey R Holland i

de tolv apostlarnas kvorum,
"Undervisning och inlarning
i kyrkan” (varldsomfattande
ledarutbildningsméte, 10
feb 2007), Liahona, jun 2007,
s 58-59.
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VAD VI TROR PA

ud 4r var Fader i him-

len, Fader till var ande.

Med honom i gudomen
finns Jesus Kristus och den
Helige Anden. De ir atskilda
personer med atskilda roller,
men 4r ett i avsikt. Den hir
sanningen, och manga andra,
gick forlorade efter Jesu Kiristi
och hans apostlars dod, under

en tidsperiod som kallas avfallet.

Herren borjade aterstilla de
hir forlorade sanningarna pa
varen 1820 nir den fjortonarige
Joseph Smith bad i en skogs-
dunge nira sitt hem i samhillet
Manchester i New York, for att
fa veta vilken kyrka han skulle
bli medlem i. Som svar pa sin
bon sag han Gud Fadern och
Jesus Kristus. Profeten Joseph
Smith skrev senare om den hir
synen: "En av dem talade till
mig och nimnde mig vid

Ta dig tid att se upp mot
dar stjagrnornas och plane
banor ar bevis pa hur Gud v
"I sitt majestat och sin kraf
L&F 88:41-47.)

14 Liahona

AR

VERKLIGEN
VAR FADER

och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne dr min
dlskade Son. Hér honom!”
(Joseph Smith — Historien 1:17)
Den 16 februari 1832 fick
profeten och Sidney Rigdon en
uppenbarelse. Som inledning till
uppenbarelsen vittnade de om
Jesus Kristus och Gud Fadern:
’Och nu, efter de manga vitt-
nesbord som har givits om
honom ir detta det allra sista
vittnesbordet som vi ger om
honom: Att han lever! Ty vi sig
honom, ja, pa Guds hogra sida,
och vi horde rosten vittna om att
han 4r Faderns Enfodde.” (L&F
76:22-23)

Hur vi kan
lara kdnna var
himmelske Fader:

Lardomar som vittnar
om Gud Fadern:

1. Vi &r skapade i Guds
avbild. (Se Mose 2:26.)

'Yy

1. Métta dig med skrift-
erna. (Se 2 Nephi 32:3.)



TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV PLANET MED TILLSTAND A\
GALLI; ILLUSTRATION AV VAR HIMMELSKE FADER MED BA!

OTO AV STIARNOR © NASA OCH STSCI; ILLUSTRATION ROBERT T BARRETT; FOTOILLUSTRATION WEIHSIANG WANG; TILL HOGER: MALNING AV DJUR, STANLEY

ETAL FRAN DEN FORSTA SYNEN, AV DEL PARSON; FOTOILLUSTRATION AV FAMIL, WELDEN C ANDERSEN; FOTOILLUSTRATION AV MAN, WELDEN C ANDERSEN;

AV KVINNA, RUTH SIPUS

2. Gud ar den hégste
Skaparen, och “allt tyder
pa att det finns en Gud”.
(Alma 30:44.)

.." ;

3. Gud ar var himmelske
Fader, bokstavligt talat en
andlig forélder. (Se Hebr
1291

4. Gud Fadern har en
pataglig kropp av kétt och
ben. (Se L&F 130:22.)

5. Var himmelske Fader gav
oss fralsningsplanen. (Se
Alma 34:9.)

FOTOGRAFI AV PRESIDENT MONSON, CRAIG DIMOND;

2. Lar kénna Jesus Kristus.
(Se Joh 14:9.)

3. Folj Guds bud och
profeterna. (Se Joh 14:21;
L&F 1:38.)

"Tro pa Gud. Tro att han
dr och att han har skapat
allt, bade i himlen och pad
jorden. Tro att han har
all visdom och all makt,
bdde i himlen och pa
jorden.” (Mosiah 4:9)

-_—

4. Be med tro till Gud i Jesu Kristi namn. (Se Jak 1:5;

3 Nephi 18:20.)

ANTECKNING

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s 39

For att lara dig mer om vdra grundlaggande trosupp-
fattningar kan du beséka Mormon.org. (Finns pa manga
sprak som anges langst ner pa webbsidan.) l
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Tron bygger pa det
JSorflutna men ldingtar
inte efter alt stanna
ddr. Trom litar pad att
Gud har mycket stort
som véntar var och

e
4

en auv oss.




FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER

Det b

LIGGER
FRAMFOR OSS

Aldste Jeffrey R Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

.j"ll'

A

asta

Se framcdit och tink pa att tro alltid dr
inriktad pa framtiden.

Orjan av ett nytt ar 4r traditionellt en tidpunkt nir

vi ser over vart liv och ser vart vi 4r pa vig, och

jamfor det med var vi har varit. Jag vill inte tala om
nyarsloften, men jag vill tala om det forflutna och om fram-
tiden, med ett 6ga riktat mot alla perioder nir vi upplever
nagot slags 6vergang eller forindring i livet — och sadana
ogonblick kommer i stort sett varje dag.

Som skriftstilletema for det hir talet har jag valt Lukas
17:32, dir Frilsaren siger: "Tink pa Lots hustru!” Vad
menade han med en sidan gatfull liten mening? For att fa
veta det behover vi gora det han foreslog. Vi far dra oss
till minnes vem Lots hustru var.

Berittelsen kommer forstas till oss frain Sodom och
Gomorras dagar nir Herren, som hade utstatt s& mycket
han kunde tala av det virsta som min och kvinnor kan
gora, uppmanade Lot och hans familj att fly for att stiad-
erna skulle forstoras. "Fly for livet”, sade Herren. ”Se dig
inte tillbaka ... Fly till bergen sa att du inte gar under.”

(1 Mos 19:17; kursivering tillagd)

Med mindre 4n omedelbar lydnad och med en del
forhandlingar limnade Lot och hans familj till slut
staden, men det var i sista 6gonblicket. Skriften berittar
vad som hinde vid soluppgingen morgonen efter
deras flykt.

"HERREN [lit] svavel och eld regna ner fran himlen, frin
HERREN, 6ver Sodom och Gomorra.

[Och] han omstortade dessa stider.” (1 Mos 19:24-25)

Mitt tema kommer i nista vers. Med Herrens ord — ”se dig
inte tillbaka” — sikerligen tydligt ringande i 6ronen, sig sig
Lots hustru tillbaka, siger skriften, och hon blev en saltstod.
(Se vers 26.)

Men vad var det Lots hustru gjorde som var sa fel?
Eftersom jag studerar historia har jag tinkt pa det hir och
har nagot av ett svar. Det som var fel med Lots hustru var
uppenbarligen inte bara att hon sdg tillbaka. I sitt hjirta
ville hon tillbaka. Det verkar som om hon redan innan hon
hade gatt utanfor stadens grins redan saknade det som
Sodom och Gomorra hade att erbjuda henne. Som ildste
Neal A Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum
en gang sade, vet sadana personer att de bor ha sin aret-
runtbostad i Sion, men de hoppas 4nda pa att kunna ha en
sommarstuga i Babylon.'

Det 4r mojligt att Lots hustru sag sig om med bitterhet
mot Herren for det han hade bett henne limna bakom sig.
Vi vet att Laman och Lemuel var bittra nir Lehi och hans
familj befalldes att limna Jerusalem. S det 4r inte bara det
att hon sag tillbaka. Hon sag tillbaka lingtansfullt. Kort
sagt vigde hennes tillgivenhet till det forflutna tyngre 4n
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Paulus sade: "Ett gér
Jjag: jag glommer det
som ligger bakom
och stréicker mig
mot det som ligger
Jramfor och jagar
mot madlet for att
vinna segerpriset,
Guds kallelse i him-
len i Kristus Jesus.”

18 Liahona

hennes tillit till framtiden. Det dtminstone var
uppenbarligen en del av hennes synd.

Tro pekar mot framtiden

Nir nu ett nytt ar borjar och vi férsoker dra
nytta av insikten om vad som har hint, vid-
jar jag till dig att inte i tanken droja dig kvar
vid de dagar som har gitt eller fafingt lingta
efter girdagen, hur bra den 4n har varit. Det
forflutna ska vi lira oss av men inte leva i.
Vi ser tillbaka for att goéra ansprak pa gloden
frdn lysande upplevelser men inte av askan.
Och nir vi har lirt oss det vi behover liara
oss och har tagit med oss det bista av det vi
har upplevt ska vi se framat och tinka pa att
tro alltid pekar mot framtiden. Tro har alltid
att gora med vilsignelser och sanningar och
hindelser som kommer att hinda i vart liv.

Ett mer teologiskt sitt att tala om Lots

hustru 4r dérfor att siga att hon inte hade
tro. Hon tvivlade pa Herrens forméaga att ge
henne néagot bittre 4n det hon redan hade.
Uppenbarligen trodde hon att det som lag i
framtiden omojligen kunde vara lika bra som
det hon limnade bakom sig.

Att lingta efter att ga tillbaka till en virld
som inte kan levas i nu, att vara konstant
missndjd med nuvarande foérhallanden och
bara ha en mork bild av framtiden, och att
g4 miste om hir och nu och morgondagen
for att vi har fastnat i dir och da och i gar dr
nagra av Lots hustrus synder.

Nir aposteln Paulus begrundade sitt tid-
igare privilegierade och givande liv — sin
fodsloritt, utbildning och stillning i det
judiska samhillet — siger han till filipperna
att allt det dir var “avskride” jimfort med
hans omvindelse till kristendom. Han siger,
och jag andrar lite pa orden: "Jag
har slutat prata entusiastiskt om ‘den
gamla goda tiden’ och ser nu mot
framtiden och ’jagar efter att gripa
det, eftersom jag sjilv har blivit gri-
pen av Kristus Jesus’. (Se Fil 3:7-12.)
Sedan kommer de hir verserna:

"Ett gor jag: jag glommer det som
ligger bakom och stricker mig mot
det som ligger framfor

och jagar mot malet for att vinna
segerpriset, Guds kallelse till himlen
i Kristus Jesus.” (Fil 3:13-14)

Ingen Lots hustru dir inte. Inget
se tillbaka pa Sodom och Gomorra
dir inte. Paulus vet att det 4r i fram-
tiden, uppe varhelst himlen tar oss,
som vi kommer att vinna "seger-
priset, Guds kallelse till himlen i
Kristus Jesus”.

ILLUSTRATION PAUL MANN



UNGA VUXNA

Lamna det forflutna
bakom dig

Anonym

ar jag var 16 ar kom jag inte alls 6ver-

N ens med min tvillingbror. Vi brakade
om allt. En dag forédmjukade han mig
i skolan med ett mycket kritiskt och per-
sonligt angrepp infér nagra vanner. Hans
handling och sarande ord gjorde mig helt
forkrossad pa ett satt som mitt tonarsjag
inte kunde utharda. Inte ens nar vara
foraldrar pratade med honom om det som
hade hant bad han om forlatelse. Jag holl
fast vid smartan i flera ar.

Han var fortfarande ute som missionar

Jag forberedde mig for att komma till
templet och borjade tanka éver mitt liv
for att se vad jag behovde férandra for
att jag skulle kunna kdnna mig redo att
besoka templet. Jag insag att dven om
jag inte tankte sa ofta pa det min

bror hade gjort, sa behévde jag anda
forlata honom.

Min bror hade sarat mig mer an
nagon annan och jag forstod att det
inte skulle bli latt att forlata honom.
Darfor bad jag min himmelske Fader

Med hans hjalp bestamde jag mig
for att borja skriva regelbundet till
min bror pa hans mission. Tyvarr maste
jag erkanna att jag knappt hade skrivit
till honom alls innan dess. Sedan skick-
ade jag ett paket till honom. Nar jag
skulle paborja min mission kom han
tillsammans med mina foraldrar till
missionarsskolan och gav mig en kram.
Han skrev ocksa till mig nagra ganger.
Jag vet att dven om det tar tid sa kan
vi med var himmelske Faders hjalp

nar jag fick min egen missionarskallelse. om hjalp.

Glémma och forlata

Det finns nigot i manga av oss som inte girna vill
glomma tidigare misstag i livet — antingen egna misstag
eller andras. Det 4r inte bra. Det 4r inte kristligt. Det stér i
rak motsats mot Kristi forsonings storslagenhet och maje-
stit. Att binda sig till tidigare misstag 4r det virsta slaget av
viltrande i det forflutna som vi har kallats att sluta med.

Jag fick en gang hora talas om en ung man som i
manga ar var maltavla for i stort sett varje skdmt i sin high
school. Han hade en del emot sig och det var litt for de
andra i skolan att reta honom. Senare i livet flyttade han.
S& smaningom tog han virvning i armén och hade en del
framgangsrika upplevelser dir i sin utbildning och nir han
i storsta allminhet drog sig bort frin det forflutna. Framfor
allt, som manga militdrer gor, upptickte han kyrkans skon-
het och majestit och blev aktiv och lycklig i den.

Flera ér senare atervinde han till sin barndoms stad. De
flesta i hans generation hade flyttat men inte alla. Nir han
kom tillbaka, framgangsrik och panyttfodd, vintade upp-
enbarligen samma instillning som hade existerat tidigare

lamna det forflutna bakom oss.

pa honom, pa hans dterkomst. For minniskorna pa
hemorten var han samma gamla kille — du minns killen
som hade det dir problemet, den dir egenheten, det dar
konstiga uppforandet, och gjorde det och det. Och visst
var det helfestligt?

Bit for bit mattades den lille mannens "paulinska”
anstringningar av om att limna det som lag bakom
honom och jaga efter priset som Gud har forberett for
honom tills han dog i samma omstandigheter som han
hade upplevt sina ungdomsar. Han fullbordade cirkeln:
aterigen inaktiv och olycklig och maltavla for en ny gene-
ration skimt. Men han hade 4nda under en tid mitt i livet
lyckats hoja sig over det forflutna och verkligen se vem
han var och vad han kunde bli. Tyvirr omgavs han ater av
en hord av Lot-hustrur som tyckte hans forflutna var intres-
santare 4n hans framtid. De lyckades ta ifrin honom det
som Kristus hade gett honom. Och han dog sorgsen, till
stor del utan egen forskyllan.

Det hir hinder ocksa i dktenskap och i andra relationer.
Jag kan inte nimna alla de par jag har gett rad till som, nir
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de 4r djupt sarade eller bara mycket stress-
ade, stricker sig lingre och lingre tillbaka

i det forflutna for att hitta en dnnu storre
tegelsten att kasta genom Zktenskapets fons-
ter. Ndr nagot vil 4r undanstokat, nir man
har omvint sig fran det si mycket som det
gar, nir livet har gatt vidare som det bor och
mycket annat underbart har hint sedan dess,
ar det inte ritt att ga tillbaka och riva upp
nagot urgammalt sir som Guds Son sjilv har
dott for att laka.

Lat mdnmniskor omvdnda sig. Ldat mdnni-
skor véixa. Tro pd att mdnniskor kan dndra
sig och forbiittra sig. Ar det tro? Ja! Ar det
hopp? Ja! Ar det kiirlek? Ja! Framfor allt 4r
det kirlek, Kristi rena kirlek. Om nagot
har begravts i det forflutna, 1at det da vara
begravt. Hall inte pa att ga tillbaka med din
lilla hink och spade for att grava upp det,

20 Liahona

vifta med det och sedan kasta det i ansiktet
pa nagon och siga: "Halla dir! Minns du det
hdr?” Klatsch!

Men vet du vad? Det kommer férmod-
ligen att leda till att nigon otick munsbit
griavs upp ur din soptipp med kommen-
taren: ”Ja, jag minns. Minns du det hér?”
Klatsch!

Det drojer inte linge forrdn alla kommer
ut ur det meningsutbytet smutsiga och leriga
och olyckliga och sirade, nir det som var
Fader i himlen vidjar om 4r renhet och vin-
lighet och glddje och helande.

Att pa sa sitt uppehalla sig vid det for-
flutna, och tidigare misstag, 4r bara oritt! Det
ir emot Jesu Kiristi evangelium. P4 sitt och vis
ir det virre 4n det Lots hustru gjorde, for hon
forstorde bara sig sjilv. Nir det giller dkt-

enskap och familj, férsamlingar och grenar,

Lev for att se
omuvdndelsens
och forldtel-
sens underuverk,
tillitens och den
gudomliga kdir-
lekens underverk
som forvandlar
ditt liv i dag,

i morgon och
Jfor evigt.




LARDOMAR FRAN ARTIKELN
ilka lardomar fran det forflutna
kan vagleda dig i framtiden?

Vilka valsignelser vill du utéva tro
for att fa?

lagenheter och grannskap, kan det sluta med att vi forstor
sd manga andra.

Kanske finns det i borjan av det hir nya aret inget
storre krav pa oss 4n att gora det Herren sjilv sade att han
gjorde: "Den som har omvint sig frin sina synder, han 4r
forlaten och jag, Herren, kommer inte ldngre thig dem.”
(L&F 58:42)

Villkoret 4r forstds att omvindelsen maste vara upprik-
tig, men nir den 4r det och nir anstringningar har gjorts
for att ga vidare ar vi skyldiga till en storre synd om vi hela
tiden tinker pa och paminner ndgon om hans eller hennes
tidigare misstag — och denna ndgon kanske ir vi sjilva.
Vi kan vara sa harda mot oss sjilva — ofta mycket hardare
4n vi 4r mot andra!

Gor som anti-nephi-lehiterna i Mormons bok, griav ner
dina krigsvapen och 1at dem vara. (Se Alma 24.) Forlat och
gor det som ibland 4r svarare 4n att forlata: glom. Och nir
du borjar tinka pa det igen sa glom det igen.

Det basta ligger framfor oss

Du kan minnas sa mycket att du undviker att gora
om misstaget, men ligg resten pa avskrideshdgen som
Paulus talade till filipperna om. Avvisa det destruktiva
och fortsitt att avvisa det tills Kristi forsonings skonhet
har uppenbarat din ljusa framtid for dig, och din familjs,
dina vinners och dina grannars ljusa framtid. Gud bryr
sig inte pa linga vigar sd mycket om var du har varit
som han gor om var du befinner dig och, med hans
hjilp, vart du 4r villig att gi. Det var det som Lots hustru
inte forstod — inte heller Laman eller Lemuel eller en
miangd andra personer i skrifterna.

Det hir 4r nagot som 4r viktigt att tinka pa i borjan

av ett nytt ar — och varje dag bor vara borjan pa ett nytt

ar och ett nytt liv. Det hir 4r det féorunderliga med tro,

omvindelse och det mirakuldsa i Jesu Kristi evangelium.
Poeten Robert Browning skrev:

Lat oss dldras tillsammans!

Det bdista ligger dnnu framfor oss:

Livets host, for vilken vdrens ungdom skapats.
Var tid vilar i hans hand

som sade: "En helhet var min plan,

ungdomen dr blott hilften; se helheten och réds inte!”?

Nagra av er kanske undrar: Finns det nidgon framtid
for mig? Vad kommer ett nytt ar eller en ny termin, en ny
studieinriktning eller en ny romans, ett nytt jobb eller ett
nytt hem att innebira for mig? Kan jag kdnna mig trygg?
Blir livet stabilt? Kan jag lita pa Herren och pa framtiden?
Eller 4r det bittre att ga tillbaka, se tillbaka, stanna kvar i
det forflutna?

Till alla er i varje generation vill jag ropa: "Tiank
pa Lots hustru!” Tro 4r inriktad pa framtiden. Tron
bygger pa det forflutna men lingtar inte efter att
stanna dir. Tron litar pa att Gud har mycket stort
som vintar var och en av oss och att Kristus verkligen
ir oversteprist for det goda som ska komma. (Se
Hebr 9:11.)

Hall 6gonen pa dina drommar, hur avligsna och
langt borta de 4n 4r. Lev for att se omvindelsens och
forlatelsens underverk, tillitens och den gudomliga
kirlekens underverk som forvandlar ditt liv i dag, i mor-
gon och for evigt. Det ir ett nyarslofte som jag
ber er héalla. B

Fran ett tal under en samlingsstund vid Brigham Young-universitetet
den 13 januari 2009. For hela texten pa engelska, ga till hitp.//
speeches.byu.edu.

SLUTNOTER
1. Se Neal A Maxwell, A Wonderful Flood of Light (1990), s 47.
2. Se Robert Browning, "Rabbi Ben Ezra” (1864), forsta strofen.

Januari 2010

21




- __.~ ‘. l'-. o |
. = L"\*ﬁ_ B
AR Y
— n‘ i R




FOTOILLUSTRATIONER ROBERT CASEY

Russell M Nelson
i de tolv apostlarnas

NIVA UTGAVAN AV

Aldste

kvorum

Fvangefiets

pruiciper

edan 1998 har lektionerna for

melkisedekska pristadomet och

Hjilpforeningen tagits frin Kyrkans
presidenters ldrdomar (benimns hirefter
Léirdomar). Varje bok var inriktad pa en av
vara dlskade profeters liv och lirdomar. De
hir underbara bockerna ir en ovirderlig
resurs for medlemmar virlden 6ver for att
ldra kidnna och ilska de hir stora minnen
och de utomordentliga lirdomar de under-
visade om. Deras rad 4r lika inspirerande
och relevanta i dag som de var nir de hir
bréderna holl de tal som finns med i bock-
erna. Vi hoppas att du fortsitter anvinda
de inspirerade texterna fran dessa Herrens
trofasta tjinare. Deras ldrdomar ir tidlosa.

Med borjan 2010 gor vi ett uppehall pa

tva ar fran studiet av bockerna i den hir
serien. Under melkisedekska prastadomets

och Hjilpfoéreningens lektioner kommer vi
i stillet att studera den nyligen reviderade
utgavan av Evangeliets principer under
andra och tredje sbndagen varje manad.
Medlemmarna kommer forstas att undra
varfor den hir dndringen gjorts och hur
den kommer att paverka dem. Hir foljer
nagra frigor som medlemmar kan ha och

svaren.

Varfér andrades studiekursmaterialet?
Sedan vi borjade anvinda Ldgrdomar har
miljontals minniskor blivit medlemmar i
kyrkan. Manga av dem har dmtaliga vitt-
nesbord och med sin relativt begrinsade
erfarenhet i kyrkan kommer de att ha stor
nytta av en inriktning pa evangeliets grund-
laggande lirdomar. Dessutom kommer
alla kyrkans medlemmar att ha nytta av att

Den hdir fina
nya utgdvan
blir ett bra
tillskott till alla
hembibliotek
och i kyrkans
klassrum.
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ga tillbaka till det grundliggande.
Noggranna studier av de huvudsak-
liga lirdomarna, som de presenteras
i den nya och férbittrade utgavan
av Evangeliets principer, kommer att |
hjilpa medlemmarna 6ka sin kun-
skap om evangeliets grundldggande
lirdomar.

Den nya utgavan av
Evangeliets principer har
Jfoton och illustrationer i firg.

Ldrdomar har varit underbara
som studiekursmaterial for vara
klasser och dyrbara tillskott i vart
personliga bibliotek. Ar 2012 fort-
sitter vi studera vdra stora presi-
denters lirdomar.

Hur paverkar det har mig?

Evangeliets principer kom-
mer att anvindas som studiekurs
under andra och tredje sdbndagen
for melkisedekska pristadomets och Hjilpforeningens
lektioner. Den kommer ocksa att anvindas som lek-
tionsbok i sondagsskolekursen Evangeliets principer
for nya medlemmar, undersdkare och medlemmar som
haller pa att bli aktiva. P4 grund av det hir kanske

nigra av er undrar om det inte blir en del upprepningar.

Naturligtvis blir det det! Ar det inte underbart att vi har
formanen att repetera det vi lirt. Till och med Frilsaren
undervisade om samma lirdomar om och om igen for
att understryka begreppen. Tiank pa hur ofta han under-
visar i skrifterna om att vi ska tro och bli dopta! (Se till
exempel 3 Nephi 11:23-38.)

Herren vet att vi behover lira oss principer rad pa
rad, bud pé bud. Dirfér upprepar han méanga begrepp
sa att vi inte ska missa dem. (Se Jes 28:10, 13; 2 Nephi
28:30; L&F 98:12; 128:21.) Sadan undervisning, ledd
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Undervisningsforslagen i varje kapi-
tel hjdlper lirarna inspirera och att
undervisa med Anden.

av goda lirare som intresserar sig
for elevernas vilfird, hjilper till
att stirka var tro pa Herren Jesus
Kristus.

Men i praktiken blir det firre
overlappningar 4n vad man kan

Varje lektionsdel inleds med tanke-
viickande fragor eller uttalanden
som hjélp till enskilda studier och
uppmuntran till klassdiskussion.

tro. I melkisedekska pristadom-
ets och Hjilpforeningens klasser
anvinds boken vanligtvis tva
veckor i mianaden, den andra och
tredje sondagen, precis som vi
anvinde Ldrdomar. Lektionerna
kommer att héllas i ordning och
vi kommer att vara klara med
Evangeliets principer efter tva ar.
Under den tiden kommer ldrarna
som forbereder sig for lektioner
i sobndagsskolekursen Evangeliets principer varje vecka
att skriddarsy lektionerna efter klassdeltagarnas behov.
I allminhet kommer nya medlemmar, undersdkare och
medlemmar som héller pa att bli aktiva att delta i kursen
Evangeliets Principer under en viss tid som bestims av
deras biskop eller grenspresident. Direfter ska de vara
med pé kursen Evangeliets ldra.

Liksom med Lédrdomar ir de nya bockerna gratis. Varje
forsamling eller gren forser sina medlemmar med boken.

I nagra delar av virlden har man anvint bockerna
Prdstadémets plikter och vdlsignelser och Den sista dag-
ars heliga kvinnan i stillet for Lardomar i melkisedekska
prastadomets och Hjilpforeningens klasser. Den nya
utgavan av Evangeliets principer, som getts ut pa 45 sprak,
kommer att vara tillginglig for ndgra av de hir enhet-
erna under 2010 and 2011. Dir den nya boken inte finns



tillginglig ska den gamla utgavan av Evangeli-
ets principer fortfarande anvindas.

Hur har Evangeliets principer
forandrats?

Viar utmirkta Evangeliets principer gavs
ut for forsta gangen for 6ver 30 ar sedan.
Den har anvints i kyrkan som studiebok
i Sondagsskolelektioner, for att undervisa
nya medlemmar om grundliggande evan-
gelieprinciper och som en viktig resurs i
hemmet. Men broderna kinde att vi kunde
forbittra den hir boken och blasa nytt liv i
den. Resultatet 4r en fin bok som blir ett bra
tillskott till alla hembibliotek och i kyrkans
klassrum.

Den nya utgavan har férnyats i bade
utformning och text:

1. Utformning

Den nya utgavan ir lite storre och har ett
omslag som liknar omslagen till Lardomar. Vi
har ocksa uppdaterat utformningen av texten
sa att den 4r littare att lisa. Bilderna 4r i firg.
Allt det hir ger en trevligare visuell upplev-
else som forhojer de personliga studierna.

2. Text

Texten har reviderats for att underlitta
personliga studier, lirarférberedelser och
klassdiskussioner. Som hjilp for personliga
studier har manga av citaten och killhdnvis-
ningarna uppdaterats si att boken kan linkas
till tidigare utgavor av Ldrdomar. Det gor att
de som liser boken far lira sig mer av pro-
feterna som citeras i Evangeliets principer.
Sammanforandet av de hir bockerna berikar
studierna, bade i klassrummet och hemma.
3. Undervisnings- och inlarningsforslag

I varje kapitel finns forslag som
hjilper lidrarna forbittra sin undervis-
ning. Forslagen 4r baserade pa sunda

en nya
Dutgévan av
Evangeliets prin-
ciper ar utformad
for att forbattra
undervisningen
hemma och i
klassrummet och
att hjalpa dig i dina
personliga studier.

Den nya utgavan
av Evangeliets
principer finns
pa internet pa
GospelPrinciples.
Ids.org.

undervisningsprinciper frin Undervis-

ning: Den higsta kallelsen, kyrkans resurs
for fortbildning. Forslagen dr avsedda att
hjilpa lararna ilska dem de undervisar,
inbjuda till djupgéende inlirning och
undervisa om liran genom Anden.
Dessutom finns det fragor i borjan
av varje lektionsdel som uppmuntrar
till diskussion och som leder klassdeltag-
arna till innehéllet i den delen. Frigorna
som kommer efter varje lektionsdel hjilper
klassdeltagarna att begrunda, diskutera
och tillimpa det som de har last.

En tidl6s bok

Vi hoppas att den nya utgavan av
Evangeliets principer far en framtridande
plats i alla sista dagars heligas hem och
liv. Den nya utgavan inspirerar undervis-
ningen och berikar de personliga stu-
dierna. Broder och systrar, nir ni flitigt
studerar Jesu Kristi evangeliums grund-
liggande lirdomar stirks ert vittnesbord,
ni far kdnna storre glidje och far fler
valsignelser av Herren. B
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1 Stark din tro
och rattfirdig-
het. Forsta sondag-
ens lektion ger oss

mojlighet att ga
till skrifterna och
lasa om de lar-
domar som hjalper
oss moéta var tids
utmaningar.
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Studera

Julie B Beck
Hjalpforeningens
generalpresident

arbete

ar vart presidentskap kall-
ades fick vi en del material
om Hjilpfoéreningens historia
som hade samlats in under
arens lopp. Vi studerade det
under bon for att bittre forstd syftet med
Hjalpforeningen och vad Herren ville att vi
skulle gora under var verksamhetstid.

Nir vi noga laste historien fick vi veta att
avsikten med Hjilpforeningen, som etable-
rats av Herren, 4r att organisera, undervisa
och inspirera hans déttrar sa att de forbereds
for det eviga livets vilsignelser. Hjilpfor-
eningen paverkar alla delar av sista dagars
heliga kvinnors liv. Systrarna undervisas
och inspireras genom aktiviteter, besoksun-
dervisning, tjinande och hjilpféreningens
lektioner. Varje sondag 4r vart mal i Hjilp-
foreningen att studera de lirdomar och
principer som hjilper oss uppna vart syfte.
Som foljd av vara sondagslektioner ska syst-
rarna kunna leva efter evangeliet med storre
overtygelse i familjen och hemmet.

Forsta sondagen ar annorlunda
Under andra, tredje och fjirde sondagen
i manaden studerar vi Evangeliets principer

och lirdomar fran generalkonferensen
som hjilp att leda oss till det eviga livets
vilsignelser. Men under forsta sondagen i
manaden undervisar Hjilpforeningens pre-
sidentskap oss och leder oss i diskussioner
om hur vi kan uppfylla véra heliga ansvar
som medlemmar i Hjilpforeningen.

Som sista dagars heliga kvinnor har
vi Jesu Kristi aterstillda evangelium och
vittnesbord om frilsningsplanen. Vi dr
ansvariga for den kvinnliga hilften av den
planen. Den kan inte delegeras till andra.
Vi star ansvariga infér Herren for hur vi
uppfyller vara plikter. Och forsta sondagen
i manaden 4r Herrens “tidsgava” till oss
som hjilpforeningssystrar da vi kan ldra oss
hur vi uppfyller véra ansvar.

Jag hoppas vi anvinder den gavan for
att uppfylla vara tre livslinga ansvar som
medlemmar i Hjdlpforeningen: (1) stirka
var tro och rittfirdighet, (2) stirka familjen
och hemmet och (3) s6ka upp och hjilpa
behovande.

Jag hoppas att vi vinder oss till skrift-
erna och till godkinda resurser i kyrkan
for att hitta exempel, principer och lir-
domar som hjilper oss att uppfylla de hir

Hjalploreningen

Forsta sondagen
varje manad
leder Hjcilpfor-
eningens pre-
sidentskap oss
i en diskussion
om hur vi kan
uppfylla vart
heliga ansvar
som systrar

i Hjdlpfor-
eningen.
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2 Stark familjen
och hemmet.
Forsta sondagen i
manaden kan vi lara
oss hur man uppe-
haller, vardar och
skyddar familjen.

28 Liahona

VAR STARK

"En del kvinnor har sagt att det ar skram-
mande att undervisa en klass eller tala infor
en grupp. Jag kan intyga for er att jag vet

av erfarenhet att det kan fa en att kanna sig
osaker. Lat oss minnas vad Eliza R Snow sade
till sin brorsdotter som hade ombetts tala infor
en grupp. Nar brorsdottern stallde sig upp
stelnade hon till av skrack och fick inte fram
ett ljud. Till slut satte hon sig ned igen. Eliza
radde henne mjukt och stilla: ‘Det gor inget,
men nasta gang nagon ber dig att tala, forsok
att saga nagot’ ...

Under ett underbart hjalpféreningsméte
skrev Eliza R Snow i protokollet att ‘nastan alla
narvarande stod upp och talade och Herrens
Ande uppfriskade varje hjarta som en renande
strom’. Vi hoppas att vara systrar idag kanner
sig narda, uppbyggda och uppfriskade varje
gang de deltar i en sdbndagslektion ...

Systrar, nu mer an nagonsin behéver vi
kvinnor som ar starka. Vi behéver kvinnor
som starkt, trofast och oférskrackt férkun-
nar sanningen. Vi behdver kvinnor som ar
rattfardiga exempel. Vi behover kvinnor
som verkar med iver for en god sak. (Se L&F
58:27.) Vi behover leva pa ett sadant satt att
vart liv vittnar om att vi alskar var himmelske
Fader och var Fralsare Jesus Kristus och att vi
gor det de ber oss om. Vi behover ‘radda allt
det finaste djupast inne i [0ss]’ sa att vi som
Guds dottrar kan gora var del i att bygga
upp Guds rike. Vi far hjalp att géra det. Som
Joseph Smith sade: ‘Om ni lever upp till era
privilegier, kan anglarna inte hindras fran att
vara ert sallskap.” "

Barbara Thompson, andra radgivare i Hjalpférening-
ens generalpresidentskap, “Kom, Lat oss nu gladjas”,
Liahona, nov 2008, s 115, 116.

FOTON AV SYSTER THOMPSON OCH SYSTER ALLRED, BUSATH PHOTOGRAPHY; FOTOILLUSTRATION AV FAMIL CHRISTINA SMITH



uppgifterna och att l4ra oss hur vi méter de
sista dagarnas utmaningar. Emma Hale Smith,
var forsta hjilpforeningspresident, uppmana-
des att "forklara skrifterna och ... att formana
kyrkan alltefter som det skall givas dig genom
min Ande”. (L&F 25:7) Vi kan folja hennes
exempel.

Om jag skulle gora det under hjilpfor-
eningslektionen den forsta sobndagen i man-
aden skulle jag botja med att under bon
bestimma vad det 4r vi bor lira oss. Sedan
skulle jag soka i skrifterna for att se vad de har
att lira oss om det imnet. Jag skulle lira mig
vad profeterna och kyrkans ledare har lart.
Sedan skulle jag be om Andens vigledning
medan jag skrev ner nagra diskussionsfragor
som vi kunde anvinda medan vi studerar
tillsammans under forsta sondagens mote. Jag
skulle hoppas att systrarna gick hem starkare
och anvinde samma monster for studier i sitt

hem och nir de undervisar sin familj.

Stark din tro och rattfardighet

Min farmor, Isabelle Bawden Bangerter,
var kind som en kvinna med stor tro. Hon
fick sin tro som barn och arbetade pa att
stirka den hela sitt liv. Hon undervisade
i Hjalpforeningen i manga ar, och bland
hjilpforeningssystrarna var hon kind som
teolog, en kvinna som var kunnig i evan-
geliet och kunde undervisa om det frin
skrifterna. Hon studerade fortfarande skrift-
erna nir hon dog vid 97 ars dlder. Farmor
Bangerter var en kvinna som kinde tillit
till sina eviga roller och ansvar. Nir jag var
ung mamma frigade jag henne om det var
mojligt att fostra en rittfardig avkomma i
en virld fylld av ondska. Hon stillde sig
upp, pekade pa mig och sade eftertryckligt:
”Ja! Det maste du! Det 4dr darfor du dr har!”

Hennes undervisning inspirerade mig att bli
mer malmedveten i mina ansvarsuppgifter
och att leva med storre tro. Det 4r mojligt att
fa sadan direkt och inspirerad undervisning
varje vecka i Hjilpforeningen.

Systrarna har ofta frigor om hur de ska
klara av jordelivets upplevelser pa ett trosvisst
sitt. Under forsta sondagen varje manad far vi
mojlighet att sammanfoéra all den tro som finns
i Hjilpforeningen. Alla nirvarandes visdom
kan besvara verkliga frigor och ge inspirerade
svar.

Hir foljer andra exempel pa vad vi kan
studera under forsta séndagen som hjilper oss
starka var tro och rittfirdighet:

* Inga och halla forbund.

* Gora sig virdig en tempelrekommendation
och besoka templet.

* Gora sig virdig, kidnna igen och folja den
Helige Andens inflytande.

* Undervisa om och forsvara Jesu Kristi
evangelium.

* Be uppriktiga boner enskilt och som familj.

* Halla hemaftnar.

* Efterleva principerna for oberoende och
leva forutseende.

Stark familjen och hemmet

Nir jag var en ung hjilpfoéreningssyster
hade vi en lektion i moderskapsutbildning
varje manad. Jag hade en underbar och skick-
lig mor men lirde mig 4nda av mina lirare i
Hjilpforeningen hur jag kunde bli en bittre
mor och hur jag kunde foérbittra mitt hem.
Vi fick lira oss principer och firdigheter for
hemmet, vi lirde oss hur man blir en bittre
forilder och vi ldrde oss hur man stirker
iktenskapet.

Unga modrar fragar mig ofta om vi nag-
onsin kommer att ha moderskapsutbildning

TEMPLETS
VALSIGNELSER

"[Gor] allt ... for att
bli vardiga [templets
valsignelser] ...

Ga till templet
for att beseglas
som en evig famil;.
Ma vi dtervanda till
templet sa ofta vi
kan. Ma vi ge vara
avlidna slaktingar
mojligheten att ta
emot upphojelsens
forrattningar. Ma
vi njuta av den
andliga styrka och
uppenbarelse vi far
nar vi gar till temp-
let regelbundet.

Ma vi vara trofasta
och inga och halla
templets férbund sa
att vi kan fa del av
férsoningens ytter-
sta valsignelser.”

Silvia H Allred, férsta rad-
givare i Hjalpféreningens
generalpresidentskap,
"Heliga tempel, heliga
forbund”, Liahona, nov
2008, s 114.
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356k upp och
hjalp behov-
ande. Vi har
ansvaret att ge
hjalp — hjalp mot
fattigdom, sjukdom,
tvivel, okunnighet
och allt som hindrar
en kvinna fran att
kdnna gladje och
utvecklas.

S /f
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i Hjalpforeningen igen. Mitt svar 4r ja. Vi kan
under forsta sondagen i manaden lira oss hur
man uppehiller, vardar och skyddar familjen.

Hir 4r nagra exempel pa vad vi kan studera
under forsta sondagen som hjilper oss stirka
familjen och hemmet:

* Att forstd och forsvara kvinnans
gudomliga roll.

* Tatill oss pristadomets vilsignelser.

* Skapa en evig familj.

* Behilla dktenskapet starkt.

* Foda och fostra barn.

* Ge familjen kirlek och fostran.

* Ta pa sig ansvaret att bereda ett rittfird-

igt uppvixande slikte av sista dagars

heliga.

* Forsta, efterleva och forsvara

liran om familjen.

* Forska efter sina avlidna sldktingar och
utfora tempelforrittningar for dem.

Sok upp och hjalp behévande

Lektionerna som halls férsta séndagen
i manaden 4r vart tillfille att stirka varandra
och fa hjilp med livets svarigheter. Det
finns alltid systrar i varje hjilpférening som
upplever provningar och besvikelser. Pre-
sident Boyd K Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har kallat varje forsam-
lings Hjilpforening for en “systrakrets”.

Han sade:

”Varje syster utan avseende pa var i
kretsen hon befinner sig, kan se at bada
hall och kinna inspirationens ande komma
tillbaka nir hon stricker ut en vinlig hand
med kristlig kirlek till dem som stir pa
omse sidor ...

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND



Ni kommer att tjdna er organisation, er
grund — Hjilpféreningen — denna storar-
tade krets av systrar. Varje behov ni har ska
uppfyllas, nu och i evigheterna, varje forsum-
melse ska skaffas undan, varje missférhallande
rattas till. Allt detta kan bli ert, och det mycket
snart, nir ni hingivet ger av er sjilva till
Hjilpfoéreningen.”!

Det har varit min erfarenhet att varje for-
samlings hjilpforening har formagan att ge
varandra det stod som behovs. Om vi sOker
och tar emot den Helige Andens hjilp kan alla
svar hittas i varje systrakrets.

Vi har ansvaret att ge hjilp — hjilp mot
fattigdom, sjukdom, tvivel, okunnighet och allt
som hindrar en kvinna fran att kiinna gladje
och utvecklas. Hjilpforeningen har alltid varit
engagerad i att hjilpa andra.

Vi vet att pa grund av att vi lever i de
sista dagarna stills vi som enskilda och som
familjer infor manga svarigheter. Det kan vara
svarigheter som 6vergrepp, missbruk, apati,
skulder, depression, olydnad, arbetsloshet,
familjens upplosning, sjukdom, forfoljelse,
fattigdom och vald. Det hir later vildigt likt
det aposteln Paulus profeterade om i 2 Timo-
teusbrevet 3:1-7, 13. Men vi behover inte vara
radda. Vi har Jesu Kristi evangelium. Apos-
teln Paulus gav oss ocksa foljande 16sning:

”Men hall fast vid det som du har lirt dig
och blivit 6verbevisad om. Du vet av vilka du
har lirt det,

och du kinner frin barndomen de heliga
Skrifterna som kan gora dig vis, sa att du blir
fralst genom tron i Kristus Jesus.

Hela Skriften 4r utandad av Gud och nyttig
till undervisning, till bestraffning, till upprittelse
och till fostran i rittfirdighet.” (2 Tim 3:14-16)

Forsta sondagen kan en medlem i Hjilpfor-
eningens presidentskap gora Hjilpforeningens

RESURSMATERIAL FOR FORSTA
SONDAGENS LEKTIONER

o Skrifterna

¢ Nutida profeters lardomar

e Liahona

e Foérbered allt som behévs: Familjens
ekonomi och Familjens hemférrad
(haften, artikelnr 04007 180 och
04008 180)

e Vagledning fér de unga (hafte,
36550 180).

¢ Handledning fér familjen och Rad till
foréldrar (haften, artikelnr 31180 180
och 31125 180)

* Relationer i aktenskapet och familjen
(lektionsbok fér Sondagsskolan,
artikelnr 35865 180)

¢ Predika mitt evangelium (missio-

narsvagledning, artikelnr 36617 180)

arbete mer personligt. Hon kan fokusera pa
kirleksfullt arbete som l6sningar pa sirskilda
forsamlings- eller grensbehov. Hon kan lira
systrarna vara besokslirare med férmaga att
hjilpa dem hon besoker. Och nir sa 4r lamp-
ligt kan hon be andra systrar hjilpa personer
med konkreta behov.

Hur man anvander férsta sondagen

Jag tror att nir Hjilpforeningens ledare
soker den Helige Andens hjilp sa far de
inspiration om vad de ska studera och under-
visa om under den forsta sondagens mote
i Hjalpforeningen. Jag vet att Herrens verk
ska ga framat 6ver hela virlden och att det
till stor del kommer att blomstra tack vare att
kyrkans goda kvinnor gor allt de kan for att
framja verket, forst i sitt hem och i sin familj
och sedan i andra vinkretsar och bekant-
skapskretsar. l

ANTECKNING
1. Boyd K Packer, "Systrars krets”, Nordstjdrnan,
apr 1981, s 202, 203.

Januari 2010

31




HOY¥VISOLO4 @ 139¥393AVI AV OLO4 ¥IDOH TIIL ‘SIONV LVNNV 1IONI WO ‘NOS1O D Wvav OLO4

©
c

o
<

©

—
(o]
[12]




Bergs-
klattring

Adam C Olson
Kyrkans tidningar

om tolk och guide i Yushans natio-
nalpark i Taiwan far Chén Yd Chuén
(Richard) ofta i uppdrag att guida vikt-
iga besokare runt i parken. Nir han fragar
gisterna vad de vill se sa vill de ofta vandra
upp till toppen av Yushan (Jadeberget),
den hogsta toppen i norddstra Asien pa
3 952 meter.

Naturen 4r Richards passion och han ilskar
Yushans skonhet och majestit. Men genom
erfarenhet har han lirt sig nagot viktigt som
han forsoker formedla till besdkarna: Det
verkliga virdet i den imponerande utsikten
fran toppen uppskattar man forst nir man har
upplevt vad som finns nedanfor.

Det ir en underbar upplevelse att na
toppen med dess stigar som formats av min-
niskor och fantastiska utsikt, men Richard
forsoker forklara att det finns mycket att
lara och mycket skonhet att hitta i de mer
svartillgingliga flodfarorna och dalgangarna
nedanfor.

”For att uppskatta hojden méste man ha
upplevt botten”, siger han. "Man kan inte
uppskatta slutet utan att forstd processen.”

Nagra av bestkarna later sig Overtalas
men de flesta vill bara ta sig upp till toppen
— och de vill komma dit pa enklast
mojliga sitt.

| iknelserna om
vagvisaren och berget

Richard ser en andlig symbolism i deras
instillning. Som han beskriver det 4r hojden
av livets upplevelser att kunna atervinda till
Guds nirhet. (Se Alma 12:24). Men medan
manga inser virdet i det malet finns det nagra
som inte inser att for att kunna vara med
honom sd maste vi bli som han. (Se 1 Joh 3:2;
3 Nephi 27:27; Moroni 7:48.) Och det finns
ingen snabb och enkel vig till den toppen.

Den sanna Guiden

Richard vill inte bara ta med bestkarna pa
en promenad; han vill ge dem en upplevelse.
Men han begrinsas i hur mycket han kan lira
dem av hur mycket de vill lira sig.

"Jag kan ta dem som vill uppleva naturen
till platser som andra sillan far se”, siger han.
"Deras upplevelse ir kanske besvirligare, men
den 4r mycket mer berikande.”

Richard menar att det 4r samma sak med
livet, och hans egna upplevelser aterspeglar
den principen. Nir Richard studerade vid
universitetet botjade han soka efter ett verkligt
syfte med livet. Han besokte ett antal kyrkor
utan att finna det han sokte efter — tills han
triffade missionirerna.

Men hans forildrar var starkt emot att han
blev medlem i kyrkan. De var oroliga att deras
ende son skulle limna deras tro. De oroade

For att kunna upp-
skatta toppen mdste
man uppleva dalarna,
sdger Richard Chén
(till viinster, vid Baiy-
ang vattenfall i Taro-
kos nationalpark).
Broder Chén arbetar
som guide i Yushans
nationalpark, déir
Jadeberget dir beldiget
(ovan).

» Taipei
Taiwan

* Yushans
national-
park
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De som foljer med
broder Chén genom
dalarna (ovan)

far lirva sig om de
oerhorda geologiska
krafterna (till hoger)
som gor att berg blir
till — en process som
kan liknas vid den
luttring vi maste

ga igenom for att
kunna dtervinda
till Guds néirhet.
Ovan: Richard tittar
ut over en biflod

till Liwufloden. Till
hoger: De forvridna
marmorformation-
erna i Gatfulla
dalens bergviggar
visar pa oerhorda
geologiska krafter.
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sig ocksa for hur det skulle g for dem sjilva.

Manga i deras kultur tror att stillningen i livet
hirefter till stor del beror pa den vordnad
deras efterlevande visar dem.

Richard hade det svart med fordldrarnas
motstind men han hade 4dnda fatt ett vittnes-
bord om Frilsaren och behovde folja honom.

"Jesus Kristus 4r vigen”, siger Richard.
"Han 4r den sanna Guiden till Fadern.” (Se
Joh 14:6.)

Han valde att folja Frilsaren och dopas.
Han litade pa att Herren skulle leda honom
lings den ritta stigen dven om den sig
besvirlig ut.

En vecka efter sitt dop vilsignades han med
ett bra jobb som nyhetsreporter for det storsta

radioforetaget i Taiwan. Jobbet gladde forild-
rarna och det, och den positiva forindring de
sig hos honom, hjilpte till att mildra kins-
lorna. Det stirkte ocksa hans tro och lirde
honom nagot annat viktigt.

”Om vi inte foljer Jesus Kristus”, sdger han,
»gar vi miste om manga viktiga upplevelser
som vi behover.” De upplevelserna kanske
ir besvirliga, men de 4r nodvindiga for var
utveckling. (Se 2 Nephi 2:2; L&F 122:7.)

Hur berg blir till

Alla som foljer med Richard genom hans
ilskade floddalar far utan tvivel lira sig att
Taiwans berg och branta 6stkust skapades
av kollisionen mellan tvd av jordskorpans
plattor. Den intensiva hettan och det enorma
trycket som kollisionen orsakade forvandlade
lager av sediment till kalksten och sedan
till den marmor som 6stkusten 4r kidnd for.
Samma osynliga kraft skakar, trycker pa och
bojer jordskorpan sa att bergskedjor stiger
upp mot hojden.

Oavsett om det 4r Yushans eller Tarokos
nationalpark, dir han arbetade tidigare,
tycker Richard om att peka pa bevis for hur




naturens krafter har format Taiwan nerifrin
och upp.

"Det finns vagrinder pa det hogsta
berget, och det finns fossiler och andra
bevis pa att det som 4r pa toppen en giang
har varit lingst ner”, siger Richard. "Om
man vill férsta hur det 4r pa toppen mdste
man forstd hur det 4r i djupen, for det 4r dir
topparna var en gang.”

Richard menar att det hir 4r viktigt eftersom
han kan se en parallell med livets mening. I
svara stunder kan det kinnas som om vi inte
bara dr bestkare pa berget utan att vi 4r som
berget, paverkade av olika krafter som formar
oss och trycker oss upp mot himlen om vi
uthirdar dem med talamod och tro.

(Se Mosiah 23:21-22; L&F 121:7-8.)

Hur vi blir som berg

Av egen erfarenhet har Richard lirt att vi
inte kan hoja oss ¢ver virlden for att nd var
hogsta potential utan att genomlida obehag-
liga och ibland smirtsamma upplevelser.

Som radioreporter arbetade Richard under
en oerhord press. Han skulle bevaka en
mingd olika 4mnen inom kort tid. Han lirde
sig snart att manga reportrar fick informa-
tion genom att umgas och dricka med andra.
Arbetet blev allt svarare eftersom han vigrade
att dricka.

Tanken att han borde byta jobb littade pa
samvetet men inte pa utmaningarna. Radio-
jobbet hade hjalpt till att lugna hans forildrar
efter det att han blev medlem i kyrkan. Nir
han limnade det hogavlonade, prestigefyllda
heltidsjobbet for kontraktarbeten pé deltid var
hans foraldrar forst besvikna.

Det var en annan besvirlig stig att vilja,
men han angrar inte att han gjorde det for han
vet att for att bli upphojda i hojden (se L&F

TILLVAXTEN SOM KRAVS

2 FOR ATT KOMMA HEM

t

"Vért liv kan inte samtidigt vara fyllt av tro
och fritt fran pafrestningar ...
Hur kan du och jag alltsa férvanta oss

att vi ska glida genom livet som om vi sade: ‘Herre, ge mig erfar-
enheter men inte sorg, inte smarta, inte motstand, inte svek, och
lat mig absolut inte bli 6vergiven. Bevara mig, Herre, fran alla de
erfarenheter som gjorde dig till den du ar! Lat mig sedan fa komma

och bo hos dig och till fullo dela din gladje!” ...

For att vi ska kunna harda ut denna noédvandiga, men smart-

samma utvecklingsprocess kravs det verklig tro.”

Se aldste Neal A Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum, “Sa att | icke trétt-
nen och uppgivens i edra sjalar”, Nordstjarnan, jul 1991, s 84, 86.

121:7-8) maste vi forst uppleva dalarna.
(Se L&F 122:5-7.)

”Ibland begrinsar vi Gud i vad han kan
gora av oss eftersom vi inte vill uppleva det
déliga med det goda”, siger han.

Nir han foljde Herren ledde det till ett
jobb han tyckte om. Det ledde till att han
gick ut som missionir. Det ledde till att han
traffade sin blivande hustru som han nu
har fyra vackra barn med. Trots provning-
arna har det inte funnits nigon dnde pa
vilsignelserna.

Nir lirjungeskapet leder oss genom "den
djupa dalens stig” (2 Nephi 4:32) och till och
med genom "dodsskuggans dal” (Ps 23:4) pa
vigen mot "[han] ... som bor i hojden” (L&F
1:1), finner Richard trost i 16ftet att "Kristi
ord, om vi foljer deras ledning, [skall] fora
oss bortom denna sorgens dal till ett laingt
bittre l6ftets land” (Alma 37:45) — 4nnu en
bekriftelse for honom pa att vi inte 4r redo
att glidjas at toppen forrdn vi har upplevt
livets prévningar. ll

Fér att lasa mer
om den har

berattelsen och se

foton fran Taroko
nationalpark, ga till
liahona.lds.org.
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EVANGELIEKLASSIKER

Boyd K Packer

president for de tolv
apostlarnas kvorum

H LOS KANSLOMASSIGA PROBLEM PA
®

sall

ara biskopar moter ett allt storre behov av
rddgivning fér problem som snarare giller
kinslomissiga behov 4n behov av mat,
klader eller husrum.
Mitt budskap handlar dirfoér om f6ljande dmne: Hur
man loser kinslomissiga problem pa Herrens sitt.
Lyckligtvis kan principerna for timlig vilfird ocksa
tillimpas pa kinslomissiga problem ...

Oberoendets principer

I vilfirdshandboken star det: ”[Vi maste] uppriktigt
undervisa och uppmana kyrkans medlemmar att bli obe-
roende i storsta mojliga man. Ingen sann sista dagars
helig ... flyttar frivilligt 6ver bordan av sin egen vilfird pa
nagon annan. Med inspiration frin Herren och med sina
egna hinders arbete forsorjer han sig sjilv med livets nod-
torft sa linge han kan” ([1952],s 2) ...
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Vi har lyckats ganska bra med att lira sista dagars heliga
att de bor ta hand om sina egna materiella behov och sedan
bidra till deras vilfird som inte kan forsorja sig sjilva.

Om en medlem inte kan sotja for sig sjilv ska han
begira hjilp fran sin egen familj och sedan fran kyrkan,

i den ordningen ...

Nir minniskor kan men ir ovilliga att ta hand om sig
sjdlva, har vi ansvar att anvinda Herrens ord om att den
som 4r lat inte skall 4ta arbetarens brod. (Se L&F 42:42.)

Den enkla regeln har varit att ta hand om sig sjilv. FOlj-
ande sanna ord har varit nigot av en forebild: ”At upp det,
slit ut det, fa det att fungera eller klara dig utan.”

Nir kyrkans vilfirdsprogram tillkinnagavs 1936 sade
forsta presidentskapet:

”... Kyrkans mdl dr att hjdlpa mdnniskor hjdlpa sig
sjdlva” (Conference Report, okt 1936, s 3; kursivering
tillagd) ...



Det ir ett system for sjilvhjilp, inte ett
system for allmosor. Det kriver en noggrann
inventering av personliga resurser och familje-
resurser som alla miste anvindas innan nigot

rincipen
annat kommer utifran. om sjiilv-
Den biskop som kriver att en medlem ska tillit eller
arbeta s mycket han eller hon kan for det oberoende dr
han eller hon fir genom kyrkans vilfird ir grundlaggande
Jor ett lyckligt liv.

att det finns en Guds profet? Hur kan de fa svar
pa sina boner? Hur kan de veta sdkert? ...

Tilldmpning for familjer
Fider har ansvaret att presidera 6ver sin famil;.
Ibland, med de bista avsikter, kriver vi sa
mycket av bade barnen och fadern att han inte
kan gora det.

varken ovinlig eller kidnslokall.

Ingen medlem ska kinna sig det minsta
generad 6ver att ta emot hjilp frin kyrkan.
Forutsatt, forstas, att han eller hon har gjort
allt han eller hon kan ...

Det jag vill komma fram till i allt det hir 4r foljande:
Samma princip for oberoende kan tillimpas bade pa det
andliga och pa det kidnslomissiga ...

Om vi inte 4r forsiktiga s kan vi gora samma sak mot
oss sjilva kinslomissigt sett (och darfor ocksa andligt
sett) som vi har arbetat sa flitigt i generationer for att und-
vika vad giller det timliga.

Radgivning

Det hir att soka rad i allt tycks utveckla sig till en
epidemi som forsvagar kyrkans andliga kraft, precis som
en vanlig forkylning mer 4n nigon annan sjukdom for-
svagar minskligheten ...

Bildligt talat har manga biskopar en stor hég bestill-
ningar av kinslomissig hjilp pa sitt skrivbord.

Nir nagon kommer med ett problem brukar
biskopen trakigt nog ge personen hjilp utan en friga,
utan att stanna upp och fundera 6ver vad det 4r han
gor mot sitt folk ...

Andligt oberoende och sjilvtillit 4r den kraft som bar
upp kyrkan. Om vi berévar medlemmarna det hir, hur kan
de da fa uppenbarelse for egen del? Hur kan de da fa veta

Om min pojke behover fa rad, sa borde det
vara mitt ansvar i forsta hand, och biskopens i
andra hand.

Om min pojke behover en
fritidssysselsittning, sa borde jag hjilpa honom med det i
forsta hand, och du i andra hand.

Om min pojke behover tillrittavisas si borde det vara
mitt ansvar i forsta hand, och ditt i andra hand.

Om jag misslyckas som far, hjilp da mig forst och mina
barn i andra hand.

Var inte for snabb med att ta Gver jobbet fran mig att
fostra mina barn.

Var inte for snabb med att ge dem rad och 16sa alla pro-
blem. Engagera mig. Det 4r mitt ansvar.

Vi lever i en tid nir den onde pa alla sitt betonar filosofin
om omedelbar tillfredsstillelse. Vi tycks kriva allting ome-
delbart, inklusive omedelbara l6sningar pa vara problem ...

Det 4r meningen att livet ska vara en utmaning. Det 4r
helt normalt att vi ibland kinner oss 4dngsliga, modfillda,
besvikna och till och med lite misslyckade.

Lir medlemmarna att om de en och annan gang har en
elandig dag, eller flera i rad, ska de oforskrickt méta dem.
S4 smaningom rittar allt till sig.

Det finns en vis avsikt med var kamp i livet. H

Det héir utdraget dr taget fran ett generalkonferenstal som ursprungligen
holis i april 1978. Underrubriker tillagda. Hela texten finns pd
liahona.lds.org.
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MIN
HEMLANGTAN
BLEV BOTAD

ag borjade pa college nir jag var
J 18 ar. Men efter en kort tid bogj-
ade jag pa ett annat universitet och
indrade studieinriktning. Det andra
universitetet 1ag bara nagra timmars
bilvig hemifrin men jag hade en
oerh6rd hemlingtan och kidnde mig
mycket missmodig. Jag ville ge upp
och dka hem till familjen. Men jag
visste att om jag gjorde det sa skulle
jag forlora min chans att ta examen.

En helg strax efter det att skolaret
hade borjat akte alla mina rumskam-
rater hem pa besok. Jag visste att om
jag ocksa dkte hem sa skulle jag inte
komma tillbaka. Jag kunde inte ens
ringa och prata med min familj av
ridsla for att jag skulle bryta ihop och
inte kunna koncentrera mig pa studi-
erna. Jag hade bett om styrka for att
komma 6ver min hemldngtan, men
nu bad jag om att fa veta om jag ens
borde stanna kvar pa skolan och ta
examen.

Tidigt den sondagsformiddagen
ndr jag sakta gick 6ver det tysta uni-
versitetsomradet pa vig till kyrkan
undrade jag hur jag skulle kunna
stanna kvar pd skolan nir jag saknade
hemmet och familjen si mycket och
inte kunde 6vervinna ensamhetskins-
lan. Men vad skulle jag gora om jag
limnade skolan?

Nir jag kom fram till kyrkan hade
foregaende forsamling just limnat
kapellet. Jag gick in och hoppades pa
att kunna be om inspiration en stund.
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Nir jag hittat en bra plats och sakta

satt mig ner pa tribinken lade jag
mirke till ett program fran féregdende
sakramentsmote. Pa framsidan av det
vikta pappersarket stod foljande ord:
"Det kanske viktigaste resultatet av

all utbildning 4r férmagan att tvinga
dig sjilv att gora det du maste, nir det
behover goras, vare sig du tycker om
det eller inte.”!

I det 6gonblicket visste jag vad jag
behovde gora. Herren hade besvarat
mina boner pa ett sa enkelt sitt, men
jag kunde inte forneka att det 4nda
var ett svar.

Det drojde inte linge efter den
sondagen forrin min ensamhet och
hemlingtan foérsvann. Till foljd av
det hade jag mycket glidje av mina
aterstaende skolar. Jag tog examen,
fick vinner for livet och ett starkt

visste jag vad
jag behévde
gora. Herren
hade besvarat
mina boner pa
elt sa enkelt sdtt,
men jag kunde
inte forneka ait
det dnda var ett
svar.

vittnesbord genom
att f6lja Andens
maningar.

Nu, 6ver 25 ar
senare, kommer
jag fortfarande ihag
svaret pa min bon,
och jag anvinder
orden fran mot-
esprogrammet for att klara av svara
uppgifter. Jag har berittat om upplev-
elsen for nira vinner och sliktingar i
hopp om att ocksa de kan fa styrka i
svara tider.

Jag vet att Herren bryr sig om vara
kinslor och vardagsval, och jag vet att
han besvarar vara uppriktiga boner. l
Sue Hirase, Utah, USA

ANTECKNING
1. Thomas Henry Huxley, i John Bartlett,
sammanst, Familiar Quotations (1968),
s 725.

det ogonblicket

ILLUSTRATIONER KRISTIN YEE



I{U“N.DE IAG !-Iﬁm AITKRERNA Yiktifistz vi gan gora [f. sb‘;daz(gien
ST AN GDA PA SONDAGEN? ar att hedra Herren, och sedan dess

har jag inte missat ett enda tillfille att

gora det.
Tre veckor efter det att jag hade Med bestimd rost sade hon att jag Om vi sitter det som hor Herren
Oppnat mitt hjirta, tagit emot var familjens 6verhuvud och att det till fore det som hor ménniskan till far
evangeliet och fattat det viktiga var mitt beslut. Men sedan fragade vi ett vittnesbord om sabbatsdagen.
beslutet att dopas 2001, var jag med hon: "Om négon sade till dig att du Min familj och jag har
pa en sondagsskolelektion dir vi den hir sondagen skulle fa antingen blivit rikt vilsign- P
pratade om hur viktigt det 4r att helga  en stor formogenhet eller ett besok ade av att vi helgat J ?fl sa‘ €
ill min
sabbatsdagen. av din Fader i himlen, vilket skulle sabbatsdagen, och
o . hustru att flera
Som framgangsrik foretagare med du vilja?” det har mitt foretag p
entrdagna kunder
ett stort antal anstillda hade jag Hennes fraga fick mig att inse ocksa. Ma vi alla fa hade fragat om
arbetat pa séndagarna i 6ver 20 ar. hur viktigt det 4r att ta emot Herren de vilsignelser som 38 Tevindie T
Men nir det stod klart f6r mig hur varje sondag, och jag visste att jag kommer av att helga affiirerna éppna
viktig sabbaten ir bestimde jag mig behovde sta fast vid mitt beslut. Det Herrens dag. B foljande séndag.
for att siga till mina tre butikschefer Gerardo Adrian Garcia
att vi inte skulle ha 6ppet pa séndag- IF\{/IOeTii?’ Ve,

arna lingre.

Nagra veckor efter det att jag
meddelat mitt beslut sade mina tre
butikschefer till mig att flera entrigna
kunder, mest skollirare, hade fragat
om vi inte kunde ha affirerna 6ppna
foljande sondag. Jag arbetar i godis-
branschen i Papantla och minni-
skorna behévde kopa godis och
pifiator till forberedelserna for El Dia
del Nifio (Barnens dag) som skulle
firas pa mandagen. P4 Barnens dag
som halls den 30 april i Mexiko har
skolorna fester och lekar och barnen
far godis.

I morgon, l6rdag, meddelar
jag mitt beslut”, sade jag till
cheferna.

Nir jag kom hem talade jag
om for min hustru vad som
hade hint. Jag vintade mig att hon

skulle siga: "Hall 6ppet. Det ir ju
bara en sondag trots allt.” Men det var
inte det hon sade.
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Vi hade inte
ett ore. En
morgon bad vi
ddrfor om att vi
skulle fa peng-
arna vi behovde
pa nagot sdtt.

HUR SKULLE VI KUNNA BETALA HYRAN?

tt och ett halvt ar efter det att min

hustru Rebeca och jag gift oss
upphorde foretaget jag arbetade for.
Plotsligt var jag arbetslos.

I stillet for att leta efter nytt arbete
kinde jag mig manad att starta eget.
Jag visste att det hela kunde bli
komplicerat sa jag vinde mig till min
himmelske Fader for att fa en bekrift-
else pa det jag hade kint. Bonen
hade en avgorande roll i beslutet och
har fortsatt att ha det.

I augusti 2003 startade jag ett
eget foretag och erbjod tjinster som
malning, tridgardsskotsel, tridgards-
anldggningar och underhallsarbete.
Allt 4r inte sa latt ndr man har ett
eget foretag, sirskilt inte i borjan. I
boétjan av en manad behévde Rebeca
och jag betala hyra for var bostad. Vi
hade inte ett 6re. En morgon bad vi
dirfor om att vi skulle fi pengarna
vi behovde pa nagot sitt. Senare
samma dag fick jag ett jobb som gav
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tillrickligt med pengar for att vi skulle
kunna betala hyran.

En manad efter det att jag startat
foretaget bad stavspresidenten att
fa triffa mig. Snart kallades jag till
biskop i var forsamling. Jag insag att
var himmelske Fader hade 6ppnat
vagen for att jag skulle tacka ja till
kallelsen och fullfolja den. Med mitt
andra jobb skulle jag inte ha haft
tillrackligt med tid for medlemmarna
i forsamlingen eller for min egen
familj. Men eftersom jag har ett eget
foretag 4r min tid flexibel. Jag har
varit hemma for viktiga hindelser i
familjens liv, till exempel nir mina
barn foddes och boérjade ga och
prata. Dessutom har min hustru och
jag haft mojlighet att verka i templet
i San José i Costa Rica. De hir moj-
ligheterna, som kom tack vare att vi
hade foljt maningarna och sokt vig-
ledning i bon, har fort oss nirmare
varandra.

Jag aterupptog nyligen mina
universitetsstudier. Nir jag fick man-
ingen att borja studera igen oroade
jag mig for hur jag skulle kunna
forsorja familjen. Tva dagar i veckan
skulle jag vara i klassrummet och
inte pa jobbet. Hur skulle familjen
klara sig?

Aterigen bad min hustru och jag
om saken och Herren svarade. Jag
borjade fa permanenta kontrakt vilket
har gjort det littare att ta igen arbets-
dagarna som jag missade nir jag
studerade.

I allt det hir har vi sett Herren
halla sitt l6fte: "Be ... och ni skall
fa.” (3 Nephi 27:29) Bonen har varit
viktig for var familjs utveckling och
forbattring. Vi har sett och kint att nir
vi vinder oss till Herren sa vilsignar
han oss. Vi vet att han kidnner oss och
vet vad vi heter, och vi kan be honom
om allt vi behéver. B

Douglas Arévalo, Costa Rica




JAG HADE INGEN

TEMPELREKOMMENDATION

ir jag var 17 ar hade jag en stark
N onskan att fa se ett av kyrkans
tempel. Jag bodde med min familj i
Danmark, dir det da inte fanns nagot
tempel. For medlemmarna i Danmark
lag de nirmaste templen i Schweiz
och England. Jag kidnde ingen i de
linderna sa att resa till ndgot av lind-
erna sjilv kom inte pa fraga.

Men eftersom jag hade sliktingar
i Utah bestimde jag mig for att spara
pengar s att jag kunde besdka dem
och utfora dop for de doda i Salt Lake-
templet. Jag skrev till min faster och
mina kusiner i Utah for att hora om de
gick med pa att jag kom pa besok. De
var glada att hora om mina planer.

Ett ar senare hade jag 4ntligen
sparat tillrickligt med pengar till den
efterlingtade resan. Nagra dagar efter
min ankomst till Utah kérde min
faster mig till Salt Lake-templet. Jag
var fortjust 6ver att fa se det i verklig-
heten och ivrig att fa utféra dop for
de doda. Men nir jag kom in bad en
tempeltjinare att fi se min tempelre-
kommendation. Ingen hade nigonsin
sagt ndgot om en tempelrekommen-
dation! Tempeltjanaren forklarade
vinligt vad en tempelrekommenda-
tion 4r och sade att jag kunde fa en
av min biskop.

Jag blev mycket nedslagen. Jag fick
no6ja mig med att traffa mina slikt-
ingar och se templet frin utsidan.

Under faste- och vittnesbérdsmétet
foljande sondag kinde jag ett behov
av att bira mitt vittnesbord och siga

till de forsamlade hur vilsignade de
var att bo sd nira ett tempel. Jag sade
ocksa att jag skulle ha tyckt om att
komma in i templet men att jag inte
kunde for att jag inte hade nagon
tempelrekommendation, fastin jag
alltid hade fatt lira mig att leva vird-
igt. Jag avslutade mitt vittnesbord
med att uppmana medlemmarna att
besoka templet sa ofta de kunde.

Efter kyrkan kom mina slikting-
ars biskop fram till mig och sade att
han skulle forsoka hjilpa mig att fa
en tempelrekommendation, si vi
bestimde en tid for en intervju. Under
intervjun frigade han mig om min
biskop pratade engelska. Jag sade
nej. Han svarade: "Och jag pratar inte
danska.” Jag blev nedslagen igen.

Men biskopen sade: "Nu nir du
har kommit s& hir langt kan vi inte ge
upp redan. Jag vet att Herren hjilper
o0ss. Vi maste bara ha tro.”

Sedan bad han om min biskops

telefonnummer i Danmark som jag
rakade ha med mig. Jag blev forvanad
nir det var biskopens son som svar-
ade i telefonen. Han sade att han just
hade kommit tillbaka fran sin mission
i England. Nir jag sade det till den
amerikanska biskopen, sade han:
"Perfekt. Han kan Gversitta it 0ss.”
Snart var vi fyra pa telefonen —
min biskop som gav mig en rekom-
mendationsintervju och hans son
som Oversatte at den amerikanska
biskopen. Inom kort hade jag fatt en
tempelrekommendation och kunde
intligen besoka templet! Jag kan inte
beskriva med ord hur glad jag var for
att Herren hade 6ppnat viagen for mig.
Jag vigdes senare i templet och
har vilsignats med fyra vackra barn.
Jag 4r sa tacksam att var himmelske

Fader har gett oss

tempel, och jag ir I ngen hade
tacksam for att jag ndgonsin sagt
ir beseglad till min ndgot om en
familj och att vi, om  tempelrekom-
vi lever rittfirdigt, mendation. Jag
kan vara tillsam- blev mycket ned-
mans for evigt. B slcf('gen.'] ag fick
noja mig med att
Anne-Mette Howland, o
Utah, USA se templet fran

utsidan.
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DE TALADE TILL OSS

Vad ska vi gbra

nar vi inte vet
vad vi ska gor. e

Stanley G Ellis
i de sjuttios kvorum

ar Nephi och hans bro-
der upprepade gianger
hade misslyckats med
att himta missingsplatarna hos
Laban gav sig Nephi ivig pa ett
sista forsok, "utan att pa forhand
veta vad [han] skulle gora”.
(1 Nephi 4:6)

Miénga profeter har genom
tiderna mott liknande utman-
ingar nir de har fatt handla i
tro. Adam befalldes att fram-
bira offer utan att fa veta var-
for. (Se Mose 5:5-6.) Abraham
limnade sitt hemland och fird-
ades till ett nytt arvland utan
att veta var det 1ag. (Se Hebr
11:8; Abraham 2:3, 6). Paulus
firdades till Jerusalem utan
att veta vad som skulle hinda
honom nir han kom fram. (Se
Apg 20:22). Joseph Smith kni-
bojde i en skogsdunge utan att
veta vilken kyrka han skulle bli
medlem i. (Se Joseph Smith —
Historien 1:19.)

Vi kan ocksd hamna i situa-
tioner som kriver att vi handlar
utan att vi vet vad vi ska gora.
Men det som beskrivs ovan lir
oss hur vi kan fortsitta framat

trots var osikerhet.

Nephi uppmanade sina bro-
der att trofast halla Herrens bud.
(Se 1 Nephi 4:1.) Sedan hand-
lade han efter den tron. Han
”smog ... in i staden och gick
fram mot Labans hus. Och [han]
leddes av Anden.” (1 Nephi
4:5-17) Anden talade inte bara
om foér honom vad han skulle
gora utan ocksa varfor det var
sa viktigt att han gjorde det.

(Se 1 Nephi 4:12-14.)

Adam svarade med att lyda
Herrens befallningar. (Se Mose
5:5.) Abraham handlade i tro
och till foljd dirav "levde han
... i det utlovade landet”. (Hebr
11:9) Paulus valde att inte frukta
”bojor och lidanden” utan att
avsluta arbetet han hade ”fatt av
Herren Jesus”. (Apg 20:23-24)
Joseph Smith begrundade skrift-
erna och bestimde sig for att
folja inbjudan att "be till Gud”.
(Joseph Smith — Historien 1:13)

Vart ansvar att handla
Skrifterna varnar och siger

att okunskap inte 4r ndgon

ursikt for att inte handla.

Herren forvintar
sig att vi ska frdga,
studera och handla
dven ndr vi inte har
Sullkomlig kunskap.

Nephi "[onskade] fa kunskap
om det som [hans] far hade
sett”, begrundade det i sitt
hjarta och "férdes ... bort av
Herrens Ande”. (1 Nephi 11:1)
Under tiden slosade Laman
och Lemuel bort tiden med att
?[tvista] med varandra om det
som [Lehi] hade sagt till dem”.
(1 Nephi 15:2)

Herren forvintar sig att vi ska
fraga, studera och handla —
dven om det finns sadant som vi
kanske aldrig far veta i det hir
livet. Det kan till exempel vara
tidpunkten for Herrens andra
ankomst. Han sade: "Var darfor
vaksamma. Ty ni vet inte vilken
dag er Herre kommer.” (Matt
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24:42) Med tanke pa den hir
osidkerheten radde president
Wilford Woodruff (1807-1898)
kyrkans medlemmar att forbe-
reda sig, men han sade bestimt
att han skulle fortsitta att plant-
era korsbarstrad. !

"Nir du lever virdigt och ditt
val ir forenligt med Frilsarens
lirdomar och du maste handla,
gor det da med tillforsikt”,
sade dldste Richard G Scott i
de tolv apostlarnas kvorum.
Om vi dr lyhorda for Andens
maningar, tillade ildste Scott,
”blir [antingen] tankarna oklara,
vilket tyder pa ett felaktigt val,
eller ocksa kinner du den frid
eller brinnande kinsla som
bekriftar att ditt val var ritt. [Se
L&F 9:8-9.] Nir du lever ritt-
fardigt och handlar med tillfor-
sikt, later Gud dig inte ga for
langt utan att ge dig en varn-
ande maning om du har fattat
fel beslut.”?

Prova Herren

Vi behéver inte se léngre
an till profeterna, skrifterna
och Frélsaren for att fa svar.

Tva upplev-
elser i mitt liv
— ndr jag inte
var siker pa
vad jag skulle
gora — illustrerar hur viktigt
det 4r att folja buden och de
levande profeterna. Medan jag
gick pa universitetet tog peng-
arna slut sa jag tog ett deltids-
jobb. Nir jag fick min forsta
16n visste jag inte om pengarna
skulle ricka till ndsta 16n. Men
jag tinkte pa Herrens l6fte i
friga om tionde: "Préva mig nu
idetta ... om jag inte kommer
att Oppna for er himlens fonster
och lata vilsignelse strémma ut
over er.” (Mal 3:10)

Jag bestimde mig for att
prova Herren. Jag betalade tion-
det forst och han vilsignade mig
sa att jag klarade mig. I den hir
processen lirde jag mig att lita
pa hans loften.

Flera ar senare nir syster
Ellis och jag hade sma barn
och jag borjade en ny karridr
indrade min arbetsgivare pa
sjukforsiakringarna. Den gamla
skulle avslutas den 1 juni och
den nya starta den 1 juli. Vi
skulle vara utan forsikring i
en manad. Vi visste inte vad vi
skulle gora, men just da kom
vi att tinka pa ett tal av presi-
dent N Eldon Tanner (1898-
1982) dir han radde kyrkans
medlemmar att alltid ha en
sjukforsikring.?

Jag pratade med foretaget
och vi férhandlade fram ett
kontrakt som sag till att vi var
forsikrade hela juni. Den 28
juni ramlade var 4ldste son
Matt ner fran en hog tramp-
olin vid poolen i grannskapet
och slog i asfalten. Han fick en
skallfraktur och hjarnskakning.
Han flogs med helikopter till
sjukhuset dir han behandlades
av specialister. Kostnaderna
var astronomiska och skulle ha
ruinerat oss. Som Vil var betal-
ade sjukforsikringen det mesta
av behandlingen.
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Vad ska vi gora?

Vad ska vi da gora nir vi inte
vet vad vi ska gora? Vi behover
inte se lingre 4n till profeterna,
skrifterna och Frilsaren for att fa
svar. De hir virdefulla killorna
lidr oss att:

1. Soka efter svar genom studier
och bon.

2. Halla buden.

3. Lita pa Herren och hans
loften.

4. Folja profeten.

5. Ga framat i tro, inte i radsla.

6. Fullfolja vart uppdrag.

Och ma vi i vart och ett av
dessa steg folja radet fran presi-
dent Boyd K Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum:
”Se till att ni alltid, alltid hérsam-

mar Andens maningar.”‘ l
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Abraham lamnade sitt
hemland och fardades

till ett nytt arveland utan
att veta var det lag. Han
handlade i tro och till féljd
dérav “levde han ... i det
utlovade landet”.

SLUTNOTER

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Wilford Woodruff (2004), 247

2. Richard G Scott, ”Anvind dig av bon-
ens himmelska kraft”, Liahona, maj
2007, s 10.

3. Se N Eldon Tanner, ”Constancy amid
Change”, Liahona, feb 1982, s 46.

4. Boyd K Packer, ”Aterstillelsen”, Det
forsta vérldsomfattande ledarutbild-
ningsmotet, 11 jan 2003, s 2.

|-|jéi|pf
av Anden

Samantha M Wills

yggarbetaren 1dg dir han hade fallit. Den

23 cm breda plankan han lag pa 100 meter

upp i luften vinglade farligt. Han hade traff-
ats av en fallande stalbalk som nistan helt slitit av
hans vinstra arm och ben.

Som sjukvardare vid Yorkshire flygambulans,
som ska ticka storre delen av norra England, vet
jag aldrig vad nista nodsamtal leder till eller vil-
ken slags situation vi méter nér vi kommer fram.

I det hir fallet kunde den drabbade inte flyttas
forrdn hans skador hade undersokts. Jag lyftes
upp av en kran pd en metallplattform. Nir jag var
uppe hos den skadade mannen holl en byggar-
betare fast i min reflexjacka och tjanade som en
minsklig "kran” sa att jag fritt kunde rora mig och
undersoka patienten.

I sidana situationer tar gammal vana 6ver och
jag borjade beddma mannens skador. Pa knit
hade han ett omslag som en av byggarbetarna
med forsta hjidlpen-vana hade lagt om. Normalt
sett skulle jag undersoka saret for att uppskatta
skadan eftersom vi 4r utbildade att folja en viss
procedur.

Men nir jag skulle gora det manade Anden
mig: "Ta inte bort omslaget.” Sa jag rorde det
inte. Tre ganger till under undersokningen
uppmanades jag av tre andra inblandade —
forsta hjdlpen-personen, min kollega pa marken
och en likare — att undersoka saret pa knit,
och tre ganger manade Anden mig att inte rora
omslaget. Nir vi hade stabiliserat patienten lyfte
vi 6ver honom pa plattformen. Vi sinktes bada
till marken och han transporterades sedan till
sjukhuset.
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P4 akutmottagningen vintade traumaperso-

nalen pa oss. En likare tog snabbt bort omslaget
fran knit. En artir brast omedelbart och patienten
borjade bloda ymnigt. I sjukhusets kontrolle-

rade miljo 16stes den hir livshotande situationen
snabbt. Om det hade hint pa plankan, 100 meter
upp i luften, skulle patienten kanske inte ha
overlevt.

Varje morgon ber jag min himmelske Fader att
hjalpa mig och vilsigna mig med inspiration sa att
jag vet hur jag bast kan hjilpa mina broder och
systrar som behover hjilp den dagen. Under arens
lopp har erfarenheten lart mig att lyda vad Anden
4n manar mig att gora. Den lydnaden har skyddat
mig ocksa.

En av mina uppgifter 4r till exempel att vara
navigator och hjilpa helikopterpiloten fram till
olycksplatsen. Nodhelikoptrar kan flyga nistan
vart som helst, och gor det ocksd, vilket gor
dem ovirderliga nir det giller att snabbt na
en olycksplats, men det gor dem ocksa sar-
bara. Nir vi flyger i 225 kilometer i timmen kan
kraft- och telefonledningar bli praktiskt taget

EVANGELIET | MITT LIV

osynliga. Och de kan klyva en helikopter pa ett

Utan Andens
maning kunde
utryckningen
ha fatt en helt
annan utgang.

6gonblick.

Under en utryckning skulle vi landa pé en
mycket otillginglig plats. Plotsligt sade Anden till
mig: "Lagg ner skrivplattan!” Och nistan ome-
delbart efterat kinde jag igen: "Ligg ner den!”
Jag lutade mig fram for att ligga skrivplattan pa
viskan vid mina knin. Nir jag gjorde det 4dndra-
des mitt synfilt och jag sig kraftledningen rakt
under oss. "Ledningar! Ledningar! Ledningar
nedanfor!” var allt jag kunde siga. Vi nuddade

faktiskt vid ledningen och fick den att bukta, men
piloten reagerade sa snabbt att vi lyfte och ridda-
des undan den. Det var det nirmaste en katastrof
jag har kommit. Utan Andens maning kunde
utryckningen ha fatt en helt annan utgang.

Jag ir sa tacksam for det kirleksfulla sitt som
var himmelske Fader 4r medveten om alla vara
behov. Herren vakar alltid 6ver oss. Han vill att
vi ska vara andligt trygga och atervinda hem till
honom. Dirfor talar han ofta till oss med Andens
stilla och milda rost. Allt vi behover gora 4r att
lyssna och lyda. B
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TIDSENLIGA

OCKSAIDAG =
Kyrkans utbildningsverksamhet

Tycker du att Gamla testamentet dir for gam-
malt for att ldra dig nagonting? Dad far du
tdnka om.

astin orden, tiderna och kulturen i Gamla testa-
F mentet skiljer sig mycket frin var tid kan du lira

dig mer av Gamla testamentet 4n du tror. Med
studier och bon kan du hitta principer i Gamla testamentet

som kan tillimpas pa ditt liv i dag. Hir 4r bara nio av

manga exempel:

1. Josef i Egypten flydde fran en frestelse. (Se 1 Mos
39:12.) Det 4r alltid littare att fly fran frestelser 4n att
synda och sedan omvinda sig.

2. Josef forlit andra, till och med sina broder som hade
salt honom som slav. (Se 1 Mos 45) Forlater du andra,
sdrskilt personerna i din familj?

3. Herren gav manna som mat till israeliterna varje dag.
(Se 2 Mos 16:15) Herren har ocksé gett oss mycket
som ger niring at var sjil: bon, skrifterna, sakramentet,
templen.

4. T Andra Moseboken 28 stir det hur Aron och andra
prastadomsbarare skulle vara klidda. Herren bad dem
kli sig pa ett visst sitt for att de skulle pAminnas om
viktiga delar av sin gudsdyrkan. Nir du gér till kyrkan
eller templet, hur paverkas da din vordnad och tillbed-
jan av sittet du klir dig pa?
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Lyssna pa Anden (ovan
till vénster), be fastin

det r svart (ovan) och
félja profetens rad
(nedan) ér bara nagra fa
5. En stor del av Tredje Moseboken hand- Kung Nebukadnessar kastade in tre israe- av de ldrdomar vi kan
lar om offer och dess vilsignelser. Dina liter i en eld. Men nir han tittade in i elden ta till oss frén Gamla
uppoffringar i friga om tid, talanger sdg han ”fyra min som [gick] 16sa och lediga L
eller pengar leder till vilsignelser fran inne i elden ... Och den fjirde [sag] ut som
himlen. en gudason”. (Dan 3:24-25) Nir du tittar in
6. Av Samuels exempel ldr vi oss hur viktigt i Gamla testamentet kan du se Gud ga med

det 4r att lyssna till och kidnna igen sina barn. Deras upplevelser kan lira dig
Herrens r6st. (Se 1 Sam 3:4-10.) |
Nir du lir dig att kinna igen och

hur man blir en bittre son eller dotter

till Gud. &
folja den Helige Andens maningar
forbittras ditt liv.

7. Den unge Davids val visade att han
trodde pa att "Israel har en Gud”. (1 Sam
17:32-51) Dina val vittnar om ifall du tror
pa Gud eller inte.

8. Daniel gick emot kungens befallning
och blev funnen bedjande. (Se Dan 6:11.)
Hur ofta ber du, 4ven om det verkar
svart?

9. Naaman lirde sig att han fick kraft nir
han lydde profeten. (Se 2 Kung 5:1-14.)
Om du foéljer raden fran var tids profeter
och apostlar far du ocksa kraft
av Herren.
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Var plats

MITT FAVORIT-
SKRIFTSTALLE

m ni kommer till mig skall
ni fa evigt liv. Se, min
barmhirtighets arm 4r utstrackt
mot er, och den som kommer
tar jag emot. Och vilsignade 4r
de som kommer till mig.”
(3 Nephi 9:14)

Det hir 4r en av mina favoriter, for det 4r
det skriftstille som gav mig ett vittnesbérd om
att Kristus lever och att han vill att vi ska folja
honom. B

Olivia K, 15 é&r, Heves, Ungemn

VIAR
MISSIONARER NU

rtikeln i marsnumret 2007
Aav Liahona med titeln
"Hur man forbereder sig for att
bli en bra missionir” gav oss
ett viktigt budskap. Vi behover

inte vinta tills vi 4r 19 ar for
att bli missionirer. Nej! Vi 4r
missiondrer just nu.

I artikeln stod det att vi ska
soka i och begrunda skrifterna

och alltid be sa att vi kan
besegra Satan. Vi borde
alltid tro pa Frilsaren
Jesus Kiristus. H

Melissa E, 18 &r, Samoa

ALLT ARVAL

ag minns tydligt kvillen nir jag befann mig i en
I stor andlig konflikt. Jag var pa vig till institutet
nir jag borjade kidnna mig nedstimd. Jag kinde
mig forvirrad. Jag kunde inte siga att jag visste att
min tro var sann. Jag kinde mig inte lingre siker
pa nagot. Jag kinde mig missmodig och skimdes
over mig sjilv och bad om styrka.

Nir jag kom till moteshuset var jag 6vervildigad
av nedstimdheten. Jag drog ett djupt andetag och
gick in. Nir jag kom ndrmare kapellet horde jag
psalmen "Kom, kom Guds folk” (Psalmer, nr 19)
som nagra broder och systrar sjong. Jag kinde
genast den littnad som kommer frin Gud genom
den Helige Anden.

Kinslan av frid var s stark att jag inte kunde
hélla tillbaka tararna. Herren hade latit mig veta
att alla skulle bli bra och att jag kunde kinna
mig trygg. Jag insag att morkrets krafter hade
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forsokt forstora allt det goda jag hade
lart mig men att Guds kirlek ir trygg
och varm. Jag forstod att Gud 4r verk-
lig och 4r var tillflykt och styrka. Jag
lirde mig ocksa att vi kan 6vervinna
provningar och frestelser om vi utdvar
tro pa Gud och alltid s6ker hans vigled-
ning genom bon.

Den hir virlden ir full av prov-
ningar och vi vet aldrig vad som ska
komma. Vi behover lita
helt och fullt pa Gud,
stirka var tro genom
skriftstudier och leva

vart liv i enlighet med la

hans vilja. B

Ivonete S, 19 a&r, Bahia,
Brasilien

"Du later min lampa brinna
rren, min Gud, gor mitt

TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND




DET HAR AR
DIN PLATS

et hér ar dina sidor — din
Dplats dér du kan beratta
for andra vad evangeliet betyder
for dig. Det har kan du se fram

emot att lasa om pa de har
sidorna och bidra med:

o Upplevelser eller insikter som
har hjalpt dig férsta och félja
evangeliet battre.

e Ett foto med hog upplosning

som du har tagit och ett skrift-

stélle som bildtext.

* En bra upplevelse du har
haft nar du har arbetat pa
Plikt mot Gud- eller Personlig
tillvaxt-programmet.

e Dina tankar om ett skriftstalle
som inspirerar dig. Skicka med

ett foto om du vill.
o Feedback om Liahona: vilka
artiklar tyckte du om?

Skicka en e-post med din
berattelse, ditt foto eller dina
kommentarer till liahona@
Idschurch.org. Skriv “Our Space”
pa amnesraden och ta med
foraldrarnas tillstand (uttryckt i

e-postmeddelandet) att publicera

det du skickat till oss. Bidragen
kan komma att forkortas eller
redigeras.

dYINOAONN ‘l

Pix WEBBEN: Hjélp oss
valja de basta affischerna
for de kommande mana-
derna. Ga till liahona.lds.org
for att rosta. Och medan du
ar dar kan du ge forslag pa
text och tankar till framtida
affischer.



VAR MODIG: VAR LEDANDE

I KAMPEN FOR DYGD!

Unga kvinnors generalpresidentskap

ar du nagon gang velat astad-

komma en forindring i varlden
men inte vetat var du ska borja? Har
du velat sta fér nagot som 4r ritt men
inte haft mod nog eftersom du kanske
hade blivit retad av dina kamrater om
du gjorde det? Det hir 4r aret nir du
ska bli den ledare du sindes hit for
att vara. Nu mer 4n nagonsin tidigare
behover virlden ditt ljus och ditt
ledarskap. Du kan astadkomma en
forindring!

Temat for 2010 inbjuder oss att
vara starka och frimodiga. (Se Josua
1:9.) Styrka och mod 4r egenskaper
som ledare har. Som medlem i kyrkan
ir du en ledare nir det giller dygd
och rittfirdighet.

Var profet, president Thomas S
Monson, har bett oss vara modiga:

”Stort mod krivs for att ni ska
kunna halla er kyska och dygdiga
mitt i var tids accepterade filosofi.

Enligt virldens asikt i dag tinker
man knappast att unga min och unga
kvinnor bor halla sig moraliskt rena
fore dktenskapet. Gor detta omoralen
acceptabel? Absolut inte!”*

Ditt mod att leda kommer nir du
lever efter normerna, gor ritt val och
foljer profeten. Din styrka kommer
nir du striavar efter att varje dag stirka
ditt vittnesbord om Frilsaren genom
att be och ldsa i Mormons bok. Din
styrka till att leda andra kommer nir
du efterlever normerna i Végledning
for de unga. Om du gor det hir
blir du mer n6jd med dig sjilv. Ditt
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sjalvfortroende stirks och dven din
andliga styrka.

Och glom inte att le! Ha en posi-
tiv instillning. ”Lat oss dirfor ...
med glidje gora allt det som star
i var makt. Och sedan kan vi med
storsta forvissning sta stilla och se
Guds frilsning.” (L&F 123:17) Det
ar alltid mojligt att veta vad som ar
ritt och fel (se Moroni 7:16), och
du har blivit lovad att den Helige
Ande ska tala om ”allt vad [du]
bor gora”. (2 Nephi 32:5) Nir du
studerar, lyssna da efter viagled-
ningen fran den milda och stilla
rosten. Du har fatt foljande 16fte:
?Genom den Helige Andens kraft
kan [du] fa veta sanningen om all-
ting.” (Moroni 10:5)

Vilka dina omstindigheter 4n 4r
har du fotts for att leda i din familj,

i din skola och i ditt samhille. Var
dirfor stark, ha mod och astadkom

en forindring i virlden i ar! Du 4r inte
ensam. Din himmelske Fader hor och
besvarar dina boner och vigleder dina
handlingar om du 4r ren och virdig
den Helige Andens stindiga sillskap.

Ni 4r dottrar till var himmelske
Fader som ilskar er. Detta ar er tid. Vi
alskar er och ber att ni ska vara starka
och modigt folja normerna och leda
andra i dygdens sak. Ert rittfardiga
exempel kommer att dstadkomma en
forandring! W

ANTECKNING
1. Thomas S Monson, "Mod, mina vinner!”
Liahona, maj 2009, s 125.

Tema Itc'jr
veckotraffarna

2010

Var stark och %modg

Var
eller forfarad ty Her-
ren, din Gud, &r med
dig vart du an gér."
(Se Josua 1:9.)

Jinte forskrackt

Overst: Elaine S Dalton (i mitten), president
Mary N Cook (till véinster), forsta radgivare
och Ann M Dibb (till héger), andra
radgivare. Ovan: David L Beck (i mitten),
president; Larry M Gibson (till vénster),
forste radgivare, och Adrian Ochoa (till
héger), andre radgivare.

FOTO AV UNGA KVINNORS PRESIDENTSKAP, BUSATH PHOTOGRAPHY; FOTO AV UNGA MANS PRESIDENTSKAP,

CRAIG DIMOND; ILLUSTRATION MICHAEL T MALM



MOT DINA PROVNINGAR MED MOD

Unga méins generalpresidentskap

ar du nagon gang varit orolig

for att du inte ska klara av en
viss uppgift? Forestill dig hur Josua
maste ha kint sig nir han skulle
eftertrida den store profeten Mose.
Det tunga ansvaret att leda Israels
folk in i det utlovade landet foll pa
Josua. Kom ihag att det utlovade
landet var belédgrat av flera kana-
nitiska nationer, varav manga var
skrimmande och stridslystna. Kan
du tinka dig att Josua kinde sig lite
osdker pa om han kunde genomfora
en sa skrimmande uppgift, och kan-
ske till och med var radd?

I fyra verser i forsta kapitlet av
Josua befaller Herren Josua att vara
stark och frimodig — tre ganger!
(Se verserna 6-9.) Sedan lovar
Herren Josua att han ska lyckas fora
israeliterna till sitt arveland, att han
ska fa styrka och mod tack vare sin
lydnad mot lagen och — viktigast
av allt — att Herren ska vara med
honom vart han 4n gar.

Temat for veckotriffarna 2010

ar tredje gangen Herren uppmanar
Josua att vara stark och frimodig.
(Se Josua 1:9.) Samma uppmaning
till mod ges till dig. Och l6ftena 4r
dina ocksa. Med Frilsarens hjilp kan
ocksa du lyckas i dina kallelser och
i ditt liv. Du far styrka att motsta alla
frestelser nir du foljer buden och
normerna i Végledning for de unga.
Nir du hedrar pristadéomet och varje
vecka fornyar forbunden du ingick
vid dopet kan du ha Frilsarens Ande
med dig — alltid. .
Det fanns mycket oviss-
het som Josua motte. Han
visste inte hur han skulle
kunna fora Israels barn
till det utlovade landet,
men han litade pa
Herren. Du stills infor
provningar i ditt liv.
Du kanske drenav fd =
medlemmar i kyrkan
i din skola eller kan-
ske i din familj. Du
kanske kidnner dig

isolerad eller missmodig eller radd.
Du kanske kinner dig osiker infor
framtiden i de hir svara tiderna. Men
var vid gott mod. Herren 4r med dig.
Du kan lita pA honom. Han hjilper
dig lyckas.

I Ordspraksboken 3:5 finns {6lj-
ande underbara paminnelse: "For-
trosta pa HERREN av hela ditt hjarta,
forlita dig inte pa ditt forstind.”

Nir vi verkar i vart Ambete har vi
bestimt oss for att lita pa Herren.

Vi uppmanar dig att géra detsamma.
Vi dlskar er. Vi litar pa er. Du ar
en del av en utvald
generation av starka
och modiga
unga min. W

dVIN
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Rakt pd sak

Mina vanner som inte ar
medlemmar i kyrkan fragar
varfor vi utfor dop for de doda?
De tycker att det ar
konstigt. Vad ska jag
sdga till dem?

Fastin dopet 4r sa viktigt
finns det flera anledningar
till att manga minniskor inte har
dopts. Nagra dog utan att hora

talas om evangeliet, och andra
doptes utan ritt myndighet.
Frﬁlsaren sade: "Den som Eftersom var himmelske
inte blir fodd av vatten och Fader ir barmhirtig och ritt-
Ande kan inte komma in i Guds vis fordomer han inte de som

= |,
R
rike.” (Joh 3:5) Det innebir att o -_—

inte fick mojlighet att dopas

for att uppna evigt liv — syftet | Dopbassing under jordelivet. For att de
med var tillvaro — madste en i templeti hir doda personerna ska fa
Helsingfors.

mojlighet att uppna evigt liv
utfors dop for de doda till

person dopas och fa den Helige
Anden.

forman for dem av virdiga
medlemmar i templen. (Se
1 Kor 15:29; L&F 124:29-36;
128:18.)

De doda personerna som
ir i andevirlden viljer att
antingen ta emot eller forkasta
evangeliet och forrittningarna
som utforts for dem. (Se L&F
138:58-59.)

Nir vi utfor dop for de doda
ger vi fler av var himmelske
Faders barn mojlighet att ta emot
alla hans vilsignelser.

D en musik och de van-

ner du omger dig med
har stort inflytande pa ditt liv.
President Gordon B Hinckley
(1910-2008) sade: "Vilj era
vanner noggrant. Det 4r de som

kommer att leda er it in det ena
eller andra hallet.”!

Det kan vara en bra
erfarenhet for bade

dig och din vin att
samtala om musi-
ken ni lyssnar
pa. Beritta

respektfullt

Hur sdger jag till en van att hennes musik ar
olamplig utan att forlora hennes vanskap?
Hon sdger alltid att om jag var hennes van sa
skulle jag inte klaga pa den.Vad ska jag gora?

om dina kinslor nir det giller
virdet av bra media och hur
destruktiva daliga media Ar.
Beritta for henne hur hennes
val av musik hindrar dig fran att
gliadjas at er tid tillsammans.
Om hon fortsitter att lyssna
pa musik som sirar Anden bor
du 6verviga att byta vinner.
Vinner 4r viktiga, men inte
pa bekostnad av ditt andliga
valbefinnande. B

ANTECKNING
1. Gordon B Hinckley, ”En profets
rad till och forbon f6r ungdomar”,
Liahona, apr 2001, s 37.

Vad vill du veta? Skicka en e-post med
dina fragor till liahona@ldschurch.org.
Skriv ”To the Point” pd dmmnesraden.

Januari 2010
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HUR JAG VET

Boken

orde mig ny ken

Jag stirrade pa Mormons
bok och begrundade
budskapet missiondir-
erna hade gett.

Wilfredo Valenzuela

n dag var jag tillsam-

mans med mina vinner

och festade. Vi satt och
pratade, drack och rokte hemma
hos en vin. Men Patrick, en av
vinnerna, deltog inte. D3 insag
jag att Patrick aldrig anvinde
nagot av det som vi andra
anvinde. Jag kom ihdg att han
var mormon.

Det var sent nir alla skildes
at, utom Patrick och jag. Vi
akte dirifran tillsammans i en
jeeptaxi. Jag undrade fortfa-
rande varfor Patrick inte rokte
eller drack och tinkte tillbaka
pa en dag for fyra ar sedan nir vi var 16 ar.
Jag minns att vi gick pa gatan nira var skola
nir jag berittade for honom att jag ville bli
prist en dag.

"I var kyrka kunde du redan ha varit prist”,
svarade Patrick. "Du behover bara bli ordi-
nerad. Sedan nir du fyller 19 kan du predika
evangeliet som missionir.”

"Det later helt absurt”, sade jag och tinkte
att han inte visste si mycket om evangeliet.
"Hur kan en 19-aring predika? Prister studerar
linge for att kunna predika.”

Patrick pastod envist att 19-dringarna i hans
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Vi trdiffade missio-
ndrerna och de ville
bestiamma en tid ndr
de kunde besvara
mina fragor.

kyrka fick predika. Han sade att
hans kyrka ocksa har en annan
helig skrift och gav mig en.

Jag bliddrade igenom boken
hemma och kinde nigot mirk-
ligt i den boken. Men jag brydde
mig inte sd mycket om det. Jag
bara lade den i en lada dir den
lag de foljande fyra dren.

Nu nir vi dkte i taxin efter
festen fragade jag Patrick vart
han var pd vig. "Jag ska triffa
nagra vinner. De ir 4dldster —
missiondrer.” Jag mindes att jag
hade sett dem nir jag var ute.
Jag fraigade Patrick om jag fick
folja med honom till 4ldsterna sa
att jag kunde stilla nagra fragor
om deras kyrka.

Vi traffade missionidrerna vid
en affir nira deras bostads-
omrade och de hilsade pa oss
genom att ta i hand. Det var mycket formellt.
Men nir de hade presenterat sig for mig
insag jag att de var som andra killar. De ville
bestimma en tid nir de kunde besvara mina
fragor.

”Okej, kan jag bara fa ert nummer s ska
jag sms:a er ndr jag kan”, svarade jag. Jag
tinkte egentligen inte sms:a dem.

Nir jag kom hem tog jag fram boken som
Patrick hade gett mig fyra ar tidigare — det
var nadgot med boken som gjorde mig nyfiken.
Morgonen dirpa sms:ade jag missionirerna
att de kunde undervisa mig. De borjade med

ILLUSTRATIONER PAUL MANN



evangeliets aterstillelse.
Det lit sa annorlunda, och
jag tinkte for mig sjilv: "Varfor
vill folk aterstilla nagot nir de
vet att de 4ldre generationerna
skiljer sig fran var generation nu?”

Efter tva lektioner bestimde
jag mig for att inte traffa dem mer.
Nir de fragade varfor svarade jag:
”Jag 4r bara inte intresserad lingre.”
En vecka gick. Jag satt och stirrade
pa Mormons bok och begrundade
budskapet missionirerna hade gett
mig. Jag borjade ldsa det som mis-
siondrerna hade uppmanat mig att
ldsa i Tredje Nephi 11. Jag laste att
Jesus begav sig till en annan nation
for att visa att han var Frilsaren och
Messias. I Tredje Nephi 15, kinde jag
igen nagot som jag hade list innan
i Bibeln, i Johannes 10:16. Det var
ndgot som missionirerna inte hade
undervisat om 4n.

Det borjade rinna tarar nerfor
kinderna och jag satt dir och grit
i mitt rum. Jag insag vilken kirlek
Jesus Kristus har till oss. Han dlskar
oss sa mycket att han gav sitt eget liv
for att frilsa oss fran vara synder. Jag
tvekade inte utan bad och fragade
Gud for att fa veta om Mormons bok
som jag holl i var sann. Nir jag bad
didr i mitt rum, alldeles ensam, kinde
jag plotsligt att nigon var dir och
lyssnade pa mig.

Mitt hjarta
uppmjukades av
de intryck jag hade fatt.
Jag stillde mig upp och sade:
"Det hir 4r den sanna kyrkan. Jag

vet att det har ir den kyrka som Jesus
Kristus aterstillde.”

Dagen fore mitt dop bad jag en
gang till. Aterigen sjonk det jag hade
fatt hora djupt in i mitt hjirta och
jag visste att den Helige Anden hade
uppenbarat sanningen for mig. Jag
visste att Jesus 4r Kristus. Jag kinde
i mitt hjirta och sinne att jag ville
dopas eftersom jag trodde pa att
jag kunde bli ren genom Jesu Kristi
forsoning.

Jesus Kristus sonade mina synder
och det var just dirfor jag omvinde
mig. Jag vet att han 4r den ende som
har makt och myndighet att ater-
uppbygga sin kyrka i var tidsutdel-
ning. Nu verkar jag som missiondr i

Vill du berditta hur du fick
eller har stdrkt ditt vittnes-
bord? Vi vill ha artiklar om

trosstdrkande upplevelser. Du

kan skicka din berdttelse via
e-post till liahona@ldschurch.
org. Skriv "How I Know” pd
dmmesraden.

Filippinernamissionen Cagayan de
Oro och gor mitt bista for att hjdlpa
minniskorna att fa kinna den stora
gladje jag kidnner nu. W
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OCH SVAR

Sylvia Waterbohr

n dag nir jag holl pd med ett matteprov kunde jag

inte komma ihdg hur man l6ste ett av talen. Jag hade

forberett mig for provet men jag kunde inte komma
ihag det jag hade gatt igenom hemma. Men jag hade tro pa
att jag kunde be min Fader i himlen om hjilp.

Jag bestimde mig for att folja den forsta maningen jag
hade fatt. Efter bonen fick jag kinslan att jag skulle 16sa
talet pa ett visst sitt. Men jag borjade tvivla pa det eftersom
det var ett konstigt sitt att 19sa talet pa. Dirfor 1oste jag det
pa mitt eget sitt sa gott jag kunde.

Nir proven hade limnats in gick var lirare igenom det
med oss. Jag insig da att kinslan jag hade haft efter bénen
skulle ha lett mig till ritt svar, men jag lyssnade inte.

Senare under ett slutprov upptickte jag aterigen att jag
inte kunde 16sa ett av talen fastin jag hade 6vat pa sidana
tal hemma.

Jag ville be min himmelske Fader om hjilp men kom
ihag hur jag helt hade avvisat hans hjilp tidigare. Nu skdm-
des jag for att fraga. Men eftersom jag inte kunde komma
pa ndgon annan 16sning sa bad jag om hjilp i alla fall.

Annu en géng tvivlade jag pi maningen som kom. Jag
var dnnu mer forvirrad 4r den forsta gdngen. Men
jag hade lovat Herren att jag skulle lyssna. Darfor
motade jag bort tvivlen och gjorde exakt det som
maningen hade sagt att jag skulle gora.

Nir ldraren hade rittat provet avslojade hon
betygen for oss. Hon gjorde det spinnande genom
att borja med de lagsta betygen och fortsatte upp
till de hogsta. Nir hon inte nimnde mitt namn

BONER

Ibland kan man
be om hjcilp men
svaren kommer
forst néir ens tro
har provats.

bland 3:0orna — ett lagt betyg — var jag glad att jag skulle
fa en 2:a, det bista betyget jag nagonsin hade fatt i matte.
Men nir hon inte nimnde mitt namn bland 2:orna fick

jag en helt annan kinsla. Jag var helt siker pa att jag inte
hade fatt en 1:a, sa jag borjade bli ridd att jag hade ftt det
simsta betyget i hela klassen.

Men mitt namn fanns med bland 1:orna. Jag fick en
klump i halsen nir jag insag
Herrens hand i det hir och kinde
hans kirlek och tdlamod med
mig. Nir nagra av mina klasskam-
rater sade: "Det gick ju jittebra!” sa
kunde jag bara skaka pa huvudet.
Det var bara for att jag hade foljt
maningen som det gick bra. Bl

FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE



ILLUSTRATION AMY THOMPSON

KRAFTEN - FRAGA

Virginia Schildbock

ag blev vin med Kerstin

nér jag var 14 ar. Vi gick

i samma skola. Jag
hade linge vetat vem hon
var men jag hade inte ldrt
kidnna henne innan efter-
som hon var 12 ar.

Vi larde kdnna varandra
4nnu béttre nir vi bada for-
sokte fa en roll i skolpjisen.
Vi blev snart goda vinner
fastin det var tva ar mellan oss.
Det drojde inte linge forrdn vi
triffades pa eftermiddagarna for att
ga pa promenader och prata. En var-
eftermiddag, pd en av vira promena-
der, frigade hon nigot som skulle
forindra hennes liv for evigt.

Kerstin undrade varfor min bror
och jag inte var med pa skolans
religionslektioner som de flesta elever
i Osterrike 4r med pd. Jag berittade
for henne om evangeliet i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Sedan
bar jag mitt vittnesbord och frigade
om hon ville folja med pa en ung-
domsaktivitet. Senare gav jag henne
en Mormons bok och en Liahona.

Sedan dess har Kerstin varit med
pa varje kyrkaktivitet och gatt pa
varje sondagsmote. Hon har till och
med varit pd en ungdomskonferens.
Nir vi kan gér vi till en 4 i ndrheten
for att ldsa skrifterna och arbeta pa
unga kvinnors Personliga tillvixt-
program.

‘N

Trakigt nog
kan Kerstin inte dopas forrin
hon blir 18 ar. Hennes forildrar vill
inte att det ska bli brak med slikt-
ingarna. Trots det hindret har Kerstin
redan lyckats fi med sin mamma
till kyrkan.

Kerstin arbetar ocksd med mis-
siondrerna. Hon berittar om kyrkan
for alla hon moter och har fatt sin
pappa intresserad av sliktforsk-
ningsprogrammet, trots att han inte ar
intresserad av religion.

Kerstin 4r for mig ett exempel pa
hur litt det 4r att prata med andra om
evangeliet och hur var Fader i himlen
forbereder minniskor for att lyssna
pa hans ord. Vi behover bara 6ppna
var mun och ha tro. Resten skoter
sig sjilv. W

En véin fragade
varfor min bror och
Jjag inte var med

pa religionslektion-
erna. Den fragan
gav mig mojlighet att
berditta for henne om
evangeliet.
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Bangalore

PRASTADOMET

Richard M Romney
Kyrkans tidningar
lvadrige Hansen Prabhudas
fran Bangalore andra gren i
Bangalore distrikt i Indien var
forvintansfull. Efter kyrkan skulle
de ildre pojkarna i grenen
lara honom hur man férbe-
reder, vilsignar och delar ut
sakramentet.

Forst visade pojkarna, som 4r
larare inom aronska pristadomet,
hur de forbereder brickorna
med brod och fyller mugg-
arna med vatten.

Sedan liste pristerna
sakramentsbonerna
och forklarade hur de
viker dukarna.

Sedan visade dia-
konerna var de star, hur
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de delar ut sakramentet till de for-
samlade och hur de hjilper alla att
vara vordnadsfulla.

”Aronska pristadomet ar viktigt”,
siger Hansen. "Det 4r mycket jag

maste gora for att forbereda

mig for att ta emot det.”

Forutom att lira sig
om sakramentet liser
Hansen skrifterna och
forsoker halla buden
och lyda sina forildrar.

Han lir sig ocksa om kyrkan i
Primir och 4r ett bra foredome for
sin niodrige bror Gideon.

Prastadéomsvalsignelser

Hansen lir sig mycket om pris-
tadomet av sin pappa som har
melkisedekska pristadomet och
verkar i dldstekvorumets presi-
dentskap. "Pappa dopte mig och
sedan Gideon”, siger Hansen. "Nir
mamma 4r sjuk ger han henne en
prastadomsvilsignelse sa att hon
kan bli bra.”

Lattar pa bordan

Hansens pappa hjilper ocksa
hans mamma att handla och laga
mat. "Han gor allt han kan for att
hjilpa oss”, siger Hansen. Och
bada hans forildrar hjilper manga



méinniskor, sirskilt i kyrkan.
Hansens mamma i4r ofta upp-
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tagen med sin kallelse som Primirs
president i grenen. Hansen hjilper
henne genom att kopa gronsaker
eller diska.

"Jag dlskar mina forildrar”, siger
Hansen. Vi har hemafton varje
vecka, vi ldser i skrifterna som familj
och vi ber tillsammans.”

Ett liv av tjanande

Nir man 4r 11 ar finns det
mycket att forbereda sig for. "Jag
maste lira mig att lyssna bittre pa
den Helige Anden”, siger Hansen.
"Han vigleder mig nir jag studerar
evangeliet i mitt pristadomskvo-
rum, i Unga min och senare i
seminariet. Allt det hir hjilper mig
att forbereda mig for att bli hel-
tidsmissiondr. Och jag maste lira
mig att hjilpa de fattiga och tjana
bittre”, siger Hansen. ”Jag maste

Hansen lar sig vara ett bra féredéme i
olika situationer: fér bararna av aronska
préstadémet i sin gren, under familjens
hemaftnar, nér han spelar fotboll och nar
han lagar mat med sin lillebror Gideon.

forbereda mig for att tjina hela
livet, for prastadomet innebir att
man tjdnar sa som Jesus Kristus
skulle ha gjort om han var hir.”
Hansens favoritberittelse i skrift-
erna ir den om Noa. "Jag gillar att
djuren lydde honom nir det var
dags att ga ombord pa arken.” Han
vet att Noa behovde gora mycket
for att forbereda sig for framtiden,
precis som Hansen har mycket
att gora for att forbereda sig for
prastadomet.

NdVv4

"Oavsett om man spelar badmin-

ton, cricket eller fotboll ar det

viktigt att spela som ett lag. Det ar ” ':
som préastadémet, for i ett prasta-
démskvorum ska man ocksa arbeta

som ett lag.”

RLLUNRA 1 My 11 i TR MR L L LR

Hansens intressen

Sport: Hansens favoritsport 4r litet akvarium. "Jag tycker om alla fina
badminton, men han tycker ocksa om  firger och hur fiskarna leker med var-
a cricket, fotboll eller att bara springa andra”, sager han.
i Sjunga: "Kirleken rader hir”
(Barnens sangbok, s 102-103) ir
Hansens favoritprimirsang. Han och
Gideon tycker om att sjunga singer om

Jesus, sarskilt psalmer. "Psalmerna hjil-

ikapp med sin bror och deras vin som
bor lingre ner pa gatan. "Oavsett om
man spelar badminton, cricket eller
fotboll 4r det viktigt att spela som ett
lag”, siger Hansen. "Det 4r som pris-

tadomet, for i ett prastadomskvorum per oss att ha kirlek i familjen”, siger

Hansen. B

ska man ocksa arbeta som ett lag.”
Odlar fisk: Hansen odlar guppyer

i en hink bakom familjens ligenhet.

Sedan flyttar han 6ver dem till ett




ETT BESOK PA TEMPLE SQUARE

W Kom med oss i droch
titta pa viktiga platser pa
Temple Square.

_ . Salt Lake-

4 ’cemp‘e’c

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

et 4r en iskall dag i hem i Logan i Utah for att ga

D januari. Tornen pa Salt  runt och titta pa omradet kring
Lake-templet har nysn6  Salt Lake-templet.

pa sig. Men Kate 4r mer for- Det ir en helig plats med

vintansfull 4n frusen. Hon har  manga fascinerande saker att
akt till Temple Square fran sitt titta pa och lira sig om.

DET HAR AR KATE

¢ Hon gar i sexan.

* Hon tycker om att rita, spela piano,
sjunga, sla kullerbyttor och spela
fotboll.

¢ Hon vill bli mamma, apotekare och

djurskotare i en djurpark.
* Hon har ett vittneshdrd om att
president Thomas S Monson ar en

ff"-""' GOR SIG KLAR ATT GA IN Guds profet och att familjen kan
i K ate sager: "Templet ér en vara tillsammans for evigt.
mycket speciell plats. Jag

langtar till nar jag blir sa gammal att

Sy . : . . Négra av
\":h_; jag far komma in.” Hon blir 12 snart sa FILM PA INTERNET templets
hon behdver inte vénta sa lange tills a till www.friend.Ids.org véggar ér tva
hon kan utféra dop for de doda. Kate for att se en film om hur meter tjocka!

vet att det &r viktigt att férbereda sig det ar att komma in i templet
# for den dagen genom att respektera och dopas for de ddda.

sin kropp och halla sina tankar och sin

kropp rena.
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Hur léng tid tog det for pionjérerna
att bygga templet? Kate hittade
svaret pa dérrhandtagen av méssing
pa templets stora tradérrar.

— Den gyllene @ngeln Moroni
star pa toppen av det hégsta
tornet. Under star orden “Helgat
at Herren” huggna i granit.

Karlavagnen ar uthuggen sa
att den pekar mot den riktiga
polstjarnan.

) P& templets granitvaggar finns
bilder av solen, manen, jorden,
moln och stjarnor utmejslade.

HUR BYGGDE DE TEMPLET?
yra dagar efter det att president
Brigham Young (1801-1877)

hade kommit till Saltsjodalen gick han

till den plats dar templet star nu. Han
satte ner sin kapp i marken och sade:

"Det ar har vi ska bygga ett tempel at

var Gud.” ibland lekte de kurragdmma bland de stora
Stenhuggare hdgg ut stora granitblock granitblocken!
fran ett berg. Oxar drog dem 4 mil till Temple Det tog 40 ar att bygga templet. Nar pre-

Square. Hundratals arbetare, aven tonaringar, sident Wilford Woodruff (1807-1898) invigde
hjalptes at att bygga templet. Barnen tjanade ~ templet 1893 var omkring 15 000 barn med pa
pengar som de donerade till arbetet, och invigningssessionerna.
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"Jag skall tala till ditt forstand och till ditt hjarta
genom den Helige Anden.” (L&F 8:2)

GODISBOLLEN:.

J Harvey Hapi
Baserad pa en sann berattelse

achel vaknade hungrig. Hon hopp-
p ade ner fran singen och sprang ut

till skafferiet. Hon 6ppnade dorren
och tittade pa 6versta hyllan. Dir var den
— godisburken! Inuti burken fanns hen-
nes favoritgodis som gnistrade som blanka

kulor. Det var oemotstandliga rodoranga
bollar med mumsig choklad i mitten.

Rachel tittade sig snabbt omkring for

att se om mamma eller pappa sig henne.
Hon kastade

upp godisbol-
len i luften ett ljud. "Pappa, hjilp mig!” ropade hon

Hon horde deras roster men de syntes Hon forsokte skrika men fick inte fram

inte till nagonstans. Tyst drog hon fram

en stol till skipet och stillde sig pd den.  oep fangade i sitt hjirta. Himmelske Fader, snilla,

Sedan strickte hon sig upp och skruvade  den i mun- hjilp mig!” bad hon. Tirarna rann nerfor

av locket pa godisburken. Hon tog en nen. Men
handfull godis, skruvade pa locket igen  godisbollen
och sprang nerfor hallen mot sitt sovrum. akte rakt ner i
halsen — hon

kunde inte
andas! badrummet. Han lyfte upp Rachel bak-

stingde dorren. ifrin och kramade om henne hart. Plopp!
Rachel tittade hungrigt pa sitt godis

kinderna medan hon kimpade for att fa
luft, men den kom inte. Hon kinde sig

illamaende och yr.

Men nir hennes fordldrars roster kom Plotsligt stormade hennes pappa in i

nirmare smet hon in i badrummet och

Ut hoppade godisbollen och hamnade i

och undrade: "Kan jag kasta upp en i tvittstillet. Rachel tog nagra djupa ande-

luften och finga den i munnen?” Och tag. Pappa stillde ner henne och héll om

utan att tinka sig for kastade hon upp en henne. "Det ir bra nu, Rachel”, sade han

godisboll hogt upp i luften. Den svivade tyst. "Det ir ingen fara med dig nu.”

ovanfor hennes huvud och foll sedan "Tack, pappa”, sade hon. "Forlat att

jag tog godis utan att fraga. Jag dlskar

”»

rakt ner i hennes vidoppna mun och fast-

ILLUSTRATION MATT SMITH

nade i halsen. Hon kunde inte andas!

dig.
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Mamma kom in i badrummet. "Vad hinde?”
fragade hon.

”Jag horde en rost”, sade pappa. "Den sade:
'Din dotter 4r i fara! Ga till henne! Jag hittade
Rachel i badrummet men visste inte vad som var
fel. Da sade rosten: Lyft upp henne!’ Jag gjorde
det och det kom en godisboll flygande ut ur hen-
nes mun.”

Mamma gav Rachel en stor kram.

Rachel hade mycket att tinka pa den dagen.
Hon tinkte pa godiset och pa det hir att vara
arlig. Hon tinkte pa hur bra varje andetag
kindes. Hon tinkte pa hur mycket hon ilskade

sin himmelske Fader och mamma och pappa.
Men mest av allt tinkte hon pa den Helige
Anden. Pappa hade riddat henne frian att kvivas
eftersom han hade lyssnat. Hon ville bli som
pappa och alltid lyssna pa den Helige Anden. Bl

"Vi har fatt den Helige Andens
gava for att den ska leda oss i
allting.”

Aldste W Craig Zwick i de sjuttios kvorum,
"Taking the Higher Road”, Ensign, aug
2002, s 43.

Januari 2010




BERATTELSER OM JESUS

Jehova och var adys P
», 'L

i
o

himmelske Faders "49 @

\
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uno|er|oara p‘an

Diane Mangum

nnan det fanns en sol, en mane, eller mark att

sitta pa bodde vi i himlen med vara himmel-

ska forildrar. Vi var deras andebarn och hade
inte fatt nagon kropp 4n.

Vi dlskade var himmelske Fader. Och han
dlskade oss sa mycket att han ville att vi skulle
vixa upp och bli som han och bo hos honom
for evigt. Han ville att vi skulle veta allt som han

visste. Men hur skulle vi kunna

NAMNET JEHOVA

ehova &r det namn Jesus hade
i himlen, innan han foddes i
Betlehem. Jehova betyder “evig” eller

"oforanderlig”. Jesus forandras aldrig.

Han lyder alltid var himmelske Fader
och han élskar alltid oss.

64 Liahona

lara oss allt det?

Var himmelske Fader hade
en underbar plan. Han sam-
lade oss allihop och beritt-
ade om sin plan. Han skulle
skapa en vacker virld med
floder, berg, blommor och
djur. Sedan skulle han ge var
och en av oss chansen att
komma till jorden och fa en
fysisk kropp. Vi skulle kunna
halla varm sand i hinderna
och kinna mjukt gris under
fotterna.

Pa jorden skulle vi ha en
familj. De skulle ge oss mat
och beskydda och ilska oss.

Pa jorden skulle vi inte
komma ihag var himmel-
ske Fader sa vi skulle
behova lira oss om honom.

Skrifterna, profeterna och vara forildrar
skulle undervisa oss om honom. Vi skulle
frestas att vara olydiga och ibland skulle vi
gora misstag. Ibland skulle vi bli sjuka och
till slut skulle vi alla do.

Jehova var den forstfédde av var himmelske
Faders barn. Han lydde alltid sin Fader. Han var
som sin himmelske Fader. Han accepterade var
himmelske Faders plan. Ett annat av var him-
melske Faders andebarn, Lucifer, gjorde mot-
stind mot planen. Han sade att vi inte skulle
kunna vilja mellan ritt och fel.

Var himmelske Fader sade att for att hans
plan skulle fungera sa behovdes det att nagon
kom till jorden for att lira oss hur man kommer
tillbaka till himlen.

Nagon behovde visa oss hur man foljer var

TILL VANSTER: DETAL FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C

HARRISON CONROY CO; BAKGRUND © NOVA DEVELOPMENT; SAGOSTUND | GALILEEN, AV DEL PARSON; | MITTEN:
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himmelske Fader. Vem var lydig nog att
gora det?

Nagon behovde sona vara synder sa att vi
kunde omvinda oss nir vi handlat fel. Vem
var god nog att gora det?

Nagon behovde do och uppsta sa att vi

kunde uppsta och komma tillbaka till himlen.

Vem var modig nog och kirleksfull nog att
gora det?

Fanns det ndgon som var villig att géra allt
det hir for oss?

Det fanns en person som var det. Var 4ld-
sta bror Jehova sade: "Hir 4r jag, sind mig.”
(Abraham 3:27)

Som vi dlskade honom for det.

Nir Jehova kom till jorden var han var
Frilsare. Han kallades Jesus Kristus. ll

GUDOMEN
Gudomen bestar av tre separata personer:

1.

FYSISKA KROPPAR OCH
ANDLIGA KROPPAR

vér fysiska kropp ser ut som
var andekropp. Nar vi har

dott och uppstatt blir var kropp

Gud, vér himmelske Fader, ar vir andes fullkomlig. Den blir frisk och stark.

Fader. Vi ber till honom. Han har en Allt som var fel med véra kroppar

fullkomlig kropp av kott och ben. medan vi levde pé jorden rttas

Jesus Kristus &r var Fralsare. Han visade ~ til- Vi kommer att se ut som vart

0ss hur var himmelske Fader vill att vi bésta jag.
ska leva. Han dog och uppstod. Tack vare

det kan vi omvanda oss, och alla kom-

mer att uppsta. Jesus har en fullkomlig

kropp av ktt och ben. Vi ber till var

himmelske Fader i Jesu Kristi namn.

Den Helige Anden har en andekropp. Var

himmelske Fader Iater oss kanna den
Helige Andens inflytande som trdstar oss
och hjélper oss att vdlja det ratta.

JORDELIVET
axter, djur och ménniskor pa jorden ar alla dodliga. Det

betyder att de lever, vaxer och dor s smaningom. Déden
ar en del av vart liv pa jorden, och den ar en del av var himmel-
ske Faders plan. Om vi inte dog skulle vi inte kunna atervanda till
vart hem i himlen.
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SAMLINGSSTUNDEN

Sandra Tanner och Cristina Franco aktiviteten kan du be dina

Kraft frin skrifien lr mig leva rétt, forildrar, syskon, vinner eller

Kraft fran skriften gor mitt steg alltid lditt.
Kraft fran skriften far jag varje dag
Jjag ldser och jag foljer Herrens lag.

Primirs ledare om hjilp.

Skriftdagbok fér januari 2010
Lds forsta trosartikeln.

Den hittar du i Den kostbara

parlan.

krifterna 4r en uppteck-
ning om Guds lirdomar
och handlande mot sina Be for att fa veta om den
barn. En skriftdagbok ir en hir trosartikeln 4r sann. Be
bok dir du kan skriva ner hur om att du ska fa kidnna din
du lir dig forsta och leva efter

evangeliets lirdomar. Varje

manad det hir aret kan du
liara dig ett skriftstille och 6va
pa att géra som det siger. Din
himmelske Fader hjilper dig
nir du viljer att lira dig och
leva efter skrifterna. Du kin-
ner kraften i skrifterna och ditt
vittnesbord stirks.

Hur du kan anvanda din
skriftdagbok

Gor eller kop ett anteck-
ningsblock som har minst 12
sidor. I Liahona i ar kommer
det att finnas exempel pa
skriftstillen och aktiviteter som
du kan anvinda i
din skriftdag-
bok. Om du
behover hjilp
med att ldsa,
skriva eller forsta
skriftstillet eller
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SKRIFTDAGBOK

himmelske Faders och hans
Sons, Jesu Kristi kirlek. Den
kirleken kallas Kristi rena
kirlek.
Ldr dig trosartikeln utantill.
Vilj en av foljande aktivi-
teter eller hitta pa en egen:

* Hjilp nagon annan att lira
sig det hir skriftstillet.

* Be att nagon annan ska fa
kidnna Guds kirlek.

* Nir vi kdnner kirleken
fran var himmelske Fader
och Jesus Kristus sa tror
vi pa dem. Vi tror pa att vi
ir Guds barn. Vi visar att
vi tror att han 4r var him-
melske Fader genom att
vi tackar honom for vara
vilsignelser. Nir du ser din
doérrhingare (se sidan 67)
kan du tinka pa vilsignel-
serna du har fatt den dagen.

Hur far du hjilp att forsta
det hir skriftstillet genom det
du har gjort?

Skriv i din dagbok vad hur
har gjort, eller rita en bild som
visar hur det kinns att veta att
var himmelske Fader och Jesus

ilskar dig. B

ANTECKNING
1. ”Kraft fran skriften”,
Programférslag for samlings-
stunderna och barnens med-
verkan pad sakramentsmotet 2000,
s 10-11.
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GOR EN DORRHANGARE

lipp ut dorrhingaren hir nedan. himmelske Fader har gett dig och skriv
Vik dorrhingaren lings den streck- ner nagra av dem pa listan. Hing dorr-
ade linjen. Tank pa de vilsignelser din hingaren dir du ofta kan se den.

Min himmelske Fader
har valsignat mig med:
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Var sida

Primérbarnen i Tlaxcallans for-

samling i Chiautempans stav i

Mexiko anvinde tva dagar till att

beséka och tjana dnkor och andra
familjer i férsamlingen. De sjéng
psalmer, hjalpte till att mata
hénsen och gjorde hushallssyss-
lor i nagra av hemmen.

Jag tycker om att hjélpa en av
mina klasskamrater i skolan. Han
heter Alessandro och behéver
mycket hjalp. Vara larare haller
sig ndra honom pa grund av
hans behov och jag hjélper
honom géra det som ldrarna ber
oss att géra.

I november 2008 i Brasilien blev det éversvdmning
pa grund av kraftiga regn och jordskred. | skolan
fick vi ett flygblad dar man bad om donationer. Jag
donerade en sdck med saker och en leksaksbrandbil
och tva leksakspolisbilar.

Inacio F, 4 ér, Brasilien

Martina Z, 7 ér, Italien

Andrés O, 9 ar, Costa Rica
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ILLUSTRATION AV KLOCKA, JOE FLORES

m du vill skicka in en teckning, ett foto, ett
OVittnesbbrd eller ett brev till Var sida, skicka
den da med e-post till liahona@ldschurch.org och
skriv “Our Page” pa amnesraden. Eller skicka den
med vanlig post till:

Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420

Vi ér glada nér vi kan sjunga primérsanger i kyrkan Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
tillsammans med var mamma. Sang hjélper manga

att kanna Anden och sakramentsmétet gar mycket

béttre nér vi har Anden med oss.

Varje bidrag maste innehalla bamets fullstén-
diga namn och alder samt féraldrarnas namn, férsam-

Sephora B, 8 ar, och Sariah B, 10 ar, Guadeloupe

EN OMTANKSAM
KUSIN

in kusin fick aka till sjuk-

huset eftersom han hade
vildigt ont i magen. De tog
manga prov pa honom dir.
Jag skrev ett brev och sade
att han skulle vara modig och
att jag skulle be f6r honom.
Jag tog med mig en bra bok

I RATTAN TID

Vi simmade i en pool vid
ett hotell nir vi hittade

en klocka pa botten av sim-
bassangen. Vi frigade en hel
del midnniskor om klockan
tillhorde dem. Alla sade ne;j.
I slutet av dagen kinde vi att
vi borde ga tillbaka till sim-
bassingen en gang till med
klockan. Det var en familj
vid poolen. Vi fraigade om

ling eller gren och stav eller distrikt samt ett skriftligt
tillstand fran féraldrarma (e-postmeddelande gér bra)
att publicera fotot. Bidragen kan komma att forkortas
eller redigeras.

och en godsak nir vi skulle

besdka honom pa sjukhuset.

Nir vi gick dirifran kindes

det jittebra. Jag vet att om vi

gor snilla saker for andra sa

blir vi glada och var himmel-

ske Fader blir glad.

Jake S, 7 ar, Alberta, Kanada

det var deras klocka. De sade
att det var det, och de hade
letat efter den hela veckan.
Den tillh6rde pappan och
hade kostat mycket pengar.
Jag dr glad att vi lyssnade

pa den Helige Anden sa

att klockan kunde limnas
tillbaka.

Huntley, Sarabeth och Caelin C, 10, 9 och 7
ar, Kalifornien, USA
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FOR SMA BARN

TANNER
undervisar sin larare

Ronda Vincent
Baserad pa en sann berdttelse

"Jag skulle vilja
vara missiondr,

inte vinta tills jag
blivit stor.” ("Jag
skulle vilja vara
missiondr”, Barnens
sangbok, s 90)

1. En dag fick Tanner en bild av Jesus.
Han tyckte jattemycket om bilden. Han ville
ge den till ndgon. Han visste att inte alla
visste vem Jesus var.

3. Nir Tanner kom till férskolan gav han
bilden till froken Young. Hon blev glad 6ver
att fa en bild av Jesus. Tanner var glad att
hon tyckte om den.

70 Liahona

2. ”’Mamma, far jag ge min bild av Jesus
till nagon?” fragade Tanner.

"Javisst”, sade mamma. "Vem ska du ge
den till?”

"Jag ska ge den till min lirare, froken
Young. Jag tycker om henne for hon liser
manga berittelser for mig.”

"Vilken bra ide!” sade mamma. "Jag ir
stolt over dig.”

4. Nagra dagar senare gjorde Tanner och
hans familj en bok som sig ut som Mor-
mons boks guldplatar. Sedan skrev de ner
sina vittnesbord i boken.

"Mamma, far jag ta med mig boken till
skolan och visa den for froken Young?”
fragade Tanner.

”Ja, det far du”, sade mamma.

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER ELISE BLACK



5. Dagen dirpd hade Tanner en ryggsick
med sig till skolan dir han hade lagt ner
familjens guldplatar. Han berittade for
froken Young om boken hans familj hade

gjort. Tanners liarare blev mycket intresserad.

7. Nagra manader senare var Tanner och

hans mamma med pa froken Youngs och
hennes makes dop.

"Jag dr sa glad att jag gav min bild av
Jesus till min ldrare”, sade Tanner.

"Det 4r hon ocksd”, sade mamma. "Det
var mycket din fortjanst att froken Young

och hennes man doptes i dag.”

6. Nir mamma himtade Tanner frin
skolan den dagen kom hans larare och ville
prata med Tanners mamma.

"Tanner hade med sig nagot mycket
intressant i dag”, sade froken Young. "Kan
du beritta mer?”

”Skulle du och din man vilja komma hem
till oss pa middag?” frigade mamma. Vi kan
prata mer da.”

"Det later jittebra”, sade froken Young.

8. Tanner kinde sig mycket glad nir
han sag froken Young doépas. Han log
nir mamma lutade sig fram och viskade:
”Fyradringar 4r jittebra missiondrer!” ll
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Budskapet som missionarerna ger manniskor
om var himmelske Faders plan for oss har
alltid varit detsamma. Enok var en profet som
levde innan Jesus foddes pa jorden. Herren bad

Tips till fordldrar: Forklara att Enok uppman-
ades att berdtta om evangeliet. Han trodde inte att han
kunde gora det eftersom han trodde att han inte visste
tillrdckligt mycket. Herren sade till Enok att han kunde
gora vad som helst med Herrens hjalp. Eftersom Enok
var lydig valsignade Herren honom sa att han kunde
undervisa folket. (Se Mose 6:31-38.) Fraga barnen vad
de kan gora nu for att vara bra missiondrer som Enok.
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VAR SOM EN MISSIONAR

honom att beratta om evangeliet, precis som
missionarerna gor i dag. Farglagg bilden av
Enok. Rita sedan missionarsklader pa Tanner
for att visa hur en missiondr ser ut i dag.

Tips till for- & e’
aldrar: Forklara att e, 2=
fastan Tanner inte har . B
kallats att verka som ]
heltidsmissionar &n sa /
kan han anda vara som J A
en missionar nar han ar ¢ N
liten. Hjalp barnen att rita ;
nutida missionarsklader ’ |
pa Tanner. Fraga dem i f
vad de kan gora nu for ': ]
att forbereda sig for att y .1 ! i

1
f

bli heltidsmissionarer. :
Samtalaomattdekan <t 1
gora sadant som att be, If

| -

lasa skrifterna och hjalpa
andra. i




Hjslo missiondrerna

Arie Van De Graaff

jalp mis-
siondrerna
att hitta till

familjen som de ska

undervisa. Var upp-
mirksam pa pilarna
sa att missiondrerna
inte svinger at fel
hall pa enkelriktade
gator. B

Start

ILLUSTRATION ARIE VAN DE GRAAFF
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Kyrkonytt

Varlden forandras en dygdig kvinna at gangen

Heather Whittle
Kyrkans tidningar

april 2008 stod det nyligen kallade

generalpresidentskapet for Unga

kvinnor — Elaine S Dalton, Mary N
Cook och Ann M Dibb — uppe pa
berget Ensign Peak i norra Salt Lake
City och tittade ut 6ver dalen.

Fran sitt fordelaktiga lige sag de dng-
eln Moroni glidnsa pa Salt Lake-templet
och visste da vad Herren hade i dtanke
for kyrkans unga kvinnor.

De tre kvinnorna holl upp en vand-
rarkipp fran vilken en gyllene peruansk
sjal svajade — deras baner for folken, en
uppmaning om att aterga till dygden.

”Vi kan inte prata om den hir nya
virderingen dygd utan att siga att
anledningen till virderingen 4r temp-
let”, sidger syster Dalton. "Och templet
ir anledningen till allt vi gor i Unga
kvinnor, for det hjilper de unga kvin-
norna att komma till Kristus.”

Dygd tillades officiellt till Unga
kvinnors virderingar i november
2008. Den definieras i hiftet Personlig
tillvixt som "tankar och uppforande
som grundar sig pa hoga moraliska
normer. Dygden innefattar kyskhet och

sina dottrar och fa sin egen medaljong.

Under det senaste dret har unga
kvinnor och andra runtom i virlden
visat ett 6vervildigande gensvar mot
uppmaningen att aterga till dygden och
Unga kvinnors kontor har 6versvim-
mats av brev och fotografier fran dem
som har f6ljt uppmaningen. Manga har
klattrat uppfor berg och vecklat ut sina
egna baner.

En grupp unga kvinnor i Hannibal
i Missouri, USA, som ville avligga ett
hogtidligt 16fte om att vara dygdiga pa
en hog hojd och inte hade nagot berg
i nirheten, gick upp i ett 36 viningar
hogt torn, vecklade ut sitt baner och
lovade att leva ett dygdigt liv.

I Mexiko oversitts Unga kvinnors
utmirkelse till "Dygdiga unga kvinnors
utmirkelse”. De unga kvinnorna i Mexiko
var glada att dygd lades till som virdering,
siger syster Dalton — det 4r en virdering
som de redan ir bekanta med.

?Uppmaningen att aterga till dygden
har tagits emot med 6vervildigande lov-
ord i alla avseenden, bade inom och utom
kyrkan”, siger syster Cook. "Ledarna dlskar

renhet.” (Unga kvinnor: Personlig tilludxt det, prastadomsledarna betonar det, modrar
[hifte, 2009], s 70) och far- och mormodrar 4r tacksamma for det.”

Virderingen 4r unik pa sd sitt att det krivs att Projektet som har att gora med virderingen
alla uppgifter och projektet utfors, medan de unga dygd 4r att folja Frialsarens uppmaning att lara
kvinnorna kan vilja mellan olika alternativ nir av honom (se L&F 19:23) genom att ldsa hela
det giller de andra virderingarna. Dessutom har Mormons bok och regelbundet skriva ner sina
modrar for forsta gangen inbjudits att genomfora tankar i en dagbok.

programmet for personlig tillvixt tillsammans med Ett e-postmeddelande till Unga kvinnors
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FOTO MED TILLSTAND AV IVAN HEREDIA

presidentskap fran en syster i England lyder:
?Tyvirt, vi maste be om ursikt. Vi kommer inte
att genomféra det hir sd snabbt som vi hade tinkt.
Anledningen 4r att min dotter och jag studerar
Mormons bok pa ett sitt som vi aldrig gjort tidi-
gare. Det 4r en sddan hirlig upplevelse och vi vill
lata det ta den tid det tar”

Mormons bok undervisar om samhillen som
blomstrade och var lyckliga nir de var dygdiga
och rena, men som foll nir de inte lingre var
dygdiga, siger syster Dibb.

Min och kvinnor har varit lika entusiastiska
over den nya virderingen, siger Unga kvinnors
presidentskap och ger exempel pa hela grupper
av unga min och foérsamlingar for ensamstaende
som har arbetat pa virderingen tillsammans.

Syster Dibb betonar att bdde min och kvinnor
maste fokusera pa dygden for att de ska fa de
storsta vilsignelserna. "Mén har ingen kraft eller
styrka att utova pristadomet de far om de inte
ir moraliskt rena”, siger hon. ”Och kvinnor far
kraften och styrkan att uppfylla sina gudomliga
kallelser som hustrur, mddrar och kvinnor nir de
ir dygdiga.”

Syster Dalton siger att hon tror att virderingen

dygd har sparats for den hir tiden, en tid nir virlden

gor allt utom att frimja dygd.

De unga kvin-
norna och deras
ledare i Inde-
pendencia stav i
Santo Domingo
i Dominikanska
republiken
klattrade up

for Cambita
Garabito,

ett berg i
Dominikanska
republiken,

dar de héjde
sitt eget baner
fér dygden i
augusti 2009.

”Vi tycker det 4r intressant att s3 manga unga
kvinnor i den hir virlden kan forlora sin identi-
tet som Guds dottrar ur sikte”, siger syster Cook.
”Vi paminner dem bara om det, och om det fak-
tum att om man har gjort ett misstag si kan man
omvinda sig.”

Beslutet att vara dygdig och ren ir mojligt tack
vare den mojliggorande och aterlosande kraften i
Frilsarens forsoning, siger syster Dibb. Den fjirde
uppgiften i samband med virderingen dygd hand-
lar om omvindelse.

Under det senaste dret har minga kvinnor —
bade gamla och unga — uttryckt en 6énskan om att
bli dygdiga. "[Tilligget med virderingen dygd] har
gett hopp at kvinnor som gjort felaktiga val. Manga
har sagt: ’Jag kan bli en dygdig kvinna igen ... Det
ar mojligt for mig’”, siger syster Cook.

Manga av dem som vill bli dygdiga igen undrar
var de ska borja. Unga kvinnors presidentskap ger
dem foljande formel: Be morgon och kvill. Lis i
Mormons bok fem minuter eller lingre varje dag.
Och le.

"Forestill er hur virlden skulle vara om fem ér
om alla kvinnor i kyrkan och i virlden gjorde det”,
siger syster Dalton. ”Vi tror verkligen att dygd-
iga unga kvinnor, ledda av Anden, kan forindra
virlden” B




Ungdomar firar
Ett nytt ar: 2010 ¥

Ryan Kunz
Kyrkans tidningar
yrkans enheter 6ver hela virlden har fatt en L
DVD med titeln A Brand New Year: 2010 '
Youth Celebration (Ett nytt dr: Ungdomar
firar 2010). DVD:n presenterar temat for veck-
otriffarna 2010 och kan anvindas som tilligg till
ungdomslektioner, kvorumméten, veckotriffarna,
biskopens ungdomssamtal och andra aktiviteter
under aret.
Temat for veckotraffarna ar 2010 4r ”Var stark
och frimodig. Var inte forskrackt eller forfarad,
ty Herren, din Gud, 4r med dig vart 4n du gar”
(Se Jos 1:9; kursivering tillagd.) Den forsta delen -
av A Brand New Year: 2010 Youth Celebration
innehaller ett budskap av #ldste M Russell Ballard,
en medlem i de tolv apostlarnas kvorum, och ett

Manuel Sarabia
fran Mexiko
beréattar om
sina upplevelser

musikmontage om ungdomar runt om i virlden.
pa DVD:n.

DVD:n har ocksa nio andra delar som bestér
av inspirerande budskap i form av berittelser,
vittnesbord, musik och sirskilda presentationer
av Unga mins och Unga kvinnors generalpre-
sidentskap. De olika delarna ar
inriktade pa evangelienormer
fran Vdgledning for de unga,
bland annat utbildning, familj
och vinner, musik och dans,
traffar och dygd, hilsa, tjinande
och omvindelse.

Ungdomar fran hela virlden
berittar om sina tankar och bar
vittnesbord genom hela DVD:n.

”Vi 4r glada att ungdomarna i
kyrkan kan se varandra pa den hir
DVD:n och stirkas av varandras vitt-
nesbord”, siger Elaine S Dalton, Unga kvinnors
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generalpresident. "De som tittar far se modiga
ungdomar fran hela virlden som viljer att f6lja
[kyrkans] normer och dstadkomma en forindring
i varlden. Vi hoppas att ledare och lirare inom
priastadomet och biorganisationerna anvinder
DVD:n i sina klasser och aktiviteter och under-
visar om normerna och hjilper ungdomarna

Ll Dbestimma sig for att folja och tillimpa de hir

normerna i sitt liv.”

Kyrkans ledare har uppmuntrat lokala
prastadoms- och biorganisationsledare att
gé igenom DVD:n och anvinda den i sina
moten och aktiviteter. Forsta delen av DVD:n
kan anvindas under aktiviteter pa nyarsaf-
ton eller under andra sirskilda evenemang
dir temat presenteras. Ovriga delar kan
anvindas under aret for att utvidga temat.

De olika delarna ir textade pa eng-

elska, franska, italienska, japanska,
kantonesiska, koreanska, mandarin, portugisiska,
ryska, spanska och tyska. Materialet pA DVD:n
gar ocksa att ladda ner fran Internet. H

FOTO TYLER HARRIS
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Afrikanska medlemmar
samlas till en dag vigd
at tjdnande

IVI edlemmar i 6ver 30 linder
i Afrika bar pa spadar och
skottkirror, iférda leenden och
gula vistar, for att delta i det tredje
tiainandeprojektet for hela Afrika
den 22 augusti 2009.

I en stad i Elfenbenskusten
lagade de vigar. [ en stad i
Liberia rustade de upp gamla
bostider. I Sierra Leone rensade
de ur avloppsdiken. I Nigeria
rensade de bort 6verflodiga
klingvixter frin en kommunal
byggnad. I Ghana sopade de
ett marknadstorg och fraktade
bort flera laster skrip. I Kenya,
Sydafrika,
Kamerun
och pd andra
platser skurade
medlemmarna
fingelseceller
och toaletter,
planterade trid,
lagade vigar
och arbetade
i barnhem. De
stidade sjukhus och bostider,
de rensade ogris och malade
skyltar.

Aldste Eric Jackson, informa-
tionstjanstchef i omradet Afrika
Sydost, sade: "Det medlemmarna
har bevisat for sig sjilva 4r att
inget projekt 4r for stort for oss
om tillrickligt manga kommer.”

Reportrar samlades for att

observera och gora anteckningar
dir medlemmarna arbetade.
Manga andra forutom kyrkans
medlemmar deltog i projektet.
Kyrkan gick samman med lokala
tjinandegrupper, andra religitsa
samfund och lokala myndigheter
som villigt donerade verktyg

och material och 4ven deltog i

arbetet.

"Manga som horde att vi
[tjanade] for att vi ville ta efter
Kristi goda girningar, lovprisade
Herren och sade att de ville
vara med”, sade ildste Adesina
Olukanni, omradessjuttio och
omradeschef for informations-

tjansten i Vastafrika. ll

Medlemmar i
Sydafrika plan-
terar rabatter
for féraldralsa
barn dér det
inte finns nagot
rinnande vatten.

Medlemmar i
Nigeria arbetade
tillsammans med
myndighets-
personer for att
rensa skrap ur
diken.

FOTO KAYE JACKSON

Forsta konferensen for
ungdomar i Etiopien
Ijuli 2009 samlades 6ver 160
ungdomar och unga vuxna
for en dag fylld av vinskap,
minikurser, dans och vittnesbord
under den forsta ungdomskon-
ferensen som nagonsin hallits i
Etiopien.

Eftersom de fyra grenarna inte
ir organiserade i ett distrikt var
det manga medlemmar som inte
visste att det fanns andra grenar
och medlemmar i Etiopien. En
del av konferensens syfte var att
ge dem mojlighet att umgas med
andra ungdomar samtidigt som
de blev andligt upplyfta.

Wondwossen Amanuel, 23
ar, som hade sint in sina missio-
narspapper for att bli den forsta
missiondren fran Awasa gren,
sade: "Man blir uppmuntrad
av att samlas och gora sidana
aktiviteter. Var gren 4r liten men
vi kiinde det som om vi var en
del av hjorden — och det 4r som
att vara i en familj”

Deltagarna bar stolt sina VDR-
ringar och T-shirtar med orden
”Steady and Sure” (Fast och
siker), konferensens tema.

Efter tvd manaders samlade
anstringningar fran missionirer,
grenspresidenter och vilgoren-
hetsorganisationen Hope Arising,
sammanstralade pionjirmedlem-
marna fran de fyra vitt spridda
grenarna till kapellet i Addis
Abeba i Etiopien.
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Deltagarna reste med buss i
upp till fem timmar for att vara
med pa konferensen, och Gver
hilften av dem var ickemedlem-
mar och undersokare. Tva av
dem doptes under de pafoljande
veckorna.

”Nir [ungdomarna] inser att
det finna andra unga minniskor
med samma hopp, drommar,
problem och bekymmer sa far
de storre sjilvfortroende. De vet
att de inte 4r ensamma och det
ger dem styrka”, siger 4ldste
Brad Wilkes, en heltidsmissionir
som tillsammans med sin hustru,
syster Karen Wilkes, hjdlpte till att
organisera konferensen. ll

Rumanska unga kvinnors
forsta lager

em unga kvinnor och deras

ledare fran Bukarests distrikt i
Rumiinien deltog tillsammans med
en vin som inte var medlem i kyr-
kans forsta ldger for unga kvinnor
i Ruminien mellan den 24 och
den 26 augusti 2009. Unga kvin-
nors president i distriktet, Dina
Cojocaru, ledde liagret med hjilp
av det dldre missionirsparet dldste
Don och syster Edie Van Noy.

Flickorna och ledarna hade
morgon- och kvillssamling och
studerade skrifterna tillsammans
varje dag. Aldste och syster Van
Noy holl minikurser om dmnen
som dygd och hur man haller
ett bra tal i kyrkan. I en annan
minikurs fick flickorna ldra sig
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om anstindighet och hur man
klir sig moderiktigt men dnda
bevarar sin redbarhet.

Alina Mateescu, en av de unga
kvinnorna, siger att hon hade
undrat vad som krévs for att vara
en dygdig ung kvinna, men efter

VARLDEN | KORTHET

Samlingen av kanadensiska
folkrakningar utékas

FamilySearch har lagt till 1851,

rdkningsregister till sin samling pa
Internet som redan innehéller 1881
och 1916 érs kanadensiska folkrik-
ningar. Det finns planer pa att ligga
till 1891 ars folkrikning inom kort.
De sokbara databaserna pa Internet
som finns pa FamilySearch.org inne-
haller omkring 17 miljoner uppteck-
ningar. Kostnadsfri tillgang till de
indexerade folkrikningarna gor det

skapen om sin slikthistoria.

Innerstadsomradet i Detroit i
Michigan, USA ir kint for att vara
kriminellt belastat med gingaktivi-
tet och drogmissbruk. P4 grund av
den stora arbetslosheten och det
laga antalet utexaminerade elever i
omradet gick Bloomfield Hills stav
samman med Unity Church for att
hjilpa skolbarnen som en del av
Detroits stads Neighborhoods Day

1861 och 1871 ars kanadensiska folk-

lattare for allmidnheten att utdka kun-

Tjanande till hjalp fér barn i Detroit

minikursen om dygd var hon
siker pa att hon kunde bli den
exemplariska kvinnan i friga om
dygd som Gud vill att hon ska bli.
Ruminien 4r beldget i sydostra
Europa och har omkring 2 736
medlemmar i 17 grenar. B

Medlemmar i Detroit i Michigan, USA sam-

arbetade med andra fér att ge skolmaterial

till barn.

(Grannarnas dag). De tva grupperna gav
tillsammans bort 6ver 250 skolryggsickar

med anteckningsblock, pennor, Kritor,
suddgummin och annat skolmaterial.

Medlemmar flyr undan I6peldar
Over 70 medlemmar evakuerade sina
bostider och mdnga av dem fick bo hos
andra medlemsfamiljer nir eldsvador
hirjade i Utah och Kalifornien i sep-
tember 2009. Brinderna svepte 6ver 50
000 hektar mark i Sacramento- och Los
Angelesomradena, dédade tva brand-
min och forstorde 6ver 100 byggnader. I
New Harmony-omradet i Utah forstorde

brinderna 6ver 4 000 hektar mark och ett

flertal byggnader. I bada staterna hjilpte
lokala pristadomsledare de drabbade
medlemmarna. l

FOTO BETSY ANDERSON



BREV TILL REDAKTIONEN

Ett underverk i var familj

Aldste Joseph B Wirthlins artikel “Komma vad som
komma skall”, i novembernumret 2008 av Liahona (s 26),
gav andlig hjalp till var dotter som nyligen har genomgatt
en svar prévning. Under graviditeten fick hon en mérk
diagnos av lakarna — vart barnbarn skulle inte 6verleva.

Dagliga familjebdner och enskilda boner tillsammans
med den artikeln gav oss hopp, och ett underverk skedde
i familjen: Var dotterson féddes. Han fick stanna kvar pa
sjukhuset en tid, men en manad senare kunde lakarna
inte vidhalla den tidigare diagnosen.

Vi vet att var himmelske Fader lever liksom var Fralsare
och Aterlosare Jesus Kristus. Uppstandelsen och evigt liv
tillsammans med var himmelske Fader ar verklighet.

Gennadiji och Tatjana Mitchenko, Ryssland

Inte pa séndagar

En dag vann jag en biljett till en fotbollsmatch som
skulle spelas pa en séndag. Jag ringde min hustru och
fragade om hon ville folja med mig pa matchen. | stéllet
for att svara pa fragan sade hon: “Las Liahona nar du
kommer hem.”

Nar jag kom hem laste jag om en ung kvinna fran
Brasilien som inte var med pa en VM-match i Frankrike
for att den holls pa en séndag. (Se Suzana Alves de Melo,
"Missade VM", Liahona, jun 2007, s 37.) Det kandes som
om min himmelske Fader sade: "Jag vet att du tycker
om fotboll, men séndagen &r min dag. Ga inte dit.” Jag
gick inte pa matchen. Sedan dess har jag fortsatt ldsa var
profets ord. Den har tidningen ar en kompass for vart liv.
Den stdrker oss i den har svara varlden.

Anderson Carpejane, Brasilien

Det finns inget att vara radd for

Jag har gratit varje gang jag har last Liahona under
de senaste atta dren.

Jag har lart mig att det finns andra manniskor som
lider, férutom jag. Men tack vare vart vittnesbérd, som
har djupa andliga rétter, finns det inget som vi inte kan
klara av.

Den hér tidningen ger mig speciell vagledning i livet
och jag vet att det ar darfor den har fatt namnet Liahona.

Edwin Urrutia, lllinois, USA

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas under
hemafinarna. Hér foljer ndagra exempel.

"Bergsklattring”,
s 32: 1 den har artikeln jam-
fors bergsklattring med hur

"Godisbollen”, s 62: Ett satt
att hjalpa sma barn vara mer
uppmarksamma under hemaft-
man Gvervinner svarigheter. narna ar att andra rostlage
Du kan ha en aktivitet -* och anvanda olika ansikts-
dar ni till exempel tar er uppfor en uttryck nar man aterger berattel-
kulle eller en trappa som hjalper ser. (Se Undervisning: Den hégsta
familjemedlemmarna komma ihag kallelsen, s 162.) Det kan vara bra
och tillampa principen. att gora nar du laser eller aterger
"Hjalpt av Anden”, s 44: Nar "Godisbollen” for sma barn.
ni har last artikeln tillsammans som "Jag skall lata er finna mig”,
familj kan ni beratta for varandra om s 80: En rolig aktivitet kan vara att
upplevelser nar ni har vélsignats for ~ leka kurragémma som familj och
att ni foljt Andens maningar. sedan relatera leken till I6ftet i Jere-
"Boner och svar”, s 56: Du kan mia 29:13: "Ni skall séka mig, och
anvanda artikeln som inledning och be ni skall ocksa finna mig om ni soéker
familjemedlemmarna beratta om till- -~ mig av hela ert hjarta.”
fallen nar de har fatt svar pa sina boner.

En hemafton som varar

En hemafton for flera ar sedan inleddes med att vi sjong “The day dawn

is breaking, the world is awaking” (Dagen gryr och varlden vaknar upp).
("The Day Dawn is Breaking”, Hymns, nr 52) Nar vi bad vart och ett av

vara fem barn att foresla en aktivitet som vi kunde gora den veckan, sade
femarige Fernando uppmanande: “Jag vill se hur det &r nar dagen gryr och
varlden vaknar upp.” Vi forsokte flera ganger forklara fér honom vad som
hander: hur solen kommer upp, hur morgonvindarna blaser och hur daggen
glittrar pa marken. Men han ville inte hora nagot av det. “Jag vill se det”,
upprepade han.

Darfor gick vi upp klockan fyra pa morgonen féljande torsdag, trangde in
0ss i bilen och akte till en plats med en fin utsikt Gver himlen ésterut. Solupp-
gangen den dagen var himmelsk. Gula cirklar férvandlades till djupt rosa nar
den stora, runda solen steg upp. Det var underbart.

Trettio ar senare var Fernandos lille son Fernandito pa besok hos oss.
"Vt du vad, farmor?” sade han. "Pappa tog med oss sd att vi kunde se
soluppgangen.”

Sergio Trejo Reyes, Jalisco, Mexiko
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TILLS VI MOTS IGEN

124

finna mig’

Aaron L West
Studiekursavdelningen

slutet av var sondagsskolelektion bad syster

Hart oss att sla upp Jeremia 29. Hon sade att hon

skulle l4sa verserna 12-14 hogt och bad oss
fundera 6ver vad orden betydde.

”Ni skall kalla pd mig”, liste hon, "och komma
och be till mig, och jag skall hora er.

Ni skall soka mig, och ni skall ocksa finna mig
om ni soker mig av hela ert hjirta.

Ty jag skall lata er finna mig, sdger Herren.”

Syster Hart fortsatte i vers 14 men mina
tankar holl sig lyckligt kvar vid 16ftet ”jag skall
lita er finna mig”. Jag pamindes om de ginger
nir min hustru Emma och jag hade lekt kurra-
gomma med vara sma barn. Nir det var var tur
att gdbmma oss och deras tur att leta sd gjorde
vi det alltid latt for dem att hitta oss. Ibland gav
vi ljud ifran oss eller lit en fot sticka fram sa att
de skulle hitta oss snabbt. Ibland gémde vi oss
pa samma stille flera ganger. Vi ville att barnen
skulle leta efter oss, men vi ville ocksa att de
skulle hitta oss. Vi sag fram emot deras kra-
mar och deras glada, ohimmade triumferande
fnissningar.

Det minnet fordjupade min forstielse av var
himmelske Faders kirlek till oss. Han vill att vi
ska sdka honom, men han vill ocksa att vi ska
hitta honom — Han vet hur glada vi blir nir vi
gor det. Han forsoker inte lura oss. I stillet gor
han allt han kan f6r att hjilpa oss veta var han
ir och hur vi ska soka: Han ger oss skrifterna,
kallar profeter, lyssnar pa vara boner, vigleder

80 Liahona

Jag skall 1ta er

Mina tankar gick till kurragémmalekarna min
hustru och jag lekte med vara smd barn. Vi ville
att de skulle leta efter oss, men vi ville ocksa bli
hittade.

oss genom den Helige Andens kraft, vilsignar
oss med tempel och pristadomsforrittningar
och familj och vinner. Och har vi hittat honom
nagonstans en gang sa kan vi vara sikra pa att
vi hittar honom dir igen om vi 4r villiga att
soka igen.

”Jag skall lata er finna mig, siger Herren.”
Vilket trostande 16fte! T en virld dir problem och
frestelser verkar hitta oss sa litt, kinns det tryggt
att veta att var storsta killa till styrka ocksa ér Litt
att hitta. il

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER



MED TILLSTAND AV LEO OCH ANNETTE BEUS

KRISTI ORD

Jesus i synagogan i Nasaret, av Greg K Olsen
"Néir [Jesus] 6ppnade [ Jesajas bok], fann han det stille ddr det star skrivet:

Herrens Ande dir 6ver mig, ty han har smort mig till att predika glddjens budskap for de fattiga. Han har sdnt mig
for att ropa ut frihet for de fangna och syn for de blinda, for att ge de betryckta frihet [se Jes 61:1] ...

Sedan ... borjade han tala till dem: ’I dag har detta skrifistille gatt i uppfyllelse’ ...

De kdinde sig triffade av hans undervisning, eftersom han talade med makt.” (Luk 4:17-18, 21, 32)
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dlkommen till nya Liahona!

Alla sidorna skapades med
er — kyrkans medlemmar i
alla dldrar — i dtanke. Men en del
avdelningar lockar vissa ldsare extra
mycket.
o Unga vuxna kanske vill ga till
sidan 42.
o Ungdomar kanske vill bidddra
Sfram till sidan 46.
* Barn kan bérja med sidan 58.
o Fordldrar till sma barn kan hjdlpa
dem hitta sidan 70.
Men stanna inte ddr. Det finns
mycket mer att uppticka medan du
ldr kdnna och bérjar anvinda din
nya Liahona.




Lokala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Forsamlingsradet:

Nyckeln till att fralsa sjalar

Aldste Erich Kopischke, Tyskland, omradespresident

yftet med Jesu Kristi evangelium ir att hjilpa

familjer och enskilda att nd upphojelse. Dir-

for inriktas kyrkans lirdomar, principer och
program pa gudomligt faststillda ansvarsuppgifter
— att hjilpa medlemmarna folja Jesu Kristi evan-
gelium, insamla Israel med hjilp av missionsar-
bete, ta hand om fattiga och beh6évande och bygga
tempel dir levande och doda kan aterldsas genom
heliga pristadomsforrittningar och férbund.

Forsamlings- eller grensradet bor ha huvud-
rollen i det hir arbetet. I borjan av det hir nya aret
inbjuder vi varje ledare och medlem att begrunda
kyrkans syfte att upphdja, och forsamlingsradets moj-
lighet att paverka, vilsigna och ridda var himmelske
Faders barn medan de hjilper medlemmarna att
uppna hans stora syfte att ‘astadkomma ododlighet
och evigt liv for midnniskan’. Vad innebir det for mig
som ledare och medlem i ett rdd, eller for mig som
medlem i mitt imbete? Hur kan jag bidra? Vem kan
jag na ut till och hjilpa och paverka?

I augusti forra aret fick omradespresidentskapet
en anmirkningsvird andlig bekriftelse. Nar vi
begrundade och bad om vad vi behtdvde gora som
omradespresidentskap i Europa sa fick var och
en av oss en stark onskan att férdubbla antalet
aktiva medlemmar i kyrkan i Europa under de
kommande 10 aren. Vi besokte templet i en anda
av bon och fasta och fick en stark bekriftelse
av Anden. Den upplevelsen péaverkar alla vara
tankar, mal, planer och girningar. Vi har under
bon utformat en plan for omradet. Vi har suttit i
rad som presidentskap och med vara omrades-
sjuttio. Nu samrader vi i samordningsmoten med

Aldste Erich
Kopischke

stavs- och missionspresidenter. Vi forsdker nd ut till
‘den enskilde’ varhelst vi kan och vi gér hela tiden
igenom och virderar vara anstringningar.

Det hir exemplet, pa omradesniva, har inspire-
rat manga av vara stavs- och missionspresidenter.
Var inbjudan 4r att alla forsamlings- och grensrad
i omradet Europa under bon ska soka efter inspi-

ration om kyrkans upphojande syfte. Herren
lovade: "Ha din glidje i Herren, han skall ge dig
vad ditt hjirta begir.” (Ps 37:4) Vi lovar att Herren
vilsignar er med heliga, gudomliga 6nskningar.
Nir ni samrader, ber och soker bekriftelse sa
bekriftar Herren era 6nskningar pa ett miktigt
sitt och ni kommer att kunna sitta upp mal for er
och for forsamlingen. I Predika mitt evangelium
star det: "Malsittningar aterspeglar vart hjirtas
onskningar och var vision av vad vi kan utritta.
Genom mal och planer omvandlas vara férhopp-
ningar till handling. Att sitta upp mal och planera ér
att handla i tro” (s 150).

Ni férvintas inte att ta vara mal och tillimpa
dem direkt pa er situation. Det 4r viktigt att ni ldr
er att under bon sitta upp egna mal och gora upp
egna planer. Nir ni 4r eniga i ridet kommer ni att
kinna Herrens kraft i ert hjirta och i era férsam-
lingar och grenar. Ni far samma vilsignelser som
kyrkans medlemmar under Almas tid fick:

”Och han befallde dem att det inte skulle finnas
nagra stridigheter bland dem, utan de skulle se
framat med en och samma blick, med en tro och
ett dop, med sina hjirtan férenade i enighet och
i kirlek till varandra. Och sa befallde han dem
att predika. Och pa si sitt blev de Guds barn.”
(Mosiah 18:21, 22)

En biskop 4r inte ensam. Det finns andra som 4r
kallade att hjilpa honom. Alla som 4r kallade i den
hir kyrkan har myndighet frin Gud. Vi inbjuds att
forenas i vara sjilars frilsning och att se framat som
ett rad med ”en och samma blick, med en tro ...
med [vara] hjirtan forenade i enighet och i kirlek
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till varandra”. Det 4r ocksd sa vi blir Guds barn.

I skrifterna finns méktiga principer som kan
tillimpas av férsamlings- och grensrad. Som med
alla evangelieprinciper hjilper de oss att stirka var
tro pa Jesus Kristus och bringar frilsning till var sjil.
(Se L&F 4:4.)

¢ Vi maste triffas ofta som ett rdd med en dnskan

fora frilsning till dem. (3 Nephi 18:32)

* Vi maste inbjuda minniskor “den ene efter den

andre”:

”QOch det hinde sig att mingden gick fram och
stack sina hinder i hans sida och kinde mirkena
efter spikarna i hans hinder och i hans fotter. Och
detta gjorde de, och de gick fram den ene efter

och en plan att hjilpa bade ickemedlemmar
och medlemmar att "komma till Kristus” och att
komma ihag och hélla sina forbund:

"Dock befalldes Guds barn att ofta samlas och
forenas i fasta och miktig bon for deras sjilars
vilfird som inte kiinde Gud.” (Alma 6:6)

Vi vill pdminna kyrkans medlemmar om att vara
trofasta sina forbund och vi inbjuder alla andra att
lara sig om evangeliet, omvinda sig och dopas:

”Jag ger nu en befallning till er som tillhor
kyrkan, och till dem som inte tillhor kyrkan ger
jag en inbjudan, och siger: Kom och bli dopta till
omvindelse sa att dven ni kan fa del av frukten
fran livets trid.” (Alma 5:62)

Vi inbjuder méinniskor genom att be f6r dem och
sedan genom att be dem komma, se och kinna:
"Hall dirfor upp ert ljus s att det lyser for
virlden. Se, jag 4r det ljus som ni skall halla upp
— det som ni har sett mig gora. Se, ni marker att
jag har bett till Fadern, och det har ni alla bevitt-

nat. Och ni ser att jag har befallt att ingen av er
skall ga hirifran, utan har snarare befallt att ni
skall komma till mig for att ni skall kunna kidnna
och se. P4 samma sitt skall ni gora for virlden.”
(3 Nephi 18:24-25)

Vi far aldrig ge upp hoppet om nagon:

"Dock skall ni inte driva bort honom frin era
synagogor eller era platser for tillbedjan, ty ni
skall fortsitta betjina sidana, ty ni vet inte om
de inte kommer att atervinda och omvinda sig
och komma till mig med helhjirtat uppsat, sa
att jag kan hela dem. Och ni skall bli medlet att
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den andre till dess de alla hade gatt fram och sett

med sina egna 6gon och kint med sina hinder

och visste med sikerhet och bar vittne om, att
han var den som profeterna hade skrivit skulle

komma.” (3 Nephi 11:15)

Nir vi tillimpar sanna principer stirks vart
vittnesbord. Vi tillvixer i antal och styrka. Vara
ungdomar haller sig aktiva och férbereder sig for
en mission. Mindre aktiva medlemmar blir aktiva.
Minga fler av var himmelske Faders barn blir
medlemmar i kyrkan och far ta del av evangeliets
vilsignelser. Vi kommer att bli oerhort forbluffade
over resultatet. (Se Helaman 3:25-26.)

En biskop i Sheffield i England hade en drom i
vilken han séag sin férsamling blomstra storligen. Som
svar pa sin drom fick han ytterligare ett mission4rspatr,
han avlste sina tva radgivare och kallade en av dem
som forsamlingens missionsledare och den andra
som assistent till missionsledaren. Som férsamlings-
rad utformade de en missionsplan for férsamlingen
och satte upp ett mal om 24 dop under 2009. De var
fast beslutna att inbjuda minniskor att bli aktiva igen.
I januari 2009 kom det 100 personer till sakraments-
motena. De uppnadde sitt mal om 24 dop efter sex
manader och snart kom det 6ver 160 personer vatje
sondag. Vi 4r dvertygade om att framgang kan och
kommer att ske i varje forsamling dir biskopen och
forsamlingsradet arbetar tillsammans i enighet.

Vi far se Sion blomstra och "tillta i skonhet och
i helighet. Hennes granser (kommer att) utvidgas,
hennes stavar (kommer att) stirkas. Ja, sannerligen
siger jag er: Sion (kommer att) std upp och kli sig
i sina vackra kldder.” (L&F 82:14) B
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Superlordag

Carina Béck, Stockholm stav
I slutet av augusti 2009 samlades
niarmare 100 unga min och
kvinnor i Stockholmsomradets
tva stavar for en aktivitetsdag pa
temat hilsa, kost och motion i
Gubbingens kapell. Ungdom-
arna tog del av tre interaktiva
workshops.

Daniel Aspelin, som har tivlat
pa internationell niva i tennis,
berittade om hur det 4r att vara
elitidrottsman. Pa den absoluta
toppen ir det sma marginaler
som skiljer och mental styrka kan
avgora vem som till sist vinner.
Broder Aspelin delade med sig
av tankar kring vikten av att vara
malmedveten och kinna glidje
i det man gor som idrottsman. I
slutet av sitt program drog han
paralleller till evangeliet: vikten
av att sitta mal och utova tro.

P
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Han berittade ocksa med virme
om hur han funnit evangeliet och
vad det betyder f6r honom.

Tips om hur man kan trina
och ma bra fick unga min och
kvinnor av stavspresident Ingemar
Nyman med hustru, gymnastik-
direktorer samt f.d. idrottare pa
landslagsniva. Ingemar och Louise
Nyman talade om idrottens betyd-
else i sina liv. Idrotten har alltid
varit en naturlig prioritering for
dem. President Nyman sade: "For
att ma bra, behéver vi prioritera
idrotten i vara liv. Motion och
trining skall vara ett beteende!”
Ungdomarna fick prova pa olika
ovningar i att 0ka sin kondition
och styrka. Det papekades hur
viktigt det 4r att borja trdna i unga
ar for att ma bittre, inte bara som
ung utan 4dven nir man aldras.

Per Karlsson, som ir likare
och forskare, undervisade om
kostens betydelse i vara liv

Stavspresident Ingemar Nyman och hans hustru Louise Nyman beréttade

fér ungdomarna i Stockholms stavar om idrottens betydelse i sina liv.

genom att genomfora ett experi-
ment. Modiga unga min och
kvinnor deltog. Forsoket gick ut
pa att se om det gick att paverka
godissuget med fett alternativt
kolhydrater. Forsokspersonerna
forsokte dta ost, respektive gurka
och korsbirstomater i motsvar-
ade energimingd som i en liten
Daim. Resultatet var att forsoks-
personen som at ost kinde minst
godissug. En diskussion foljde
da man diskuterade forsokets
utformning och vad en forskare
behover tinka pa.

Efter seminarietraff for
14-18-dringar som leddes av
Louis Herrey och danstrining for
12-13-aringar avslutades dagen
med dans i Gubbingens kultur-
hall. Stimningen var mycket god
och manga ser nog redan nu fram
emot nista Superldrdag. B

Aktivitetskvall
| skogen

Gunilla Carlsson, Taby férsamling

N agra av systrarna i
Hjilpforeningen i Tiby
forsamling samlades en kvill i
augusti for en aktivitetsdag. Vi
akte ut i skogen for att plocka
svamp men det blev inte s
manga, diremot plockade vi
bade lingon och blabir och
hade en vildigt fin sensom-
markvaill tillsammans.
Hjilpforeningen i Taby har ett
aterkommande aktivitetsprogram
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Systrar fran Taby férsamling

for systrarna, forsta veckan i

manaden ir det Scrapbooking’ redo fér en aktivitetskvéll med

den andra veckan inbjuds till blabérsplockning. Fr. v. Ann-Sofie

akvarellmﬁlning, hilsoprofil 4r Emanuelsson, Irene Johansson,

. Gunilla Carlsson, Marita Méller,

den tredje veckans tema som

o . Veronika Karlsson, Anna-Linda

handlar om kostrad och motion o -
. Karlsson och Kristina Kérlof.

av olika slag, och den fjirde

veckan handlar om hemforrad, Vi har dven haft en kurs som
da vi bl.a. har bakat bréd och

malt vete till mjol och flingor.

handlade om vad man kan gora
med pirlor. B

Lokala nyheter

Véilkommen att skicka in nyhetsartiklar och foton till Zokala
nyheter.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av plats, kvalitet
och limplighet.

Nyhetsartiklar bor vara korta, ungefir 600, 250 eller 75 ord.
Nyhetsartiklar bor skickas in senast 2 veckor efter hindelsen.

Skickas till: Eivor Hagman, Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@hotmail.com

Tel. 036-719663 A
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Prioritera
familjen

Olga Robayo, Jonkoping

n I ngen framgéng i livet kan
uppviga ett misslyckande

i hemmet” (president David O.

McKay).

De hir orden hjilpte mig for
nagra ar sedan nir jag var en
nyomvind medlem i kyrkan.
P4 den tiden studerade jag vid
universitetet och stilldes infor
ett svart val — att vilja mellan
min familj och mina studier.

En dag nir jag var vildigt
trott och stressad kom tanken
till mig om det var virt att fort-
sitta studera eller prioritera min
familj. Mina barn var sma och
min son hade problem med
hilsan. Vi bodde da i Colombia
dir vi hade ett hembitride som
tyvirr var slarvig och min son
fick inte den mat han beh6vde
for att bli frisk. Min mamma
bodde i en annan stad sd hon
kunde inte hjilpa mig.

Jag tinkte pa president
McKays ord och tog det svara
beslutet att limna universitetet
och tilligna familjen min tid. Det
tog en tid tills min sons hilsa
blev bittre — men tack vare det
val och offer jag gjorde har jag
idag en frisk och stark son.

Jag kan nu se resultatet av
mitt beslut att ta hand om min
familj och forbereda dem for

FOTO EIVOR HAGMAN

Olga Robayo

allt som de gor nu och kommer
att gora i framtiden med sina
liv. Som familj har vi upplevt
glada, lugna och ocksa vildigt
svara tider — men vi har alltid
hallit ihop som familj. De stora
besluten fattar vi tillsammans
med allas godkinnande och
detta har paverkat oss hur vi 4r
idag — starka och eniga.

Genom att leva efter evan-
geliets principer och folja vara
ledare har jag fatt hjilp som
hustru och mor att kunna prio-
ritera familjen. For mig betyder
min familj allt, nu och for alltid,
och jag ir glad over att kunna
veta att vi kan leva tillsammans
for evigt. B

HUR JAG VET

Jag vet — 0r jag
har provat det

Jonatan Nilsson, Jonkdping
F(’ir nagon vecka sedan hade jag en hirlig
erfarenhet nir jag promenerade till Jonk6pings
stadsbibliotek. Jag lyssnade pa musik, som jag
brukar gora, och helt plotsligt kinde jag genom
musiken att min himmelske Fader dlskar mig. Jag
kinde ocksa att just da var det nagon som tinkte
pa mig i sin bon.

Jag tror att jag 4r ett resultat av manga kirleks-
fulla boner. P4 grund av att jag har forildrar, ledare
och vinner som har bett for mig i sina personliga
boner har min himmelske Fader givit mig andliga
erfarenheter. Oftast 4r det erfarenheter som har
varit diskreta men mycket tydliga. De har alltid
varit forknippade med en stark kinsla av kirlek
fran min himmelske Fader.

Jag har lirt kinna Gud mer genom ménga erfar-
enheter 4n genom en stor och stark erfarenhet. I
skolan har jag svart for att lisa in kunskap. Men det
som jag har lirt mig pa genomgangar och i prak-
tiskt utdévande kan jag fortfarande. I evangeliet fun-
gerar jag pa samma sitt. Jag vet att evangeliet, det
glada budskapet, ir ett sant budskap. Jag vet det for
att jag har provat principerna. Jag har betalat tionde
och tydligt markt att Gud ger mig varldsliga vilsign-
elser. Jag har aldrig haft ekonomiska problem i mitt
liv 4ven om jag har varit utan pengar. Jag har bett
till min himmelske Fader och mirkt hur han lyssnar
och svarar. Jag har tydligt markt hur mitt liv kinns
mycket ljusare och lyckligare nir jag regelbundet
talar med Gud och studerar de skrifter som han har
gett oss. Jag har kint hur jag har anvints som ett
redskap i Guds hinder nir jag har gett pristadoms-
vilsignelser. Jag vet helt enkelt att evangeliet 4r sant
for att jag har provat det.

Jesus Kristus lever och dr var Frilsare. Det ir
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Jonatan Nilsson

framfor allt genom att jag har ldst Mormons bok
som jag har lirt mig det. Himlen 4r Oppen idag
och jag har fatt uppenbarelser, genom den Helige
Anden, som ror mig och mitt liv. Idag finns det
en profet som far uppenbarelser for hela kyrkan.
President Thomas S Monson ir kallad av Gud att
vara Kristi representant pa jorden idag. Den Helige
Anden har talat om f6r mig att det som Joseph
Smith var med om verkligen hinde. Han motte
var himmelske Fader och Jesus Kristus pa varen
1820. Evangeliet 4r verkligen ett glatt budskap, det
finns ett sitt for oss att vara lyckliga i det hir livet
och att fa upphojelse i nista. Jesus Kristus dog och
uppstod for oss och snart kommer han att komma
tillbaka hit till jorden. Det 4r med glidje och hopp
som jag ser fram emot den dagen.

Missionarsarbete
for femtio ar sedan
bar fortfarande frukt

Lars Johanhage, Goteborg

IVI in vig in i kyrkan borjade nir tva missio-
nérer undervisade en familj i Valbo utanfor

Givle i borjan av 1950-talet. Familjen hade en

dotter som hette Solveig Frisk. Hon var den enda

som dopte sig i den familjen. Hon emigrerade till

USA och gifte sig med en svenskittling som hette
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Glenn Larson. De fick en son 1958 som hette Tony
och som kallades pa mission till Sverige 1977.

Jag foddes av goda forildrar 1959 i Skelleftea
som gav mig en god uppfostran. 1978 triffade min
mamma missiondrerna och bjod in dem. Jag var
dock den enda i familjen som lyssnade pa dem.
Mitt intresse var dock begrinsat och jag hade
bestimt mig att nista gang missionirerna kom
skulle jag inte slippa in dem. Nir de sa kom nista

gang hade Tony Larson blivit forflyttad till Skellefted.

Vi méttes vid ytterdorren och jag kunde bara inte
férma mig att siga nej till missionirerna.

Jag borjade lyssna pa deras budskap och kinde
hur det gjorde mig glad. Missionirerna forklarade
att det var den Helige Anden som vittnade for mig
att det de undervisade om var sant. Jag
ville egentligen inte dopa mig for jag
var nodjd med det liv jag levde. Grenen i
Skellefted var liten och det fanns ingen
som helst ungdomsverksamhet dir. Men
jag blev kirleksfullt bemétt av alla med-
lemmar och de fick mig att kinna mig
vilkommen. Jag doptes av Tony Larson
i november 1978 och har sedan dess
alltid varit aktiv i kyrkan. 1980 fick jag
mojlighet att sjilv tjina som missionir i
Sverigemissionen.

Det 4r fantastiskt att tinka sig att missionirs-
arbete for mer 4n femtio ar sedan fortfarande
kan bira frukt. Julen 2007 hade min familj och
jag mojlighet att triffa Solveig, Glenn, Tony samt
Calvin Allred som var en av de tvd missionirerna
i Valbo pé 1950-talet. Det blev glidjerika moten
och jag fick tacka alla som varit delaktiga i min
omvindelse. B

Hur fick du ditt vittnesbérd och hur har det
paverkat ditt liv? Skriv 200—400 ord och skicka
till eivorhagman@hotmail.com

Lars Johanhage
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FAVORITSKRIFTSTALLE

FOrlatelse

Megan Rasmusson, Jonkoping
n m nagon av er har hundra
far och forlorar ett, limnar
han da inte de nittionio i 6knen
och gar och soker efter det
forlorade tills han hittar det?
Och nir han har funnit det, blir
han glad och ligger det pa sina
axlar. Nir han sedan kommer
hem, samlar han sina vinner
och grannar och siger till dem:
Glad er med mig! Jag har funnit
mitt far som jag hade forlorat.
Jag siger er: P4 samma sitt
blir det glidje i himlen 6ver en
enda syndare som omvinder
sig — inte ¢ver nittionio ratt-
fardiga som ingen omvindelse
behover.” (Lukas 15:4-7)

Jag tycker om detta skriftstille
for nir jag syndar blir det littare
att be om forlatelse efter att ha
last detta. W

Megan Rasmusson

Med Herren pa min
sida klarar jag allt

Magdalena Stromberg, Jonkopings forsamling
”Och jag sade till dem:
Om Gud hade befallt

mig att gora allt, sa skulle
jag kunna gora det. Om han
skulle befalla mig att siga till
detta vatten: Bli jord, sa skulle
det bli jord. Och om jag sade
det skulle det ske. Och om nu
Herren har s stor makt och
har utfért s manga underverk
bland ménniskobarnen, varfor
skulle han dé inte kunna
undervisa mig sa att jag kan
bygga ett fartyg?” (1 Nephi
17:50-51)

Jag fastnade for dessa
verser innan vi hade dem
i seminariet, men jag 4r glad
over att vi gatt igenom dem
en del. For mig siger de vil-
digt mycket. Man kan dndra
frasen till vad som helst som
man héller pa med. Ingenting
ar for stort med Herrens makt.
Det ger mig trost om att jag kan
klara vad som helst, sa linge jag har Honom
pa min sida. Nir saker 4r jobbiga och man
kanner att man inte orkar mer, ger det trost, for
sa linge vi har Herren med oss i det vi gor —
sa gar det. H

& k%

Vilket &r ditt favoritskriftstalle? Dela gérna med dig
och skriv 100-150 ord om vad det betyder for dig och
skicka till eivorhagman@hotmail.com. For ungdomar
mellan 12-30 ar.

Magdalena Strémberg
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Delar med sig

Josef Hagman, 3 ar, Vasteras
(med hjalp av mamma Maria)
ag kan likna Jesus genom
Jatt vara snill och inte slass,
plocka in mina saker och hjilpa

till. Jag har lirt mig genom
skrifterna att man ska lyda sina
fordldrar och dela med sig av
sina saker.

En dag hade vi bara ett
ipple och en banan. Jag fick
bananen men min lillasyster
Emmy ville smaka. Jag ville
inte forst, men min mamma
paminde mig om Jesus och
om hur han delade med sig
till alla ménniskor, si jag del-
ade med mig av min banan till
Emmy. Jag kinde en bra kinsla
och bade Emmy och jag blev
jatteglada. W

Josef Hagman med sin

lillasyster Emmy

K8 Liahona
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FORSOKER LIKNA JESUS

Gar till kyrkan

Emma Karn, 2,5 ar, Handens
forsamling, Stockholm (med
hjalp av mamma Camilla)

ag vill likna Jesus och g4 till
kyrkan och be, doppa mig
i vattnet som Jesus gor. Jesus

lagar mitt ben nir jag har ont. H

Emma Kéarn

Pratar om Jesus

Gabriel Kérn, 5 ar, Handens
forsamling, Stockholm (med
hjalp av mamma Camilla)

ag vill hjilpa minniskor och
Jvara snill. Jag kan fraga och
prata med ménniskor jag inte
kinner om Jesus. Jesus gjorde sa
att vi lever! l

Gabriel Karn

LASARKOMMENTAR

Kommentarer
fran lasare
valkomna

Skicka in dina kommenta-
rer om Liahona och lokala
sidorna till eivorhagman@
hotmail.com B

BesOker
gamla
manniskor

David Bautista, 4 ar,
Handens férsamling,
Stockholm

FC’)r att bli som Jesus
maste man tinka pa alla
minniskor som gar runt
omkKring oss. Man maste
vara snill och forlata andra,
halla bén och vara tacksam for
allt man har. Jag gar till Primir och
l4r mig saker och fér sjunga fina
sanger som fir mig att minnas
Jesus. Jag, mina syskon, mamma
och pappa kunde aka till Bor-
linge och besdka gamla slikt-
ingar. Man maste besoka gamla
minniskor sa att de blir glada,
det gjorde alltid Jesus. B

* %k %k
Om ditt barn har en beréttelse
eller erfarenhet om hur han/hon
har forsokt att efterlikna Jesus, visat
hjdlpsamhet mot familj eller vanner,
modigt valt det ratta, forsokt att
halla buden etc. vill vi garna lasa
om det. Uppmuntra ditt barn att
sjalv skriva eller 13t en vuxen hjdlpa
till. Skicka in 150 ord eller mindre
till eivorhagman@hotmail.com.

David Bautista
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