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Brev till redaktionen

Frukterna av mitt arbete

Jag blev sa glad nir jag sig en
grupp unga min och unga kvinnor
framfoér Forum Romanum pa sidan 32
i septembernumret 2008 av Liahona.
Jag verkade som missionir i Italien
1971. Medan jag var i Rom undervis-
ade min kamrat och jag tva underbara
barn, Alberto och Massimo De Feo,
som senare doptes. Forestill er min
glidje over att se Denise De Feo i
artikeln och fa veta att hon 4r dotter
till Massimo som nu 4r president for
Roms stav. Jag fick ocksa veta att
Alberto 4r grenspresident i Kanada.
Jag 4r tacksam mot Herren for

LILLA STJARNAN,
OMSLAGET

Illustration Jim Madsen.

——

L

Se om du kan
i hitta den norska

VDR-ringen som

argomdidet har

numret. Vilj ratt

sidal

upplevelserna jag hade pa min mission
och for att jag far se frukterna av hans

evangelium.
Oscar Blanc, Argentina

Glddje i min sjdl

Nir jag 4r ledsen vinder jag mig
ofta till Liahona och liser budskapen
fran profeten och apostlarna. Deras
ord ger min sjil trost och glidje. Tack
for den hir tidningen! Den hjilper mig
kinna min himmelske Faders och min

Frilsare Jesu Kiristi kirlek.
Maria Elsy Waltero Orjuela, Colombia

Skicka kommentarer och férslag fill lichona@
ldschurch.org. De brev som publiceras kan
komma ait férkortas eller fértydligas.
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FORSTA PRESIDENTSKAPET
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PRESIDENT HENRY B EYRING

férste radgivare i férsta presidentskapet

et finns en sdng som jag horde nir

jag var liten — en sing om julen och

att vara hemma. Det var krig da och
manga minniskor var borta fran sitt hem
och sin familj — en mork tid for dem som
var ridda att de kanske inte skulle fa
aterse sina nira och kira i det hir
livet. Jag minns hur jag kinde
for mitt hem och min familj
ndr jag gick forbi ett hus
pa vigen till skolan vid
juletiden och sag en liten
flagga med en guldstjirna
som hingde i fonstret.
Det var huset dir en flicka
bodde som jag kiinde frin "
skolan. Hennes bror som
inte var sa mycket 4ldre
4n jag hade dott i kriget. Jag
kinde hans forildrar och delade
en del av deras sorg. P4 vigen hem
fran skolan kinde jag en tacksam férvintan
infor det glada valkomnandet som jag visste
vintade mig.

Nir jag satte pa radion i vart vardagsrum

under julen horde jag ord och musik som

fortfarande ekar inom mig. Nagra rader i
den dir sdngen rorde vid mitt hjirta med

en lingtan efter att fi vara med familjen. Jag
bodde med mina forildrar och mina broder i
ett lyckligt hem, sé jag visste pd nagot sitt att
den lingtan jag kinde handlade om mer 4n
att vara i ett hus eller en del av familjen. Det
handlade om en framtida plats och
tillvaro som var dnnu bittre in
den jag kinde till eller kunde

Den rad frin singen som
jag bist kommer ihag ir
”Jag 4r hemma i jul/om sa
bara i mina drémmar.”?
Huset dir jag klidde jul-
granar med min mor och
far under de dir lyckliga
barnaéren ir i stort sitt ofor-
dndrat. For nagra ar sedan
akte jag tillbaka dit och knack-
ade pa dorren. Det var frimlingar
som Oppnade. De lit mig komma in i
rummet dir radion hade funnits och dir min
familj hade samlats runt julgranen.

Jag insag da att mitt hjirtas 6nskan inte
handlade om att vara i ett hus. Det handlade
om att vara tillsammans med min familj, och

Tack vare Frdlsaren
kan du vara forsdk-
rad om att du inte
bara far komma
hem till jul, utan att
du ocksa far leva
Jor evigt med en
Jfamilj som du dils-
kar och som dlskar

varandra.

LIAHONA DECEMBE




det var en 6nskan att kinna sig omfamnad av Kristi kdrlek
och ljus, 4nnu mer 4n vad var lilla familj hade kint sig i
mitt barndomshem.

Léngtan efter evig kérlek

Det vi alla lingtar efter i vart hjirta, pa julen och alltid,
dr att kdnna oss sammanbundna av kirlek med en ljuv
forvissning om att den kan vara for evigt. Det 4r 16ftet om
evigt liv som Gud har kallat sin storsta gava till sina barn.
(Se L&F 14:7.) Det mojliggors genom hans dlskade Sons
gavor till oss: Frilsarens fodelse, forsoning och uppstand-
else. Det 4r genom Frilsarens liv och mission som vi har
en forsikran om att vi kan fa vara tillsammans i kirlek
och leva for evigt som familj.

Lingtan efter vart hem 4r nagot som vi fods med. Den
underbara drommen kan inte bli verklig utan stor tro
— tillrackligt stor for att den Helige Anden ska kunna
leda oss till omvindelse, dop och att vi ingar och haller
heliga forbund med Gud. En sddan tro kriver att man
modigt uthirdar jordelivets provningar. I nésta liv kan
vi sedan vilkomnas av var himmelske Fader och hans
ilskade Son till vara drommars hem.

Ocksa under det hir livet kan vi ha en 6vertygelse om
att den dagen ska komma och kinna en del av den glidje
vi far uppleva nir vi till slut far komma hem. Nir vi firar
Frilsarens fodelse under julen far vi sirskilda tillfillen att

uppleva den gliadjen under det hir livet.

Hitta den utlovade gléddjen

Miénga av oss har forlorat nirstiende som dott. Vi
omges kanske av personer som forsoker forstora var tro
pa evangeliet och Herrens 16ften om evigt liv. En del av
oss plagas av sjukdomar och fattigdom. Andra far upp-
leva stridigheter inom familjen eller har ingen familj alls.
Anda kan vi inbjuda Kristi ljus att lysa pa oss och lata oss
se och kidnna nagot av den utlovade glidje som ligger
framfor oss.

Nir vi samlas i det himmelska hemmet kommer vi till
exempel att omges av personer som blivit férlatna for
all synd och som har forlatit varandra. Vi kan kidnna en
del av den glidjen nu, sirskilt nir vi tinker pa och firar
Frilsarens gavor till oss. Han kom till jorden for att vara
Guds Lamm, for att betala priset for alla de synder som
hans Faders barn hade begatt under jordelivet sa att alla
kan bli forlatna. Under julen har vi en storre onskan att
komma ihag och begrunda Frilsarens ord. Han sade att
vi inte kan bli forlatna om vi inte forlater varandra. (Se
Matt 6:14-15.) Det 4r ofta svart att gora s du behéver be
Herren om hjilp. Den hjilpen att forlata kommer oftast
nir vi tillats se att vi har orsakat lika mycket eller mer
smirta 4dn vad vi sjilva har kint.

Nar du foljer svaret pa din bon om styrka att forlata kin-
ner du att en borda lyfts fran dina axlar. Att hysa agg 4r en
tung borda att bira. Nar du forlater far du kinna glidjen
av att bli forlaten. Nu under julen kan du ge och ta emot
forlatelsens gava. Den glidje du da kinner 4r en glimt av
det vi kan kdnna tillsammans i det eviga hemmet som vi
langtar efter.

Glddjen av att ge
Det finns en annan glimt av det glada framtida hemmet
som vi littare kan se under julen. Det 4r kinslan av att ge
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med ett generdst hjirta. Den kan komma nir
vi tinker pa andras behov mer 4n pd vira
egna och nir vi kinner hur generds Gud
har varit mot oss.

Den hjilper oss se andra minniskors
vinlighet under julen. Hur manga ganger
har du gatt for att lamna en julklapp vid en
dorr, med hopp om att inte bli upptickt,
bara for att se att det redan ligger en omirkt
julklapp dir? Har du, liksom jag, kint dig
manad att hjidlpa nigon och upptickt att du
inspirerades att ge exakt det som personen
i fraga behovde just da? Det 4r en underbar
forsikran om att Gud kinner till alla vara
behov och riknar med att vi ska uppfylla
behoven hos andra omkring oss.

Gud sinder sadana budskap till oss med
storre tillforsikt under julen eftersom han
vet att vi lyssnar da, nir vara hjirtan 4r mer
lyhorda for Frilsarens exempel och for hans
tjanares ord. Under julen ir det troligare
att vi nyligen har liast och berorts av kung
Benjamins ord. Han lirde sitt folk, och han
lar oss, att den overvildigande forlatel-
sens gava vi far bor gora oss overflodande
generdsa mot andra:

”Och se, just nu har ni dkallat hans namn
och tiggt om forlatelse for era synder. Och
har han 1atit er tigga forgives? Nej, han har
utgjutit sin Ande 6ver er och har gjort sa att
era hjirtan fyllts med glidje och har gjort sa
att era munnar blev tillslutna s att ni inte
kunde tala, sa utomordentligt stor var er
gladje.

Och om nu Gud, som har skapat er och
av vilken ni 4r beroende for era liv och for
allt ni har och 4r, ger er allt ni i tro ber om
som 4r ritt, med tro pa att ni skall {4, o,
borde da inte ni ge av de 4dgodelar ni har
till varandra.

Och om ni démer honom som bonfaller
er om era dgodelar for att inte forgds, och
fordomer honom, hur mycket mer rittvis blir
da inte er fordomelse for att ni undanhallit
era dgodelar, som inte tillhor er utan Gud,
som 4ven ert liv tillhor. Och 4ndé uppsinder
ni inte ndgon bon, inte heller omvinder ni
er fran det som ni har gjort.

Jag siger till er: Ve den som gor si, ty
hans dgodelar skall forgds med honom. Och
nu siger jag detta till dem som ir rika pa det
som hor virlden till.” (Mosiah 4:20-23)

Du har redan fatt kinna glidjen av att ge
och ta emot allmosor. Den glddjen i det hir
livet 4r en glimt av det vi kommer att kinna
i ndsta liv om vi 4r generdsa hir av tro
pa Gud. Frilsaren dr vart stora féredome.
Under julen begrundar vi pa nytt vem han
ir och den generositet han har visat oss
genom att komma till virlden for att vara
var Frilsare.

Som Guds Son, fédd av Maria, hade
han makt att st emot alla frestelser och
all synd. Han levde ett fullkomligt liv sd
att han kunde bli det yttersta offret, det
obeflickade Lammet som utlovats frin
varldens begynnelse. (Se Upp 13:8.) Han
genomled vindan for vara synder och for
alla synder som var himmelske Faders barn
har begatt sa att vi skulle kunna bli forlatna
och komma hem rena.

Han gav oss den gavan till ett pris som
vi inte kan forestilla oss. Det var en gava
som han inte behovde sjilv. Han hade inget
behov av att bli forlaten. Den glidje och
tacksamhet vi kinner 6éver hans gava nu
kommer att utdkas och vara for evigt
nir vi hedrar och dyrkar honom i vért
himmelska hem.

Julen uppmuntrar oss att tinka pa honom

rilsaren

dr vart

stora fore-
dome. Under julen
begrundar vi pa
nytt vem han dr
och den generositet
han har visat oss
genom att komma
till véirlden for att
vara var Frilsare.




nder julen

tinker vi

inte bara pa
ljuset som tillkénna-
gav Kristi fodelse till
jorden utan ocksad
pa ljuset som kom-
mer fran honom.
Madnga har vitinat
om det ljuset.

och pa hans oidndliga generositet. Nir vi
tinker pa hans generositet far vi hjilp att
kinna och folja inspirationen om att det
finns ndgon som behover var hjilp, och vi
ser Guds hand strickas ut mot oss ndr han
sinder nagon att hjilpa oss, som han sa ofta
gor. Vi kinner glidje nir vi ger och tar emot
den generositet som Gud inspirerar till, sir-
skilt under julen.

Vélsignade med hans ljus

Det finns dnnu en glimt av himlen som
blir lattare att se under julen. Det handlar
om ljus. Var himmelske Fader anvinde ljus
for att tillkinnage sin Sons, var Frilsares
fodelse. (Se Matt 2; 3 Nephi 1.) En ny stjidrna
blev synlig, bade pa det dstra och pa det
vistra halvklotet. Den ledde de vise minnen
till barnet i Betlehem. Ocksa den ondske-
fulle kung Herodes kinde igen tecknet.
Han var ridd for det eftersom han var ond.
De vise minnen gladde sig at Kristi fodelse,
han som ir virldens ljus och liv. Tre dagar
av ljus utan morker var tecknet Gud gav
Lehis efterkommande for att tillkinnage sin
Sons fodelse.

Under julen tinker vi inte bara pa ljuset

som tillkinnagav Kristi fodelse
till jorden utan ocksa pa ljuset
som kommer frin honom. Manga
har vittnat om det ljuset. Paulus
vittnade om att han sig det pa
vagen till Damaskus:

"Jag [fick] ... se ett ljus
fran himlen, klarare 4n solen,
strala omkring mig och mina
foljeslagare.

Vi foll alla till marken, och jag
horde en rost som sade till mig
pa hebreiska: Saul, Saul, varfor

forfoljer du mig? Det 4r hart och smirtsamt
for dig att sparka mot udden.

Jag sade: Vem ir du, Herre? Och Herren
svarade: Jag ir Jesus, den som du forfoljer.”
(Apg 26:13-15)

Pojken Joseph Smith vittnade om att han
sag ett underbart ljus i en triddunge i Palmyra
i New York i borjan av aterstillelsen:

"Just i detta skrimmande 6gonblick sig jag
en ljuspelare alldeles 6ver mitt huvud, klarare
4n solen, som sinkte sig gradvis tills den foll
pa mig.

Sé snart den syntes fann jag mig befriad
fran den fiende som hallit mig bunden.
Nir ljuset vilade pa mig sig jag tva per-
sonet, vilkas glans och hirlighet trotsar all
beskrivning, stiende 6ver mig i luften. En
av dem talade till mig och nimnde mig
vid namn och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne dr min dlskade Son.
Hér honom!” (Joseph Smith — Historien
1:16-17)

Ett sadant ljus far vi se i vart himmel-
ska hem. Det kommer att ge oss glidje.
Men ocksa i det hir livet har du vilsignats
med en del av den underbara upplevelsen
genom Kristi ljus. Varje minniska som fods

ILLUSTRATION PAUL MANN



pa den hir jorden far det ljuset som gava. (Se Moroni
7:16.) Tink pa de ginger du har haft en upplevelse som
gor dig till ett vittne om att Kristi ljus 4r verkligt och dyr-
bart. Av foljande underbara forsikran ser du hur du har
vigletts av det ljuset:

?Och det som inte uppbygger 4r inte av Gud utan 4r
morker.

Det som 4r av Gud 4r ljus, och den som tar emot ljus
och forblir i Gud far mer ljus, och detta ljus vixer sig klar-
are och klarare fram till den fullkomliga dagen.

Och ... jag sdger det for att ni skall kunna kinna igen
sanningen, si att ni kan jaga bort morkret fran er.” (L&F
50:23-25)

I en virld som formorkas av ondskefulla bilder och
odrliga budskap har du vilsignats med att littare kunna
kinna igen blixtarna av ljus och sanning. Du har lirt dig
att ljuset blir allt klarare nir du tar emot det med glidje.
Det blir klarare och klarare till den fullkomliga dagen nir
vi fir vara nira Killan till ljuset.

Det ljuset 4r littare att urskilja under julen nir det
ir troligare att vi ber for att fa veta vad Gud vill att vi
ska gora och att vi ldser i skrifterna och dirfor 4r mer
benigna att gi Herrens drenden. Nir vi forlater och far
forlatelse, nir vi lyfter upp hinderna som hinger ner (se
L&F 81:5), da blir vi sjilva upplyfta allteftersom vi flyttar
oss nirmare ljusets Killa.

Du kommer kanske ihdg att Mormons bok beskriver
en underbar tid nir Frilsarens trofasta lifjungar aterspeg-
lade hans ljus sa att andra kunde fa se det. (Se 3 Nephi
19:24-25.) Vi anvinder ljus for att fira julen. Nér vi dyrkar
Frilsaren och tjinar honom slipper vi in ljus i vart liv och
i andra minniskors liv.

Vi kan tillitsfullt sitta upp ett mal att géra den hir julen
ljusare 4n den forra och varje ar som foljer 4nnu ljusare.
Jordelivets provningar Okar i intensitet, men for oss behover
morkret inte férdjupas om vi riktar var blick enbart pa det
ljus som stralar ner pa oss nir vi foljer Méastaren. Han leder
oss och hjilper oss lings vigen som leder uppat till det hem
som vi ldngtar till.

Det har funnits ganger, ofta under julen, nir vi har

FORSLAG PA HUR MAN _
UNDERVISAR OM DET HAR
BUDSKAPET

ar du forbereder dig for att undervisa om det har

budskapet bér du séka den Helige Andens végledning
sd att du kan skraddarsy det efter behoven hos dem du
undervisar. Du kan anvénda féljande tankar eller liknande:

1. Nér du laser texten under ”Langtan efter evig kérlek”,
kdnner du da inom dig en langtan till ditt eviga hem?
Samtala om vad ni gér for att forbereda er for att komma
tillbaka till det hemmet.

2. Far du hjalp att se hur du kan f& gladije i det hér livet
av texten under “Hitta den utlovade gladjen”? Samtala om
vad vi kan géra for att hitta gladje nu, dag for dag.

3. Under rubriken "Gléadjen av att ge”, far vi veta mer
om Fralsarens ojamfdrliga gdvor som gor att vi kan fa
evigt liv. Samtala om vad vi kan ge for att hjdlpa andra
att ocksé fa den géavan.

4. Hur far vi hjalp av president Eyrings budskap
att se vad vi kan gora for att vara mer éppna for det
ljus som Frélsaren erbjuder och
dela med oss av det till var
familj och andra?

kint en del av det som vi far uppleva nir vi till slut kom-
mer hem till Fadern som ilskar oss och besvarar vira
boner, och till Frialsaren som har lyst upp vart liv och
lyft upp oss.

Jag vittnar om att tack vare honom kan du vara 6ver-
tygad om att du inte bara far komma hem till jul, utan att
du ocksa far leva for evigt med en familj som du 4lskar
och som ilskar varandra. il

SLUTNOT
1. Se James "Kim” Gannon, "I'll Be Home for Christmas” (1943).
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ETT BARN
BLIR OS5
FOTT

"TY ETT BARN BLIR OSS FOTT,

EN SON BLIR OSS GIVEN. PA HANS
AXLAR VILAR HERRADOMET, OCH
HANS NAMN AR: UNDER, RADGIVARE,
MAKTIG GUD, EVIG FADER,
FRIDSFURSTE.” (JES 9:6)

Den forntida profeten
Jesaja forutsade Messias
ankomst och uppenbarade
mycket om hans roller.

anga arhundraden fore Jesu

Kristi fodelse skrev profeten
Jesaja ner det som uppenbarades
for honom om omstindigheterna
kring Kristi ankomst. En sidan
profetia, som finns nedtecknad
i Jesaja 9:6, ger oss med négra
fa ord en rikedom av kunskap
om Frilsaren och rollerna han
har i vart liv och i var himmelske
Faders plan. Hir 4r nagra forklar-
ingar pa tankarna som uttrycks i
den hir versen.

Ett barn blir oss foit, en son blir
oss given

Fralsaren uppenbarades for Adam,
den forsta ménniskan, som Guds enfodde
Son. (Se Mose 5:7, 9; 6:52, 57, 59, 62.)
Sedan dess har alla de heliga profeterna
vittnat om att Guds Son skulle komma
i kottet for att aterlosa sitt folk. (Se Apg
10:43; Jakob 4:4.)



FRAN VANSTER: BAKGRUNDSHIMMEL © DIGITAL VISION; PROFETEN JESAJA FORUTSAGER KRISTI FODELSE, AV HARRY ANDERSON;

TY ETT BARN BLIR OSS FOTT, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART; BAKGRUNDSHIMMEL STEVE TREGEAGLE

Vad innebar Kristi fodelse?

Angeln som tillkénnagav Fralsarens fodelse for herdarna kom med “bud ...
om en stor glidje for hela folket”. (Luk 2:10)

Nér Nephi s&g jungfru Maria i en syn dér hon bar Jesusbarnet i sina armar
manades han att bekréfta "Guds kérlek som utgjuts i manniskobarnens hjirtan”.

(1 Nephi 11:22)

Fralsaren sjalv forkunnade: ”S4 tilskade Gud vérlden att han utgav sin
enfodde Son, for att den som tror pd honom inte skall g& forlorad utan ha
evigt liv.” (Joh 3:16)

Pa hans axlar vilar herradomet

| det forntida Israel hade prasterna och kungarna en drékt med
en symbol for deras &mbete pa axeln. (Se Jes 22:21-22.) Jesus
Kristus, Guds Son, kom "med auktoritet”. (Matt 7:29) Och han
kommer att regera som konungarnas Konung och herrarnas Herre
under tusenarsriket, nar "han regerar, vars ratt det ar att regera”.
(L&F 58:22; se ocksa Trosart 10.)

Under, Radgivare

Ordet under kommer fran det hebreiska ordet for "underverk”,
och hénsyftar bade pa Messias mirakuldsa fodelse och pé de
underverk han utférde under sitt liv. Ordet rddgivare har att gora
med de bud och lardomar Messias skulle féra med sig som skulle
vagleda oss tillbaka till var himmelske Fader. Som Jakob, profeten i
Mormons bok, sade: ”[Herren] rader med visdom och med rattvisa
och med stor barmhértighet Gver alla sina verk.” (Jakob 4:10)

Mdktig Gud

"Tro pa Jesus Kristus, Guds Son, den stdrsta personligheten i all
tid och evighet. Tro pa att hans ofdrlikneliga liv stricker sig tillbaka
innan varlden formades. Tro pa att han var Skaparen av den jord
pé vilken vi lever. Tro pa att han var Gamla testamentets Jehova, att
han var Nya testamentets Messias, att han dog och uppstod ... och
att han lever, den levande Gudens Son, var Fralsare och Aterlosare.”

President Gordon B Hinckley (1910-2008), "Tvivla icke”,
Nordstjérnan, apr 1990, s 2-4.

Evig Fader

”Jehova som ar Jesus Kristus, Elohims Son, kallas 'Fadern
... ja, himlens och jordens sanne evige Fader’. (Mosiah 15:3-4)
Med samma betydelse kallas Jesus Kristus 'Evig Fader’. (Jes 9:6;
jamfor 2 Nephi 19:6) ... Jesus Kristus, som &r Skaparen, kallas
konsekvent for himlens och jordens Fader ... och eftersom hans
skapelser varar for evigt kallas han mycket [ampligt himlens och
jordens evige Fader.”

"The Father and the Son: A Doctrinal Exposition by the First Presidency
and the Quorum of the Twelve Apostles”, Ensign, apr 2002, s 13; fréan
Improvement Era, aug 1916, s 934-942.

Fridsfurste

"Vi kanske har irrat oss bort ifrdn den vig som leder till frid och
behdver stanna upp, begrunda och betdnka Fridsfurstens lardomar
och besluta oss for att inforliva dem i vara tankar och handlingar
och leva efter en hdgre lag, vandra en mer upphdjd stig och bli en
béttre Kristi larjunge.”

President Thomas S Monson, ”Att finna frid”, Liahona,
mar 2004, s 3.

“Frid lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag

er en sadan frid som vérlden ger. Lat inte era hjirtan oroas och var
inte modlésa.” Joh 14:27 W
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En kérleksgav

Homn tyckte inte om ndir vi sjong. Varfor stod
vi dd hdr vid hennes dorr pd julafton och
skulle ge henne en musikgdva?

CHASTMIER OKORO

ir pappas cateringfirma gick i konkurs befann sig

min familj i en allvarlig ekonomisk situation. Jag

minns hur mamma kom hem med térar i 6gonen.
Hon ville inte beritta vad som var fel fastin vi bad henne
tala om vad problemet var. Kort direfter var vi trungna att
flytta till en liten enrumsligenhet for det var det enda vi
hade rad med.

Innan dess hade julen alltid varit en hogtid full av inten-
siv matlagning, nya klider, fester, bestk pa intressanta
platser och julklappar som gavs och togs emot. Mamma
hade en formaga att bli, som vi kallade henne, “julmor”.
Hon ilskade att ge, och varje jul delade hon entusiastiskt
och kirleksfullt med sig till alla omkring sig. Nir vi blev
dldre var egenskapen att tinka pa andra mer 4n pa oss
sjilva nagot som vi ocksa forsokte utveckla.

Men det aret visste vi inte vad vi skulle gora. Mamma
oroade sig eftersom det var forsta julen vi inte tillbringade
i vart eget hem. Hon oroade sig eftersom hon inte kunde
komma pa nagot att ge till andra. Vi forsokte uppmuntra
henne for vi visste att vi, pa vart eget lilla sitt, kunde gora
nagot for att sprida julens anda.

Men det var knappt att vi klarade oss, och vi kimpade
ocksa med att kidnna frid i var nya milj6. Var hyresvirdinna
var inte kristen och hon var arg pa oss for att vi gick upp
tidigt for att ha familjebon och sjunga psalmer. Var sang
vickte henne for vart rum lag bredvid hennes. Hon klag-
ade ofta sa vi forsokte sjunga tyst och inte stora henne.

10

4

Nir hon insag att vi inte skulle sluta ha vira morgonboner
slutade hon si smaningom att klaga.

Sedan fick pappa en tanke. Han kinde att vi skulle
sjunga julsanger for var hyresvirdinna som var julklapp till
henne. Alla tyckte det var en bra idé — utom jag. Jag hade
starka invindningar och piminde familjen om klagomalen
hon hade haft om véra familjeboner. Jag foreslog att vi
skulle sjunga for ndgon som skulle uppskatta det och inte
for henne.

Men pappa insisterade och forklarade att det kunde
vara ett sitt for oss att visa henne att vi var hennes vinner
fastin vi hade olika trosuppfattningar. Jag hade inget annat H "
val 4n att hjdlpa familjen vilja ut och 6va pa de julsanger
vi skulle sjunga for henne.

Pa julaftonen stod vi vid hennes dorr och knackade
pa. Hon 6ppnade inte dorren och jag skulle just bli arg
och paminna pappa om vart sloseri med tid. Men nir jag
tittade mig omkring sag jag att alla familjemedlemmarna
log — de var glada &ver att vi gjorde det hir. Jag fick en
onskan inom mig att ha samma kinsla.

Till slut 6ppnade hyresvirdinnan dorren och for ett
ogonblick visste hon inte vad hon skulle gora. Pappa sade
tyst att vi gdrna ville sjunga for henne och att vi ville komma
in i hennes lagenhet, om det var okej. Hon klev tillbaka och
vi gick in. Vi sjong alla julsinger vi kunde komma pa —
bade de som vi hade 6vat pa och andra. Snart fanns det en
underbar kinsla i rummet. Vi visste att hon kanske inte for-
stod vad alla orden betydde, men hon log medan vi sjong.
Hon sade att hon hade kint sig ensam och nir hon sag oss
lingtade hon efter sin egen familj. Innan vi gick 6nskade vi
henne god jul och gott nytt 4r. Hon tackade oss, och sedan
gick vi tillbaka till vart rum.

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH



Nir jag forsokte somna pa kvillen funderade jag
over det som hade hint. Det slog mig att en riktig
julklapp inte n6dvindigtvis maste kopas i en affir

eller ens vara hemmagjord. Egentligen handlar det
om var instillning och 6énskan att goéra vad vi kan
for att vira medminniskor ska bli glada. Jag insig
att den bista julklappen vi kan ge inte kriver
nagon storre summa pengar. Det 4r i stillet en
kirleksgava.
Den kvillen insig jag att min familj hade
kint julandan genom att pa ett enkelt sitt tjina en
ensam granne. ll

Ly T
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De vise mcinnen dr en framtridande del av
den traditionella julkrubban, men vad vet
vi egentligen om dem?

WENDY KENNEY

ar du nagonsin tittat ndrmare pa en julkrubba och
undrat 6ver de tre fint klidda mannen som kom-
mer med gavor till Jesusbarnet? Vi vet forstas att de
representerar de tre vise miannen, men vilka ir de egent-
ligen? Varfor besokte de Jesus och varfor hade de med sig
s ovanliga gavor till honom?
Skriftberittelsen om Frilsarens fodelse avslojar inte
sd mycket om de vise minnen. (Se Matt 2.) Men efter-
som deras besok var sd betydelsefullt har forskare under
arhundradena forsokt hitta information om deras bak-
grund och syftet med att de besokte Kristusbarnet. Vissa
detaljer har kommit fram ur sddan forskning, men mycket
av det som den kristna virlden traditionellt har trott om de
vise minnen 4r mer baserat pa myter och spekulationer
4n historia.
Det hir vet vi:

Hur manga var de vise ménnen?

Enligt traditionen var det tre min som besokte Kristus-
barnet, en uppfattning som hirror frin det faktum att tre
gavor gavs: guld, rokelse och myrra. Man antar att varje
man hade med sig en gava. Men vissa forskare tror att
det kunde ha varit manga fler vise min, kanske si manga
som tolv.! I Bible Dictionary [Bibelns ordlista] star det att
eftersom de vise minnen i huvudsak var vittnen till Frils-
arens fodelse si var de minst tva eller tre. (Se 5 Mos 19:15;
2 Kor 13:1; L&F 6:28.)*

Uppfattningen att de vise minnen var kungar kom-
mer frin en vers i Gamla testamentet som forutsiger att
nagra kungar skulle besoka Herren. I Jesaja 49:7 star det:
?Kungar skall se ... och std upp”, och i Jesaja 60:10 stir
det: "Deras kungar skall betjana dig”. (Se ocksa Ps 72:10.)

Forskare har hittat andra uppteckningar som
omnimner de vise minnen som kungar. Marco Polos
texter frin 1200-talet innehaller en rapport frin staden
Saba i Persien om tre kungar som tog med sig guld, rok-
else och myrra pa en resa for att besoka en nyfodd profet.



ILLUSTRATIONER PAUL MANN

KUNGAR

Enligt Marco Polos uppteckning hette mannen Caspar,
Melchior och Balthasar, de namn vi vanligtvis forknippar
med de vise midnnen i dag.?

Ursprunget till orden vise mén

Orden vise mdn, som de anvinds i King James version
av Bibeln, har 6versatts fran det grekiska ordet magoi.
Magoi, som ofta dversitts till magi pa engelska,ir egent-
ligen av persiskt ursprung och hinsyftar pa prister i
Persiens forntida religion. Med den hir anvindningen av
ordet magi tror manga forskare att de vise minnen for-
modligen var prister i en persisk religios sekt. Men 4ldste
Bruce R McConkie (1915-85) i de tolv apostlarnas kvorum
sade foljande i sin Doctrinal New Testament Commentary
[Doktrindr kommentar till Nya testamentet]: Antagandet
att de var medlemmar i en religits avfallingskult med Magi
i det forntida Medien och Persien 4r formodligen falskt. I
stillet verkar det som om de var sanna profeter, rittfirdiga

TRE

_ FRAN
OSTERN

personer som Simeon, Hanna och herdarna till vilka Gud
uppenbarade att den utlovade Messias hade fotts bland
minniskorna.”

Fran Orienten?

Var de vise minnen fran Orienten som julsingen "We
Three Kings of Orient Are” [Vi tre kungar fran Orienten 4]
hivdar?® Sangens forfattare anvinde troligen ordet Orienten
i stillet for det vanligare ordet Ostern som anvinds i Matteus
uppteckning. Allt som lag ster om Palestina kallades lite
exotiskt for Orienten. Matteus anvindande av den allminna
benimningen "Ostern” kan helt enkelt tyda pd att ingen
visste sikert varifrdn de vise minnen kom.®

Vissa forskare citerar Psaltaren 72:10 som bevis for att
minnen kom fran regioner i var tids Spanien, Etiopien
och Saudiarabien: "Kungar fran Tarsis och kustlinderna
skall ge honom skatt, kungar frin Saba och Seba skall
bira fram gavor.” Andra tror att de vise mdnnen kom frin
Persien (nutidens Iran) och kan ha varit judar eftersom
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det fanns manga av judiskt ursprung som bodde i den

regionen vid den tiden.”

Nar besokte de vise ménnen Jesus?

I konstnirliga skildringar av Jesu fodelse ser man
vanligtvis de tre midnnen dyrka en nyfddd, som om
deras besok intriffade kort efter Frilsarens fodelse.
Men skrifterna avslojar att de vise minnen inte var
nirvarande vid Jesu fodelse, vare sig i stallet eller nigon
gang under hans tidiga barndom. De vise minnen
besokte egentligen barnet Jesus och hans mor Maria.
”Och de gick in i huset och fick se barnet med Maria,

14

dess mor. D3 6ll de ner och tillbad det, och de ...
overlimnade gavor till barnet: guld rokelse och myrra.”
(Matt 2:11)

De vise ménnens gavor

Varfor hade de vise minnen med sig si ovanliga
gavor till Jesus? De flesta forskare menar att gavorna
var symboliska. Guldet representerade Jesu konunga-
vardighet, rokelsen hans gudomlighet och myrran
hans lidande och dod, eftersom myrra var nagot som
anvindes for att gora doda kroppar vildoftande fore
en begravning.?



Varnade av Gud SLUTNOTER
1. Se John A Tvedtnes, "What Do We Know about the Wise Men?”

Insights: An Ancient Window (nyhetsbrev fran Foundation for
till Betlehem sade han till dem: "Nir ni har funnit det, Ancient Research and Mormon Studies [FARMS)), dec 1998.
2. Se Bible Dictionary, "Magi”, s 728.
3. Se John A Tvedtnes, "I Have a Question”, Ensign, okt 1981,
(Matt 2:8) Men enligt Matteus uppteckning "[hade] de [av s 25-26.

: - P . = : : 4. Bruce R McConkie, Doctrinal New Testament Commentary,

Gud] i en drém ... blivit varnade for att vinda tillbaka till 3 band (1966.1973), 1:103, "
Herodes”, sa nir de vise midnnen hade besokt Kristusbarnet 5. John Henry Hopkins Jr, "We Three Kings of Orient Are” (1857).

Nir Herodes uppmanade de vise minnen att bege sig

underritta mig, sd att 4ven jag kan komma och tillbe det.”

undvek de Herodes och ”tog ... en annan vig hem till sitt 0S¢ Raymond E Brown, The Birth of the Messiah (1977), s 168.
7. Se John A Tvedtnes, Ensign, okt 1981, s 25.
” . . ..
land”. (Matt 2:12) Herodes blev rasande, inte bara for att de 8. Se John A Tvedtnes, Ensign, okt 1981, s 25.
vise minnen hade ignorerat hans befallning utan ocksa for 9. Bible Dictionary, "Magi”, s 727-728.

att det tydligen nu fanns ett barn
i Betlehem som en dag skulle
regera nationen.

I Herrens drende

I Bible Dictionary [Bibelns
ordlista] finns en bra sammanfatt-
ning om var uppfattning om de
vise minnen: "De var rittfirdiga
min som sints ut i drendet att
vittna om att Guds Son kommit
till jorden ... De var troligtvis
representanter for en gren av
Herrens folk fran en plats Oster
om Palestina som hade kom-
mit, ledda av Anden, for att se
Guds Son, och som atervinde
till sitt folk for att vittna om att
Konungen Immanuel verkligen
hade fotts i kottet.”® B

GAVOR FRAN HJARTAT

"Nér vi finner honom, kommer vi da att vara skattkammare ber han oss ge av oss sjélva:
lika forberedda som de vise médnnen fordom och ‘Se, Herren fordrar hjdrtat och ett villigt sinne.’
ta fram gavor fran vdara manga skattkammare? (LGF 64:34)”

De hade med sig guld, rékelse och myrra. Det dr . .
. . Y e President Thomas S Monson, “Sékandet efter Jesus”,
inte dessa gavor Jesus ber oss om. Fran vart hjdrtas — Nordstjérnan, jun 1991, s 5-6.
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"Det dir bra med oss”, forsdkrade jag mina

besoksldrare. Men deras ticnande den julen

fordndrade allt.

MARINA PETROVA

u nirmare julen vi kom, desto tyngre blev mitt
hjirta. I november hade varken min make eller
jag ett regelbundet jobb. Jag betalade hyran,
elen och telefonrikningarna med mina férminskade
fortjanster och min make betalade bilkostnaderna
med sin forminskade 16n. Vi klarade oss knappt
pa pengarna som blev 6éver. I december fick vi
mer jobb och allt atergick till det normala, men
vi skulle inte fa betalt forrén i januari. Under de
hir omstindigheterna var det inte ens tal om
nagon julmiddag.
”Allt kommer att ordna sig”, sade jag till
mig sjilv. Den sommaren hade min make
plockat minga hallon och vi hade gjort
sylt. Vi skulle ha pannkakor och sylt
och gora vira egna julklappar. Men
nir vara tre dottrar (6, 8
och 14 ar) glatt borjade
dekorera huset med girlang-
er som de hade gjort, och
hela tiden pratade om vad
deras forildrar kanske skulle
ge dem i julklapp, blev jag
missmodig.
En kvill kom mina besokslir-
are forbi pa ett ovintat besok.
Jag har inga egna syskon

sa hjilpforeningssystrarna i min gren — sirskilt mina
besokslidrare — har verkligen blivit mina systrar. Den
kvillen hade de ett intressant budskap och boérjade sedan
prata om den antagande julen. Jag forsikrade dem om att
allt var bra men sade att det skulle bli en ganska *fattig”
jul for oss. De sade att de skulle be for var familj.

En dag nir min make kom for att himta mig efter
jobbet sade han att alla vintade otaligt pa att jag skulle
komma hem. En syster fran var gren hade limnat nigra
kartonger. Vi 6ppnade dem och de inneholl alla julens
lackerheter: frukt, kakor, godis, annan mat, dekorationer
och kirleksfullt inslagna julklappar. Mina 6gon tarades av
tacksamhet. Och det var inte allt. Familjen till en av mina
besokslidrare 6verraskade oss pa juldagsmorgonen med
en lada julklappar.

Nir allt kom omkring blev var "fattiga” jul en mycket
glad jul. Vart hem fylldes inte bara av julandan utan ocksa

av den virme och kirlek som kom fran mina bestkslirare
och andra medlemmar i grenen. Jag insig att Herren verk-

ligen oftast uppfyller vara behov genom andra minniskor
— sarskilt dem han har gett i uppdrag och inspirerat att

vaka 6ver och ta hand om oss.

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON
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Jag har triffat hund-
ratals stavspresi-
denter. De dir dugliga
och redbara méin.

De dir fulla av tro
och har en orubblig
onskan att glidja
Herren.

18

ALDSTE NEIL L ANDERSEN

i de tolv aposflarnas kvorum

% et 4r en helig och andlig upplevelse
R‘ att kalla en stavspresident. Under
L% ledning av forsta presidentskapet
har generalauktoriteter och omradessjuttio
e fatt det ansvaret. Under de sexton ar jag har
verkat som generalauktoritet har jag utfirdat
kallelser i manga kulturer och pd manga
kontinenter — fran Nordamerika till

."I-..'_ Sydamerika, fran Europa till

o i Asien.
\ ‘..% = Vid varje kallelse har jag virdesatt
. — —— tva lirdomar som jag fick ta del
o ) " av under mina forsta veckor som
T generalauktoritet. Frin president Thomas S
Monson: "Om du 4r ute i Herrens drenden
,ﬁ har du ritt att fi hjilp av honom.” Frin

president Boyd K Packer, president for de

tolv apostlarnas kvorum: "Du kommer att fa
uppleva under din verksamhet att du stiller
en fraga till Herren genom forlaten och far

Stavspresidentens




ett omedelbart svar.” I vart och ett av fallen

en lirare i klassen Evangeliets lara klockan

i som sénds

har de hir tva 16ftena uppfyllts. tio pa kvillen fick vi en miktig bekriftelse ut lagger viara
Upplevelsen att kalla en stavspresident av Herren pd att det var mannen han hade hédnder pa den
ir alltid densamma, och den 4r alltid annor-  valt. Forst nir vi hade utfirdat kallelsen fick nya stavspresident-
lunda. Den ir densamma i den bemirkel- vi veta att han hade varit hemma och vintat ens huvud och forld-
sen att de tva generalauktoriteter som har pa vart telefonsamtal. Sju manader tidigare, nar de préstadémets
sdnts ut kinner ett dvervildigande behov nycklar som dr nod-
av Herrens hjilp, och de maste bada fa vindiga for att han
samma inspiration innan kallelserna ska kunna presidera
utfirdas. Herrens Ande 4r alltid kraftfullt over och leda stavens
nirvarande och bekriftar urvalsprocessen. angeldgenheter.

Den dr annorlunda i den bemirkelsen att
de min som kallas storligen skiljer sig at fran
stav till stav. Ibland har de nya stavspresident-
erna stor erfarenhet och har verkat i kyrkan
i manga ar och ibland 4r
de yngre och fulla av tro.
Man kan inte se nagot
monster nir det giller
deras yrken.

FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE OCH CHRISTINA SMITH

andliea gavor

Forlénandet av nycklar innan nagot tillkinnagivande hade getts om

Normalt viljs en stavspresident bland att det skulle ske en forindring i stavspresi-
ledarna i staven, men det finns undantag. En dentskapet, hade han och hans hustru vaknat
gang intervjuade vi flera broder till sent pa en natt och vetat att han skulle fa kallelsen.
kvillen men kunde inte fa en andlig bekrift- De som verkar som stavspresidenter
else pa nagon av de framstiende min vi efterstrivar inte mbetet de innehar. Alla
hade triffat. Nir vi till slut hade gatt igenom 6dmjukas och nigra blir 6vervildigade nir
listan pa personer att intervjua vinde vi oss de kallas. Nir jag kallade en stavspresident i
till ndgra respekterade min som vid tillfillet Europa som bara hade varit medlem i kyrkan

inte hade nagon ledarstillning. Nir vi triffade 110 ar flimtade han: "O nej, inte jag. Jag kan
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inte gora det.” Som vil var lade hans underbara hustru,
som satt bredvid honom, sina armar om honom och sade:
»Alskling, du kan visst gra det. Jag vet att du kan det.” Hon
hade ritt och han verkade mycket vil.

I Filippinerna hade en man som kallades sett kyrkan
vixa fort med unga ledare och sade: "O nej, inte jag. Jag dr
for gammal.” Nir det papekades att nigra av medlemmarna
i de tolvs kvorum var tre artionden 4ldre 4n han tog han
emot kallelsen och tjanade mycket vil i sin kallelse.

”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och [ordi-
nerat] er” (Joh 15:16), sade Frilsaren. Vi varken efterstrivar
eller tackar nej till de kallelser vi far.

Nagon géang, antingen fore, under eller efter kallelsen,
bekriftar Herren for mannen som kallas att kallelsen kom-
mer frin Gud. En ung stavspresident siger foljande om sin
bekriftelse:

”Nir jag intervjuades var jag 32 ar gammal och hade verkat
som biskop i omkring fyra ar. En av dem som intervjuade mig
stillde tva ingdende fragor: (1) Hur fick du ditt vittnesbord?
och (2) Vill du bira ditt vittnesbord om Frilsaren for oss? Jag
berittade om nir jag som tonaring, kort efter det att mamma
hade gatt bort, fick veta att det aterstillda evangeliet var sant,
sarskilt med tanke pd Mormons bok.

Nir jag bar mitt vittnesbord om Frilsaren fick jag en
bekriftelse pa att jag skulle kallas som nista stavspresi-
dent. Jag korde hem och berittade om upplevelsen for
min hustru. Nir jag berittade att jag trodde att jag skulle
kallas som stavspresident, sade hon: 'Du i4r bra, men du
ir inte s bra. Tva timmar senare ringde telefonen och jag
inbjods att komma tillbaka tillsammans med min hustru,
och kallelsen utfirdades.”

Efter den understddjande inrdstningen pa det allminna
motet under en stavskonferens ligger vi som sints ut han-
derna pa den nya stavspresidentens huvud och férldnar
de pristadomets nycklar som 4r nddvindiga for att han
ska kunna presidera 6ver och leda stavens angeldgen-
heter. Nycklarna till att presidera 6ver en stav delegeras
fran kyrkans president och de andra fjorton apostlarna
som har alla nycklarna pa jorden. Med de hir nycklarna
kommer andlig myndighet och kraft.
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Herren har alltid gett nycklar till sina utvalda
apostlar. For Petrus forkunnade han: "Jag skall ge dig
himmelrikets nycklar. Allt vad du binder pa jorden skall
vara bundet i himlen, och allt vad du l6ser pa jorden
skall vara 16st i himlen.” (Matt 16:19) Négra av
nycklarna forlinas sedan till lokala ledare. I
Zarahemla ”ordinerade [Alma] prister och 4ld-
ster genom handpaliggning enligt Guds orden
till att presidera och vaka 6ver kyrkan”. (Alma 6:1)

Yttre manifestationer av nycklarna

Intressant nog fanns det en tid nir det krivdes att
kyrkans president undertecknade en tempelrekommenda-
tion. Nu finns den myndigheten i nycklarna som delegeras
till stavspresidenten. Tillsammans med sina radgivare
rekommenderar han ocksa biskopar till forsta president-
skapet och ordinerar dem nir de vil har godkints, han
godkinner dem som ska ordineras till melkisedekska
pristadomet, han rekommenderar och avskiljer heltidsmis-
siondrer och han verkar som domare i Israel i den bemirk-
elsen att han hjilper personer som begitt allvarliga synder
att bli fullstindigt férlatna. Han vigleder stavens biskopar
och grenspresidenter i deras arbete och beslut.

I de hir avseendena utgjuter Herren uppenbarelser 6ver
sina stavspresidenter. En stavspresident som bor i s6dra
Forenta staterna berittade foljande for mig:

"I oktober 2007 kom en syster och besokte mig for att
fa en tempelrekommendation. Under intervjun frigade
jag henne om hennes make skulle besoka mig for att fa
sin rekommendation nir vi var klara med hennes inter-
vju. Hon sade att hennes make inte hade varit i templet
pa over 20 ar och att de aldrig hade beseglats i templet
under sitt fyrtioariga dktenskap. Jag kinde en stark maning
att triffa den hir brodern omedelbart. Maningen var sa
stark att jag limnade mitt kontor, letade reda pa honom
i andra 4nden av byggnaden och tog honom tillbaka till
mitt kontor for en intervju. Efter intervjun, under vilken
hans biskop ockséd var med, fick han en tempelrekom-
mendation. Det var en mycket kinslosam upplevelse for
oss alla, sarskilt hans hustru. Jag fick en inbjudan senare



samma vecka att niarvara vid deras besegling
i templet.

Tidigt 2008, omkring fyra manader efter det
att paret hade beseglats, gick den hir brodern
upp en morgon for att bege sig till arbetet. Han
foll ihop och dog i sitt hem. Jag 4r evigt tack-
sam for att jag lyssnade pad Andens maningar
och uppmuntrade den hir brodern att gora
det han s vil behovde gora i sitt liv.”

Andliga gévor och andliga léften

Herren har forkunnat att en stav ska vara
"till forsvar och till en tillflykt undan stormen”.
(L&F 115:6) En stavspresident 4r Herrens
herde och maste hjilpa till med att se till att en
anda av andlig trygghet rdder bland kyrkans
medlemmar. Han méste noga forsikra sig om
att liran som ldrs ut 4r sann och ren. President

tavspresi-
denten god-
kdnner dem
som ska ordineras
till melkisedekska
prdstadomet, inter-
vjuar medlemmar for
tempelrekommenda-
tioner och tjinar som
domarve i Israel.

Gordon B Hinckley (1910-2008) sade en gang:
”"En ldrares plikter inom aronska prista-

domet kan tillimpas pa stavens president.
Hans plikt 4r att "vaka over [hela staven]
och att vara med [dess medlemmar] och
styrka dem,

och se till att det inte finns ndgon ondska
i kyrkan, inte heller nagon inbtrdes hardhet,
inte heller 16gner, fortal eller skvaller,

samt se till att kyrkan ofta kommer
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n stavspre-
sident dir
Herrens herde
och maste hjélpa
till med att se till att
en anda av andlig
trygghet rader bland
kyrkans medlemmar.

' !:
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tillsammans och 4ven se till Herren siger sedan: "At alla dem som

att alla medlemmarna gorsin ~ Gud skall utse och ordinera till att vaka 6ver
plikt” (L&F 20:53-55)*

I sitt arbete far han inspi-

kyrkan ... skall det ges att urskilja alla dessa
gavor ... sa att det kan finnas ett éverhuvud,
ration om hur han ska stirka  sa att varje medlem kan fa nytta dirav.” (L&F
46:27, 29)

Ibland ges i samband med de hir and-

familjerna och den uppvixande
generationen, inbjuda fler av var
himmelske Faders barn till dopets liga gavorna andliga 16ften som Herren ska
renande vatten, n ut till dem som har  uppfylla. En fore detta stavspresident fran
drivit bort fran kyrkan och fora temp-  Brasilien berittade foljande for mig:
lets forrittningar till levande medlemmar ”En trofast ensamstiende mor med
och till dem som har kommit fére oss. fyra tonaringar hade det svart ekonomiskt.
I alla de hir viktiga ansvarsuppgift- Jag frigade henne: ’Ar dina barn med pi
erna vilsignar Herren stavspresidenten seminariet regelbundet” Hon svarade: ’Jag
med ett flertal andliga givor. I 46:e kapitlet  har manga svérigheter och bor langt frin

i Liran och férbunden talar Herren om alla  kapellet. Det 4r farligt.” I det 6gonblicket fick

andliga gavor och forkunnar:

”Ty alla har inte fatt varje gva sig given, ty
det finns minga gavor, och at var och en ir
en gava given genom Guds Ande.

At nigra ir en given, och at andra 4r en
annan given, s att alla kan fa nytta dérav.”
(L&F 46:11-12)

jag en stark maning att rdda henne och ge
henne ett 16fte. Jag sade: ’Om du inte har
nagra pengar behover du gé de dir kilo-
metrarna med dem. Ga med dem. Sitt med
dem i klassen. Om du gor det kommer du att
rddda dina barn, och de kommer alla att gifta
sig i templet.’ Jag forbluffades 6ver vad jag



hade sagt men kunde inte forneka den starka maningen.

”"Hon fo6ljde radet och gick i manga ar med sina barn
till seminariet. Hennes 16ften har nu uppfyllts. Alla har
gift sig i templet och hennes son verkar som biskop i sin
forsamling.”

En av de storsta gavorna som ges till en stavspresident dr
kanske en djupare och vixande kirlek till de mdnniskor han
har kallats att tjdna. Nir jag kallades att verka som stavspre-
sident forundrades jag ¢ver den starka kinslan av omsorg
om och Kirlek till midnniskorna i staven. Ocksa for dem
som var inblandade i synd kinde jag en stor empati och
en oOnskan att hjilpa. De hir kirleksfulla kidnslorna atfoljs
alltid av en 6nskan att hjilpa medlemmarna att verkligen
bli omvinda till Frilsaren och hans éterstillda evangelium.
Jag hade verkat som radgivare i manga ar, men nir jag fick
presidentskapets nycklar blev kinslorna starkare och mer
motiverande. Jag kinde att jag kanske till viss del hade fatt
den kirlekens gava som Mormon talade om nir han sade:
”Be till Fadern av allt ert hjirta att ni ma vara fyllda av denna
kirlek som han har utgjutit 6ver alla som 4r hans Sons, Jesu
Kiristi, sanna efterfoljare.” (Moroni 7:48)

De hir kinslorna far en stavspresident att stricka sig utit,
och underverk foljer. En stavspresident frin Sydamerika ater-
gav ett exempel pa hur den hir kirleken manade honom att
soka efter nigon som gatt vilse:

"Jag fick ett starkt intryck av att jag behovde forsoka
hitta en broder som manga ar tidigare hade verkat som
min missionidrskamrat. Han var gift och mindre aktiv i
kyrkan. Hans matrikelkort fanns i en liten enhet femton
mil fran stavscentret. Jag dkte dit och pratade med grens-
presidenten som sade att min tidigare missiondrskamrat
bodde langt ute pa landet. Presidenten gav mig en vigbe-
skrivning till den lilla byn. Efter ett tag férvandlades den
asfalterade vigen till grus. Efter manga kilometer insdg jag
att jag hade kort vilse. Jag stannade bilen och tinkte ge
upp. Det var en mycket varm dag och bilen hade ingen
luftkonditionering. Dammet fran vigen gjorde det besvir-
ligt for min hustru och mina barn. Jag knibojde pa vigen
och bad Herren om hjilp.

Nagra timmar senare kom vi fram till den lilla byn

och hittade min missiondrskamrat. Jag inbjod honom att
komma tillbaka. Han blev aktiv i kyrkan och verkade i
manga ledarskapspositioner. Hans son verkade hedervirt
som missiondr och i dag 4r min vin och fore detta kamrat
radgivare i biskopsradet.”

Det finns kraft i 4mbetet. Herren 4r med sina stavs-
presidenter. Det hir 4r frdn en stavspresident i Ecuador:
”Jag sig en man i staven som ofta verkade vara ledsen.

En dag fick jag en stark maning att jag behtvde besoka
honom. Jag korde genast hem till honom. Han sade att
han var mycket ledsen 6ver att under manga ar hade

inte ett enda ord utvixlats mellan honom och hans far.
Han sade att hans far var en hard man och att han hade
sagt upp bekantskapen. Jag frigade om han ville ritta till
situationen. Jag korde hem till hans far och stannade pa
framsidan av huset. Jag knackade pa dorren och hoérde en
rost friga: "Vem 4r det? Jag kinde igen hans fars rost och
svarade: 'Din stavspresident, broder” Han 6ppnade dorren
och sig mig std dir bredvid hans son. Utan ett ord kra-
made de om varandra och bérjade grata. Situationen var
uppklarad.”

Det finns 6ver 2 800 stavspresidenter runt om i virlden.
P4 manga sitt 4r de vanliga méinniskor — precis som du
och jag. De arbetar pa sin frilsning precis som vi arbetar pa
var. Men de har fatt en speciell kallelse. Hinder har lagts pa
deras huvud och de har fatt prastadémsnycklar.

Jag har triffat hundratals stavspresidenter. De 4r dugliga
och redbara min i sitt personliga liv och i yrkeslivet. De ir
fulla av tro och har en orubblig 6nskan att glidja Herren.

Jag har varit i deras hem, knibojt med dem i bén och
hort deras uppriktiga vidjan till var himmelske Fader. Jag
har kint Herrens kraft vara med dem. Herren ilskar dem
och utgjuter andliga gavor 6ver dem.

Lat oss alla be for var stavspresident. Lat oss std vid hans
sida och hjilpa honom. Lat oss lyssna pa honom och lita pa
honom. "Och Israel skall frilsas ... och med nycklarna som
jag har givit skall de bli ledda och aldrig mer pa nagot sitt
forvirras.” (L&F 35:25) B

SLUTNOT
1. Se Gordon B Hinckley, "Stavspresidenten”, Liahona, jul 2000, s 61.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Ge ndring genom all visa

medkansia

Undervisa om foljande
skriftstdllen och citat,
W clier, om sd behovs, en

annan princip som
kan vara till vilsignelse for systrarna
ni beséker. Bdr vittnesbérd om Ildiran.
Inbjud dem ni undervisar att berditta
vad de har ként och lirt sig.

Hur kan jag utveckla och starka min
medkansla?

Moroni 7:48: "Be till Fadern av
allt ert hjirta att ni ma vara fyllda av
denna kirlek som han har utgjutit
over alla som 4r hans Sons, Jesu
Kiristi, sanna efterfoljare.”

President Dieter F Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet:
"Kristi larjungar i alla virldens
tidsaldrar har kiannetecknats av sin
medkinsla ... Till sist kan kanske alla
de boner vi uppsinder bidra till var
lycka, men alla de boner vi besvarar
kan betyda innu mer. Lit oss 6ppna

ogonen och se det nedtyngda hjirtat,

ligga mirke till ensamhet och fortviv-
lan. Lat oss kinna de tysta bonerna
fran minniskor omkring oss, och lat
oss vara redskap i Herrens hand till

att besvara dessa boner.” ("Gladje, var
arvedel”, Liahona, nov 2008, s 119, 120)

Barbara Thompson, andra radgiv-
are i Hjdlpféreningens generalpresi-
dentskap: "Vi behover 'ridda allt det
finaste djupast inne i [oss]’ sa att vi
som Guds dottrar kan gora var del i
att bygga upp Guds rike. Vi far hjilp
att gora det. Som Joseph Smith sade:
’Om ni lever upp till era privilegier,
kan idnglarna inte hindras fran att vara
ert sillskap.

Lat oss béra varandras bordor, sorja
med dem som sorjer, trosta dem som
star i behov av trost och pa sa sitt
halla de forbund vi ingatt. [Se Mosiah
18:8-10]” ("Kom, lat oss nu glidjas”,
Liahona, nov 2008, s 116)

Hur kan jag ge néring genom att visa
medkénsla?

L&F 81:5: "Hjilp de svaga, lyft upp
hinderna som hinger ned och styrk
de matta knina.”

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum: "Den gode
Herden sade: 'For mina lamm pa bete.’
(Joh 21:15) En kvinna for dérfor sina
kira pa bete, hjilper och stoder dem
precis som Frilsaren skulle gora. Hen-
nes gudomliga gava ir att uppfostra,

hjalpa de unga, ta hand om de fattiga,
upplyfta de sorgbrutna.

Herren sade: 'Detta 4r mitt verk
och min hirlighet — att astadkomma
ododlighet och evigt liv for méanni-
skan. (Mose 1:39) Ditfor dr det verk-
ligen mojligt for hans hingivna dotter
och liarjunge att siga: 'Mitt verk och
min hirlighet 4r att hjilpa mina kira
att na detta himmelska mal’

En del av kvinnans gudomliga upp-
gift 4r att hjilpa en annan méinniska att
na sina celestiala mojligheter. Som mor,
lirare eller fostrare formar hon levande
lera, sa att den far formen av det hon
hoppas pa. I kompanjonskapet med
Gud 4r hennes gudomliga uppgift att
hjilpa andar att fa leva och sjilar att
bli upplyfta. Detta 4r hennes skapelses
matt. Det 4r en uppgift som féridlar,
uppbygger och upphdojer.” (Se "Kvinna
— av obegrinsat virde”, Nordstjdgrnan,
jan 1990, s 20.)

Silvia H Allred, forsta radgivare i
Hjdlpféreningens generalpresident-
skap: "Herren har vilsignat kvinnan
med gudomliga egenskaper som kir-
lek, medlidande, vinlighet och barm-
hiirtighet. Genom vara manatliga besok
som besokslirare kan vi vilsigna varje
syster nir vi stricker oss utét i kirlek
och vinlighet och delar med oss av vart
medlidande och var barmhirtighet ...
Det 4r min bon att vi i storre utstriack-
ning bestimmer oss for att stricka ut
vara armar i kirlek och omsorg for att
vilsigna, hjilpa och stirka varandra
medan vi utfor vara besok med ett
villigt och glatt hjirta.” ("For mina far pa
bete”, Liahona, nov 2007, s 113, 115) &
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lillbedjan genom

VORDNAD

ALDSTE ROBERT C OAKS

verkade som medlem i de sjuffios kvorum mellan

2000 och 2009

adet fran president David O McKay

(1973-1970) sitter amnet vordnad

i ratt perspektiv: "Vordnad 4r djup
respekt blandad med kirlek.”! Det hir per-
spektivet blir innu tydligare av orden till en
sang fran Barnens sangbok:

Vérdnad dr mer dn att sitta helt stilla
och visa ett vordnadsfullt sdtt.
Ja, vordnad ér kdnslan jag har for min
Fader,
Jforvordnad och kdrlek dir ett.*

De vanligaste orden i skrifterna som har
att géra med vordnad ir respekt och kdrlek.
Med hjilp av de hir normerna kan vi se att
vordnad dterspeglar nagot som hinder i hjir-
tat och inte bara en tyst mun.

Vordnad 4r en visentlig del av tillbedjan.
Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt:

"Tillbedjan innefattar ofta handlingar, men
sann tillbedjan inbegriper alltid en speciell
instillning.

En vordnadsfull instillning framkallar

djupa kinslor av lojalitet, beundran och
respekt. Tillbedjan sammanfor kirlek och
vordnad till ett tillstind av hingivenhet som
for var ande nirmare Gud.”?

Och vart frimsta syfte med att ga till
en plats for tillbedjan ir ju att komma
nirmare Gud.

Nir vi studerar Jesu Kiristi liv och lirdomar
och lir oss uppskatta den anmirkningsvirda
inverkan — bdde tillfillig och evig — som
hans foérsoning har i vart liv, 4r det naturligt
att vi far uppleva kinslor av respekt, kirlek
och hogaktning. Lydnad mot evangeliet och
kristuslikt tjinande foljer sedan som limp-
liga uttryck for de hir kdnslorna. Men utan
vordnad 4r uttrycken for respekt, kirlek och
hogaktning ofullkomliga.

Nir vi utvecklar vordnad for Jesus Kristus
har vi storre formaga att forma vart liv efter
hans fullkomliga exempel. Det finns manga
aspekter pa sidan vordnad: tro pa att han
lever, tillit till hans utlovade vilsignelser
och lydnad mot evangeliets normer. Men
en av de viktigaste aspekterna ir kdnslan
i vart hjarta — respekten, kirleken och

Vordnad innebiir
mycket mer dn
Jfranvaron av oljud.
Innerlig vordnad

innebdr att man
lyssnar, tinker pa
det som hor Gud till
och kinner respekt,
kdrlek och hogakt-
ning gentemot var
himmelske Fader
och hans Son, Jesus
Kristus.
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hogaktningen vi kinner
gentemot gudomen. Vi som
respekterar, dlskar och hog-
aktar Herren vanirar aldrig
hans namn och vi kdnner oss
illa till mods 6ver nedlitande
eller forringande skdmt om
honom. I stillet lovordar vi

n viktig aspekt av vordnad

dr kédnslan i vart hjirta —

respekten, kdrleken och hur
vi hogaktar gudomen.

och vérdar var himmelske Fader och honom som vi

dyrkar som var Herre och viar Frilsare.

Herren ger tydliga anvisningar om vad han forvintar
sig i fraga om vordnad i Tredje Moseboken 19:30, dir han
sdger: "Mina sabbater skall ni halla, och for min helgedom
skall ni visa vordnad. Jag 4r HERREN.” Den respekt vi visar
for hans tempel och kapell 4r en aterspegling av den vord-
nad vi kinner for honom i vart hjirta. Var grad av respekt,
kirlek och hogaktning gentemot Herren dterspeglas direkt
i var vordnad, vilken vi visar bide genom vir instillning
och vart upptridande.

Vérdnadens valsignelser

Profeten Joseph Smith formedlade en intressant
insikt om vordnad i sin bon vid invigningen av templet
i Kirtland 1836. Joseph bad om att de som omvinde sig
skulle fa atervinda och ”aterfa de vilsignelser som du
har bestamt skall utgjutas 6ver dem som vordar dig i
ditt hus”. (L&F 109:21) Profetens bon visar vilka de hir
vilsignelserna kan vara: Visdomsord, den Helige Andens
fullhet, ndd infor Herrens 6gon, Guds kraft och forlatelse.
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(Se verserna 14, 15, 21, 22
och 34.) Beloningarna for
q‘ vordnad 4r sannerligen stora!
Mycket av det vi siger i

kyrkan om vordnad handlar
ofta om att vara tyst i platser
for tillbedjan, med sirskild
betoning pa att barnen ska
vara tysta. Tystnad ir visser-
ligen en viktig del av vord-
nad men den fullstindiga,
rika betydelsen av begreppet
vordnad innefattar mycket
mer 4n frinvaron av ljud och
ovisen. Tystnad 4r inte nod-
vandigtvis detsamma som
vordnad.

Vara kapell ir forst och frimst hus for tillbedjan dir
vi bor ha mojlighet att sitta tysta under preludiet och
meditera ¢ver det aterstillda evangeliets skonhet, forbe-
reda vart hjirta och sinne for sakramentet och begrunda
var himmelske Faders majestit och storslagenheten i
Frilsarens forsoning. Var kan vi bittre reflektera 6ver
heliga och viktiga 2mnen? De hir manifestationerna
av var tillbedjan atfoljs naturligt av en vordnadsfull
instillning.

Sadana tillfillen for tillbedjan 4r grundliggande
for att var tro ska stirkas och kan vara en kanal vari-
genom vittnesbordets och uppenbarelsens anda kan
fléda in i var sjil. Ett exempel pa det visades for mig
pa ett dramatiskt sitt en sabbatsdag under preludiet
fore sakramentsmotet. Min hustru och jag hade sokt
andlig vigledning i en sirskild friga som gillde vart
liv. Svaret kom genom den psalm som spelades. I
samklang med den ljuva melodin angav Anden tydligt
det ritta tillvigagangssittet for oss. Trakigt nog bojde
sig nagon som satt nira mig fram och boérjade prata
med mig innan psalmen var 6ver, och Anden férsvann



omedelbart. Den dyrbara
och ljuva uppenbarelsen
avbroéts pa grund av brist
pa vordnad.

Av den upplevelsen fick jag
en sirskild uppskattning for
heligheten i preludiets stilla
ogonblick. President Boyd K
Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, betonade
den sanningen nir han sade:
"Vanvordnad passar motstand-
arens avsikter genom att den
sitter de kinsliga kanalerna for
uppenbarelse till bide sinnet
och anden ur funktion.”

Tillvdgagangssétt

Tillvigagingssittet for att komma i en vordnadsfull
stimning 4r inte komplicerat. I stillet for att lta vara
tankar vandra till sidant som 4r virldsligt bor vi skola dem
pa platser och under tillfallen som inbjuder till vordnad sa
att vi tinker pa sidant som hor Gud till: det majestitiska
i férsoningen, eviga familjer, evangeliets aterstillelse i sin
fullhet. Det hir tillvigagingssittet innebir ocksa att vi
skolar vart beteende s att det dterspeglar en instillning
av respekt, kirlek och hogaktning. Det innebir att vi klir
oss passande i vara finaste klider, undviker dagens slappa
modeinriktningar och later bli att prata hégt och uppfora
oss pa ett storande sitt i kyrkan. Och nir vi 4r i kyrkan bor
vi sinka "volymen” ytterligare, sirskilt nir sakramentet
administreras.

Var 6nskan att vara vordnadsfulla bor férma oss att
planera i forvig om vi skulle behova limna motet av
nagon anledning s att vi sitter nira en utgang och tyst
kan gi ut. Att gd mitt under ett mote, sirskilt under ett
tal eller en presentation, distraherar talaren och dem som
sitter nira oss. Av respekt for andra och for Herren bor vi

i bor skola vara tankar pa

inbjuder till vordnad sa att vi
tanker pa sadant som hor Gud till.

undvika sddana olimpliga
forflyttningar.

Ofta likstiller vi vord-
naden i en férsamling med
hur de barn som 4r nirvar-
ande uppfor sig. Det 4r sant
att sma barn kan utgdra en
sdrskild utmaning i friga om
vordnad. Men den forsta regeln nir det giller barn 4r att
ta med dem! De kan undervisas, de kan tas ut och de kan
tas tillbaka till motet. Och i undervisningen 4r det bittre
att minimera antalet hjalpmedel som tas med till kyrkan,
till exempel leksaker och mat. Sista dagars heligas for-
samlingar 4r vanligtvis vilsignade med ett stort antal barn
och ungdomar, och vi bor vara tacksamma for det. De 4r
kyrkans framtid.

Innerlig vordnad 4r en viktig del av vir tillbedjan av
var himmelske Fader och av Herren. Ma vi i alla aktivi-
teter och tankar under dagens ging undvika sidant som
visar brist pa vordnad fér dem. M4 vi pa alla vara moten
forsoka utvidga och berika var respekt, kirlek och hog-
aktning gentemot var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus. Sddana kinslor ir kinnetecknen pa en
sann kristen karaktir. l

SLUTNOTER
1. David O McKay, Conference Report, apr 1967, s 86.
2. ”Vordnad ir Kirlek”, Barnens sdangbok, s 12.
3. Dallin H Oaks, Pure in Heart (1988), s 125.
4. Se Boyd K Packer, "Vordnad Oppnar uppenbarelsens kanaler”,
Novrdstjdirnan, jan 1992, s 25.

platser och under tillféiillen som
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Varfo

Just jag:

ELIZABETH QUIGLEY

arfor just jag? Varfor just nu? Jag hade just kommit till-

baka fran en stor histshow i Kalifornien och befann

mig pa hojdpunkten av min firdighet som ryttare i
histhoppning. Jag hade mycket att géra med skolan, piano-
lektioner och bikupsklassen. Jag gjorde allt som jag hade
fatt l4ra mig att gora och jag tyckte att mitt liv var sa perfekt
som det ndgonsin kunde bli. Sedan férindrades allt.

Prévningen

Plotsligt befann jag mig i en sjukhussing. Jag var s svag
att jag inte ens kunde hélla 6gonen 6ppna. Diagnosen var
akut lymfoblastisk leukemi. Jag hade blivit sjuk bara fyra ar
efter det att mamma hade dott av en liknande sorts cancer.
Jag fick genomga kemoterapi for att bli av med cancern och
lakarna sade att jag skulle behova behandlas i tva och ett
halvt ar for att all cancer sikert skulle vara borta. Jag kunde
inte forsta varfor det hir hinde just mig, och just nu.

Jag upptickte snart att cancern inte var den enda prov-
ningen jag skulle fi. En av medicinerna som anvinds for att
behandla leukemi 4r en steroid som ges i extremt hoga doser.
Den ir mycket effektiv nir det giller att doda leukemiceller
men det finns en risk att den leder till avaskulir nekros (ett
tillstand dir ben dor nira lederna), sirskilt hos tonarstjejer.
Mina lakare trodde att jag som 12-dring var for ung for att det
skulle hinda. Men inom en manad efter det att kemoterapin
hade inletts hade steroiderna forstort de flesta storre leder
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och en del av ryggraden. Jag hade stindig virk. Fyra mana-
der efter det att jag fatt diagnosen leukemi hade jag min forsta
hoftoperation. Den skulle reparera skadan som steroiderna
hade orsakat och lindra smirtan. Operationen gick inte s bra
som jag hade hoppats och min ortopedkirurg sade att jag for-
modligen aldrig skulle kunna rida igen. Plotsligt var framtiden
jag hade planerat borta.

Jag var en bra elev och tyckte verkligen om skolan. Nu
kunde jag inte ga i skolan eller ens ut bland folk dirfor att
kemoterapin hade forstort mitt immunsystem. I stillet fick
jag vara hemma hos min styvmamma. Vid det laget tyckte
jag att allt var ganska hemskt, men det skulle bli virre.

Sex manader efter hoftoperationen fick jag en ny efter-
som den forsta inte hade lyckats. Jag fick sitta i rullstol efter-
som det gjorde for ont att ga. Jag var helt siker pa att jag
inte skulle kunna rida igen, och nu var jag radd for att jag
inte ens skulle kunna gi igen. Att beh6va leva som sjuk, i
stindig smirta och sittande i en rullstol It inte sirskilt roligt.

Bonerna

Jag bad till min himmelske Fader och jag vet att ocksa
manga andra bad for mig. Under de hir prévningarna bad
jag att jag skulle bli botad, och att mina leder skulle bli
bittre, och att jag inte skulle behtva ga igenom resten av
kemoterapin. Jag kinde inte att bonerna blev besvarade for
jag behovde aka till Primary Children’s Medical Center i Salt

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV FAMILEN QUIGLY OM INGET ANNAT ANGES; TILL HOGER: FOTO MATTHEW REIER



Mina
motgangar
lérde mig

att inte oroa
mig for den
fragan — eller
for nagot som
egentligen
inte har nagon
betydelse.




Lake City varje vecka for att fi mer kemoterapi. Jag hade
fortfarande ont. Och jag var fortfarande fast i rullstolen. Ett
tag trodde jag att mina forildrar var galna som trodde pa en
Gud som inte ens lyssnade pa en stackars liten sjuk flicka.

Flera ar tidigare provades min tro pa liknande sitt
nir jag bad om att mamma skulle bli bittre. Hon fick
syrgas hela tiden och var till och med fér svag att bara ga
omkring hemma. Jag bad och hoppades och bad igen att
hon skulle bli botad pa nagot mirakuldst sitt. Men det blev
hon inte. Nir hon hade dott lirde jag mig att vi kan be allt
vad vi kan for det vi vill, men vi behover be for det som 4r
ratt — att Herrens vilja ska ske — for att vara boner ska bli
besvarade.

Nir jag kom ihag det indrade jag mina boner frin
”snilla, bota mig” till himmelske Fader, jag vill verk-
ligen att provningarna ska ta slut, men jag accepterar
din vilja”. Sa fort jag hade 4ndrat p4 mina boéner upp-
tickte jag att jag kunde hantera kemoterapin littare och
att min instillning hade forbittrats. Det var bara borjan

pa vilsignelserna
och svaren pa
mina boner och
fragor.
Pappa och
farfar gav mig

manga pristadomsvilsignelser. Varje gang jag skulle
opereras bad jag om att f en vilsignelse. Vilsignelserna
hjilpte mig och min familj att kinna frid infor ingreppet.
En ging hade jag hog feber och vi var tvungna att dka till
sjukhuset. Jag fick en vilsignelse av pappa och en granne
innan vi dkte. Nir vi vil hade kommit till akuten var febern
borta och jag behovde inte stanna pa sjukhuset. Jag vet att
prastadomets kraft 4r en gava frin en kirleksfull himmelsk
Fader.

Vad jag har lart mig

Ett 6gonblick jag alltid ska komma ihag 4r dagen nir
jag kom hem fran sjukhuset efter att ha fatt diagnosen
leukemi. De unga kvinnorna och Hjilpforeningens systrar
hade flyttat upp mina saker frin killaren till ett rum pa
mittenvaningen s att jag kunde vara nira mina foraldrar
och inte beh6vde anvinda trapporna. De hade stidat och
dekorerat rummet sa att jag hade en fin plats att bo pa
medan jag var sjuk. Familjen fick ta emot manga andra
tjanandeprojekt. I borjan var det svart for mig att
ta emot hjilp.
Nir andra hjilpte
mig pa nagot sitt
kindes det som om
jag inte kunde gora




Elizabeth spelade oboe under Unga kvinnors allménna méte i mars i ar.

(Du kan se henne spela pa www.generalconference.lds.org.)

OVERST TILL HOGER: FOTO CRAIG DIMOND

nagonting sjilv. Men jag lirde mig
snart att det var okej att be om hjilp.
Nir jag borjade ma bittre sokte jag
efter tillfillen att tjina andra mer.

Nu forsoker jag tjana andra sa
mycket jag kan. Det kinns bra att
tjdna andra. Jag har insett att nir

jag later andra tjina mig sa far de
samma goda kinslor.

Jag har lirt mig att tinka mer pa
framtiden och mina val eftersom jag
var sa nira doden. I skolan horde
jag tiejer klaga pa att haret inte lag
som det skulle den dagen. Jag satt
dir i min chockrosa rullstol med en
peruk pa huvudet och tinkte: "Ni
har atminstone har!” Andra klagade
pa att de hade ont i fotterna efter
att ha gatt omkring i hogklackat. Jag
tankte for mig sjilv: "Ni kan atminst-
one gi.” Nu forsoker jag inrikta mig

VAGLEDDA
GENOM LIVETS
STORMAR

“Ibland later Herren
0ss ga igenom priov-
ningar for att han ska
kunna forma oss till
dugliga tignare ... Hans allseende 6ga
vakar alltid 6ver oss, eftersom han dir
vdr evige himmelske Fordlder. Nér vi
moter provningar, vilket vi alla mdste
under jordelivet, ldt oss da inte sjunka
ner i sjalvémkans avgrund. Lat oss i
stéillet komma ihdg vem som star vid
rodret, att han finns ddr for att leda
oss genom livets alla stormar.”

President James E Faust (1920-2007), andre
rédgivare i férsta presidentskapet, ”Var inte
rddda”, Liahona, okt 2002, s 5.

leukemi och komplikationerna av
kemoterapin. Jag har kommit nir-
mare min himmelske Fader. Mitt
vittnesbord har stirkts. Och jag har
lart mig vad som verkligen dr vik-
tigt. Jag har lirt mig uppskatta alla
smasaker som andra gor for mig.
Just nu haller cancern pa att ga
bort, jag har mindre ont och kan
borja anvinda lederna sa smatt.
Allteftersom jag fortsitter att bli
bittre fortsitter vilsignelserna och
erfarenheterna att komma.

Varfor just jag? Varfor just nu? Jag
stiller inte de hir fraigorna lingre
for jag har vixt andligen under mina
provningar. Jag har upptickt vem jag
egentligen 4r eftersom Herren 4lskar
mig sd mycket att han later mig upp-
leva motgangar och vilsignelserna
som foljer. W

mer pa det stora perspektivet i stillet fér pa alla smasaker
som jag brukade oroa mig for.

Under de senaste aren har jag lirt mig mycket annat
genom vilsignelserna som kommit av att jag har haft

Obs: Elizabeth haller pa att bli bdittre och hon har nu varit utan kemo-
terapi i tre dr. Hennes leder blir allt béttre och hon behdver inte ldngre
sitta i rullstol. Det finns fortfarande risk for dterfall men Elizabeth tinker
inte pd det. Hon gar nu forsta dret pd sin universitetsutbildning och dr
fokuserad pa att studera infor prover och dva pd oboe och engelskt horn.
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Fragor och svar

#Mina forildrar ar

: _Hor kan
- eliet fill dem utan atf

m?ll

av evang
forolimpa de

ink pa budet: "Hedra din far och din mor.” (2 Mos
20:12) Forsok att fora in evangeliet i hemmet med
respekt for deras 6nskemal. Du kan till exempel
be dina forildrar hjilpa dig med programmen Personlig
tillvaxt eller Plikt mot Gud si att de far se vilka bra pro-
gram kyrkan har. Du kan bjuda hem vinner fran kyrkan
och prata med dem om evangeliet. Det kan leda till att
dina forildrar stiller frigor om din tro. Och viktigast
av allt: Beritta for dina fordldrar hur tacksam du 4r
for dem och for evangeliet.

Nir du kidnner att tiden 4r inne kan du till exempel
under bon inbjuda dina férdldrar — utan att pressa
dem — att be med dig, f6lja med dig till kyrkan eller
pa en aktivitet i kyrkan, eller ha en hemafton. Om de
inte vill fir du respektera det. Om de inte 4r redo for
evangeliet nu kan de bli det ndgon géng i framtiden.
Be for och hoppas pa den dagen.

Se alltid till det goda hos dina f6rildrar. Du haller
mojligheternas dorr 6ppen nir du dlskar dem. Forsok
folja evangeliet sa bra du kan. Dina forildrar kanske
blir mer intresserade nir de ser ditt goda exempel

och hur evangeliet valsignar dig.
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inte medlemmar

jg dela med mi

Anvand Liahonas affischer

Innan jag doptes 2006 hade jag gatt till en annan
o

kyrka som min familj tillhorde. Forst var jag ridd
4 att prata med min familj om kyrkan for jag var
%', radd att de skulle avvisa mig. Men nir jag borjade
‘ satta upp affischer frin Liahona pa olika platser
hemma borjade de fraga: "Vad handlar den hir bilden om? Vad
betyder det?” De hir fragorna gjorde det littare att prata om vad
kyrkan har att erbjuda familjen. Tack vare det doptes min yngsta
syster och nu, medan jag verkar som missionir, har pappa och
mamma skrivit och berittat hur mycket de tycker om att ga till

kyrkan.

Aldste Almeida, 20 ér, Brasilienmissionen Sao Paulo Ost

Lev efter evangeliet
Lat dina fordldrar veta, genom ditt sitt att leva, hur viktig

kyrkan ir for dig och vilken forindring den har astadkommit
i ditt liv. For att hjilpa dig gora det bor du folja generalaukto-
riteternas rad, bland annat att leva efter evangeliet. Var ihirdig
med att be, studera skrifterna, ga till kyrkan, halla buden, f6lja
normerna i Vigledning for de unga, arbeta for att uppna dina
mal och att folja den Helige Anden. Du kan ockséd be och fasta
for dina forildrar och be Anden vigleda dig. Jag tycker ocksa att
du ska uttrycka din kirlek till dem.
Amanda B, 14 ar, Nevada, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Svart men inte omajligt
L Jag skulle be till Gud att
han, nir jag pratar med

-

mina forildrar, ligger de
ratta orden i min mun sa

- att jag inte forolimpar
dem. Jag skulle be om hans Ande sa
att de kan kinna min uppriktighet och
min kirlek. Jag skulle ldsa ett skrift-
stille frin Bibeln som stdder Mormons
bok. Jag skulle ocksa beritta om mina
upplevelser och kinslor. Jag skulle
siga att evangeliet, Guds kirlek och
boénerna for oss nirmare den andliga
frid vi alla vill ha. Herrens verk 4r svart
men inte omajligt. Lita pa Anden.

Jonathan E, 19 ar, Veracruz, Mexico

Forklara hur du kénner

Om du i4r ridd for att
beritta om evangeliet
kan du borja med att
tala om for dem hur du
kianner nir du ber och

laser i skrifterna. Sdg att du har ett
vittnesbord och forklara varfor du
tycker om evangeliet. Nir du sitter det
i ratt perspektiv kan de forstd och blir
inte fornirmade.

Madison N, 14 ar, lllinois, USA

Prata med kérlek

Min pappa 4r inte medlem och det har
varit svart ibland, men jag har lirt mig
en del. For det forsta: Nir jag pratar
med honom pa ett kirleksfullt sitt och
inte 4r nedlatande sa ir det svart for
honom att avvisa det jag siger. Pappa
kan kidnna den kirleken dven om vi
inte alltid 4r 6verens. For det andra:
Evangeliet 4r enkelt. Vi ska inte for-
skona det eller dndra det. Beritta om
de enkla sanningarna. Kom slutligen
ihag att vi har kallats att vara vittnen
om Kristus.

Paige I, 19 ar, Utah, USA

En foréndring i hjdrtat

Du kan vara ett positivt foredome for
dina fordldrar genom att folja kyrkans
normer och halla alla buden, sirskilt
Visdomsordet, och genom att visa
karlek och lydnad i dina handlingar.
Det kan styra deras uppmirksamhet
mot ditt uppforande och hjilpa dem
komma till Herrens kyrka. Jag tror
starkt pa att du kan be i dina person-
liga boner att din himmelske Fader
ska fordndra deras hjirtan.

Sharmila S, 18 ar, Karnataka, Indien

Var ett féredome

Paulus sade foljande i
Forsta Timoteusbrevet
4:12: "Ingen far forakta
dig for att du 4r ung,
utan var ett foredome
for de troende i ord och girning, i
kirlek, trohet och renhet.” Nir du
ir ett foredome Oppnar du dorren
for dina fordldrars omvindelse. Det
skapar ritt atmosfir och tillfille for
dig att bira ditt vittnesbord om
evangeliet. Nir du har tro, utan att
vara riadd, och ir ett foredome, kan
du fa dem att 4ndra sig och vilsigna
deras liv och ditt.

Aldste Tonumaipeaq, 20 ér,
Filippinernamissionen Cavayan

NASTA FRAGA

”Jag tycker det ér svart att moti-
vera mig sjélv att ldsa skrifterna.
Hur kan jag fa motivation?”

Skicka ditt svar sa att vi har det
senast den 15 januari 2010, till:
Liahona, Questions & Answers
1/10
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024,
UsA
Eller skicka e-post till:
liahona@ldschurch.org

Svaren kan komma att forkortas
eller fortydligas.

Ta med féljande information och
tillstand i ditt e-postmeddelande
eller brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (ELLER GREN)

STAV (ELLER DISTRIKT)

Jag ger tillstand att trycka svaret
och fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORRLDERS UNDERSKRIFT (M DU AR UNDER 18 AR)

PA HERRENS SATT OCH | HERRENS TID

"Vara handlingar [maste] ledas av Herren. Det dr hans verk, inte
vdrt, och det mdste utforas pa hans sétt och nér tiden dr ritt for
honom, inte for oss. I annat fall dr vara anstrangningar démda
att omintelgéras och misslyckas.

Alla har vi familjemedlemmar eller vinner som behéver evan-
geliet men inte dir intresserade just nu. For att kunna géra ndagot

mdste vara anstringningar for devas rikning ledas av Herren, sd att vi kan handla
pa det sditt och vid den tidpunkt som gor dem mest mottagliga.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Dela med oss av evangeliet”, Liahona,

jan 2002, s 8.
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Ingen behéver segla ensam i dagens
oroliga arbetsmarknadsvatten.
Forutom lokala ledare i kyrkan kan
anstéllningskonsulenter som de

hér vid kyrkans arbetsférmedling i
Mexico City ge viérdefull véigledning.
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Arbetets valsignelser

BISKOP H DAVID BURTON
presiderande biskop

e som har varit pa eller nira havet vet

hur forinderligt det 4r. Vagor, tidvat-

ten, strommar och vindar forindras
och samverkar hela tiden. Framgéngsrika
sjomin och fiskare lir sig att rida ut vigorna
och tidvattnet och att anvinda vindarna och
strommarna for att tryggt komma fram dit de
ir pa vig.

Virlden 4r ocksa forinderlig och forand-
ringarna verkar komma allt oftare. En del av
var férinderliga virlds stora ebb och flod
ser vi pa den skiftande arbetsmarknaden.

P4 samma sitt som sjomin anvinder sina
formagor, kartor och andra hjilpmedel for
att navigera ritt, finns det som vil 4r egen-
skaper vi kan ldra oss som hjilper oss navig-
era bland olika arbetsforhallanden. De som
ir duktiga pa att arbeta och att hitta arbete ir
de som bist kan navigera i de hir forinder-
liga tiderna.

Ett bud och en vilsignelse

Idag har manga glomt bort arbetets virde.
En del tror felaktigt att det frimsta malet i
livet 4r att uppna ett tillstand nir man inte
langre behover arbeta. President David O
McKay (1873-1970) brukade sidga: "Lat oss
inse att formanen att arbeta 4r en gava, att
férmagan att arbeta 4r en vilsignelse, att
kirlek till arbete 4r framgang.”?
Arbete handlar inte bara om ett

ekonomiskt behov, det 4r en andlig nod-
vindighet. Var Fader i himlen arbetar for att
astadkomma var frialsning och upphojelse.
(Se Mose 1:39.) Och han har befallt oss att
arbeta. Det borjade med Adam. Till och med
i Edens lustgard befalldes Adam att "odla
och bevara den”. (1 Mos 2:15) Efter fallet
sade Herren till Adam: "I ditt anletes svett
skall du 4ta ditt brod.” (1 Mos 3:19) Som
med alla andra bud far vi uppleva gliddje nir
vi foljer det. Nir vi arbetar — pa ett 4rligt
och produktivt sitt — kinner vi tillfredsstill-

Arbete handlar
inte bara om ett

else och far storre sjilvfortroende. Nir vi har ekonomiskt behov,
gjort allt vi kan for att bli oberoende, sorjt det dir en andlig
for vara egna behov och var familjs, kan vi nodvindighet.
vinda oss till Herren med fortroende och be I de hiir svira
om sadant vi kanske fortfarande behover. ekonomiska tiderna
dir sikerligen budet

Gavor, talanger, intressen ait arbeta et av

Var himmelske Fader har gett oss alla tal- buden som Herren
anger och gavor som kan hjilpa oss forsorja star redo att hjilpa
oss sjdlva och var familj. Ett viktigt forsta oss halla.

steg nar det giller att forbereda sig for ett
yrke 4r att ldra sig inse vilka talanger och
gavor man har. President Henry B Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet,
lirde sig av sin far Henry Eyring att vilja en
yrkesbana som stimde 6verens med hans
intressen.

Tack vare sin kirlek till vetenskapen upp-
muntrade professor Henry Eyring sina soner

att studera fysik som forberedelse for en yrkes-
bana inom vetenskap. Medan president Eyring
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studerade fysik vid University of Utah hade han ett samtal
med sin far som foérindrade inriktningen pa hans yrkes-
bana. Han bad sin far om hjilp med ett svart matematiskt
problem. "Min far stod vid svarta tavlan som vi hade i
killaren”, minns president Eyring. "Plotsligt hejdade han
sig. 'Hal’, sade han, 'vi arbetade pd samma slags problem
for en vecka sedan. Du verkar inte forstd det bittre nu dn
du gjorde da. Har du inte arbetat pa det?”

Lite generad erkdnde president Eyring att han inte hade
gjort det. President Eyring kommer ihdg sin fars reaktion:
”"Nir jag hade sagt nej var far tyst en stund. Det var verk-
ligen ett mycket 6mt och gripande dgonblick, for jag visste
hur mycket han 4lskade mig och hur girna han ville att jag
skulle bli vetenskapsman. Sedan sade han: 'Hal, jag tror
det 4r bist om du slutar med fysik. Du borde hitta nidgot
du ilskar sa mycket att det 4r det du tinker pa nir du inte

2

maste tinka pa nagot annat.

Utbildning

Nir vi har utforskat vara intressen och formagor och tagit
emot rad frin personer som kinner och ilskar oss — sir-
skilt Herren — behover vi sdka efter bade utbildning och
praktikmojligheter inom det yrke vi valt. Utbildning 4r en
av de mest virdefulla investeringar nagon kan gora.

Lir dig att 4lska utbildning. Lika viktigt som det 4r att

fortsitta sitta in pengar pa ett sparkonto, lika viktigt

g

ir det att fortsitta utbilda sig inom sitt yrke sa att det
alltid gar att marknadsféra ens formagor. Precis som
en sjoman haller ett 6ga pa horisonten for att se for-
indringar i vidret, kommer det faktum att du haller
dig uppdaterad inom ditt yrke att hjilpa dig uppticka
forindringar inom ditt yrkesomrade sa att du kan gora
nodvindiga kursindringar.

Ge och ta emot hjélp

Ingen av oss 4r ensam pa havet. Vi 4r en del av en stor
flotta. Och precis som en flotta har manga farkoster som
stdd, har kyrkan biskopar och grenspresidenter, hjalpfor-
eningspresidenter, kvorumpresidenter, anstillningskon-
sulenter och andra som star redo att hjilpa oss komma
igdng. Sadan hjilp innefattar ofta att de hjilper oss med
resurser och utbildningsmajligheter som passar just var
situation — de kan till exempel hjilpa oss skriva en
meritforteckning, genomféra en effektiv jobbsokning
och presentera oss pa ett bra sitt i en intervju.

Langt innan ordet ndtverk borjade anvindas utbytte
sjomin information om sadant som farliga grund, nya
farleder och killor till fornodenheter. En sjoman som ska
ge sig ut pa okidnda vatten pratar med alla som kan ha
nyttig information och erfarenheter att dela med sig av.
P4 dagens arbetsmarknad 4r det lika viktigt att etablera
och uppehilla kontakten med personer som har nyttig
information och erfarenheter att beritta om. Lokala
forsamlings- eller grensledare och sliktingar 4r bra
utgangspunkter.

Lér barnen arbeta

En av forildrarnas viktigaste ansvarsuppgifter 4r att lara
sina barn arbeta. Ocksa sma barn kan borja uppleva for-
manerna av arbete nir de hjilper till med hushallssysslor
och tjanar andra. Kloka forildrar arbetar tillsammans med
sina barn, ger ofta berdm och ser till att ingen uppgift 4r
for svar.

Nir president Thomas S Monson var liten undervisade
hans fordldrar honom om arbetets princip genom sitt
exempel. Hans far som var boktryckare arbetade ihirdigt



TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

langa dagar i stort sett varje dag i sitt liv. Nar
han var hemma slutade han inte att arbeta
for att ta en vilfortjint paus. Han fortsatte
att arbeta och tjanade bade sin familj och
sina grannar.> Hans mor hjilpte alltid nagon
familjemedlem eller vin som hade nagot
behov. President Monsons forildrar bad
honom ofta hjilpa till med att utfora nagot
tjinande och hjilpte honom saledes att lara
sig hur man tjanar andra.

President Monson lirde sig av sin far hur
man arbetar i ett foretag och han fick sitt
forsta deltidsjobb nér han var 14 ér, i tryck-
eriet som hans far var ledare 6ver. President

Monson berittar att efter det att han fyllt 14 ar

har det inte funnits ménga dagar i hans liv —
annat 4n séndagar — di han inte har arbetat.
”Om man lir sig att arbeta nir man ir liten s
blir den vanan kvar hos en”, siger han.*

lhérdighetens véilsignelser

Nir det giller anstillningar, som med det
mesta vi kallas att gora i det hir livet, 4r det
viktigt att vi strivar framat. Nir vi gor vart
bista och soker vigledning bade fran min-
niskor och Gud och litar pa var kirleksfulle

himmelske Fader sa vilsignar han oss.
President Dieter F Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet, ville som

ung man ha ett annat arbete 4n att leverera
tvitt 4t sin familj. Han var inte 6verfortjust
over kirran, den tunga cykeln, eller arbetet.
And4 arbetade han ihirdigt for att hjilpa
sin familj.

Han berittar foljande om en vilsignelse
han fick genom det svara arbetet:

recis som en

sjoman haller

ett oga pa
horisonten for att
se fordndringar i
viidret, kommer det
Jaktum att du haller
dig uppdaterad inom
ditt yrke att hjilpa
dig upptiicka for-
dndringar inom ditt
yrkesomrade sa att du
kan géra nédvindiga
kursdndringar.

Precis som sjémén
som ska ge sig ut

pa okénda vatten

é&r det klokt av dem
som ska ge sig ut pé
arbetsmarknaden att
ta rad fran personer
som har varit dér

fore dem.
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ANSTALLNINGSRESURSER
| KYRKAN

* Prata med férsamlingens eller grenens anstéllningskonsulent,

som kan tipsa dig om anstaliningsmojligheter, lara ut jobbsoknings-
tekniker, ge dig rad om yrkesval eller rekommendera nigra resurser

i samhallet.

« Kyrkan har sina egna arbetsformedlingar runt om i varlden. For att hitta
den som finns ndrmast dig kan du prata med dina prastadomsledare eller

bes6ka www.providentliving.org.

 Besdk www.providentliving.org for jobbsdkningstips och uthildning i
sadana fardigheter som hur man beter sig pa intervjuer, skriver merit-

férteckningar och arbetar med natverk (enbart pa engelska).

"Manga ar senare, nir jag skulle inkallas till militdrtjinst,
beslot jag mig i stillet for att anmila mig frivilligt till flyg-
vapnet och utbilda mig till pilot. Jag dlskade att flyga och
tinkte att det skulle passa mig att vara pilot.

For att jag skulle antas till utbildningen behovde jag
g4 igenom ett antal prov, bland annat en krivande fysisk
undersokning. Likarna bekymrades en del over resultatet
och gjorde nagra fler medicinska tester. Sedan sade de:
'Du har édrrbildning pa lungorna som visar att du har haft
en lungsjukdom i de yngre tonaren, men du har upp-
enbarligen inga problem idag.’ Likarna undrade vilken
behandling jag hade genomgitt for att bota sjukdomen.
Innan den dagen visste jag inte ens att jag hade haft en
lungsjukdom. D4 forstod jag att det var min regelbundna
motion ute i friska luften som tvittpojke som till stor del
hade botat mig frin sjukdomen. Om jag inte hade varit
tvungen att trampa den tunga cykeln dag ut och dag in
och dra tvittkirran uppfor och nerfér stadens gator, kan-
ske jag aldrig hade blivit stridspilot och senare trafikpilot
paen747:a ...

Om jag bara hade vetat dé vad jag lirde mig manga ar
senare — om jag bara hade sett dnden fran begynnelsen
— sa skulle jag ha uppskattat min uppvixt mycket mer,
och det skulle ha gjort mitt arbete littare att utfora.”’

Hissa segel

I de hir stormiga ekonomiska tiderna nir mojligheter-
nas tidvatten verkar ebba ut, nir vindarna och strommarna
tycks motverka var framfart, 4r det viktigt att komma ihag
att Herren inte ger nagra bud till midnniskobarnen "utan
att bereda en utvig for dem att utféra det som han befaller
dem”. (1 Nephi 3:7) Budet att arbeta for att forsorja sig sjalv
och sin familj 4r sannerligen ett av de bud Herren stir redo
att hjilpa oss halla.

For vissa kan utmaningen verka skrimmande, som
Nephis utmaning sikerligen var nir han tittade ut éver
ett hav som strickte sig bortom horisonten. En ung man
fran 6knen skulle bli batbyggare och sjoman. Det kan
man kalla karridrbyte. Nephi sokte vigledning och satte
igdng. (Se 1 Nephi 17:8-11.) Ocksa i dag vilsignar Her-
ren oss ndr vi fortsitter att offra och tjina i riket och nar
vi ger oss ut med tro, i vetskapen om att vi inte seglar
ensamma.

SLUTNOTER

1. David O McKay, Pathways to Happiness (1957), s 381.

2. Aldste Henry B Eyring, "President Henry B Eyring — kallad av Gud”,
Liahona, jul 2008, s 6.

3. Thomas S Monson, "Kinnetecken pa ett lyckligt hem”, Liahona,
okt 2001, s 7-9.

4. Thomas S Monson, "Friend to Friend”, Friend, okt 1981, s 7.

5. Dieter F Uchtdorf, "Se 4nden fran begynnelsen”, Liahona,
maj 2000, s 43.



ILLUSTRATIONER ANTONIO DIDONATO

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Nér ség vi dig sjuke

ellan 2003 och 2005 verk-
ade jag som Unga kvin-
nors president i Gutiérrez

Zamora forsamling i Veracruz i Mexiko.

Varje jul gjorde de unga kvinnorna
och deras ledare godsaker som de
tog till de 4ldre medlemmarna i var
forsamling.

Nir julen 2005 nirmade sig 6vade
vi pd att sjunga julsinger och hade
roda tomteluvor och halsdukar pa oss.
Pa vintern i var by regnar det ihdrdigt
och det kommer kalla vindar norrifran.
Men det hindrade inte ett dussintal av
vara unga min och unga kvinnor fran
att ga ut med vara ananaspajer.

Nir vi kom hem till vira
ildre broder och systrar
sjong vi med stor glidje. Vi
limnade varje hem med en
god kinsla i vetskapen
om att vi, om 4n for ett
kort 6gonblick, hade
spridit glidje med véra
sanger och pajer.

Den sista systern
vi besokte hade varit
mindre aktiv i manga ar.
Ingen av ungdomarna hade
triffat Juanita men min make
och jag hade kint henne
linge. Hon lag nu till sings,
dodssjuk, och mycket fattig.
Nagra dagar tidigare hade
aldstekvorumet kommit
hem till henne och gjort en
del reparationer.

Nir vi kom fram till hennes

hus ropade jag hennes namn. Ingen
svarade sd jag fortsatte ropa. Snart
horde jag en mild stimma siga: "Kom
in, syster Araceli.” Vi gick in och sjong
med glidje och entusiasm

kinna att var himmelske Fader kom
ihdg henne och ilskade henne.

Nir vi hade limnat hennes enkla
bostad uttryckte ungdomarna sin
tacksamhet 6ver att ha fatt sjunga
for henne. De brydde sig inte om att
de hade blivit vata och kalla. Deras
hjartan var fyllda av

or inte sd

fastin hennes tillstind liinge sedan gladje for att de hade
gjorde oss ledsna. For inte hade Juanita delat med sig av den
sd linge sedan hade Juanita varit full av liv gladje de kidnde. Det var
varit full av liv. Nir hon nu Néir hon nu satte da jag verkligen forstod
satte sig upp kunde ung- sig upp kunde verserna som lyder:
domarna inte halla tillbaka ungdomarna inte "Jag var sjuk och ni
sina tarar. Hon blev djupt hélla tillbaka sina besokte mig ...
rord och tackade oss for att o Nir sag vi dig sjuk ...

tarar.

vi besokt henne och med

vara sanger hjilpt henne

och kom till dig?

Da skall konungen
svara dem:
Amen séiger
jag er: Allt
vad ni har




gjort for en av dessa mina minsta
broder, det har ni gjort mot mig.”
(Matt 25:36, 39-40)

Jag blev ledsen nir Juanita dog
nagra dagar senare, men jag vet utan
tvekan att var himmelske Fader 4lskar
sina barn. Jag vet ocksa att om vi foljer
Anden kan vi vara redskap i hans hin-
der for att vilsigna varandra. Bl

Araceli Lopez Reséndiz, Veracruz, Mexiko

Kladd i karlek

et var december, tiden dd min-

niskornas kinslor berors nir

de tinker pa Jesu Kiisti fodelse
och vad han gjorde for oss genom sin
odndliga forsoning.

Nir jag kom hem fran arbetet
berittade mina tre barn och min
vackra hustru for mig om ett beslut
de hade fattat angdende julen: "Vi
ska inte kopa nigra julklappar i ar”,
sade de.

Overraskad frigade jag: "Och vad
fick er att fatta ett sadant beslut?”
Mina barn skulle trots allt ge upp
nagot som de hade sett fram emot
hela aret.

De gick omedelbart ivig och
himtade mina tva slitna kostymer.
"Pappa”, sade de, "med pengarna vi
skulle ha anvint till julklappar vill vi
att du ersitter de hir gamla kostym-
erna med en ny. Vi vill se dig g till
jobbet med en ny kostym!”

Jag insag att det var det hir som

var den sanna julandan. Nir vi offrar
nagot for nagon annan forstar vi vad
Jesu Kiristi forsoning innebir.

Nir jag senare satte pa mig
den nya kostymen jag hade fatt i
julklapp kidnde jag att jag var kladd
i kirlek. H
Walter Ciro Calderon R, Bogotd, Colombia

Min larare blir
undervisad

[ n host for minga 4r sedan var
[ jag ny elev vid Columbiauni-
L versitetet i New York City. I ett
stort klassrum fullt av elever pratade

var lirare om moderna imitationer




av forntida texter. Nir han liste upp
en lista med forfalskningar hajade
jag till nidr jag horde honom nimna
Mormons bok.

Jag visste med en ging att jag inte
kunde limna klassrummet utan att
gora nagot. Jag kunde inte gora mina
forfider besvikna, de vars vittnesbord
om Mormons bok hade fatt dem att
offra allt.

Efter lektionen gick jag fram till
min lirare som innehade Charles
Anthon-professuret vid Columbia-
universitetet. For 6ver 100 ar sedan
hade Martin Harris kommit for att
besoka professor Anthon vid Colum-
biauniversitetet. Martin hade med sig
ett papper med inskrifter som skrivits
av fran de platar som Mormons bok
Oversattes fran.

Jag minns hur min far hade list
ett brev som hans far hade skrivit
om Martin Harris. Min farfar beritt-
ade att han hade triffat Martin en
kort tid innan broder Harris hade
dott. Nir farfar frigade Martin om
Mormons bok hade Martin gatt upp
ur singen och burit ett starkt vittnes-
bord. Han hade sett en 4dngel, han
hade hort hans rost och han hade
fatt se guldplatarna.

"Jag heter Diana och jag 4r med-
lem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”, sade jag med darrig rost till
min lirare. "Mormons bok ar for mig
en helig skrift. Jag skulle vilja hora
anledningarna till att du kallar den en
forfalskning.”

Medan vi vandrade over universi-
tetsomradet angav liraren, som hade
last Mormons bok, flera invindningar

mot dess dkthet. Jag skrev
snabbt ner dem och nir han '
var klar frigade jag honom:
"Kan jag fa skriva vad jag
hittar fran olika killor om
imnet som gensvar till de -
hir invindningarna?” Han gick med
pa det.

Jag gick tillbaka till mitt rum i
studenthemmet, stingde dorren,
knibojde i bon och borjade grata.
Jag kiande mig svag och otillricklig.
Som tur var hade vi en aktivitet i
kyrkan den kvillen. Efter ett samtal
som var upplyftande bad jag heltids-
missionirerna som hade varit dir
om hjilp. De berittade om néagra
informationskillor som tog upp de
flesta av min lirares invindningar.
Sedan sokte jag i universitetets vild-
iga bibliotek. I min uppsats tog jag
upp ldrarens invindningar och bar
mitt vittnesbord om att Mormons
bok var sann. Sedan gav jag den
till honom.

Jag vintade i flera veckor pa hans
reaktion. Till slut frigade jag honom
om han hade list den.

"Ja, och jag gav den till min hustru
sa att hon kunde lisa den. Hon sade

till mig: "Forstor inte den hir elevens

skulle vi

\for mig
en helig skrift”,
sade jag till min
lirare. "Jag

ormons

bok dir

lja

hora anled-
ningarna

ill att du

ar

den en

Jorfalskning.”

’m

tro vad du 4n gor.

Sedan vinde han om
och gick ivig.

Nir julen nirmade sig hade jag en
stark kinsla av att jag skulle ge honom
en Mormons bok. Jag fick tag pa ett
exemplar, skrev ner mitt vittnesbord
i den och tackade liraren for att han
hade lidst min uppsats. Sedan slog jag
in boken i julklappspapper och gav
den till honom. En kort tid efterat fick
jag ett handskrivet meddelande av
honom dir han uttryckte sin tacksam-
het for att han fatt "den hir anmirk-
ningsvirda boken”.

Nir jag laste det han skrivit fylldes
Ogonen av tirar. Anden viskade att
den hir liraren inte lingre holl upp
Mormons bok for att forlojliga den.
Jag var tacksam for att Anden hade
uppmjukat vara hjirtan och hjilpt
mig veta hur jag skulle undervisa
min lirare. W
Diana Summerhays Graham, Utah, USA
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Den storre
o
gdvan
[ n morgon nir jag hade list och
 begrundat Mormons bok insig

b jag att jag aterigen skulle lisa
ut den innan arets slut. Den insikten
paminde mig om min bror som jag
hade tagit hand om hemma hos mig
under hans sista veckor med obotlig
cancer 2005.

Oliver hade bestimt sig for att
fullfolja loftet till sig sjalv att folja
uppmaningen fran president
Gordon B Hinckley (1910-2008)
och ldsa ut Mormons bok innan
slutet av aret.! Men pa hosten hade
Oliver fortfarande manga sidor kvar.
Slutligen blev han sa svag att han inte

lingre kunde lisa sjilv.
Men fast besluten

ast besluten ,
som Oliver var att

som Oliver var

att folja upp-
maningen frag-
ade han mig om
Jjag kunde lisa
Mormons bok
Jor honom.

folja uppmaningen

fragade han mig om jag kunde lisa

Mormons bok for honom. Jag hade
kommit mycket lingre i min egen
ldsning men var glad att fortsitta dir
han hade slutat.

Genom att lisa for Oliver varje
dag kunde jag hjilpa honom uppna
sitt mal att l4sa ut boken innan arets
slut, bara nigra dagar innan han dog.
Vid det laget kunde han knappt prata
med horbar rost, men hans sinne var
klart och aktivt. Med stor anstringning
uttryckte han ofta sin uppskattning till
mig for gavan jag hade gett honom.
Han sade att han nu kunde do i frid
eftersom han hade uppfyllt sitt 16fte.

Jag hade list Mormons bok manga
ganger tidigare, men jag hade aldrig
kiant Anden sa starkt eller forstatt
lirdomarna s tydligt som jag gjorde
under de sista manaderna av min
brors liv. Oliver hade faktiskt gett mig

en dnnu storre gava. B
Lois N Pope, Utah, USA

SLUTNOT
1. Se Gordon B Hinckley, ”Ett levande och
sant vittnesbord”, Liahona, aug 2005, s 6.

Varfor behover
jag vara hare

. n vecka fore jul 2007 hade tva
™ av mina barn fatt halsfluss och

b Oroninfektioner. Jacob som var fem
ar gnillde hela vigen till apoteket nir vi
skulle himta hans medicin, och 19 man-
ader gamla Beth var ovanligt klingig.

Nar vi kom dit hilsades vi av en
lang ko vid disken for receptbelagda
mediciner. Medan Jacob klingde vid
mitt ben och klagade 6ver sitt 6ra vinde
och vred Beth pa sig och ville ner fran
min famn. Jag trodde hon skulle hélla
sig bredvid mig men sa fort hon var fri
sprang hon raka vigen fram till en 4ldre
man som satt pa en bank nira kon.

Mannen tittade ner pa golvet med
huvudet i hiinderna. Jag ropade pa Beth
eftersom jag inte ville limna kon, men
hon gick fram till mannen 4nda och
bojde sig ner for att titta upp pa hans
ansikte medan hon log och fnissade.

Da bad jag Jacob ga och himta
henne. Han tog tag i hennes hand
och forsokte dra bort henne fran




ag ropade pa
Beth, men hon
gick fram till

N o mannen dnda
on puffa pi mannens T

panna for att fa honom att for att titia upp ¥ !‘
lyfta pa huvudet. Jag blev e ;

pa hans ansikte -
innu mer upprord nir

medan hon log
och funissade.

mannen men hon vigrade
att komma. Sedan borjade

Beth tog av sina oknutna
skor och slingde dem i
mannens kni. Han satte
sig upp och log.

"Beth!”, ropade jag.

“Det ir okej”, sade man-
nen med trott rost. ”Jag
knyter skorna it henne.”

Jag blev lite nervos nir han satte pa
Beth skorna. Nér han var klar lade han
armarna om henne och pussade henne
pa huvudet. Han ville inte slippa
henne, si jag gick snabbt bort ifrin kon
for att ridda min dotter fran frimlingen.

Nir jag kom nirmare sig jag att
han hade térar i 6gonen. Jag satte mig
bekymrad bredvid honom.

”Jag maste beritta nagot for dig”,
sade han och tittade rakt fram. "Min
hustru dog for bara en manad sedan
och for en timme sedan fick jag veta att
jag har obotlig cancer. Jag kom hit for

att himta medicin och jag har funderat
pa mitt liv och tinkt att jag kanske i i
skulle paskynda det oundvikliga.

Jag trodde inte att jag skulle kunna - hade verkat sa sjuk bara for ett

uthirda julen och smirtan av cancern ogonblick sedan pussade man-
utan min kidra hustru. nen pa kinden och gick ivig
Han sade att han hade bett till Gud "Nu vet jag varfor jag behover vara | med Jacob och mig. Hon vinkade och
och sagt: "Om jag behover vara hir for | hir lingre”, sade han. "Jag behover sade: "Hej da, farfar”
nagot sa 4r det bist att du siger det vara hir for mina barnbarn. De Jag fragade inte vad han hette, men
nu, annars aker jag hem och gor slut behover mig.” jag ska aldrig glomma att ocksa en
pa det hir” Innan han ens hade sagt Jag slog armarna om honom och liten flicka som besvirar en gammal
"amen”, botjade Beth puffa pa honom kunde inte lata bli att grata. Sedan man kan vara ett svar pd en bon. B
och kalla honom ”farfar”. himtade jag var medicin. Beth som Megan Robinson, Utah, USA
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FOR VUXNA

* Djupgdende inblickar
i evangeliedmnen.

o Budskap frin kyrkans
ledare.

© Nyheter om medlemmar
i ditt omréde.

o Aktenskapstdd.

- FOR UNGA VUXNA
® Hur du tillampar evangeliet i ditt liv.
o \ad kyrkans ledare vill aft du ska vet.

FOR UNGDOMAR
® Hur man fdr ett viteshird och stiirker det. g
® Svar pd frdgor om evangeliet.
® Andra tondringars upplevelser.

Det borde inte vara nigon hemlighet  evangelieprinciper som du kan tillimpa

. o
DeT {: Inns na OT att var du 4n befinner dig i livet sa vill for att 16sa olika problem i livet.
](OI’ a | a | vi ocksd vara dir med dig. Med mer G4 inte miste om vad nya Liahona
. material for medlemmar i olika situa- kan gora for dig och fér minniskorna
HYO L 1a h ONQd. tioner hoppas vi kunna hjilpa dig hitta omkring dig. Vi inbjuder dig att fortsitta



FOR BARN
© Teckningar, bilder och berdttel
ser fréin barn runfom i virlden.
© Roliga akfiviteter som
undervisar om evangeliet.

prenumerera och

kanske ge bort en pre-
numeration till nigon du
ilskar. Det hir 4r nagot som
vi inte vill halla hemligt.

FOR LEDARE OCH
LARARE
® Tips for att hidlpa dig forhdrliga din kallelse,
forbatra din undervisning och ge rd fill
medlemmar,

' FOR NYA MEDLEMMAR
- o Enklo forkloringar pé vad kyrkans medlemmar tror pé.
* (mvindelseberditelser fran andra nya medlemmr.

FOR FAMILJER
© Firslag pd hur man kan anviinda artklar i Liahona niir
man ska undervisa sina bam.
© Tips for familiens hemafton.
© Beriittelser om familjer som fillampar evangelist i sitt hem.
© Rad om forldraskap.

Kommer i januari 2010.




HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

De héir undervisningsforsiagen finns | Flera dagar fore hemaftonen delar

hdir for att ge dig ndgra idéer. Du kan du upp artikeln i tre delar och ber tre
anpassa dem till din familj. familiemedlemmar att under hemaf- AMNEN | DET HAR NUMRET
”Tre kungar frén tonen beritta vad de liarde sig av att Siffrorna anger forsta sidan av artikeln.

Ostern”, s 12: "De flesta lisa sin del. LS = Lilla stjgrnan Mormons bok, 43, 44

minniskor lir bittre och “Arbetets viilsignelser”, Aktivering, 18 Motgangar, 30
minns Finere nir man introd mn 36: Berittelser kan vick Andliga gévor, 18 Primér, LS4
1nns langre nar man introdu- WM SIS ELEHE SEEAIvACKd Anstillning, 36 Préstadomets
cerar begrepp med hjilp deltagarnas intresse och 4r Arbete, 36 nycklar, 18
av bilder, kartor, ord- ofta ett bra sitt att under- Besoksundervisning, Sakramentet, LS12
grupperingar eller med andra visuella visa.* For att illustrera liran om 16 25 Smith, Joéeph’ LS14
. . . . Bén, 30, 45 Stavspresidenter, 18
hjalpmedel.”! Du kan visa bilderna arbete som undervisas av biskop Familien, 2, 34, LS7 Sang, 10
i den hir artikeln eller andra fore- H David Burton kan du aterge presi- Forsoningen, 2, 24 Tillbedjan, 26
mal nir du undervisar frin den hir dent Thomas S Monsons, Henry B Jesus Kristus, 2, 8, 24, Tianande, 2, 10, 16,
ikeln. Rollspel ér ett s inda | Eyrings och Dieter F Uchtdorf 52 1912 2,41 4
artikeln. Rollspel 4r ett sitt att anvinda yrings och Dieter F Uchtdorfs Julen. 2.8,10,12,16,24,  Tro, 12, 26, 30, LS2,
personer som visuella hjalpmedel.? Du | berittelser i artikeln. Du kan avsluta 41, 42,152, LS8, LS10 LS10, LS12
kan gora ett rollspel om de vise min- | lektionen med att inbjuda familje- Kristuslik karlek, 25 Uppenbarelse, 18
" . " Karlek, 2, 10, 16, 34, 41 ffri 42
nens besok hos Kristusbarnet medan medlemmarna att beritta om en arek, , 10,16, 3%, 41, “"9" r,mgar’
42,1514 Utbildning, 36
du lar tillsammans med din familj. upplevelse som har med arbete att Missionsarbete, 34. 36 Vérdnad, 26, LS4
“Tillbedjan genom vérdnad”, gora som har vilsignat dem.
s 26: Det ir troligare att familje- SLUTNOTER
2 ot S 15 1. Undervisning: Den hégsta kallelsen
medlemmarna forstar och tillimpar (20009, 5 182,
lirdomarna nir de far mojlighet att 2. Se Undervisning: Den hogsta kallelsen,
X 5 s 177.
undervisa andra om dem.’ Du kan 3. Se Undervisning: Den hégsta kallelsen,
s e : s 167-168.
lita famﬂ]emedlemmarna undervisa 4. Se Undervisning: Den higsta kallelsen,
varandra om principerna i artikeln. s 93, 160-162.

FADERNS ANSVAR

"Ta pa allvar ert ansvar att undervisa er familj om evange-
liet genom regelbundna hemaftnar, familjeboner, andakter
och skriftstudier och andra undervisningstillfiillen. Betona
sdrskilt forberedelser for mission och tempeldktenskap ...
Férutom er egen frilsning, bréder, finns det ingenting som
dr sa viktigt for er som er hustrus och era barns fréilsning.”

Se president Howard W Hunter (1907-1995), “Var en rattfardig make och far”,
Nordstjdrnan, jan 1995, s 50.
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ETT JULBUDSKAP FRAN
FORSTA PRESIDENTSKAPET
TILL VARLDENS BARN

Anledningen
till gladjen

ulen 4r en av de underbaraste hogtiderna pa aret.

Men det 4r inte julklapparna, julgranarna, dekora-

tionerna eller maten som gor den hir hogtiden sa
glidjande.

Det 4r forst nér vi tinker pa var Frilsares, Jesu Kristi
fodelse som julen blir speciell.

Nir vi stravar efter att komma ihdg Frilsaren stirks
var onskan att leva som han. Det 4r ingen tillfallighet
att julen 4r den tid pa aret nar minniskor ir som mest
kirleksfulla, som mest givmilda, som snillast och som
mest tacksamma.

Nir vi forsoker folja Kristi exempel under juletiden
och gor vart bista for att leva som han bor vi hitta sitt
att upplyfta minniskorna omkring oss. Lat oss fira var
Frilsares fodelse genom att vara Kristi efterfoljare i ord
och handling.

Vi vittnar om att nér vi gor det s kommer den
Onskan att f6lja honom som vixer inom oss under julen
att fortsitta stirkas under det kommande dret. @

President Thomas S Monson
President Henry B Eyring
President Dieter F Uchtdorf

JULKRUBBAN, AV NATHAN PINNOCK

LS2







Uppforande

| Primar

Baserad p& en sann berdttelse

“Var stilla och vet att jag dr Gud.” (LGF 101:16)

atanael holl mamma hart i handen nir de gick

in i Primirs rum. I dag var det andra veckan for

Natanael i solstraleklassen. Han hade fjarilar i
magen och gick lite saktare for varje steg han tog.

Forra veckan hade det varit lite brakigt i Primir.
Under sangstunden stillde sig Mia hela tiden upp och
snurrade runt i cirklar. Natanael var trott pa att sitta sa
han stillde sig ocksa upp. Men da sade hans lirare att
han skulle sitta sig ner igen. Under samlingsstunden
pratade och skrattade nagra av de ildre barnen. Ibland
var det sa mycket oljud att han inte horde vad syster
Miranda, som var Primirs president, sade. Nir hans
vin Cara borjade grata kinde Natanael ocksa for att
grata.

Nir de kom nirmare frimsta raden ville Natanael
inte slippa mammas hand. Han var orolig for att det
skulle vara brakigt i Primir den hir veckan ocksa.
Sedan sag han sin lirare.

"Hej Natanael”, sade syster Tejada. "Vad glad jag
ar att se dig.” Syster Tejada klappade med handen pa
stolen bredvid sig.

Natanael tyckte om sin lirares vinliga leende. Han
slippte mammas hand och satte sig bredvid syster
Tejada.

”Jag kommer tillbaka och himtar dig efter lektionen”,
sade mamma. "Kom ihag att vara vordnadsfull.”

Natanael var inte siker pa hur man gjorde.

Efter inledningsbonen stillde sig syster Miranda upp.
”Idag har vi en speciell bestkare”, sade hon.

Plotsligt syntes en docka bakom ett bord bredvid
syster Miranda. Dockan skruvade pa sig, viftade med

LS4

armarna och sade: ”Ar det slut snart? Jag
ar torstig!”

Négra av barnen fnissade.

"Det hir ir forsta gangen Arlo 4r i
Primir”, sade syster Miranda, ”och han vet inte hur man
gOr nir man ir vordnadsfull. Men innan han kan vara
vordnadsfull behover han ldra sig hur man uppfor sig i
Primir.”

Natanael blev forvanad. Vid middagen brukade
mamma ibland paminna honom om att ligga sin servett
i knit. Det var bra uppforande. Och pappa bad alltid
alla tacka mamma for den goda maten innan de borjade
duka av bordet. Det var ocksa bra uppférande. Men vad
var bra uppforande i Priméar?

Arlo lutade sig bakat 6ver bordet. "Halla! Alla ser roliga
ut upp-och-ner!” sade han.

"Bra uppforande ir regler som visar att vi respekterar
andra minniskor”, forklarade syster Miranda. ”Arlo vet
inte vilka reglerna ar for uppforande i Primar. Tror ni vi
kan lira honom det?” frigade hon.

Syster Miranda gick fram till tavlan och ritade en
arm. "Vad ska Arlo gora med sina armar?” frigade hon.

"Lagga dem i kors!” ropade Mia.

"Det 4r ritt”, sade syster Miranda.

Arlo satte sig upp. Han lade armarna i kors och
lyfte dem 6ver huvudet. "Ar det s hir ni menar?”
fragade han.

Natanael visste att det inte var ritt.

Syster Miranda fragade om alla i Primir kunde visa
Arlo hur man ligger armarna i kors.

Natanael lade snabbt sina armar i kors. Arlo lade
ocksa sina armar i kors.

Pa tavlan bredvid bilden av armen skrev syster
Miranda: "Ligga vara armar i kors.”

Allteftersom syster Miranda ritade fler bilder under-
visade barnen Arlo om reglerna for hur man uppfor
sig i Primir. Natanael var glad att han redan kinde till
nistan alla.

Nu holl inte Arlo pa att vinda och vrida pa sig eller
vifta med armarna eller ropa. Hans ben var stilla och hans
armar var korslagda. Barnen lyssnade tyst ocksa. Det var
inte brakigt i Primir lingre. Natanael kdnde sig lugn och
glad. Det skulle inte vara sa svart att vara vordnadsfull i
Primir. Han visste redan hur man gor. @

ILLUSTRATIONER JENNIFER TOLMAN.
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DET HAR AR GUDS HUS.

ur kan du visa respekt fér var himmelske

H Faders hus?

1. Ga tyst i korridorerna. Bara springa i kultur-
hallen under sarskilda aktiviteter som inte

halls p& sondagar. Barnen i Kahului forsamling i Kahului stav p& Hawaii arbetade ihardigt
2. Prata tyst. for att hjalpa till med att ta hand om var himmelske Faders hus. Under
3. Ta vdl hand om psalmbdckerna. Lagga en tjanandeaktivitet tvattade de stolarna de anvénder varje vecka i Primdr.
undan dem forsiktigt nar de har anvants. De éldre barnen i Primér skurade stolarna med vatten och natriumbi-
4. Kasta allt skrdp du ser. karbonat och de mindre barnen torkade stolarna. Ocksa de minsta barnen
5. Vara noga med att inte sétta fotterna pa arbetade entusiastiskt och med glada leenden. Efterat tyckte alla att det
bankar eller stolar. kdndes bra att hélla var himmelske Faders hus rent.

6. Hjalpa till att stélla bort stolar efter méten
nér du blir ombedd.

FOTON MED TILLSTAND AV KAHULUI STAV | HAWAII




FARGLAGGNINGSSIDAN

MIN FAMILJ BLIR VALSIGNAD NAR VI KOMMER IHAG JESUS KRISTUS
”Jag vet att min dterlosare lever, och som den siste skall han trida fram 6ver stoftet.” (Job 19:25)

ILLUSTRATION APRYL STOTT
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En jul pa
Temple Square

anga tycker om att ga till Temple  triden tickta av pyttesma blinkande ljus i
Square [tempelplatsen i Salt Lake  rosa, gult, blatt och gront. Ovanfor alltihop

City] under jultiden. Lisa, 11 ar, lyser templet vitt med guldstatyn av Moroni
och Hiram, 10 ar, 4r kusiner och bor i lingst uppe pa toppen.
Kaysville i Utah i USA. De kom f0r att titta Liza och Hiram tyckte om att titta
pa de vackra ljusen och allt annat pa pa nagra julkrubbor i barnstorlek som
Temple Square. gjordes speciellt for barnen som kom till
-‘.- Det kan vara svart att bestimma sig vinterolympiaden i Salt Lake City 2002.

for vad man ska titta pa forst. Overallt 4r Konstnirer fran flera linder tillverkade




krubborna for att vilkomna barn fran hela
virlden och hjilpa dem att tinka pa Frilsa-
ren. Krubborna visas fortfarande under julen
pa Temple Square. Det finns krubbor fran
Japan, Mexiko, Nya Zeeland och Polen. Om
du tittar nirmare kan du se en del ovanliga

gavor till Jesusbarnet! @

‘jii'liiii'"' "'f'f'tiii'!iii"'iiiiﬁu |i|i|
A |||l|" f

FOTO.CRAIG DIMOND

. |

Ovan: Framfér templet star en krubba helf i
vitt. En damm reflekterar bade templet och

Maria, Josef och Jesus. Det ér en vacker syn.

Ovan: Liza och Hiram tittar
pa krubborna i naturlig
storlek néra Tabernaklet
och lyssnar pa julberéttel-
sen fran hégtalarna.

ROLIGT ATT VETA

* Omkring en miljon manniskor besoker Temple Square

under julen.

* Det finns dussintals ljuskladda trad p& Temple Square.
Bara ett trad har 75 000 sma lampor. Hur manga ljus
gissar du att det finns éver hela Temple Square? Lys-
dioder anvénds nu for att spara pa elektriciteten.

* Arbetarna bérjar sétta upp julljusen den 1 augusti och
blir inte klara med att ta ner dem f6rrdn den 31 mars.

* Barnen hjélpte till att géra lyktorna (till hdger) pa omra-
det dar kyrkans kontor finns. Julbudskap star skrivna
pa nagra av dem pa olika sprak.

» | dag tands ljusen av en dator. Men fér ménga &r sedan
hjalpte barn till att tAnda ljusen den kvall nér ljusen

skulle sattas pa infor julen. En gang nér en liten flicka

hade satt i kontakten for sin ljusslinga och alla ljusen
pa Temple Square tdndes samtidigt trodde hon att hon

hade tant alla ljusen sjalv!

LILLA STJARNAN DECEMBER 2009 LST1
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SAMLINGSSTUNDEN

Jag ska komma ihag
Jesus Kristus

”Jag vet att min aterlésare lever, och som den siste
skall han tréda fram dver stoftet.” (Job 19:25)

CHERYL ESPLIN

& och gjorde gott.

Jesus syndade aldrig, men han led och dog
for alla andra minniskors synder. Efter tre dagar uppstod

Nir Jesus levde pa jorden gick han omkring

han. Jesus genomforde forsoningen nir han led, dog och
uppstod.

Varje sondag i kyrkan nir du tar sakramentet kan du
tinka pa Jesus Kristus forsoning och pa de loften du gav
din himmelske Fader nir du doptes. Under sakramentet
kan du tinka pa hur mycket Jesus Kristus och din him-
melske Fader ilskar dig. Du kan omvinda dig och tinka
pa vad du kan gora for att bli mer lik dem.

Lyssna pa orden medan du sjunger sakramentspsal-
men. Lyssna noga pa sakramentsbonerna. Tank pa vad
du lir dig och hur du kinner dig.

Aktivitet

Ta bort sidan LS12 frin tidningen och klistra fast
den pa tjockt papper. Vik sakramentshiftet lings de
streckade linjerna. Nir du sjunger sakramentspsalmen
i kyrkan kan du lyssna efter vad orden siger om Jesus
Kristus. Nir du kommer hem varje sondag kan du skriva
ner nagot i hiftet som du lirde dig om Jesus Kristus av
psalmen.

N,

Forslag till samlingsstunden

1. Jag kommer ihag Jesus Kristus nér jag tar sakramentet.

Aoterge berdittelsen om den sista maltiden i Matteus 26:17-30.

Las tillsammans Lukas 22:19 och ldt barnen upprepa orden
"Gor detta till minne av mig”. Sag att vi far mdjlighet att tinka
pa Frilsaren och hans forsoning ndr vi tar sakramentet. Visa
sakramentsbrickorna. Hjdlp barnen forsta att brodet pamin-
ner oss om Jesus kropp och vattnet paminner oss om hans blod.
Skriv pa tavian: "Vad kan du gora for att tinka pd Jesus medan
du tar sakramentet?” Skriv svaren pd tavian. (Exempel: Lds ett
skriftstélle om Jesus, lyssna pa sakramenisbonerna, tink pa
Jesus forsoning.) Uppmuntra barnen att anvinda ett av for-
slagen ndista gang de dr med pa ett sakramentsmote.
2. Nér jag kommer ihag Jesus hjélper det mig att vilja

det rétta. Sl i forvag in Evangeliet i bild 240 (Jesus Kristus)

sa att det ser ut som en julklapp. Sag att inuti finns ndgot som
representerar den stérsta gavan av alla. Lat barnen stélla ja-
och nej-fragor for att lista ut vad det dr. Ldt barnet som gissade
rétt dppna julklappen. Sdtt upp bilden av Jesus pd tavian. Sétt

i forvag upp foljande ordremsor i slumpuis ordning runtom i
rummet: "Jesus doptes”, "Jesus tidnade andra”, “Jesus bad till
Fadern”, "Jesus gick omkring och gjorde gott”, "Jesus diskar oss”,
Jesus ldrde sig arbeta” och “Jesus hedrade sin mor”. Dela in
skrivtavian i tva kolumner. Skriv "Nér jag kommer ihag Jesus”
ovanfor ena kolumnen. Ovanfor den andra skriver du "hjdlper
det mig att vilja det ratta.” Ge varje klass en skriftstéllehdin-
visning eller bild som berdttar om en del av Jesu liv. Exempel:
Matteus 3:13-17 — Jesus doptes; Johannes 13:4-15 — Jesus
tidnade andra; 3 Nephi 17:15 — Jesus bad till Fadern; Johannes
15:12 — Jesus diskade oss; Evangeliet i bild 206 (Jesus Kristus
som barn) — Jesus ldrde sig arbeta; 242 (Jesus och hans mor)
— Jesus hedrade sin mor. Be barnen ldsa skriftstdllet eller titta
pa bilden och hitta ordremsan som beskriver den. Ndr en klass
vdljer ratt sitter du upp ordremsan i forsta kolummnen. Hjdlp
barnen tdanka pa ett liknande val de kan géra, som "jag ska
dépas”. Skriv upp det i andra kolumnen bredvid motsvarande
ordremsa. @




FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIVo
Etl sant exempel pa
kristuslik karlek

Profeten red och besokte sin faster
och farbror. Hans farbror och
kusiner var sjuka och hade feber
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%] Han bad ndgra himta hans farbror Han blir fortare frisk hemma
och ta honom till hans hem. i e & hos mig. Emma tar vil hand

om honom.

Han skickade ocksd minga
fornodenheter for att hjilpa

#‘ resten av familjen att bli frisk.

Profetens uppriktiga kirlek till andra riddade
hans farbrors liv och littade pa fasterns bordor.

Taget frdn Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s 426. LILLA STJARNAN DECEMBER 2009 LS15






Maria bevarade och begrundade allt detta i sitt hjéirta, av Lonni Clarke

”Dd sade dngeln till henne: 'Frukta inte, Maria. Du har funwit ndd hos Gud.

Se, du skall bli havande och féda en son, och du skall ge honom namnet Jesus.
Han skall bli stor och kallas den Hégstes Son.”” (Luk 1:30-32)
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“Det vi alla ldngtar efter i vart hjdrta, pd julen

och alltid, dr att kdnna oss sammanbundna av
kdrlek med en ljuv férvissning om att den kan
vara for evigt”, skriver president Henry B Eyring.
"Det dir l0ftet om evigt liv som Gud har kallat
sin storsta gdva till sina barn. (Se L&F 14:7)
Det mdjliggérs genom hans dlskade Sons
gavor till oss: Frdalsarens fodelse, forsoning och
uppstandelse.” Se "THemma i jul”, sidan 2.
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