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LORDAGENS MORGONSESSION,

3 OKTOBER 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Henry B Eyring.
Inledningsbon: John M Madsen.
Avslutningsbon: Clate W Mask Jr. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare; Clay Christiansen och
Richard Elliott organister: "Ara ske Gud i
hojd”, Psalmer; nr 43; O frojda dig, du
jord”, Psalmer; nr 37; "Gor ritt val”, Psalmer,
nr 162, arr Wilberg, opublicerat; "Tack, Gud,
att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10; "Min
himmelske Fader dlskar mig”, Barnens
sdngbok, s 16-17, arr Hofheins, opublicerat;
”O mi min sjil i bon dig nd”, Psalmer, nr
205; "Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19,
arr Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

3 OKTOBER 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Henry B Eyring.
Inledningsbon: Carlos H Amado.
Avslutningsbon: Robert S Wood. Sang av en
kombinerad forsamlingskor frdn stavar i
Bountiful och Farmington i Utah; Michael
Huff korledare; Linda Margetts organist: "Let
Zion in Her Beauty Rise,” Hymns, nr 41; ”Sin
egen vilja har var sjil”, Sdnger, nr 61, arr
Huff, opublicerat; "Kom, Guds barn, frin
land och stad”, Psalmer, nr 28; "Han lever,
min Forlossare”, Psalmer, nr 83, arr Hulff,
opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
3 OKTOBER 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Dieter F Uchtdorf.
Inledningsbon: Dennis B Neuenschwander.
Avslutningsbon: Lance B Wickman. Sang av
en kor bestdende av aronska pristadomsbi-
rare frin stavar i West Jordan i Utah; Neil
Hendriksen korledare; Andrew Unsworth
organist: "Se, hogt pd bergets kron”,
Psalmer, nr 4; ”0O bonestund”, Psalmer, nr
89, arr de Azevedo, publicerat av Embryo;
"Pris &t den man”, Psalmer, nr 16; "Rise Up,
O Men of God”, Hymmns, nr 324, arr Stahel,
publicerat av Jackman.

SONDAGENS MORGONSESSION,

4 OKTOBER 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Glenn L Pace.
Avslutningsbon: Enrique R Falabella. Sing
av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och

Ryan Murphy koérledare; Richard Elliott och
Andrew Unsworth organister: "Sing Praise
to Him”, Hymmns, nr 70; "Var ndr mig varje
stund”, Psalmer, nr 63; "Hirliga Sion, him-
melsk brud”, Psalmer, nr 25, arr Wilberg,
opublicerat; "En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38; "Kirleken rider hir”,
Barnens sdngbok, s 102-103, arr Cardon,
opublicerat; "Har jag gjort nigot gott”,
Sdnger, nr 158, arr Zabriskie, publicerat av
Plum.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

4 OKTOBER 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Dieter F Uchtdorf.
Inledningsbon: Marlin K Jensen.
Avslutningsbon: W Douglas Shumway. Séng
av Tabernakelkoéren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare; Bonnie Goodliffe och
Linda Margetts organister: "In Hymns of
Praise”, Hymns, nr 75, arr Murphy, opublice-
rat; ”O Divine Redeemer”, Gounod, publice-
rat av IRL; "Israels hopp”, Psalmer; nr 169;
"Herre, 14t var andakt sluta”, Psalmer, nr
103, arr Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE,
LORDAG KVALL, 26 SEPTEMBER 2009
Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Julie B Beck. Inledningsbon:
Martha Johnson. Avslutningsbon: Carole M
Stephens. Sing av en hjilpforeningskor
fran stavar i West Point, Clearfield, Clinton,
Sunset och Syracuse i Utah; Cathy Jolley

korledare; Bonnie Goodliffe organist: "Det
ar solsken i min sjil i dag”, Psalmer, nr 157;
”Som systrar i Sion”, Psalmer, nr 199, arr
Boothe, opublicerat (flojt: Nancy Toone
och Cory Maxfield); "En grundval blev
lagd”, Psalmer, nr 38, diskantarr Webb,
opublicerat; "Led oss fram, o himlens
Herre”, Psalmer, nr 83, arr Wilberg, publi-
cerat av IRIL.

TILLGANG TILL KONFERENSTAL

For att fa tillging till generalkonferenstal pd
mdnga sprik, ga till conference.lds.org. Vilj
sedan sprik. I allménhet finns ljudinspel-
ningar pd distributionscentren inom tvi
mdnader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bist passar behoven hos
dem ni bestker som hemldrare eller
besokslirare.

PA OMSLAGET
Kung Benjamins tal, av Jeremy C Winborg,
kopiering forbjuden.

KONFERENSFOTON

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake
City togs av Craig Dimond, Welden C
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Lindsay Briggs, Rod Boam, Alpha Smoot,
Cody Bell, Mark Weinberg, Weston Colton,
Ashton Rodgers och Shannon Norton; i
Brasilien av Laureni Ademar Fochetto; i
Tyskland av Ruth Sipus; i Minnesota, USA av
Nell Hegdahl; i Namibia av Matthew Haugen;
i Norge av Arne H M Fagertun; i Nova Scotia,
Canada, av Ronald Smith och i Peru av Juan
Pablo Aragdn Armas.
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LORDAGENS MORGONSESSION
3 oktober 2009

Valkomna till
konferensen

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Vi onskar att sa mdnga medlemmar som maoyjligt far tillfclle
att besoka templet utan att bebhova resa over orimliga

avstand.

ina dlskade broder och syst-
Mrar, jag hilsar er alla i borjan

av den hir 179:e halvarskon-
ferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Jag ar tacksam for den tid vi lever i
— en tid med sd avancerad teknologi
att vi kan tala till er tvirs 6ver hela
virlden. D3 generalauktoriteter och
biorganisationsledare stir hir i
Konferenscentret i Salt Lake City nir
vdra roster er via olika media: radio,
television, satellit och Internet. Fastin
vi talar pd engelska, hor ni oss pd
ungefir 92 sprak.

Sedan vi triffades i april i 4r, har vi
invigt det vackra templet i Oquirrh
Mountain i South Jordan i Utah.

Mellan invigningen av templet i
Draper i mars och invigningen av
templet i Oquirrh Mountain i augusti
holls ett spektakulirt tvd kvillars kul-
turevenemang med ungdomar frin
bdda tempeldistrikten. Framférandet
dterspeglade Utahs rika kulturarv i
sdng och dans. Totalt medverkade
ungefir 14 000 ungdomar under de
tvd kvillarna.

Vi fortsitter att bygga tempel. Vi
Onskar att s3 manga medlemmar som
mojligt far tillfille att bestka templet
utan att behova resa 6ver orimliga
avstind. 83 procent av vira medlem-
mar virlden 6ver bor idag inom 30
mil frdn ett tempel. Den andelen
kommer att fortsitta vixa alltefter-
som vi bygger nya tempel runtom i
virlden. For nirvarande har vi 130
tempel i drift med 16 tillkinnagivna
eller under byggnad. Denna morgon
har jag glddjen att tillkdnnage att vi lig-
ger i forhandlingar om mark for ytter-
ligare fem tempel som ska byggas
under kommande mdnader och 4r i
Brigham City i Utah, Concepcion i
Chile, Fortaleza i Brasilien, Fort
Lauderdale i Florida samt Sapporo i
Japan.

Miljontals forrittningar utfors i
templen varje ar till férmén for vara
avlidna nira och kira. M3 vi fortsitta
att trofast utfora de hir forrittning-
arna for dem som sjilva inte kan

utfora dem. Jag dlskar det som presi-
dent Joseph F Smith sade nir han
talade om tempeltjinst och om
andevirlden bortom jordelivet. Han



sade: "Genom virt arbete for deras kan lysa pd dem. De kommer i ande-  er di ni utfor dessa plikter.”

skull kommer trildomens bojor att virlden att fi hora talas om arbetet Broder och systrar, kyrkan fortsit-
falla av dem. Det morker som omger  som har utforts for dem hir av bar- ter att vaxa som den gjort sedan den
dem kommer att skingras, s ljuset nen, och de kommer att glidjas med  organiserades for Gver 179 ar sedan.
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Den fordndrar livet for fler och fler
varje ar och sprids vitt och brett

over jorden allteftersom var missio-
nirsstyrka finner dem som soker
sanningen som finns i Jesu Kristi
evangelium. Vi ber alla kyrkans med-
lemmar att bli de nyomvindas vinner,
att racka ut handen till dem, att omge
dem med kirlek och fi dem att kiinna
sig hemma.

Jag ber att er tro och era boner ska
fortsitta till forman for de omriden
dir vért inflytande 4r begrinsat och
dir vi dnnu inte tilldts att fritt dela
med oss av evangeliet. Under kan
intriffa nir vi gor det.

Nu, mina broder och systrar 4r vi
ivriga att fi lyssna till de budskap som
kommer att ges oss under de nir-
maste tvd dagarna. De som ska tala till
oss har sokt himlens hjilp och vigled-
ning nir de forberett sina budskap.
De har fétt inspiration om vad de bor
sdga till oss. Att vi m3 fyllas av Herrens
Ande medan vi lyssnar och ldr 4r min
bon i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOT
1. Joseph F Smith, Kyrkans profeters
ldrdomar: Joseph F Smith, s 249.

ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom noggrann ovning, genom tilldmpning av rdtta
principer och genom mottaglighet for de kénslor som
kommer; far du andlig véigledning.

enom tiderna har manga fitt
Ghjﬁlp att 16sa sina problem i

livet genom att folja foredo-
men, hur personer de beundrar 16ste
liknande problem. Idag férindras for-
hillandena i virlden s snabbt att ett
sddant handlingssitt ofta inte stér till
buds for oss.

Personligen glider jag mig 6ver att
det 4r sd eftersom det gor att vi av
nodvindighet blir mer beroende av
Andens vigledning i livets olika skif-
ten. Darfor leds vi till att soka person-
lig inspiration i livets viktiga beslut.

Vad kan du gora for att 6ka din for-
mdga att fatta rdtta beslut i ditt liv?
Vilka principer grundar sig andlig

kommunikation pé? Vilka ir de moj-
liga hindren f6r sddan kommunika-
tion, som du behover undvika?

President John Taylor skrev: "For
omkring fyrtio ir sedan sade Joseph
Smith till mig: ‘Broder Taylor, du har
fatt den Helige Anden. Folj nu den
Andens inflytande och det ska leda
dig till all sanning, tills det s3 sma-
ningom blir en uppenbarelsens prin-
cip i dig.” Dérefter sade han till mig att
aldrig stiga upp pd morgonen utan att
boja huvudet infér Herren och over-
limna mig it honom under den
dagen.”

Vir Fader i himlen visste att du
skulle stillas infor svdrigheter och
behova besluta vissa saker, som skulle
oOverstiga din formaga att fatta ritta
beslut. Han har i sin lycksalighetsplan
lagt in en hjilp for dig att hantera
sddana svirigheter och beslut under
ditt jordeliv. Den hjilpen fir du
genom den Helige Andens andliga
vigledning. Det ir en kraft som 6ver-
stiger din egen forméga och som din
kirleksfulle himmelske Fader vill att
du alltid ska anvinda till frid och
glddje for dig.

Jag dr overtygad om att det inte
finns ndgon enkel formel eller metod
som genast skulle 1ita dig bemistra
formdgan att vigledas av Andens rost.
Vir Fader forvintar sig att du lir dig



hur man fir denna gudomliga hjilp
genom att utva tro pi honom och
hans helige Son Jesus Kristus. Om du
skulle fA inspirerad vigledning genom
att bara be om den, skulle du bli svag
och stindigt mer beroende av dem.
De vet att livsviktig personlig tillvixt
blir f6ljden av att du kdmpar for att
lira dig hur man leds av Anden.

Det som till att borja med kan
tyckas vara en svar uppgift blir mycket
lattare med tiden nir du genomg3-
ende strivar efter att kinna igen och
folja Andens maningar. Ditt fortro-
ende for vigledningen du fir genom
den Helige Anden blir ocksd starkare.
Jag vittnar om att nir du fir erfaren-
het och framging genom Andens vig-
ledning, kan din tillit till intrycken du
far bli sdkrare 4n din tillit till det du
ser eller hor.

Andlighet medfor tvd frukter. Den
forsta 4r inspiration, att forstd vad du
bor gora. Den andra 4r kraften eller
formdgan att gora det. Dessa tva for-
mdgor fOljs 4t. Det var darfor som
Nephi kunde siga: "Jag skall gd och
gora det som Herren har befallt.”
Han kinde till de andliga lagar som
inspiration och kraft grundar sig pa.
Ja, Gud besvarar boner och ger oss
andlig vigledning nir vi dr lydiga och
utévar den tro pd honom som krivs.

Jag ska nu beritta om en upple-
velse som lirde mig ett sitt att fi and-
lig vigledning. En sondag gick jag pa
priastadomsmotet i en spansktalande
gren i Mexico City. Jag minns tydligt
hur en 6dmjuk mexikansk prista-
domsledare kimpade med att for-
medla evangeliets sanningar i
lektionsboken. Jag sdg hur intensivt
han 6nskade delge de principer han
sd hogt virderade till sina kvorum-
medlemmar. Han insdg att de hade
stort virde for broderna som var dir.
Han utstrilade Frilsarens rena kirlek
och den kirlek han hade till dem han
undervisade.

Hans uppriktighet, rena avsikt och
kirlek ledde till att andlig styrka fyllde
rummet. Jag kinde mig djupt rord.

D3 borjade jag fa personliga intryck
som en utvidgning av de principer
som lirdes av den hir 6dmjuke ldra-
ren. Det var personliga intryck som
gillde mitt uppdrag i omridet. De
kom som svar pd mina ldngvariga,
bonefyllda anstringningar att lira.
Jag skrev noggrant ner alla intryck
allteftersom de kom. Under det hir
forloppet gavs jag dyrbara sanningar
som jag var i stort behov av for att bli
mer effektiv som Herrens tjdnare.
Detaljerna i kommunikationen var
heliga och, liksom en patriarkalisk vil-
signelse, givna till min egen vigled-
ning. Jag fick direkta anvisningar,

instruktioner och villkorliga 16ften
som fordndrade mitt liv till det bittre.
En tid didrefter besokte jag en son-
dagsskoleklass i var forsamling, dir
en vilutbildad ldrare holl sin lektion.
Den upplevelsen stod i stark kontrast
mot den jag dtnjutit pd pristadoms-
motet. Det tycktes mig som om
lararen avsiktligt hade valt okdnda
hinvisningar och ovanliga exempel
for att illustrera principerna i lektio-
nen. Jag fick det tydliga intrycket att
den hir liraren anvinde tillfillet att
undervisa for att imponera pd klassen
med sitt stora kunskapsforrdd. Hur
som helst tycktes han inte alls vara
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lika inriktad p att formedla principer
som den 6dmjuke pristadomsleda-
ren hade varit.

I den hir omgivningen borjade
starka intryck komma dver mig igen.
Jag skrev ned dem. Budskapet inneholl
direkta rdd om hur man kan bli mer
effektiv som ett redskap i Herrens hin-
der. Jag fick en uppsjo av intryck som
var s personliga att jag inte tyckte det
var ldmpligt for mig att skriva ned dem
mitt under sondagsskollektionen. Jag
sokte upp ett rum dir jag ensam
kunde fortsitta med att s noga som
mojligt skriva ner de kdnslor som
strommade till mitt sinne och hjirta.
Efter att jag upptecknat varje maktigt
intryck, begrundade jag kinslorna
som jag hade fétt for att avgbra om
jag hade skrivit ned dem ritt. Till
foljd ddrav gjorde jag ndgra mindre
dndringar i det jag skrivit. Sedan
studerade jag dess betydelse och
tillimpning i mitt eget liv.

Sedan bad jag och gick med
Herren igenom det som jag trodde att
Anden ville lira mig. Nir en kinsla av
frid kom 6ver mig, tackade jag honom
for den vigledning jag fatt. Jag kinde

mig sedan manad att friga om det
fanns mer att fa. Jag fick ytterligare
intryck, och processen att skriva ned
intryck, begrunda dem och be om
bekriftelse upprepades. Aterigen
manades jag att friga: "Finns det mer
som jag borde fi veta?” Det fanns det.
Nir den sista och hogst heliga upple-
velsen kom till ett slut, hade jag fitt
ndgra av de mest dyrbara, direkta,
personliga riktlinjer som man kan
hoppas pd att f4 i det hir livet. Hade
jag inte uppmirksammat de forsta
intrycken och skrivit ned dem, skulle
jag inte ha fatt den dir sista och hogst
dyrbara vigledningen.

Det jag beskrivit dr inte en isolerad
hindelse. Den innefattar flera sanna
principer om kommunikation frin
Herren till hans barn hir pd jorden.
Jag tror att du kan gd miste om
Andens mest dyrbara och personliga
intryck nir du inte uppmirksammar,
skriver ner och tillimpar de forsta
maningarna du fir.

Andens maningar kan komma som
svar pd en ivrig bon eller spontant vid
behov. Ibland uppenbarar Herren san-
ningar till dig nir du inte aktivt sbker

dem, nir du till exempel befinner dig
i fara utan att veta det. Men Herren
tvingar dig inte att ldra. Du mdste
utova din handlingsfrihet for att ge
Anden tilldtelse till att undervisa dig.
Nir du gor det till en vana i ditt liv blir
du mer uppmirksam pd de kinslor
som kommer med andlig vigledning.
D3, nir den vigledningen kommer,
ibland nir du minst forvintar dig det,
kinner du littare igen den.

Den Helige Andens inspirerande
inflytande kan 6vervinnas eller doljas
av starka kinslor som vrede, hat, stark
sinnesrorelse, ridsla eller stolthet. Nar
sddana starka kinslor rdder 4r det som
att forsoka uppskatta en vindruvas
delikata smak samtidigt som man dter
en jalapefio. Bdda smakerna finns dir,
men den ena tar helt 6ver. P4 samma
sdtt kan starka kinslor 6vervinna den
Helige Andens milda maningar.

Synden ir vanebildande och for-
dérvar jaget, leder till andra fordarv-
liga handlingar, dodar andligheten,
samvetet och forstdndet, forblindar
verkligheten, smittar, och forstor sin-
net, kroppen och anden. Synden
friter pd anden. Okontrollerad tver-
skuggar den allting. Den dvervinns
genom omvindelse och rittfirdighet.

Jag vill varna dig. Satan dr mycket
skicklig pa att blockera andlig kom-
munikation genom att med frestelser
formd ménniskor att bryta mot de
lagar som andlig kommunikation
grundar sig pd. Han kan till och med
overtyga somliga om att de inte kan
f4 sddan vigledning frdn Herren.

Satan har blivit mistare pd att
anvinda den starkt vanebildande
pornografin till att begransa en per-
sons formdga att ledas av Anden.
Pornografins vldsamma angrepp i
alla dess ondskefulla, fritande, for-
dérvliga former har orsakat smirta,
lidande och sorg och forstorda dkten-
skap. Den 4r ett av de mest forddrv-
liga inflytandena pd jorden. Vare sig
det 4r genom tryckt material, film,
television, obscena singtexter, smak-
l6sheter via telefon eller pd en



flimrande dataskdrm, 4r pornografin
starkt beroendeskapande och mycket
skadlig. Detta Lucifers kraftfulla red-
skap bryter ner sinne, hjirta och sjil
for alla som anvinder den. Alla som
fAngas i dess forforiska, lockande nit
och blir kvar dir blir beroende av dess

omoraliska, nedbrytande inverkan.
Ménga kan inte 6vervinna detta bero-
ende utan hjilp. Det tragiska monstret
ar vil kint. Det borjar med nyfikenhet
som forstirks av stimulans och som
rattfirdiggodrs genom det falska anta-
gandet att nir det gors enskilt, skadar
det ingen annan. Invaggad i denna
logn gir experimenten djupare, med
starkare stimulans, tills fillan sldr igen
och en fruktansvird omoralisk och
svart beroendeframkallande vana uto-
var sin elakartade kontroll.

Att ta del av pornografi, i vilken
form det vara m3, ér ett uttryck for
ohdmmad sjilviskhet. Hur kan en
man, sirskilt en prastaddmsbirare,
undga att tinka pd den skada, andligt
och kinslomissigt, som dsamkas kvin-
nor, sarskilt hans egen hustru, av
sddana avskyvirda handlingar?

En inspirerad Nephi forkunnade:

”Och djdvulen lugnar och invaggar
dem i kottslig ro ... och pd s8 sitt
bedrar djdvulen deras sjilar och leder
dem varsamt ned till helvetet.”

Om du 4r insndrjd i pornografi,
bestdm dig di ovillkorligen for att
overvinna den nu. Hitta en lugn vr
och be ivrigt om att f3 hjilp och stdd.
Var tdlmodig och lydig. Ge inte upp.

Forildrar, tink pd att pornografi-
missbruket kan borja hos ungdomar
i mycket tidig dlder. Handla forebyg-
gande for att undvika den hir trage-
din. Stavspresidenter och biskopar,
varna for det hir onda. Inbjud dem
som ni tror blivit snirjda av det att
komma till er for att f4 hjdlp.

En person med grundliggande nor-
mer och ett fast beslut att lyda dem
leds inte sd latt vilse. Den som mer
och mer kinner avsky infor allvarlig
synd och som utdvar sjilvkontroll
bortom minsklig piverkan har karak-
tdr. En sddan persons omvindelse 4r
mer effektiv. Samvetskval efter det att
ett fel begdtts utgor en bordig jord dir
omvindelsen kan blomstra.

Ha tilamod nir du fullkomnar din
formdga att ledas av Anden. Genom

noggrann évning, genom tillimpning
av ritta principer och genom mottag-
lighet for de kinslor som kommer, far
du andlig vigledning. Jag bir vittne
om att Herren, genom den Helige
Anden, kan tala till ditt sinne och
hjirta. Ibland 4r intrycken bara all-
minna kinslor. Ibland kan vigled-
ningen komma s tydligt och si
omisskinnligt att den kan skrivas ned
ord for ord, som en andlig diktamen.*
Jag bir hogtidligt vittne om att nir

du 6dmjukt och tacksamt ber med all
din sjils kraft, kan du lira dig att stin-
digt ledas av den Helige Anden inom
alla omraden i ditt liv. Jag har fitt san-
ningen i den hir principen bekriftad
i mitt eget livs skdrseld. Jag vittnar
for dig om att du kan personligen
bemdstra principerna for att bli vig-
ledd av Anden. D3 kan Frilsaren vig-
leda dig att 16sa problemen du moter
i livet och skidnka dig stor frid och
glddje. I Jesu Kristi namn, amen. Wl
SLUTNOTER

1. John Taylor, The Gospel Kingdom, sammanst

av G Homer Durham (1943), s 43—44.
2. 1 Nephi 3:7.

3. Se 2 Nephi 28:21.
4. Se L&F 8:2.
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VICKI F MATSUMORI

andra rédgivare i Primérféreningens generalpresidentskap

Vi kan bjdlpa andra bli mer fortrogna med Andens
maningar ndér vi delar med oss av vdrt vittnesbord
om den Helige Andens pdverkan i vdrt liv.

: \ 1 Th 2
Y o d

slutet av dagen borjar tvd missioni-
Irer g4 hemdt nir plotsligt en av

dem vinder sig till den andra och
sdger: "Jag kidnner att vi ska knacka pa
den dir sista dorren.” En hemlirare
kinner sig manad att ringa till en av
familjerna som han besokte bara
ndgra dagar tidigare. En ung kvinna
tinker gd pd en fest hos en skolkam-
rat men kidnner sig manad att stanna
hemma den hir gdngen.

Hur visste missionidrerna att de
skulle knacka pd hos nigon som hade

bett till Gud att de skulle komma?
Eller hemliraren att han skulle ringa
till en familj som var i tringande
behov av hjilp? Eller den unga kvin-
nan att hon borde hélla sig borta frin
en situation dir hennes virderingar
var i fara? I var och en av de hir situa-
tionerna vigleddes de av den Helige
Andens paverkan.

Medlemmar runtom i virlden har
ofta liknande upplevelser och det
finns de som 6nskar kinna Andens
vigledning dagligen. Alla kan lira sig
att kinna igen Andens viskningar,
men det 4r ldttare att ldra sig det om
andra hjdlper oss forstd den Helige
Anden, bir vittnesbord for oss och
skapar en miljoé diar man kan kidnna
Anden.

Att forsta laran

Liran och férbunden beskriver hur
viktigt det 4r att hjdlpa andra att for-
std. Forildrar "i Sion eller i ndgon av
dess organiserade stavar” uppmanas
att hjdlpa sina barn att "forstd liran”.!

Vare sig det dr i ett klassrum,
under en missionirslektion eller en
hemafton, kan undervisning i liran
om den Helige Anden hjilpa andra

att forstd den hir viktiga gdvan. Vi vet
att "Kristi Ande ges dt varje midnniska
for att hon skall kunna skilja gott frin
ont”,? men ritten att ha den Helige
Anden som stindig ledsagare ir en
gdva som medlemmar fir genom
handpéliggning av dem som har

ritt myndighet.?

Och om vi 4r virdiga kan vi fA fort-
sdtta att ha honom som ledsagare. Vi
har fatt veta att "Herrens Ande inte
bor i oheliga tempel™ och att nir vi
stindigt pryder vara tankar med dygd,
d4 skall den Helige Anden vara var
stindige ledsagare.>

Skrifterna och profeterna lir oss
hur det kidnns att ha honom som
stindig ledsagare. Herren siger: "Jag
skall tala till ditt forstdnd och till ditt
hjirta genom den Helige Anden, som
skall komma 6ver dig och som skall
bo i ditt hjirta.”® Enos sade: "Medan
jag ... kimpade i anden, se, d kom
Herrens rost ... till mitt sinne.””
Joseph Smith sade: "Nir ni ... kinner
den rena intelligensen strémma till
er kan ni plotsligt f4 vissa tankar och
idéer.”8 President Henry B Eyring
beskrev den Helige Andens pdverkan
som "frid, hopp och glddje”. Han till-
lade: ”Jag har ocksd nistan alltid haft
en kinsla av ljus.”

Men den beskrivning jag tycker
bist om kommer frin en dttadrig
pojke som just hade tagit emot den
Helige Andens giva. Han sade: "Det
kindes som solsken.”

Dela med dig av ditt personliga
vittnesbérd

Men i borjan dr det inte alltid l4tt
att kinna igen sddana 6gonblick av
”solsken”. Mormons bok berittar om
trofasta lamaniter som "d6ptes med
eld och med den Helige Anden, och
de visste det inte”.1

Vi kan hjilpa andra bli mer for-
trogna med Andens maningar nir vi
delar med oss av virt vittnesbord om
den Helige Andens péverkan i vart liv.
Men kom ihdg att vissa upplevelser 4r
sd heliga att man inte bor beritta om



dem. Men om vi vittnar om Anden
i vart eget liv, 4r det troligare att de
som inte dr fortrogna med Andens
maningar kinner igen dem nir de
far liknande kinslor.

Jag var den forsta i min familj som
blev medlem i kyrkan. Som 4ttadring
trodde jag att jag pd ndgot sitt skulle
kinna mig annorlunda pé grund av
mitt dop. Men om jag ska vara irlig
s kinde jag mig bara ... plaskvit nir
jag kom upp ur vattnet. Jag trodde
att ndgot hogtidligare 4n sd skulle
hinda nir jag konfirmerades. Jag
var visserligen glad efter att ha tagit
emot den Helige Andens giva,
men det kindes inte annorlunda
in minuterna fore.

Det var inte forrdn dagen dirpd
pa faste- och vittnesbordsmotet som
jag upplevde ndgot som jag nu vet
var den Helige Andens paverkan. En
broder stod upp for att bira vittnes-
bord och beritta om sina vilsignelser
som medlem i kyrkan. Jag kidnde hur
en vag av virme skoljde 6ver mig.
Fastdn jag bara var dtta 4r visste jag
att det dir var ndgot annorlunda. Jag
kinde hur friden sdnkte sig 6ver mig
och hade den bestimda kinslan av
att min himmelske Fader var n6jd
med mig.

—
G 4

X~

Skapa en milj6 dér man kan kénna
Anden

Det finns platser dir det 4r littare
att kinna Anden. Vittnesbordsmoten
och generalkonferenser 4r sidana
platser. Sjilvfallet 4r ocksd templet en
sddan plats. Vi har alla utmaningen att
skapa en miljo dir man kan kinna
Anden dagligen i virt hem och varje
vecka i kyrkan.

Ett skdl till att vi uppmuntras att
be och ldsa skrifterna varje dag ar att
bdda dessa aktiviteter inbjuder Anden
till vart hem och till var familjs liv.

Eftersom Anden ofta beskrivs som
en mild och stilla rost, 4r det ocksd
viktigt att ha en stunds stillhet i vart
eget liv. Herren har sagt: "Bli stilla och
besinna att jag 4r Gud.”2Om vi ser till
att ha en stunds stillhet varje dag nir
vi inte bombarderas med TV, dator,
videospel eller elektroniska apparater,
ger vi den stilla och milda résten moj-
lighet att ge oss personlig uppenba-
relse och viska underbar vigledning,
ny tillférsikt och trost till oss.

P4 samma sitt kan vi skapa en miljo
i kyrkan som ger Anden mojlighet att
ge gudomlig bekriftelse om det som
undervisas. Lirare och ledare héller
inte bara lektioner eller leder méten.
De underlittar for varje medlem att

_—

héra Andens viskningar. Aldste
Richard G Scott sdger: "Om det enda
du dstadkommer i ditt forhdllande till
dina elever 4r att hjdlpa dem kinna
igen och folja Andens maningar, kom-
mer du att vilsigna deras liv odndligt
mycket och for evigt.”'?

En ldrare i Solstrdleklassen svepte
in sina elever en och en i en filt for
att lara dem att Anden kinns precis
som filtens virme och trygghet.

En mamma pd besok horde ocksé
lektionen.

Ménga ménader senare tackade
hon lidraren. Hon berittade att hon
hade varit mindre aktiv nir hon foljde
med sin unga dotter till Primir. Flera
veckor efter lektionen fick hon miss-
fall. Hon 6vervildigades av sorg men
kinde plotsligt en underbar virme
och frid. Det kindes som om ndgon
hade svept in henne i en varm filt.
Hon kinde igen den nya tillforsikt
som Anden gav henne och visste att
hennes himmelske Fader var medve-
ten om henne och ilskade henne.

Nir vi ldr oss forstd Andens visk-
ningar kan vi héra honom undervisa
oss om "de fridgivande tingen
rorande riket” och om ”allt vad [vi]
bor gora”. > Vi kinner di igen svaren
pé vdra boner och vet hur vi bittre
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kan leva efter evangeliet varje dag.
Vi fir vigledning och beskydd. Och
vi kan utveckla den hir gdvan i vart
liv genom att folja dessa andliga
maningar. Viktigast av allt dr att vi
kinner att han vittnar for oss om
Fadern och Sonen.'

Nir jag som ung deltog i en ung-
domskonferens kinde jag hur Anden
bar vittne for mig om att det aterstillda
evangeliet var sant. Infor ett vittnes-
bordsmote sjong vi "Den himmelska
elden”. Jag hade sjungit den psalmen
manga ginger tidigare pa sakraments-
moten. Men den hir gdngen — nistan
redan fran forsta tonen — kinde jag
Anden. Nir vi sjong "Guds verk i den
yttersta tid nu vi se”" visste jag att
orden inte bara var en fin singtext,
utan underbara sanningar.

Den Helige Anden har bekriftat
for mig att Gud Fadern lever. Han
dlskar var och en av oss. Han kidnner
oss personligen. Han hor vart hjirtas
onskningar och besvarar dessa upp-
riktiga boner.

Jesus Kristus 4r vér Frilsare och
Aterlosare. Han kom till jorden i
tidens mitt for att sona vira synder.
Och han kommer tillbaka. Dessa och
alla andra delar av evangeliet som mitt
vittnesbord utgors av dr fast i mitt
hjdrta pd grund av den Helige Andens
paverkan. I Jesu Kristi namn, amen. l
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ALDSTE L WHITNEY CLAYTON

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Bordor ger oss mojligheter att utova dygder som bidrar till

var slutliga fullkomning.

Or médnga dr sedan vandrade jag

i gryningen lings de tringa kul-

lerstensgatorna i Cusco i Peru,
hogt uppe i Anderna. Jag sdg en man
ur en lokal infédd folkgrupp vandra
ldngs en av gatorna. Han var inte stor-
vixt, men han bar pd ett enormt lass
ved i en stor sick pd ryggen. Sicken
sdg ut att vara lika stor som han sjilv.
Lasset mdste ha vigt lika mycket som
han gjorde. Han stagade det med ett
rep som gick lings sickens botten
och upp runt hans panna. Han holl
ett fast tag i repet pd bdda sidorna
av huvudet. Han hade en trasa pd
pannan under repet si att det inte
skulle skava sonder skinnet. Han
lutade sig framdt under sin borda

och gick med varsamma, tunga steg.

Mannen bar ved som skulle siljas
pd torget. En vanlig dag gjorde han
kanske tv eller tre sddana turer
genom staden for att leverera lik-
nande svdra, tunga lass.

Minnet av hur jag sig honom
nedbojd nir han kimpade nerfor
gatan har fatt allt storre betydelse
for mig under dren som gitt. Hur
linge skulle han kunna fortsitta
bira sddana bordor?

Livet lagger alla slags bordor pd var
och en av oss, vissa litta men andra
obevekliga och tunga. Minniskor
kimpar dagligen under bérdor som
tynger sjilen. Manga av oss kimpar
under sddana bordor. De kan vara
kinslomissigt eller fysiskt tunga. De
kan fi oss att kidnna oss oroliga, ned-
tyngda och utmattade. Och de kan
vara i dratal.

I allmidnhet kommer vara bérdor
frdn tre olika killor. En del bordor dr
den naturliga frukten av den omgiv-
ning vi lever i. Sjukdom, handikapp,
orkaner och jordbdvningar kommer
dd och d3 utan att vi rir for det. Vi kan
forbereda oss for de hir riskerna och
ibland kan vi forutsidga dem, men i
livets naturliga monster stills vi alla
infor ndgra av de hir utmaningarna.

Andra bordor liggs pd oss genom
andras diliga uppforande. Overgrepp
och missbruk kan géra hemmet till
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allt annat 4n en himmel pd jorden for
oskyldiga familjemedlemmar. Synd,
felaktiga traditioner, fortryck och kri-
minalitet sprider tyngda offer lings
livets stigar. Ocks mindre allvarliga
missgdrningar som skvaller och ovin-
lighet kan fd andra att kinna verklig
smirta.

Véra egna misstag och brister orsa-
kar minga av vdra problem och kan
lagga tunga bordor pd védra axlar. Den
tyngsta bordan vi ger oss sjdlva ir syn-
dens borda. Vi har alla kint den dnger
och smirta som oundvikligen kom-
mer av att vi inte hiller buden.

Vilka bordor vi in moter i livet till
foljd av naturliga omstindigheter,
andras handlingar eller vdra egna
misstag och tillkortakommanden 4r vi
alla barn till en kirleksfull himmelsk
Fader, som sdnde oss till jorden som
en del av sin eviga plan for var tillvixt
och utveckling. Vdra unika personliga
erfarenheter kan hjilpa oss att forbe-
reda oss for att dtervinda till honom.

z S

Véra motgingar och lidanden, hur
svira de dn 4r att bira, skall frin ett
himmelskt perspektiv “endast vara ett
ogonblick, och direfter skall Gud, om
[vi] har uthdrdat vil, upphoja [0ss] i
hojden”.! Vi miste gora allt vi kan for
att béra vara bordor "vil” for hur
linge vart "6gonblick” 4n varar.

Bordor ger oss mojligheter att
utova dygder som bidrar till vér slut-
liga fullkomning. De inbjuder oss att
"ge efter for den Helige Andens
maningar och ligga av den naturliga
minniskan och bli en helig genom
Herren Kristi forsoning och bli som
ett barn: undergiven, mild, 6dmijuk,
tdlmodig, kirleksfull, villig att under-
kasta [oss] allt som Herren anser
lampligt att ldgga pd [oss], alldeles
som ett barn underkastar sig sin far” .2
De hir bordorna blir vilsignelser,
trots att sddana vilsignelser ofta dr vil
dolda och kan kriva tid, anstringning
och tro for att acceptera och forsta.
Fyra exempel illustrerar det hir:

* For det forsta fick Adam veta att
"marken [skall] vara forbannad for
din skull”, med andra ord till hans
nytta, och "i ditt anletes svett skall
du dta ditt brod”.? Arbete idr en
stindig borda, men det 4r ocksd en
stindig vilsignelse "for [var] skull”,
for det lir oss saker och ting som
vi endast kan lira oss genom
”[vart] anletes svett”.

For det andra: Alma sade att fat-

tigdomen och ”lidanden [hos de

fattiga bland zoramiterna] verkli-
gen hade 6dmjukat dem och att
de var beredda att hora ordet”.

Han tillade: "Eftersom ni har

tvingats till 6cdmjukhet 4r ni vil-

signade.” Vira ekonomiska sva-

righeter kan hjilpa oss att bli
beredda att hora Herrens ord.

* For det tredje, pd grund av det
"mycket ldnga kriget mellan nephi-
terna och lamaniterna hade manga
... veknat till foljd av sina lidanden
sd att de 6dmjukade sig infor Gud,
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ja, i djupaste 6dmjukhet”.® Politiska
oroligheter, tumult i samhillet, och
i vissa omriden i virlden nutida
Gadiantons rovarband, kan
6dmjuka oss och motivera oss att
soka himmelskt skydd frin samhdl-
lets stormar.

For det fjdrde fick Joseph Smith
veta att de fruktansvirda lidanden
han uthirdat under manga r pd
grund av sina fiender skulle "ge
[honom] erfarenhet och tjdna
[honom] till godo”.” Lidandet vi
upplever pa grund av andras miss-
girningar ir en virdefull om 4n
smirtsam skola for att vi ska for-
bittra vart eget beteende.

Och nir vi bir pd vara bordor kan
vi inom oss fylla upp en reservoar av
empati for andras problem. Aposteln
Paulus lirde att vi ska ”[bdra] varand-
ras bordor, s uppfyller [vi] Kristi
lag”.® Foljaktligen kriver vart dopfor-
bund att vi bor vara “villiga att bira
varandras bordor sd att de kan bli
litta, ja, och [vara] villiga att sOrja
med dem som sorjer, ja, och trosta
dem som stér i behov av trost”.?

Nir vi hiller vart dopforbund
littar det sdvil vdra bordor som de
betyngda sjdlarnas som vi tjanar.’® De
som erbjuder andra sddan hjilp stir
pa helig mark. For att forklara detta
larde Frilsaren:

"Nir sdg vi dig hungrig och gav dig
att dta, eller torstig och gav dig att
dricka?

Och nir sig vi dig vara frimling
och tog emot dig eller naken och
kladde dig?

Och nir sdg vi dig sjuk eller i fing-
else och kom till dig?

D4 skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”!!

I allt erbjuder Frilsaren oss styrka
och stdd och i sin egen tid och pd
sitt eget sitt erbjuder han oss befri-
else. Nar Alma och hans efterfoljare
undkom kung Noas armé upprittade

de ett samhille som de kallade
Helam. De borjade bruka jorden,
bygga hus, foroka sig och f4 fram-
ging.!? Utan forvarning forsatte

en lamanitisk armé dem i trildom
och "ingen kunde befria dem utom
Herren deras Gud”.’* Men den befri-
elsen kom inte omedelbart.

Dessa fiender borjade ligga "bor-
dor pé dem och satte slavdrivare
over dem”.* Trots att de hotades
med doden om de bad® "utgot
[Alma och hans folk] sina hjirtan
for [Gud], och han kinde deras
hjirtans tankar”.’ P4 grund av sin
godhet och sin lydnad mot sina dop-
forbund!” befriades de steg for steg.
Herren sade till dem:

"Jag skall ... ldtta de bordor som
lagts pd era axlar, s3 att ni inte ens
kinner dem p3 era ryggar, trots att ni
ar i trdldom. Och detta skall jag gora
sd att ni hidanefter kan std som vitt-
nen for mig och s3 att ni sdkert kan
veta att jag, Herren Gud, besoker mitt
folk i deras bedrovelser.

Och nu hinde det sig att de bordor
som lagts pd Alma och hans broder
lattades. Ja, Herren styrkte dem s att
de kunde bira sina bordor med litt-
het, och de underkastade sig glatt och
med tdlamod all Herrens vilja.

Och det hinde sig att s stor var

deras tro och sd stort deras tilamod
att Herrens rost dterigen kom till dem
och sade: Var vid gott mod, ty i mor-
gon skall jag befria er ur trildomen.”8

Barmhirtigt erbjuder Guds Son
befrielse ocksa frin véra synders sla-
veri, som 4r bland de tyngsta av alla
bordor vi bir. Under sin férsoning led
han "i kottet for att han skall kunna ta
pd sig sitt folks synder, si att han kan
utpldna deras 6vertridelser genom
sin befrielses kraft”.? Kristus "har lidit
detta for alla, for att de inte skall
behova lida om de omvinder sig”.?
Nir vi omvinder oss och hiller buden
kommer forldtelse och befrielse till
vart tyngda samvete genom den hjilp
som bara Frilsaren erbjuder, for "var
och en som omvinder sig [skall] finna
barmhirtighet”.?!

Jag minns mannen i Peru, hur han
framdtbojd kimpade med att bira
den enorma tunga sicken ved pé ryg-
gen. Han representerar oss alla nir vi
kimpar med livets bordor. Jag vet att
nér vi hiller Guds bud och véra for-
bund hjélper han oss med vira bor-
dor. Han stirker oss. Nir vi omvinder
oss forldter han oss vira synder och
vilsignar oss med samvetsfrid och
glidje. M4 vi dirfor underkasta oss
glatt och med tilamod all Herrens
vilja, 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. l
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RUSSELL T OSGUTHORPE

Séndagsskolans generalpresident

Vi léir ut viktiga léirosatser, inbjuder vdra elever att utfora
det verk Herren har for dem, och sedan lovar vi att

vdlsignelser verkligen kommer.

n dag nir jag var missionspresi-
E dent talade jag i telefon med

var dldste son. Han var pd vig
till sjukhuset dir han arbetade som
likare. Nir han kom fram till sjukhu-
set sade han: "Trevligt att prata med
dig, pappa, men nu maste jag ga ut ur
bilen och g& och ridda nigra liv.”

Vir son behandlar barn med livs-
hotande sjukdomar. Nir han stiller
ritt diagnos och ger ritt behandling,
kan han ridda livet pd ett barn. Jag
sade till vdra missiondrer att deras

arbete ocksd handlar om att rddda
liv— det andliga livet hos dem de
undervisar.

President Joseph F Smith sade:
"Nir [vi] tar emot sanningen kan [vi]
bli frilsta genom den. [Vi] kan inte bli
frilsta endast genom att ndgon under-
visar [0ss], utan dirfor att [vi] tar emot
och handlar i enlighet med det som
sdgs.” (Conference Report, apr 1902,

s 86; se ocksd Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 49; 1 Tim 4:16.)

Vir son riddar liv genom att dela
med sig av sin medicinska kunskap.
Missionirer och ldrare i kyrkan hjilper
till att ridda liv genom att dela med
sig av sin kunskap om evangeliet. Nir
missiondrer och ldrare soker Andens
vigledning undervisar de om ritt
princip, inbjuder sina undersokare att
efterleva den principen, och bir vittne
om den utlovade vilsignelse som med
sikerhet foljer. Aldste David A Bednar
talade nyligen pi ett fortbildnings-
mote om tre enkla sanningar om
effektiv undervisning: (1) den lirosats
som stdr i fokus (2) inbjudan till hand-
ling, och (3) utlovade vilsignelser.

Handboken Predika mitt evange-
lium hjilper missiondrer att ldra ut de

larosatser som stér i fokus, inbjuda
dem de undervisar att agera och

att ta emot utlovade vilsignelser.
Handboken Undervisning: Den
bogsta kallelsen hjilper fordldrar och
ldrare att gbra samma sak. Den ar for
evangelieundervisningen vad Predika
mitt evangelium ar for missionsarbe-
tet. Vi anvinder dem for att forbereda
oss for att undervisa, och sedan forli-
tar vi oss pd Anden nir vi undervisar.

President Thomas S Monson berit-
tar om en sondagsskoleldrare frin sin
ungdom, Lucy Gertsch. En s6ndag,
en bit in i lektionen om osjilviskt tja-
nande, inbjod syster Gertsch sina ele-
ver att skdnka klassens festkassa till
en av sina klasskamraters familj, vars
mamma hade gitt bort. President
Monson sade att nir hon inbjod
till denna handling, si slog syster
Gertsch "ihop boken och 6ppnade
vara 6gon och vira éron och vart
hjirta for Guds hirlighet”. ("Stora
larare”, Virldsomfattande ledarutbild-
ningsmote, 10 feb 2007; Liabona, jun
2007, s 76) Syster Gertsch hade uppen-
barligen anvint lektionsboken till att
forbereda lektionen, men nir inspira-
tionen kom slog hon igen boken och
inbjod sina elever att efterleva den
evangelieprincip hon undervisade om.

Som president Monson lirt oss:
"Milet med evangelieundervisning ...
4r inte att proppa eleverna fulla med
kunskap ... Syftet dir att inspirera den
enskilde att tdnka pd, kdnna for och
sedan gora ndgot dt evangeliets san-
ningar och principer.” (Conference
Report, okt 1970, s 107)

Nir Moroni uppenbarade sig for
profeten Joseph undervisade han
honom inte endast om 3terstillelsens
viktiga lirosatser, utan han talade
dven om for honom att "Gud hade
ett verk for [honom] att utféra” och
lovade honom att hans namn skulle bli
kint 6ver hela virlden. (Se Joseph
Smith - Historien 1:33.) Alla fordldrar
och de som undervisar om evangeliet
ar budbirare frdn Gud. Inte alla av
oss undervisar framtida profeter, som
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syster Gertsch och Moroni gjorde,
men alla undervisar vi framtida ledare
i kyrkan. S4 vi ldr ut viktiga lirosatser,
inbjuder vdra elever att utfora det verk
Herren har for dem, och sedan lovar
vi att vilsignelser verkligen kommer.

Jag minns hur jag som ung pojke
kinde mig bekymmerslos da jag gick
till ett primdrmote i kyrkan. Nir jag
kom dit forvinades jag Over att se att
alla foraldrar var dar for ett speciellt
program. D slog det mig. Jag var
med i programmet och jag hade
glomt att ldra mig mina repliker. Nir
det blev min tur att siga min del,
stillde jag mig upp framfér min stol
men inte ett ord kom ur min mun. Jag
kom inte ihdg ndgonting. S3 jag bara
stod dir och till slut satte jag mig ner
och stirrade ner i golvet.

Efter den upplevelsen lovade jag
mig sjilv att aldrig ndgonsin tala pa
ndgot mote i kyrkan igen. Och jag holl
fast vid det l6ftet ett tag. S4 en sondag
knibojde syster Lydia Stillman, en
ledare i Primir, vid min sida och bad
mig att hilla ett kort tal foljande
vecka. Jag sade: "Jag hiller inte tal.”
Hon svarade: "Jag vet, men det hir
kan du hélla for jag kommer att hjilpa
dig.” Jag fortsatte vigra, men hon
uttryckte sd mycket fortroende for
mig att hennes inbjudan var svir att
motstd. Jag holl talet.

Den hir goda kvinnan var en bud-
barare frin Gud som hade ett verk for
mig att utfora. Hon lirde mig att nir
ett kall kommer s3 tar man emot det,
hur otillricklig man 4n kan kinna sig.
Liksom Moroni gjorde med Joseph
sdg hon till att jag var forberedd nir
det var dags att hilla talet. Denna
inspirerade lirare hjdlpte till att ridda
mitt liv.

Nir jag var i tondren undervisade en
nyligen dtervind missionir vid namn
broder Peterson vér sondagsskoleklass.
Varje vecka brukade han rita en stor pil
frin det nedre vinstra hornet av svarta
tavlan upp mot det dvre hogra hornet.
Sedan skrev han 6verst pd tavlan:
"Sikta hogt.”

Vilken ldrosats han 4dn undervisade
om, brukade han be oss att stricka pd
oss och nd lite hdgre 4n vad vi trodde
var mojligt. Pilen och de tvd orden
sikta hogt, var en stindig inbjudan
under hela lektionen. Broder Peterson
fick mig att vilja utfora en bra mission,
gOra bittre ifrdn mig i skolan och sikta
hogre i min yrkesbana.

Broder Peterson hade ett verk for
oss att utfora. Hans mdl var att hjilpa
oss att “tdnka pd, kidnna for och sedan
gOra ndgot dt evangeliets sanningar
och principer”. Hans undervisning
bidrog till att ridda mitt liv.

Vid nitton 4rs dlder kallades jag att

verka som missiondr pd Tahiti, dir jag
behovde lira mig tvi frimmande
sprik — franska och tahitiska. Tidigt
under min mission blev jag vildigt
missmodig pd grund av att jag inte
gjorde framsteg i ndgot av spraken.
Varje gdng jag forsokte prata franska
svarade folk pd tahitiska. Nir jag for-
sOkte tala tahitiska svarade de pd
franska. Jag var pd vippen att ge upp.

S4 en dag nir jag gick forbi mis-
sionshemmets tvittstuga, horde jag
en rost som ropade pd mig. Jag vinde
mig om och sdg en grahdrig tahitisk
kvinna som stod i dorréppningen och
vinkade 4t mig att komma tillbaka.
Hon hette Tuputeata Moo. Hon talade
bara tahitiska. Och jag talade bara
engelska. Jag uppfattade inte sd
mycket av det hon forsokte siga till
mig, men jag forstod att hon ville jag
skulle komma tillbaka till tvittstugan
varje dag si att hon kunde hjilpa mig
att ldra mig tahitiska.

Jag stannade till varje dag for att
6va med henne medan hon strok kli-
der. Forst undrade jag om vira méten
skulle vara till ndgon hjilp men grad-
vis borjade jag forstd henne. Varje
ging vi triffades visade hon mig att
hon hade fullkomligt fértroende for
att jag kunde ldra mig bida spriken.

Syster Moo hjilpte mig att ldra mig
tahitiska. Men tack vare henne lirde
jag mig mycket mer 4n si. Hon under-
visade mig egentligen om evangeliets
forsta princip — tro pd Herren Jesus
Kristus. Hon lirde mig att om jag forli-
tade mig pd Herren, skulle han hjilpa
mig att gora ndgot som jag trodde var
omgjligt. Hon bidrog inte bara till att
rddda min mission — hon bidrog till
att ridda mitt liv.

Syster Stillman, broder Peterson
och syster Moo undervisade "genom
Overbevisning, genom lingmodighet,
genom mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek, genom vil-
vilja och ren kunskap som storligen
skall utvidga sjilen”. (L&F 121:41-42)
De undervisade med tankarna prydda
med dygd, och tack vare det var den



Helige Anden deras stindige ledsa-
gare. (Se L&F 121:41—46))

Dessa stora ldrare har inspirerat
mig att stélla frigor om hur jag sjilv
undervisar:

1. I egenskap av ldrare, ser jag mig
sjilv som en budbirare frin Gud?

2. Forbereder jag mig och undervisar
sedan pd sitt som kan bidra till att
radda liv?

3. Fokuserar jag pd en av dterstillel-
sens viktiga ldrosatser?

4. Kan de jag undervisar kidnna den
kirlek jag har till dem och till min
himmelske Fader och Frilsaren?

5. Ndr inspirationen kommer, slar jag
da igen boken och dppnar deras
6gon och 6ron och hjirtan for
Guds hirlighet?

6. Inbjuder jag dem att utfora det
verk som Gud avsett for dem?

7. Uttrycker jag sd mycket fortroende
for dem att de finner inbjudan svr
att motsta?

8. Hjilper jag dem att kidnna igen de
utlovade vilsignelser som kommer
av att leva efter den princip jag
undervisar om?

Att ta emot och ge undervisning 4r
inte valfria aktiviteter i Guds rike. De
utgor sjdlva medlen genom vilka evan-
geliet har dterupprittats till jorden
och genom vilka vi kan fi evigt liv. De
ar vigen till ett personligt vittnesbord.
Ingen kan bli “frilst i okunnighet”.
(L&F 131:6)

Jag vet att Gud lever. Jag vittnar
om att Jesus dr Kristus. Jag vittnar om
att profeten Joseph inledde denna
tidshushdllning genom att lira sig san-
ning och sedan undervisa om den.
Joseph stillde friga efter friga, mot-
tog gudomliga svar och undervisade
sedan Guds barn om det han lirt
sig. Jag vet att president Monson 4r
Herrens sprakror pd jorden idag och
att han fortsitter att ta emot och ge
undervisning liksom Joseph gjorde,
eftersom undervisning bidrar till att
rddda liv. I Jesu Kristi namn, amen. ll

ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi kan bli flitigare och mer omtdnksamma hemma genom
att mer trofast ldra oss, leva efter och dilska Jesu Kristi

dterstdllda evangelium.

O

r 1833 fick profeten Joseph
ASmith en uppenbarelse som

inneholl en kraftig tillrittavis-
ning av flera ledande broder i kyrkan
om att stilla sin familj i ordning.
(Se L&F 93:40-50.) Ett uttryck i den
uppenbarelsen gav mig temat for
mitt budskap — "flitigare och mer
sysselsatta hemma” (v 50). Jag vill
foresla tre sitt att bli flitigare och
mer omtinksamma i virt hem. Jag
ber er lyssna bide med 6ron som
hor och hjirtan som kdnner, och

jag ber att Herrens Ande m4 vara
med oss alla.

Forslag nummer ett: Uttryck kérlek
— och visa den

Vi kan borja bli flitigare och mer
engagerade i hemmet genom att
tala om for dem vi dlskar att vi dlskar
dem. Sidana uttryck behover inte
vara poetiska eller ordrika. Vi bor
helt enkelt uppriktigt och ofta
uttrycka vdr kirlek.

Broder och systrar, nir tog ni
senast er eviga livskamrat i famnen
och sade ”jag dlskar dig”? Forildrar,
nir uttryckte ni senast uppriktigt er
kirlek till era barn? Barn, nir talade
ni senast om for era forildrar att ni
dlskar dem?

Vi vet alla redan att vi bor tala om
for dem vi dlskar att vi dlskar dem.
Men det vi vet visar sig inte alltid i
det vi gor. Vi dr kanske osikra eller
till och med lite generade.

Som Frilsarens lirjungar stravar
vi inte bara efter mer kunskap, vi
behoéver snarare konsekvent goéra
mer av det vi vet dr rdtt och bli bittre
minniskor.

Vi bor komma ihdg att nir vi siger
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"jag dlskar dig” s 4r det bara borjan. henne. I dag vill jag att hon och mina
Vi behover siga det, vi behdver mena  barn och ni alla ska veta att jag dlskar

det, och viktigast av allt, vi behover henne.”
konsekvent visa det. Vi behover bdde Sddana uttryck for kirlek kan vara
uttrycka och visa kirlek. pd sin plats. Men jag skruvar mig lite
President Thomas S Monson gav ndr jag hor dem och ropar tyst att
oss nyligen foljande rid: "Vi antar ofta  hustrun och barnen inte ska hora
att de [ménniskorna omkring oss] sddana uppenbarligen sillsynta och
madste veta hur mycket vi dlskar dem.  personliga budskap offentligt i kyr-
Men vi fir aldrig bara anta det, vi kan! Forhoppningsvis fir barnen

midste beritta det for dem ... Vikom-  hora och se forildrarnas kirlek till
mer aldrig att dngra de vinliga ord vi varandra komma till uttryck i det

yttrar eller kirleken vi visar. Vi kom- dagliga livets regelbundna rutiner.

mer snarare att dngra oss om detta Men om den offentliga kirleksfor-

inte 4r en del av vér relation till dem klaringen i kyrkan kommer som en

vi dlskar mest.” (Thomas S Monson, overraskning for makan eller barnen,

"Finn glidje under firden”, Liabona, da finns det sannerligen ett behov

nov 2008, s 86) av att vara flitigare och mer omténk-
Ibland hor vi ndgon sdga i ett tal sam hemma.

eller vittnesbord pd sakramentsmotet: Forhdllandet mellan kirlek och

"Jag vet att jag inte ofta nog talar om konkret handling visas genomga-

for min hustru hur mycket jag dlskar ende i skrifterna och belyses av

18

Frilsarens ord till sina apostlar:
”Om ni 4dlskar mig, hller ni fast vid
mina bud.” (Joh 14:15) Precis som
véar kirlek till Herren visar sig i att
vi alltid vandrar pd hans vigar (se

5 Mos 19:9) sé visar sig kérleken till
vir make eller maka, vdra forildrar
och barn som kraftfullast i vira tan-
kar och véra ord och vira girningar.
(Se Mosiah 4:30.)

Att frin en make eller maka, en for-
ilder eller ett barn fi uppleva kirle-
kens trygghet och bestindighet 4r en
rik vilsignelse. En sddan kirlek ger
niring 4t och bevarar tron pd Gud. En
sddan kirlek 4r en killa till kraft och
driver ut ridslan. (Se 1Joh 4:18.) En
sddan kirlek lingtar varje mannisko-
sjél efter.

Vi kan bli flitigare och mer omtink-
samma hemma nir vi uttrycker kirlek
— och konsekvent visar den.



Férslag nummer tva: Bér vittnesbord
— och lev efter det

Vi kan ocks3 bli flitigare och mer
omtinksamma hemma genom att
vittna for dem vi dlskar om det som
vi genom den Helige Andens vittnes-
bord vet édr sant. Vart vittnesbord
behover inte vara ordrikt eller vilta-
ligt. Och vi behdver inte vinta till
forsta sondagen i manaden med att
bira vittnesbdrd om det vi vet dr sant.
Vi kan och bor i vart eget hem bira
oforfalskat vittnesbérd om Faderns
och Sonens gudomlighet och realitet,
om den stora lycksalighetsplanen och
om 4terstillelsen.

Broder och systrar, nir bar ni senast
vittnesbord for er eviga livskamrat?
Forildrar, nir vittnade ni senast for
era barn om det ni vet 4r sant? Och
barn, nir bar ni senast vittnesbord
for era foraldrar och er familj?

Var och en av oss vet redan att vi
bor bira vittnesbord for dem vi dlskar
mest. Men det vi vet visar sig inte all-
tid i det vi gor. Vi dr kanske osdkra
eller till och med lite generade.

Som Frilsarens lidrjungar strivar
vi inte bara efter mer kunskap, vi
behdver snarare konsekvent gora
mer av det vi vet 4r ritt och bli en
bittre minniska.

Vi bor komma ihdg att ndr vi bir
ett innerligt vittnesbord sd 4r det bara
borjan. Vi behover bira vittnesbord,
vi beh6ver mena det, och viktigast av
allt, vi behover konsekvent leva efter
det. Vi behover bade uttrycka och
leva efter virt vittnesbord.

Forhdllandet mellan vittnesbord
och konkreta handlingar betonas i
Frilsarens ord till de heliga i Kirtland:
"Det som Anden vittnar om for er vill
jag att ni gor.” (L&F 46:7) Vrt vittnes-
bodrd om evangeliets sanningar bor
visa sig i sdvil vdra ord som i vdra gir-
ningar. Och virt vittnesbord uttrycks
och efterlevs som kraftfullast i vart
eget hem. Makar, forildrar och barn
bor striva efter att Gvervinna all
tvekan, motvilja eller forligenhet nir
det giller att bira vittnesbord. Vi bor

bdde skapa och vara uppmirksamma
pa tillfillen att bira vittnesbord om
evangeliets sanningar — och leva
efter dem.

Ett vittnesbord 4r det som vi i vart
sinne och i vért hjirta genom den
Helige Andens vittnesbord vet 4r sant.
(Se L&F 8:2.) Nir vi tillkdnnager san-
ningen i stillet for att formana, upp-
mana eller beritta om intressanta
upplevelser, inbjuder vi den Helige
Anden att bekrifta att det vi sdger dr
sant. Kraften i ett oforfalskat vittnes-
bord (se Alma 4:19) kommer inte frin
ett sofistikerat uttryckssitt eller en
effektiv framstillning. Den kommer
snarare som resultat av uppenbarelse
frdn den tredje medlemmen av gudo-
men: den Helige Anden.

Att frAn en make eller maka, en
fordlder eller ett barn fi uppleva vitt-
nesbordets kraft, uppbyggelse och
bestindighet ir en rik vilsignelse. Ett
sddant vittnesbord stirker tron och
ger vigledning. Ett sddant vittnes-
bord alstrar ljus i en virld som blir
allt morkare. Ett sddant vittnesbord
ar killan till ett evigt perspektiv och
till varaktig frid.

Vi kan bli flitigare och mer omténk-
samma hemma nir vi bir vittnesbord
— och konsekvent lever efter det.

Forslag nummer tre: Var konsekvent
Under vdra s6ners uppvixt gjorde
var familj det som ni har gjort och
som ni nu gor. Vi hade regelbundet
familjebon, skriftstudier och familjens
hemafton. Jag dr siker pd att det jag
nu ska beskriva aldrig hinder hemma
hos er, men det hidnde hos oss.
Ibland undrade syster Bednar och
jag om vdra anstringningar att gora
de hir i andligt avseende visentliga
sakerna var modan virt. Ibland laste
vi skriftstillen under utrop som:
"Han petar pd mig!” "Sig it honom
att sluta glo pd mig!” "Mamma, han
sitter for néra!” Ibland avbrots inner-
liga boner av fniss och knuffar. Och
med aktiva, stojiga pojkar ledde
hemaftonslektionerna inte alltid till

uppbyggelse pd hog nivd. Ibland var
syster Bednar och jag fortvivlade
over att de rittfirdiga vanor som vi
sd ivrigt forsokte frimja inte genast
tycktes ge de andliga resultat som vi
ville uppnd och férvintade oss.

Om ni i dag skulle friga vdra vuxna
soner vad de minns av familjebon,
skriftstudier och familjens hemafton
sd tror jag att jag vet vad de skulle
svara. De skulle nog inte siga att en
viss bon eller skriftstudier vid ett visst
tillfdlle eller en sirskilt betydelsefull
hemaftonslektion spelade en avgo-
rande roll i deras andliga utveckling.
Men det de skulle sdga 4r att de minns
att vi som familj var konsekventa.

Syster Bednar och jag trodde att
det viktigaste vi kunde gora var att
hjdlpa vira soner forstd inneborden
i en viss lektion eller ett visst skrift-
stille. Men detta hinder inte varje
ging vi studerar eller ber eller lir till-
sammans. Den viktigaste lirdomen
var nog att vi var konsekventa i friga
om mdl och strivan — en lirdom vi
inte till fullo insdg da.

P4 mitt kontor hinger en vacker
mdlning av ett sidesfilt. Milningen
bestdr av en stor midngd enskilda
penseldrag — men inget av dem 4r
sarskilt intressant eller imponerande
i sig. Faktum 4r att om man str nira
duken sd ser man bara en massa
oskona streck — till synes utan sam-
band med varandra — i gult och guld-
gult och brunt. Men nir man gradvis
avldgsnar sig frdn tavlan forenas alla
de enskilda penseldragen och skapar
en magnifik landskapsbild av ett
sddesfilt. Mdnga alldagliga, enskilda
penseldrag samverkar till att skapa en
fingslande och vacker milning.

Varje familjebon, varje ging famil-
jen studerar skrifterna tillsammans
och varje hemafton 4r ett penseldrag
pa vir sjils mdlarduk. Kanske finns
det inte ndgon enskild hindelse som
tycks imponerande eller minnesvird.
Men precis som de gula och guldgula
och bruna penseldragen kompletterar
varandra och skapar ett imponerande
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misterverk, sd kan det hir att vi kon-
sekvent gor till synes smd saker leda
till betydande andliga resultat. "Bli
dirfor inte trotta av att gora gott, ty
ni ldgger grundvalen till ett stort verk.
Och av det ringa kommer det som ar
stort.” (L&F 64:33) Konsekvens 4r en
nyckelprincip nir vi ldgger grundvalen
till ett stort verk i vrt eget liv och nir
vi blir flitigare och mer sysselsatta och
omtidnksamma i virt eget hem.

Det finns ett annat skl till att det
ar viktigt att vi 4r konsekventa i vart
hem. Mdnga av Frilsarens skarpaste

tillrdttavisningar riktade sig till hyck-
lare. Jesus varnade sina liarjungar for
de skriftldrda och fariséerna: "Efter

deras girningar skall ni inte handla.
Ty de talar men handlar inte.” (Matt
23:3) Det hir kraftfulla varningen
ar allvarlig med tanke pd ridet att
"uttrycka kirlek — och visa den”,
"bira vittnesbord — och leva efter
det” och att "vara konsekvent”.
Hyckleriet i vart liv urskiljs littast
och véllar den storsta forodelsen i vart
hem. Och barn ir ofta de som 4r mest
uppmirksamma och kinsliga nir det

giller att uppticka hyckleri.

En offentlig kirleksforklaring nidr
kirleksfulla handlingar saknas i hem-
met 4r hyckleri — och forsvagar grund-
valen till ett stort verk. Offentliga
vittnesbord ndr trofasthet och lydnad
saknas inom virt eget hems viggar ar
hyckleri — och undergriver grundva-
len till ett stort verk. Befallningen "du
skall inte bira falskt vittnesbodrd”

(2 Mos 20:16) 4r tydligt riktad till hyck-
laren i oss alla. Vi méste vara och bli
mer konsekventa. "Var ett foredome for
de troende i ord och girning, i kirlek,
trohet och renhet.” (1 Tim 4:12)

Genom att stka Herrens hjilp —
och i hans kraft — kan vi undan for
undan minska skillnaden mellan det
vi sdger och det vi gor, mellan att
uttrycka kirlek och konsekvent visa
den, mellan att bara vittnesbord och
orubbligt leva efter det. Vi kan bli fliti-
gare och mer omtinksamma hemma
genom att mer trofast lidra oss, leva
efter och 4dlska Jesu Kristi dterstillda
evangelium.

Vittnesbord

”Aktenskapet mellan man och
kvinna 4r instiftat av Gud och ... famil-
jen har en central roll i Skaparens plan
for sina barns eviga bestimmelse.”
(Familjen: Ett tillkdinnagivande for
virlden”, Liahona, okt 2004, s 49)

Av dessa och andra evigt viktiga
skdl bor vi vara flitigare och mer
omtinksamma hemma.

M3 varje make eller maka, varje
barn och varje forilder vilsignas med
att kunna uttrycka och ta emot kirlek,
bira och uppbyggas av kraftfulla vitt-
nesbord samt bli mer konsekventa i
de till synes smé saker som 4r si bety-
delsefulla.

Vi dr aldrig ensamma i denna viktiga
stravan. Vir himmelske Fader och hans
dlskade Son lever. De dlskar oss och
kinner till vr situation, och de hjil-
per oss bli flitigare och mer omtink-
samma och sysselsatta i hemmet. Jag
vittnar om dessa sanningar i Herren
Jesu Kristi heliga namn, amen. l



PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Kdirleken dir mdlttet pd vdr tro, motivet till var lydnad och

djupet av vdrt ldrjungeskap.

Heliga vixer stindigt och blir allt-

mer vilkind runt om i virlden.
Fastin det alltid kommer att finnas de
som har negativa dsikter om kyrkan
och dess medlemmar si anser de
flesta att vi 4r hederliga, hjdlpsamma
och flitiga. En del ser framfor sig
vilklidda missiondrer, kirleksfulla
familjer och vinliga grannar som var-
ken roker eller dricker. Kanske ar vi
ocksd kidnda som ett folk som 4r i kyr-
kan tre timmar varje sondag, dir alla
ar en broder eller syster, dir barnen
sjunger singer om bickar som talar,
trid som poppar popcorn och barn
som vill bli solstrilar.

Broder och systrar, av allt som vi
vill vara kinda for, finns det egenska-
per framf6r andra som borde defini-
era oss som medlemmar i hans kyrka,
som Jesu Kristi larjungar? Sedan var

' esu Kristi Kyrka av Sista Dagars

senaste generalkonferens for sex
ménader sedan har jag begrundat den
hir och liknande fragor. Idag vill jag
delge ndgra tankar och intryck som
jag fitt genom den hir eftertanken.
Den forsta frigan ir:

Hur blir vi Jesu Kristi sanna
larjungar?

Frilsaren gav sjilv oss svaret med
foljande forkunnelse: "Om ni dlskar
mig, hiller ni fast vid mina bud.” Det
ir kdrnan i det som menas med en
sann ldrjunge: De som tar emot
Kristus Jesus, vandrar med honom.?

Men det kan vara svart for en del,
for det finns sd ménga “ska” och “ska
inte” att det kan vara svirt att bara
hélla reda pd alla. Ibland hinder det
att vilmenande utvidgningar av en
gudomlig princip — ménga av dem
kommer frin oinspirerade killor —
komplicerar saken ytterligare genom
att den rena gudomliga sanningen
spdds ut av minniskogjorda tilligg. En
minniskas goda tanke — ndgonting
som kanske fungerar for henne —
slar rot och forankras, inte som ett rid
utan som en forviantan. Och s sm3-
ningom kan eviga principer gi forlo-
rade i de "goda idéernas” labyrint.

Det hir var en sak som Frilsaren
kritiserade hos de religitsa "exper-
terna” pd sin tid. Han tillrdttavisade
dem for att de sig till lagens hundra-
tals mindre detaljer samtidigt som de
forsummade det som var viktigast.?

S4 hur hiller vi oss i linje med
det som ir viktigast? Finns det en

bestindig kompass som hjilper oss
prioritera i virt liv, vira tankar och
handlingar?

Ater uppenbarade Frilsaren
vdgen. Nir han ombads nimna det
storsta budet, tvekade han inte. "Du
skall dlska Herren din Gud av hela
ditt hjdrta och av hela din sjil och av
hela ditt forstdnd”, sade han. "Detta
ar det storsta och frimsta budet.”
Tillsammans med det andra stora
budet: att dlska var ndsta som oss
sjdlva’ har vi en kompass som vigle-
der oss inte bara hir i livet utan
ocksd Herrens kyrka pd bdda sidorna
av slojan.

Eftersom kirleken 4r det storsta
budet, borde det std i centrum av allt
vi gor i familjen, i ambeten i kyrkan
och i arbetet. Kirleken 4r det helande
balsam som lagar sprickor i alla rela-
tioner, personliga och inom familjen.
Det dr bandet som forenar familjer,
samhillen och nationer. Kirleken ar
den kraft som skapar vinskap, tole-
rans, vinlighet och respekt. Det dr
den killa som 6vervinner split och
hat. Kirleken 4r den eld som virmer
vart liv med oforliknelig glidje och
gudomligt hopp. Kirleken bor vara
var foljeslagare i allt vi gor och siger.

Nir vi verkligen forstdr vad det
innebdr att 4lska som Jesus Kristus 4ls-
kar oss fordrivs all forvirring och vara
prioriteringar hamnar ritt. Var fird
som Kristi lirjungar blir mer glidje-
fylld. Vart liv fir ny mening. Vart for-
héllande till vir himmelske Fader blir
djupare. Lydnad blir en frojd istillet
for en borda.

Varfér bér vi alska Gud?

Gud den evige Fadern gav inte
det storsta budet for att han behdver
att vi dlskar honom. Hans makt och
hirlighet forminskas inte av att vi
foraktar, fornekar eller till och med
besudlar hans namn. Hans inflytande
och herravilde stricker sig genom tid
och rum oavsett om vi accepterar,
godkinner eller hogaktar det.

Nej, Gud behover inte att vi dlskar
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honom. Men vi behover verkligen
dlska Gud!

For det vi dlskar avgor vad vi soker
efter.

Vad vi soker efter avgor vdra tankar
och handlingar.

Vira tankar och handlingar avgor
vilka vi 4r — och vilka vi kommer
att bli.

Vi skapades i vdra himmelska for-
dldrars avbild, vi 4r Guds andebarn.
Dirfor har vi en omfattande formaga
att dlska — det 4r en del av virt and-
liga arv. Vad och hur vi dlskar beskri-
ver inte bara vilka vi 4r som personer,
utan ocksd hur vi 4r som en kyrka.
Kirlek 4r den utmirkande egenska-
pen hos en Kristi lirjunge.

Sedan tidens begynnelse har kirle-
ken varit killan till bdde den storsta
lyckan och de tyngsta bordorna. I kir-
nan till allt elinde frdn Adams tid till
var egen finner man kirleken till fel
saker. Och som kirnan till glidje

R
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finner man kirleken till goda ting.

Och frimst av alla goda ting dr
Gud.

Vér Fader i himlen har gett oss,
sina barn, mycket mer 4n virt jordiska
sinne kan forstd. Under hans ledning
skapade den store Jehova den forun-
derliga virld vi lever i. Gud Fadern
vakar Over oss, fyller vart hjarta med
andlos glidje, mildrar vira morkaste
stunder med vilsignad frid, skinker
vart sinne dyrbara sanningar, leder
oss genom kvalets stund, gldds nir
vi gldds och besvarar véra rattfirdiga
vidjanden.

Han erbjuder sina barn l6ftet om
en hirlig och obegrinsad tillvaro
och gav oss ett sitt att tillvixa i kun-
skap och hirlighet tills vi ndr glad-
jens fullhet. Han har lovat oss allt
han har.

Om allt detta inte ricker som
skl till att dlska vir himmelske
Fader, kanske vi kan ldra av aposteln

Johannes ord, som sade: Vi dlskar
dirfor att han forst har dlskat oss.”®

Varfor élskar var himmelske Fader
oss?

Forestill dig den renaste, mest
allomfattande kirlek du kan tinka dig.
Fordubbla sedan den kirleken odnd-
liga gdnger s beskriver det styrkan i
Guds kirlek till dig.”

Gud ser inte till det yttre.® Han bryr
sig inte alls om ifall vi bor i ett slott
eller en koja, om vi 4r vackra eller all-
dagliga, om vi 4r berdmda eller bort-
glomda. Trots att vi 4r ofullstindiga
alskar Gud oss fullstindigt. Trots att
vi dr ofullkomliga dlskar Gud oss full-
komligt. Trots att vi kan kdnna oss
bortkomna och utan kompass omslu-
ter Guds kirlek oss fullstindigt.

Han dlskar oss eftersom han ir
fylld av ett odndligt métt av helig, ren
och obeskrivlig kirlek. Vi 4r viktiga for
Gud, inte pé grund av vdra fortjanster



utan for att vi 4r hans barn. Han 4lskar
oss alla, 4ven dem som har brister, 4r
utstotta, tafatta, sorgsna eller forkros-
sade. Guds kirlek 4r si stor att han
dven dlskar de stolta, de sjilviska, de
arroganta och de ogudaktiga.

Vad det betyder 4r att, oavsett vart
nuvarande tillstind, s& finns det hopp
om oss. Oavsett virt tringmdl, oavsett
var sorg, oavsett vira misstag, vill vir
odndligt barmhirtige himmelske
Fader att vi kommer nirmare honom
sd att han kan nirma sig oss.’

Hur kan vi 6ka vér karlek till Gud?
Eftersom "Gud 4r kirlek”,'? ju nir-
mare vi kommer honom, desto djupare
upplever vi kirlek.!! Men eftersom en
sloja skiljer jordelivet frdn himlens sfar

midste vi soka i anden efter det som
inte kan ses med jordiska 6gon.

Himlen kan kinnas ldngt borta
ibland, men skrifterna ger oss hopp:
”Ni skall soka mig, och ni skall ocksd
finna mig om ni soker mig av hela ert
hjirta.”'?

Men att soka Gud av hela vért
hjirta innebir sd mycket mer 4n att
bara be en bon eller bjuda in Gud till
vart liv med ndgra fi ord. "Detta dr
kirleken till Gud: att vi hiller hans
bud.” Vi kan med stora gester siga
att vi kinner Gud. Vi kan offentligt
forkunna att vi dlskar honom. Men
om vi inte lyder honom 4r allt forgi-
ves, for ”den som siger: ‘Jag kidnner
honom’ och inte héller fast vid hans
bud, han ir en légnare och sanningen
finns inte hos honom”.*

Vi Okar vdr kirlek till Gud och visar
denna kirlek genom att vdra tankar
och handlingar 6verensstimmer med
Guds ord. Hans rena kirlek leder och
uppmuntrar oss till att bli mer rena
och heliga. Den inspirerar oss att
vandra i rittfirdighet — inte av ridsla
eller plikt utan av en uppriktig 6ns-
kan att bli an mer lika honom, efter-
som vi dlskar honom. Genom att gora
det kan vi "fodas pd nytt ... och bli
renade genom [den Enfoddes] blod
... sd att [vi] kan bli heliggjorda frin

all synd och 4tnjuta det eviga livets
ord i den hir virlden och evigt liv i
den kommande virlden, ja, ododlig
hirlighet”. >

Broder och systrar, bli inte mod-
fillda om ni snubblar ibland. Kinn er
inte nere eller fortvivlade om ni inte
alltid kidnner er virdiga att vara en
Kristi lirjunge. Forsta steget mot att
vandra i rattfirdighet 4r helt enkelt att
forsoka. Vi maste forséka tro. Forsok
att ldra er av Gud. Lis skrifterna, stu-
dera hans nutida profeters ord, vilj att
lyssna till Fadern och gora det han ber
oss om. Forsok och forsok igen tills
det som verkade svirt blir mojligt —
och det som bara verkade majligt blir
en vana och en verklig del av er.

Hur kan vi héra Faderns rést?

Nir du stricker dig mot din him-
melske Fader, ndr du ber till honom i
Kristi namn, svarar han. Han talar till
oss Overallt.

Nir du ldser Guds ord som ned-
tecknats i skrifterna, lyssna till hans
rost.

Under den hir konferensen och
senare nir du studerar de ord som
hir talats, lyssna till hans rost.

Nir du besoker templet och deltar
i kyrkans méten, lyssna till hans rost.

Lyssna till Faderns rost i naturens
rika hdvor och skonhet, i Andens stilla
viskningar.

I dagliga moten med andra, i orden
ien psalm, i ett barns skratt, lyssna till
hans rost.

Om du lyssnar till Faderns rost
leder han dig till stigar som gor det
mojligt for dig att uppleva Kristi rena
kirlek.

Nér vi ndrmar oss var himmelske
Fader blir vi heligare. Nir vi blir mer
heliga kan vi 6vervinna otro och var
sjil kan fyllas av hans vilsignade ljus.
Nir vi fyller vért liv med hans upp-
hojda ljus, leder det oss ur morker
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och mot ett storre ljus. Detta storre
ljus leder till den Helige Andens out-
sdgliga betjaning och slojan mellan
himmel och jord kan bli tunn.

Varfor ér kéarlek det stérsta budet?
Var himmelske Faders kirlek till
sina barn 4r det centrala budskapet i
lycksalighetsplanen, vilken plan akti-
veras genom Jesu Kristi forsoning —

24

det hogsta uttrycket for kirlek virlden
ndgonsin fornummit.'

S4 vil Frilsaren uttryckte det nir
han sade att alla andra bud hinger
pd kirlekens princip.l” Om vi inte
forsummar de storsta lagarna — om
vi verkligen ldr oss att dlska vr him-
melske Fader och vér nista av hela
vart hjirta, sjil och forstind — s
faller allt annat pd plats.

Guds gudomliga kirlek omvandlar
vanliga handlingar till tjinande ut6ver
det vanliga. Gudomlig kirlek 4r moti-
vet som forvandlar enkla ord till helig
skrift. Gudomlig kirlek 4r den faktor
som forvandlar motvillig lydnad mot
Guds bud till vilsignad hingivenhet
och helgelse.

Kirleken 4r det vigledande ljus
som belyser lirjungens stig och skin-
ker var dagliga vandring liv, mening
och under.

Kirleken 4r mdttet pd vdr tro, moti-
vet till var lydnad och djupet av virt
larjungeskap.

Kirleken 4r ldrjungens stig.

Jag vittnar om att Gud finns i sin
himmel. Han lever. Han kinner och
dlskar er. Han bryr sig om er. Han
hor era boner och kinner ert hjirtas
onskningar. Han 4r fylld av obegrin-
sad kirlek till er.

L4t mig avsluta som jag borjade,
mina kira bréder och systrar: Vilken
egenskap bor utmirka oss som med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga?

M3 vi bli kinda som ett folk som
dlskar Gud av allt hjirta, sjdl och
sinne, och som dlskar var nista som
oss sjdlva. Nar vi forstdr och foljer
dessa tvd storsta bud i vra familjer,

i vira forsamlingar och grenar, i vira
samhillen och i virt dagliga liv borjar
vi forstd vad det innebdr att vara en
sann Jesu Kristi lirjunge. Jag vittnar
om detta i Jesu Kristi heliga namn,
amen. l
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
3 oktober 2009

Rostning

pa kyrkans
ambetsman

PRESENTERAD AV PRESIDENT HENRY

forste rédgivare i forsta presidentskapet

et 4r foreslaget att vi stoder
D Thomas S Monson som pro-
fet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som forste ridgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre rddgivare i
forsta presidentskapet.
De som instimmer, var vinliga
visa det.
De som 4dr emot, om det finns
ndgra, kan visa det.
Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de

B EYRING

tolv apostlarnas kvorum och foljande
som medlemmar i detta kvorum:
Boyd K Packer, L Tom Perry, Russell M
Nelson, Dallin H Oaks, M Russell
Ballard, Richard G Scott, Robert D
Hales, Jeffrey R Holland, David A
Bednar, Quentin L Cook, D Todd
Christofferson och Neil L Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot detta kan det
visas.

Det dr foreslaget att vi stoder ridgi-
varna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Vill alla som instimmer visa det.

Om nigon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Det ir foreslaget att vi avloser
dldsterna Charles Didier, John M
Madsen, Lynn A Mickelsen och
Dennis B Neuenschwander som med-
lemmar i de sjuttios forsta kvorum
och utnimner dem till generalauktori-
teter emeritus.

Det 4r ocksa foreslaget att vi avlo-
ser dldsterna Douglas L Callister,
Shirley D Christensen, James M Dunn,
Daryl H Garn, Clate W Mask, Robert C
Oaks, William W Parmley, W Douglas
Shumway och Robert S Wood som
medlemmar i de sjuttios andra kvo-
rum. De som vill instimma i virt tack
till dessa broder for deras utmirkta
tjidnande kan nu visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder
Ovriga generalauktoriteter, omrddes-
sjuttio och biorganisationernas gene-
ralpresidentskap som de nu ir insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot visas det.

President Monson, sd vitt jag har
kunnat se har rostningen i konferens-
centret varit enhillig.

Tack, broder och systrar, for ert
stod, er tro, hingivenhet och era
boner. B
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ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

ag kinner mig manad att tala
J om Guds kirlek och Guds bud.

Mitt budskap 4r att Guds allom-
fattande och fullkomliga kirlek visar
sig i alla hans evangeliums vilsignel-
ser, inklusive det faktum att hans
rikaste vilsignelser reserveras for
dem som lyder hans lagar.! Det hir
ir eviga principer som bor leda for-
dldrar i den kirlek och undervisning
de ger sina barn.

I.

Jag borjar med fyra exempel som
illustrerar minsklig forvirring i friga
om kirleken och lagen.

* En ung vuxen som bor sambo
sdger till sina sorgsna forildrar:
”Om ni verkligen 4dlskade mig,
skulle ni acceptera mig och min
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Guds kdirlek upphdiver inte hans lagar och bans bud, och
foljderna av Guds lagar och bud forminskar inte syftet med
och foljderna av bans kdrlek.

partner precis som ni accepterar
era gifta barn.”

* En ungdom reagerar pd fordldrars
krav eller patryckningar genom att
sdga: "Om ni verkligen dlskade mig
skulle ni inte tvinga mig.”

I de hir exemplen hivdar perso-
nen som bryter en lag att forildrars
kirlek bor vara storre 4n den gudom-
liga lagens bud och forildrars under-
visning.

Nista tvd exempel visar médnsklig
forvirring i friga om foljderna av Guds
kirlek.

* En person forkastar ldran att ett
par méste vigas for evigt for att fi
del av familjerelationer i det kom-
mande livet genom att siga: "Om
Gud verkligen dlskade oss tror jag
inte att han skulle skilja man och
hustru 4t pd det sittet.”

* En annan person siger att han inte
lingre tror pd Gud pé grund av det
lidande han liter en person eller
folkgrupp utstd och sammanfattar:
”Om det fanns en Gud som ils-
kade oss skulle han inte 1ita sddant
hinda.”

De hir personerna tror inte pi
eviga lagar eftersom det motsiger
deras uppfattning om foljderna av
Guds kirlek. Personer som tror si for-
stdr inte vad Guds kirlek bestar av
eller avsikten med hans lagar och
bud. Guds kirlek upphiver inte hans

lagar och hans bud, och foljderna av
Guds lagar och bud férminskar inte
syftet med och foljderna av hans kir-
lek. Detsamma bor gilla forildrars
kirlek och regler.

L.

Tank forst pd Guds kirlek som i
morse sd vil beskrevs av president
Dieter F Uchtdorf. "Vem kan skilja oss
frdn Kristi kirlek?” frigade aposteln
Paulus. Inte nod, inte forfoljelse, inte
fara eller svird. (Se Rom 8:35.) " jag
dr viss om”, avslutar han, "att varken
dod eller liv, varken dnglar eller furs-
tar, varken makter ... eller ndgot
annat skapat skall kunna skilja oss
frdn Guds kirlek.” (v 38-39)

Det finns inget tydligare bevis
pa den odndliga kraften och fullkom-
ligheten i Guds kirlek 4n det som
aposteln Johannes sade: "Ty s4 ils-
kade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son.” (Joh 3:16) En annan
apostel skrev att Gud "inte skonade
sin egen Son utan utlimnade honom
for oss alla”. (Rom 8:32) Tédnk hur
svart det mdste ha varit for var him-
melske Fader att sinda sin Son att
utstd ett oerhort lidande for vara
synder. Det dr det storsta beviset
pa hans Kirlek till var och en av oss!

Guds Kirlek till sina barn ir en evig
sanning, men varfor dlskar han oss s
mycket, och varfor vill vi att han ska
dlska oss? Svaret pd detta ligger i rela-
tionen mellan Guds kirlek och hans
lagar.

Vissa tycks virdera Guds kirlek
eftersom de hoppas pd att hans kir-
lek 4r sd stor och si ovillkorlig att
den barmhirtigt befriar dem frn att
lyda hans lagar. De som forstdr Guds
plan for sina barn vet ddremot att
Guds lagar dr oforinderliga, vilket 4r
dnnu ett stort bevis pa hans kirlek
till sina barn. Barmhirtigheten kan
inte ber¢va rittvisan nigot,? och de
som fér del av barmhirtigheten 4dr
"de som har hillit forbundet och
atlytt befallningen”. (L&F 54:6)

Vi liser om och om igen i Bibeln



och nutida skrifter om Guds vrede
mot de onda® och hur han sinde
ner sin vrede? 6ver dem som bryter
mot hans lagar. Hur kan vrede vara
bevis pd hans kirlek? Joseph Smith
larde att Gud "instiftade lagar varige-
nom [de andar han sinde till virl-
den] kunde ha tillfille att gd framat
liksom han sjilv”.> Guds kirlek 4r
sé fullkomlig att han kirleksfullt
kriver att vi ska lyda hans bud, efter-
som han vet att det bara ir genom
lydnad mot hans lagar som vi kan bli
fullkomliga som han 4r. P4 grund av
detta motsdger inte Guds vrede hans
kirlek utan ir ett bevis pd hans kir-
lek. Varje forilder vet att man kan
dlska ett barn helt och héllet samti-
digt som man pé ett konstruktivt
sdtt 4r arg och besviken pd barnets
sjalvdestruktiva uppforande.

Guds kirlek 4r sd allomfattande
att hans fullstindiga plan skinker

ménga gévor till alla hans barn, dven
till dem som bryter mot hans lagar.
Dodligheten 4r en sidan gdva, som
gavs alla som fortjinade den i striden
i himlen.® En annan ovillkorlig gdva
ar den allomfattande uppstindelsen:
"Liksom i Adam alla dor, sd skall
ocks3 i Kristus alla goras levande.”
(1 Kor 15:22) Ménga andra jordiska
gévor beror inte pd var personliga
lydnad mot lagen. Jesus liarde att vir
himmelske Fader "ldter sin sol g
upp Over onda och goda och later
det regna Over rittfirdiga och oritt-
firdiga”. (Matt 5:45)

Om vi bara lyssnar kan vi kinna
till Guds kirlek och verkligen kidnna
den, dven ndr vi 4r olydiga. En kvinna
som nyligen kommit tillbaka till kyr-
kan beskrev detta s hir i ett tal pd
ett sakramentsmote: “Han har alltid
funnits dir, 4ven nir jag stotte bort
honom. Han har alltid viglett mig

och trostat mig med sin barmhirtig-
het, men jag var for arg for att se och
acceptera hindelser och kidnslor som
sddana.””

Il

Guds rikaste vilsignelser dr tydligt
beroende av lydnad mot Guds lagar
och bud. Foljande viktiga lira kom-
mer frin nutida uppenbarelse:

"Det finns en lag, odterkalleligen
faststilld i himlen, fore denna virlds
grundlidggning, pd vilken alla vilsig-
nelser 4r baserade,

och nir vi fir ndgon vilsignelse
frdn Gud, s sker detta genom lydnad
mot den lag pd vilken den 4r baserad.”
(L&F 130:20-21)

Denna stora princip hjilper oss
forstd varfér minga saker ir som de
dr, som att rittvisa och barmhirtighet
balanseras av forsoningen. Den for-
klarar ocksd varfor Gud inte hindrar
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sina barns handlingsfrihet. Handlings-
friheten — vir formdga att vilja — 4r
grundliggande for den evangelieplan
som for oss till jorden. Gud varken
ingriper eller hindrar foljderna av en
persons val for att skydda andra per-
soners vilbefinnande — 4ven nir

de dodar, skadar eller fortrycker
varandra — for det skulle omintet-
gora hans plan for var eviga utveck-
ling.® Han vilsignar oss s8 att vi kan
utstd foljderna av andras val, men
han hindrar inte dessa val.’

Den som fOrstdr Jesu lira kan inte
rimligen komma till slutsatsen att vir
kirleksfulle himmelske Fader eller
hans gudomlige Son anser att deras
kirlek upphiver deras bud. Se pa fol-
jande exempel:

Nir Jesus borjade predika, var hans
forsta budskap omvindelse. !

Men ndr han visade kirleksfull
barmhirtighet genom att inte for-
doma kvinnan som gripits for dkten-
skapsbrott sade han till henne: "g3,
och synda inte mer.” (Joh 8:11)

Jesus lirde: "Inte skall var och en
som siger ‘Herre, Herre’ till mig
komma in i himmelriket, utan den
som gor min himmelske Faders vilja.”
(Matt 7:21)

Foljderna av Guds bud och lagar
dndras inte for att stimma 6verens
med populirt beteende eller vara
begir. Den som tror att Guds eller
forildrars kirlek till en person later
denna dlskade bryta mot lagen forstar
varken kirleken eller lagen. Herren
forkunnade: "Den eller det som bry-
ter en lag och inte rittar sig efter
lagen, utan forsoker vara sin egen lag
och viljer att forbli i synd, och forblir
helt i synd, kan inte heliggoras genom
lag, inte heller genom barmhirtighet,
rattvisa eller dom. Dirfor miste de
forbli orena.” (L&F 88:35)

Vi ldser i nutida uppenbarelse: "Alla
riken 4r givna en lag.” (L&F 88:36) Till
exempel:

"Den som inte kan hilla ett celesti-
alt rikes lag kan inte uthidrda en celes-
tial hirlighet.

Och den som inte kan hélla ett ter-
restrialt rikes lag kan inte uthidrda en
terrestrial hirlighet.

Och den som inte kan hélla ett
telestialt rikes lag kan inte uthirda en
telestial hdrlighet.” (L&F 88:22-24)

Med andra ord: Hirlighetsriket
som den slutliga domen sidnder oss
till avgors inte genom kirlek utan
genom den lag som Gud har infogat i
sin plan for att vi ska kunna bli virdiga
evigt liv, ”den storsta av alla Guds
givor”. (L&F 14:7)

Iv.

I sin undervisning av och hand-
lingar mot sina barn har fordldrar
mdnga tillfillen att tillimpa de hir
principerna. Ett sidant tillfille har att
gora med de gévor fordldrar ger till
sina barn. Liksom Gud har gett en del
gévor till alla sina dodliga barn utan
att kriva personlig lydnad mot hans
lagar ger fordldrar manga forméner,
som tak 6ver huvudet och mat,
dven om deras barn inte helt foljer
forildrarnas krav. Men visa fordldrar
foljer en allvetande och kirleksfull

himmelsk Faders exempel, han som
har gett lagar och bud till sina barns
nytta, och kriver lydnad for att vissa
forildragvor ska ges.

Om forildrar har ett barn som
gitt vilse — som en tondring som
anvinder alkohol eller droger —
stdr de inf6r en allvarlig friga: Kriver
fordldrarnas kirlek att dessa dmnen
och intagandet av dem ska tillitas i
hemmet eller kriver samhillets lag
eller allvaret i uppforandet eller
andra barns intressen i hemmet att
det forbjuds?

For att stilla en dnnu allvarligare
friga: Om ett vuxet barn 4r sambo
med ndgon, kriver allvaret av sexuella
forhdllanden utanfor dktenskapet att
det barnet kinner den fulla tyngden
av familjens missbelitenhet genom att
de utesluts frin all kontakt med famil-
jen, eller kriver foraldrarnas kirlek att
man ignorerar samboforhillandet? Jag
har sett bida dessa extrema dtgirder
och anser att bdda 4r olimpliga.

Var drar forildrarna grinsen? Det
ar fordldrarnas beslut, under ledning
av Herrens inspiration. Ingen del av
fordldraskapet 4r i storre behov av
himmelsk vigledning eller har storre
mojlighet att ta emot den 4n i de
beslut fordldrar fattar nir de fostrar
sina barn och leder sin familj. Det dr
ett evighetsverk.

Nir fordldrar brottas med dessa
problem bor de minnas att Herren
larde att vi ska limna de nittionio och
g4 ut i Oknen for att ridda det forlo-
rade firet."! President Monson har
kallat till ett kirlekens korstdg for att
radda vira broder och systrar som
vandrar i likgiltighetens eller okunnig-
hetens 6ken."? Denna ldra kriver att vi
visar fortsatt kirleksfull omsorg, vilket
naturligtvis kriver fortsatt kdrleksfullt
umgange.

Forildrar bor ocksd minnas
Herrens lirdom att "den Herren ils-
kar tuktar han”. (Hebr 12:6)8 I ett
konferenstal om tolerans och kirlek
larde dldste Russell M Nelson att
"sann kirlek till syndaren kan driva



till modig konfrontation — inte efter-
givenhet! Verklig kirlek stodjer inte
ett sjalvdestruktivt beteende.”*

Var grinsen dn dras mellan kirle-
kens kraft och lagens makt paverkar
brott mot buden kirleksfulla familje-
relationer. Jesus larde:

"Menar ni att jag har kommit med
fred till jorden? Nej, sdger jag er, inte
fred utan splittring.

Ty hirefter kommer fem i en och
samma familj att vara splittrade, tre
mot tvd och tvd mot tre,

far mot son och son mot far, mor
mot dotter och dotter mot mor, svar-
mor mot sonhustru och sonhustru
mot svirmor.” (Luk 12:51-53)

Denna allvarsamma lira piminner
oss om att ndr familjemedlemmar inte
4r eniga i stravan att lyda Guds bud
uppstdr motsittningar. Vi gor allt vi
kan for att undvika att skada kirleks-
fulla relationer, men ibland hiander
det trots alla vira anstringningar.

Under sddan péfrestning méiste
vi utstd verkligheten att nir véra als-
kade gir vilse s forminskar det vir
lycka, men det bor inte férminska
vdr kirlek till varandra eller vara tal-
modiga anstringningar att férenas
i kunskapen om Guds kirlek och
Guds lagar.

Jag vittnar om att detta 4r sant, att
det 4r en del av Kristi frilsning och
ldra, och jag vittnar om honom i Jesu
Kristi namn, amen. W
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ALDSTE ROBERT D HALES

i de folv apostlarnas kvorum

Men troms ljus finns inom dig, det vintar pd att tindas och

starkas av Guds Ande.

ina broder och systrar, jag

ar tacksam for de vittnes-

bord om Gud var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus som
levande profeter givit under denna
konferens, och for den Helige Andens
undervisning.

Som profeterat lever vi i en tid nir
virldsligt morker fordjupas omkring
oss. Tron pd Gud ifrdgasitts i stor
utstrackning och dr under attack i

namn av politiska, sociala och till och
med religiosa frigor. Ateismen, eller
ldran att det inte finns ndgon Gud,
sprider sig snabbt 6ver jorden.

Men vi som 4r medlemmar i Jesu
Kristi dterstillda kyrka forkunnar att
"vi tror pd Gud den evige Fadern, pd
hans Son Jesus Kristus och pd den
Helige Anden”.!

En del undrar varfor tron pd Gud
ar sd viktig. Varfor sade Frilsaren att
"detta dr evigt liv att de kdnner dig,
den ende sanne Guden, och den som
du har sint, Jesus Kristus?”?

Utan Gud skulle livet upphora vid
graven och véra jordiska erfarenheter
skulle inte ha ndgot syfte. Tillvixt och
utveckling skulle vara tillfillig, presta-
tioner utan virde och utmaningar
meningslosa. Det skulle inte finnas
ndgot som ytterst dr ritt eller fel och
inget moraliskt ansvar att visa omsorg
for varandra som Guds barn. Utan
Gud skulle det i sjdlva verket inte fin-
nas vare sig jordiskt eller evigt liv.

Om du eller ndgon du idlskar soker
mening med livet eller en djupare
overtygelse om Guds inflytande pd
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vart liv bar jag, som din vin och
apostel, mitt vittnesbord. Han lever!

En del kanske frigar: Hur kan jag
veta det for egen del? Vi vet att han
lever eftersom vi tror pa vittnesbor-
den frn hans forntida och levande
profeter, och vi har kint Guds Ande
bekrifta att dessa profeters vittnes-
bord dr sanna.

Genom deras vittnesbord, ned-
tecknade i helig skrift, vet vi att
”[Gud] skapade minniskan, man
och kvinna, till sin egen avbild och
till att vara honom lika”.? En del
kanske forvinas Gver att fi veta att
vi ser ut som Gud. En framstdende
religits akademiker siger till och
med att det 4r avgudiskt och hiadiskt
att tinka sig att Gud ser ut som en
minniska. Men Gud sade sjilv:
"Lt oss gora minniskor till vdr
avbild, till att vara lika oss.”

Anvindningen av orden védr och
oss i det hir skriftstillet l4r oss ocksa
ndgot om relationen mellan Fadern
och Sonen. Gud sade vidare: "Genom

min Enfodde [Son] skapade jag allt
detta.” Fadern och Sonen 4r 4tskilda
och distinkta individer — som en far
och son alltid 4r. Det kan vara en av
anledningarna till att Guds namn pi
hebreiska, Elobim, inte 4r singularis
utan pluralis.

Genom Nya testamentet vet vi
att sdvil var himmelske Fader som
hans Son Jesus Kristus har en fysisk
kropp. De stdr tillsammans pd en
plats, som Stefanus vittnar om i Nya
testamentet: ”Jag ser himlen 6ppen
och Minniskosonen std pd Guds
hogra sida.””

Vi vet ocksd att bdde Fadern och
Sonen har roster. Som det stdr i
Forsta Moseboken och Moses bok
horde Adam och Eva "HErreN Gud (s
rost ndr de] vandra[de] i lustgdrden i
dagens svalka”.8

Vi vet att Fadern och Sonen har
ansikten, att de star och att de talar.
Profeten Enok forkunnade: "Jag sdg
Herren, och han stod framfor mitt
ansikte, och han talade med mig som

en man talar med en annan.”

Vi vet att bdde Fadern och Sonen
har en kropp, vars form och delar
ar som var. I Ethers bok i Mormons
bok ldser vi: "Och forldten togs bort
frdn Jareds brors 6gon och han sig
Herrens finger, och det var som
en minniskas finger, likt kott och
blod.”® Senare uppenbarade Herren
sig och sade: ”Se, denna kropp som
du nu ser 4r min andes kropp, och
... jag [skall] visa mig for mitt folk i
kottet.”!

Vi vet att Fadern och Sonen har
kinslor for oss. I Moses bok stdr det:
"Och det hinde sig att himlens Gud
sdg pd de Gvriga minniskorna, och
han grit.”!?

Och vi vet att Gud och hans Son
Jesus Kristus dr ododliga, forhirligade
och fullkomliga varelser. Om Frilsaren
Jesus Kristus skriver profeten Joseph
Smith: "Hans 6gon var som en elds-
l4ga, hiret pd hans huvud var vitt som
ren snd, hans ansikte lyste klarare 4n
solen, och hans rost var som ljudet av
vildiga vattens brus.”"

Inget vittnesbord 4r viktigare for
oss i var tid 4n Joseph Smiths vittnes-
bord. Han var profeten som utvaldes
att ateruppritta Kristi forna kyrka i
denna, den sista tiden, d evangeliet
skulle komma till jorden fore Jesu
Kristi terkomst. Liksom alla profeter
som péaborjade Guds verk pd sin tid
gavs Joseph sirskilt tydliga och mik-
tiga profetiska erfarenheter for att for-
bereda virlden for Frilsarens andra
ankomst.

Som 14-drig pojke ville han veta vil-
ken kyrka han borde gi med i. Efter
att ha begrundat frigan vinde han sig
till Bibeln, dar han liste:

”Om ndgon av er brister i visdom
skall han [eller hon] be till Gud, som
ger 4t alla villigt ... och han skall fi
den.

Men han skall be i tro utan att
tvivla.”

Joseph trodde pa dessa profetiska
ord och med orubblig, barnslig tro
gick han till en triddunge i nirheten



av sitt hem och knibojde och bad.
Senare upptecknade han:

"Jag [sdg] en ljuspelare alldeles
over mitt huvud ...

Nir ljuset vilade pd mig sdg jag tvd
personet, vilkas glans och hirlighet
trotsar all beskrivning, stdende Gver
mig i luften.”’

Nir Joseph sdg upp mot dessa tv
personer kunde inte ens han ha vetat
vilka de var — for han hade 4dnnu inte
varit vittne till och lirt sig om Guds
och Kristi sanna natur. Men d4, skriver
han, ”[talade] en av dem ... till mig,
och nimnde mig vid namn och sade,
medan han pekade pd den andre:
Denne dir min dlskade Son. Hor
bhonom!”'¢

Efter denna mirkliga upplevelse
vittnade profeten Joseph Smith:
“Fadern har en kropp av kott och
ben, lika pdtaglig som en minniskas,
och likasd Sonen.””

Profeter har under tidsaldrar del-
gett vittnesbord som detta och fort-
sitter att gora det under den hir
konferensen. Men var och en av oss
ar fri att vilja. Som elfte trosartikeln
sdger: Vi gor ansprik pa formanen
att tillbe Gud den Allsmiktige i enlig-
het med vért eget samvetes maningar
och erkdnner alla minniskors ritt till
samma formdn, att tillbe hur, var eller
vad de vill.”®

I friga om personlig tro, hur vet vi
vad som verkligen 4r sant?

Jag vittnar om att sittet att veta
sanningen om Gud ir genom den
Helige Anden. Den Helige Anden ar
den tredje medlemmen i gudomen,
och 4r en person som bestir av
ande. Hans uppgift 4r att “vittna om
[Gud]”? och att "ldra [oss] allt”.?°

Men vi méste vara forsiktiga s vi
inte begrinsar hans inflytande. Nir
vi gor det som inte 4r ritt, eller nir
vart synsitt domineras av misstro,
cynism och vanvordnad mot andra
och deras tro kan Anden inte vara
hos oss. Vi agerar pd ett sddant sitt
som profeterna beskriver som en
oandlig mdnniska.

"En oandlig minniska tar inte
emot det som tillhér Guds Ande.
Det dr dérskap for henne, hon kan
inte forstd det, eftersom det maste
bedomas pi ett andligt sitt.”*! "Den
naturliga minniskan ir en fiende
till Gud ... och kommer att sd vara
i evigheters evighet, om hon inte
ger efter for den Helige Andens
maningar ... och blir som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig
[och] kirleksfull.”??

Om vi inte ger efter for den Helige
Andens stilla inflytande 16per vi ris-
ken att bli lika Korihor, en antikrist i
Mormons bok. Korihor gjorde mer
4dn att endast inte tro pd Gud. Han
hdnade Frilsaren, forsoningen och
profetians ande genom att predika
den falska ldran att det finns ingen
Gud och ingen Kristus.?

Korihor nojde sig inte med att
bara forkasta Gud och g sin egen
vig. Han hdnade de troende och
krivde att profeten Alma skulle
overtyga honom med ett tecken

pd Guds existens och makt. Almas
svar 4r lika meningsfullt idag som

det var dd: "Du har fitt tillrickligt
med tecken. Skall du fresta din Gud?
Sager du: Visa mig ett tecken, nir du
har alla dessa dina broders vittnes-
bord och dven alla de heliga profeter-
nas? Skrifterna 4r lagda framfor dig,
ja, och allt tyder pé att det finns en
Gud. Ja, hela jorden och allt som
finns pd dess yta, ja, och dess rorelse,
ja, och dven alla planeterna som

ror sig i sina regelbundna banor
vittnar om att det finns en hogste
Skapare.”?*

Till slut fick Korihor ett tecken.
Han blev slagen med stumhet. "Och
Korihor strickte fram handen och
skrev: ... Jag vet att inget annat 4n
Guds makt kunde dsamka mig detta.
Ja, och jag har alltid vetat att det finns
en Gud.”®

Broder och systrar, ni kanske redan
vet, djupt inom er, att Gud lever. Ni
kanske dnnu inte vet allt om honom
eller forstdr hans vigar, men trons ljus
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finns inom er. Det vintar pd att vickas
och forstirkas av Guds ande och
Kiristi ljus, som ni 4r fédda med.

S4 kom. Tro pa profeternas vittnes-
bord. Lir er om Gud och Kristus. Hur
man gor det ldrs sd tydligt av forna
och nutida profeter.

Utveckla en ivrig 6nskan att veta att
Gud lever.

Denna 6nskan leder oss till att
begrunda himmelska ting — att lita
bevisen omkring oss pd att Gud finns
rora vid vart hjirta.

Med 6ppna hjirtan 4r vi beredda
att folja Frilsarens uppmaning att
“forska ... i Skrifterna” — och att
6dmjukt lira av dem.

Vi dr dd redo att uppriktigt friga
var himmelske Fader, i vir Frilsares,
Jesu Kristi namn, om det vi lirt oss 4r
sant. De flesta av oss fir inte se Gud
som profeterna gjorde, men Andens
milda och stilla rost — tankarna och
kinslorna som den Helige Anden
skinker till vart sinne och hjirta —
ger oss en ovedersiglig visshet om
att han lever.
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Att komma till denna insikt dr det
slutliga malet for alla Guds barn pi
jorden. Om du inte minns att du har
trott pd Gud, eller om du har slutat
att tro, eller om du tror utan sann
overtygelse, ber jag dig soka ett vitt-
nesbord om Gud idag. Var inte ridd
for hdnet. Styrkan och friden som
kommer av att kdnna Gud och ha
hans Andes trosterika sillskap skidn-
ker alla dina anstringningar evigt
virde.

Vidare, med ett personligt vittnes-
bord om Gud kan du vilsigna din
familj, dina efterkommande, dina vin-
ner — alla som du ilskar. Din person-
liga kunskap om Gud ir inte bara den
storsta gdva du ndgonsin kan ge till
négon, den ger dig ocksd den storsta
glidje du ndgonsin kan fa.

Som ett sdrskilt vittne om vAr kir-
leksfulle himmelske Faders enfodde
Son, ja, Jesus Kristus, vittnar jag om
att Gud lever. Jag vet att han lever.
Jag lovar dig att om du och de du
dlskar soker honom i all 6dmjukhet,
uppriktighet och flit s3 kommer

dven du att fi veta detta. Du kommer
att fa ett vittnesbord. Och vilsignel-
sen av att kinna Gud tillhor di dig
och din familj for alltid. I Jesu Kristi
namn, amen. l

SLUTNOTER
Trosartikel 1
2. Joh 17:3, kursivering tillagd.
3. L&F 20:18; se dven 1 Mos 1:27; Mose 2:27.
4. Se Krister Stendahl, "To Speak About God”,
Harvard Divinity Bulletin, viren 2008, s
36-2. 8-9.
1 Mos 1:26; Mose 2:26, kursivering tillagd.
Mose 2:1.
Apg 7:56.
Mose 4:14; se dven 1 Mos 3:8.
Mose 7:4.
10. Ether 3:6.
11. Ether 3:16.
12. Mose 7:28.
13. L&F 110:3.
14. Jak 1:5.
15. Joseph Smith — Historien 1:16-17.
16. Joseph Smith — Historien 1:17.
17. L&F 130:22.
18. Trosartikel 11, kursivering tillagd.
19. Joh 15:26.
20. Joh 14:26.
21. 1 Kor 2:14.
22. Mosiah 3:19.
23. Se Alma 30.
24. Alma 30:44.
25. Alma 30:52.
26. Joh 5:39.
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ALDSTE JORGE F ZEBALLOS

i de sjuttios kvorum

Evigt liv dir att bo hos vdr Fader for evigt med vdr familj.
Borde inte det loftet vara en stark drivkraft till att gora

vart allrva béista?

‘-\ ‘ ar de tolv ldrjungarna blev
kallade pd den amerikanska
kontinenten, befallde Herren

Jesus Kristus dem: "Dirfor vill jag att

ni skall vara fullkomliga s som jag,

eller er Fader som dr i himlen, dr
fullkomlig.” Frilsaren hade ju nyss
framgdngsrikt avslutat sin osjélviska,
overjordiska mission pd jorden.

Dirfor kunde han med myndighet

forkunna att han och hans Fader —

var Fader — dr de foredomen som
var och en av oss bor efterlikna.

Fran rent mansklig synvinkel tycks
det hir forst vara en omajlig uppgift.

Men det borjar verka maojligt ndr vi

forstar att vi inte 4r ensamma medan

vi forsoker uppnd detta. De mest
fantastiska och kraftfulla hjialpmedel
man kan Onska sig finns alltid inom
rackhdll. Det forsta hjilpmedlet 4r

var evige Faders storsinta och kirleks-
fulla hand, for han vill att vi tervin-
der till hans nirhet for evigt. Som vir
Fader vill han alltid forldta oss vira
felsteg, svagheter och synder, forut-
satt att vi omvinder oss fullstindigt
och uppriktigt. Och dessutom — som
det hogsta beviset pd sin odndliga kir-
lek till vart och ett av sina barn — stil-
ler han till virt forfogande foljden av
det enastdende verk som Frilsaren
utforde, nimligen forsoningen, som
dstadkoms av en lydig Son som alltid
ar villig att gbra Faderns vilja for var
och en av oss.

Herren uppenbarade foljande till
profeten Joseph: "Om du héller mina
bud och héller ut intill inden skall du
f4 evigt liv, vilken gdva édr den storsta
av alla Guds gdvor.”? Det hir gudom-
liga l6ftet kan uppnds. Evigt liv 4r att
bo hos vér Fader for evigt med vér
familj.? Borde inte det hir l6ftet vara
den frimsta drivkraften att gora allt
vi formdr och ge det bista av oss
sjdlva nir vi soker efter det som vi
blivit lovade?

I borjan av dterstillelsen, nir detta
verk skulle visa sig bland minniskors
barn, sade Herren: ”Se darfor till, o

ni som intrider i Guds tjidnst, att ni
tjidnar honom av allt ert hjirta, all er
forméga, allt ert forstdnd och all er
styrka, sd att ni kan std utan skuld
infér Gud pd den yttersta dagen.™
Av allt hjirta, all formaga, allt for-
stdnd och all styrka — det vill sdga,
av hela vér varelse.

President David O McKay sade
att rika beloningar tillkommer endast
dem som kidmpar vil.> De hir belo-
ningarna ges till dem som vérdar sin
tro pd Jesus Kristus och rittar sig efter
hans vilja att arbeta, offra och ge allt
de har fatt for att stirka och bygga
upp Guds rike.

Uppfyllelsen av det gudomliga 16f-
tet att fi evigt liv, att uppnd fullkomlig-
het och evig lycka som familj hinger
pa att vi uppriktigt visar vir tro pa
Jesus Kristus, hiller buden, 4r stind-
aktiga och ihirdiga livet ut.

Herren forvintar sig inte att vi gor
vad vi inte kan uppni. Befallningen
att vara fullkomliga som han 4r upp-
muntrar oss att bli vart bésta jag, att
uppticka och utveckla talanger och
egenskaper som vi vilsignats med
av en kirleksfull himmelsk Fader,
som uppmanar oss att forverkliga
vira inneboende mojligheter som
Guds barn. Han kdnner oss, han vet
var forméga och vira begransningar.
Inbjudan och uppfordran att bli full-
komlig och uppnad evigt liv giller alla
minniskor.

Omedelbart efter att ha lart:

"det krivs inte att ndgon 16per for-
tare 4n han har krafter till”, sade
kung Benjamin att ”det [4r] nodvin-
digt att han 4r flitig s att han dirige-
nom kan vinna priset”.® Gud kriver
inte mer 4n vart bista, for han ir inte
orittvis, men inte heller kan han vara
n6jd med mindre, for det vore inte
heller ritt. Lt oss dirfor alltid ge vart
bdsta i Guds och medminniskors
tjanst. Lat oss tjana i vira familjer och
i vara kallelser i kyrkan pd bidsta tink-
bara sitt. Lit oss gora det bista vi
kan och varje dag bli lite bittre.

Frilsning och evigt liv vore inte
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mojliga utan forsoningen genom
Frilsaren, och vi har honom att tacka
for allt. Men for att de hir enastiende
vilsignelserna ska bli verksamma i vart
liv, mdste vi forst gora vér del, ”... ty vi
vet att det 4r genom ndd vi blir frilsta,
sedan vi har gjort allt vi kan gora”.” Lit
oss med tro, entusiasm, hiangivenhet,
ansvar och kirlek gora allt i vir makt,
sd gOr vi allt som gér att gora fOr att
uppnd det omojliga — att uppnd det
som for det minskliga sinnet 4r omoj-
ligt men som med en kirlekfull Faders
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hjilp och vir Frilsares oindliga offer
blir den storsta gdvan, den hirligaste
av verkligheter: att leva for evigt med
Gud och med vir familj.

Jag ber att var och en av oss genom
att vardigt ta sakramentet ska minnas
och stindigt fornya det forbund vi
ingick med vir himmelske Fader i
ogonblicket nir vi gick ner i dopets
vatten och nir vi tog emot var och en
av det dterstillda evangeliets forritt-
ningar. Jag ber att vi ska gora vart
bista i vira uppgifter som dkta makar,

forildrar, barn, broder och systrar, i
vara dmbeten, i att sprida evangeliet,
iatt ridda dem som kommit pd avvi-
gar, i arbetet for vara forfiders frals-
ning, i vart arbete och i virt dagliga liv.

Jag ber att vart sitt att leva ska lita
oss sdga med Paulus: "Jag har kimpat
den goda kampen, jag har fullbordat
loppet, jag har bevarat tron.”®

Nir vi gor det uppfyller vi kraven
som var Fader i himlen har gett oss
for att han ska kunna vilsigna oss mer
4n ndgonsin tidigare, bdde i det hir
livet och i livet i evigheten. Han lidng-
tar efter att ge oss allt han har och
gora oss delaktiga i hans storsta gva,
som 4r evigt liv.

Aven om det frin rent minsklig syn-
vinkel kan tyckas omajligt att uppnd
fullkomlighet, vittnar jag om att Fadern
och vir Frilsare har talat om for oss
att det 4r mojligt att uppnd det omoj-
liga. Ja, det 4r mojligt att uppnd evigt
liv. Ja, det 4r mojligt att vara lycklig
nu och for evigt.

Upphovet till den fullkomliga plan
som innehdller de hir stora 16ftena
ar vir Fader i himlen, och han lever.
Hans Son Jesus Kristus tog pé sig vira
synders borda och det oritta som
begds i virlden, for att befria oss frdn
dess foljder. Jag vet att Herren Jesus
Kristus lever. Evangeliet och pristado-
met har for sista gingen dterstillts
till jorden, genom profeten Joseph
Smith. I dag har vi den stora vilsignel-
sen att ha apostlar och profeter som
kallats av Gud att visa oss vigen till-
baka till vdr Fader. President Thomas
S Monson har kallats att leda detta
stora verk i var tid. Han 4r en Guds
profet. Jag vittnar om det i Jesu Kristi
namn, amen. l

SLUTNOTER

1. 3 Nephi 12:48.

2. L&F 14:7.

3. Se Handledning for skriftstudier, "Evigt liv”,
s 42.

4. L&F 4:2.

5. Se The Teachings of David O McKay, comp
Mary Jane Woodger (2004), s 300.

6. Mosiah 4:27.

7.2 Nephi 25:23.

8.2 Tim 4:7.



ALDSTE TAD R CALLISTER

i de sjuttios kvorum

Genom Joseph Smith har all myndighet, alla nycklar,
ldrdomar och forrdtiningar som behovs for frdlsning
och upphdjelse blivit dterstdllda.

ntag att ndgon berittade
A for dig foljande tre saker om

en person i Nya testamentet
och inget mer: for det forsta sade
Frilsaren om den hir mannen: ”S3 lite
tro du har” (Matt 14:31), for det andra
hogg den hir mannen i ett anfall av
vrede av Orat pd dverstepristens tjd-
nare och for det tredje fornekade den
hir mannen vid tre tillfillen att han
kinde Frilsaren, fastin han dagligen
hade vandrat med honom. Om det
var allt du visste eller inriktade dig pd

hade du kanske tyckt att den hir
mannen var en dilig midnniska, men
dé skulle du ha gitt miste om mojlig-
heten att lira kiinna en av de storsta
midnnen som ndgonsin vandrat pa jor-
den: Aposteln Petrus.

P4 samma sitt har somliga koncen-
trerat sig pa eller bldst upp ndgra
mindre svagheter hos profeten Joseph
Smith, men genom att géra det har de
ocksd missat milet, nimligen mannen
och hans mission. Joseph Smith var
Herrens smorde till att dterstilla Kristi
kyrka till jorden. Nar han kom ut ur
lunden forstod han efter hand fyra
fundamentala sanningar som inte
da lardes av majoriteten i ditidens
kristna virld.

For det forsta forstod han att Gud
Fadern och hans Son, Jesus Kristus,
dr tv skilda personer. Bibeln bekrif-
tar Joseph Smiths iakttagelse. Den
talar om att Sonen underkastade sig
Faderns vilja. (Se Matt 26:42.) Vi 4r
rorda 6ver Frilsarens underkastelse
och finner styrka i hans exempel att
gora likadant, men hur skulle det ha
funnits vare sig djup eller kinsla i
Kristi underkastelse eller nigon moti-
verande kraft i hans exempel om

Fadern och Sonen var en och samma
person och om Sonen endast foljde
sin egen vilja under ett annat namn?

Skrifterna ger oss vidare bevis pa
den hir stora sanningen: Ty sd dls-
kade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son.” (Joh 3:16) En far som
offrar sin ende son 4r det hogsta bevis
pd kirlek som minniskans sinne och
hjirta kan forestilla sig och uppleva.
Det symboliseras i den gripande berit-
telsen om Abraham och Isak. (Se
1 Mos 22.) Men om Fadern dr samma
person som Sonen, dd gar det hir off-
ret av alla offer forlorat, och Abraham
offrar inte ldngre Isak, utan Abraham
offrar nu Abraham.

Den andra sanningen som Joseph
Smith upptickte var att Fadern och
Sonen har forhirligade kroppar av
kott och ben. Efter sin uppstindelse
visade sig Frilsaren for sina apostlar
och sade: "Ror vid mig och se. En
ande har inte kott och ben, som ni
ser att jag har.” (Luk 24:39) Somliga
har sagt att det hir var en temporir
fysisk uppenbarelse och att nir han
steg upp till himlen lade han ner sin
kropp och dtervinde till sin ande-
form. Men skrifterna siger oss att
detta inte var mojligt. Paulus lirde:
Vi vet att Kristus aldrig mer dor,
sedan han blivit uppvickt frin de
doda. Doden har inte ldngre nigon
makt 6ver honom.” (Rom 6:9) Med
andra ord: Efter Kristi uppstandelse
kunde hans kropp aldrig mer skiljas
frin hans ande, i annat fall skulle
han lida déden, vilket Paulus sade
inte lingre var moijligt efter hans
uppstdndelse.

Den tredje sanningen som Joseph
Smith ldrde var att Gud talar till min-
niskan 4n idag, att himlarna inte ar
stingda. Man behover bara stilla tre
frigor, som Zldste Hugh B Brown
sade, for att komma till den slutsats-
en. (Se "Profilen av en profet”,
Liabona, juni 2006, s 13.) For det
forsta: Alskar Gud oss lika mycket
idag som han dlskade minniskorna
han talade till pd Nya testamentets tid?
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For det andra: Har Gud samma makt
idag som han hade d4? Och for det
tredje: Behover vi honom lika mycket
idag som minniskor behévde honom
forr? Om svaren pd de hir frigorna 4r
"ja”, och om Gud 4r densamme igr,
idag och i evighet, som det stdr i skrif-
terna (se Mormon 9:9), dé finns det
ingen tvekan: Gud talar till minniskan
idag precis som Joseph Smith bar
vittne om.

Den fjdrde sanningen som Joseph
Smith lirde sig var att Jesu Kristi full-
stindiga kyrka inte fanns p4 jorden
dd. Naturligtvis fanns det goda minni-
skor och vissa delar av sanningen,
men aposteln Paulus profeterade
fordom om att fore Kristi andra
ankomst "mdste ... avfallet [fOrst]
komma”. (2 Tess 2:3)

Efter Joseph Smiths forsta syn
inleddes aterstillelsen av Kristi kyrka
“rad pd rad, bud pd bud”. (L&F 98:12)

Genom Joseph Smith 4terstilldes
ldran att evangeliet predikades for
de doda i andevirlden for dem som
inte hade fitt en rimlig chans p4 jor-
den att hora det. (Se L&F 128:5-22;
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se dven L&F 138:30-34.) Detta var
ingen uppfinningsrik hjirnas péhitt,
utan det var dterstillelsen av en bib-
lisk sanning. Petrus lirde for linge
sedan: "Avsikten med att evangeliet
predikades ocksd for dem som nu dr
doda, var att de visserligen skulle
domas kroppsligen som minniskor
doms, men leva andligen, liksom
Gud lever.” (1 Petr 4:6) Frederic W
Farbar, den vilkinde anglikanske
forfattaren och teologen, sade fol-
jande om den hir liran frin Petrus:
"Varje anstringning har gjorts att
bortforklara den enkla inneborden i
det har skriftstillet. Det ir ett av de
dyrbaraste skriftstillena i skriften
och det finns ingen tvetydighet
hir. ... ty om spriket har ndgon
mening alls, betyder de hir orden
att Kristus, nir hans ande steg ned i
den ligre virlden, forkunnade frils-
ningens budskap for de en ging
obotfirdiga doda.” (The Earl Days
of Christianity [1883], 78)

Ménga ldr att det finns en himmel
och ett helvete. Joseph Smith 4ter-
stillde sanningen att det finns minga

himlar. Paulus talade om en man som
blev uppryckt dnda till tredje himlen.
(Se 2 Kor 12:2.) Kunde det finnas en
tredje himmel om det inte fanns en
andra eller en forsta himmel?

P4 mdnga sitt 4r Jesu Kristi evan-
gelium som ett pussel med tusen
bitar. Nir Joseph Smith kom in i bil-
den fanns kanske hundra bitar pd
plats. Si kom Joseph Smith och
lade médnga av de andra nio hundra
bitarna pd plats sd att mdnniskorna
kunde siga: ”O, nu forstir jag varifrin
jag kommer, varfor jag 4r hir och vart
jag dr pd vdg.” Om Joseph Smiths roll
i aterstillelsen forklarade Herren tyd-
ligt: "Detta sldktled skall f4 mitt ord
genom dig.” (L&F 5:10)

Trots den hir strémmen av dter-
stillda bibliska sanningar, har som-
liga uppriktiga sokare sagt: “Jag kan
acceptera de hir lirdomarna, men
vad sigs om alla dnglar och syner
som Joseph Smith pdstod sig ha sett
och fétt. Det dr s svirt att tro pd
sddant i vira dagar.”

Till dessa drliga sokare siger vi kir-
leksfullt: “Fanns det inte dnglar och



syner i Kristi kyrka pd Nya testamen-
tets tid? Visade sig inte en dngel for
Maria och for Josef? Visade sig inte
anglar for Petrus, Jakob och Johannes
pa forklaringsberget? Riddades inte
Petrus och Johannes frin fingelset av
en dngel? Visade sig inte en dngel for
Kornelius, sedan for Paulus nér han
led skeppsbrott och for Johannes pd
on Patmos? Fick inte Petrus en syn om
att evangeliet skulle predikas for icke-
judarna, Paulus en syn om den tredje
himlen, Johannes en syn om de sista
dagarna och Stefanus en syn om
Fadern och Sonen?”

Ja, Joseph Smith sdg dnglar och
fick syner eftersom han var ett red-
skap i Guds hinder for att dterstilla
samma Jesu Kristi kyrka som fanns i
ursprungliga tider, med savil all myn-
dighet som med alla lirdomar.

Men sorgligt nog finns det manni-
skor som 4r villiga att avstd frdn de
dyrbara sanningar i evangeliet som
Joseph Smith dterstillde eftersom
de vilseleds av vissa historiska frige-
tecken eller ndgon vetenskaplig
hypotes som ir oviktig for deras

upphojelse, och si siljer de sin
andliga forstfodsloritt for en skal
linssoppa. De byter bort den abso-
luta vissheten om 4terstillelsen mot
tvivel, och medan de gor det luras
de att forlora tron pd de minga
saker som de faktiskt vet pd grund
av ndgra saker som de inte vet. Det
finns alltid en del skenbara intellek-
tuella kriser som hotar vid horison-
ten sd linge det krivs tro och vart
sinne 4r begrinsat, men vi kan ocksa
alltid hélla fast vid de sikra och
solida lirdomarna i aterstillelsen,
som formar grundvalen som vi kan
bygga virt vittnesbord pa.

Nér minga av Kristi efterfoljare
vinde sig frin honom, frigade han
sina apostlar: "Inte vill vdl ocksd ni
gl bort?”

Petrus gav d ett svar som borde
vara inpriglat i varje hjirta: "Herre,
till vem skulle vi gd? Du har det eviga
livets ord.” (Joh 6:66-68)

Om en minniska vinder sig bort
frin de hir aterstillda lirdomarna,
var ska hon d3 ldra sig om Guds
sanna natur som den uppenbarades

i skogsdungen? Vart ska hon g for att
finna lirdomar om foruttillvaron, dop
for de doda och evigt dktenskap? Och
vart ska hon gi for att finna beseg-
lingsmakten som kan binda min och
hustrur och barn bortom graven?

Genom Joseph Smith har all
myndighet, alla nycklar, lirdomar
och forrittningar som behovs for
frilsning och upphojelse blivit dter-
stillda. Ingen annanstans i virlden
kan du fi allt det hir. Det finns inte
i ndgon annan kyrka. Det finns inte i
ndgon minniskas filosofi eller veten-
skaplig skrift eller personlig upple-
velse, hur intelligent den 4n m3 tyckas.
Frilsningen kan bara finnas pd den
plats som utpekats av Herren sjilv
nidr han sade att detta 4r "den enda
sanna och levande kyrkan pd hela
jordens yta”. (L&F 1:30)

Jag vittnar om att Joseph Smith
var dterstillelsens profet, precis som
han sade sig vara. Jag upprepar orden
i den gripande psalmen: "Pris 4t den
man som av Herren blev utvald!”
("Pris 4t den man”, Psalmer, nr 16)
I Jesu Kristi namn, amen. l
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ALDSTE KENT D WATSON

i de sjuttios kvorum

Att ldira oss mdttlighet i allt dr en andlig gdva som vi fdar

genom den Helige Anden.

om svar pd profeten Joseph
SSmithS frdga sade Herren: "Och

ingen kan hjilpa till i detta verk
om han inte 4r 6dmjuk och fylld av
barmhirtighet och har tro, hopp och
kirlek samt 4r mattlig i allt, vad som
4n skall anfortros i hans vard.™

Befallningen att vara mittlig i allt

giller var och en av oss. Vad betyder
madttlighet och varfor vill Herren att
vi ska vara mattliga? En sniv defini-
tion kunde vara att uttéva sjilvbe-
hirskning i frdga om mat och dryck.
Den inneborden av méttlighet vore
ett bra recept pd hur man héller
Visdomsordet. Ibland kan mdittlighet
eller méittfullhet betyda att hélla till-
baka vrede eller inte tappa humoret.
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Men de hir definitionerna 4r bara
ndgra av beskrivningarna av hur
ordet anvinds i skrifterna.

Mittlighet 4r i andlig mening en
gudomlig egenskap hos Jesus Kristus.
Han vill att vi alla tillignar oss den hir
egenskapen. Att ldra oss mattlighet i
allt 4r en andlig gdva som vi fir genom
den Helige Anden.

Nir aposteln Paulus beskrev vissa
av Andens frukter i sitt brev till gala-
terna, talade han om “kirlek, glidje,
frid, tdlamod, vinlighet, godhet, tro-
het, mildhet och sjidlvbehirskning”.?

Nir Paulus skrev till Titus och
beskrev egenskaperna som en biskop
madste ha for att kunna hjilpa till i
detta verk, sade han att en biskop inte
fr "vara sjilvgod, inte hiftig ... [utan]
behirskad” 3 Att vara behirskad 4r att
vara mattlig i allt eller utova sjilvbe-
hirskning.

Nir Alma den yngre undervisade i
landet Gideon sade han:

"Jag hoppas att ni inte 4r upphojda
i hjdrtats hogmod, ja, jag hoppas att ni
inte har fist era hjirtan vid rikedomar
och virldens fafingligheter ...

Och nu vill jag att ni skall vara
6dmjuka och vara undergivna och
milda, beredvilliga, fulla av tdlamod
och ldngmodighet, vara mittliga i allt.”™

I ett senare budskap instruerade
Alma sin son Shiblon, och i forldng-
ningen oss alla, och sade: "Se till att

du inte forhiver dig i hogmod™ utan i
stillet 4r flitig och mdttlig i allt”.® Att
vara mittlig innebdr att granska vara
forvantningar och 6nskningar, att vara
flitiga och tdlmodiga i vér strivan att
uppnd rattfirdiga mal.

For ndgra 4r sedan nir jag var
pd vig hem frdn arbetet tappade
en stor ldngtradare som korde i mot-
satt riktning ett av dubbeldicken.
Dicket flog 6ver mittremsan och
kom studsande pd min sida av
motorvigen. Bilar girade it bida
héllen, for forarna visste inte 4t
vilket hill dicket skulle studsa hir-
nist. Jag vdjde 4t vinster nir jag
skulle ha vijt 4t hoger, och dicket
studsade en sista ging ritt in i ena
sidan av vindrutan.

En god vin ringde till min hustru
och berittade om olyckan. Hon sade
senare att det forsta hon tinkte pd var
skirsdr av glassplitter. Ja, jag var tickt
av glassplitter men fick inte en enda
skrima. Det berodde definitivt inte
pd min korskicklighet. Det var snarare
darfor att vindrutan pd min lilla bil
var av hirdat glas.

Hirdat glas liksom hirdat stal
genomgdr en vilkontrollerad upp-
hettningsprocess som gor det star-
kare. Nir sedan hirdat glas utsitts
for pafrestning splittras det inte s
l4tt i vassa skdrvor som kan skada.

P4 samma sitt 4r den som 4r matt-
lig — den som 4r 6dmjuk och kirleks-
full — ndgon som har storre andlig
styrka. Och har vi fitt storre andlig
styrka kan vi ldra oss sjdlvbehirskning
och att vara mittfulla. Vi lir oss kon-
trollera ilska, fifinga och hogmod.
Har vi storre andlig styrka kan vi
skydda oss mot de farliga utsviv-
ningar och nedbrytande missbruk
som finns i virlden i dag.

Vi soker alla sinnesfrid och vi vill
alla att var familj ska vara trygg och
lycklig. Om vi soker efter ljuspunkter
i forra drets ekonomiska nedgang,
har kanske de prévningar som en del
stalldes infor lirt oss att sinnesfrid,
trygghet och lycka inte kommer av



att kopa hus eller samla pé sig dgode-
lar om vi mdste sitta oss i skuld och
skulden ir storre 4n vira besparingar
eller inkomster klarar av.

Vi lever i en otdlig och mattlos
varld fylld av ovisshet och stridigheter.
Det dr som det var dir Joseph Smith
bodde, med de ménga omvinda till
olika samfund, och dir han som fjor-
tondring sokte svar pd sina frigor.
Den unge Joseph sade: ”Alla de goda
kinslor de hyst for varandra, om de
verkligen hade hyst ngra, gick helt
forlorade i ordstriden och kampen
for olika 3sikter.””

Trygghet for var familj kommer av
att ldra sig sjdlvkontroll, att hélla sig
ifrAin den hir virldens utsvivningar
och vara mittlig i allt. Sinnesfrid kom-
mer av stirkt tro pa Jesus Kristus.
Lycka kommer av att flitigt hélla for-
bunden vi ingick vid dopet och i
Herrens tempel.

Finns det ndgot bittre exempel
péd méttfullhet 4n vir Frilsare Jesus
Kristus?

Nir véra hjirtan hetsas till vrede
genom dispyter och gril, lirde
Frilsaren oss att vi ska “omvinda
[0ss] och bli som ett litet barn”.® Vi
ska forlika oss med véar broder och
komma till Kristus med helhjirtat
uppsat.’

Nir andra ir ovinliga mot oss,
larde Jesus att "min godhet skall inte
vika ifrin dig”.1°

Nir vi stills infor lidande sade han:
"Var tdlmodig i lidanden. Smida inte
dem som smidar. Styr ditt hus i
6dmjukhet och var stdndaktig.”!

Nir man fortrycker oss kan vi fi
trost i att veta att "han blev fortryckt
och han blev pinad, men 4nd3 6pp-
nade han inte sin mun”.!? "Forvisso
har han burit vdra sorger och tagit pd
sig vdra smartor.”%3

Nir Jesus Kristus, den stOrste av
alla, led for oss sd att han blodde ur
varje por, gav han inte uttryck 4t
vrede eller smidade i sitt lidande.
Med odvertriffad sjidlvbehdrskning
tinkte han inte pa sig sjilv utan pi dig

o h

och mig. Och sedan sade han
o0dmjukt och kirleksfullt: "Dock, dra
vare Fadern, och jag drack och full-
bordade mina férberedelser for min-
niskobarnen.”

Under det gingna dret har jag haft
formdnen att runtom i Asien f4 vittna
for kyrkans medlemmar och for vin-
ner om att var Frilsare och evangeli-
ets dterstillelse 4r verkliga. De flesta
av dem 4r sista dagars heliga i forsta
generationen och dr pionjirer i kyr-
kan. Denna sista dagarnas fird i deras
virld pdminner om vad sista dagars
heliga upplevde i det forgdngna.

I Asiens otroliga mingfald, dir
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga bara utgor en
brakdel av en procent av den vildiga
befolkningen, har jag lirt mig att mer
och mer uppskatta mittlighetens
kristuslika egenskap. Jag dlskar och
drar dessa heliga som genom sitt

exempel har lirt mig vad 6dmjukhet
och Kirleksfullhet 4r genom att vara
"mattliga i allt, vad som 4n anfortros
i deras vird”."> Genom dem forstar
jag nu bittre Guds kirlek till alla
sina barn.

Jag vittnar om att vir Forlossare
lever och att hans gudomliga gava
madttlighet finns att fi for vart och
ett av Guds barn. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. L&F 12:8.

2. Gal 5:22-23.

3. Tit 1:7-8.

4. Alma 7:6, 23.

5. Alma 38:11.

6. Alma 38:10.

7. Joseph Smith — Historien 1:6.

8. 3 Nephi 11:37.

9. Se 3 Nephi 12:24.
10. 3 Nephi 22:10.
11. L&F 31:9.

12. Mosiah 14:7.
13. Mosiah 14:4.
14. L&F 19:19.

15. Se L&F 12:8.

LIAHONA NOVEMBER 2009

39



ALDSTE NEIL L ANDERSEN

i de tolv apostlarnas kvorum

Inbjudan att omvdnda oss dir sdllan en tillvdttavisning utan
snarare en kdrleksfull vidjan att vinda om och “dter

vdanda” till Gud.

ina bréder och systrar! Det
har gitt sex mdnader sedan
jag kallades till de tolv apost-

larnas kvorum. Att nu fi verka tillsam-
mans med min som linge har varit
mina féreddmen och ldrare gor mig
fortfarande djupt 6dmjuk. Jag upp-
skattar verkligen era boner och ert
stod vid min inr6éstning. For mig har
det hir varit en tid av intensiv bon nir
jag uppriktigt sokt att fi Herrens god-
kinnande. Jag har kint hans kirlek
pd heliga och oforglomliga sitt. Jag
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vittnar om att han lever och att det
hir 4r hans heliga verk.

Vi dlskar president Thomas S
Monson, Herrens profet. Jag ska alltid
minnas hans vinlighet nir han kallade
mig i april. I slutet av intervjun bredde
han ut armarna for att ge mig en
kram. President Monson 4r en ldng
karl. Nir han slog sina ldnga armar om
mig och drog mig till sig, kinde jag
mig som en pojke i en kirleksfull fars
beskyddande famn.

Under de médnader som har gitt
sedan dess har jag tinkt pd Herrens
inbjudan att komma till honom och fa
andligen slutas i hans famn. Han sade:
”Se, min barmhirtighets arm ar
utstrackt mot er, och den som kom-
mer tar jag emot. Och vilsignade 4r
de som kommer till mig.™

Skrifterna talar om hans armar som
Oppna?, utstrackta’, utrdckta* och
omslutande.’ De beskrivs som mik-
tiga® och heliga’, som hirlighetens
armar®, trygghetens armar®, kirlekens
armar'®, ”utstrickta dagen lang”."!

Vi har alla i ngon grad kint dessa
andliga armar omkring oss. Vi har
kint hans forlatelse, hans kirlek
och trost. Herren har sagt: Jag

ir den som trostar er.”!

Herrens 6nskan att vi ska komma
till honom och omslutas av hans
armar 4r ofta en inbjudan att
omvinda oss. ”Se, han sinder en
inbjudan till alla ménniskor, ty barm-
hirtighetens armar 4r utstrickta mot
dem, och han siger: Omvind er, och
jag skall ta emot er.”

Nir vi syndar vinder vi oss bort
frdn Gud. Nir vi omvinder oss vinder
vi oss till Gud.

Inbjudan att omvinda oss 4r sillan
en tillrittavisning utan snarare en kir-
leksfull vidjan att vinda om och “ater
vinda” till Gud.* Var kirleksfulle Fader
och hans enfodde Son vidjar till oss att
vara mer 4n vad vi dr, strava efter att
leva vart liv pd ett hogre plan, 4ndra
oss och uppleva glidjen i att halla
buden. Som Kristi ldrjungar gldds vi
at vilsignelsen att kunna omvinda
oss och fi uppleva forldtelsens
glidje. Den blir en del av oss, den
formar virt sitt att tinka och kidnna.

Bland de tiotusentals som lyssnar
till den hir konferensen finns det
manga grader av personlig virdighet
och rittfirdighet. Men omvindelse dr
en vilsignelse for oss alla. Vi behover
alla kiinna Frilsarens barmhirtiga
armar genom forldtelse for vira synder.

For mdnga ar sedan ombads jag
triffa en man som langt tidigare, en
tid, hade fort ett utsvavande liv. Till
foljd av ddliga val som han hade gjort
forlorade han sitt medlemskap i kyr-
kan. Han hade for linge sedan dter-
vant till kyrkan och holl trofast alla
buden, men hans tidigare handlingar
forfoljde honom. Nir vi triffades
kunde jag kinna hans skam och hans
djupa dnger Over att ha dsidosatt sina
forbund. Efter virt samtal lade jag
hinderna pd hans huvud for att ge
honom en pristadomets vilsignelse.
Innan jag sade ndgot fick jag en Over-
vildigande kinsla av Frilsarens forla-
tande kirlek till honom. Vi kramade
om varandra efter vilsignelsen och
mannen grit Oppet.

Jag forundras 6ver hur Herrens



barmhirtighets och kirleks armar
omsluter den dngerfulle, hur sjdlvisk
den synd som Gvergetts 4n md vara.
Jag vittnar om att Frilsaren kan och ir
ivrig att forlata vara synder. Forutom
de f4 som viljer fortappelse efter att
ha kint till fullheten, finns det ingen
synd som inte kan bli forliten.
Vilken otrolig formén det 4r for oss
alla att kunna vinda om frin vira syn-
der och komma till Kristus. Gudomlig
forldtelse 4r en av evangeliets ljuvli-
gaste frukter. Den tar bort skuld och
kval frdn virt hjirta och ger oss i stil-
let glidje och samvetsfrid. Jesus for-
kunnar: "Vill ni inte nu dtervinda till
mig och dngra era synder och bli
omvinda si att jag kan hela er?”°

Négra som lyssnar i dag behover
kanske “en miktig fordndring i hjir-
tat”" for att konfrontera svira synder.
Det kan krivas en prastadomsledares
hjilp. Men for de flesta 4r omvindelse
ndgot som sker i tysthet och enskilt,
en daglig strdvan att fi Herrens hjilp
med att gora nddvindiga fordnd-
ringar.

For de flesta 4r omvindelse mer en
resa 4n en engdngshindelse. Det 4r
ingen litt sak. Det 4r svért att dndra pd
sig. Det krdvs att vi springer i motvind,
simmar motstroms. Jesus sade: "Om
ndgon vill folja mig, skall han forneka
sig sjilv och ta sitt kors pd sig och folja
mig.”® Omvindelse innebir att vinda
bort frin sddant som odrlighet, stolt-
het, vrede och orena tankar, att vinda
sig till annat som till exempel vinlig-
het, osjdlviskhet, tdlamod och andlig-
het. Det dr att "ater vinda” till Gud.

Hur avgor vi vad vi ska koncentrera
oss pd i var omvindelse? Nir vdra nira
och kira eller vinner foreslar ndgot
som vi behover dndra p4, sticker den
naturliga minniskan ibland upp huvu-
det och sdger: "Jasd, du tycker jag ska
4ndra pd mig? D4 ska jag tala om for
dig vad du sjilv har problem med.”
Ett béttre sitt dr att 6dmjukt friga
Herren: "Fader, vad vill du att jag ska
gOra?” D4 kommer svaren. Vi kinner
vilka forandringar vi behover gora.

Herren talar till vart forstdnd och till

vart hjirta."”

Sedan far vi vilja: Ska vi omvinda
oss eller ska vi stdnga vért Oppna fons-
ter mot himlen?

Alma varnade: "Forsok inte
urskulda dig pd minsta vis.”? Nir vi
"stanger fOnstret” upphor vi att tro
pd den andliga rost som inbjuder oss
att indra pd oss. Vi ber men lyssnar
mindre. Vira boner saknar den tro
som leder till omvindelse.?!

Nu sdger ndgon: "Broder Andersen,
du forstér inte. Du kan inte kdnna vad
jag har kint. Det 4r alldeles for svart
att indra sig.”

Du har ritt, jag forstar inte helt och
hillet. Men det finns En som gor det.
Han vet. Han har kint din smirta.
Han har sagt: "P4 mina hinder har jag
upptecknat dig.”? Frilsaren finns dir,

riacker fram handen och vidjar till var
och en av oss: "Kom till mig.”? Vi kan
omvinda oss. Det kan vi!

Nir vi inser vad vi behdver dndra
pa sorjer vi 6ver den bedrovelse vi har
vallat. Det leder till att vi uppriktigt
bekidnner vara synder for Herren och
om s behovs dven for andra.?* Och
om mojligt forsoker vi dterstilla vad vi
ordttmitigt skadat eller tagit.

Omvindelsen blir en del av vart
dagliga liv. Att vi tar sakramentet varje
vecka dr sd viktigt — att vi 6dmjukt
kommer infor Herren, erkidnner virt
beroende av honom, ber honom for-
14ta oss och férnya oss samt lovar att
alltid minnas honom.

Ibland mirker vi i vir omvindelse,
i vir dagliga strdvan att bli mer kristus-
lika, att vi gdng pd ging kimpar med
samma svérigheter. Det 4r som att g
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upp pa ett skogsbevuxet berg: Ibland
ser vi inte vira framsteg forrin vi nir-
mar oss toppen och tittar tillbaka frin
den hoga bergsryggen. Bli inte miss-
modig. Om du strivar efter och arbe-
tar pd att omvinda dig, dd 4r du inne
i omvindelseprocessen.

Allteftersom vi gor framsteg ser
vi livet klarare och kidnner hur den
Helige Anden verkar mer kraftfullt
inom oss.

Ibland undrar vi varfor vi kommer
ihdg vira synder ldngt efter det att vi
har overgett dem. Varfor fortsitter vi
ibland att vara bedrévade ¢ver miss-
tag ocks3 efter vir omvindelse?

Ni minns sikert en rar berittelse
som president James E Faust relate-
rade: "Jag minns att dd jag var liten
pojke pd bondgérden, lagade mormor
vara utsokta méltider pd en vedspis.
Nir vedkorgen bredvid spisen blev
tom, lyfte mormor lugnt och tyst upp
den och gick ut och fyllde pd ved frin

traven utomhus och bar sedan in den
tunga korgen.”

President Fausts rost fylldes av
rorelse d3 han fortsatte: ”Jag var sa
okinslig att jag bara satt dir och lit
min 4lskade mormor fylla pd vedkor-
gen. Jag skidms och har dngrat min
[underldtenhet] i hela mitt liv. Jag
hoppas att jag en dag kan be henne
om forldtelse.”®

Mer 4n 65 ar hade gitt. Om presi-
dent Faust efter alla dessa ar fortfa-
rande kom ihdg och dngrade att han
inte hade hjilpt sin mormor, bor da vi
forvanas over att vi fortfarande kom-
mer ihdg och dngrar en del saker?

Skrifterna siger inte att vi kommer
att glomma véra synder i jordelivet.
De siger att Herren kommer att
glomma.?

Att 6verge synder innebir att aldrig
dtergd till dem. Det krivs tid att
Overge. For att hjdlpa oss later Herren
ibland spdr av vara misstag finnas kvar

i virt minne.”” Det 4r en absolut nod-
vindig del av det vi ldr oss i jordelivet.

Ndr vi 4rligt bekdnner vara synder,
aterstiller det vi kan till dem som vi
har syndat mot och 6verger véra syn-
der genom att hélla buden, d& 4r vi
inne i forldtelseprocessen. Med tiden
kommer vi att mirka hur sorgens
kval lagger sig, vilket tar "bort skul-
den frin vdra hjirtan” och ger
"samvetsfrid”.?

Du som ir uppriktigt dngerfull
men inte tycks kunna kinna nigon
lindring, fortsitt att halla buden. Jag
lovar dig att lindring kommer — men
enligt Herrens tidsplan. Helandet tar
ocks3 tid.

Om du ir orolig sd ridgor med din
biskop. En biskop har urskillningens
gdva.?® Han kan hjilpa dig.

I skrifterna stdr det: ”[Se] till ... att
ni inte uppskjuter er omvindelses
dag.”*! Men det ir aldrig for sent att
omvinda sig.

En ging blev jag ombedd att triffa
ett dldre par som dtervint till kyrkan.
De hade undervisats om evangeliet av
sina fordldrar. Efter att ha gift sig lim-
nade de kyrkan. Nu, 50 4r senare, var
de pé vig tillbaka. Maken kom till
kontoret dragande pd en syrgasbehil-
lare. De uttryckte sorg 6ver att de inte
hade varit trofasta. Jag talade om for
dem hur glada vi var att de hade kom-
mit tillbaka och forsikrade dem att
Herrens vilkomnande armar tar emot
dem som omvinder sig. Den dldre
mannen svarade: "Det vet vi, broder
Andersen. Men vi sGrjer Over att vira
barn och barnbarn inte har evangeli-
ets vilsignelser. Vi dr tillbaka, men vi
ar tillbaka ensamma.”

De var inte tillbaka ensamma.
Omvindelse fordandrar inte bara oss,
den blir till vilsignelse for vara famil-
jer och dem vi dlskar. I och med
var rittfirdiga omvindelse — men
enligt Herrens tidsplan — kommer
Frilsarens utstrickta armar inte bara
att omsluta oss utan ocksd nd in i
vira barns och efterkommandes liv.
Omvindelse innebir alltid att det



finns storre glddje som vintar oss.

Jag vittnar om att vir Frilsare kan
befria oss frdn vira synder. Jag har
sjdlv kdnt hans dterlosande kraft. Jag
har tydligt sett hans likande hand
pa tusentals mdnniskor i linder run-
tom i virlden. Jag vittnar om att hans
gudomliga gdva tar bort skulden fran
vart hjirta och ger samvetsfrid.

Han ilskar oss. Vi 4r medlemmar i
hans kyrka. Han inbjuder var och en
av oss till omvindelse, att vinda oss
bort frdn vdra synder, att komma till
honom. Jag vittnar om att han 4r dir,

i Jesu Kristi namn, amen. l
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PRESIDENT BOYD K PACKER

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Upplevelser av maningar och bén dr inte ovanliga inom
kyrkan. De dr en del av den uppenbarelse som vdr
himmelske Fader givit oss tillgdng till.

ngen far skulle sinda sina barn till

ett fjdrran och farligt land for ett

livsldngt prov dir han visste att
Lucifer hirjade fritt utan att forst ge
dem en personlig skyddande kraft.
Han skulle ocksd ge dem majlighet att
kommunicera med honom, fran far
till barn och frdn barn till far. Alla vir
Faders barn som sints till jorden har
fitt Kristi Ande eller Kristi ljus.! Ingen
av oss dr hidr ensam utan hopp om
vigledning och dterlosning.

Aterstillelsen borjade med en fjor-
tondrig pojkes bon och en syn av
Fadern och Sonen. Tidernas fullhets
utdelning inleddes.

Med evangeliets dterstillelse kom

kunskap om den forjordiska tillvaron.
Skrifterna berittar om rddet i himlen
och beslutet att sinda Guds soner och
dottrar till jordelivet for att fd en kropp
och prévas.? Vi dr Guds barn. Vi har en
andekropp som for nirvarande ir
inhyst i en jordisk kottslig stofthydda
eller tabernakel. Skrifterna lir oss: "Vet
ni inte att ni r ett Guds tempel och
att Guds Ande bor i er?” (1 Kor 3:16)

Som Guds barn ldr vi oss att vi dr en
del av hans ”stora lycksalighetsplan”.
(Alma 42:8)

Vi vet att det blev ett krig i himlen
och att Lucifer och de som f6ljde
honom kastades ner utan kroppar:

"Satan, den gamle ormen, ja, djavu-
len ... gjorde uppror mot Gud och
forsokte att ta riket frdn vir Gud och
hans Kristus —

dirfor for han krig mot Guds
heliga och omringar dem p4 alla
sidor.” (L&F 76:28-29)

Vi fick var handlingsfrihet.? Vi
mdste anvinda den klokt och inte dra
oss ifrdn Anden, annars finner vi att vi
i var enfald ger efter for motstinda-
rens lockelser. Vi vet att vira felsteg
genom Jesu Kristi forsoning kan tvit-
tas bort och var jordiska kropp ter-
stillas till sin fullkomliga form.

Ty se, Kristi Ande ges 4t varje min-
niska for att hon skall kunna skilja
gott frin ont. Darfor visar jag er hur ni
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bor déma, ty allt som inbjuder till att
gora gott och som f6rmér méanniskor
att tro pa Kristus kommer genom
Kristi kraft och gdva, varfor ni med
fullkomlig visshet kan veta att det ar
av Gud.” (Moroni 7:16)

Det finns ett fullkomligt sitt att
kommunicera genom Anden, for
"Anden utforskar allt, ocksé djupen
i Gud”. (1 Kor 2:10)

Efter dopet in i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tar vi emot en
andra forrittning: "Handpéliggning
for den Helige Andens giva.”
(Trosartikel 4)

Inspirationens ljuva och stilla rost
kommer mer som en kinsla 4n som
ett ljud. Ren intelligens kan tala till
sinnet. Den Helige Anden kommuni-
cerar med vir ande genom vira inre
sinnen mer 4n genom vara yttre sin-
nen.? Denna vigledning kommer som
tankar, som kinslor, genom intryck
och maningar.’ Vi kan kdnna den
andliga rosten mer 4n héra den och
se mer med andliga 4n med jordiska
ogon.®

Jag verkade under mdnga ir i de
tolv apostlarnas kvorum tillsammans
med ildste LeGrand Richards. Han
dog vid 96 4rs dlder. Han berittade att

han som tolviring var nidrvarande vid
en stor generalkonferens i tabernak-

let. Dir horde han president Wilford

Woodruff.

President Woodruff gav ett exem-
pel pd hur Anden kan mana oss.
Forsta presidentskapet hade sint
honom for att "samla alla Guds
heliga i New England och Kanada
och ta med dem till Sion”.”

Han 6vernattade hemma hos en
av broderna i Indiana och parkerade
sin vagn i tridgdrden dir han, hans
hustru och ett av deras barn sov
medan resten av familjen sov inne i
huset. Strax efter det att han lagt sig
viskade Anden en varning till honom:
"Stig upp och flytta vagnen.” Han steg
upp och flyttade vagnen en bit bort.
Nir han skulle ligga sig, talade Anden
till honom igen: "G4 och flytta dina
mulor bort frdn den dir eken.” Han
gjorde sd och lade sig igen.

Hogst en halvtimme senare grep
en virvelvind tag i tridet hans mulor
statt fastbundna vid och brot av det
vid marken. Det flog nistan hundra
meter, genom tvi stingsel. Det
enorma tridet, vars stam var over en
och en halv meter i omkrets, landade
pa precis den plats dir hans vagn

hade stétt. Genom att lyssna till
Andens maningar riddade idldste
Woodruff sitt eget liv och dven sin
hustrus och sitt barns liv.®

Samma Ande kan mana dig och
skydda dig.

Nir jag forst kallades som gene-
ralauktoritet for ndstan 50 ar sedan
bodde vi pd en liten gird i Utah Valley
som vi kallade vir bondgérd. Vi hade
en ko, en hist och hons och minga
barn.

En l6rdag skulle jag kora till flygplat-
sen for att flyga till en stavskonferens i
Kalifornien. Men kon skulle kalva och
fick problem. Kalven foddes men kon
kunde inte stilla sig upp. Vi ringde
veterindren, och han kom inom kort.
Han sade att kon hade svalt en vajer
och att hon inte skulle 6verleva dagen.

Jag skrev ner telefonnumret till ett
foretag som handlade med biproduk-
ter av djur sd min hustru kunde ringa
och be dem himta kon nir hon dott.

Innan jag dkte bad vi familjebon.
Vir lille pojke ledde bonen. Sedan han
bett var himmelske Fader att “skydda
pappa nir han reser och vilsigna oss
alla”, s inledde han en innerlig vidjan.
Han sade: "Himmelske Fader, vilsigna
kossan Bossy sd att hon blir frisk.”

Nir jag kom fram till Kalifornien
berittade jag om det som hdnt och
sade: "Han mdste ldra sig att vi inte
far allt vi ber om.”

N3gon skulle ldra sig en lixa, men
det var jag som lirde mig den och
inte min son. Nir jag kom hem son-
dag kvill hade Bossy blivit frisk.

S4dana svar reserveras inte bara for
profeter. Den Helige Andens géva fun-
gerar pd samma sitt for alla min och
kvinnor, och 4ven smd barn. Det ir
genom denna underbara gdva och
kraft som man kan finna den andliga
16sningen p3 alla problem.

"Och genom inglar ger han sitt ord
till minniskorna, ja, inte bara till min
utan ocks3 till kvinnor. Nu 4dr detta inte
allt. Ocksd smd barn fir minga ginger
ord givna till sig som bringar de visa
och lirda pd skam.” (Alma 32:23)



Herren kan skinka oss kunskap till
vért sinne for att mana oss, leda oss,
lara oss, tillrittavisa oss och varna oss.
Herren sade: "Jag skall tala till ditt for-
stdnd och till ditt hjirta genom den
Helige Anden, som skall komma 6ver
dig och som skall bo i ditt hjdrta.”
(L&F 8:2)

Och Enos berittar: "Medan jag
sd kimpade i anden, se, dd kom
Herrens rost terigen till mitt sinne.”
(Enos 1:10)

Ni kan fa veta sddant ni behover
veta. Be om hjilp att ldra er ta emot
denna inspiration och hélla er vir-
diga att ta emot den. Hill den kana-
len — ert sinne — ren och fri frdn
virldens brdte.

Aldste Graham W Doxey; tidigare i
de sjuttios kvorum, berittade for mig
om en upplevelse. Hans mor, som
senare var radgivare i Primirforenin-
gens generalpresidentskap, berittade
ocksd om upplevelsen.

Under andra virldskriget var han
i flottan och stationerad i Kina. Han
och flera andra dkte via tg till staden
Tientsin for att se sig om.

Efterdt steg de pd tdget fOr att dter-
vinda till basen, men efter drygt en
timme svingde tdget norrut. De var
pa fel tig! De talade inte kinesiska.
De drog i nbdbromsen och stannade
tdget. De sldpptes av pd landet ndgon-
stans och kunde inte gora annat 4n att
g4 tillbaka till staden.

De hade gétt en stund och sig
sedan en liten pumpdressin, en sddan
som jarnvigsarbetarna anvinde. De
lyfte upp den pd spiret och borjade
pumpa sig fram. Den rullade litt
nerfor, men de fick dra den uppfor
backarna.

Nir de kom till en nerforsbacke
hoppade alla ombord och bérjade
dka. Graham var den siste som hop-
pade pé. Den enda platsen som var
kvar var lingst fram. Han sprang med
och hoppade till slut upp pa dressi-
nen. Men han trampade fel och foll.
Han studsade pé rygg och holl fot-
terna mot dressinen sd den inte skulle

kora ¢ver honom. Dressinen 6kade
farten och plotsligt horde han sin
mors rost som sade: "Bud, se upp!”

Han hade tunga militirkdngor pd
sig. Hans fot slant och kingans tjocka
sula fastnade i ett kugghjul och stan-
nade dressinen tre decimeter frin
hans hand.

Hans fordldrar, som d presiderade
over Ostra Centrala staternas mission,
sov i ett hotellrum. Hans mor satte sig
upp klockan tvd pd morgonen och
vickte sin make: "Bud 4r i fara!” De
knibojde vid sdngen och bad for sin
sons sikerhet.

I nésta brev han fick stod det: "Bud,
vad stdr pd? Vad har hiant med dig?”

D4 skrev han till dem och berit-
tade vad som hint. Nir de jimforde
tiderna upptickte de att samtidigt
som han studsade pd rygg pé rilsen
sd stod hans forildrar pd kni i ett
hotellrum pé andra sidan jordklotet
och bad for hans sikerhet.

Upplevelser som dessa av
maningar och bon ir inte ovanliga
inom kyrkan. De 4r en del av den
uppenbarelse som vir himmelske
Fader givit oss tillgdng till.

Ett av motstdndarens skarpaste
vapen 4r att overtyga 0ss om att vi
inte langre 4r virdiga att be. Det spe-
lar ingen roll vem du 4r eller vad du
har gjort. Du kan alltid be.

Profeten Joseph Smith lovade att
“alla viisen som har kroppar har makt
over dem som inte har det”.’

Nir frestelser kommer kan du upp-
finna en deleteknapp i sinnet, kanske
i form av orden till din favoritpsalm.
Det dr sinnet som bestimmer, och din
kropp 4r sinnets redskap. Nir en ovir-
dig tanke tringer sig in i ditt sinne
ersitter du den med din deleteknapp.
Virdig musik 4r kraftfull och kan
hjilpa dig styra dina tankar.!

Nir Oliver Cowdery misslyckades
med att ¢versitta sade Herren till
honom:

”Se, du har inte forstitt. Du antog
att jag skulle ge dig den, nir det enda
du tidnkte pd var att be till mig.

Men se, jag sdger dig, att du miste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan
midste du friga mig om det 4r ritt, och
om det 4r ritt skall jag fa ditt hjirta att
brinna inom dig, darfor skall du kdnna
att det 4r ritt.

Men om det inte 4r ritt skall du inte
fi ndgon sddan kinsla.” (L&F 9:7-9)

Den principen illustreras genom
berittelsen om en liten flicka. Hon var
arg pd sin bror, som byggt en filla for
att finga sparvar.

Hon fick ingen hjilp, s hon sade
till sig sjdlv: "N4, jag fir be om det.”

Efter bonen sade den lilla flickan
till sin mor: "Jag vet att han inte kom-
mer att finga ndgra sparvar i sin filla,
for jag bad. Jag vet att han inte kom-
mer att finga ndgra sparvar!”

Hennes mor sade: "Hur kan du
vara sd siker?”

Hon sade: "Efter bonen gick jag
ut och sparkade den dumma fillan
i smébitar!”

Be, dven om ni 4r unga och vilse-
gdngna som profeten Alma eller har
stangt ert sinne som Amulek som
"kidnde ... till dessa ting, men ... ville
4ndd inte veta”. (Alma 10:6)
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Lir dig att be. Be ofta. Be inom
dig, i hjartat. Be pd knd. Bonen 4r din
egen nyckel till himlen. Liset 4r pd din
sida av slojan. Och jag har lirt mig att
avsluta alla mina boner med “ske din
vilja”. (Matt 6:10; se dven Luk 11:2;

3 Nephi 13:10.)

Forvinta dig inte att vara helt
fri frdn bekymmer och besvikelser,
smirta och modfilldhet, for det
ar sidant vi sints till jorden for
att uthirda.

Nédgon skrev:

Med tanklosa, otdliga bénder

trasslar vi till Herrens monster

och séker dndra bans beslut.

Ndr vi sedan grdter sdiger han:

Lugn, mitt barn, jag reder ut vivens
knut. "

Skriften lovar: "Ingen annan fres-
telse har drabbat er 4n vad minni-
skor fir mota. Gud dr trofast, han
skall inte tilldta att ni frestas Gver er
forméga, utan nir frestelsen kom-
mer, skall han ocksd bereda en utvig,

sd att ni kan hirda ut.” (1 Kor 10:13)

Frilsaren sade: "Nirma er mig och
jag skall ndrma mig er, sok mig flitigt
och ni skall finna mig, be och ni skall
f4, bulta och det skall 6ppnas for er.”
(L&F 88:63)

Vi inledde den hir konferensses-
sionen med att rosta pd vira auktori-
teter. Den forste vi rostade pd var
Thomas S Monson som president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag kinner president Monson
tror jag, lika vdl som nigon annan
minniska pé jorden kidnner honom,
och jag vill bira personligt vittnes-
bord om att han “kallats av Gud,
genom profetia”. (Trosartikel 5)
Han behover vdra boner — och
hans hustru Frances och deras
familj — i den oerhorda borda
som lagts pd honom.

Jag ber att han ska uppehdllas till
kropp och sinne och ande och att det
ska vara uppenbart for kyrkan sd som
det 4r uppenbart for alla som star
honom nira att han “kallats av Gud
genom profetia”. Sedan, genom hin-
ders pdldggning av "dem som har
myndighet att predika evangeliet och
betjdna i dess forordningar” (trosarti-
kel 5), insattes han i sitt imbete.

M3 Herren vilsigna oss och stodja
president Monson och hans familj p
alla sitt som behovs for att klara av det
stora verk som lagts pd hans axlar. Jag
bir det vittnesbordet och nedkallar
den vilsignelsen som en Herrens tji-
nare och i Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

. Se L&F 84:46.

. Se L&F 138:56; se iven Rom 8:16.

. Se L&F 101:78.

. Se 1 Kor 2:14; L&F 8:2; 9:8-9.

. Se L&F 11:13; 100:5.

. Se 1 Nephi 17:45.

. Se Wilford Woodruff, i Conference Report,
apr 1898, s 30; "Remarks”, Deseret Weekly,
5 sep 1891, s 323.

8. Se Wilford Woodruff, Leaves from My
Journal (1881), s 88.
9. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s 209.
10. Se L&F 25:12.
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(1996), s 304.
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PRASTADOMETS SESSION
3 oktober 2009

ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de tolv apostlarnas kvorum

Fdider och séner kan spela en avgorande roll i att hjdlpa

varandra bli sitt bdsta jag.

et 4r underbart att se alla er
D fider sitta bredvid era soner

for att lyssna pd Herrens lirdo-
mar och ta emot rdd frdn kyrkans
generalauktoriteter. Det 4r alltid en
glddje att i vara tillsammans med
min och unga min i pristadomet,
men det 4r ndgot sdrskilt med att se
fader och soner hir tillsammans. Det
ar en visuell pdminnelse om tvi av de
mest kraftfulla bestdndsdelarna i vir
teologi: priastaddomet och familjen.
Priastadomet 4r den gudomliga kraft
varigenom familjer beseglas tillsam-
mans for alltid. Allt i Jesu Kristi

aterstillda evangelium, det heliga
templets forrittningar inbegripna,
dr inriktat pd mojligheten for familjer
att bli en del av Guds eviga familj.

Ikvill vill jag tala till fider och
sOner om hur ni kommunicerar med
varandra. Det finns ingen annan rela-
tion som liknar den som kan och
bor finnas mellan en pojke och hans
pappa. Den kan vara en av livets mest
givande, glidjerika relationer, en som
kan ha en djupgdende betydelse for
hurdan pojken blir och ocksé for hur-
dan pappan blir. Nu inser jag att en
del av er unga min inte har fider som
ni kan fora sddana samtal med. Och
en del av er min har inte soner eller
har forlorat era soner pd grund av
olycka eller sjukdom. Men mycket
av det jag siger ikvill gdr ocks3 att
tillimpa pd mor- och farbroder, mor-
och farforildrar, pristadomsledare
och andra hjilpare som ibland ersit-
ter dessa betydelsefulla relationer
mellan far och son.

Ni forstar, vi befinner oss alla pd
en resa. Fider har kommit lite lingre
ldngs vigen, men ingen av oss har
dnnu kommit fram till slutstationen.
Vi dr alla i fird med att bli det vi en
dag kommer att bli. Fider och soner
kan spela en avgodrande roll i att

hjilpa varandra bli sitt basta jag.

Jag vet att relationer mellan fider
och soner aldrig 4r perfekta, men allt
jag ska foresla for er ikvill 4r mojligt
om ni 4r villiga att arbeta pd det.

Unga min, ni 4r er fars stolthet
och glidje. I er ser de en lovande
framtid och ett hopp om en bittre,
forbattrad version av sig sjdlva. Det
ni gor dr till glidje for dem. Era
bekymmer och problem ir deras
bekymmer och problem.

Fider, ni dr era sOners frimsta
exempel pd manlighet. Ni 4r deras
mest betydelsefulla mentor, och tro
det eller inte, ni 4r deras hjilte pd
otaliga sitt. Era ord och ert exempel
utovar ett stort inflytande pd dem.

Ikvill vill jag ge er unga min tre
enkla forslag pd hur ni tillfullo kan ha
nytta av er relation till er pappa. Och
direfter vill jag ge er fider tre forslag
pd hur ni bor umgds med och kom-
municera med era soner.

Till er som bir aronska pristado-
met: Jag tror att ni, genom att gora
dessa tre enkla saker, kan fi en 4dnnu
bittre relation till er far 4n den ni har
just nu.

For det forsta: Lita pa er far. Han
dr inte fullkomlig, men han dlskar er
och han skulle aldrig gora ndgonting
som han inte tror ligger i ert frimsta
intresse. S4 tala med honom. Uttryck
era tankar och kinslor, era drommar
och era farhdgor. Ju mer han vet om
ert liv, desto storre mojlighet har han
att forstd era utmaningar och att ge
er goda rid. Nir ni litar pd er pappa
kinner han ansvaret i detta fortro-
ende och anstringer sig mer 4n
ndgonsin for att forstd och att hjdlpa.
Som er far 4r han berittigad till inspi-
ration for er rikning. Hans rid till er
ar uppriktiga tankar frin ndgon som
kanner och ilskar er. Er pappa vill
inget hellre 4n att ni ska vara lyckliga
och framgingsrika, sd varfor skulle
ni inte vilja lita pd en sddan person?
Pojkar, lita pd er pappa.

For det andra: Intressera er for
er pappas liv. Friga honom om hans
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arbete, hans intressen, hans malsitt-
ningar. Hur bestdmde han sig for att
arbeta med det han gor? Hur var han i
er dlder? Hur triffade han er mamma?
Och nir ni lir er mer om honom fin-
ner ni kanske att hans upplevelser
hjdlper er att bittre forstd varfor han
reagerar som han gor. Iaktta er pappa.
Iaktta hur han behandlar er mor.
Iaktta hur han utfor sina ambeten i
kyrkan. Iaktta hur han umgds med
andra minniskor. Ni kommer att
forvanas 6ver vad ni kan ldra er

om honom bara genom att iaktta
honom och lyssna pd honom.

Fundera 6ver det som ni inte kinner

till om honom och ta reda pd det. Er

kirlek, beundran och forstielse 6kar

genom det ni lir er. Pojkar, intressera
er for er pappas liv.

Och for det tredje: Be er far om
rad. Arligt talat: han kommer troligen
att ge er sina rid oavsett om ni ber om
dem eller inte, men det fungerar s
mycket béttre nir ni frigar! Be om
hans rdd nir det giller aktiviteter i kyr-
kan, klasser, vinner, skolan, triffar,
idrott eller andra fritidsintressen. Be
om hans rdd nir det giller era uppgif-
ter i kyrkan, era missionsforberedelser,

beslut eller val som ni méste fatta och
gora. Ingenting visar storre respekt for
en annan person 4n att be om hans
rdd, for det ni egentligen siger nir ni
ber om hans rid 4r: "Jag uppskattar
din kunskap och de upplevelser du
har haft, och jag sitter stort virde pa
dina tankar och forslag.” Det 4r trevligt
for en far att hora detta frin sin son.

Min erfarenhet dr att fider som till-
frigas om rdd anstrianger sig mer for
att ge bra, sunda och anvidndbara rid.
Genom att be er far om rdd har ni inte
bara nytta av hans dsikter, utan ni ger
honom ocksd extra motivation till att
strava efter att bli en bittre far och en
bittre man. Han blir mer noga med
de rdd han ger och han arbetar hir-
dare pd att leva upp till det han séiger.
Unga min, be er pappa om rd!

Okej, fider, nu 4r det er tur. Lit oss
tala om nigot av det ni kan gora for
att forbittra er relation till era soner.
Ni kommer att ligga mirke till att det
finns en viss koppling mellan de tre
forslag som jag ska ge er och de tre
forslag jag just har gett till era soner.
Det 4r inte en tillfillighet.

For det forsta: Fider, lyssna pé era
soner — lyssna pd dem ordentligt.
Stdll ritt sorts frdgor och lyssna pd
vad era sOner har att siga varje ging
som ni har nigra minuter tillsam-
mans. Ni behover veta — inte gissa
utan veta — vad som pagir i er sons
liv. Anta inte att ni vet hur han kin-
ner det bara dirfor att ni var unga en
ging. Era sOner lever i en helt annor-
lunda virld 4n den som ni vixte upp
i. Nir de berittar for er vad som
pagdr méste ni lyssna mycket nog-
grant, utan att doma, for att forstd
vad de tinker och upplever.

Ta reda p3 vilket som 4r det bidsta
sdttet for er att f kontakt. En del
fiader tycker om att ta med sina soner
pd fiske eller till ett sportevenemang.
Andra tycker om att ta en stillsam
aktur eller arbeta sida vid sida i trid-
girden. En del uppticker att deras
sOner tycker om att samtala pd kvil-
len strax fore singdags. Gor det



som passar bist for er. Umginge

pd tu man hand bor vara en vardag-
lig del av ert forvaltarskap med era
soner. Varje far behover minst en
fokuserad, hogkvalitativ konversation
med sina sOner varje minad under
vilka de samtalar om specifika ting
som skola, vinner, kinslor, video-
spel, sms-ande, virdighet, tro och
vittnesbord. Var eller nir detta hin-
der 4r inte alls lika viktigt som det
faktum att det dger rum.

Och fider behover verkligen
lyssna. Kom ihdg att ett samtal dér ni
sjilv talar 90 procent av tiden inte ar
ett samtal. Anvind orden "kidnner”
sd ofta som det 4r mojligt i era samtal
med era soner. Friga: "Hur kinner du
for det som du far ldra dig i skolan?”
"Hur kinner du for det som din vin
sade?” "Hur kdnner du for ditt prista-
dome och kyrkan?”

Tro inte att ni behdver fixa allting
eller 16sa allting under dessa moten.
Det bista ni kan gora under storre
delen av tiden 4r bara att lyssna. Fider
som lyssnar mer 4n de talar finner att
deras soner berdttar mer om vad som
verkligen pdgar i deras liv. Pappor,
lyssna pd era soner.

Fér det andra: Be med och for
era soner. Ge dem pristadomets vil-
signelser. En son som 4r orolig for
ett stort prov eller en sirskild hin-
delse har forvisso nytta av en fars vil-
signelse. Hindelser som inledningen
av ett nytt skoldr, en fodelsedag, eller
nir han borjar dejta kan vara lampliga
tidpunkter for att be Herren vilsigna
er son. Bon pd tu man hand och att
bira vittnesbord for varandra gor att
ni kommer s&vil nirmare varandra
som ndrmare Herren.

Jag 4r medveten om att manga av
er fider 4r bedrovade Gver sOner som
har gitt vilse och som fingats av virl-
den, liksom Alma och Mosiah oroade
sig Over sina sOner. Fortsitt att gora
allt ni kan for att bibehdlla starka
familjeband. Ge aldrig upp, inte ens
nir det enda ni kan gora 4r att be
brinnande boner for dem. Dessa era

virdefulla séner 4r era soner for alltid!
Fider, be med och vilsigna era soner.

For det tredje: Viga hilla de "stora
samtalen” med era soner. Ni vet vad
jag menar: samtal om droger och alko-
hol, om farorna med dagens media —
Internet, cyberteknologi och porno-
grafi — och om pristadémsvirdighet,
respekt for flickor och moralisk ren-
het. Aven om detta inte bor vara de
enda dmnen som ni tar upp med era
soner sd undvik dem inte. Era pojkar
behover era rid, er vigledning och er
3sikt om de hir 4mnena. Nér ni samta-
lar om dessa mycket viktiga angela-
genheter finner ni att fortroendet
mellan er blomstrar.

Jag dr sdrskilt man om att ni kom-
municerar 6ppet och tydligt med era
soner om det sexuella. Era soner
vixer upp i en virld som 6ppet
omfamnar och nonchalerar tidiga,

tillfilliga och tanklosa sexuella forhal-
landen. Era soner kan helt enkelt inte
komma undan de flagranta sexuella
bildframstéllningar, budskap och lock-
elser som omger dem &verallt. Fider
och kyrkans ledare behéver ha 6ppna
och ofta férekommande diskussioner
som ldr och klargdr hur unga min i
priastadomet handskas med denna
sak. Var 6vertygande nér ni talar om
hur underbar och vacker fysisk intimi-
tet kan vara nir den 4ger rum inom
de grinser som Herren har satt, vilket
innefattar tempelférbunden och villig-
het att binda sig och ingi evigt dkten-
skap. Studier har visat att det frimsta
avskrickningsmedlet mot 16saktig
sexuell aktivitet dr en sund instéllning
som forbinder sddana personliga rela-
tioner med dkta hingivenhet och
mogen kirlek. Fider, om ni inte har
haft detta "stora samtal” med era
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soner, vinligen ha det, och ha det
snart.

Nu vill jag som avslutning tala till
alla er dtervinda missionirer. Allt
som jag har sagt ikvill giller ocksa
er. Lita pd er far. Ni kan komma nir-
mare honom nu 4n nigonsin tidigare
oavsett hur er relation sdg ut fore er
mission. Under de nistkommande
dren kommer ni att fatta de viktigaste
besluten i ert liv. Tillsammans med
bon till er himmelske Fader kan rdd
frdn er jordiske far hjilpa er att fatta
beslut om utbildning, karridrval och
aktenskap. Det viktigaste beslut ni
kommer att fatta i det hir livet dr
beslutet att gifta er med ritt flicka i
templet! Aven om ingen bor férhasta
sig nir det giller detta viktiga beslut,
bor alla dtervinda missiondrer arbeta
pd det. Befinn er pd de platser dér ni
kan triffa ridtt slags vinner. Och gi
ut och dejta. Att bara umg3s 4r inte
rdtt sitt, ej heller 4r det tillrackligt!
Uppvaktning tycks vara en forlorad
konstform. Aterupptick den. Den
fungerar verkligen! Friga era fider
— de vet! Glid inte in pd varldsliga
vigar. Bevara istillet den virdighet
och den Ande som ni njét av under
er mission. Kyrkan behover ert ledar-
skap i framtiden.

Och fider, de tre forslag som jag
gav er alldeles nyss 4r absolut tillimp-
liga pa er relation till era dtervinda
missiondrssoner. Lyssna pd dem och
umgds med dem i regelbunden, foku-
serad konversation. Ha djupgidende
samtal med dem om deras kinslor
och 6nskningar. Be med dem och
ge dem vilsignelser di de stills infor
viktiga beslut for sin framtid.

Jag dr tacksam for mina sdner
och svirsoner, som har liart mig s
mycket. Det 4r min bon att var him-
melske Fader vilsignar oss alla som
fider och soner, att vi md hedra
vart pristadome och att vi m3 dlska
varandra genom att gora var relation
till varandra till en av de hogsta, eviga
prioriteringarna i vart liv. Det 4r min
bon i Jesu Kristi namn, amen. Wl

ALDSTE WALTER F GONZALEZ

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Vi kan bli bdittre pa att véilsigna vdar himmelske Faders séner
och déttrar och pa att ljidna andra.

Or médnga dr sedan undervisade
Fen grupp virdiga prastadomsbi-

rare med stor kraft och myndig-
het. En av dem var sd kraftfull att det
var omdjligt att inte tro pd hans ord.!
De hir pristadomsbirarna hjilpte fol-
ket ldra sig om Frilsaren och hans lir-
domar, och hjilpte dem finna glidje.
Deras undervisning och féredome
hjilpte folket uppleva en miktig for-
4ndring i hjdrtat. Vi ldser att de ledde
tusentals till att 1dta dopa sig och ingd
forbund att hilla ut till inden.? Jag
talar om de stora missiondrerna i
Mormons bok som var kraftfulla
prastadomsbirare.

Vi kan ldra oss en hel del frdn

dessa Lehis avkomlingar. Nir vi gor

vad de gjorde kan vi med storre kraft
vilsigna var himmelske Faders stner
och dottrar, och pi ett bittre sitt
tjdna och ridda andra och bli mer
kristuslika min.

Alma den yngre lir oss om en av
de saker de gjorde for att f4 si stor
framging: De anvinde uppteckning-
arna som Mormons bok sammanstill-
des frdn. Nir han gav uppteckningen
som senare skulle bli Mormons bok
till sin son Helaman, ldrde han att
utan dessa pldtar “skulle Ammon och
hans broder inte ha kunnat 6vertyga
sd mdnga tusen ... Ja, dessa uppteck-
ningar och deras ord fick dem att
omvinda sig.”

Gud visade sin makt genom pla-
tarna nir han uppnidde en avsikt,
“ja, genom att manga tusen lamaniter
aterfordes till kunskapen om san-
ningen”. Alma profeterade direfter
att Gud ”skall alltjamt visa sin makt
genom dem for framtida sliktled”.*
Dirfor bevarades uppteckningarna
och du och jag tillhor dessa framtida
sldktled. Liksom i forna dagar kan vi
bli prastaddmsbirare med storre kraft
genom att anvinda Mormons bok.

Arbetet att fi fram Mormons bok
kan inte jamforas med ndgot litterdrt
verk av ndgon forfattare i midnniskans
historia. Man kan siga att det 4r en
bok som 6vervakades och leddes
av Herrens “eget finger”. Under sitt



besok i det forna Amerika bad Herren
Nephi att himta uppteckningarna
som de hade fort och ligga dem fram-
for honom. Jesus granskade dem di
och befallde att vissa hindelser och
skriftstillen skulle skrivas ner och
ldggas till.> "Och [Frilsaren] sade:
Dessa skrifter som ni inte hade hos
er befallde Fadern att jag skulle ge
er, ty det var enligt hans visdom att
de skulle ges 4t framtida sldkten.”
Jag kinner evig tacksamhet 6ver
att tillhora de framtida slikten som
Herren nimnde. Jag 4r medlem i
kyrkan tack vare Mormons bok. Jag
glommer aldrig mina kinslor nir
jag som ung pojke i Uruguay ldste
den hir heliga boken for allra forsta
gdngen. Jag hade inte kommit ldngt i
Forsta Nephi forridn jag borjade upp-
leva en glidje som inte kan beskrivas
i ord. Det var som om boken genom-
syrades av Herrens Ande och jag
kinde mig ndrmare Gud.

Den hir upplevelsen gav 6kad
innebord 4t profeten Joseph Smith
ord om boken nir han férkunnade

att “en minniska kommer nirmare
Gud genom att folja dess lirosatser 4n
genom ndgon annan bok”.” Jag forstir
ocksd hur relevant president Thomas
S Monsons 16fte 4r ndr han siger att
"ndr vi ldser Mormons bok och de
andra standardverken och sitter lir-
domarna pd prov, ska vi forstd liran,
for vi har fitt 16ftet att vi ska forstd om
den 4r av minniskor eller av Gud” ®

De hir l6ftena ger oss glidje nu
och i framtiden. Nir jag en ging fitt
ett vittnesbord om Mormons bok,
foljde dirav helt naturligt en 6nskan
att tillimpa bokens lirdomar genom
att ingd forbund. Jag ingick forbund
genom att bli dopt och konfirmerad
som medlem i kyrkan. De hir foérbun-
den som jag ingick genom pristado-
mets forrittningar, tillsammans med
kunskapen som jag himtat frin
Mormons bok forindrade mitt liv.

Det 4r inte forvdnande att Frilsaren
under sitt besok i det forntida Amerika
bdde undervisade om sin lira och
gav Nephi och andra makten att
dopa.” Med andra ord var lidran och

e

forrittningarna lika viktiga. Fullstindig
tillimpning av lirdomarna i Mormons
bok kraver prastadomets forrittningar
med tillhérande forbund.

Det finns bocker som nir de ges ut
pé marknaden snabbt blir bistsiljare.
Ibland skapas ett sddant stort intresse
att folk ivrigt vintar pd bockerna.
Sddana bocker verkar inom kort fin-
nas i midngder i affirerna och overallt
ser man folk ldsa dem. Gud har i sin
odndliga visdom gett oss Mormons
bok till var nytta. Dess 4ndamal 4r inte
att bli en bistsiljare. Men vi kan gora
den hir heliga boken till den bist
lista och bist tillimpade boken i vart
liv. Fir jag foresla tre saker som kan
hjilpa oss gbra Mormons bok till den
bist ldsta och bist tillimpade boken,
vilket i sin tur gor det mojligt for oss
att i dag bli kraftfullare prastadomsba-
rare, liksom de i forna tider.

For det forsta mitta oss med Kristi
ord. Vi méste ldsa Mormons bok for
att "mitta [oss] med Kristi ord, ty se,
Kristi ord skall tillkinnage for [0ss]
allt [vi] bor gora”.’ Att mitta oss med
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Kristi ord dr en unik upplevelse. Nir
vi ldser och soker efter principer och
lirdomar som ska hjilpa oss i vart
dagliga liv, kdnner vi fornyad entusi-
asm. Nir det uppvixande sliktet till
exempel stills infér problemet att
handskas med kamrattryck, kan vi
ldsa i boken och sirskilt leta efter lar-
domar som hjilper dem med sddant.
En sddan lirdom kan hidmtas frin
Lemuels erfarenhet. Lemuel fattade
vissa felaktiga beslut nir han gav
efter for Lamans pétryckningar.!! Han
gjorde inte det ritta eftersom han
"inte forstod den Guds handlingssitt
som hade skapat dem”.*? En princip
vi kan himta frin den hir hindelsen
dr att liran om hur Gud handlar med
oss hjilper oss att hantera kamrat-
tryck. Mormons bok har fler lirdomar
och exempel om detta imne, och vi
ar den generation som kan dra nytta
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av lirdomarna i den hir boken.

For det andra i vart liv tillimpa
allt det vi ldr oss om Kristus. Att ldsa
Mormons bok och soka efter Kristi

egenskaper 4r en stor och uppbyg-
gande upplevelse. Jareds bror till
exempel, insdg att Herren var en
sanningens Gud och att han dirfor
inte kunde ljuga.? Vilket stort hopp
den egenskapen ger min sjil! Alla
l6ftena i Mormons bok och 16ftena
som de levande profeterna ger oss
idag ska uppfyllas tack vare att han
ir Gud och inte kan ljuga. Aven i
vira oroliga tider vet vi att vi ska
klara oss om vi foljer det vi ldrt oss
frdn Mormons bok och de levande
profeterna. Nir vi ldr oss om en
egenskap som Kristus har, som den
Jareds bror lirde sig om, borde vi
arbeta pd att inforliva den egenska-
pen i vért eget liv. Det hjilper oss att

bli kraftfullare pristaddomsbirare.

For det tredje undervisa om de
lirdomar och principer som finns
pa Mormons boks heliga sidor.

Vi kan undervisa alla frin den hir
boken. Kan ni forestilla er hur ett
storre mitt av "Guds 6vertygande
kraft”' ges nir missiondrer och
familjemedlemmar citerar, ldser
eller upprepar utantill bokens ord?

Jag minns en mission i Ecuador
dir missiondrerna anvinde Mormons
bok i allt de foretog sig. Tack vare
dem upplevde tusentals en miktig
forandring i hjirtat och beslot sig for
att ingd forbund genom heliga pris-
tadomsforrittningar. Mormons bok
ar ett gyllene instrument som finner
och omvinder dem som uppriktigt
sOker efter sanningen och for mdnga
av vira broder och systrar tillbaka till
aktivitet i evangeliet.

Jag vet att familjer stirks av att
tillimpa lirdomarna i den hir stor-
slagna boken. Minga av vra barn
kommer att riddas nir de foljer
Enos exempel, som kom ihdg orden
han ofta hort sin far tala om evigt
liv och tack vare det visste att hans
synder var forlitna genom Kristi
forsoning.

Ni och jag, som en del av de fram-
tida sliktled som omtalas, kan alla bli
kraftfullare priastadémsbirare genom
att anvinda Mormons bok och hedra
vara priastadomsforbund. Mormons
bok vittnar om Jesus Kristus och det
gOr jag ocksd, i Jesu Kristi namn,
amen. H
SLUTNOTER
. Se 3 Nephi 7:18.

. Se Alma 23:5-6.

Alma 37:9.

Alma 37:19.

Se 3 Nephi 23:6-14.

. 3 Nephi 26:2.

. Inledningen till Mormons bok.

. Thomas S Monson, "Decisions Determine
Destiny”, New Era, nov 1979, s 5.
9. Se 3 Nephi 11:18-22.

10. 2 Nephi 32:3.

11. Se 1 Nephi 3:28.
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ALDSTE YOON HWAN CHOI

i de sjuttios kvorum

Ldt oss dlska vara pojkar — trots att en del av dem dir
brakiga pojkar. Lat oss ldra dem att fordndra sitt liv.

brakiga unga min som jag lirde

kinna som ung biskop i Soul i
Korea for manga ir sedan. Pojkarna
bodde i nirheten av mitt hem. Endast
en eller tvd av dem var dd medlemmar
i kyrkan. Pojkarna som var medlem-
mar var de enda medlemmarna i sin
familj. De var alla vinner, och de kom
till kyrkan for att roa sig och vara till-
sammans. De gillade att spela bords-
tennis under veckorna och de gillade
roliga aktiviteter pd l16rdagarna. F4 av
dem var duktiga i skolan och minga
tyckte att de var brikstakar.

Jag var ung far till tvd s6ner, som di

var sju och nio dr gamla. Jag visste
inte vad jag kunde gora for dessa

' ag vill beritta for er om en grupp

unga min. De var sd stokiga att min
hustru Bon-Kyoung en dag sade att
hon ville flytta till en annan forsamling
sd att vara soner kunde triffa andra
unga min som kunde vara goda
exempel for dem. Jag begrundade
detta och bad till min himmelske
Fader om hjilp att se hur jag kunde
hjilpa dessa unga min. Slutligen fat-
tade jag beslutet att forsoka lira dem
hur de kunde forindra sitt liv.

Jag sdg det tydligt framfor mig.
Jag kinde att om de blev missiondrer
skulle deras liv forindras. Det 4nd-
rade allt. Jag forsokte entusiastiskt
tillbringa sd mycket tid tillsammans
med dem som mojligt, for att lira
dem vikten av missionsarbete och
hur de kunde forbereda sig for att
verka som missiondr.

Samtidigt kom heltidsmissioniren
dldste Seo till vir forsamling. Han
hade vixt upp i kyrkan och hade som
birare av aronska pristadomet delta-
git i en unga mins kor med sina vin-
ner. Han triffade de stojiga pojkarna
i vir forsamling. Aldste Seo gav dem
som inte var medlemmar missionirs-
diskussionerna och han lirde dem
ocksd sdngerna han brukade sjunga.
Han bildade en trippelkvartett med
de hir hogljudda pojkarna och kal-
lade dem Hanaro-kvartetten, vilket
betyder "var eniga”. De gillade att
sjunga tillsammans, men alla andra

behovde stort tilamod for att lyssna
pa dem nir de sjong.

Vér hem stod Oppet for alla med-
lemmar nirhelst de ville komma f6rbi.
Pojkarna besokte virt hem nistan
varje helg och ibland dven under
veckorna. Vi gav dem mat och under-
visning. Vi lirde dem bide evangeliets
principer och hur de kunde tillimpa
dem i sitt liv. Vi forsokte ge dem en
vision av hur deras liv kunde bli.

De sjong tillsammans nistan varje
ging de kom hem till oss. Deras hog-
ljudda toner skar i 6ronen. Men vi
berdmde dem alltid eftersom vi tyckte
mycket bittre om att hora dem sjunga
4n att se dem hamna i brik.

Det hir fortsatte dr efter r. Manga
av de hir unga minnen tillvixte i
evangeliet och ett mirakel hinde. S&
smdningom doptes nio av pojkarna
som inte var medlemmar. De forind-
rades frin hogljudda brikiga pojkar
till "tappra unga krigare”.!

De verkade som missionirer, traf-
fade vackra unga systrar i kyrkan och
gifte sig i templet. Naturligtvis motte
de olika utmaningar nir de verkade
som missiondrer, studerade och
gifte sig, men de holl sig alla trofasta
eftersom de ville lyda sina ledare
och behaga Herren. Idag har de lyck-
liga familjer med barn f6dda inom
forbundet.

Nio brikiga pojkar har blivit 45
aktiva medlemmar i Herrens rike nir
man riknar deras hustrur och barn.
Idag 4r de ledare i sina forsamlingar
och stavar. En 4r biskop, tv verkar i
biskopsrid, en verkar i hogridet och
tva 4r presidenter for Unga méan.
Andra 4r férsamlingens missionsle-
dare, verkstillande sekreterare eller
seminarieldrare. De sjunger fortfa-
rande tillsammans, och det andra
miraklet dr att de faktiskt ldter bra!

Tvé grundldggande principer
hjilpte de hir unga minnen bli som
Helamans soner.? Trots att deras
modrar inte var medlemmar i kyrkan
och inte forstod Herrens ord blev
priastadomsledare deras fider och

LIAHONA NOVEMBER 2009 53



ledares hustrur deras modrar.

Dessa nio pojkar — jag kallar dem
for "Herrens pojkar” — ldrde sig att
de vilsignas nir de lyssnar till kyrkans
ledare 4ven om de inte alltid forstdr
varfor. De blev som Adam, var forste
fader. Ndr han offrade it Herren fr3-
gade en dngel honom: "Varfor frambir
du offer &t Herren? Och Adam sade
till honom: Jag vet inte, endast att
Herren befallde mig.” De lirde sig
att ivrigt 6nska att vara lydiga och
att tjdna Herren av hela sitt hjirta.
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De larde sig ocksa att det var
mycket viktigt att komma till kyrkans
moten. President Ezra Taft Benson
sade i sitt tal "Ungdom av ddel hir-
komst”: "Lit mig nu rikta er uppmirk-
samhet pd vikten av att nirvara vid
alla era moten i kyrkan. Trofast nir-
varo vid kyrkans méten for med sig
vilsignelser som ni inte kan fa pd
ndgot annat sitt.” Nir de ndrvarade
vid sina méten i kyrkan regelbundet
kidnde dessa pojkar en stor Kirlek till
Herren och lirde sig hur de kunde

tillimpa kyrkans lira och principer i
sitt eget dagliga liv. De lirde sig ocksd
hur man kan delta i méten med stor
glddje och lycka.

Vi har idag tre sOner. Den yngste
foddes medan jag verkade som bis-
kop. Nir vdra soner vixte upp blev
dessa nio pojkar foérsamlingens och
stavens ledare, och de blev vira
soners larare och ledare. De undervi-
sade véra pojkar och andra pojkar pd
samma sitt som jag undervisat dem
nir de var brikstakar. De dlskade vara
unga pojkar pd samma sitt som jag
dlskade dem. Dessa fore detta hog-
ljudda brdkiga pojkar blev vdra
barns bjdltar. Vira soner tyckte om
att folja deras goda exempel, att bli
bra missiondrer och vigas till rittfir-
diga livskamrater i templet.

De hir unga minnen utévar fortfa-
rande ett gott inflytande pd var famil;.
For tvd mdnader sedan holl vér forsam-
ling en missionsaktivitet en 16rdag kvill
som alla var inbjudna till, inklusive
familjer dér inte alla var medlemmar.
Vir yngsta son Sun-Yoon kom hem frin
ett ungdomsliger samma eftermiddag.
Han sade att han inte tinkte komma
till missionsaktiviteten eftersom det
inte fanns ndgra icke-medlemmar i
hans familj och han var for trétt. Han
kom inte till aktiviteten. Min hustru
ringde honom for att forklara att alla
var inbjudna till aktiviteten. Han sade:
"Det vet jag, men jag tinker inte
komma idag.” Och lade pé luren.

Nir motet borjade den kvillen
slank Sun-Yoon in och satte sig tyst
bredvid sin mor. Han viskade till
henne: "Nir jag lade pd luren kom
jag ihdg att jag frigat pappa varfor
Hanero-kvartetten 4r sd framgingsrika
iallt de gor. Han sade att det var for att
de foljde det som kyrkans ledare sade
och att de regelbundet kom till kyr-
kans moéten. Det var nyckeln som for-
andrade deras liv och gjorde dem
sd framgdngsrika.” Min son fortsatte:
"Plotsligt kom jag ihdg det som pappa
sagt och jag beslot mig for att folja dem
eftersom jag vill ha en lycklig familj



som de och ocks3 bli framgdngsrik.”

Kira broder, 13t oss dlska vara poj-
kar — trots att en del av dem ir bri-
kiga pojkar. Lt oss ldra dem att
foriandra sitt liv. Dagens Helamans
sOner kommer inte endast frin vira
dyrbara familjer inom kyrkan utan
ocks3 frin nya och unga nyomvinda
som inte har forildrar som tror pd
evangeliet. Ni och er hustru maste
vara deras "goda fordldrar™ tills de
blir som Helamans soner.

Jag glids Over att se ert stindiga
kirleksfulla ledarskap Gver vira unga
pojkar. Dessa unga mén 4r alla vdra
soner. Nir vi ricker ut handen till
dem, lyfter dem och hjilper dem
s& kdnner vi oss som Johannes, som
sade: "Ingenting glider mig mer 4n att
hora att mina barn lever i sanningen.”®

Kira unga min, 1at oss lyda kyrkans
ledare och vara som Adam som inte
alltid behovde veta varfor utan gladde
sig over att vara lydig. Och var snilla
och ndrvara vid era moéten i kyrkan.
Om ni gor det lidr ni er hur ni kan
forbereda er for er framtid, och ni
kommer att bli framgingsrika. Till
alla unga min som fotts in i kyrkan
och ocks3 till dem som kommit med
i kyrkan senare, ni 4r Herrens armé.
Ni kommer att bli underbara missio-
nirer och framtida rittfirdiga fider i
er familj. Vir himmelske Fader kom-
mer att vilsigna er med en lycklig
familj. Ni har en ljus framtid i evange-
liet och liksom Helamans soner for
ni med er evig glidje till oss alla.

Jag dlskar er och vet att vir him-
melske Fader dlskar oss alla sd mycket
att han utgav sin enfoédde Son, Jesus
Kristus, som var Frilsare. President
Thomas S Monson 4r vér levande pro-
fet som leder oss pd den ritta vigen.
I Jesu Kristi namn, amen. Il
SLUTNOTER

1. Se Alma 53:20-22.

2. Se Alma 56:10.

3. Mose 5:6.

4. Ezra Taft Benson, "Ungdom av ddel hir-

komst”, Nordstjdrnan, nr 6 1986, s 41

(kursivering tillagd).

5.1 Nephi 1:1.
6.3 Joh 1:4.

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Det dir ofta under motgdngar som vi ldr oss de viktigaste
ldxorna som formar vdr karaktdr och skapar vart dde.

nder vdra resor runt om i virl-
l I den for att besoka kyrkans

medlemmar och genom eta-
blerade pristadomskanaler far vi
som ledare direkt feedback om
vara medlemmars omstindigheter
och problem. I minga dr har vira
medlemmar drabbats av virldsomfat-
tande katastrofer, badde naturkata-
strofer och sddana som skapats av
minniskor. Vi inser ocksd att familjer
har varit tvungna att dra 4t svingrem-
men och ir oroliga 6ver hur de ska
klara dessa svéra tider.

Broder, vi kinner oss mycket nira
er. Vi dlskar er och vi ber alltid for er.
Jag har sett sd minga goda och déliga
tider i mitt liv att jag vet att vintern

forvisso kommer att ge vika for vir-
men och hoppet som viren for med
sig. Jag kdnner optimism infor framti-
den. Broder, for vir del maste vi vara
stindaktiga i hoppet, arbeta med all
flit och forlita oss pd Gud.

P3 senaste tiden har jag tdnkt pd
en period i mitt liv ndr jag stindigt
tyngdes av oro och bekymmer 6ver
en osidker framtid. Jag var elva dr och
bodde tillsammans med min familj i
en vindsvaning pd en bondgdrd nira
Frankfurt. For andra gingen pd bara
ndgra f4 4r var vi flyktingar igen och vi
arbetade hdrt for att etablera oss pd en
ny plats som ldg lingt borta frin virt
tidigare hem. Jag kunde siga att vi var
fattiga, men det 4r en underdrift. Vi
sov alla i ett rum som var s3 litet att
det knappt gick att gd mellan sing-
arna. I det andra lilla rummet fanns
det ndgra enkla mobler och en spis
som mor lagade mat p4. For att gd
frin det ena rummet till det andra var
vi tvungna att gd igenom ett forrads-
rum dir bonden f6rvarade sina jord-
bruksdon och verktyg, tillsammans
med olika sorters kott och korvar
som hingde frdn taksparrarna. Doften
gjorde mig alltid hungrig. Vi hade
inget badrum, men det fanns ett ute-
dass — nerfor trapporna och 15 meter
bort — ett avstdnd som verkade
mycket lingre pd vintern.

Eftersom jag var flykting och talade
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med 6sttysk brytning, brukade
andra barn ofta reta mig och ge
mig 6knamn som sdrade mig djupt.
Det var den mest nedsldende tiden
under min uppvixt.

Artionden senare kan jag nu se

tillbaka pd den tiden genom erfaren-

hetens formildrande filter. Fastin
jag fortfarande minns oforritterna

och hopplosheten, kan jag nu se det
som jag inte kunde se di: Det var en
period av stor tillvixt for mig person-

ligen. Under den hir tiden stirktes
familjebanden. Jag iakttog mina for-
dldrar och lirde mig av dem. Jag
beundrade deras beslutsamhet och
optimism. De lirde mig att mot-
gingar som bemdts med tro, mod
och uthéllighet kan dvervinnas.

Eftersom jag vet att en del av er
gdr igenom en egen period av dngs-
lan och hopploshet, vill jag tala till er
ikvill om tva viktiga principer som
stottade mig under de hir utveck-
lingsdren i mitt liv.

Den férsta principen: Arbete

Jag dr dn idag imponerad av hur
hdrt min familj arbetade efter att
ha forlorat allt pd grund av andra
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virldskriget! Jag minns att min far —
statstjinsteman till utbildning och
erfarenhet — tog flera olika svira jobb
som bland annat kolbrytare, gruv-
arbetare i en urangruva, mekaniker
och lastbilsforare. Han gick ivig tidigt
pd morgonen och kom ofta hem sent
pé kvillen for att kunna forsorja sin
familj. Min mor startade en tvittin-
rittning och jobbade med detta slit-
samma arbete i ordkneliga timmar.
Min syster och jag anlitades att hjilpa
henne i tvittstugan. Jag pd min cykel
himtade och levererade tvitten. Det
kdndes bra att kunna hjilpa familjen
pd det hir lilla sittet, fastdn jag inte dd
visste att det fysiska arbetet skulle visa
sig vara en vilsignelse for min hilsa.
Det var inte litt men arbetet avholl
oss frin att grubbla for mycket pd véra
svdra omstindigheter. Vdra omstin-
digheter forbittrades inte omedel-
bart, men si sminingom. S3 4r det
med arbete. Om man helt enkelt fort-
sdtter att stadigt och stindigt arbeta s
sker det oundvikligen en forbittring.
Vad jag beundrar min, kvinnor och
barn som kan arbeta! Vad Herren 4ls-
kar arbetaren! Han sade: "I ditt anle-
tes svett skall du 4ta ditt brod” och

"arbetaren 4r vird sin 16n”.2 Han gav
ocksd ett 16fte: "Svinga ... din skdra av
all din sjil och dina synder skall bli dig
forldtna.” De som inte 4r ridda for att
rulla upp skjortirmarna och gi upp i
arbetet att nd virdiga mél 4r en vilsig-
nelse for familjen, samhillet, nationen
och kyrkan.

Herren forvintar sig inte att vi
ska arbeta hdrdare 4n vi kan. Han
jamfor inte (och inte heller borde
vi jimfora) vdra bemoddanden med
andras. Vir himmelske Fader ber oss
bara gora vart bista — att arbeta med
full formaga, hur stor eller liten den
4n m4 vara.

Arbete 4r ett motgift mot dngslan,
en salva for sorgen och porten till
mojligheterna. Hur vdra omstindighe-
ter 4n 4r i livet, mina kira broder, 14t
oss gora det bista vi kan och kultivera
ryktet att vi utmirker oss i allt vi gor.
Lat oss inrikta sinnet och kroppen pi
den hirliga mojligheten till arbete
som varje ny dag for med sig.

Nir vér vagn fastnar i leran tror jag
det dr mycket troligare att Gud hjdlper
mannen som stiger ur for att skjuta
pd 4n mannen som bara sitter dir och
hojer sin rost i bon, hur viltalig han dn



ar. President Thomas S Monson
uttryckte det sd hir: “Det 4r inte till-
rdckligt att vilja gora kraftanstring-
ningen och sdiga att vi ska arbeta hért
... Det dr i gérandet, inte bara i tdn-
kandet, som vi uppndr vara mélsitt-
ningar. Om vi stindigt skjuter upp
vara mlsittningar fir vi aldrig se
dem uppfyllda.”

Arbete kan vara foriddlande och
meningsfullt, men kom ihdg Jakobs
varning att inte "lagga ... ned arbete
pd sddant som inte kan tillfredsstilla”.>
Om vi dgnar oss 4t att jaga efter virlds-
liga rikedomar och popularitetens glit-
ter pd bekostnad av vir familj och vir
andliga tillvixt, ska vi snart uppticka
att vi har valt fel. Det rittfirdiga arbete
vi utfor inom vart hems viggar ar
ytterst heligt och for med sig eviga
formdner. Det kan inte delegeras.

Det 4r grunden till virt arbete som
prastadomsbirare.

Kom ihdg att vi bara r tillfilliga
resendrer i den hir virlden. Lit oss

inte anvinda vira gudagivna talanger
och krafter endast till jordiska forank-
ringar, utan it oss anvinda véra dagar
till att utveckla andliga vingar. Som
den hogste Gudens soner skapades vi
for att svinga oss upp till nya hojder.

Nu vill jag sdga ett ord till oss
ildre broder: Pensionering ingdr inte
i Herrens lycksalighetsplan. Vi kan
inte pensionera oss frin pristado-
mets ansvar — oavsett hur gamla
eller skropliga vi 4r. Medan orden
"jag har redan gjort allt det dir” kan
tjdna som ursakt till att inte delta i
skateboarding, avboja inbjudan att
ta en motorcykeltur eller att 4ta
kryddstark mat pd en restaurang,
ir det inte en godtagbar ursikt for
att undvika ansvaret i forbunden att
helga vir tid, vara talanger och resur-
ser 4t att arbeta i Guds rike.

Det finns de som efter mnga 4rs
tjdnande i kyrkan tycker att de gjort
sig fortjdnta av en tids vila medan
andra drar lasset. Rent ut sagt, broder,

sd 4r sddana tankar inte virdiga Kristi
lirjungar. En stor del av vart arbete pd
den hir jorden bestdr av att hirda ut
med glddje intill inden — under livets
alla dagar.

Jag vill ocksd sdga ett ord till vdra
yngre broder i melkisedekska prista-
domet som arbetar pa att fullflja sina
rattfirdiga malsittningar att utbilda sig
och finna en evig livskamrat. Sddana
madl 4r goda, mina broder, men kom
ihag att flitigt arbete i Herrens vingard
ocksd hojer virdet pd er meritlista och
forstarker er chans till framgdng i bida
dessa virdiga bemodanden.

Oavsett om du 4r den yngste dia-
konen eller den 4ldste hogpristen
finns det arbete att utfora!

Den andra principen: Inhamta
kunskap

Under de svdra ekonomiska
omstindigheterna efter kriget i
Tyskland fanns det inte lika manga
mojligheter till utbildning som idag.
Men trots begrinsade valmojligheter
var jag alltid ivrig att ldra mig. Jag
minns en dag, nir jag cyklade omkring
for att leverera tvitt, att jag steg in i
en av mina klasskamraters hem. I ett
av rummen stod det tvd smd skolbdn-
kar lings ena viggen. Vilken under-
bar syn det var! S lyckligt lottade de
barnen var som hade egna skrivbord!
Jag forestillde mig att de satt dir
med uppslagna bocker och gjorde
sina hemlixor. Det tycktes mig att
det mdste vara det underbaraste i
virlden att ha ett eget skrivbord.

Jag fick vinta linge innan den 6nsk-
ningen gick i uppfyllelse. Manga ar
senare fick jag arbete pd ett forskning-
sinstitut dir det fanns ett stort biblio-
tek. Jag minns att jag ofta anvinde
min lediga tid pa det biblioteket. Dir
kunde jag dntligen sitta vid ett skriv-
bord — alldeles ensam — och suga
upp den information och kunskap
som finns i bocker. Vad jag dlskade
att lasa och inhimta kunskap! P4 den
tiden upplevde jag orden i ett gam-
malt talesitt: Utbildning 4r mer 4n att
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fylla en hink. Det 4r att tinda en eld.

For kyrkans medlemmar 4r utbild-
ning inte bara en god idé — det 4r en
befallning. Vi uppmanas lira "bide
om det som r i himlen och p jorden
och under jorden, det som har varit,
det som ir, det som snart mdste ske,
det som hinder i hemlandet, det som
hinder utomlands”.®

Joseph Smith dlskade att inhdmta
kunskap fastin han hade fo6ga mojlig-
heter till formell utbildning. I sina
dagbdcker skrev han med glidje om
de dagar han anvint till studier och
uttryckte ofta sin kirlek for inlidrning.”

Joseph lirde de heliga att kunskap
ar en nddvindig del av vir jordiska
tillvaro, for “en manniska vinner inte
frilsning fortare 4n hon skaffar sig
kunskap”,® och att "oavsett vilken
grad av intelligens vi uppndr i detta liv,
kommer den att folja med oss i upp-
stindelsen”.? Under svira tider 4r
det till och med 4nnu viktigare att
inhiamta kunskap. Profeten Joseph
larde att "kunskap gor slut pd morker,
ovisshet och tvivel, ty sddant kan inte
existera dir kunskap finns”.1°

Broder, det 4r er plikt att skaffa er
sd mycket kunskap ni kan. Uppmuntra
er familj, era kvorummedlemmar, ja
alla, att skaffa sig kunskap och bittre
utbildning. Om det inte finns mojlig-
het till formell skolutbildning, s& 14t
inte detta hindra er frin att inhdmta all
den kunskap ni kan. Under sddana for-
hallanden kan man siga att de bista
bodckerna blir ert "universitet” — ett
klassrum som alltid 4r 6ppet for alla
som vill stiga in. Strdva efter att 6ka er
kunskap om allt som 4r "dygdigt, dlsk-
ligt eller hedrande eller berdmvirt”.!!
Sok efter kunskap "genom studier
och dven genom tro”.*2 SOk med
en ddmjuk ande och ett botfirdigt
hjirta.’? Nir ni tillimpar trons andliga
dimension pd era studier — dven om
timliga saker — kan ni forstirka er
intellektuella forméga, for “om ni har
blicken fist endast pd [Guds] 4ra skall
hela er kropp vara fylld med ljus ...
och ... forstd ... allting”. 4

LAt oss inte forsumma uppenbarel-
sens killa ndr vi inhdmtar kunskap.
Skrifterna och orden frin vira nutida
apostlar och profeter utgor killor till

visdom, gudomlig kunskap och per-
sonlig uppenbarelse for att hjilpa oss
finna svaren pi livets alla svdrigheter.
Lat oss lira oss om Kristus. Lt oss
soka efter den kunskap som leder till
frid, sanning, och evighetens sublima
hemligheter.

Avslutning

Broder, jag tinker tillbaka pd den
elvadrige pojken i Frankfurt som oro-
ade sig 6ver framtiden och led av den
stindiga svedan frin ovinliga ord. Jag
minns den tiden med en slags sorg-
sen tillgivenhet. Jag vill inte uppleva
den provningsfyllda tiden igen, men
tvivlar inte heller pd att det jag lirde
mig under den svira tiden var n6d-
vindiga forberedelser for framtida
mojligheter. Nu, minga ir senare, dr
jag siker pd foljande sak: Det 4r ofta
under motgdngar som vi lir oss de
viktigaste lixorna som formar var
karaktir och skapar vart dde.

Jag ber att vi under de kommande
mdnaderna och dren kan fylla vira
timmar och dagar med rittfirdigt
arbete. Jag ber att vi ska soka efter
kunskap och forbittra vart sinne och
vart hjirta genom att dricka djupt frin
sanningens rena killa. Jag ger er min
kirlek och mina vilsignelser i Jesu
Kristi namn, amen. H
SLUTNOTER
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PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rédgivare i forsta presidentskapet

Den forberedelse som réknas gors av de unga mdnnen ndér
de fattar beslutet att uppnd sin hoga bestdmmelse som Guds

préstaddmes tjdinare.

ar jag 4n 4r, dag och natt, har
‘ / jag i ndrheten en liten behdllare
med olivolja. Det hir 4r den jag
forvarar i mittenlddan pd skrivbordet
dir jag arbetar. Jag har en i fickan nir
jag arbetar utomhus eller reser. Det
finns ocksd en i ett koksskdp hemma.

Den jag nu héller i har ett datum
dsatt. Det anger nir ndgon utdvade
prastaddomets makt fOr att inviga den
rena oljan till att vilsigna och bota
sjuka. De unga minnen i aronska
prastaddmet och till och med deras
fader tinker kanske att jag 4r lite
extrem i min forberedelse.

Men telefonsamtalet under dagen
eller knackningen pd dorren under
natten kommer alltid som en 6ver-
raskning. Ndgon siger: "Var sndll och
kom pé en ging!” En ging for ndgra ir
sedan var det en far som ringde frin

ett sjukhus. Hans tredriga dotter hade
slungats 15 meter av en bil i hog has-
tighet nir hon sprang 6ver gatan till
sin mamma. Nir jag kom fram till
sjukhuset vidjade fadern om att pris-
tadomets kraft skulle ridda hennes
liv. Likarna och skoterskorna tilldt oss
endast motvilligt att stricka oss in
genom plastskynket och placera en
liten droppe olja i 6ppningen av ban-
daget som tickte hennes huvud. En
lakare sade irriterat till mig: "Skynda
pd med vad ni 4n ska gora. Hon dr
doende.”

Han hade fel. Hon ¢verlevde, och
tvart emot vad doktorn sade sd gjorde
hon mer 4n ¢verlevde, hon lirde sig
gd igen.

Nir kallet kom var jag redo.
Forberedelsen innebir mycket mer
4n att ha invigd olja till hands. Den
mdste borja langt fore den kris som
kriver priastadomets kraft. De som
ir redo 4r beredda att handla.

Forberedelsen borjar i familjen, i
aronska pristadomets kvorum och
for det mesta i unga mins eget liv.
Kvorum och familj méste hjélpa till,
men den forberedelse som riknas
g0Ors av de unga minnen nir de fattar
beslutet att uppnd sin hdga bestim-
melse som Guds pristadomes tjinare.

Det uppvixande sliktets prista-
domsbirare har en langt viktigare
bestimmelse 4n att vara redo att bota
sjuka med Guds kraft. Forberedelsen
giller att vara redo att gi och gora vad
Herren 4n vill att man ska gora dé

virlden forbereds for hans ankomst.
Ingen av oss vet exakt vilket virt upp-
drag ska bli. Men vi vet vad som krivs
for att vi ska vara redo, sé vi kan alla
forbereda oss.

Det du behover nir krisen kom-
mer byggs upp genom stindigt, lydigt
tjanande. Jag ska beritta om tva saker
du behover och den forberedelse
som krivs for att vara redo.

Det forsta dr att ha tro. Pristadomet
ar myndigheten att handla i Guds
namn. Det 4r rittigheten att nedkalla
himlens krafter. S& du m3ste ha tro pa
att Gud lever och att du har fitt hans
fortroende och fir anvinda hans makt
i hans syften.

Ett exempel frin Mormons bok
hjilper dig forstd hur en man férbe-
redde sig pd det hir sittet. Det fanns
en pristadomsbirare som hette
Nephi som fick ett svart uppdrag
frdn Herren. Han sindes av Gud att
kalla de ogudaktiga till omvindelse
innan det var for sent for dem. I sin
ogudaktighet och sitt hat doédade de
varandra. Inte ens deras sorg hade
gjort dem 6dmjuka nog att omvinda
sig och lyda Gud.

P4 grund av Nephis forberedelse
vilsignade Gud honom med makt att
utfora sitt uppdrag. I hans kirleks-
fulla, uppmuntrande ord till Nephi
finns ledning for oss:

"Vilsignad 4r du, Nephi, for det du
har gjort. Ty jag har sett hur du out-
trottligt har forkunnat for detta folk
det ord som jag har givit dig. Och du
har inte fruktat dem och har inte sokt
radda ditt eget liv, utan har sokt gora
min vilja och hilla mina bud.

Och eftersom du nu har gjort detta
sd outtrottligt skall jag vilsigna dig for
evigt. Och jag skall gora dig miktig i
ord och i handling, i tro och i gir-
ningar, ja, sd att allt sker dig enligt
ditt ord, ty du kommer inte att be om
ndgot som strider mot min vilja.

Se, du 4r Nephi, och jag 4r Gud.
Se, jag betygar for dig i mina 4nglars
nirvaro att du skall ha makt 6ver
detta folk och skall sld jorden med

LIAHONA NOVEMBER 2009

59



hungersndd och med farsoter och
undergéng, alltefter detta folks
ogudaktighet.

Se, jag ger dig makt att vad du 4n
beseglar pd jorden skall vara beseglat
i himlen, och vad du 4n l6ser pd jor-
den skall vara 16st i himlen, och pé
sd sitt skall du ha makt bland detta
folk.”

Det berittas i Mormons bok att
folket inte omvinde sig. S4 Nephi
bad Gud péverka drstiderna. Han
bad om ett underverk som skulle
hjilpa folket vilja omvindelse pa
grund av hungersndd. Hungersndden
kom. Folket omvinde sig och bad
Nephi lita Gud sidnda regn. Han
bad till Gud och Gud hedrade hans
orubbliga tro.

Den tron kom inte i det 6gonblick
som Nephi behévde den, och inte
heller Guds fortroende for Nephi.
Han fortjanade sin stora tro och Guds
fortroende genom modigt och uthal-
ligt arbete i Herrens tjdnst. Ni unga
min bygger nu den tron for de dagar
som ligger framfor er, nir ni kommer
att behova den.

Det kan vara en liten sak, som att
fora protokoll 4t diakonernas eller
ldrarnas kvorum. Det fanns unga min
for en del 4r sedan som forde nog-
granna uppteckningar om vad som
beslutades och utfoérdes av pojkar
som bara var nigra mnader dldre 4n
de sjdlva. Det krivde tro pé att Gud
kallade 4dven tolvdringar till sin tjdnst,
att han ledde dem genom uppenba-
relse. En del av de hir kvorumsekre-
terarna frin den tiden sitter nu i
kyrkans presiderande rdd. De ldser
nu protokoll som andra skriver. Och
uppenbarelse flodar nu till dem lik-
som till de ledare som de tjanade nir
de var pojkar som ni. De lirde sig i
sina forberedelser att lita pd att Gud
uppenbarar sin vilja, dven i sma
saker, i sitt rike.

Lit mig betona att Herren sade att
Nephi var pdlitlig eftersom han aldrig
bad om ndgot som stred mot Guds
vilja. FOr att visa sddant fortroende
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for Nephi, maste Herren ha varit
saker pd att Nephi trodde pa uppen-
barelse, sokte den och foljde den.
Ling erfarenhet av att folja inspira-
tion frin Gud ingick i Nephis forbe-
redelse i prastadomet. Det mdste
ingdier.

Jag ser det hinda i dag. De senaste
mdnaderna har jag hort diakoner,
larare och prister hilla tal som helt
Kklart var lika inspirerade och miktiga
som de ni far hora under den hir
generalkonferensen. D4 jag kint kraf-
ten ges till unga birare av pristado-
met har jag tinkt att det uppviaxande
slaktet stiger kring oss som en inkom-
mande tidvattenvdg. Min bon 4r att
jag och de av oss i generationen som
foregir dem ska folja med p3 tidvat-
tenvigen med dem. Aronska prista-
domets forberedelse dr en vilsignelse
for oss alla och for dem som de kom-
mer att betjina i sin egen och foljande
generationer.

And3 ir inte allt fullkomligt i Sion.
Inte alla ungdomar viljer att forbe-
reda sig. Det valet mste vara deras
eget. De har ansvar for sig sjilva. Det
ar Herrens sitt enligt hans kirleks-
fulla plan. Men minga unga mén har
foga eller inget stod frin dem som
kunde hjilpa dem forbereda sig. De

av oss som kan hjilpa till kommer
att stdllas till svars av Herren. En far
som forsummar eller férhindrar

sin son att utveckla tron eller form3-
gan att folja inspiration kommer en
dag att dngra det. Det giller alla som
satts i en stdllning dir de ska hjilpa
dessa unga min vilja klokt och ritt
under sin tid inom det forberedande
prastadomet.

Det andra de behover 4r fortroen-
det att de kan bli virdiga vilsignel-
serna och den tillit Gud erbjuder
dem. De flesta inflytelserna omkring
dem drar dem ner4t till att tvivla pd
Guds existens, pd hans kirlek till
dem och p3 verkligheten i de ibland
ldgmilda budskap de fir genom den
Helige Anden och Kristi Ande. Deras
jamndriga kanske uppmanar dem att
vdlja synden. Om unga min viljer
synden, blir budskapen frin Gud
allt svagare.

Vi kan hjilpa dem forbereda sig
genom att dlska dem, varna dem
och visa dem fortroende. Men vi kan
hjilpa dem dnnu mer genom vart
foreddme som trogna, inspirerade
tjdnare. I vira familjer, i kvorum, i
klasser och i vart umginge med dem
i alla miljoer kan vi handla som sanna
priastadomsbidrare som anvinder dess
kraft sd som Gud har lirt oss.

For mig 4r den undervisningen tyd-
ligast i Liran och forbundens 121:a
kapitel. Herren manar oss i det kapit-
let att hilla var drivkraft ren: "Ingen
makt och inget inflytande kan eller
bor gora sig gillande i kraft av prista-
domet utom genom Gverbevisning,
genom ldngmodighet, genom mildhet
och 6dmjukhet och genom uppriktig
kirlek.” Nar vi leder och pdverkar
unga min far vi aldrig gora det for att
tillfredsstilla virt hogmod eller var
drelystnad. Vi fir aldrig anvidnda tving
genom ndgon grad av orittfirdighet.
Det 4r den hdga normen for det fore-
dome vi méste vara for de unga.

Jag sdg det ske nir jag var ldrare
och prist. Min biskop och de som
verkade under honom var fast



beslutna att inte forlora en enda av
oss. S4 vitt jag kunde se drevs de av
kirlek till Herren och till oss, inte av
ndgot sjalviskt motiv.

Biskopen hade ett system. Varje
rddgivande till varje kvorum skulle
kontakta varje ung man som han inte
hade pratat med den s6ndagen. De
skulle inte g och ligga sig forrin de
antingen talat med den frinvarande
pojken, med hans forildrar eller en
nira vin. Biskopen lovade dem att
han inte skulle sldcka ljuset forrdn
han fitt rapport om varje pojke. Jag
tror inte han gav ndgon order. Han
bara klargjorde att han forvintade
sig att de inte skulle slidcka ljuset forr-
4n de gett sin rapport.

Han och de som tjinade under
honom gjorde ldngt mer 4n att vaka
over oss. De visade genom sitt
exempel vad det innebdr att ta hand
om Herrens fir. Inget arbete var for
tungt for honom eller for dem som
tjanade oss i vira kvorum. Genom
sitt exempel lirde de oss vad det
betyder att inte fortrottas i Herrens
tjanst. Herren forberedde oss genom
exempel.

Jag har ingen aning om, om de
trodde att ndgon av oss skulle bli
ndgonting sirskilt. Men de behand-
lade oss som om de var villiga att
betala vilket personligt pris som helst
for att hindra att vi forlorade tron.

Jag vet inte hur biskopen fick s
madnga att forvinta sig sd mycket. S&
vitt jag forstdr skedde det med "Gver-
bevisning, genom ldngmodighet,
genom mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek”. Metoden
att "inte sldcka ljuset” som biskopen
anvinde skulle inte fungera overallt.
Men exemplet pa osviklig omsorg
om varje ung man och att reagera
genast, forde himlens kraft in i vart
liv. Det kommer det alltid att gora.
Det hjilpte de unga minnen bereda
sig for den tid nir Gud behovde dem
i familjer och i sitt rike.

Min far var for mig ett exempel
pd vad Herren undervisar om i 121:a

kapitlet om att f Herrens hjilp till
att forbereda unga min. I min ung-
dom var han ibland besviken pa

det jag gjorde. Han lit mig veta det.
Tonen i hans rost berittade for mig
att han ansdg att jag var bittre 4n sd.
Han gjorde det pd Herrens sitt: "I
ratt tid skarpt tillrdttavisande, nir
den Helige Anden manar dirtill, och
direfter visande storre kirlek mot

honom som du har tillrittavisat, for
att han inte skall betrakta dig som sin
fiende.”

Jag visste, dven efter den skarpaste
tillrdttavisning, att pappas forebrielser
gavs i kirlek. Ja, hans kirlek verkade
Oka nir han var som skarpast, vilket
var genom en misslynt eller besviken
blick. Han var min ledare och utbil-
dare. Han anvinde aldrig tvdng, och
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jag dr sdker pd att det 16fte som ges
i Liran och forbunden uppfylls for
honom. Hans inflytande ¢ver mig
ska verka "i evigheters evighet”.4

Miénga fider och ledare kidnner
nir de hor orden i Liran och forbun-
dens 121:a kapitel att de méste
forbittra sig for att nd upp till den
normen. Det gor jag. Kan du minnas
ndgon ging nir du tillrittavisat ett
barn eller en ungdom och du drivits
av annat 4n inspiration? Minns du
ndgon gdng nir du sagt it en son
att gora ndgot eller gbra en uppoft-
ring du sjilv inte var villig att gora?
Sddana kinslor av dnger kan sporra
oss till omvindelse for att bli mer
lika det foredéme vi slutit férbund
att vara.

Nir vi uppfyller vira forpliktelser
som fider och ledare hjilper vi ndsta
generation att hoja sig till sin hirliga
framtid. De blir bittre 4n vi liksom du
har forsokt vara en bittre fordlder 4n
dina forildrar, och bittre ledare 4n de
goda mén som hjilpte dig.

Det 4r min bon att vi ska vara fast
beslutna att bli bittre varje dag for
att bereda det uppvixande sliktet.
Varje gdng jag ser en flaska invigd
olja ska jag minnas den hir kvillen
och den kinsla jag har nu av att vilja
gora mer for att hjilpa unga min
bereda sig for sin tid av tjainande och
mojligheter. Det 4r min bon att de
ma vilsignas med villighet att forbe-
reda sig. Jag dr 6vertygad om att de
med Herrens och vir hjidlp kommer
att vara redo.

Jag bir mitt vittnesbord att Gud
Fadern lever och att Jesus Kristus
lever och leder den hir kyrkan. Han
ar det fullkomliga féredémet i prista-
domet. President Thomas S Monson
innehar och utdvar alla priastadomets
nycklar pd jorden. Det ir sant. Detta
vittnar jag om i Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. Helaman 10:4-7.
2. L&F 121:41.

3. L&F 121:43.
4. L&F 121:46.

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Om vi vill ha den rdtta anden med oss hela tiden mdste
vi véilja att avstd fran att bli arga.

roder, vi 4r samlade som en
Bméiktig priastaddmets grupp,

bdde hir i konferenscentret
och pé andra platser ¢ver hela virl-
den. Vi har hort inspirerade budskap
ikvill och jag vill uttrycka min upps-
kattning for de broder som har talat
till oss. Jag 4r hedrad, men 6dmjuk,
infor formanen att f4 tala till er, och
jag ber att Herren ska inspirera mig.

Nir jag nyligen sdg nyheterna pd TV

insdg jag att mdnga av de stora huvud-
nyheterna var likartade, eftersom alla
tragedier som rapporterades i grund
och botten handlade om en enda
kinsla: vrede. En spiadbarnspappa
hade arresterats for fysisk misshandel
av sitt lilla barn. Det sades att barnets
grit hade gjort honom sd rasande

att han hade brutit barnets ena arm
och flera revben. En alarmerande rap-
port gavs om det 0kande gingvildet,
som fitt som foljd att antalet ging-
relaterade mord snabbt har stigit. En
annan nyhet den kvillen handlade
om en kvinna som blivit skjuten av
sin frinskilde make som enligt rap-
porten var rasande svartsjuk efter att
ha funnit henne med en annan man.
S4 var det naturligtvis den vanliga
bevakningen av krig och stridigheter
over hela virlden.

Jag tinkte pd psalmistens ord:
"Avstd frin vrede och 14t forbittring
fara.”

For minga 4r sedan ringde ett ungt
par till mitt kontor och frigade om de
kunde komma for att fa ridgivning.
De antydde att de hade drabbats av
en tragedi och att deras dktenskap var
i farozonen. En tid bestimdes.

Det var uppenbart att det var spant
mellan mannen och hustrun nir de
kom in pd mitt kontor. Orsaken till
deras besok kom lingsamt i dagen
eftersom mannen till en borjan var
tveksam till att beritta och hustrun
grit tyst och deltog mycket litet i
samtalet.

Den unge mannen hade kommit
hem frin missionen och antagits vid
ett prestigefyllt universitet i Ostra
delen av Forenta staterna. Det var dir,
i forsamlingen vid universitetet, som
han hade métt sin framtida hustru.
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Sista dagars heliga éver hela vérlden samlas fér att ta
del av generalkonferensen “pa sitt eget tungomdal och
pé sitt eget sprak”. (L&F 90:11) Medurs, med bérjan
Iéngst nere till véinster ser vi medlemmar i Minchen,
Tyskland; Bridgewater, Nova Scotia, Kanada; Moss,
Norge; Windhoek, Namibia; Lima, Peru och S:t Paul,
Minnesota, USA.
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Hon studerade ocksa vid universite-
tet. Efter att ha sillskapat ett dr reste
de till Utah och gifte sig i templet i
Salt Lake City. Strax dérefter dkte de
tillbaka Gsterut for att avsluta sina
studier.

Nir de tagit sina examina och
kommit hem igen till sin hemmastat,
vintade de sitt forsta barn och
maken hade fitt arbete inom sitt
valda yrkesomrade. Hustrun foédde
en liten pojke. De hade ett bra liv.

Nir deras son var omkring 18
mdnader gammal bestimde de
sig fOr att ta en kort semester och
besoka sliktingar som bodde nigra
tiotals mil ddrifrdn. P4 den tiden
hade man knappt hort talas om
bilstolar for barn och bilbilten for
vuxna, och 4nnu mindre anvinde
man dem. Alla tre satt i framsitet
med den lille pojken i mitten.

Vid nigot tillfille under resans
gdng uppstod en meningsskiljaktig-
het mellan mannen och hustrun.
Efter alla dessa 4r kan jag inte minnas
vad som orsakade den. Men jag kom-
mer ihdg att grilet trappades upp
och blev sd hett att de till slut skrek
4t varandra. Man kan forstd att detta
fick deras lille son att borja grita, vil-
ket enligt maken bara gjorde honom
argare. Han tappade helt kontrollen
over sitt humor, plockade upp en
leksak som pojken tappat pd sitet
och slingde den i riktning mot sin
hustru.

Han triffade inte sin hustru. I stal-
let triffade leksaken deras son, vilket
ledde till att han blev hjdrnskadad och
handikappad for resten av livet.

Det var en av de mest tragiska

situationer jag ndgonsin mott. Jag gav

dem rid och uppmuntrande ord. Vi
talade om forpliktelser och ansvar,
om erkinnande och forlitelse. Vi
talade om den kirlek och respekt
som de miste i tillbaka i sin familj.
Vi ldste trostande ord ur skrifterna.
Vi bad tillsammans. Jag har inte har
hort ifrdn dem sedan den dagen for
linge sedan, men de log genom

tirarna nir de limnade mitt kontor.
Under alla dessa dr har jag hoppats
att de fattade beslutet att fortsitta
halla samman, trostade och vilsig-
nade av Jesu Kristi evangelium.

Jag tinker alltid pd dem nir jag
ldser orden: "Vrede loser ingenting.
Den bygger inte upp nigot, men den
kan forstora allt.”

Vi har alla kint vrede. Den kan
komma nir saker och ting inte gir
som vi vill. Den kan vara en reaktion
pd ndgot som sagts till oss. Vi kan
uppleva den nir minniskor inte upp-
for sig sd som vi vill att de ska uppfora
sig. Kanske kommer den nir vi mdste
vinta lingre 4n vi trodde pd ndgot. Vi
kanske kdnner vrede nir andra inte
ser saker och ting ur var synvinkel.
Det tycks finnas orikneliga tinkbara
anledningar till vrede.

Det finns tillfillen nir vi kan bli
upprorda ¢ver inbillade oforritter
eller uppfattade orittvisor. President
Heber J Grant, kyrkans sjunde presi-
dent, berittade att han som ung
vuxen utforde ett visst arbete 4t en

man som sedan skickade honom en
check pd 500 dollar tillsammans med

ett brev dir han bad om ursikt for att
han inte kunde betala honom mer.
Sedan arbetade president Grant dt en
annan man — det arbetet, sade han,
var tio gdnger svarare och krivde tio
ginger mer anstringning och mycket
mer tid. Den andre mannen skickade
honom en check pé 150 dollar. Den
unge Heber tyckte att han blivit
mycket orittvist behandlad. Han
kinde sig forst forolampad och
sedan fortdrnad.

Han berittade vad som hint f6r
en gammal vin som frigade honom:
"Hade mannen for avsikt att for-
oldmpa dig?”

President Grant svarade: "Nej. Han
sade till mina vinner att han hade
belonat mig frikostigt.”

Den gamle vinnen svarade dd: "En
man 4r en ddre om han foroldmpas av
ndgot som inte 4r avsett som en fOr-
olimpning.”

Aposteln Paulus frigar i
Efesierbrevet, kapitel fyra, vers tjugo-
sex i Joseph Smiths 6versittning:
”Kan ni vara vreda och 4nd3 inte
synda? Lit inte solen g ned Over er
vrede.” Jag frigar: Ar det mojligt att
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kinna var himmelske Faders Ande
ndr vi 4r arga? Jag kinner inte till
ndgot exempel nir s3 har varit fallet.

I Tredje Nephi i Mormons bok
laser vi:

"Det skall inte forekomma ndgra
ordstrider ibland er ...

Ty sannerligen, sannerligen siger
jag er: Den som har en stridslysten
ande 4r inte av mig utan av djdvulen,
som ir fader till stridigheter, och
han hetsar minniskornas hjirtan
till att strida i vrede, den ene med
den andre.

Se, det 4r inte min ldra att hetsa
minniskors hjdrtan till viede mot
varandra, utan det 4r min ldra att
sddant skall upphora.”™

Att bli arg 4r att 6verldmna sig 4t
Satans inflytande. Ingen kan géra oss
arga. Det dr virt eget val. Om vi vill ha
den ritta anden med oss hela tiden
madste vi vilja att avstd frdn att bli arga.
Jag vittnar om att det 4r mojligt.

Vreden, Satans redskap, dr destruk-
tiv pd sd manga sitt.

Jag tror de flesta av oss kdnner till
den sorgliga berittelsen om Thomas
B Marsh och hans hustru Elizabeth.
Broder Marsh var en av de forsta
nutida apostlarna som kallades efter
det att kyrkan dterstillts till jorden.
Han blev s smdningom president
for de tolv apostlarnas kvorum.

Medan de heliga var i Far West
i Missouri bestimde sig Elizabeth
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Marsh, Thomas hustru, och hennes
vininna syster Harris for att turas om
att ge varandra sin mjolk. P4 s3 sdtt
kunde de tillverka storre ostar. For
att se till sd allt blev réttvist kom de
overens om att de inte skulle spara
den sista, fetare mjolken utan lta
den blandas med den 6vriga mjolken.
Mjolk som utvinns i slutet av mjolk-
ningen dr fetare 4n resten av mjolken.
Syster Harris holl fast vid uppgo-
relsen, men syster Marsh ville gora
extra god ost och tog den sista halvli-
tern mjolk frdn varje ko och skickade
mjolken utan den fetaste delen till
syster Harris. Det fick de tva kvin-
norna att borja grila. Nir de inte
sjdlva kunde l6sa tvisten tog de
upp saken med hemldrarna. De
kom fram till att Elizabeth Marsh
inte hade héllit uppgorelsen. Hon
och hennes man blev upprorda 6ver
beslutet och vinde sig till biskopen
for att fi saken provad i kyrkans
domstol. Biskopens domstol beslét
att det var oritt att behilla den fetare
mjolken och att syster Marsh hade
brutit avtalet med syster Harris.
Thomas Marsh 6verklagade till
hogridet, och minnen som utgjorde

detta rdd bekriftade biskopens beslut.

Han 6verklagade da till kyrkans forsta

presidentskap. Joseph Smith och

hans ridgivare satte sig in i fallet

och bekriftade hogridets beslut.
Aldste Thomas B Marsh, som hela

tiden stod vid sin hustrus sida, blev
argare efter varje beslut. Han blev fak-
tiskt sd arg att han uppsokte statens
domstol och svor pd att mormonerna
utgjorde ett hot mot staten Missouri.
Hans skriftliga forsikran resulterade i
— eller var dtminstone en orsak till —
guvernor Lilburn Boggs grymma utrot-
ningsorder, som i sin tur resulterade i
att omkring 15 000 heliga fordrevs frdn
sina hem, med allt det fruktansvirda
lidande och dod som foljde darav. Allt
detta hinde pd grund av ett gril 6ver
lite mjolk och gradde.

Efter nitton 4rs bitterhet och
saknad tog sig Thomas B Marsh
till Saltsjodalen och bad president
Brigham Young om forldtelse. Broder
Marsh skrev ocksa till Heber C Kimball,
forste rddgivare i forsta presidentska-
pet, om den lixa han lirt sig. Broder
Marsh sade: "Herren klarade sig
utmdrkt utan mig, och han forlorade
ingenting genom att jag foll ur ledet,
men o, vad har inte jag forlorat!
Rikedomar, storre rikedomar 4n
denna virld, eller minga planeter
som denna, skulle kunna erbjuda.”®

Poeten John Greenleaf Whittiers
ord dr mycket triffande: "Av alla
sorgsna ord som talats eller skrivits,
ar dessa de sorgligaste: Det kunde
ha varit.””

Mina broder, vi 4r alla mottagliga
for sddana kinslor som, om de inte
kontrolleras, kan leda till vrede. Vi
kinner missnoje eller irritation eller
fiendskap och, om vi viljer det, sd
tappar vi humoret och blir arga pd
andra. Ironiskt nog tillhor de dir
andra ofta vir egen familj — dem
vi dlskar allra mest.

For mdnga 4r sedan liste jag i tid-
ningen foljande rapport frin nyhets-
byrdn Associated Press: "En dldre man
avslodjade vid sin brors begravning,
brodern som han frin tidig vuxendl-
der hade bott tillsammans med i en
liten enrumsstuga i nirheten av
Canisteo i staten New York, att efter
ett gril hade de med en krita dragit
en linje som delade rummet i tvd



halvor, och ingen hade gétt 6ver den
linjen eller sagt ett ord till den andra
sedan den dagen — for 62 ir sedan.”
Tank vilka konsekvenser den vreden
fick. Vilken tragedi!

M3 vi medvetet fatta ett beslut,
varje gang ett sddant beslut méste fat-
tas, att avsta frn att bli arga och lita
de hdrda och sdrande ord vi frestas
att sdga forbli osagda.

Jag dlskar orden i psalmen som
dldste Charles W Penrose skrev. Han
verkade i de tolvs kvorum och i forsta
presidentskapet i borjan av 1900-talet:

Varda dina kdnslor, broder
s6k att forma rditt din sjdl!
Och ldt vishet alltid tala,
alltid rdda till ditt vl
Vdrda dina kdnslor, broder
om blott lugn inom dig finns,
rdder alltid frid och giddje,
storre seger aldrig vinns.®

Vi bir alla Guds pristadome.
Prastadomets ed och forbund giller
oss alla. For dem som bir det melkise-
dekska priastadomet 4r det ett tillkdn-
nagivande som kriver att vi ska vara
trofasta och lydiga mot Guds lagar
och dra de dmbeten vi far. For dem

som bir det aronska pristaddmet 4r
det ett tillkinnagivande om framtida
plikter och ansvar, s att ni kan forbe-
reda er hir och nu.

Denna ed och detta forbund fram-
stills av Herren med foljande ord:

"Iy de som 4r trofasta och fir dessa
béda priastadémen varom jag talat,
och som drar sin kallelse, blir helig-
gjorda genom Anden till sina krop-
pars fornyelse.

De blir Moses och Arons sOner och
Abrahams avkomlingar och kyrkan
och riket och Guds utvalda.

Och vidare: Alla de som tar emot
detta priastadome tar emot mig, siger
Herren,

ty den som tar emot mina tjinare
tar emot mig,

och den som tar emot mig tar
emot min Fader,

och den som tar emot min Fader
tar emot min Faders rike. Dirfor skall
allt vad min Fader har ges it honom.”

Broder, stora 16ften vintar oss
om vi 4r trofasta mot den ed och
det férbund som hor samman med
det oskattbara pristadome som vi
bér. M4 vi vara virdiga soner till var
himmelske Fader. M3 vi alltid vara
foredomliga i vdra hem och trofasta

i att hilla alla buden, sd att vi inte
hyser ndgot agg till ndgon minniska
utan i stéllet 4r fridstiftare, som alltid
kommer ihdg Frilsarens formaning:
”Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forstd att ni 4r mina ldrljungar.”
Det 4r min vidjan ikvill i slutet av
vart hirliga pristadomsmote, och det
ir ocksd min 6dmjuka och innerliga
bon, for jag dlskar er, broder, av hela
mitt hjirta och min sjil. Och det ar
min bon att var himmelske Faders
vilsignelser m3 vila 6ver er i ert liv, i
ert hem, i ert hjirta, i er sjil. I Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Ps 37:8.

2. Lawrence Douglas Wilder, citerad i "Early
Hardships Shaped Candidates”, Deseret
News, 7 dec 1991, s A2.

. Se Heber ] Grant, Gospel Standards,
sammanst av G Homer Durham (1969), s
288-289.

4. 3 Nephi 11:28-30.

5. Se George A Smith, "Discourse”, Deseret
News, 16 apr 1850, s 44.

6. Thomas B Marsh till Heber C Kimball,
5 maj 1857, Brigham Young Collection,
Church History Library.

7. ”Maud Muller”, The Complete Poetical
Works of Jobn Greenleaf Whittier (1876),
s 206.

8. "School Thy Feelings”, Hymns, nr 336.

9. L&F 84:33-38.

10. Joh 13:35.

(S

LIAHONA NOVEMBER 2009 69



SONDAGENS MORGONSESSION
4 oktober 2009

PRESIDENT HENRY B EYRING

forste r&dgivare i férsta presidentskapet

Jesu Kristi dterstdllda evangelium sciger till oss alla att vi
kan och madste forvdnta oss att bli béittre sd ldnge vi lever.

et kinns hirligt att fA mojlig-
D het att tala till er denna sab-

batsdag. Vira omstindigheter
och erfarenheter skiljer sig dt, men
vi delar 6nskan att bli bittre 4n vi 4r.
Det kan finnas ndgra fi som felaktigt
tror att de 4r bra nog och ndgra fi
som har gett upp hoppet om att bli
bittre. Men Jesu Kristi dterstillda
evangelium siger till oss alla att vi
kan och méste forvinta oss att bli
bittre sd linge vi lever.

En del av den forvintningen gavs i
en uppenbarelse frin Gud till profeten
Joseph Smith. Den beskriver dagen
nidr vi kommer att mota Frilsaren, vil-
ket vi alla kommer att gbra. Den berit-
tar vad vi bor gora for att forbereda
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oss och vad vi kan forvinta oss.

Den finns i Moronis bok: "Diarfor,
mina dlskade broder, be till Fadern av
allt ert hjirta att ni md vara fyllda av
denna kirlek som han har utgjutit
over alla som 4r hans Sons, Jesu Kristi,
sanna efterfOljare, si att ni kan bli
Guds soner, sd att vi, ndr han visar
sig, skall bli lika honom, ty vi skall se
honom sddan han 4r, sd att vi kan ha
detta hopp och s att vi kan bli renade
alldeles som han 4r ren. Amen.”?

Det bor hjilpa er forstd varfor alla
troende sista dagars heliga dr optimis-
tiska infor det som ligger framfor dem,
hur svirt de 4n har det nu. Vi tror att
vi genom att leva efter Jesu Kristi evan-
gelium kan bli lika Frilsaren, som 4r
fullkomlig. Begrundan av Jesu Kristi
egenskaper bor krossa stoltheten hos
den sjdlvbeldtna person som tror att
han eller hon inte behover forbittra
sig. Och dven den allra 6dmjukaste
personen kan finna hopp genom
inbjudan att bli lik Frilsaren.

Jag fann hur denna underbara for-
vandling kommer att ske i en sing
som 4r skriven for barn. Jag minns
hur jag iakttog ett rum fyllt av barn
som sjong den en sondag. Alla barnen
lutade sig framdt, de satt ndstan pd
kanten av stolen. Jag sag ljuset i deras
6gon och beslutsamheten i deras
ansikten ndr de sjong med inlevelse.
Ni har sikert ocksd hort singen. Jag

hoppas att vi alltid kommer att héra
den inom oss. Jag hoppas bara att jag
kan dterge den med samma kinsla
som barnen.

Jag vill gdirna likna Jesus, jag vill i
bans fotspdr ga.

Jag vill vara god och vinlig, hans
kdrlek i bjdrtat fa.

Ibland gor jag fel och bebéver bans
trost,

och jag alltid lyssnar ndr bans Ande
viskar:

Alska varandra, som Jesus bar sagt.

Han har sin kdrlek i mdnniskan
lagt.

Var vdnlig och hjdlpsam i handling
och ord,

bad Jesus bdir nere pd jord.?

Det verkade som om de inte bara
sjong, de forkunnade sin beslutsam-
het. Jesus Kristus var deras féredome.
Att likna honom var deras fasta mal.
Och deras ivriga blick och klara 6gon
overtygade mig om att de inte tviv-
lade pd detta. De forvintade sig att
lyckas. De trodde pd att Frilsarens
anvisning att vara fullkomlig inte var
ett hopp utan en befallning. Och de
var sikra pd att han hade forberett
vigen for dem.

Den beslutsamheten och tilliten
kan och m3ste finnas i hjirtat hos
varje sista dagars helig. Frilsaren har
forberett vigen genom sin forsoning
och sitt exempel. Och dven barnen
som sjong den sdngen visste hur.

Kirlek 4r den motiverande princip
genom vilken Herren leder oss lings
viagen mot att likna honom, vdrt full-
komliga foredome. Vart sitt att leva,
timme efter timme, maste fyllas med
kirlek till Gud och kirlek till andra.
Det dr ingen 6verraskning, eftersom
Herren forkunnade att detta var det
storsta och fraimsta budet. Det 4r kir-
lek till Gud som leder oss till att hélla
hans bud. Och kirlek till andra 4r det
centrala i var formdga att lyda honom.

Precis som Jesus lyfte fram ett barn
under sin jordiska verksamhet som



ett exempel for minniskorna pa den
rena Kirlek de méste och kunde ha

for att likna honom, lyfter han fram
familjen for oss som ett exempel pd
den ideala miljo ddr vi kan ldra oss att
dlska pd hans sitt.

Det beror pi att den storsta gladje
och den storsta sorg vi kan kinna kom-
mer sig av familjerelationer. Glidjen
kommer av att sitta andras vilfard
framfor vir egen. Det 4r vad kirlek
ar. Och sorgen kommer frimst av sjilv-
iskhet, vilket 4r avsaknad av kirlek.
Idealet Gud visar oss 4r att bilda famil-
jer pa det sitt som bist kan leda till vir
gliddje och leda oss bort frin sorg. En
man och en kvinna ska ingd heliga for-
bund att de ska gora den andras vil-
fard och gladje till det centrala i sitt liv.
Barn ska fodas till en familj dér forild-
rarna anser att barnens behov ar lika
viktiga som deras. Och barnen ska
dlska fordldrarna och varandra.

Det dr den kirleksfulla familjens
ideal. Mdnga av vdra hem har orden
"Var familj kan vara tillsammans for

evigt” uppsatta. Det finns en gravsten
i ndrheten av mitt hem som 4r upp-
satt for en mor och mormor. Hon och
hennes make beseglades i Guds tem-
pel till varandra och till sina efter-
kommande f6r tid och all evighet. P4
gravstenen har ingraverats orden: "M3a
det inte finnas ndgra tomma stolar.”
Hon bad om den inskriptionen efter-
som hon visste att det berodde pé de
val som varje familjemedlem gjorde
om deras familj skulle vara tillsam-
mans. Hon valde ordet "m3” eftersom
varken Gud eller hon kan tvinga en
annan att vilja glidjen. Och det dr
Satan som vill att fortvivlan och inte
glidje ska rdda hos familjer i detta liv
och i det ndstkommande.

Jag hoppas idag kunna foresld
ndgra val som kan tyckas vara svara,
men de kan ge er tillforsikt om att ni
har gjort allt ni kan for att det inte ska
finnas ndgra tomma stolar i er famil;j i
den nidstkommande virlden.

For det forsta vill jag rdda man och
hustru. Be om kirleken som gor att ni

alltid ser det goda i er livskamrat. Be
om Kirleken som gor att svagheter
och misstag tycks smd. Be om kirle-
ken som gor att ni glads 4t det som
er livskamrat glids dt. Be for kirleken
som gor att ni vill litta bordan och
mildra sorgen for er livskamrat.

Mina forildrars dktenskap var ett
exempel pd detta. Ju obekvimare det
blev for min mor under hennes sista
dagar, desto mer koncentrerad blev
min far pd att gora det bekvimare for
henne. Han bad sjukhuset stilla in en
sing i hennes rum. Han var fast beslu-
ten att vara dir for att se till att hon
inte skulle sakna ndgot. Han gick till
och frin arbetet varje dag for att vara
vid hennes sida pd natten under hen-
nes svdra tid. Jag tror att Gud vilsig-
nade honom med gdvan att hans
kirlek 6kade ndr det betydde sd
mycket for henne. Jag tror att han
gjorde det som Jesus skulle ha gjort
av kirlek.

Nu vill jag ge rid till forildrar som
har ett vilseginget barn. Frilsaren 4dr

LIAHONA NOVEMBER 2009 1



det fullkomliga exemplet pd att
uthirda i kirlek. Kom ihdg det han
sade for att trosta dem bland nephi-
terna som hade forkastat hans tidi-
gare inbjudan att komma till honom.
Han talade till dem som &verlevt
naturkatastroferna efter hans korsfis-
telse: ”O ni Israels hus, som jag har
skonat, hur ofta skall jag inte samla er
sd som en hona samlar sina kycklingar
under sina vingar, om ni omvinder er
och dtervinder till mig med helhjirtat
uppsit.”

Berittelsen om den forlorade
sonen ger oss alla hopp. Sonen kom
ihag sitt hem, det kommer era barn
ocksd att gora. De kommer att kinna
hur er kirlek drar dem tillbaka till er.
Aldste Orson F Whitney gav under en
generalkonferens 1929 ett underbart
16fte som jag vet 4r sant till trofasta
foraldrar som hedrar tempelbeseg-
lingen till sina barn: “Aven om nigra
av firen kanske gér vilse, har Herden
ogonen pd dem, och forr eller senare
kommer de att kinna den gudomliga
forsynens 1dnga arm stricka sig efter
dem och fora dem tillbaka till fallan.”

Han siger vidare: "Be for era obe-
tinksamma och olydiga barn; hill fast
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vid dem med er tro. Fortsitt hoppas,
fortsatt fortrosta, tills ni ser Guds
frilsning.” Ni kan be for era barn,
dlska dem och stricka er ut mot dem i
fullt medvetande om att Jesus stricker
sig ut mot dem med er. Genom att
inte ge upp gor ni vad Jesus gor.

Hir kommer nu mina rd till bar-
nen. Herren gav er en befallning med
ett 16fte: "Hedra din far och din mor,
sd att dina dagar kan bli mnga i det
land som Herren, din Gud, ger dig.”
Det dr det enda av de tio budorden
som gavs med ett 16fte. Era fordldrar
kanske 4r borta. En del av er kan tycka
att era forildrar inte dr virdiga sina
barns heder och respekt. Ni kanske
aldrig har triffat dem. Men de gav er
livet. Och alltid, 4ven om ert liv inte
blir lingre, sd blir dess kvalitet bittre
genom att ni helt enkelt tinker hed-
rande om era forildrar.

Nu till dem som har adopterat
andras barn som om de var deras
egna: Jag har vinner som kommer
ihdg mina barns fodelsedagar bittre
4n jag gor. Min hustru och jag har vin-
ner som sillan underlitit att fira stora
helger med oss, personligen eller pd
annat sitt. Jag rors ofta av att nigon

inleder ett samtal med frdgan "Hur
mdr din familj?” och sedan vintar p
svaret med kdirlek i blicken. De tycks
uppmirksamma nir jag beskriver vad
vart och ett av mina barn gor. Deras
kirlek hjdlper mig att bittre kinna
Frilsarens kirlek till vdra barn. I deras
fraga fornimmer jag att de kinner det
som Jesus kinner och att de fragar
det han skulle ha frigat.

Det kan for oss alla vara svdrt att se
hur vi 6kar vir formdga att dlska och
se hur vi sjilva blir mer lika Frilsaren,
vdrt fullkomliga foredome. Jag vill
uppmuntra er. Ni har fitt bevis pd att
ni gir framdt lings vigen att bli mer
lika Jesus. Det kan hjdlpa er om ni
drar er till minnes hur ni kint er som
ett litet barn, dven mitt under bekym-
mer och prévningar. T4nk pd barnen
som sjong sangen. Tank pd gdnger
nir ni kint, kanske nyligen, som bar-
nen gjorde nir de sjong: “Jag vill
girna likna Jesus, jag vill i hans fotspar
gd.” D4 kommer ni att minnas att
Herren bad sina ldrjungar att fora bar-
nen till honom och sade: "Lt barnen
komma till mig ... Ty Guds rike tillhor
sddana.”® Ni har kint friden som ett
rent litet barn kdnner nir ni har for-
sokt likna Jesus.

Det kan ha hiint nir ni doptes. Han
behovde inte dopas eftersom han var
ren. Men nir ni doptes kidndes det
som om ni tvittades rena och blev
som ett litet barn. Nir han doptes
oppnades himlen och han horde sin
himmelske Faders rost: "Denne 4r
min Son, den Alskade. I honom har
jag min glidje.”” Ni horde ingen rost,
men ni kinde var himmelske Faders
godkinnande av att ni gjorde det som
Jesus gjorde.

Ni har kint det i er familj nir ni
bad er maka om ursikt eller forlit ett
barn for ett misstag det gjorde eller
for att det inte lydde er. Dessa stunder
kommer oftare nir ni forsoker gora
det som ni vet att Jesus skulle gora. P4
grund av hans forsoning for er skull
leder er "barnalika” lydnad till att ni
kan kinna Frilsarens kirlek till er och



er kirlek till honom. Det 4r en av
gdvorna som lovats hans trofasta lir-
jungar. Och denna giva kommer inte
bara till er utan ocksa till era kirleks-
fulla familjemedlemmar. Loftet gavs i

Tredje Nephi: "Och alla dina barn skall

undervisas av Herren, och stor blir
dina barns frid.”®

Jag hoppas att ni idag soker efter
mojligheter att gora det han gjorde
och dlska som han dlskar. Jag lovar
er att den frid ni kinde som barn ska
komma till er ofta och att den kom-
mer att droja sig kvar hos er. Loftet 4r
sant som han gav sina ldrjungar: "Frid
limnar jag efter mig 4t er. Min frid ger
jag er. Inte ger jag er en sddan frid
som virlden ger.”

Ingen av oss 4r fullkomlig 4n. Men
vi kan ofta kidnna oss férvissade om
att vi 4r pd vig att bli det. Han leder

oss och han kallar oss att folja honom.

Jag vittnar om att vigen bestdr av
tro pa Jesus Kristus, av dop, av att ta
emot den Helige Anden och av att i
kirlek striva efter att hdlla hans bud.
Jag vittnar om att Fadern lever och
dlskar oss. Han dlskar sin Son, den
Alskade, Herren Jesus Kristus, som
ar vart fullkomliga féredéme. Joseph
Smith var dterstillelsens profet. Han
sdg Fadern och Sonen. Jag vet att
det 4r sant. I Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga finns pristado-
mets kraft som erbjuder forrittning-
arna som gor det mojligt for oss att
bli bittre och bittre och mer lika
Frilsaren och vir himmelske Fader.
Jag ger er min vilsignelse att ni kan i
kdnna samma fortrostan och godkin-
nande ni kinde som ett litet barn. I
Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. Moroni 7:48.

2. ”Jag vill girna likna Jesus”, Barnens
sdngbok, s 40—41.

3. 3 Nephi 10:6.

4. Orson F Whitney, Conference Report,
apr 1929, s 110.

5. Mosiah 13:20.

6. Mark 10:14.

7. Matt 3:17.

8. 3 Nephi 22:13.

9. Joh 14:27.

ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

Det vi ldirt av det forflutna forbereder oss att méta

[framtidens utmaningar.

in hustru och jag hade forma3-
nen att i somras fi nirvara
vid Mormon Miracle Pageant

i Manti i Utah. En kvill innan det
historiska skddespelet borjade, talade
vi till rollinnehavarna. P4 grund av det
stora antalet skidespelare fick vi tala
till dem i tvd grupper. Skddespelet
hade en rollbesittning pa Gver 800
personer, varav 570 under 18 4r. Det
var 100 fler rollinnehavare det hir
aret, vilket gjorde att systrarna som
svarade for kostymerna méste ta fram
ytterligare drikter — vilket de gjorde.
Det var inspirerande att se hur vil

organiserade de var i att ta hand om
varje detalj.

Inramningen for skidespelet 4r en
vacker kulle alldeles nedanfor templet i
Manti. 15 000 personer var ndrvarande
den kvillen vi sig skddespelet. Det var
spannande att se hur denna armé av
unga man och kvinnor fick en vision av
hur aterstillelsen av evangeliet gick till
nir de utforde sina roller med en
sddan entusiasm och inlevelse.

Nigot som vi dlskar att gora nir
vi besdker Manti 4r att nirvara vid en
session i templet. Det rdder en speci-
ell anda i dessa gamla tempel. De
uppfordes med stora uppoffringar
av de tidiga pionjirerna.

Det var en kidnslomaissigt stark
upplevelse for mig att ndrvara vid
sessionen i templet i Manti. Det
vickte hirliga minnen av templet i
Logan sd som jag mindes det innan
det renoverades och modernisera-
des. Allteftersom vi forflyttade oss
genom tempelsessionen, kunde jag i
varje rum hora de hir forsta pionji-
rerna siga: "Se vad vi byggde med
vara egna hinder. Vi hade inga
motordrivna redskap, inga entre-
prenorer eller underleverantorer
under byggnationen. Inga fina kra-
nar till att lyfta de tunga stenarna.
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Vi utforde arbetet med egen kraft.”

Vilket storslaget arv de forsta pion-
jarerna i Sanpete County har limnat
efter sig till oss.

Foljande citat har tillskrivits Ronald
Reagan, fore detta president i Forenta
Staterna: "Jag vill inte tillbaka till
svunna tider. Jag vill tillbaka till det
gamla sittet att mota framtiden.”
Hans rdd 4r fortfarande tillimpbart.
Det ligger ndgot i att gd igenom det vi
lart av det forflutna for att forbereda
oss att mota framtidens utmaningar.
Vilket storslaget trosarv, vilket mod
och vilken rddighet dessa 4dla tidiga
mormonpionjirer limnade 4t oss att
bygga pa. Min beundran f6r dem blir
storre ju lingre jag lever.

Nir de tog emot evangeliet forind-
rade det hela deras liv. De limnade allt
bakom sig — sina hem, sina foretag,
sina gdrdar, ja, dven kira sliktingar —
for att firdas i en 6demark. Det maste
ha varit en verklig chock for dem nir
Brigham Young meddelade: "Detta dr
... platsen.” Framfor dem 1dg en vid-
striackt Okenlik ofruktbar mark, utan
de grona kullar, trdd och vackra dngar
som de flesta av dessa tidiga pionjirer
varit vana vid. Med fast tro pd Gud och
pd sina ledare satte de tidiga pionjd-
rerna iging med att skapa vackra sam-
hillen i bergens skugga.

Minga trotta pionjarer hade just
borjat njuta lite av livets bekvimlighe-
ter ndr Brigham Young kallade dem
att limna sina hem pd nytt och firdas
oOster-, vaster-, norr- och sdderut for

att kolonisera Great Basin [ett omrdde

som stricker sig sdderut och visterut
om Saltsjodalen in i Arizona och
Nevada, 6 a]. Det var si samhillen i
Sanpete County — Fairview, Ephraim,
Manti, Moroni och Mount Pleasant —
upprittades.

Nir jag kom hem frin mitt besok i
Sanpete County kidnde jag en 6nskan

att lira mig mer om dess tidiga pion;ji-

rer. Jag bestimde mig for att tillbringa
ndgra timmar pd kyrkans nya histo-
riska bibliotek och lisa lite om deras
historia.

74

Det var 1849, bara tv4 ir efter att
de hade anlint till Saltsjddalen, som
Brigham Young, visterns store koloni-
sator, kallade en grupp heliga att resa
soderut och pd nytt borja bygga hem
och samhillen i en annan 6kenlik
obygd. Strax efter det att de bosatt sig
i Sanpete besokte president Heber C
Kimball, ridgivare till Brigham Young,
Manti och lovade att det pa berget
varifrdn man kunde se ut 6ver dalen
skulle byggas ett tempel av sten frin
bergen Osterut.

Det gick ndgra r efter president
Heber C Kimballs besok och invi-
narna borjade oroa sig for att inget
gjordes fOr att bygga ett tempel for
deras bruk. "Vi mste ha ett tempel i
vart samhille”, forklarade en av inva-
narna. "Vi har vintat linge nog pa
denna vilsignelse.” En annan sade:
”Om vi ska fi ett tempel 4r det bist
att vi sitter igdng och bygger det.”
Och det 4r just vad de gjorde.

Hornstenen lades den 14 april
1879, omkring 30 ar efter att de
anlint till Sanpete Valley. Det finns
mdnga historier att beritta om dessa
flitiga hantverkare som lade ner hela
sin sjdl i att bygga det vackra templet.
President Hinckley sade for manga ar
sedan vid dterinvigningen av templet
i Manti: "Jag har varit i virldens stor-
slagna byggnader, men inte i nigon

av dessa fir jag en kinsla lik den jag far
nir jag kommer in i de Guds hus som
dessa pionjirer byggde.” Familjen
Hinckley har en mycket speciell kopp-
ling till templet i Manti. Syster Marjorie
Hinckleys farfar dog av en skada han
fick vid byggnationen.

For att bittre forstd hur det for-
flutna kan ge oss ett bittre sitt att
mota framtiden vill jag beridtta ndgot
om byggandet av templet i Manti.
Sedan vill jag beritta vad det har lirt
mig om sanna principer.

Négra finsnickare frin Norge som
slagit sig ner i Manti fick uppdraget att
lagga taket pd templet. De hade aldrig
byggt ett yttertak, men de var erfarna
skeppsbyggare. De visste inte hur de
skulle utforma ett tak. D4 kom tanken
till dem: "Varfor bygger vi inte bara ett
skepp? Eftersom ett vilbyggt skepp ar
mycket stadigt och sikert kan vi, om vi
vinder ritningarna upp och ner, fi ett
stabilt tak.” De satte igdng med att gora
en ritning pad hur skeppet skulle kon-
strueras, och nir det var firdigt vinde
de ritningen upp och ner, och det blev
ritningen till taket pd templet i Manti.

I det hir fallet anvinde de det som
de ldrt sig av tidigare erfarenheter —
principerna for skeppsbyggeri — till
att hjdlpa dem mdta en ny utmaning.
De tinkte helt riktigt att samma prin-
ciper som de hade tillimpat for att
bygga ett sjovirdigt fartyg ocksa skulle
kunna gilla for att bygga ett gediget
tak. Bdda konstruktionerna behovde
till exempel vara vattentita. Den avgo-
rande styrkan och héllbarheten i
byggnadsverket skulle inte paverkas
av dess lige — om kolen var uppdt
eller neddt. Det viktigaste var att ha
praktisk kunskap om de grundlig-
gande principer som behdvdes for
att bygga nigot som skulle best3.

Inneslutna i Jesu Kristi evangelium
finns eviga principer och sanningar
som kommer att bestd mycket lingre
an principerna for hur man bygger far-
tyg och tak. Ni och jag har som med-
lemmar i Herrens sanna kyrka tillging
till och insikt om dessa eviga principer



och sanningar, sirskilt ndr vi lyssnar
till Anden for att fa vigledning for eget
bruk, och hor profetens rost nir han
forkunnar Guds vilja for alla kyrkans
medlemmar. Bdde ni och jag vet hur
viktiga dessa eviga principer och san-
ningar 4r i véra liv. Jag dr inte sd sidker
pd att de tidiga pionjirerna kunde ha
mott sin farofyllda och ovissa framtid
utan dem, och det kan inte vi heller.
De utgor det enda sanna och eviga sit-
tet att mota framtiden, sirskilt i de allt-
mer farofyllda och osikra tider som vi
nu lever i.

Dessa norska skeppsbyggare tog
med sig sina grundlidggande firdighe-
ter inom sitt yrke och de anpassade
dem frin skeppsbyggeri till tempel-
byggande. Vad var orsaken till att de
sd dramatisk dndrade sina prioriter-
ingar? Det finns bara ett svar som for-
klarar deras villighet att offra allt for
att kunna bygga upp Guds rike. De
hade undervisats om och accepterat
de eviga principerna och sanningarna
iJesu Kristi evangelium. De insig att
deras uppdrag inte bara var att hjilpa
till att uppfora byggnader, utan ocksi
att bidra till andras uppbyggelse
genom att de delade med sig av sin
kunskap om evangeliet. Som vi liser
i kapitel 50 i Liran och férbunden:

"Dirfor forstir den som predikar
och den som tar emot varandra,
och béda blir uppbyggda och glids
med varandra” (v 22).

Nir vi fick den speciella vilsignel-
sen att fi kinnedom om Jesu Kristi
evangelium och tog pd oss Kristi
namn genom att gd ned i dopets vat-
ten, tog vi ocksd pd oss skyldigheten
att dela med oss av evangeliet till
andra. Nyligen har kyrkan, for att 4n
bittre uppfylla vart ansvar att for-
kunna evangeliet, vint upp och ner pa
missiondrsprogrammet. For ndgra ar
sedan avskaffade vi stavsmissionerna
och inriktade i stdllet vdra anstring-
ningar pd forsamlingsmissionens orga-
nisation. Nu nér varje forsamlingsrad
i kyrkan foljer en egen framtagen
missionsplan gir arbetet framdt i allt
hogre grad. Mycket av framgdngen
dstadkoms nir heltidsmissiondrerna
har ett nira samarbete med férsam-
lingsraden, forsamlingens missionsle-
dare och kyrkans medlemmar.

Vi har upptickt att missiondrsarbete
som forankras i forsamlingen 6kar
engagemanget hos medlemmarna i att
finna och undervisa undersdkare. Det
hinder ofta att undersokare inbjuds att
ta emot missiondrslektionerna i med-
lemmars hem. Forsamlingens

medlemmar blir entusiastiska 6ver att
dela med sig av sin dyrbara kunskap
om Jesu Kristi evangelium nir de per-
sonligen fir uppleva missionirsarbe-
tets underbara vilsignelser, och de far
mer regelbundna pdminnelser frin
sina forsamlingsledare. Medlemmar
blir mer involverade nir de begrundar
och ber om tillfillen att fi dela evan-
geliet med vinner, grannar och slik-
tingar som har en annan tro.
President Gordon B Hinckley
larde: "Alltfor mnga av oss ser missio-
nirsarbetet som enbart skriftning. Alla
som vil kinner till detta verk vet att
det finns ett battre sdtt. Det sittet 4r
genom kyrkans medlemmar. Nérhelst
en medlem introducerar en ny under-
sOkare, har vi ett omedelbart stodpro-
gram. Medlemmen bir vittnesbord om
sanningen i detta verk. Han 4r angeli-
gen om sin undersokarvins lycka. Han
blir entusiastisk nir den vinnen gir
framdt i kunskapen om evangeliet.”
Heltidsmissiondrerna ska ocks i
fortsittningen gora det mesta av sjilva
undervisningen av understkare, men
medlemmar kommer att f3 rikligt med
tillfillen att besvara frigor och bira sitt
vittnesbord. Vi hérsammar profetens
ord mer noggrant nir vi forbereder
oss for att undervisa om evangeliets

LIAHONA NOVEMBER 2009

75



grundldggande principer. Forberedel-
ser tar bort ridslan. Den férenklar och
starker ocksd det som medlemmarna
g0r for att stodja heltidsmissiondrerna.
Det finns tre grundliggande lektioner
i heltidsmissiondrernas undervisning:
aterstillelsen, frilsningsplanen och
Jesu Kristi evangelium. Hur beredd
dr du att vittna om sanningen i dessa
mycket grundliggande lirdomar?
Anvind den inspirerade missio-
nirshandboken Predika mitt evan-
gelium till att studera och forbereda
dig for att stddja heltidsmissioni-
rerna nir de ger dessa tre grundlig-
gande lektioner om evangeliet.

M4 vi alla ldra oss de fvd viktiga
lixor som skeppsbyggarna frin Norge
lirde oss nir de byggde taket till
templet i Manti. Den fOrsta 4r att
anvinda tidigare principer och san-
ningar till att hjilpa oss mota framti-
den. For det andra ldr vi av deras
Onskan att dela med sig av det som
de visste till andra for att hjilpa till att
bygga upp Guds rike. Den andra lixan
kommer, om vi ldr den vil, att hjilpa
manga andra av vira broder och syst-
rar, vara medsoner och meddottrar till
Gud, att mota en osiker framtid med
samma eviga tillforsikt som vi har.

Jesu Kristi evangelium 4r sant. Det
har aterstillts for att vilsigna vart liv i
dessa sista dagar. Det innehdller alla de
sanningar, principer och férordningar
som ingdr i vir himmelske Faders
stora lycksalighetsplan, som ar en
plan for oss att dtervinda och bo
med honom i himlens eviga boningar.
Att Jesu Kristi evangelium 4r hans
gudomliga sitt for oss att mota var
hirliga framtid 4r mitt vittnesbord
till er, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Citat i George F Will, "One Man’s America”,
Cato Policy Report, sep—okt 2008, s 11.

2. Citerad i Wilford Woodruff, ”Celebration of
Pioneers’ Day”, The Utah Pioneers (1880),
s 23.

3. Citerad i "Manti Temple Rededicated”,
Ensign, aug 1985, s 73.

4. Gordon B Hinckley, "Finn lammen, fod
faren”, Liabona, jul 1999, s 119.
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BISKOP H DAVID BURTON
presiderande biskop

Vi mdste std fast beslutna att uppriitthdlla kristna dygder.

ack dldste Pace for den under-
T bara inledningsbonen, sirskilt
for lyssnarna och talarna.

"Pryd stindigt dina tankar med
dygd. D4 skall din sjalvtillit vixa sig
stark i Guds nirhet.” (L&F 121:45)

Nir min tolvirsdag nirmade sig
dterstod flera krav innan jag kunde
ta examen frin Primdr. Ett var att ldsa
upp de tretton trosartiklarna i ritt
ordning, utantill. De forsta tolv trosar-
tiklarna var ganska litta, men den
trettonde var mycket svir. Det svira
var att minnas i vilken ordning dyg-
derna kom. Tack vare en underbar
primirlirare som var tdlmodig och
uthdllig kunde jag till slut lisa upp
dem utantill.

Flera 4r senare flyttade min hustru,

vara barn och jag in i vart forsta hem.
Vi blev forvdnade nir vi horde att
min tidigare primirlirare skulle bli
var granne. Under de 40 4r som vi
hade bott i samma grannskap hade
denna underbara primirlirare beva-
rat vir lilla hemlighet om mina inldr-
ningssvarigheter.

Vi tror pd att vara drliga, sanna,
kyska, vilvilliga och dygdiga och att
gora gott mot alla minniskor, ja, vi
kan verkligen siga att vi foljer Paulus
uppmaning: Vi tror allting, vi hoppas
allting, vi har uthdrdat mycket och
hoppas kunna uthirda allting. Finns
det ndgot som 4dr dygdigt, dlskligt eller
hedrande eller beromvirt, sd sOker vi
efter detta.” (Trosart 1:13)

I dag vill jag tala om de personliga
egenskaper som vi kallar dygder.
Dygder 4dr de grundldggande inslagen
i ett kristet liv och det yttre tecknet
pé den inre minniskan. Minga av de
enskilda dygderna slutar pd boksti-
verna H E T: redbarhet, 6dmjukhet,
barmhirtighet, andlighet, ansvarighet,
hovlighet, trohet och sd vidare. Jag
vill ta mig den litterira friheten att
kalla de dygder som slutar pA HE T
for “het-dygderna”. ”-Het” 4r en
indelse som betecknar en egenskap.

Vi behover bara se oss om i vira
samhillen for att inse att de person-
liga karaktirsdrag som vi kallar dyg-
der 4r pé tillbakagdng. Tink pd det
upptriadande vi ser hos bilforare i



rusningstrafiken, raseriutbrott hdn-
der alltfor ofta. Hovlighet existerar
knappt inom politiken. Nir virldens
lander stdr infor finansiella och eko-
nomiska utmaningar, tycks trohet
och drlighet ha ersatts med sniken-
het och girighet. Om man besoker
ett hogstadium utsitts man ofta for
ratt sprak och oanstindiga kladstilar.
En del professionella idrottsmin
visar dalig sportsmannaanda och
visar sdllan 6dmjukhet forrin juridisk
eller moralisk troloshet offentligt
bevisats. En stor del av befolkningen
kidnner foga ansvar for sitt eget tim-
liga vilbefinnande. En del som har
ekonomiska problem skyller pa ban-
ker och hypotek for att de ldnade ut
pengar till deras 6nskningar i stillet
for till sdidant de har rdd med. Ibland
avtar var frikostighet i att stodja en
god sak nidr vér aptit pd att skaffa oss
mer 4n vi behover blir for stark.

Broder och systrar, vi behover
inte vara delaktiga i den nedging i
dygden som genomsyrar och infekte-
rar samhillet. Om vi foljer virlden och
overger de kristna dygderna, kan folj-
derna bli katastrofala. Individens tro
och trohet forsvagas, med tfoljande
eviga foljder. Familjesamhorigheten
och andligheten péverkas negativt.
Det religiosa inflytandet i samhillet
kommer att minska, och lagar
bestrids och kanske till och med
dsidositts. Froet till allt det som
den naturliga midnniskan lider av
kommer att ha planterats, till Satans
stora glidje.

Vi méste std fast beslutna att upp-
ratthdlla de kristna dygderna, "het-dyg-
derna”, i vért vardagsliv. Undervisning
om goda dygder borjar i hemmet hos
forildrar som bryr sig och 4r foredo-
men. Ett gott féreddme uppmuntrar
barnen att folja det. Ett ddligt exempel
gOr att barnen kinner att de kan 3sido-
sdtta fordldrarnas undervisning och till
och med vara ett 4nnu sdmre exempel.
Hyckleri skadar trovirdigheten.

Attadriga Megan tycker om att
spela piano. Hennes pianolirare

erbjod henne nyligen en beloning
i form av en munk om hon ¢vade

varje dag. Liraren sade att hon skulle
"munk-ringa”; att hon skulle ringa till
Megan nigon gdng under veckan.
Om hon hade 6vat den dagen skulle
hon f beléningen. Nir samtalet kom
var Megan inte hemma och kunde
svara. Under veckolektionen frigade
ldraren Megan om hon hade 6vat,
och Megan svarade att hon trodde
det, och tog emot beldningen. Nir
Megans mamma sig munken frigade
hon ut Megan och hjilpte henne for-
std att hon mdste vara drlig. Ett ursik-
tande telefonsamtal kom till liraren,
efter uppmuntran frin mamma.
Under telefonsamtalet kom det fram
att Megan faktiskt utfort sina musikte-
oretiska Gvningar och alltsd var fullt
berittigad till sin beloning. Tack vare

kloka, omtinksamma forildrar kom-
mer virdefulla lirdomar att linge
stanna i minnet.

Vart femtondriga barnbarn Ben ar
stor skidentusiast och har deltagit i
mdnga tivlingar och klarat sig bra.
Infor en tdvling i Idaho pdminde
hans forildrar honom om att hans
skolbetyg skulle avgdra om han fick
tavla eller inte. En ligenhet i Sun
Valley i Idaho reserverades, hans
farfar och farmor skulle komma
och titta pd och Ben forsokte febrilt
uppnd det hoga studiemdl bdde
han och hans forildrar forvintade
sig. Men han missade mélet med en
hdrsman. Ben gick miste om bide
skidtivlingen och virdefulla poidng
till deltagande i juniorolympiaden,
men han lirde sig en virdefull lixa
om plikt och ansvar. Genom att vara
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stdndaktiga far forildrar ofta lida och
vindas mer 4n de barn de forsoker
undervisa.

President James E Faust har sagt
att redbarhet 4r manga dygders
moder. Han sade att redbarhet kan
definieras som ett "fasthillande vid
moraliska virderingar”. Han sade
ocksd att “redbarhet 4r ljuset som
kommer frin ett disciplinerat sam-
vete. Den dr pliktens styrka inom
0ss”. (Se "Redbarhet, manga dygders
moder”, Nordstjdrnan okt 1982, s
96-97.) Det dr svirt for en person att
visa fram andra dygder om han eller
hon saknar redbarhet. Utan redbar-
het gloms ofta drligheten bort. Om
redbarheten saknas forsimras hovlig-
heten. Om inte redbarheten ir viktig,
dr det svdrt att uppritthilla andlighe-
ten. P4 Gamla testamentets tid sade
Mose till Israels barn att "om en man
ger ett 16fte 4t Herren eller svir en
ed med en bestimd forpliktelse,
fir han inte bryta sitt ord. Han skall
i allt gra vad hans mun har talat.”

(4 Mos 30:3)

President Thomas S Monson
pdminde oss for ndgra ir sedan att
"de flesta minniskor ... begdr [inte]
desperata handlingar om de fétt ldra
sig att virdighet, drlighet och redbar-
het 4r viktigare 4n himnd och raseri.
Om de forstdr att respekt och vinlig-
het till sist ger bittre mojlighet till
framging.” ("Family Values in a
Violent Society”, Deseret News, 16 jan
1994, A12, citerad i ”Att finna frid”,
Liabhona, mar 2004, s 4)

Kanske ni har hort talas om den
foérsvunna bataljonen under forsta
virldskriget, Israels tio forlorade
stammar eller kanske de férlorade
barnen i J M Barries teaterstycke
Peter Pan. Ni kanske ocksd dr
bekanta med Michael McLeans album
med titeln Forgotten Carols (glomda
sdnger). Dygdiga egenskaper, sirskilt
"het-dygderna”, fir aldrig glommas
eller dsidosittas. Om de ndgonsin
skulle gldommas bort eller dsidosittas,
blir de oundvikligen de "férlorade
dygderna”. Om dygderna gér forlo-
rade forsvagas familjerna avsevirt,

den enskildes tro pd Herren Jesus
Kristus minskar och betydelsefulla
eviga relationer kanske dventyras.

Dygdiga egenskaper som tillimpas
i stor skala kan lossa Satans fasta
grepp om samhillet och sitta hans
lomska plan, att finga ménniskornas
hjirtan, sinnen och andar, ur spel.

Nu dr det dags for oss att borja
rddda och bevara det som 4r "dygdigt,
alskligt eller hedrande eller berom-
vart”. Nér vi ldter dygden stindigt
pryda véra tankar och utvecklar dyg-
dens egenskaper i vart liv, s forbitt-
ras vara samhillen och institutioner,
vira barn och familjer stirks och tro
och redbarhet vilsignar enskildas liv

Jag vittnar om och férkunnar att
var himmelske Fader forvintar sig att
hans barn ut6var redbarhet, hovlig-
het, trohet, barmhirtighet, frikostig-
het, anstindighet och alla andra
"het-dygder”. M3 vi visa 6dmjukbet
och ta tillfdllet att handla enligt var
ansvarighet och visa var duglighet
att gora sd, ber jag i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W



ANN M DIBB

andra ré&dgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Var bimmelske Fader bar inte ldmnat oss ensamma
under var jordiska prévotid. Han bar gett oss all den
“scikerbetsutrustning” som vi behéver for att kunna

komma tillbaka till honom.

or ett antal 4r sedan fingade
Fen liten notis i var lokaltidning

min uppmirksamhet, och jag
har kommit ihdg den alltsedan dess.
"Fyra personer dog och sju arbetare
rdddades efter att i 6ver en timme ha
klangt sig fast vid undersidan av en
40 meter hog bro i S:t Catharines i
Ontario [i Kanada], sedan den bygg-
nadsstillning de arbetade pd rasat.”
("News Capsules”, Deseret News,
9jun 1993, s A2)

Jag blev d3, och ir fortfarande,
mycket fascinerad av den korta berit-
telsen. Strax efter det att jag last arti-
keln ringde jag en vin till familjen som
bodde i S:t Catharines. Hon forklarade
att arbetarna hade mélat Garden City
Skywaybron i ungefir ett drs tid och

hade tv3 veckor kvar pd projektet da
olyckan intriffade. Efter olyckan blev
ansvariga tjanstemdn tillfrigade varfor
dessa min inte hade ndgon sikerhets-
utrustning. Svaret var enkelt. De hade
sakerhetsutrustning, de valde bara att
inte anvinda den. Nir byggnadsstll-
ningen foll ihop héll de 6verlevande
sig fast vid en 2,5 cm tjock stdlbalk och
stod pd en 20 cm bred avsats av stdl i
over en timme, tills riddningsmanska-
pet kunde nd fram till dem. En Gverle-
vande berittade att nir han klamrade
sig fast under bron tinkte han mycket
pd sin familj. Han sade: ”Jag tackar
Gud for att jag 4r hir idag ... Det var
ganska skrimmande, det md jag siga.”
("Skyway Horror”, av Rick Bogacz,
Standard, 9 jun 1993)

Det finns mycket att ldra av denna
olyckshindelse och minga jimforel-
ser att gora. Aven om de flesta av oss
aldrig sjdlva kommer att hamna i en
sddan dramatisk, livsfarlig situation,
kdnner ménga av oss att vi gir ige-
nom en skrimmande tid i vart per-
sonliga liv.

Det kanske kidnns som om vi hdller
fast vid en 2,5 cm tjock stdlbalk. Var
jordiska provotid 4r inte enkel och
den 4r inte kortvarig. Vi har vilsignats
med att fi komma till den hir jorden
och fa en dodlig kropp. Det hir livet
ir var mojlighet att visa vad vi gér for
och anvinda vir handlingsfrihet. (Se
Abraham 3:25.) Vi kan vilja att folja

var himmelske Faders eviga frils-
ningsplan (se Jarom 1:2; Alma 42:5;
Mose 6:62) och dterlosning (se Jakob
6:8; Alma 12:25; 42:11) eller s4 kan vi
forsoka gd vir egen vig. Vi kan vara
lydiga och hélla hans bud, eller sd kan
vi forkasta dem och ta konsekven-
serna som utan tvekan foljer.

P4 grund av detta har ocksd vi en
riskabel arbetsbeskrivning och ett
ansvar. Vi miste mota utmaningar. Vi
kanske upplever ensamhet, spinda
relationer, svikna fortroenden, frestel-
ser, beroenden, fysiska begrinsningar
for var kropp eller forlusten av en vil-
behovlig anstillning. Vi kanske fir
kimpa med kinslor av besvikelse da
vara rittfirdiga forhoppningar och
drommar inte alltid uppfylls enligt vir
egen tidtabell. Vi kan ifrigasitta var
formaga och vara ridda for eventuella
misslyckanden, dven i vira uppdrag i
kyrkan och i familjen. De utmaningar
och faror vi upplever idag, daribland
sambhillets 6verseende med synder,
har forna och levande profeter profe-
terat om. Dessa 4r lika riskfyllda och
verkliga som hotet att falla 40 meter
frin en hog bro till en siker dod.

Mitt liv 4r inte fullkomligt. Minga
av mina utmaningar liknar era. Vi har
alla utmaningar. Jag vet att motstinda-
rens frestelser och jordelivets svarig-
heter stindigt omger och ansitter
0ss. Jag instimmer med vad arbetaren
sade ndr han beskrev den farofyllda
upplevelsen att hilla sig fast vid stal-
balken: "Det [4r] ganska skrim-
mande, det ma jag sdga.”

Det dr emellertid viktigt att notera
att det finns mycket fi berittelser i
skrifterna om manniskor som levt i
lycksalighet och aldrig upplevt mot-
gdngar. Vi lar och utvecklas av att
Overvinna utmaningar med tro, uthdl-
lighet och personlig rittfirdighet. Jag
har stirkts av president Monsons
grinslosa tillit till vir himmelske Fader
och till oss. Han har sagt: "T4dnk pd att
du har ritt till vir [himmelske] Faders
vilsignelser i detta arbete. Han kal-
lade dig inte till din privilegierade
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stillning for att vandra ensam, utan
vigledning och bara med turen att lita
till. Tviartom. Han vet vad du kan, han
vet hur hingiven du 4r och han for-
vandlar dina formodade brister till
starka sidor. Han har lovat: ‘Jag skall gd
framfor ert ansikte. Jag skall vara pd er
hogra sida och p er vinstra, och min
Ande skall vara i era hjirtan och mina
anglar runtomkring er for att uppritt-
hélla er.”” ("Sockerbetor och en sjils
virde”, Liabona, jul 2009, s 3—4)

Vér himmelske Fader har inte lim-
nat oss ensamma under vir jordiska
provotid. Han har gett oss all den
"sakerhetsutrustning” som vi beho-
ver for att kunna komma tillbaka till
honom. Han har gett oss personliga
boner, skrifterna, levande profeter
och den Helige Anden att vigleda
oss. Ibland kan det tyckas besvirligt,
krdngligt och fruktansvirt omodernt
att anvinda denna utrustning. For

4 &
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att kunna anvinda den p4 ritt sitt
krivs att vi 4r flitiga, lydiga och uthal-
liga. Men jag for min del viljer att
anvinda den. Vi méste alla vilja att
anvinda den.

I skrifterna lir vi om en annan vik-
tig del av sdkerhetsutrustningen —
en "ledstdng av jirn”. Frilsarens Jesu
Kristi ldrjungar 4r inbjudna att hélla
fast vid denna jarnsting for att tryggt
kunna finna sin vig till evigt liv. Jag
talar om Lehis syn om livets trdd, som
det berittas om i Mormons bok.

Genom gudomlig och personlig
uppenbarelse fick bide Lehi, en profet
i Mormons bok, och hans son Nephi
se en syn om vart jordiska provotill-
stdnd och farorna forenade darmed.
Lehi sdger: "Och det hinde sig att
en morkrets dimma uppstod, ja, en
mycket tit morkrets dimma, s3 att de
som borjat gd pa stigen gick vilse sd att
de vandrade bort och gick forlorade.”

(1 Nephi 8:23) Men "han sdg [ocksd]
andra skaror tringa sig fram. Och

de kom och grep tag i dnden pd led-
stdngen av jarn, och de stravade framdt
och holl stindigt fast vid ledstingen
av jirn tills de kom fram och foll ned
och 4t av tradets frukt” (1 Nephi
8:30), det vill siga livets trad.

Av Lehis syn ldr vi att vi miste
ta tag om detta sdkerhetsricke —
denna jarnsting som finns lings var
egen smala och raka stig — och hélla
ordentligt fast tills vi ndr vért slutliga
mal, evigt liv hos vir himmelske Fader.
Nephi lovar att de som héller fast vid
ledstingen av jirn "aldrig [skall] for-
gis. Inte heller skall motstdndarens
frestelser och brinnande pilar sld
dem med blindhet for att leda dem
till underging”. (1 Nephi 15:24)

Jag inbjuder er att pd nytt ldsa hela
redogorelsen for denna inspirerade
syn. Studera den, begrunda den och
tillimpa den i ert dagliga liv. Man kan
sdga att vi 4r inbjudna att "gripa tag
om den”. Vi miste hilla hirt om jirn-
stingen och aldrig slippa taget.

President Harold B Lee, vér profet
ndr jag var tondring, lirde: "Om det
finns ndgot som vi behdver Gver allt
annat i denna tumultartade och fru-
strerande tid, ndr min och kvinnor,
ungdomar och unga vuxna, desperat
sOker efter svaren pd problemen som
minskligheten stir infor, sd 4r det en
‘ledsting av jirn’ som tryggt kan leda
dem lings den raka vigen till evigt liv,
forbi de frimmande och forsitliga
vigar som leder till férodelse och
Odeldggelsen av allt som 4r ‘dygdigt,
virt att dlska eller hedrande’.” ("The
Iron Rod”, Ensign, jun 1971,s 7)

Det citatet var relevant nir jag var
tondring, och 4r kanske 4n mer rele-
vant idag. Profeternas ord varnar, lir
och stoder sanningen, oavsett om
de gavs 600 f Kr, 1971 eller 2009. Jag
uppmanar er att lyssna till, tro pd och
handla efter de inspirerade ord som
de som vi stoder som profeter, siare
och uppenbarare ger oss.

Det 4r inte alltid s3 l4tt att halla fast



vid jarnstdngen. Vi kanske slipper
taget pd grund av kamrattryck eller
hogmod, i tron att vi kan finna var
egen vig tillbaka — senare. Nir vi
gOr det tar vi av oss var sdkerhetsut-
rustning. I sin syn sdg Lehi minga
som slippte taget om jarnstingen.
Nephi sdger: "Och minga forsvann
ur hans dsyn och vandrade p3 frim-
mande vigar.” (1 Nephi 8:32) Under
svdra perioder i vart eget liv kanske
vi mirker att vi ocksd "vandrar pd
frimmande vigar”. Lit mig forsikra
er att det alltid 4r mojligt for oss att
finna vigen tillbaka. Genom omvin-
delse, som mojliggjordes genom var
Frilsares, Jesu Kristi forsoningsoffer,
kan vi ta ett nytt starkt grepp om
jarnstdngen och dterigen kdnna var
himmelske Faders kirleksfulla led-
ning. Frilsaren har gett oss en 6ppen
inbjudan: Omvind dig, hill fast och
sldpp inte taget.

Jag liksom Nephi uppmanar er
med hela min sjils kraft att "ge akt
pa Guds ord och komma ihdg att all-
tid lyda hans befallningar i allting”.

(1 Nephi 15:25) Anvind den siker-
hetsutrustning som han har gett
dig. Hall fast och tro pd att din him-
melske Fader kommer att vilsigna
dig for din flit.

Jag vet att det dterstillda evange-
liet 4r sant och jag vet att vi leds av
en Guds levande profet, president
Thomas S Monson. Det 4r mitt stora
privilegium och min vilsignelse att
vara hans dotter. Jag dlskar mina for-
aldrar hogt.

En kvill kinde jag mig en aning
nedslagen och sade: "O, pappa, vilsig-
nelserna vi fir som medlemmar i kyr-
kan och vilsignelserna som lovas oss i
templet 4r sd underbara, om vi bara
stréicker oss efter dem och vdljer att
ta emot dem.” Han sade utan att
tveka: "Ann, de betyder allt.”

M3 vi bdlla fast vid de eviga san-
ningarna i Jesu Kristi evangelium,
eftersom de bokstavligen "betyder
allt”, 4r min uppriktiga bon i Jesu
Kristi namn, amen. H

ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Varje sista dagars helig kan gora sig fortjcint av personlig

uppenbarelse.

ina kdra broder och systrar,
M jag dr s3 tacksam fOr var och

en av er. Jag dr ocksd tacksam
for miraklet med modern kommuni-
kation som gor det mojligt for denna
konferens att nd miljontals midnniskor
over hela virlden.

Nutida teknik gor det ocksd mojligt
for oss att anvinda tridlosa telefoner
for snabbt informationsutbyte. Nyligen
nir Wendy och jag var pd ett uppdrag
pd en annan kontinent fick vi veta att
en ny baby hade anlint till vr famil;.
Vi fick den goda nyheten bara minuter
efter det att fodelsen hade 4gt rum pd
andra sidan jordklotet.

Annu mer hipnadsvickande 4n
modern teknik 4r att vi har tillgdng till
direkt information frin himlen, utan
hérdvara, mjukvara eller manatliga
serviceavgifter. Den dr en av de mest
forunderliga gdvor som Herren har

erbjudit minniskan. Hans genertsa
inbjudan lyder: "Bed och ni skall fi,
sk och ni skall finna, bulta och dor-
ren skall 6ppnas for er.”

Detta tidlosa erbjudande om per-
sonlig uppenbarelse omfattar alla
hans barn. Det liter nistan for bra for
att vara sant. Men det 4r sant! Jag har
tagit emot och gett akt pd denna him-
melska hjilp. Och jag har ldrt mig att
jag alltid behover vara redo att ta
emot den.

For flera dr sedan, nir jag fordju-
pade mig i uppgiften att forbereda ett
tal till en generalkonferens, vaknade
jag upp frin en god s6mn med en
tanke fast inprintad i mitt sinne. Jag
strickte mig omedelbart efter papper
och penna bredvid sdngen och skrev
sd snabbt jag kunde. Jag somnade om
i vetskapen att jag fingat detta stor-
slagna intryck. Ndsta morgon nir jag
tittade pd papperet fann jag till min
bestortning att det jag skrivit var helt
olasligt! Jag har fortfarande papper
och penna vid min singkant, men
jag skriver prydligare nu.

For att f4 tillging till information
frin himlen mdste man forst ha en
fast tro och en djup 6nskan. Man
behover friga med “ett uppriktigt
hjdrta, med 4rligt uppsit och med
tro pa [Jesus] Kristus”.2 ”Arligt upp-
st” innebdr att man verkligen bar

for avsikt att folja den gudomliga
vigledning som ges.

Nista krav 4r att flitigt studera det
dmne som det giller. Detta begrepp
fick den 4terstillda kyrkans ledare
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Twin Cities andra gren (hmong), S:t Paul, Minnesota, USA

ldra, nir de forst fick veta hur man fir
personlig uppenbarelse. Herren sade
till dem: "Jag sdger dig, att du mdste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan
mdste du friga mig om det 4r ritt, och
om det 4r ritt skall jag fa ditt hjirta att
brinna inom dig, dirfoér skall du kinna
att det 4r ratt.”

I forberedelsen ingdr att kinna till
och lyda Herrens dithérande lirdo-
mar. En del av hans tidlosa sanningar
har allmin tillimpning, till exempel
buden att inte stjdla, att inte morda
och att inte bira falskt vittnesbord.
Andra lirdomar eller befallningar 4r
ocksd allminna, till exempel dem som
giller sabbaten, sakramentet, dopet
och konfirmationen.

En del uppenbarelser 4r givna for
unika omstindigheter, till exempel
att Noa byggde arken eller att profe-
ter som Mose, Lehi och Brigham
behovde leda sina efterfoljare pa
modosamma vandringar. Guds linge
etablerade monster att undervisa
sina barn genom profeter lir oss att
han vilsignar varje profet och att han
vilsignar dem som ger akt pd profe-
tiska rad.

En Onskan att folja profeten kraver

stora anstringningar eftersom den
naturliga minniskan vet mycket lite
om Gud och dnnu mindre om hans
profet. Paulus skrev att "en oandlig
minniska ... inte [tar] emot det som
tillhor Guds Ande. Det 4r ddrskap for
henne, och hon kan inte forstd det,
eftersom det mdste bedomas pd ett
andligt sitt.” Forindringen frin
naturlig minniska till hingiven lar-
junge ar maktig.’

En annan profet lirde att "den
naturliga minniskan 4r en fiende till
Gud och har si varit frin Adams fall,
och kommer att sd vara i evigheters
evighet, om hon inte ger efter for
den Helige Andens maningar och ldg-
ger av den naturliga minniskan och
blir en helig genom Herren Kristi
férsoning och blir som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig,
kirleksfull, villig att underkasta sig
allt som Herren anser limpligt att
ldgga pd henne, alldeles som ett
barn underkastar sig sin far”.6

Nyligen lade jag mirke till en sddan
miktig fordndring hos en man som
jag triffade for forsta gdngen for unge-
fdr tio 4r sedan. Han hade kommit till
en stavskonferens dir hans son hade

inrostats som medlem i det nya stavs-
presidentskapet. Denne far var inte
medlem i kyrkan. Nir hans son hade
avskilts lade jag armen om denne far
och gratulerade honom till att ha en
sddan underbar son. Direfter forkun-
nade jag djdrvt: "Dagen kommer nir
du vill ha din son beseglad till dig och
din hustru i ett heligt tempel. Och nir
den dagen kommer skulle jag kinna
mig hedrad att fi utféra den beseg-
lingen.”

Under det foljande artiondet sig
jag inte den hiar mannen. For sex
veckor sedan kom han och hans
hustru till mitt kontor. Han hilsade
varmt pd mig och berittade hur
hipen han hade blivit av min tidigare
inbjudan. Han gjorde inte sd mycket
4t den forrdn senare di hans horsel
borjade forsimras. D3 vaknade han
till insikt om att hans kropp férdndra-
des och att hans tid pd jorden verkli-
gen var begrinsad. S4 sminingom
forlorade han horseln helt och héllet.
Samtidigt omvinde han sig och blev
medlem i kyrkan.

Under virt samtal sammanfattade
han sin totala forandring: “Jag var
tvungen att forlora min horsel innan



jag kunde inse hur viktigt ditt bud-
skap var. D4 insdg jag hur girna jag
ville att mina nira och kira skulle
beseglas till mig. Jag 4r nu virdig och
beredd. Vill du vara snill och utfora
beseglingen?”” Det gjorde jag med en
djup kinsla av tacksamhet mot Gud.

Nir en sddan omvindelse har gt
rum kan ocks3 ytterligare andlig for-
adling ske. Personlig uppenbarelse
kan utvecklas till andlig urskillning.
Att urskilja innebir att sovra, att skilja
at eller att sirskilja.? Den andliga
urskillningens giva 4r en gudomlig
giva.® Den gor det mojligt for med-
lemmar i kyrkan att se sddant som
inte 4r synligt, och att kinna sidant
som inte 4r pdtagligt.

Biskopar ir berittigade till den
gdvan nir de stills infor uppgiften att
soka upp de fattiga och ta hand om
de behovande. Genom den gdvan
kan systrar betrakta trender i virlden
och uppticka vilka som ir ytliga eller
till och med farliga, oavsett hur popu-
lara de 4r. Medlemmar kan skilja mel-
lan system som r ytliga och flyktiga
och projekt som 4r upplyftande och
varaktiga.

Urskillning ingick i viktig undervis-
ning som president John Taylor gav
for linge sedan.'® Han undervisade
stavspresidenter, biskopar och andra:
"Det ir deras rittighet som innehar
[dessa dmbeten] att ta emot Guds ord
i enlighet med deras presidentskaps
plikter s att de pad ett effektivare sitt
kan genomf6ra hans heliga avsikter.
Inga dmbeten i prastadomet syftar till
personliga fordelar, formaner eller
berdmmelse fér dem som innehar
dem, utan 4r uttryckligen givna for att
uppfylla vir himmelske Faders avsik-
ter och att bygga upp Guds rike pd
jorden ... Vi ... strdvar efter att forstd
Guds vilja och direfter genomfora
den, och se till att den genomfors av
dem som vi ansvarar for.”!!

Det finns vissa riktlinjer for var och
en av er ndr det giller att ta emot
uppenbarelse for era unika behov och
ansvar. Herren ber er att utveckla "tro,

hopp, kirlek och barmhirtighet,
med blicken endast fist pd Guds dra”.
Direfter kan du med den fasta "tron,
dygden, kunskapen, mattligheten,
tdlamodet, den broderliga vilviljan,
gudsfruktan, kirleken, 6dmjukheten
och fliten” be och 4, bulta och dor-
ren kommer att Oppnas for dig.?

Uppenbarelse frdn Gud ir alltid
forenlig med hans eviga lag. Den mot-
sdger aldrig hans ldra. Den underlittas
genom vOrdnad for gudomen.
Mistaren lirde foljande:

"Jag, Herren, 4r barmhirtig och
nddig mot dem som fruktar mig och
glids over att 4ra dem som tjanar mig i
rattfirdighet och i sanning intill inden.

Stor skall deras 16n bli och evig
skall deras hirlighet vara ...

Och for dem skall jag uppenbara
alla hemligheter [och] min ... vilja ...
rorande allt som hor mitt rike till.”23

All uppenbarelse behover inte
komma samtidigt. Den kan ske steg-
vis. ”S4 sdger Herren Gud: Jag skall ge
minniskobarnen rad pd rad, bud pé
bud, lite hir och lite dir. Och vilsig-
nade 4r de som hérsammar mina bud
och ldnar ett 6ra it mitt rid, ty de
skall lira visdom. Ty 4t den som tar
emot skall jag ge mer.”" Talamod och
ihdrdighet ingdr i vart eviga framat-
skridande.

Profeter har beskrivit vad de kinde
da de tog emot uppenbarelse. Joseph
Smith och Oliver Cowdery berittade
att "slojan togs bort frin vara sinnen
och vart forstinds 6gon Oppnades”.’s
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President Joseph F Smith skrev:
"Medan jag begrundade det som
stdr skrivet Oppnades mitt forstdnds
ogon och Herrens Ande vilade pa
mig.”1

Varje sista dagars helig kan gora sig
fortjant av personlig uppenbarelse.
Inbjudan att be, soka och bulta for att
f4 gudomlig vigledning finns dirfor
att Gud lever och Jesus ir den levande
Kristus. Den finns dirfor att detta dr
hans levande kyrka.!” Och vi 4r vilsig-
nade idag eftersom president Thomas
S Monson 4r hans levande profet. Att
vi md horsamma och ge akt p4 hans
profetiska rdd 4r min bon, i Jesu Kristi
namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Matt 7:7; Luk 11:9; kursivering tillagd. Se
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Matthew 7:12.
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Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
6 delar (1965-1975), sammanst av James R
Clark, 2:307.

12. L&F 4:5-6; kursivering tillagd; se dven v 7.

13. L&F 76:5-7.

14. 2 Nephi 28:30.
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om hur evangeliet predikades till dem som
hade avlidit utan mojlighet att hora evange-
liet under jordelivet (v 29-37).
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PRESIDENT THOMAS S MONSON

Andras bebov finns éverallt omkring oss och vi kan alla
gora ndgot for att bjdlpa ndgon.

ina dlskade broder och syst-

rar, jag hilsar er denna mor-

gon med kirlek i hjirtat till
Jesu Kiristi evangelium och till var och
en av er. Jag 4r tacksam for formanen
att std framfor er, och det 4r min bon
att jag pa ett bra sitt ska kunna delge
er det jag kinner mig manad att siga.

For ndgra r sedan ldste jag en arti-

kel av Dr Jack McConnell. Han vixte
upp bland bergen i sydvistra Virginia
i Forenta staterna och var ett av sju
barn till en metodistpredikant och
en hemmafru. Deras hem var mycket
enkelt. Han berittade om sin

barndom, om hur de satt kring mat-
bordet dir hans far dagligen frigade
vart och ett av barnen: "Hur hjilpte
du ndgon idag?”! Barnen var fast
beslutna att gora en god girning varje
dag s att de kunde beritta for sin far
att de hjilpt ndgon. Dr McConnell kal-
lar denna vana for hans fars viktigaste
arv, for den forvintan och de orden
inspirerade honom och hans syskon
att hjdlpa andra under resten av livet.
Nir de vixte upp omvandlades deras
intresse for tjinande till ett inre begir
att hjdlpa andra.

Forutom Dr McConnells framst3-
ende medicinska karriir, ddr han ledde
utvecklandet av Tine Test for diagnos av
tuberkulos, deltog i det tidiga utveck-
landet av poliovaccinet, ledde upptick-
ten av Tylenol (motsvarar Alvedon) och
var en nyckelfigur i utvecklandet av
magnetresonanstomografi, eller MRT,
sd skapade han en organisation med
namnet Medicinska volontirer som ger
pensionerad medicinsk personal moj-
lighet att pé frivillig basis arbeta pé gra-
tiskliniker ddr oforsikrade arbetare kan
f4 behandling. Dr McConnell sade att
hans fritid sedan han pensionerade sig
har "gdtt upp i rok, men att hans 60-
timmarsveckor med obetalt arbete
Okar hans energiniva och att han



kinner en tillfredsstillelse i livet som
inte fanns dir tidigare”. Han sade
foljande: "Som en av livets paradoxer
har jag fatt ut mer av Medicinska
volontirer 4n vad mina patienter fir.”
Det finns idag 6ver 70 sddana kliniker i
Forenta staterna.

Naturligtvis kan vi inte alla vara
som Dr McConnell och uppritta
medicinska kliniker for att hjilpa
de fattiga, men andras behov finns
overallt omkring oss och vi kan alla
gOra ndgot for att hjdlpa nigon.

Aposteln Paulus uppmanade:
"Tjdna varandra i kirlek.” Minns
med mig kung Benjamins vilbekanta
ord i Mormons bok: ”Nér ni 4r i era
medminniskors tjanst, 4r ni endast
i er Guds tjinst.™

Frilsaren sade till sina ldrjungar:
"Den som vill bevara sitt liv skall mista
det, men den som mister sitt liv for

min skull, han skall vinna det.”

Jag tror att det Frilsaren siger 4r att
om vi inte mister vart liv i vira med-
minniskors tjdnst sd har virt liv inte
mycket mening. De som bara bryr sig
om sig sjilva fortorkar till slut och mis-
ter bildligt sett sitt liv, medan de som
mister sig sjilva genom att tjana andra
vixer och blomstrar — och vinner sitt
liv ddrigenom.

Under generalkonferensen i okto-
ber 1963 — konferensen nir jag
inrostades som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum — sade president
David O McKay: "Minniskans storsta
lycka kommer av att forlora sig sjilv
till andras bista.”

Vi lever ofta sida vid sida utan att
kommunicera frin hjirta till hjirta. Det
finns madnniskor som inom vér inflytel-
sesfir ropar med utstriackta hinder:
"Finns d4 ingen balsam i Gilead?””

Jag dr siker pd att varje medlem i
kyrkan har for avsikt att tjdna och
hjilpa de behovande. I dopet ingick
vi forbund att ”"bira varandras bérdor
sd att de kan bli ldtta”.* Hur mdnga
génger har ert hjirta vidrorts genom
att ni sett en annans behov? Hur ofta
har ni menat att hjilpa dem? Men hur
ofta har dagens rutin kommit emellan
och ni har lagt det 4t sidan och tankt
att "ndgon annan kommer sikert att
fylla det dir behovet”.

Vi blir s3 fast i livets dagliga bekym-
mer. Men om vi tar ett steg tillbaka
och verkligen ser 6ver vad vi gor,
kanske vi uppticker att vi har fyllt vért
liv med sddant som 4r mindre viktigt.
Med andra ord, alltfor ofta tillbringar
vi den storre delen av vir tid med att
ta hand om sddant som egentligen
inte har ngon betydelse i det stora
hela och férsummar det som 4r av

LIAHONA NOVEMBER 2009 85



mycket storre virde.

For mdnga 4r sedan horde jag en
dikt som fastnade hos mig och som
jag har forsokt 14tit styra mitt liv. Den
4r en av mina favoriter:

Jag bar grdtit i natten

over min blindbet

ndr jag andras nod ej forstod.
Men jag bar aldrig kédnt

ett styng av dnger

over att jag bar varit for god.®

Mina brdder och systrar, det finns
minniskor omkring oss som behover
var uppmirksamhet, vir uppmuntran,
vart stod, var trost och vir vinlighet
— de kan vara familjemedlemmar,
vinner, bekanta eller frimlingar. Vi 4r
Herrens hidnder hir pé jorden, med
uppdraget att tjina och lyfta hans
barn. Han ir beroende av var och
€n av oss.

Ni kanske suckar: Jag klarar knappt
av allt jag méste gora varje dag. Hur
kan jag hjdlpa andra? Har jag ndgot
att ge?

For lite Over ett 4r sedan intervjua-
des jag av Church News infor min
fodelsedag. Mot slutet av intervjun
frdgade reportern mig vilken present
som skulle vara den perfekta presen-
ten frdn medlemmar virlden Gver. Jag
svarade: "Hitta nigon som har det
svart, eller 4r sjuk, eller ensam, och
g0Or ndgot for honom eller henne.”*°

Jag overvildigades pd min fodelse-
dag i dr nir jag fick hundratals kort
och brev frin medlemmar i kyrkan
runt om i virlden dir de berittade hur
de uppfyllt min 6nskan. Tjinandet
varierade frin att plocka ihop hjilppa-
ket till tridgdrdsarbete.

Dussintals och dter dussintals
Primirféreningar uppmanade barnen
till tjanande och de noterade vad de
gjort och skickade det till mig. Jag
mdste sdga att noteringssitten var kre-
ativa. Manga kom i form av sidor som
bundits samman till bocker av olika
slag. Andra inneholl kort eller bilder
som ritats eller firglagts av barnen.
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Sdo Paulo, Brasilien

En mycket kreativ Primirforening
skickade en stor burk med hundra-
tals “varma kramar”, som var och en
representerade ett tjznande som
utforts under dret som gétt av barnen
i Primdr. Jag kan bara forestilla mig
glidjen hos barnen nir de berittade
om sitt tjinande och fick ligga en
“varm kram” i burken.

Lit mig ldsa ndgra f av otaliga
brev som kom med de minga givor
jag fick. Ett litet barn skrev: "Min
farfar fick en stroke och jag holl
honom i handen.” Frdn en 4ttadrig
flicka: "Min syster och jag hjilpte var
mamma och familj genom att sortera
och stidda upp i leksaksskdpet. Det
tog ndgra timmar och vi hade roligt.
Men det bidsta var att vi 6verraskade
mamma och gjorde henne glad efter-
som hon inte ens bett oss gora det.”
En elvadrig flicka skrev: "Det fanns
en familj i min férsamling som inte
hade mycket pengar ¢ver. De har tre
sm3 flickor. Mamman och pappan
behovde gd ut sd jag erbjod mig att
vara barnvakt. Pappan tinkte ge mig
en femdollarsedel. Jag sade: ‘Jag kan
inte ta emot den.’ Mitt tjdnande var

ju att jag skulle gora det gratis.” Ett
primirbarn i Mongoliet skrev att han
burit in vatten frdn brunnen s att
hans mamma inte skulle behéva
gora det. En fyradrig pojke skrev,
sikert med hjilp av en primirlirare:
"Min pappa ir pd trining i det mili-
tira under ndgra veckor. Mitt jobb 4r
att ge mamma kramar och pussar.”
Frdn en niodrig flicka: "Jag plockade
jordgubbar it min mormors mor.
Det kindes bra!” En annan: "Jag
lekte med ett barn som kinde sig
ensamt.”

Frdn en elvadrig pojke: "Jag gick
till en tants hus och stillde frigor
till henne och sjong en sdng for
henne. Det kidndes bra att besdka
henne. Hon blev glad, for hon fir
aldrig besok.” Nir jag liste det min-
des jag ndgot som dldste Richard L
Evans i de tolv apostlarnas kvorum
skrev for linge sedan. Han sade:
"Det ir svart for de unga att forstd
den ensamhet som kommer nir
livet gir frdn en tid av forberedelse
och prestation till en tid av att ligga
undan saker ... Att sd linge vara
hemmets centrum, sa eftersokt,
och sedan, nistan plotsligt, hamna
pd dskddarplats och se tiget gd
vidare — det 4r att leva i ensamhet
... Vi mste leva linge innan vi lir
oss hur tomt ett rum fyllt endast
med mobler kan vara. Det krivs
ndgon ... utdver bara hyrd hjilp,
utover vard pd hemmet eller
yrkesmissigt ansvar, att tina upp
minnen frin det forflutna och
hélla dem varma i nutiden ... Vi
kan inte ge dem deras ungdom
tillbaka. Men vi kan hjilpa dem
leva i solnedgdngens varma sken,
som forskdnas av var omsorg ...
och uppriktiga kirlek.”"!

Mina fodelsedagskort och -brev
kom ocks3 frdn tondringar i Unga
min och Unga kvinnor som gjorde
filtar till sjukhus, serverade i sopp-
kok, lit dopa sig for de doda och
utforde otaligt annat tjanande.

Hjilpforeningar, dir hjilp alltid



finns, gav tjainande utdver det de nor-
malt skulle ha gjort. Prastadomsgrup-
per gjorde detsamma.

Mina bréder och systrar, mitt
hjirta har sillan blivit s rort och
fyllt av tacksamhet som nir syster
Monson och jag i timmar ldste om
dessa gdvor. Mitt hjdrta 4r fullt nir
jag nu talar om dessa handlingar
och tinker pd de liv de vilsignat,
bide givares och mottagares.

Det fir mig att tinka pd orden
i Matteusevangeliets 25:e kapitel:

”Kom, ni min Faders vilsignade,
och ta i besittning det rike som sttt
fardigt 4t er frin virldens begynnelse.

Ty jag var hungrig och ni gav mig
att dta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig.
Jag var sjuk och ni besdkte mig. Jag
var i fingelse och ni kom till mig.

D34 skall de rittfirdiga svara honom:
Herre, nir sdg vi dig hungrig och gav
dig att 4ta, eller torstig och gav dig att
dricka?

Och nir sig vi dig vara frimling
och tog emot dig eller naken och
kladde dig?

Och nir sdg vi dig sjuk eller i fing-
else och kom till dig?

D3 skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”"

Mina broder och systrar, m vi
stilla oss sjilva samma friga som Dr
Jack McConnell och hans syskon fick
varje kvill under middagen: "Hur har
jag hjdlpt nigon idag?” M4 orden i en
bekant psalm genomsyra vir sjil och
planteras i virt hjirta:

Har jag gjort ndgot gott pd vdr jord
i dag?

Har jag trostat den som féllt en tdr?

Har jag glatt ndgon vdn, visat
kdirlek till den

bar jag gjort allt vad jag formdr?

Har jag ldttat ndgons borda i dag?

Har jag fyllt den sjukes bebov?

Har jag gett av min styrka till den
som dr svag?
Néir de bad om hjdlp, var jag dédr?

Det tjanande vi alla har kallats till
dr att vara i Herren Jesu Kristi tjdnst.

Nir han ber oss tjidna i hans verk
ber han oss att komma honom nir-
mare. Han siger till dig och till mig:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sé skall jag
ge er vila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
ar late.”

Om vi verkligen lyssnar kan vi
hora den rosten frin fjarran siga till
oss som den sade till en annan: ”Bra,
du gode och trogne tjanare.”> Att
vi alla mé fortjina denna Herrens

vilsignelse 4r min bon, som jag ber
i hans namn, ja, Jesu Kristi, var
Frilsares namn, amen. ll
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

4 oktober 2009

ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vill att det ska framgad belt tydligt nér jag star infor
Guds domarsdte att jag forkunnade for vérlden ... att

Mormons bok dr sann.

rofetior om de sista dagarna
Phandlar ofta om stora kata-
strofer som jordbédvningar,

hungersndd eller 6versvimningar.
Dessa kan i sin tur sammanlinkas
med stora ekonomiska eller politiska
omvilvningar av ett eller annat slag.

Men det finns ett slags hemsokelse
i de sista dagarna som alltid har 14tit
mer personlig 4n allmin, mer enskild
4n kollektiv, en varning som kanske
ar mer tillimplig inom 4n utanfor
kyrkan. Frilsaren varnade for att i
de sista dagarna kan dven de som till-
hor “forbundet”, 4ven de utvalda,
bli bedragna av sanningens fiende.!
Om vi tinker pd detta som en form
av andlig hemsokelse kan det kasta
ljus 6ver en annan profetia i de sista
dagarna. Betrakta hjirtat som symbo-
liskt centrum for vér tro, den poetiska

88

hemvisten for vira lojaliteter och
virderingar, och tink sedan p Jesu
forkunnelse att i de sista dagarna
ska minniskorna forskrickas i sina
hjirtan.2

Det uppmuntrande dr naturligtvis
att var Fader i himlen kinner till alla
dessa faror i de sista dagarna, detta
hjirtats och sjdlens tringmadl, och har
gett rid och skydd for dem.

Med tanke pd detta har det
alltid varit betydelsefullt for mig att
Mormons bok, en av Herrens kraft-
fulla “slutstenar™ i denna motoffensiv
mot de sista dagarnas ondska, inleds
med en stor liknelse om livet, en
omfattande liknelse om hopp mot
ridsla, ljus mot morker, om frilsning
mot forstorelse, en liknelse som sys-
ter Ann M Dibb talade si gripande
om denna morgon.

I Lehis drom blir en redan svar
fird svdrare nir en morkrets dimma
uppstdr som gor att det inte gdr att se
den trygga men smala stig som hans
familj och andra ska f6lja. Det 4r nod-
vindigt att notera att denna morkrets
dimma nedstiger 6ver alla resenirer:
de trofasta och de hingivna (vi kan
ocksd kalla dem for utvalda), sdvil
som de svagare och mindre stabila.
Den visentliga podngen i berittelsen
ar att framgangsrika resendrer motstar
alla distraktioner, inklusive forbjudna
stigars lockelse och hinfulla glpord
frin de fifinga och hgmodiga som
gdr lings dem. I skrifterna stdr det att
de beskyddade "strivade framdt och

[stindigt och ihdrdigt] holl ... fast”
vid en ledsting av jirn som osvikligt
16pte fram utmed den ritta stigen.*
Oavsett hur mork natten eller dagen
4r markerar ledstadngen vigen till
denna avskilda, befriande led.

"Jag sdg”, sager Nephi senare, "att
ledstdngen av jirn ... var Guds ord
som [leder] ... till livets trdd ... en
sinnebild for Guds kirlek”. Nephi,
som skddar detta uttryck for Guds
kirlek, sdger vidare:

"Jag sig och fick se virldens Ater-
losare ... [som] gick ut och betjinade
folket ...

Och jag sdg skaror av minniskor
som var sjuka och som var hemsokta
av alla slags sjukdomar och av djdvlar
och orena andar ... Och de helades
genom Guds Lamms kraft, och djiv-
larna och de orena andarna drevs ut.”

Kirlek. Helande. Hjdlp. Hopp.
Kristi kraft att bemota alla svarigheter
i alla tider — dven den sista tiden.
Det 4r den trygga hamn som Gud vill
att vi ska komma till i tider av person-
lig eller allmin misstrdstan. Det dr
det budskap varmed Mormons bok
inleds och det 4r det budskap med
vilket den slutar, dd den uppmanar
alla att "’komma till Kristus och bli
fullkomnade i honom”.° Dessa ord,
hidmtade frdn Moronis sista vittnes-
bord, skrivet ett tusen ar efter Lehis
syn, dr en ddende mans vittnesbord
om den enda sanna vigen.

L3t mig hénvisa till ett nutida "sista
dagarnas” vittnesbord. Nir Joseph
Smith och hans bror Hyrum gav sig av
mot Carthage for att stillas infor det
de visste skulle bli deras forestdende
martyrdod, ldste Hyrum dessa ord for
att trosta sin brors hjirta:

"Du har ju varit trofast ... du [skall]
goras sd stark att du kan inta den plats
som jag har berett t dig i min Faders
boningar.

Och nu bjuder jag, Moroni ...
farvil ... till dess vi mots infor Kristi
domarsite.””

Négra fi korta verser frin det
tolfte kapitlet av Ether i Mormons



bok. Innan Hyrum stingde boken
vek han in hornet pé sidan han last,
och markerade den som en del av
det eviga vittnesbord som dessa tva
broder skulle do for. Jag héller den
boken i min hand, sjdlva det exem-
plar som Hyrum liste ur, samma
vikta horn av sidan dr fortfarande
synligt. Senare, nir profeten Joseph
hade spirrats in i fingelset, vinde
han sig till de vakter som holl honom
fingen och bar ett kraftfullt vittnes-
bord om Mormons boks gudomliga
dkthet.® Kort direfter kom pistol och
kula att 4nda dessa vittnens liv.

Som ett av tusentals element i mitt
eget vittnesbord om Mormons boks
gudomlighet 6verlimnar jag detta
som dnnu ett bevis om dess sannings-
halt. I dessa deras storsta — och sista
— timmar av nodd, frigar jag er —
skulle dessa min hida infér Gud
genom att fortsitta med att fista sina
liv, sin heder och sitt eget sokande
efter evig frilsning vid en bok (och
som en foljd dirav en kyrka och dess
verksamhet) som de hittat pd utan
négon verklig grund?

Vi bortser frin att deras hustrur
skulle bli 4nkor och deras barn fader-
16sa. Vi bortser frin att deras lilla
grupp av efterfoljare skulle bli “hus-
villa, hemldsa och ensamma” och att
deras barn skulle limna "fotspir av
blod” ¢ver frusna floder och en vild
pririe.’ Vi bortser frin att stora skaror
skulle d6 och andra skaror leva for
att forkunna for jordens fyra horn att
de vet att Mormons bok och att den
kyrka som framhaller den 4r sann.
Bortse fran allt detta och beritta for
mig om dessa tvd min under denna
dodens timme, dd de skulle intrdda i
den evige Domarens nirhet, skulle
citera och finna trost i en bok som, om
den énte vore Guds ord, skulle brinn-
mirka dem som bluffmakare och char-
lataner till tidens slut? De skulle inte
gora det! De var villiga att hellre do 4n
att forneka det gudomliga ursprunget
och den eviga sannfirdigheten i
Mormons bok.

1179 4r har den hir boken under-
sOkts och angripits, fornekats och
omkonstruerats, kritiserats och son-
derslitits som kanske ingen annan

bok i nutida religios historia —
kanske som ingen annan bok i a//
religios historia. Och fortfarande
stdr den fast. Misslyckade teorier om
dess ursprung har fotts, upprepats
och dott ut — frdn Ethan Smith till
Solomon Spaulding, frin forvirrad
paranoia till listig genialitet. Inga

av dessa drligt talat patetiska svar

pd bokens ursprung har nigonsin
uthirdat undersokningar eftersom
det inte finns ndgot annat svar in
det som Joseph gav som dess unge,
olirde 6versittare. I detta stiller

jag mig vid min egen forfaders sida
som helt enkelt sade: "Ingen ogudak-
tig man skulle kunna skriva en bok
som denna, och ingen god man
skulle vilja skriva den, sdvida den inte
var sann och han befallts av Gud att
gora det.”?

Jag vittnar om att man inte kan
uppn fullstindig tro pé detta de sista
dagarnas verk — och dirigenom finna
den hogsta graden av frid och veder-
kvickelse i vér tid — férrdn man
omfattar Mormons boks gudomlighet
och den Herren Jesus Kristus som
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den vittnar om. Om ndgon 4r tillrack-
ligt ofornuftig eller missledd for att
forkasta 531 sidor av dittills okidnd
text, med ett Overflod av litterdr

och semitisk komplexitet, utan att
arligt forsoka redogora for sidornas
ursprung — sarskilt utan att ta i beak-
tande dess miktiga vittnesbord om
Jesus Kristus och det djupgdende
andliga inflytande som detta vittnes-
bord har haft pd vad som nu ir tio
miljontals lisare — d4 har sddana per-
soner, oavsett om de 4r utvalda av
Gud eller inte, blivit bedragna, och
om de limnar den hir kyrkan mdste
de gora det genom att krypa Over,
runt eller under Mormons bok for att
finna utgdngen. I den hir bemirkel-
sen dr boken det som Kristus sjilv
sades vara — “en stotesten ... en
klippa till fall”;** en barriir pa vigen
for den som inte vill tro pd detta
verk. Vittnen, 4ven vittnen som
under en tid var fientliga mot Joseph,
vittnade till sin dod om att de hade
sett en dngel och tagit i platarna.

"De har visats oss genom Guds kraft,
och inte av minniskors”, forkunnade
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de. "Dirfor vet vi med sikerhet att
verket 4r sant.”!?

Jag seglade ju inte med Jareds bro-
der nir han firdades 6ver havet och
bosatte sig i en ny virld. Jag horde
inte kung Benjamin uttala sin dngla-
likt framfoérda predikan. Jag missio-
nerade inte med Alma och Amulek,
¢j heller bevittnade jag oskyldiga tro-
endes dod i eld. Jag tillhorde inte
den nephitiska folkskara som vid-
rorde den uppstindne Herrens sdr,
inte heller grit jag med Mormon
och Moroni 6ver en hel civilisations
undergdng. Men mitt vittnesbord
om denna uppteckning och den frid
den for med sig till det minskliga
hjartat 4r lika bindande och tydlig
som deras. Liksom de "ger jag mitt
namn till virlden for att vittna infor
virlden om det som jag har sett”.
Och liksom de "ljuger jag inte, ty
Gud vittnar om det”.?

Jag ber att mitt vittnesbord om
Mormons bok och allt vad det inne-
bir, givet hir under min egen ed och
i mitt imbete, ska upptecknas av
minniskor pd jorden och édnglar i

himlen. Jag hoppas att jag har nigra
ar kvar under mina "sista dagar”, men
oavsett om s 4r fallet eller inte vill
jag att det ska framg3 helt tydligt nir
jag star infor Guds domarsite att jag
forkunnade for virlden, pd det mest
rattframma sitt jag kunde frambringa,
att Mormons bok ir sann, att den
kom fram pd det sitt som Joseph
sade att den kom fram, och att den
gavs for att skinka glidje och hopp
till de trofasta under de sista dagarnas
vedermodor.

Mitt vittnesbord 4r ett eko av
Nephis som skrev en del av boken
under sina “sista dagar”:

"Horsamma dessa ord och tro pd
Kristus. Och om ni inte tror pd dessa
ord sd tro pd Kristus. Och om ni tror
pa Kristus kommer ni att tro pd dessa
ord, ty de dir Kristi ord ... och de lir
alla ménniskor att de skall gora gott.

Och om de inte 4r Kristi ord s&
dom sjilva — ty Kristus skall visa er
med makt och stor hirlighet att de ar
hans ord, pd den yttersta dagen.”"

Broder och systrar, Gud skianker
alltid trygghet 4t sjilen, och i och
med Mormons bok har han terigen
gjort det i vir tid. Kom ihdg dessa
Jesu egna ord: "Den som bevarar
mitt ord skall inte bli bedragen”,s
och i de sista dagarna kommer var-
ken ert hjdrta eller er tro att svika
er. Om detta vittnar jag uppriktigt
iJesu Kristi namn, amen. ll
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ALDSTE QUENTIN L COOK

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi betjcinar vdra medmdnniskor eftersom vi tror att det

dar vad Gud vill att vi ska gora.

‘ [ilever i en svir tid dd manga
tror att vi inte dr ansvariga infor
Gud och att vi inte har ett per-

sonligt ansvar eller forvaltarskap for

oss sjilva eller andra. Minga i virlden
ar inriktade p3 sjdlvisk tillfredsstal-
lelse, att sitta sig sjdlva i frimsta rum-
met och att ilska njutning mer 4n de
alskar rittfirdighet. De tror inte att de
ar sin broders viktare. Men i kyrkan
tror vi att dessa forvaltarskap 4r ett
heligt fortroende.

En grupp hogt respekterade
judiska ledare och rabbiner bestkte
nyligen ndgra av kyrkans byggnader i
Saltsjodalen, déribland Welfare Square,
Humanitarian Center, Sldkthistoriska
centret och 6ppet hus i templet i

Oquirrh Mountain. Mot slutet av beso-
ket uttryckte en av de mest framsta-
ende rabbinerna i Amerika sina kinslor
infor vad han hade sett och kint.!

Han citerade begrepp frdn judiska
tinkare forankrade i Talmud? och
framholl att det finns tvd mycket olika
anledningar till att midnniskor engage-
rar sig i vilvilliga och genertsa hand-
lingar. En del besoker de sjuka, hjidlper
de fattiga och tjanar sina medminni-
skor eftersom de tror att det 4r det
ritta att gora och andra dtergildar det
och gor detsamma for andra nir de
ar i ndd. Han forklarade att dven om
detta ir gott, att det bygger upp soli-
dariska samhillen och bor anses vara
en ddel orsak, dr ett hogre motiv att
betjina vdra manniskor for att vi tror
att det 4r vad Gud vill att vi ska gora.

Han framholl att som ett resultat
av sitt besok ansdg han att sista dagars
heliga dgnar sig 4t vilfird, humanitirt
arbete och frilsningsarbete i sina tem-
pel eftersom de tror att Gud vill att de
ska gora sd.

Denna kinsla av ansvar, som
omfattas av det forsta stora budet att
dlska Gud, har av ndgon beskrivits
som “lydnad mot det som ingen
tvingar oss till”. Vi forsoker gora det
som 4r ritt eftersom vi 4dlskar och vill
behaga var Fader i himlen, inte dirfor
att ndgon tvingar oss att lyda.

Striden i himlen utkdmpades efter

det att Satan sagt att han skulle tvinga
alla att lyda hans idéer. Detta forkasta-
des. Till foljd dérav har vi var mora-
liska handlingsfrihet och friheten att
vilja var inriktning i livet. Men vi hills
ocksd ansvariga for denna valfrihet.
Herren har sagt att vi kommer att

std ansvariga for vira egna synder pa
domens dag.? Principerna om ansva-
righet och forvaltarskap har stor bety-
delse i vér ldra.’

I kyrkan dr forvaltarskap inte
begransat till #imligt fortroende eller
ansvar. President Spencer W Kimball
larde: "Vi dr forvaltare 6ver vara krop-
par, sinnen, familjer och 4godelar. En
trofast forvaltare 4r en som utdvar
rattfirdigt herravilde, tar hand om
sina egna och ser efter de fattiga och
behovande.”

Aven om det finns manga forvaltar-
skapsomriden har jag valt att tala om
tva. Det forsta dr forvaltarskapet Gver
oss sjilva och vira familjer. Det andra
ar forvaltarskapet 6ver de fattiga och
behévande.

Herren anvinde ofta liknelser
som dr relaterade till jorden nir han
undervisar om ansvarighet och forval-
tarskap. Som liten pojke brukade jag
besdka mina morforildrar pa deras
gird under sommaren. Dir fanns var-
ken elektricitet, rinnande vatten eller
rorledningar inomhus. Men det fanns
en killa bredvid deras lilla gdrdshus.
Killan frambringade en liten damm
med klart, rent vatten dir jag flera
ginger om dagen brukade hjilpa min
mormor med att bira vatten till huset
for att dricka av, koka och bada och
tvitta klader i. Mina morforildrar
dlskade denna livgivande killa och
vidtog speciella dtgirder for att
skydda den.

Ménga dr senare nir min morfar
var ndgra och nittio och inte lingre
bodde pé girden var han oférmdgen
att underhdlla eller ha uppsikt 6ver
den. Jag korde honom till den gird
han dlskade. Hans hoga forvintningar
over att fi se gdrden vindes i besvi-
kelse nir han insig att staketen som
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skyddade killan var i diligt skick, att
kor hade skadat killan och att det vir-
defulla rena Killvattnet var avsevirt
fororenat. Han var upprord over ska-
dan och fororeningen. For honom var
det en forsyndelse mot ett fortroende
som han hade skott i hela sitt arbetsliv.
Han kinde pd ndgot sitt att han inte
hade skyddat denna livgivande killa
som hade betytt s& mycket for honom.
Liksom den rena killan blev forore-
nad nir den inte var skyddad si lever
viien tid ndr dygd och kyskhet inte
skyddas.” Den eviga betydelsen av
personlig moral respekteras inte. En
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kirleksfull Fader i himlen har gett oss
medlen till att féra hans andebarn till
den hir virlden for att uppfylla inda-
mdlet med sin skapelse. Han har lirt
oss att livets killor ska héllas rena,
liksom den vackra killan pd gdrden
krivde skydd for att kunna ge liv.
Detta ir en av orsakerna till varfor
dygd och kyskhet 4r s8 viktiga i var
Fader i himlens plan.

Till f6ljd av min morfars reaktion
pé den fororenade killan vidtogs for-
bittringar och skydd ordnades som
aterstillde killan till dess ursprungliga
skonhet och renhet.

Som Herren Jesu Kristi tjdnare ar
det vért heliga ansvar att lira ut hans
moralnorm, vilken 4r densamma for
alla hans barn. Ndr vira tankar eller
vara handlingar 4r orena s bryter vi
mot hans norm. Herren har sagt: "Jag
... kan inte se pd synd med den
minsta grad av 6verseende.” En del
forsoker ursikta sitt beteende.

I en dikt av John Holmes med
titeln "Talk” undervisar en gammal
dov skeppsbyggare frin New England
en ung man om bortforklaringar. Den
unge mannen beskriver ndgot av det
han fick ldra sig pa foljande sitt: "Jag
visste inte att hur man 4n bygger ett
skepp mdste det segla, pd havet biter
inga bortforklaringar.™

Det har pésttts att vad som hin-
der i en viss stad stannar i den staden.
Jag tycker om den affischpelare som
finns uppsatt i Sevier County i Utah
med texten: "Det som hinder i Sevier
County ... kan du beritta for dina
vanner!!!” Nir vi inser att vi r ansva-
riga infor Gud sd inser vi hur dumt
det 4r med bortforklaringar. De som
kommer med ursikter liknar smé
barn som héller for 6gonen och dr
overtygade om att eftersom de inte
kan se oss sd kan vi inte heller se
dem. Jag foreslar att vi tinker pd hur
det vore att redogora for vdra hand-
lingar for Frilsaren, for da skulle vi se
vara bortforklaringar i deras ritta ljus.

Vi 4r medvetna om att somliga
redan 4dgnar sig 4t ett beteende som
inte overensstimmer med denna
heliga moralnorm. Forstd att genom
Frilsarens forsoning kan alla omvinda
sig och dtervinda liksom vattenkillan,
till ett rent och ofororenat tillstind.
Det 4r svart att omvinda sig, det krivs
ett forkrossat hjirta och en botfirdig
ande.!” Men nir omvindelsens steg
foljs pa ett rittfirdigt sitt 4r de ord
tillimpliga som profeten Alma utta-
lade till sin son Corianton, som hade
begdtt moraliska 6vertridelser: "Och
nu, min son, 6nskar jag att du inte
later dessa frigor oroa dig lingre. Och
14t endast dina synder oroa dig med



den oro som leder dig ned till omvin-
delse.”! Frilsaren har sagt: ”"Se, den
som har omvint sig frdn sina synder,
han ir forlaten och jag, Herren, kom-
mer inte lingre ihdg dem.”?

Med tanke pd virt forvaltarskap
rorande vira familjer har ndgra lirt att
nir vi rapporterar till Frilsaren, och
han ber oss att limna en redogorelse
for vart jordiska ansvar, giller tva vik-
tiga fragor vart forhéllande till vira
familjer. Den forsta handlar om vart
forhdllande till vdr maka och den
andra till vart och ett av vdra barn."?

Det 4r litt gjort att prioritera fel.
Det 4r var plikt att sikerstilla vdra
barns fysiska trygghet och vilbefin-
nande. Men en del fordldrar ligger
otillborlig vikt vid timliga och materi-
ella dgodelar. En del 4r lingt mindre
flitiga med att forankra sina barn i
Jesu Kristi evangelium. Kom ihdg att
det 4r lika viktigt med religiosa vanor
i hemmet som att forse barnen med
mat, kldder och husrum. Forildrar
kan ocksd hjilpa barn att uppticka
och utveckla sina talanger. Vi 4r ansva-
riga for de talanger vi har fitt. Barn
som inte blir undervisade om att de ar
ansvariga for sin tid och sina talanger
blir i allt hogre grad utsatta for den
déraktighet och orittfirdighet som
har si stor genomslagskraft i virl-
den. Tillkdnnagivandet om familjen
varnar for att dem som “underldter att
fullgdra sina skyldigheter mot familjen
... en dag kommer att std ansvariga
infor Gud”.1¢

Det andra forvaltarskapet 4r att
se till de fattiga och behtvande,
vilket giller oss nistan alla vid en
eller annan tidpunkt. Herrens forma-
ning om att vi 4r forvaltare for de
behoévande innehdller en del av det
stringaste spriket i samtliga skrifter.
”Om ndgon darfor tar av det Gver-
flod som jag har skapat och inte
delar med sig av sin del dt de fattiga
och behovande ... skall han med de
ogudaktiga lyfta blicken i helvetet
och pinas.”” Vi hdlls ansvariga som
forvaltare for de jordiska vilsignelser

som Herren har skinkt.

De judiska ledare jag tidigare
nimnde var sirskilt imponerade av
principen om fasta och att direfter
betala ett generost fasteoffer. De
tyckte att det var anmirkningsvirt att
kyrkans medlemmar 6ver hela virl-
den fastar en gdng i mdnaden och
darefter ger ett frivilligt bidrag till
de behdvandes nytta.

Nir rabbinerna besokte Welfare
Square rordes de av att i veta att
dven under svara ekonomiska tider
fortsidtter vira medlemmar, medvetna
om de svdrigheter som manga stills
infor, att generdst donera for att
hjilpa fattiga och behovande.

Jag minns att nir jag kallades till
biskop sd varnade min foregdngare
biskop Russell Johnson mig for att jag
madste vara forsiktig med vad jag bad
medlemmarna att gora. Han sade: "En
del kommer att ge akt pd varje forslag
dven om det innebdr stora uppoff-
ringar.” Han nimnde en 4nka i ttio-
arsdldern som hade tagit hand om
bide make och son under en ling
sjukdomstid innan de gick bort.
Biskop Johnson sade att trots sm3 till-
gingar forsokte hon alltid hjilpa till.
Jag upptickte att det var sant. Varje
ging jag nimnde behovet av bidrag
eller tjinande for att vilsigna andra

var Sarah ofta den fOrsta att stilla upp.

En 16rdag ringde en annan syster
till mig och sade: "Biskop Cook, kom
genast och rddda Sarah!” Systern rap-
porterade att den 80 ir gamla Sarah
stod hogst upp pa en stege for att
rengOra sin grannes hingrinna.
Systern var livradd att Sarah skulle
ramla ner och ville att biskopen skulle
ingripa.

Jag foreslar inte att alla kan eller bor
efterlikna Sarah. En del kinner diligt
samvete darfor att de inte genast
kan mota varje behov. Jag dlskar det
citat som dldste Neal A Maxwell ofta
anvinde av Anne Morrow Lindbergh:
"Mitt liv kan inte i handling uppfylla
kraven frdn alla de minniskor mitt
hjirta rors av.”'® Kung Benjamin
larde: "Se till att allt detta sker med
visdom och ordning, ty det krdvs inte
att ndgon loper fortare 4n han har
krafter till.”* Men han tillade att vi
ska vara flitiga.

Mitt hjirta glader sig nir jag ser hur
heliga overallt i kyrkan gor allt de kan
for att bidra med kristuslikt tjAinande
varhelst det finns ett behov. Till foljd
av medlemmarnas bidrag kan kyrkan
snabbt och utan fanfarer méta behov
over hela virlden.? Kyrkan har redan
sdnt hjilp efter naturkatastroferna pa
Filippinerna, Stillahavsdarna och i
Indonesien.

Forra dret gav vdra medlemmar
hjilp i samband med orkanen Gustav.
Kyrkan hade ett ndra samarbete med
en humanitir organisation som led-
des av Martin Luther King III. Mr King
besokte senare Salt Lake City och
sade: "Min ursprungliga avsikt var
att komma hit for att uttrycka min
uppskattning till kyrkan for deras
humanitira stdd, men jag lirde mig
snabbt att det ni innerst inne 4r gir
sd mycket djupare. Efter att ha sett
Humanitarian Center, Welfare Square
och templets Oppet hus forstar jag nu
bittre varfor ni gor det ni gor.”

L allt vért forvaltarskap foljer vi
Jesus Kristus. Vi forsoker gora det han
har bett oss gora, bide genom sin
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Lima, Peru

undervisning och sitt exempel. Av allt
vart hjirta uttrycker vi vir uppskatt-
ning till kyrkans medlemmar for deras
generdsa bidrag och kristuslika tji-
nande.

Nir Jesaja talade om fasta och att
ge brod 4t den hungrige och kld de
nakna, lovade han i rérande ordalag:
"D3 skall HERREN svara nir du dkallar
honom.”! Jesaja fortsitter: "Om du
delar med dig 4t den hungrige av det
du har och mittar den som lider n6d
... [skall] HERREN ... alltid leda dig ...
Du skall ... likna ett killspring, vars
vatten aldrig tryter ... [Och] du skall
aterstilla grundvalar frin forntida
slakten.”?

Min férhoppning ér att vi var och
en enskilt och som familjer ska gi ige-
nom de forvaltarskap vi 4r ansvariga

for. Min bon 4r att vi ska gora det med
vetskap om att vi ytterst 4r ansvariga
infér Gud och att vi i detta liv ska hilla
fast vid det som ingen tvingar oss till.
Jag dr tacksam for rddet frin en
kirleksfull, trofast profet att betjana
och hjilpa de behévande. Nir vi foljer
hans rid vet jag att vi kvalificerar
oss for Herrens 16fte: "Och den som
befinns vara en trofast, en rattfirdig
och en vis forvaltare skall gi in i sin
Herres glidje och skall drva evigt liv.”?
Jag bir mitt vittnesbord om denna
heliga sanning i Jesu Kristi namn,
amen. l
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ALDSTE BRENT H NIELSON

i de sjuttios kvorum

Det finns inget storre kall éin att gbra alla folk till
ldrjungar och dopa dem i Faderns och i Sonens och

i den Helige Andens namn.

‘-\ ‘ ar Frilsarens jordiska verksam-
het nirmade sig slutet, visade
han sig som uppstdnden

varelse for sina apostlar. Hans upp-

drag till dem 4r samma uppmaning
som han ger er i det uppvixande
slaktet i dag: "G4 dirfor ut och gor

alla folk till lirjungar! Dop dem i

Faderns och Sonens och den helige

Andes namn.” (Matt 28:19)

Den 6 april 1974 inrostade kyrkan

en ny profet: president Spencer W

Kimball. Samma dag fick jag min

kallelse att verka som heltidsmissionir
i Finland. Jag visste inte d4 att presi-
dent Kimball samma vecka hade hillit
ett historiskt tal till kyrkans gene-
ralauktoriteter och regionrepresentan-
ter. Jag fick senare veta att president
Kimball i det talet profetiskt angav
huvuddragen i sin vision om hur vi
som kyrka skulle utfora Frilsarens
uppdrag att "gora alla folk till lar-
jungar”. I sitt tal uppmanade presi-
dent Kimball kyrkans medlemmar att
ta lingre steg och vidga sin vision. Han
bad varje virdig ung man att forbereda
sig for en hedervird heltidsmission.
Han uppmuntrade medlemmarna i
varje land att gora sig beredda att fi
fram egna missionirer, och han upp-
manade kunniga personer att hjilpa
de tolv apostlarna att gd ut i virlden
och 6ppna dorrarna till varje land.
(Se "Nir virlden 4r omvind”,
Nordstjdgrnan, sep 1984, s 1-6.)
President Kimball sade ocks3 i
sitt tal 1974 att det fanns 3,3 miljo-
ner medlemmar i kyrkan, 18 600
heltidsmissiondrer och 633 stavar.
Han uppmanade oss att gora bittre
ifrdn oss och bad oss att 4ndra
vdrt sikte och vidga var vision.

(Se Nordstjdrnan, sep 1984, s 3.)

Till svar pd hans uppmaning bor-
jade vi medlemmar i kyrkan be regel-
bundet i familjer, pd sakramentsmoten
och p3 stavskonferenser att nationer-
nas ledares hjirtan skulle vekna och
dorrarna 6ppnas for vira missiona-
rer. Medlemmarna borjade klarare se
sitt ansvar att sprida evangeliet. Vara
unga min steg fram och man sam-
lade en stor hir av missionirer. Vi
sdg hur president Kimballs vision
borjade forverkligas.

Som missionir i Finland fick jag veta
att min missionspresidents hustru,
syster Lea Mahoney, var infodd finska.
Som ung flicka hade hon vuxit upp i
ostra delen av Finland i en stad som
heter Viborg. Under andra virldskri-
gets hirjningar i Finland limnade
hon och hennes familj sitt hem, och
Viborg blev en del av Sovjetunionen.
P4 vira zonkonferenser brukade sys-
ter Mahoney beritta for oss om dem
som blev kvar i Viborg och om sin
Onskan att evangeliet skulle foras till
dem. Vi foljde president Kimballs
uppmaning och bad med férenade
krafter att ledarnas hjirtan i det lan-
det skulle vekna sd att evangeliet
kunde foras in av vira missiondrer
i Sovjetunionen.

Vi brukade g3 till grinsen mellan
Finland och Sovjetunionen och titta
pd vakttornen och stangslen och
undra vilka de ddr modiga unga min-
nen och kvinnorna skulle vara och
nir de skulle passera grinsen och
fora evangeliet till folket dir. Jag
mdste medge att det da tycktes
vara en omaijlig uppgift.

For tre dr sedan kallades vir
son Eric att verka som missionar i
Rysslandmissionen S:t Petersburg. I
sitt forsta brev hem skrev han ungefir
sd hir: ”Kdra mamma och pappa, jag
har tilldelats min forsta stad i Ryssland.
Pappa, du kanske har hort talas om
den. Den heter Viborg men lag tidi-
gare i Finland och hette Viipuri.”

Jag fick tdrar i 6gonen nir jag insdg
att Eric var just i den stad som vi hade
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bett for 32 4r tidigare. Eric fann ett
kapell dir och en gren med trofasta
heliga. Han bodde och verkade pd en
plats som fér mig som ung man hade
verkat omojlig att komma in i.

Jag visste inte den gingen for
mdnga r sedan di vi bad om att grin-
serna skulle 6ppnas och missionirerna
skulle fi komma in att det var min son
jag bad for. Det 4r viktigt for er i det
uppvixande sliktet att veta att var son
Eric inte insdg att han och hans kamra-
ter var svaret pd de boner som sd
ménga 4r tidigare hade uppsints av
tusentals trofasta heliga. Ni i det upp-
vaxande sldktet 4r uppfyllelsen av en
profetia om att "Guds sanning [i vira
dagar] skall gd fram kraftfullt, 4delt
och oforskrickt, tills den genomtringt
varje kontinent, férkunnats i varje
trakt, tAckt varje land och ljudit i varje
Ora, tills Guds avsikter har utforts och
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den store Jehova siger att verket 4r
fullbordat”. (Kyrkans presidenters Iéir-
domar: Joseph Smith, s 141)

Sedan president Kimballs profe-
tiska maning for 35 dr sedan har kyr-
kans medlemsantal vuxit till 13,5
miljoner medlemmar, och det finns
nu 52 000 missiondrer och 6ver 2 800
Sions stavar. Vilka 4r arbetarna i vingar-
den som har hjilpt till att dstadkomma
detta underbara och férunderliga
verk? Det dr forvisso de profeter och
apostlar som sitter framfor oss i dag.
Det 4r ocksd de underbara stavspresi-
denter och biskopar som har verkat
sd trofast, men ocksd era fordldrar och
de modrar och fader, fastrar och most-
rar, farbroder och morbroder, broder
och systrar som sitter bredvid er i dag,
ni i det uppvixande sliktet. Ytterst vik-
tigt 4r likvil det faktum att vi i vAr stri-
van att fora evangeliet till alla folk

endast har borjat skrapa pd ytan.

S4 nu Overlimnas facklan till en ny
generation. Genom sin profet i dag,
president Thomas S Monson, har
Frilsaren gett sin uppfordran pd nytt:

"Det var var Herre och Frilsare
som slog an tonen, han som stir i
spetsen for den stora hiren av missio-
nirer runtom i virlden. Efter sin upp-
stindelse visade han sig for sina elva
larjungar. Av alla rid, yttranden, var-
ningar som han kunde ha valt att ge,
vad sade han? Det stir i Matteus
28:19-20. Han sade foljande ...

"G4 dirfor ut och gor alla folk till
ldrjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och ldr dem att hélla allt vad jag har
befallt er. Och se, jag 4r med er alla
dagar intill tidens slut.”

President Monson fortsatte:

"Vilket 16fte! Om vi siger ja till den



hir heliga kallelsen, denna forplik-
tande myndighet, ’4r jag med er alla
dagar intill tidens slut’. Jag kan inte
tinka mig ett storre 16fte.” ("The Five
M’s of Missionary Work”, New Era,
mar 2007, s 42)

I Mormons bok talade Jakob om
vart uppdrag i dag i allegorin om de
odlade och de vilda olivtriden genom
att citera Zenos:

"G4 dirfor till verket och kalla tjd-
nare, si att vi kan arbeta flitigt med
all var kraft i vingdrden, s3 att jag ateri-
gen kan fd fram den naturliga frukten,
den naturliga frukt som 4r god och
dyrbarare 4n ndgon annan frukt.

Lat oss dirfor g till verket och
arbeta av all vir kraft denna sista ging,
ty se, slutet narmar sig och det 4r nu
sista gdngen som jag skall beskira min
vingdrd.” (Jakob 5: 61-62)

Frilsarens uppmaning 4r given till
er i det uppvixande sliktet. Han ber
om virdiga, forberedda, trofasta unga
min och kvinnor som ger akt pd pro-
fetens rost, som stiger fram och séger,
liksom Frilsaren sjdlv sade: "Hir ir jag,
sdand mig.” (Abraham 3:27) Behovet
har aldrig varit storre. Filtet har aldrig
varit vitare. Ni 4r kallade att gd ut
"denna sista gdng”. (Jakob 5:62) Det
finns inget storre verk, inget storre
kall 4n att gora alla folk till lirjungar
och dopa dem i Faderns och i Sonens
och i den Helige Andens namn. (Se
Matteus 28:19.)

Jag forkunnar hogtidligen och vitt-
nar om att himlarna 4r 6ppna, att Gud
inte bara har talat utan att han talar
ocksd idag. Hans Son Jesus Kristus
lever och inbjuder dig, liksom han
inbjod sina apostlar i forna dagar,
Petrus och Andreas: "Folj mig, si skall
jag gora er till midnniskofiskare.” (Matt
4:19) M4 ni reagera pd samma sitt
som de gjorde genom att genast
limna era nit och folja honom.

Jag ber att ni i det uppvixande
sldktet ska std for sanning och rittfir-
dighet och inse ert heliga kall att gd ut
och gora alla folk till lirjungar, i Jesu
Kristi namn, amen. H

ALDSTE DALE G RENLUND

i de sjuttios kvorum

For att hdlla ut intill dnden behéver vi vara ivriga att
bebaga Gud och tillbe honom innerligt.

lyckade hjirttransplantationen i

Kapstaden i Sydafrika. Den déende
mannens sjuka hjirta togs ut och ett
friskt hjirta frin en avliden givare sat-
tes in i dess stille. Sedan dess har
over 75 000 hjarttransplantationer
utforts i hela virlden.

Vid varje hjirttransplantation upp-
fattar patientens egen kropp det nya,
livriddande hjirtat som "frimmande”
och borjar angripa det. Om inget gors
for att forhindra det, kommer krop-
pens naturliga reaktion vara att stota
bort det nya hjirtat och mottagaren
dor. Mediciner kan himma den hir
naturliga reaktionen, men medicinerna
mdste tas dagligen och mycket exakt.

Idecember 1967 utfordes den forsta

Dessutom mdste det nya hjirtats till-
stdnd 6vervakas. D4 och di utfors en
biopsi, dd man tar smd vivnadsprover
frin hjdrtat och undersoker dem med
mikroskop. Ndr man finner tecken pé
avstotning justeras medicineringen.
Om avstotningsprocessen uppticks
pa ett tidigt stadium, kan man for-
hindra att patienten dor.

Mirkligt nog borjar en del patien-
ter ta ldtt pd att de har ett transplante-
rat hjirta. De ldter ibland bli att ta
medicinerna och gor inte den nod-
vindiga efterkontrollen lika ofta som
de borde. De tror att eftersom de mir
bra 4r allt gott och vil. Den hir kort-
synta instillningen leder alltfor ofta till
att patienterna dventyrar och forkor-
tar sitt liv.

En hjirttransplantation kan for-
linga livet i mdnga 4r for ménniskor
som annars skulle do av hjirtsvikt.
Men den 4r inte den "avgbrande ope-
ration” som tidskriften Time kallade
den 1967.! Den avgorande operatio-
nen 4r inte en kroppslig utan en and-
lig "miktig forindring i hjirtat”.2

Genom Kristi forsoning och
genom lydnad mot evangeliets lagar
och forordningar, genomgér vi denna
avgorande operation, denna andliga
forandring i hjirtat. Till foljd av vira
overtridelser har virt andliga hjirta
blivit sjukt och hért, vilket gor att vi
underkastas andlig dod och skiljs frin
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var himmelske Fader. Herren forkla-
rade den operation som vi alla beho-
ver: "Jag skall ge er ett nytt hjirta och
ldta en ny ande komma in i er. Jag
skall ta bort stenhjirtat ur er kropp
och ge er ett hjirta av kott.”

Men liksom nir det giller en hjirt-
transplantation 4r den hir maktiga
forandringen i vart andliga hjirta bara
borjan. Omvindelse, dop och konfir-
mation 4r nédvindiga, men inte till-
rickliga. Faktum 4r att ett andligt
foriandrat hjirta krdver samma stora
omsorg, om inte storre, som ett trans-
planterat hjirta, om vi ska kunna hélla
ut intill inden. Bara pd det sittet kan
vi std skuldfria pd domens dag.*

Att hilla ut intill inden kan vara
svart eftersom den naturliga méanni-
skan har en tendens att stota bort det
andligt fordndrade hjirtat och tillita
att det hdrdnar. Inte konstigt att
Herren varnade oss: ”... 1it dven de
som 4r heliggjorda ta sig i akt.”

Vi kidnner alla till mdnniskor som
har genomgdtt den hir miktiga for-
dndringen i hjdrtat men sedan har
gett efter for den naturliga minni-
skan. De borjade ta ldtt pa sin till-
bedjan av och hingivenhet mot
Gud, deras hjirtan blev hirda,
och de dventyrade didrigenom
sin eviga frilsning.

De minniskors levnadssitt som
omvindes genom Mosiahs soners
predikan ger insikt om hur vi undgir
att stota bort det miktigt foraindrade
andliga hjirtat. Vi liser om dem att
”[de] som bringades till kunskap om
sanningen genom Ammons och
hans broders predikan ... och blev
omvinda till Herren aldrig avfoll”.6

Hur lyckades de halla ut intill
dnden? Vi vet att de ”... utmirkte sig
dven for sin hingivenhet mot Gud
och dven mot minniskor, ty de var
fullkomligt 4rliga och uppriktiga i
allt, och de var stdndaktiga i tron
pa Kristus intill inden”.”

Deras hingivenhet mot Gud
avspeglar troligtvis en iver att behaga
Gud och tillbe honom med innerlighet
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och kinsla. Deras hingivenhet mot
minniskor tyder pd ett brinnande
intresse att hjilpa och tjina andra. Att
de var fullkomligt arliga och upprik-
tiga i allt tyder pd att de stdndaktigt
holl sina forbund och inte forsokte

bortforklara sina forpliktelser mot
Gud eller minniskor. Vi vet ocks att
de undervisade sina barn om evange-
liet i hemmet. Vi vet att de grivde ner
sina krigsvapen och avldgsnade fres-
telser ur sitt liv.

De madste ofta ha kontrollerat till-
stdndet hos sitt andligt férindrade
hjirta. De tog inte bara for givet att
allt var gott och vil. Genom att i bild-
lig bemirkelse undersoka sitt forind-
rade hjirta, kunde de uppticka tidiga
tecken pd hirdhet eller avst6tning
och behandla dem.

Alma den yngre stiller en rad fra-
gor till dem som levde pd Ammons
folks tid, frigor som i bildlig bemir-
kelse utfor en biopsi pé andligt for-
dndrade hjdrtan. Alma frdgar: "Om ni
har upplevt en hjirtats forindring,
och om ni har kint er manade att
sjunga singen om den dterlosande
kirleken, s vill jag frdga: Har ni den

kinslan nu?”® Han frigar vidare om de
har varit tillrdckligt 6dmjuka, 4r fria
frin hogmod och avund samt 4r vin-
liga mot sina medminniskor.? Genom
att 4rligt besvara sidana och liknande
frdgor kan vi pd ett tidigt stadium kor-
rigera avvikelser frin den smala och
raka stigen och noggrant hélla vira
forbund.

Ar 1980 flyttade vér familj ill ett
hus mitt emot sjukhuset dir jag utbil-
dade mig och arbetade. Jag arbetade
varje dag, dven sondagar. Om jag slu-
tade mitt arbete klockan tvd, kunde
jag och min hustru och dotter tillsam-
mans ka till kyrkans moten som bor-
jade halv tre.

En sondag i slutet av mitt forsta
utbildningsr forstod jag att jag troli-
gen kunde sluta klockan tvi. Jag insdg
emellertid att om jag stannade kvar
lite for linge pé sjukhuset skulle min
hustru och dotter dka i vig utan mig.
D4 kunde jag gd hem och ta en vilbe-
hovlig tupplur. Jag ir ledsen att sdga
att det var just det jag gjorde. Jag vin-
tade tills klockan var kvart Over tv,
gick sedan sakta hemdt och lade mig
pd soffan i hopp om att fi sova en
stund. Men jag kunde inte somna. Jag
var bekymrad och orolig. Jag hade all-
tid dlskat att g3 till kyrkan. Jag und-
rade varfor gloden i vittnesbordet och
hingivenheten som jag tidigare hade
haft saknades den dagen.

Jag behovde inte fundera linge.
P4 grund av mitt arbetsschema hade
jag borjat ta litt pd mina boner och
mina skriftstudier. Jag steg upp pa
morgonen, bad en bon och gick till
arbetet. Ofta gick dagen Over i natt
och i dnnu en ny dag innan jag kom
hem igen sent kvillen dérpa. Jag bru-
kade dd vara s trott att jag somnade
innan jag bett eller ldst i skrifterna.
Och morgonen dirpd borjade det
hir om frdn borjan. Problemet var att
jag inte gjorde det elementira som
jag behovde gora for att forhindra
att mitt miktigt forindrade hjirta
forvandlades till sten.

Jag foll pd kni bredvid soffan och



vidjade till Gud om forlitelse. Jag
lovade min himmelske Fader att jag
skulle 4ndra mig. Dagen dirpd tog jag
med mig en Mormons bok till sjukhu-
set. P4 min "att gora-lista” den dagen,
och alla andra dagar sedan dess, stod
tvd saker: be dtminstone morgon och
kvill och ldsa i skrifterna. Ibland hann
det bli midnatt och jag médste snabbt
hitta en ostord plats dir jag kunde
be. Vissa dagar var mina skriftstudier
kortvariga. Jag lovade ocksd min him-
melske Fader att jag alltid skulle for-
soka komma till kyrkan, 4ven om jag
missade en del av motet. Efter ndgra
veckor dtervinde hingivenheten och
vittnesbordets eld brann starkt igen.
Jag lovade att oavsett omstindighe-
terna skulle jag aldrig mer gd i den
andliga dodsfillan att ta l4tt pd de hir
till synes smd handlingarna och dirige-
nom dventyra de eviga tingen.

For att hilla ut intill inden beho-
ver vi vara ivriga att behaga Gud
och tillbe honom innerligt och med
kinsla. Det innebdr att vi bevarar
var tro pd Jesus Kristus genom att
be, studera skrifterna, ta sakramen-
tet varje vecka och ha den Helige
Anden som vdr stindige ledsagare. Vi
behover aktivt hjilpa och tjina andra
minniskor och beritta for dem om
evangeliet. Vi méste oavsett omstin-
digheterna vara fullkomligt uppriktiga
och 4rliga i allt, aldrig kompromissa
med véra forbund med Gud eller
vara forpliktelser mot andra minni-
skor. Vi behover i virt hem tala om
Kristus, glddjas i Kristus och predika
om Kristus sd att vira barn — och vi
sjilva — fir en 6nskan att tillimpa
forsoningen i vart liv.*° Vi maste iden-
tifiera frestelserna som s3 litt angri-
per oss och féra dem utom rackhall,
ldngt utom rickhill. Slutligen beho-
ver vi ofta utfora biopsi pd vart mik-
tigt forandrade hjirta och dtgirda
varje tidigt tecken pd hdrdhet.

Jag ber er, fundera over ert for-
dndrade hjirtas tillstdnd. Uppticker
ni avstotningsreaktioner till foljd av
den naturliga minniskans tendens

5 N

att ta ldtt pd saker och ting? Hitta i sd

fall en plats dir ocksd ni kan kniboja.

Kom ihdg att hir stdr mer pd spel 4n
de timliga dren pd den hir jorden.
Riskera inte att g miste om fruk-

terna av den avgodrande operationen:

evig frilsning och upphdgjelse.

Min bon ér att vi ska striva framdt
med stdndaktig tro pd Kristus och
med glidje uthirda intill Anden.!'I
Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. "Surgery: The Ultimate Operation”, Time,
15 dec, 1967, s 64.
2. Se Mosiah 5:2; Alma 5:12-14.
3. Hes 36:26.
4. Se 3 Nephi 27:16.
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7. Alma 27:27.
8. Alma 5:26.
9. Se Alma 5:27-30.
10. Se 2 Nephi 25:26.
11. Se Dieter F Uchtdorf, "Har vi inte orsak att
glidjas?” Liabona, nov 2007, s 18-21.
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ALDSTE MICHAEL J RINGWOOD

i de sjuttios kvorum

Genom att dagligen leva efter evangeliet far man det mjuka
hjéirta man behéver for att ldtt och villigt tro pd Guds ord.

l I nder de gdngna médnaderna har
jag upprepade gingen dragits
till ett skriftstille i Helaman,

kapitel 6: "Och sdlunda ser vi att

Herren borjade utgjuta sin Ande 6ver

lamaniterna, tack vare att de sd litt

och villigt trodde pé hans ord” (v 36).
Mitt hjdrta rordes djupt nir jag

laste det hir skriftstillet i mina

personliga studier och fick mig att
begrunda det i flera veckor. Jag bor-
jade undra om jag fann det ldtt att tro
pa Guds ord. Och varfor var det litt
for de hir lamanitiska omvinda att
tro? Vad var det som hinde som fick
ett hatiskt och tvivlande folk att ldtt
och villigt borja tro pd Guds ord?

(Se 4 Nephi 1:39.)
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Vi ldser om orsaken till den hir for-
andringen under ett hogst anmark-
ningsvirt 4r. Under det sextioandra
dret av domarnas regering omvindes
8 000 lamaniter i Zarahemla ndr Nephi
och Lehi undervisade med kraft och
myndighet och fick sig givet vad de
skulle undervisa om. (Se Helaman
5:18-19.) Tre hundra andra omvindes
genom en mirakulos hindelse di de
horde en rost som tringde dnda in i
sjdlens innersta. (Se Helaman 5:49;
5:30.) Dessa tre hundra hade gétt
for att doda Nephi och Lehi som
satt i fingelse, men i stillet borjade
de dkalla Gud, for Aminadab, en
fore detta nephit och avfilling frin
kyrkan, kom ihdg och visste att de
madste be tills de fick tro pd Kristus.
(Se Helaman 5:35-41.) Mdnga fler
lamaniter blev omvinda genom det
vittnesbord som de tre hundra bar
nir de betjanade folket och forkun-
nade allt vad de hade sett och hort.
(Se Helaman 5:49-50.)

Berittelsen om det sextioandra
dret avslutas med foljande ord: "Allt
detta [hade] hint och den storre
delen av lamaniterna hade blivit ett ...
rattfirdigt folk.” (Helaman 6:1)

Deras omvindelse var av det slag
att dessa lamaniter lade bort sitt hat
mot nephiterna och lade ner sina
krigsvapen. (Se Helaman 5:51.) De
var fasta och orubbliga i sin tro (se

Helaman 6:1), de holl buden och
vandrade i sanning och rittradighet
(se Helaman 6:34) och tillvixte i kun-
skap om Gud (se Helaman 6:34).

Men det som gjorde storst intryck
pa mig var hur litt och villigt de
trodde pd Guds ord. Genom denna
latthet och villighet fick de Anden i
rikt mdtt, och det hjdlpte dem att
hélla ut i tro intill inden. (Se Helaman
15:5-9.)

Under samma tid blev sorgligt nog
storre delen av nephiterna forhir-
dade, obotfirdiga och oerh6rt ogud-
aktiga. (Se Helaman 6:2; se ocksd v
31-34.) Raka motsatsen till vad lama-
niterna upplevde hinde nephiterna.
Deras hjirtans hardhet ledde till att
Anden drog sig undan (se Helaman
6:35) samtidigt som Herren borjade
utgjuta sin Ande 6ver lamaniterna pd
grund av deras hjirtans mildhet.

Nir jag begrundade orsaken till
den hir miktiga fordndringen i lama-
niternas hjirtan, borjade jag forstd att
lattheten och villigheten att tro pa
Guds ord kommer av hjirtats mildhet.
Det kommer av att ha ett hjirta som
ar mottagligt for den Helige Anden.
Det kommer av att ha ett hjirta som
kan dlska. Det kommer av att ha ett
hjirta som villigt ingdr och héller
heliga férbund. Det kommer av ett
milt hjirta som kan kinna Kristi forso-
nings kraft.

Den hir littheten att tro kommer
av andras féreddme som har ett milt
hjirta och som 4r exempel pd denna
litthet att tro sd som Nephi och Lehi.
Deras far Helaman gav dem namnen
Nephi och Lehi for att de skulle min-
nas sina fiders tro. (Se Helaman 5:6.)
P4 samma sitt har manga av oss i vart
namn ett trosarv fran forfider som
hade milda hjirtan och fann det l4tt
att tro pd Guds ord. Ndgra av era
forfider var som min farfars farfar
Ephraim K Hanks som nir han fick
reda pd att hans dldre bror hade
"stuckit ivig med mormonerna” var
fast besluten att himta hem honom.
Det forvanar knappast att Ephraim



flyttade till Nauvoo och snart lit dopa
sig efter att ha hort sin bror bira vitt-
nesbord om Joseph Smith och det
aterstillda evangeliet. (Se Richard K
Hanks, "Eph Hanks, Pioneer Scout”
[doktorsavhandling vid Brigham
Young-universitetet, 1973], s 18-21.)

Det 4r en vilsignelse att det ocksé
finns andra i skrifterna som lir oss
hur vi kan uppn litthet och villighet
att tro. Lehis son Nephi 4r en av dem.
Det forsta han gjorde nir han horde
sin far undervisa om Jerusalems
undergdng var att be till Herren tills
hans hjirta var sd milt att han trodde
alla de ord hans far hade talat. (Se
1 Nephi 2:16.) Herren talade till Nephi
och sade: "Vilsignad 4r du Nephi for
din tros skull, ty du har sokt mig flitigt
med 6dmjukt hjirta.” (1 Nephi 2:19)
Nephi ldr oss hur viktigt det 4r att ha
en Onskan och vara flitig i att halla
buden och dkalla Gud, for att med litt-
het kunna siga: "Jag skall gd och gora
...” (1 Nephi 3:7).

Av Enos ldr vi oss vikten av att 1dta
Guds ord sjunka djupt in i virt hjirta
till dess vi hungrar efter sanningen.
(Se Enos 1:3-4.) Det blir litt att tro
ndr Guds ord 4r inristade i vart hjirta.
(Se Jer 31:33; 2 Kor 3:3.)

Av Lamonis far Idr vi oss hur viktigt
det 4r att ha ett milt hjirta som r vil-
ligt att 4ndra sig. Lamonis far var villig
att ge halva kungariket till Ammon i
utbyte mot sitt liv. (Se Alma 20:21-23.)
D3 Ammons enda Onskan var att
kungen skulle ldta Lamoni f3 tillbe
Gud som han ville i sitt eget rike, blev
kungen pd grund av Ammons storsinta
ord orolig i sinnet och hjirtat. (Se
Alma 20:24; 22:3.) Nér Aron kom for
att undervisa kungen hade denne
genomgdtt en fordndring i hjirtat och
hade litt att tro. Kungen sade: "Se, ...
jag [skall] tro.” (Alma 22:7) Han sade
sig dérefter vara villig att avstd fran allt
han dgde, ja, till och med ge upp sitt
rike for att fi Herrens glidje. (Se Alma
22:15.) Nér han sedan bad erbjod han
sig att gora just det som var himmelske
Fader ville att han skulle gora: "Jag
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[skall] 6verge alla mina synder for att
lara kiinna dig.” (Alma 22:18) Den hir
lattheten och villigheten att tro pd
Guds ord kommer av omvindelse och
lydnad.

Om vi granskar vart liv, ser vi

perioder nir vi tyckte att det var lat-
tare att tro pd Guds ord. Perioder av
viktiga forandringar i vért liv som till
exempel giftermdl eller ett barns
fodelse, perioder av intensivt tjinande
genom en ny kallelse eller en mission,
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perioder i var ungdom med en under-
bar biskop, ungdomsledare och semi-
narieldrare, perioder av prévningar,
perioder av utveckling efter att for
forsta gdngen ha hort talas om evange-
liet — det 4r alla perioder nir det 4r
l4tt att tro. Kanske den viktigaste peri-
oden 4r barndomen. Som barn fann
jag det ldtt att tro Guds ord som mina
trofasta fordldrar och far- och morfor-
dldrar undervisade mig om. Det 4r inte
underligt att vi uppmanas att bli som
ett litet barn for att kunna drva evigt
liv. (Se 3 Nephi 11:38.) Det ir inte
underligt att vi uppmanas att upp-
fostra vdra barn i ljus och sanning.

(Se L&F 93:40.)

Om du ir som jag, finner du att
det som verkligen forde med sig en
latthet och villighet att tro inte var
omstindigheterna utan beslutet att
leva efter evangeliet under de hir
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perioderna i livet. Du befann dig
oftare pé kni, fordjupade dig oftare
i skrifterna under de hir perioderna.
Du fann det lttare att delta i famil-
jens hemafton och familjeb6n. Du
fann det littare att g3 till kyrkan och
att tillbe i templet. Det var litt for dig
att betala tionde och offer. Genom
att dagligen leva efter evangeliet fir
man det mjuka hjirta man behover
for att latt och villigt tro pd Guds ord.
Det 4r mitt vittnesbord att om vi
foljer det som vér profet och apost-
larna undervisar om pd den hir kon-
ferensen, att vi d litt och villigt kan
tro pd Guds ord. Vi har uppmanats
att tillbe i templet, att stirka familjen
genom regelbunden familjebon,
skriftstudier och familjens hemafton,
att tjana flitigt i kallelser i prastado-
met och kyrkan, att betala tionde
och offergdvor, att tro och be om

vigledning och att leva virdigt s att
den Helige Anden kan ledsaga oss.

Vi 4r ofta som Naaman, arameen
som var spetilsk och som skickades
till profeten i Israel for att bli renad.
Nir Elisa bara sdnde ett bud till
honom med anvisningen att doppa
sig sju gdnger i Jordan, blev Naaman
vred och for sin vig. Som tur var
hade han en tjinare som sade: "Om
profeten hade begirt nigot svért av
dig, skulle du da inte ha gjort det?
Hur mycket mer nu di han endast
har sagt till dig: Tvitta dig, s blir du
ren!” (2 Kung 5:13)

Jag vittnar om att den hir litthe-
ten och villigheten att tro kommer av
att gora de hir till synes obetydliga
sakerna som man ging pa ging har
undervisat oss om 4nda sedan vir
ungdom. Lydnad for med sig ett milt
hjirta och en litthet att tro pd Guds
ord. Jag vittnar om att en litthet att
tro leder till att Anden utgjuts.

Det finns ett test med vars hjilp
vi varje vecka pd sakramentsmotet
kan mita hur ldtt och villigt vi tror.
P4 det hir motet fornyar vi vara for-
bund genom att lova att vi 4r villiga
att ta pd oss Kristi namn, att alltid
minnas honom och hélla hans bud.
(Se L&F 20:77.) Ndr vi sitter ddr pd
sakramentsmotet bor vi finna det
latt att ingd de hir forbunden och
14tt att lyssna och lira sig genom
den Helige Anden.

Jag lingtar efter att fi Herrens
Ande utgjuten Over mig nir jag latt
och villigt tror pd hans ord. Jag har
kint att det hir skriftstillet har vickt
mig till medvetande om min plikt
mot Gud, att jag bor vara undergiven
och mild, beredvillig, full av tdlamod,
noga med att alltid halla buden och
alltid tacka Gud for allt jag far. (Se
Alma 7:22-23))

M3 vi alltid finna det ldtt att tro
hans ord. Ma du med litthet for-
kunna, liksom jag gor, att Jesus dr
Guds Son. Han 4r var herde, och de
som ldtt och villigt tror kdnner igen
hans rost. I Jesu Kristi namn, amen. l



kivangeliets
valsignelser
ar till for alla

ALDSTE JOSEPH W SITATI

i de sjuttios kvorum

Guds barn pd jorden idag har mdjlighet att f6rstd
den lycksalighetsplan ban lagt fram for dem pd
ett fullstindigare sditt dn ndgonsin tidigare.

Or ndgra veckor sedan stod jag
F och dldste R Melvin Perkins,

som 4r en omradessjuttio frin
Alaska, vid talarstolen framfor de for-
samlade i Vancouvers stav i Kanada.
Med rord stimma bad han de heliga
tinka pd bilden de sdg framfor sig: En
attling frin en handkirrepionjir och
en nyomvind pionjr frdn ett fjirran
afrikanskt land som tjinade Herren
sida vid sida.

Frdn sin enkla borjan i Fayette i

New York for etthundraéttio ir sedan

har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga blivit en global tro. Jag stir
hir som ett vittne om detta under-
bara verk. Jag ber att Herrens Ande
ska vara med er och mig nir jag for-
medlar nigra tankar till er denna
eftermiddag.

Jag dr tacksam for uppenbarelsens
nycklar i denna sista tidshushallning.
Genom att levande profeter har
anvint dessa nycklar sedan 4terstil-
lelsen har Guds barn pé jorden idag
mojlighet att forstd den lycksalig-
hetsplan han lagt fram for dem pé
ett fullstindigare sitt 4n ndgonsin
tidigare.

Genom vir himmelske Faders
kirlek har vigen 6ppnats for alla
levande och doda i varje nation,
nu och i framtiden, sd att de kan ta
emot upphojelse i hans nirhet om
de utovar sin valfrihet pa ratt sitt.
Normerna dr desamma och vilsignel-
serna 4r desamma for alla. Gud har
ater bekriftat att han inte gor skill-
nad pd minniskor.

Evangeliet har gitt fram 6ver jorden
pa ett sitt som garanterar att Guds
avsikt, att dstadkomma odddlighet
och evigt liv f6r minniskan, uppfylls.

Efter fallet ingick vira forsta forild-
rar Adam och Eva ett evigt forbund
med Gud for sin frilsning.! Niar Adams
barn fick egna barn utvecklades tv
grupper.

Den ena gruppen som leddes av
Enok holl forbunden sd vil att de
inte ldngre kunde héllas kvar pd jor-
den. S& Herren tog upp dem till sig.?

Den andra gruppen évervanns av
en ogudaktighet si stor att de drabba-
des av Guds straffdomar. Floden upp-
slukade dem och kvar fanns bara Noas
familj? en rattfirdig 4ttling till Enok.4

Gud slot forbund med Noa och gav
honom 4ven loftet att livet pd jorden
aldrig mer skulle utrotas genom ¢ver-
svimningar.’

Nir Noas familj forokade sig dteri-
gen vinde sig minga till ogudaktig-
het. Drivna av stolthet byggde de
Babels torn. Gud lit himlens straffdo-
mar drabba dem. Deras sprak forbist-
rades och de skingrades 6ver hela
jorden. Endast nigra fa lydiga ménni-
skor bevarades.®

Bland dem fanns Jareds bror, en
man med stor tro, som vidjade till
Herren pd de rittfirdiga jarediternas
vignar. Herren ledde dem till den
amerikanska kontinenten med loftet
att om de tjinade honom skulle deras
nation "vara fri frin trildom och frn
fingenskap och frin alla andra natio-
ner under himlen”.” Nephiterna led-
des ocksd till samma kontinent senare.
Till sist gick bide den jareditiska och
den nephitiska civilisationen under
eftersom de inte var trofasta.

En annan man med stor tro som
bevarades var Abraham, en av Noas
efterkommande, som leddes till
Kanaan. Gud ingick férbund med
Abraham och lovade honom vidare
att han skulle gora hans efterkom-
mande talrika som stjarnorna pd
himlen?® och att i hans avkomma
skulle "alla jordens folk bli vilsig-
nade”.” Nationerna som omtalas
i l6ftet var Noas efterkommande
som hade skingrats frin Babels torn,
och som allmint kallas icke-judar.
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Gud fornyade forbundet med
Abrahams son Isak och hans sonson
Jakob, som blev Israel.

Eftersom Israels efterkommande
inte kunde uthirda forbundets
villkor 4ndrades det under Moses
tidshushallning. Ett ldgre forbund
infordes och fortsatte bland Israels
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barn tills Kristus dterstillde evan-
geliets fullhet under sin jordiska
verksamhet.!

Efter sin uppstindelse klargjorde
Frilsaren att tiden var inne att
fora evangeliet till icke-judarna.!
Tidigare, i liknelsen om vingdrdsar-
betarna, hade han uppenbarat att

icke-judarnas nationer skulle beso-
kas och inbjudas en efter en. Men
vilsignelserna skulle bli desamma
oavsett nir inbjudan gavs.!?

Efter Frilsarens himmelsfird holl
den presiderande aposteln Petrus,
en av Israels efterkommande, prista-
domets nycklar genom vilka han
ledde kyrkan. Det 4r betecknande
att trots att Frilsaren redan gett dem
tillstdnd sd dopte Petrus den forste
icke-juden, Kornelius, forst efter en
direkt uppenbarelse som bekriftade
denna handling.®

Verksamheten bland icke-judarna
avbrots genom Petrus martyrdod™
och de andra apostlarnas dod, varef-
ter priastadomets nycklar togs bort
frdn jorden. Avfallets 1dnga tid foljde.

Nycklarna 4terstilldes av de forna
apostlarna Petrus, Jakob och Johannes
1829 nir de gav dem till Joseph Smith,
strax innan kyrkan organiserades.
Evangeliet i dess fullhet kom dterigen
till jorden och borjade spridas bland
icke-judarnas nationer som det nya
och eviga férbundet.

Genom profeten Joseph Smith
uppenbarade Herren att bland de
avgorande kriterierna f6r den ordning
som icke-judarnas nationer skulle
inbjudas var formdgan att andligen
och timligen ge niring till Guds rike
som det upprittades pd jorden for
sista gdngen."

Vi ser att allteftersom den dter-
stillda kyrkan etablerades pd jorden
sokte och foljde de levande profe-
terna Guds vilja om hur evangeliet
skulle g ut bland nationerna.

Jag har fatt uppleva tiden som
forutsdgs av profeten Zenos i liknel-
sen om olivtridet, dd de rittfirdiga
frdn alla jordens nationer skulle fa
ta del av forbundet som Gud slutit
med Israel.

Jag har sett evangeliets goda
frukt blomstra pd min hemkontinent
Afrika. Efter bara trettio ar finns dir
trehundratusen heliga. Liran och
principerna i det terstillda evange-
liet ger minga ett sikert ankare for



deras tro. Familjer drivna frdn sina
hem pé landsbygden, pi jakt efter en
bittre framtid i staden, har funnit ett
nytt sdtt att halla fast vid starka famil-
jetraditioner som alltmer attackeras
under denna globaliseringens tide-
varv. Herrens Ande paverkar minni-
skorna kraftfullt.

En ny celestial kultur utvecklas i
hemmen och ges niring av villig lyd-
nad till den levande profetens rid
om dagliga boner och skriftstudier
och att samlas en ging i veckan till
familjens hemafton. Som resultat kan
madnga bryta sig loss frn traditioners
bojor som hindrar dem att utdva sin
valfrihet.

Ett personligt exempel pd detta
dr att tre av vara barn nyligen gifte
sig i templet utan att belastas av
hemgift, en traditionell sedvinja
som driver mdnga unga min och
kvinnor att leva tillsammans utan
ndgon laglig forbindelse. Mgjligheten
till tempeldktenskap i de tre tempel
som invigts i Accra i Ghana, i Aba
i Nigeria och i Johannesburg i
Sydafrika bidrar till ett nytt hopp
om dktenskapets helgd.

Jag vittnar om Frilsaren Jesus
Kristus, genom vilken vi fitt evange-
liet och l6ftet om upphojelse. Jag vitt-
nar om vdr levande profet Thomas S
Monson, genom vilken vi har tillfor-
sikten om Frilsarens vigledning for
det fortsatta arbetet att inbjuda alla
till fralsning. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

. Se Mose 6:52, 57, 59.

. Se Mose 7:19-21.

. Se 1 Mos 6:17-22; se ocksd Mose 7-8.

. Se L&F 84:14-15.

. Se 1 Mos 8:11-21; 9:8-10.

. Se 1 Mos 11:1-8.

. Se Ether 2:8-12; se dven Ether 1:33-43;
4-6.
8. Se 1 Mos 12-17; 22; se dven Abraham 1-2.
9.1 Mos 22:18.

10. Se Hebr 7:11-12, 19-22; L&F 84:24-25.

11. Se Matt 28:18-20.

12. Se Matt 20:1-16.

13. Se Apg 10.

14. Se Bible Dictionary, "Peter”, s 749.

15. Se L&F 58:1-12.

16. Se Jakob 5:57-68.
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ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Sjalvdisciplin dr att stindigt bruka handlingsfribeten till att
vdlja det réitta ddrfor att det dir rdtt, dven ndr det dir svdrt.

nder andra virldskriget sokte
l I president James E Faust, dd

en ung soldat i Férenta stater-
nas armé, till en befilsutbildning
pd kadettskola. Han stod infor en
antagningsnimnd som enligt honom
bestod av "hdrdhudade yrkesmiliti-
rer”. Efter en stund borjade deras
frdgor handla om religion. De sista
frdgorna 16d:

"Borde man inte sldppa efter
pa moralnormerna i krigstider?
Urskuldar inte stridens pafrestningar
att man gor sddant som man inte
skulle gbra hemma under normala
forhdllanden?”

President Faust berittar:

"Jag mirkte att hir fanns det ett
tillfalle att kanske ta hem ndgra poing
och verka vidsynt. Jag visste mycket
vl att midnnen som stillde den hir
fragan till mig inte levde efter de

normer som jag sjilv hade blivit
undervisad om. Tanken for genom
mitt huvud att jag kanske skulle siga
att jag hade mina egna 4sikter men
inte ville tvinga pd andra de hir 3sik-
terna. Men dé sig jag plotsligt framfor
mig ansiktena pd de minga personer
som jag som missionir hade undervi-
sat om kyskhetslagen. Slutet pd det
hela blev att jag bara sade: "Jag tror
inte pa dubbelmoral.’

Jag limnade utfrigningen, forsonad
med tanken att [de] inte tyckte om
mina svar ... och sikert skulle ge mig
mycket liga podng. Nigra dagar senare
nir podngtalen tillkdnnagavs sig jag till
min forvining att jag hade blivit anta-
gen. Jag ingick i den forsta gruppen
som antogs till kadettskolan! ...

Detta var ett av de avgorande
vigskilen i mitt liv.”!

President Faust forstod att vi alla
har ftt handlingsfrihetens gudagivna
gdva — ritten att gora egna val och
skyldigheten att redovisa for dessa val.
(Se L&F 101:78.) Han forstod ocksa
och visade att om resultatet skulle bli
positivt méste handlingsfriheten 4tfol-
jas av moralisk disciplin.

Med "moralisk disciplin” menar jag
sjalvdisciplin grundad pd moralnormer.
Sjalvdisciplin 4r att stindigt bruka
handlingsfriheten till att vilja det ritta
darfor att det 4r rdtt, dven ndr det dr
svart. Den forkastar sjdlvupptagenhet
till formén for att utveckla en karaktir
som fortjanar aktning och sann storhet
genom kristuslikt tjinande. (Se Mark
10:42-45.) Roten i ordet disciplin ir
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densamma som i det latinska ordet
discipulus ("lirjunge”), vilket antyder
att anpassning till Jesu Kristi foredome
och ldra 4r den idealiska disciplin som
tillsammans med hans ndd skapar en
réttsinnig och moraliskt hogstdende
person.

Jesu egen sjilvdisciplin hade sin
rot i hans lirjungeskap i forhdllande
till Fadern. Han forklarade for sina lir-
jungar: "Min mat 4r att gora hans vilja
som har sint mig och att fullborda
hans verk.” (Joh 4:34) Enligt samma

106

monster har vir sjilvdisciplin eller
moraliska disciplin sin rot i lojaliteten
och hingivenheten mot Fadern och
Sonen. Det ir Jesu Kristi evangelium
som ger den inre visshet som mora-
lisk disciplin grundar sig pé.
Sambhillet i linder dir ménga av oss
bor har under mer 4n en generation
underldtit att frimja sjilvdisciplin. Det
har lirt att sanningen 4r relativ och
att alla sjdlva avgor vad som 4r ritt.
Sddana begrepp som synd och oritt
har f6rdémts som "virdeomddmen”.

Som Herren beskriver det: "Var och en
gdr sin egen vig och efter sin egen
guds avbild.” (L&F 1:16)

Foljden av det 4r att sjilvdiscipli-
nen har urholkats och samhillet
madste forsoka uppritthélla hovlighet
och ordning med tving. Bristen pd
inre kontroll hos enskilda foder yttre
kontroll av staten. En kolumnist skrev
att "gentlemannamissigt uppforande
[till exempel, en gdng i tiden] beskyd-
dade kvinnor mot grovt och ohyfsat
beteende. I dag forvintar vi oss att
lagar mot sexuellt trakasseri ska for-
hindra grovt och ohyfsat beteende ...

Poliser och lagar kan aldrig ersitta
sedvinjor, traditioner och moraliska
virderingar nir det giller att styra
minskligt beteende. Polisen och
rattsvisendet utgor pd sin hojd den
sista fortvivlade forsvarslinjen i ett civi-
liserat samhdlle. Var okade tillit till att
lagar ska styra beteenden 4r ett matt
pa hur ociviliserade vi har blivit.”

P4 de flesta hall i virlden har vi
upplevt en utdragen och férédande
lagkonjunktur. Det fanns flera orsaker
till den, men en av huvudorsakerna
var allmint utbrett odrligt och oetiskt
handlande, sirskilt pd den ameri-
kanska bostadsmarknaden och finans-
marknaden. Reaktionerna har inriktats
pé att utfirda fler och stringare regler.
Kanske avhiller de hir reglerna ndgra
frdn att handla principlost, andra blir
helt enkelt mer kreativa i att kringg8
reglerna.’ Aldrig ndgonsin kommer
det att kunna finnas tillrickligt med
regler som 4r sd noggrant utformade
att de forutser och ticker varje situa-
tion, och 4ven om sd vore, skulle det
vara oerhort dyrt och besvirligt att
uppritthdlla dem. Det hir tillviga-
gingssittet leder till minskad frihet
for alla — som biskop Fulton J Sheen
oforglomligt uttryckte saken: Vi ville
inte ta emot Kristi ok, s& nu méste vi
darra under kejsarens ok.”

I'slutindan dr det bara en inre
moralisk kompass i var och en av oss
som effektivt kan ta itu med bde
grundorsakerna till samhalleligt forfall



och dess symtom. Samhillet kommer
att kimpa forgives for att dstadkomma
allminhetens bista dnda tills synd for-
doéms som synd och moralisk disci-
plin, sjilvdisciplin intar sin plats i de
medborgerliga dygdernas panteon.’

Moralisk disciplin lar man sig i
hemmet. Aven om vi inte kan kon-
trollera vad andra fir eller inte fir
gora, kan sista dagars heliga sannerli-
gen std med dem som i sitt eget liv 4r
exempel pd dygd och som inprintar
vikten av dygd i det uppvixande slik-
tet. Kom ih3g berittelsen i Mormons
bok om de unga minnen som var
avgorande for nephiternas seger i det
ldnga kriget mellan 66 och 60 f Kr —
Ammons folks sdner. Deras karaktir
och disciplin beskrevs sd hir:

"De var min som alltid var trofasta
i allt som blev dem anfortrott.

Ja, de var sanningsilskande och all-
varliga min, ty de hade blivit ldrda att
hélla Guds bud och att vandra rittra-
digt infor honom.” (Alma 53:20-21)

"Nu hade de aldrig varit i strid, men
4ndé fruktade de inte doden, och de
tinkte mer pd sina fiders frihet 4n pd
sina egna liv. Ja, de hade av sina mod-
rar lirt att om de inte tvivlade skulle
Gud ridda dem.” (Alma 56:47)

”Och detta var deras tro om vilka
jag har talat. De 4r unga och deras sin-
nen 4r orubbliga, och de sitter stin-
digt sin lit till Gud.” (Alma 57:27)

Hir finner vi normen for vad som
bor ske i vara hem och i kyrkan. Var
undervisning bor bygga pad var egen
tro och frimst inriktas pd att ingjuta
tro pd Gud i det uppvixande sliktet.
Vi méste forkunna det visentliga
behovet av att hilla Guds bud och
vandra rittradigt och allvarligt infor
honom, eller med andra ord vord-
nadsfullt. Var och en mdste Gvertygas
om att tjdnande och uppoffringar
for andras vilbefinnande och lycka
ar ldngt bittre 4n att ge den egna
bekvimligheten och de egna dgode-
larna hogsta prioritet.

Det hir krdver mer 4n sporadiska
hinvisningar till en eller annan

evangelieprincip. Vi maste stdndigt
undervisa, huvudsakligen genom att
foregd med gott exempel. President
Henry B Eyring beskrev den vision vi
stravar efter att uppna:

"Jesu Kristi rena evangelium mdste
sjunka in i [vra barns] hjirtan genom
den Helige Andens kraft. Det kommer
inte att rdcka for dem att ha fatt ett
andligt vittnesbdrd om sanningen
och att vilja ha det som 4r gott senare
i livet. Det kommer inte att rdcka for
dem att hoppas pd rening och kraft
ndgon ging i framtiden. Vir malsatt-
ning mdste vara att de ska bli sant
omvinda till Jesu Kristi dterstillda
evangelium medan de fortfarande
bor hos oss ...

D3 kommer de att ha blivit starka
pd grund av vad de ir, inte bara pé
grund av vad de vet. De blir Kristi
lirjungar.”®

Jag har hort fordldrar siga att
de inte vill tvinga pd barnen evange-
liet, att de vill att barnen sjilva ska
bestimma vad de ska tro pd och
folja. De tror att de pé si sitt ldter
barnen utéva sin handlingsfrihet.

Vad de glommer 4r att man, fOr att
kunna uttva handlingsfriheten pd

ett intelligent sitt, maste ha kunskap
om tingen som de dr. (Se L&F 93:24.)
Utan den kunskapen kan unga minni-
skor knappast forvintas forstd och
bedodma alternativen som de stills
inf6r. Fordldrar bor tinka pd hur den
onde nirmar sig deras barn. Han och
hans efterfoljare propagerar inte for
objektivitet utan dr ivriga multimedia-
foresprakare for synd och egoism.

Att forsoka vara neutral i friga om
evangeliet 4r i sjilva verket att forkasta
Guds existens och hans auktoritet. Vi
miste i stillet erkdnna honom sisom
den allvetande om vi vill att vdra barn
ska kunna se livets val klart och tydligt
och kunna tinka sjilva. De ska inte
behova ldra sig genom sorgliga erfa-
renheter att “ogudaktighet ... aldrig
[har] inneburit lycka”. (Alma 41:10)

Jag kan beritta om ett exempel
ur mitt eget liv pd vad fordldrar kan

dstadkomma. Nir jag var fem eller
sex dr bodde jag mitt emot en liten
mataffir. En dag ville tvd andra pojkar
att jag skulle folja med dem till affi-
ren. Medan vi stod dérinne och ling-
tade efter godiset som man kunde
kopa dir, ryckte den dldre pojken
till sig en chokladkaka och stoppade
den i fickan. Han uppmanade den
andra pojken och mig att gora det-
samma, och efter en viss tvekan
gjorde vi det. Sedan gick vi snabbt
ut ur affiren och sprang ivig 4t olika
hall. Jag hittade ett gomstille hemma
och slet av papperet. Mamma upp-
tickte mig med chokladflickar i
ansiktet som bevis och gick med
mig till mataffiren. Nir vi gick 6ver
gatan var jag siker p att jag skulle
fa livstids fingelse. Under snyft-
ningar och tdrar bad jag dgaren

om forldtelse och betalade choklad-
kakan med pengar som mamma
ldnade mig (och som jag senare
mdste tjina ihop). Mammas kirlek
och disciplin satte tvirt och tidigt
stopp for min brottsliga bana.

Vi utsitts alla for frestelser. Det
gjorde Frilsaren ocksd, men han "gav
inte efter for dem”. (L&F 20:22) Vi
behover inte heller ge efter bara for
att en frestelse dyker upp. Vi kanske
vill, men vi m3ste inte. En skeptisk
kvinnlig vin frdgade en kvinna i Unga
vuxna som var fast besluten att leva
efter kyskhetslagen, hur det var moj-
ligt att hon aldrig "legat med nigon”.
"Vill du inte?” frigade vinnen. Den
unga kvinnan tinkte: “Fragan forbryl-
lade mig, for den var s fullstindigt
ovidkommande ... att man bara vill
ndgot dr knappast ndgot bra ritte-
snore for moraliskt beteende.”

I ndgra fall finns mojligheten att
frestelsen kan leda till missbruk. Jag 4dr
tacksam att kyrkan kan erbjuda olika
slags terapeutisk hjilp dt ett allt storre
antal minniskor for att hjilpa dem att
halla sig ifrdn eller klara av missbruk.
Men idven om terapi kan stotta en
persons vilja, kan den inte ersitta
den. Disciplin m3ste alltid utdvas —
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moralisk disciplin grundad pd tron pa
Gud Fadern och Sonen och vad de
kan uppnd med oss genom Jesu Kristi
forsonande ndd. Med Petrus ord:
"Herren vet alltsd att frilsa de gud-
fruktiga ur frestelsen.” (2 Petr 2:9)

Vi kan inte utgd fran att framtiden
ska likna det forflutna — att saker
och ting och monster som vi har
forlitat oss pd ekonomiskt, politiskt,
socialt kommer att forbli som de
har varit. Om vi utvecklar vér sjilvdi-
sciplin kan den kanske bli en kraft i
det godas tjanst och inspirera andra
att strdva i samma riktning. Vi kan
dirigenom ha inverkan pd framtida
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trender och hiandelser. Atminstone
kommer moralisk disciplin att vara
till ofantlig hjilp nir vi ska hantera
de péfrestningar och svérigheter
som kan komma i ett samhille
som dr statt i upplosning.

Vi har hort tankevickande och
inspirerade budskap under den hir
konferensen, och om ett 6gonblick
kommer president Thomas S Monson
att ge oss ndgra avslutande rid. Nir vi
under bon tinker pd det som vi har
ldrt oss och ldrt oss pd nytt, tror jag
att Anden kommer att belysa de saker
som sirskilt giller oss sjilva. Vi stirks
i var moraliska disciplin, vilket behovs

for att vi ska kunna vandra rattradigt
infor Herren och vara ett med honom
och Fadern.

Tillsammans med bréderna och
med er, mina broder och systrar,
str jag som vittne om att Gud 4r
var Fader och att hans Son Jesus ir
var Aterlosare. Deras lag 4r odterkalle-
lig, deras sanning 4r evig och deras
kirlek dr odndlig. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. James E Faust, Stories From My Life [2001],
s 2-3.

2. Walter Williams, "Laws Are a Poor
Substitute for Common Decency, Moral
Values”, Deseret News, 29 apr 2009, A15.

3. I ett tal for ndgra dr sedan till en grupp

jurister varnade president James E Faust

och sade : "Det finns en stor fara i att ritt-
firdiga det vi gor enskilt och i vart yrke
utifrn vad som ir ’lagligt’ i stillet for att
grunda virt handlande pa vad som ir 'ritt’.

Gor vi det riskerar vi vir sjil. Filosofin att

det som ir lagligt ocksa ir ritt berovar oss

det bista och idlaste i vir natur. Det som
ir lagligt 4r i manga fall lingt under ett civi-
liserat samhilles normer och ljusér frin

Kristi lira. Om ni godtar det som ir lagligt

som norm for personligt uppforande och

i ert yrke, nekar ni er det som ir verkligt

idelt i er personliga virdighet och i ert

virde.” ("Be Healers”, Clark Memorandum,

viren 2003, s 3)

. "Bishop Fulton John Sheen Makes a
Wartime Plea”, i urval av William Safire,
Lend Me Your Ears: Great Speeches
in History, rev. uppl. (1997), s 478.

. Ledarskribenter i tidningen Wall Street

Journal pipekade en ging:

”Synden ir inte ndgot som minga ménni-
skor eller de flesta kyrkor har lagt ner
sirskilt mycket tid pd att tala om eller oroa
sig for under den sexuella revolutionens ir.
Men sd mycket kan vi sdga om synden: Den
gav dtminstone en referensram for det egna
beteendet. Nir ramen avskaffades var skuld
inte det enda som forsvann, vi forlorade
ocksa det personliga ansvarets rittesnore ...

Forenta staterna har ett drogproblem,
ett tondrssexproblem, ett socialt problem,
ett aidsproblem och ett vildtiktsproblem.
Inget av det hir kommer att forsvinna for-
ran fler ménniskor i ansvarsfull stillning 4r
villiga att trida fram och forklara rent ut i
moraliska termer att somligt av det som
minniskor nufortiden gor ir fel.” ("The
Joy of What?” Wall Street Journal, 12 dec
1991, A14.)

Henry B Eyring, i Shaun D Stahle,

“Inspiring Students to Stand Strong amid

Torrent of Temptation”, Church News,

18 aug 2001, s 5.

Sarah E Hinlicky, "Subversive Virginity”,

First Things, okt 1998, s 14.

'y

N

a

~



PRESIDENT THOMAS S MONSON

Om vi hérsammar bans ord och lever efter buden sd
overvinner vi dessa tider av eftergivenbet och ogudaktighet.

itt hjarta 4r fullt di vi ndrmar
Moss slutet pd den hir konfe-

rensen. Vi har blivit undervi-
sade och andligt uppbyggda nir vi
lyssnat till de budskap som framlagts
och de vittnesbord som har burits. Vi
tackar var och en som deltagit, dven
de broder som lett oss i bon.

An en ging har musiken varit
vacker. Jag tackar sirskilt dem som
villigt delat med sig av talanger och
dirigenom berdrt och inspirerat
oss. Den vackra musik de framfor
forhojer och berikar varje session
av konferensen.

Vi pdminner om att budskapen vi
hort under den hir konferensen kom-
mer att tryckas i novembernumret av
Ensign och Liabona. Nir vi liser och
studerar dem fér vi annu mer under-
visning och inspiration. M3 vi inforliva
i vart dagliga liv de sanningar som
finns dri.

Vi framfor till de broder som
avlosts under konferensen var djupa
uppskattning. De har tjdnat vil och
bidragit patagligt till Herrens verk.
Deras hingivenhet har varit total. Vi
tackar dem ur djupet av virt hjirta.

Vi lever i en tid ndr minga i virl-
den tappat det fotfiste som lydnad
mot buden ger. Det dr en tid av efter-
givenhet di samhillet i allmidnhet

nonchalerar och bryter mot Guds
lagar. Vi finner ofta att vi simmar mot
strommen, och ibland kinns det som
om strommen kan dra oss med.

Jag pdminns om Herrens ord i
Ethers bok i Mormons bok. Herren
sade: "Ni kan inte fara 6ver detta stora
djup utan att jag forbereder er for
havets vigor och de vindar som har
utgdtt och de vattenfléden som skall
komma.”! Mina brdder och systrar,
han har foérberett oss. Om vi horsam-
mar hans ord och lever efter buden
s overvinner vi dessa tider av eftergi-
venhet och ogudaktighet — en tid
som kan jamforas med vigor, vindar
och oversvimningar som kan forgora.
Han har alltid omsorg om oss. Han
alskar oss och vilsignar oss nir vi gor
det som dr ritt.

Vi dr tacksamma Over att himlen
verkligen 4r Oppen, att Jesu Kristi
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dterstillda evangelium finns pd jorden
idag och att kyrkan 4r grundad pa
uppenbarelsens klippa. Vi ir ett vil-
signat folk med apostlar och profeter
pé jorden i dag.

Nir vi nu dker hem nedkallar jag
himlens vilsignelser 6ver er alla. M3
ni alla dtervinda till era hem i siker-
het. Nir ni begrundar det ni hort
under konferensen, mi ni di siga
liksom kung Benjamins folk, som
alla ropade med en rost: “Ja, vi tror
alla de ord som du har talat till
0ss. Och vi vet dven att de 4r vissa
och sanna tack vare Herren den
Allsmiktiges Ande som har dstad-
kommit en miktig férdndring inom
0ss ... sd att vi inte lingre har ndgon
benigenhet att gbra ont, utan att
stindigt gora gott.”? M4 varje man
och kvinna, pojke och flicka limna
konferensen som en bittre minniska
4n nir konferensen borjade for tva
dagar sedan.

Jag dlskar er, mina broder och syst-
rar. Jag ber for er. Jag ber 4n en ging
att ni ska komma ihdg mig och alla
generalauktoriteter i era boner. Vi dr
ett med er i att fora det hir forunder-
liga verket framdt. Jag vittnar for er att
vi alla dr i det hir tillsammans och att
varje man, kvinna och barn har sin del
att utfora. M3 Gud ge oss styrka och
forméga och beslutsamhet att gora
var del vil.

Jag bir vittne for er om att detta
verk 4r sant, att var Frilsare lever och
att han leder sin kyrka hir pd jorden.
Jag ger er mitt vittnesbord om att Gud
var evige Fader lever och dlskar oss.
Han 4r verkligen var Fader, han 4r per-
sonlig och verklig.

M3 Gud vilsigna er. M3 hans utlo-
vade frid vara med er nu och alltid.

Jag bjuder er farvil tills vi mots igen
om sex mdnader och jag gor det i Jesu
Kristi namn, hans som 4r vir Frilsare
och Aterlésare och Foresprikare infor
Fadern, amen. H
SLUTNOTER

1. Ether 2:25.
2. Mosiah 5:2.
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HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE

26 september 2009

JULIE B BECK

Hjalpféreningens generalpresident

Vart verk dr att frdlsa, tjicina och bli ett beligt folk.

‘ [ ilken vacker sammankomst

av kvinnor i Hjdlpforeningen!

Sedan vart forra allmdnna mote
har jag haft formanen att bestka
madnga av er. Tack for era trofasta liv
och hingivna tjanande. P4 tidigare all-
minna moéten for Hjilpforeningen har
vi mirkt hur starkt och orubbligt kvin-
norna i kyrkan 4r medvetna om och
uppfyller syftet med Hjilpforeningen.!
Ikvill hoppas jag kunna vidga vart
vittnesbord och var kunskap om
Hjilpforeningen som ett verk, grun-
dat pd tro. Jag ska tala om syftet med
detta verk och hur vi uppndr det.

Vi vet att syftet med Hjdlpforeningen
som det faststilldes av Herren 4r att
forbereda kvinnor for det eviga livets
vilsignelser genom att hjilpa dem:

1. stdrka sin tro och personliga
rattfirdighet,

2. starka familjen och hemmet,

3. tjdna Herren och hans barn.

Hjalpforeningens historia, syfte-
mdl och verk 4r unika bland alla
kvinnoorganisationer. Ar 1942, p4
Hjilpforeningens hundradrsdag,
sade kyrkans forsta presidentskap:

“Ingen annan kvinnoorganisation
pé hela jorden har kommit till pd det
viset ...

Medlemmarna [i Hjilpforeningen]
bor inte 1ta vare sig fientliga eller
konkurrerande intressen av nigot slag
avleda frin de plikter och skyldighe-
ter, de forméner och det anseende,
de mojligheter och den insats som
hor samman med medlemskapet i
denna underbara férening.”

Om virt medlemskap i Hjilpfore-
ningen 4r sd viktigt behover vi
veta vad som skiljer oss frin varje
annan kvinnogrupp eller kvinnoorga-
nisation. Allt vi gor i Hjdlpforeningen
har betydelse eftersom var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus
besokte Joseph Smith och genom
honom dterstillde fullheten av
Jesu Kristi evangelium till jorden.
Hjilpforeningen ingdr i denna dterstil-
lelse. Profeten Joseph Smith definie-
rade syftet med Hjilpforeningen och
undervisade systrarna om detta syfte,
pd samma sitt som han undervisade



prastadomsledare i Kirtland och
Nauvoo om deras prastadomsuppgif-
ter och verksamhet. Vi har en organi-
sation som fortsitter att ledas idag av
profeter, siare och uppenbarare.

Hjilpforeningen ar unik eftersom
den organiserades efter ”"pristado-
mets monster™ och eftersom vi ver-
kar pd allmin och lokal nivd under
ledning av pristadomsledare. Vi
samarbetar med pristadomsledare
som innehar nycklarna som ger dem
myndighet att presidera i Herrens
namn. Vi verkar p3 ett likartat sitt
som pristadomet — vilket innebir
att vi soker, tar emot och agerar i
enlighet med uppenbarelse, samri-
der och fattar beslut och 4gnar oss at
att ta hand om enskilda en och en. Vi
har pristadomets mal att forbereda
oss for det eviga livets vilsignelser
genom att ingd och hélla forbund.
Dirfor, liksom for vdra broder som
innehar pristadomet, 4r vart verk att
frilsa, tjdna och bli ett heligt folk.

President Boyd K Packer har lirt
att "Hjdlpforeningen har ett mycket
omfattande ansvar.

Nirvaro vid sondagsmotet dr
endast en liten del av er plikt. Ndgra
av er har inte forstitt det hir och
har dsidosatt mycket av det som
Hjilpforeningen har statt for under
drens lopp — systerskapet, kirleks-
verksamheten och det praktiska
arbetet.”

Han sade:

"Profeten [Joseph] talade om for
oss att Hjdlpforeningen 4r organiserad
efter prastadomets monster. Nir en
man bir priastadomet ... krdver detta
fullstindig hangivenhet och lojalitet ...

Medlemskap i prastadomet fir
mannen och pojken att vixa. Var
han 4n 4r, vad han 4n gor, vem han
4n umgas med, forvintas han 4ra sitt
pristaddme ...

... Om ni systrar foljer det
hir monstret ... kommer ni att
tjdna er organisation, saken —
Hjilpforeningen ...

Tjanande i Hjilpforeningen fir
varje syster att vixa och helgar varje
enskild syster. Ert medlemskap i
Hjilpforeningen bor alltid vara
med er.”™

Arbeta pé& Herrens satt

Nir virt syfte 4r uppenbart, faller
det av sig sjilvt att det finns ett ritt
sdtt att fullfolja vara forpliktelser. Lt
oss ga igenom hur Hjilpforeningens
verk, grundat p tro, ska utforas.
N3got av det mest dyrbara vi alla
har 4r tid. De flesta kvinnor har
méinga uppgifter och har aldrig nog
med tid for att gora allt som deras
hjirtan och sinnen Onskar. Vi visar
respekt for Herren och systrarna
nir vi anvinder Hjilpforeningens
tid pd ett inspirerat sitt.

President Dieter F Uchtdorf sade:
”En vis man beskrev en ging skillna-
den mellan ‘den 4dla konsten att fa
saker och ting gjorda’ och ‘den 4ddlare
konsten att limna saker och ting
ogjorda’. Sann ‘visdom i livet’, sade
han, bestdr av att ‘rensa bort det ovi-
sentliga’.” President Uchtdorf frigade
sedan: "Vilka ovisentligheter belam-
rar din dag och stjil din tid? Vilka
vanor kan du ha skaffat dig som inte
tjdnar ndgot nyttigt syfte? Vilka oavslu-
tade eller icke paborjade saker skulle
kunna ge kraft, mening och glidje i
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ditt liv?”> Vi kan tillimpa hans fradgor
pd alla vira méten och vart arbete i
Hjilpforeningen.

Hjalpforeningens séndagsméten

Vi héller vir férenings veckomote
pd sondagarna, det ingdr i motes-
blocket p tre timmar. Det 4r under-
bart att tinka sig att varje sondag,

i hela virlden, samlas tusentals grup-
per med systrar for att stirka sin tro,
stirka sin familj och samordna sitt
arbete med att hjilpa andra. Vdra son-
dagsmoten dr bara 50 minuter 1inga,
sd vi inleder métena med att ta hand
om viktiga saker som hjilper oss bli
mer enade och effektiva i virt arbete
i Hjilpforeningen. Vi tar upp drenden
pa ett kortfattat, viardigt och organise-
rat sitt, och i harmoni med vilka vi 4r
och vad vi ska gora.

P4 samma sitt som systrarna under
de forsta hjidlpforeningsmotena tog
emot undervisning frin profeter och
apostlar, studerar vi orden frin kyr-
kans ledare i dag. Vilken vilsignelse
det 4r att ha samordnade resurser
som ldr ut lidra och principer som
hjilper oss att efterleva evangeliet i
virt eget liv och i hemmet. Eftersom
det hir 4r ett verk grundat pa tro 4r
Hjilpforeningens lektioner mest verk-
ningsfulla nir inspirerad undervisning
ges och hon som predikar och hon
som tar emot fOrstdr varandra, och
bdda blir uppbyggda och glids med
varandra.®

Ytterligare méten i Hjalpféreningen
Alla vira moten och aktiviteter 4r
moten for Hjdlpforeningens systrar.
Under ett antal 4r har vi kallat ytterli-
gare hjilpforeningsmoten for hem-
mets, familjens och den enskildes
utveckling. Som svar pa frigor om
vad den benimningen egentligen inne-
bir, och de olika tolkningar som finns
om syftet med dessa moéten, har det
bestimts att beteckningen "hemmets,
familjens och den enskildes utveck-
ling” ska upphora, med omedelbar
verkan. I samrdd med forsta president-
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skapet och de tolv apostlarnas kvorum
beslutades det att istéllet for att ge
Hjilpforeningens ytterligare moten

en ny benimning s kommer nu alla
sddana moten och aktiviteter helt
enkelt att kallas for Hjilpforeningens
moten. Enskilda hjilpforeningsmoten
som h3lls under veckan kan kallas vad
de dr: tjanande, kurser, projekt, konfe-
renser eller arbetsgrupper.

Dessa ytterligare moten kan utgora
virdefulla komplement till sbndagens
undervisning, sarskilt for systrar som
verkar i Primir eller Unga kvinnor eller
som inte kan komma till sbndagens
moten. De hir motena blir ocks ett
bra tillfille att ta med vinner som har
annan tro och systrar i Hjdlpforeningen
som annars inte 4r aktiva i kyrkan. Alla
medlemmar i Hjilpforeningen och
deras vinner dr inbjudna och vil-
komna. Men man bor inte 13ta syst-
rarna fi uppfattningen att nirvaro
vid de hir métena dr obligatorisk.

Under ledning av biskopen kan
Hjilpforeningens presidentskap
anvinda de hir motena for att ta
upp enskildas och familjers andliga
och timliga behov i férsamlingen
och stirka systerskap och enighet.

Nir systrarna triffas pd hjilpfore-
ningsmotena under veckan har de
mojlighet att lira sig och genomfora
Hjalpforeningens kirleksfulla och
praktiska ansvarsuppgifter. Det 4r hir
de ldr sig och utovar firdigheter som
hjilper dem stirka sin tro och person-
liga rittfirdighet, stirka familjen och
hemmet och tjana de behovande.
Avsikten med de hir métena 4r att de
ska vara till hjilp for att ldra ut firdig-
heter och ansvar som hor samman
med kvinnlighet och moderskap i
Herrens plan. Det dr hir som kvinnor
ldr sig och tillimpar principer for att
leva férutseende och andligt och tim-
ligt oberoende, och de stirks ocks3 i
systerskap och enighet nir de under-
visar varandra och tjinar tillsammans.

Forsamlingens hjilpforeningspresi-
dent har uppsikt 6ver alla moéten i
Hjilpforeningen. Som en del av det

hir ansvaret samrdder hon regelbun-
det med biskopen om hur de hir
motena kan tillgodose enskildas
och familjers behov i forsamlingen.
Hjilpforeningens presidentskap
beaktar under bon hur ofta de bor
hélla hjilpforeningsmotena under
veckan och var de ska hélla dem.
Direfter ger de en rekommendation
till biskopen, som beaktar systrarnas
tillgdng pé tid, familjeomstindigheter,
reseavstand och resekostnader, kost-
nader for forsamlingen, sikerhet och
andra lokala omstindigheter.
De hir motena halls vanligen
vid annan tidpunkt 4n pd séndagen
eller pd mandagskvillen. De hills
vanligen en gdng i mdnaden, men
Hjilpforeningens presidentskap kan
rekommendera att métena halls mer
eller mindre ofta. Men man bor for-
sOka hdlla minst ett mote i kvartalet.
Minst en medlem av Hjilpféreningens
presidentskap i forsamlingen bor nér-
vara vid varje moéte. Under ledning
av stavspresidentskapet kan stavens
hjalpforenings presidentskap planera
och genomfora ett eller tvd stavsmo-
ten for Hjilpforeningen varje ar for
alla hjilpforeningssystrar i staven.”
Hjilpforeningens ledare bor i
bon samrdda om de dmnen som
stirker systrarna och deras familjer
och om bista sidttet att lira ut de hir
dmnena. Hjilpféreningens president
ser till att planerna godkinns av bisko-
pen. Hon ser ocksi till att planerna
harmonierar med nuvarande riktlinjer
om aktiviteter, vilket inbegriper riktlin-
jer om ekonomi. Aven om hjilpfore-
ningspresidenten har uppsikt ver
de hir moétena kan hon be sin forsta
eller andra ridgivare att hjilpa henne.
Hon kan ocksd rekommendera att en
annan syster i forsamlingen kallas att
verka som Hjilpforeningens motes-
samordnare for att hjdlpa presidentska-
pet planera och genomfdra motena.
Motena kan ta upp ett visst imne
eller delas upp i mer 4n en lektion
eller aktivitet. I allmdnhet bor ldrarna
vid de hir métena vara medlemmar i



forsamlingen eller staven. Varje ar kan
man under ett mote fira grundandet av
Hjilpforeningen och inrikta sig pd dess
historia och syften.

Vid planering av hjilpforenings-
motena som hélls under veckan
kan ledarna prioritera amnen som
uppfyller Hjilpforeningens mdl, till
exempel dktenskap och familj, hem-
kunskap, hur man lever férutseende
och blir mer oberoende, hjilpverk-
samhet, templet och sliktforskning,
missiondrsarbete och andra 4mnen
som biskopen ger forslag pa.®

Nir vi planerar frigar vi vad Herren
vill att vi ska ldra oss och bli for att
vara forberedda for evigt liv. I Herrens
visdom har varje forsamling sina egna
unika egenskaper som ingen annan
forsamling har. Detta kan jimforas
med det DNA som identifierar varje
minniska som unik. Varje biskop har
ansvar for just sin forsamling. Varje
forsamlings hjilpforeningspresident
har kallelsen att bistd biskopen. Varje
biskop och hjilpforeningspresident-
skap har fitt hanpéliggning for att ta
emot inspiration for sina speciella
ansvarsomraden, och inte for nigon
annan forsamling eller grupp med
hjilpforeningssystrar.

Om vi verkar med den hir insik-
ten soker vi uppenbarelse och samar-
betar med biskopen for att utfora
Hjilpforeningens syftemdl i vir egen
forsamling. Foljden av att verka pé det
hir sittet blir att om systrar och famil-
jer behover vara forberedda pa nodsi-
tuationer sd kan Hjdlpforeningen
organisera, undervisa och inspirera
den forberedelsen. Om systrar och
familjer behover forbereda sig for
templet kan Hjilpforeningen organi-
sera, undervisa och inspirera syst-
rarna att gora det. Om en biskop
behover unga ensamstiende kvinnor
for att sprida evangeliet och féra
sina vinner tillbaka till aktivitet, kan
Hjilpforeningen organisera, under-
visa och inspirera det arbetet. Om
mddrar behover ldra sig hur man
virdar och tar hand om sina barn

sd kan Hjilpforeningen organisera,
undervisa och inspirera det arbetet.
Om systrar behover ldra och foérbittra
sina firdigheter inom hemkunskap
som hjilper deras hem att bli centrum
for andlig styrka, kan Hjdlpforeningen
organisera, undervisa och inspirera
det arbetet. Och liksom tidigare
under vdr historia kan pristadomsle-
dare vinda sig till Hjdlpforeningen for
att fi hjilp om de behover genomfora
ndgot viktigt.

Nir vi arbetar pd ritt sitt i Hjdlpfor-
eningen, starker vi Hjilpforeningens
formdga att kraftfullt samverka med
prastadomsledarna i varje forsamling.
Som Joseph Smith sade i Liran och
férbunden:

"Lt ingen betrakta detta som
ndgot obetydligt, ty det finns mycket i
framtiden vad betriffar de heliga som
ar beroende av detta.

Ni [systrar] vet att ett mycket stort
skepp i storm har stor nytta av ett
mycket litet roder som hiller det upp
mot vinden och vigorna.”

Ledare i Hjilpforeningen och
prastadomsledare, detta budskap
blir era nuvarande officiella riktlinjer
om Hjilpforeningens ytterligare
moten. Om ni har frigor om ndgot
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av det som vi tagit upp hir efter att ha
studerat det hir budskapet, sa rddgor
tillsammans i er egen forsamling och
stav for att komma fram till de 16s-
ningar ni dr i behov av.

Besoksundervisning

En stor del av det visentliga arbete
vi utfor i Hjalpforeningen 4ger inte
rum under motena. Lt oss nu inrikta
oss pa besoksverksamheten. Eftersom
vi foljer Jesu Kristi exempel och lira,
virdesitter vi det hir heliga uppdra-
get att dlska, kinna, betjina, forsta,
undervisa och hjilpa i hans stille. Det
hir 4r en plikt som vi har i kyrkan dir
vi dr sdkra pd att f Herrens hjilp om
vi ber om den. Det hir 4r ett ansvar
som helt sakert kommer att stidrka vir
tro och personliga rittfirdighet och
stirka vért eget hem och vir familj
allteftersom vi blir medarbetare till
Herren. En syster har i var kyrka inget
annat ansvar utanfor familjen med
samma mojlighet att gora lika mycket
gott som bestksundervisningen.

Eftersom det hir 4r Herrens
program for personlig omsorg om
hans dottrar, har riktlinjerna f6r
besoksundervisning godkints av
forsta presidentskapet och finns i
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Kyrkans instruktionshandbok.
Eftersom besdksundervisningen
inriktar sig pd enskilda systrar organi-
serar inte Hjilpforeningens ledare
kvinnor i grupper i och for besoksun-
dervisningen.

Biskopen, som ordinerats till for-
samlingsherde, har inte mojlighet att
vaka Over alla Herrens fir samtidigt.
Han 4r beroende av att inspirerade
besokslirare hjidlper honom. Vi vet att
var och en av oss bor vilja att vara vin
med alla i var forsamling, men bisko-
pen och Hjilpféreningens president
har ansvaret att ta emot uppenbarelse
i frdga om vem som ska fi uppdraget
att vaka 6ver och styrka varje enskild
syster. Idealet vore att varje syster
vakade over och styrkte dtminstone
en annan syster i sin férsamling. Det
ar en valsignelse for oss att be for en
annan syster och f3 inspiration om
hur Herren vill att vi ska ha omsorg
om en av hans dottrar.

Besoksundervisningen blir
Herrens verk nir vi inriktar oss pd
minniskor i stillet for pd procentsat-
ser. I sjilva verket dr besoksundervis-
ningen ndgot som aldrig blir firdigt.
Det 4r mer ett sitt att leva 4n ett
uppdrag. Trofast tjinande som
besOkslirare ir ett bevis pé vart lir-
jungeskap. Vi visar var tro och foljer
ett monster som Herren har gett nir
vi varje mdnad redog0r for vart upp-
drag. Om vir omtanke huvudsakli-
gen handlade om att rapportera
att varje syster i forsamlingen har
hort besokslirarnas budskap som
trycks varje ménad i Ensign och
Liahona skulle det vara mycket
effektivare att l4sa det hogt for alla
pé ett sakramentsmote. Vira rappor-
ter 4r till stor hjilp for biskopen och
Hjilpféreningens president nir vi
informerar dem om systrarnas and-
liga och timliga vilbefinnande och
om hur vi har kunnat tjina och
dlska dem.

Jag dr oerhort tacksam for alla
mina besokslirare som under rens
lopp har visat sin tro genom att tjina,
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undervisa, stirka och dlska mig pa
inspirerade sitt.

Vélférd och hjélpverksamhet

Vir hjilpverksamhet och vir
medverkan i friga om enskildas
och familjers vilfirdsbehov 4r
en foljd av besoksundervisningen.
Hjalpforeningens president fir genom
besoksldrarna och genom egna besok
kunskap om forsamlingsmedlemmar-
nas behov. Ibland organiserar hon oss
for att hjdlpa andra och andra ginger
hjalper vi till “enligt [var] natur™® och
enligt den Helige Andens maningar.
For minga ir sedan lirde jag mig av
syster Camilla Kimball, president
Spencer W Kimballs hustru, att "aldrig
undertrycka en storsint tanke”. Om vi
foljer hennes rdd kan vi vara sikra pa
att var Fader i himlen kinner oss per-
sonligen, eftersom han sidnder oss till
de behdvande for att vara hans hin-
der och hans hjirta. Nir vi gor det
stirks var tro pd honom.

Avslutning

Vi lever i en glad och spiannande
tid av tillvixt i kyrkans historia, och
Hjilpforeningen ingdr i detta historie-
skapande. Joseph Smith sade: "Lit
varje man, kvinna och barn inse hur
viktigt verket dr och agera som om

framgdng helt och héllet 4r beroende
av hans eller hennes egna anstring-
ningar. Lt alla kinna sig intresserade
av det, och sedan beakta att de lever
i en tid som har vidrort de djupaste
kinslorna hos kungar, profeter och
rattfirdiga min for tusentals dr sedan
— ett framtidsperspektiv som inspire-
rat deras ljuvaste kommentarer och
mest upphojda sdnger och fick dem
att utbrista i sidana hinforda strofer
som finns upptecknade i skrifterna.”*!
Jag glids over att veta att Herren
dlskar oss s mycket att han vigleder
oss i det hir verket genom profeter,
siare och uppenbarare, och att vi till-
hor en kyrka som verkar under fort-
satt uppenbarelse. Jag 4r sdker pd att
ndr varje syster gor sin del for att for-
vissa sig om att Hjdlpforeningens syfte
uppfylls, kommer dnglar att vara vira
bundsforvanter och vi fir vara med
om hipnadsvickande underverk. Vi
prisar och tackar Gud for det livsvik-
tiga, heliga verk som har tilldelats oss.
I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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SILVIA H ALLRED

forsta rédgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Vi vill att du vdlsignar ditt liv och hem med
Hjdlpforeningens inflytande och kraft.

h D

‘ [ilken glidje det 4r att samlas
over hela virlden som systrar

i Sion. Jag dr tacksam for moj-
ligheten att delge er mitt vittnesbord
om Frilsaren och uttrycka min kirlek
till er.

Jag Onskar idag tala om varfor alla
kvinnor behoéver Hjilpforeningen i
sitt liv.

Kort efter det att profeten Joseph
Smith organiserat och upprittat
kyrkan, organiserade han ocksd
kvinnornas Hjilpforening. Han sade:
"Kyrkan var aldrig fullstindigt organi-
serad forrdn kvinnorna sdlunda hade

organiserats.”! Hjilpforeningen ir en
visentlig del av kyrkan och som presi-
dentskap hoppas vi kunna hjilpa dig
forstd varfor den 4r visentlig i ditt liv.

Virt presidentskaps djupaste Ons-
kan 4r att hjilpa varje kvinna i kyrkan
forbereda sig for att ta emot templets
vilsignelser, att hedra férbunden
hon ingér och att verka for Sions sak.
Hjilpforeningen inspirerar och lir
kvinnorna att 6ka sin tro och person-
liga rittfirdighet, stirka familjen och
sOka upp och hjilpa behévande.

President Spencer W Kimball sade
om vAr tid:

"En stor del av den kraftiga tillvixt
som skall 4ga rum i kyrkan i de sista
dagarna beror pd att manga av de goda
kvinnorna i virlden ... skall dras till
kyrkan i stora skaror. Detta kommer att
ske i sddan utstrickning att kvinnorna
i kyrkan dterspeglar rittfirdighet i sina
livi sddan grad att de betraktas som
annorlunda — i positiv bemirkelse —
jamfort med kvinnorna i virlden.

Bland virldens sanna hjiltinnor
som kommer att silla sig till kyrkan
finns det kvinnor som 4r mer ange-
ldgna om att vara rittfirdiga 4n att
vara sjilviska. Dessa dkta hjiltinnor
besitter sann ddmjukhet, som virde-
rar redbarhet hogre 4n synlighet ...

Salunda blir kvinnans féredome i
kyrkan en visentlig kraft vad giller
bade numerisk och andlig tillvixt i
kyrkan i de sista dagarna.™

Jag tror att de hir profetiska orden
héller pd att uppfyllas. De goda kvin-
norna i virlden tar emot Jesu Kristi
evangelium i stora skaror i virldens
nationer. Ni 4r de sanna hjiltinnor som
han talade om. Vi har triffat tusentals
av er pd vdra resor i virlden. Vi har sett
era goda girningar, vi har hort era
innerliga vittnesbord och vi har upp-
levt er goda anda. Vi har sett evangeli-
ets ljus dterspeglat i ert ansikte. Ert
foredome och inflytande for det goda
ar bade enastiende och forunderligt.

Men vi 4r ocksd medvetna om
alla de kvinnor i kyrkan som inte helt
och fullt dtnjuter aktivitetens vilsig-
nelser i kyrkan och i Hjidlpforeningen.
Vi kallar er som redan 4r aktiva i
Hjilpforeningen till handling. Vi ber
er att soka upp de kvinnor som inte 4r
aktiva i Hjdlpforeningens arbete i era
férsamlingar och grenar for att med
kirlek visa dem vad Hjilpforeningen
kan gora for dem. Vittna f6r dem om
att Hjilpforeningen berikar deras hem
och personliga liv. Erbjud dem er vin-
skap och ert systerskap. Vaka 6ver
och stirk dem. Hjilp oss vinda sam-
hillets trend mot familjens upplos-
ning. Hjilp era systrar vinda sig till
Herren och hans plan for sina barns
lycka. D3 finner de vigledning, trost,
frid, insikt och inspiration. De ska da
veta att deras himmelske Fader dlskar
dem och bryr sig om dem p4 ett sitt
som inte gdr att méta.

Vad gor Hjilpforeningen for kvin-
nor som tar emot givan att vara
aktiva i organisationen? Hur vilsignar
Hjilpféreningen familjen och hemmet?

Min mor var ny medlem i kyrkan
nir hon kallades som Hjdlpforenin-
gens president i vdr lilla gren i San
Salvador. Hon pipekade for grenspre-
sidenten att hon var oerfaren, oforbe-
redd och otillricklig. Hon var 6ver
trettio, hade obetydlig skolutbildning,
och hade 4gnat hela sitt liv 4t att ta
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hand om sin man och sina sju barn.
Men grenspresidenten kallade henne
inda.

Jag iakttog hur min mor vixte med
uppgiften. I sitt Ambete utvecklade
hon ledarfirdigheter och nya talanger
som att undervisa, tala offentligt, pla-
nera och organisera moten, aktiviteter
och tjanandeprojekt. Hon pdverkade
kvinnorna i grenen. Hon tjanade dem
och lirde dem att tjina varandra.
Systrarna dlskade och respekterade
henne. Hon hjilpte andra kvinnor att
uppticka, anvinda och utveckla givor
och talanger, och hon hjilpte dem
bygga upp riket och skapa starka and-
liga familjer. Hon forblev trofast mot
tempelférbunden hon slutit. Nir hon
gick bort kinde hon sig tillfreds med
sin Skapare.

En syster som var en av hennes
ridgivare i Hjilpforeningen skrev ett
brev till mig flera &r senare: "Din mor
var den som lirde mig bli den jag nu
ar. Av henne lirde jag kristlig kirlek,
vinlighet, 4drlighet och ansvar i vra
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dmbeten. Hon var min ldrare och mitt
foredome. Jag 4r nu 80 dr, men jag har
forblivit trofast mot Frilsaren och
hans evangelium. Jag har verkat som
missiondr och Herren har vilsignat
mig storligen.™

Jag har varit vittne till samma under
hos minga kvinnor i olika delar av
virlden. De omfattar evangeliet och
Hjilpforeningen hjdlper dem stirka
tron och tillvixa andligen genom att
ge dem mojligheter till ledarskap och
undervisning. Nir de tjanar fir deras
liv en helt ny dimension. Nir de gér
framdt andligen, 6kar deras kinsla av
samhorighet, egenvirde och sjilvakt-
ning. De inser att evangeliets hela
dandamal 4r att skapa mojligheter for
oss att nd vir fulla potential.

Med arbetet som Hjilpforeningens
systrar utrdttar hjilper vi till att bygga
upp riket och stirka hemmen i Sion.
Ingen annan organisation i kyrkan kan
utritta det som Hjalpforeningen gor.
Tusentals familjer betjianas av kirleks-
fulla besoksldrare som erbjuder en

trostande hand, ett lyssnande 6ra
eller ett uppmuntrande ord.

Min dotter Norma har detta att
sdga om hur Hjilpforeningen har vil-
signat henne: "Nir Darren och jag
var nygifta och vintade vart forsta
barn, bodde vi i en liten universi-
tetsstad. Vi var bdda heltidsstude-
rande med smd inkomster. Var
nirmaste forsamling fanns i en stad
ungefir fem mil dirifrdn och vart
enda transportmedel var en gammal
bil som for det mesta inte gick. Nir
systrarna i forsamlingen upptickte
vara omstiandigheter ordnade de
genast sd att de turades om med att
kora oss till och frdn kyrkan pd son-
dagar och till andra aktiviteter i kyr-
kan. Ndgra av systrarna bodde i andra
stider och korde 4 - 5 mil extra bara
for att himta oss. Dessutom var det
mdnga systrar som bjod hem oss for
att 4ta en god middag efter kyrkan.
Ingen av dem fick oss ndgonsin att
kdnna att vi var en borda. Jag glom-
mer aldrig den sanna kirlek och



omtanke som Hjilpféreningens syst-
rar visade oss under den hir korta
men svira tiden i vart liv.”4

Min man 4r biskop och han siger
att han aldrig skulle klara sitt arbete
utan hjilpen han fir frin Hjilpforenin-
gens president. Hjdlpforeningens
presidenter runt om i virlden arbe-
tar hand i hand med biskopar och
grenspresidenter fOr att organisera
systrarna i det heliga uppdraget att
soka upp och hjilpa de nodlidande.
Hjilpforeningens hingivna presiden-
ter behover ditt stod och dina villiga
hinder. Din nirvaro pa Hjilpférenin-
gens moten vilsignar dig, men nir du
deltar i Hjidlpforeningens arbete vil-
signas hela kyrkan.

Vare sig du dr ung eller gammal,
ensamstdende eller gift, dnka eller har
familj omkring dig, vill vi vilsigna ditt
liv och hem med Hjilpforeningens
inflytande och kraft. Det 4r viktigt att
vi uppmuntrar kyrkans kvinnor att
hjilpa verket framdt. Vi inbjuder er att
anvinda ert miktiga inflytande for det
goda och ddrigenom stirka vira famil-
jer, var kyrka och vira samhillen. Ni 4r
en vilbehovlig kraft for kirlek, san-
ning och rittfirdighet i den hir virl-
den. Vi behover er omvardnad av
familjer, vinner och grannar. Det 4r
genom er som Guds fullkomliga kir-
lek till alla sina barn tydligt visas.

Virt presidentskap fir ofta brev
frin systrar som vilsignats genom
Hjilpforeningen. Minga av dem rik-
nar upp vad Hjilpforeningen har gjort
for dem och familjen. Listan kan se ut
ungefir s hir:

* Hjilpforeningen hjilper mig kinna
att min himmelske Fader dlskar
mig eftersom jag ar hans dotter.

* Den pidminner mig om att min
himmelske Fader har vilsignat mig
med talanger och gdvor.

¢ Jag ldr mig att tempelférbunden 4r
livsviktiga for mig och min familj.

* Jag lir mig finna glddje i moder-
skapet.

* Hjilpforeningens lektioner och

aktiviteter hjilper mig lira de fir-
digheter jag behover for att bli en
god mor.

* Jag kinner mitt ansvar att paverka
det uppvixande sliktet pd ett bra
satt.

* Hjilpforeningen hjilper mig bli en
bittre hustru och att hedra och
respektera min make.

* Jag uppmuntras att soka efter kun-
skap och personlig tillvaxt.

* Jag ldr mig och tillimpar obero-
endets principer pd moten och
aktiviteter.

* Jag kdnner glidje i mitt tjinande
som besoksldrare och i hjdlpverk-
samheten.

* Jag uppticker gdvor som jag inte
visste att jag hade.

* Hjilpforeningen ger mig mojlighe-
ter att anvinda mina talanger.

* Jag inser att jag kan lyfta och upp-
muntra andra.

* Jag inser att vi alla har ndgot att
ge: kirlek, vinlighet, leenden,
medkinsla och mer dartill.

* Jag utvecklar sann omtanke om
andra.

* Jag lir mig bli en bittre medminni-
ska och att behandla andra med
vinlighet.

* Jag lidr mig l6sa problem och sitta
upp mal.

* Jag vet att min Faders alla vilsignel-
ser kan bli mina om jag forblir tro-
fast mot mina forbund.

Listan kan goras hur ldng som
helst och jag 4r siker pd att de
flesta av er har mer att tilligga.
Hjilpforeningen ar viktig for valfar-
den i varje hem och familj. Varje
make och far borde uppmuntra
aktivitet i Hjdlpforeningen. Varje
kvinna borde komma f6r att
lara sig om de mojligheter som
Hjilpforeningen erbjuder. Varje ritt-
firdig kvinna har en betydande roll i
Guds plan och i att bygga upp hans
rike. Hjilpforeningen behover dig
och du behéver Hjilpforeningen.

Jag vittnar for er om att Hjalpfore-
ningen organiserades av Gud for
att bistd pristadomet i frilsningsar-
betet. Jag vet att vir himmelske
Fader lever. Han kinner och dlskar
dig och mig. Jesus dr Kristus, var
Frilsare och Aterlosare. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, citerad i Sarah M Kimball,
”Auto-biography”, Woman'’s Exponent,
1 sep 1883, s 51.

2. Se Spencer W Kimball, "Rittfirdiga kvin-
nors roll”, Nordstjdrnan, maj 1980, s 154.

3. Personlig korrespondens.

4. Personlig korrespondens.
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BARBARA THOMPSON

andra r8dgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Avstdand kan vara paminnelser om bur vi kan forbdttra
oss eller, om vi ignorerar dem, bli till stotestenar for oss.

or en del dr sedan besokte jag
F ndgra kira vinner i London.

Under det hir besoket dkte jag
med tunnelbanan, vilket folk ofta gor
dir for att ta sig frin plats till plats. P4
varje tunnelbanestation finns det var-
ningsskyltar om faror som man kan
utsittas for. Blinkande ljussignaler var-
nar fOr att ett tdg ndrmar sig och att
man bor stiga tillbaka. Det finns ocksa
en skylt som pdminner om en annan
fara — avstindet mellan tig och platt-
form. Det stdr: ”Se upp for avstdndet
mellan vagn och plattform.” Det dr
en pidminnelse om att inte fastna med
foten i mellanrummet eller tappa
ndgonting dir, vilket d4 skulle hamna
under tdget och g forlorat. Skylten
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behovs for att varna for en verklig
fara. FOr att vara pa sikra sidan
mdste man ”se upp for avstindet”.

Ménga av oss har sidana hir
avstdnd eller klyftor i vart eget liv.
Ibland ir det skillnaden mellan det
vi vet och det vi faktiskt gor eller
avstindet mellan vira mdl och det
vi faktiskt uppndr. De hir avstinden
kan vara pdminnelser om hur vi kan
forbittra oss eller, om vi ignorerar
dem, bli till stotestenar for oss.

Jag vill nimna négra avstind eller
klyftor som jag ser hos mig sjilv och
hos andra. De jag vill tala om i kvill 4r
foljande:

For det forsta, avstindet eller klyf-
tan mellan att #7o att du dr en Guds
dotter och att veta i sjil och hjirta
att du 4r en dyrbar och dlskad Guds
dotter.

For det andra, avstdndet eller klyf-
tan mellan att slutféra Unga kvinnors
program och att bli en fullt aktiv med-
lem i Hjilpforeningen — "Herrens
organisation for kvinnor”.!

For det tredje, avstindet eller klyf-
tan mellan att 7o pd Jesus Kristus och
att vara stdndaktig i vittnesbordet om
Jesus Kristus.

Nummer ett: Avstdndet mellan att
tro och att veta att du 4r en dyrbar
och dlskad Guds dotter.

De flesta av oss som har varit med-
lemmar i kyrkan lite ldngre 4n bara

ndgra minader har sjungit sdngen “Jag
ar Guds lilla barn” 2 Jag har sjungit den
sdngen 4nda sedan jag var liten och
har alltid trott sd. Trots att de flesta av
oss tror det, tycks vi ha en tendens att
tvivla pd eller glomma det nér vi gir
igenom provningar.

Somliga har sagt sddant som: "Om
Gud verkligen dlskade mig, skulle han
inte ldta mitt barn drabbas av den hir
sjukdomen.” "Om Gud dlskade mig,
skulle han hjilpa mig hitta en virdig
man som jag kunde gifta mig med
och bli beseglad till i templet.” "Om
Gud dlskade mig, skulle vi ha rid att
kopa ett hus till vir familj.” Eller: "Jag
har syndat och darfor dlskar inte Gud
mig lingre.”

Tyvirr hor vi alltfor ofta sddana hir
och liknande péstdenden. Du bor veta
att det inte finns nigonting som “kan
skilja [dig] frin Kristi kirlek”. Det
star tydligt i skrifterna att ingen nod,
dngest, forfoljelse, inga makter eller
ndgot annat skapat kan skilja oss frin
Kristi kdrlek.

Vér himmelske Fader dlskade oss
sd mycket att han sidnde sin enfodde
Son for att sona vara synder. Frilsaren
led inte bara for varje synd, han kidnde
ocksd varje slags smirta, bedrovelse,
obehag, ensamhet och sorg som
ndgon av oss ndgonsin kan uppleva.
Ar inte det stor kirlek? President
Henry B Eyring har sagt: "Det 4r den
Helige Anden som vittnar om att Gud
lever och som liter oss kinna glidjen
av hans kirlek.”

Vi behover ta emot hans kirlek,
dlska oss sjdlva och dlska andra. Kom
ihdg att varje annan sjil pd jorden
ocksd 4r ett Guds barn. Vi miste
behandla varandra s kirleksfullt och
vinligt som det anstdr ett Guds barn.

De flesta av er arbetar flitigt pd att
gora er plikt, hlla buden och lyda
Herren. Du behover kunna urskilja
Herrens godkidnnande. Du behover
veta att Herren har behag i och har
godtagit ditt offer.

Kom ihdg att se upp for det hir
avstdndet — Kklyftan — och inte lita



tvivel eller osdkerhet komma in i dina
tankar. Du kan vara siker pd att Gud
alskar dig hogt och att du 4r hans dyr-
bara barn.

Nummer tvd: Avstidndet eller klyf-
tan mellan att slutféra Unga kvinnors
program och att bli en fullt aktiv med-
lem i Hjdlpforeningen — Herrens
organisation for kvinnor.

I minga ldnder blir en flicka kvinna
nir hon fyller 18 ar. For minga ir
det hir en spinnande tid nir vi kin-
ner att vi 4r vuxna och redo att ta
oss an virlden och erdvra den. For
unga kvinnor i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga 4dr det hir ocksd
en tid nir vi slutfor manga av uppgif-
terna i Personlig tillvixt, borjar gd i
Hjalpforeningen och tar emot kallel-
ser i kyrkan. Vart vittnesbord har
stirkts i Unga kvinnors program
och vi har satt upp en lista med mal
som ska leda till tempeldktenskap
och en egen evig familj.

Men tyvirr finns det yngre systrar
som "tar ledigt” frdn att helt och fullt
delta i evangeliet och Hjilpforeningen.
Somliga har instéllningen “jag ska bli
aktiv i Hjdlpforeningen nir jag gifter
mig eller nir jag blir dldre eller nir jag
inte har s mycket att gora”.

Nir jag gick ut high school hade
jag som mdl att gd pd college i ndgra
dr, gifta mig med en stilig man och
f4 fyra perfekta och vackra barn (tvd
pojkar och tv3 flickor). Min make
skulle ha s& hog inkomst att jag inte
behovde yrkesarbeta, och si plane-
rade jag att tjana kyrkan och samhil-
let. Tack och lov var ett av mina mal
att vara aktiv och trofast i kyrkan.

N3ja, som ni kanske vet fanns det
flera av mina mal som inte forverkliga-
des pd det sitt jag hade hoppats. Jag
gick ut college, tjdnade som missio-
nir, fick ett jobb, fortsatte min skol-
gdng fOr att ta magisterexamen och
arbetade i mitt yrke i minga ar. (Jag
var siker pé att jag skulle bli gift for
13 4r sedan nir jag 6ppnade en spa-
domskaka och ldste: "Du kommer att
vara gift inom ett ir.”) Men det blev

ingen stilig man, inget dktenskap och
inga barn. Inget blev som jag hade
planerat utom en sak. Jag forsokte
vara aktiv och trofast i kyrkan. Det 4r
jag mycket tacksam for. Det har haft
en oerhord betydelse i mitt liv.

Jag hade mojlighet att i manga &r
tjdna i Unga kvinnor och kinde att det
gav mig mojlighet att undervisa och
vittna for yngre kvinnor som utveck-
lade sitt vittnesbord och forsokte g
framdt pd det sitt som Gud hade visat.

Jag fick ocksd mojlighet att tjdna i
Hjilpforeningen, vilket hjilpte mig
att lara mig att tjana andra och att
starka min tro, och det gav mig en
djup kinsla av samhorighet. Trots
att jag inte var gift och inte hade
ndgra barn tyckte jag att mitt liv
hade mening. Det fanns perioder

nér jag var modlos, och dd och di
ifrigasatte jag planen.

En kollega som inte var medlem i
kyrkan sade till mig: "Varfor fortsit-
ter du att gd till en kyrka som ligger
sd mycket tonvikt pd dktenskap och
familj?” Mitt enkla svar pa det var:
"Dirfor att den dr sann!” Jag kan vara
lika ensamstiende och lika barnlos
utanfor kyrkan. Men med kyrkan och
Jesu Kristi evangelium i mitt liv fann
jag glddje och visste att jag gick pd
den vig som Frilsaren ville att jag
skulle gd. Jag fann glidje och minga
moijligheter att tjdna, dlska och
utvecklas.

Kom ihdg att det inte bara giller
vad du far ut av att vara aktiv i
Hjilpforeningen utan ocksd vad du
kan ge och bidra med.
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Mina kira systrar, sirskilt ni yngre
ensamstiende, jag vittnar for er om
att Gud dlskar er. Han tinker pé er,
han har en plan for er. Han behover
er till att tjdna hans barn. Han beho-
ver er till att vara aktiva och trofasta
och att delta helt och fullt i hans
kyrka. Han behover er till att "trosta
och lindra de lidandes n6d”.°

Syster Eliza R Snow, Hjdlpforenin-
gens andra generalpresident, talade
1873 till en stor grupp systrar —
bdde tondringar och vuxna kvinnor
— som hade forsamlats i Ogden i
Utah. Hon gav foljande rdd som var
angeliget di och som fortfarande
dr pd sin plats i dag.

Hon vinde sig till de yngre systrarna
och sade: "Om ni umgds [yngre och
dldre kvinnor] utvecklas ert sinne, er
intelligens, och ni minskar er okunnig-
het. Guds Ande undervisar ert sinne,
och ni undervisar varandra. Gud vil-
signe er mina unga systrar. Kom ihdg
att ni 4r Guds heliga och att ni har ett
viktigt arbete att utfora i Sion.”

Hon fortsatte med att ge foljande
rad till alla kvinnor: "Aposteln Paulus
talade fordom om heliga kvinnor.
Det 4r allas vér plikt att vara en helig
kvinna. Om vi dr heliga kvinnor har
vi hoga mél. Vi kinner att vi 4r kal-
lade att utfora viktiga plikter. Ingen
ar undantagen frin dem. Det finns
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ingen syster som 4r sd isolerad och
vars sfdr 4r s begrinsad att hon inte
kan gora dtskilligt for att uppritta
Guds rike pd jorden.””

Jag ber dig att se upp for det hir
avstdndet, den hir klyftan, och inte
tilldta ndgot slags inaktivitet i ditt
liv. Du behover kyrkan och kyrkan
behover dig.

Och slutligen, avstdndet eller klyf-
tan mellan att tro pd Jesus Kristus och
att vara stindaktig i vittnesbordet om
Jesus Kristus.

Minga minniskor tror pd Jesus
Kristus, att han foddes av Maria under
enkla omstindigheter i Betlehem for
mdnga ir sedan. De flesta tror att han
kom att bli en stor ldrare, en vinlig
och 4del sjil. Somliga tror att han gav
oss en samling virdefulla principer
och bud och att vi vilsignas om vi fol-
jer det han lirde och héller de hir
buden.

Men vi som sista dagars heliga
vet att vi mdste gbra mer 4n att tro
pd Kristus. Vi miste tro pd honom,
omvinda oss frin vira synder, bli
dopta i hans namn och ta emot den
Helige Andens giva, och sedan miste
vi hilla ut trofast intill inden.

Vi méste dela med oss av vart vitt-
nesbord 4t andra. Vi mdste trofast
hilla de forbund vi har ingdtt med
Gud. Vi vet att allt kommer att

uppenbaras och ges till dem "som
tappert har hirdat ut for Jesu Kristi
evangeliums skull”

Nir vi har omvint oss fir vi en
naturlig 6nskan att dela med oss av
evangeliet 4t dem vi dlskar. Lehi hade
omvint sig och ville att familjen skulle
ta del av evangeliets goda.” Nephi
talade om Kristus, gladdes i Kristus
och predikade om Kristus s3 att hans
barn skulle kunna veta vilken killa de
kunde g4 till for att f4 frid och glidje."®

Nir Enos hade omvint sig och fitt
forlatelse for sina synder oroade han
sig for sina broder. Han ville att de
skulle fi de vilsignelser som han sjilv
hade fatt.!!

Overallt i skrifterna ldser vi om
min och kvinnor som hade omvint
sig och sedan ville stirka sina broder
och systrar.!2

Gor din rost hord bland de tro-
fasta och forkunna stindaktigt att han
lever,? att hans kyrka har blivit dter-
stdlld och att lycksalighetsplanen 4r
tillgdnglig for alla.

Nér vi ser upp for dessa avstand
eller klyftor genom att vara uppmark-
samma pd dem och avligsna oss frin
faran, borjar vi forverkliga vilsignel-
sernas fullhet i Jesu Kristi evangelium.

Mina kira systrar, jag dlskar er. Jag
vet att Frilsaren lever. Jag vet att han
alskar oss alla. Jag vet att det hir ir
hans sanna kyrka. Det vittnar jag om
iJesu Kristi namn, amen. W
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PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rddgivare i férsta presidentskapet

Hjdlpforeningens historia finns nedtecknad i ord och antal,
men arvet fors vidare hjdrta till hjdrta.

sammans med er ikvill. Jag fram-

for till er president Monsons och
president Uchtdorfs kirlek och tack-
sambhet. Alltsedan Hjilpféreningen
grundades 1842 har den vilsignats
genom Guds profets omtinksamma
och Kirleksfulla tillsyn. Den forsta
tiden i Nauvoo undervisade Joseph
Smith ledarna och de férsamlade
medlemmarna.

I vetskap om att ni har denna
underbara tradition, kinde jag ansva-
rets tyngd ndr president Monson
inbjod mig att tala till er. Under ett
av de forsta hjalpforeningsmotena
overraskade profeten Joseph Smith
biskop Newel K Whitney med att be

' ag 4r tacksam Over att f3 vara till-

honom tala i hans stille. Biskop
Whitney sade att han hade kommit
dit glad i hdgen o6ver tanken att han
skulle bli undervisad av profeten. Jag
forstdr hans kinsla av besvikelse, och
kanske er ocksa.

Medan jag forberedde mig for den
hir timmen frigade jag dirfor presi-
dent Monson vad han tyckte skulle
vara till mest hjilp for er att hora. Det
han sade bekriftade de tankar som
redan kommit till mig nir jag stude-
rade och bad.

Jag vill ikvill tala till er om det stora
arv de som gick fore er i Hjdlpfore-
ningen ¢verlimnade till er. Den del av
grunden som de lade 4t er och som for
mig tycks vara den allra viktigaste och
stadigaste 4r att kirlek ska vara sjdlva
kirnan i féreningen och finnas i varje
medlems hjirta, vara en del av hennes
natur. Kérleken till nistan var fér dem
ldngt mer 4n en kinsla av vilvilja. Den
kirleken kommer av tro pd Herren
Jesus Kristus och 4r en foljd av att hans
foérsoning verkar i medlemmarnas hjdr-
tan. Det finns manga vilvilliga kvinno-
grupper som gor ett storslaget arbete.
Det finns manga som har en 6vervildi-
gande medkinsla for de olyckligt lot-
tade, de sjuka och behdvande. Men
den hir organisationen 4r unik och har
varit sd dnda fran borjan.

I den grundval de hir goda syst-
rarna skapade satte de "kirleken

sviker aldrig”! som motto. Det var dir
frin borjan. Det fanns under den tid
som foljde. Det finns dir i dag, i en
ny tid, och det kommer att finnas i
Hjilpforeningen i kommande tider.

Den hir foreningen bestar av kvin-
nor vars kirlek till ndstan uppstér i
hjirtan som forandrats genom att
kvalificera sig for och hélla de for-
bund som endast erbjuds i Herrens
sanna kyrka. Deras Kirlek till ndstan
kommer frdn honom genom hans
forsoning. Deras kirleksfulla hand-
lingar vigleds av hans exempel, och
kommer av tacksamhet for hans
odndliga barmhirtighetsgdva, och
genom den Helige Anden, som han
siander for att 4tfolja hans tjdnare i
deras kirleksarbete. Tack vare detta
har de gjort och kan gora sillsynta
saker for andra och finna glidje
dven nir deras egna ouppfyllda
behov ir stora.

Hjilpforeningens historia ar fylld
av berittelser om sddant enastdende
osjilviskt tjdinande. Under den fruk-
tansvirda tid av forfoljelse och forsa-
kelse nir de trofasta flyttade frin Ohio
till Missouri, vidare till Illinois, och
sedan visterut tvirs 6ver ddemarken,
tog systrarna i sin fattigdom och
bedrovelse hand om andra. Ni skulle
grita, som jag gjorde, om jag skulle
lasa upp for er ndgra av berittelserna
ur Hjilpforeningens historia. Ni skulle
roras av deras generositet, men 4nnu
mer av att ni skulle kinna igen den
tro som lyfte och starkte dem.

De kom ifrdn médnga olika omstin-
digheter. Alla stod de infor livets
méngsidiga provningar och sorger.
Deras beslutsamhet, som de fatt
genom tron pd att tjina Herren och
andra minniskor, verkade inte fora
dem forbi jordelivets stormar utan
direkt in i dem. En del var unga och
en del var gamla. De kom frin manga
linder och folkslag precis som ni idag.
Men de var av ett hjirta, ett sinne och
hade samma foresats. De var beslut-
samma att hjilpa Herren bygga sitt
Sion, dir det lyckliga tillstdnd skulle
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finnas som Mormons bok beskrivit
sd livfullt for dem. Ni kommer ihg
vad som hinde i Fjarde Nephi, och
detta bar de med sig i sina hjirtan
varthelst Herren ledde dem pd
deras vig till Sion:

”Och det hinde sig i det trettio och
sjatte dret att allt folket blev omvint
till Herren i hela landet, bdde nephi-
ter och lamaniter, och det fanns inga
stridigheter eller ordstrider bland
dem, och alla behandlade varandra
rattvist.

Och de hade allting gemensamt
ibland sig. Dirfor fanns det inga rika
eller fattiga, bundna eller fria, utan de
hade alla gjorts fria och var delaktiga i
den himmelska gdvan.

Och det hinde sig att det inte
fanns ndgra stridigheter i landet tack
vare Guds kirlek som bodde i folkets
hjirtan.”

De forsta medlemmarna i
Hjalpforeningen fick inte uppleva en
sddan idyllisk tid. Men Guds kirlek
fanns i deras hjirtan. Och den kirle-
ken bestod och de sjdlva uthiardade
firden visterut och under dren som
foljde. Som foljd av svira omstandig-
heter upphorde Hjilpforeningen att
under nistan fyra drtionden fungera
som en organisation for hela kyrkan.
Men 1868 kallade Brigham Young Eliza
R Snow att hjilpa biskoparna att orga-
nisera Hjilpforeningar. Hon kallades
1880 som Hjilpforeningens andra
generalpresident. Hjdlpforeningens
uppteckningar visar att nir ledarna
tog kontakt med systrarna i kyrkan for
att inleda Hjalpforeningens arbete pa
nytt, fann de att Kirleken till ndstan var
oforminskad i deras hjirtan. De hade
fortsatt att i barmhartighet stricka ut
handen till beh6évande. Hos dem som
forblivit trogna sina forbund hade kir-
lekens gdva, Kristi rena kirlek, blivit
bestdende. Den var fortfarande deras.

Under 4ren direfter vixte Hjdlpfor-
eningen i antal och styrka for att
betjina dem som led ndd. Under led-
ning av kvinnor med stor vision och
formdga tog Hjdlpforeningen initiativ
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till att starta vilgorenhetsverksamhet
for médnniskor i n6d, ndgot som inte
forekom i grinslandet visterut. De
inrittade ett litet sjukhus. De hjilpte
kvinnor att ge sig av Osterut och skaffa
sig lakarutbildning for att kunna
bemanna det. Detta var borjan pd

ett av de stora sjukhussystemen i
Forenta staterna.

De borjade med program som
under drens lopp blev Kyrkans familje-
services virldsomfattande program.
De skapade ett system for lagring av
spannmdl som var s3 effektivt att de
kunde besvara ett rop pd hjilp frin
federala regeringen i en tid av krig och
krisldge. De borjade med det som blev
Primirforeningen och det som blev
Unga kvinnors organisation i kyrkan.
De skapade sin egen tidskrift for kvin-
nor. De blev en av virldens storsta
organisationer for kvinnor. De fanns
ocksd med bland ledarna for kvinno-
organisationer i Forenta staterna.

Hjdlpfoéreningen var i grund och
botten upprinnelsen till kyrkans
formaga att ge humanitért bistdnd
over hela virlden. Nir nationers
ledare besoker Utah uttrycker de
djup respekt och beundran for vad
kyrkan gor for de fattiga och offren
for krig och naturkatastrofer i hela
virlden. Dessa utomordentliga
gévor till Guds barn 4r en del av
Hjilpforeningens bestdende arv.

Profeten Joseph Smith sade till
Hjilpféreningen under deras forsta
moten att sddana mirkliga saker
skulle hinda till foljd av deras trofasta

tjdnande. Han sade att drottningar
skulle komma att ldra sig av och ta del
av deras tjanande.? Jag har sett den
profetian gd i uppfyllelse. Och jag kan
se i uppteckningarna att ett 16fte i
skrifterna som gavs till dem som tji-
nar Herren i hans verk ocks8 gavs till
Hjilpforeningens pionjirer. Det 16ftet
gavs genom profeten Joseph Smith
och finns nedtecknat i 88:e kapitlet i
Liran och forbunden. Det handlar om
dem som kommer att kallas att tjina
tillsammans med Herren under pa
varandra foljande tidsperioder:

”Och han sade till den forste: Ga
ut och arbeta pd dkern, och jag skall
komma till dig i den forsta timmen,
och du skall se mitt ansiktes glddje.

Och han sade till den andre: G
dven du ut pd dkern, och i den andra
timmen skall jag bestka dig med mitt
ansiktes glédje.

Och dven till den tredje sade han:
Jag skall besoka dig.

Och till den fjirde, och si vidare
till och med den tolfte.

Och dkerns herre gick ut till den
forste i den forsta timmen och stan-
nade hos honom hela den timmen,
och ljuset i hans herres ansikte gjorde
honom glad.”

Det framgdr tydligt av uppteck-
ningen de limnade efter sig att
kvinnorna i Hjdlpforeningens forsta
period kidnde den glidje Herren utlo-
vade. Han var med dem i arbetet.
Han gjorde det framgédngsrikt och
de kinde gliddje och ljus.

Men profeten Joseph forutsig
att det skulle komma en annan tid.
Han sdg det storslagna verk de skulle
uppritta under den forsta tiden. Men
han sade ocksd att de skulle betjina,
vilsigna och ta hand om dem som
stod dem nira och som de personli-
gen kinde.

Efter en glidjande tid av tjdnande
ledde Herren in dem i ndsta period,
bort frin de omrdden inom vilka de
sd storslaget hade tjdnat. Det var svart
for de trofasta midn som drvde det
sjukhussystem som de hade utvidgat



pd den grund som Hjilpforeningen
hade byggt. Herren klargjorde genom
sina profeter att hans prastadomstji-
nare kunde ¢verlimna fortroendet
att uppratthdlla och bygga upp detta
kraftfulla medel till andra. Och s&
skinkte kyrkan bort sin underbara
sjukvdrdsorganisation.

Jag kinner och beundrar de min
som glatt sig dt att tjina inom den
organisationen. Och jag sdg att de for-
stod att glidjen hade kommit av att
Herren varit med dem i arbetet, inte
av deras egna prestationer. S& de log
och gav med glddje bort vad de hade
byggt upp. De hade tro pd att Herren
sdg ett storre behov ndgon annan-
stans for deras tjinande, inom andra
omriden i en annan tid.

En virdefull del av ert hjilpfore-
ningsarv 4r att samma tro finns i
Hjilpforeningens ledares och med-
lemmars hjdrtan. Herren hade kint
till var deras stora gavor skulle beho-
vas i nista tidsperiod och var de
skulle finna dnnu storre glidje dn i
de underbara, generdsa foretag de
paborjat och byggt upp.

Kyrkan blev storre och spreds
over virlden. Den hjdlpverksamhet
Hjilpforeningen hade skapat borjade
kriva massiva resurser och stindig
uppsikt i en expanderande kyrka och
en virld med okat tumult. Att genom-
fora stora och centraliserade program
skulle ha minskat mojligheterna for
Hjilpforeningens ledare och medlem-
mar att kinna glidjen av att tjina
enskilda it och med Herren.

Herren hade redan deras mojlighet
pa plats for en ny tid. Det enda system
som skulle kunna ge bistdnd och trost
overallt i en sd stor kyrka i en s3 olikar-
tad virld skulle vara genom enskilda
tjanare i de nddlidandes nirhet.
Herren hade sett detta komma frin
Hjilpforeningens borjan.

Han utformade ett monster. Tva
hjilpforeningssystrar tar emot uppgif-
ten att besOka en annan syster som ett
kall frdn Herren. Detta har gillt hela
tiden. Hjilpforeningens dmbetsmin

organiserade medlemmar som de
visste hade tro till att utfora ett barm-

hirtighetsverk nir det innebar mer 4n
vad de tvd utsedda besokslirarna for-
madde. Det var alltid nira hem, bland
vinner. Medlemmar undervisar om
evangeliet pd lokala m6ten och bir
vittne om Frilsaren och dterstillelsen.
Dottrar vakar 6ver modrar. Modrar
lyssnar pd, undervisar och tar hand
om dottrar.

Medlemmarna i Hjilpféreningen
har alltid haft det lokala prastadomets
herdars fortroende. Varje biskop och
varje grenspresident har en hjilpfore-
ningspresident att lita till. Hon har
besokslirare som vet vilka provningar
och behov varje syster har. Hon kan

genom dem ldra kinna de enskildas
och familjernas hjirtan. Hon kan upp-
fylla behoven och hjilpa biskopen i
hans kall att ge néring &t enskilda och
familjer.

En underbar del av Hjilpforenin-
gens arv framgdr av det sitt som pris-
tadomet alltid har visat respekt for
och i sin tur erhdllit respekt frin
Hjilpféreningen. Jag har sett det lik-
som ni. Min familjs biskop sade till
mig med ett leende for manga ar
sedan: "Hur kan det komma sig att
nér jag gir hem till ndgon i forsam-
lingen som 4r i ndd, s tycks alltid
din hustru ha varit dir fore mig?”
Varje biskop och grenspresident
med ndgon erfarenhet alls har fitt
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en vinlig knuff genom hjilpfore-
ningssystrarnas inspirerade foredo-
men. De hjilper oss komma ihdg att
det finns ingen frélsning for ndgon,
varken for min eller kvinnor, utan ett
kirleksfullt tjinande.

Ni som ir dldre minns att president
Marion G Romney citerade det hir
skriftstillet ndr han sade att han var
lika fast besluten som systrarna att
trofast utfora detta tjinande. Han cite-
rade kung Benjamin: "Och se, for
dessa tings skull som jag har talat
till er — det vill siga for att ni skall
behdlla era synders forldtelse frin dag
till dag s att ni kan vandra utan skuld
infor Gud — vill jag att ni skall ge av
era dgodelar till de fattiga, var och en
alltefter vad han har, till att foéda de
hungriga, kldda de nakna, besoka de
sjuka och lindra deras n6d, bdde and-
ligt och timligt, alltefter deras behov.”

Anledningen till att president
Romney log, om jag minns ritt, var att
han sade att han verkligen ville bli for-
liten for sina synder. Darfor tinkte
han tillsammans med systrarna utfora
varje tjidnandegirning han kunde.

Nu ir det dags att tala om vad ni
mdste gora for att fora detta underbara
och heliga hjilpforeningsarv vidare till
dem som kommer efter er. Det kom-
mer att krdvas smd och enkla ting.
Kom bara ihig att arvet fors vidare frdn
hjirta till hjirta. Kirlek, Kristi rena kir-
lek, 4r en del av den miktiga forind-
ring i hjirtat som Herren lovar sina
trofasta ldrjungar. Det 4dr dirfor inte
svart att se vilka enkla ting ni kan och
mdste gora for att fora arvet vidare.

Till exempel: Varje gdng ni och er
kamrat forbereder er att besdka
ndgon behover ni bara tinka pd vad
framgdng innebir. Det 4r mer 4n att
komma in genom dorren. Det blir
mer 4n att ge ett budskap. Det dr mer
4n att friga hur ni kan vara till hjilp.
Framgingen kommer kanske forst
efter minga besok. Och kanske fir ni
aldrig i den hir virlden se bevis pd att
ni lyckats. Men ni kan kinna genom
Anden om ni 4r pd ritt vig.
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Jag talade med en medlem i
Hjdlpforeningen om ett besdk hon
gjort. Det var till en kvinna som snart
skulle forlora sin make plotsligt och
tragiskt. Under de senaste dren hade
kvinnan bara haft periodisk kontakt
med Hjilpféreningen.

Besoksldraren forberedde sig
genom att stanna vid en butik och
kopa lite blommor. Det var sdsong for
tulpaner och de fanns i minga olika
firger. Hon valde en firg som var hen-
nes favoritfirg, men kinde sig sedan
manad att byta till en annan. Hon
visste inte varfor, men hon valde gula.

Nir hon 6verrickte de gula tulpa-
nerna vid dorren, log kvinnan och
sade: "Kom och se min tradgird.” Den
var fylld av gula tulpaner som var i full
blom. Kvinnan sade: "Jag undrade just
om jag skulle klippa ndgra och stilla
dem inomhus. Men nu kan jag lata
dem std kvar dir och njuta av dem lite
langre i tridgdrden, tack vare att du
gav mig de hir.” De smépratade glatt
som om de var gamla vinner. Av denna
maning att ge ndgra blommor och vilja
gula tulpaner fick denna besoksldrare
bevis pd att hon gick Herrens drende.
Nir hon berittade om det for mig

kunde jag hora glddjen i hennes rost.

Nir hon talade med mig visste hon
inte hur 4dnkan kinde sig efter beso-
ket. Men om 4dnkan kinde att Gud ils-
kade henne och att han hade sidnt en
dngel till henne, s hade besokslira-
ren i Herrens 6gon hjilpt henne
framat pd vigen till framging. Den
besoksliraren kanske inte fir bekrif-
tat forrin i nista virld att hennes tro-
fasta anstringning lyckades.

S4 4r fallet med tva besoksldrare
som ging pd ging i ndstan nio 4r
visade kirlek till en annan dnka som
bodde pd ett virdhem i nirheten.
Efter svira pldgor dog hon for bara
ndgra veckor sedan. Av det jag horde
frdn en son till Ankan, 4r jag siker pd
att besokslirarna lyckades. De fir upp-
leva den glidje som profeten Joseph
Smiths mor beskrev for systrarna
under ett hjilpforeningsmote som
hon var med pé. Hon sade: "Vi méste
ta hand om varandra [och] vaka 6ver
varandra, trosta varandra och ta emot
den undervisning som gor att vi alla
kan sitta ned i himlen tillsammans.”®

Ni for arvet vidare ndr ni hjilper
andra ta emot kirlekens gdva i sina
hjirtan. De kommer sedan att kunna



fora det vidare till andra. Hjilpforenin-
gens historia finns nedtecknad i ord
och antal, men arvet fors vidare hjirta
till hjirta. Det 4r dirfor familjer har
sddan nytta av Hjilpforeningen.

Min mor gav mig en liten nl med
orden "Kirleken sviker aldrig”. Syster
Beck gav mig den hir lilla att ha pd
min jacka.

Det bestdende arv som min mor
limnade efter sig till sin familj var mer
4n en ndl. Det var hennes kirlek och
Herrens kirlek som jag sig och kinde
i de enkla saker hon gjorde f6r honom
genom att visa medkinsla. Hon var
en Hjilpforeningens kvinna. Min mor
hade inga dottrar, men min hustru har
fort arvet vidare till vara tv dottrar.
Och de kommer att hdlla det levande i
andras hjirtan. Det kommer att bestd
for kirleken sviker aldrig.

Jag vittnar om att denna kirlek ar
Kristi rena kirlek. Han lever. Nir vi tji-
nar andra tillsammans med honom
kinner vi hans glidje. Genom sin for-
soning gjorde han det mojligt for oss
att vidja om och fi kirlekens giva. Jag
vet att Fadern lever och besvarar vara
boner. Ni 4ir medlemmar i en férening
som grundades och fick kursen utsta-
kad av dterstillelsens profet, Joseph
Smith. Syster Beck och hennes ridgi-
vare kallades genom inspiration frin
Gud till en levande profet. Jag vet att
det 4r sd.

Ni har fitt ett underbart arv. Jag
ber till Gud att han ska inspirera er
att bevara det och fora det vidare som
ett arv till att vilsigna och gliddja dem i
kommande generationer och tidsperi-
oder. I Jesu Kristi heliga namn, han
som vi tjanar, amen. Il

SLUTNOTER

1. 1 Kor 13:8-6; Moroni 7:46.

2. 4 Nephi 1:2-3, 15.

3. Se Relief Society, Minute Book Mar.
1842-Mar. 1844, anteckning frin den 28
apr 1842, Church History Library, Salt Lake
City, s 39.

4. L&F 88:52-506; kursivering tillagd.

5. Mosiah 4:26.

6. Lucy Mack Smith, i Relief Society, Minute
Book Mar. 1842-Mar. 1844, anteckning frin
den 24 mar 1842, s 18-19.

REGISTER OVER KONFERENSBERATTELSER

Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser frin generalkonferenstal
som kan anvindas i personliga studier, hemaftnar och annan undervisning.
Sidnumren giller den sida dir talet borjar.

Talare
Richard G Scott
Vicki F Matsumori

L Whitney Clayton

Russell T Osguthorpe

Kent D Watson
Neil L Andersen
Boyd K Packer

Walter F Gonzalez
Yoon Hwan Choi
Henry B Eyring

Thomas S Monson

Henry B Eyring

L Tom Perry

H David Burton

Ann M Dibb

Russell M Nelson
Thomas S Monson

Brent H Nielson

Dale G Renlund

D Todd Christofferson

Sylvia H Allred
Henry B Eyring

Berattelse
Aldste Scott kénner inspiration floda under ett méte i kyrkan (6). ‘

En larare i en solstraleklass anvdnder en filt som symbol for den Helige
Anden (10).
Unga Vicki Matsumori kénner den Helige Anden efter sitt dop (10).

En man bér pd en tung last ved i Peru (12). ‘

En priméridrare hjalper unge Russell Osguthorpe att hélla et tal (15).
En tahitisk kvinna hjalper dldste Osguthorpe pa hans mission (15).

Ett hjul studsar in i dldste Watsons vindruta (38). ‘
Ett éldre par blir &ter aktiva i kyrkan (40).

President Packers son ber for att en ko ska bli botad (43).
Graham Doxey skyddas frén att skadas av en pumpdressin (43).

Unge Walter Gonzélez kdnner stor gladje nar han l&ser Mormons bok (50).
"Hogljudda pojkar” blir goda foredomen (53). ‘

Allvarligt skadad flicka blir botad efter prastadomsvélsignelse (59).
Biskop ber unga man att kontakta franvarande vénner och rapportera
tillbaka (59).

Arg far skadar oavsiktligt sin son (62).
Heber J Grant kanner sig foroldmpad 6ver en summa pengar han far som
betalning (62).

"Snélla, 13t det inte finnas nagra tomma stolar”, ingraverat pa gravsten (70).
President Eyrings far tar hand om sin sjuka hustru (70).

Norska skeppsbyggare bygger ett skepp som vands upp och ner for att bilda
taket till templet i Manti i Utah (73).

En flicka ringer till sin pianoldrare for att héra om en beldning hon fatt var
arligt fortjanad (76).
Tondrig skidakare gér miste om tévling pa grund av for daliga studieresultat (76).

Arbetare blev hdngande kvar och nagra dodades nér byggnadsstalining
rasade (79).

Aldste Nelson férréttar besegling av en familj han tréffade 10 & tidigare (81).

Dr Jack McConnell fortsatter tjéina andra efter pensioneringen (84).
President Monson fér fodelsedagspresenter i form av beréttelser frn barn
om hur de tjdnat andra (84).

Aldste Nielsons son kallas att verka i staden hans far hade bett om ménga &r
tidigare (95).

Efter att ha stannat hemma fran kyrkan bestammer sig Dale G Renlund for att
alltid ga till kyrkan, be och ldsa skrifterna (97).

Unge D Todd Christofferson Iar sig en ldxa efter att ha stulit en
chokladkaka (105).

Hjalpfreningssystrar ger regelbundet ungt par skjuts till kyrkan (115). ‘

Besokslarare inspireras att ta med sig gula tulpaner (121).

LIAHONA NOVEMBER 2009 125



Biorganisationernas
generalpresidentskap

HJALPFORENINGEN

Silvia H Allred Julie B Beck Barbara Thompson
forsta rddgivare president andra ridgivare
UNGA KVINNOR

|

J}

Ann M Dibb
andra rddgivare

Elaine S Dalton

Mary N Cook
president

forsta rddgivare

PRIMARFORENINGEN

Margaret S Lifferth Cheryl C Lant Vicki F Matsumori
forsta rddgivare president andra ridgivare
SONDAGSSKOLAN

David M McConkie Russell T Osguthorpe Matthew O Richardson
forste rddgivare president andre ridgivare
UNGA MAN

Adridn Ochoa
andre ridgivare

David L Beck
president

Larry M Gibson
forste rdgivare

126

Lardomar for var tid

elkisedekska prista-
doémets och
Hjilpforeningens lek-

tioner den fjirde séndagen
ska dgnas 4t "Lardomar for var
tid”. Ett eller flera tal frin den
senaste generalkonferensen
kan anvindas i varje lektion.
Stavs- och distriktspresiden-
ter kan vilja vilka tal som ska
anvindas, eller sd kan de ge
det ansvaret till biskopar och
grenspresidenter. Ledare

bor betona virdet av att bro-
derna som har melkisedekska
pristadomet och systrarna i
Hjalpforeningen studerar
samma tal under samma
sondagar.

De som 4r med pa fjirde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och
ta med sig det senaste gene-
ralkonferensnumret till
lektionen.

Férslag pé hur man
férbereder en lektion fréan
ett eller flera tal

Be om att den Helige
Anden ska vara med dig ndr
du studerar talet/talen och hal-
ler lektionen. Du kan frestas
att forbereda lektionen med

Manader

hjilp av annat material, men
det 4r konferenstalen som 4r
det godkinda studiemateria-
let. Din uppgift 4r att hjdlpa
andra att lira sig och leva efter
evangeliet sd som det undervi-
sades under kyrkans senaste
generalkonferens.

G4 igenom talet/talen, titta
efter principer och lirdomar
som uppfyller klassdeltagar-
nas behov. Titta ocksd efter
berittelser, skriftstillehdnvis-
ningar och uttalanden frin
talet/talen som hjilper dig
att undervisa om de hir
sanningarna.

Gor en Oversikt dver
hur du vill undervisa om
principerna och lirdomarna.
Din ¢versikt bor ha med fré-
gor som hjilper klassdelta-
garna att:

* Titta efter principer och
lirdomar i talet/talen.

* Tinka pd vad principerna
och lirdomarna innebr.

* Delge insikter, tankar,
upplevelser och vittnes-
bord.

* Tillimpa de hér princi-
perna och lirdomarna i
sitt liv.

Fiérde sondagens

lektionsmaterial

November 2009 — april 2010 Tal i novembernumret 2009 av Liahona™

Maj 2010 — oktober 2010

Tal i majnumret 2010 av Lighona*

*De bdir talen finns (pd mdnga sprdk) pd www.conference.lds.org.
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Fem nya tempel tillkannagavs
under konferensen

resident Thomas S
PMonson Oppnade kyr-

kans 179:e halvirskon-
ferens, som holls 16rdagen
och soéndagen den 3 och 4
oktober 2009, med att tillkidn-
nage fem nya tempel som
kyrkan planerar att bygga i
Brigham City, Utah, USA;
Concepcion, Chile; Fortaleza,
Brasilien; Fort Lauderdale,
Florida, USA och Sapporo,
Japan.

Medlemmar i hela virlden

lyssnade pd konferensen pd
sd minga som 92 sprék i kon-
ferenscentret och via teve-,
satellit-, internet- och radiout-
sandningar. Inspelningar av
utsindningarna kommer att
finnas pd DVD, CD och pd
Internet.

Med de nya templen har
21 tempel nu tillkdnnagivits
eller hiller pd att uppforas.
Nir templen 4r firdigbyggda
har kyrkan totalt 151 tempel i
hela virlden.

"Vi fortsitter att bygga
tempel”, sade president
Monson. "Vi dnskar att si
ménga medlemmar som moj-
ligt fér tillfille att besoka
templet utan att behova resa
6ver orimliga avstind.”

Templet i Brigham City
blir Utahs 14:e. Ytterligare tva,
templet i Draper och Oquirrh
Mountain-templet invigdes i
Utah tidigare i 4r.

Det finns for nirvarande
13 tempel i verksamhet i
Sydamerika. Templet i
Concepcion blir det andra
i Chile.

Templet i Fortaleza blir det
sjatte i Brasilien. Ett tempel i
Manaus tillkinnagavs i maj

2007 och det finns fyra
tempel i verksamhet for
nirvarande.

Templet i Fort Lauderdale
blir det andra i Florida och
kommer att betjina medlem-
marna i sodra Florida och pd
Bahamasoarna.

Templet i Sapporo blir det
tredje i Japan. Det finns redan
ett tempel i Tokyo och ett i
Fukuoka.

President Monson sade att
83 procent av kyrkans med-
lemmar bor inom 32 mils
avstdnd frdn ett tempel. "Den
andelen kommer att fortsitta
vixa allteftersom vi bygger
nya tempel runtom i virlden”,
tillade han. W

Medlemmarna valsignas for
sin tro under katastrofer

yrkans medlemmar i
Samoa, som var med
om stor forodelse till

foljd av en jordbadvning och
efterfoljande tsunami, satte
tillfalligtvis sina timliga
bekymmer 4t sidan for att
uppfylla andliga behov under
generalkonferensen.

Jordbévningen som upp-
mitte 8,0 pa richterskalan
slog till omkring 20 mil sydost
om Apia pd Samoa den 29
september 2009 — bara nigra
dagar fore generalkonferen-
sen. Jordbavningen och pafol-
jande tsunami — med fyra
vgor som mitte fem meter
— dodade over 180 personer
i Stillahavsomradet. Alla utom
nio pd Samoadarna.

Trots katastrofen, som
dodade minst 26 medlemmar,
och hjilpinsatserna som
foljde, blev kyrkans medlem-
mar rikt belénade for att de

tog sig tid att lyssna pd gene-
ralkonferensen via radio, teve
eller satellit.

Eni F H Faleomavaega,
en medlem i kyrkan som
verkar som delegat i Forenta
staternas kongress frin
Amerikanska Samoa, sade att
medlemmarna fick styrka av
att mitt i krisen ta del av kon-
ferensen. "De fick en kinsla
av tillforsikt nir de lyssnade
pa profeten ... under en situ-
ation som gillde liv och d6d”,
sade han.

Mojligheten for medlem-
marna att pd sitt eget sprak fa
den tillforsikten av nutida
profeter forverkligades till
stor del av ett Oversittnings-
team som sjdlva lidit forluster
under katastrofen.

Oversittningsteamet som
fatt i uppgift att tillhandah3lla
direktsind tolkning frin
Oarna for forsta gdngen, i
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stillet for frin Salt Lake City,
hade ett val att gora nir kata-
strofen hade intriffat. Teamet
kunde 13ta Salt Lake City ta
hand om tolkningen s3 att de
kunde ta hand om vinners
och familjemedlemmars
behov efter jordbdvningen,
eller s3 kunde de genomfora
sin uppgift.

Aliitasi Talataina, Gversatt-
ningschef och tolknings-
samordnare, sade att hon fick
intrycket att det fanns mnga
som kunde ta hand om min-
niskornas fysiska behov eller
begrava de doda, men att
"det hir 4r det som Herren
vill att vi ska gora [for] de
levande och f6r kommande
generationer”.

Eftersom en nodhjilps-
grupp tog Over byggnaden
dir tolkningsutrustningen
var installerad fick oversitt-
ningsteamet hitta en annan
lokal med digitala telefonlin-
jer och annan nédvindig
teknisk utrustning for simul-
tantolkning.

Syster Talataina sade att
tolkningsteamets tro var som
Nephis nir de sade: "Aven om
vi 4r tvungna att gora det
under ett trid sd ska vi gora
det.” (Se 1 Nephi 3:7.)

Med Herrens hjilp hittade
de en lokal, och den nddvin-
diga utrustningen installera-
des och testades nigra dagar
fore konferensen.

"Vi kinde att Herren
hjdlpte oss utfora det som vi
hade blivit befallda att gora”,
sade syster Talataina.

Tack vare teamets arbete
kunde de medlemmar som
tog en paus frin det stora
rojningsarbetet for att lyssna
pé motena hora och forstd
Herrens budskap till dem. H
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KATASTROFHJALP

En jordbéivning och tsunami édelade delar av Samoaéarna

precis fére generalkonferensen.

Tsunami drabbar
Stillahavséarna

Kyrkans medlemmar hjil-
per sina grannar och varandra
att rja upp efter det att en
jordbdvning, som uppmitte
8,0 pd richterskalan, startade
en tsunami i Stillahavsomradet
den 29 september 2009.

Jordbivningen och tsuna-
mivigorna dodade 6ver 180
personer, limnade efter sig
hundratals saknade eller ska-
dade personer och forstorde
otaliga byggnader. Omkring
140 personer hittades doda i
Samoa, varav 6ver 30 fanns i
Amerikanska Samoa och nio i
Tonga. Bland de doda fanns
minst 26 medlemmar — 22 i
Samoa och fyra i grannlandet
Amerikanska Samoa.

Lokala prastadomsledare
hjélpte till med omedelbara
behov, de distribuerade mat,

vatten och hygienartiklar.
Pristadomsledarna har ocksa
samarbetat med myndigheter
och hjilporganisationer for
att organisera langsiktig hjilp.
Kyrkan skickade en flygplans-
last med fornodenheter frin
Salt Lake City den 6 oktober.

Filippinerna och Vietham
drabbas av tyfoner

Kyrkan och kyrkans med-
lemmar samlade resurser
for att bidra med nodhjilp
efter det att tyfonen Ketsana
svept over Filippinerna och
Sydostasien och dodat 6ver
300 personer i september och
oktober 2009.

Stormen slog forst till pd
Filippinerna dir en halv mil-
jon minniskor flydde sina
hem. Over 560 000 personer
evakuerades till Gver 600
lager. Bland de 6ver 275
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bekriftade dodsfallen fanns
tolv medlemmar. Ytterligare
fiorton saknades. Oversvim-
ningar forstorde 44 medlems-
bostider och skadade 223
andra. Minst 25 moteshus
skadades och 25 andra
moteshus anvindes som
tillfalliga hirbirgen.

I Vietnam dodade tyfonen
over fyrtio personer i dver-
svimningar och jordskred.
Omkring 200 000 personer
evakuerades frin centrala
provinser innan stormen
kom. Alla kyrkans medlem-
mar och missiondrer i
Vietnam rapporteras vara i
sikerhet.

Péfoljande vecka nidde
tyfonen Parma norra
Filippinerna och dédade
ytterligare omkring 160
personer.

Flera jordbévningar
odelégger Indonesien

En jordbdvning som mitte
7,6 pa richterskalan slog till 5
mil utanfor den indonesiska
6n Sumatra den 30 septem-
ber 2009. En andra jordbév-
ning, den hir gingen med en
styrka av 6,8, intriffade i nir-
heten nista dag.

Minst 1 100 personer
dodades, hundratals fler ska-
dades, och médnga instingdes
under spillror och jordmas-
sor. Jordbavningen forstdrde
sjukhus, skolor, kopcentrer,
broar och vigar. Den kapade
av kraftledningar och satte
igdng jordskred.

Alla kyrkans medlemmar
ir i sdkerhet och inga skador
har rapporterats pd kyrkans
byggnader. Jordbdvningens
epicentrum var beldget pd
80 mils avstind frin ndgon
medlem. H
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"Ndir ni begrundar det ni hort under konferensen, md

ni dad sdga liksom kung Benjamins folk, som alla
ropade med en vost: ’Ja, vi tror alla de ord som du har
talat till oss. Och vi vet diven att de dir vissa och sanna
tack vare Herren den Allsmdktiges Ande som bar
dstadkommit en mdktig fordndring inom oss”, sade
president Thomas S Monson i sitt avslutande tal under
den 179:e halvdrskonferensen. "Md varje man och
kvinna, pojke och flicka ldmna konferensen som en

bdittre mdnniska.”
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