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Brev till redaktionen

Den leder oss langs den rétta végen
Jag doptes for omkring ett ar sedan
och tackar Herren for att han sinde
missiondrerna till mitt hem. Tack vare
skrifterna och profeternas lirdomar
som publicerats i Liahona, har jag
fatt storre kunskap om det hir livet
och om Guds kirlek till mig och
min familj. Skrifterna och evangeliets
lirdomar i Liahona har stirkt mitt
vittnesbord, hjilpt mig vixa och gett
niring at min ande. Jag vill uppmana
alla att l4sa Liahona. Den for oss nir-
mare var Fader och leder oss lings

den ritta vigen.
Stephanie Acosta, Uruguay

LILLA STJARNAN,
OMSLAGET
Foto by Craig Dimond
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Fralsaren visar oss végen

Jag ir tacksam for Liahona, sarskilt
for numret om Frilsaren (mars 2008).
Det inspirerade mig och stirkte mitt vitt-
nesboérd om honom. Han gjorde allt for
oss. Har var det fullkomliga foredomet i
hur man ska leva i den hir virlden, hur
man ska dvervinna svarigheter och hur
man ska bli orubblig i att folja buden.
Jag 4r sa tacksam for Frilsaren. Jag vet
att han lever. Han 4r alltid villig att trosta
oss och visa oss vigen. Allt vi behéver

gora 4r att komma till honom.
Nenetha C Ybariiez, Filippinerna

Skicka kommentarer och férslag il
liahona@ldschurch.org. De brev som publiceras
kan komma aft férkortas eller fértydligas.
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Att han ma skriva

pa vara hj

PRESIDENT HENRY B EYRING

férste radgivare i férsta presidentskapet

ordldrar bor lira sina barn att be. Barn

lir sig bade av det som fordldrarna gor

och det de siger. Barn som ser sin mor
eller far gi genom livets provningar i inner-
lig bon till Gud och sedan hor ett uppriktigt
vittnesbord om att Gud svarade i godhet,
kommer att minnas vad de sig och horde.
Nir provningarna kommer 4r de forberedda.

S4 smaningom, nir barnen inte bor
hemma hos familjen lingre, kan bénen
erbjuda den skyddande skéld som foril-
dern sa girna vill att de ska ha. Att skiljas
at kan vara svart, sirskilt nir fordldrarna
och barnen vet att de kanske inte ska triffas
igen pa linge. Min far och jag fick uppleva
det. Vi skildes ét i ett gathérn i New York
City. Han hade rest dit for arbetets skull. Jag
var dir pa vig ndgon annanstans. Vi visste
bada att jag antagligen aldrig skulle flytta
hem och bo under samma tak som mina
foraldrar igen.

Det var en solig dag, ungefir mitt pa
dagen, och gatorna var fulla av bilar och
fotgingare. I just det gathornet fanns ett
trafikljus som hejdade bilarna och min-
niskorna i alla riktningar i nagra minuter.

Nir ljuset slog om till rott stannade bilarna.

artan

Klungan av fotgingare skyndade sig ner fran
trottoarerna och bort i alla riktningar, ocksa
diagonalt, 6ver korsningen.

Det var dags att skiljas 4t och jag borjade
ga Over gatan. Jag stannade nistan mitt i
gatan, med minniskor rusande forbi mig. Jag
vinde mig om for att se bakat. Istillet for att
rora sig bortat genom folkhopen stod min far

fortfarande kvar i gathérnet och sig pa mig.
Jag tyckte att han verkade ensam och kanske

lite ledsen. Jag ville ga tillbaka till honom Vart mal nér vi ldr
men insag att det snart skulle bli rott ljus, sa vara barn att be,
jag vinde mig om och skyndade ivig. ér att de ska vilja

Aratal senare pratade jag med honom aitt Gud ska skriva i
om det 6gonblicket. Han berittade for mig deras hjdrta och att
att jag hade misstolkat hans ansiktsuttryck. de sedan ska vara
Han sade att han inte var ledsen --- han var villiga att ga och
bekymrad. Han hade sett att jag sig mig om, gora det som Gud
som om jag vore en liten pojke, osiker och i ber dem om.

behov av bekriftelse. Han sade till mig flera
ar senare att han hade tinkt: "ZKommer det
att ga bra for honom? Har jag lart honom till-
rickligt? Ar han forberedd for vad som ligger
framfor honom?”

Men det fanns mer 4n tankar hos honom.
Jag kunde se pa honom att hans hjirta var
fyllt av kinslor. Han 6nskade starkt att jag
skulle vara beskyddad och trygg. Jag hade
hort och kint denna énskan i hans boner,
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och 4nnu mer i min mors boner, under alla ar som jag
bodde hos dem. Jag hade l4rt mig av det, och jag mindes.

En hjartesak

Bon ir en hjirtesak. Jag hade fatt lira mig langt mer
in bonens regler. Jag hade lirt mig av mina forildrar och
av Frilsarens lirdomar att vi maste rikta oss till var him-
melske Fader med bonens vordnadsfulla sprak. "Fader
var, som 4r i himlen. Helgat blive ditt
namn.” (Matt 6:9) Jag visste att vi ald-

rig vanhelgar hans heliga namn —
aldrig. Kan ni tinka er hur ett barns
boner skulle ta skada av att hora en
foralder vanhelga Guds namn? En
sadan forsyndelse mot de sma far
forfirliga konsekvenser.

Jag hade lirt mig att det var viktigt
att tacka for vilsignelser och att be
om forlatelse. "Och forlat oss vara
skulder, sasom ocksa vi forlater dem
som star i skuld till oss.” (Matt 6:12)
Jag hade fatt undervisning om att vi
ber om det vi behover och ber Gud
att vilsigna andra. "Ge oss i dag vart
brod for dagen.” (Matt 6:11) Jag visste
att vi maste underkasta oss hans vilja.

"Komme ditt rike. Ske din vilja pa jorden liksom den sker
i himlen.” (Matt 6:10) Jag hade lirt mig och funnit att det
4r sant att vi kan varnas for fara och pa ett tidigt stadium
visas vad vi har gjort som misshagar Herren. "Och for oss
inte in i frestelse utan frils oss frin den onde.” (Matt 6:13)
Jag hade lirt mig att vi alltid maste be i Jesu Kristi
namn. Men nagot som jag hade sett och hort hade lart
mig att de orden var mer 4n en formalitet. Det fanns en
bild av Frilsaren pa viggen i sovrummet dir min mor var
singliggande aren innan hon dog. Hon hade hingt upp
den pa grund av ndgot som hennes kusin, dldste Samuel O
Bennion i de sjuttios kvorum (1874-1945) hade sagt till
henne. Han hade rest med en apostel som beskrev hur
han sig Frilsaren i en syn. Aldste Bennion gav henne den
bilden och sade att det var den bista framstillningen av

Mistarens karaktirsstyrka som han nagonsin hade sett. S&
hon ramade in den och hingde den pa viggen dir hon
kunde se den fran singen.

Hon kinde Frilsaren och hon dlskade honom. Jag
hade lirt mig av henne att vi inte avslutar i en frimlings
namn nir vi vinder oss till var Fader i bon. Jag visste
genom det jag hade sett av hennes liv att hennes hjirta
var nira Frilsaren efter r av beslutsamma och stindiga
anstrangningar att tjina och behaga
honom. Jag visste att skriftstillet
var sant som lyder: "Ty hur kan en
minniska kdnna den mistare som
hon inte har tjinat och som 4r en
framling for henne och 4r langt
borta fran hennes hjirtas tankar och
avsikter?” (Mosiah 5:13)

Ingen lattvindig akallan

Nu, aratal efter det att min mor
och far har gatt bort, 4r orden ”i Jesu
Kristi namn” inte nagra littvindiga
ord for mig, varken nir jag siger
dem eller nir jag hor andra uttala
dem. Vi méste tjina Mistaren for att
ldra kdnna hans hjirta. Men vi maste
ocksa be om att var himmelske
Fader ska besvara vira boner bade i vart hjirta och i vart
sinne. (Se Jer 31:33; 2 Kor 3:3; Hebr 8:10; 10:16.)

President George Q Cannon (1827-1901), tidigare rad-
givare i forsta presidentskapet, beskrev vilken vilsignelse
det var for nagra personer som kommit samman och bett
om sadana svar. Han talade om ett pristadomsmote, men
manga av er har ocksa forberett hjirtat pa det sitt som han
beskrev med foljande ord:

"Jag bor komma till motet med mitt sinne helt fritt frin
all paverkan som skulle férhindra Guds andes inverkan pa
mig. Jag bor gd i bénens anda och be Gud att han skriver
sin vilja ¢ mitt hjdirta, inte med min vilja redan bestimd,
och besluten att genomfotras ... oavsett vad alla andra
tycker. Om jag och alla andra skulle komma i den andan
skulle Guds ande fornimmas ibland oss, och det som vi
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skulle besluta skulle vara Guds sinne och
vilja eftersom Gud skulle uppenbara det for
oss. Vi skulle se ljus i riktningen som vi skulle
ga och vi skulle se morker i riktningen som vi
inte skulle ga.”!

Vart mal nir vi lir vara barn att be, idr att
de ska vilja att Gud ska skriva i deras hjirta
och att de sedan ska vara villiga att ga och
gora det som Gud ber dem om. Det 4r moj-
ligt for vara barn att ha tro nog, genom det
de ser oss gora och det vi undervisar om, sa
att de atminstone kan kinna nagot av vad
Frilsaren kidnde nir han bad om styrka att
gora sitt odndliga offer for oss: Och han gick
lite lingre bort, foll ner pa ansiktet och bad:
’Min Fader, om det 4r mojligt, lat denna kalk

g4 ifran mig. Men inte som jag vill utan som
du vill.>” (Matt 26:39)

Jag har fatt bonesvar. Svaren var tydligast
nir mina 6nskningar tystades ner av en over-
vildigande 6nskan att f4 veta Guds vilja. Det
ar da som svaret frin en kirleksfull himmelsk
Fader kan framforas till sinnet genom den
milda och stilla rosten, och skrivas i hjirtat.

Lér dig s6ka hans vilja

En del forildrar kan fraga: "Men hur kan
jag uppmjuka hjirtat hos mitt barn som nu
ir storre och 6vertygad om att han eller
hon inte behover Gud? Hur kan jag upp-
mjuka ett hjirta tillrickligt sa att Gud kan
skriva sin vilja i det?” Ibland uppmjukas

e barn som

ser sin mor

eller far ga
genom livets prov-
ningayr i innerlig
bon och sedan hor
ett uppriktigt vitt-
nesbord om att Gud
svarade i godhelt,
kommer att min-
nas. Nar provning-
arna kommer dir de
forberedda.
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hjirtat av en tragedi. Men inte ens en tragedi ar tillrdck-
ligt for somliga.

Det finns emellertid ett behov som inte ens de héard-
hjartade och stolta kan tro att de kan tillgodose sjilva. De
kan inte lyfta syndens borda fran sina axlar. Och till och
med den mest forhirdade kan ibland kinna samvetets
styng och salunda behovet av forlatelse frin Gud. En Kir-
leksfull far, Alma, undervisade sin son Corianton om det
behovet pa foljande sitt: "Och nu kunde barmhirtighet-
ens plan inte genomféras om inte en forsoning dgde rum.
Dirfor sonar Gud sjilv virldens synder for att genomfora
barmhirtighetens plan och tillfredsstilla réttvisans krav, sa
att Gud kan vara en fullkomlig och rittvis Gud och 4dven
en barmhirtig Gud.” (Alma 42:15)

Och sedan, nir fadern hade vittnat om Frilsaren och
hans férsoning, vidjade han om ett uppmjukat hjirta pa
foljande sitt: O, min son, jag Onskar att du inte lingre
skall forneka Guds rittvisa. Forsok inte urskulda dig pa
minsta vis fér dina synder genom att forneka Guds rittvisa,
utan lat Guds rittvisa och hans barmhirtighet och talmod-
ighet helt behirska ditt hjirta, och lat det leda dig ned i
stoftet i 6dmjukhet.” (Alma 42:30)

Alma visste det som vi kan veta: Att hans vittnesbord
om Jesus Kristus och hans korsfistelse hade storst moj-
lighet att fa hans son att inse sitt behov av den hjilp som
bara Gud kunde ge. Och att boner blir besvarade f6r dem
vars hjirtan 4r uppmjukade av den 6vervildigande kins-
lan av behovet av rening.

Oppna bénens dorr

Nir vi undervisar dem vi dlskar om att vi 4r andebarn,
tillfalligt skilda fran en kirleksfull himmelsk Fader, 6ppnar
vi bonens dorr for dem.

Vi levde i hans nirhet innan vi kom hit for att provas. Vi
kinde igen hans ansikte, och han kinde igen vart. Precis
som min jordiske far sig mig limna honom, sig var him-
melske Fader nir vi begav oss till jorden.

Hans dlskade Son, Jehova, limnade den konungsliga
hirligheten for att komma ner till jorden och utsta allt det
som vi skulle utstd och betala priset for alla de synder vi
skulle bega. Han har berett for oss den enda vigen som

FORSLAG TILL HEMLARARE

fter att ha studerat budskapet under bén kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Sjung eller 1as en psalm som handlar om bén. Lés stycket
som handlar om nér president Eyring och hans far skildes &t i
New York City. Be familiemedlemmarna forklara hur de kénde
sig nér de var tvungna att Iimna en nérstaende for en tid.
Samtala om hur b6n kan hjalpa familjemedlemmarna att kdnna
sig ndra sin himmelske Fader, Jesus Kristus och varandra.

2. Visa ett pappershjarta med orden "Guds vilja”. L&s
stycket "Ingen lattvindig akallan”, och fraga vad familjen tror
president Cannon menar med “skriver sin vilja i mitt hjarta”.
Samtala om hur familiemedlemmarna kan "be ... att de ska
vilja att Gud ska skriva i deras hjdrta och att de sedan ska vara
villiga att ga och géra det som Gud ber dem om”. Bér vittnes-
bord om hur bon hjéalper oss att fa veta Guds vilja.

leder tillbaka till var himmelske Fader och honom igen.
Om den Helige Anden bara kan siga oss sa mycket om
vilka vi 4r, kan vi och vara barn kinna det som Enos
kinde. Han bad s hir:

”"Min sjil hungrade, och jag foll pa kni infor min Skap-
are och ropade till honom i miktig bon och vidjan f&r min
egen sjil. Och hela dagen lang ropade jag till honom, ja,
och nir kvillen kom hojde jag fortfarande min rost sa hogt
att den nadde himlarna.

Och det kom en rost till mig som sade: Enos, dina synder
ir dig férlatna, och du skall bli vilsignad.” (Enos 1:4-5)

Jag kan lova er att ingen glddje kan 6vertriffa det som ni
skulle kinna om ett av era barn ber i nédens stund och far
ett sidant svar. Ni kommer en dag att skiljas frin dem, med
en lingtan i hjirtat att fa aterférenas. En kirleksfull him-
melsk Fader vet att den lingtan skulle vara for evigt om vi
inte aterforenades som familjer med honom och hans Als-
kade Son. Han dstadkom allt som hans barn behover for att
fa den vilsignelsen. For att finna den maste de sjilva fraga
Gud, utan att tvivla, som den unge Joseph Smith gjorde.

Min far var bekymrad den dir dagen i New York efter-
som han visste, precis som min mor visste, att den enda



verkliga tragedin skulle vara om vi aldrig
triffades igen. Det var ddrfor de lirde mig
att be. De visste att vi bara kan vara tillsam-
mans for evigt med Guds hjilp och med
hans l6ften. Precis som ni kommer att gora,
sd undervisade de bist om bonen genom sitt
exempel.

Eftermiddagen nir min mor dog édkte vi till
forildrahemmet fran sjukhuset. Vi satt tysta
i det morka vardagsrummet en stund. Far
lamnade oss och gick till sitt sovrum. Han var
borta nagra minuter. Nir han kom tillbaka till
vardagsrummet, log han. Han sade att han
hade varit orolig for mor. Medan han hade
samlat ihop hennes saker frin sjukhusrum-
met och tackat personalen for att de varit sa
snilla mot henne, tinkte han pa hur hon var
pa vig till andevirlden minuterna efter sin
dod. Han var ridd att hon skulle kidnna sig
ensam om ingen motte henne. Han hade gitt
till sovrummet for att be sin himmelske Fader
att se till att nigon tog emot Mildred, hans
hustru och min mor. Han sade att han hade
fatt som bonesvar att hans mor hade mott
hans dlskade. Jag log ocksa nir jag horde det.
Farmor Eyring var inte sa lang. Jag sig henne
tydligt for mitt inre, hur hon sprang genom
folkmingden, och hur hennes korta ben
rorde sig fort pa vig att méta min mor.

I det 6gonblicket var det inte min fars
avsikt att undervisa mig om bon, men det
gjorde han. Jag kan inte minnas en enda pre-
dikan frin mor eller far om bén. De bad nir
de hade det svart och nir det gick bra. Och
de berittade sakligt om hur god Gud var,
hur miktig och hur nira. Bonerna jag oftast
horde handlade om vad som krivdes for att
vi skulle fa leva tillsammans for evigt. Och
svaren som alltid kommer att finnas skrivna
i mitt hjirta verkar oftast ha varit bekraftelser
pa att vi var pa ritt vig.

Nir jag inom mig sdg min farmor springa a smaningom,
for att mota min mor, kinde jag mig glad for ndr barnen
deras skull och kinde en lingtan inom mig inte bor
att lata min 4lskade och vara barn fd en sidan ~ hemma hos familjen,
aterforening. Den lidngtan 4r anledningen till kan bonen erbjuda
att vi maste lira vara barn att be. den skyddande skold

Jag vittnar om att var himmelske Fader som fordldern sa
besvarar bonerna fran trofasta forildrar som gérna vill att de
vidjar om att fa veta hur de ska lira sina barn ~ ska ha.

att be. Jag vittnar om att tack vare Jesu Kristi
forsoning kan vi fa evigt liv som familjer om
vi hedrar de forbund som denna hans sanna
kyrka erbjuder.

SLUTNOT
1. George Q Cannon, "Remarks”,
Deseret Semi-Weekly News,
30 sep 1890, s 2; kursivering
tillagd.
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Aldste Neil I, Andersen:
En man med tro

ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

n februarikvill 1968 stod Neil Andersen i centrum for uppmairk-
samheten. Han hade utsetts av sin high school att som elev repre-
sentera Idaho i en sammankomst med andra elevrepresentanter
fran 37 linder och var och en av USA:s 50 stater. Eleverna hade triffats
i Williamsburg i Virginia for att diskutera de svarigheter demokratin
stills infor.

Det hir var forsta gdngen 16-drige Neil, som
vixte upp pa en liten gard i Pocatello i Idaho,
hade flugit, rest sa langt hemifran eller varit till-
sammans med s manga begivade och sofistike-
rade ungdomar.

Nir kvillens samtal 6vergick till varlds-
omfattande 4mnen blev Neils medlemskap
i kyrkan uppenbart. Nagra av delegaterna
borjade ifrigasitta hans tro. Unge Neil hade
aldrig tidigare fatt sidana ingdende fragor om
sin tro.

”Jag minns att jag inom mig bad att jag skulle kunna siga de ord som
behovde sigas”, siger han. "Det som hinde var ett litet underverk for
mig. Jag berittade mer 4n jag visste for dem. Jag kinde Herrens kraft
medan han hjilpte mig besvara kinsliga fragor och beritta om min djupa
overtygelse. Jag kunde kidnna Herrens ande medan jag talade. I slutindan
uttryckte de sin uppskattning och erkinde tyst sin respekt for det jag
trodde pa.

Jag lirde mig att det finns en kraft och ett inflytande i detta heliga verk
utover vad vi har och att det 4r virt att forsvara. Jag forstod att ndr vi ar
sanna och trofasta, alltid beredda att svara var och en som begir att [vi]
forklarar det hopp [vi] 4ger’ (1 Petr 3:15), sa vilsignar Herren oss utover
var egen formaga.”

Det 4r sa dldste Neil L Andersen har levt sitt liv — han har handlat i tro.

En grund av tro
Neil Linden Andersen foddes den 9 augusti 1951 som den tredje av
Lyle och Kathryn Andersens fem barn. Neils far studerade lanthushallning



FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV FAMILUEN ANDERSEN OM INGET ANNAT ANGES; BAKGRUNDEN OCH LANGST TILL VANSTER: CRAIG DIMOND

vid Utah State University. Nir Neil var tre ar
flyttade familjen till Colorado.

Neils fordldrar undervisade sina barn
genom tro och uppoffringar. De bodde
nistan 15 mil frin nirmaste moteshus. Att
foreta resan till kyrkans moéten var nagot som
de bara gjorde varje sondag. "Vi ville visa
vara barn hur viktig kyrkan 4r”, forklarar hans
mor Kathryn.

Nir Neil var fem ar flyttade familjen till
en mjolkgard i Pocatello i Idaho. Neil fodde
upp kaniner, red och lekte pa filten med sina
syskon. Nir Neil var omkring sju ar rymde en
kanin som han tyckte sirskilt mycket om fran
sin bur. Han berittar:

"Jag letade Overallt pa var lilla gard men
jag kunde inte hitta den nigonstans. Jag
minns att jag stidllde mig bakom en gammal
lada och bad om att jag skulle hitta kaninen.

?Omedelbart efter bonen sig jag inom mig
en plats under nagra bridor. Och mycket
riktigt, nir jag gick dit hittade jag kaninen.
Den upplevelsen och manga andra av lik-
nande slag lirde mig att Herren besvarar alla
vara sma och enkla boner.”

Livet pa forildrarnas gard ing6t principen
om hart arbete i Neil. "Jag mjolkade manga
kor och flyttade manga bevattningsror”,
siger han. "Jag minns att vi mj6lkade kor
pa juldagsmorgonen innan vi Oppnade vara
julkappar. Nir jag ser tillbaka inser jag hur
viktigt det var att lara sig att en del av livet 4r
helt enkelt hart arbete.”

Som ung man holl Neil ocksd pa mycket

med sport. I high school var han duktig

pa terringlopning. Men han lade ner mest
energi pa att forkovra sig pd andra sitt. Hans
mamma minns: "Medan han gick pa High-
land High School var han med i programmet
Boys State i Boise och valdes till guvernor
over alla andra delegater. Han var president
for organisationen Idaho Association of Stu-
dent Councils som alla elevradsordférande i
hela Idaho var med i”

Under sitt forsta ar pa Brigham Young-
universitetet 1969 var Neil Andersen en flitig
elev. Men hans syster Sheri siger: "Hur moti-
verad han 4n var nir det gillde utbildningen
sa planerade han alltid att ga ut som missio-
nir. Hans enda fraga var om han var redo att
gora det. Jag var sa imponerad av att tro var
ett val for honom.”

Aldste Andersen minns ocksa att han
fragade Herren om det. Som han nimnde
nyligen under en generalkonferens fick han
foljande kinsla: "Du vet inte allt, men du vet

tillrickligt.”* Bevipnad med den férsikran

tackade Neil Andersen ja till sin missionskall-

else och verkade trofast i Frankrike.
Efter sin mission fortsatte Neil att stud-
era vid BYU. Han utnimndes till Edwin
S Hinckley-stipendiat och valdes till
elevradsordforande.
Det var ocksé vid BYU som
han traffade personen som
skulle ha storst inflytande pa
hans liv: Kathy Sue Williams.
Han och Kathy gifte sig i Salt
Lake-templet den 20 mars 1975,
precis innan han tog examen.
Efter giftermalet foljde tva ar vid
Harvarduniversitetet diar han
tog magisterexamen i foretags-
administration 1977.

Motisatt sida, fran
véinster fill héger: Neil
L Andersen idag och
som tondring i high
school i Pocatello i
Idaho. Ovan, fran
véinster till héger: Neil
(i mitten) med sina
fordldrar Kathryn och
Lyle och syskonen
Lauri, Sheri och Alan
1962; Neil som pojke
pa garden i Idaho.
Nedan: Neil som
missiondr i Frankrike,

1970-1972.
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Ovan: Neil och Kathy
pa bréllopsdagen

1975 vid Salt Lake-
templet. Till héger:
Neil och Kathy med
sina barn Brandft,
Derek, Camey (Had-
lock) Iéingst bak, och
Kristen (Eberf) i Tampa
i Florida, 1988. Motsatt
sida: Familjen Ander-
sen i Frankrike medan
dldste Andersen verk-
ade som missionspresi-

dent, runt 1990.
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Fokus pé familjen

Neil och Kathy fick sitt forsta
barn nir han studerade vid Har-
varduniversitetet, i slutet av deras
forsta ar som gifta. Ytterligare tre
barn kom.

Nir barnen kom lade Kathy studi-
erna pa hyllan men gav aldrig upp
tanken pa att slutfora sin examen.
Aldste Andersen uttrycker sin
beundran: "Nir vi var i Brasilien [d4r
aldste Andersen verkade i omrades-
presidentskapet] och barnen inte
langre bodde hemma, slog hon upp
sina bocker, lirde sig portugisiska
och avslutade sin examen i det

amnet. Det 4r sa ihidrdig hon 4r”

Efter studierna flyttade familjen Andersen
till Tampa i Florida dir de hade for avsikt att
sla sig ner for gott. Det var didr Kathy hade
vuxit upp och dir hennes slikt fortfarande
bodde. Neil arbetade framgangsrikt inom
flera olika omraden, bland annat fastighets-
forvaltning, hilsovard och reklam. Men Her-
ren hade andra planer fér honom.

Medan Neil verkade i ett stavspresident-
skap 1989 kallades han att bli missions-
president i Bordeaux i Frankrike. Nar han
hade atervint till Florida 1992 kallades
han inom en méanad att bli president
for Tampa stav. Foljande ar kom en ny
kallelse: den hir gangen till de sjuttios
forsta kvorum. Ar 2005 kallades han att bli
president for de sjuttios kvorum. Sedan i
april 2009 kallades han till de tolv apostlar-
nas kvorum.

Trots pressen frin arbetet och kall-
elserna i kyrkan under alla de hir aren
sviktade han aldrig i sin hingivenhet mot
familjen.

Paret Andersens ildsta dotter Camey
Handlock siger: "Pappa tog sig alltid tid for
barnen. Han tog till exempel med var och
en enskilt for att 4ta frukost ute varje manad.
Han l4t oss vilja var vi skulle 4ta och vilka
imnen vi skulle prata om. Vi sdg fram emot
att ha hans odelade uppmirksamhet.”

Derek Andersen minns att hans pappa tog
sig tid att leka: "Medan vi vixte upp tyckte vi
om att spela basket som familj. Nir han kom
hem fran arbetet brukade vi spela basket mot
min 4ldre bror.”

Dottern Kristen Ebert minns att fastin hen-
nes far var mycket upptagen "hade han alltid
tid att lyssna och ge oss goda rad”.

Aldste och syster Andersen var s3 flitiga
med att ldsa skrifterna och sjunga en psalm
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vatje kvill som familj att barnen gjorde det sjilva om for-
dldrarna kom hem sent.

P4 hemaftnarna studerade familjen ofta konferenstalen i
Ensign. "Det var tydligt att nir profeten talade sa lyssnade
vi”, siger Derek.

Syster Andersen siger: "Neil 4r en man med en djup tro
pa och kirlek till Frilsaren. Den kirleksfulla vinlighet han
alltid har visat mig och vara barn har gett stor styrka till
familjen och fyllt vart liv med glidje och frid.”

Med tanke pa sittet som Kathys make behandlar henne
pa kan man se att hon 4r hemmets hjirta. Hon forklarar:
”"Neil marker och uttrycker ofta tacksamhet for sma saker
jag gor varje dag — saker som manga inte ens skulle ligga
mirke till eller skulle se som obetydliga, till exempel att
jag stidar huset, lagar middag och tvittar klider.”

Kristen siger: "Jag har alltid uppskattat min fars exem-
pel — hur han behandlar min mor med vanlighet och
respekt. Han 6ppnar dorrar for henne, hjilper henne att
sitta sig, erbjuder sig att diska, och sa vidare.”

Aldste Andersen siger: "Kathy 4r fullkomlig och
kompromisslos i sin lojalitet mot Herren och mot mig och
barnen. Hon gor si mycket for att sitta mig och barnen
forst. Det 4r omojligt att inte dlska henne helt och hallet
eller gora saker for henne.

”Nir jag hade gift mig med henne”, tilligger han, ”steg
mina normer i hégan sky. Jag bad och studerade skrifterna
med absolut hingivenhet och blev noga med att hélla
buden. Hennes inflytande pa mig och vara barn ir feno-
menalt. Hon har en ren och disciplinerad tro.”

Aldste Andersen siger att hans hustru har varit ett starkt
stod for barnen under svara tider. De har tillbringat tio av
de senaste 20 dren, deras mission inberiknad, utanfor For-
enta staterna och har flyttat atta ganger. "Ni kan forsta vilka
provningar vara barn utsattes for nir de var tvungna att
flytta ndstan varje ar: nya vinner och i de flesta fall ett nytt
land. Kathy var den starka hand som holl dem samman
och fick dem att inse att det skulle bli en positiv erfarenhet
for dem.”

Barnen var ocksa uthalliga. ”Vi uppskattar barnens
uppoffringar under drens lopp. Herren har belonat dem

rikligen med egna underbara livskamrater och barn”, siger
ildste Andersen.

Tillit till Herren

Nir president Thomas S Monson, da radgivare i forsta
presidentskapet, kallade Neil Andersen att verka som
missionspresident, krivde kallelsen att ekonomiska upp-
offringar gjordes. Neil 4gde en framgangsrik och vixande
reklambyrd. "Det 4r inte ett foretag som man litt
limnar over till andra”, forklarar
aldste Andersen. ”Vi tackade ja till
kallelsen utan att veta hur vi skulle
gora med foretaget.”

Syster Anderson tilligger: "Jag
har alltid litat pa hans tro. Han har
hela tiden forsikrat oss: *Om vi sitter
Herren forst Oppnar han vigen och
underverk sker.’”

Inom nagra veckor fick de ett
erbjudande om att kopa foretaget,
utan nagon anstringning fran deras
sida. "Det var tydligt att Herren verk-
ade pa ett mirakulost sitt”, siger dldste
Andersen.

Principen att Herrens verk 4r ett
undrens verk var nagot som missiondrerna i Frankrike hela
tiden undervisades om. Kurt Christensen som verkade som
missiondr under president Andersen, siger: "Han lyfte all-
tid var vision om de vilsignelser som Herren hade i dtanke
for Frankrike. Han undervisade om ren tro och absolut
lydnad, och Herren lit underverken regna &ver oss.”

Vart uppdragen 4n har tagit dldste och syster Andersen
— till vistra Europa, Brasilien, Mexico och andra platser
— sa har de dlskat kyrkans trofasta medlemmar och
arbetat flitigt for att lira sig lindernas sprak. En gang nir
Kathy kommenterade de orikneliga timmar som Neil lade
ner pa att lira sig spraken sd sade han att han hade fatt en
andlig gava och att Herren forvintade sig att han arbetade
flitigt pa att forverkliga den. Aldste Andersen kan nu prata
franska, portugisiska och spanska.
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Han foljer bréderna

"I 16 ar har medlemmarna i forsta presidentskapet
och de tolv varit mina foredomen och lirare”, sade idldste
Andersen nir han talade under generalkonferensen efter
det att han blivit kallad till de tolv. ”Jag har erfarit deras
kirlek till och fasta vittne om var himmelske Fader och
hans Son. Jag har sett hur de ofortrottligt sokt att forst
bygga Guds rike. Jag har sett Guds kraft vila pa dem och
stirka och uppehalla dem. Jag har bevittnat uppfyllelsen
av deras profetiska ord.”?

Medan ildste Andersen verkade som verkstillande chef
for kyrkans audiovisuella avdelning triffade han president
James E Faust (1920-2007) nistan varje vecka. "En gang
kom jag till president Faust med ett stort problem som
jag inte visste hur jag skulle 16sa”, minns 4ldste Andersen.
"Han sade till mig: 'Neil, har du bett om det? Har du bett
hela natten som Enos gjorde? Och sedan lutade han sig
tillbaka i sin stol och sade: Jag har manga ganger bett en
hel natt for att fa svar pa svara problem. Det idr sd du ocksa
kommer att f4 dina svar” Han hade ratt.”

Det var under den hir tiden som 4ldste Andersen
ansvarade for utvecklandet av filmen Testamentena: En
hjord och en herde; webbsidan Mormon.org, kyrkans
missiondrswebbsida och installationen av de audiovisuella
systemen i konferenscentret i Salt Lake City.

Genom de hir erfarenheterna har 4ldste Andersen
uppmirksammat vigledningen fran forsta presidentskapet
och de tolv. "Broderna har undervisat mig om andlig kraft.
De undervisar inte bara om fakta utan de lir mig ocksa
hur man forstar och lyssnar pa Herren. De lir mig att bli
en Herrens tjdnare.”

Tid for den enskilde

Aldste Andersen siger: "President Monson har varit en
underbar lirare for mig och manga andra nir han har upp-
manat oss att nd ut till andra som Frilsaren skulle gora.
Han har stindigt betonat att det inte finns nagon storre
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glidje 4n att veta att man har varit ett redskap i Herrens
hand for att besvara en uppriktig bon.”

De hir principerna har slagit rot i dldste Andersen.
Mamman till en ung man som 4ldste Andersen triffade

en kort stund en gang minns att hennes son hade "varit
pa grinsen till en kidnslomissig och fysisk kollaps” och da
sag han 4ldste och syster Anderson som satt vid ett bord i
en cafeteria. "Min son sade senare: ’Jag skulle inte ha gatt
fram till ndgon annan, men nir jag sig 4ldste Andersen
visste jag att han idlskade mig och stillde mig genast upp
frdn min stol och gick fram till honom.”

Trots den fruktansvirda forindringen i den unge man-

nens utseende som orsakats av hans davarande kris kinde
ildste Andersen igenom honom och sade hans namn.
Aldste och syster Andersen tog hem den unge mannen,
gav honom mat och pratade linge med honom. Och
sedan, fastin det var midnatt, korde ildste Andersen i flera

timmar for att ta den unge mannen till hans hem.

»Aldste Andersens inflytande tog inte slut med det”,

siger mamman. "Nu, flera ar senare, fortsitter han att

MILSTOLPAR |
TJIANANDE

1970-1972: Missiondr, Frankrike
1984-1989: Radgivare, presidentskapet
for Tampa stav i Florida
1989-1992: President, Frankrikemis-
sionen Bordeaux
1992-1993: President, Tampa stav i
Florida
1993: Kallades till de sjuttios forsta kvorum
1994-1997: Radgivare, presidentskapet for omradet Europa Vést
1998-2001: Verkstallande chef, Audiovisuella avdelningen
2002-2005: President, presidentskapet for omradet Brasilien Syd
2005-2009: Presidentskapet for de sjuttios kvorum
2008-2009: Seniorpresident, presidentskapet for de sjuttios kvorum
April 2009: Kallades till de tolv apostlarnas kvorum




TILL VANSTER: FOTO CHRISTINA SMITH; TILL HOGER: FOTO QUINN FARLEY PHOTOGRAPHY, SALT LAKE CITY, UTAH

triffa var son och vara intresserad av hans liv. Han ridd-
ade var son.”

En gang nir ildste Andersen besokte ett sjukhus lade
han mirke till en 26-drig patient som hette Lora McPher-
son. Hon aterhimtade sig frin en operation mot hennes
cancer. Hennes mor Nancy berittar:

"[Aldste Andersen] gav henne en pristadoémsvilsignelse,
skickade en kopia av talen frin den senaste generalkonfe-
rensen och bad sedan Lora att beritta vad hon var tacksam
for. Det anvinde han sedan i ett tal vid BYU-Hawaii.

?Medan Lora tillfrisknade inbjod 4ldste Andersen henne
att besoka honom pd hans kontor. Han visade henne runt
i kyrkans administrationsbyggnad.

”Flera manader senare, nir det blev uppenbart att Loras
tid pa jorden var begrinsad, gav ildste Andersen henne
en vacker vilsignelse som gav henne stor trost nir hon
vintade pa att firdas fran det hir livet in i nista. Senare
indrade han pa sitt reseschema sa att han kunde tala pa
Loras begravning.

”Vi har varit s imponerade av ildste Andersens for-
maga att fullfolja sitt ansvar i virlden och mot familjen
och 4nda ta sig tid for den enskilde. Han 4r verkligen ett
exempel nir det giller Frilsarens uppmaning att soka upp
och tjana behovande.”

Motsatt sida frén vénster: Tillsammans
med president James E Faust efter produk-
tionen av filmen Testamentena: En hjord
och en herde 2000; talar under ett evene-
mang i samband med aterinvigningen av
templet i Séo Paulo i Brasilien 2004; som
missionspresident tillsammans med pre-
sident Boyd K Packer nér Bordeaux

stav i Frankrike bildas 1992; tillsam-
mans med dldste D Todd Christoffer-

son under generalkonferensen i

april 2009. Till héger: Aldste och

syster Andersen med barn och

barnbarn 2006.

En Herrens tjGinare

Sonen Brandt siger foljande om faderns kallelse som
apostel: "Den hir kallelsen 4r livsforindrande, men den
forindrar inte mina forildrars liv. De 4r likadana privat
som de dr offentligt.” Alla som kinner 4ldste Neil L Ander-
sen kan halla med.

Det har varit en vilsignelse att ha ett sidant nira sam-
arbete med ildste Andersen under hans tid som general-
auktoritet. Tron som var uppenbar redan nir han var barn
uppehaller honom 4n. Han undervisar om evangeliet med
overtygelse, till stor del for att han sa trofast efterlever det i
varje aspekt av livet. Hans rad 4r osvikligt visa. Jag har sett
att han har vilsignats med profetiska insikter som jag ar
overtygad om kommer att vixa tillsammans med manteln i
hans nya kallelse som en Herren Jesu Kristi apostel.

Nir dldste Andersen inledde denna heliga tjdnst férkun-
nade han: "Jag himtar trost frin det faktum att kvalifika-
tionen for det heliga apostlaskapet som maste finnas 4r en
som Herren har vilsignat mig storligen med. Jag vet verk-
ligen med fullstindig och klar visshet genom den Helige
Andens kraft att Jesus dr Kristus, Guds ilskade Son.”> ll

SLUTNOTER
1. Neil L Andersen, ”"Du vet tillrickligt”, Liahona, nov 2008, s 13.
2. Se Neil L Andersen, "Kom till honom”, Liahona, maj 2009, s 79.
3. Se Neil L Andersen, Liahona, maj 2009, s 78.
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Batire an MVG

Vad dir det f6r en hjdlte som ignorerar en beddrande sjudring?

SHANDA STEPHENS

rden snurrade runt i huvudet medan jag desperat forsokte kon-

centrera mig pd Dantes Inferno. Jag tittade pa klockan pa viggen

i vardagsrummet. Den var redan 22:00. Jag hade ett prov foljande
dag pa atta kapitel i Inferno som jag inte hade list 4n, jag behovde
skriva ett sammandrag till min engelskakurs och hade ett méte klockan
6 pa morgonen i seminariebyggnaden. Jag behdvde ga och ligga mig

snart. Jag laste:

Av kdrlek till den dyra fosterjorden
tog jag de spridda l6ven upp

och gav dem at den arme,

hes av talet vorden.*

Antligen kunde jag koncentrera mig si som jag
behovde for att uthirda den linga kvillen.

... Snart nddde vi den grins,

som delar av fran denna andra krets den tredje runden,
ddir rattvist straff

stdllt dnnu stérre krav.

”Hej Shan”, sade min sjuariga syster Shallen.
Jag mumlade nigot och hoppades att hon skulle ga sin
vag. Var var jag nu? Hmmm ... krav ... krav ... Aha!

... Allt tycktes sdllsamt nytt
i samma stunden: ...

Jag kunde inte koncentrera mig. Jag kinde hur
Shallen med sitt docksota ansikte foljde varje rorelse
jag gjorde. Jag kinde mig som en finge av min irrite-
rande lillasysters granskande 6gon. Hennes glittrande,
smaragdgrona 6gon lyste upp av glidje nir hon sag att
jag tittade pa henne.

"I dag i skolan sade liraren att alla andraklassare ska ha
en hjiltedag, och vi far kld oss som var hjilte, och vi ska
ge en rapport, och det ska bli jattekul, och vi far ha pa oss
vara hjiltekldder hela dagen och till och med pa rasten,
ochvi...”

Jag visste att om min snacksaliga lillasyster inte slutade
prata skulle jag aldrig bli klar med mina kapitel, mitt vikt-
iga sammandrag, eller fi MVG i alla Zmnen.

Jag var tvungen att géra nagot. Det var viktigt att hon
kom dirifrin. Om jag struntade i henne skulle hon for-
hoppningsvis bli uttrakad och beritta om sin ”hjiltedag”
fér nigon annan i familjen.

Mitt pekfinger tog mig tillbaka till min plats i Inferno:

... framfor oss
lag ett filt av enbart sand ...



ILLUSTRATION DOUG FAKKEL

”Och vi far rita en bild av var hjilte och ...”

Varfor kunde hon inte forsta att jag skulle fa stanna
uppe hela natten med mina ldxor? Jag borjade bli arg. Det
blev som en bubbla som var nira att brista, och sa slutade
hon prata. Jag blev alldeles hipen. Jag holl 6gonen pa
boken och hoppades att hon 4ntligen hade uppfattat min
brist pa intresse.

”Shan”, viskade hon med sin oskyldiga, milda rost.

Mina 6gon var fortfarande fixerade vid Dantes ord. Hon
gjorde en paus. Jag tittade upp och sag att hennes huvud
var nedbdjt i fortvivlan 6ver min brist pa uppméirksamhet.
Jag borjade kidnna mig skyldig, men fortsatte stirra ner pa
texten pa de urblekta sidorna.

”Shan, jag vill att du ska vara min hjilte. Kan jag fa ha
din livriddningsuniform pa mig pa hjiltedagen?”

Mina 6gon gick blixtsnabbt frain boken till det gyllene

Om min snacksaliga lillasyster inte
slutade prata skulle jag aldrig bli klar
med mina kapitel, mitt sammandrag,
eller fa MVG i alla dmnen. Jag var
tvungen att gora ndgot. Det var

viktigt att hon kom ddrifran.

haret som hingde ner framfor min lillasysters nedbojda
ansikte. Jag kunde aldrig dromma om att jag var Shallens
hjilte — en hjilte som inte ens hade tid for en bedarande
sjuaring. Jag kinde mig vildigt skyldig och generad nir jag
insag hur sjilvisk jag var.

Jag lade ner pennan och lade boken it sidan. Jag tog
min sota lilla beundrare vid handen och ledde henne till
mitt rum. Jag klidde henne i min solblekta skjorta, satte
min skirm pa hennes huvud och lade den nétta visslan
med texten "Shanda” runt hennes hals. Hon tittade upp
pa mig och gav mig det mest stralande leende som jag
nagonsin sett. Min lillasysters kirlek ¢vertygade mig om
att hon var mycket viktigare 4n nagot betyg jag nagonsin
skulle fa. W

SLUTNOT
1. Se Dante, Inferno, fjortonde sangen.
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Vill du att himlen
ska éppnas for dig
varje dag? Det finns
ett sdtt. Det foljer ett
monster som pro-
Jfeten Joseph Smith
etablerade.
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Oppna himlen

ALDSTE YOSHIHIKO KIKUCHI

i de sjuttios kvorum

ill du kdnna Guds kirlek i stérre man

i ditt liv? Vill du vara mer i samklang

med hans Ande? Vill du att himlen
ska Oppnas for dig varje dag?

Det finns ett sitt for dig att dagligen fa
kidnna Guds eviga kirlek och dricka fran
”killan med levande vatten”. (1 Nephi 11:25)
Det foljer ett monster som profeten Joseph
Smith etablerade nir han gick till en skogs-
dunge tidigt en morgon 1820 och sokte
efter svar pa sina fragor. Jag pratar om en
andaktsstund pa morgonen som du tillbringar
i bon, meditation och skriftstudier. Om du
har en andaktsstund varje morgon, om det
sa bara 4r for nadgra minuter, sa blir du rikt
vilsignad. Jag vet att det 4r sant.

Fly frén ovésendet och larmet

Profeten Joseph Smith gjorde en ging
foljande intressanta observation med tanke
pa att Oppna himlen: "Yttringar av den
Helige Andens gava, dnglabetjining eller
tecken pa Guds makt, majestit eller 4ra gavs
ytterst sillan offentligt och i sa fall oftast for
Guds folk, som israeliterna, men i de allra
flesta fall nir 4dnglar har kommit eller Gud
har uppenbarat sig var det till individer i

enskildhet, pa deras rum, i 6knen eller ute
pa markerna och detta i allmidnhet utan ovi-
sen eller larm.”

Trakigt nog 4r livet fullt av ovdsen och
larm. Vart samhille erbjuder sd manga
distraktioner att Andens r6st kanske inte
nar fram till oss om vi inte tar oss tid och
anstringer oss for att avligsna oss frin dem.
Det var dirfor som Joseph Smith limnade
hemmet tidigt en virmorgon 1820 och gick
till en skogsdunge for att be for sig sjilv om
en fraga som gillde religion. Svaret kom
med forbluffande tydlighet nir bade var him-
melske Fader och Jesus Kristus uppenbarade
sig for honom och inledde tidernas fullhets
utdelning. (Se Joseph Smith — Historien
1:14-19)

P4 liknande sitt ligger nyckeln till att fa
den andliga styrka vi behover i vad presi-
dent Thomas S Monson en ging beskrev
som en "helig lund” som vi sjilva kan g3 till.
Han undervisade biskopar men radet kan
tillimpas pa alla medlemmar i kyrkan: "Varje
biskop behover en helig lund till vilken han
kan dra sig tillbaka for att meditera och be
om vigledning. Min lund var vart gamla for-
samlingskapell. Jag kan inte rikna de ganger

FOTOILLUSTRATIONER RUTH SIPUS
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da jag en mork kvill och vid en sen timme
gick till forhojningen i denna byggnad dir
jag blev vilsignad, konfirmerad, ordine-
rad, undervisad och sd smaningom kallad
att presidera. Kapellet var svagt upplyst av
gatlyktan pa framsidan. Inte ett ljud kunde
horas, ingen storde. Med min hand pa
talarstolen brukade jag kniboja och delge
honom dirovan mina tankar, mina bekym-
mer och mina problem.”

Naturligtvis far vi inte uppleva samma sak
i var "heliga lund” som profeten Joseph Smith
gjorde i den heliga lunden. Vi inleder inte de
hir andaktsstunderna i storre forvintan over
att fi se Fadern och Sonen 4n vad Joseph
Smith gjorde. Men vi kan lita pa att var him-
melske Fader besvarar vara boner. Men hur
han besvarar dem 4r hans sak.

Det ligger stor kraft i att ta sig tid att i still-
het be och meditera. I stillheten som atfljer
var begrundan kan vi ldra kinna Fadern och
Sonen. (Se Ps 46:10; L&F 101:16.)

Kraften i morgonbéner och skriftstudier

Nir jag verkade som missionspresident
i Hawaii fick jag manga tillfillen att prata
med unga idldster och systrar som kimpade
for att bli bittre missionirer. Jag minns en
missionidr som hade blivit mycket missmodig.
Missionsarbetet hade blivit outhdrdligt for
honom och han bérjade tvivla pa sitt vittnes-
bord. Han kom till mig med en begiran om
att fa aka hem.

Men jag bad honom att f6lja Nephis exem-
pel och begrunda och be om sina bekymmer
och 6nskningar. (Se 1 Nephi 10:17; 11:1.) Det
hir 4r ndgot som jag har gjort i manga ar och
som manga andra generalauktoriteter i kyr-
kan ocksa har gjort. Jag bad missioniren att
g4 hem till sin ligenhet och gora foljande:

SCEN FRAN FILMEN ATERSTALLELSEN



* Ga upp tidigt — i hans fall nagra ’
minuter foére halv sju pa morgonen.

* Motionera i ndgra minuter.

* Tvitta och raka dig — se till att du

stunder av uppenbarelse nir Anden
viskar till din ande vad du behoéver
gora for att bli en bittre far, en bittre
mor, en bittre son eller dotter, en

ar ren. i far inte uppleva bittre larjunge till Jesus Kristus.
* Kli dig infor dagen. samma sak i var
* Ga till ett tyst rum i lagenheten. “heliga lund” som Finn l6sningar pa vardagsproblem

* Kniboj, underkasta dig din him-
melske Fader och akalla honom.
Tala med honom i vordnadsfull
bon.

* Vinta pa hans heliga inspiration,
begrunda skrifterna eller ett gene-
ralkonferenstal som hallits nyligen
och tank pa dina problem.

Jag lovade den unge 4ldsten att om
han gjorde det hir och foérdjupade sig i

skrifterna, sirskilt Mormons bok, i nagra minuter varje dag,

sa skulle han kinna glidje och fa kraft att fortsitta.?

Nagra dagar senare kom han for att traffa mig. Hans
ogon fylldes av tarar nir han berittade om vad han
upplevde under sina morgontidiga andaktsstunder. Han
tianade pd ett underbart sitt som en Herrens tjdnare och
fullfoljde en hedervird mission. Hans hustru sade nyligen
till mig att han fortsitter ga upp tidigt och ha en privat
stund med sin himmelske Fader.

Jag undervisade om samma princip f6r varje missio-
nir som jag hade férmanen att presidera 6ver. Jag var
bekymrad 6ver att vi kanske inte gjorde allt vi kunde for
att fora evangeliets ljus till det hawaiianska folket. Inom
en relativt kort tid efter det att missiondrerna borjade med
sina andaktsstunder 6kade antalet hinvisningar vi fick av
medlemmarna, undervisningstillfillena 6kade i antal och
antalet dop i var mission férdubblades och tredubblades.
Allt det hir hinde for att missiondrernas anstringningar
forstorades av den Helige Andens kraft.

Jag vet av personlig erfarenhet att du kan fa stérre and-
lig kraft i ditt liv om du borjar med den hir vanan. Du far
kidnna Guds kirlek och din ande blir renad och férnyad.
(Se 1 Nephi 11:22-25; L&F 50:28-29.) Du far uppleva

profeten Joseph Smith gjorde
i den heliga lunden. Men vi
kan lita pa att var himmelske
Fader besvarar vara boner.

Jag kinner en bra medlem i kyrkan
som har ett lyckat dktenskap och sex
underbara barn. Hon forsoker vara
den bista kamrat hon kan vara till
sin make och den bista mor hon kan
vara till sina barn. Hon 4r en duktig
ledare i Unga kvinnor i sin férsamling.
Men ibland kinner hon att hon inte 4r
tillrickligt bra. Hon kdnner sig miss-
modig och tom i sjilen.

Hon kom till mig en dag tillsammans med sin make och
beskrev den vanmakt hon kinde vid de hir tillfillena. Hon
hade pratat om det hir bekymret med sina pristadomsled-
are och sirskilt hennes make, men hade 4nnu inte kunnat
fa nagon frid. Jag foreslog att nir hennes make hade akt
till jobbet och barnen var i skolan, att hon skulle g3 till ett
rum och vordnadsfullt och 6dmjukt ta kontakt med sin
himmelske Fader. Jag foreslog att hon skulle uttrycka sin
tacksambhet till Gud for sina vilsignelser och sedan vinta
pa hans heliga inspiration. Hon bestimde sig for att gora
det varje dag.

En tid senare fick jag ett brev av henne. Hon berittade
att nir hon hade gatt ner pa kni under sina stillsamma
stunder varje dag och lagt sin borda vid sin himmelske
Faders fotter sa hade han tagit bort hennes oro. Hon
kinde hur virdefull hon var fér honom och lirde sig mer
om hur hon kunde ”hela hjirtesar”* medan han helade
hennes sjil.

Storre kunskap om férsoningen

Nir vi har vara andaktsstunder for att fa storre andlig
styrka vilsignas vi med storre kunskap om var himmelske
Fader och Frilsaren och hans férsoning. Vi far smaka ”Jesu
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Nir vi har vara
andaktsstunder

Jor att fa storre

andlig styrka

stirks var kun-

skap om var
himmelske Fader

och Frdlsaren och
hans forsoning.

Vi far smaka

“Jesu godhet” och
kdnna kraften i (S
hans eviga kdirlek
“med mycket stor "
glddje”.

godhet”. (Mormon 1:15) Vi far kinna kraften i hans eviga
kirlek "med mycket stor glddje”. (1 Nephi 8:12) Vi lir oss
ilska Frilsaren dnnu mer for det han gjorde for oss under
sin jordiska verksamhet — sarskilt i Getsemane, pa korset
och genom uppstindelsen — och for det han fortsitter att
gora for oss 4n i dag. (Se Joh 6:51; Alma 7:11-12.)

For ett antal ar sedan hade 4ldste Melvin J Ballard
(1873-1939) i de tolv apostlarnas kvorum en speciell
upplevelse medan han besokte Fort Pecks indianreser-
vat i Montana i USA. Han behévde vid det hir tillfillet
inspiration och styrka for att kunna hjilpa minniskorna i
sambhillet.

En natt hade han en drém dir han kom in i ett rum
och fick se "den underbaraste varelse jag nagonsin kun-
nat forestilla mig. Jag fordes fram for att presenteras for
honom ... Han log, nimnde mig vid namn och strickte
ut hinderna mot mig. Om jag lever tills jag blir en miljon
ar gammal, skall jag aldrig gldomma det leendet. Han lade
armarna om mig och kysste mig nir han tog mig i sin
famn, och han vilsignade mig tills att hela mitt visen
jublade. Nir han var klar foll jag ned vid hans fotter och
sag dir mirkena efter spikarna. Och nir jag kysste dem,

20

medan en intensiv glidje villde fram i hela kroppen,

kindes det verkligen som om jag var i himlen. Sedan
kom kinslan: O! Om jag bara fick ... vara i hans nirhet
och kinna det som jag da hade kint ... skulle jag ge allt
det jag 4r och allt som jag hoppas att bli!

Jag vet — pa samma sitt som jag vet att jag lever — att
han lever.”’

Jag vet inte om du fir samma slags upplevelse i det
hir livet. Men jag vet att om du fortsitter att triffa din
himmelske Fader varje dag i ditt hems privata kammare
sd kommer du att lira kinna honom och var Frilsare
pa sitt som du inte kunde ha gjort annars. (Se 3 Nephi
19:16-23, 25-29.) Ma du gora sa och se himlen 6ppna
sig for dig pa vilka hirliga sitt din himmelske Fader 4n
har forberett for dig. B

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (Melkisedekska
prastadomets och Hjilpforeningens studiekurs 2007), s 120; se
ocksa History of the Church, 5:30-31.

2. Se Thomas S Monson, ”"Biskopen — centralfiguren i vilfirden”,
Nordstjdrnan, apr 1981, s 166.

3. Se "0 Gud, din Ande rort var sjil”, Psalmer, nr 106.

4. Se "Lir mig att f6lja dig”, Psalmer, nr 150.

5.1 Melvin R Ballard, Melvin J Ballard: Crusader for Righteousness
(1966), s 66.



FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE

PROVA ATT STANGA AV.
(SE L&F 101:16.)

FORMATION?
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legenden om Mixco Viejo

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

yron Iquic tar en paus fran svetsarbetet han haller pa

med, lyfter pa skirmen och torkar svetten ur pannan.

Broder Iquic 4r president for San Juans gren i Florida
stav i Guatemala City. Han haller pa att bygga ett nytt hus
till sin hustru Etelvina och deras fyra barn.

Han 4lskar sin familj och vill att huset ska bli bekvimt,
men han vill ocksa att det ska vara sikert och starkt. Las,
lampor, ett bastant tak och bastanta viggar 4r bara en del
av det som 4r meningen ska skydda hans familj fran min-
niskan och naturen.

Han tar en paus medan han pratar om hur han ska
beskydda sin dyrbara familj. Eftersom president Iquic
kédnner till legenden om Mixco Viejo inser han att oavsett
hur vil huset kan halla stind mot elementen sa kan den
storsta faran for hans familj komma fran det som familjen
slapper in.

Fallet Mixco Viejo

7 % AT EMALA Mixco Viejo, en ruinstad nira familjen Iquics hus,
%\ G grundades si tidigt som 900 ar f Kr. Fore dess fall for z
1 s Mixco Viejo nistan 500 ar sedan maste det ha varit en imponerande g
' "-.:_ syn. Den befista staden 14g pa en rad hoga kullar som 3
", var svartillgingliga pa alla sidor. Arkeologer berdknar att S



staden en ging hade 6ver 1 500 invanare och att det fanns
ytterligare 7 000 invanare i de omgivande dalarna.

Delar av Mixcos fall 4r okidnda, men legenden ger en
del information. Ar 1525 beligrades Mixco Viejo av den
spanska konkvistadoren Pedro Alvarado. Spanjorerna och
deras inhemska allierade forsokte i Gver en manad att inta
staden och led stora forluster. Men Mixco Viejo forblev ett
till synes ogenomtrangligt hem for dess folk.

Enligt legenden fanns det emellertid en annan vig in —
en hemlig passage som ledde in i staden frin en avligsen
grotta. Det var en passage som folket i Mixco Viejo kanske
inte sig nagot behov av att férsvara eftersom den var sa
liten och sa vil dold.

Spanjorerna fann den. De tog sig in genom den lilla
oppningen som folket hade ldmnat 4t sitt 6de, Gverraskade
stadens invanare fran insidan och forstérde Mixco Viejo.

Hitta svagheterna

President Iquic tror att hemmet och familjen 4r som
Mixco Viejo — andligt belidgrade av Satan som "for ...
krig mot Guds heliga och omringar dem pa alla sidor”.
(L&F 76:29)

”Fienden letar alltid efter en vig in”, siger president
Iquic. ”Vi far inte hittas sovande.”

Ingen fysisk eller andlig vigg kan hélla en fiende borta
som hittar en obevakad dorr. Guds profeter har varnat

SKYDDA HEMMET

Vi maste gora vara hem till en tillflykt
undan stormen, som tilltar i styrka
omkring oss. Till och med den minsta
Oppning kan, om den ldmnas utan
dtgdrd, gora att sjilva vart hems viggar
genomtrdngs av negativa inflytanden.”

Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, “Familjens
betydelse”, Liahona, maj 2003, s 40.

Ovan: Byron och
Etelvina Iquic och
deras barn (fran
- védnster) Briseida,
? - Byron, Glenda och
Nelson besoker Mixco Viejos
ruiner i Guatemala. Enligt
legenden erévrades staden
forst ndr fienden hittade en

hemlig vdg in.
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for farliga 6ppningar genom vilka
fienden kan ta sig in, oavsett hur
starka viggarna ir. Minga av de hir
dorrarna har ett samband med vad vi
tittar pa, vad vi lyssnar pa och hur vi
tillbringar var tid. Men nir vi har hort

profetens varningar 4r det var sak att
bestimma vad vi ska gora.

Stark familjen

Den Helige Anden 4r avgorande nir vi

ska bedoma om det vi gor stirker oss eller
forsvagar oss.

”Sittet att doma 4r sa tydligt ... liksom
dagsljuset skiljer sig frin den morka natten”,
lirde Mormon. "Ty se, Kristi Ande ges 4t varje
minniska for att hon skall kunna skilja gott
fran ont.” (Moroni 7:15-16)

Vi behover den Helige Anden som var
vigledare”, siger president Iquic. ”Vi bor ta
med sadant i vart liv som inbjuder den Helige
Anden och ta bort sidant som sarar honom.”
"Regeln ir tydlig”, larde dldste David A
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum. "Om
nagonting vi tinker pa, ser, hor eller gor

Forutom att Byron

och Etelvina Iquic avldgsnar oss fran den Helige Anden, bor
- forsoker skydda sina

barn fran andlig fara

vi sluta med att tinka p4, se, lyssna pa eller
gora det ... Att ta ’den Helige Anden till [var]
vigledare’ (L&F 45:57) dr mojligt och nod-
vandigt for var andliga tillvixt och 6verlev-

s& undervisar de
dem om omviéindelse
ifall fienden skulle
ta sig forbi familjens

nad i en alltmer ondskefull virld.”

forsvar. Bygg upp véggarna pda nytt
I dag forsoker folket bevara och aterupp-
bygga Mixco Viejo — en svar uppgift efter

500 ar.

h 24

President och syster Iquic forsoker bevara
sin familj och stirka den mot virlden, ocksa
det en svar uppgift, men den blir mojlig
genom att de har familjebon (se L&F 10:5),
studerar skrifterna tillsammans (se 1 Nephi
15:23-24), har hemaftnar (se 2 Nephi 25:26)
och undervisar om vikten av lydnad (se L&F
88:34).

President och syster Iquic undervisar
ocksa om omvindelse eftersom de inser
att trots allt de och barnen kan gora for att
skydda sig sa kan det finnas andra dorrar
som behover bevakas. Och i ett svagt
ogonblick kan nagon falla pa grund av en
distraktion.

For att forbereda sig for sidana situa-
tioner inser president och syster Iquic att de
inte bara méste undervisa sina barn om att
ha tro pa Jesus Kristus och pa hans forso-
ning, utan ocksa om omvindelse (se L&F
68:25) sa att deras barn, nir de gor misstag,
ser sprickan i viggen och vet hur de ska
laga den.

"Frestelser kommer alltid att finnas”, siger
president Iquic. ”Vi maste inse vira misstag
och omvinda oss fort. Annars hindrar de var
utveckling och haller oss borta frin Andens
beskydd.”

Dagen lider mot sitt slut och med legen-
den om Mixco Viejo i atanke ligger president
Iquic bort sina verktyg och kallar samman
familjen till kvillsbon mot det allt titare
morkret. H

SLUTNOT
1. Se David A Bednar, "Att vi alltid ma hava hans Ande
hos oss”, Liahona, maj 2000, s 30.



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Utbilda dig hela livet

Undervisa om foljande

skrifistdllen och citat,

eller, om sd behéus, en

_ annan princip som

kan vara till vdlsignelse for systrarna
ni beséker. Bér vittnesbord om Ildiran.
Inbjud dem ni undervisar att berditta
vad de har ként och lirt sig.

Varfor ska jag stréva efter en andlig
och sekulér utbildning som varar
hela livet?

L&F 93:36-37: "Guds hirlighet 4r
intelligens eller med andra ord ljus och
sanning. Ljus och sanning skyr den
onde.”

Julie B Beck, Hjélpforeningens
generalpresident: "Herren har sagt oss
att var tid ska anvindas till att studera
skrifterna (se L&F 26:1) och att 'Mor-
mons bok och de heliga skrifterna [41]
till [var] undervisning’. (L&F 33:16) Varje
kvinna kan lira ut evangeliets lirdomar
i sitt hem, och varje syster i kyrkan
maste ha kunskap om evangeliet for
att kunna verka som ledare och lirare.
Om du inte redan utvecklat vanan att
dagligen studera skrifterna, sa borja nu
och fortsitt studera for att bereda dig
for dina ansvar i det hir livet och i evig-
heterna.” ("Min sjil frojdar sig 6ver de
heliga skrifterna”, Liahona, maj 2004,

s 107-108)

President Thomas S Monson: "For-
utom studier i andliga zmnen 4r virlds-
lig utbildning viktig ... Jag uppmanar er

g

"

W

att skaffa er en utbildning — om ni inte
redan gor det eller redan har gjort det
— sa att ni 4r forberedda pa att forsorja
familjen om det blir n6dvindigt.

Era talanger Okar nir ni studerar och
utbildar er. Ni blir bittre pa att hjilpa er
familj med deras studier och ni far frid
i sinnet eftersom ni vet att ni 4r forbe-
redda for de eventualiteter som ni kan
stillas infor.” ("Tre mal till vigledning”,
Liahona, nov 2007, s 119)

Hur kan jag fortsdtta utbilda mig
hela livet?

President Henry B Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet:
”Vi maste gora vissa svara val om hur vi
ska anvinda var tid ... Men kom ihag
att ni 4r intresserade av att inte bara
utbilda er for jordelivet, utan ocksa for
det eviga livet. Nir ni klart ser den verk-
ligheten med era andliga 6gon, kom-
mer ni att sitta den andliga lirdomen
forst och 4nda inte forbise era virldsliga
studier ...

Och eftersom det vi kommer
att behova veta 4r svart att urskilja,
behover vi himlens hjilp for att veta
vad, bland alla mingder av imnen
vi kunde studera, som 4r bist for oss
att vilja som studieimne. Det betyder
ocksa att vi inte kan slosa bort tid med
att underhélla oss ndr vi har chansen att
lisa eller lyssna pa nagot som hjilper
oss att lira det som 4r sant och nyttigt.
Vi kommer att kinnetecknas av var

- ‘-_'..-n
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omiittliga vetgirighet.” ("Education for
Real Life”, Ensign, okt 2002, s 18, 19)

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Nagra av
de grundliggande egenskaperna vi
behover for att fortsitta utbilda oss
hela livet 4r mod, en innerlig 6nskan,
6dmjukhet, tdlamod, nyfikenhet och en
villighet att kommunicera och dela med
oss av kunskapen vi far ...

Mina kira systrar, underskatta inte
ert virde som kvinna eller som mor
... Lat inte virlden bestimma, nedvir-
dera eller begrinsa dina kinslor for
fortsatt utbildning och moderskapets
virderingar i hemmet — bade nir det
giller jordelivet och den eviga utbild-
ning och de eviga férmaner du ger
dina barn och din livskamrat.

En livslang utbildning 4r av stor
vikt for sinnets, kroppens och sjilens
hilsa. Den stirker egenvirdet och

-
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motivationen. En livsling utbildning
ar uppfriskande mentalt sett och utgor
ett starkt forsvar mot dldrande, depres-
sion och sjilvtvivel” ("The Journey of
Lifelong Learning”, i Brigham Young
University 2008-2009 Speeches [2009),
s2,8-9 1
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Postpartumdepression
ETT EVANGELIEPERSPEKTIV

Ndr en kvinna kdmpar med
postpartumdepression dir det viktigt
att hon far stod av sin make,
sina sldktingar och andra.

LYNN CLARK CALLISTER

Lrare p& Brigham Young-universitetet, College of Nursing

fter att ha forsokt fa ytterligare ett barn i fyra ar

var Anna (namnen har 4ndrats) och hennes make

tacksamma over att f4 en dotter. Men Anna blev
overvildigad av att anpassa sig till den nyfodda flickans
behov samtidigt som hon tog hand om sina tva séner. Hon
sjonk ner i en depression trots sina bista forsok att hantera
allting och uppehalla ett normaltillstind. Anna kimpade
med postpartumdepression.

Alla mddrar, 4ven Anna, vet att ett barns fodelse "ska”

vara en glad tid och nya modrar "ska” vara tacksamma
for denna otroliga vilsignelse. Men for vissa kvinnor gor
postpartumdepressionen att de inte alls kinner sidana
lyckokinslor. Postpartumdepression visar sig pa manga
sitt och kan paverka kvinnorna som lider av det bade
fysiskt, kinslomissigt och andligt. Dessa kvinnor kan till
exempel ha orealistiska forvintningar pa sig sjilva under
denna stora forindring och kidnna att de omedelbart borde
kunna gora allt for sig sjdlva och sitt nyfodda barn efter-
som de borde vara "supermamma” och ”superhustru”.

Det 4r viktigt att de hir kvinnorna — och deras familj
— forstar vad postpartumdepression 4r (och vad det inte
ir), kianner igen symptomen, hittar ett bra sitt att hant-
era det och, viktigast av allt, vet att det finns hopp om att
kunna leva ett normalt liv medan de kimpar med depres-
siva kinslor.

Det faktum att en kvinna har postpartumdepression
innebdr inte att hon 4r svag, att hon har gjort nagot fel
eller att hon ska forebras for sina 6vervildigande kins-
lor. I de flesta fall ir tillstindet temporirt. Liksom med
andra provningar kan den som lider av postpartumde-
pression komma nirmare Frilsaren nir hon uppticker
hur hon kan fa andlig styrka. Som Ardeth G Kapp, tid-
igare Unga kvinnors generalpresident, har sagt: ”Vi har
kunskap om Frilsaren, men det ir ofta i vara svarigheter
som vi verkligen finner honom och lir kinna honom
och dlskar honom ... Av egen erfarenhet kan jag vittna
om att nagra av vara tyngsta bordor, besvikelser och
hjirtesorger ... med tiden [kan] ersittas av ’Guds frid,
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som ¢vergar allt forstand’ (Fil 4:7) medan vi ’hoppas pa
HERREN'. (Jes 40:31)""

Mer &n bara "baby blues”

For vissa kvinnor medfor forlossning tillfilliga kinslor
av nedstimdhet som ofta kallas "baby blues”. Symptomen
— som oftast visar sig inom den forsta veckan efter forloss-
ningen och kan fortga upp till 10 dagar — kan vara grat-
mildhet, irritation, trotthet, oro och humorvixlingar. "Baby
blues” anses ofta ha att gora med de fysiska forindringar
en mamma upplever, men symptomen kan forvirras av
for lite somn och niring, ett skrikigt barn och brist pa stod.
"Baby blues” har observerats i alla kulturer virlden 6ver och
paverkar nira 80 procent av de kvinnor som foder barn.

Postpartumdepression diremot, ir en sjukdom med en
biokemisk grund. Ingen ir siker pa vilken den egentliga
orsaken 4r, men forskare tror att hormonnivaskiftningarna
som intraffar under havandeskapet och efter forloss-
ningen kan bidra till kemiska férindringar i hjirnan. Detta,
kombinerat med stressen och trottheten som ett nytt barn
medfor, kan leda till en depression. Omkring 10 procent
av de kvinnor som far barn drabbas av postpartumdepres-
sion som vanligtvis intriffar fyra veckor efter forlossningen
men som kan intraffa nir som helst under det forsta éret.
Minga kvinnor som har postpartumdepression har haft
depressioner tidigare. Nya modrar som tillhor den katego-
rin ska vara mycket uppmirksamma pa sina kinslor sa att
de kan fa hjilp om symptomen visar sig och forvirras.

En del kvinnor som har postpartumdepression borjar
ma bittre inom nagra veckor medan andra inte kinner sig
”som sig sjilva” pa flera manader. Men det finns hjilp att
fa: Att faststilla symptomen 4r det forsta steget mot att ma
bra igen.

Symptom

Ofta antar en ny mamma att depressiva kinslor 4r
ett tecken pa svaghet. Hon kan till och med oroa sig
for att andra skulle titta ner pd henne om de visste
hur hon kinde sig. Av den och andra anledningar
kanske hon inte berittar om symptomen utan later
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postpartumdepressionen vara odiagnostiserad och
obehandlad.

John, som berittar om sin familjs upplevelse med
postpartumdepression, siger: "Min hustru Carolyn dolde
sina symptom for alla, till och med mig. Det var svart att
veta hur mycket hon egentligen led. Jag tror att hon som
biskopens hustru inte kunde lata nigon veta vad som
pagick — inte mig, inte hennes vinner, inte hennes mor.”

Dr Cheryl Tatano Beck, en framstaende sjukskoterska
och forskare, kallar postpartumdepression for "en tjuv
som stjal moderskap”.? Men sliktingar och nira vinner
kan mildra "stélden” genom att vara uppmirksamma pa
symptomen. De kan ligga mirke till beteendeférindringar
hos den nya mamman, bland annat foljande:

* Nedstimdhet som héller i sig dag ut och dag in.

* Brist pa skratt eller pa lek med barnet.

* Ett nedslaget eller tomt ansiktsuttryck.

¢ Thallande sorgsenhet.

* Kommentarer om brister hon ser hos sig sjilv eller
hos barnet.

* Indikationer pa kinslor av skuld eller otillricklighet.

* Obeslutsamhet i samband med vardagliga géromal.

* Mirkbar irritation, sirskilt i samband med att
barnet gniller eller grater. (Se marginalrubriken
?Symptom pa postpartumdepression” pad sidan 30
for fler inre tecken som bara mammorna sjilva kan
ligga mirke till.)

Om familjemedlemmar och nira vinner tycker att de ser
nagra av de hir symptomen men inte 4r sikra, kan de for-
siktigt stilla sddana fragor till mamman som: "Kinner du dig
nere [eller deprimerad eller tycker att allt 4r hopplost]? Hur
linge har du kint det s3?” eller "Kinner du att du inte kan
vara glad at livet?” Niar mamman och hennes nirstaende vil
ser symptomen kan de borja fa grepp om depressionen.

Hur man hanterar postpartumdepression

Det ir viktigt att vidta atgarder mot postpartumdepres-
sion, inte bara for kvinnans vilmaende utan ocksa for
barnets och resten av familjens vilmaende. Eftersom mam-
man ofta 4r mittpunkten i barnets sociala miljé paverkas
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Sléktingar kan mildra postpartumdepression

genom att vara uppmérksamma pa symptom
och erbjuda hjélp och stéd.

* Ger prastadomsvilsignelser nir sa 4r lampligt.
* Anstringer sig fOr att vara nirvarande genom att
lyssna, bry sig om henne och bara vara med henne.

barnet av hennes humor. Och mammans och barnets Tillsammans med en kram behover ett undergbérande
vilmaende paverkar hela familjens vilmiende. samtal bara vara en mening lang: "Det hir maste vara
Eftersom det hir tillstindet paverkar hela familjen 4r jobbigt for dig.”
hanteringen av postpartumdepression en familjeangeli- * Uppmuntrar mamman att soka professionell hjilp nir
genhet. Det 4r viktigt att kvinnor far stod av make, familje- sa 4r lampligt.
medlemmar och andra. Rachel, som drabbades av postpartumdepression
Stod av familj och vinner. Enligt "Familjen: Ett efter det tredje barnets fodelse, siger: "Den minsta syssla
tillkinnagivande for virlden”, har "man och hustru ... ett kindes omoijlig eftersom jag inte hade vare sig kinslo-
hogtidligt ansvar att dlska och varda sig om varandra och missig eller fysisk energi. Jag var sa tacksam for att min
sina barn”.? De viktigaste stegen mot att 6vervinna post- make var férstdende och medlidsam och ordnade s att jag
partumdepression 4r att paret stirker sin relation och att fick den hjilp som jag sa vil behovde.”
maken okar sin lyhordhet. Det 4r av stor vikt att maken Postpartumdepression kan vara nagot svart for en make
stoder den nya mamman genom att han gor foljande: att forsta och ibland kan han reagera med att bli forvirrad,
* Tar 6ver hushallssysslorna och omvardnaden av de frustrerad, arg, skuldtyngd eller generad. Det kan vara till
andra barnen. hjilp for honom att fa hjilp av en terapeut eller av bocker
* Begrinsar antalet besokare for att frimja en lugn for att fa storre kunskap om postpartumdepression och
atmosfir. (Men for vissa kvinnor kan besokare hjdlpa ~ hur han kan vara till storst hjilp. Det kan vara till nytta for
till att lindra symptomen pé depression.) bade honom och hans hustru.
* Hjilper mamman att fa tillrickligt med vila, niring Johanna som led av postpartumdepression efter att ha
och motion. fott tvillingar for tidigt, siger: "Fastin det var en svar tid
* Hjilper till med spiddbarnets omvardnad. fér Sam och mig sa blev vart dktenskap starkare. Vi kom
* Lir sig mer om postpartumdepression. nirmare varandra dn vi nagonsin hade varit tidigare. Vi
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SYMPTOM PA
POSTPARTUMDEPRESSION

ammor som drabbats av postpartumdepression kan
ha en eller flera av foljande symptom:

 Stravar efter perfektion.

» Kénner sig dvervaldigad eller misslyckad.

e Kan inte leva upp till sina férvantningar.

e Blir helt fortviviad.

» Har svart att koncentrera sig.

» Kénner sig ensam.

* Far panik.

 Har svart att sova.

* Har dalig aptit.

» Kanner att hon haller pd att forlora forstandet.

e Kdampar for att dverleva.

arbetade tillsammans pa att l6sa problemen. Jag fick pris-
tadomsvilsignelser av honom. Vi kommunicerade verk-
ligen med varandra och med Herren.”

Slaktingar och medlemmar i kyrkan kan forstirka
pappans stod. Kathleen H Hughes, tidigare radgivare i
Hjilpforeningens generalpresidentskap, berittade om sin
upplevelse med postpartumdepression och den hjilp hon
fick av andra:

”’Nér min son hade fotts ... sjonk jag ner i en hemsk
depression. Manga av kvinnorna i min slidkt har drabbats
av postpartumdepression, och som ni vet gjorde likarna
inte mycket pa den tiden for att hjilpa kvinnor med det hir
tillstandet. Jag fick ta mig upp ur morkret pa egen hand.

Men den svara tiden mildrades och littades ofta av
underbara systrar i forsamlingen som tog hand om mina
barn och som visade fysisk, kinslomissig och andlig
omsorg om mig. De hjilpte mig igenom den kinslo-
missiga striden.”*

Kvinnor kan fa ytterligare stod av organisationer for nya
mammor. Christine, som bodde langt fran sin slikt och
kinde sig ensam efter att ha fatt sitt forsta barn, rapport-
erar: "Nir jag pratade med de unga mammorna i mitt
bostadsomrade fanns det mycket som vi hade gemensamt
i var kamp. Det var till stor hjilp och det hiande att jag till
och med kunde skratta i stillet for att grata.”

Professionell behandling. Nya mammor kan behova
soka professionell hjilp. Det kan vara radgivning genom
LDS Family Services (Kyrkans familjeservice) (se www.
Idsfamilyservices.org) eller frin en limplig yrkeskunnig
person som rekommenderats av en likare. For vissa kan
medicinering bli nodvindig, efter rekommendation av en
psykiater eller annan terapeut.

Ta hand om dig sjdlv. Det ir mycket viktigt att nya
mammor tar hand om sig sjilva genom att vila sa mycket
som mojligt, 4ta ndringsrik mat och ta "time out” med
mammagrupper eller lekgrupper for barn.

Dessutom, eftersom moderskap 4r bade fysiskt och
kinslomissigt krivande, bor mammor sitta upp realistiska
mal som ir flexibla, och tinka pa att ”allt har sin tid”. (Pred
3:1) Elizabeth, som fodde fyra dottrar inom nagra ar, siger:
"Det gr inte att sluta skota hushallet och laga mat nir det
finns andra barn som behover rena klider och lunch. Det
hjilpte mig att bara gora lite varje dag — kora en omgang
tvitt, rengora tvittstillet (i stillet for att stida hela badrum-
met), planera maltider och lata min make handla. Det 4r
mycket uppmuntrande att kinna sig produktiv, &ven om
jag bara gor lite varje dag.”

Andpra bra aktiviteter. Andra aktiviteter kan ocksa
vara till hjilp for att klara av en postpartumdepression:

* Lyssna pa upplyftande musik.

* Lisa skrifterna och andra inspirerande bocker. Anna

rapporterar att hon tyckte sirskilt mycket om att ldsa
2 Nephi 4, som handlar om Nephis missmod och
tvivel och sedan hans 6kande insikt om Herrens kir-
lek till honom: "Min Gud har varit mitt stéd. Han har
lett mig genom mina lidanden.” (2 Nephi 4:20)

» Skriv dagbok. Rachel siger: "Nir jag skrev i min

dagbok kunde jag ge ord 4t min djupa fortvivlan. Det



hjilpte mig att bli mer medveten om det som verkade

utlosa de depressiva kinslorna. Det hjilpte mig ocksa
att borja rikna mina vilsignelser.”

* Be om hjilp och trost. Anna siger: "Depressionen
gjorde det svarare for mig att kinna trosten frin
den Helige Anden som jag var i sa desperat behov
av. Jag forsokte utmana de negativa rosterna som
gjorde att jag kinde mig svagare och tvivlade pa
min férmaga att 6vervinna de negativa kinslorna.”
Johanna stillde foljande fraga till sig sjilv och
Herren nir hon bad sina boner och mediterade:
"Himmelske Fader, vad 4r meningen att jag ska lira
mig av det hir?”

Prdvningarnas plats i vart liv

Insikten om att vi kan lira av vara provningar kan
stirka var tro, ocksa nir vi dr mitt i dem. Gud limnar oss
inte ensamma i vr strivan att finna hopp. Aldste Jeffrey R
Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Till den
som kanske kidmpar for att fa se detta ljus och finna detta
hopp, siger jag: Hall ut! Fortsitt att forsoka. Gud dlskar
dig.”> Och det gor han. Syster Patricia Holland, #ldste Hol-
lands hustru, inbjod oss en gang att striva efter "var sjils
helhet, enheten i vart inre som balanserar de krivande och

oundvikliga skiftningarna i livet”.®
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Insikten om att vi kan ldra av vara
provningar kan stérka var tro, ocksa

ndr vi ar mitt i dem.

<

Anna berittade om processen hon gick igenom: "Nir
jag kimpade for att ta mig ur postpartumdepressionen
forsokte jag ta mig forbi morkret och in i ljuset, Guds Sons
ljus. Jag grit nir jag liste Jesaja 53:3—4 och insag, for forsta
gangen, att Frilsaren var ’en smirtornas man och fortro-
gen med lidande ... Det var vara sjukdomar han bar, vara
smirtor tog han pa sig.’ Jag holl fast vid 16ftet att Frilsaren
var min personliga Frilsare, att han hade sints hit for att
’lata [oss] fa huvudprydnad i stillet for aska, glidjens olja
i stillet for sorg, lovprisningens klidnad i stillet for en
modfilld ande’. (Jes 61:3) Nir jag sag till Frilsaren insig
jag tydligare att han kinde till min smirta, att han varsamt
kunde hjilpa mig om jag strickte mig mot honom.” ll
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Fragor och svar

in vin 4r sikert medveten om att det inte 4r

hilsosamt att roka. Och om hon 4r medlem

i kyrkan vet hon att det gar emot Visdoms-
ordet. Sa det bista sittet att hjilpa henne 4r att inte
kritisera henne utan uppmuntra henne att sluta
med ovanan.

Nir du pratar med henne om det later du henne
veta att du gor det for att du bryr dig om henne,
hennes hilsa och hennes andliga vilmiende. Om
hon vill sluta roka kan du ge stod och uppmunt-
ran. Du kan ldsa sidan 193 i Predika mitt evange-
lium, dar det finns flera forslag pa hur man kan
hjalpa andra att 6vervinna missbruk.

Manga som understker kyrkan har kunnat
sluta roka nir de fatt undervisning om Visdoms-
ordet. Den fordndringen kom inte bara tack vare
deras 6kade motivation utan ocksa tack vare
andliga vilsignelser. Herren vilsignade dem sa
att de inte hade nagon 6nskan att roka utan fick
en Onskan att vara lydiga. Du kan inbjuda din
vin att fasta och be om den vilsignelsen tillsam-

mans med dig.
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Fraga hur du kan vara till hjalp

Sdg att du dlskar henne och bryr dig om
henne. Paminn henne pa ett fint sitt att
rokning inte 4r bra for kroppen. Sig att du
girna hjilper henne pa alla sitt du kan och

friga vad du kan gora.

Alysha S, 13 ar, Utah, USA

Var et exempel
Nir jag gick pa high school bérjade manga av mina vin-
ner att roka. Jag var den enda medlemmen i kyrkan som
var med i den gruppen med vinner. De visste att jag ar
medlem i kyrkan. En ging frigade de mig varfor jag inte
rokte. Jag bara log och svarade 6dmjukt: ”I Bibeln star det
att var kropp 4r vart tempel och att det 4r en speciell giva
som vi har fatt. Darfér behover vi tycka om och ta hand
om gavan eftersom den kommit frin Gud.” De sade att jag
kanske hade ritt och att vi behdver ta hand om var kropp.
Jag bar mitt vittnesbérd om Visdomsordet for dem. Om
vi tar hand om var kropp vilsignas vi med bra hilsa och
kunskap. Av deras ansiktsuttryck att doma kunde jag se att
de trodde pa vad jag hade sagt till dem. Sedan den dagen
har jag sett en forbittring hos dem. Du kan hjilpa dem som
kimpar med rokning att vilja det ritta genom att bara ditt
vittnesbord.

Michael T, 18 ar, Palawan, Filippinerna

Svaren dir avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om
kyrkans ldra.



Uppmunira henne att be

Forst skulle jag be till
min himmelske Fader
att rora vid hennes
hjirta och hjilpa henne

forsta hur viktigt
Visdomsordet ir, och hjilpa henne
indra sig. Jag skulle pAminna henne
om rokningens daliga effekter, bade
andliga och fysiska. Jag skulle ocksa
paminna henne om hennes virde
som framtida mamma och att hennes
kropp 4r Guds tempel och att
hennes himmelske Fader inte blir
glad om hon fororenar den. Jag
skulle uppmuntra henne att be
honom om hjilp.

Daniel C, 17 ér, Rivers, Nigeria

Skapa tillit

Jag har alltid tyckt att
det bista sittet att fa
vinner att lita pa en 4r
att prata med dem om

deras problem. Nir du
visar omsorg ser de att du bryr dig
om dem och vad de gir igenom. Nir
du har fatt storre kunskap om vad de
gar igenom kan du ge forslag och
erbjuda hjilp. Da ser dina vinner att
nagon bryr sig tillrickligt mycket om
dem for att tala om for dem att de
skadar sig sjilva.

Blaine L, 18 ar, Arizona, USA

Visa karlek

Det forsta du behover gora ir att
visa din kirlek och ditt uppriktiga
intresse for henne. Nir hon vet att
du bryr dig om henne kan du artigt
och 6dmjukt prata med henne om
hennes beslut att borja roka. Piminn

henne om vem hon 4r och om hen-
nes virde som person och vilken
skada rokningen orsakar henne.
Du kan ocksa citera skriftstillet
som handlar om Visdomsordet och
valsignelserna det ger. (Se L&F 89.)
Om vi undviker att déma 4r det
lattare att nd andras hjirtan.

Mariana S, 18 ar, Buenos Aires, Argentina

Ta hand om var kropp
II?- &=
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ir inblandat. Jag uppmuntrar dig att

Vinskap ir ett dmtaligt
omrade att tvinga pa
ens personliga kinslor
och asikter. Det 4r dnnu
svarare nir evangeliet

uttrycka din omsorg om din vin och
forklara for henne att det 4r ohilso-
samt att rOka. Sig att du inte vill att
hon ska fa fysiska skador, och vid
ratt tillfalle kan du beritta om dina
kinslor angaende Visdomsordet. Var
himmelske Fader vilsignar oss nir vi
tar hand om en av hans mest dyrbara
gavor till oss: var kropp.

Kent P, 21 ar, Alberta, Kanada

NASTA FRAGA

”Hur ska jag reagera nér jag retas
for att vara medlem i kyrkan och for
att forséka félja mina normer?”

Skicka ditt svar sa att vi har det

senast den 15 september 2009, till:
Liahona, Questions & Answers 9/09
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka e-post till:
liahona@ldschurch.org

Ta med féljande information och
tillstand i ditt e-postmeddelande
eller brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (ELLER GREN)

STAV (ELLER DISTRIKT)

Jag ger tillstand aft trycka svaret
och fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (M DU AR UNDER 18 AR)

RACK UT EN HJALPANDE HAND

"Manga av vara ungdomar sldpas med i fel riktning och
lockas att ta del av vérldens synder. Lingtansfullt séker
dessa mdnniskor styrkan hos dem som har formaga att sta
fasta i sanningen. Genom att leva vétifirdigt och rdcka ut en
hjdlpande hand och genom att ha ett forstaende hjdrta kan
ni vidda, kan ni frilsa. Hur stor ska da inte er glédje bli!

Hur eviga ska inte de vélsignelser bli som ni formediar.”

Se president Thomas S Monson, “Ett foredome fér dem som tro” Nordstjarnan,

jan 1993, s 96.
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Niir ska jag ta emot
min patriarkaliska
viilsignelse?

ROBERT K WAGSTAFF
Patriark, Springville vastra stav, Utah, USA

anet var 17 ar nir hon kom hem till mig for att fa sin patri-
arkaliska vilsignelse. Nir vi pratades vid fore vilsignelsen
fick jag veta att hon hade haft biskopens rekommendation
i ndgra manader innan hon ringde mig for att bestimma tid for
ett mote. Hon hade vintat for att hon var ridd att det skulle
finnas uppmaningar i vilsignelsen som skulle vara
for svara for henne att folja. Hon var ocksa
orolig for att hon inte var redo.
“Ett 16fte frdn var himmelske Fader ér
inte en befallning”, sade jag till henne.

du vill att de ska infrias och arbetar pa
det.” Jag forsikrade henne ocksa om att
som patriark skulle jag inte doma eller

tillrdttavisa henne. Jag skulle ge henne

en vilsignelse.

Vad &r en patriark?

Profeten Joseph Smith forklarade:
"Varhelst Kristi kyrka 4dr upprittad
pa jorden, skall det finnas en pat-

riark till de heligas och deras efter-
kommandes nytta, liksom fallet var
med Jakob, da han gav sin patriarkaliska vilsign-
else till sina soéner.”?

Din stavspatriark 4r en hingiven tjinare till sin
himmelske Fader. Han har ordinerats till patri-
arkens dmbete och har kvar det Ambetet i

resten av sitt liv. Det 4r vanligtvis en 4ldre

"Loftena i din vilsignelse uppfylls bara om
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man som kinner till mycket av det som du kommer att
stillas infér ndr du blir dldre.

Hans kallelse 4r att ge vilsignelser. Han 4r inte radgiv-
are sa han ger inga rad. Han 4r inte biskop sa han domer
inte. Nir han ligger hinderna pa ditt huvud for att ge
dig en vilsignelse, ger din himmelske Fader, genom den
Helige Andens maningar, honom tankar, begrepp och
ibland sirskilda ord till dig. Patriarken tar sedan med de
hir begreppen och tankarna i din vilsignelse.

Vad a@r en patriarkalisk vélsignelse?

President Harold B Lee (1899-1973) beskrev en pat-
riarkalisk vilsignelse som ”ett [avsnitt] ur boken om ens
mojligheter”.? Nar din patriark ligger hinderna pa ditt

huvud uppticker du att din vilsignelse innehaller foljande:

Eitt uttalande om patriarkens myndighet. Vil-
signelserna ges genom melkisedekska pristadomet och
inspiration fran den Helige Anden.

Ett uttalande om din sléktlinje. Varje medlem i
kyrkan drver andliga vilsignelser och ansvarsuppgifter
genom en av Israels tolv stammar. Genom inspiration
frin Anden nimner patriarken den stam genom vilken du

far de hir vilsignelserna. Den hir sliktlinjen avgors inte

EN VKLSIQ.NELSE OCH ETT
VITTNESBORD

“En patriarkalisk vélsignelse dr en unik
och mdrklig forman som kan tillkomma
de trofasta medlemmarna i kyrkan som dr
tillvickligt mogna for att forstd dessa vdl-
signelsers natur och betydelse. Dessa speciella vilsignelser
dr ett krafitfullt vittnesbérd om Herren Jesu Kristi mission att
ge upphdajelse till var och en av oss ... Vara vittnesbord kan
stirkas och vara liv ges en klarare inrikining varje gang vi
ldser var patriarkaliska vilsignelse.”

President James E Faust (1920-2007), andre radgivare i forsta
presidentskapet, “Patriarkaliska valsignelser”, Nordstjérnan,
jun 1983, s 30.

enbart av din ras eller nationalitet. Medlemmar frin samma
genetiska familj kan komma fran olika stammar. Sliktlinjen
har ofta att gora med dina ansvarsuppgifter i Herrens rike.
Manga av kyrkans medlemmar tillhor Efraims, Manasses
eller Judas sliktlinje, som 4r de vanligaste stammarna
under den hir tiden nir vi predikar evangeliet till varje
nation, slikte, tungomal och folk.?

En personlig viilsignelse. 1 den hir delen av din
vilsignelse far du inspirerade och profetiska uttalanden
om ditt liv. Din vilsignelse kan ocksa innehalla vissa
bedrifter som ska utforas, 16ften som Herren vill ge dig
och uppmaningar och varningar som skyddar dig fran
skada eller den ondes inflytande. Din vilsignelse kommer
inte att innehalla varje hindelse i ditt liv, men sddana som
du behover vara sirskilt uppmirksam pa. Om det inte sigs
ndgot om att du ska verka som missionir s betyder det
inte att du inte kan gora det. Det kanske bara betyder att
en mission 4r nagot som Gud kinner att du kan gora utan
att det behover ges sirskild betoning i din patriarkaliska
vilsignelse.

Din vilsignelse kan vara lang eller kort. Lingden pa din
vilsignelse 4r inget matt pa hur virdig du 4r.

Nir du laser din vilsignelse 4r det nidstan som att lidsa
skrifterna. Du far nya tankar om vad du bér géra och goda
kinslor om ditt liv. Ju mer du ldser din vilsignelse desto
mer forstir du vad den innebir for dig.

Din patriarkaliska vilsignelse 4r en uppenbarelse bara
for dig. Den ir personlig, helig och konfidentiell. Du bor
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inte beritta om den bara for att stilla nagons
nyfikenhet. "Den [4r] given under den Helige
Andens inspiration och bor lisas och tolkas

genom samma Andes inflytande.”*

Nar ska jag ta emot min patriarkaliska
vélsignelse?

Enkelt sagt 4r den bista tiden for dig att
fa din vilsignelse nir du ér redo. Att vara
’redo” innebir att man 4r férberedd
bade kinslomissigt och andligt. Och

det intriffar formodligen under dina
tondr. Det 4r da du borjar bli obe-
roende och borjar undra over livet
och vad som ska hinda.
Du nér en punkt nir du verk-
ligen vill ha en vilsignelse — inte

for att dina vinner far deras utan
for att du sjilv vill det. Det kan
hinda nir du ser andra gora
sddant som du vet ir fel. Det kan
hianda nir en vin eller slikting
dor. Det kan hinda nir du hor
ett tal i kyrkan som du berors

av. Det kan hidnda nir du ldser skrifterna och
lar dig mer om Frilsaren. Det kan hinda nir
du 4r ensam och borjar kinna Guds kirlek
till dig. Det kan hidnda nir du borjar nirma
dig aldern for att verka som missionir, stud-
era pa universitet, gora lumpen eller gifta dig
i templet.

Hur fér jag en patriarkalisk véilsignelse?

Nir du 4r redo att fa en patriarkalisk vil-
signelse blir du intervjuad av biskopen eller
grenspresidenten. Han stiller fragor till dig
om din virdighet, till exempel om du foljer
Visdomsordet, betalar ett fullt tionde, lever ett
moraliskt rent liv och 4r en aktiv medlem i
kyrkan. Men du behover inte vara fullkomlig
for att vara virdig. Din 6nskan att fa en vil-
signelse och villighet att veta hur du kan leva
niarmare din himmelske Fader 4r lika viktiga

som att vara virdig. Du kan stirka din

6nskan att fa en vilsignelse genom att be,
studera evangeliet och striva efter att lyssna
pa Anden.

Nir du har fatt din vilsignelse far du ett
skrivet exemplar av patriarken. Forvara det
exemplaret pa en siker plats. Tappa inte bort
det! Men om du skulle behéva fa ett nytt
exemplar kan du kontakta kyrkans huvud-
kontor i Salt Lake City.

Varje virdig medlem i kyrkan kan fa en
patriarkalisk vilsignelse. Det 4r en personlig
gava till dig frin din kirleksfulle himmelske
Fader som vill berika ditt liv, vigleda dig och
hjilpa dig atervinda for att bo hos honom. l

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(Studiekurs for melkisedekska pristadomet och
Hjilpforeningen, 2007), s 138.

2. Karl G Maeser, citerad i Harold B Lee, Stand Ye in
Holy Places (1975), s 117.

3. Se Dallin H Oaks, "Patriarkaliska vilsignelser”, vdrids-
omfattande ledarutbildningsméte, 8 jan 2005, s 8.

4. Dallin H Oaks, "Patriarkaliska vilsignelser”, s 10.
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Ian Caloobanan fordndrades néir han blev

medlem i kyrkan. Hans vinner lade mdirke
till det.

R VAL JOHNSON
Kyrkans tidningar

u dr for helig.”
Tolvarige Ian Caloobanan foérvanades av det som
vannerna sade. Han tyckte inte att han var helig.

Hans vin fortsatte: Anda sedan du gick med i mor-
monkyrkan har du blivit en glidjedodare. Du dricker inte
med oss lingre. Du har inte roligt med oss pa sondagar.
Du ir for helig.”

Orden sarade honom, men ... vad annat kunde han
gora? Han hade dopts och nu hade han fatt aronska pris-
tadomet. Ian hade forindrats, och savitt han kunde
se hade han fordndrats till det bittre. Men helig?
Nja, kanske inte 4n.

Ian som bor i Las Pifias stav i Filippinerna
doptes nir han var 10 dr. Nir dldsterna under-
visade honom bad de honom be for att fa
veta om kyrkan var sann. Det gjorde han. "Jag
kinde mig glad och mycket litt”, siger han.
Han insag senare att det var den Helige Anden
som vittnade fér honom om sanningen.

DET BORJAR
MED TRO

"Andlig panytt-
fodelse bérjar
med tro pa Jesus

Kristus, genom
vars ndd vi blir fordndrade.
Isynnerhet dir det tron pd
Kristus som Forsonaren,
Aterlosaren, som kan rena frin
synd och heliggéra.”

Se dldste D Todd Christofferson i de 1.
tolv apostlarnas kvorum, “Fodd péa
nytt”, Liahona, maj 2008, s 78.

For helig?

Innan Ian blev medlem i kyrkan brukade han dricka
te med sina vinner. Han var ocksd med pa hejarklacks-
ovningar pa sondagar och forberedde sig for att leda
hejarklackar under skolans idrottsevenemang. Men han
slutade gora allt det hir. I stillet borjade han ga till kyr-
kan fastin han var den enda i sin familj som gjorde det.
Hans pappa stoder Ian i hans nirvaro i kyrkan och hans
styvmamma som inte 4r medlem skjutsar honom till kyr-
kan och himtar honom efterat.

Nir jag fragar varfor han kommer till kyrkan nir det
skulle vara littare att stanna hemma, siger han bara: ”"Jag
kommer eftersom jag vill halla min tro stark.”

“Tan 4r ett bra exempel pa vad det innebir att vara en Jesu
Kristi lirjunge”, siger hans biskop. "Han kommer trofast till
kyrkan och blir aldrig arg. Han har manga vinner hir. Han

var glad over att fa pristaddmet och bad sin pappa att

kopa honom en vit skjorta sa att han kunde ha den
pa sig nir han skulle dela ut sakramentet.”

Den gliddje Ian kidnner over att ha funnit
evangeliet 4r svar for honom att hélla inne
med. Han har gett en av sina lirare en Mor-

mons bok och inbjudit honom att triffa missio-
nidrerna. Nagra av hans skolkamrater respekterar
honom f6r hans nya normer och har stillt fragor
om evangeliet. Andra retar honom.
Men Ian fortsitter bara halla buden si gott
han kan.
Eftersom Ian bade har upplevt glidjen
med att bli medlem i kyrkan och blivit
retad for det sa har han ett klokt rad till
oss: "Hall fast vid tron. Studera skrift-
erna. Be. Lita pa Jesus Kristus. Var fast
besluten att leva efter evangeliet. Gor
en forandring till det bittre.”
Och ir inte det precis vad kyr-
kans medlemmar ska gora? Hjilpa
oss att andra oss till det bittre.
Hjilpa oss att sa smaningom bli
det som Jesus vill att vi ska bli —
heliga. H

LIAHONA AUGUSTI 2009

37



L\

Vem visar dig hur
man lever efter evan-
geliet? Du kanske
har fler exempel din
du inser.
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ALDSTE BENSON E MISALUCHA

Omrédessjuttio, omrédet Filippinerna

e flesta vittnesbérd kommer inte
som en blindande blixt. Kunskap
om evangeliet far vi med tiden, och
vi ldr oss lita till de goda kinslor som den
Helige Anden ger. Lings vigen finns det
manga personer som ar forebilder for oss:
personer som inspirerar oss att leva som vi
ska leva. Vart vittnesbord starks och vi lir oss
att bli lydiga genom att folja deras exempel.

Missiondarer

De forsta forebilderna som presente-
rade evangeliet for mig var missionirerna
som undervisade min familj i Filippinerna.
Deras exempel hade stort inflytande pa vart
beslut att bli medlemmar i kyrkan. De hade

FORE

talamod med oss och forde alltid med sig en
underbar anda.

Nir vi fortfarande var nya i kyrkan triffade
vi en man som hade limnat kyrkan. Han
gav oss en mingd antimormonlitteratur och
jag blev helt chockad. Det var mitt forsta
mote med motstandare mot kyrkan och mitt
vittnesbord var fortfarande 6mtaligt. Nir
han konfronterade oss och angrep allt som
missionirerna hade undervisat oss om blev
jag ridd. Men nir missiondrerna var med oss
sa forde de med sig frid. Tack vare missionir-
erna lirde vi oss i familjen att se skillnad pa
tro och ridsla, och vi valde tro.

Missionspresidenter

Min far och jag fick snart i uppgift att vara
hemlirarkamrater tillsammans. Ett av vara
forsta uppdrag var att besdka missionspre-
sidenten och hans hustru. De var mycket
vinliga. Min far hade hallit fast vid manga tra-
ditioner fran var tidigare tro. Men de forklar-
ade vanligt, inte Kritiskt, varfor saker och ting
gjordes annorlunda i den sanna kyrkan. Det
var vi som var hemldrare men vi lirde oss
mycket av var missionspresidents exempel.

Senare nir jag blev heltidsmissionir
fortsatte jag att lira mig av mina missionspre-
sidenter. Min forsta president hade alltid en
fast tro pa att allt sa smaningom skulle ordna
sig 4ven nir det var svart. Av honom lirde jag
mig att vara positiv.

Min andra missionspresident hade tid-
igare varit stridspilot men som ledare i

FOTOILLUSTRATION, CRAIG DIMOND; KUNG BENJAMIN PREDIKAR FOR NEPHITERNA, AV GARY KAPP; INFALLT: KUNG BENJAMIN TALAR, AV JERRY THOMPSON




kyrkan var han 6dmjuk och lyhord, fylld av
kristuslik kirlek till sina medtjinare. Nir jag
var assistent till honom kinde jag att nagra
missionirer missbrukade vissa férmaner och
utnyttjade hans vinlighet. Jag foreslog att vi
skulle infora striktare regler och driva igenom
dem mer bestimt. Han sade att han kinde

att det var bittre att lita pa att missionirerna
valde det ritta 4n att tvivla pa deras avsikter.
Av honom som forebild ldrde jag mig att folja
Joseph Smiths rdd om att undervisa om ritta
principer och sedan lata folket styra sig sjilva.

Till véinster: Missionéirer kan vara stora exempel fér dem de undervisar.
Ovan: Kung Benjamin var en forebild for sitt folk. Nér han hade talat

till folket upplevde de en méktig féréindring i hjértaf.
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Andra ledare i kyrkan

Jag minns att jag iakttog 4ldste Dallin
H Oaks nir han som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum verkade som pre-
sident fér omradet Filippinerna. Jag sag
honom radgéra med andra om de svar-
igheter som kyrkan stills infor i vart land.
Jag sag den stora kirlek han har till att
bygga upp kyrkan och att skapa tillfillen
att valsigna medlemmarnas liv. Av hans
exempel lirde jag mig att apostlar inte
bara bryr sig om kyrkan som helhet utan
ocksd om de enskilda medlemmarna.

Var nuvarande omradespresident,
ildste Keith R Edwards i de sjuttios
kvorum, siger att fastin det finns en
administrativ sida hos arbetet i kyrkan sa
vill Herren att vi ska fokusera pa hjirtat.
Han paminner oss om hur kung Benja-
min talade frin ett torn och hur folket
reagerade med att uppleva en miktig
forandring i hjirtat. De hade ”inte lingre
... nagon benigenhet att gora ont, utan
att stindigt gora gott”. (Mosiah 5:2) Av
ildste Edwards har jag lart mig att se till
mitt eget hjirta for att forsikra mig om
att mina avsikter 4r rena.

Overbefilhavare Moroni

Skrifterna 4r fulla av stora férebilder. Overbefilhavare
Moroni 4r en av mina personliga hjiltar. Mormon beund-
rade Moroni sa mycket att hans son fick sitt namn efter
honom. Mormon skrev foljande om 6verbefilhavare
Moroni: ’Om alla minniskor hade varit, och vore, och alltid
skulle vara som Moroni, se, da skulle sjilva helvetets krafter
ha skakats for evigt, ja, djavulen skulle aldrig fa makt 6ver
minniskobarnens hjirtan.” (Alma 48:17) Mormon sade
ocksa att han beundrade Mosiahs s6ner och Alma och hans
soner eftersom “de var alla gudsmin”. (Alma 48:18) Lat
dina foredémen vara Guds min och kvinnor!
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ZTEAC TPy

Nephi
Ett annat stort exempel fran skrifterna dr Nephi. Av

honom lirde jag mig att lita pa Herren i stillet for att klaga.
Lat mig forklara. Nir jag limnade Filippinerna for att ta
magisterexamen vid Brigham Young-universitetet lovade
jag att jag skulle komma tillbaka. Nir tiden kom da min
familj och jag skulle aka tillbaka var det inget litt beslut
for jag tyckte inte att mojligheterna i mitt hemland var

lika lovande eller givande som mojligheterna i USA. Men
eftersom jag hade lovat bestimde min hustru och jag att vi
skulle utova tro som Nephi och gora det som Herren ville
att vi skulle gora.



OVERBEFALHAVARE MORONI OCH FRIHETSSYMBOLEN, AV ARNOLD FRIBERG; NEPHI JAGAR MED LIAHONA, AV GARY SMITH

Fastin jag hade arbetat tidigare fick jag
botja om ekonomiskt sett. Det var ont om
pengar och det tog tid for mojligheterna att
bira frukt. Sedan blev alla vara tre barn sjuka
och vira besparingar férsvann. Det var en av
de svaraste tiderna i vart liv.

Var yngsta son drabbades av en slags tuber-
kulos. Han var tvungen att fi dyr medicin
som han skulle ta i nio manader. Jag minns
att jag tittade i min planbok. Det fanns inga
pengar dir. Min hustru frigade mig hur vi
skulle kunna fa mat till barnen.

Under sadana forhallanden stiller man
fragor. Och om man inte aktar sig kan man
bli som Laman och Lemuel och borja klaga
och bli bitter. Man tycker att livet 4r orittvist.
Det skulle ha varit Litt for mig att tinka: "Jag
ir en atervind missionir. Jag tjinade Herren.
Vi betalar vért tionde. Vi verkar i kyrkan. Var
ir vilsignelserna?” Men vi fortsatte att vara
aktiva, verka i vara dmbeten och vi klarade
oss. Min bror och hans hustru hjilpte oss
ekonomiskt och till slut fick jag ett jobb. Det
rickte knappt och jag fick simre 16n 4n vad
jag hade haft innan jag slutade skolan. Jag
kinde mig misslyckad.

Slutligen, efter flera ar, insdg min hustru och
jag att det inte hjilpte att undra och oroa sig.
Vi sade: ”Vi slutar klaga. Vi litar pa Herren och
4r glada for det vi har” Och en kort tid daref-
ter borjade saker och ting hinda. Jag fick flera
jobberbjudanden och kunde vilja det bista.
Jag kallades att bli biskop i var férsamling. Det
verkade som om vilsignelserna flodade.

Som biskop upptickte jag att den svara
tiden jag hade gatt igenom hjilpte mig
att hjilpa andra. Jag minns sirskilt att jag
lyssnade pa en medlem som gick igenom
en svar tid ekonomiskt sett och jag kinde
medlidande. Jag skulle inte ha kint si om jag

inte hade varit med om liknande situationer
sjalv. Och jag mindes vad Nephi sade: "Sa
sant Herren lever, och sa sant vi lever, skall
vi inte ga ned till vér far i vildmarken forrin
vi har utfort det som Herren har befallt oss.”
(1 Nephi 3:15)

Jag minns nir de befann sig pa skeppet
pa vig till det utlovade landet, att Nephi,
trots att han hade varit bunden i dagar och
hade svullna handleder och vrister, sade:
”Anda vinde jag mig till Gud, och jag prisade
honom hela dagen lang, och jag knotade
inte 6ver Herren for mina bedrovelsers skull.”
(1 Nephi 18:16) S jag sade till medlemmen
att de flesta av oss har langt kvar tills vi blir
som Nephi, men han 4r en bra forebild. Jag
kunde hjilpa medlemmen se att 16sningen
inte var att klaga utan att gora det som Her-
ren har befallt, for han kommer att férbereda
vigen. (Se 1 Nephi 3:7.)




Den frémsta fore-
bilden i vart jordiska
liv ér Herren Jesus
Kristus, som utgav
sig som offer for vara
synder. Alla véra
réttférdiga beteenden
och gdrningar har sitt
ursprung i var tro pa

vér Aterlésare.
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Fordldrar

Liksom Nephi hade jag formanen att fodas
av goda forildrar. Min mor var en 4drbar och
stark kvinna. Jag 4r den jag 4r i dag tack vare
den fasta evangeliegrund som hon etable-
rade i vart hem. Min far, fastin han inte var
fullkomlig, var ocksa en stor forebild f6r mig.
Han sag till att vi holl oss pa ritt spar, men
brukade alltid fraga oss: "Vad tycker du?” Och
sd lyssnade han.

Han blev intresserad av kyrkan nir han
sdg en skylt med orden: "Ingen framging
kan uppviga ett misslyckande i hemmet.”
Han trodde verkligen pa det. Han Zlskade sin
familj och arbetade hart for att sorja for vara
behov.

Det fanns en tid nir det stora farmaceut-
iska foretaget han arbetade for gav honom
fler och fler ansvarsuppgifter vilket innebar
att han reste mer och mer. Det gick sa langt
att han bara var hemma tre dagar per manad.

Sedan fick vi plotsligt veta att han hade sagt

upp sig fran det hir jobbet med lovande
karridgrmojligheter.

Jag minns att under vart nista familje-
radsmote sa sade han att vi var tvungna att
dra at svangremmen under nagra manader
medan han letade efter ett nytt jobb. Vi
frigade honom varfér han hade sagt upp
sig och hans svar har fastnat hos oss for
evigt: "Ni haller pa att bli tondringar redan
och det 4r en mycket viktig tid i ert liv. Jag
skulle aldrig vilja uppleva den dag nir ni
sager till mig: "Var fanns du nir vi behovde
dig?”” Han satte sin familj frimst.

Jag foljer min fars exempel

Tack vare min fars exempel kunde jag
flera ar senare fatta ett liknande beslut. Jag
hade just fatt anstillning vid ett konsultfre-
tag och de lit sex av oss flyga fran Filippi-
nerna till Sydney i Australien for att utbildas
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tillsammans med 400 andra chefer frin hela virlden. Vi
flog forsta klass. En limousin himtade upp oss vid flyg-
platsen och tog oss till ett femstjirnigt hotell dir det fanns
en stor korg med godsaker i varje rum. Foretaget ville visa
oss att det var ett bra foretag att jobba for och att de ville
behalla sina nya medarbetare.

Efter den forsta dagens moten holls en galamiddag, ett
formellt evenemang. Vi var omkring tolv vid varje bord, vart
och ett med tio chefer och tva deligare som skulle vara vara
forebilder i foretaget. De atergav berittelser for oss om hur
de hade borjat pa foretaget och avancerat pa karridrstegen.
De berittade om mangmiljonaffirer som de hade slutfort,
framstiende affirsminniskor som de hade arbetat med och
stora projekt som de hade lett. Jag horde ofta namn fran
”Fortune 500-listan” pa verkstillande direktorer och férund-
rades 6ver dessa min och det arbete de utfort.

Vi tyckte alla att vi hade fantastiska mojligheter tills
nagon vid bordet frigade: "Hur hanterar din hustru att du
reser sa mycket? Du 4r borta hela tiden.” En av deldgarna
svarade: ”Jag skildes for tva ar sedan.” Och den andra del-
dgaren vid vart bord sade: "Jag har varit skild i fem ar.”

Jag minns vad jag tinkte: "Jag vill inte bli som de hir
minnen. Jag tror inte jag vill arbeta for det hir foretaget for
jag bryr mig inte om virldslig framgang om min familj inte
har det bra.” Min fars exempel gjorde det littare for mig att
bestimma mig for att sitta familjen frimst, och jag hittade
ett annat jobb som gav mig den mojligheten.

Fralsaren

Den frimsta forebilden under vart jordiska liv 4r forstas
Herren Jesus Kristus, Guds Son, som var fullkomlig pa alla
sitt och som gav sig sjilv som offer for vara synder. Alla
vara rittfirdiga beteenden och girningar har sitt ursprung
i vr tro pa var Aterlosare, och den tron har sitt ursprung i
vart vittnesbord om vem han 4r och vad han har gjort for
0ss. Jag ir oerhort tacksam for hans offer. Jag vittnar om
att han lever och att han vill att var och en av oss ska leva
virdigt sa att vi kan atervinda och bo hos var himmelske
Fader. Om vi foljer Frilsaren och blir mer lika var Fader i

himlen sa blir vi sannerligen vilsignade.

Varfor ska vi ha férebilder?

Nyckeln till din framtid ligger i att folja bra forebilder.
Du blir som de personer du ser upp till, s3 ga ut och hitta
dina hjaltar och forsok leva som de skulle leva. Tink pa
det som 4r evigt som mattstock for vilka dina forebilder
ska vara. Titta pa de goda exemplen i din familj och forma
dig efter dem. Titta pa andra som formar sitt liv efter Frils-
aren och forma ditt liv efter dem.

Vilj dina forebilder med visdom eftersom de blir
dina hjiltar. Du kommer ihag vad de skulle géra och
det blir ditt monster och gor att du kan fatta kloka
beslut. Och innan du vet ordet av tittar andra upp till
dig och formar sitt goda beteende efter en forebild som
de beundrar — du. B

NIO LARDOMAR SOM JAG FATT AV MIN FAR

n av mina bésta forebilder var min far. Har ar nagot av det

Esom han ldrde mig:

1. Tro p4 Gud. Tron pa honom hjilper dig igenom livets stormar.

2. Var arlig och redbar. Lev ett rent liv. Var trogen dina principer
och se till att du &r utan falskhet.

3. Drém och ha stora drémmar. Réttfardiga drommar gar i uppfyllelse.

4, /iterge inspirerande beriéttelser. Berattelser beror och binder oss
samman med andra manniskor.

5. Lds mycket. Om kunskap &r makt s ar lasning din tillgang
till den makten.

6. Arbeta flitigt. Arbete ar en valsignelse.

7. Dela villigt med dig. Det du ger eller hur mycket har inte s&
stor betydelse, bara du ger ofta och ger vad du kan.

8. Delta i ren humor. Skratt laser upp hjartat och gor livet
roligt.

9. Lat musik trésta dig. Vérdig musik talar till var sjal.
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Jag ska aldrig gé pa
hemlararbesok igen!

in femtonarige son gladde

sig at allt som hinde i

hans liv — vinner, skate-
boardakning, bilar och hans 6vnings-
korningstillstind. Men han var inte
sarskilt glad 6ver sitt ansvar som
hemlirare.

Jag blev nedstimd en sondag
nir han sade: "Hemldrarbesok ir ett
sloseri med tid. Jag ska ringa min
radgivande och siga att han far skaffa
nagon annan for jag tinker aldrig ga
pa hemlirarbesok igen!”

Men innan han fick mojlighet att
hitta pristadomsradgivandens namn i
forsamlingsregistret ringde telefonen.
Det var hans nya hemlirarkamrat
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nnan Toby kunde

protestera drog

en éversvallande
man ut honom och  nyckelknippa i hans
tryckte en nyckel- hand.
knippa i hans "Heter du Toby?
broder Bernd Suckow hand. Trevligt att triffas”, sade

som pratade med stark
tysk brytning.
”Toby, jag kommer och
himtar dig med en gang”,
sade han. "Du 4r min nya kamrat och
jag tinkte att vi kunde gbra nagra
besok. Blir det bra? Okej. Hej da.”
Broder Suckow var antingen
inspirerad att inte vinta pa nagot
svar eller s antog han att Tobys
forvanade tystnad betydde att
han gick med pé det. Oavsett
vilket knackade det pa dorren tio
minuter senare. Innan Toby kunde
protestera drog en ¢versvallande
man ut honom och tryckte en

broder Suckow. "Toby,

det 4r sabbatsdag i dag

och jag testkor bilar

som yrke. Jag tycker
inte det 4r bra att jag kor pa sabbats-
dagen eftersom det 4r mitt yrke. Kan
du hjilpa mig? Har du fatt 6vnings-
korningstillstind? Kan du kora oss till
vara hemliraruppdrag?”

Toby bara gapade nir han fick
se en sportbil av senaste modell
som broder Suckow testkorde den
veckan. Han insag snabbt att han
nistan hade gitt miste om vad
som verkade bli ett minnesvirt
hemliraruppdrag.

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



Nir de kom tillbaka en kort stund
senare visade Toby en del ny dataut-
rustning for broder Suckow och snart
pratade de om de senaste trenderna
inom teknologi. Nir broder Suckow
skulle dka sade han: ”Jag tror det blir
bra om vi fortsitter vira hemlirar-
besok nista sondag. "Vad siger du,
Toby?”

Tobys lillebror utbrast: "Kan jag
ocksa fa vara hemlirare?”

Toby tvekade aldrig nir det blev
dags att ga ut pa hemlirarbesok
med broder Suckow. Efter ndgra
ménader handlade hemunder-
visningen inte lingre om de fina
bilarna som han fick kora. I stillet
hade broder Suckow blivit en verk-
lig vin, och Toby hade lart sig hur
viktig hemundervisningen var for
familjerna de besokte.

Broder Suckow och hans
hustru Barbara ater-
vinde si smaningom till
Tyskland. Var stav sak-
nade dem storligen. Jag
ska aldrig glomma broder
Suckows stora exempel pa
karlek till en ung man vars
vittnesbord om hemunder-
visning behévde en
knuff. &

Christine Francom,
Kalifornien, USA

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En sedan
lange férlorad
skartt

Or inte sa linge sedan satt jag

och vintade pa inledningen till

priastadomsmétet nidr min hem-
lararkamrat nimnde att mina skrifter
hade hamnat bland forsamlingens
upphittade saker.

Men nir jag tittade ner bred-
vid mig sig jag mina
nya skrifter som
min hustru hade
gett mig. Mina
gamla lag i en
korg bredvid en
stol i vart

vardagsrum. Jag var forbryllad.

”Vad ir initialen for ditt
tillnamn?” fragade min

kamrat.
"R, sade jag.
"Det var s
det stod”, svarade
han. ”Jag géar och
himtar dem at dig.”
Han kom tillbaka
en stund senare och &
gav mig en bibel med
mitt namn ingraverat

med notta guldbokstiver
pa framsidan. Jag kinde genast

igen den. Jag lirkade med

dragkedjan pa det gamla

svarta omslaget. Boken

slogs upp pa forsta

sidan dir det fanns

nagot skrivet med min
fars handstil. Jag holl
i bibeln som mina




fordldrar hade gett mig pd min
tolvarsdag.

Jag bodde numera i Arizona
och sista gingen jag sig den hir
bibeln bodde jag i Utah och forbe-
redde mig for min mission. Jag tog
med mig mina seminarieskrifter till
missionsfiltet och limnade den hir
bibeln hemma. Hur stor var chansen
att min gamla bibel pa nagot sitt
kunde ha firdats hit under loppet
av 30 ar, fran mina fordldrars hem i
Utah till min férsamlingsbyggnad i
Arizona?

Min far som ihdrdigt studerade
skrifterna gav mig tidigt en 6nskan
att ldsa och studera Guds ord. En
del av det han skrev i min bibel
gav mig en del rad i forberedelse
for att jag skulle ta emot aronska
pristadomet:

”’David, i dag, pa din tolfte fod-
elsedag, ska du fa ta emot aronska
prastadomet som diakon och bli en
Herrens tjanare, precis som kung
David, som du har namngetts efter.
Herren vilsignade honom nir han
handlade klokt.

Samma sak blir det med dig. Om
du handlar klokt och foljer Herren
kommer han att vilsigna dig och
kalla dig att tjana honom.

Var stark och trofast min son. Stud-
era den hir boken flitigt s ska den
ge dig styrka.”

Mina fars ord betyder lika mycket
fér mig nu som de gjorde for 30 ar
sedan, kanske 4nnu mer. Jag 4r s
tacksam for att jag har fatt tillbaka
min forsta bibel med de tidlosa raden
fran min far. W
David R Hanks, Arizona, USA
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Jag mindes
rdlsaren

[~ or en tid sedan gick jag igenom
[ en period nir jag pligades av

manga personliga problem och
kinde att jag inte hade ndgon som
kunde hjilpa mig l6sa dem. Jag gick
till kyrkan regelbundet men hade inte
lyckats hitta nagra 16sningar pa mina
svarigheter. Jag var ofta ridd, sarskilt
pa kvillarna. Jag var mycket olycklig.

En dag nir jag kinde mig extra
modfilld forsokte jag fa kontakt med
missionspresidenten. En annan dag
hade jag en stark 6nskan att nd kyr-
kans president. Jag tinkte att om jag
bara kunde prata med eller skriva till
honom sa skulle han ge mig svaren
jag sokte.

Medan jag kinde det hir missmo-
det var jag med pa ett mote under en
distriktskonferens i Cicutan i Colom-

bia. Jag fann svaret jag = =

behovde nir missionspre- -
sidenten talade. Nir pre-
sident Canals fragade: \'r
"Nar hade du en andlig
upplevelse sist?” insag
jag att jag hade varit
sd upptagen med att
forsoka hitta
nagon som
kunde hjilpa
mig att 16sa
mina problem
att jag hade
glomt Frilsarens
inbjudan att nirma
sig honom.
(Se L&F

88:63.) I min hast att hitta en 16sning
hade jag glomt den person som hade
makt att ge mig frid och att besvara
mina boner.

Samma dag paborjade jag pro-
cessen att nirma mig min himmelske
Fader och hans Son, Jesus Kristus. Jag
berittade for min himmelske Fader
om min ridsla och angest, och jag bad
iJesu Kristi namn att jag skulle fa ha
hans Ande hos mig. Jag lade alla mina
bordor vid Frilsarens fotter med hans
lofte i dtanke: "Kom till mig, alla ni
som arbetar och bir pa tunga bordor,
sa skall jag ge er vila.” (Matt 11:28)

Jag har fortfarande inte alla svar pa
mina personliga problem men jag har
fatt styrka och trost. Jag har ocksa fatt
intrycket att om jag lever ett rattfardigt
liv, haller buden och tjinar Herren av

hela mitt hjirta

min hast att sa hjilper han
hitta en losning mig l6sa mina
hade jag glomt problem eller

den person

som hade

- makt att ge

mig frid och
att besvara
mina bone




ger mig styrka att uthirda dem. (Se
Mosiah 24:14.) &

Iris Adriana Leal Castilla, Colombia

Nyckeln
till bon

ag hade nyligen kommit hem

fran en heltidsmission och

vilsignades med att hitta ett jobb
som gjorde det mojligt for mig att
spara pengar till skolavgifterna. Jag
var man om att vara produktiv si att
min arbetsgivare skulle anstilla fler
atervinda missiondrer.

Arbetet var enkelt: Jag gjorde alla
smajobb som behovde goras for ett
byggnadsforetag. Det innebar ofta att
jag fick gora enkla laboratorieprov.
En dag hade jag i uppgift att himta
exemplar av byggnadsmaterial frin
flera byggnadsplatser och aterlimna
dem till laboratoriet. Jag fick en gam-
mal lastbil att gdra mina rundor med
och dkte ivig.

Jag kom till den forsta byggnads-
platsen, hilsade pa férmannen och
hittade snabbt exemplaren av betong
och stal. Nar jag hade lagt dem pa
lastbilsflaket strickte jag ner handen
i fickan for att ta lastbilsnyckeln. Till
min bestortning var fickan tom. Jag
tittade dir nyckeln skulle sitta och
tog en snabb titt runt forarhytten men
kunde inte hitta nyckeln. Det slog mig
att jag kanske hade tappat den medan
jag gick runt pa byggnadsplatsen. Nir
jag gick tillbaka samma vig som jag
hade kommit bad jag en tyst bon, men
jag kunde 4nda inte hitta nyckeln.

Sedan letade jag
igenom lastbilen mer grundligt, till och
med under mattorna. Ingen nyckel. Jag
bojde ner huvudet och bad en upp-
riktig bén och sade att jag ville vara
produktiv och inte bli forsenad vid min
forsta anhalt den dagen. Jag borjade
leta igen medan jag lyssnade efter ett
svar pa min bon. Jag kinde mig manad
att titta under lastbilen, sd jag tog en
snabb, tvivlande titt pA marken nira
mina fotter. Jag sag fortfarande ingen
nyckel, s jag bestimde mig for att ta
annu en tur runt byggnadsplatsen.

Nir jag kom tillbaka till lastbilen
var jag fortfarande tomhint. Hur
skulle jag kunna tala om for min
nya arbetsgivare att jag hade tappat
nyckeln och inte kunnat fullfélja en
sa enkel uppgift? Jag bad d4nnu en
tyst bon och maningen att titta under
lastbilen kom tillbaka. Jag tog 4nnu en
snabb titt och nir jag inte sig nyckeln

F
tinkte jag fortringa
maningen. Men
sedan bestimde
jag mig for att ta
nagra steg bakat
frdn lastbilen och titta igen.

Plotsligt sig jag den! Den maste ha
ramlat ner nidr jag gick ur lastbilen.
Den lag precis si langt in under last-
bilen att jag inte hade sett den de tva
forsta gangerna jag tittade. Jag skimdes
for att jag inte hade lyssnat bittre till
Andens maningar.

Den dagen och méanga ganger
sedan dess har jag reflekterat 6ver
hur talmodigt och kirleksfullt Anden
arbetar med mig. Nir vi sjunger "Han
lever Fader var, och ilskar alla sm3”
("Han lever, Fader var”, Psalmer, nr
197), sviller mitt hjirta. Jag férundras
over att var Fader Zlskar oss sd mycket
att han besvarar vara enklaste boner. ll
Mark Burns, Utah, USA
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De héir undervisningsforsiagen
kan anvindas savdl i klassrum-
met som i hemmet. Du kan
anpassa de hdr tankarna
till din familj eller klass.

“Gppna himlen”, s 16:
Nir du har gett ett sam-
mandrag av artikeln till
familjen kan ni fundera
over hur din familj kan skapa en
helig atmosfir i ditt hem. Om familje-
medlemmarna inte gor det redan kan
ni forsoka tillimpa radet frin ildste
Yoshihiko Kikuchi. Beritta om era
upplevelser foljande vecka.

”Skydd fran hotet inifran”, s 22:
Ge familjemedlemmarna nagra
byggklossar. Medan du aterger
berittelsen later du dem bygga en
vigg som representerar ett skydd
for familjen. Samtala om vad ni
kan gora for att stirka de andliga
viggarna i ert hem. GOr en lista 6ver
“hemliga passager” som fienden kan
forsoka anvinda och samtala om

ir var familj samtalade

om var mest minnesvirda

hemafton hade det vi kom
att tinka pa inget att géra med
roliga aktiviteter, finurliga askad-
ningsexempel eller goda forfrisk-
ningar. Det var en enkel men
djupsinnig upplevelse som borjade
med en lektion som var sjuttonarige

HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

hur ni kan skydda er emot en inva-
sion. Lis stycket ”Stirk familjen” och
avsluta med att lisa citatet av 4dldste
L Tom Perry.

artikeln och lat familjemed-
lemmarna lyssna efter hur Ian
forandrades for att halla
sin tro stark. Samtala
med hjilp av det nist sista stycket
om hur Ians rad kan hjilpa din familj
”bli det som Jesus vill att vi ska bli
— heliga”.

”Férebilder”, s 38: Borja med att
be familjemedlemmarna gora en
lista 6ver sina forebilder eller rita en
bild av en person som de beundrar.
Beritta om exempel pa forebilder
fran 4ldste Benson E Misaluchas
artikel och samtala om vilka egen-
skaper en forebild ska ha. Avsluta
med att l4sa de tre sista styckena i
artikeln.

”Jasons flykt”, s LS10: Ha en
brandovning med familjen och mot

son Fielding hade forberett om
forlatelse.

Efter lektionen fick alla mojlig-
het att beritta vad vi tyckte om hos
varandra och vad vi 0nskade vi
kunde forbittra hos oss sjilva. Vi
pratade om problemen var och en
av oss hade och hjilpte varandra att
hitta l16sningar. Vi grit tillsammans,

ER BASTA HEMAFTON

”Fér helig?” s 37: Sammanfatta

AMNEN | DET HAR NUMRET

Siffrorna anger forsta sidan av artikeln.

LS = Lilla stjgrnan
Andlig styrka, 10
Arbete, LS6
Beredskap, 2, 34, LS10
Beskydd, 2, 22, LS10
Besoksverksamhet, 25
Bén, 2, 10, 16, 34, 46, 47
Den Helige Anden, 22
Depression, 26
Exempel, 8, 38, 44,
LS2, LS14
Familjen, 2, 8, 22, 26, 37,
38, LS8, LS13, LS14
Forrattningar, LS8
Fordldrar, 2, 38, 45
Hemundervisning, 44
Hélsa, 26
Jesus Kristus, 10, 46
Kunskap, 8, 25
Ledare, 38, 46
Lycka, LS2
Lydnad, 22

Media, 15, 16
Missionsarbete, 38, LS2
Moderskap, 26
Patriarkaliska
vélsignelser, 34
Primér, LS8
Prioriteringar, 8, 16,
25, 38
Prévningar, 26, 46
Sabbaten, 37
Skriftstudier, 10, 16,
25,45
Smith, Joseph, LS6
Stéd, 26, 32
Templet, LS8, LS13
Tjénande, 37, LS2,
LS4, LS6
Undervisning, 2
Uppenbarelse, 2, 10,
16, 34
Visdomsordet, 32, 37
Vanskap, 32, 37

upp pa en bestimd plats ute. (Du
kan anvinda en visselpipa eller
ringa i en klocka for att simulera

ett larm.) Fraga efterat hur larmet
hjilpte familjen att skynda sig ut. Lis
berittelsen. Fraga vilka andligt far-
liga situationer familjen kan stillas
infor. Las president Henry B Eyrings
citat och samtala om hur tro och
den Helige Anden kan hjilpa oss
veta nir vi ska fly.

En lektion om forlatelse

bad varandra om forlatelse och satte
upp mal att bli bittre.

Familjens hemafton har blivit
en av vara favoritstunder. Vi tycker
om hur den ger vara barn moj-
lighet uttrycka sig fritt och med
sjalvfortroende.

Carlos och Jenny Comena Guzman,
lca, Peru

48 Skicka in en beskrivning av er bésta hemafton fill liahona@ldschurch.org.
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Strack dig ut
mot andra

PRESIDENT THOMAS S MONSON

KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

President Monson
undervisar oss om
att vi kan vara
lyckliga nar vi
stracker oss ut
mot andra.

or att bli verkligt lyckliga maste vi
F fokusera pa annat 4n oss sjilva.

Minga har blivit medlemmar i
kyrkan — eller atminstone lirt kinna och
respektera kyrkan — tack vare att ndgon
anstringde sig for att stricka sig ut mot
nagon annan. Jag vill terge en kir famil-
jeberittelse som tog sin botjan 1959 nir
jag kallades att presidera 6ver Kanadamis-
sionen i Toronto.

Var dotter Ann fyllde fem éar en kort tid
efter att vi hade kommit till Kanada. Hon
sig missiondrerna utfora sitt arbete och
ville ocksa vara missiondr. Min hustru vis-
ade forstaelse och 14t Ann ta med sig nagra
exemplar av tidningen Children’s Friend
[som nu heter Friend] till sin klass. Men det
rickte inte for Ann. Hon ville ocksa ta med
sig en Mormons bok si att hon kunde
prata med sin lirare froken Pepper om
kyrkan.

Bara for nagra ar sedan, manga ar efter
att vi kommit hem frian Toronto, kom vi
hem fran en semester och hittade ett med-
delande fran froken Pepper i
brevladan som 16d:

Kdra Ann/

Tank dig manga ar tillbaka. Jag var din
ldrare i Toronto i Kanada. Jag impone-
rades av att du tog med dig exemplar av
tidningen Children’s Friend till skolan. Jag
imponerades av din hdngivenhet mot en
bok som hette Mormons bok.

Jag bestdmde mig for att jag en dag
skulle komma till Salt Lake City och se
varfor du pratade som du gjorde och varfor
du trodde som du gjorde. I dag hade jag
Jormanen att ga igenom ditt informations-
center pa Temple Square. Tack vare en
Sfemarig flicka som visste vad hon trodde pa
har jag fatt storre kunskap om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Froken Pepper dog en kort tid efter det
besoket till Salt Lake City. Vad glad Ann var
nir hon kunde besotka Jordan River-temp-
let och utfora tempelarbetet for sin dlskade
larare som hon hade strickt ut sig mot for
sd manga ar sedan. @

Fran ett tal under ett andligt méte den 13 november
2007 vid Brigham Young-universitetet.

ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER; FOTOGRAFI AV SYSTER DIBB, BUSATH PHOTOGRAPHY



EN LITEN FLICKA BLIR STOR

Ann Monson har véxt upp och
gift sig, och nu heter hon
Ann M Dibb. Hon var bara fyra ar
nér hennes pappa blev missions-
president. Hon kan fortfarande
komma ihag hur mattan och
moblerna i missionshemmet sdg ut. Hon kom-
mer ihdg hur hon knabdjde och bad vid sidan av
sdangen nar hon var sju ar och kinde att Anden
talade om for henne att Herren kdnde henne. Nar
hon var nio ar blev hennes pappa en medlem i
de tolv apostlarnas kvorum. Hon har tva brdder
sd hon &r den enda dottern i president och

PLANTERA EVANG
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syster Monsons famil;.

Syster Dibb har ett vack-
ert, varmt leende och hon
tycker fortfarande om att
stracka sig ut mot andra.
Hon tycker om att skriva
sma kort och baka tartor och pajer till andra.
Under generalkonferensen i april 2008 inrdstades
syster Dibb som andra radgivare i Unga kvin-
nors generalpresidentskap. Hon reser dver hela
varlden och tréffar unga kvinnor. Hon inspirerar
dem att folja Frélsarens exempel och strécka sig
ut mot andra.
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| augusti forra aret nar president Thomas S Monson fick fragan vilken hans béasta fodelsedagspresent skulle vara
s& uppmunirade han oss att “hitta ndgon som har det svart ... och géra nagot fér honom eller henne”.’
Det har aret har barn 6ver hela vérlden vént sina hjartan och hander mot andra fér att ge
president Thomas S Monson det han helst ville ha.
Ménga, manga barn har féljt president Monsons énskan att géra nagot for ndgon annan. Vi kan bara trycka nagra

av alla de brev vi fatt. Men alla ni sndlla barn har beréttat om ert tjanande for er dGlskade profet
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FOTOGRAFI AV TUTA, TAMRA HAMBLIN; FOTOGRAFI AV TARTA © GETTY IMAGES

i Tralien 1
s | Peru men hon har bott i 12 il
Py es broder och systrar dOP
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tes och forra oktobet dopas. Missio-

{ll min van
medlem i kyrkan. Nu vi = e e
41 varje 2408 de traffade
sttade om evangeliet. Jag hoppas
a

Min van
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A
Pappa hjilpte min bror Maximo och
mig att gora nagra fiskspon till mina
vinner i Primir. Vi tycker om att
fiska tillsammans som familj. Varje

ging jag bjuder med nagra av vara
vanner att fiska s har de inget att fiska med. Nar
jag ser hur glada méanga av dem ir for att de har
ett eget fiskspd nu sa blir jag glad ocksa.

Luciano N, 9 ar, Entre Rios, Argentina
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hjalpa g
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) ar, Hokkaido, Japan

Mirai H, 10

Min vin Jonah brot benet. Han fick f
sitta i rullstol linge. Varje dag hjilpte

jag honom genom att kora rullstolen

till lunch, raster eller vart han 4n
behovde vara. Jag var mycket glad

over att kunna hjilpa min vin.
Emma S, 8 ar, Arizona, USA

Jag ir en liten pojke som tycker om

2 | att tjana andra. Jag tycker om att

laga mat och jag tycker om att gora
- vafflor tillsammans med farmor. Jag
A

mina grannar.

Jonas V, 5 ar, Vallonien, Belgien; med hjdlp av sin mamma

SLUTNOT
1.1 Gerry Avant, "Prophet’s Birthday: Milestone of 817, Church
News, 23 aug 2008, s 4.

tycker ocksa om att ge vafflorna till

— R —
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FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Mycket arbete, mycket lek

Joseph spelade ofta boll och lekte
lekar med de unga minnen pa

_.: ll En ging spelade de linge tills alla
¥: il borjade bli trotta. Nir Joseph mirkte
.| det ropade han till sig pojkarna.

Lat oss bygga en
timmerstuga. Det finns en
4nka som behover en.

’ Jag fattar inte hur
“\  Joseph klarar det.

LS6

Han ir alltid
siddan — tjanar
sa ofta han kan.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



I .

En annan ging spelade Joseph
aterigen boll med nigra min och
unga min fran orten. Nir matchen
var over kallade Joseph till sig

4 alla min.

Broder, spann
for vagnarna.

Joseph var stark och bra pa

. s ¢ leken som hette dra kipp. Han Nir de var klara med leken
sade och korde till skogen for att besegrade varje motstindare, kallade Joseph till sig méinnen
| samla ved. en efter en. och de unga minnen igen.

Det hir 4r den 39:e -
och sista vagnen. # Vi har gjort et { ' Kor ivig med vagnarna
bra arbete i dag, % A och hugg ved at dem
broder. Ar det i som behover det.
nagon som skulle .
ilja dra kipp?

(1] Medlemmarna tyckte om att gora | g A kor 2 pojkar!
"5 " som profeten sade trots att de - B ) Lat oss gora som
M var trotta efter en lAng dag med AP e ' profeten siger.

hart arbete och lek. - - ;

Taget frdn Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (Melkisedekska préistadémets och LILLA STJARNAN AUGUSTI 2009  LS7
Hjdlpforeningens studiekurs 2007), s 425, 427-428.



Dép och konfirmera dig

Ga till kyrkan

Ta sakramentet

Omviénd dig

Folj profeten

Var lydig

Var sndill

Ha bra tankar

Betala ditt tionde

Studera skrifterna

Be

Folj Visdomsordet

Var drlig

Forlat andra

Hedra dina fordldrar

Ha tro pa Jesus Kristus

Visa kdrlek till din familj

Alska Herren

Tjéina andra

Helga sabbatsdagen

Obs: Den hir aktiviteten kan kopieras eller
skrivas ut fran Internet pa www.lds.org.

LS8
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SAMLINGSSTUNDEN

lemplet — kin dag
ska jag ga dit

”Jag skall ge dig himmelrikets nycklar. Allt vad
du binder pa jorden skall vara bundet i himlen, och

allt vad du l6ser pa jorden skall vara 16st i himlen.”
(Matt 16:19)

CHERYL ESPLIN

En sondag pa vittnesbordsmotet berittade
niodriga Angie for de forsamlade att hennes

favoritsang var "Familjer kan vara tillsam-
mans for evigt”. Angie sade vad bra det var att var him-
melske Fader har en underbar plan for oss sd att vi kan
vara tillsammans for evigt.

Angies forildrar hade inte beseglats i templet. En kort
tid efter den dagen lade Angies syster Katie ett brev pa for-
dldrarnas kudde som uppmanade dem att g till templet.

Angie och Katie ville sa girna att familjen skulle
beseglas. Forildrarna bad till var himmelske Fader om
att ga till templet. Familjen arbetade flitigt pa att forbe-
reda sig. Nar tiden var inne kunde familjen g till temp-
let och beseglas for evigt.

Din familj kanske inte har beseglats 4n, men ni kan-
ske kan komma till templet och gora det en dag. Nir du
har fyllt 12 4r kan du utféra dop for de doda i templet.
Du kan botja forbereda dig nu for att halla buden och
folja Mina evangelieideal.

Aktivitet

Klipp ut ordremsorna pa sidan LS8 och ligg dem i en
skal, pase eller burk. Ni kan anvinda sma stenar eller
knappar som flyttbara speldelar. Turas om att ta en ord-
remsa och lisa texten. Rikna sedan hur manga ord texten
bestar av och flytta fram speldelarna lika manga steg.
Fortsitt tills allas speldelar har kommit fram till templet.

Forslag till samlingsstunden

1. Min familj kan vara tillsammans fér evigt tack vare temp-
lets forréttningar. Medan du ldser Liran och forbunden 138:48
later du barnen lyssna efter vilket arbete som uitfors i templet

som gor det mayjligt for familjer att vara tillsammans for evigt
("beseglingen av barnen till deras fordldrar”). Visa Evangeliet i
bild 417. (Elia dterger makten att besegla familjer for evigheten)
Beriitta om ndr profeten Elia uppenbarade sig i templet i Kirt-
land for att dterstilla beseglingsmakten. (Se L&F 110:13-15.)
For att hjdlpa barnen forstd ordet “beseglingsmakt” visar du en
bild av templet i ert omrdde och forklarar att om ett par gifier
sig i templet och hdller l6ftena som de ger ddr sa kommer de
fortfarande att vara gifta nér de har dott. Aterge berdttelsen
om Angie och Katies familj som beseglas i templet (till vins-
ter). Lat varje barn rita en stor bild av templet. Lat dem sedan
vdnda pa sina papper och rita en liten bild av deras familj eller
deras framtida familj. Nér de dr klara ldter du dem hdlla upp
bilderna mot ljuset sd att de kan se sin_familj i templet. Béir vitt-
nesbérd om att familjer kan vara tillsammans for evigt.

2. Sldktforskning och tempeltjéinst valsignar alla generation-
erna i min slakt. Ldt sju barn stéilla sig langst fram i rummet.
Tejpa fast en papperslapp med ordet Jag pd barnet i mitten. Sétt
fast papperslappar pa barnen till vinster med orden Forilder,
Farfar (eller Farmor), Gammelfarfar (eller Gammelfarmor).

Sitt fast pappersiappar pa barnen till higer med orden Barn,
Barnbarn, Barnbarnsbarn. Sdg att varje person representerar en
generation i slikten. Sag att ndr vdr himmelske Fader skapade
Jamiljer sd planerade han att vi skulle hjdlpa varandra att dter-
vdnda och bo hos honom for evigt. Lis Malaki 4:6. Forklara att
orden "vdnda fidernas hjdrtan till barnen och barnens hjdrtan
till deras fider” betyder att alla generationer i vdr slikt beseglas
[for evigt genom tempelforrittningarna. Versen handlar ocksd
om den kdrlek vi kdnner till vara forfider ndr vi ldr oss mer om
dem. Inbjud efter biskopens eller grenspresidentens godkdnn-
ande en far- eller morfordlder till ett av barnen att komma till
Primdr. Skriv i forvag nagra fragor pa olika papperslappar och
lat barnen turas om att vélja och stilla en fraga som far- eller
morfordldern ska svara pd. Borja varje fraga med "Nér du var
i min dlder ...” (Mojliga fragor: Vilken var din favorittradition
i sldikten? Vad gjorde du tillsammans med dina vinner som var
roligt?) Uppmuntra barnen att stilla fragor till sina fordldrar
och far- och morfordldrar for att fa veta mer om dem. @
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Jasons flykt

*Vaka och bed att ni inte kommer i frestelse.” (Mark 14:38)

CAROLYN LEDUC
Baserad p& en sann berditelse
" 2777 ... Attadrige Jason latsades att han snar-
kade och sedan borjade han fnissa. Han lag i sin
sing och drog ticket 6ver ansiktet och latsades
sova. Pa andra sidan av det morka rummet lag hans
sexarige bror med huvudet djupt nere i kudden. Han

suckade djupt innan han ocksd borjade skratta. "Shh!”
viskade Jason och drog ner ticket fran ansiktet. "Det 4dr
meningen att vi ska soval!”

”Jag sover. Jag sover!” viskade hans bror tillbaka.
Béada pojkarna borjade fnissa igen och drog sedan upp
ticket under hakan, knep ihop 6gonen och lag sa stilla
som mojligt medan de vintade.

I rummet bredvid lag deras syster ocksa och vintade,
och latsades sova. I ett annat rum bredvid lag deras
bror och vintade, och latsades sova. Till och med deras
mamma, visste de, lag i sitt morka sovrum, ihopkrupen
under ticket och latsades sova.

Golvet knarrade till i hallen. Pappa var dir nagon-

stans. Nir som helst skulle de hora signalen. Jason lyss-

genom bakdorren. Nir de hade kommit ut stillde de sig  nu?” frigade han. Brett var Jasons granne och en av

nade noga och andades knappt nir han forsokte gissa ”Ar alla i sikerhet?” frigade pappa. "Ar alla hir?”

var pappa fanns just da. Han kom definitivt nirmare. ”Vi 4r alla hir”, sade mamma nir hon hade riknat alla.

Vilken sekund som helst nu ... Pappa tittade pa stoppuret. "Det var var snabbaste
"TUUUUUT!” lit det genom hela huset. Jason kom tid hittills”, sade han. "Tillbaka till singen allhop — pa

ner pa golvet och krép mot dorren pa sina hinder och riktigt den hir gangen.”

knin. Nista morgon nir familjen satt vid frukostbordet
”Spring, spring, spring!” ropade hans bror och knuff-  tinkte Jason pa brandévningen. "Jag 4r glad att vi har

ade till Jason i sidan. ”Vi maste ut!” en flyktplan”, sade han. "Jag kinner mig tryggare med
"Det brinner!” ropade Jason och krop ut i hallen. en brandvarnare i huset.”

”Alla maste ut!” "Jag ocksd”, sade mamma. "Med en brandvarnare kan %
”Alla maste ut!”, ropade mamma. "Hall er lagt!” vi kidnna oss trygga — sa linge vi reagerar snabbt nir g
Pappa gick ocksa ner pa kni pa golvet och foljde den borjar tjuta.” z

med dem nir de krop ldngs hallen, in i koket och ut Jason at firdigt sin frukost. "Kan jag ga hem till Brett %

upp och sprang mot l6nnen. hans bista vinner.
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”Ja”, sade mamma. "Var forsiktiga och ha sa roligt.”

Hos Brett lekte pojkarna med Bretts hund, sprang
genom vattenspridarna och byggde fort av pinnar i
gyttjan. Sedan foreslog Brett att de skulle ga in. "Jag 4r
varm”, sade han. Vi spelar tevespel!”

"Du mdste ha tro till att gora sadana saker och ga
till sadana platser som inbjuder Kristi Ande och den
Helige Anden.”

President Henry B Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, ”Vandra i ljuset”, Liahona, maj 2008,

s 125.

’Okej”, sade Jason. "Jag kanske kan sla dig den hir
gangen.”

”Vi kan spela ett nytt spel”, sade Brett nér pojkarna
hade kommit in. "Har du spelat det hir nagon gang?” Han
holl upp omslaget till ett spel som Jason inte kidnde igen.

LILLA STJARNAN AUGUSTI 2009 LS1 1




”Jag tror inte det. Vad handlar det om?”
"Du far se”, sade Brett och férde in CD:n i
spelkonsolen.

Brett gav Jason en handkontroll och satte sig ner fram-
for teven. Jason satte sig bredvid honom. Nir spelet borj-
ade horde Jason ett starkt larm ga i sitt samvete. Figurerna

AR DU SMART NAR DET GALLER MEDIER?
atorer, teve och film kan hjdlpa dig att lara dig saker och ha

Droligt. Men det finns ocksa dalig media som kan skada dig.

Har ar 10 satt som hjélper dig valja ratt nar du anvander datorn eller

ser pa teve:

1. Fraga alltid en foralder om lov innan du anvander Internet eller
tittar pa teve, och anvind bara datorn eller teven pa en plats i ditt hem
dar dina fordldrar kan se dig.

2. G4 bara in pd webbsidor som du och dina foraldrar vet ar bra fér
barn. Be dina fordldrar att stélla in teven och webblasaren s att den
blockerar daligt innehall.

3. Var inte radd att [imna rummet eller be nagon stinga av filmer,
tevespel eller musik som gér att du kanner dig illa till mods.

4. 0m du har en sida pa en webbplats med ett socialt nitverk kan

i spelet sag ut som riktiga manniskor och kldderna de hade
pa sig — sarskilt de som kvinnorna hade pa sig — dolde
inte sarskilt mycket av deras kroppar. Jason kinde sig illa till
mods. Han visste att han behévde ge sig dirifran.

”Vi behover spela ett annat tevespel eller sa maste jag
gd hem”, sade Jason. "Jag tycker inte om hur personerna
ar kladda.” Jason insag att hans vin kanske skulle tycka
att han var konstig som sade sd, men han visste att han
behovde lyssna pa sina kinslor.

"Det 4r okej”, sade Brett. ”Vi kan spela ett annat spel.”
Brett tog fram ett racerbilspel. Larmet i Jasons huvud
tystnade nir han hérde motorerna dina i spelet. For Jason
kunde inget ha latit bittre. @

du be dina foraldrar hjdlpa dig att se till att personer som du inte
kénner inte kan se din sida.

5. Nér du &r ute pa natet ska du inte ge ndgon du inte kanner per-
sonlig information, som ditt namn, din adress eller ditt telefonnummer.

6. Skicka inte ett fotografi av dig sjalv till ndgon du inte kanner.

7. Ga aldrig med pa att traffa ndgon som du har fatt kontakt med
pa Internet. Om nagon ber om att fa traffa dig ska du saga till dina
foréldrar.

8. Ge aldrig ndgon dina l6senord.

9. Oppna aldrig ett e-postmeddelande frén ndgon som du inte
kanner. Om du far ett e-postmeddelande som du ar osaker pa sa fraga
dina foréldrar.

10. Leta efter roliga aktiviteter pd webbsidan for Friend pa
www.friend.lds.org!



TEMPLETS VALSIGNELSER FORENAR FAMILJEN

"Jag skall ge dig himmelrikets nycklar. Allt vad du binder pa jorden skall vara bundet i himlen,
och allt vad du loser pa jorden skall vara 16st i himlen.” (Matt 16:19)




= NYA VANNER

Alska ditt land

Barn 6ver hela virlden alskar sitt land och féljer lagen
— precis som du! Den hdr ménaden ska vi tréffa Nicole
Ritfield fran Paramaribo i Surinam.

RICHARD M ROMNEY
Kyrkans tidningar
lvaariga Nicole Ritfield tycker om att
bo pa landet. Hennes familj bor nira
filt och skogar som 4r fulla av buskar,
trdd och blommor. Nicole tycker om
att cykla och hon tar sig snabbt 6ver
bade grus och gris och viker undan for
vattenpOlarna.

En vinnande uppsats

Nicole Zlskar Surinam. Sa nir hon horde talas om en
nationell tivling som handlade om att skriva en uppsats
om landet si tyckte hon det var bra. Enligt tivlingen
skulle man beskriva vad man skulle gbra om man
var turistminister. I sin uppsats féreslog hon att
de historiska byggnaderna i

Men Nicole tycker ocksd om Surinam skulle rustas upp och
sorlet i Paramaribo i nir-
heten, huvudstaden i

. —
Surinam. Hon tycker om Tk, HIFH e
Yicahe Hoidedd

att invanarna i Surinam skulle
vara vinligare mot turisterna.
Nicole vann tivlingen for sin

att se husen som star titt
tillsammans och bilarna,
skotrarna och cyklarna som
tivlar om att fa plats. Mitt i
staden finns en park som heter
Palmentuin (Palmtridgarden),
dir Surinams flagga vajar i solen
och statyerna ofta 4r dekorerade
med blommor.

Ls14

aldersgrupp och fick resa till
Puerto Rico for att tivla med
vinnare fran andra linder. Nicole

Till vanster: Nicole vann en
tavling dér hon skrev om sitt land
Surinam. Till héger: Nicole &r
yngst i sin familj. Hon tycker om
att rita i sin dagbok.

FOTO RICHARD M ROMNEY



tyckte verkligen om resan till Puerto Rico. "Det 4r ett fint
land”, siger hon. "Folket dir 4r mycket snilla och jag fick
manga vinner. Fast borta bra men hemma biést.” Hon var
ivrig att fa komma hem till sina fordldrar och fyra 4ldre
systrar igen. Och hon var ivrig att komma hem till
sin katt Rosy!
Nicole tillh6r Wanica gren i Para-
maribo distrikt. I kyrkan kdnner
medlemmarna henne som en
primirflicka som 4r snill
och trevlig och alltid 4r
ett foredome i att visa
vordnad.

Favoritskriftstéllen
Ett av Nicoles favoritskrift-
stillen 4r 1 Nephi 8:30, som
handlar om ledstangen av jarn.
"Jag vet att om vi haller fast
vid ledstangen av jarn
sa kan vi fa evigt
liv tillsammans
med var

MER OM NICOLE

Nicole tycker om att skriva sanger och att skriva i sin
daghbok.

Hon &r med pa Primérs aktiviteter och tycker om att
arbeta tillsammans med andra.

Hon har ett starkt vittnesbérd. ”Jag vet att min himmelske
Fader lever”, sager hon. ”Jag vet att jag ar ett Guds barn.
Och jag vet att kyrkan ar sann.”




himmelske Fader”, siger hon.
Den tolfte trosartikeln betyder
ocksa mycket for Nicole. Hon cite-
rar: ”Vi tror pa att underordna oss kungar, presidenter,
styresmin och Overhetspersoner samt att lyda, 4ra och
uppritthalla lagen.”

Ara och lyda

Familjer har ocksa regler som familjemedlemmarna
ska dra och lyda. Nicole siger att hennes mamma,
pappa och systrar har hjilpt henne ldra sig att vilja det
ritta. "De tillrdttavisar mig nir jag har fel och berommer
mig nir jag gor det som 4r bra”, siger hon.

Det 4r inte alltid l4tt att vara yngst. Det 4r sdrskilt
svart ndr hon ser systrarna ga nagonstans och hon
maste stanna hemma. Men hon vet att hennes familj
dlskar henne och att de arbetar bra tillsammans.

Ett exempel 4r nir de sjunger. Nicole dlskar musik.
Hon tycker om att leda sdnger och har en naturlig for-
maga att hjilpa alla att halla takten och tonen.

VAR | HELA VARLDEN LIGGER PARAMARIBO | SURINAM?

Land och stad
Pa kvillarna
tycker Nicole om att

lyssna pa grishoppornas sang och grodornas kvikande
och de olika ljuden i skogarna runt huset. Hon tycker
ocksa om att tinka pa staden med dess statsbyggnader
och gatuskyltar, blomsterstand och matmarknader. Hon
ir glad att vara dér hon 4r. Och hon ir tacksam for att
hon kunde beritta om kirleken till sitt land for
minniskor i hela virlden genom att

skriva ner sina tankar. @

GUYANA
. PARAMARBQ  FRAN'S
~ SURINAM STAN "
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Samla orden i ditt hjdrta, av Elspeth Young
“Samila ... dessa ord i ditt hjdrta. Var trofast och flitig i att hdlla Guds bud,
och jag skall omsluta dig i min kdrleks armar.” (LGF 6:20)
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"Det finns stor kraft i att ta sig tid att i stillhet be
och meditera. | stillheten som atféljer var begrundan

kan vi lira kiinna Fadern och Sonen”, skriver ildste

Yoshihiko Kikuchi. Se “Oppna himlen”, sidan 16.
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