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Svar pa fragor

Varje manad far jag vigledning
och hjilp i mitt liv fran tidningen och
jag vet att det den innehaller 4r sant.
I artikeln "Guds viagledande hand”
(juli 2008), av dldste Wolfgang H
Paul, fick jag svar pa fragor som jag
hade funderat pa bara nagra dagar
innan tidningen kom. Det bekriftade
for mig att tidningen 4ar Herrens ord,
givna till oss genom budskap av hans

trofasta tjdnare.
Sandra Sancristobal, Uruguay

Overvinna svérigheter
Jag 4r sa tacksam for artiklarna
om president Henry B Eyring och
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Seomdukan
il hitta den norska
VDR-ringen som
argomdidet har
numret. Viljratt
sidal

president Dieter F Uchtdorf i julinum-
ret 2008 av Liahona. Nir jag hade

last artiklarna och bett fick jag svar pa
fragor som hade varit en Killa till oro
for mig. Jag insag att svarigheterna min
familj hade stillts infér ocksa hade
drabbat president Eyring och hans
familj, och jag forstod att vi fattar riktiga
beslut, trots att virldens logik kanske
ir av en annan asikt. Nir jag laste om
svarigheterna president Uchtdorf och
hans familj hade blev jag mer 6dmjuk

och tacksam for vilsignelserna jag har.
Luane Izabel Fernandes Dias, Brasilien

Skicka kommentarer och férslag fill liahona@
ldschurch.org. De brev som publiceras kan
komma att férkortas eller fortydligas.
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BUDSKAP FRAN

FORSTA PRESIDENTSKAPET

Bon och den
bla horisonten

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

agot som jag tyckte mycket om nir

det gillde flygning var att ge mig av

fran en mork och regnig flygplats,
stiga uppat genom de tita och hotande
vintermolnen och sedan plotsligt komma
upp ovanfor det morka tocknet och stiga allt
hogre mot det stralande solskenet och den
oidndliga bla himlen.

Jag forundrade mig ofta 6ver parallel-
len mellan denna fysiska atgird och vart
personliga liv. Hur ofta 4r vi inte omslutna
av hotande moln och stormigt vider och
undrar om morkret nagonsin ska skingras?
Om det bara fanns ett sitt for oss att lyfta
oss sjilva upp ur livets tumult och na en
plats dar lugn och ro rader.

Medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga vet att det 4r mojligt. Det
finns ett sitt att hoja sig Over vardagslivets
turbulens. Kunskapen, insikten och vigled-
ningen vi fir genom Guds ord och profe-
tisk vigledning i var tid visar hur vi kan
gora just det.

Lyftkraft

For att fa upp ett flygplan fran marken
maste man skapa lyftkraft. Inom aerody-
namik skapas lyftkraft nir luft passerar
over flygplansvingarna pa ett sadant sitt att

trycket under vingarna ir storre 4n trycket
ovanfor vingarna. Nir lyftkraften Gverstiger
gravitationskraftens dragning nedat lyfter
planet frin marken och flyger ivig.

P4 liknande sitt kan vi skapa lyftkraft i
vart andliga liv. Nir kraften som lyfter oss
upp mot himlen ir storre 4n frestelserna och
vandorna som drar ner oss kan vi hoja oss
och sviva i Andens sfir.

Ordbocker beskriver lyftkraft som en kraft
som bir eller styr fran en ligre niva till en
hogre, en kraft som verkar i uppat-
gdende riktning och som motverkar
gravitationskraften.!

Psalmisten satte malet 2nnu hogre: "Till
dig, HERRE, lyfter jag min sjil” (Ps 25:1) och
"Jag lyfter mina 6gon upp till bergen. Varifran
skall min hjilp komma? Min hjilp kommer
fran HERREN.” (Ps 121:1-2)

Vi lyfter vara 6gon mot himlens Gud
genom att frimja var personliga andlighet.
Vi gor det genom att leva i harmoni med
Fadern, Sonen — var Frilsare — och den
Helige Anden. Vi gor det genom att striva
efter att verkligen vara undergivna, milda,
6dmjuka, tdlmodiga, kirleksfulla och vil-
liga att underkasta oss allt som Herren anser
lampligt att ligga pa oss, alldeles som ett
barn underkastar sig sin far. (Se Mosiah 3:19.)

Bonen hjdlper oss
att hdja oss over de
stormiga dagarna.
Den ger oss ett
annat perspektiv —
en stralande andlig
horisont fylld av
hopp och tillfor-
sikt om de hdrliga
vilsignelser Herren
hayr lovat dem som
dglskar och foljer
honom.
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gava som
hjdlper oss att fa
andlig hftkraft.
Den forfinar och
Jorbdittrar var rela-
tion till Gud.

En uppriktig bon fran ett ratifardigt hjarta

Det finns ménga evangelieprinciper
som hjilper oss att fa lyftkraft, men jag vill
fokusera pa en sirskild. Bonen 4r en av de
evangelieprinciper som ger lyftkraft. Bonen
har kraft att lyfta oss upp fran vara virldsliga
bekymmer, att féra oss upp genom moln av
misstrostan och morker till en ljus och klar
horisont.

En av de storsta vilsignelserna och férma-
nerna och mojligheterna vi har som barn till
var himmelske Fader 4r att vi kan kommus-
nicera med honom. Vi kan prata
med honom om vara upplevel-
ser, provningar och vilsignelser.
Vi kan lyssna efter och ta emot
celestial vigledning av den
Helige Anden. Vi kan uppsinda
var vadjan till himlen och fa en
forsdkran om att var bon har
horts och att han besvarar den
som en kirleksfull och vis Fader.

De boner som stiger ovanfor
taket 4r de boner som ir innerliga
och saknar utnétta upprepningar
eller ord som talas utan efter-
tanke. Vara boner bor uppspringa
ur var innerliga 6nskan att vara
ett med var Fader i himlen.

Gud vilkomnar alltid vara
boner, om de uttalas i tro. Om
du nagonsin kinner dig ofor-
mogen att be, s 4r det i den stunden du
absolut behover utéva din tro och be. Nephi
larde i all enkelhet: "Om ni ville horsamma
Anden som lir minniskan att be skulle ni
veta att ni maste be. Ty den onde anden

lir ... médnniskan ... att hon inte skall be.”
(2 Nephi 32:8)

President Harold B Lee (1899-1973) lirde:
"Den rittfardiges uppriktiga bon 6ppnar
alltid dorren till gudomlig visdom och styrka
inom det omrade for vilket han rittfirdigt
soker detta.”?

Besvaras vara boner? Jag vittnar om att de
gor det.

Kan vi fd gudomlig hjilp, visdom och st6d
frin den himmelska sfiren? Aterigen vittnar
jag med bestimdhet om att sa 4r fallet.

Lydnad forsakrar oss om att vi far svar pa
vara boner. I Nya testamentet ldser vi: "Och
vad vi 4n ber om, det far vi av honom, ty
vi haller hans bud och gor det som glider
honom.” (1 Joh 3:22)

Svaren pa vara boner kommer i Herrens
egen tid. Ibland kan vi bli frustrerade 6ver att
Herren vintar med att besvara vara boner.
sadana fall maste vi forsta att han vet saidant
som inte vi vet. Han ser sidant som inte vi
ser. Lita pd honom. Han vet vad som 4r bist
for sina barn, och eftersom han 4r en full-
komlig Gud besvarar han vira boner pa ett
fullkomligt sitt och i ratt tid.

Andra ginger kan svaren pa vara boner
komma omedelbart. Profeten Joseph Smith
larde sig foljande i en uppenbarelse som gavs
till honom i Kirtland 1831: "Den som ber i
Anden ber enligt Guds vilja, dirfor sker det
alldeles som han ber” (L&F 46:30; kursivering
tillagd) Vilket underbart 16fte!

Ett nytt perspektiv
Bonen 4r en himmelsk giva som hjilper
oss att fa andlig lyftkraft. Den forfinar och
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forbittrar var relation till Gud. Ar det inte férunderligt att vi
kan samtala med den storsta killan till visdom och medli-
dande i universum nir vi vill och var vi vill?

Dagliga, enkla, uppriktiga och miktiga boner lyf-
ter oss till en hogre andlig niva. I vara boner lovprisar
vi Gud, tackar honom, bekidnner vira svagheter, ber
om det vi behover och uttrycker var djupa hingiven-
het till var himmelske Fader. Nir vi gor denna andliga
anstringning i Jesu Kristi, Aterlésarens namn, far vi
Okad inspiration, uppenbarelse och rittfirdighet, vilket
for in det himmelska ljuset i vart liv.

Jag tinker tillbaka pa min tid som pilot och de ganger
nér tita moln och hotande askvider fick allt att se morkt
och trist ut. Fastin allt sdg sa dystert ut frin mitt jordiska
utgangslige visste jag att ovanfor molnen lyste solen som
en gnistrande juvel i en ocean av bld himmel. Jag trodde
inte att sa var fallet — jag visste det. Jag visste det for jag
hade sjilv upplevt det. Jag behovde inte lita till andras
teorier eller uppfattningar. Jag visste.

P4 samma sitt som den aerodynamiska kraften kan lyfta
oss over virldens yttre stormar vet jag att principen om
andlig lyftkraft kan ta oss Over livets inre stormar.

Och jag vet nagot annat. Fastin det var en hisnande
upplevelse att komma upp 6ver molnen och flyga mot den
klara bla horisonten sa 4r det inget jamfort med undret i
vad vi alla kan uppleva nir vi lyfter vart hjirta i 6dmjuk
och uppriktig bon.

Bonen hjilper oss att hoja oss 6ver de stormiga
dagarna. Den ger oss en glimt av den blad himmel som
vi inte kan se fran var jordiska utgangspunkt, och den
ger oss ett annat perspektiv — en stralande andlig
horisont fylld av hopp och tillférsikt om de hirliga
valsignelser Herren har lovat dem som ilskar och
foljer honom. W

SLUTNOTER
1. Se till exempel Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary,
11:e utgavan (2003), "lift”, s 718-719.
2. Harold B Lee, Stand Ye in Holy Places (1974), s 318.

FORSLAG TILL HEMLARARE

fter att ha studerat budskapet under bén kan ni dela med
er av det pa ett sitt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Visa en bild av ett flygplan
och forklara vad lyftkraft ar.

Lés de tva forsta styckena o

av avsnittet “Ett nytt
perspektiv”. Berdtta -~ - ~

om upplevelser nar —

bonen har Iyft dig i J ‘?’
svara tider, och be familjemedlemmarna

att ocksé berétta om nagot.

2. Las det andra stycket av avsnittet "Ett nytt perspektiv”.
Om familjen har sma barn kan du skriva ”Okad inspiration”,
"Uppenbarelse” och "Rattfardighet” pa en papperslapp och
satta den pa en hylla hogt upp (eller anvénd bilder som
representerar de har begreppen). Lat en forélder eller ett aldre
syskon lyfta upp de mindre barnen sa att de kan se pappers-
lappen. Forklara for barnen vad begreppen betyder. Samtala
om hur boner "lyfter oss till en hogre andlig niva” sa att vi kan
fa de har vélsignelserna.

3. Hall upp ett pappersark och It det falla till golvet. Vik det
sedan till ett pappersplan och kasta ivig det sa att det flyger.
Lds de tre sista styckena i artikeln. Forklara hur boner kan lyfta
0ss Over vara prévningar. Bar ditt vittnesbord om bonen.

LIAHONA JUNI 2009
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VET

REDAN

EDDY DANIEL CHAVEZ HUANCA

iksom Nephi var jag fodd av

goda forildrar som hade undervi-

sat mig om evangeliet. Min familj
hade skriftstudier och bad tillsam-
mans varje dag. Jag lyssnade nir mina
fordldrar vittnade om Joseph Smith,
Mormons bok och alla evangeliets
principer. Tack vare de hir upplevel-
serna tvivlade jag aldrig pa att kyrkan
var sann.

Men trots att jag fatt undervisning om evangeliet och
lart mig av mina fordldrars goda exempel kom jag till en
punkt nir jag insag att jag inte tvivlade pa att kyrkan var
sann, men jag hade heller inget brinnande vittnesboérd om
att den var det. Och 4ven om jag hade dromt om att ga ut
som missionir i hela mitt liv s visste jag att jag behovde
veta sikert att evangeliet var sant.

Strax innan jag fyllde 18 ar gick jag pa en forberedande
missiondrskurs. Jag borjade ocksa skriva dagbok.

En dag hade vi en lektion som jag aldrig ska glomma.
Amnet var "Mormons bok — kirnan i missionirsarbete”.
Liraren visade en film dir ungdomar fran hela virlden
bar sitt vittnesbord om Mormons bok och en ung man
berittade att han var osiker pad om han skulle gi ut som
missiondr, tills han frigade Gud.

Liraren bad oss sedan bira vira vittnesbord. Jag kunde
inte forneka Anden. Jag insag att Mormons bok hade vil-
signat mitt liv. Men jag insag ocksa att jag aldrig hade bett

Jag hade aldrig tviviat
pa att evangeliet var
sant. Men nu undrade
Jjag om det rdickte.

och frigat Gud om Mormons bok var
sann eller om Joseph Smith verkligen
hade fatt en syn.

Flera dagar senare liste jag i
Mormons bok och bestimde mig
for att sitta Moronis 16fte pa prov.

(Se Moroni 10:3-5.) Jag knibojde och
bad till Gud av hela min sjil. Jag visste
inte hur svaret skulle komma eller nir
jag skulle fa det, men jag litade pa att han skulle lata
mig fa veta sanningen i sin egen tid.

Nir jag stiallde mig upp fick jag lust att skriva i min
dagbok. Jag slog upp dagboken och liste de senaste
anteckningarna som jag hade skrivit sondagen innan,
efter missionirsforberedelselektionen. Nir jag liste
mina egna ord som beskrev vad jag hade kint sa kom
en fridfull kdnsla 6ver mig som fyllde hela min kropp.
Med stor forvissning kinde jag i hjirtat: "Du vet redan.
Du vet redan.”

Jag knébojde igen och tackade min himmelske Fader
for att han hade besvarat min bon. Jag hade fatt ett svar
som bekriftade det som jag hade trott i hela mitt liv.

Nu kan jag bestimt vittna om att Joseph Smith sag
Fadern och Sonen och att Mormons bok ir sann. Med
den vetskapen kunde jag verka pa heltid i Perumissionen
Piura. P4 missionen sag jag hur Herren besvarar alla deras
boner som ddmjukt sdker sanningen. Och for det kommer
jag alltid att vara tacksam.

LIAHONA JUNI 2009




Medlemmar over hela véirlden
vdnder sig till Herren for att hitta
sdtt att kommunicera med sina
bréder och systrar i evangeliet.

MELISSA MERRILL
Kyrkans tidningar

ir Kazue Horikami flyttade frin hemlandet Japan

till Hawaii som ung vuxen hade hon inget storre

behov av att lira sig engelska. Hon pratade
japanska hemma, handlade i omraden dir de flesta pra-
tade japanska och arbetade senare som guide for japanska
turister. Den enda plats dir hon ibland stotte pa sprakpro-
blem var i kyrkan — en vanlig situation for manga sista
dagars heliga. Men 4ven i kyrkan klarade hon sig genom att
bli vin med tre eller fyra andra systrar som pratade hennes
modersmal.

Nir syster Horikami hade bott i Hawaii i 6ver 25 ar kal-
lades hon att bli hjalpfoéreningspresident i sin forsamling,
en framtidsutsikt som 6vervildigade henne. "De flesta av
systrarna pratade bara engelska och andra pratade bara
samoanska eller tagalog”, minns hon. "Vid det laget kunde
jag forstd de andra spriken ganska bra, men kinde mig

inte mogen att prata dem.
Fastin jag forstod det mesta
av vad mina systrar sade l
undrade jag hur jag skulle
kunna betjina dem nir jag
inte ens kunde prata med dem.”

Syster Horikami visste att sprakkurser inte var ndgot
alternativ — hon hade helt enkelt inte tid. Hon berit-
tade for stavspresidenten om sina bekymmer under en
tempelrekommendationsintervju. "Jag sade till honom att
jag var ridd — inte bara for ansvaret utan ocksa for att
skapa missforstand”, siger hon. Stavspresidenten tinkte
en stund och sade sedan till syster Horikami att hon inte
skulle oroa sig for spraket, i alla fall inte just nu. "Gor
bara ditt arbete sa gott du kan”, sade han. Hon lovade att
hon skulle gora det.

Flera dagar senare nir syster Horikami var i templet
kom hon att tinka pa berittelsen om nir Petrus gick pa
vattnet. (Se Matt 14:22-33.) "Jag insag att sd linge jag holl

ILLUSTRATIONER CARY HENRIE
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Fastdn inte alla medlemmar i en forsamling eller gren pratar

samma sprak kan de bryta ner barridren och bli eniga.

fast vid ridslan sa skulle jag sjunka”, siger hon. ’Men om jag satte min lit till
Frilsaren sa skulle han hjilpa mig gora det omojliga.”

"Det omojliga” borjade med enkla men kraftfulla anstringningar. Syster Hori-
kami minns hur hon tillbringade en hel del tid med att gi igenom Hjilpforening-
ens medlemslista. "Nar jag tittade pa varje systers namn kom tankar till mig om



FLER FORSLAG
ill du ha fler férslag pa hur man dvervinner sprakbarria-
‘,rer? Forsok med de har:

* Ge om mojligt studiekursmaterial till medlemmarna
pé deras eget sprak. Besok narmaste distributionscenter. |
Nordamerika kan man besdka www.ldscatalog.com for att fa
mer information.

 Uppmuntra medlemmarna att prenumerera pa Liahona pé
sitt eget sprak eller pa spraket som pratas dar de bor.

* Ndr hem- och besdksléararpar ska sattas samman kan
man ta i betraktande medlemmarnas modersmal och de sprak
de har lart sig som missionérer eller i skolan.

* Lar medlemmarna vanliga halsningsfraser eller andra
meningar pa spraket som de medlemmar pratar som inte kan
det vanliga spraket.

« Var tdlmodiga och stéd varandra i olika kallelser.

« Overvég att inbjuda medlemmarna att undervisa om
sadant som inte har med spréaket att gora, till exempel matlag-
ning, tradgardsskotsel eller musik.

« Overvig att erbjuda tolkningshjalp fér dem som behéver
det. G4 till www.lds.org, vélj Serving in the Church och sedan
Interpreter’s Resources for att fi mer information.

just den systern, och jag fick maningar om hur jag skulle
kunna tjana henne. Nir jag foljde maningarna forundrades
jag over hur specifika och personliga de var.

Det var si jag borjade”, fortsitter hon. "Under flera
manaders tid blev de hir sma girningarna till relationer av
omsorg. Det var inte bara jag som visade omsorg om dem
utan de visade ocksd omsorg om mig.”

Syster Horikami ldrde sig engelska s smaningom, men
hon ir snabb att férsikra att det var Anden — inte nigon
sprakfardighet — som hjilpte henne tjina. "Jag lirde mig
att Anden inte begrinsas av sprak”, siger syster Horikami.
"Han talar till alla pa ett sprak som vi kan forsta.”

Liksom syster Horikami har medlemmar 6ver hela virl-
den upplevt frustrationen och ensamheten som sprakbar-
ridrer kan leda till. Men ocksd de och deras ledare kan
vinda sig till Herren for att fa hjilp. Foljande forslag pa hur
man overvinner sprakbarridrer kommer fran medlemmar
och ledare 6ver hela virlden.
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Tank pa att spraket inte ar det viktigaste

Att 6vervinna sprakbarriirer 4r en vanlig
utmaning i Frankfurts stav i Tyskland dir medlem-
marna kommer fran 6ver 80 linder. Men spraket, A
sdger stavspresidenten Axel Leimer, 4r av sekundir s
betydelse. h\ﬁ

President Leimer, vars egen familj inte pratade tyska nir :
de flyttade till Frankfurt, pApekar att hans barn och barnen
i andra familjer kanske 4r de bista exemplen pa det. "De
hindrades aldrig av det faktum att de inte forstod varandra”,
siger han. "De lekte med de andra barnen i alla fall. For
dem spelade sprakskillnaderna ingen roll alls. De hade
dnnu inte lart sig att vara fordomsfulla eller ridda.”

President Leimer siger att inte heller de engelsktalande
missionédrsparen som verkar i forsamlingarna i staven him-
mas av sprakskillnaderna. "Det ir inte mdnga av paren
som pratar tyska, men de har s mycket erfarenhet med
sig och bidrar pa ett betydande sitt”, siger han. "Systrarna
har verkat i barntillsynen, i Primir och som bibliotekarier.

De har bland annat startat bibliotek i enheter som inte haft
nagot tidigare. Nagra av broderna har verkat som hog-
prastgruppledare, kamrerer med ansvar for ekonomi, och
hemlirare. De deltar i lektioner (ndgon &versitter det de
siger) och ibland undervisar de till och med.

Evangeliets gemensamma grund 4r ofta allt minniskor
behover”, fortsitter president Leimer. ”Jag har lagt mirke
till samtal i korridorerna dir ingen av parterna pratade den
andres sprak, men pa nagot sitt forstod de dnda varandra.
Man kan kommunicera det som ir viktigt oavsett sprak:

"Jag dlskar Herren. Jag bryr mig om mina bréder och syst-

"

rar. Jag 4r hir for att hjilpa.

Hjélp andra att kénna sig hemma

I manga fall kan férsamlingar och grenar hjilpa med-
lemmarna pa ett sitt som far dem att kinna sig hemma. I
McCully forsamling i Honolulu stav pd Hawaii, till exem-
pel, undervisas sondagsskolelektionerna pa atta sprak
(chuukesiska, engelska, japanska, koreanska, marshal-
lesiska, pohnpaenska, spanska, och tagalog) sa att de
flesta av medlemmarna far hora evangeliet undervisas pa
sitt eget sprak. Medlemmar som kallas att be pa sakra-
mentsmoten eller lektioner gor det pé sitt eget sprak om
de inte 4r beredda att be pa det sprak som majoriteten



av medlem-
marna pratar.

De olika sondagsskolelektionerna har
en viktig funktion att fylla, men McCully forsamling
planerar ocksa aktiviteter som for alla samman. Regel-
bundna evenemang som en arlig internationell matfestival,
kulturella shower under veckotriffarna, en mikronesisk
kor (forutom forsamlingskoren) och en “ohana night”
(familjekvill) som halls varje kvartal med hela forsam-
lingen ddr man hyllar medlemmarnas unika kulturella arv
och framhiver deras gemensamma andliga arv.

”Vi 4r alla barn till vir himmelske Fader”, siger Marlo
Lopez, biskop fér McCully forsamling. "I hans 6gon gors
ingen skillnad pa ras eller sprak. Guds kirlek ir till for
alla, och vi 4r hans verktyg for att undervisa om den
sanningen.”

Ta till dig kulturen som finns dér du bor

Minga vill kunna fortsitta prata sitt modersmal flytande
och ha kvar upplyftande delar av sin kultur, men medlem-
marna kan ocksa ha nytta av att lidra sig spraket och kultu-
ren i omradet som de nu bor i. President Eric Malandain i
Paris Ostra stav i Frankrike, som bestir av medlemmar fran
hela virlden, foresprakar detta. "Ledarna uppmuntrar for
det mesta medlemmarna som bor hir att ldra sig franska”,
sdger president Malandain. "Det kan hjilpa dem yrkesmis-
sigt, personligt och andligt.”

Medlemmarna i San Francisco vistra stav i Kalifornien
uppmuntras ocksa att skaffa sig ytterligare sprakkunska-
per. Forutom de engelsktalande forsamlingarna finns det
tre enheter dir kinesiska, samoanska och tagalog pratas sa
att medlemmarna som pratar de hir spraken kan fa under-
visning om evangeliet pa sitt eget sprak. Men stavs- och

OVNING, FORBEREDELSER OCH BON

abiola Simona fran Indonesien tillhér nu Hyde Parks gren i
Sydney i Australien. Hon berattar ¢y =
hur det &r att inte bara lara sig ett nytt
sprak utan ocksa att ldra sig evange-
liet som omvand till kyrkan:

"Nér jag blev medlem i kyrkan
kunde jag inte prata eller forsta
engelska sa bra. Dessutom var jag
mycket blyg sa det var svart for mig
att ens be en bén. Jag minns att jag
blev ombedd att be inledningshénen p& Séndagsskolan en
gang. Jag skrev ner bonen pa en papperslapp och réttade till
grammatiken innan jag kande att jag kunde be infor andra.

Né&r jag senare kallades som larare behdvde jag forbereda
mig flera veckor i forvég. Jag arbetade flitigt. Jag tankte: ’'Om
de andra ar tvungna att genomlida min starka brytning och
undermaliga grammatik si ska jag &tminstone férbereda mig
sd gott jag kan.

Jag bad mycket om att Anden skulle hjalpa mig medan jag
holl lektionerna. Jag bad om att jag inte skulle var nervds och
att de andra skulle forsté vad jag sade.

Den forberedelsen och de bonerna hjalpte mig Gvervinna
sprakbarridrerna. Nu, efter att ha varit medlem i kyrkan i 6ver
nio &r, kan jag latt tacka ja till att be eller hélla en lektion.
Dessutom har jag upptackt att ju fler uppdrag jag tackar ja till,
desto storre sjalvfortroende far jag.”
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forsamlingsledarna uppmuntrar ocksd medlemmarna att
delta i samtalsgrupper. Grupperna triffas tva ganger i
veckan for att lira sig grundliggande konversationseng-
elska. Under lektionerna far de lira sig att siga meningar
som "Hur kommer jag till sjukhuset?” eller "Var finns
nirmaste busshallplats?” Och eftersom manga av medlem-
marna i staven ocksa dr forsta generationens medlemmar
undervisar man ocksd om grundliggande evangelieprinci-
per, som hur man ber eller héller familjens hemafton.
”Sprakfrigan 4r en stor utmaning fér oss, men vi arbetar
pa det, och vi blir allt bittre pa det”, siger Ronald Dillen-
der, stavspresidenten. "Vi fortsitter att arbeta, undervisa
och ge medlemmarna tillgdng till varje stavskonferens,
varje talangshow, varje utbildningsmote, varje evenemang.
Vi vill att alla ska ha tillging till allt som kyrkan och
evangeliet har att erbjuda. Det 4r oerhort viktigt.”

Arbeta tillsammans

Sprakskillnaderna orsakar manga hinder, sdger presi-
dent Brent Olson i Philadelphia stav i Pennsylvania, fran
att halla tempelrekommendationsintervjuer till att Gversitta
tal och boner pa sakramentsmotet. Det har hjilpt medlem-
marna i staven att ha en vilkomnande, tolerant instillning.

President Olson séiger: ”Vi har ett tema som vi ofta upp-
repar i var stav: Vem som 4n kommer in genom kyrkans
dorrar har Herren sént. Nér vi har en sidan accepterande
instillning inser vi att de extra anstringningar vi gor for att
hjilpa varandra delta inte 4r en borda. Det 4r helt enkelt
att leva efter evangeliet.”

Fastin Clendons forsamling i Manurewa stav i Auckland
pa Nya Zeeland tekniskt sett 4r engelsksprakig pratar med-
lemmarna ocksd maori, niueanska, samoanska, tonganska,
lokala dialekter och flera sprak som talas pd Cook®arna.
Forsamlingsmedlemmarna forsoker bli som den Gode
Herden som kinner alla i sin flock — "oavsett vilket sprak
de pratar”, sdger biskop Hans Key.

Hem- och besokslararuppdragen, till exempel, beaktas
under bon, och hemlirarparen kan besta av en broder
som bara pratar sitt modersmal och en broder som pratar
samma sprak och engelska. Medan de bada arbetar till-
sammans som hemlirare blir den forste brodern bittre pa
engelska. Senare kanske han kan tacka ja till att tala pa ett
sakramentsmote.
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Inse att Herren kvalificerar oss for sitt verk

Francisco Ayres Hermenegildo blev medlem i kyrkan
i sin hemstad Rio de Janeiro i Brasilien vid 21 ars dlder
och verkade senare som missionir i S3o Paulo. Nir
han och hans hustru Kallya hade gift sig flyttade de till
Sydney i Australien 2002. Ar 2006 kallades Francisco
att vara president for Hyde Parks gren for unga vuxna.
President Hermenegildo kinde sig 6vervildigad. Inte
bara for att han fortfarande holl pa att lira sig engelska,
utan ocksa for att medlemmarna i grenen kom fran mer
an 10 linder, och ménga av dem holl ocksa pa att lira
sig engelska.

"Jag medger att vi kinde oss otillrickliga nir vi kallades
att ta hand om Hyde Parks gren”, sdger president Herme-
negildo. "Sprakbarriirerna verkade vara enorma och vi
bad om Herrens hjilp. Men jag lir mig att Herren inspire-
rar, kvalificerar och stirker dem som 4r engagerade i att
bygga upp hans rike.”

Forutom att president Hermenegildo ser Herrens vig-
ledning i sitt eget liv, ser han det ocksa i grensmedlemmar-
nas liv. Manga av dem ir liksom han forsta generationens
medlemmar.

”"Var och en av oss har forts hit under den hir tiden av
en anledning”, siger han. Han siger att varje medlem kan
tillvixa i sitt vittnesbord, verka i kallelser och dela med sig
av evangeliets budskap till vinner och nirstdende.

”Vi tror att profetiorna om att evangeliet ska forkunnas
over hela jorden haller pa att uppfyllas”, siger president
Hermenegildo. "Grensmedlemmarna 4r och kommer att
vara ledare vart de 4n beger sig i virlden. Det 4r en stor
forman att fa hjilpa till att forbereda de hir ledarna, vilket
vi gor varje gang vi undervisar och stdder medlemmarna
i grenen.”

Var av eft hjarta och ett sinne

”Jag menar att det 4r en vilsignelse i stillet for en
provning att tjdna och arbeta i en forsamling dir det
finns sa manga kulturer och sprak”, siger biskop Hans
Key i Clendons forsamling. Gud forbistrade minniskor-
nas sprak nir Babels torn byggdes, men vi kan striva
efter det som folket i Enoks stad uppnadde: Att vara av
ett hjirta och ett sinne och leva i rittfirdighet.” (Se
1 Mos 11:1-9; Mose 7:18.)



Denna enighet betonades ocksa av president Gordon
B Hinckley (1910-2008): ”Vi har blivit en stor, virldsom-
spannande kyrka, och ett évervildigande flertal av vara
medlemmar har nu mojlighet att delta ... som en enda stor

VALKOMMEN
PA ALLA SPRAK

Marianne Hansen Rencher

illh6r du en gren eller forsamling dir medlem-
marna inte pratar samma sprak? Allteftersom

kyrkan vixer virlden 6ver blir detta allt vanli-
gare. [ tva ar tillhorde min make och jag en sidan
gren i New York. Min erfarenhet av att undervisa
engelska till personer som pratade ett annat sprak
var till hjdlp, men dven om man inte har fitt sidan
erfarenhet finns det mycket man kan gora for att
overbrygga kommunikationsgapet till personer som
inte pratar ditt modersmal.

Le och hiilsa pa andra. Anstring dig att lira dig
hur man siger hej till andra pa deras modersmal. Men
dven om du inte kan siga ett ord pa deras sprak si kan
du 4nda fa dem att kinna sig vilkomna. Varje sondag
vilkomnades jag av Marta med en stor kram och en
hilsning pa spanska. Jag forstod inte vad hon sade men
kinde hennes kirlek genom hennes kram och tonen pa
hennes rost.

Svara grammatiskt korrekt. Man lir sig ett sprak
delvis genom att hora det. Det 4r bittre att ndgon lir
sig siga "jag har inte min bok” 4n “har inte bok”. Fastin
den andra pratar hackigt ska du svara pa ritt sitt. Det
visar respekt for andra och hjilper dem lira sig spraket
pa ritt sitt.

Prata langsamt, inte hogt. Ord flyter ofta ihop
nir vi hor dem, sirskilt om vi lir oss ett nytt sprak.

familj som talar manga sprak, som finns i manga linder
men som alla 4r av en tro, en ldra och ett dop.”* B

SLUTNOT
1. Gordon B Hinckley, "Leva i tidernas fullbordan”, Liahona, jan 2002, s 4.

Nir du pratar ska du gora det langsamt s att du 4r Litt
att forsta. Det finns ingen anledning att prata hogt om
inte personen har svart att hora. Om du ir lirare later
du dem som haller pa att lira sig spraket ge ett enkelt
svar pa en fraga som de kan forsta. Nar du uppmuntrar
andra att hjilpa till kan ni skapa en atmosfir av vin-
skap och vilbefinnande i klassrummet.

Anviind visuella hjdlpmedel. De som lir sig ett
nytt sprak kanske till exempel inte forstar alla orden i
lektionen om den forsta synen. Men de forstar en bild
av Joseph Smith nir han knibojer framfér Gud och
Jesus Kristus. De kan ocksa oka sitt ordforrad genom
att koppla samman orden du anvinder med berittelsen
om aterstillelsen som de redan kan.

Skriv upp skriftsidlle- och sidhdinvisningar pa
tavlan. Det gor det littare fOr eleverna att hitta hin-
visningarna. Som vil 4r finns vara lektionsbocker och
skrifter pA manga olika sprak. Medan nagon liser ett
skriftstille hogt kan de andra klassdeltagarna folja med
i materialet pa sitt eget sprak. Det gor att alla i klassen
kan delta och uppmuntrar 4ven klassdeltagarna att ta
med sig sina skrifter och lektionsbocker.

Var en bdittre beséks- eller hemléirare. Erbjud
dig att hjilpa dem som nyss flyttat till ditt land. Till att
borja med kan du hjilpa dem handla, ga till postkonto-
ret eller anmila sig till en skola.

Nagra av mina kiraste vinner i New York var de som
jag knappt kunde siga fem ord till pa deras sprak. Jag
visste att de behdvde min hjilp och det rickte for att
inleda en vinskap. ll
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Hur man leder

Ta hjdlp av de hdr forslagen till att forbdittra
elevdeltagandet ndr du ska undervisa.

ROBB JONES
Studiekursutveckling

roder Johnson stillde en fraga till klassen i kursen

Evangeliets lira. Det blev tyst si linge att han och

klassdeltagarna borjade kdnna sig illa till mods. Som
Sondagsskolans president i staven och observator, lade
jag mirke till att just nir nagra klassdeltagare skulle siga
nagot besvarade broder Johnson fragan sjilv och gick
vidare i lektionen.

Detta kan hinda bade pa lektioner i kyrkan och i
undervisningen hemma. Jag har lirt mig att det finns tva
saker som i4r av stor vikt nir man ska uppmuntra till en
klassdiskussion: (1) Stilla frigor som har mer 4n ett mojligt
svar och (2) ge klassdeltagarna tillrackligt med tid for att
leta efter eller fundera Gver ett svar.

Stall fragor som det finns mer @n ett svar pa

Ritt slags fragor kan leda till bra klassdiskussioner.
Kyrkans handledningar ir fulla av noggrant utformade
fragor som ska uppmuntra klassdeltagarna att soka i
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lirdomarna efter svar
eller begrunda och
tillimpa det de har

lart sig.

Du kan stilla
fragor som kriver
att eleverna soker i
skrifterna eller i nutida
apostlars och profeters
ord for att hitta information. Hir 4r tva
exempel pa sokfragor som 4r baserade pa

undervisningsforslagen i Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith: ”Studera stycket som borjar pa sidan 52. Vad
gjorde Frilsaren for att vi skulle kunna bli hans medar-
vingar?” och "G4 igenom stycket som borjar pa sidan 211.
Vad lirde Joseph Smith om betydelsen av att ha en fysisk
kropp?”

Andra fragor ber klassdeltagarna tinka pa betydelsen av
det som de har list eller tillimpa det de har lirt sig i sitt liv.
Sddana fragor stills oftast efter det att klassdeltagarna har
bekantat sig med lektionsmaterialet. Nir du till exempel
har stillt sokfrigorna ovan kan du stilla foljande fragor
for att hjilpa klassdeltagarna tinka pa och tillimpa det de
har last: "Hur kan vi visa Herren var tacksamhet for hans
forsoningsoffer?” eller "Hur kan det faktum att vi forstar
hur viktigt det 4r att ha en fysisk kropp paverka hur vi tar
hand om oss sjilva?”

Vénta pa elevernas svar

Oavsett vilken friga du stiller ska du ge klassdeltagarna
tillrickligt med tid till att tinka pa svaret. Eleverna lir sig
att besvara frigor om de vet att du inte besvarar frigorna
at dem.

FOTO WELDEN C ANDERSEN



klassdliskussioner

Efter det jag sdg i broder Johnsons klass
bestimde jag mig for att ta reda pa hur linge
larare vintar pa ett svar nir de har stillt en fraga.
Jag upptickte att de flesta lirare bara vintade
tva eller tre sekunder, men nir jag frigade dem
trodde de att de hade vintat mycket lingre. Elev-
erna 4 sin sida berittade att de behdvde mer tid
till att tinka pa sitt svar.

I ett forsok att hjilpa lirarna fa eleverna att
delta mer uppmuntrade jag dem att tyst rdkna
till tjugo nir de har stillt en friga si att elev-
erna fick tid att tinka efter. De lirde sig att
siga sddant som ”jag ger er lite tid att tinka”
eller "tink pa foljande fraga en stund sa ber jag
er svara sedan”. Nir lidrarna i min stav borjade
gora det 0kade deltagandet och klassdelta-
garna kunde kidnna Anden nir de borjade
?undervisa varandra”. (L&F 88:77)

Jag var med pa en lektion dir liraren gav
klassdeltagarna over tva minuter till att tinka pa
en fraga som gillde tillimpningen av en evan-
gelieldra. For mig var det en tid for tyst begrun-
dan. Jag kinde Anden och fick nagra insikter
om liran som jag féormodligen inte skulle ha fatt
om jag inte haft den stunden f6r mig sjilv. Den
upplevelsen hjilpte mig forsta att nir eleverna
far tid till att begrunda en fraga sa far de tid till
att tinka mer djupgaende och lyssna pa Anden.
(Se 3 Nephi 17:1-3.)

Din klass eller familj kan fa liknande andliga
upplevelser under diskussioner om du stiller
fragor som inte bara har ett svar och sedan ger
alla tid till begrundan innan de svarar. B

ELEVERNAS SVAR INBJUDER ANDEN

"Om du skapar en atmosfir dér eleverna vill
delta 6kar chansen att Anden ldr ut en storre
ldrdom din vad du kan formedia.

Ner eleverna deltar far de vigledning av
Anden. Nir du uppmuntrar eleverna att vicka
upp handen och svara pad en frdaga sa visar de,
utan att de kanske inser det, den Helige
Anden att de dr villiga att ldra. Att
anvinda sin moraliska handlings-
[rihet pa det sdittet gor att Anden
kan motivera och ge dem krafifullare
végledwing under er tid tillsam-

mans. Medverkan gor det mojligt for
den enskilde ait upplevaAndens vdig-
ledning. De liir sig kdinna igen och
kénna vad andlig vigledning dr”

Aldste Richard G Scott i de tolv apostlar-
nas kvorum, “To Learn and to Teach More
Effectively”, The Religious Educator, band
9,nr 1, 2008, s 6.
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VAD EN ENDA
PERSON KAN
RA

Den hdir unge mannen fran
Surinam gor inget dramatiskt.
Men det enkla som han gor har
stor betydelse.

RICHARD M ROMNEY
Kyrkans tidningar

ves Verwey ir tystlaten, kanske till

och med lite blyg. Men det hindrar

honom inte frin att se sidant som
behover goras och sedan gora det.

Musikskapare
Yves, som ir 18 ar och kommer frin Tamenga
gren i Paramaribo distrikt i Surinam, sag till exempel
att nir han spelade keyboard pa kyrkans moten och
aktiviteter sa var det manga som var intresserade av att
lira sig spela. Dirfor borjade han halla gratis lektioner
for barn, tondringar och vuxna.
Lektionerna haills i flera grenar och 4r 6ppna
for alla som vill komma. De flesta kvillar nir Yves
undervisar 4r minst sex personer nirvarande,
bade sista dagars heliga och andra som

FOTO RICHARD M ROMNEY

hort talas om lektionerna av medlem-
mar i grenen. Han undervisar

ocksa i flojt ndr ndgon ir

intresserad. Han leder

grenskoren och

har dirigerat
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ett sarskilt framforande av distriktskdren. Han siger att
hans engagemang i musik 4r ett sitt for honom att visa
sin tacksamhet mot missionirsparet som lirde honom
lasa noter och skapa musik.

Skriftlasare

Yves kom ocksa pd ett sitt att hjdlpa sina vinner som
ville beritta for varandra vad de lirde sig av skrifterna.
De kom till kyrkan och seminariet eller institutet och
talade nir de fick i uppgift att gora det och deltog i
lektioner. Men de ville prata med varandra, ungdomar
emellan. Dirfor borjade de triffas en gang i veckan
och lisa Mormons bok tillsammans i omkring en
halvtimme, och de borjade inbjuda andra, sir-
skilt nigra ungdomar som var mindre aktiva. Nu
har de list tillsammans i flera manader, ibland
hemma hos en av dem, ibland hemma hos
niagon annan.

"Det botjade med mina vinner Larry Roseval,
som tillhor Wanica gren, och Saffira Zeegelaar frain min
gren. Men nu 4r vi atta”, siger Yves. "Vi liser ett kapitel,

Liksom stjcrnan pa Surinams flagga sprider Yves sitt pratar om det, bir vart vittnesbérd om det och berittar om
ljus till andra. Han undervisar i keyboard for medlem- nagot vi har lirt oss under veckan.”

mar och andra samhéllsinvénare som &r intresserade. De hir skriftldsarna har ocksd uppmuntrat varandra
Han traffar ocksa sina vénner regelbundet for att stu- pa andra sitt. De bestimde sig till exempel for att gora
dera Mormons bok. fastesondagarna mer meningsfulla genom att fasta med
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undervisningar si ofta han kan. ”Jag 4lskar att vara
med missiondrerna”, siger han. "Da kinner jag mig
positiv och glad.”

Missionirerna verkar kdnna samma sak nir de ar
med honom. Yves har en positiv energi som stirker
alla, och de vet ocksa att han 4r villig att béra sitt
vittnesbord om sanningen. Yves fyller snart 19 ar,

ke och han ser ivrigt fram emot att sjilv verka som
e — _.-_a..r . heltidsmissionr.

ett syfte. "Forra fastesondagen tinkte vi pa
nagra personer som ir mindre aktiva och
fastade och bad om att de skulle bli
fullt aktiva i kyrkan”, siger Yves.

Missiondrsvédnner

Heltidsmissionirerna behover stod av
medlemmarna, och Yves har gjort nagot
at det ocksa. Han foljer med dem pa

BOKEN HJALPER 0SS

ves sdger att Mormons bok hjalper honom
Ypé manga sétt. "Den ger mig storre kun-
skap om sddant som kommer att hinda”, sager
han. "Och jag far svar pa fragor om evangeliet
nér jag laser om sédant som hande andra man-
niskor for lange sedan.”

Han séger att Mormons bok, som &nnu ett
Jesu Kristi testamente, hjdlper oss att battre
forsta Bibelns betydelse och syfte. Han citerar
attonde trosartikeln: "Vi tror att Bibeln &r Guds
ord i den man den ar rétt dversatt. Vi tror ocksa
att Mormons bok &r Guds ord.”

”Det har tagits bort en del tydliga och dyr-
bara delar ur den”, séger Yves, "men Mormons
bok fyller i halen. Man behdver studera bada,
och andra skrifter ocksa.”



AN

”Anda sedan jag var i Primir”, siger Yves, "har jag
citerat 1 Nephi 3:7, och jag har sjungit singen om
samma sak: ’Jag skall utfora allt som Herren har befallt’,
sa det rdder ingen tvekan om ifall jag ska tacka ja till

kallelsen eller inte.”?

Valsignelseraknare

Yves fick hora talas om kyrkan nir hans mamma
blev medlem. Han var sju ar da och doptes och kon-
firmerades ett ar senare. Han har hallit sig aktiv, ocksa
under svara tider, som nir hans fordldrar skilde sig och
nir familjens hus fick siljas for att skulder skulle kunna
betalas. Minniskor har gjort sig roliga 6ver honom
nir han har gatt till kyrkan pa séndagarna med
kostym och slips. *Jag vet varfor jag klir mig s
nir jag gar till kyrkan s det bekymrar mig inte sa
mycket”, siger han. Han har tackat nej nir andra
har férsokt fA honom att roka eller dricka. “Jag har
aldrig haft svart for att sidga nej. Genom att folja
visdomsordet far jag fysisk hilsa och andlig styrka.
Kan de erbjuda mig nigot som 4r bittre?”

Yves har alltid riknat sina vilsignelser.

Han uppmuntrar ocksa andra att rikna sina
vilsignelser.

?Nir man lir sig om evangeliet och hur man
ska lyda buden”, siger han, ”sa forstar man mer
och mer att var himmelske Fader vill vilsigna
oss alla. Lycka handlar inte om att vara cool. Det
handlar om att ha normer och leva efter dem.
Lycka handlar om att vara tacksam mot Gud och
andra for allt det goda i livet.”

Att ha en sadan instillning 4r 4nnu en sak
som Yves ser behovs. Darfor har han det, och
han uppmuntrar andra att ocksa fa det. Wl

SLUTNOT
1. Se "Nephis mod”, Barnens sangbok, s 64-065.

Yves tycker om missionsarbete. Han pratar med sin
mamma om sitt dop och forbereder sig for att verka
som heltidsmissiondr. Han tycker om att umgas med
medlemmar under métena och att beséka det histo-

riska distriktet i Surinams huvudstad Paramaribo.

MANNISKORNA
LAR S16 ATT
UMGAS

Surinam, som ligger i
norra Sydamerika, ar ett
av de mest etniskt mangskif-
tande landerna i varlden.

Stora folkgrupper &r ostin-
dier (ursprungligen fran Indien),
kreoler (ursprungligen fran Afrika),
javaneser (fran Indonesien), maru-
ner (&ttlingar till slavar som rymt),
indianer (manga fran den karibiska stammen) och kineser. Folket pratar
hollandska (det officiella spraket), engelska, sranan tongo (ett kreolskt
sprak), hindustani, javanesiska och nagra andra dialekter. Surinam blev
oberoende 1975. Dessforinnan var
landet hollandskt och innan dess var
det brittiskt.

”| Surinam Iar sig alla att komma
Overens med alla”, sager Yves. "Det
ar till hjalp nar man ska berdtta om
evangeliet, for surinameser dr vana
vid att lyssna pa vad andra manniskor
tror pa.”

Det forsta omvéndelsedopet i
Surinam forrattades 1989. | dag
finns det omkring 700 medlemmar
i sex grenar: Blauwgrond, Nickerie,
Paramaribo, Tamenga, Uitkijk och
Wanica.

MOUNTAIN HIGH MAPS © 1993 DIGITAL WISDOM, INC.



20-markssedeln

Varfor gav den
unge dldsten mig

en 20-markssedel?
Om du forstar det,
Jorstar du att vart
liv egentligen inte
dr vart eget. Vi blir
vigledda.

20

PRESIDENT BOYD K PACKER

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Or over 30 ar sedan hade jag i upp-

drag att tillsammans med davarande

ildste Thomas S Monson organisera en
militdrstav i Europa. Vi triffades i Berch-
tesgaden i Tyskland, hogt uppe i bayer-
ska alperna. Det var ursprungligen ett
huvudkvarter som Adolf Hitler latit bygga
pa en otroligt vacker plats. Sillan har det
pa denna jord funnits ndgon som efterlik-
nat den onde i personlighet och syfte sa
mycket som Adolf Hitler gjorde. Jag tyckte
att vi fullbordade cirkeln, efter det som 4gt
rum pa denna plats, genom att nu samlas
dir for att organisera en Sions stav.

Nir vi hade avskilt ledare och organi-
serat staven hade vi i uppdrag att aka till
Berlin och nirvara vid en stavskonferens.

Vi beh¢vde ta oss fran Berchtesgaden
hogt uppe i Alperna ner till Miinchen och
flygplatsen.

Vi kom till flygplatsen i god tid. Planet
skulle gi klockan 10 pa formiddagen, men
en tjock dimma lag over flygplatsen. Vi satt
och lyssnade pa utrop i nistan 12 timmar.
De sade hela tiden att de trodde att dimman
skulle litta. Det gjorde den inte.

P4 kvillen omkring klockan tio kom tva
unga ildster till flygplatsen. Vi forstod da att
planen inte skulle ga. De sade att det fanns
ett tdg som gick frain Minchen till Berlin vid

midnatt. Aldsterna tog oss till tigstationen,
hjilpte oss kopa biljetter och sag oss ga
ombord pa tiget. Vi skulle inte vara framme i
Berlin forrdn klockan 10 nista formiddag.

Nir taget borjade rora pa sig sade den ene
dldsten: "Har ni nagra tyska pengar?”

Jag skakade pa huvudet.

Han sade: "Det 4r bist att ni har lite”, och
drog fram en 20-markssedel fran plainboken
medan han sprang bredvid tiget. Han gav
den till mig.

P4 den tiden var jirnridan verkligen av
”jarn”. Taget stannade i Hof pa grinsen
mellan Vist- och Osttyskland och man
bytte personal. All visttysk personal gick
av taget och den osttyska personalen gick
pa. Sedan dkte tiget vidare genom Ost-
tyskland mot Berlin.

Forenta staternas regering hade just borjat
utfirda femariga pass. Jag hade ett nytt pass
som gillde i fem ar. Fore resan gick vi for att
fa min hustrus pass férnyat, men de skickade
tillbaka det och meddelade att tredrspassen
nu gillde i fem ar. Hon hade fortfarande tva
ar kvar innan passet gick ut.

Omkring klockan tva pa natten kom en
konduktodr fram, han sag ut som en militir,
och bad att fa titta pd vara biljetter, och nir
han sag att vi inte var tyskar bad han att fa
titta pa vara pass. Jag tycker inte om att ge

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON



Aldsten som gav mig
20-markssedeln var
David A Bednar, en
ung dildste som ver-
kade i sodra tyska
missionen, som nu Gr
en medlem av de tolv apostlar-
nas kvorum.
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ifran mig mitt pass, sirskilt inte pa otrevliga platser. Men
han tog dem. Jag tycker nistan aldrig illa om minniskor,
men gjorde ett undantag for honom! Han var en sur, buff-
lig, ful man.

Vi kunde inte prata tyska. Det var sex personer i var
kupé: Min hustru och en tysk bredvid henne, och sedan
satt det tre andra tyskar mitt emot oss, ndstan kni mot kni.
Vi hade alla pratat lite med varandra. Nir
konduktoren kom in blev alla tysta.

Konduktoren borjade prata och jag for-
stod vad han sade. Han godkinde inte
min hustrus pass. Han gick och kom till-

u har en ande-
kropp. Din intel-

Vi far végledning i livet

Allt leder fram till denna punkt: Aldsten som gav mig
20-markssedeln var David A Bednar, en ung ildste som
verkade i sodra tyska missionen och som nu 4r medlem i
de tolv apostlarnas kvorum.

Varfor var det s att den hir unge ildsten fran San
Leandro i Kalifornien gav mig 20-markssedeln? Om du
forstar det och forstar vad livet handlar
om, da vet du egentligen allt du beho-
ver veta om livet som medlem i kyrkan.
Du forstar da hur vart liv egentligen
inte 4r vart eget. Det styrs — och om vi

baka tva eller tre ganger. ligens har alltid lever som vi ska leva sa blir vi omhin-
Till slut, efter att inte ha vetat vad jag Sunnits. Vi kommer att dertagna. Jag tror inte han visste vilka
skulle gora, fick jag lite inspiration och tog leva for evigt. foljder hans handlande skulle fa. Den

fram 20-markssedeln. Han tittade pa den,
tog den och gav tillbaka passen till oss.

Nir vi anldnde till Berlin nista morgon
mottes vi av en medlem i kyrkan. Jag berit-
tade kortfattat vad som hade hint. Han
blev plotsligt mycket allvarlig. Jag fragade: "Vad 4r det?”

Han sade: ”Jag vet inte hur jag ska forklara att ni tog er
hit. Osttyskland ir just nu det enda landet i virlden som
inte godkinner pass som giller i tre ar. For dem var din
hustrus pass inte giltigt.”

Jag sade: "Men vad kunde de gora?”

Han svarade: ”Lata er ga av taget.”

Jag sade: "Inte skulle de vil tvinga oss att ga av taget?”

Han sade: "Inte oss. Henne!”

Jag sag framfoér mig hur nagon férsokte tvinga min
hustru av tiget vid tvitiden pa natten nigonstans i Ost-
tyskland. Jag vet inte vad jag skulle ha gjort. Jag fick inte
veta forran efterat hur farligt det var och hur omstindig-
heterna var, sirskilt f6r min hustru. Jag bryr mig en hel
del mer om henne 4n vad jag bryr mig om mig sjilv. Vi
hade varit i stor fara. De personer vars pass de inte god-
kinde arresterades och hiktades.

dir 20-markssedeln var vird sex dollar,
och sex dollar for en dldste 4r ganska
mycket!
P4 din vandring genom livet upp-
ticker du att sidana saker hinder nir du
lever som du borde leva.

Om du kan lira dig vad Anden ir behover du aldrig
vara ensam. I Liran och forbunden 46:2 stir det: "Men
trots det som 4r skrivet har det frin begynnelsen alltid bli-
vit min kyrkas dldster givet, och skall alltid bli dem givet,
att leda alla méten sa som de undervisas och leds av den
Helige Anden.”

Din andekropp

Liran som forklaras i skrifterna, uppenbarelserna, siger
att vi 4r tvafaldiga varelser. Vi vet att det finns en ande och
en kropp. ”Anden och kroppen [nir de ir evigt forenade,
blir] minniskans sjil.” (L&F 88:15) Sa du har tva delar. Det
finns en ande inuti en kropp.

Du har en andekropp. Din intelligens har alltid fun-
nits. (Se L&F 93:29.) Det 4r nagot som 4r svart att forsta.
Vi kommer att leva for evigt. Du tror pa det, eller hur?
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Nir vi har uppstatt kommer vi att leva for

evigt. Det kan inte vara sant om det inte
ocksa giller det forgangna, att vi har levat
for evigt i det forgangna. Vi befinner oss
mitt i ndgot evigt hir.

Jag har undrat 6ver hur det blir niar dagen
kommer di min ande limnar min kropp.
Nir den "avskalningen” sker och din kropp
sitts at sidan och vi ser din ande, hur kom-
mer du da att se ut? Hur kommer din ande
att se ut?

Nagra av er kanske kan beskrivas som
fullkomliga idrottsmin — fullkomligt koordi-
nerade, med férméga att gora vad som helst!
Du har en vacker fysisk kropp. Om vi skiljde
din kropp fran din ande, hur skulle di din
ande se ut? Du lir dig, om du studerar och
ber och kinner efter, att du kan ha en vacker
kropp och en forkrympt, svag ande. A andra
sidan kan du ha en kropp som ir begrinsad
pa manga sitt, men i det eviga perspektivet
kan du trina och utbilda din ande sa den far
ett oforgingligt virde.

Du kan se fram emot den dag da du ”ska- e till att du
las av” och din ande skiljs frdn kroppen. Din lar dig sadant
ande ir ung, livfull och vacker. Aven om din som det inte dir
kropp 4r gammal och sjuk eller handikappad uppenbart att du far
pa nagot sitt kommer du att bli forhirligad undervisning om.
den dag da anden och kroppen forenas i Om allt du vet dir det

uppstandelsen. du liiser eller kan

En man jag kdnner — en av de enasta- héra sa kommer du
ende min jag har kint — umgicks med en inte att veta sdrskilt
grupp bangstyriga pojkar. De var alltid dir mycket.

de inte skulle vara och aldrig dir de skulle
vara. Till slut fick en vis, pahittig ledare dem
att komma till Sondagsskolan. Liraren var en
gammal man — bara en vanlig, enkel gam-
mal man. Dessutom var han nyomvind och
kom fran Europa, och han pratade inte eng-
elska sd bra. Pojkarna skrattade. ”Var lirare?
Han?” De hir pojkarna, som jag forstar det,
hade rykte om sig att ta kal pa vilken lirare
som helst.

Sedan sade min vin att ndgot hinde.
Liraren botjade prata, och pojkarna botjade
lyssna. Vinnen sade: "Man kunde virma
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tunder av

vordnad dr sa

dyrbara, da
du tdanker och kdin-
ner. Det dir ddéirfor

tempel dr sa viktiga.

Du kan komma till
templet och vara
borta fran vérlden.

24

hinderna vid hans tros eld.” Det innebar att i
den gamla, utnétta kroppen som inte verkade
kunna utplina brytningen fanns en stark ande.

I uppstandelsen kan kroppen — jordens
stoft, var kottsliga del — fornyas och goras
kraftfull om den ska bli jimbordig med
anden.

Den Helige Anden végleder dig

Om du kan forstd hur Anden verkar sa kla-
rar du dig bra. Det finns ingen ondska som 4r
stor nog — dven om den slogs samman som
en mork, ond laserstrale och riktades mot
dig — att den kan forgora dig, om du inte
samtycker till det pa nagot sitt.

Medan du inhdmtar kunskap 4r "visheten
... det frimsta. Forvirva vishet, forvirva for-
stind.” (Ords 4:7)

Se till att du lar dig sddant som det inte
ir uppenbart att du far undervisning om.
Om allt du vet 4r det du liser eller kan hora
sd kommer du inte att veta sirskilt mycket.
Stunder av vordnad ir s dyrbara, da du

Idnker och kdnner. Det dr dirfor tempel 4r sa
viktiga. Du kan komma till templet och vara
borta frin virlden.

Loftet fran Herren 4r att nir du far den
Helige Anden ”skall [han] lira er allt och
paminna er om allt vad jag har sagt er”.

(Joh 14:26)

Du kommer att gora vissa saker auto-
matiskt, nistan omedvetet. Utan att tinka
pa det uppticker du att du har manats och
viagletts av den Helige Anden. Det 4r ddrfor
den unge ildsten, utan att veta varfor, drog
ut en 20-markssedel ur sin planbok medan
han sprang bredvid taget och gav den till
mig medan taget akte ivig. Han riddade
oss fran stor fara.

Det 4r sa du kommer att gora saker och
sedan se tillbaka och veta att du var vigledd.
Och det 4r ocksa sa du varnas. Du varnas:
"G4 inte dit! Gor inte det!” Du varnas: "Ga
inte ut med honom! Ga inte ut med henne!
Var inte med dem!” Och sedan: "Umgds inte
med dem!” Du vigleds, och Herren vakar
over dig.

Jag vet att evangeliet 4r sant, att Jesus
ir Kristus, att han lever, att det hir 4r hans
kyrka. Hitta din plats i virlden dir du utan
att generas, utan att tveka, kan forkunna for
dig sjilv: for det forsta att du accepterar Jesu
Kristi evangelium och, for det andra, att den
du dr ir viktigare 4n vad du gor. Det du gor,
om du ir vigledd, gor dig till den du dr och
den du kan b/i. B

Fran ett andligt méte pa Brigham Young-universitetet—
Idaho som holls den 12 mars 2002. For hela texten till
talet pa engelska, ga till www.byui.edu/Presentations/
Transcripts/Devotionals/2002_03_12_Packer.htm.



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Uppriktig bon
«S¥0..  Undervisa om foljande

skriftstdllen och citat

under bon, eller,

om sd behous, en
annan princip som kan vara till
vdlsignelse for systrarna ni beséker.
Bdir vittnesbérd om Ildran. Inbjud dem
ni undervisar att berdtta vad de har
kdnt och ldrt sig.

Uppriktiga boner har en stérkande
kraft

Julie B Beck, Hjélpforeningens
generalpresident: "Tink pa den for-
enade styrka vi skulle ha om alla syst-
rar bad en uppriktig bén morgon och
kvill, eller 4nnu hellre, bad stindigt,
som Herren befallt. Om alla familjer
hade familjebon varje dag ... sa skulle
vi vara starkare.” ("Vad sista dagars
heliga kvinnor gor bist: Sta starka och
orubbliga”, Liahona nov 2007, s 110)

Aldste Bruce R McConkie (1915~
1985) i de tolv apostlarnas kvorum:
"Bonen fordndrar vara liv. Genom
den kommer vi nirmare Herren, och
han ricker ut sitt finger och vidror

0ss, sa att vi aldrig mer 4r desamma.

Bonen ir ett vildigt balverk, en
pelare av oiandlig rattfirdighet, en
maktig kraft som forflyttar berg och
fralser sjilar.” ("En ritt bon”, Nord-
stjdrnan, okt 1984, s 59)

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Varje irlig och
uppriktig bon tillfor ytterligare en bit
till din rustnings ringbrynja ... Nagot
av det viktigaste du kan gora for att
iklida dig Guds vapenrustning 4r att
se till att boner — 4rliga, uppriktiga,
regelbundna boner — idr en del av
ditt dagliga liv.” ("Be Strong in the
Lord”, Ensign, jul 2004, s 10)

L&F 112:10: "Var 6dmjuk sa skall
Herren din Gud leda dig vid handen
och besvara dina boner.”

Uppriktig boén ar helig
kommunikation

President James E Faust (1920~
2007), andre radgivare i forsta
presidentskapet: "For det forsta ar
bonen ett 6dmjukt erkinnande av att
Gud ir var Fader och att Herren Jesus
Kristus 4r vér Frilsare och Aterlosare.
For det andra 4r den en uppriktig
bekinnelse av synder och 6vertrd-
delser och en vidjan om forlatelse.
For det tredje 4r den ett erkinnande
att vi behover hjilp utéver var egen
formaga. For det fjirde 4r den en
mojlighet att uttrycka uppskattning
och tacksamhet mot var Skapare. Det

ar viktigt att vi ofta siger: "Vi tackar
dig ..., Vi erkidnner infor dig ...,
Vi 4r tacksamma mot dig ... For det
femte 4r det en forman att fi be Gudo-
men om sirskilda vilsignelser ...

Uppriktiga boner kommer frin
hjirtat. Sannerligen 4r det sa att upp-
riktighet kraver att vi uttrycker det vi
innerligt kinner i hjirtat.” (Se "Bonens
livlina”, Liahona, jul 2002, s 62)

Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum: "Meningsfull
bon kriver bade helig kommunika-
tion och hiangivet arbete. Vilsignelser
kriver vissa anstringningar av 0ss
innan vi kan fa dem, och bénen, som
ett slags arbete ... 4r det utsedda
medlet for att uppna de allra hogsta
vilsignelserna’. (Bible Dictionary,
"Prayer’, s 753.) Vi strivar framat och
haller ut i bénens hingivna arbete
nir vi, efter att ha sagt "amen’, handlar
i samklang med det vi har sagt till
var himmelske Fader.” ("Be i tro”,
Liahona, maj 2008, s 95)

President Thomas S Monson:
"Nir vi vinder oss till Herren i
familjebon och i personliga boner,
lat oss gora det med tro och tillit
till honom. Lat oss minnas aposteln
Paulus formaning i Hebreerbrevet:
Ty den som kommer till Gud maste
tro att han ir till och belonar dem
som soker honom.” Om niagon av
oss har varit trog att ge akt pa radet
att alltid be sa finns det ingen biittre
tidpunkt att borja pa 4n nu.” (’Ett
konungsligt pristerskap”, Liahona,
nov 2007, s 61). B
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Vart forfinade

himmelska hem

ALDSTE DOUGLAS L CALLISTER

i de sjuttios kvorum

m vi kunde sira pa forlaten och se

vart himmelska hem skulle vi bli

imponerade av de ménniskor som
lever lyckligt dar, hur kultiverade deras
sinnen och hjirtan ir. Jag forestiller mig att
vara himmelska forildrar ar mycket forfi-
nade. I detta enastaende evangelium ir ett
av syftena med vir jordiska provotid att
vi ska bli lika dem pa alla tinkbara sitt sa
att vi kinner oss hemma i vara himmelska
fordldrars nirhet, och, som Enos uttrycker
det, ser pa deras ansikten "med vilbehag”.
(Enos 1:27)

President Brigham Young (1801-1877)
sade: "Vi forsoker efterlikna dem som bor
i himlen. Vi forsoker forma vart liv efter
dem, se ut som dem, tala och gi som
dem.”! Jag skulle vilja kika in bakom den
forlat som tillfalligt skiljer oss fran vart him-
melska hem och mala en verbal bild av de
drbara, hirliga och forfinade omstindighe-
ter som rader dir. Jag ska siga nigot om
spraket, litteraturen, musiken och konsten
i himlen, och om himmelska varelsers
obeflickade utseende, for jag tror att vi i
himlen kommer att se var och en av dem i
ren och fullkomnad form.

Ju nirmare vi kommer Gud, desto littare
berors var ande av forfinade och vackra ting.

Sprak
Gud talar alla sprak och talar dem pa ritt

sdtt. Hans tal 4r behirskat och ansprakslost.

Nir Gud beskrev jordens storslagna ska- Ett av syftena med

var jordiska prévo-
tid dir att vi ska bli
lika vara himmel-
ska fordldrar pa
alla tankbara sdtt,
sa att vi kdnner
oss hemma i deras
ndrhet.

pelseprocess sade han i vil avvigd ton att
”[det] var gott” (1 Mos 1:4). Vi skulle ha blivit
besvikna om Gud hade anvint ett ord som
toppen” eller nagot annat Gverdrivet uttryck.

Brittiske Ben Jonson sade: "Spraket ir
det som mest avslojar en minniska. Tala, sa
att jag kan se dig.”? Vart sprak avslojar vara
tankar, dygder, osikerheter, tvivel — till och
med vilket slags hem vi kommer fran. Vi kin-
ner oss mer hemma i var himmelske Faders
nirhet om vi har utvecklat ett gott sprak.

Jag antar att himlens sprak, nir det talas pa
ratt sitt, ndrmar sig en form av musik. Hade
C S Lewis detta i dtanke nir han skrev: "Ar
det inte lustigt hur vissa ordkombinationer
— nistan atskilt fran deras betydelse — kan
ge en sidan glidjekinsla som musik ger?”?
Vid Jesu fodelse visade dnglar sig och sade,
inte sjong: "Ara vare Gud i hojden och frid pa
jorden, till mdnniskor hans vilbehag.” (Luk
2:14) Vi forsoker nu fanga denna skonhet i
sang, men det ursprungliga dnglayttrandet
kom i form av tal.

I sin biografi om Ralph Waldo Emerson
berittar Van Wyck Brooks att Emerson hade
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inbjudits att tala vid 300-arsjubileet av den store poeten
Shakespeares fodelse. Efter vederborlig introduktion pre-
senterade Emerson sig vid talarstolen och satte sig sedan
ner. Han hade glomt sina anteckningar. Han foredrog att
lata bli att siga nagot hellre 4n att siga sidant som inte
var vil valt. For vissa var det Emerson i en av hans mest
viltaliga stunder.*

Ett forfinat tal 4r mer 4n belevad viltalighet.
Det ir resultatet av rena tankar och upprik-
tiga ord. Ett barns bon kan ibland spegla
himlens sprak i hogre grad 4n en
Shakespearemonolog.

Ett forfinat tal reflekteras inte
bara av vart ordval utan ocksa
av det vi talar om. Det finns de
som alltid talar om sig sjilva. De
ir antingen osikra eller hogmo-
diga. De finns de som alltid talar
om andra. De 4r vanligtvis trakiga.
Det finns de som talar om spinnande
tankar, gripande bocker och inspirerande
liror. Det ir dessa fa som gor intryck i den hir
virlden. Amnena man talar om i himlen é4r varken
obetydliga eller alldagliga. De 4r mer storslagna 4n vad vi
nagonsin kan forestilla oss. Vi kinner oss hemma dir om
vi pa den hir jorden har 6vat pa att tala om det som ir
forfinat och 4delt och klitt vart tal i vil avvigda ord.

Litteratur

Bestar vara fredagskvillar av en frenetisk jakt for att ta
reda pa var underhéllningen och spinningen dger rum?
Kan var tids samhille producera personer som Isaac New-
ton eller Wolfgang Amadeus Mozart? Kan 85 kanaler och
orikneliga DVD-filmer nagonsin fylla var omittliga aptit
pa underhallning? Finns det nagra som oklokt blir slavar
under dataspel eller internetsurfande och dirigenom mis-
sar rikare upplevelser i form av storslagna bocker, samtal
och musik?

Jag vet inte om det finns nagon teve eller DVD-spelare
i vart himmelska hem, men jag kan forestilla mig att det
finns en flygel och ett magnifikt bibliotek. Det fanns ett
fint bibliotek hemma hos president Gordon B Hinckley

¢ A

(1910-2008) nir han var liten. Det var inget uppseende-
vickande hus men biblioteket inneholl nistan 1 000 band
av virldens litterdra skatt, och president Hinckley till-
bringade sina unga ar med att fordjupa sig i dessa bocker.
Men for att vara belidst beh6éver man inte ha dyra samlingar
litteratur, for de finns tillgingliga bade for rika och fattiga i
virldens alla bibliotek.

President David O McKay (1873-1970) brukade
vakna klockan fyra varje morgon, skumma
igenom en till tvd bocker och sedan
paborja sitt arbete klockan sex. Han
kunde citera 1 000 dikter ur min-
net. Han talade om litteraturens
stora mistare som de “mindre

profeterna”. Han forkroppsligade
foljande uppmaning i skrifterna:
”Sok i de bista bocker efter vis-
domsord.” (L&F 88:118)
Min hustru och jag tillbringade
nyligen fyra 4r i Osteuropa pd uppdrag
av kyrkan. Vi dkte ofta med tunnelbanan
i Moskva som heter Metro. Vi lade mirke till
de ryska passagerarnas nedbdjda huvuden, for de liste
Tolstoj, Tjechov, Dostojevskij eller Pusjkin — och, ibland,
Mark Twain. Ménniskorna var fattiga men de var inte
besatta av fattigdomen. De tog till vara den rika traditionen
av rysk litteratur, konst och musik.

President McKay sade: "Det 4r med bocker som med
livskamrater. Vi kan vilja sidana som gor oss bittre, mer
intelligenta och far oss att uppskatta det goda och det
vackra i virlden, eller sa kan vi vilja det undermaliga,
vulgira och obscena som far oss att kinna det som om vi
’kravlar runt i ett trisk’”>

Naturligtvis star skrifterna hogst bland god litteratur
eftersom de inte 4r grundade pd minniskors asikter.

Musik
Om vi fick titta in bakom den himmelska forlaten skulle
vi troligtvis inspireras av himlens musik, som férmodligen
ar hirligare 4n ndgon musik vi har hort pa denna jord.
Nir ett musikstycke har klarat tidens tand och erkints

av de 4dla och forfinade s 4r vart misslyckande med
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att uppskatta det inte nagon férdémelse

av storslagen musik. Forsummelsen finns
inom oss. Om ett barn vixer upp pa en

diet bestaende av hamburgare och pommes
frites 4r det inte troligt att han eller hon blir
nagon gourmet. Men felet ligger inte hos fin
mat. Han bara vixte upp med ndgot mindre.
Vissa har vixt upp pa en diet av musikalisk
pommes frites.

Det hir kan vara en bra tidpunkt att ga
igenom ditt musikbibliotek och i forsta hand
vilja sidant som upplyfter och inspirerar. Det
ir en del av mognadsprocessen pé din eviga
fard. Det har kan ocksa vara en bra tidpunkt
att lira dig spela ett musikinstrument eller
forbattra musikfirdigheter som du bara delvis
har uppnatt.

Aldste Neal A Maxwell (1926-2004) i de
tolv apostlarnas kvorum sade: "Vi ... lever i
en virld som ir alltfér begiven pa smaklos-
het och vi behover f3 tillfille att utveckla en
smak for fin musik. Likasa befinner vi oss i
en virld som 4r instilld pa det som 4r “inne”.
Vi behover tillita minniskor att komma mer
i samklang med den bista musiken i alla
tidsaldrar.”®

Oscar Wilde insag vilken genomtringande
kraft storslagen musik har och lit en av sina
gestalter siga: "Nir jag har spelat Chopin
kinns det som om jag har gratit 6ver synder
som jag aldrig begatt, och sorjt dver trage-
dier som inte var mina egna.”” Nir Messias
hade framforts forsta gdngen sade Hindel
som svar pa en komplimang: "Min herre, jag
skulle sorja om jag bara underholl dem — jag
vill gora dem till bittre minniskor.”® Haydn
"kladde sig i sina bista klidder ndr han skulle
komponera, for han sade att han skulle trida
fram infor sin skapare”.’

Vissa hindelser i livet 4r sa storslagna att
vi inte kan forestilla oss dem utan ackom-
panjemang av vacker musik. Vi skulle inte

kunna ha jul utan julsinger eller generalkon-
ferens utan heliga psalmer. Och det skulle
inte finnas nagon himmel utan obeskrivligt
vacker musik. President Young sade: "Det
finns ingen musik i helvetet for all god musik
tillhor himlen.”*® Det 4r straff nog att komma
till helvetet och inte fi héra nagon musik for
resten av evigheten.

Konst, utseende och instillning

Det jag har sagt om att ha storslaget sprak,
litteratur och musik i hemmet 4r lika sant i
friga om storslagen konst — som kanske
visas pa ett smakfullt sitt i vart himmelska
hem. Detsamma kan ocksa sigas om vart
fysiska utseende och vart uppforande, ord-
ningen i vart hem, hur vi ber vara boner och
hur vi ldser Guds ord.

Jag triffade en ging den stora skadespe-
lerskan Audrey Hepburn medan hon holl pa
att spela in filmen My Fair Lady. Hon talade
om 6ppningsscenen i filmen di hon spe-
lade en blyg, obildad blomsterflicka. Hen-
nes ansikte hade smetats ner med kol s att
hon skulle passa in i omgivningen. "Men”,
sade hon med en blinkning, ”jag hade min
parfym pa mig. Inom mig visste jag att jag
var en lady.” Det krivs ingen parfym for att
bli en lady, men det krivs renhet, anstindig-
het, sjalvrespekt och att man 4r stolt 6ver sitt
utseende.

For méanga ar sedan bestimde sig en
bekant till mig for att han skulle gliddja sin
hustru med en speciell komplimang varje
kvill nir han kom hem. En kvill lovprisade
han hennes matlagning. En annan kvill
tackade han henne for att hon var en sidan
duktig hushallerska. Tredje kvillen talade
han om vilket gott inflytande hon hade pa
barnen. Fjarde kvillen, innan han hann siga
nagot, sade hon: "Jag vet vad du héller pa
med. Jag tackar dig for det. Men sig inget av




det dir. Sig bara att du tycker jag 4r vacker.”

Hon uttryckte ett viktigt behov hon hade.
Kvinnor borde prisas for alla gavor de har —
dven for sin omsorg om sitt utseende — som
sa osjalviskt berikar andra minniskors liv. Vi
far inte lata oss forfalla och bli s likgiltiga
— till och med slarviga — i friga om vart
utseende att vi fjirmar oss frin den skonhet
som himlen har gett oss.

Nagra siger littvindigt: "Hur jag ser ut
paverkar inte hur Gud kinner for mig.” Men
ar det mojligt for bade jordiska och himmel-
ska fordldrar att vara outtalat besvikna pa sin
avkomma utan att de dlskar dem mindre?

President Joseph F Smith (1838-1918),
kyrkans sjitte president, hade fa dgodelar,
men han tog hand om dem. Han var noga
med sitt utseende. Han pressade sina dol-
larsedlar for att ta bort skrynklorna. Han l4t
ingen annan 4n han sjilv packa 6vernatt-
ningsviskan. Han visste var varje hushélls-
artikel, mutter och skruv i hemmet var, och
var sak hade sin plats.

Kan man siga det om miljon du lever
i? Ar det ett ordningens hus? Behover du
damma, stida och plocka i ordning innan
du kan inbjuda Herrens Ande till ditt hem?
President Lorenzo Snow (1814-1901) sade:
"Herren menar inte att de heliga ska bo i
hélor och grottor utan att de ska bygga fina
hus. Nar Herren kommer forvintar han sig
inte att mota ett smutsigt folk, utan ett forfi-
nat folk.”!!

David Starr Jordan, tidigare rektor for Stan-
ford University, skrev: ”Att vara vulgir 4r att
gora sidant som inte 4r av det bista slaget.
Det 4r att gora daliga saker pa ett daligt sitt,
och att vara n6jd med det ... Det 4r vulgirt
att ha pa sig smutsiga klider nir man inte
héller pa med smutsigt arbete. Det idr vul-
girt att tycka om dalig musik, att l4sa daliga
bocker, att frossa i sensationstidningar ... att

finna gladje i skripnoveller, att tycka om vul-
gira teaterpjiser, att skratta at billiga skimt.”*?

Din himmelske Fader har skickat ivig dig
fran sin nirhet sa att du ska fa sidana upple-
velser som du inte kunde f4 i ditt himmelska
hem — allt for att du ska forberedas for att bli
tilldelad ett rike. Han vill inte att du ska forlora
visionen. Du ir ett barn till en upphojd per-
son. Du forutordinerades till att presidera som
kung eller drottning. Du kommer att bo i ett
hem och en miljé som 4r oindligt férfinad och
vacker, vilket speglas i himlens sprak, litteratur,
musik, konst och ordning.

Jag avslutar med president Youngs ord: ”Lat
0ss ... visa viarlden att vi har talang och smak,
och bevisa fér himlarna att vart sinne 4r installt
pa skonhet och sann upphojelse sa att vi kan
bli virdiga att glidjas i 4dnglars sillskap.”*®

M3 vi 4n mer bli virdiga att kunna glid-
jas at vara himmelska fordldrars forfinade
umginge, for vi tillhor Gudarnas ras — vi
ar "den Hogstes [barn]”. (Ps 82:6) B

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-
universitetet den 19 september 2006. For hela texten pd
engelska, ga till http.//speeches.byu.edu.
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Lat inte oro eller tvivel hindra dig fran att verka som
heltidsmissionér. Gér dig redo och klar och ga!

(Se L&F 15:6.)
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pringa och

inte bli

n av de storsta vilsignelserna vi fick nir vi kom

till jorden var en fysisk kropp. Visdomsordet, som

finns i Liran och férbunden kapitel 89, lir oss
”Guds ordning och vilja rorande alla heligas timliga frils-
ning i de sista dagarna” (v 2). Hir foljer vittnesbord om
Visdomsordet av sista dagars heliga 6ver hela virlden.

Aldrig for ung

Jag 4r 13 ar och jag vet att nir vi tar hand om var kropp
far vi de vilsignelser som utlovas i Visdomsordet, att vi
kan ”springa och inte bli trotta”. (L&F 89:20) Nir jag idrot-
tar, 4ter hilsosam mat och far tillrickligt med somn sa
blir jag starkare. Nir jag haller det hir budet 4r jag fri fran
vanebildande dmnen och kontrolleras inte av dem.

Jag vet att var himmelske Fader inte gav oss Visdomsor-
det for att begrinsa vart liv utan for att hjilpa oss leva ett
hilsosamt och lyckligt liv. Satan forsoker fresta oss att tro att
vi blir populra, fria och lyckliga av att roka och dricka. Men
det 4r inte sant. Ibland 4r det svart att ha hoga normer,
sdrskilt i skolan, men nir jag forsoker vara ett gott
exempel hjilper jag mina vinner férstd hur
viktigt det 4r att vilja det ritta.

Den storsta vilsignelsen jag har fatt
av att folja Visdomsordet 4r att jag
kan ha Andens stindiga vigledning.
Mitt mal 4r att vara virdig att komma
till templet en dag.

Sevil V, Plovdiv, Bulgarien

Hjalp for diabetes
Jag ir en 57-arig farmor som -4

fick veta att jag hade diabetes i juni

2006. Foérutom att jag tog medicin

trott

vinde jag mig till Visdomsordet for att fa hjilp. Jag ldrde
mig hur virdefullt det var att motionera regelbundet och ita
hilsosamt. Jag tappade 40 kilo i vikt och har kunnat hélla
vikten nere. Jag kinde mig mycket vilsignad av att ha foljt
Visdomsordet dagen da min ldkare tog bort medicinerna
for diabetes och hogt blodtryck. Jag har ett vittnesbord om
Visdomsordet, for de andliga och fysiska vilsignelser jag har
fatt genom att folja det fortsitter att vilsigna mitt liv.

Beverly Rutherford, Washington, USA

Maratonlépare vid 73 ars alder

Jag foddes i Brasilien med rakitis — en sjukdom som
karaktiriseras av snedvridna ben. Nir jag var 19 ar vigde
jag 50 kilo och var 164 cm ldng. Som en foljd dirav blev
jag inte antagen till militirtjinst sa jag borjade soka efter
ett sitt att forbittra mitt fysiska tillstind. Jag borjade trina
och it en balanserad kost.

Under den hir tiden triffade jag missionidrerna. Jag fick

ldra mig om kyrkan och buden, bland annat Visdoms-

ordet. Det var precis vad jag behovde. Det gav

N |

mig riktlinjer om vad jag skulle 4ta och
en lista 6ver orena dmnen som jag
skulle undvika, nimligen tobak
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och starka drycker. Genom att ldsa Liran och
forbunden lirde jag mig hur viktigt det var att
vila och sova. (Se L&F 88:124.)

Jag blev starkare och vigde 78 kilo. Jag
blev mistare i tyngdlyftning. Jag holl ocksa pa
med judo och simmade. Idag, vid 73 ars alder
ir jag maratonlopare och har genomfort 30
maratonlopp. Ar 2005 och 2006 kom jag tvia
i min aldersgrupp i Brasilien. Jag har utmirkt
hilsa och 4r mycket lycklig.

Jag ar tacksam mot var himmelske Fader
for att han har gett oss lagar som, om vi foljer
dem, ger oss hilsans vilsignelser.

Antonio Olivio de Oliveira, Sado Paulo, Brasilien

En kanna vin

Nir jag stidade skonhetssalongen efter sko-
lan hittade jag en halvfull kanna vin som blivit
over efter en fest. Jag fraigade min chef vad jag
skulle gbra med den. "Hill ut det och kasta
flaskan”, sade han innan han gick. Han laste
dorren pa vigen ut och jag var ensam kvar. Jag
fortsatte stida som vanligt, men kunde inte lata
bli att tinka pa vinet. Jag var 14 ar och hade
aldrig smakat pa vin. Jag var frestad.

Jag stidade toaletten, steriliserade har-
borstarna och torkade golvet, och hela tiden
tinkte jag pa kannan med vin i arbetsrum-
met. Jag visste att jag inte skulle bli full pa en
klunk. Jag visste att ingen annan nagonsin
skulle fa reda pa det. Men i samma stund
insag jag att jag skulle veta det och det skulle
ocksa min himmelske Fader. Kampen var
over. Jag visste att jag skulle angra mig om jag
gav efter for den hir frestelsen, och jag ville
vara stark nog att std emot alla frestelser. Jag
hillde ut vinet i vasken, skoljde ur flaskan
och slingde den i soptunnan.

Den hir upplevelsen kan verka oviktig om
man bortser fran vilken skillnad den gjorde

for mig. Jag hade fattat beslutet att halla
buden fastin ingen sag mig. Jag ville gora det
ritta av ritt anledning. Jag vet nu att jag ar
stark nog att std emot frestelser, och jag kin-
ner mig mer siker pa att jag kan folja vigen
som leder tillbaka till min himmelske Fader.
Beth M Stephenson, Oklahoma, USA

Styrka att halla ut

Aret efter mitt dop blev jag volontirbrand-
man. Jag foljde Visdomsordet fastin mina
vinner erbjod mig tobak, alkohol, te och
kaffe. Nir de frigade mig varfor jag tackade
nej sade jag att det var for att jag var mormon.
De flesta av dem hanade mig och skrattade.

En dag fick vi ta en tre timmar ling
motionstest for att se vilka som kunde vara
kvar som brandmin. Vi hade en tung uniform
och kingor och bar pa andningsutrustning.
Fore testet sag jag att de andra rokte och
skrattade at mig eftersom jag var den enda
tonaringen och de trodde inte att jag skulle
klara det harda testet.

Forst fick vi springa runt ett filt barande
pa mycket tunga slangar. Efter den forsta
rundan virkte det i benen och kroppen och
mina medarbetare skrattade at mig. Det var
da jag kom att tinka pa det som star i Liran
och forbunden 89: ”Alla heliga som kommer
ihag att halla och handla enligt dessa ord och
vandrar i lydnad mot buden, skall fa hilsa i
naveln och mirg i benen ... och skall springa
och inte bli trotta” (v 18, 20).

Jag knibojde och bad till Herren om att jag
skulle ha tro att fa se l6ftet uppfyllas. Flera
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mén kom fram for att se om jag var okej, och
jag sade att jag madde bra. Sedan borjade vi
springa igen. Med en gang slippte smirtan i
benen. Jag sprang och sprang och insdg att
de andra hade fallit omkull av trotthet, men
jag kinde inte ens for att stanna. Jag klarade
testet medan mina medarbetare var tvungna
att gbra om Ovningen.

Jag visste att jag klarade testet tack vare att
jag foljde Visdomsordet. Jag vet att Gud var
med mig den dagen och att om vi foljer hans
bud sa vilsignar han oss med sin oindliga nad.

Cristian Castro Marin, Santiago, Chile

Ett dagligt beslut

Tva dagar efter mammas begravning tittade
jag mig i spegeln. Jag tyckte inte om vad jag
sag: morka ringar under 6gonen, blek hy,
dalig hallning och 5 till 7 kilos 6vervikt. De
tre aren som jag hade tagit hand om mina
forildrar hade tagit ut sin ritt. Med stressen
av att behova ta hand om bada mina forild-
rar som dog med tva ars mellanrum var det
inte konstigt att jag sdg ut som om jag varken
hade sovit bra eller itit ett balanserat mal mat
pa flera veckor.

Tjugosex ar gammal stod jag vid ett vigskal.
Jag kunde fortsitta som tidigare och riskera
att fa diabetes, hjirtsjukdom eller cancer, som
flera i min familj hade fatt, eller sa kunde jag
ta kontroll och gora hilsan till en prioritet. Det
var ett beslut som jag behovde gora for livet —
inte bara for nagra veckor. Medan jag stirrade
pa min ohilsosamma spegelbild gav jag mig
sjilv ett 16fte. Jag skulle leva efter Visdomsor-
det pa ett sitt som jag aldrig gjort tidigare.

Min make och jag bérjade trina tre ganger
i veckan. Jag blev mer medveten om hur
manga kalorier jag at. Jag borjade ligga till
mer frukt och gronsaker till maltiderna. Det

34

krivde en del anstringningar men jag ldrde
mig ldsa niringsinnehall och gora mer hilso-
samma kostval.

Den verkliga nyckeln till framgang var att
sitta upp realistiska mal. Jag ville ga ner lite
i vikt, f4 mer energi och se sundare ut. Med
min himmelske Faders hjilp och en underbart
stottande make uppnadde jag alla tre malen.

Sex ar senare trinar jag fortfarande regel-
bundet och 4r noga med vad jag iter. Jag
fortsitter att sitta upp mal for trining och
kost och arbetar pa att nd dem dag for dag.
Om nagon hade sagt till mig pa den tiden att
jag skulle bli sa hir entusiastisk 6ver att trina
sa skulle jag 4rligt talat inte ha trott det. Jag
ir ett levande bevis pa att man kan foérindra
sin livsstil om man verkligen vill. Om du har
tilltro till din himmelske Fader sa stoder han
dig i dina anstringningar.

Jag tycker bittre om mig sjilv nu nir jag
stravar efter att fa optimal hilsa. Sedan jag
bestimde mig har mitt sinne blivit klarare
och snabbare och min kropp starkare och
mer energisk. Tack vare det kan jag glidjas
at de underbara vilsignelser var himmelske
Fader har lovat dem som f6ljer Visdomsordet.
Han siger att alla lydiga heliga ska ”fa hilsa
i naveln och mirg i benen och skall finna
visdom och stora skatter av kunskap, ja, for-
dolda skatter”. (L&F 89:18-19)

Meagan Sandor, Ontario, Kanada

Gor upp en plan
En kort tid efter det att min mamma och
jag hade dopts borjade hon arbeta som



sjukskoterska. Som ensamstaende fordlder hade hon inte
tid att laga mat, sa vi borjade 4ta mer halvfabrikat och
snabbmat. Fastin jag bara var 12 ar borjade jag fa dalig
hilsa. Jag hade inte samma energi som forut. Jag kinde
mig trott och nere. Jag gick upp i vikt.

Jag frigade mamma hur jag skulle kunna komma i
bittre form. Jag hoppades pa nigot svar som hade med
medicin att gora och blev lite férvinad nir hon bara sade:
"Lev efter principerna i Visdomsordet.” Jag trodde hon
skulle ge mig rad om kalorier och kolhydrater och fett,
men hennes svar var precis vad jag behovde.

Under familjens hemafton foljande méandag gick vi ige-
nom Liran och férbunden 89 och gjorde upp en kost- och
aktivitetsplan. Forindringen i var livsstil var dramatisk. Vi
borjade bada kinna oss friskare och gladare. Jag mirkte
att jag kinde storre frid och fick fler tysta maningar av den
Helige Anden.

Jag ar tacksam mot en kirleksfull himmelsk Fader som
vill kommunicera med oss. Jag vet nu att vi maste
forbereda oss bade fysiskt och andligt
for att fa heliga, personliga
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uppenbarelser.
Eric D Richards, Utah, USA 3
Ga upp tidigt

Budet att ga upp tidigt star
inte i Liran och férbunden 89
utan i kapitel 88: "G4 till sings
tidigt sa att ni inte blir trotta.
Stig upp tidigt sa att era kroppar
och era sinnen kan bli styrkta”

(v 124).

Min make gar upp klockan fem
for att aka till arbetet. Jag gick inte
upp samtidigt som honom tidigare.
Jag sov vidare och gick inte heller
upp nir tondrssdnerna gjorde
det. P4 kvillen gick jag och
lade mig tidigt, men min make
stannade uppe till klockan elva

eller senare. Jag oroade mig for honom eftersom han blev
s6mnig nir han korde. Vi behévde en férindring.

Jag bestimde mig for att ga upp samtidigt som min
make och ita frukost tillsammans med honom. Nu till-
bringar vi tid tillsammans och pratar under frukosten. Som
en foljd hirav 4r jag nu uppe innan barnen gar till skolan
och kan skicka ivig dem med en bon och en kram.

Min make gar nu och ligger sig tidigt ocksa. Jag har
markt att min sémn, som alltid har varit dalig, har blivit
mycket bittre, sa jag behover inte sova lika mycket. Det
verkar som om manga saker fungerar bittre eftersom jag
stravar efter att folja ridet att ”stiga upp tidigt”. B
Linda Davis, Utah, USA
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Aterhamtnmg

fran missbruk
Litt steg 1 taget

LIA MCCLANAHAN
Kyrkans tidningar

Med hjdlp av kyrkans
dterhdminingsprogram

Or omkring ett ar sedan vak- f Or missbrukare kan att aterhimta sig med hjilp av tolv

nade jag i en husvagn ndagon- de som /eéimpar med steg som vart och ett 4r inriktat pa

stans i Hlinois, full av droger missbruk f&% upplewl en viktig aterhdmtningsprincip, till
och alkohol, och jag kom inte ihdg underverket med exempel irlighet, hopp eller tillit till
ndgot av det jag hade gjort. Jag mindes éiterhéimmmg genom Jesu Gud. Under moétena far deltagarna
bara att jag hade varit pa en afféirs- Kristi férsom’ng. ocksa styrka av andra och kan beritta

resa, och sd snart planet hade landat

tog det mig bara omkring 10 minuter

att 6verge mina kolleger, dka direkt till

en pub, och sedan var jag férsvunnen i

tre dagar. Andra dagen — dagen da

det var meningen att jag skulle flyga hem — var min
dotters fodelsedag. For bara ett dr sedan.

For ett ar sedan visste inte Mark (namnen har 4ndrats)
hur han skulle kunna 6vervinna sitt missbruk av droger
och alkohol. Han hade redan forsokt sluta. Han hade
pratat med biskopen, besokt professionella terapeuter,
varit pa rehabiliteringskliniker och anvint all viljestyrka
han hade, men inget ledde till en permanent forindring.
En kort tid efter den avgodrande hidndelsen i Illinois hit-
tade han kyrkans aterhimtningsprogram i tolv steg som

sponsras av LDS Family Services (Kyrkans familjeservice).

I programmet fann han de principer och den vigledning
som skulle fordndra hans liv.

Forandringen intriffade medan han studerade och
tillimpade principerna som han fick undervisning om i
programmets arbetsbok och pa stédgruppsmétena som
holls varje vecka. Arbetsboken hjilper lisarna arbeta pa

om egna upplevelser av att tillimpa
principerna.

Mark lirde sig att resan frin
missbruk mot aterhimtning 4r svir,
men genom att lira kdnna minniskor

som redan har gjort den resan kan man fa storre hopp
om att lyckas. Under varje méte uppmuntrar en diskus-
sionsledare — nigon som har genomgatt aterhimtnings-
processen — deltagarna genom att beritta om insikter
han eller hon fatt under aterhimtningsarbetet. Mark 4r nu
en diskussionsledare. Varje vecka berittar han om sina
upplevelser (star i artikeln med kursiv stil) for att hjilpa
andra forsta att de inte 4r ensamma och att det gar att
overvinna ett missbruk.

Missbrukets falla

Varje gang jag hade gett efter brukade jag sdga: "Den
hdr gangen ska det bli annorlunda. Herre, hjdlp mig. Jag
vill inte att det héir ska vara en del av mitt liv.” Anda fort-
satte det vara det.

Mark var en aktiv medlem i kyrkan. Han trodde aldrig
att han skulle fastna i ett missbruk. Genom att folja kyrkans
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ad, en kraft som kommer genom Jesu Kristi

Jorsoning, gor dterhdminingen majlig.

Genom ndden aterfar deltagarna i dter-
hémtningsprogrammet hoppet som de forlorat.

normer, som Visdomsordet, haller sig medlemmarna borta

fran manga missbruksproblem, men i en virld dir skadliga
influenser blir allt vanligare 4r missbruk ett vixande pro-
blem, 4ven bland sista dagars heliga. Mark kimpade med
missbruk av alkohol och droger, men missbruk begrinsas
inte bara till skadliga 2mnen. Det kan ocksa vara hasardspel,
pornografi, dtstorningar, olimpligt sexuellt beteende och
overdrivet beroende av en annan person.

Under varje stodgruppsméte kan ett flertal olika miss-
bruk vara representerade. Steve, till exempel, var beroende
av receptbelagda mediciner. I borjan tog han tabletter mot
ryggvark, men nir skadan hade likt borjade han ljuga och
till och med att stjila for att fa tag pa mer receptbelagd
medicin. Steve verkade som radgivare i ett biskopsrad,
men en sondag hamnade han i fingelse iklidd kostym nir
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han egentligen skulle ha lett sakramentsmétet. Det var da
han insag att han behovde hjilp.

I vissa omraden finns det stodgrupper som ir sirskilt
utformade for personer som har problem med pornografi.
Garrett, som regelbundet kommer till en sidan grupp,
sdger att han forst inte forstod att hans ovana var ett bero-
ende. "Jag kunde inte tinka mig att kdpa en pornografisk
tidning, men det var vildigt litt att fa tag pa det pa Inter-
net”, siger han. Han insag att han var tvungen att gora en
forandring nér hans dktenskap var nira att falla sonder.

Steget att komma till programmet

Min oférmdga att forena mitt vittnesbord med mitt bete-
ende, och ddrtill min ofdrmdga att dverge ovanan, gjorde
att jag kdnde en outhdirdlig skam. Till slut var jag villig att
forsGka med ndgot nytt.

En ofta upprepad tanke bland programdeltagarna
ar att en person inte vill borja arbeta pa att aterhimta
sig forrdn “smirtan som problemet orsakar blir storre
in smirtan som losningen ger”. Nir Mark nidde den
punkten foljde han en vins rdd och kom till ett av
stodgruppsmotena i kyrkans aterhimtningsprogram for
missbrukare. Vissa personer bestimmer sjilva att de ska
komma. Andra uppmuntras att komma av vinner eller
pristadomsledare. En del har beordrats av domstolen att
genomga tolvstegsprogrammets moten.

Manga tvekar infor att komma pa motena eftersom de
skidms over sitt beteende. I sitt arbete som servicemissio-
nir férundras Suzanne 6ver forindringen som sker hos
deltagarna. "I borjan nir de kommer till métena”, siger
hon, “héller de ofta huvudet nerbgit. De 4r generade och
kinner sig skyldiga och ridda. Efter nagra veckor héller
de upp huvudet med nyfott hopp. De inser att de inte 4r
ensamma i sin kamp.”

Servicemissionirer star redo att vilkomna deltagare och
ge dem hopp och uppmuntran. Deltagarna fokuserar pa
ett nytt steg fran arbetsboken varje vecka, och diskussions-
ledaren berittar om sina upplevelser av det steget. De som
vill beritta om sina tankar om dterhimtningen presenterar
sig sjilva med fornamnet, inget mer. Ett mote innehéller
alltid en paminnelse om anonymitet och konfidentiali-
tet, ndgot som 4r av stor betydelse for att man ska kunna
uppehilla en trygg atmosfir.

KRISTUS | GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO;
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En viktig aspekt av motena 4r att deltagarna befinner sig
i en milj6 dir de pa nytt kan kidnna Anden. De kan be en
bon och bira sitt vittnesbord dven om deras val har lett till
att de berovats likstilldheten eller uteslutits fran kyrkan.
Den hir andliga miljon 4r en killa till stor styrka for delta-
garna medan de fokuserar pa de tolv stegen.

Steg mot aterhé@mtning

Néir jag gick igenom programmelts steg forenklades
evangeliet pa ett sdtt som gjorde att jag kunde tilldmpa
vittnesbérdet som jag alltid hade hafft.

Som Mark upptickte ir dterhimtningsprogrammets
olika steg ett systematiskt sitt att tillimpa evangeliets
principer. De tolv stegen 4r anpassade efter Anonyma
Alkoholisters ursprungliga tolv steg, men kyrkans program
4r unikt eftersom stegen halls ”inom ramarna for kyrkans
lirdomar och trosuppfattningar”.! I aterhimtningsprogram-
met for missbrukare 4r de tolv stegen i sjilva verket steg
mot att fa tillgang till forsoningens kraft.

I arbetsboken Aterhdmtningsprogram for missbrukare:
Végledning for dterhdmining fran missbruk och helande
(artikelnr 36764 180), beskrivs de tolv stegen och prin-
ciperna som har med dem att gora. For varje steg finns
en skriftstudiedel med fragor att begrunda och utrymme
for anteckningar. En deltagare siger att de tolv stegens
rattframma formulering gav honom hopp. Nir Clifford
vaknade ur ett koma som orsakats av en drogdverdos var
bade hans dktenskap och karridr 6ver. Han undrade hur
han nagonsin skulle f4 ordning pa livet igen. "Genom att
fa evangeliet i sma steg, tolv stycken — kunde jag gora
det”, siger han.

Manga siger att steg fyra och fem, som inriktar sig pa
sjalvrannsakan och bekinnelse, 4r de svéaraste. Men det
beror pa personen. Paula som kimpade med hetsitning
och att vara 6verdrivet beroende av andra i sina relationer,
arbetade mest med steg atta — forlatelse och gottgorelse
— medan hon forsokte forlata sin pappa som misshandlat
henne. Hon siger nu: "Det gar inte att beskriva hur tacksam
jag dr for det hir underverket i mitt liv: att dlska och forlata.”

Hopp i forsoningen
Fordndringen som skedde med mig dr att jag inte dr
olycklig hela tiden. Ibland dr det svdrt. Kanske anser inte

KRAFTEN ATT
FORANDRA SIG

”Om vi vinder oss till Herren och tror
pa hans namn sa kan vi fordndra oss.
Han ger oss kraften att fordndra vart
liv, kraften att mota bort daliga tankar
och kénslor fran vart hjdrta. Vi kan lyftas upp ur den
'morkaste avgrund’ for att se ‘Guds forunderliga ljus’.
(Mosiah 27:29) Vi kan fa forldtelse. Vi kan kinna
Srid.”

Se president James E Faust (1920-2007), andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Kraften att forandra sig”, Liahona,
nov 2007, s 123.

Herren att allt ska tas bort fran mig just nu, men han stir-
ker mig sa att jag talmodigt och glatt kan béra det, och det
gar framat. Han ldttar pd det sd pass mycket att jag ldr mig
sa mycket jag kan.

Evangeliet lir att ndd kommer genom Jesu Kristi férso-
ning. (Se Ether 12:27) Nad ir en kraft som gor aterhimt-
ningen mojlig. Det 4r "gudomlig hjilp eller styrka” som gor
att vi kan utfora goda girningar som vi inte skulle kunna
utfora av egen férmaga.?

Suzanne som gick igenom programmet sjilv innan hon
blev servicemissionir siger: ”Jag visste att Gud kunde tala
om for mig vad jag ska gora, men jag visste inte att han
hade kraft att hjilpa mig goéra det. Nu forstar jag vad naden
handlar om som kommer genom Jesu Kristi forsoning.”

Genom naden aterfir deltagarna hoppet som de
forlorat. En deltagare, Edward, vixte upp i kyrkan, men
osikerheten han burit pa sedan barndomen gjorde att han
kinde sig mindre vird 4n andra. Han siger: "Jag forstod
inte vad forsoningen handlade om, och jag idlskade inte
mig sjilv, s ingenting spelade egentligen nigon roll.” Nir
han hade fyllt 20 borjade han dricka och anvinda droger
for att dimpa sina negativa kinslor — ett monster som
skulle halla i sig i 20 ar.

Nir han hade anhallits andra gangen for att ha kort
berusad beordrades han att genomga behandling. I
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HUR MAN HITTAR EN
STODGRUPP FOR MISSBRUKARE
Gé till www.ldsfamilyservices.org och klicka pa Addic-
tion Recovery Support Groups. Arbetsboken finns pa

danska, engelska, finska, japanska, mongoliska, norska,
kinesiska, portugisiska, ryska, spanska, svenska, tyska och
ukrainska. Det idealiska &r forstas att anvanda arbetshoken
samtidigt som man nérvarar
vid stodgruppsmotena, men
medlemmar i omraden dar
det inte finns sddana grup-
per har nytta av att anvanda
arbetshoken medan de arbetar
tillsammans med en prasta-
domsledare eller professionell
terapeut som stoder evangeli-
ets principer och de tolv stegen
mot aterhamtning.

Om du ar prastadémsledare och intresserad av att starta
aterhdmtningsprogrammet i ditt omrade kan du kontakta
ditt omradespresidentskap genom prastadomslinjen.
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kyrkans program larde han sig att det var mojligt att fa for-
latelse och ©ka sin sjilvkinsla. Han kom till kyrkan varje
sondag, studerade de tolv stegen och tillimpade evangelie-
principerna och atgirderna. Sa smaningom fick han en
onskan att ligga sitt liv i sin himmelske Faders hinder och
i den processen lirde han sig att 4lska sig sjdlv och lata
forsoningen verka i sitt liv. ”Jag kunde inte 6vervinna allt
det dir pa egen hand”, sidger han. "Frilsaren kan gora allt
for mig som jag inte klarar sjilv.”

De som kimpar med missbruk ir inte de enda som
kan uppleva den hir miktiga forindringen: Nira och kira
uppticker att nir de tillimpar de tolv stegen i sitt eget liv
och 4r med pa stodgruppsmotena sa far de erfara forso-
ningens vilsignelser i samband med sin egen sorg. I vissa
omraden har dterhimtningsprogrammet sirskilda stod-
grupper for familj och vinner till missbrukare. De upp-
ticker att Frilsaren kan bota dem fran den smirta, ilska
och skuld som nirstiende ibland kinner.

Nir Deborah fick reda pa att hennes son missbru-
kade droger pligades hon av skuldkinslor nir hon
tinkte pa hur hon kunde ha varit en bittre mamma.
Sedan upptickte hon att hon kunde tillimpa stegen pa
sig sjalv. Hon siger: "Det jag lirde mig i programmet
ar att oavsett hur det gar for min son kan jag 4nda vara
glad och ha min himmelske Fader i mitt liv.” Hon tillig-
ger: "Pa utsidan ser jag likadan ut, men jag har forind-
rats helt pa insidan.”

Shannon, vars make kimpade med pornografimissbruk,
var med i stodgruppen for makar. Under programmets
gang lade hon mirke till en forindring hos sig sjilv. Forst
fokuserade hon pa smirtan hon kidnde 6ver sin makes
missbruk. Men nir hon boérjade lira sig och tillimpa
stegen hinde ett underverk. Hon siger: "Jag borjade prata
mindre och mindre om min make och mer och mer om
vad jag hade lirt mig av varje steg. Jag borjade se hur Her-
ren verkade i mitt liv.”

Slutmalet

Tidigare kunde jag vara avhdllsam i perioder. Jag dter-
fick likstdlldheten i kyrkan och verkade i kallelser och alla
talade om for mig hur duktig jag var. Men jag kdnde mig
inte alls duktig. Och det dr ddrfor avhdllsamhet bara dr en
del av det hela. Sann dterhdmining innebdr ait vi inte gor

FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND OCH DAVID STOKER, BILDERNA AR ARRANGERADE; UPPSTIGNINGEN, AV DAVID EDWARD LINN, MED TILLSTAND AV AVAMPATO MUSEUM OF ART



det och inte vill géra det for att var natur har fordndrats.

Mark larde sig att tack vare forsoningen kan ménniskor
inte bara sluta med sitt missbruk utan ocksa bli helade frin
de underliggande orsakerna till missbruket. Och med hjilp
av sina pristadomsledare kan de omvinda sig och fa till-
baka evangeliets vilsignelser i sitt liv. Doug LeCheminant
som verkar inom Kyrkans familjeservice klargdr program-
mets syfte: "Vart slutmal for deltagarna i programmet ir att
de ska kunna inga och hélla tempelférbund — inte bara
halla sig nyktra.” De ljuvligaste frukterna 4r aktivering, dop
eller omdop, avancemang i pristadomet, tempelforratt-
ningar och dtergivande av vilsignelser.

Steve, som sattes i fingelse med kostym pa, siger: "1
dag ir jag ren och nykter tack vare min himmelske Fader
och de tolv stegen.” Det faktum att han 4r aktiv i kyrkan 4r
sdrskilt viktigt fér honom. ”Jag dr en pappa. Jag 4r radgi-
vande i pristernas kvorum. Jag 4dr ocksa diskussionsledare
eftersom jag vill ge tillbaka nagot till programmet som gav
sa mycket till mig.”

Aterhémtning dag for dag

Varje dag s6ker jag min himmelske Fader i bon och
genom skrifterna. Pd morgnarna ldser jag bécker om
dterhdmtning och skriver ner mina kdnslor och intryck.
Jag ringer en stédperson i programmet som hjdlper mig
Jfa klarhet i mina tankar. Jag gar till motena. Jag forséker
tigna. Och jag har aldrig haft ndgot dterfall de dagar jag
har gjort dessa saker.

De hir dagliga vanorna gor att Mark haller sig andligt
frisk. Andra som har genomgatt programmet har upp-
tickt samma sak: Det krivs stindiga anstringningar for
att uppehalla andlig styrka. Ingen gar helt siker fran
aterfall, men genom att dagligen leva efter evangeliet kan
de som kimpar med missbruk komma till Kristus och fa
styrka och hopp.

"Jag lir mig bit for bit, bud pa bud”, siger Mark. "Min
natur haller pa att forindras och det hir ir forsta gdngen
sedan det hir borjade som jag kan siga att jag 4r hopp-
full. Jag tror verkligen att jag aldrig behover fa nagot
aterfall mer.” W

SLUTNOTER
1. James E Faust, "Kraften att férandra sig”, Liahona, nov 2007, s 124.
2. Se Bible Dictionary, "Grace”, s 697; Handledning for skriftstudier,
"Naden”, s 141.

ATERHAMTNINGS-
PROGRAMMETS
TOLV STEG

1. Erkédnn att du inte pé& egen hand kan 6vervinna ditt
missbruk och att du inte langre kan hantera ditt liv.

2. Kom till tro pa att Guds kraft kan aterstilla dig il
fullstdndig andlig hélsa.

3. Besluta dig for att dverlamna din vilja och ditt liv i Gud
den evige Faderns och hans Sons, Jesu Kristi, hander.

4. Gor en grundlig och orédd skriftlig moralisk sjalvrann-
sakan av dig sjdlv.

5. Erkénn for dig sjélv, for din himmelske Fader i Jesu
Kristi namn, for vederborlig prastadomsauktoritet och for
en annan person, exakt hur dina fel och brister ser ut.

6. Var helt redo att lata Gud befria dig frén alla dina
karaktarsfel.

7. Be ddmjukt din himmelske Fader att ta bort dina fel.

8. Gor en lista dver alla de personer du skadat, och var
villig att gottgdra dem.

9. Gottgor direkt, nar sa ar mojligt, alla de personer du
har skadat.

10. Fortsétt att gora en sjalvrannsakan och erkdnn genast
ndr du har fel.

11. S6k genom bén och begrundan att fa veta Herrens
vilja och att fa styrka att genomfdra den.

12. Efter att ha blivit andligt panyttfadd till f6ljd av Jesu
Kristi forsoning, sprid detta budskap till andra och handla
alltid efter dessa principer.
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Fragor & svar

llNagrd av min
med sina vanner

religion som dr s
att vara stridslysten,
oner veta hur jag Kd k

stillet for att forsoka beritta om dina kinslor

nir du 4r upprord och Anden inte 4r med

kan du soka tillfillen att prata med dina vin-
ner en och en, vid ett tillfille och pa en plats
dir den Helige Anden kan hjilpa dig.

Be om att fi mojlighet att prata med dina
vinner om evangeliet. Forklara det du tror pa
och bir ditt vittnesbord nir du far mojlighet
till det. Se till att du visar dem att du verkligen
bryr dig om dem. Om dina vinner 4r intres-
serade av att fa veta mer kan du ge dem ett
utdelningskort, bjuda med dem till kyrkan,
ge dem adressen till mormon.org eller kon-
takta missionirerna.

Be om Andens vigledning for att fa veta
vad du ska siga till dina vinner och hur du
ska siga det. Be om hjilp att undvika att
det blir dalig stimning. Om dina vinner
borjar argumentera med dig 4r det ofta
bist att byta 2mne eller limna samtalet.

-
. vuat:nfii kyrkan om vilken

r i kyrkan brékar

nn. Jag vet aff det dr fel
men hur ldter ja9 mma
nner for evangeliet?”

Be om végledning
Arga kinslor kommer inte frin Gud (se 3 Nephi

11:29), sa det 4r inte ritt sitt att prata om evangeliet
nir nagon ir upprord. Ett bra sitt att dela med sig av
evangeliet 4r att bjuda med vinnerna till kyrkans
moten eller aktiviteter. Genom att be har jag fatt veta
hur jag kan dela med mig av evangeliet till mina vinner. Jag vet att
Herren besvarar boner. Han visar dig alltid det ritta sittet att gora

saker och ting pa.
Celeste R, 22 ar, Kalifornien, USA

Brak leder till bitterhet
Det har aldrig varit bra att braka. Det gor att Herrens
n ande forsvinner och ger upphov till bittra och hatiska
kinslor. Det forindrar ocksa sittet du ser pa andra.
J\ F | Vanligtvis brukar det sluta med en debatt om olika
.h laroprinciper sa det 4r verkligen viktigt att vara en
fridsstiftare, och glom aldrig att bara ditt vittnesbord om att evangeliet
4r sant och vilka vilsignelser du har fatt.
Carlos F, 19 ar, Guérico, Venezuela

Undvik stridigheter

Jag har en vin som tillhr en annan kyrka. Forra aret kom han fram till
mig i skolan en dag och borjade forsdka bevisa for mig att Mormons bok
inte var sann och att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte var en
kristen kyrka. Nir jag hade svarat pa alla hans frigor insag jag att han
inte ens lyssnade pa svaren for han fortsatte att stilla samma fragor. Efter

Svaren dir avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans ldira.
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det jag larde mig av den upplevelsen
4r mitt rad att allt du kan gora 4r att
sdga att du inte vill brika om det och
sedan bira ditt vittnesbord om att
Herrens kyrka 4r sann.

Jayden C, 13 ar, Washington, USA

Respektera andras
trosuppfattningar

I stallet for att sdga till
dina vinner "Min
religion 4r sann, det dr

inte din”, kan du bira
ditt vittnesbord for dem.
Gor det ndgon gang nir du och din
vin dr ensamma och friga om du kan
bira ditt vittnesbord. Jag gjorde det
en gang med en nira vin som 4r
kristen och mycket trofast mot sin
kyrka. Hon tyckte det var jittebra att
jag hade ett vittnesbord. Sedan
samtalade vi om vad vi trodde pa,
men det blev inget gril. Men om du
gar fram till ndgon och siger "Din
kyrka 4r inte sann” sa 4r du respektlos
mot nagot som kan vara mycket
viktigt for dem. Vinner gor inte sa.
Du och dina vinner kanske inte har
samma uppfattning om olika trossat-
ser, men en sann vin lyssnar pa ditt
vittnesbord och forstar att evangeliet
ar mycket viktigt for dig.

Amber P, 17 ér, Utah, USA

Lev efter evangeliet
Lev sa att de som
kinner dig men inte
kinner till det sanna
evangeliet vill veta mer
om evangeliet dirfor
att de kinner dig. Lat glidjen i

evangeliet synas genom dig. Var ett
ljus, en vigledare och det bista
exempel for dina vinner och andra
som du kan vara.

Aldste Kamah, 20 é&r, Ghanamissionen
Cape Coast

Bar vittnesbord

Det bista sittet att beritta om evan-
geliet 4r att gora det uppriktigt och
kirleksfullt. Man kommer ingenstans
med att braka. Jesus Kristus brakade
inte med fariséerna. I stillet under-
visade han dem med kirlek och
genom ord och exempel. I Predika
mitt evangelium star det: "Det kan
hinda att ménniskor ibland intellek-
tuellt ifragasitter din undervisning,
men det 4r svart att ifrigasitta ett
uppriktigt, innerligt vittnesbord.”
([2004], s 203) Bir ditt vittnesbord
om det du vet 4r sant och hur du vet
det. Nidr Anden vittnar om att det du
siger 4r sant 4r det den bista situa-
tionen for dina vinner att forsta.

Ephraim S, 20 ar, New South Wales,
Australien

barridrer. Kdrlek oppnar dérrar.”

NASTA FRAGA

”Jag har bett och studerat skrif-
terna ldnge men verkar inte fa svar
pa mina fragor. Hur kan jag fa ett
vittnesbord?”

Skicka ditt svar sa att vi har det
senast den 15 juli 2009, till:
Liahona, Questions & Answers
7/09
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024,
USA
Eller skicka e-post till:
liahona@ldschurch.org

Féljande information och tillstand
maste finnas med i ditt e-postmed-
delande eller ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (ELLER GREN)

STAV (ELLER DISTRIKT)

Jag ger tillstand att trycka svaret
och fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (OM DU AR UNDER 18 AR)

STRID INTE MED NAGON

"Det dir vart ansvar att forklara var position genom for-
nuftigt resonerande, vinlig évertygelse och korrekta fakia.
Det dr vart ansvar att std fasta och oeftergivliga betrdf-
fande var tids moraliska debattdmnen och evangeliets
eviga principer, men inte strida med ndagon mdnniska
eller organisation. Strider bygger murar och sdtter upp

Aldste Marvin J Ashton (1915-1994) i de tolv apostlarnas kvorum, “Ingen tid for stridighe-

ter”, Nordstjdrnan, okt 1978, s 12.
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Inga svordomar
tillétna

Keith Porter
o
r 1962 gick elva av mina skol-
kamrater frin var high school
i Preston i Idaho och jag med
i nationalgardet. Triningsligret var
som att ha semester, tills vi kom till
Fort Ord i Kalifornien.

Vi behovde varandra for att dver-
leva var nya militiromgivning och
anstormningen av de andra rekry-
terna. Manga av dem anvinde ett
ratt sprak och verkade inte ha ndgon
moral alls. Jag sokte varje tillfille att
fa vara tillsammans med mina kamra-
ter fran kyrkan for att fa stod mot de
andra rekryternas trakasserier.

Efter grundutbildningen stannade
ndgra av mina skolkamrater och jag
kvar vid Fort Ord for att fortsitta
utbilda oss inom sambandsteknik.
Snart borjade tva av de tuffa, bas-
tanta rekryterna i var grupp ha en
tivling for att se vem som kunde
siga de mest avskyvirda och vulgira
orden. Varje morgon nir de steg upp
brukade de ropa vulgira ord si att
alla i baracken kunde hora deras
oanstindiga sprak.

En morgon stillde jag mig framfor
dem och i min lingtan efter att slippa
hora det befallde jag dem att sluta.
Generade vinde de sig mot mig med
sitt fula sprak och kallade mig bade
det ena och det andra. Sedan varnade
de mig att jag skulle fa se pa annat
om de hittade mig ensam.

Senare pa formiddagen var jag
ensam mellan tvd baracker nir jag

lotsligt sag

jag nagon

komma

gadende mot mig.
plockade upp skrip. Plots- Det var en av En helg nir mina
ligt sig jag nigon komma rekryterna som vinner frin kyrkan var
gdende mot mig. Det var hade hotat mig, pa permission blev jag
en av rekryterna som hade medbjuden av de tvd unga
hotat mig. minnen att ga pa bio med
Jag forberedde mig pa dem och deras ging. Nar

det virsta nir han kom nirmare. Men
han berittade hur mycket han res-
pekterade mig och att han 6nskade
att han hade mod nog att leva som
jag. Han erkinde att hans fordldrar
skulle bli besvikna om de fick veta
hur han levde. Han sade att han
aldrig mer skulle siga nagot vulgirt i
min nidrvaro. Sedan vinde han sig om
och gick dirifran.

Nir jag gick forbi nésta barrack sag
jag den andra killen komma giende
mot mig. Han bad om ursikt for hur
han hade uppfort sig. Han berittade
ocksa hur mycket han respekterade
mig och att han hoppades att han en
dag skulle kunna leva si som han
hade blivit undervisad.

vi gick dit tillsammans var det ndgon
som svor. De tva bastanta rekryterna
sade till gruppen att inga svordomar
var tillaitna nir jag var med dem.

Efter filmen nir gruppen bestimde
att de skulle ga till en klubb och
dricka lite, sade mina tvd vinner att
de skulle tillbringa kvillen med mig.
Nir de andra hade gatt borjade de
stilla frigor om min familj och vilken
kyrka jag tillhorde som hjilpte unga
min fa de normer som var grupp
med sista dagars heliga levde efter.
Jag besvarade deras fragor och berit-
tade for dem om kyrkan.

Jag lirde mig att himlen ger mod
och vilsignar dem som stér for det
som 4r ritt. i

ILLUSTRATIONER JERRY HARSTON



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Stanna harl!

Dennis Salazar, berattad for
Sedley Parkinson

ag sitter alltid stort virde pa att

vara tillsammans med min famil;.

Eftersom jag arbetar som jirn-
vigsingenjor 4r mitt arbetsschema
oforutsigbart. Ibland forflyttas jag
till avlagsna platser och skiljs tillfal-
ligt frin min hustru och mina barn.
Vid de tillfillena ser jag dem bara
nagra dagar i veckan — efter en lang
bilresa hem.

En gang kom min hustru Scarlett
och vara soner och bestkte mig nir
jag hade ledigt. Vara soner tyckte om
att sova pa motell och 4ta pa restau-
ranger. Resan blev som en semester
for dem. Detta uppfriskande mote
gick fort forbi och snart var det dags
att krama om varandra och siga hej
da. Jag tittade i backspegeln och sig
Scarletts bil forsvinna ur sikte nir vi
svingde in pd motsatta pafarter till
motorvigen. Jag akte tillbaka mot
jarnvigen och Scarlett var pd vig
hem med vara barn.

Jag log nir jag tinkte pa min
familj och bestimde mig for att ringa
Scarlett och tacka henne igen for att
de kommit pa besok. Jag stack ner
handen i jackfickan men mobilen
var inte dir. Efter att ha letat forgives
en stund insag jag att jag av misstag
maste ha lagt mobilen i Scarletts bil.

Jag anvinde mobilen for att halla
kontakt med min familj, men jag
behovde den ocksa i mitt arbete.

Min hustru och jag hade kort i mot-
satt riktning i tio minuter, men jag
var tvungen att ha min telefon. Jag

bestimde mig for att dka av vid nista
avfart och vinda tillbaka och forsoka
hinna ifatt henne. Nir jag just skulle
vinda bilen tyckte jag att jag horde
en rost siga: "Stanna!”

Jag borjade sakta ner fastin varje
bortslosad minut skulle gora det sva-
rare att fa tag pa telefonen.

Jag fick 4nnu en tanke: "Stanna
hir!”

En stark kinsla kom 6ver mig.
Mot all logik och fornuft korde jag
at sidan och stannade. Jag visste inte
varfor men det kindes som om jag
skulle sta kvar dir. Nir jag gav efter
for det som kidndes som en maning
fran den Helige Anden gav paniken
vika for frid. Jag uppsinde en 6dmjuk
bon, tacksam for min himmelske

Faders vigledning.

ag visste inte
varfor men det
kédindes som
om jag skulle std
kvay.

En kort stund senare sag jag
Scarlett komma kérande mot mig.
Nir hon sdg mig stannade hon tvirt
och kom bort till mig med mobilen i
handen.

"Hur visste du att du skulle stanna
och vinta?” frigade hon.

Gladjetérar fyllde vara 6gon nir jag
berittade hur jag hade fatt maning-
arna av den Helige Anden.

Den hindelsen har fastnat i mitt
sinne och jag kan aldrig forneka den
gudomliga hjilp jag fick den dagen.
Det stirkte vara vittnesbord om att
var himmelske Fader 4r medveten
om de till synes obetydliga detal-
jerna i vart liv. Jag strivar efter att
fortsitta vara virdig samma vigled-
ning som jag fick den gangen for
manga ar sedan. l




Fralsaren hade
inte glémt mig

Roland Livings

ir jag var liten lirde mamma

mig att be, och jag gick

med henne till kyrkan varje
sondag. Min syster och bror var med
i koren i den lokala forsamlingen
i Hertfordshire i England och det
verkade bara naturligt att folja deras
exempel och ga dit.

Eftersom jag bara var atta ar
behovde jag inte vara med pa guds-
tjdnsten tidigt pa sondagsmorgnarna.
Jag brukade sova linge men gick si
sméningom upp och cyklade till kyr-
kan for att vara med pa huvudmotet.

Det var mitt i vintern 1952. Det
lag 30 centimeter nysné pa marken
utanfor och det satt frost pa insidan
av sovrumsfonstret. Jag krop ihop pa
singen, fast besluten att inte ga till
kyrkan den sondagen.

Mamma ropade att det var dags att
g4 upp, men jag latsades att jag sov.
Sedan horde jag hennes fotsteg nir
hon kom uppfér trappan. Jag ropade:
"Det 4r okej. Jag gar upp.”

Men sedan sade jag for mig sjilv:
”Vad ir det for mening?” Det finns
inte nagon sadan person som Jesus
Kristus i alla fall.” Omedelbart horde
jag en rost i mitt huvud som sade:
"Det finns det, och du kommer att
tjdna mig en dag.” Rosten var s
normal, som om en vin pratade med
mig. Men éren gick och jag glomde
bort hindelsen.

Jag vixte upp, gick in vid kungliga
flottan och efter nio ar borjade jag
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arbeta for ett brandskyddsforetag.

En kvill efter arbetet knackade det
pa dorren. Nir jag 6ppnade stod tva
kvinnliga missiondrer dir och presen-
terade sig. Jag var trott, smutsig och
hungrig sa jag foreslog att de skulle
komma tillbaka senare pa kvillen
eller nigon annan gang.

Till min férvaning kom de tillbaka
en timme senare. Jag bjod in dem. Sa
fort de borjade prata visste jag att det
var nagot sirskilt med deras budskap.
Det kindes annorlunda i rummet och
jag forstod att det kom fran de hir tva
systrarna.

De gav mig forsta lektionen den
kvillen och den andra lektionen nista
kvill. Sedan kom tva 4ldster varje kvall
tills jag hade fatt alla lektionerna. Jag
borjade ldsa Mormons bok och be.
Nir jag kndbojde for att be for forsta
gangen pa tjugo ar var det den andli-
gaste upplevelsen jag haft i
hela mitt liv.

Jag bestimde mig for att dopas
en vecka efter att vi avslutat lek-
tionerna. Efter mitt dop lade 4ldste
Ross och ildste Fullerger sina hinder
pa mitt huvud for att ge mig den
Helige Andens gava. Sa fort de lade
hinderna pa mitt huvud kom jag att
tinka pa upplevelsen med Anden
jag hade haft 20 ar tidigare. Nagot
dyrbart som hade bevarats inom mig
— men tryckts undan av alla misstag
jag hade gjort i livet — forenades nu
andligt med mitt minne. Jag 6vervil-
digades av att jag betydde sa mycket
for Frilsaren att han inte hade glomt
bort mig.

Jag ar tacksam mot missionirerna
som undervisade mig om evangeliet
och mot medlemmarna i min forsta
forsamling som hjilpte mig. Framfor
allt 4r jag tacksam mot min Frilsare
vars existens jag en gang tvivlade pa

men som jag nu tack-
samt tjanar. l

n rost
. hordes i

. mitt huvud
som sade. "Det
finns en person
som heter Jesus
Kristus.”




Herren har
sorjt for oss

Piera Zuppardo

ir jag hade gift mig var en

av mina storsta dnskningar

att fa en stor familj. En natt
hade jag en drom dir jag sag fyra
flickor och tre pojkar som skulle bli
en del av var familj. Nir jag borjade
fa de hir barnen hjilpte Herren min
make och mig att ta hand om dem.
Varje ging nagon blev sjuk eller
ett problem uppstod ledde prista-
domsvilsignelser och underverk till
att allt ordnade sig.

Men sedan dog min make. For-
utom att férsoka hantera sorgen
var jag gravid och orolig for hur jag
skulle kunna forsorja mina barn.
Anda visste jag att Herren skulle fort-
sitta hjdlpa mig.

Ett sitt som Herren hjilpte mig pa
var att trosta mig. Nir jag var i temp-
let fick jag veta att min make hade
det bra, att det fanns en anledning
till att han hade limnat jorden och
att han skulle hjilpa oss frin andra
sidan forlaten. Jag kinde ocksa starkt
att jag behovde atervinda till templet
snart igen. Jag ville girna atervinda
efter tre manader men jag visste att
det skulle bli svart att ha bade tid och
fa thop pengar till resan. Jag brukade
aka till templet i Schweiz som ligger
langt fran mitt hem i Italien.

Nir jag gick ut fran gdsthemmet
vid templet kom en medlem i kyrkan
fram till mig. Han gav mig ett kuvert
och sade: "Det hir 4r till dig.”

Jag Oppnade kuvertet och sag att

det fanns pengar inuti. "Jag kan inte
ta emot det hir”, sade jag.

"Snilla du, ta dem”, sade han. "Nir
jag var i templet kinde jag Anden
mana mig att ge dem till dig.”

Nir jag riknade pengarna insag jag
att det var beloppet jag behovde for
att kunna kora fran Italien till temp-
let och tillbaka. Tre manader senare
kunde jag atervinda till templet.

Herren sorjde ocksd for mig
genom att hjilpa mig fa ett jobb
pa en likarmottagning. Snart fick
jag mojlighet att utbilda mig sa jag
kunde arbeta pa en akutmottagning.
Jag gick kursen, men slutprovet
infoll bara tva veckor efter mitt barns
fodelse. Jag hade studerat och nirva-
rat vid alla lektioner under kursens
gang, men under de tva veckor
da jag behovde studera som mest
behovde jag ocksa ta hand om min
nya dotter. Jag kinde mig 6vervil-
digad. Utan att ha kunnat studera
nagot var jag inte siker pa att jag
skulle klara provet.

Jag var nira att ge upp och inte

. n medlem
i kyrkan
gav mig ett
kuvert och sade:
”Det hdir dir till
dig.”

gora provet,
men di insag
jag att Herren
hade vilsignat
mig med den
hir mojligheten.
Nir jag bad for-
sikrade Anden mig om att jag hade
gjort min del och att Herren skulle
hjilpa mig.

Jag gjorde provet och litade pa att
Herren skulle hjidlpa mig. Jag blev
lattad over att se att provet hand-
lade om de d4mnen som jag kinde
till bist. Jag klarade det och de
okade moijligheter som utbildningen
gav mig var exakt vad min familj
behovde. Jag kunde tillbringa mer
tid med mina barn och tjina mer
pengar for att ta hand om dem.

Jag vet att min himmelske Fader
lyssnar pa mina boner och hjilper
mig nir jag lydigt ber i tro. Jag vet att
han har hjilpt mig ta hand om mina
barn och att jag kommer att f4 vara
tillsammans med dem och min make
for evigt. B
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HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

De héir undervisningsforsiagen
kan anvindas sdavil i klassrummet
som i hemmet. Du kan anpassa de
hdr tankarna till din familj
eller klass.

”Du vet redan”, s 6:
Aterge berittelsen om Eddy
Huanca. Inbjud familjemed-
lemmarna att ldsa Moroni
10:3-5. Samtala om 16ftet
Moroni ger. Lat familjemed-
lemmarna skriva ner sitt vittnesbord
om Mormons bok och Joseph Smith.
(De sma barnen kan rita en bild av
Mormons bok och profeten.)

”Vad en enda person kan géra”,

s 16: Inled aktiviteten med att
sjunga "Nephis mod”. (Barnens
sangbok, s 64-65) Aterge berit-
telsen om Yves Verwey och gor en
sammanfattning av alla de sitt han
letade efter tillfillen till att gora
gott, precis som Nephi. Be familje-
medlemmarna beritta om en positiv
upplevelse de har haft nir de har
tjanat andra. Be som familj och
fundera 6ver hur ni kan tjina andra
(eller vilj ett forslag fran artikeln)
under veckan. Avsluta med att ldsa
och samtala om 1 Nephi 3:7.
720-markssedeln”, s 20: Sla in
flera sma hushallsféremal som paket
fore lektionen. Aterge berittelsen om
20-markssedeln. Visa féremalen som
du har slagit in och be familjemed-
lemmarna gissa vad de olika fore-
malen 4r innan de 6ppnar paketen.

Sdg att du visste vilka saker det var
eftersom du slog in dem. Jimfor det
med kunskapen var himmelske Fader
har om vart liv och varfér vi bor ga
till honom for att fa vigledning. Lis
de fyra sista styckena i artikeln
och samtala om vad vi beho-
ver gora foOr att vara virdiga att
fa vigledning av Herren.
”Vart forfinade him-
melska hem”, s 26: Lis

de tva forsta styckena i artikeln.

Lat sedan olika familjemedlemmar
sdga nagot om foljande fyra omra-
den: Sprak, litteratur, musik och
konst, vart utseende och instillning.
Samtala om hur ni kan gora ert hem
mer himmelskt inom varje omrade.
Gor upp ett mal som familj att ta
bort media frin hemmet som kan
hindra det fran att vara ett "him-
melskt hem”. Overvig ocksa att sitta
upp ett mal om att ha goda bocker
och god konst och musik i hemmet.
Samtala sedan under en kommande
hemafton om hur det ni gjorde har
paverkat andan i ert hem.

”Springa och inte bli trétt”, s 32:
Lis nagra av vittnesborden i artikeln.
Overvig att 1ata familjemedlem-
marna skriva sina egna vittnesbord
om vilsignelserna de fatt av att folja
Visdomsordet. Sma barn kan rita
bilder av nagot av det man ska ita
som nimns i Liran och forbunden
89:10-17. Uppmuntra familjemedlem-
marna att alltid striava efter att leva

ER BASTA HEMAFTON

efter Visdomsordet. Efter lektionen
kan ni 4ta ndgon nyttig forfriskning.
”Styrka till att félja Herren”,
s LS4: Be familjemedlemmarna
beritta om en upplevelse da de fick
ge upp nagot for att folja Frilsaren.
Fraga vad som gjorde det svart och
vad som gjorde det Litt. Aterge ildste
Claudio D Zivics berittelse om hur
han gav upp l6pning pa sdndagar
och samtala om svarigheterna och
vilsignelserna han fick pa grund av
sitt beslut. Avsluta med att lisa det
sista stycket i artikeln.

AMNEN | DET HAR NUMRET

Siffrorna anger forsta sidan av artikeln.

Missionsarbete, 42, 46

Missionsférberedelser, 6,
16, 31

Musik, 16, 26

Normer, 32, 44, LS4

Omvandelse, 46, LS14

LS= Lilla stjdrnan
Andlighet, 2, 20
Besdksundervisning, 25
Bon, 2, 6, 25, LS14
Dagbdcker, 6

Den Helige Anden, 8,

20,45 Primér, LS14
Enighet, 8 Skriftstudier, 16
Familjen, LS10, LS13, Sprak, 8, 26

LS16 Sondagsskolan, 14
Forlatelse, LS14 Tal, 26, 44

Férsoningen, 36 Talanger, 16, LS8

Hemmet, 26 Tempel, 47, LS6
Halsa, 32 Tjénande, LS2
Inspiration, 20, 45, Tro, 2, 8, 25, LS14
46, 47 Undervisning, 14
Kallelser, 8 Uppstandelse, 20
Konst, 26 Visdomsordet, 32
Litteratur, 26 Vittneshord, 6
Missbruk, 36 Vanner, 42

Skicka in en beskrivning av er bésta hematton till liahona@ldschurch.org.
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KOM LYSSNA TILL EN
PROFETS ROST

o o0 ]
Hur manga manniskor
[ ] [ X 1) ?
kan vi hjilpa?
PRESIDENT THOMAS S MONSON

4r vi har 6gon som ser och 6ron som hor och hjirtan som forstar och kin-
ner kan vi se vilka behov vara medminniskor har som ropar pa hjilp.
Hur kan de 4ta — utan mat? Hur kan de halla sig varma — utan klider?
Utan tak 6ver huvudet? Hur kan de leva — utan pengar? Hur kan de bli friska —
utan ldkare, mediciner och sjukhus?
Jag tror att ndr vi triffar var Skapare si kommer han att friga: "Hur manga
ménniskor har du hjilpt?”” @

Fran et tal till Coalition for Utah’s Future, Common Good Awards Luncheon, 25 okt 2000.

Para ihop varje person som behéver hjdlp med det som personen kan behéva.

Personer som behover hjalp Vad personerna behover
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President Monson séger
att det finns manga
ménniskor i vérlden som
behover hjalp. Han séger
att var himmelske Fader
vill att vi lagger marke fill
dem och ser hur ménga
vi kan hjédlpa.




ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD; FOTOGRAFI AV PRESIDENT MONSON, CRAIG DIMOND

HIALP

MANNISKOR
RUNT OMKRING
DIG

Oavsett hur
gammal du ar
kan du géra mycket
for att hjalpa dem
du kénner. Du kan
trosta din bror eller
syster nar han eller
hon &r ledsen. Du
kan frdga nagon
som kanner sig
utanfér om han eller
hon vill leka, eller du kan hjélpa dina
foraldrar utan att de ber om det. Enkla saker du
gor for att hjélpa andra blir till ndgot stort!

VISSTE DU DET HAR?

iksom president Monsons mamma hjélpte beh6évande perso-
L ner for manga ar sedan, kan barn och vuxna idag hjalpa man-
niskor genom att ge kyrkan donationer till humanitér hjalp. Du
kan lagga donationen i samma kuvert som du l&gger tiondet och
ge det till din biskop eller grenspresident. De har pengarna hjalper
ménniskor dver hela vérlden. Ar 2007 hjalpte kyrkan omkring
fyra miljoner ménniskor i 85 lander. Har ar ndgra satt som kyrkan
hjalpte till pa:

No6dhjalpsartiklar — 45 lander

PRESIDENT MONSON OCH
DEN STORA DEPRESSIONEN

resident Thomas S Monson foddes 1927.

Nar han var tva ar gammal bérjade den stora
depressionen. Manga hade svart att fa arbete. Det
var svart for dem att tjéna tillrackligt med pengar for
att kunna képa mat. Négra av president Monsons
véanner hade inga varma klader pa vintern eller
tillréckligt med mat att ata.

Under den stora depressionen reste manga mén
dver hela Forenta staterna pé tag for att fa tag pa
jobb. President Monsons hem l&g néra jarnvagen.

Ibland hoppade ndgra av tdget och knackade pa

hos familjen Monson och bad att f lite mat. President
Monsons mamma gav dem alltid négot att &ta. Hon
brukade ocksa skicka sin son med en tallrik varm mat till
en fattig granne.

Den stora depressionen slutade 1939 nér president
Monson var 12 &r gammal.

Hjalp efter jordbdvningar — 5 lander

Hjalp efter dversvdmningar och stormar — 34 lander

Hjalp efter brander — 6 lander

Rent vatten — 25 lander

Rullstolar — 60 lander

Glaségon — 11 lander

Vaccination till barn mot méasslingen —10 lander

Uthildning for att hjalpa lakare och sjukskoterskor ta hand om
sjuka nyfodda barn — 23 lander




VANNER EMELLAN

STYRKA TILL ATT
FOLJA HERREN

”Jag, Herren ... glédds éver att éra dem som tjénar mig i réttférdighet och i sanning.” (L&F 76:5)

Fran en intervju med
aldste Claudio D Zivic
i de sjuttios kvorum,
som just nu verkar i
presidentskapet for
omradet Sydamerika

Syd; av Sarah Cutler

Vid nio ars dlder.

Ls4

tt springa var en av mina favorit-
sysselsittningar nir jag var liten.
Jag var med i friidrottslaget och
min specialitet var 800 meter. Det innebar
att jag sprang tva varv runt banan.

Min drom var att fa vara med i OS. Min
trinare hade varit det. Han trodde att jag
hade tillrickligt med talang for att tivla i
OS om jag trinade flitigt.

Jag trinade mycket och sprang i manga
tavlingar. Nir jag var 15 ar kom jag pa
andra plats i min kategori i ett nationellt
misterskap i Argentina. Jag hoppades
att jag skulle kunna ta mig till OS om jag
fortsatte trina.

Men det fanns ett problem. Vara tiv-
lingar holls ofta pa sondagar. Snart insag
jag att jag inte kunde fortsitta tivla. Sa jag
valde att sluta springa.

Det var ett svart val. Jag var tvungen att

ge upp min drém om att fi vara med i OS.

Min trinare forstod inte varfor jag slutade.
Men jag visste att jag hade fattat ett bra
beslut. Idrott 4r bra men det idr bittre att
folja Herren och hans kyrka.

Senare, nir jag verkade i det mili-
tira, skickades jag till ett regemente (en
avdelning militirer) nira Anderna. Nir
jag fick mitt uppdrag kinde jag att Her-
ren hade nagot speciellt for mig att gora
dir. Jag bad mycket och fragade: "Vad ir

meningen med att jag 4r hir?”

Nir jag hade varit dér i tre manader
sade var officer: ”Jag vill organisera en
klubb for militirerna.” Han ville att det
skulle finnas en plats dir vi kunde lisa,
lyssna pa musik, spela spel, skriva brev
och vila. Den Helige Anden hjilpte mig
veta att det var det hiar som Herren ville
att jag skulle gora. Jag ombads att bli
klubbpresident. Det krivdes mycket
arbete for att forbereda allt for klubben.
Vi méalade och moblerade en lokal vi
skulle triffas i.

Nir klubben hade sin 6ppningscere-
moni blev jag ombedd att tala infor office-
rarna och militirerna. Jag fick mojlighet att
bira mitt vittnesbord om evangeliet och
beritta om mina kinslor for kyrkan for
manga av militirerna som inte levde efter
evangeliets normer. Alla visste att jag var
en "mormonpojke” som levde efter mina
normer. Jag gjorde inte sidant som de
gjorde men de respekterade mig. Office-
rarna respekterade mig ocksa. En av dem
sade till mig: "Jag beundrar dig for dina
normer.”

Var aldrig ridd for att tala om f6r andra
vad du tror pa och vilka normer du har.
Du behover inte dolja vem du 4r. Jag vet
att Herren vilsignar dig nir du har mod
nog att folja honom. @

OVERST TILL VANSTER: FOTO CRAIG DIMOND; ANDRA FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV ALDSTE ZIVIC



Till héger: Aldste Zivic och hans
familj 2007. Nedan: Vid 15 ars

alder nér han springer éver mal-

linjen efter ett 800-meterslopp i

Buenos Aires i Argentina.
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“FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Befallningen att
bygea tempel

P4 manga av platserna som
kyrkans medlemmar bodde pa
befallde Herren dem att bygga ett
tempel.

Kirtland

Jag vet att vi inte har
mycket — manga av er har inte
ens ett hem — men Herren har
befallt oss att bygga ett tempel.

Fastin kyrkans medlemmar inte
o alltid kunde bygga ett tempel

2l pa grund av forfoljelser sa

| forsokte de.

ST

Far West

Vart viktigaste arbete

4 dratt bygga ett tempel.
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Joseph arbetade hart tillsammans
med medlemmarna for att bygga
ett tempel i Nauvoo.

Joseph dodades innan templet var
klart. Men medlemmarna arbetade
dag och natt for att fa det klart. De

Medlemmarna kunde bara
gliddjas at templet i Nauvoo en
kort tid. Templet forstordes,

ville f4 de andliga gavor i templet
som Herren hade lovat dem.

men inte férrin manga av med-
lemmarna hade tagit emot
tempelforrittningarna.

Det blir en vacker
byggnad nir den

Vi maste gora allt
vi kan for att fa
templet klart.

Inte bara en byggnad,
utan Herrens hus.

o 1
- A, -
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Nir medlemmarna hade
kommit till Utah fick
Brigham Young uppenba- . l
relser om att bygga |
fler tempel.
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S:t George Logan Manti
(invigdes den 6 april 1877) (invigdes den 17 maj 1884) (invigdes den 2 maj 1888)

Salt Lake
(invigdes den 6 april 1893)

Anpassat fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (melkisedekska prdistadémets och

Hjdlpforeningens studiekurs, 2007), s 13-14, 409—412. LILLA STIARNAN JUNI 2009 LS7
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Leenden att dela
med sig av

CJGUDMUNDSON

Baserad p& en sann
berdttelse

"Var ... vid gott mod
och frukta inte, ty
jag, Herren, dr med
er och skall sta vid er
sida.” (LGF 68:0)

ad fick du ldra dig i Primir i dag, sade att nir vi anvinder vara talanger sa

Sasha?” frigade mamma nir de blir andra glada.”

korde hem fran kyrkan. "Helt ritt”, sade mamma. "Jesus lirde oss
. "Syster Duffy pratade om speciella givor  att vi ska anvinda véra talanger for att tjana
som kallas talanger”, sade Sasha. "Hon andra.”
sade att var himmelske Fader gav oss Sasha satt tyst en stund och tittade ut
talanger sa att vi kan hjilpa andra. Hon genom fonstret. "Men mamma, hur blir det

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



ILLUSTRATIONER NATALIE MALAN

__h"‘.__

med Lauren?” fragade hon.

?Vad menar du?” fraigade mamma.

”Jo, hon kan ju inte prata och sa sitter
hon i rullstol. Vilka talanger har hon som
hon kan hjilpa andra med?”

”Vad 4r det forsta du ligger mirke till hos
Lauren nir du ser henne?” frigade mamma.

Sasha tinkte efter och sade sedan: "Hen-
nes leende. Lauren ler alltid.”

“Just det”, sade mamma. "Nagot mer?”

"Hon skrattar alltid. Sdrskilt ndr vi sjunger

Vi dr hér for att
utrdtta nagot, for
att vdlsigna sam-
héillet med vira
talanger och var

ldrdom.”

President Gordon B Hinckley
(1910-2008), “Hur kan jag bli den
kvinna som jag drémmer om att

bli?” Liahona, jul 2001, s 114.

eller nir hon hor pianot. Hon blir alltid
sa glad. Och sa tycker hon om att kasta
slingkyssar.”

"Hur kdnner du dig nir du 4r med Lau-
ren?” fraigade mamma.

”Glad. Jag dr alltid glad nir jag 4r med
Lauren”, sade Sasha.

”JTag ocksa”, sade mamma. "Det 4r en av
Laurens talanger. Hon ger kirlek och glidje
till alla runt omkring sig. Det 4r en av de
finaste talangerna av alla.” @

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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NYA VANNER

Cinthia hjalper sin familj

Barn éver hela virlden tycker om att hjdlpa sin familj — precis som du!
Den héir manaden ska vi trdffa Cinthia Noemi Jara Humada fran Asuncion i Paraguay.

LENA HARPER OCH DON L SEARLE
rkans tidningar

Cinthia och hennes familj:
pappa (Miguel), mamma (Liz),

Cinthia, Gustavo och Débora.



FOTOGRAFIER AV FAMILEN, DON L SEARLE

Familjens hemafton
Cinthia 4r alltid redo att hjilpa till med familjens
hemafton. Ibland, nir Cinthias pappa 4r upptagen
i sin smidesverkstad, erbjuder hon sig att férbereda
hemaftonslektionen. Cinthia vill bli larare nir hon blir
stor. Hon tycker om att undervisa andra.

Lér sig av skrifterna
Cinthia tycker om att lisa — sérskilt skrifterna. Hen-
nes favoritberittelse 4r den om nir Ammon predikar for
lamaniterna. (Se Alma 18.) Hon tycker om hur den visar
Hjélper till hemma att vi alla bor vara missionirer.
Cinthia har en lillebror, Gustavo (7 ar), och en lilla-
syster, Débora, som 4r bebis. Oftast hjilper hon till att ta
hand om Gustavo, men hon tycker ocksa om att hjilpa

till med Débora. Cinthias mamma siger att Cinthia
hjilper till genom att halla sitt rum rent, stida i huset
och sopa verandan. En dag vill Cinthia bli
mamma och ha sex barn.



Ar trofast i skolan

I Cinthias skola far barnen undervisning i
olika skift. En del elever kommer pa morgonen,
nagra pa eftermiddagen och nagra pa kvillen. ’

Cinthia gar till skolan pa morgonen. Hon gar i F o
tredje klass och 4r en mycket duktig elev. Hen-
nes favoritimne 4r socialkunskap.

I hennes skola finns 6ver 1 000 elever, men
det 4r bara 12 som 4r medlemmar i kyrkan. Hen-
nes skolkamrater stiller ofta fragor till henne om
hennes religion. Hon svarar pa fragorna sa gott
hon kan och ir ett exempel genom att leva efter
evangeliet. @

VAR | HELA VARLDEN LIGGER
ASUNCION | PARAGUAY?

¥

Paraguay F‘#

e ASUNCION

i
i

VAD CINTHIA TYCKER OM ATT GORA
B Studera i skolan

B Titta pa tecknade serier pa teve

ILLUSTRATION AV BOCKER, SCOTT GREER; KARTA AV THOMAS S CHILD

B Leka med sin lillasyster (till hoger)

M Lisa alla slags bocker

ol r-.

Ls12



ILLUSTRATIONER ELISE BLACK

FOR SMA VANNER

; "\Pa min famiy att
m““ja CHAD E PHARES Var.a
yo\(b

9,/

Nir vi 4r tillsammans med och tjidnar vara familjemed-
lemmar kan var familj vara glad. Nir vi brakar och
skriker 4r var familj inte glad.

= -

Titta pa bilderna pa den hir

/ sidan. I cirkeln bredvid varje bild ritar du ett glatt
ansikte om barnet gor nagot som gor familjen glad,
k eller ett ledset ansikte om barnet gér ndgot som /

inte gor familjen glad.

-
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Ga till
kyrkan

Familjens
hemafton

Arbeta

Maltid

Obs: Den hir aktiviteten

skrifterna || Tjdna

fran Internet pa www.liahona.lds.org.
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ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER
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SAMLINGSSTUNDEN

Grunden till lycka

“Framgangsrika ... familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bén, omvéindelse [och] forlatelse.”

(”Familjen: Ett tillkénnagivande fér vérlden”)

CHERYL ESPLIN

"@:{, ¥l byggas pd. De flesta byggnader och bostads-
B hus 4r byggda pé en grund.

Nir kyrkans medlemmar borjade bygga grunden till

En grund 4r nagot fast som nagot annat kan

Salt Lake-templet anvinde de lager av sandstensblock.
Det tog dem fem ar att bygga den 2,5 meter djupa grun-
den. Nir medlemmarna horde att det skulle komma sol-
dater, tickte de 6ver grunden med jord for att gomma
den. Nir jorden senare togs bort fanns det sprickor i
grunden och den hade flyttat sig. Medlemmarna visste
att en grund med sprickor i inte kunde ge stod at temp-
let. Dirfor tog de bort sandstensgrunden och byggde en
ny grund med stora granitblock. Nir den starka grun-
den var pa plats borjade arbetarna bygga viggarna till
templet.

Liksom templet behovde en stark grund av granit
behover ocksa du och din familj en stark grund att
bygga pa. Herren sade: "Bygg pa min klippa, som 4r
mitt evangelium.” (L&F 11:24) I Jesu Kristi evangelium
finns tro, bén, omvindelse och forlitelse. Om du och
din familj bygger pa de hir principerna far ni en fast
grund som hjilper er att vara starka.

Aktivitet

Ta bort sidan LS14 fran tidningen. Klipp ut korten.
Ligg korten med bilder i en hog och korten med ord i
en annan. Ta ett kort fran varje hog. Om korten passar
ihop berittar du hur du kan hjilpa din familj gora just
det hir. Behall sedan korten. Om korten inte passar
ihop gor du tva hogar till for just sadana kort. Fortsitt
spela och lat alla fa chans att ta tva kort. Nir de tva
forsta hogarna 4r borta blandar du korten i de tva andra
hogarna och fortsitter sa tills alla kort har parats ihop.

Forslag till samlingsstunden

1. Tro pa Herren Jesus Keristus stéirker mig och min familj.
Hjdlp barnen ldra sig foljande skrifistdlle utantill: "Om ni ...
har tro, sd har ni hopp om ting som inte syns men som dr verk-
liga.” (Alma 32:21) Visa Evangeliet i bild 240 (Jesus Kristus)
och sdg att tro pa Jesus Kristus innebdr att vi tror pd ait han
lever fastdn vi inte kan se honom. Vi litar pa honom och forso-
ker folja hans bud. Leta fére samlingsstunden efter berdittelser i
skrifterna och bilder som visar hur tro pa Jesus Kristus hjdiper
mdnmniskor att hilla buden i svdra situationer. Exempel: Evan-
geliet i bild 102 (Arken byggs), 112 (David dédar Goliat), 114
(Daniel vdgrar dta och dricka av kungens mat och vin), 125
(Ester), 210 (Jesus och mdnniskofiskarna), 301 (Lehis familj
lamnar Jerusalem), 313 (De tvd tusen unga krigarna). Ge varje
klass en bild och be ldrarna dterge berittelserna med betoning
pa hur folket visade sin tro. Ldt varje klass komma pa en situa-
tion de kan stéllas infor da de behéver ha tro. Be dem beriitia
hur tro pa Jesus Kristus kan hjdlpa dem i den situationen. Be
varje klass dterge sin berdttelse och sin nutida situation. Sjung
“Jag gar trofast i hans spdr”. (Liahona, feb 2003, s LS16)

2. Bon stirker mig och min familj. Visa barnen en liten
elektrisk apparat eller en bild pd en. Forklara att den bara kan
fa elkraft om den dr kopplad till en kraftkdlla. Sag till barnen
att vi behover vara kopplade till en "kraftkdlla” for att fa andlig
kraft. Var himmelske Fader dr vdr kdlla till andlig kraft, och vi
kan kopplas till honom genom bin. Visa bild 7-13 (pojke som
ber) eller 1-9 (flicka som ber) i Primdrs bildpaket och sag att
vi kan be till var himmelske Fader om att han hjdlper oss med
véra problem och beslut. Aterge berittelsen om ndéir Mosiah bad
om hjdlp att fa veta om han skulle ldta sina soner predika for
lamaniterna. (Se Mosiah 28:1-6.) Be barnen arbeta ihop for
att hitta Herrens svar i vers 7. Aterge beriittelsen om nér Joseph
Smith bad for att fd veta vilken kyrka han skulle bli medlem
i. (Se Joseph Smith — Historien 1:7-18). Be barnen igen att
arbeta ihop for att hitta Herrens svar i vers 19. Berditta om en
personlig upplevelse och bér ditt vittnesbord om hur dina boner
har besvarats. Uppmuntra barnen att be sina personliga béner
varje dag under den kommande veckan. @
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TRO, BON, OMVANDELSE OCH FORLATELSE STARKER MIG OCH MIN FAMILJ
"Framgangsrika ... familjer skapas och bevaras genom principerna tro, bon, omvindelse

[och] forlatelse.” ("Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”)

ILLUSTRATION APRYL STOTT
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Fralsaren gar pa vatinet, av Walter Rane
"Petrus steg ur bdten och gick pa vattnet fram till [ Jesus].
Men ndr han sag hur héftigt vinden lag pd, blev han rddd och bérjade sjunka.
Da ropade han: "Herre, hjdlp mig!’
Genast réckte Jesus ut handen.” (Matt 14:29-31)
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b dt oss”, uppmanade
president Brigham
Young, “visa vdrlden
att vi har talang och smak,
och bevisa for himlarna
att vart sinne dr instdllt pa
skénhet och sann upphdjelse.”’
Se dldste Douglas L. Callister,
*Var forfinade himmelska
hem”, s 26.
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JESU KRISTI

Langt mer dn en
arbetsansokan

Jennifer Williams

yrkans arbetsformedlingstjinst

hjilper minniskor 6ver hela

virlden att f tillgdng till arbe-
tets vilsignelser.

P4 mdnga sitt kunde inte Roger
och LaSonja vara mer annorlunda.
Men de hade en mycket viktig sak
gemensamt — de var bdda i despe-
rat behov av arbete. Roger var en
begdvad och hogt utbildad ingenjor
med erfarenhet inom bide bil- och
flygplansindustrin. LaSonja hade
varit hemlos i storre delen av sitt
liv och var mor till tvd smé barn,
med ett till pd vig. Bdda blev vilsig-
nade di de vinde sig till kyrkans
arbetsformedlingstjinst.

Roger hade varit en hogt skattad
arbetstagare under sin framgangsri-
ka karridr. Men firman bytte dgare,
arbetsstyrkan minskades med 25
procent och Rogers uppgift togs
slutligen bort. Aven om han inte
hade vintat sig att han skulle forlora
sitt arbete kunde han inte tidnka sig
att han skulle ha svért att finna arbe-
te som ingenjor.

Rogers tidigare arbetsgivare hjilp-
te till med ett professionellt rekryte-
ringsforetag. Foretaget forsikrade
honom att med hans expertis och
virdefulla erfarenheter sd skulle det
inte bli en ldngvarig arbetsloshet.
Aven om Roger plikttroget under-
sokte arbetsmarknaden och delade
ut sin meritforteckning forvand-
lades dagar till veckor och veckor

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

Kyrkonytt

e

JULI 2009

Kyrkans arbetsférmedlingstjcinst hjdlper medlemmar runt om i vérlden med att

finna lésningar pa anstéllningsbehov, alltifran att forbereda dem fér anséknings-

och intervjuprocessen till att upptdcka méjligheter till egenféretagande.

till mdnader och Roger blev nedsla-
gen. "Jag kinde mig extremt frustrerad
eftersom jag visste att jag var tillrack-
ligt duglig och erfaren for att forsorja
min familj, men 4nd3 kunde jag inte

komma pd nigot sitt att gora det”,
erinrade han sig. Efter mer 4n sju
mdnaders arbetsloshet var Rogers
avgingsvederlag slut och familjens
besparingar nistan uttdmda.

KYRKONYTT JULI 2009 K1
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LaSonja hade varit hemlos i nist-
an hela sitt liv, men hon hade nyli-
gen fitt sin egen subventionerade
ligenhet. Aven om hon var storm-
fortjust over att ha ett eget hem for
sina barn var det bara veckor kvar
innan hon skulle foda. Hennes make
hade limnat henne och hon behov-
de ett arbete for att kunna forsorja

Framgangsberittelser

’:]ag hade svart att férsorja en
familj och utbilda mig pa colle-
ge pd min tidigare inkomst. Jag fick
genom Stindiga utbildningsfonden
hjilp med att finansiera mina studi-
er men blev senare avskedad frin
mitt arbete. Det visade sig vara

en verklig vilsignelse. Jag besokte
arbetsformedlingscentret nista dag
och en arbetsformedlare hjilpte
mig att uppritta en dtgirdsplan.
Yrkesvalskursen lirde mig hur man
skapar kontakter och nitverk pd ett
effektivt sitt. Samma vecka efter
det att jag avslutat yrkesvalskur-
serna fick jag komma till en intervju
med ett internationellt foretag. Med
hjdlp av min himmelske Fader och
de metoder jag lirde mig pé yrkes-
valskurserna kunde jag besvara
arbetsgivarens fragor pé ett tillfreds-
stillande sitt och erbjods arbetet.
Min nya 16n 4r nu fyra gdnger storre
4n min tidigare 16n. Jag kan forsor-
ja min familj pd ett mycket bittre
sitt och verka mer trofast i mina
kallelser i kyrkan.”

Marcos, Brasilien

K2

sina barn. Hon oroade sig 6ver att
hon som gravid kvinna skulle ha
mycket svirt att finna ett jobb. Vad
som gjorde saken dnnu virre var att
hon inte kinde ndgon som kunde
hjdlpa till med att ta hand om hennes
tvd barn nir hon skulle foda sitt
barn. Hon hade ingen familj i nir-
heten som kunde hjilpa till. "Jag
befann mig i en desperat situation.
Jag oroade mig stindigt 6ver hur jag
skulle ge mat till min familj och ta
hand om mina barn. Min boérda kin-
des outhirdlig och jag blev deprime-
rad”, sade hon.

Laran om arbete

Arbete dr en fundamental princip
inom evangeliet. Adam fick veta:

"I ditt anletes svett skall du dta ditt
brod” (Mose 4:25), en befallning
som var till nytta for Adam. President
Spencer W Kimball (1895-1985)
bekriftade: "Arbete 4r en andlig n6d-
vindighet likavil som en ekonomisk
nodvindighet.”

Aven om arbete 4r nodvindigt
for att forsorja oss sjilva och var
familj, kan det dd och da vara svirt
att f en limplig anstillning. Oavsett
var ni bor har arbetsmarknaden

Kyrkans arbetsférmedlingstjcinst och dess yrkesvalskurser hjélpte deltagarna

utveckla viktiga féardigheter.
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blivit mer konkurrensinriktad och mer
rorlig. President Gordon B Hinckley
(1910-2008) observerade: "Ni 4r pa
vig in i den mest konkurrensprig-
lade tidsdlder virlden ndgonsin ski-
dat. Allt omkring er handlar om
tdvlan.” I en alltmer tavlingsinriktad
och ekonomiskt osdker virld behover
vi alla vara beredda p4 risken for
arbetsloshet eller behovet att gora
anpassningar.

For att hjdlpa medlemmar och
andra med att forbereda sig for och
f4 en lamplig anstillning har kyrkan
upprittat Kyrkans arbetsformed-
lingstjanst. I ungefir 300 arbetsfor-
medlingar virlden 6ver finns tjdnster
tillgingliga som hjilper dem som
ar arbetslosa, undersysselsatta eller
planerar for att g vidare i sin yrkes-
utbildning. Det var genom dessa
formedlingar som bdde Roger och
LaSonja fann 16sningarna pd sina
anstillningsproblem.

Professionella utvecklingsprogram

Det professionella utvecklingspro-
grammet 4r avsett att hjilpa yrkes-
verksamma och chefer med att finna
eller forbittra sin anstillning. I pro-
grammet ingdr en yrkesworkshop,
regelbundna nitverksgruppmoten
och personlig handledning. Resurser
finns ocksa3 tillgidngliga for yrkes-
folk, arbetsgivare och rekryterare.
Lokaler och utrustning finns ocksd
for jobbsokning.

Efter att ha hort talas om Rogers
svarigheter uppmuntrades han av
forsamlingens arbetsformedlare
till att delta i det professionella

utvecklingsprogrammet
vid kyrkans arbetsfor-
medlingscenter i Detroit,
Michigan. En kvinna
som var nirvarande

vid nista veckovisa nit-
verksmote sokte efter
personer att anstilla i
sitt tillverkningsforetag.
Hon blev imponerad av
Rogers virdefulla firdig-
heter och erfarenhet.
En arbetsintervju foljde
strax direfter och en
arbetsbeskrivning skrevs
for att sdrskilt passa in
pa Rogers firdigheter.

Yrkesvalskurs
Yrkesvalskursen bidrar
till att utveckla de firdig-
heter som behovs for att
uppnd yrkesmal. Kursen
tar ungefir 12 timmar att
genomfora och lars ut i
fyra block. Under kursen far delta-
garna undervisning om att soka efter
dolda arbetstillfillen och att uppritta
kontakter under sitt arbetssdkande.
De formulerar korta, kraftfulla uttalan-
den som vidarebefordrar talanger, fir-
digheter och erfarenhet. Deltagarna
ldr sig ocksd om att skriva meritfor-
teckningar, om intervjumetoder,
yrkesplanering och till och med hur
man forhandlar om 16n och forméner.
LaSonjas liv fordndrades till det
bittre ndr hon deltog i yrkesvalskur-
sen som erbjods vid kyrkans arbets-
formedlingscenter i Chicago i Illinois.
Hennes upplevelse dir inleddes med

Kyrkans arbetsférmedlingstijcinst bidrar

till att férbétira deltagarnas chanser
att finna anstdllning genom att hjélpa

dem utveckla sig sjdlva.

tva 4ttadriga flickor. LaSonjas dotter
Tatyana berittade for Emily, en klass-
kamrat som 4r medlem i kyrkan, att
hennes mamma skulle behova hjilp
med barnpassning nir hon var pa
sjukhuset med sin nya baby. Emily
frdgade sin mor Pam om de kunde
hjilpa till. Det drojde inte linge forr-
4n Pam och LaSonja hade blivit nira
vanner och LaSonja fick hora talas
om kyrkans arbetsformedling.

KYRKONYTT JULI 2009 K3

© 2008 ROBERT CASEY



Under yrkesvalskursen fick
LaSonja yrkesvigledning fran arbets-
formedlare som hjilpte henne
att finna sina talanger, intressen,
anstillningsbehov och karridrmal.
Tillsammans formulerade de en

Framgangsberittelser

” Tack for att ni ldt mig vara med
pd yrkesvalskursen. Jag lirde
mig mycket som hjilpte mig att
f ett bra arbete. Fore kursen fick
jag bara ndgra fi arbetserbjudan-
den for vilka jag var overkvalifice-
rad, och som gav dilig 16n. Jag
tog yrkesvalskurserna och mitt
sjdlvfortroende vixte. Jag lyckades
fi en intervju for ett underbart
arbete. Den som intervjuade mig
var sd imponerad. Jag erbjods en
frikostig 16n med maijligheter till
befordran i framtiden. Detta 4dr
ett inspirerat program. Min bon
ir att manga ska anvinda sig av
denna mojlighet och nd dnnu
hogre hojder.”
Jaya, Indien

"Det gldder mig att jag fortfa-
rande 4r anstillningsbar trots dlder,
civilstdnd och ett stort gap i min
arbetshistoria. Yrkesvalskursen
lirde mig hur man handskas med
en intervjuares frigor om nackde-
larna med min bakgrund. Jag inter-
vjuades nyligen en hel dag och jag
ar anstilld! Jag kunde till och med
forhandla bort arbete pd sondagen.”

Arlene, Filippinerna

K4

strategisk arbetsansdkan och upp-
rittade ett flertal meritforteckningar
som var skriddarsydda for att belysa
LaSonjas olika firdigheter och forbe-
redde henne for anstillningsintervjuer.

"Jag hade alltid arbetat for att
betala rikningarna, men kyrkans
arbetsformedlingscenter lirde mig
att soka efter anstillningstillfillen
som passade mina talanger och
intressen. Nir jag senare fick ett
arbete som jag tyckte om upptickte
jag att jag var gladare, mer tillitsfull
och en bittre mor hemma med mina
barn”, erinrade hon sig.

Det drojde bara dagar innan
LaSonja fick anstillning pa ett likar-
kontor, ett arbete som skinkte henne
stor tillfredsstillelse forutom att hon
kunde forsorja sin familj. “Jag 4r sd
tacksam for att Pam var en s under-
bar vin”, sade LaSonja. "P4 grund av
hennes vinlighet under den tid d
jag hade det svart fick jag kontakt
med kyrkans arbetsformedlingsser-
vice. Hennes vinlighet har fordndrat
mitt och mina barns liv for alltid.”

Egenforetagare

Seminariet for egenforetagare dr
en serie kurser som utformats for
att hjilpa enskilda att formulera tan-
kar och omvandla dessa tankar till
framgdngsrika foretag, bdde stora
och sma. Kurserna kan dven hjilpa
dem med etablerade foretag att
forbittra sin verksamhet genom
att utveckla en affirsplan. Seminariet
ar uppdelat i fyra kurser: affarsidéer,
marknadsanalys, marknadsstrategier
och ekonomisk analys. Och

principerna kan tillimpas 6verallt.

I Nairobi i Kenya hade ett par
makar linge kimpat for att finna
ett varaktigt arbete. Utmaningen
att forse sina barn med livets ndd-
torft tyngde dem bdda. Det verkade
inte som om de hade nigonstans
att vinda sig eftersom de flesta av
deras vinner och sldktingar befann
sig i samma beldgenhet.

Som nyomvind till kyrkan fick
maken hora talas om den fria arbets-
formedlingstjanst som fanns att tillgd
vid kyrkans arbetsformedlingscenter
i Nairobi dd han besokte kyrkans
moten en sondag. Han besokte cen-
tret foljande mindag. Efter att ha
deltagit i ett flertal arbetsgrupper
under de nistkommande veckorna
kinde han att han skulle kunna vara
framgangsrik som marknadsforare
av sin hustrus matlagning. Med
hjilp av en arbetsformedlare utar-
betade han en detaljerad affirsplan
och skred till verket. I sitt lilla kok
forberedde hustrun delikata samo-
sas och mandazis, lokala matritter
som de silde utanfor en nirligg-
ande kontorsbyggnad for frukost.
Deras korgar var snart tomda och
de kunde képa ingredienser till
middagsmalet for morgonens
fortjanst.

Det drojde inte linge forrdn
deras verksamhet blomstrade. Nir
deras mat blev populir fick de ett
kontrakt om att leverera mat till de
anstillda vid en stor kontorsbygg-
nad. De kunde s smdningom spara
tillrackligt for att kopa ett kylskdp,
ett bord som holl maten varm och



annan utrustning for att utveckla
sin verksamhet. Dessa makar har
nu stor tillfredsstillelse i att kunna
forsorja sin familj. Allteftersom 16n-
samhet och efterfrigningar kade
kunde de anstilla andra for att hjil-
pa dem och skapa arbetstillfillen for
andra i sin forsamling.

Det fungerar

Ar 2007 bidrog kyrkans arbetsfor-
medlingscentrer med tjdnster som
hjilpte mer 4n 225 000 personer
med yrkesutveckling, utbildning,
forbittrad anstillning och utbild-
ning inom egenforetagande. Men
forutom bittre anstillning har kyr-
kans arbetsformedlingstjinster
bidragit till att dterstilla hopp, frid
och tillit till enskilda och familjer
i mer 4n 50 linder. "For somliga
innebir ett nytt arbete storre sjilv-
fortroende och milmedvetenhet
som har ldngtgiende foljder for en
hel familj. Vi 4r verkligen engage-
rade i att forindra manniskors liv”,
sade Gloria Purcell, chef for kyrkans
arbetsformedlingscenter i Orlando i
Florida.

For att fi veta mer om frivilliga
insatser vid ett arbetsférmedlings-
center kontaktar du eller besoker
det center som ligger ndrmast dig.
For att tjdna i ett arbetsformedlings-
center pa hel- eller halvtid som kyr-
kans servicemissiondr talar du med
din biskop eller grenspresident. l

SLUTNOTER
1. "Folj det grundliggande”, Nordstjdrnan,
okt 1981, s 138.
2. ”En profets rdd till och forbon f6r ungdo-
mar”, Liabona, apr 2001, s 34.

Framgangsberittelser

9 Tag tog kurserna i egenforeta-
Jgande och smiforetag. De
hjilpte mig att utveckla min affirs-
verksamhet. Jag lirde mig om
mikrokrediter och sma ldnmojlig-
heter och kunde képa utrustning
som hjilpte mig att fi dnnu fler
produkter till mitt féretag. Nu kan
jag bittre handha utgifter, intdkter

och produktion. Jag har ocks3 lart
mig att battre prissitta mina produk-
ter. P4 grund av dessa yrkesvalskur-
ser har min affirsverksamhet pd nytt
borjat vixa och gd framdt. Mitt liv 4r
inte detsamma. Jag kinner mig bety-
delsefull och framgingsrik och min
familj kidnner ocksd storre trygghet.”

Miriam, Argentina

Kyrkan lagger till varderingen dygd
till programmet Personlig tillvaxt

Kimberly Bowen, kyrkans tidningar

I(yrkan offentliggjorde infor-
mation pd LDS.org i
februari med ytterligare
instruktioner om hur
man inforlivar dygd som
en virdering i Unga
kvinnors program for

personlig tillvixt. Forsta 3:5'51 ; 'q'l

presidentskapet tillkin- Jdi(i ALl
nagav tilligget av den nya M‘?ff
virderingen i ett brev date-

rat den 28 november 2008.

En bilaga pd itta sidor som de
unga kvinnorna ska ligga in i sina
bocker om personlig tillvixt innehal-
ler skriftstille, motto, uppgifter och

projekt, virderingens firg med mera.

Det skriftstille som valts till att

representera dygd ér: "En god [kvinna],

var finner man en sidan? Lingt mer
4n pirlor 4r hon vird.” (Ords 31:10)
Det valda mottot dr: “Jag ska forbere-
da mig for att komma till templet och
hilla mig ren och virdig. Mina tan-
kar och handlingar baseras pd hoga
moralnormer.” Den firg som repre-
senterar dygd 4r guld.

Fyra uppgifter beskrivs som hjilper

=

unga kvinnor att forstd bety-
S . delsen av kyskhet och dygd
och de vilsignelser som
foljer av att vara dygdig.
| IIII De hjdlper ocksd unga
kvinnor, deras modrar
och deras ledare att for-

) std hur dygdens egen-

Wg  skap gor det mojligt
~/ for unga kvinnor att njuta
den Helige Andens stindiga

umginge och vigledning och

forbereder henne for att virdigt
intrida i templet for att ingd och
hilla heliga férbund.

Virderingsuppgifterna uppmuntrar
unga kvinnor att studera de valda ldrdo-
marna i skrifterna och direfter skriva
ner i en dagbok det de lir sig och de
beslut de fattar for att leva ett dygdigt
liv. Omvindelsens och sakramentets
betydelse framhélls ocks som ett
medel att vara dygdig och ren. Unga
kvinnors generalpresidentskap sade:
"Dessa uppgifter utgor en viktig grund
for en ung kvinnas insikt om betydelsen
av dygd och dess tillimpning i sitt liv.”!

Nir de unga kvinnorna har fullgjort
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de fyra uppgifterna om dygd s& fullgor
de ett projekt om dygd. Projektet dr
att lisa hela "Mormons bok: Annu ett
Jesu Kristi testamente” och tillimpa
dess lirdomar p3 sina liv och omstin-
digheter. Projektet inbegriper att de
unga kvinnorna regelbundet ska skri-
va ner sina tankar i en dagbok. Nir de
har last firdigt ska de unga kvinnorna
skriva ner sina vittnesbord pé sidorna
i bilagan.

"Det 4r var 6nskan att alla unga
kvinnor ska gora ldsandet av Mormons
bok till en daglig vana”, stdr det i ett
uttalande av Unga kvinnors general-
presidentskap pd webbsidan. "Hennes
vittnesbord om vir Frilsare, Jesus
Kristus, starks nidr hon ldser. Att
utveckla detta vittnesbord dr nddvin-
digt for en ung kvinnas forméga att
klara av livets utmaningar och att for-
bereda sig for framtiden.”

Bilagan kommer att finnas till-
ginglig pd mer 4n 28 sprak i augusti
2009. Den kommer si sminingom
att finnas pd 55 sprik och inforlivas i
nista upplaga av hiftet Personlig till-
vaxt. Instruktioner skickas till prista-
domsledare om hur de ska bestilla
bilagor frin distributionscentret till
alla sina unga kvinnor.

I ett brev daterat den 6 mars 2009
sade Unga kvinnors generalpresident-
skap att de unga kvinnor som inte
fullgjort Personlig tillvaxt ska ldgga till
uppgifterna och projektet om dygd
tillsammans med de andra fordringar
som giller for att fortjdna Unga kvin-
nors utmirkelse och certifikat.

P4 Unga kvinnors webbsida siger
Unga kvinnors generalpresidentskap

Ké

att under 2009 kan en ung kvinna
vilja att fortjana sin utmirkelse enligt
de dldre fordringarna eller i enlighet
med de nya uppgifterna och projek-
tet om dygd. Vi hoppas att alla ska
vilja genomf6ra de nya fordringarna,
men ledare uppmuntras se till att
programmet fungerar for varje ung
kvinna.

Det stdr i brevet att unga
kvinnor som redan fortjinat sin
utmirkelse inbjuds att genomfora
fordringarna for virderingen dygd
om de sd Onskar. Médrar och

ledare inbjuds ocks3 att delta.

Ett utskriftbart dokument pd engel-
ska kan laddas ner via YoungWomen
JIds.org och genom att vilja Personal
Progress Insert for Young Women
Value of Virtue. Instruktioner for
genomforande, ofta stillda frigor,
en reviderad blankett f6r Personlig
tillvixt och ett prestationscertifikat
finns ocksd pd sidan. H

SLUTNOT
1. G4 till youngwomen.lds.org, vilj imple-
mentation instructions under "Personal
Progress Insert for Young Women Value
of Virtue” och se "Frequently Asked
Questions”.

Nya missionspresidenter har kallats

Stérre delen av foljande nya missionspresidenter och deras hustrur

inledde sitt tjainande pé eller omkring den 1 juli 2009, enligt uppdrag

av forsta presidentskapet. Missionerna och deras respektive nya presidenter

ar foljande:
Mission Ny president
Argentinamissionen Bahia Blanca
Jorge Esteban Detlefsen
Argentinamissionen Neuquén
Darwin Franz Peterson
Australienmissionen Adelaide
Craig Kidd Poulton
Australienmissionen Sydney sodra
Jeffrey Ted Simmons
Belgienmissionen Bryssel/Nederlinderna
Scott Mcdonald Brubaker
Brasilienmissionen Belém
José Claudio Furtado Campos
Brasilienmissionen Belo Horizonte
Adilson de Paula Parrella
Brasilienmissionen Cuiaba
Cleto Pinbeiro De Oliveira
Brasilienmissionen Porto Alegre norra
Edison Pavan
Brasilienmissionen Porto Alegre sddra
Curtis Floyd Swenson
Brasilienmissionen Salvador s6dra
Helton Carlos Pimenta Vecchi
Brasilienmissionen Sao Paulo dstra
Joaquim jorge Oliveira Moreira
Brasilienmissionen Teresina
Mario Aparecido Dias

Bulgarienmissionen Sofia Gerold Roth
Kalifornienmissionen Oakland
David Gary Wade
Kalifornienmissionen San Fernando
Jerald Lynn Martin
Kalifornienmissionen Santa Rosa
Jonathon Wayne Bunker
Kambodjamissionen Phnom Penh
Scott Brunson Smedley
Kanadamissionen Calgary
Alan Lee Archibald
Kanadamissionen Halifax
Craig Winger Simpson
Chilemissionen Santiago Ostra
Larry Roberts Laycock
Chilemissionen Viiia del Mar
Richard William Gillespie
Kinamissionen Hong Kong
Simon Yue-Sang Chan
Colombiamissionen Bogota norra
Joseph Grant Hacking
Colombiamissionen Bogota sodra
Justo Pausides Casablanca
Costa Ricamissionen San José
Sam Miné Galvez Orellana
Demokratiska republiken Kongo Kinshasa
Michael Steven Headlee
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Missiondrer i mer éin 100 missioner runt om i vérlden fick nya presidenter den hér

madnaden.

Dominikanska republikenmissionen
Santiago Miguel Alfredo Lee Bruno
Englandmissionen Birmingham
Jobn Charles Ogden
Englandmissionen London
Renn Matthew Patch
Englandmissionen London sddra
Lyle Eric Shamo
Georgiamissionen Atlanta
Steven Homer Satterfield
Tysklandmissionen Berlin
Jay Douglas Pimentel
Greklandmissionen Aten Christopher Charles
Haitimissionen Port-Au-Prince
Hardwarson Kerving Joseph
Hondurasmissionen Comayagiiela
Manuel Antonio Flores Batres
Ungernmissionen Budapest
Gary Scott Baughman
Idahomissionen Pocatello  Scott W Colton
Illinoismissionen Chicago norra
Sherman Leroy Doll
Indienmissionen New Delhi
William King Jackson
Jamaicamissionen Kingston Rick Graff
Japanmissionen Fukuoka
Sherman Kay Margetts
Japanmissionen Tokyo William Steve Albrecht
Koreamissionen Seoul Yong Hwan Lee
Madagaskarmissionen Antananarivo
Sean Edmund Russell Donnelly
Marshalléarnamissionen Majuro
Bradley Jay Smith
Marylandmissionen Baltimore
Alma Brent Belliston
Massachusettsmissionen Boston
William Thornley Evans
Mexicomissionen Cuernavaca
Alin Spannaus
Mexicomissionen Guadalajara
Lazaro Saucedo Sosa

Mexicomissionen Guadalajara sodra
Jobn Douglas Jesperson
Mexicomissionen Hermosillo
Sergio Velez Chavez
Mexicomissionen Mexico City sodra
Aaron Chavez Carpio
Mexicomissionen Monterrey vistra
Brent Wayne Romney
Mexicomissionen Tampico
Stanton Lynn Call
Montanamissionen Billings
Larry Higbee Gardner
Mocambiquemissionen Maputo
Loren Blake Spendlove
Nebraskamissionen Omaha
Milan Foster Kunz
New Yorkmissionen New York norra
Richard Fred Smith
New Yorkmissionen New York sodra
William Henrick Nelson
North Carolinamissionen Raleigh
Ska tillkdnnages
Norgemissionen Oslo
Armand Duane Jobansen
Ohiomissionen Cleveland
Darwin Dean Sorensen
Oklahomamissionen Tulsa
Richard Edgar Merkley
Papua Nya Guineamissionen Port Moresby
Meliula Meafou Fata
Paraguaymissionen Asuncion
Mark James Callan
Pennsylvaniamissionen Harrisburg
Ska tillkdnnages
Perumissionen Centrala Lima
Stephen Hunter Tler
Perumissionen Lima s6dra
Roger Christensen Manning
Perumissionen Piura John Jensen Chipman
Filippinernamissionen Bacolod
George Javier Tobias

Filippinernamissionen Baguio
Thomas Henry Jensen
Filippinernamissionen Laoag
Allistair Bruce Odgers
Portugalmissionen Lissabon
Moroni Bing Torgan
Portugalmissionen Porto
Charles Wesley Walton
Rysslandmissionen Moskva vistra
Kenneth Musser Woolley
Rysslandmissionen Novosibirsk
Jon Charles Trejo
Rysslandmissionen Rostov-na-Donu
Viadimir Aleksandrovich Nechiporov
Rysslandmissionen Vladivostok
Michael Stephen Pratt
Rysslandmissionen Yekaterinburg
Bruce Howard Allcott
Skottlandmissionen Edinburgh
Gary King Griffiths
Singaporemissionen
Terrence Andrew Clark
South Dakotamissionen Rapid City
Jay Glen Layton
Spanienmissionen Barcelona
Clark Bryant Hinckley
Spanienmissionen Bilbao
Richard Reed Clegg
Spanienmissionen Madrid
James Stanford Watkins
Schweizmissionen Genéve
Kent Hyrum Murdock
Taiwanmissionen Taipei
Terence Elial Grimley
Texasmissionen Houston sddra
Gregory Mark Saylin
Thailandmissionen Bangkok
Michael Sherrod Smith
Ukrainamissionen Dnepropetrovsk
Dale Edwin Nielsen
Uruguaymissionen Montevideo
Ernesto Antonio Da Silva Bornholdt
Utahmissionen Ogden Richard Brent Olson
Utahmissionen Provo Neil Edward Pitts
Venezuelamissionen Barcelona
Edgar Lopez Delgado
Venezuelamissionen Maracaibo
Sergio Luis Krasnoselsky
Vistindienmissionen Claude Remy Gamiette
Washington DC-missionen sodra
George Mark Albright
Washingtonmissionen Spokane
Stanley Mark Palmer
Zimbabwemissionen Harare
Edward Dube
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Fler forslag till
samlingsstunden,
juli 2009

Har foljer fler forslag som
) Primdirforeningens ledare
d kan anvinda tillsammans
med samlingsstunden i det hdr num-
ret av Liahona. For lektionen, anvis-
ningarna och aktiviteten som hér
samman med dessa forslag, se "Var

familj ska vara stark” pd sidorna

LS4 och LS5 i Lilla stjarnan ¢ det béir
numret.

1. Familjens hemafton stirker
familjen. Hall en bunt smala pinnar
eller tindstickor i handen. Bryt av en
av pinnarna pa mitten. Knyt ihop
alla pinnarna med ett snore. Visa hur
svirt det 4r att bryta av pinnarna nir
de knutits samman. Tala om for bar-
nen att pinnarna representerar med-
lemmarna i en familj. Framhall att
ndr vi 4r ensamma sd 4r vi inte lika
starka som ndr vi 4r med var familj.
Forklara att familjens hemafton kan
vara som snoret och férena och stir-
ka familjen. Lir barnen att de kan
hjalpa till med att gora sina hemaft-
nar framgdngsrika genom att hjilpa
till med att planera dem och villigt

K8
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delta. Tala om for barnen att du ska
hjilpa dem forbereda en berittelse
om Joseph Smiths forsta syn som de
kan iterge under en hemafton. Hjilp
dem gora ett enkelt visuellt hjdlpme-
del som de kan anvinda for att ter-
ge berittelsen om den forsta synen.
(Till exempel: teckningar, utklippsfi-
gurer eller fingerdockor. Se resur-
serna nedan.) Anvind samma visuella
hjilpmedel som barnen har forberett
och dterge kortfattat berittelsen om
den forsta synen. (Se JS - H 1:5-20.)
L3t sedan ett eller tvd barn dterge
berittelsen genom att anvinda sina
visuella hjidlpmedel. Bir vittnesbord
om hur viktig hemaftonen ir for att
stirka vdra familjer. Uppmuntra bar-
nen att dterge berittelsen pd en
kommande hemafton (med sina
foraldrars tillstdnd.)

For dildre barn: Se den andra
aktiviteten under "Lira och leva efter
evangeliet” i hiftet Tro pd Gud, s 6.

Resurser for visuella hjdlpmedel
till Joseph Smiths forsta syn: Sern
edra smd (lektionsbok for barntillsy-
nen), lektion 21; "Joseph Smiths for-
sta syn”, Liabhona, feb 2001, LS2-LS3.

2. Vordnad och att helga sab-
batsdagen stiarker min familj.
Skriv upp i forviag pd sma lappar
olika aktiviteter som vi kan utfora
for att helga sabbatsdagen. Ligg lap-
parna i en burk. Inled samlingsstun-
den med att 13ta barnen lisa hogt
Andra Moseboken 20:8. Forklara att
Herren utlovade stora vilsignelser
ndr vi helgar sabbatsdagen. Lt bar-
nen lyssna efter en av dessa vilsig-
nelser medan du ldser Liran och
forbunden 59:9. Fraga: "Vad lovar
Herren om vi helgar sabbatsdagen?”
(Vi ska kunna hdlla oss "obefldckade
av virlden”.) Framhdll att om vi hel-
gar sabbatsdagen har vi utlovats styr-
ka att hélla oss rena och obeflickade
av virlden. Visa burken med pap-
perslapparna och forklara att pd
varje papperslapp finns en aktivitet
som vi kan utfora pd sabbatsdagen
for att helga den. Lt barnen rikna
ner genom att nimna veckans dagar.
Nir ett barn sdger "sondag” liter du
honom eller henne vilja en pappers-
lapp frdn burken, dramatisera akti-
viteten och lita de andra gissa vad
den forestiller. Fortsitt s linge som
tiden tilliter det. Sjung en sing eller
psalm om sabbatsdagen. Bir ditt vitt-
nesbord om att vi kommer vi ndrmare
Herren och vir familj nér vi helgar
sabbatsdagen. B
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Det finns aldrig tillrackligt med tid

Aldste Andrew M. Ford, England Omré&dessjuttio

(1) ar medveten om hur du till-
Vbringar dina 1 440 vackra
ogonblick i dag, och anvind
dem vil.” (Okidnd forfattare)

Jag har besokt manga forsamling-
ar i kyrkan runtom i Europa och
traffat tusentals, om inte tiotusen-
tals, medlemmar. P4 de flesta plat-
ser har jag ofta fitt foljande friga:
"Hur kan jag balansera tiden mellan
familjen, arbetet, kyrkan och andra
intressen i livet?” Frigan kommer
som en uppriktig vidjan. Den som
fragar 4r alltid uppriktig. Jag kan
relatera till frigan med tanke pa
mina egna tidskrav i friga om kon-
toret, hemmet och familjen och
mina ansvarsuppgifter i kyrkan.
Frigan antyder att det finns en Gver-
tygelse om eller att man har beslu-
tat att det finns ett universellt svar,
som en hemlig formel som, om den
uppticktes och gjordes allmint
kind, skulle 16sa allting; det skulle
bli lattare att balansera tiden och
livets resa skulle kunna foretas for-
hillandevis okomplicerat.

Jag svarar oftast den som fragar
med en egen friga. Vad tror du?
Hur tror du att du skulle kunna
balansera tiden bittre? Hur plane-
rar du din tid? Svaren jag far dr
nistan alltid baserade pd principer
som vi kdnner till och dlskar i evan-
geliet, till exempel att ta sig tid
att be oftare, att ldsa skrifterna
varje dag, att gora det som Herren
Onskar av oss forst. Dessa svar ar

alla goda och till hjdlp. Det dr
samma svar jag skulle ha gett om
jag hade fitt frigan for ndgra ar
sedan.

I'juni 2003 nir jag med intresse
lyssnade pd kyrkans presidents,
Gordon B Hinckleys lirdomar, fick jag
ett tydligt svar pd frigan om tidsplane-
ring och balans. President Hinckley
talade till kyrkans priastadomsledare
under ett mote vi kinner till som
vdrldsomfattande ledarutbild-
ningsmote. Han uttryckte frigan
pa foljande sitt: "Hur kan jag fa
tid till att gora allt?” Han besvarade
sin egen frdga pd ett sitt som forva-
nade mig och gjorde stort intryck
pa mig. Svaret var, sd hir i efter-
hand, sd uppenbart att det krivdes
en Herrens profet till att uttrycka
det sd tydligt och for att svaret
skulle anammas och forstds. Svaret
var: "Lat mig sdga att det aldrig
kommer att finns tillcickligt med
tid att gora allt.” (Virldsomfattande
ledarutbildningsméte, 21 juni, 2003,
s 21) Med det sagt fortsatte president
Hinckley hjélpa oss faststilla limpli-
ga prioriteringar for den tid vi har
till virt forfogande. Han sade: "Det
finns bara ett sitt som ni kan f4 det
gjort pd. Det 4r att folja den uppma-
ning som Herren gav Joseph Smith.
Till honom sade han: 'Organisera
er, forbered allt som behovs’ (L&F
88:119).”

Jag har funderat pd vad kyrkans
president hade att sdiga om det

NYHETER

Aldste Andrew M. Ford

hir dmnet for nistan sex 4r sedan.
Jag inser att jag inte ska md déligt
for att tiden inte rdcker till, utan i
stillet faststilla mina prioriteringar
och sedan handla efter dem. Som
en fortsittning pa president Hinckleys
rdd sade ildste L Tom Perry under
ett annat virldsomfattande ledarut-
bildningsméte: "Hur vi anvinder
vér tid och uppehdller balans i livet
ar en nyckel till hur vi handhar véra
familjeplikter och virt tjanande i
kyrkan.” (Virldsomfattande ledarut-
bildningsmote, februari 2006, s 9)

Efter att ha fitt undervisning av
Herrens profeter och apostlar nojer
jag mig med att gora som de har
sagt och folja deras inspirerade
vigledning.

KYRKONYTT JULI 2009
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Vad vet du om

Familjeservice

. o

i Sverige?

Arne Hedberg

»PN\4 du lyder och foljer Guds bud
Dsﬁ blir du lycklig”, ir ett vanligt

pastdende. Men det 4r viktigt att

ocksa forsta att lycka inte tar bort

motgdngar i livet. "Iy det miste n6d-

vandigtvis finnas en motsats till all-

ting” (2 Ne 2:11).

Bland de mest smartsamma prov-
ningar en individ eller familj kan upp-
leva dr psykisk sjukdom. DA talar vi
inte om tillfillig social eller kinslo-
missig oro, som 4r en del av det dagli-
ga livet, utan om den oro som orsakar
milda till allvarliga storningar i tankar
och uppforande.

Om sddana storningar tilldts fortga
under lingre perioder kan de pitag-
ligt pdverka en persons formdiga att
mota livets vanliga krav. Dessa sjukdo-
mar kan ocksd vara livshotande som
vid allvarliga depressioner eller bli sd
belastande att den drabbade inte kan
fungera tillfredsstillande.

Aven om vetenskapen kommit
lingt inom detta omride pd senare
ar s d4r mycket dnnu outforskat och
det finns dessutom minga myter om
psykisk ohilsa som florerar.

D34 medlemmar i kyrkan drabbas
av psykiska sjukdomar och behover
hjilp si kan pristadomsledarna — i
forsta hand biskopen — vara till stor
hjilp. Detta forutsitter att han har en
insikt pd detta omride som méinga
inte har. Biskopen ir kallad som
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herden for forsamlingen, bdde i tim-
liga sdvil som i andliga frigor. Men
precis som den som bryter benet
ber om en pristadomsvilsignelse for
tillfrisknande s anlitar hon ocksa
professionell likarhjdlp. Biskopen 4r
inte kallad som terapeut och forvin-
tas heller inte agera som en sddan
utan kan i vissa fall behova konsul-
tera specialister i frigor han inte
behirskar.

Det 4r hir Familjeservicepro-
grammet kommer in i bilden. Sedan
drygt ett ar tillbaka finns Familjeservice
organiserat i Sverige och 6vriga
Norden. I Tyskland har det med stor
framging provats ett par dr dessfor-
innan och for nirvarande byggs det
ut i resten av Europa. I 6vriga delar
av virlden ir detta program kint som
LDS Family Services.

"Syftet med kyrkans familjeservice
i Europa 4r att pd anmodan hjilpa
pristadomsledarna att fullkomna de
heliga genom att bidra med hjilp
och resurser av hog kvalitet till kyr-
kans medlemmar. Detta sker genom
att vi anvinder personer som ir
utbildade, frivilliga och hogt kvalifi-
cerade, vars virderingar, kunskap
och professionella duglighet 6ver-
ensstimmer med evangeliet och
kyrkans ordning. Ett limpligt reali-
serande av godkinda tjdnster/resur-
ser bor hjilpa den enskilde att 16sa
sina problem i ett ldngsiktigt per-
spektiv genom att stor tonvikt liggs
vid att anvinda sig av Herrens
inspiration tillsammans med egna
anstringningar.” (Handbok Kyrkans
Jamiljeservice Europa, s 7.)

Om vi tittar pd detta med prak-
tiska 6gon s kan det ga till s hir
dd en medlem soker hjilp for en
psykiskt relaterad sjukdom:

Biskopen finner att han behover
konsultera expertis for att kunna hjil-
pa pd bista sitt och kontaktar di den
kallade (och avskilda) professionella
experten i staven for att konfidentiellt
diskutera mojliga dtgirder och resur-
ser som kan erbjudas. (I detta sam-
manhang bor sdgas att det kan finnas
andliga brister dir t ex omvindelse
bor ingd som en del av tillfrisknandet.
Detta 4r inte Familjeservice uppgift att
dtgdrda utan faller helt under bisko-
pens ansvar.)

Direfter kan biskopen foresld
specifika dtgirder; behandlingsmoj-
ligheter, likarbesok eller annat som
han nu forstar kan vara till hjilp.
Han kan ocks3 ge forslag pd likare,
psykologer, terapeuter, kuratorer
eller andra specialister vilka kdnner
till de virderingar vi har i kyrkan
och som ir pé listan dirfor att de
uttalat respekterar var tro och praxis
som kyrkomedlemmar.

Medlemmarna viljer sjdlva vem
de vill anlita och betalar det arvode
som blir aktuellt, precis som vid ett
vanligt likarbesok. Fordelen hir ar
att den drabbade, forutom sitt sjuk-
domstillstind, inte skall behdva
oroa sig for om behandlingen skall
innebira kritik av hennes tro och
overtygelse eller std i motsatsfor-
hillande till de forbund som ingitts
med Gud.

Likaren har tystnadsplikt och
ingenting diskuteras med biskopen



sdvida patienten inte har gett sitt till-
stdnd. Med tanke pd den andliga styr-
ka som kan ges av prastadomet sd
kan medlemmen tidnka pd vad den
formanen innebidr och sdlunda ge

sitt tillstdnd.

Psykisk ohilsa kan orsakas av
ménga omstindigheter. Ibland kan
t ex depressioner hos hustru och
barn vara en foljd av att maken varit
arbetslos en lingre tid vilket paverkat
hela familjen negativt. Atgirden hir —
om det inte gitt for 1dngt — 4r inte
ett likarbesok utan att pappan fir
ett arbete. Detta program gir under
stavens arbetsldshetsprogram.

Ar missbruk av nigot slag — alko-
hol, droger, tobak, mat, spel, porno-
grafi, sexuellt missbruk — aktuellt sd
erbjuder kyrkans familjeservice hjilp
i detta. Handledningen Aterbcimi-
ningsprogram for missbrukare ir
ett 12-punktsprogram som kyrkan
anpassat efter AA: s (Anonyma alko-
holister) framgangsrika koncept.

Det finns ocksd handledningar,
Stdrk dktenskapet — som tar upp
kommunikationsproblem mellan
makar och Stdrk familjen — som
behandlar kommunikationsproblem
mellan fordldrar och barn. Dessa kur-
ser har visat mycket goda resultat
hos deltagare.

Familjeservice administreras for
Sverige av Arne Hedberg, i Stockholms
stav av Cecilia Strandman, i Stockholms
sodra stav av Hjordis Kirn Balck, i
Goteborgs stav av Marina Andersson
Hedberg och i missionen av Kjell-Ake
Larsson. Malmo stav anlitar for nirva-
rande Kdpenhamns eller Goteborgs

stav men hjdlpsokande vinder sig
forst till lokala prastadomsledarna.
Om ndgon som ldser detta har
personlig erfarenhet av likare,
terapeut eller annan expertis
inom det aktuella omridet, sd
ar vi mycket intresserade av att

fa tips om sddana som forstdr och
respekterar kyrkans virderingar och
som visat sig ha hog kompetens.

Kontakta dd girna Arne Hedberg,
019-28 10 18, hedberg.arne@gmail
.com eller nigon av de ansvariga i
respektive stav. il

Mor- och farforaldrar
pa mission samtidigt

Sebastian Herrey
Genom livet har jag ldrt mig att
det finns stora glada 6gonblick
i vara liv som sticker ut i mingden.
Det brukar vara d4 man gifter sig, gir
pa mission, blir forilder eller klarar
en utbildning etc. Ibland vilsignar
Herren oss med stora och glada hin-
delser utan att vi 4r forberedda pd
dem. En sddan hindelse intriffade
for mig.

Mina morforildrar Kari och
Birger Sandum blev medlemmar pad
respektive hall i Norge och Sverige.
De bada tjinade missioner som

Sebastian Herrey tillsammans med sina farférdldrar Willy och Gerd Herrey, till

véinster, och sina morféréldrar Kari och Birger Sandum, till héger, som avskildes

samtidigt till missiondérer.

unga. Kari tjanade i Spanien och
Birger i Sverige. Frin vad de har
berittat har jag hort underbara
historier frin deras missioner. Deras
berittelser och erfarenheter hjilpte
mig att sjdlv vilja tjana Herren som
missiondr i Manchester, England.
Nu har en tid gitt sedan de var
unga och de har valt att tillsammans
tjdna en mission i Salt Lake City pd
Familjehistoriska centret.

Mina farforildrar Gerd och Willy
Herrey blev medlemmar tillsammans
i Sollefted 1957. De blev funna av
missiondrerna och accepterade evan-
geliet. Anda sedan dess har de varit
stdndaktiga och starka i tron. De

har precis tjanat en fulltidsmission
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tillsammans i Sverigemissionen. Men
somliga fir aldrig nog av det under-
bara Herren har att erbjuda och dir-

for ska de nu tjdna dnnu en mission
i Sverige.

Av en mirklig slump” blev det
beslutat att Willy tillsammans med

Birger och Kari skulle bli avskilda till

missiondrer i Vistra Frolunda kapell
i Goteborg. Gerd var redan avskild i
USA innan hon for hit. Det var inte
forrin efter en stund som jag insdg
vad som var pd ging. Mina far- och
morforildrar skulle samtidigt bli
avskilda till missiondrer! Och jag var
dir! D4 avskiljningen skulle 4ga rum,
blev jag tillsammans med andra
slaktingar inbjuden att st i cirkeln
under stavspresidentens ledning.

Farfar Willy och morfar Birger var
med och avskilde Kari. Sedan var
farfar med och avskilde Birger. Och
jag var med pa alla tre.

Vilken glidje! Vilken otrolig lycka
att som barnbarn f3 se sina mor-
och farfordldrar gd pd mission —
samtidigt! Det var en mycket speci-
ell anda dir. Det var verkligen som
att vi fick en glimt av himmelrikets
vilsignelser.

Jag bir vittne om Frilsarens kraft,
att Han lever och leder oss alla da
vi viljer att vandra med honom. Det
4r min tro att det bista Herren vet
4r da vi tjdnar honom genom att
hjilpa andra. Jag 4r s vilsignad
som ser mina familjemedlemmar
gora detta. H

Hall fast vid evangeliet!

Gabriella och Rakel Nilsson
9 Hﬁll fast vid evangeliet” - det var

ndgra av de sista orden var mor-

far, GOsta Malm, sa innan han drog
sitt sista andetag, bara 48 ar gammal.
Hans liv och exempel har vilsignat
hans familj och efterkommande i

underbar dag stirktes verkligen denna
kinsla av att vira hjdrtan vindes till

“’Hdll fast vid evangeliet” var nagra
av de sista orden Gésta Malm sa till
sin familj innan han dog. Hans exempel
har paverkat och vilsignat hans familj

i generationer.

vara fider och vi kunde kidnna hur
deras hjirtan vindes till oss.

Det hade varit fodelsedagsfirande
med alla mostrar och morbroder.
Dagen efter samlades sd minga som
mojligt i slikten pd en beseglingses-
sion i templet i Stockholm. Mormor

generationer. Han blev medlem i kyr-
kan 1947 efter en tid av sokande efter
sanningen. P4 grund av morfars stora
exempel doptes mormor, Anna-Greta
Malm, en tid efter. Tillsammans upp-
fostrade de fem barn och undervisade
dem om evangeliet. Aven om vi aldrig
triffat morfar hir pd jorden s har han
varit en stor influens i virt liv och vi

kan verkligen siga att vira hjirtan

Anna-Greta Malm tillsammans med en del av sina efterkommande framfér

har vints till honom som det stir

om i Malaki, i Gamla testamentet. En Templet i Stockholm.
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och morfars syskon var ndgra av dem
som skulle beseglas till sina forildrar.
Det var en speciell kinsla att f3 triffa
sina mostrar och morbrdder och
ndgra av kusinerna i templet, alla
kliddda i vitt och med en liten, liten
kinsla av evighetens sanna lycka.
Broder Aarl Hunter ledde sessio-
nen och det var speciellt, dd han
tjidnade som missiondr i Jonkoping
under 1950-talet, och 4r en kir vin

till familjen. Det var hirligt att se
mormor vara stillforetrddare for
sin syster, var kira gamla moster
Britta. Men nog var det en speciell
dag dd morfars tvd syskon beseg-
lades till sina forildrar och hans
familj 4ntligen blev hel. Himlen log
och tdrar foll ndr band knots for
evigt. Anden i beseglingsrummet
var mycket stark och vi hade en
kinsla av att vi var fler i rummet

4n vad vi kunde se med vara dgon.

Tack vare det arv vi har fitt frin
var morfar, att vi har evangeliet, sd
har vi kunnat vilsigna vira forfider
genom templets forrittningar och
Elias 16fte har blivit verkligt i vara liv.
Denna speciella erfarenhet har givit
oss en fornyad kraft och en storre
Onskan att efterleva och fora vidare
morfars uppmaning; Hdll fast vid
evangeliet! B

Attonde missioniren utsind fran Lunds forsamling

Terez Nilsson

Iskrivande stund sitter dldste
Johannes Sinclaire frin Sodra
Sandby i Skdne p4 ett plan pd vig
till MTC (Missionary Training Center)
i Provo, USA. Han ska tjina som
missiondr i Tyskland. Han 4r Lunds
forsamlings dttonde missiondr ute
pa filtet just nu (februari 2009).

Aldste Johannes Sinclaire ér Lunds

férsamlings Gttonde missiondr ute

pa fdltet.

I England finns Jonathan Wiklof
fran Barsebdck och broderna Fredrik
Pettersson och Robert Pettersson fran
Kivlinge. I Spanien tjdnar Leonard
Saffer frin Lomma och i sodra Frank-
rike har vi Jakob Nilsson frin Harlosa.

I den fransktalande Montrealmissionen

i Kanada tjanar Christoffer Ronndahl,

(/)

Aldsterna Christoffer Rénndahl och Jakob Nilsson, béda frén Lunds férsamling,

tignar i Kanada och Frankrike.

frin Kivlinge. Christian Schanner frin
Lund gor sin heltidsmission i norra Utah.

Medlemmarna i Lunds forsamling
4r naturligtvis glada 6ver sin missio-
ndrskar. Vi saknar dem forstds, men vi
vet att en mission dr en ovirderlig erfa-
renhet och en fantastisk sprangbrida
in i framtiden. W

A
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Brev fran en
missionar

A ldste Christoffer Ronndahl
Atj&inar som missiondr i den
fransktalande Montrealmissionen
i Kanada. Familjen Ronndabl fran
Lunds forsamling delar hér med sig
ett utdrag av ett brev frdn deras
missiondrsson.

"Vi hade fyra dop i 16rdags, helt
fantastiskt. I torsdags ringde mamman
i familjen, Milian Francois, och sa att
hon inte kan dopas ej heller hennes
tre barn. Jag blev sjilvklart forkrossad
och foll ner i en oandlig och mycket
djupt rotad depression i ndgra mikro-
sekunder, varefter jag tog mod till
mig och sa att vi behovde triffas och
diskutera detta drastiska beslut. I fre-
dags kvill anldnde vi till deras hem.
En medlem var med oss, broder
Didier Desriveaux. Vi borjade diskus-

sionen med en bon som vanligt, varef-

ter mamman borjade prata om sina
bekymmer och problem som hind-
rade henne frdn att vilja dopas. Detta
hinder alltid! Varje ging nigon ska
dopas sd kommer nigot i vigen i sista
minuten. Samma sak hinde i Ottawa.
Satan vet nir vi har bestdmt oss for att
gora ett bra val i vart liv och forsoker
darfor hindra oss s mycket han kan.
"Ty han strivar efter att gora alla méin-
niskor lika olyckliga som han sjilv 4r.’
(2 Ne 2:27) Valfrihet, onda och goda
makter, vilsignelser, lydnad till Guds
bud och allt gott som foljer, tro, dop,
den Helige Andens géva osv. Allt detta
talade vi om i diskussionen, men vi
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ar alla fria att vilja. Jag kan inte tvinga
ndgon att tro pd mitt ord. Detta ledde
till att jag sa till Milian och alla barn att
vi skulle be till vdr himmelske Fader i
himlen om ett svar. Om ndgon vet vad
de borde gora och om de 4r redo for
dop s3 4r det Han. Vi knibojde och
Annia, det ildsta barnet (17) ledde
0ss i bon. Nir hon sagt bonen vintade
jag, som alla heliga profeter har lirt
oss, pa ett svar. Jag lyssnade efter den
Helige Anden och mycket riktigt fick
jag ett svar. Den Helige Anden vitt-
nade till mig och alla i rummet med
sddan kraft att jag inte kunde forneka
det. Aldrig forr pd min mission har
jag kdnt Anden s starkt. Det var som
en vig av varma, behagliga kinslor.
Tva gdnger slog det mig. Alla i rum-
met visste att de behovde dopas, och
mycket riktigt, de 4r nu alla dopta och
konfirmerade medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka. Sannerligen ett mirakel!
Evangeliet 4r helt fantastiskt under-
bart och sannerligen en extraordinir
vilsignelse. Evangeliet 4r ljuvligt i dess
sanna mening och glidjen denna ovir-
derliga gdva ger mig, denna eviga skatt
vi kan behilla for all evig tid om vi
bara vill och uppfyller kraven vi blivit
givna, ar for mig omdojlig att uttrycka
med simpla ord. Evangeliet 4r sd
mycket mer 4n vad vi ens kan forstd.”
Familjen Ronndabl bar startat en
hemsida for dldste Romndabl, ddir
kan man bl.a. se bilder, ldsa brev
frdn dldste Ronndabl och skriva
meddelanden till honom. De tycker
att detta dr ett fantastiskt sdtt att
hdlla kontakten med sin son och
samtidigt dela detta med andra

vdnner. Man kan gd in pd www.mis-
sionsite.net och géra en hemsida for
sin son/dotter som dr pd mission. B

Rekordmanga
pa avskedsmote
i Skovde

Dick Thém, hogréd i Géteborgs stav

S(’jndagen den 25:e januari 2009
var sista sondagen i Sverige for
missiondrsparet dldste och syster
Jepson frdn Utah, USA. Efter ett och
ett halvt 4r pd mission, och hela den
tiden i Skovde, sd var det mdnga som
ville vara med pé deras avskedsmote.

Det var rekordménga som var pd
plats i kapellet i Skovde gren nidr 4ld-
ste och syster Jepson hade sin sista
sondag pd sin heltidsmisssion. For
dldste Jepson var det andra gdngen
han avslutade en mission i Sverige.
Hans forsta mission gjorde han i mit-
ten av sextiotalet. D4 var han aldrig i
Skovde, sd han var lite forvinad att
komma till en plats i Sverige dir han
inte kiinde ndgon. Men efter ett och
ett halvt dr i Skdvde sd har den saken
verkligen fordndrats.

Aldste och syster Jepson har betytt
mycket for mdnga manniskor. Med
sitt kirleksfulla sitt har de pdverkat
ménga minniskor pd ett positivt sitt.
Mot slutet av sin mission kunde de
bland annat folja med en medlem till
templet for forsta gdngen. De har arbe-
tat hdrt och kontaktat och varit till stod
for minga av de mindre aktiva med-
lemmarna i Skovde grens omride.

Det mirktes tydligt pd detta
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Missiondirsparet dldste och syster Jepson

har tiagnat hela sin mission i Skévde
gren. Ménga samlades deras sista

séndag i kyrkan fér att héra dem tala.

avslutande mote att médnga hirliga
band hade knutits. Syster Jepson
betonade i sitt avslutande tal att inte
ta bort Kristus i véra liv. Hon tog som
ett exempel att nidr man skriver God
Jul pd engelska, sd skriver man ibland
"Merry X-mas”. Men hon tycker
inte om att man didrigenom tar bort
”Christ” (Kristus). Aldste Jepson beto-
nade i sitt tal hur mycket vi kan dstad-
komma nir vi handlar i enighet och
kirlek. Han gav mdnga bdde andliga
och roliga exempel pd vad som kan
uppnds ndr man tjdnar nir tillfillet
ges, dven nidr man egentligen inte
tror sig ha tid.

Det avslutande motet forgylldes
4ven med vacker musik, som framfor-
des av Asa och Carmen Sundberg pé
piano respektive harpa.

Motet avslutades med att for-
samlingen tillsammans sjong "Tills
vi mots igen”, vilket dr en tradition i
Goteborgs stav, att man sjunger nir
ndgon missiondr har sin sista sondag
i Sverige. Utan att nigon sagt nigot
sd stdllde sig hela forsamlingen upp

under sdngen som en extra hyllning
till paret Jepson.

Efter motet sd hade grenen under
president Pir Fhors ledning arrange-
rat en middag for alla besdkande. Det
bjods pd god mat och tirta i en hirlig
och kirleksfull atmosfir.

Hur mdnga som var nirvarande?
Det var 71 st. Medeltalet nirvarande
brukar annars vara cirka 45. l

Hur man
prenumererar
pa Liahona

Prenumerationer bestills genom att
betala in prenumerationsavgiften
till pg 26 03 53-8 och som mottagare
ange Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Ange dven namn, adress och
férsamling/gren. Vid férnyelse av pre-
numeration uppge ocksd prenumera-
tionsnummer, vilket man kan se pé
adresslappen som foljer med Liabhona.
Ménad dd prenumerationen upphor
kan ses lingst ner till hoger pd
adresslappen.

I varje forsamling/gren finns det
vanligtvis ett tidskriftsombud som man
kan vinda sig till vid adressidndring
eller for att f3 ett inbetalningskort.

Prenumerationer kan ocksd goras
genom kyrkans svenska hemsida pa
Internet www.jesukristikyrka.se

Distributionscentret har hand om
alla prenumerationer av tidskrifter for
Sverige. Vid fragor betriffande prenu-
merationer pd kyrkans tidningar, kon-
takta prenumerationsavdelningen
vid distributionscentret under deras

Omvindelseberdttelser efterlyses!

Skicka girna in berittelser om

gamla eller nya medlemmars

omvindelse. Berittelserna bor

vara korta och innehdlla foljande:

1) Den forsta kontakten med
medlemmar eller missionirer
fran kyrkan

2) Omvindelseprocessen fram
till dopet

3) Vittnesbord W

Lokala nyheter

A rtiklar och foton till de lokala
sidorna 4r alltid vilkomna.

Alla artiklar redigeras. Artiklar
och foton publiceras i min av
plats, kvalitet och limplighet.
Skriftligt fototillstidnd fran foto-
grafen miste alltid bifogas!

Skickas till: Eivor Hagman

Medusagatan 2 A,

553 38 JonkoOping

Email: eivorhagman@

hotmail.com
Tel. 036-719663 A

Oppettider tisdag-fredag kl. 9-13, pd
tel. 08-500 655 20, fax. 08-500 655 23.
Eller skriv till Tempelvigen 4 A,

137 41 Visterhaninge, eller e-mail
RCstockholm@ldschurch.org

Prenumerera girna pa Liabona
som en gava till ndgon du vill ge ndgot
virdefullt. Flera i familjen kanske vill ha
sitt eget exemplar att ldsa och stryka
under viktiga saker i.

Priset for Liabona ir 150 kr per 4.
Kyrkan har dven andra tidningar man
kan prenumerera pd. Dessa finns endast
pé engelska. Priser: Ensign 150 kr per
ar, New Era och Friend 120 kr per ir
och Church News 500 kr per ar. B
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Vi kan "alltid
minnas honom”

**® ldste D Todd Christofferson i de
Atolv apostlarnas kvorum hjilpte
unga vuxna vid Brigham Young
University-Idaho under en andakts-
stund att forstd hur man alltid kan
minnas Jesus Kristus.

"SakramentsbOnerna bekriftar att
en av de centrala avsikterna med den
forrittningen som den instiftades av
Herren Jesus Kristus ar att vi alltid
ska minnas honom” (L&F 20:77, 79),
sade han vid andaktsstunden den
27 januari 20009.

Aldste Christofferson sade: "Vi fir
aldrig glomma vad han gjorde for oss,
for utan hans férsoning och uppstin-
delse skulle livet sakna mening. Men
i och med att bdde forsoningen och
uppstdndelsen 4r verkliga, har vért liv
eviga, gudomliga mojligheter.”

So6k léra kénna och félja hans vilja

"For det forsta: Att minnas Herren
innebdr ju att gora hans vilja”, sade
dldste Christofferson. "Genom sakra-
mentsvilsignelsen ¢ver brodet lovar
vi att vara villiga att ... alltid minnas
honom samt hélla de bud som han
har givit [oss]. (L&F 20:77)”

Jesus Kristus kom alltid ihdg Fadern
genom att hdlla hans bud, sade éldste
Christofferson. Det 4r dirfor som Jesu
verksamhet skedde med ”sddan klar-
het och kraft”.

Aldste Christofferson lirde att med-
lemmarna kan sitta Kristus i centrum
av sitt liv och bli ”ett med honom
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liksom han 4r ett med sin Fader”
(se Joh 17:20-23) genom att prioritera
"sddant som gor att vi alltid kan min-
nas honom — att be ofta, att studera
och begrunda skrifterna, med efter-
tanke studera apostlarnas lirdomar,
varje vecka forbereda sig att virdigt ta
del av sakramentet, genom sdndagens
gudsdyrkan, genom att skriva ned och
minnas vad Anden och vira upple-
velser lir oss om larjungeskap.”
Endast direfter kan vi ta oss tid i
livet att gbra annat som 4r av virde.
P4 det sittet trangs inte det visentliga
ut ur vart liv av sddant som 4r ganska
bra, och det som 4r av mindre virde
far ldgre prioritet eller faller bort helt
och héllet”, sade han.

Varije tanke, ord och handling

Att alltid minnas honom innebir
ocksd att minnas att vi en gdng ska
svara infor honom for virt liv, sade 4ld-
ste Christofferson. Nir Jesus led och
dog i Getsemane och pd Golgata, beta-
lade han for alla skulder som rittvisan
kunde utkriva av oss.

"Dirfor stdr han pé rittvisans plats.
Han 4r nu rittvisan personifierad.
Alldeles som Gud ir kidrleken, 4r han
ocksa rittvisan. Vara skulder och for-
pliktelser 16per nu till Jesus Kristus”,
sade dldste Christofferson.

Han citerade Liran och férbunden
19:16-17: " se, jag, Gud, har lidit detta
for alla, for att de inte skall behova lida
om de omvinder sig. Men om de inte
omvinder sig maste de lida liksom jag.”

"Synder tar inte hand om sig sjilva
eller helt enkelt bleknar bort”, sade
ildste Christofferson. "De méste tas

Aldste D Todd Christofferson

om hand.” Han forklarade att tack
vare Frilsaren kan vi ta hand om dem
genom forsoningen i stillet for att sjil-
va stillas infor rittvisans krav.

Vi behéver inte frukta

Att alltid minnas Frilsaren innebir
att "vi alltid kan soka hjilp hos honom”,
sade han.

Aldste Christofferson berittade om
det Joseph Smith upplevde nir han
var 23 och Oliver Cowdery var 22, nir
de arbetade pa att Gversitta Mormons
bok. Frilsaren sade till dem: "Vind er
till mig i varje tanke, tvivla inte, frukta
inte.” (L&F 6:36)

"Att vinda sig till Frilsaren ’i varje
tanke’ 4r ju ett annat sitt att siga ’all-
tid minnas honom’. Nir vi gor det,
behover vi inte tvivla eller frukta”,
sade ildste Christofferson.

"Eftersom vi alltid minns Frilsaren,
sade ildste Christofferson, "kan vi
'med glddje gora allt det som str i
var makt’ (L&F 123:17) med full for-
vissning om att hans makt och kirlek
till oss ska hjdlpa oss klara av allt.” l
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