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Generalkonferenstal

Aldste Neil L Andersen kallad till de tolv
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Konferensoversikt for den 179:e arliga

generalkonferensen

LORDAGENS MORGONSESSION,

4 APRIL 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Charles Didier.
Avslutningsbon: William W Parmley. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Edgar
Thompson korledare, Andrew Unsworth
och Clay Christiansen organister: “"Se, dagen
gryr och morkret flyr”, Psalmer, nr 1; "Press
Forward, Saints”, Hymns, nr 81; "Israel, nu
Gud dig kallar”, Psalmer; nr 8, arr. Wilberg,
opublicerat; "Kom, 13t oss nu glidjas”,
Psalmer; nr 3; "Consider the Lilies”, Roger
Hoffman, arr. Lyon, publicerat av Jackman;
"Jag vet min Herre lever 4n”, Psalmer; nr 82,
arr. Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

4 APRIL 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Dieter F Uchtdorf.
Inledningsbon: Spencer J Condie.
Avslutningsbon: Douglas L Callister. Sing av
en kombinerad kor frdn Salt Lake City-omré-
dets religionsinstitut; Stephen P Schank
och Richard T Decker korledare; Bonnie
Goodliffe och Linda Margetts organister:
"Kom, du silla dag utlovad”, Psalmer, nr 29;
"Du, jordens Konung, kom”, Psalmer, nr 27,
arr. Kasen, publicerat av Jackman; "Lit oss
strava fram”, Psalmer, nr 166; Vi till avsked
sjunga”, Psalmer, nr 105, arr. Wilberg, publi-
cerat av Deseret Book.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
4 APRIL 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Bruce D Porter.
Avslutningsbon: Shirley D Christensen. Sing
av en prastadomskor frén Brigham Young-
universitetet-Idaho; Kevin Brower och
Randall Kempton korledare; Richard Elliott
organist: "Sing Praise to Him”, Hymmns,

nr 70, arr. Kempton, opublicerat; "Fader, i
bon”, Psalmer, nr 94; "Se, hogt pd bergets
kron”, Psalmer, nr 4; "Kanhinda ej uppd
stormigt hav”, Psalmer, nr 178, arr.
Kempton, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION,

5 APRIL 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Daryl H Garn.
Avslutningsbon: Donald L Hallstrom. Sing
av Tabernakelkoren; Mack Wilberg korle-
dare, Clay Christiansen och Richard Elliott

organister: "Lova och prisa din Herre och
Konung”, Psalmer; nr 40; "O bonestund”,
Psalmer, nr 89; "Du kan sprida himmelskt
ljus”, Psalmer, nr 158, arr. Wilberg, opublice-
rat; "Han kommer, Forlossar’n for Israels
hus”, Psalmer; nr 5; "This Is My Beloved
Son”, Children’s Songbook, s 76, arr.
Cardon, opublicerat; "Tack, Gud, att profeter
du siander”, Psalmer, nr 10, arr. Wilberg,
opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

5 APRIL 2009

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Henry B Eyring.
Inledningsbon: Spencer V Jones.
Avslutningsbon: Robert C Oaks. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Edgar
Thompson korledare, Linda Margetts och
Bonnie Goodliffe organister: "Hoj en tack-
sam lovsdngs ljud”, Psalmer, nr 13, arr.
Elliott, opublicerat; ”O Min Fader”, Psalmer,
nr 190, arr. Gates, publicerat av Jackman;
"Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45; "Gud var’ med dig tills vi mots igen”,
Psalmer, nr 107, arr. Wilberg, opublicerat.

UNGA KVINNORS ALLMANNA MOTE,
LORDAG KVALL, 28 MARS 2009
Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Elaine S Dalton Inledningsbon:
Elizabeth Bevan. Avslutningsbon: Muzna
Bukhari. Sdng av en kor av unga kvinnor
fran stavar i East Millcreek, Cottonwood och
Olympus; Merrilee Webb korledare, Linda
Margetts organist: "Som Sions ungdom,
loftets barn”, Liabona, apr 2000, s 24, arr.
Kasen, publicerat av Jackman; "Han sinde
sin Son”, Barnens sdngbok, s 20-21, arr.

DeFord, publicerat av DeFord Music (fljt:
Rachel Miles; oboe: Elizabeth Quigley);
"Mer helighet giv mig”, Psalmer, nr 77, arr.
Goates, opublicerat (cello: Julia Marshall);
”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer;
nr 176, flerstimmigt arr. Webb.

KONFERENSINSPELNINGAR FINNS
TILLGANGLIGA

Inspelningar av konferenssessioner finns pa
ménga sprik pd www.lds.org. Inspelningarna
finns ocksd pd distributionscentren i allmin-
het inom tvd manader efter konferensen.

KONFERENSTAL PA INTERNET

Besok www.lds.org pd Internet for att 3 till-
gang till konferenstal pd manga sprak. Klicka
pé "Gospel Library” och sedan pd "General
Conference”. Vilj sedan ett sprak.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING
OCH BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som biést passar behoven hos
dem ni bestker som hemldrare eller
besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Craig Dimond. Baksidan:
Foto Christina Smith.

KONFERENSFOTON

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake
City 4r tagna av Craig Dimond, Welden C
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Lindsay Briggs, Rod Boam, Alpha Smoot,
Cody Bell, Mark Weinberg, Deanna Van
Kampen och Michael Sandberg; i Argentina
av Javier Coronati; i Brasilien av Laureni
Ademar Fochetto; i Fiji av Talat Mehmood; i
Mexico av Shelem Castafieda och Carlos
Israel Gutiérrez; i Polen av Bev Robison; i
Ruminien av Cody Holmes och i Ryssland av
Vasiliy Grachev Kharlamova.
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LORDAGENS MORGONSESSION
4 april 2009

Valkommen
till konferensen

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Mina bréder och systrar, det gldder mig att rapportera
att det gar mycket bra for kyrkan. Herrens verk forisdtter

att oavbrutet gd framdit.

ina kira broder och systrar,
Mvi noterar med sorg vid 6pp-

nandet av denna den 179:e
arliga generalkonferensen att dldste
Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum inte ldngre finns ibland oss.
Vi sorjer hans bortging. Vi saknar
honom. Vi framfor var kirlek till hans
familj. Jag tvivlar inte pd att han fort-
sdtter med detta stora verk pd andra
sidan slojan.

P4 grund av dldste Wirthlins bort-
ging har vi en vakans i de tolv apost-
larnas kvorum. Efter mycket fasta
och bon har vi kallat dldste Neil
Linden Andersen att fylla detta tom-
rum. Vi ldgger hans namn infor er
denna morgon och ber om ert stod.

Alla ni som kidnner att ni kan stodja
honom i detta heliga dmbete, var
snill och visa det genom att stricka
upp handen. Om nigon 4r emot,
sd vinligen visa det med samma
tecken.

Vi tackar er for ert stod. Aldste
Andersens namn kommer att tas med
nir kyrkans dmbetsmin presenteras i
eftermiddag.

Aldste Andersen, vi inbjuder dig
att inta din plats pd forhojningen med
de andra tolv. Vi ser fram emot att
lyssna till dig under séndagens mor-
gonsession.

Broder och systrar, sedan vi triffa-
des for sex manader sedan har jag
varit i Mexico City tillsammans med
president och syster Henry B Eyring
for att dterinviga templet dér. I minga
mdnader har templet genomgatt
omfattande renoveringar.

Kvillen fore terinvigningen holls
ett storslaget kulturevenemang i
Aztekastadion. Ungefdr 87 000 dska-
dare satt titt packade i utomhussta-
dion och en rollbesittning pé Gver 8
000 ungdomar deltog i det 80 minuter
ldnga programmet med musik, dans
och mexikansk historia.

Bide president Eyring och jag till-
delades en serape och en sombrero.
Utstyrda i denna traditionella klddsel
kunde jag inte motst3 frestelsen att
framfora en improviserad version av

"El Rancho Grande”, som jag lirt mig i
min spanskakurs i rskurs 9. Jag ska
inte gora det idag.

Var och en av de tvd invigningsses-
sionerna foljande dag var fylld av
Herrens Ande.

For bara tvd veckor sedan invigde
vi under 12 sessioner templet i
Draper i Utah, en magnifik byggnad
inbdddad vid bergens fot i s6dra
delen av Saltsjodalen. Ungefir 685



o]

L R

000 personer — bdde medlemmar
och icke medlemmar — deltog i
templets dppet hus. Over 365 000
medlemmar besodkte invigningsses-
sionerna, inklusive satellitutsiand-
ningarna till olika stavscentrer.
Herrens Ande var i rikt mdtt nirva-
rande nir templet invigdes.

Inom en snar framtid inviger vi
Oquirrh Mountain-templet i Utah
och under kommande ménader och
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ar blir det ménga fler invigningar. Vi
ser fram emot de hir tillfillena. Det
finns ndgot i en tempelinvigning som
fir en att pd nytt utvdrdera sitt liv och
att uppriktigt onska gora dnnu bittre
ifrin sig.

Nu, mina broder och systrar, gli-
der det mig att rapportera att det
gir mycket bra for kyrkan. Herrens
verk fortsitter att oavbrutet g
framat.

'--'-M’”’

Vi har nu ungefir 53 000 missio-
nirer som verkar i 348 missioner
over hela virlden. Vi tar Frilsarens
uppmaning pé stort allvar: ”G34 dir-
for ut och gor alla folk till ldrjungar!
Dop dem i Faderns och Sonens
och den helige Andes namn.”! Vi
ar djupt tacksamma for det arbete
vara missiondrer utfor och for de
uppoffringar som de och deras famil-
jer gor for att de ska kunna tjdna.

LIAHONA MAJ 2009



Vi har ocksd mdnga volontirer och
missiondrer som utfor ickeproselyte-
rande verksamhet. Det ror sig vanligt-
vis om mogna minniskor som ger av
sin tid och sina talanger fOr att frimja
Herrens verk och vilsigna var him-
melske Faders barn. Vi 4dr si tack-
samma for det virdefulla tjinande
som de bidrar med.

Stindiga utbildningsfonden,
som upprittades 2001, fortsitter att
utvecklas. Sedan starten har 35 600
unga min och kvinnor varit inskrivna
i programmet och har genom utbild-
ning forbittrat sina firdigheter och
anstillningsmojligheter. Hittills har
18 900 slutfort sin utbildning. Med
de i genomsnitt 2,7 4r av utbildning
som de nu fir hojer de sin inkomst
tre till fyra ginger. Vilken vilsignelse
for dem! Detta 4r verkligen ett inspi-
rerat program.

Mina broder och systrar, jag
tackar er for er tro och hingivenhet
mot evangeliet. Jag tackar er for den
kirlek och omtanke som ni visar
varandra. Jag tackar er for det tji-
nande som ni bidrar med i era for-
samlingar och grenar, i stavar och
distrikt. Det 4r ett sddant tjdnande
som hjilper Herren genomf6ra sina
avsikter pd jorden.

Jag uttrycker mitt tack for er vinlig-
het mot mig varhelst jag kommer.
Jag tackar er for era boner 4 mina
vignar. Jag har kint dessa boner och
ar mycket tacksam for dem.

Nu, mina broder och systrar, ling-
tar vi att fa lyssna till de budskap som
ska framforas under de nirmaste tvd
dagarna, si att vi kan ta emot under-
visning och inspiration och fi for-
nyad beslutsamhet att leva efter
evangeliet och tjana Herren. De

som ska tala till oss har sokt himlens
hjilp och vigledning nir de forberett
sina budskap. De har fitt inspiration
om vad de bor siga till oss.

Vi vilkomnar alla er som 4r nya i
kyrkan. Till dem av er som kidmpar
med provningar eller med besvikel-
ser eller med forluster: Vi ber for er.
Vér himmelske Fader dlskar var och
en av oss och 4r medveten om vira
behov. M3 vi fyllas av hans Ande nir
vi lyssnar till det som ska framforas.
Det 4r min bon denna morgon nir
vi 6ppnar denna stora konferens.

Jag har goda minnen av president
Gordon B Hinckley, som var presi-
dent for kyrkan fore mig. Jag dr siker
pd att han tjdnar vil pd andra sidan.

I var Herre och Frilsare Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOT
1. Matt 28:19.



Sa blir vi

sparsamma
familjeforsorjare
timligt och andligt

ALDSTE ROBERT D HALES

i de tolv apostlarnas kvorum

Néir vi lever sparsamt kan vi forsorja oss sjélva och vdra
Jfamiljer och dven folja Friilsarens foredome och hjdlpa

och vélsigna andra.

ur vilsignade 4r vi inte som
Hleds av en levande profet!

President Thomas S Monson,
som vixte upp under den stora
depressionen, lirde sig att hjilpa
andra. Ofta bad hans mor honom
g4 med mat till nodlidande grannar,
och hon gav ocksd hemltsa mién till-
falligt arbete i utbyte mot hemlagad
mat. Senare, som ung biskop, lirde

president J Reuben Clark honom att
"vara snill mot dnkan och ta hand
om de fattiga”. (Thomas S Monson,
"En forutseende plan — ett dyrbart
lofte”, Nordstjdirnan, okt 1986, s 64.)
President Monson vakade Over 84
ankor och tog hand om dem tills de
gick bort. Under drens lopp har hans
tjdinande bland medlemmar och min-
niskor 6ver hela virlden blivit utmér-
kande f6r honom. Vi 4r tacksamma
for hans exempel. Tack, president
Monson.

Broder och systrar, i likhet med
president Monson vixer vdra barn
upp i tider av ekonomisk otrygghet.
Precis som vdra mor- och farfordldrar
och deras forildrar larde sig viktiga
laxor genom ekonomiska motgingar
kan det vi lir oss nu, under vara nuva-
rande omstindigheter, bli till vilsig-
nelse for oss och vira efterkommande
i framtida generationer.

I dag talar jag till alla dem vars fri-
het att vilja har begrinsats genom
effekterna av tidigare daliga val. Jag
talar speciellt om val som har lett till

orimliga skulder och missbruk av mat,
droger, pornografi och andra tanke-
monster och handlingar som forsva-
gar sjalvkinslan. All denna omattlighet
paverkar oss personligen och forsva-
gar vara familjerelationer. Naturligtvis
kan en del skulder, till exempel for
utbildning, en ansprakslos bostad
eller en enkel bil, kanske vara nodvin-
diga for att man ska kunna forsorja en
familj. Men olyckligtvis ddrar vi oss
ytterligare skulder nir vi inte kan kon-
trollera vara begir och beroendefram-
kallande impulser. Och bdde nir det
giller skulder och bojelser dr den
hoppingivande l6sningen densamma
— vi miste vinda oss till Herren och
folja hans bud. Mer 4n ndgot annat
mdste vi ha en 6nskan att forindra
vart liv s att vi kan bryta den onda
cirkeln av skulder och vira okontrolle-
rade begir. Jag ber att ni under de
ndrmaste minuterna, och under den
hir konferensen, ska fyllas av hopp
om var Frilsare Jesus Kristus och
finna hjdlp i hans dterstillda evangeli-
ums lirdomar.

Vira svérigheter, till exempel de
som vi skapar genom vdra egna
beslut, 4r en del av provet hir i dod-
ligheten. Lt mig forsikra er att er
situation inte 4r utom rickhall for var
Frilsares makt. Genom honom kan
varje kamp ge oss erfarenhet och
tjana oss till godo. (Se L&F 122:7.)
Varje frestelse som vi 6vervinner dr
til for att stirka oss, inte forgora oss.
Herren tilliter aldrig att vi frestas Gver
var forméga. (Se 1 Kor 10:13.)

Vi mdste komma ihdg att motstdn-
daren kinner oss utomordentligt vil.
Han vet var, nir och hur han ska
fresta oss. Om vi lyder den Helige
Andens maningar kan vi ldra oss
kinna igen motstdndarens lockelser.
Innan vi faller for en frestelse mdste vi
ldra oss att med orubblig beslutsam-
het sdga: "G4 bort ifrin mig, Satan!”
(Matt 16:23)

Vdra framgingar mits aldrig efter
hur starkt vi blir frestade, utan av hur
trofast vi reagerar. Vi méste be om
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hjdlp av var himmelske Fader och stka
efter kraften genom hans Sons Jesu
Kiristi forsoning. Med denna gudomliga
hjdlp i bide timliga och andliga sam-
manhang kan vi bli sparsamma familje-
forsorjare 4t oss sjilva och andra.

Vad dr en sparsam familjeforsorjare?

Vi har alla ansvaret att forsorja
oss sjilva och var familj, bdde timligt
och andligt. For att forsorja oss pd ett
sparsamt sitt mdste vi praktisera prin-
ciperna for ett sparsamt leverne:
med glidje leva inom vara ramar, vara
nojda med vad vi har, undvika omatt-
liga skulder och flitigt spara och
bereda oss for simre tiders oforut-
sedda hiandelser. Nir vi lever sparsamt
kan vi forsorja oss sjdlva och vara
familjer och dven folja Frilsarens fore-
doéme och hjilpa och vilsigna andra.

For att vara sparsamma familjefor-
sOrjare maste vi hilla det mest grund-
liggande budet: "Du skall inte ha
begir.” (2 Mos 20:17) VAr virld 4r fylld
av kinslor av att man 4r berittigad till
ndgot. En del av oss kinner sig besvi-
rade, skamsna och mindre virdefulla
om vér familj inte har allting som
grannarna har. Foljden blir att vi sitter
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oss i skuld for att kopa sddant som vi
inte har rdd med — och sddant som vi
egentligen inte behover. Nir vi gor det
blir vi fattiga, bade timligt och andligt.
Vi ger bort en del av vir dyrbara, ovir-
derliga handlingsfrihet och forsitter
oss i sjilvpatagen trildom. Pengar som
kunde ha anvints till att ta hand om
oss sjilva och andra miste nu anvin-
das till att betala vira skulder. Vad som
terstdr 4r ofta bara tillrdckligt for att
ticka de mest grundliggande fysiska
behoven. Att leva pd existensminimum
g0Or oss deprimerade, vart egenvirde
paverkas och vira relationer till familj,
vinner, grannar och Herren forsdmras.
Vi har inte tid, kraft eller intresse av att
soka efter andliga ting.

Hur undviker och 6vervinner vi dd
skuldsittningsmonstret och bojelsen
for timliga, virldsliga ting? Lit mig
dela med mig av tva lidxor jag lirt mig
om att leva sparsamt och som kan
vara till hjilp for var och en av oss. De
hir lirdomarna, jimte minga andra
viktiga ldxor i mitt liv, lirde jag mig av
min hustru och eviga livskamrat. De
hir insikterna fick jag vid tv4 tillfillen
under virt dktenskap — bigge tva nir

jag ville kbpa en speciell present till
henne.

Den forsta lixan larde jag mig nir
vi var nygifta och hade mycket litet
pengar. Jag lag vid flygvapnet och vi
hade inte kunnat fira jul tillsammans.
Jag var pd uppdrag utomlands. Nir jag
kom hem sdg jag en vacker kldnning i
ett skyltfonster och sade till min hustru
att om hon tyckte om den, da skulle
vi kOpa den. Mary gick in i affirens
omklddningshytt. Efter en stund kom
bitradet ut, strok forbi mig och hingde
tillbaka klanningen pd sin plats i fonst-
ret. Nir vi limnade affiren frigade jag:
"Vad hinde?” Hon svarade: "Det var en
vacker klinning, men vi har inte rdd!”
De orden gick rakt in i mitt hjirta. Jag
har lart mig att de tre mest kirleksfulla
orden dr: "Jag dlskar dig” och att de
fyra mest omtdnksamma orden till
dem vi dlskar 4r: "Vi har inte rdd.”

Den andra ldxan lirde jag mig flera
dr senare, nir vi hade storre ekono-
misk trygghet. Var brollopsdag nir-
made sig och jag ville kdpa en finare
kappa till Mary for att visa min kirlek
och uppskattning for vira manga lyck-
liga 4r tillsammans. Nir jag frigade



vad hon tyckte om kappan som jag
hade i dtanke, svarade hon med ord
som 4n en gadng genomtringde mitt
hjdrta och sinne. "Nir skulle jag ha pa
mig den?” frigade hon. (Vid den tiden
var hon Hjilpforeningens president i
forsamlingen och hjilpte till att sorja
for familjer i n6d.)

Sedan lirde jag mig en ofdrglomlig
lixa av henne. Hon sig mig i 6gonen
och frigade vinligt: "Koper du den
hir 4t mig eller 4t dig?” Med andra
ord frigade hon: ”Ar avsikten med
den hir presenten att visa din kirlek
till mig eller att visa mig att du 4r en
duktig familjeforsorjare eller att visa
virlden att du lyckats?” Jag begrun-
dade hennes friga och insig att jag
tinkte mindre pd henne och vir famil;j
och mer pd mig sjilv.

Sedan hade vi ett allvarligt livsfor-
andrande samtal om att leva sparsamt,
och vi kom Gverens om att vira pengar
skulle komma till mer nytta om vi beta-
lade av pd virt huslin och bidrog mer
till vdra barns utbildningsfond.

De hiir tvd lirdomarna 4r sjdlva kir-
nan i ett sparsamt leverne. Nir vi stir
infor val att kopa, konsumera eller
engagera oss i virldsliga ting och akti-
viteter, behover vi alla lira oss att siga
till varandra: "Vi har infe rid, dven om
vivill det!” eller Vi har rdd, men vi
behover det inte — och vill egentli-
gen inte ens ha det!”

Det ligger en lika viktig princip
bakom de hir lirdomarna: Vi kan lira
oss mycket av att kommunicera med
vara min och hustrur. Nir vi ridslar
och samarbetar i familjerdd kan vi
hjilpa varandra att bli sparsammare
familjeforsorjare och lira vira barn
att ocksd leva sparsamt.

Grunden for ett sparsamt leverne
ar tiondelagen. Det frimsta syftet
med den lagen 4r att hjilpa oss
utveckla tro pd vir himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus. Tiondet
hjilper oss att 6vervinna vart begir
efter sddant som hor till den hir virl-
den och att villigt gbra uppoffringar
for andra. Tiondet 4r en underbart

rdttvis lag, for oavsett hur rika eller
fattiga vi 4r sd betalar vi allesammans
samma drliga tiondel av var inkomst
(se L&F 119:4), och vi kommer alle-
sammans att f4 sd stora vilsignelser
"att det inte finns plats nog att ta
emot dem”. (Se JST Malachi 3:10.)

Forutom vart tionde bor vi ocksd
foregd med gott exempel genom att
betala fasteoffer. Det minsta fasteoffer
vi bor ge dr kostnaden for de tva pd
varandra foljande méltider som vi
avstdr fran nir vi fastar varje manad.
Genom att inte 4ta de hir tvd mélen
nirmar vi oss Herren i 6dmjukhet och
bon, och vi deltar ocksd i ett anonymt
givande for att vilsigna vira broder
och systrar 6ver hela virlden.

Ett annat viktigt sdtt att hjilpa vira
barn att ldra sig bli sparsamma familje-
forsorjare dr att som familj gora upp
en budget. Vi bor regelbundet gi ige-
nom var familjs inkomst-, besparings-
och utgiftsplan nir vi har vira famil-
jerdd. Det hiar kommer att ldra vara
barn att inse skillnaden mellan 6nske-
mdl och behov och att planera pd sikt
for en meningsfull anvindning av
familjens tillgingar.

Nér véra pojkar var sma hade vi ett
familjerdd och satte upp som madl att
ha en "dromsemester” pd Colorado-
floden. Nir ndgon av oss ville kopa
ndgot under ret som foljde brukade
vi friga varandra: "Vill vi verkligen
kopa detta nu, eller vill vi vinta och
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ta var drobmsemester senare?” Det
blev en underbart ldrorik erfarenhet

om att leva sparsamt. Genom att inte
tillfredsstilla vira omedelbara dnske-
mdl skaffade vi oss den 4nnu mer
onskvirda beloningen av samhorig-
het i familjen och underbara minnen
for kommande 4r.

Nir vi vill uppleva eller 4ga ndgot
som paverkar oss och vira tillgdngar,
kanske vi bor friga oss sjilva: "Ger
det temporir behdllning eller kom-
mer det att fi evigt virde och evig
betydelse?” Att sanningsenligt besvara
dessa frigor kan hjdlpa oss att hilla
oss ifrin onodiga skulder och andra
missbruksbeteenden.

Ndr vi stridvar efter att 6vervinna
skulder och beroendeframkallande
beteenden bor vi minnas att beroen-
det 4r vad den naturliga médnniskan
kriver och det kan aldrig tillfredsstil-
las. Det dr en omiittlig aptit. Ndr vi dr
beroende soker vi efter de virldsliga
dgodelar eller fysiska vilbehag som
tycks locka oss. Men som Guds barn
bor vir djupaste hunger och det som
vi borde soka efter vara det som bara
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Gud kan ge — hans kirlek, hans
kinsla av virde, hans trygghet, hans
tillit, hans hopp om framtiden och
forvissningen om hans kirlek, vilket
ger oss evig glidje.

Vi méste mer 4n nigot annat vilja
gora var himmelske Faders vilja och
sparsamt sorja for oss sjdlva och
andra. Vi méste i likhet med kung
Lamoni kunna siga: "Jag [skall]
overge alla mina synder for att ldra
kinna dig.” (Alma 22:18) D4 kan vi
komma till honom med fast beslut-
samhet och lova honom: ”Jag ska
gora allt som krivs.” Genom bon,
fasta, samt lydnad mot buden, prista-
domets vilsignelser och hans forso-
ningsoffer kidnner vi hans kirlek och
kraft i vért liv. Vi fir ta emot hans
andliga ledning och styrka genom
den Helige Andens maningar. Endast
genom vir Herres forsoning kan vi
uppnd en miktig fordndring i hjirtat
(se Mosiah 5:2; Alma 5:14) och upp-
leva en miktig forandring i virt bero-
endeframkallande beteende.

Med all den kirlek jag har inom
mig, och med Frilsarens kirlek

genom mig, inbjuder jag er att
komma till honom och hora hans
ord: "Ge darfor inte ut pengar pd det
som inte har ndgot virde, ligg inte
heller ned arbete pd sddant som inte
kan tillfredsstélla. Horsamma mig fli-
tigt och kom ihdg de ord som jag har
talat. Och kom till Israels Helige och
mitta er med det som inte forgds
och inte heller kan f6rdérvas.”

(2 Nephi 9:51)

Jag vittnar om att aptiten att dga
virldsliga ting endast kan évervinnas
genom att man vinder sig till Herren.
Missbrukets hunger kan endast ersit-
tas av var kirlek till honom. Han stdr
redo att hjdlpa oss alla. "Frukta inte”,
sade han, "ty ni 4r mina, och jag har
overvunnit virlden”. (L&F 50:41)

Jag bir mitt sdrskilda vittnesbord
om att han genom forsoningen har
Overvunnit allting. M3 var och en av
oss ocksd dvervinna virldsliga frestel-
ser genom att komma till honom och
genom att bli sparsamma familjefor-
sOrjare, bdde timligt och andligt, for
0ss sjdlva och andra, 4r min 6dmjuka
bon, i Jesu Kristi namn, amen. W



Respekt och

vordnad

MARGARET S LIFFERTH

forsta r&dgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

Vi mdste frdamja respekt for varandra och vérdnad for Gud

i vara hem och klassrum.

om ett sirskilt fortroligt samtal

mellan Petrus och den uppstindne
Kristus. Tre ginger frigar Frilsaren:
"Simon, Johannes son, dlskar du mig?”
Och varje gdng nir Petrus betygar sin
kirlek for Frilsaren siger Jesus till
honom: "Fér mina lamm pd bete ...
var en herde for mina fir ... for mina
far pd bete.™

Det finns ett stort behov i dagens
virld av att ge ndring 4t vara barns
och ungdomars sjilar med “levande
vatten”? och livets brod”.? Liksom
Petrus dlskar vi Herren, och dirfor
arbetar dagens forildrar och ledare
flitigt pd att i varje hjirta inprinta
ett vittnesbord om Jesus Kristus och

IJohannes sista kapitel kan vi ldsa

hans evangelium. Vi undervisar i vira
hem, i missiondrssammanhang och

i var kyrkas kapell och klassrum. Vi
forbereder for och inbjuder Anden
att vara hos oss. Men for att verkligen
kunna fora hans lamm pé bete och
ge hans fir niring med vittnesbord
och Anden, miste vi ocksd frimja
respekten for varandra och vordnad
for Gud i vdra hem och klassrum.

Jag riktar min vidjan idag till forald-
rar, liarare och ledare att tillsammans
undervisa om, vara foreddmen och
uppmuntra normer for respekt och
vordnad, som stirker vara barn och
ungdomar och inbjuder en anda av
gudsdyrkan till vira hem och kapell.

L3t mig pdminna om att vir for-
mdga och vir trovirdighet att visa
vordnad for Gud stirks nir vi visar
respekt for varandra. I dagens sam-
hille angrips normerna for anstandig-
het, virdighet och hovlighet frin alla
hdll och i alla media. Som forildrar
och ledare 4r vart foredome i friga
om respekt for varandra av storsta vikt
for vara ungdomar och barn, eftersom
de inte bara tittar pd media — de
tittar p4 oss! Ar vi de foreddmen vi
behover vara?

Still fljande frigor till er sjilva: Ar
jag ett foredome i friga om respekt i
mitt hem genom mitt sdtt att handla
mot dem jag dlskar mest? Hur uppfor
jag mig under ett sportevenemang?

Om mitt barn hamnar i dispyt med
en ldrare, en lagledare eller kamrat,
lyssnar jag till sakens bdda sidor? Visar
jag respekt for andras dgodelar och
tar jag hand om mina egna? Hur upp-
for jag mig mot andra som har andra
dsikter 4n jag om religion, livsstil eller
politik?

Nir fordldrar och ledare exemplifi-
erar och undervisar om respekt for
andra, bekriftar vi for vira barn att var
och en av oss verkligen ir ett Guds
barn och att alla 4r eviga broder och
systrar. Vi inriktar oss pa det vi har
gemensamt — pd hjirtats egenskaper
som binder samman Guds familj, ist4l-
let for pa det som skiljer oss at.

Respekt for andra och vordnad for
Gud 4r nirbesliktade. De 4r rotade
i 6dmjukhet och kirlek. President
David O McKay sade att "vordnad 4r
djup respekt blandad med kirlek™
och dldste L Tom Perry ldrde att "vord-
nad kommer av vir beundran och
respekt for gudomen”.> Primirbarnen
ldr sig detta begrepp nir de sjunger
foljande vers frin en primirsang:

Vordnad dir mer dn att sitta belt
stilla

och visa ett vordnadsfullt scitt.

Ja, vordnad dr kanslan jag bar fér
min Fader,

for vordnad och kdrlek dr ett.°

Men vordnadsfullt upptridande 4r
inte en naturlig sak for de flesta barn.
Det 4r en egenskap som lirs ut av for-
dldrar och ledare genom exempel
och 6vning. Kom dock ihig att om
vordnad 4r rotad i kirlek sd 4r dess
undervisning det ocksd. Om vi under-
visar pd ett bryskt sitt skapar det
trots, inte vordnad. S& borja tidigt
och ha rimliga forvintningar. Ett litet
barn kan lira sig att ligga armarna i
kors for att delta i bon. Men det tar
tid, tdlamod och ihdrdighet. Kom
ihdg att vi inte bara ger ett barn dess
forsta lektion i vordnad, det kan
ocksd vara forsta forsoket for barnet
att ldra sig sjilvkontroll.
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Denna undervisning och sjilvdisci-
plin fortsitter rad pd rad och bud pa
bud. Sdlunda lir sig ett barn att vara
vordnadsfullt under bonen och sakra-
mentet. Hon sitter bredvid sina for-
dldrar under motet. Sedan fortsitter
hon att lira sig sjilvdisciplin nir hon
senare ldr sig fasta, att efterleva vis-
domsordet, att fatta ritta beslut om
Internet och att hlla kyskhetslagen.
Vi tillvixer alla i bide formaga och
forstdelse. Vi 4r till vilsignelse for vara
barn och ungdomar nir vi 4r foredo-
men, lir och uppmuntrar dem genom
denna process, for sjidlvkontroll 4r
inte bara roten till sjdlvaktning, den
ar ocksd visentlig for att Anden ska
kunna undervisa, bekrifta och vittna.

Jag minns ett tal som president
Boyd K Packer holl pd en konferens
for ndstan 20 dr sedan som hette:
"Vordnad Oppnar uppenbarelsens
kanaler.”” Dessa ord stdr fortfarande

skrivna i mitt hjirta efter alla dessa ar.

Det pidminner mig om att vi mdste
skapa platser av vordnad i vart hjirta,
i virt hem och pd vira moten som
inbjuder Anden att hjilpa, vigleda,
undervisa och vittna. Darfor att nir
Anden vittnar for oss att Gud dr var
Fader och Jesus Kristus vér Frilsare,
ar det den uppenbarelsen som inbju-
der till sann vordnad, fodd ur kirlek
och djup respekt.

S4 vad kan vi som fordldrar och
ledare gora? Vi kan vara exempel pd

vordnad nir vi ber 6dmjukt, anvinder
ett sprik i bonen som 4r passande
och uttalar Gudomens namn med
respekt. Vi kan handha skrifterna
respektfullt och undervisa frin dem
med Overtygelse.

Vordnaden 6kar nir vi inte bara
visar respekt for generalauktoriteter
utan ocksd for lokala priastadoms- och
biorganisationsledare. Min stavspresi-
dent har varit en kir vin i 6ver 30 ar
och som vinner har vi alltid kallat
varandra vid férnamn. Men eftersom
han har ett ledarimbete inom prista-
domet forsoker jag att i offentliga
sammanhang och absolut i kyrkliga
sammanhang alltid kalla honom f6r
president Porter. Nir vi lir vira barn
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och ungdomar att det 4r passande

att kalla vira ledare president, biskop,
broder och syster s uppmuntrar vi till
respekt och vordnad. De lir sig ocksd
sanningen att ledare kallas av Gud
och har getts heliga ansvar.

Som forildrar och ledare mdste vi
vara foredomen i friga om vordnads-
fullt upptradande pd kyrkans moten.
Vira kapell anvinds till minga olika
aktiviteter, men pd sondagen 4r de
platser for gudsdyrkan. Vi samlas for
att fornya forbund som helar vér sjil. Vi
kommer for att inhdmta lirdomar och
stidrka vart vittnesbord. Missiondrer for
med sig undersokare. Endast om vi 4r
vordnadsfulla kan Anden bekrifta
evangeliets sanningar genom Guds
ord, musik, vittnesbord och bon.

Vi dr ett vanskapligt folk och vi dls-
kar varandra, men vordnaden forbitt-
ras om virt sociala umginge sker i
foajén, och om sakramentsmotet bor-
jar med preludiet, inte inledningsbo-
nen. Vi uppmuntrar till vordnad nir
vi tar ett gratande barn ut ur kapellet
och hittar ett annat rum dér vi kan
fortsitta lyssna pd motet tills babyn
slutat grita eller ett stérande litet barn
lugnat sig. Vordnad innebir att vi
stinger av mobiltelefoner och handda-
torer. Att sms:a eller ldsa e-mail under
ett mote i kyrkan 4r inte bara vanvor-
digt, det 4r ocksd storande och visar
brist pd respekt for andra omkring
0ss. Vi visar vordnad genom att delta
i motet, lyssna pé talarna och sjunga
Sions psalmer tillsammans.

Vdra ldrare i Primir, Sondagsskolan
och ungdomsprogrammen har unika
mojligheter att undervisa om och
sjdlva visa respekt och vordnad. Lit
mig f4 ge er ndgra forslag.

For det forsta, dlska eleverna i er
klass. Oftast 4r det det mest storande
barnet som har storst behov av din
kirlek.

Ta tid till att forklara vad vordnad dr
och varfor det 4r viktigt. Sitt upp en
bild pa Frilsaren. Beskriv uppforande
som 4r passande och var sedan kir-
leksfull och konsekvent nir du inte

bara uppmuntrar dem till det men
forvintar dig det.

Var forberedd. Forbered lek-
tionsmaterialet, men forbered dig
ocksd pé att undervisa med Anden.
Ménga problem med vordnad kan
avstyras genom en noggrant forbe-
redd lektion som eleverna deltar i.

Tala med forildrarna till barn med
funktionshinder for att avgora vad
som rimligtvis kan forvintas av deras
barn eftersom varje barn fortjdnar att
kunna g framdt.

Anvind forsamlingens resurser till
hjdlp. Om det finns ett vordnadspro-
blem hos barn eller ungdomar, finns
det ofta ett vordnadsproblem i forsam-
lingen. Tala om det pd forsamlings-
rddet, dir forsamlingsledare kan
arbeta tillsammans med att 6ka
respekt och vordnad pa varje niva.?

For mdnga 4r sedan utlovade presi-
dent Packer Herrens vilsignelser till
dem som tillber vordnadsfullt. De hir
loftena giller ju dn idag: "Vi kanske
inte fir se en omedelbar mirakulds
forvandling, men s visst som Herren
lever, kommer en forvandling att 4ga
rum i det tysta. Den andliga kraften i

varje medlems liv och hos kyrkan
kommer att 0ka. Herren kommer

att utgjuta sin Ande 6ver oss i storre
mdtt. Vi kommer att vara mindre
bekymrade, mindre forvirrade. Vi
kommer att finna uppenbarade svar
pa personliga problem och familje-
problem.”

Jag tror pd de l6ften som profe-
terna ger. Jag vet att jag har en kirleks-
full himmelsk Fader och att hans Son
Jesus Kristus 4r min Frilsare. Det 4r
min bon att var 6kade vordnad ska
dterspegla var djupaste kirlek till dem
och forbittra vdra anstringningar att
fora deras lamm pd bete, i Jesu Kristi
namn, amen. l
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Nordstjdrnan, jan 1991, s 66.

6. "Vordnad ir kirlek”, Barnens sdngbok, s 12.

7. Se Boyd K Packer, "Vordnad 6ppnar uppen-
barelsens kanaler”, Nordstjdrnan, jan 1992,
s 24-26.

8. Se Undervisning, den bogsta kallelsen,
s 79-87.

9. Nordstjdrnan, jan 1992, s 26.
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Uppenbarade
principer om

kvorum

MICHAEL A NEIDER

nyligen avlést andre r&dgivare i Unga méns generalpresidentskap

Ldt oss gd framadlt i tro, tillforsikt och dygd for att
tillsammans med Kristus verka for att frdlsa familjer
och alla var himmelske Faders barn.

nir en minniska talar genom den

Helige Andens kraft 6verfor den
Helige Andens kraft ordet till médnni-
skobarnens hjirtan.”! Det 4r min bon
att den Helige Andens kraft ska 6ver-
fora mitt budskap till ert hjirta.

Lat mig representera kyrkans pris-

tadomsbdrare och tacka vdra ledare
i kyrkan och Unga kvinnors gene-
ralpresidentskap for att virderingen
dygd nu betonas for Unga kvinnor.
Nir jag hor kyrkans unga kvinnor
citera Unga kvinnors tema stérks

l ag dlskar dessa ord av Nephi: "Ty

14

min Onskan och hingivenhet till att
vara dygdig och helig. Som birare av
det heliga priastadomet bor vi se till
att inte endast systrarna ar foredo-
men i friga om dygd.

Herren har befallt var och en av oss
i kapitel 38 i Liran och férbunden att
vara dygdiga: "Lit var och en hogakta
sin broder som sig sjilv och utova
dygd och helighet infor mig.”

Jag vill idag tala om Guds uppenba-
rade principer om kvorum och den
inspirerade vigledning som nutida
profeter ger om aronska pristadomet.
Jag inbjuder unga min i dldern 12 till
18 4r och deras kvorumpresidentskap
att lyssna, for jag ska tala om skriftstal-
len som Herren avsett for er. Jag
inbjuder ocksi forildrar och andra
prastadomsledare att lyssna sd att ni
fr en bittre insikt om hur kvorumet
hjélper er att starka och forbereda
Guds soner.

Till att bérja med betonar jag prin-
cipen studier, eller att inhdmta kun-
skap om Guds ord. Jag har lirt av
min hustru Rosemarys foredome att
vi borde studera hingivet. Liksom
mdnga av er studerar hon skrifterna
regelbundet, sdvil som andra goda
bocker. Hon studerar Guds bud,

principer for framgéng i dktenskapet,
gott fordldraskap och sunda hilsova-
nor. Ofta ger hon mig en bok och
siager med ett leende: "Hir, du beho-
ver bara ldsa det som dr understru-
ket.” Och om hon ger mig en bok
om dktenskapet, ler jag mot henne
och siger: "Tack.”

Broder, vi borde ivrigt studera prin-
ciperna om det uppenbarade prista-
domet och om kvorum. Vért mal 4r
att pa ritt sitt anvinda inspirerad vig-
ledning frin Gud och hans profeter
for att maximera de dygder och vilsig-
nelser ett kvorum for med sig och
starka de unga midnnen och deras
familjer. Kvorumets uppgift ar att 6ka
tron pd Kristus, forbereda och frilsa
de unga midnnen, och eliminera miss-
tag och littja nir de tillimpar Guds
vilja. Lat oss ocksa studera uppenba-
rade principer om kvorum nir vi
soker visdom frdn Gud.

President Monson har lirt oss att
det 4r "brittom att undervisa grundlig-
gande principer, sé att vi bittre kan for-
std véra uppgifter och méjligheter” och
for att prastadomsledare ska gora sig
fortjanta av andlig urskillning mdste de
forst sitta sig in i principerna.”

President Stephen L Richards
liarde att ett kvorum 4r en Klass, ett
brodraskap och en hjidlpenhet: En
klass ddr en ung man lir sig Jesu
Kristi evangelium; ett brodraskap
som stirker, bygger upp, lyfter och
ombesorjer vinskap; och en hjilpen-
het som tjinar kvorummedlem-
mar och andra.*

Liran och férbunden 4r en viktig
och riklig killa till uppenbarade prin-
ciper om kvorum. Kapitel 107, vers 85
lar till exempel en president for diako-
nernas kvorum hur han ska betjina
medlemmarna i kvorumet: "Och
vidare: Sannerligen siger jag er: Den
plikt som presidenten over diakoner-
nas dmbete har 4r att presidera 6ver
tolv diakoner, att sitta i rdd med dem
och undervisa dem om deras plikt, si
att de bygger upp varandra s som det
ar givet enligt forbunden.™



Vira ledare i kyrkan har lirt oss
och vi har kint Anden inbjuda oss att
anvinda inspirerade frigor som kom-
mer frin Anden for att lira kiinna Gud
och hans vilja for oss.°

Jag inbjuder kvorumpresidenterna
att stilla foljande frigor och soka efter
andra frigor som Anden inspirerar
till: Vad gor en kvorumpresident for
aronska pristadomet fOr att presidera
over ett kvorum? Vilka plikter har
han? Vad gor han nir han sitter i rdd
med kvorummedlemmarna? Hur och
nir undervisar han? Vilka ir forbun-
den som nimns i dessa verser? Och
vad gor en radgivande till kvorumet
och biskopsrddets medlem nir han
hjilper presidenten med hans plikter
och att anvidnda presidentskapets
prastaddmsnycklar?

Broder, nir ni studerar de hir
verserna och handbockerna kommer
andra fragor att uppstd i ert hjarta. Till
exempel: Fungerar mitt kvorum s
som Herren beskrivit i skrifterna? Om
inte, varfor inte? Och vad kan jag gora
for att ritt tillimpa uppenbarade prin-
ciper om kvorum i mitt kvorum? Nir
ett presidentskap ber om hjilp och
vigledning kommer Anden, biskops-
rddet, de ridgivande och kvorumet

att hjdlpa till, och var noga med att
regelbundet anvinda kyrkans inspire-
rade handbdcker.

Manga kvorumpresidenter och
andra pristaddomsledare runt om i
virlden har upptickt att mer kan
utrittas och forvintas frin aronska
prastadomets kvorumpresidentskap
och deras kvorum nir de tjdnar i for-
samlingen eller grenen.” Ungdomarna
i kvorumpresidentskap fir dd mojlig-
het att utéva mer ledarskap, medan
rddgivande kan anvinda mer tid till
att ge stod och utbilda om ledarskap.®
Nir vi inriktar oss pd kvorumplikter
oOkar vanligtvis antalet regelbundna
kvorumpresidentskapsmoten for att
bittre kunna férbereda och ge tillfille
till ledarskap. Kvorumledare finner att
det 4r biast att varje kvorum i aronska
prastadomet hiller egna moten efter
den gemensamma inledningen for att
f limplig dldersgruppsundervisning
och 6kade mojligheter till kvorumle-
darskap. Att kombinera kvorum mdste
ses som en temporir foreteelse.

Herren och vdra broder har gett
oss ménga hjalpmedel och resurser
i arbetet med aronska priastadomets
kvorum, déribland miktig bon i tro,
fasta, skriftstudier, Vdgledning for de

unga, Min plikt mot Gud, kvorumets
lektionsbok, Predika mitt evange-
lium, olika aktiviteter samt scouting.
Scouting anvinds i Forenta staterna,
Kanada och pd andra platser i virlden
dir det godkints av pristaddomsle-
darna.’ Presidentskapen lir sig
anvinda vart och ett av dessa hjilp-
medel i kvorumet och dess aktivite-
ter, enligt prastaddmets och Andens
direktiv, vilket tillgodoser varje kvo-
rummedlems behov och stirker
broderskap, fortsatt aktivitet, mis-
sionsarbete och ndoje.

Nir vi granskar de hjidlpmedel som
vi fitt for aronska prastadomets kvo-
rum kan vi se att det forvintas av kvo-
rumet att hjilpa forildrar stirka sina
soner andligen och med allt annat
som ror deras karaktir, sysselsitt-
ningar och personliga liv. Nir de hir
kvorumprinciperna och hjilpmedlen
anvinds med planering, visdom och
i tro, kommer underverk att ske.

Det finns rikliga exempel pd ungdo-
mar som 4r framgdngsrika ledare, och
de visar sig minut efter minut 6ver hela
vérlden. Lt mig ge bara ett exempel.

Jag triffade Matt Andersen, en pre-
sident for ldrarnas kvorum vars far
verkade som missionspresident i
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Mexico. Nidr Matt avskildes som kvo-
rumpresident var han den enda med-
lemmen i ldrarnas kvorum som var
aktiv i sin forsamling. Den unge presi-
dent Matt Andersen holl p att ldra sig
ett nytt sprak sd han kunde vara en
effektiv missionir. Med tro, mod och
tillforsikt som han fitt i hemmet och
i diakonernas kvorum, beslot han sig
for att anvinda sina nycklar till presi-
dentskapet for att vilsigna sitt kvorum
och deras familjer. Han bad genast att
fi en lista pd kvorummedlemmarna
frdn forsamlingens kamrer, Gvade pd
sin spanska och med en bon i hjirtat
ringde han den ende pojken som
hade ett telefonnummer. Han sade:
”iOmar: T, Iglesia, Hoy!” Eller pa
svenska: "Omar! Du! Kyrkan! Idag!”
Bara de nodvindigaste orden!

Undret 4r att Omar den dagen kom
till kyrkan, och snart direfter kom

dven hans mor och syster. Var unge
kvorumpresident Matt Andersen bad
sedan biskopen att skjutsa honom,
oversitta och tillsammans med
honom besoka tvd andra pojkar som
fanns pé listan men som inte angav
ndgot telefonnummer. Hans nycklar
till presidentskapet, dnglabetjining
och himlens krafter férenade sig.
Resultatet var att de hir tvd pojkarna
ocksd kom till kyrkan och bildade det
nya presidentskapet for lararnas kvo-
rum. Andra pojkar och deras familjer
dtervinde ocksd till evangeliets och
pristadomets vilsignelser.

Mina unga broder och systrar, ni
ar miktiga redskap i Frilsarens hin-
der och han kan anvinda er till att
fora evangeliets vilsignelser till
andra. Biskopar, forbise inte styrkan
och firdigheterna i aronska prista-
domets kvorum och Unga kvinnors

klasspresidentskap. Herren behover
dem i detta viktiga verk. Det finns
hjirtan som de kan nd och arbete
som kanske endast de kan utfora.

Ge dem uppgifter! Oppna dérren for
deras ledarskap och den dnglabetji-
ning som utlovats i Liran och for-
bunden kapitel 13.

M3 vi som ledare i aronska prista-
domet studera Kristi liv och forso-
ning. M vi studera de uppenbarade
principerna for aronska pristadomets
kvorum. Lt oss horsamma president
Monsons ord att sitta oss in i princi-
perna si att vi kan forstd var uppgift
och mojlighet och gora oss fortjanta
av Anden. Och 14t oss, liksom kvo-
rumpresident Matt Andersen, gd
framat i tro, tillforsikt och dygd for att
tillsammans med Kristus verka for att
frilsa véra familjer och alla var him-
melske Faders barn inom rickhall.

Jag vittnar for er om att Jesus ar
Kristus, att han lever och dlskar oss,
och att aronska prastadomets verk
ir en helig och viktig del i hans verk.
I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Finn styrka

stéra
tider!

ALDSTE ALLAN F PACKER

i de sjuttios kvorum

Att ha fé6rmdgan att fa personlig inspiration dr nodvindigt

under de kommande dagarna.

ldste Andersen, vi ger dig var
Akérlek, vdra vilsignelser och

vart stod i ditt nya dmbete.
Broder och systrar, enskilda och famil-
jer over hela jorden utsitts for prov-
ningar pd grund av omstindigheterna
vi lever bland. Jag inser att framtiden
innehdller allvarliga utmaningar, men
jag vet ocksd att det 4r en underbar tid
att leva i, sdrskilt for ungdomar. Jag ser
mina barn och barnbarn leva givande
och rika liv fastin de har problem,
motgangar och hinder att évervinna.

Det 4r i var tid som vi ser profetior

gd i uppfyllelse. Vi lever i tidernas

fullhets utdelning, tiden nir vi forbe-
reder oss for Frilsarens dterkomst.
Det 4r ocksd tiden nir vi arbetar pd
var egen frilsning.

Nir vinden bldser och regnet faller,
blaser och regnar det pd alla. De som
har byggt sitt hus pd klippan istillet
for pd sanden Overlever stormarna.!
Det finns ett satt att bygga pa klippan
genom att utveckla en djupt person-
lig omvindelse till Jesu Kristi evange-
lium och genom att veta hur man far
inspiration. Vi miste veta — och veta
att vi vet. Vi maste bade andligen och
timligen std oberoende av alla virlds-
liga skapelser.? Det borjar med insik-
ten om att Gud Fadern 4r vira andars
Fader och att han dlskar oss, att Jesus
Kristus 4r var Aterlésare och Frilsare
och att den Helige Anden kan tala till
vart forstdnd och vart hjirta.? Det dr
sd vi fir inspiration. Vi behover liara
oss kdnna igen och tillimpa de hir
maningarna.

Nir jag var ung och gick i high
school var amerikansk fotboll en av
mina passioner. Jag spelade middle
linebacker. Coachen trinade laget
hért och lirde oss grunderna. Vi tri-
nade tills vira firdigheter blev natur-
liga och automatiska. Under en match
mot vdr storsta rival upplevde jag

ndgot som hjilpt mig under drens
lopp. Vi 1ig pd forsvar. Jag visste vem
min tilldelade motspelare var och nir
bollen kom i spel flyttade han sig till
hoger mot bollen. Spelare och publik
viasnades oerhort. Jag reagerade som
coachen lirt oss och foljde min man
in i kampen om bollen, utan att veta
om han hade den. Till min férvaning
fick jag delvis tag i bollen. Jag drog till
men min motstdndare slippte den
inte. Vi drog i bollen fram och tillbaka
ndr jag mitt i ovisendet horde en rost
som ropade: "Packer, tackla honom!”
Det rickte for att jag skulle komma till
besinning och jag tacklade genast ner
honom.

Jag har ofta undrat hur jag horde
den rosten i allt ovdsendet. Jag hade
lart mig kdnna igen coachens rost
under trianingen, och jag hade lart
mig lita pd den. Jag visste att det han
lirde fungerade.

Vi behover lira kinna den Helige
Andens maningar, och vi behover ¢va
och tillimpa evangeliets lirdomar tills
de blir naturliga och automatiska. De
hir maningarna blir grunden for virt
vittnesbord. DA kan virt vittnesbord
hélla oss ndjda och trygga under
orostider.

Aldste Dallin H Oaks beskrev ett
vittnesbord sd hir: "Ett vittnesbord
om evangeliet 4r ett personligt vittne
som den Helige Anden bir till vir sjil
om att vissa fakta av evig betydelse ir
sanna och att vi vet att de dr sanna.”
En annan gdng sade ildste Oaks: "Ett
vittnesbord 4r att veta och att kdnna,
omvindelse 4r att gora och att bli.”

Det finns mycket vi kan gora for att
utveckla en djup omvindelse och ldra
oss hur vi fir gudomlig inspiration.
For det forsta miste vi ha en Onskan.
Alma sade: "Jag vet att han beviljar
minniskorna i enlighet med deras
Onskan, vare sig den 4r till dod eller
till liv ... i enlighet med deras viljor.”®

Sedan uppmanar Alma oss att
prova ordet: "Nu skall vi jimfora ordet
med ett fro. Om ni ger plats s3 att ett
fro kan sds i ert hjirta, se, om det 4r
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ett verkligt fro eller ett gott frd, och
om ni inte kastar ut det genom er
otro, sa att ni motsitter er Herrens
Ande, se, d4 skall det borja svilla i ert
brost. Och nir ni kinner dessa svill-

ningsrorelser skall ni borja siga inom
er sjdlva: Det mdste sd vara att detta 4r
ett gott fro, eller att ordet ir gott, ty
det borjar utvidga min sjil. Ja, det bor-
jar upplysa mitt forstdnd, ja, det borjar
bli vilbehagligt for mig.””

Nista steg 4r att studera och ldra.
Det innefattar meditation, som bred-
dar och fordjupar vart vittnesbord.
"Men se, jag sdger dig, att du maste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan
madste du friga mig om det 4r rdtt.”

Vi kan ldra oss hur svar kommer
genom inspiration. De kommer som
tankar och kinslor till vart forstdnd
och hjirta.® Ibland kan svaret f vart
hjirta att brinna inom oss. Elia ldrde
att svaren kommer som “en svag

susning”.’ Herren sade: "Om det 4r
ratt skall jag fa ditt hjdrta att brinna
inom dig, dirfor skall du kidnna att
det dr rite.”!

Joseph Smith bad oss att vinta pd
svar genom att ligga mirke till de tan-
kar och kinslor som kommer till vért
sinne. S4 smdningom lir vi oss att
kinna igen dem som maningar.

Han sade: "En person kan dra nytta
av att ligga mirke till det forsta tillkdn-
nagivandet av uppenbarelsens ande.
Nir ni till exempel kiinner den rena
intelligensen stromma till er kan ni
plotsligt fa vissa tankar och idéer sd att
ni — genom att ligga mirke till det —
kan se det gd i uppfyllelse samma dag
eller snart, (dvs.) de ting som kom till
ert sinne genom Guds Ande uppfylls.
Genom att pd s sitt ldra kinna Guds
Ande och forstd den, kan ni tillvixa i
uppenbarelsens princip, tills ni blir
fullkomliga i Jesus Kristus.”'?

Att utveckla den formdgan hjilper
oss fA ett vittnesbord och pé det sittet
fir vi mer inspiration i framtiden.

Aven om ett vittnesbord kan
komma som en dramatisk manifesta-
tion sd 4r det oftast inte fallet. Ibland
tror minniskor att de mdste fa upp-
leva en syn som Joseph Smith innan
de far ett vittnesbord. Om vi har orea-
listiska forvintningar om hur, nir och
var svar kommer riskerar vi att missa
de svar som kommer som stilla, lug-
nande kinslor och tankar som oftast
kommer efter var bon, medan vi hal-
ler pd med ndgot annat. De hir sva-
ren kan vara lika 6vertygande och
miktiga.

Med tiden fir vi svar och lir oss
hur inspirationen kommer. Det
hir 4r ndgot som var och en mdste
lara sig.

Nista steg: Nir vi ber om ett
vittnesbord om sanningen Oppnas
inspirationens fonster. Bonen ir det
vanligaste och miktigaste sittet
att inbjuda inspiration. Bara det att
stilla en friga,'® om sd bara i sinnet,
borjar Oppna fonstret. Skrifterna lir
oss: "Be och ni skall 4, sok och ni
skall finna, bulta och dorren skall
Oppnas for er.”"

Jesus liarde oss ocksd att tillimpa
ldran i vért liv: "Om ndgon vill gora
hans vilja, skall han forstd om min
ldra 4r frin Gud eller om jag talar av
mig sjilv.”5

S4 sminingom fir vi ett personligt
vittnesbord och vi vet — och vet att
vi vet. Vi dr dd oberoende av alla
virldsliga ting for "genom den Helige
Andens kraft kan [vi] fi veta san-
ningen om allting”'® som 4r ritt'” och
limpligt'® for oss. Vi kommer att i
styrka, trost och hjilp till att fatta ritt
beslut och att handla med tillforsikt i
svdra tider.?

Det hir vittnesbordet dr inte
begrinsat till ledare, utan 4r tillgdng-
ligt for alla min, kvinnor, ungdomar
och dven smd barn. Att ha formdgan
att fi personlig inspiration 4r nddvin-
digt under de kommande dagarna.



Som ung man lirde jag mig att
mitt vittnesbord vixte nir jag upp-

fyllde mina plikter inom pristadomet.

Jag hade en 6nskan att veta. Jag stu-
derade och mediterade. Jag bad om
svar. En dag, medan jag satt vid sakra-
mentsbordet som prist, kinde jag att
jag visste.

Det hir dr en hirlig tid att leva i!
Herren behover oss alla. Detta dr vir
dag, det dr vir tid! I en av vira psal-
mer stir det:

Std upp, ni Herrens mdn [och ni
kvinnor ocks3]!

Till Herrens dira sjung.

Av all er kraft, er sjdl, er tid

nu tjidna Kungars Kung.*

Jag vittnar om var himmelske
Fader, vara andars Fader, om Jesus
Kristus, vér Aterldsare och Frilsare,
och om den Helige Anden, genom
vilken vi fir gudomlig vigledning. Jag
vittnar om att vi personligen kan fi
inspiration. M4 vi ldra kdnna rosten
genom vilken den inspirationen kom-
mer, 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen.

SLUTNOTER
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Kraften

1 forbund

ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

[ svdra tider bor du séitta dina forbund frdamst och noggrant

lyda buden.

at mig varmt och uppriktigt vil-

komna idldste Neil L Andersen

till de tolv apostlarnas kvorum.
Han dr ett virdigt och vilkommet
tillskott.

Den 15 augusti 2007 drabbades
Peru av en kraftig jordbdvning som
nistan 6delade kuststiderna Pisco
och Chincha. Liksom ménga andra
av kyrkans ledare och medlemmar
satte Wenceslao Conde, president for
Balconcitos gren i Chincha, genast
igdng med att hjilpa dem vars hem
hade drabbats.

Fyra dagar efter jordbdvningen
befann sig dldste Marcus B Nash i
de sjuttios kvorum i Chincha for att
hjdlpa till med samordningen av

kyrkans hjilpinsatser dir, och han
motte president Conde. Medan de
talade om forodelsen som intriffat
och vad som gjordes for att hjilpa
offren, nirmade sig president Condes
hustru Pamela, biarande ett av sina
smi barn. Aldste Nash frigade syster
Conde hur det stod till med hennes
barn. Med ett leende svarade hon att
alla genom Guds godhet var i siker-
het och mddde bra. Han frdgade om
Condes bostad.

"Den ir borta”, svarade hon enkelt.

”Och era saker dd?” frigade han.

"Allt begravdes under spillrorna av
vart hem”, svarade syster Conde.

”And3”, pipekade ildste Nash, "ler
du medan vi talar.”

"Ja”, sade hon, “jag har bett och
jag har fatt frid. Vi har allt vi behover.
Vi har varandra, vi har vdra barn, vi
ar beseglade i templet, vi har denna
underbara kyrka och vi har Herren. Vi
kan bygga igen med Herrens hjilp.”

Detta rorande exempel pa tro och
andlig styrka dterfinns i de heligas liv
virlden 6ver i manga olika samman-
hang. Det dr en enkel illustration av
en djup kraft som sd vil behovs i var
tid och som kommer att fi en allt
storre betydelse i framtiden. Vi beho-
ver starka kristna som kan uthirda
svarigheter, som kan uppritthdlla
hopp trots tragedier, som kan lyfta
andra genom sitt exempel och sin
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medkinsla, som konsekvent kan
overvinna frestelser. Vi behover starka
kristna som kan f3 viktiga saker att ske
genom sin tro, som kan forsvara Jesu
Kristi sanningar mot moralisk relati-
vism och militant ateism.

Vilken 4r killan till sidan moralisk
och andlig kraft och hur uppndr vi
den? Killan 4r Gud. Vi har tillgidng
till den kraften genom véra férbund
med honom. Ett forbund 4r en 6ver-
enskommelse mellan Gud och min-
niska, dir Gud anger villkoren. (Se
Handledning for skriftstudier,
"Forbund”, s 51-52.) I dessa gudom-
liga 6verenskommelser forbinder
Gud sig att uppritthdlla, helga och
upphoja oss i utbyte mot att vi for-
pliktar oss att tjina honom och hilla
hans bud.

Vi ingdr forbund genom pristado-
mets forrittningar, heliga ritualer
som Gud har forordnat s att vi kan

ge uttryck for véra forpliktelser. Vart
grundliggande forbund, det genom
vilket vi forst visar var villighet att
ta pd oss Kristi namn, bekriftas till
exempel genom dopforrittningen.
Den utfors individuellt, och vi
nimns vid namn. Genom den for-
rittningen blir vi en del av Herrens
forbundsfolk och arvingar till Guds
celestiala rike.

Andra heliga forrittningar utfors i

tempel som byggts for detta andamal.

Om vi dr trogna de forbund som in-
gitts dr blir vi inte bara arvingar till
det celestiala riket, utan till uppho-
jelse, den hogsta hirligheten inom
det himmelska riket, och vi uppnér
alla de gudomliga maojligheter Gud
har att ge. (Se L&F 132:20.)
Skrifterna talar om det nya och
eviga forbundet. Det nya och eviga
forbundet 4r Jesu Kristi evangelium.
Med andra ord utgor evangeliets ldra

och bud kidrnan i ett evigt forbund
mellan Gud och minniska som ater-
stdlls pa nytt i varje tidsutdelning. Om
vi skulle sammanfatta det nya och
eviga forbundet i en mening skulle
det vara denna: "Ty sd dlskade Gud
virlden att han utgav sin enfoédde
Son, for att den som tror pd honom
inte skall gd forlorad utan ha evigt liv.
(Joh 3:16)

Jesus forklarade vad det innebir
att tro pd honom: "Och detta 4r
befallningen [eller med andra ord,
detta 4r forbundet]: "Omvind er, alla
jordens dndar, och kom till mig och
bli dopta i mitt namn s3 att ni kan bli
heliggjorda genom att ta emot den
Helige Anden, s att ni kan std obe-
flickade infGr mig pd den yttersta
dagen.” (3 Nephi 27:20)

Vad dr det som gor att vi, ndr vi
ingdr och héller forbund med Gud,
far kraft att le trots svrigheter, kan
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vinda motgdng till seger, och kan
"verka med iver for en god sak ... och
dstadkomma mycket rittfirdighet”?
(L&F 58:27)

Starkta av gévor och valsignelser
For det forsta: Nar vi vandrar i
lydnad mot principerna och buden
i Jesu Kristi evangelium, dtnjuter vi
en stindig strom av vilsignelser som
Gud lovat oss i sitt forbund med oss.
De hir vilsignelserna forser oss med
det vi behover for att verka av oss
sjdlva istillet for att bli styrda nir
vi gdr genom livet.! Till exempel,
Herrens befallningar i visdomsordet
om hur vi ska ta hand om var fysiska
kropp vilsignar oss forst och frimst
med "visdom och stora skatter av
kunskap, ja, fordolda skatter”. (L&F
89:19) Vidare leder de till ett i all-
minhet friskare liv och frihet frin
destruktiva beroenden. Lydnad ger
oss storre kontroll 6ver vara liv,
storre formdga att komma och g3,
att arbeta och skapa. Sjilvklart tar
alder, olyckor och sjukdomar ound-
vikligen ut sin ritt, men det 4r indd
sd att var lydnad mot den hir evan-
gelielagen forhojer var formaga att
handskas med dessa utmaningar.
Lings férbundens stig finner vi stin-
digt gavor och hjilp. "Kirleken upphor
aldrig” (1 Kor 13:8; Moroni 7:46), kir-
lek foder kirlek, medkinsla foder
medkinsla, dygd foder dygd, hingi-
velse foder lojalitet och tjinande foder
glidje. Vi dr en del av ett forbundsfolk,
ett samhille av heliga som uppmunt-
rar, stodjer och betjdnar varandra. Som
Nephi uttryckte det: "Och om s3 4r att
minniskobarnen lyder Guds befall-
ningar ger han dem niring och stirker
dem.” (1 Nephi 17:3)?

Starkta med o6kad tro

Allt det hir innebir inte att livet
inom forbundet 4r fritt frin utma-
ningar eller att den som 4r lydig borde
forvanas om besvikelser eller till och
med katastrofer stor hennes frid. Om
du kinner att personlig rittfirdighet

borde forhindra all forlust och lidande,
behover du kanske tala med Job.

Det leder in oss pé det andra sit-
tet varpd vira forbund uppritthéller
var tro — de framkallar den tro som
ar nodvindig for att vi ska kunna
gora allt som Herren finner ldmpligt.
Vir villighet att ta pd oss Kristi namn
och hilla hans bud kriver ett visst
mdtt av tro, men nir vi hedrar vira
forbund vixer den tron. For det
forsta blir lydnadens utlovade frukt
uppenbar, vilket bekriftar var tro.
For det andra formedlar Anden Guds
behag, och vi kinner oss trygga i
hans fortsatta vilsignelse och hjilp.
Och for det tredje kan vi vad som 4n
sker mota livet med hopp och frid i
sinnet eftersom vi vet att det slutli-
gen kommer att gd bra for oss dd vi
har Guds l6fte till oss var och en per-
sonligen, nimnda vid namn, och vi
vet att han inte kan ljuga. (Se Enos
1:6 och Ether 3:12.)

Tidiga ledare i kyrkan i var tid
bekriftade att vi genom att hélla fast
vid forbundet fir den tillforsikt vi
behover i svéra tider:

Det var detta medvetande [att de
levde efter Guds vilja] som styrkte
de heliga fordom, si att de kunde
uthirda alla motgéngar och forfoljel-
ser och tdla ... inte bara att se sina
dgodelar skovlade och forstorda, utan
de kunde dven mota doden i dess
mest fasansfulla skepnad. Ty de visste
(inte bara trodde) att om én deras jor-
diska hydda nedbrots, s hade de en
‘byggnad frin Gud, som inte ér gjord
med hinder, en evig boning i himlen’.
(2 Kor 5:1)” ("Sjitte foredraget”,
Foredrag éver tron)

De betonar vidare att nir vi offrar
vad 4n Gud kan komma att begira av
oss, far vi bekriftelse fran Anden att
var vig dr ritt och behaglig for Gud.
(Se Lectures on Faith, [Féredrag dver
tron] s 69—71.) Med den vetskapen
blir vér tro obegrinsad da vi 4r Gverty-
gade om att Gud slutligen kommer att
vinda varje svérighet till vr férdel. En
del av er har uppritthéllits av den tron

medan ni har uthirdat att man
foraktfullt pekat finger 4t er frin "en
stor och rymlig byggnad” som ropar
"skidms” (se 1 Nephi 8:26-27), och ni
har stitt orubbliga med Petrus och de
forna apostlarna, "glada over att [ni]
hade ansetts virdiga att lida smilek
for Namnets skull”. (Apg 5:41)

Herren sade om kyrkan:

"Sannerligen siger jag er: Alla
bland dem som ... 4r villiga att hilla
sina forbund genom offer, ja, varje
offer som jag, Herren, skall kriva,
de godtas av mig.

Ty jag, Herren, skall f dem att bira
frukt som ett mycket fruktbart trid
som 4r planterat i ett bordigt land vid
en klar strom och som bir mycket
dyrbar frukt.” (L&F 97:8-9)

Aposteln Paulus forstod att den
som har ingdtt forbund med Gud ges
tro att mota provningar och far storre
tro genom dessa provningar. Om sin
egen "torntagg i kottet” (2 Kor 12:7),
sade han:

"Tre gdnger bad jag att Herren
skulle ta den ifrin mig, men han sva-
rade mig: 'Min ndd 4r nog for dig, ty
kraften fullkomnas i svaghet.” Darfor
vill jag hellre berémma mig av min
svaghet, for att Kristi kraft skall vila
over mig.

S4 gliader jag mig Over svaghet,
misshandel och ndd, over forfoljelser
och dngest, eftersom det sker for
Kristus. Ty nir jag ar svag, dd 4r jag
stark.” (2 Kor 12:8-10)3

Starkta genom “gudaktighetens
kraft”

Vi har forst och frimst tinkt pd
Guds stirkande vilsignelser och for
det andra den enastdende trons giva
som Gud skdnker dem som héller
sina forbund med honom. Den sista
aspekten av styrka genom forbund
som jag vill nimna 4r forlinandet av
gudomlig kraft. Med vira forbunds
forpliktelser mot honom kan var him-
melske Fader 14ta sitt gudomliga infly-
tande, "gudaktighetens kraft” (L&F
84:20), floda in i vdra liv. Han kan
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gora det eftersom ndr vi deltar i pris-
tadomets forrittningar utovar vi vir
handlingsfrihet och viljer att ta emot
det. Virt deltagande i dessa fOrritt-
ningar visar ocksd att vi 4r beredda
att ta pd oss det storre ansvar som 4r
foljden av ytterligare ljus och andlig
kraft.

I alla forrittningar, men speciellt
de i templet, forlinas vi kraft frdn
ovan.? "Gudaktighetens kraft” kom-
mer genom den Helige Anden och
hans inflytande. Den Helige Andens
géva idr en del av det nya och eviga
forbundet. Den 4r en fundamental del
av vart dop, dopet av Anden. Den ir
den nddens budbirare genom vilken
Kristi blod tar bort vdra synder och
helgar oss. (Se 2 Nephi 31:17.) Det
var den gdvan som gjorde att Adam
"blev levandegjord i sitt inre”. (Mose
6:65) Det var genom den Helige
Anden som de forna apostlarna uthir-
dade allt som de uthirdade och med
sina priastadomsnycklar forde ut evan-
geliet till den d& kdnda virlden.

Nir vi har ingdtt gudomliga
forbund 4r den Helige Anden vir
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trostare, var vigvisare och var foljesla-
gare. Den Helige Andens frukter ar
“den ododliga hirlighetens frid, san-
ningen om allting, den som levande-
gor allt, som ger liv it allt, som vet allt
och har all makt i enlighet med vis-
dom, barmhirtighet, sanning, rittvisa
och dom”. (Mose 6:61) Den Helige
Andens gévor 4r vittnesbord, tro,
kunskap, visdom, urskiljning, uppen-
barelse, underverk, helande och
kristlig kirlek, for att bara nimna
ndgra fi. (Se L&F 46:13-26.)

Det 4r den Helige Anden som
bekriftar ditt ord nir du undervisar
och vittnar. Det 4r den Helige Anden
som, nir du talar i fientliga miljder,
fyller ditt hjirta med det du ska sdga
och infriar Herrens 16fte att du inte
“skall ... komma pd skam infor méanni-
skorna”. (L&F 100:5) Det dr den
Helige Anden som uppenbarar hur
du ska overvinna till synes nidstan
oovervinneliga hinder. Det 4r genom
den Helige Anden i dig som andra kan
kinna Kristi rena kirlek och fé styrka
att strava framdt. Det 4r ocksd den
Helige Anden, i egenskap av l6ftets

Helige Ande, som bekriftar giltighe-
ten och verkan i dina férbund och
beseglar Guds loften pd dig.®

Gudomliga forbund skapar starka
kristna. Jag uppmanar dig att gora dig
berittigad till och ta emot alla prista-
domsforrittningar du kan och sedan
trofast hdlla alla 16ften du avlagt
genom forbund. I svdra tider bor du
sdtta dina forbund frimst och nog-
grant lyda buden. D4 kan du be i tro
utan att tvivla, i enlighet med dina
behov, och Gud kommer att svara.
Han uppritthdller dig nir du vakar
och arbetar. I sin egen tid och p3 sitt
eget sitt stricker han ut sin hand och
sdger “hir 4r jag”.

Jag vittnar om att i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga finns den pris-
tadomets myndighet som krivs for att
verka i de forrittningar genom vilka vi
kan ingd bindande forbund med vér
Himmelske Fader i hans helige Sons
namn. Jag vittnar om att Gud héller
sina l6ften till dig ndr du hedrar dina
forbund med Honom. Han vilsignar
dig dd med ”ett gott mdtt, packat, ska-
kat och rdgat”. (Luk 6:38) Han ger dig



da styrka och fullkomnar din tro.
Genom sin Helige Ande fyller han

dig d4 med gudomlig kraft. Det 4r
min bon att du alltid ska ha hans
Ande hos dig som vigledare s att han
kan befria dig frin ndd, oro och své-
righeter. Det 4r min bon att du genom
dina forbund ska bli ett kraftfullt och
nyttigt redskap i hans hinder, vilken
4r vr Herre och f&terl(’jsare, iJesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
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Profeten Joseph Smith observerade:
“Eftersom Gud vill att vi ska vara lyckliga
— liksom alla hans skapelser — s har han
aldrig och kommer aldrig att instifta en
forordning eller ger en befallning till sitt
folk, vilken till sin natur inte 4r avsedd att
frimja den lycka han avser och som inte till
sist bringar det hogsta goda och hirlighet
for alla, som tar emot hans lagar och
forordningar.” (Se Profeten Joseph Smiths
ldrdomar, s 220.)

. Det finns de som endast ser uppoffringar

och begrinsningar i lydnaden mot buden

i det nya och eviga forbundet, men de som
verkligen tar dem till sig — som ger sig
sjilva fritt och villkorslost till livet i forbun-
det — finner storre frihet och tillfredsstil-
lelse. Nir vi verkligen forstér vill vi ha fler
bud, inte firre. Varje ny lag eller befallning
vi fir kunskap om och lever efter dr som
innu en stegpinne som gor att vi kan
klittra hogre och hogre. Livet i evangeliet
ar verkligen det goda livet.

. Aposteln Jakob undervisade om samma sak:

”Mina broder, rikna det som enbart
glidje nir ni rikar ut for manga prévningar.

Ni vet ju att ndr er tro sitts pd prov, si
gor provningen er uthdlliga.

Men lat er uthdllighet visa sig i fullbor-
dad giirning, si att ni 4r fullkomliga och
hela, utan brist i ndgot avseende.” (Jak
1:2-4; JSO Jak 1:2)

. Som profeten Joseph Smith bad i invig-

ningsbonen for templet i Kirtland, en bon
som Herren uppenbarade foér honom: "Vi
ber dig, helige Fader, att dina tjinare skall
kunna gi ut frin detta hus bevipnade med
din kraft och att ditt namn ma vara 6ver
dem och din hirlighet runtomkring dem
och att dina dnglar fir befallning om dem.”
(L&F 109:22)

. I invigningsbonen for templet i Kirtland

vilken hinvisats till tidigare bad profeten
Joseph Smith: "Och mi du forunna, helige
Fader, att alla de som skall tillbe dig i detta
hus ... kan vixa upp till dig och forlinas den
Helige Andens fullhet.” (L&F 109:14-15)
"Den Helige Andens fullhet” innefattar det
Jesus beskrev som ”l6ftet som jag ger till er
om evigt liv; ja, det celestiala rikets hirlighet,
vilken hirlighet dr den Forstfoddes forsam-
lings hirlighet, ja, Guds, den heligaste av
alla, genom Jesus Kristus, hans Son”.

(L&F 88:4-5)

Motgdngar

PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rédgivare i férsta presidentskapet

Jag vittnar for er om att Gud Fadern lever. Han lade ut en
kurs for var och en av oss som kan putsa och finslipa oss

sd att vi far vara bos honom.

ina kdra broder och systrar,

tillfallet att tala till er 4r en

stor och helig forman. Det
ar min bon att mina ord kan vara till
hjilp och ge er uppmuntran.

Trots alla olikheter i vira liv har vi
dtminstone en gemensam utmaning.
Alla méste vi hantera motgdngar.

Det kan finnas perioder, ibland 1inga
sddana, da vart liv verkar flyta pd utan
storre problem. Men det ligger i var
minskliga natur att vilbefinnande
ersitts av smdrta, perioder med god
hilsa nir ett slut och motgdngar kom-
mer. Speciellt dd de bekvidma tiderna
har varat ett tag, kan ankomsten av
lidande eller forlust av materiell
trygghet medfora fruktan och ibland
dven vrede.

Vreden beror dtminstone delvis
pd en kinsla av att det som sker dr

ordttvist. Det kan tyckas att vi sjilva
fortjanat var goda hilsa och den frid-
fulla kinslan av att vara trygg och att
de borde komma naturligt. Nir de
forsvinner kan en kinsla av orittvisa
infinna sig. Till och med en tapper
man jag kinde grit och utbrast i sin
fysiska smirta till dem som forsokte
trosta honom: “Jag har alltid forsokt
att vara god. Hur kunde det hir
hinda?”

Den hir lingtan efter ett svar pd
"Hur kunde det hir hinda?” blir innu
mer smirtsam nir de som har det
svart 4r de vi dlskar. Och det 4r speci-
ellt svart for oss att acceptera nir de
drabbade for oss verkar vara oskyldiga.
D4 kan fortvivlan rubba tron pd en
kirleksfull och allsmiktig Guds
existens. En del av oss har sett hur
sddana tvivel har infekterat en hel
generation av manniskor i tider av krig
eller svilt. Sddana tvivel kan vixa och
spridas tills en del kanske vinder sig
bort frin Gud och anklagar honom for
att vara likgiltig eller grym. Om de hir
kinslorna inte tyglas kan de leda till
forlusten av tron pd att det 6ver huvud
taget finns en Gud.

Min avsikt idag 4r att Overtyga for-
sikra er om att vir himmelske Fader
och Frilsaren lever och att de dlskar
alla minniskor. Sjilva mojligheten vi
har att stillas infor motgingar och
svarigheter 4r ett bevis pd deras oind-
liga kirlek. Gud gav oss gdvan att leva
det hir jordelivet sd att vi kunde for-
beredas for att ta emot den storsta av
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alla Guds givor, som ir evigt liv. D4
fordndras vér ande. Vi kommer att
kunna vilja det som Gud vill, att tinka
som han tinker, och sdlunda forbere-
das for att anfortros andlos avkomma
som vi fir undervisa och leda genom
provningar si att de kan uppresas och
fortjdna att leva for evigt.

Det dr uppenbart att vi, om vi ska
fi den hir gdvan och ta emot det hir
fortroendet, miste omvandlas genom
att gora rittfardiga val nir det r
svart att gora det. Vi forbereds for ett
sddant stort fortroende genom att ta
oss igenom péfrestande och provande
upplevelser under jordelivet. Den hir
fostran kan endast ske om vi 4r villiga
att underkasta oss provningar medan
vi tjdnar Gud och andra 4t honom.

I den hir fostran upplever vi elinde
och lycka, sjukdom och hilsa, syndens
sorg och forltelsens glidje. Sidan
forldtelse kan endast komma genom
Frilsarens grinslosa forsoning, en for-
soning som han dstadkom genom en
smirta vi inte skulle kunna uthirda
och som vi endast vagt kan forsta.
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Nir vi i vir bedrovelse méste vinta
pd den lindring som Frilsaren utlovat,
kan vi himta trost frin att veta att han
vet, genom erfarenhet, hur han ska
hela och hjilpa oss. Mormons bok ger
oss en fast 6vertygelse om hans for-
mdga att ge trost. Och vdr tro pd den
kraften ger oss tdlamod medan vi ber,
verkar och vintar pd hjilp. Han kunde
ha lart sig genom uppenbarelse hur
han ska bistd oss, men han valde att
ldra sig genom personlig erfarenhet.
Alma berittar om detta:

”Och han skall g& ut och lida
smirta och bedrovelser och frestelser
av alla slag, och detta for att det ord
skall kunna uppfyllas som siger att
han skall ta pd sig sitt folks smarta
och sjukdomar.

Och han skall ta pd sig doden si
att han kan lossa de doédens band
som binder hans folk. Och han skall
ta pa sig deras skropligheter sd att
hans inre kan fyllas av barmhirtighet
i kottet, sd att han i kottet kan veta
hur han skall bistd sitt folk i enlighet
med deras skropligheter.

Se Anden vet allt. And3 lider Guds

Son i kottet for att han skall kunna ta
pa sig sitt folks synder, sd att han kan
utpldna deras 6vertridelser genom
sin befrielses kraft. Och se, detta 4r
det vittnesbord som dr i mig.”

Ocksd nir du kidnner att Herrens
forméga och vilvilja verkligen kan
befria dig frin dina prévningar, kan
det 4andd prova ditt mod och din
styrka att uthidrda. Profeten Joseph
Smith utropade i sin smirta i en
fingelsehala:

”O Gud, var dr du? Och var dr tron-
himlen som ticker ditt gdmstille?

Hur ldnge skall din hand héllas till-
baka och ditt 6ga, ja, ditt rena 6ga,
frin de eviga himlarna skida oforrit-
terna som begds mot ditt folk och dina
tjdnare, och ditt 6ra genomtringas av
deras rop?”?

Herrens svar har hjilpt mig och
kan f4 oss alla att fatta mod i morka
stunder: Det var:

"Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgdngar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick,



och direfter skall Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i hojden. Du
skall triumfera Gver alla dina fiender.

Dina vinner stdr vid din sida och
de skall ter hilsa dig med varmt
hjirta och vinlig hand.

Du dr dnnu inte som Job, dina vin-
ner strider inte mot dig, inte heller
anklagar de dig for 6vertridelser, som
de gjorde med Job.™

Jag har sett tro och mod komma
frin vittnesbord om att det 4r sant att
vi hdller p3 att forberedas for evigt liv.
Herren raddar sina trofasta lirjungar.
Och den lirjunge som ser en prov-
ning som en inbjudan att vixa och
dirigenom fortjina evigt liv, kan finna
frid mitt i striden.

Jag talade nyligen med en ung far
som forlorat sitt arbete i den nyligen
ekonomiska krisen. Han vet att hund-
ratusentals mianniskor med exakt
samma kvalifikationer som han har
desperat soker arbete for att forsorja
sina familjer. Hans stillsamma tillfor-
sikt fick mig att friga honom vad han
gjort for att kunna vara sd siker pd att
han skulle finna en sitt att forsorja sin
familj. Han sade att han hade granskat

sitt liv for att vara siker pd att han
gjort allt han kunnat for att fortjana
Herrens hjilp. Det var tydligt att hans
behov och hans tro pd Jesus Kristus
ledde honom till att hilla Guds bud
nir det var svart att gora det. Han
sade att han sdg den mojligheten nir
han och hans hustru lidste i Alma, dir
Herren hade forberett ett folk for att
finna evangeliet genom motgangar.

Ni kommer ihdg det 6gonblicket
dd Alma vinde sig till en man som
ledde det ansatta folket. Mannen sade
till honom att de hade blivit forféljda
och utstotta pd grund av sin fattig-
dom: Det stér:

”Och nir nu Alma horde detta
viande han sig om med ansiktet rakt
mot honom, och han blev glad 6ver
det han sdg. Ty han sdg att deras lidan-
den verkligen hade 6dmjukat dem
och att de var beredda att hora ordet.

Dirfor sade han inte mera till den
andra skaran, utan han strickte ut sin
hand och ropade till dem han sig,
vilka verkligen var dngerfulla, och
sade till dem:

Jag ser att ni 4r 6dmjuka i hjirtat,
och om s ir, 4r ni vilsignade.™

Skriftstillet fortsitter med att
berdmma de av oss som forberett sig
for motgdngar under mer framgings-
rika tider. Mdnga av er hade tro nog
att forsoka fortjana den hjilp ni nu
behover innan krisen kom.

Alma fortsatte: ”Ja, den som verkli-
gen 6dmjukar sig och omvinder sig
frdn sina synder och héller ut intill
anden, han skall bli vilsignad, ja,
mycket mera vilsignad dn de som
tvingas att vara 6dmjuka pd grund
av sin stora fattigdom.”

Den unge mannen jag talade med
nyligen var en av dem som gjort mer
4n stoppat undan mat och lite bespar-
ingar infor den motging som levande
profeter hade varnat oss for. Han
hade borjat forbereda sitt hjirta for
att kunna fortjina Herrens hjilp, som
han visste att han skulle behdva inom
en ndra framtid. Nir jag frigade hans
hustru om hon var orolig den dagen
han forlorade sitt jobb, sade hon glatt:
"Nej, vi kom just frin biskopens kon-
tor. Vi betalar fullt tionde.” Det ir fort-
farande for tidigt att siga, men jag
kinde mig lika sidker som de: "Det
kommer att ordna sig.” Tragedin fritte
inte sonder deras tro — den provade
den och stirkte den. Och den frid
som Herren utlovat har redan skinkts
mitt i stormen. Fler underverk kom-
mer sikert att folja.

Herren ser alltid till att hjdlpen till
den nodstillde tjdnar till att stirka och
rena henne pd bista sitt. Den kom-
mer ofta i och med att den som beho-
ver hjilp inspireras att gora det som
ar speciellt svart. En av de storsta
provningarna i livet dr att mista en
dlskad man eller hustru. President
Hinckley beskrev smirtan dé syster
Hinckley inte lingre fanns vid hans
sida. Herren kinner till behoven hos
dem som genom ddden skilts frin
sina kdra. Han sdg dnkors smirta och
kinde till deras behov genom sin jor-
diska erfarenhet. Han bad en édlskad
apostel, under korsets smirta, att ta
hand om sin 4nkemor, som nu skulle
forlora en son. Han kinner idag till
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behoven hos min som forlorar sina
hustrur och behoven hos hustrur som
doden gjort till 4nkor.

De flesta av oss kdnner dnkor som
behover uppmirksammas. Jag rordes
dd jag horde talas om hur en dldre
dnka, som jag hade tdnkt besoka igen,
inspirerades att besdka en yngre dnka
for att trosta henne. En dnka som sjilv
behdovde trost skickades att trosta en
annan. Herren hjilpte och vilsignade
tvd dnkor genom att inspirera dem att
uppmuntra varandra. P4 si sitt bistod
han dem bdda.

Herren sinde pd samma sitt hjilp
till de 6dmjuka fattiga i Alma 34 som
hade varit mottagliga for hans tjina-
res undervisning och vittnesbord.
Trots att de hade omvint sig och bli-
vit medlemmar var de fortfarande fat-
tiga. Men han skickade ivig dem for
att hjilpa andra med det som de rim-
ligen kan ha tyckt var bortom deras
formdga och som de sjilva fortfa-
rande behovde hjilp med. De skulle
ge andra det som de kanske hoppats
pd att han skulle ge dem. Genom
sin tjinare gav Herren dessa fattiga
nyomvinda denna svdra uppgift: "Om
ni, ndr ni har gjort allt detta, avvisar
de behovande och de nakna och inte
besoker de sjuka och lidande och
inte ger av era dgodelar, om ni har
ndgra, till dem som stér i behov — jag
sdger er att om ni inte gor ndgot av
detta, se, dd ir er bon forgives och
till ingen nytta for er, och ni 4r hyck-
lare som fornekar tron.”®

Det kan tyckas vara mycket att
kriva av ett folk som sjilva har sd
stora behov. Men jag kdnner en ung
man som inspirerades att gora just
detta tidigt i sitt dktenskap. Han och
hans hustru klarade sig knappt pé sin
mycket knappa budget. Men han sig
ett annat par som till och med var fat-
tigare 4n de. Till sin hustrus férvaning
tog han av deras torftiga medel for att
hjdlpa dem. En utlovad vilsignelse av
frid kom medan de fortfarande var fat-
tiga. Vilsignelsen i form av framging
de aldrig kunnat drémma om kom

senare. Och monstret att se ndgon i
ndd, ndgon som har mindre eller som
lider, har aldrig upphort.

Det finns dnnu en prévning som,
ndr den uthirdas vil, kan medfora vil-
signelser i detta liv och for evigt. Alder-
dom och sjukdom kan préva de bista
av oss. Min vin verkade som biskop
nir mina dottrar fortfarande bodde
hemma. De berittar om hur de kinde
sig nir han bar sitt enkla vittnesbord
vid ldgereldar i bergen. Han dlskade
dem och de visste det. Han avlostes
som vdr biskop. Han hade verkat som
biskop tidigare i en annan stav. De jag
har triffat som var frin hans tidigare
forsamling minns honom pd samma
sitt som mina dottrar.

Jag besokte honom i hans hem di
och da for att tacka honom och for att
ge honom pristadomsvilsignelser.
Hans hilsa borjade sakta forsamras.
Jag kan inte minnas alla krimpor han
led av. Han behovde opereras. Han
hade stindig virk. Men varje ging jag
besdkte honom for att ge honom
trost hinde motsatsen: Det var alltid
jag som fick trost. Hans rygg och ben
tvingade honom att gd med kipp.
Men han kom till kyrkan och satt alltid
nira dorren dir han kunde hilsa pé
dem som kom tidigt, med ett leende.

Jag kommer aldrig att glomma
kinslan av forundran och beundran
som kom ¢ver mig nir jag 6ppnade
bakdorren hemma och sdg honom
komma upp for infarten. Det var den
dagen nir vi stiller ut soptunnan s
att sophimtningen kan témma den.
Jag hade tagit ut soptunnan pd mor-
gonen. Men hir gick han och drog
soptunnan upp for backen med en
hand medan han stodde sig pd kip-
pen i den andra handen. Han gav mig
den hjilp han tyckte jag behovde nir
han behdvde den mycket mer 4n jag.
Och han hjdlpte till med ett leende
och utan att ha blivit ombedd.

Jag besokte honom nir han till
sist behovde vard av sjukskoterskor
och likare. Han ldg i en sjukhussing,
fortfarande med virk och fortfa-
rande med ett leende. Hans hustru
hade ringt mig for att tala om att han
blev allt svagare. Min son och jag gav
honom en pristadomsvilsignelse
dir han 13g i sdingen, kopplad till
slangar och flaskor. Jag beseglade
vilsignelsen med ett 16fte att han
skulle f4 tid och styrka att gora allt
som Gud dmnat for honom att gora
i detta liv; att klara av varje provning.
Han strickte ut sin hand for att
greppa min nir jag gick ivig frin
hans sing for att ge mig av. Jag forva-
nades over styrkan i hans grepp och
beslutsamheten i hans rost nir han
sade: "Jag kommer att klara det.”

Jag limnade honom i tron att vi
snart skulle ses igen. Men telefonsam-
talet kom inom ett dygn. Han hade
gétt till den underbara plats dir han
ska triffa Frilsaren, som 4r hans full-
komlige domare och dven kommer
att vara var. Nir jag talade pd hans
begravning tinkte jag pd Paulus ord
nir han visste att han skulle g3 till den
plats som min granne och vin gétt till:

"Men var du sund och fornuftig i
allt, bar ditt lidande, utfér en evange-
lists gdrning och fullgor din tjanst.

Sjlv offras jag redan som ett drick-
offer, och tiden for mitt uppbrott
dr inne.



Jag har kimpat den goda kampen,
jag har fullbordat loppet, jag har beva-
rat tron.

Nu ligger rittfirdighetens seger-
krans i forvar it mig. Den skall Herren,
den rittfirdige domaren, ge 4t mig pa
den dagen, och inte bara 4t mig utan
4t alla som dlskar hans dterkomst.”

Jag dr helt siker pd att min granne
klarade av sin prévning och kommer
att std infor sin domare med ett glatt
leende.

Jag vittnar for er om att Gud Fadern
lever. Han lade ut en kurs for var och
en av oss som kan putsa och finslipa
oss sd att vi fr vara hos honom. Jag
vittnar om att Frilsaren lever. Hans
forsoning gor det mojligt for oss att bli
renade nir vi haller hans bud och vara
heliga forbund. Och jag vet av egen
erfarenhet att han kan och kommer
att ge oss styrka att resa 0ss upp ur
varje provning. President Monson 4r
Herrens profet. Han innehar alla pris-
tadomets nycklar. Det hir 4r Herrens
sanna kyrka i vilken vi, med honom,
lyfter varandra och vilsignas s att vi
kan hjdlpa de lidande medminniskor
han sidnder i vr vig. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Alma 7:11-13.
2. L&F 121:1-2.
3. L&F 121:7-10.
4. Alma 32:6-8.
5. Alma 32:15.

6. Alma 34:28.
7.2 Tim 4:5-8.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

4 april 2009

Rostning

pa kyrkans
ambetsman

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

roder och systrar, det 4r foresla-
B get att vi stoder Thomas Spencer

Monson som profet, siare och
uppenbarare och president for Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Henry Bennion Eyring som fOrste radgi-
vare i forsta presidentskapet och Dieter
Friedrich Uchtdorf som andre rddgivare
i forsta presidentskapet.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

De som 4dr emot, om det finns
ndgra, kan visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder
Boyd Kenneth Packer som president
for de tolv apostlarnas kvorum, och
foljande broder som medlemmar av
detta kvorum: Boyd K Packer, L Tom
Perry, Russell M Nelson, Dallin H
Oaks, M Russell Ballard, Richard G
Scott, Robert D Hales, Jeffrey R
Holland, David A Bednar, Quentin L
Cook, D Todd Christofferson och
Neil L Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.
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Om ndgon 4r emot detta kan det
visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Vill alla som instimmer visa det.

Om ndgon 4r emot kan det visas pd
samma sitt.

Det dr foreslaget att vi avloser
dldste Neil L Andersen som medlem
i presidentskapet for de sjuttio.

De som tillsammans med oss vill
visa sin uppskattning kan visa det.

Det dr foreslaget att vi avloser
foljande som omridessjuttio frdn och
med den 1 maj 2009: Gutenberg G
Amorim, Wilford W Andersen,

Koichi Aoyagi, José E Boza, G Lynn
Brenchley, John J Chipman, Yoon
Hwan Choi, Clayton M Christensen,
Ernesto A Da Silva, James Dunlop,
David W Eka, I Lee Ence, Edgardo E
Fernando, Luiz C Franga, Joseph T
Hicken, Michael H Holmes, Pita F
Hopoate, Tohru Hotta, William K
Jackson, Bin Kikuchi, Miguel A Lee,
Yong Hwan Lee, Alfredo Heliton de
Lemos, James B Martino, Lamont W
Moon, Kent H Murdock, Brent H
Nielson, Alexander A Nunez,

Russell T Osguthorpe, Adilson de
Paula Parrella, Pedro J Penha, Errol S
Phippen, Neil E Pitts, Gary L Pocock,
Dale G Renlund, Ronald A Stone,
Jean Tefan och Allen P Young.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmairkta tjinande kan nu
visa det.

Det ir foreslaget att vi avldser bro-
derna A Roger Merrill, Daniel K Judd
och William D Oswald som Sondags-
skolans generalpresidentskap.

Det dr ocks3 foreslaget att vi avloser
broderna Charles W Dahlquist, Dean R
Burgess och Michael A Neider som
Unga mins generalpresidentskap.

Vi avloser ocksd alla medlemmar i
Sondagsskolans och Unga mins gene-
ralkommittéer.

Alla som vill instimma i vért tack
for det hingivna tjanande dessa
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Juchitan, Oaxaca, Mexico

bréder har givit kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder dldste
Donald L Hallstrom som medlem i pre-
sidentskapet for de sjuttios kvorum.

Alla som instimmer kan visa det.

Nagon emot.

Det ir foreslaget att vi stoder som
nya medlemmar i de sjuttios forsta
kvorum Mervyn B Arnold, Yoon
Hwan Choi, Brent H Nielson, Dale G
Renlund, Michael T Ringwood och
Joseph W Sitati; och som nya med-
lemmar i de sjuttios andra kvorum
Wilford W Andersen, Koichi Aoyagi,
Bruce A Carlson, Bradley D Foster,
James B Martino, Kent F Richards
och Gregory A Schwitzer.

Vill alla som instimmer visa det.

Om ndgon 4r emot, vinligen visa
det pd samma sitt.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:
Manuel M Agustin, Victor A
Asconavieta, Juan C Avila, Duck Soo
Bae, Dennis C Brimhall, Thomas M
Cherrington, Samuel W Clark, Carl B
Cook, Kevin R Duncan, Rodolfo C
Franco, Gerrit W Gong, Mauro Junot,
Larry S Kacher, Von G Keetch,
Katsumi Kusume, German Laboriel, ]
Christopher Lansing, David E LeSueur,
Paulo C Loureiro, Steven J Lund,
Dmitry Marchenko, Abraham Martinez,
Hugo E Martinez, Freebody A Mensah,
Christopher B Munday, Hirofumi

Nakatsuka, Hee Keun Oh, Chikao
Oishi, Alejandro S Patania, Renato M
Petla, Marcos A Prieto, Jonathan C
Roberts, J Craig Rowe, Manfred
Schiitze, Walter C Selden, T Marama
Tarati, Warren G Tate, Hesbon O Usi,
Jack D Ward och Randy W Wilkinson.

Vill alla som instimmer visa det.

Nigon emot?

Det 4r foreslaget att vi stoder
Russell Trent Osguthorpe som ny
generalpresident for Sobndagsskolan,
med David Merrill McConkie som for-
ste rddgivare och Matthew Ottesen
Richardson som andre rddgivare.

Det 4r foreslaget att vi stoder David
Le Roy Beck som ny generalpresident
for Unga min, med Larry Miner
Gibson som forste rddgivare och
Adridn Ochoa som andre radgivare.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

Om ndgon 4r emot, visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder
Ovriga generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och biorganisationernas gene-
ralpresidentskap som de nu 4r insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot visas det.

President Monson, enligt vad jag
kan uppfatta, har rostningen i konfe-
renscentret varit enhllig.

Tack broder och systrar for ert
stod och for er tro, hingivenhet och
era boner.

Vi ber nu ildste Hallstrom, de nyli-
gen kallade medlemmarna i de sjuttio
och de nya generalpresidentskapen
for Sondagsskolan och Unga min att
inta sina platser pd forhojningen. Det
kinns som en ldng vig att gd, som
president Monson nimnde idag.

Vi vialkomnar alla dessa, sarskilt
aldste Andersen, som denna morgon
blev den 97:e aposteln i denna tidsut-
delning. Som ni vet gdr kallelsen av
en apostel tillbaka till Herren Jesus
Kristus. Och de sjuttio som nu gar upp
pa forhojningen 4r de som skrifterna
sdger att de tolv ska vinda sig till fram-
for alla andra. (Se L&F 107:38.)

Tack broder. B



Rapport

fran kyrkans
revisionsavdelning
for ar 2008

FRAMLAGD AV ROBERT W CANTWELL

Verkstéllande direktor, Kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

dra broder! Enligt foreskrift
I<genom uppenbarelse i kapitel

120 i Liran och Férbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans

fonder av ridet for tiondemedlens

anvindning. Detta rdd utgors av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas
kvorum och presiderande biskopsra-
det. Ridet godkinner budgetar for kyr-
kans avdelningar och verksamheter.

Kyrkans avdelningar anvinder medlen
i overensstimmelse med godkidnda
budgetar och enligt kyrkans policy
och riktlinjer.

Kyrkans revisionsavdelning har
tillgdng till alla uppteckningar och
system som behovs for att beddma
att kontrollen 4r tillricklig Gver bidrag
till fonder, utbetalningar och skyddan-
det av kyrkans tillgdngar. Kyrkans revi-
sionsavdelning 4r fristdende fran alla
andra avdelningar och all annan verk-
samhet inom kyrkan och personalen
bestar av auktoriserade revisorer, auk-
toriserade internrevisorer, auktorise-
rade revisorer for informationssystem
och andra kvalificerade yrkesmin.

P4 grundval av genomforda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdel-
ning att intdkter och utgifter samt
kyrkans tillgingar for dret 2008 i allt
visentligt har upptecknats och for-
valtats enligt professionella revi-
sionsnormer, godkidnda budgetar
och kyrkans riktlinjer och praxis.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Robert W Cantwell

Verkstillande direktor ll
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Statistisk rapport
for ar 2008

FRAMLAGD AV BROOK P HALES

sekreterare till férsta presidentskapet

roder och systrar, forsta presi-
dentskapet har utfirdat fol-
jande rapport om kyrkans

tillvixt och verksamhet for aret som
avslutades 31 december 2008.

Enheter i kyrkan

SEAVAL .o 2818
MiSSIONET ... 348
DISEIIKE ... 622
Forsamlingar och grenar........... 28 109

Kyrkans medlemsantal
Totalt antal medlemmar .....13 508 509
Okning av antal barn

med matrikelKkort................ 123 502
Nyomvinda dopta ................... 265593
Missionérer
Heltidsmissiondrer .................... 52 494
Tempel
Tempel invigda under 2008 ............... 4

(Rexburg i Idaho, USA; Curitiba i
Brasilien; Panama City i Panama;
samt Twin Falls i Idaho, USA)
Tempel dterinvigda under 2008......... 1
(Mexico City)
Antal tempel i verksamhet
den 31 december....................... 128

Framstdende medlemmar som har
avlidit sedan april férra aret

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum; syster Alice
Thornley Evans, dnka efter dldste
Richard L Evans i de tolv apostlarnas
kvorum; Aldste | Thomas Fyans, gene-
ralauktoritet emeritus; dildste Douglas H
Smith, fore detta medlem i de sjuttios
kvorum; syster Harriet Barbara
Washburn, hustru till 4ldste J Ballard
Washburn, fore detta medlem i de sjut-
tios kvorum; samt broder Daniel H
Ludlow, fore detta chef for Kyrkans
korrelationsavdelning och chefredaktor
for Encyclopedia of Mormonism. R
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Dra lardom
av det forflutna

ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom att dra ldvdom av det forflutna kan vi bygga ett
eget vittnesbord pd den fasta grundval som lydnad, tro
och Andens vittnesbord uigor.

For minga dr sedan som affirsman
fick jag mig en kostsam lixa dérfor att
jag inte lyssnade uppmairksamt till
min fars rdd. Inte heller lyssnade jag
till Andens maningar som gav mig
vigledning frin min himmelske
Fader. Min far och jag var bilhandlare
och Ford sokte dterforsiljare for en
ny bilmodell. Chefer pa Ford bjod in
min far och mig till en férhandsvis-
ning av det som de trodde skulle bli
en enormt framgdngsrik produkt. Nir
vi sdg bilarna rddde min far, som hade
over 35 4rs erfarenhet av branschen,
mig att inte bli dterforsiljare for dem.
Men forsiljarna pd Ford var overty-
gande och jag bestimde mig for att

ilever i en fascinerande bli Salt Lake Citys forsta — och i
‘ / och ibland f6rvirrande tid. sjilva verket sista — dterforsiljare for
Hiromdagen talade jag om Edsel. Om ni inte vet vad en Edsel 4r,
for ett av mina barnbarn att jag gick frdga da er farfar. Han kan tala om for
igenom texten till mitt konferenstal. er att Edsel var ett enormt fiasko.
Han sdg forvanad ut. ”Ska du sms:a Ni kan alla dra stor lirdom av
ditt konferenstal?” frigade han. det hidr. Om ni 4r beredda att lyssna
"Jag trodde att du méste hdlla det och ldra er, kan ni fi ndgra av livets
i konferenscentret.” meningsfullaste lirdomar av dem
Aven om det nog vore littare som har gitt fore er. De har gitt dar
for somliga att skicka ett sms, 4r ni nu gdr och har upplevt mycket av
jag tacksam for det hir tillfillet att det som ni nu upplever. Om ni lyss-
tala i dag, for jag har ett budskap nar och ldter er pdverkas av deras
som jag finner viktigt sdvil for den rdd, kan de leda er till att gora val
pojken — och fér mina andra barn- som blir till nytta och vilsignelse for
barn — som for alla ungdomar i er och leder er bort frdn val som kan
kyrkan. forgora er. DA ni ser pé era forildrar

och andra som har gitt fore er finner
ni exempel pd tro, beslutsamhet,
hért arbete, hdngivenhet och offer,
exempel som ni bor forsoka folja.

Det 4r svart att tinka sig ett scena-
rio dér det inte l0nar sig att begrunda
och ldra av andras erfarenheter.
Ménga yrken kriver en praktiktjinst-
goring dir yngre yrkesmin foljer och
iakttar garvade veteraner och ldr sig
av deras 1dnga erfarenhet och samlade
visdom. Grongolingar i proffslag for-
vantas ofta sitta pd banken och lira sig
genom att iaktta erfarna spelare. Nya
missiondrer tilldelas en seniorkamrat
vars erfarenhet hjilper den nya mis-
siondren att ldra sig det ritta sittet att
tjana Herren effektivt.

Det finns naturligtvis tillfillen
ndr vi inte har ndgot annat val 4n att
sjdlva vdga oss ut och gora virt bista
och forsoka lista ut saker och ting
efterhand. Det finns till exempel vil-
digt fd i min generation vars erfaren-
het idr till hjdlp nir det giller det
mesta av den modernaste tekniken.
Nir vi har problem med modern tek-
nik méste vi leta efter ndgon som vet
mer om den dn vi gor — vilket van-
ligtvis innebdr att vi vinder oss till
en av er ungdomar.

Mitt budskap och vittnesbord till
er i dag, mina unga vinner, ir att nir
det giller de viktigaste frdgorna i ert
eviga liv finns det svar i skrifterna och
i apostlarnas och profeternas ord och
vittnesbord. Att de hir orden till stor
del kommer frin 4dldre min, forr och
nu, gor dem inte mindre relevanta.
Det gor dem snarare innu mer virde-
fulla for er eftersom de kommer frin
minniskor som har lirt sig mycket
under ménga rittfirdiga ar.

Det finns ett berdmt yttrande som
tillskrivs George Santayana. Ni har
formodligen hort det. "De som inte
minns det forflutna 4r démda att upp-
repa det.” (Familiar Quotations,
sammanst av John Bartlett, 15:e uppl
[1980], s 703) Det finns i sjilva verket
flera olika varianter av det hir citatet,
bland annat: "De som glommer det
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forflutna 4r domda att upprepa det.”
Oavsett den exakta ordalydelsen dr
det en djupsinnig tanke. Man kan dra
stor lirdom av det forflutna, och ni
bor gora det sd att ni inte tommer era
andliga krafter genom att upprepa
gamla misstag och déliga val.

Man behover inte vara sista dagars
helig — man behover inte ens vara
religios — for att se det dterkom-
mande historiska monstret i Guds
barns 6den i Gamla testamentet.
Géng pd gdng ser vi hur en period av
rattfardighet foljs av ogudaktighet. P4
liknande sitt skildrar Mormons bok
hur de forna civilisationerna pd den
hir kontinenten foljde exakt samma
monster: rittfirdighet foljd av vil-
stind, foljt av materiella bekvimlig-
heter, foljda av girighet, foljd av
hoégmod, foljt av ogudaktighet och
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ett moraliskt sammanbrott tills folket
drar tillrickligt stor olycka 6ver sig
for att vickas till 6dmjukhet, omvin-
delse och forindring.

Under den relativt korta tid som
Nya testamentet omspanner upprepas
det hir historiska monstret pa nytt.
Den hir gdngen vinde sig folket mot
Kristus och hans apostlar. Samman-
brottet var si stort att det kallas det
stora avfallet, vilket ledde till andlig
stagnation och okunnighet — till
medeltidens morkaste drhundraden.

Jag vill inte att det ska rdda ndgot
missforstdnd i friga om de hir histo-
riskt dterkommande perioderna av
avfall och andligt morker. Vir him-
melske Fader dlskar alla sina barn
och vill att alla ska ha evangeliets vil-
signelser i sitt liv. Andligt ljus gér inte
forlorat darfor att Gud vinder sina

barn ryggen. Andligt moérker dr sna-
rare foljden av att hans barn kollek-
tivt vinder ryggen 4t honom. Det dr
en naturlig foljd av de ddliga val som
enskilda, samhillen, linder och hela
civilisationer gor. Vi ser gdng pd ging
bevis pd detta i historien. Nigot av
det viktigaste vi lir oss av det hir
historiska monstret 4r att vdra val,
bade enskilda och kollektiva, fir
andliga konsekvenser for oss och
vira efterkommande.

I varje tidsutdelning ser vi hur Guds
kirleksfulla 6nskan att vilsigna sina
barn uppenbaras i en férunderlig ter-
stillelse av evangeliets sanning till
jorden genom levande profeter. Ater-
stillelsen av evangeliet genom profe-
ten Joseph Smith i borjan av 1800-talet
ar bara det senaste exemplet. En lik-
nande dterstillelse har 4gt rum flera



géinger tidigare genom profeter som
Noa, Abraham, Mose och naturligtvis
Herren Jesus Kristus sjilv.

De 179 4r som gétt sedan Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga offi-
ciellt grundades har varit &r utover det
vanliga — vilken mdttstock man 4n
miter med. Det har aldrig i historisk
tid funnits en period med sddana
framsteg inom vetenskap och teknik.
Och de hir framstegen har frimjat
evangeliets tillvixt och utbredning i
hela virlden. Men de har ocksd bidra-
git till en 6kning av materialismen och
njutningslystnaden och till en ned-
gdng i moralen.

Vi lever i en tid ndr grinserna for
god smak och offentlig anstindighet
har vidgats s4 till den grad att det inte
finns ndgra grinser 6verhuvudtaget.
Guds bud har forlorat mark pd idéer-
nas forinderliga marknad — idéer
som helt och héllet forkastar uppfatt-
ningen om ritt och fel. Vissa grupper i
sambhillet tycks misstro alla som viljer
att leva efter en religios tro. Och nir
troende forsoker varna andra for moj-
liga konsekvenser av deras syndiga
val, hdnas de och gors till dtloje, och
deras heligaste religiosa riter och
mest omhuldade virderingar forl6ili-
gas offentligt.

Liter det hir bekant, mina unga
broder och systrar? Ser ni hur det
historiska monstret visar sig pd nytt?
Monstret av rittfardighet foljd av vil-
stdnd, foljt av materiella bekvimlig-
heter, foljda av girighet, foljd av
hoégmod, foljt av ogudaktighet och
ett moraliskt sammanbrott — samma
monster som vi ser gidng pd gang i
Gamla och Nya testamentet och i
Mormons bok. Och in viktigare:
Vilket inflytande har det forflutnas
lirdomar pd de personliga val ni gor
nu och under resten av ert liv?

Herrens rost 4dr klar och otvetydig.
Han kinner oss. Han 4lskar oss. Han
vill att vi ska vara evigt lyckliga. Men i
enlighet med den gudagivna hand-
lingsfrihet som vi har fitt 4r valet vart.
Vi méste alla vilja om vi personligen

ska ignorera det forflutna och utsitta
oss for de smirtsamma misstag och
tragiska fallgropar som tidigare gene-
rationer drabbats av och sjilva upp-
leva de forodande konsekvenserna av
diliga val. Hur mycket bittre skulle
inte vart liv vara om vi foljde Kristi
trofasta efterfoljares ddla exempel,
Helamans soners, Moronis, Joseph
Smiths och de stdndaktiga pionjirer-
nas, och liksom de vilja att forbli
trogna var himmelske Faders bud.
Jag hoppas och ber av hela mitt
hjirta att vi ska vara visa och dra lir-
dom av det forflutna. Man behover
inte vara som Laman och Lemuel for

|'

Moskva, Ryssland

att veta att det 4r bittre att vara som
Nephi eller Jakob. Man behover inte
g4 i Kains eller Gadiantons fotspar
for att inse att "ogudaktighet ...
aldrig [har] inneburit lycka”. (Alma
41:10) Och man behover inte 1ita
platsen ddr man bor bli som Sodom
och Gomorra for att begripa att det
inte 4r ndgon bra plats att bilda
familj pa.

Genom att dra lirdom av det for-
flutna kan du vandra of6rskrickt i lju-

set utan att riskera att snava i morkret.

Det 4r sd det ska fungera. Detta ir
Guds plan: far och mor, farfar och far-
mor, mormor och morfar, undervisar
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sina barn; barn lar sig av dem och blir
ett rdttfirdigare slikte genom egna
erfarenheter och mojligheter. Genom
att dra lirdom av det forflutna kan

du bygga ett eget vittnesbord pd den
fasta grundval som lydnad, tro och
Andens vittnesbord utgor.

Men det ricker naturligtvis inte att
bara lira sig detta av historiskt eller
kulturellt intresse. Det hjdlper inte
mycket att lira sig namn och 4rtal
och hindelseforlopp frdn en boksida
om inte innebdrden och budskapet
stdr skrivna i hjartat. Om de hir lar-
domarna ur det forflutna tillfors vitt-
nesbordets nidring och vattnas med
tro, kan de sld rot i ditt hjirta och bli
en levande del av den du ir.

Vad det egentligen handlar om —
som alltid — 4r ens egen tro, ens
eget vittnesbord. Och det 4r det som
betyder ndgot, mina unga broder
och systrar. Det 4r sd ni vet. Det 4r sd
ni undgir det forflutnas misstag och
hojer er andlighet till nidsta nivd. Om
ni dr 6ppna och mottagliga i ert liv
for det som den Helige Anden viskar
till er, kan ni forstd och dra lirdom
av det forflutna — ert vittnesbord
kommer att brinna in den lirdomen
iersjil.

Och hur fir man ett sddant vittnes-
bord? Det finns inte och kommer ald-
rig att finnas ndgon ny teknik for det.
Man kan inte soka i Google efter ett
vittnesbord. Man kan inte sms:a tron.
Man fir ett levande, livsforindrande
vittnesbord i dag pd samma sitt som
minniskor alltid har fitt det. Processen
har inte forindrats. Det sker genom en
onskan, genom studier, bon, lydnad
och tjagnande. Det dr dirfor lirdo-
marna frdn profeter och apostlar, tidi-
gare och nuvarande, 4r lika relevanta
for vért liv i dag som de ndgonsin varit.

Att ni ma finna gliddje och lycka och
frid i framtiden genom att lira av tidi-
gare stora och eviga ldxor 4r min bon
for var och en av er — och for mina
barnbarn och alla ungdomar i kyrkan,
var ni 4n befinner er, i Jesu Kristi
namn, amen. l

Var Faders plan —
stor nog for alla
hans barn

ALDSTE QUENTIN L COOK

i de tolv apostlarnas kvorum

Aven om vdr resa dir fylld av vedermédor;

dr resans mdl héirligt.

ivet pd jorden kan vara en
Lbesvé’trlig resa, men resans mél

ar i sanning hirligt. Kristus gav
uttryck for detta i sina ord till lirjung-
arna: "Detta har jag talat till er, for att
ni skall ha frid i mig. I virlden fir ni
lida, men var vid gott mod. Jag har
overvunnit virlden.”!

Jag har tvd malsittningar i eftermid-
dag: For det forsta att tala om ndgra av
trons stotestenar och for det andra att
beskriva hur vir himmelske Faders
plan ir stor nog for alla hans barn.

Under de gdngna tvd dren har vi i
Forenta staterna och runtom i virlden

sett en dramatisk 6kning av diskussio-
ner om vdr tro och lira. Det dr ingen-
ting nytt, det har hint periodvis i
kyrkans historia.

Ar 1863 gick den engelske roman-
forfattaren Charles Dickens ombord
pé passagerarfartyget Amazon som
skulle gd till New York. Hans avsikt var
att gora ett reportage om sista dagars
heliga som emigrerade for att bygga
upp kyrkan i den amerikanska vis-
tern. Tusentals omvinda hade redan
emigrerat och i synnerhet brittisk
press hade skrivit mycket om dem
och om deras tro. Det mesta av det
som skrevs var ofordelaktigt.

"Tag gick ombord pd deras fartyg”,
skrev Dickens, ”for att vittna mot dem
om de fortjinade det, vilket jag var
overtygad om att de gjorde, men fann
till min forvning att de inte fortja-
nade det.”

Efter att ha iakttagit de omvinda
och gitt runt och pratat med dem
var Dickens imponerad och beskrev
dessa omvinda, de flesta av dem
arbetare, och sade att de i sin sam-
hillsstillning, var blomman av det
engelska folket”.?

Det har funnits tv motsigande
beskrivningar av kyrkan. A ena sidan
har man i allmédnhet skrivit vilvilligt
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om rittfirdiga medlemmar och
deras sitt att leva. De som personli-
gen kinner sista dagars heliga eller
har mojlighet att iaktta dem pd nira
héll har samma uppfattning som
Charles Dickens beskrev for ndstan
150 4r sedan.

Tack vare dterstillelsens upplyf-
tande ldra glider sig medlemmar 4t
evangeliet och finner glidje och till-
fredsstillelse i kyrkan. Man ser vilvil-
ligt pd oss ndr vi lever efter liran i
Jesu Kristi dterstillda evangelium. Nir
medlemmar inte lever efter liran kan
detta vara en stotesten for dem som
inte tillhor kyrkan. 4
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Till skillnad frdn de vilvilliga beskriv-
ningarna av rittfirdiga medlemmar har
beskrivningar av kyrkan och dess ldra
ofta varit osanna, orittvisa och skarpt
kritiska. Det bor sdgas att somliga
beskrivningar av kristenheten i allmin-
het ocksd har varit skarpt kritiska.>

Denna instéllning till var lira
kommer inte som en 6verraskning.

I Liran och forbunden siger Herren
att somliga ska "hoja sina roster och
forbanna Gud™ och att somliga "vin-
der sina hjirtan frin mig for ménni-
skobudens skull”.”

Bussreklam i London nyligen visar
den polarisering som rader i friga

P I

N

om religion i allmdnhet. Nigra ateis-
ter, agnostiker och icke-troende beta-
lade for att fa stora affischer uppsatta
pd de stora roda dubbelddckarna,
med texten: "Det finns nog ingen
Gud. S4 sluta oroa dig och njut av
livet.” Motsatt reklam som kristna lit
sitta upp hivdade: "Det finns defini-
tivt en Gud”, foljt av upplyftande
budskap.®

Icke-troende har svirt att accep-
tera undren i Gamla och Nya testa-
mentet och Frilsarens jungfrufodsel
och uppstdndelse. De ser pd dessa
hindelser med samma skepsis som
de ser pd att Gud Fadern och Jesus
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Kristus visade sig for profeten Joseph
Smith. De 4r inte mottagliga for att
det kan finnas en himmelsk plan som
ett hogsta visende presiderar over.
De har inte tro.’

Min huvudsakliga omsorg giller de
hedervirda minniskorna pé jorden
som 4r mottagliga for religios tro men
som har avskrickts eller forvirrats av
felaktiga lirdomar. Till exempel, med
avseende pd liran att det fortfarande
finns uppenbarelse har goda ménni-
skor varit sikra pd att kyrkan inte kan
vara sann eftersom de har fitt lira sig,
och ddrfor tror, att himlen 4r stingd
och att det inte kommer ytterligare
uppenbarelse, skrifter eller kungorel-
ser frdn himlen. Lit mig fi betona att
den hir vitt utbredda uppfattningen
inte 4r skriftenlig, men den 4r en sto-
testen for somliga.t®

Nyligen i en bistsiljare anvinde
forfattaren som sin huvudanalogi det
intressanta faktum att alla européer i
drhundraden trodde att alla svanar
var vita. Det var inte forrdn man upp-
tackte Australien som man upp-
tickte att det finns svanar av annan
farg. Forfattaren anvinder den hir
analogin for att forklara hdndelser
som 4gt rum men var oviantade.' D4
jag tinkte pd analogin insig jag att
mdnga har vigrat att pd allvar under-
soka kyrkan darfor att de tror att det
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inte kan finnas uppenbarelse i den
hir tidsutdelningen. En omvind till
kyrkan som nu verkar som missions-
president beskriver hur svart det
hir var for honom nir han under-
sokte kyrkan. Han sade: ”Jag hade

i hela mitt liv fitt hora att det aldrig
mera kommer att finnas apostlar
och profeter hir pd jorden. Att
acceptera Joseph Smith som profet
blev dirfor en stor stotesten.” Men
han siger att nir han bad fick han
ett vittnesbord om att evangeliet
verkligen hade blivit dterstallt till
jorden och att Joseph Smith var

en Guds profet”.12

For manga av dem som 4r mottag-
liga for religios tro finns det en friga
som har varit sirskilt svar. De har haft
svart att fi den riktiga ldran att vi har
en kirleksfull Fader i himlen att g i
ihop med den oriktiga ldran att en
stor del av minskligheten skulle vara
domd till evigt helvete.

Det var en viktig friga for min
farfars farfar Phineas Wolcott Cook.
Han foddes 1820 i Connecticut i
Forenta staterna. I sin dagbok skri-
ver han att han hade slutit forbund
med Herren om att tjaina honom om
han fann den ritta vigen. Han gick
i minga kyrkor och i en av dem blev
han ombedd att "vittna och gd med
i kyrkan och vara en kristen”. Han

svarade att han "inte visste vilken
han skulle g med i, det fanns s
minga”. Han fortsatte att undersoka
flera kyrkor. En ldra var sdrskilt viktig
for honom. Han forklarade: “Ibland
klandrade de mig dirfor att jag Ons-
kade en frikostigare frilsning for den
minskliga familjen. Jag kunde inte
tro att Herren hade skapat en del for
att bli frilst och en stor del for att bli
fordomd i all evighet.”"? P4 grund av
den ldran 14t han sitt namn strykas
frin medlemslistan i en protestantisk
kyrka. Nir sista dagars heliga-missio-
nirer 1844 undervisade honom om
den sanna liran om frilsningspla-
nen, lit han dopa sig.

Phineas tro pd Herrens kirleksfulla
ndd och pd hans lycksalighetsplan har
ocksd funnits hos manga hedervirda
min och kvinnor, 4ven di ldran i de
kyrkor de tillhorde var dyster och
gladjelos.

Den anglikanske kyrkoledaren och
lirde Frederick Farrar, forfattare till
Jesu lif i forskningens ljus, beklagade
i sina predikningar i Westminster
Abbey att det som de protestantiska
kyrkorna i allmidnhet lirde med avse-
ende pd helvetet var oriktigt. Han hév-
dade att en definition av helvetet som
inbegrep odndlig pina och evig fordo-
melse var foljden av 6versittningsfel
frdn hebreiskan och grekiskan till eng-
elskan i King James Bible. Farrar fram-
holl ocksd att de overvildigande
bevisen for en kirleksfull himmelsk
Fader Bibeln igenom var ytterligare
bevis for att de definitioner av helvete
och férdémelse som anvinds i den
engelska Oversittningen var oriktiga.'

I sin dikt ”In Memoriam” gav Lord
Tennyson uttryck for sin innerliga
uppfattning efter att ha framhéllit att
"andd med hopp fortrostar vi att
ondskan en dag god skall bli”. Han
fortsatte:

Att ingenting dr meningslost,

att inget liv till spillo ods

och blir i nattens morker kvar,
ndr Gud sitt verk fullbordat bar.*



P4 den tiden nir Joseph Smith
fick uppenbarelser och grundade
kyrkan ldrde de allra flesta kyrkor
att Frilsarens forsoning inte skulle
skinka frilsning till storre delen av
minniskosliktet. Den allmdnna upp-
fattningen var att ett fatal skulle bli
frilsta och den ¢vervildigande majori-
teten bli domd till odndliga kval av
fasansfull och outsiglig intensitet.'®
Den underbara lira som uppenbara-
des for profeten Joseph visade en
frilsningsplan for oss som 4r tillimp-
lig pa hela manniskosliktet, dven pd
dem som inte fir hora talas om
Kristus hir i livet, pd barn som dor
innan de har ndtt ansvarighetslder
och pd dem som saknar forstdnd.!”

Efter doden lever rittfirdiga andar
i ett overgdende tillstdind som kallas
paradis. Alma den yngre undervisade
om att paradiset 4r ett vilotillstind,
ett fridstillstdnd dir de [rdttfirdiga]
skall vila sig frin alla sina besvirlighe-
ter och frdn all moda och sorg”.!® De
ogudaktiga andarna vistas i ett ande-
fangelse, ibland kallat "helvete”.?
Det beskrivs som en hemsk plats, en
mork plats dir de som fruktar "Guds
vredes brinnande forbittring” forblir
till uppstandelsen.?’ Men tack vare
Jesu Kristi forsoning kommer alla
andar som har vilsignats med att fi
fodas till slut att uppstd, kropp och
ande ska dterforenas och de fir 4drva
ett rikes hirlighet som ¢vertriffar
var tillvaro hir pd jorden.?! De enda
undantagen 4r de som likt Satan och
hans 4nglar medvetet gbr uppror mot
Gud.?? Vid uppstdndelsen ska ande-
fingelset eller helvetet limna ifrdn sig
sina fingna andar. Jesus kom till virl-
den ”for att korsfistas for viarlden, och
for att bira virldens synder, och for
att heliggora virlden och for att rena
den frin all orittfirdighet”.?

Frilsaren sade: ”Lit inte era hjir-
tan oroas ... I min Faders hus finns
mdnga rum ... Jag gar bort for att
bereda plats 4t er.”?* En koncis sam-
manfattning ges i Mose bok: "Ty se,
detta dr mitt verk och min hirlighet

— att 4stadkomma odddlighet och
evigt liv for mianniskan.”?

Med tanke pé allt som Frilsaren
har genomlidit for manskligheten ar
det inte forvinande att ndr han talade
om de ddvarande kyrkorna i den
forsta synen, han di sade &t Joseph
“att inte ansluta sig till ndgon av dem,
ty de hade alla gitt vilse”.?® Frilsaren
inledde darefter dterstillelsen av sin
sanna ldra med avseende pa frils-
ningsplanen och andra frilsande
principer sdsom Kristi ldra.?”

Men trots de betydelsefulla skill-
naderna mellan vir och andra kyr-
kors ldra 4r vir hillning gentemot
dem att avstd frin kritik. De gor
mycket gott. De 4r till vilsignelse for
minskligheten. Mdnga hjilper sina
medlemmar att lira sig om Frilsaren
och hans lira.

En journalist pd Washington Post
besokte ett av vira méten i Nigeria.
Journalisten intervjuade en ny med-
lem och berittade om hans omvin-
delse. Journalisten skriver:

"Han sade att han hoppade av en
stadsbuss och gick in i sista dagars
heligas byggnad ... Han tyckte genast
om det han horde dér inne [i kapel-
let], sdrskilt att ingen predikade att
minniskor av annan tro kommer till
helvetet.”?® Det 4r vad manga
omvinda till kyrkan har sagt sedan
den grundades.

Vira ledare har alltid gett oss radet
"att leva med respekt och uppskatt-
ning f6r dem som inte har samma tro
som vi. Det finns sd stora behov av
hovlighet och 6msesidig respekt
bland minniskor med olika tro och
livsfilosofi.”®

Och det 4r lika viktigt att vi 4r kdr-
leksfulla och vinliga mot medlemmar
av var egen tro, oavsett deras grad av
engagemang eller aktivitet. Frilsaren
har klargjort att vi inte ska doma
varandra,® i synnerhet inte medlem-
mar av vir egen familj. Det 4r var
skyldighet att dlska dem och under-
visa dem och aldrig ge upp. Herren
har gett frilsningen fritt 4t alla

minniskor”, men har "befallt sitt folk
att de skall form4 alla ménniskor att
omvinda sig” 3!

Virt hjdrtas 6nskan 4r naturligtvis
inte bara att fi frilsning och odddlig-
het, utan ocksd att uppna evigt liv
tillsammans med vér familj hos en
kirleksfull himmelsk Fader och hos
var Frilsare i det celestiala riket. Vi
kan endast uppnad evigt liv genom lyd-
nad mot evangeliets lagar och forord-
ningar.*Frilsaren sade: "Iy om ni
haller mina bud skall ni fi motta hans
fullhet och forhirligas i mig.”*

De tidiga europeiska omvinda
till kyrkan som Dickens triffade pad
fartyget Amazon hade 6vervunnit
mdnga stotestenar. De hade ett vitt-
nesbord om att uppenbarelse kom-
mer frin himlen och att det dterigen
fanns profeter och apostlar pd jorden.
De trodde pd Jesu Kristi dterstillda
evangelium.

De insdg nu det upphojda mél
som vintade dem. De fruktade inte
den modosamma resa de foretog
sig och slutmilet var egentligen inte
Saltsjodalen. Deras verkliga mal var
paradiset, foljt av upphdjelse i det
celestiala riket.

Det dr dirfor som sista dagars
heliga nu liksom d sjunger sista ver-
sen av "Kom, kom Guds folk” med
tro och forvintan:

Och om vi dé, forr’n resans mdl vi nd,
ske alltsd, vi fdtt ro.

Fria frdn sorg och moda skola dd

vi bos Gud gd att bo.>

En kirleksfull himmelsk Fader har
gett en vittomfattande och barmhirtig
plan for sina barn "som frilser de
levande, aterloser de doda, befriar de
fordomda, och forhirligar alla som
omvinder sig”.35 Aven om vAr resa ir
fylld av vedermodor, dr resans mal
harligt.

Jag gldder mig 4t den stora frils-
ningsplan som 4r stor nog for alla var
himmelske Faders barn. Jag kan inte
med ord uttrycka min tacksamhet for
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Jesu Kristi forsoning. Jag vittnar om
honom i Jesu Kristi namn, amen. ll

Tro pa Herren
Jesus Kristus

ALDSTE KEVIN W PEARSON

i de sjuttios kvorum
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Till goda forildrar, familj, prastadoms-
ledare, dlskade missiondrer, under-
bara barn och min dyrbara eviga
livskamrat uttrycker jag djupaste kir-
lek och tacksamhet. Jag erkdnner mitt
eget behov av och 6nskan om storre
tro som Kristi ldrjunge och vittne. Det
har aldrig funnits storre behov av tro
i mitt eget liv 4n nu.

Som forildrar har vi befallts att
ldra vdra barn att "forstd ldran om ...

kan lita pd. Ingen annan grundval i
livet kan ge oss samma frid, gliddje och
hopp. I osdkra och svdra tider 4r tron
verkligen en andlig giva som 4r vird
vdra yttersta anstringningar. Vi kan ge
vdra barn utbildning, privatlektioner,
idrott, kultur och materiella dgodelar,
men om Vi inte ger dem tro pd Kristus,
ar allt annat av mindre virde.

"Tron vicks genom att hora dem
som har tro vittna om det.” (Bible



Dictionary, s 669; se ocksd Handled-
ning for skriftstudier, “Tro”, s 186;
Rom 10:14-17.) Vet dina barn att du
vet? Ser och kinner de din 6verty-
gelse? "Stark tro utvecklas genom
lydnad mot Jesu Kristi evangelium.”
(Handledning for skriftstudier, s 186)

Aldste Bruce R McConkie lirde:
"Tro dir en gdva frdan Gud, given som
beloning for personlig réttfardighet.
Den ges alltid nidr rittfirdighet rider,
och ju storre lydnad mot Guds lagar,
desto storre dr trons gava.” (Mormon
Doctrine, 2:a utgdvan [1966], s 264)
Om vi Onskar storre tro, mste vi vara
lydigare. Nir vi lir vdra barn genom
exempel eller férmaningar att littvin-
digt eller villkorligt hilla Guds bud,
hindrar vi vira barn frin att fi denna
ytterst viktiga andliga gdva. Tro kriver
exakt lydnad, dven i de smd och enkla
tingen.

Onskan 4r en trospartikel som
utvecklas inom oss nir vi upplever
gudomlig sanning. Det 4r som en and-
lig fotosyntes. Den Helige Andens
inflytande omvandlar Kristi ljus som
finns hos varje minniska, likt en and-
lig kemisk process, till en maning, en
fordndring i hjdrtat eller en 6nskan
att veta. Hopp utvecklas nir dessa
trospartiklar blir till molekyler och
enkla forsok gors att folja och efter-
leva sanna principer.

Nir lydnadsmonster bildas forverk-
ligas de sdrskilda vilsignelser som hor
ihop med lydnad, och tron vixer fram.
Onskan och hopp ir olika former av
tro, men tro som en kraftprincip kom-
mer av konsekvent lydnad i upptri-
dande och stindpunkter. Personlig
rattfardighet 4r ett val. Tro 4r en géva
frin Gud och den som 4ger den kan
fa enorm andlig kraft.

Ett visst slags tro utvecklas nir vi
inriktar oss med hela vart hjirta, for-
mdga, forstdnd och styrka. Man ser
och kidnner den i 6gonen hos en stor
missiondr, en stdndaktig och dygdig
ung kvinna, hos rittfirdiga modrar,
fider och mor- och farférildrar. Man
kan se den hos unga och gamla, i

varje land och kultur, pa varje tungo-
mdl, i alla livets omstdndigheter och
samhillsstdllningar . Det 4r “trons
0ga” som profeten Alma talade om
(se Alma 5:15-26) — formégan att
fokusera och vara stdndaktig, att
stindigt hilla fast vid sanna principer
utan att tvivla, dven ndr morkrets
dimmor omkring oss verkar mycket
tita. Denna trons egenskap 4r oer-
hort miktig.

Séo Paulo, Brasilien

Men ”det miste nddvindigtvis fin-
nas en motsats till allting ... Herren
Gud [gav] minniskan formdgan att
handla av sig sjilv. Ty manniskan
kunde inte handla av sig sjilv sdvida
hon inte lockades av den ena eller den
andra.” (2 Nephi 2:11, 16) Och s& dr
det med tron. Det kan vara lockande
att vilja tvivel och otro istillet for tro.

Nir Jesus kom tillbaka frin den
enastiende andliga upplevelsen pa
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forklaringsberget, mottes han av en
fortvivlad far, vars son behovde hjilp.
Fadern vidjade: ”Om du kan, s for-
barma dig 6ver oss och hjilp oss!”

Jesus sade till honom: "Om du kan,

sdger du. Allt férmdr den som tror.

Genast ropade barnets far [med
tdrar i 6gonen]: Jag tror. Hjdlp min
otro!”” (Mark 9:22-24)

Tro och ridsla kan inte existera
samtidigt. Den ena ger efter for den
andra. Den enkla sanningen 4r att vi
alla stindigt behover stidrka var tro
och 6vervinna alla killor till nedbry-
tande otro. Frilsarens liknelse om
tron som ett senapsfro pekar pa
denna realitet. (Se Matt 13:31-32.)
Tdnk pd det sd hir: Var anvindbara
tro dr den som finns kvar efter det
att vi dragit av for vara Killor till tvivel
och otro. Friga girna er sjilva: "Ar
min egen netto-tro positiv eller nega-
tiv?” Om din tro 4r storre 4n ditt tvivel
och din otro, 4r svaret formodligen ja.
Om du later killor till tvivel och otro
rdda over dig, 4r svaret kanske ne;j.

Vi har ett val. Vi fir det som vi
standigt inriktar oss pa. Eftersom det
finns en motsats till allting finns det
krafter som undergriver vir tro. En
del kommer av Satans direkta infly-
tande. Men for andra har vi ingen
annan att skylla pd 4n oss sjdlva. De
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kommer av personliga tendenser,
attityder, och vanor som vi kan lira
oss att dndra pd. Jag kallar dessa
inflytanden de “sex nedbrytarna”.
Nir jag gor det, tink pa det infly-
tande de har pd er eller era barn.

For det forsta, tvivel. Tvivel dr
ingen princip i evangeliet. Det kom-
mer inte frin Kristi ljus eller den
Helige Andens paverkan. Tvivel 4r en
negativ kinsla besliktad med ridsla.
Det kan uppstd nir vi saknar fortro-
ende for oss sjilva eller vir formdga.
Men det 4r oforenligt med var gudom-
liga identitet som Guds barn.

Tvivel leder till modldshet. Modlos-
het kommer av svikna forvintningar.
Kronisk modloshet leder till minskade
forvantningar, avtagande arbete, for-
svagad 6nskan och storre svarighet att
kinna och folja Anden. (Se Predika
mitt evangelium, s 10.) Modloshet och
fortvivlan dr sjilva motsatsen till tro.

Modloshet leder till distraktion,
eller brist pa fokus. Distraktion elimi-
nerar det fokus som trons 6ga kriver.
Modloshet och distraktion 4r tvd av
Satans effektivaste hjilpmedel, men
de 4r ocksd déliga vanor.

Distraktion leder till bristande flit,
en forsvagad vilja att forbli sann och
trofast och g vidare trots provningar
och besvikelser. Besvikelser dr en

wﬂ-u""l'

ofrinkomlig del av livet, men de
behover inte leda till tvivel, modfilld-
het, distraktion eller bristande flit.

Om man inte vinder tillbaka frin
den stigen, leder den till olydnad,
som undergriver sjidlva grunden till
tro. Det resulterar ofta i otro, en med-
veten eller omedveten vigran att tro.

Skrifterna beskriver otro som att
man har valt att forhirda sitt hjirta.
Det innebir att man 4r kinslolos.

Alla dessa sex nedbrytare — tvivel,
modléshet, distraktion, bristande flit,
olydnad och otro — undergriver och
forstor var tro. Vi kan vilja att undvika
och 6vervinna dem.

Svara tider kriver storre andlig
kraft. Begrunda Frilsarens 16fte:
“Om ni har tro pd mig skall ni i kraft
att gora vad jag 4n finner limpligt.”
(Moroni 7:33)

Odmjukt forkunnar jag att Gud,
var himmelske Fader, lever och dlskar
var och en av 0ss, sina barn. Jesus
Kristus ir vir Frilsare och Aterlosare.
Han lever och leder personligen sin
kyrka genom president Monson, sin
smorde profet. Tack vare att han lever
strlar hoppet alltid klart framfor oss.
For trons egna finns inget behov av
rddsla eller tvivel. Vilj att leva i tro
och inte i rddsla. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A




Tro under

motgangar

ALDSTE RAFAEL E PINO

i de sjuttios kvorum

Efterlevnad av evangeliet betyder att vi dr beredda att mota
och uthdirda motgdangar med tillférsikt.

n morgon for nigra ar sedan
E fick jag ett telefonsamtal frin

broder Omar Alvarez, som da
var en av mina radgivare i biskopsra-
det. Hans tredriga dotter hade dott i
en tragisk olycka.

Han berittade vad som hade hint
den dagen med foljande ord:

”S4 snart vi kommit fram till en
av de vackra venezuelanska strin-
derna bonade vdra barn om att 3
gd ut och leka i en liten 4 i ndrheten
av stranden. Vi ldt dem gora det.
Direfter borjade vi ta ut en del
saker frdn bilen. Tva minuter senare
lade vi mirke till att vira barn bor-
jade komma for ldngt bort frin
stranden.

Nr vi gick for att hdmta dem nér-
mare oss markte vi att var tredriga
dotter inte befann sig bland de andra
barnen. Vi letade desperat efter henne,
endast for att hitta henne flytande nira
den plats dir de andra barnen lekte.

Vi fick snabbt upp henne ur vattnet.
Négra andra minniskor kom for att for-
soka ridda henne, men allt var forgi-
ves. Var yngsta dotter hade drunknat.

Minuterna som foljde var utomor-
dentligt svéra, fyllda av dngest och
smirta Over forlusten av vir yngsta
dotter. Den kidnslan vinde sig snart
till en nédstan outhirdlig vinda. Men
mitt i forvirringen och osikerheten
kom tanken att vira barn hade fotts
i forbundet, och genom det forbundet
tillhorde var dotter oss i all evighet.

Vilken vilsignelse det dr att tillhora
Jesu Kristi Kyrka och att ha tagit emot
forrittningarna i hans heliga tempel!
Vi kdnner nu att vi 4r mycket mer for-
pliktade att vara trofasta mot Herren
och att hirda ut intill anden, for vi vill
vara virdiga templets vilsignelser sd
att vi fir se var dotter igen. Ibland sor-
jer vi, 'men vi sOrjer inte som de [som
dr] utan hopp’. (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith, s 174)”

Den hir trofasta familjen ldrde
sig forstd att nir motgangar drabbar
oss dr Gud den enda sanna killan till
trost. "Frid limnar jag efter mig 4t er.
Min frid ger jag er. Inte ger jag er en

sddan frid som virlden ger. Lit inte
era hjirtan oroas och var inte mod-
16sa.” (Joh 14:27)

Flera 4r efter familjen Alvarez svira
provning bevittnade jag hur en annan
trofast familj bemotte en stor svirig-
het. Flera medlemmar i familjen
Quero hade dott i en hemsk bilolycka.
Broder Abraham Quero forlorade sina
fordldrar, tva systrar, sin svdger och en
systerdotter i den olyckan.

Broder Quero visade en beund-
ransvird instéllning nir han sade
foljande:

"Det var en tid nir vi behovde visa
lojalitet mot Gud och visa att vi forli-
tar oss pd honom, att hans vilja miste
dtlydas och att vi 4r underkastade
honom.

Jag talade med mina broder och
gav dem styrka och mod att forstd
det som president Kimball ldrde for
mdnga ar sedan om att ’det [finns]
ingen tragedi i doden, endast i syn-
den’ (Kyrkans presidenters ldrdo-
mar: Spencer W Kimball, s 18) och
att det viktiga inte 4r hur ngon har
dott utan hur hon har levat.

Jobs ord fyllde min sjdl: ‘Herren
gav och Herren tog. Lovat vare Her-
rens namn.” (Job 1:21) Och direfter
frdn Jesus: ‘Jag dr uppstdndelsen och
livet. Den som tror pd mig skall leva
om han dn dor.” (Joh 11:25)

Det hir har varit en av de andli-
gaste upplevelserna vi haft i familjen
— att acceptera Guds vilja under s
oerhort svdra omstiandigheter.”

Under bida upplevelserna som de
hir goda familjerna fick utstd befria-
des de frin smirta och sorg tack vare
evangeliets ljus, som fyllde dem med
frid och trost och gav dem tillforsik-
ten att allt skulle bli bra.

Fastdn familjernas smirta inte
kan jamforas med Herrens vdnda i
Getsemane, har det gjort det mojligt
for mig att battre forstd Frilsarens
lidande och férsoning. Det finns
ingen sjukdom, prévning eller mot-
ging som inte Kristus upplevde i
Getsemane.
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Juchitan, Oaxaca, Mexico

Herren uppenbarade for Joseph
Smith foljande i Liran och forbunden:
"Detta lidande fick mig, ja, Gud,
den storste av alla, att skilva av smirta

och bléda ur varje por samt lida till
bdde kropp och sjidl — och jag 6ns-
kade att jag inte skulle behova dricka
den bittra kalken och rygga —

dock, dra vare Fadern, och jag drack
och fullbordade mina forberedelser for
minniskobarnen.” (L&F 19:18-19)
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Profeten Joseph Smith, som var vil
bekant med livets stormar, utropade
dngestfullt under en av sina morkaste
stunder: O Gud , var 4r du? Och var
ar tronhimlen som ticker ditt gom-
stille?” (L&F 121:1)

D4, nir profeten hojde sin rost,
kom Herrens trostande ord till
honom:

"Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgéngar och dina lidanden

skall endast vara ett 6gonblick, och
direfter skall Gud, om du har uthir-
dat vil, upphoja dig i héjden. Du
skall triumfera 6ver alla dina fiender.
(L&F 121:7-8)

President Howard W Hunter sade:
”Om virt liv och vdr tro inriktas pd
Jesus Kristus och hans terstillda
evangelium kan ingenting sl3 fel
bestindigt. Om vart liv diremot inte
inriktas pd Frilsaren och hans lira
kan ingen annan framgdng nigonsin
bli bestdende.” (The Teachings of
Howard W Hunter, sammanst av
Clyde J Williams [1997], s 40)

Frilsaren sade:

"Den som hor dessa mina ord och
handlar efter dem liknar jag dirfor vid
en vis man som byggde sitt hus pd en
klippa.

Och regnet {61l och 6versvim-
ningarna kom och vindarna bldste
och slog mot det huset. Och det foll
inte, eftersom det var grundat pa
en klippa.

Och var och en som hor dessa
mina ord men inte handlar efter dem
skall liknas vid en ddraktig man som
byggde sitt hus pa sanden.

Och regnet foll och 6versvim-
ningarna kom och vindarna bléste
och slog mot det huset, och det foll,
och dess fall var stort.” (3 Nephi
14:24-27)

Det 4r intressant att ligga mirke till
att regnet Oste ner, Oversvimningen
kom och vindarna bldste mot bida
husen! Efterlevnad av evangeliet bety-
der inte att vi alltid ska slippa mot-
glngar. Istillet betyder det att vi 4r
beredda att mota och uthirda mot-
gingar med tillforsikt.

Jag bir hogtidligt vittne om att
Jesus 4r Kristus, var Frilsare och
Aterlosare. Han leder sin kyrka
genom en levande profet, president
Thomas S Monson. Om vi lever efter
Frilsarens lirdomar, finner vi med
sdkerhet den frid och trést som
endast Gud kan ge oss. (Se Fil 4:7.)
Jag vittnar om allt detta i Jesu Kristi
namn, amen. l
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lempeltjansten:
Kallan till styrka
och kraft 1 tider

av nod

ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

Néir vi hdller de forbund vi ingdtt i templet och ndr vi lever
rattfardigt ... finns det ... ingen anledning att oroa sig eller

kénna sig missmodig.

‘ [ arje medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4dr vil-
signad med att fi leva i en tid

nir Herren har inspirerat sina profe-

ter att patagligt Oka tillgidngligheten
till heliga tempel. Med noggrann pla-
nering och en del uppoffringar kan
huvuddelen av kyrkans medlemmar
ta emot templets forrittningar for
sig sjdlva och sina forfider och bli

vilsignade genom de férbund de
sluter i dem.

Eftersom jag dlskar er tinker jag
tala till er direkt ur hjirtat, rakt pd sak.
Jag har médnga gnger sett hur perso-
ner gjort stora uppoffringar for att ta
sig till ett avldgset tempel. Men nir ett
tempel byggs i nirheten 4r det minga
som efter en kort tid inte besoker det
regelbundet. Jag har ett forslag: Nir
ett tempel ligger pd bekvimt avstind
frdn hemmet kan smdsaker hindra era
planer att besoka templet. Ta hinsyn
till era omstidndigheter och sitt upp
konkreta mdl i friga om nér ni kan och
kommer att delta i templets heliga for-
rdttningar. Lit sedan inte ndgot hindra
er plan. Ett sddant forfaringssitt garan-
terar att de som bor i skuggan av ett
tempel blir lika vilsignade som de
som planerar ldngt i férvig och reser
langt for att komma till templet.

For fjorton 4r sedan bestimde jag
mig for att besdka templet och delta i
en forrittning minst en ging i veckan.
Nir jag dr pd resande fot kompenserar
jag de tempelbesOk jag inte kunnat

gOra, sd att jag kan uppnd mitt mal.
Jag har hallit fast vid mitt beslut och
det har forandrat mitt liv i hog grad.
Jag strivar efter att delta i alla de olika
forrittningarna som erbjuds i templet.

Jag uppmuntrar er att sitta upp ett
eget mdl om hur ofta ni ska dra fordel
av de forrittningar som erbjuds i vira
verksamma tempel. Vad ir viktigare
4n att ndrvara vid och delta i templets
heliga forrittningar? Vad skulle kunna
ha ett storre inflytande och ge mer
gliddje och djupgdende lycka for ett
gift par 4n att dyrka Gud i templet
tillsammans?

Jag vill nu ge er ndgra fler forslag
pé hur man kan fa storre behdllning
av att besoka templet.

* Forstd laran som hor samman med
templets forrittningar, sirskilt inne-
borden av Jesu Kristi forsoning.!

* T4nk under tiden som du deltar i

templets forrittningar pd ditt for-

héllande till Jesus Kristus och pa
hans forhdllande till vir himmelske

Fader. En sd enkel sak leder till

storre insikt i tempelforrittningar-

nas gudomliga natur.

Uttryck alltid i bon din tacksamhet

for de enastdende vilsignelser som

kommer av templets heliga forritt-
ningar. Lev varje dag pd ett sddant

sdtt att du bevisar for din Fader i

himlen och hans 4lskade Son hur

mycket dessa vilsignelser betyder
for dig.

Faststill tidpunkter for regelbundna

besok i templet.

Avsiitt tillrdckligt med tid s& att

du inte behover jikta innanfor

templets viggar.

Vixla sd att du kan delta i alla

templets heliga forrittningar.

Ta av dig klockan nir du gir in i

Herrens hus.

Lyssna noga, med Oppet sinne och

hjdrta, nir varje del av forritt-

ningen presenteras.

* Tink pd den person som du utfor
den stillforetridande forrittningen
for. Be emellandt om att han eller
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hon ska forstd hur livsviktiga forratt-
ningarna dr och vara virdig eller for-
bereda sig for att dra nytta av dem.
Inse att det inte gdr att forstd och
komma ihdg mycket av beseglings-
forrittningens majestitiska storsla-
genhet om man bara gir igenom
den en enda gdng for sig sjalv. Ofta
aterkommande stillforetridande
tempeltjdnst later oss forstd mycket
mer av det som delgavs nir vi
sjdlva tog emot forrittningarna.
Inse att en beseglande forrittning
inte 4r bestdende forrdn den har
beseglats av l6ftets Helige Ande.
Béda personerna méste vara vir-
diga och vilja att beseglingen ska
vara for evigt.

Om ni som ett par dnnu inte har
beseglats i templet, begrunda da detta
skriftstalle:

"I den celestiala hirligheten finns
det tre himlar eller grader,

och for att uppnd den hogsta
mdste en ménniska ingd i denna

a4

priastaddomets orden [det vill siga det
nya och eviga dktenskapsforbundet].

Och om hon inte gor det kan hon
inte uppnd den.

Hon kan intrdda i de andra, men
det 4r slutet pd hennes rike. Hon kan
inte foroka sig.” (L&F 131:1-4)

Ibland nir jag hor en kor sjunga
vid invigningen av ett tempel far jag
en kinsla som 4r sd storslagen att den
upphojer mitt hjirta och sinne. Jag
blundar, och mer 4n en ging har jag
for mitt inre 6ga sett en upp- och ned-
viand kon av personer som utgdr frin
templet och stiger uppét. Jag har kint
att de representerar manga andar som
vintar pd att det stallforetridande
arbetet ska utforas for dem i den hel-
gedomen, och de glider sig eftersom
det slutligen finns en plats som kan
befria dem frin de kedjor som héller
dem tillbaka i deras eviga utveckling.
For att dstadkomma detta behover du
utfora stillforetridande tempeltjinst.
Du behover identifiera dina forfider.
Det nya FamilySearch™.-programmet

gOr det ldttare 4n forut. Det dr nod-
vindigt att identifiera de hir forfa-
derna, ta fram alla uppgifter om dem
som behovs, och komma till Herrens
hus och utfora de forrittningar som
de lingtar efter att f ta emot. Vilken
glidje det ir att kunna delta i tjanan-
det i ett tempel!

Jag skulle vilja beritta vad som
hidnde en av Jeanenes, min hustrus,
forfider. Hon heter Sarah DeArmon
Pea Rich. Hennes redogorelse visar det
inflytande som templet kan ha i vart liv.
Nér hon var 31 4r blev hon kallad av
Brigham Young att tjdna i templet i
Nauvoo, dir alla tinkbara forrittningar
utfordes innan de heliga tvangs 6verge
templet. Hon skrev foljande:

"Det var mdnga vilsignelser vi hade
tagit emot i Herrens hus. De gav oss
glidje och trost mitt i allt vart lidande
och gjorde att vi kunde ha tro pd Gud
med vetskap om att han skulle vig-
leda oss och bistd oss pd den okinda
resa som lig framfor oss. For om det
inte hade varit for den tro och den



kunskap vi fick i det templet genom
Herrens Andes inflytande och hjilp,
skulle vir resa ha varit som att ta ett
hopp ut i morkret. Att pdborja en
sddan resa pd vintern, med tanke pd
hur fattiga vi var, skulle ha varit som
att vandra in i dédens gap. Men vi
hade tro pd var himmelske Fader och
vi forlitade oss pd honom. Vi kinde
att vi var hans utvalda folk och hade
tagit emot hans evangelium. Och i
stillet for att sorja gladdes vi t att vr
frilsnings dag hade kommit.”

Nu vill jag tala om den sdrskilda
betydelse som templet har for mig. En
del av det jag tinker sdga dr mycket
kinsligt for mig, s jag uppskattar era
boéner under tiden som jag berittar, sd
jag inte blir alltfor kinslosam.

For fjorton 4r sedan tog Herren
min hustru till andra sidan slojan. Jag
alskar henne av hela mitt hjirta, men
jag har aldrig klagat, for jag vet att det
var hans vilja. Jag har aldrig frigat var-
for, utan i stillet vad det 4r han vill att
jag ska lira mig av detta. Jag tror att
det 4r ett bra sitt att mota obehagliga
saker i livet, att inte klaga utan istillet
tacka Herren for det fortroende han
visar oss nir han ger oss tillfille att
Overvinna svirigheter.

Vi hade vilsignats med barn. En
dotter, vart forsta barn, fortsitter att
vara en enorm vilsignelse i vart liv. Ett
par dr senare foddes en son som vi
gav namnet Richard. Ndgra ir senare
foddes en dotter. Hon dog efter bara
ett par minuter.

Vir son Richard foddes med ett
hjartfel. Vi fick veta att om det inte
gick att bota var det inte troligt att
han skulle leva mer 4n tvi eller tre 4r.
Det hir var for sd linge sedan att man
inte kinde till den teknik som nu
anvinds for att rétta till sidana defek-
ter. Vi vilsignades med att bo pd en
plats dir likarna gick med pad att for-
soka utfora den nddvindiga operatio-
nen. Operationen mste goras medan
hans lilla hjirta slog.

Operationen skedde bara sex
veckor efter var lilla dotters fodelse

och dod. Nir operationen var klar
kom chefskirurgen in och sade att
den hade gitt bra. Och vi tinkte:
”S4 underbart! Vir son kommer att
fa en stark kropp och kunna springa
och gd och utvecklas!” Vi uttryckte
var djupa tacksamhet till Herren.
Omkring tio minuter senare kom
samme likare in och med askgritt
ansikte sade han: ”Er son har dott.”
Chocken i samband med operatio-
nen var tydligen mer 4n hans lilla
kropp kunde klara av.

Senare, under natten, omfamnade
jag min hustru och sade: "Vi behéver
inte oroa oss, for vra barn 4r fodda
inom forbundet. Vi har vissheten om
att vi har dem hos oss i framtiden. Nu
har vi en anledning att leva s bra vi
kan. Vi har en son och en dotter som
har gitt till det celestiala riket, efter-
som de dog innan de fyllt dtta r.” Den
kunskapen har gett oss mycket trost.
Vi gldder oss i kunskapen om att alla
vdra sju barn 4r beseglade till oss for
tid och evighet.

Den hir provningen har inte varit
ndgot problem for ndgon av oss, for
ndr vi lever rittfirdigt och har tagit
emot templets forrittningar 4r allt
annat i Herrens hand. Vi kan gora det

bista vi kan, men det slutliga resulta-
tet beror pd honom. Vi bor aldrig, nir
vi lever virdigt, klaga 6ver det som
hinder i vart liv.

For fjorton 4r sedan bestimde
Herren att det inte var nodvindigt for
min hustru att leva lingre pd jorden
och han tog henne till andra sidan sl6-
jan. Jag erkdnner att det finns stunder
nir det 4r svart att inte kunna vinda
sig till och tala med henne, men jag
klagar inte. Vid viktiga tidpunkter i
livet har Herren 13tit mig kinna hen-
nes inflytande genom slojan.

Vad jag forsoker undervisa om ar
att ndr vi hiller de férbund vi ingdtt i
templet och nir vi lever rittfardigt for
att kunna behilla de vilsignelser vi 4r
lovade genom dessa forrittningar, dd
finns det vad som 4n hinder ingen
anledning att oroa sig eller kidnna sig
missmodig.

Jag vet att jag kommer att 3 for-
mdnen att vara tillsammans med
denna underbara hustru som jag ils-
kar av allt mitt hjdrta, och med dessa
barn som ir hos henne pi andra
sidan sl6jan, tack vare de forritt-
ningar som har utforts i templet.
Vilken vilsignelse att vi 4n en gang
har den beseglande myndigheten pa
jorden, inte endast for livet hir pd
jorden, utan for evigheterna. Jag ar
tacksam for att Herren har dterstillt
sitt evangelium i dess fullhet, dir-
ibland de forrittningar som behovs
for att vi ska vara lyckliga hir i virlden
och leva evigt lyckliga i ndsta virld.

Det hir 4r Herrens verk. Jesus
Kristus lever. Det hir dr hans kyrka.
Jag vittnar om honom och om hans
forsoning, som 4r den grundval som
gOr att varje forrittning som utfors i
templen trader i kraft och blir besta-
ende. Jag vittnar om detta av all min
formdga, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Kapitel 88, 109, 131 och 132 i Liran och
forbunden ir bra att borja med.

2. Sarah DeArmon Pea Rich, "Autobiography,
1885-93”, Church History Library, 66; stan-
dardiserad stavning, interpunktering och
anvindning av stor bokstav.
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Lardomar fran
Herrens bon

ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de folv apostlarnas kvorum

Vara boner foljer Herren Jesu Kristi monster och ldrdomar.

Han ldivde oss bur vi ska be.

illsammans med er, kira
T broder och systrar, uttrycker

jag min kirlek och beundran
for dldste Neil L Andersen. Hans
kallelse till det heliga apostlaskapet
har kommit frdn Herren genom
uppenbarelse till hans profet, presi-
dent Thomas S Monson. President
Monson har i hela sitt liv finslipat
sin formaga att folja Herrens vilja.
Liksom Frilsaren underkastade
sig sin himmelske Faders vilja, sd
underkastar sig profeten Herrens
vilja. Tack, president Monson, for
att du utvecklar och anvinder
den kraften. Vi gratulerar dig,
dldste Andersen och vi ber for
dig!

46

Herrens bén

Vira boner foljer Herren Jesu Kristi
monster och lirdomar. Han ldrde oss
hur vi ska be. Frin hans boner kan vi
fi mdnga viktiga lirdomar. Vi kan
borja med Herrens bon, och inhdmta
fler lirdomar frdn andra boner som
han har uppsint.!

Nir jag nu liser Herrens bon, lyssna
till lirdomarna:

"Fader vdr, som 4r i himlen. Helgat
blive ditt namn.

Komme ditt rike. Ske din vilja pd
jorden liksom den sker i himlen.

Ge oss i dag vart brod for dagen.

Och forldt oss vara skulder, sisom
ocksa vi forldter dem som stdr i skuld
till oss.

Och for oss inte in i frestelse utan
frils oss frin den onde. Ty riket 4r
ditt och makten och 4ran i evighet,
amen.”

Herrens bon finns upptecknad
tvd gdnger i Nya testamentet och
en gdng i Mormons bok.? Den finns
ocksd i Joseph Smiths Gversittning
av Bibeln,* didr forklaring ges for
dessa tvd meningar:

1. ”Forlat oss vira Overtridelser,
sdsom ocksd vi forldter dem som
Overtritt mot 0ss,” och

2. ”Tilldt oss inte att inledas i fres-
telse, utan befria oss fran det
onda.”®

Forklaringen om forldtelse stods av
andra uttalanden frdn Mistaren. Han
sade till sina tjanare: "I den mén ni har
forlatit varandra era dvertridelser, sd
forlater jag, Herren, er.”” Med andra
ord, om man vill bli férldten, maste
man forst forldta.® Forklaringen om
frestelse dr till hjdlp, for vi leds verkli-
gen inte in i frestelse av Gud. Herren
sade: "Hall er vakna och be, s att ni
inte kommer i frestelse.”

De fyra versionerna av Herrens
bon inte 4r identiska, men alla inleds
med hilsningen “Fader vir”, vilket
anger en nira relation mellan Gud
och hans barn. Orden "helgat blive
ditt namn” dterspeglar den respekt
och tillbedjan vi alla borde kidnna nir
vi ber. "Ske din vilja” ger uttryck for
ett begrepp som jag ska tala om
senare.

Hans bon om "brod for dagen”
innefattar ocksd behovet av andlig
niring. Jesus, som kallade sig sjilv
"livets brod”, gav foljande 16fte: "Den
som kommer till mig skall aldrig
hungra.”® Och nir vi virdigt tar del
av sakramentet fir vi dessutom loftet
att vi alltid kan ha hans Ande hos
oss.! Det 4dr en andlig foda som inte
kan fis pd ndgot annat sitt.

Nir Herren avslutar sin bon, till-
kdnnager han Guds stora makt och
hirlighet och avslutar bénen med
"amen”. Vra boner avslutas ocksd
med amen. Fastin det inte uttalas
likadant pé alla sprak 4r meningen
densamma. Det betyder "verkligen”
eller "sannerligen”.!? Att hogtidligt
sdga amen bekriftar en predikan
eller en bon."? De som instimmer
bor siga ett horbart amen, 4 som
tecken pd "att det ocksd dr mitt hog-
tidliga tillkinnagivande”.?

Innan Herren uttalade sin bon
bad han sina efterfoljare att undvika
”16nldsa upprepningar”'® och att be
"pd detta sitt”."” Alltsd 4r Herrens
bon ett monster for oss att folja och
inte ett stycke att ldra sig utantill och
standigt rabbla. Mistaren vill helt
enkelt att vi ska be om Guds hjilp



medan vi stindigt stravar efter att
motstd det onda och leva rittfardigt.

Forboéner

Herrens andra boner dr ocksa liro-
rika, sirskilt hans forboner. De kallas
s dirfor att Herren bad till sin Fader
for sina ldrjungar. Forestdll er virldens
Frilsare pd kn4 i bon, medan jag cite-
rar frin Johannes, kapitel 17:

"Sedan Jesus hade sagt detta, sdg
han upp mot himlen och bad: Fader
... Forhirliga din Son, for att Sonen
ma forhirliga dig ...

Jag har ... fullbordat det verk som
du har gett mig att utfora ...

Ty de ord som du har gett mig har
jag gett dem, och de har tagit emot
dem och har verkligen forstitt att jag
har utgitt frin dig, och de tror att du
har sint mig.

Jag ber for dem.”®

Frin den bonen lir vi oss hur starkt

Herren upplevde sitt ansvar som
var Medlare och Foresprikare hos
Fadern.” Lika starkt borde vi kinna
vart ansvar att hélla hans bud och
hilla ut intill inden.?

Jesus bad ocksé en forbon for fol-
ket pd den forntida amerikanska kon-
tinenten. Det stdr i uppteckningen att
"ingen kan forestilla sig den glidje
som fyllde vira sjilar di vi horde
honom be till Fadern for oss”.#
Direfter sade Jesus: "Vilsignade 4r ni
for er tros skull. Och se, nu 4r min
glidje fullkomlig.”*

I en senare bon vidjade Jesus om
enighet. "Nu Fader”, sade han, "ber
jag till dig for dem ... sd att de ma tro
pa mig, sd att jag kan vara i dem si
som du, Fader, 4r i mig, s4 att vi kan
bli ett”.?* Vi kan ocksd be om enighet.
Vi kan be om att vara av ett hjirta
och ett sinne med Herrens utvalda
och med véra nira och kira. Vi kan

i I ; JLr F.

/ \
i

be om Omsesidig forstdelse och
respekt mellan oss sjdlva och vira
medminniskor. Om vi verkligen bryr
oss om andra, borde vi be for dem.?*
"Be for varandra”, lirde Jakob, for
"mycket miktig och verksam idr en
rattfirdig minniskas bon”.#

Lardomar frén andra béner

Herren gav oss andra lirdomar om
boénen. Han sade till sina ldrjungar:

"Ni [miste] alltid be till Fadern i mitt
namn.”? Frilsaren betonade vidare:
"Be i era familjer till Fadern och alltid i
mitt namn.”?” Lydigt tillimpar vi den
lirdomen nér vi ber till vir himmelske
Fader i Jesu Kristi namn.?

I en annan av sina boner lir Herren
oss ndgot som upprepas i tre efterfol-
jande verser:

"Fader, jag tackar dig for att du har
givit den Helige Anden till dessa som
jag har utvalt ...
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Fader, jag ber dig att du skall ge
den Helige Anden till alla dem som
kommer till tro pd deras ord.

Fader, du har givit dem den Helige
Anden eftersom de tror pd mig.”*

Om den Helige Andens sillskap dr
sd viktigt borde vi ocksd be om det.
Vi borde ocksa hjilpa alla nyomvinda
och véra barn att odla den Helige
Andens giva. Om vi ber om det kan
den Helige Anden bli en visentlig
kraft for det goda i vart liv.°

Férstérka véra béner

Herren ldrde oss hur vi kan for-
stirka vdra boner. Han sade till exem-
pel att "de rittfirdigas sdng 4r en bon
till mig, och den skall besvaras med
en vilsignelse pd deras huvuden”.3!

Bonen kan ocks3 forstirkas
genom fasta.?? Herren sade: “Jag ger
er dven en befallning att ni hidanef-
ter skall fortsitta att be och fasta.”®
En vidjan om att fasta med vishet
gavs av president Joseph F Smith,
som varnade att "det finns ndgot
som heter 6verdrift. En man kan
fasta och bedja tills han tar dod pd
sig sjdlv. Det finns inget behov av
ndgot sddant, inte heller ndgon vis-
domidet ... Herren kan hora en
enkel bon uppsind i tro med ett
halvt dussin ord, och han erkidnner
en fasta som inte varar lingre 4n 24
timmar precis lika gidrna och lika bin-
dande som han besvarar en bon pa
tusen ord och en médnads fasta ...
Herren tar emot det som 4r tillrdck-
ligt, med mycket storre glidje och
tillfredsstillelse dn det som dr for
mycket och onddigt.”*

Begreppet "for mycket och oné-
digt” kunde ocksa3 tillimpas pd hur
ldnga vdra boner 4dr. En avslutnings-
bon pd ett mote i kyrkan behover inte
innehdlla en sammanfattning av alla
tal och bor inte bl till en oplanerad
predikan. Privata boner kan vara hur
ldnga vi vill, men offentligt borde vi
kortfattat be om att Herrens Ande ska
vara med oss, eller kortfattat uttrycka
tacksamhet for det som skett.

a8

Viéra boner kan goras bittre pd
andra sitt. Vi bor tala mer hogtidligt®
ndr vi talar till och om gudomen.
Medan daglig klddsel och sprak blir
allt slarvigare i virlden, har vi tillsagts
att skydda det formella och passande
bonespriket. [ vra boner talar vi pd
ett vordnadsfullt sitt, vi sdger till
exempel Fader i stillet for far.3° Nir
vi gor det hjilper det oss att vara
6dmjuka. Det kan ocksd forstirka
vira boner. I skrifterna stdr det: "Var
6dmjuk sd skall Herren din Gud leda
dig vid handen och besvara dina
boner.”¥”

Bonen inleds med ett personligt
initiativ. ”Se”, sdger Herren, "jag
stdr vid dorren och klappar pd. Om
ndgon hor min rost och 6ppnar dor-
ren, skall jag gd in till honom och
halla miltid med honom och han
med mig.”® Den dorren 6ppnas nir
vi ber till vir himmelske Fader i Jesu
Kristi namn.?

Nir bor vi be? Nar vi vill! Alma
larde: "Radgor med Herren i allt vad
du gor, sd skall han leda dig till det
som 4r gott. Ja, Overlimna dig 4t
Herren nir du gir till vila om aftonen
... och nir du stiger upp om morgo-
nen 1t d& ditt hjirta vara fyllt av tack-
samhet mot Gud. Och om du gor
detta skall du bli upphojd pa den
yttersta dagen.”® Jesus pdminde sina
ldrjungar "att de inte skulle sluta be i
sina hjdrtan” 4!

Kyrkans medlemmar har for vana
att kndboja i familjebon varje morgon
och kvill, och att varje dag be person-
liga boner och be Herren vilsigna
maten.*? President Monson sade: "Nir
vi vinder oss till Herren i familjebon
och i personliga boner, 13t oss gora
det med tro och tillit till honom.™#
Och nir vi ber om timliga och andliga
vilsignelser borde vi alla vidja, som
Jesus gjorde i bonen Fader var: ”Ske
din vilja."*

Jesus Kristus, virldens Frilsare —
han som kopte oss med sitt blod —
4r var Aterlosare och virt féredéme. %
I slutet av sin jordiska verksamhet

bad han att hans vilja— som den ls-
kade Sonen — skulle uppga i Faderns
vilja.% I denna avgorande stund utro-
pade Frilsaren: "Fader ... inte som
jag vill utan som du vill.”¥” S3 bor vi
be till Gud: "Ske din vilja.”

Och 13t oss alltid be "att [Herrens]
rike kan gi ut 6ver jorden, s3 att dess
invdnare kan ... bereda sig for kom-
mande dagar dd Minniskosonen skall
komma ... i sin hirlighets glans, for
att mota Guds rike som dr upprittat
pé jorden”.

I vart dagliga liv och i vira egna
avgorande stunder, m3 vi ivrigt
tillimpa dessa dyrbara lirdomar fran
Herren, 4r min bon i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Ensign januari 1976 publicerades som ett
sirskilt nummer om bénen. Den som upp-
riktigt 6nskar studera om bonen kan lira
sig mycket av att studera dessa artiklar.
2. Matt 6:9-13.
. Se Matt 6:9-13; Luk 11:2-4; 3 Nephi
13:9-13.
. Se Joseph Smith Translation, Matt 6:9-15.
. Joseph Smith Translation, Matthew 6:13.
.JSO Matt 6:14.
L&F 82:1.
. Se Matt 18:23-35; L&F 64:10.
. Matt 26:41.
10. Joh 6:35; se ocksd Joh 6:48, 51.
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13.

14.
15.

16.
17.
. Joh 17:1,4, 8-9.
19.

20.
21.
22.
23,
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.
. Alma 37:37; se ocksa Fil 4:6; Alma 34:18-27;

40

41.

42

44.
45.

406.
47.

48.

. Se Moroni 4:3; 5:2; L&F 20:77, 79.
12.

P4 hebreiska och grekiska betyder amen
“verkligen”, "forvisso”, "sannerligen” eller
“ma4 sa ske”.

Se Upp 22:20-21. Det anvinds ocks3 till
att bekrifta 6verenskommelser. (Se 1 Kung
1:36.)

Se 1 Kor 14:16.

Se Ps 106:48; Upp 5:13-14; 19:4; L&F
88:135.

Matt 6:7; 3 Nephi 13:7.

Matt 6:9; 3 Nephi 13:9.

Se 1 Tim 2:5; 1 Joh 2:1; L&F 29:5; 45:3;
110:4.

Se L&F 14:7.

3 Nephi 17:17.

3 Nephi 17:20.

3 Nephi 19:23.

Se Matt 5:44; Alma 34:27; 3 Nephi 18:21.
Jak 5:16.

3 Nephi 18:19.

3 Nephi 18:21.

Se 2 Nephi 32:9; 33:12; 3 Nephi 18:23, 30;
19:6-7; 20:31; 28:30.

3 Nephi 19:20-22.

Se Joh 10:27-28 (jfr L&F 84:43-47);

2 Nephi 31:17-20; Alma 5:38. Och vi kan
inbjuda Andens sillskap att fora var talan
och hjilpa oss veta vad vi ska be om.

(Se Rom 8:26.)

L&F 25:12.

Se Apg 14:23; Omni 1:26; Alma 5:46; 6:06;

17:3; 17:9; 28:6; 45:1; 3 Nephi 27:1; 4 Nephi

1:12; Moroni 6:5.

L&F 88:76.

Joseph F Smith, Conference Report, okt
1912, s 133-134; se ocksd Kyrkans presi-
denters ldrdomar; Joseph F Smith, s 24.
Joseph Smith Translation, Psalm 17:1.

Se Spencer W Kimball, Faith Precedes the
Miracle, (1972), s 201; Stephen L Richards,
Conference Report, okt 1951, s 175; Bruce
R McConkie, "Why the Lord Ordained
Prayer”, Ensign, jan 1976, s 12; L Tom
Perry, Our Father Which Art in Heaven”,
Ensign, nov 1983, s 13; och Dallin H Oaks,
"Bonens sprak”, Nordstjdrnan, jul 1993,

s 14-17. Detaljer i det spriket forklaras av
Don E Norton Jr, "The Language of Formal
Prayer”, Ensign, jan 1976, s 44—47.

L&F 112:10; se ocksd Ps 24:3—4; Matt 6:12;
Helaman 3:35; L&F 64:8-10.

Upp 3:20.

Se 3 Nephi 18:20; L&F 88:64.

L&F 10:5; 93:49.
3 Nephi 20:1.

. Se Ensign, jan 1976, s 11.
43.

Thomas S Monson, "Ett konungsligt pris-
terskap”, Liahona, nov 2007, s 61.

Se Matt 26:42; Jakob 7:14; Ether 12:29;
L&F 109:44; Mose 4:2.

Se 3 Nephi 27:13-15, 21-22.

Se Mosiah 15:7.

Matt 26:39; se ocksd Mose 4:2, vilket anty-
der den 6dmjuka instillning vir Frilsare
hade frin begynnelsen.

L&F 65:5.

PRASTADOMETS SESSION
4 april 2009

Rad till
unga man

PRESIDENT BOYD K PACKER

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Vissheten i evangeliet — sanningen — ndr du en gang
forstdr den, hjdlper den dig igenom svdra tider.

e unga minnen talar om fram-

tiden for de har inget forflutet

och de gamla minnen talar om
svunna tider for de har ingen framtid.
Jag dr en gammal man, men jag tinker
tala till aronska pristadomet om er
framtid.

Aronska pristadomet som ni bir
terstilldes av en himmelsk budbi-
rare. "Ordinationen utférdes genom
en 4dngels hinder, och denne presen-
terade sig som Johannes, han som
kallas Johannes Doparen i Nya testa-
mentet. Angeln forklarade att han
handlade under ledning av Petrus,
Jakob och Johannes, de forntida
apostlarna som innehade nycklarna
till det hogre pristadomet, vilket

kallades Melkisedeks pristadome.”

"Det ldgre eller det aronska prista-
domets makt och myndighet 4r att
inneha nycklarna till inglars betjining
och till att betjdna i yttre forrittningar,
evangeliets bokstav, omvindelsens
dop till syndernas forlatelse, i Gver-
ensstimmelse med forbunden och
buden.”

Ni har ordinerats till ett mbete i
Guds pristadome och getts gudomlig
myndighet som inte birs och inte kan
biras av konungar och 6verhetsperso-
ner och stora min pd den hir jorden
svida de inte 6dmjukar sig och gir in
genom porten som leder till evigt liv.

Det finns mdnga berittelser i
skrifterna om unga min som tji-
nade. Samuel tjdnade i tabernaklet
med Eli.?> David var en ung pojke nir
han stred mot Goliat.* Mormon bor-
jade tjdna nir han var 10 r.> Joseph
Smith var 14 r ndr han fick den
forsta synen.® Och Kristus var 12 r
nidr han blev funnen i templet dir
han undervisade ldrarna.”

Paulus sade till unge Timoteus:
"Ingen fir forakta dig for att du
drung.”®

Nir jag borjade min yrkesbana som
ldrare holl president J Reuben Clark Jr,
forste ridgivare i forsta presidentska-
pet, ett tal till ldrarna. Hans ord gick
rdtt in i mitt hjdrta och har stannat
kvar hos mig dnda sedan dess.
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President Clark beskrev ungdo-
marna som “hungriga efter andliga
ting ... angeldgna att ldra sig evange-
liet”. Han sade: "De vill fi det 6ppen-
hjartigt, outspitt. De vill fi veta ... vad
vi tror pd. De vill fi ett vittnesbord om
att det dr sant. De tvivlar inte nu utan
frigar, soker sanningen.”

President Clark fortsatte: "Ni beho-
ver inte smyga er fram bakom dessa
andligt erfarna ungdomar och viska
religion i 6ronen pd dem. Ni kan gd
rakt pd sak, ansikte mot ansikte, och
tala med dem ... Ni kan ge dem dessa
sanningar oforbehdllsamt ... Det
finns inget behov av undervisning i
etapper.”

Sedan dess har jag undervisat unga
ménniskor pd samma sitt som jag
undervisar vuxna.

Men det finns ndgra saker ni beho-
ver forstd.

Pristadomet 4r ndgot ni inte kan se,
inte hora, inte ta pd, men det 4r en
verklig myndighet och en verklig kraft.

Nir jag var fem dr gammal blev jag
mycket sjuk. Det visade sig att jag fatt
polio, en sjukdom som likaren i vir
lilla stad inte kdnde till. Jag 1dg i flera
veckor pd en militirsing frin forsta
virldskriget i virt vardagsrum bred-
vid en kolkamin. Efterit kunde jag
inte gd. Jag minns tydligt hur jag
hasade omkring pd korkmattan och
hivde mig upp med hjilp av stolar
medan jag lirde mig gd igen. Jag var
lyckligare lottad 4n mdnga andra. En
kamrat gick med kryckor och metall-
skenor hela livet.

Nir jag borjade skolan var mina
muskler mycket svaga. Jag var utan
sjdlvfortroende. Jag visste att jag aldrig
skulle kunna bli idrottsman.

Och det blev inte bittre av att jag
liste om en man som gick till lIdkaren
for att f4 hjilp med sitt mindervirdes-
komplex. Efter en noggrann under-
sokning sade ldkaren: "Du har inget
mindervirdeskomplex. Du dr verkli-
gen mindre vird!”

Med det slagets uppmuntran
gick jag ut i livet fast besluten att
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kompensera for det pd andra sitt.

Jag fick hopp genom min patriarka-
liska vilsignelse. Patriarken, som jag
aldrig triffat forut, bekriftade for
mig att patriarker har profetisk insikt.
Han sade att jag hade en 6nskan att
komma till jorden och var villig att
mota provningarna som medfoljde
livet i en jordisk kropp. Han sade att
jag hade fétt en kropp med sidana
fysiska proportioner och sddan kondi-
tion som gor det mojligt for min ande
att verka genom den, obehindrad av
fysiska svérigheter. Jag kinde mig
uppmuntrad.

Jag lirde mig att man alltid ska ta
hand om sin kropp. Anvind aldrig
ndgot som skadar er kropp, enligt
rdden vi fitt i visdomsordet: Te, kaffe,
alkohol, tobak, eller ndgot annat som
ar vanebildande, beroendeframkal-
lande eller skadligt.

Lis kapitel 89 i Liran och forbun-
den. Dir finner du stora 16ften:

”Alla heliga som kommer ihig att
hilla och handla enligt dessa ord och
vandrar i lydnad mot buden, skall fi
hilsa i naveln och mirg i benen

och skall finna visdom och stora
skatter av kunskap, ja, fordolda skatter,

och skall springa och inte bli trotta
och skall gd och inte bli matta.”

Direfter foljande 16fte: "Och jag,
Herren, ger dem ett 16fte att mording-
eln skall gd forbi dem som han gick
forbi Israels barn, och inte drdpa
dem.”°

Du kanske ser andra som fitt en
mer fullkomlig kropp 4n du. G4 inte i
fllan att tycka illa om din lingd eller
din vikt eller dina ansiktsdrag eller din
hudfirg eller din ras.

Du 4r en Guds son. Du levde i en
foruttillvaro som ett andebarn till
himmelska forildrar. Nir du foddes
fick du en jordisk kropp av kétt och
blod och ben genom vilken du kan
uppleva jordelivet. Du prévas medan
du forbereder dig for att dtervinda till
din himmelske Fader.

Jag ska stilla samma friga till er
som Paulus stillde till korintierna:
"Vet ni inte att er kropp 4r ett tempel
at den helige Ande, som bor i er och
som ni har fitt av Gud, och att ni inte
tillhor er sjdlva?”!

Ditt kdn bestdmdes i foruttillvaron.
Du féddes som pojke. Du méste vir-
desitta och skydda det maskulina i
din natur. Du mdste hysa en respekt-
full, beskyddande aktning for alla
kvinnor och flickor.

Forgrip dig inte pa dig sjalv. Tillat
aldrig ndgon att vidrora din kropp pa
ett sitt som 4r ovirdigt och vidror
inte ndgon annan pa ett sitt som 4r
ovardigt.

Undvik pornografins och narkoti-
kans dodliga gifter. Om sddant finns i
ditt liv, akta dig! Om du fortsétter med
det, kan det forstora dig. Tala med
dina forildrar. Tala med din biskop.
De vet hur de ska hjilpa dig.

Dekorera inte kroppen med tatu-
eringar eller piercing. Hill dig borta
frdn det.



Umgds inte med vinner som oroar
dina forildrar.

Lucifers och hans dnglahirars
inflytande finns 6verallt. De frestar
dig att gora sddant och sidga sdant
och tdnka sddant som forstor. Motstd
varje impuls som kan skada din
ande.™

Var inte ridd. Profeten Joseph
Smith larde att "alla visen som har
kroppar har makt ¢ver dem som inte
har det”.?> Och Lehi lirde att "minni-
skorna har undervisats tillrdckligt for
att kunna skilja mellan gott och
ont”.* Kom ih4g att bonens kraft
skyddar dig.

Jag minns nir jag doptes "genom
nedsinkning till syndernas forla-
telse”.> Det var underbart. Jag tinkte
att alla mina synder i det forflutna nu
tvittats bort, och att om jag aldrig
begick ndgra fler synder skulle jag
forbli ren. Jag bestimde mig for att
gora det. Men det blev inte riktigt si.
Jag fann att jag gjorde fel, inte med
flit, men jag gjorde fel. En ging
trodde jag dumt nog att jag kanske
hade dopts for tidigt. Jag forstod inte
att sakramentet som administreras av
er, det aronska pristaddmet, faktiskt
férnyar dopforbundet och att det
dterstiller vilsignelserna som ar for-
bundna med det. Jag forstod inte,
som det stdr i uppenbarelserna, att
jag kunde “behdlla [mina] synders
forlatelse” 10

Om du har gjort dig skyldig till
synd eller begitt ndgot fel méste du
ldra dig om forsoningens kraft och
hur den fungerar. Och med djup och
uppriktig omvindelse kan du slippa
loss den kraften. Den kan skolja bort
smd saker och med grundlig blotligg-
ning och skrubbning tvittar den bort
allvarliga overtridelser. Det finns
ingenting du inte kan renas fran.

Du har alltid den Helige Anden hos
dig, som forldnades dig nir du doptes
och konfirmerades.

Jag var prist i aronska pristado-
met nir andra virldskriget explode-
rade over virlden. Jag ordinerades

Suva, Fiji

till dldste ndr vi alla marscherade ividg
till kriget.

Jag dréomde om att f6lja min
dldre bror Leon i sparen, som di
flog ett B-24 bombplan i slaget om
Storbritannien. Jag anmilde mig till
utbildning som pilot i flygvapnet.

Jag var ett poing fran att klara det
skriftliga provet. D4 kom sergeanten
ihdg att det fanns flera frigor som gav
tvd podng, och om jag fick hilften ritt
pd tvd av dem, skulle jag godkidnnas.

En del av provet bestod av fler-
valsfragor. En friga 16d: Vad anvinds
etylenglykol till? Om jag inte hade
arbetat i min pappas bilverkstad,
skulle jag inte ha vetat att det anvin-
des som kylarvitska for bilar. Jag kla-
rade provet, men bara nitt och jimnt.

Jag bad infor likarundersokningen.
Den visade sig vara ganska slentrian-
massig.

Ni unga min borde inte klaga 6ver
er skolutbildning. Fordjupa er inte sd
mycket i det tekniska att ni forsum-
mar att lira er om det praktiska. Allt
ni kan ldra er som dr praktiskt — i
hemmet, matlagning i koket, pd tom-
ten — kommer ni att ha nytta av.
Klaga aldrig 6ver er skolutbildning.

Studera flitigt och g alltid pa era lek-
tioner.

"Guds hirlighet 4r intelligens eller
med andra ord ljus och sanning.”"

"Oavsett vilken grad av intelligens
vi uppndr i detta liv, kommer den att
folja med oss i uppstandelsen.”

Vi ska ldra oss om “ting som ar
ovantill och ting som 4r nedantill, ting
som 4r i jorden och pé jorden samt i
himlen”.*

Ni kan ldra er hur man lagar saker
och madlar saker och dven syr saker
och allt annat som 4r praktiskt. Det
dr virt modan. Om ni inte sjdlva fir
ndgon storre nytta av det kommer det
att vara till hjilp nér ni hjilper andra
minniskor.

Jag hamnade i Orienten och flog
samma slags bombplan som min bror
flog i England. Min mission, som det
visade sig, var att undervisa om evan-
geliet i Japan som militir.

Det kanske svdraste i kriget var att
leva med osikerheten, att inte veta
hur det skulle sluta eller om vi kunde
planera for vir framtid.

Jag fick ett litet militdrexemplar av
Mormons bok som fick plats i fickan.
Jag bar den med mig 6verallt, jag lidste
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Warszawa, Polen

den, och den blev en del av mig. Saker
som jag undrat ¢ver blev till visshet.

Vissheten i evangeliet — san-
ningen — nir du en ging forstar den,
hjilper den dig igenom svira tider.

Det gick fyra r innan vi fick dter-
vinda till livet hemma. Men jag hade
lart mig och jag hade ett sikert vitt-
nesbord om att Gud 4r var Fader, att
vi 4r hans barn och att Jesu Kristi dter-
stillda evangelium 4r sant.

Er generation 4r fylld med osiker-
het. Ett liv fyllt med noje och spel och
dyrbara leksaker har kommit till ett
abrupt slut. Vi forflyttar oss fran latt-
jans och underhdllningens generation
till arbetets och ansvarets generation.
Vi vet inte hur linge det varar.

Livets verklighet 4r nu en del av ert
priastadomsansvar. Det skadar er inte
att vilja ha ngot och inte i det. Det

ger er en mognad och disciplin som
dr bra for er. Det forsdkrar att ni kan
f4 ett lyckligt liv och fostra en lycklig
familj. De hir provningarna kommer
med ansvaret i prastadomet.

En del av er bor i linder dir ndstan
allt ni 4dter och en del av era kliader
beror pd vad familjen kan producera.
Det kan vara s att det ni kan bidra
med avgor om hyran kan betalas eller
om er familj ska fi 4ta och ha tak 6ver
huvudet. Lir er att arbeta och att
stodja.

Sjdlva grunden till det minskliga
livet och hela samhillsordningen ér
familjen, upprittad genom det forsta
budet till Adam och Eva, vara forsta
fordldrar: "Foroka er och uppfyll
jorden.”?

Direfter kom budet: "Hedra din
far och din mor, sd att du fir leva

linge i det land som Herren, din Gud,
ger dig.”*

Var en ansvarig familjemedlem. Ta
hand om dina dgodelar — dina kl4-
der, dina saker. Var inte slosaktig. Lir
dig att vara n6jd med det du har.

Virlden verkar kanske vara i oord-
ning och det r den! Det verkar finnas
krig och rykten om krig, och det finns
det! Det kanske ser ut som om framti-
den innehdller provningar och svarig-
heter for dig, och den gor sikert det!
Men ridsla 4r motsatsen till tro. Var
inte ridd! Jag dr inte rddd.

Mitt pd dagen idag kom fyra unga
min, alla barnbarn, pd bestk hos oss.
Tre av dem hade en ung kvinna vid
armen — en talade om sitt kom-
mande brollop, tvd berittade att de
forlovat sig och den yngste berittade
om sin kallelse pd mission till Japan. Vi
talade med dem om att en dag kom-
mer var och en av er ta en ren och dyr-
bar dotter till vir himmelske Fader till
templet och bli beseglad for tid och all
evighet. Dessa unga barnbarn méste
kinna till det som Alma undervisade
om: Att evangeliets plan 4r "den stora
lycksalighetsplanen”? och att den
lyckan 4r vér existens slutmdl. Om
det hir vittnar jag i Jesu Kristi namn,
amen. ll
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kitt telefonsamtal

till er

BISKOP RICHARD C EDGLEY

férste rédgivare i presiderande biskopsrédet

Vi kallar er nu att mobilisera era prdstadomskvorum for
att hjdlpa vara medlemmar som dir arbetslosa eller har

ekonomiska svdrigheter.

ina broder i prastadomet,
pd senare 4r har vi bevittnat
manga nddsituationer och

naturkatastrofer runt om i virlden.
Diribland orkaner, skogsbrander,
jordbdvningar och en forédande
tsunami.

Kyrkans insatser efter de hir och
mdnga andra katastrofer har varit
storslagna. Medlemsgrupper har
snabbt mobiliserats for att hjdlpa de
drabbade. Det kindes bra for dem
alla for de visste att de vilsignade
andra genom sitt tjdnande.

Ofta kommenterar personer som
inte tillhor var kyrka — medlemmar
i andra kyrkor, hjdlporganisationer,

myndigheter och nyhetsmedia —
hur snabbt kyrkan kan mobilisera s
mdnga som r villiga att hjdlpa. De
frdgar: "Hur 4r det mojligt?” Svaret
pd den frigan kan enkelt besvaras s
hir: Vi dr forberedda, vi dr organise-
rade, vi har medkinsla, vi har kristlig
kirlek.” Vanligtvis beh6vs det bara
ndgra telefonsamtal frin preside-
rande auktoriteter till lokala ledare
for att mobilisera hundratals, ibland
tusentals manniskor for att undsitta
nodstillda medsyskon.

Tkvill vill jag tala om en annan sva-
righet som vi fir tillfille att hjilpa till
med, och broder, det hér telefonsam-
talet dir till er. Den hir svdrigheten
orsakas inte av naturen, men dess
effekter 4r verkliga och globalt kidnn-
bara. Och i vir optimism infor framti-
den fortsitter vi — som vi har gjort i
artionden — att ta oss an grundprinci-
pen att vi ska hjilpa varandra.

Aldste Robert D Hales sade nyli-
gen: "De ekonomiska moln som linge
hotat virlden har nu drabbat oss med
kraft. Den ekonomiska storm som var
himmelske Faders barn drabbats av
gOr att vi mer dn ndgonsin forr beho-
ver ha en vision om vilfird som ar
baserad pd evangeliet.”! I stormens
kolvatten kommer en vag av arbets-
16shet och délig ekonomi som péver-
kar varje stav och forsamling i hela

kyrkan. Jag misstdnker att vi alla pd ett
eller annat sitt har kint av de hir pro-
blemen, personligen — genom familj
eller slikt — eller genom ndgon
annan vi kinner.

Broder, det finns ingen organisa-
tion som bittre kan méta minsklig-
hetens svarigheter 4n den allrahogste
Gudens priastadome. Vi har organisa-
tionen. Stavspresidenter, biskopar,
aldstekvorumpresidenter och hog-
pristers gruppledare — vi kallar er
nu att mobilisera era prastaddmskvo-
rum for att hjdlpa vira medlemmar
som dr arbetslosa eller har ekono-
miska svérigheter. Betrakta det hdr
som ett personligt telefonsamtal till
er. Nu dr det dags att stodja, lyfta upp
och hjdlpa familjer i vdra kvorum som
ar nodstillda.

Mojligheterna ér stora och ni har
nu tillfillet och ansvaret att utnyttja
Herrens resurser. Bland era kvorum-
medlemmar finns det sikerligen de
som kinner till arbetstillfillen och
andra som 4r duktiga pa att skriva
meritlistor eller forbereda for arbetsin-
tervjuer. Oavsett titlar och kunskaper
finns hir ett brodraskap som ér fast
beslutna att bira varandras bordor.

President Monson har berittat om
en pensionerad direktor vid namn Ed
som var ett gott exempel pd en kvo-
rummedlem. En ging pratade presi-
dent Monson med Ed och frigade
honom: "Ed, vad gor du i kyrkan?’
Han svarade: ‘Jag har den bista upp-
giften i forsamlingen. Mitt ansvar 4r att
hjdlpa min som 4r arbetslosa att f4 fast
anstillning. Det hir dret har jag hjilpt
tolv broder som var utan arbete att fa
bra jobb. Jag har aldrig varit néjdare i
hela mitt liv."” President Monson fort-
sitter: "Den kortvuxne ‘lille Ed’, som
vi kirleksfullt kallade honom, var res-
lig denna kvill dir han stod med glin-
sande 6gon och darrande rost. Han
visade sin kirlek genom att hjilpa de
behovande. Han 4terstillde ménsklig
virdighet. Han 6ppnade dorrar for
dem som inte sjilva visste hur de
skulle gora det.”
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Det finns ménga sitt for biskopar
och kvorummedlemmar att lindra
de arbetslosas lidande och dngslan.
Phils bilverkstad i Centerville i Utah
ar ett exempel pd vad priastadomets
ledarskap och kvorum kan utritta.
Phil var medlem i dldstekvorumet
och arbetade som mekaniker i en
liten bilverkstad. Tyvirr drabbades
bilverkstaden dir Phil arbetade av
ekonomiska problem och han fri-
stilldes. Han var helt forkrossad av
det som hinde.
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Nir hans biskop Leon Olson horde
talas om att Phil blivit fristilld over-
vidgde han och dldsternas kvorumpre-
sidentskap under bon olika sitt att
f4 Phil pa fotter igen. Han var ju en
medbroder i kvorumet som behovde
hjilp. De kom fram till att Phil hade
formdga att driva ett eget foretag. En
kvorummedlem berittade att han
hade en gammal lada som kunde
anvindas som bilverkstad. Andra kvo-
rummedlemmar kunde samla ihop
verktyg och utrustning till den nya

verkstaden. Nidstan alla i kvorumet
kunde dtminstone hjilpa till med att
stdda upp den gamla ladan.

De berittade for Phil om sina idéer
och sedan lade de fram planen for
kvorumet. Ladan stddades och reno-
verades, verktyg samlades in och allt
stilldes i ordning. Phils bilverkstad
blev en succé och sd smdningom flyt-
tades den till en mer permanent plats
— och allt detta tack vare att hans
kvorumbroder erbjod hjilp i en nod-
situation. Pristadomets kvorum kan
och méste gora en insats.

Minga forsamlingar och stavar har
kallat yrkesridgivare for att ge bisko-
par och kvorumledare ytterligare
stdd. Tveka inte att be dem om hjilp.

I ménga omriden har kyrkan upp-
rittat arbetsformedlingar. Personalen i
arbetsformedlingarna har utbildats till
att hjdlpa er med anstillningsbehoven
i era kvorum, forsamlingar, och stavar.
Deras goda kontakter med arbetsgi-
vare 4r en tillging nir det géller yrkes-
val och anstillning.

Kyrkans vilfardsbutiker erbjuder
arbete och utbildningstillfillen for
minniskor med skiftande bakgrund.
De som har sirskilda behov far moj-
ligheter till rehabilitering, utbildning
och anstillning. Dir kyrkans vilfirds-
butiker finns kan de utgora en virde-
full resurs.

Biskopar: Systrarna har ocksd en
plats i det hir arbetet. P4 grund av
ekonomin 4r minga modrar tvungna
att gora justeringar i budgeten och
andra levnadsforhdllanden. En del
har dven behovt limna hemmet f6r
att ta anstillning. Hjdlpforeningens
systrar med sina sirskilt begdvade
och kirleksfulla hjartan kan vara till
hjilp. De kan hjilpa till med att finna
de behévande. De kan undervisa.

De kan passa barn, trosta, stodja och
uppmuntra. De kan géra mycket gott.
Lat mig nu siga ndgra ord till er
som 4r arbetslosa just nu. Det 4r ert
ansvar att finna ett nytt jobb eller att
forbittra era anstillningsmoiligheter.

Fortsatt vigledning kommer frin



San Juan, San Juan, Argentina

Herren genom regelbunden fasta

och bon. Era kvorumledare, biskopar,
konsulenter och arbetsformedlingar
kan hjilpa er. Men vi 4r rddda att pris-
tadomsledarna ofta inte kdnner till er
situation. Gd till dem! Lt dem veta
att ni soker arbete. Och biskopar och
prastadomsledare: Agera och 1t bro-
derna i pristadomet ta den underbara
mojligheten att verkligen vara ett kvo-
rum, ett brodraskap som tar vara pd
sina broder.

President Gordon B Hinckley,
ddvarande medlem i de tolv apostlar-
nas kvorum, sade:

"Jag dr 6vertygad om, mina bro-
der, att det finns tillrdckligt med
expertis, sakkunskap, styrka och
omsorg i varje prastadomskvorum
for att hjilpa de behovande medlem-
marna i kvorumet om resurserna tas
till vara pd ratt sitt ...

Det dr pristaddmskvorumets
plikt att sdtta i rorelse de krafter och
hjalpmedel som gor det mojligt for
den behodvande medlemmen att

langsiktigt kunna forsorja sig och sin
familj.”

I oktober 1856 fick president
Young under generalkonferensen veta
att tvd handkirrekompanier, Martin-
kompaniet och Williekompaniet, fir-
dades sent pd dret och skulle utsittas
for bistert vintervider pa slitterna i
vistra Forenta staterna. Han stod vid
talarstolen som Guds profet och for-
kunnade:

"Ménga av vira broder och systrar
[befinner sig] pd slitten med hand-
Kirror ... och de mdste foras hit, vi
madste skicka hjilp till dem ... var for-
samling ska sdnda hjilp till dem och
fora dem hit ...

Detta 4r min religion, detta ar
maningen frdn den Helige Anden som
jag besitter, att ridda minniskorna ...

Jag siger er allesammans att er
tro, religion och religidsa bekidnnelse
aldrig kommer att frilsa en enda av
er in i Guds celestiala rike, sdvida ni
inte tillimpar just dessa principer
som jag nu undervisar er om. Ge er

av och himta hem de minniskor
som 4r ddrute pd slitten.™
President Youngs kallelse till
handling resulterade i att vagnar
med dsnespann, kuskar, mjol och
andra fornddenheter genast skicka-
des ut for att undsitta minniskorna
som fastnat pd slitten.
Broder, det hir telefonsamtalet dr
till er. Det hér 4r vart telefonsamtal.
M4 Herren vilsigna oss alla med
samma bradskande kinsla att besvara
kallelsen att himta in vart folk fran
dessa ekonomiska svarigheter som
han gjorde for handkirrekompani-
erna dr min bon i Jesu Kristi namn,
amen. H
SLUTNOTER
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Ansvar i

prastadomet

ALDSTE CLAUDIO R M COSTA

i de sjuttios presidentskap

Som prdstaddmsbdirare kan vi utbva ett mdktigt inflytande

i andras liv.

ldste Andersen, 4 de sjuttios
A vagnar vill jag sdga att vi dlskar

dig och stoder dig med vart
hjirta och vAr tro.

Mina kira broder, det dr en helig
forman att fi vara med i Herrens
kungliga armé.! Det gor mig 6dmjuk
att std infor er och tdnka pd er som
samlats pd platser 6ver hela virlden.

P4 det virldsomfattande ledarut-
bildningsmétet som holls den 21 juni
2003 forklarade president Gordon B
Hinckley att vi som pristadomsbirare
har ett fyrfaldigt ansvar. Han sade: "Var
och en av oss har ett fyrfaldigt ansvar.
For det forsta har vi ett ansvar mot var
familj. For det andra har vi ett ansvar
mot vér arbetsgivare. For det tredje
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har vi ett ansvar att utfora Herrens
verk. For det fjarde har vi ett ansvar
mot oss sjdlva.™

Dessa fyra ansvarsomraden ar
ytterst viktiga.

President Hinckley sade: "Det
[4r] absolut nddvindigt att ni inte
forsummar er familj. Inget ni har dr
dyrbarare.”

Vi har ansvaret som fider att leda
var familj i dagliga familjeboner, dag-
liga skriftstudier och i familjens
hemafton. Vi méste prioritera och ta
vara pd dessa mojligheter att bygga
och stirka var familjs andliga grund.
President Hinckley sade: "Forsok att
inte 1ita ndgot komma emellan. Anse
det som heligt.”

Om familjens hemafton, sade han:
"Hall mandagskvillen helig for famil-
jens hemafton.”

Liksom sina fordldrar har vdra barn
tidskrav som pdverkar varje aspekt av
deras liv. De 4r upptagna med aktivite-
ter i kyrkan, i skolan och med sina
vinner. Minga av vdra barn gar i sko-
lor ddr de 4r i minoritet. Mdnga skolor
schemaldgger mindagskvillen med
olika aktiviteter — aktiviteter som
idrott, repetitioner, trining, kKorov-
ningar och annat. Vi behéver hélla
méndagskvillarna fri frdn andra 4ta-
ganden sd att vi kan ha var hemafton.
Ingen annan aktivitet dr viktigare for
var famil;.

Det 4r under familjens hemafton
och andra familjeaktiviteter som vi
forbereder véra barn for att ta emot
Herrens vilsignelser. Aldste Russell M
Nelson i de tolvs kvorum har sagt: "Vi
har ansvaret att se till att vi har familje-
bon, skriftstudier och familjens hemaf-
ton. Vi har ansvaret att forbereda vara
barn for att ta emot frilsningens och
upphojelsens forrittningar.”

Familjens hemafton utgor ett
mycket viktigt tillfdlle for oss att stirka
oss sjilva och varje medlem i familjen.
Det 4r viktigt att 1ita hela familjen ta
del i uppdragen for familjens hemaf-
ton. Ett barn kan beritta om primar-
lektionen han eller hon just haft
sondagen innan. Familjens hemafton
stiarkte min familjs tro och vittnesbord.

Dagliga skriftstudier 4r en annan
viktig familjeaktivitet. Jag minns nir
min son var sju dr gammal. Han stod
i duschen en kvill nir en storm slog
ut elen. Min hustru ropade till honom
att snabbt sluta duscha, ta ett stearin-
ljus och ldngsamt gd nerfor trappan
for att vara med pd familjebonen.

Hon varnade honom att se till att inte
tappa ljuset pd mattan for det kunde
sdtta eld pd mattan och huset kunde
brinna ner. Flera minuter senare gick
han forsiktigt nerfor trappan med
stearinljuset i ena handen och skrif-
terna under den andra armen. Hans
mamma frdgade honom varfor han
tog med sig skrifterna? Han svarade:
"Mamma, om huset brinner ner maste
jag ridda mina skrifter!” Vi forstod att
vara anstringningar att hjalpa honom
dlska skrifterna hade slagit rot i hans
hjirta for evigt.

Om virt ansvar mot vir arbetsgi-
vare sade president Hinckley: "Du har
en plikt. Var 4drlig mot din arbetsgivare.
Gor inget kyrkoarbete pd hans tid.”

Han pdminde oss ocksd om att vart
arbete gor det mojligt for oss att bade
ta hand om vér familj och att vara
effektiva tjanare i kyrkan.

Pristadomsbdrare har minga
ansvar och uppdrag. Vi ges mojlighe-
ter till att besoka, intervjua, undervisa



och tjdna ménniskor. Det 4r vart
heliga ansvar att bygga upp kyrkans
medlemmar och stirka deras tro och
vittnesbord om var Frilsare Jesus
Kristus. Vi ges tillfillen att ta hand om
de familjer vi hemundervisar, att ldra
medlemmar att fOrsorja sig sjilva,
sina familjer och de fattiga och beho-
vande pd Herrens sitt. Pristadoms-
birare har ansvaret att motivera
ungdomarna att forbereda sig for en
hedervird heltidsmission och att gifta
sig i templet.®

President Ezra Taft Benson lirde:
"Prastadomsbirare behover vaka 6ver
och ta hand om kvorummedlem-
marna och deras familjer genom
organiserad hemundervisning.”

Vi behover bry oss om varje med-
lem i kyrkan som vi har ansvar for.
Hemundervisning 4r ett av vdra
StOrsta ansvar.

Som fider har vi ocksd det heliga
ansvaret att vara ett virdigt foredome
for vara barn sd att de kan bli bittre
fordldrar och ledare i sina egna hem.
Aldste M Russell Ballard i de tolvs
kvorum sade: "Fdr vi be alla ledare
i prastadomet, i synnerhet er fider,
att hjdlpa era soner forbereda sig.
Forbered dem bide andligt och tim-
ligt att se ut som och handla som
Herrens tjinare.”t

Nir vi fir priastadomet ingdr vi ett
evigt forbund att tjina andra.!! Som
prastadomsbirare kan vi utova ett
miktigt inflytande i andras liv.

President Thomas S Monson
pdminde oss: "Vi dr sd lyckligt lottade
och vilsignade att fi bara Guds prista-
dome ...

’Kom alltid ihdg att minniskor vin-
der sig till er for att fi ledning och ni
péverkar enskildas liv pd gott eller

ont, och det inflytandet mirks genom
manga kommande sliktled.”'?

Virt foredome talar alltid hogt och
klart. Under mina dr som medlem i
kyrkan har jag pdverkats av minga
ledares och medlemmars féredome.
Jag minns ett underbart par som var
stora exempel for var familj och hela
forsamlingen. De doptes 1982. Jag var
deras biskop.

Celso och Irene bodde ganska
langt frin kapellet. Det tog dem 40
minuter att g4 till kyrkan och de mis-
sade aldrig ett mote. De var alltid
dir med ett stort leende pé ldpparna.
Det foll sig naturligt for dem att tjdna
andra. Celso och Irene har en son,
Marcos, som foddes mentalt och
fysiskt handikappad. Jag minns sd vl
hur kirleksfullt de tog hand om sin
son. Ar 1999 drabbades Celso av en
hjarnblodning som forlamade nedre
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delen av kroppen. Celso fortsatte att
trofast komma till kyrkan med sin
familj. De betalade troget sitt tionde
och ett generost fasteoffer. Vir son
Moroni dr nu deras biskop och han
berittade for mig att Celso och Irene
fortsdtter sitt trogna tjinande. De
verkar inte bara i sina dmbeten i for-
samlingen utan de tjanar ocksa tro-
fast som tempeltjinare i templet i
Sao Paulo i Brasilien. De tjdnar i
templet varje fredag fran tidigt pd
morgonen till kvillen. De 4r alltid
sd villiga att ge av sin tid och sina
tillgdngar nir de trofast utfor sina
ansvar i kyrkan.

President Monson gav oss ridet:
"De flesta prastadomsbirares tjanster
utfors stillsamt och utan fanfarer. Ett

vanligt leende, ett varmt handslag, ett
uppriktigt vittnesbdrd om sanningen
kan bokstavligen lyfta minniskor, for-
dndra manniskans natur och ridda
dyrbara sjilar.”?

Det 4r ett sddant stillsamt tjinande
som Celso och Irene gav.

Nir vi tinker pd hur vi bist kan
anvinda vir tid och vira resurser for
att uppfylla familjens, arbetets och
vara kyrkoimbetens behov, 4r det
viktigt att komma ihdg att varje pris-
taddmsbdrare behover tillvixa andli-
gen. Detta dr ett ansvar vi har mot
oss sjdlva. Och det 4r viktigt att
komma ihdg att det finns hjilp att
4.1 Rad fran véra profeter, siare och
uppenbarare dr den mest virdefulla
hjdlp vi kan fa.

Vir Frilsare gav foljande inbjudan
till var och en av oss personligen:

"Ta pd er mitt ok och ldr av mig, ty
jag dr mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok dr milt, och min bérda
ar laee.”

Nir vi utfor hans verk och hans
vilja, i stillet for var egen, kommer vi
att inse att oket 4r milt och boérdan
latt. Han 4dr alltid med oss. Han
uppenbarar for oss exakt vad vi
behover for att lyckas med var familj,
vart arbete och varje ansvar vi har
i hans kyrka. Han hjilper oss att
tillvixa personligen och som broder
i prastadomet.

Jag vet att kyrkan 4r sann. Jag vet
att Joseph Smith 4r en Guds profet.
Jag vet att Thomas S Monson dr den
levande profeten pd jorden idag. Jag
vet att Jesus dr Kristus, vir Frilsare
och Aterlésare, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Vi haller pa med
ett stort arbete och
kan inte komma

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Vi kan inte och fdr inte tilldta oss att avledas fran var beliga
plikt. Vi kan inte och fdr inte tappa koncentrationen pd det

som betyder mest.

ina kidra broder, jag har
under nigra minader vetat
vilket budskap jag vill ge er

idag. Under tiden har jag sokt efter
en berittelse som skulle kunna illu-
strera vad jag vill sdga. Jag sOkte
efter en berittelse om jordbruk. Jag
sokte efter en berittelse om djur. Till
aldste Scotts dra sokte jag efter en
berittelse om kirnkraftsteknik, och
till president Monsons dra en om att
foda upp duvor.

Till slut var det en berittelse som

aterkom ging pd gdng — en berittelse
som jag haft inprintad i mitt minne
under minga, méinga dr. Den handlar
inte om jordbruk, djur, kidrnteknik
eller duvor. Ni kan nog gissa vad den
handlar om — flygning. Jag kallar den
"Berittelsen om glodlampan”.

Berattelsen om glédlampan, eller om
att glomma det som betyder mest

En mork decemberkvill for 36 &r
sedan stortade ett Lockheed 1011
jumbojet i Floridas Everglades, ett
traskomrade, och dodade 6ver 100
minniskor. Den hir hemska olyckan
var en av de mest dodsbringande
katastroferna i Forenta staternas
historia.

Det egendomliga med den hir
olyckan 4r att alla flygplanets visent-
liga delar och system fungerade per-
fekt — planet kunde l4tt ha landat i
sidkerhet i Miami, som var destinatio-
nen och lg bara lite mer 4n tre mil
dirifran.

Men vid den sista inflygningen lade
besittningen marke till att en gron
lampa inte hade tints — ett ljus som
indikerar att landningsstillen i nosen
har fillts ut som de ska. Piloterna

avbrot inflygningen, stillde in planet
sd att det avvaktande kretsade Gver
det nattsvarta Everglades och riktade i
stillet uppmirksamheten pd att soka
efter felet.

De blev sd upptagna med sitt
sokande att de inte mirkte att planet
gradvis sjonk mot det morka trisket
nedanfor. Nir ndgon slutligen mirkte
vad som holl p att hinda var det for
sent att undvika katastrofen.

Efter olyckan forsokte utredare fa
fram orsaken. Landningsstillet hade
faktiskt fillts ut pd ritt sitt. Planet var
maskinellt i perfekt tillstdnd. Allt fun-
gerade som det skulle — allt utom
en sak: En enda utbrind glodlampa.
Denna lilla lampa — knappt vird en
krona — satte igdng det hindelsefor-
lopp som till sist ledde till att 6ver 100
minniskor led en tragisk dod.

Naturligtvis orsakade inte den tra-
siga lampan olyckan. Den skedde for
att besittningens fokus var instéllt pa
ndgot som for dgonblicket verkade
vara betydelsefullt — medan de inte
sdg det som betydde mest.

Inrikta dig pé det som betyder mest

Tendensen att fokusera pd det
betydelseltsa pd bekostnad av det vik-
tiga dr det inte bara piloter som har,
utan alla minniskor. Vi 4r alla i farozo-
nen. Bilféraren som koncentrerar sig
pd vigen har 1dngt storre chanser att
komma fram dit han ska utan olyckor,
4n den forare som koncentrerar sig pd
att skicka meddelanden p4 sin mobil-
telefon.

Vi vet vad som betyder mest i livet
— Kiisti ljus ldr alla minniskor det. Vi
som trofasta sista dagars heliga har
den Helige Anden som vér "stindige
ledsagare” sd att han kan ldra oss det
som 4r av evigt virde. Jag kan tdnka
mig att vilken prastaddémsbirare som
helst som hor min rost idag, om han
blev ombedd att forbereda ett tal Gver
dmnet “det som betyder mest”, skulle
klara det galant. Vir svaghet bestdr i
att vi inte samordnar vira handlingar
med virt samvete.
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Stanna upp en stund och granska
ditt hjirta och dina tankar. Koncen-
trerar du dig pd det som betyder
mest? Hur du tillbringar dina lugna
stunder kan ge en viktig ledtrid. Vart
gér dina tankar nir stressen och jik-
tet infor en deadline férsvinner? Ar
dina tankar och ditt hjirta inriktade
pd de kortlivade flyktiga ting som
endast betyder ndgot for stunden,
eller 4r ditt hjirta inriktat pd det som
betyder mest?

60

Vilket agg gir du omkring och
hyser? Vilka ursikter klamrar du dig
fast vid som hindrar dig frin att vara
den gode make, far, son och prista-
domsbirare som du borde vara? Vad
ar det som avleder dig fran att utfora
dina plikter eller hindrar dig frdn att
dra din kallelse med storre flit?

Ibland ir det som avleder oss inte
ndgot daligt i sig sjilvt. Ibland fir det
oss till och med att m3 bra.

Det gér att lita dven bra saker gd

till Gverdrift. Ett exempel kan vara en
far, farfar eller morfar som ligger ner
timmar p3 att soka efter sina forfider
eller ligga upp en blogg, medan han
forsummar eller undviker att tillbringa
betydelsefull tid med sina egna barn
och barnbarn. Ett annat exempel kan
vara en tridgdrdsmistare som till-
bringar hela dagarna med att dra upp
ogris ur marken medan han inte bryr
sig om det andliga ogrds som hotar att
kvdva hans sjil.

Till och med en del program i kyr-
kan kan avleda vdra tankar om vi gar
till ytterlighet med dem och liter dem
dominera vir tid och vr uppmirk-
samhet pd bekostnad av det som bety-
der mest. Vi behover ha balans i livet.

Nir vi verkligen 4lskar vir him-
melske Fader och hans barn visar vi
denna kirlek genom vara handlingar.
Vi forldter varandra och soker efter att
gora gott, ty "var gamla minniska har
blivit korsfist med Kristus”.! Vi "tar oss
an forildraldsa barn och dnkor i deras
nod”, och vi hiller oss "obesmittade av
virldens syndiga leverne” .2

Mina kira broder i priastadomet,
vi lever i de sista dagarna. Jesu Kristi
evangelium 4r dterupprittat pa jor-
den. Guds pristadomes nycklar dr
dtergivna till midnniskan. Vi lever i
en tid av forvintan och forberedelse,
anfortrodd oss av Gud for att bereda
oss sjdlva, vira familjer, var virld for
den nalkande gryningen — den
dag "nir [befallningen] ljuder, en
arkeidngels rost och en Guds basun,
da ... Herren sjilv [skall] stiga ner
frdn himlen™ och inleda sin tusen-
ariga regering.

Vi har anfortrotts det heliga prista-
domet och dlagts ansvaret, makten
och rittigheten att verka som vir him-
melske Konungs ombud.

Det dr detta som betyder mest. Det
ar detta som har evigt virde och som
fortjanar var uppmirksamhet.

Vi kan inte och fir inte tilldta oss
att avledas frin vdr heliga plikt. Vi kan
inte och fér inte tappa koncentratio-
nen pé det som betyder mest.



Nehemja

Nehemja i Gamla testamentet
ar ett bra exempel pd ndgon som
behdller koncentrationen och enga-
gemanget for en viktig uppgift.
Nehemja var en israelit som levde
som landsflyktig i Babylon och tji-
nade som munskink it kungen. En
dag frigade kungen Nehemja varfor
han sig sd bedrovad ut. Nehemja sva-
rade: "Skulle jag inte se bedrovad ut,
nir den stad dir mina fiders gravar
finns ligger 6de och dess portar dr
nerbrinda?™

Nir kungen horde detta veknade
hans hjirta, och han gav Nehemja
ratt att dtervinda till Jerusalem och
bygga upp staden igen. Men alla
gladde sig inte 4t det. Faktum 4r att
flera stdthdllare som bodde i nirhe-
ten av Jerusalem "tog mycket illa vid
sig Over att en person hade kommit
som ville Israels barns vil”.> Dessa
min blev forbittrade och mycket
rasande och hdnade judarna.®

Oforskrickt lit Nehemja sig inte
distraheras av motstdndet. I stillet
samlade han sina resurser och sin
arbetskraft och gick vidare med att
bygga upp staden, "ty folket arbetade
helhjartat”.”

Efterhand som stadens murar
hojde sig, 6kade emellertid mot-
stindet. Nehemjas fiender hotade,
sammangaddade sig och hdnade
honom. Deras hotelser var mycket
verkliga, och de trakasserade dem si
mycket att Nehemja sade: "De ville alla
skrimma 0ss”.8 Trots faran och det
stindiga hotet av invasion gick arbetet
framdt. Det var en péfrestande tid for
alla byggarna hade "svirdet bundet vid
hoften medan de arbetade”.’

Efterhand som arbetet fortsatte
blev Nehemjas fiender alltmer despe-
rata. Fyra gdnger bonfoll de honom
att limna stadens trygghet och triffa
dem, under forevindning att de ville
klara upp konflikten, men Nehemja
visste att deras avsikt var att gora
honom illa. Varje gdng de bad honom
komma, svarade han pd samma sitt:

“"Jag haller pd med ett stort arbete och
kan inte komma.”!

Vilket utomordentligt svar! Med
detta tydliga och orubbliga mal i
hjirta och sinne, med denna fasta
foresats, hojde sig Jerusalems murar
tills de byggts upp igen, otroligt nog
pé bara 52 dagar."!

Nehemja vigrade att ldta bristande
koncentration hindra honom frén att
gora det som Herren ville att han
skulle gora.

Vi kommer inte
Jag blir uppmuntrad och inspire-
rad av dagens alla priastadomsbirare

som har liknande hjirta och sinne.
Precis som Nehemja dlskar ni Herren
och strivar efter att dra det prista-
dome ni bir. Herren 4lskar er och 4r
medveten om era hjirtans renhet och
om stdndaktigheten i er beslutsam-
het. Han vilsignar er for er plikttro-
het, leder er pi er stig och anvinder
era gavor och talanger till att bygga
upp sitt rike hir pd jorden.

Men alla 4r inte som Nehemja. Det
finns utrymme for bittring.

Jag undrar, mina kidra broder i pris-
tadomet, vad som skulle kunna upp-
nds om vi alla, som folket i Nehemja,
skulle "arbeta helhjirtat”. Jag undrar
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vad som skulle kunna dstadkommas

om vi lade "bort det barnsliga”'? och
med liv och lust hidngav oss 4t att bli
virdiga och sanna pristadémsbirare,
ombud for Herren Jesus Kristus.

Tank for ett 6gonblick pd vad som
skulle kunna dstadkommas i vart eget
liv, i vart yrkesliv, i var familj, i vira
forsamlingar och grenar. T4nk pd hur
Guds rike skulle kunna utvecklas éver
hela jorden. T4ank pd hur virlden
skulle kunna forindras for gott om
varje man som bir Guds pristaddme
skulle kavla upp drmarna och leva
upp till sin sanna potential, omvind i
djupet av sin sjdl, en sann och trofast
man, fast besluten att bygga upp
Guds rike.

Det dr litt att bli distraherad — att
fokusera pad en utbrind glodlampa
eller ovinliga minniskors oartiga
handlingar, oavsett deras motiv. Men
tink pd den kraft vi skulle ha som
enskilda och som pristaddmets
grupp om vi, som respons pa varje
frestelse att tappa koncentrationen
eller sdnka vira normer — Guds nor-
mer — svarade: "Vi hiller pd med ett
stort arbete och kan inte komma.”

Vi lever i en tid av stora utmaningar

och stora mojligheter. Herren soker
efter mdn som Nehemja — trofasta
broder som uppfyller pristadomets
ed och férbund. Han vill engagera
osvikliga sjdlar som flitigt dgnar sig

4t att bygga upp Guds rike — de

som, nir de stoter pd motstdnd och
frestelser, i sina hjirtan siger: "Jag
héller pd med ett stort arbete och kan
inte komma.”

Nir de stills infor provningar och
lidanden svarar de: ”Jag haller pd med
ett stort arbete och kan inte komma.”

Nir de utsitts for atloje och klan-
der svarar de: "Jag héller pd med ett
stort arbete och kan inte komma.”

Vér himmelske Fader soker efter
personer som vigrar ldta det obetyd-
liga hindra dem i deras strivan efter
det eviga. Han soker efter personer
som inte liter bekvimlighetens behag
eller motstdndarens fillor avleda dem
frdn det arbete han har tilldelat dem
att utfora. Han soker efter personer
vars handlingar bekriftar deras ord —
de som med Overtygelse sidger: "Jag
héller pd med ett stort arbete och kan
inte komma.”

Jag bir hogtidligt vittnesbord om
att Gud lever och att han tinker pd

var och en av oss. Han stricker ut sin
hand och uppehéller dem som stir
upp och bir pristadomet med heder,
ty i dessa sista dagar har han ett stort
arbete for oss att utfora.

Det hir evangeliet kommer inte
frin ndgon minniska. Kyrkans lirdo-
mar 4r inte nigons gissning om inne-
borden av forntida skrifter. Det 4r
himmelsk sanning som Gud sjilv
uppenbarat. Jag vittnar om att Joseph
Smith sdg vad han sade att han sig.
Han sdg verkligen in i himlarna och
talade med Gud Fadern och Sonen
och med 4nglar.

Jag bir vittne om att vir himmelske
Fader talar till dem som soker honom
i ande och i sanning. Jag har med
mina egna 6gon bevittnat och vittnar
med glddje om att Gud talar genom
sin profet, siare och uppenbarare i
vara dagar, ja, Thomas S Monson.

Mina kira broder, liksom
Nehemja har vi ett stort arbete att
utfora. Vi stdr och tittar mot var tids-
dlders horisont. Det 4r min innerliga
bon att vi, trots frestelser, aldrig ska
sinka vdra normer, att vi inte, trots
det som distraherar oss — oavsett
vad som orsakar det — ska tappa
vart fokus pd det som betyder mest,
att vi ska std fasta i vdra beslut och
tillsammans, skuldra mot skuldra,
nir vi modigt hojer fanan, Herren
Jesu Kristi fana.

Jag ber att vi kan vara virdiga den
allsmiktige Gudens heliga prista-
dome och som en man lyfta upp vira
huvuden och med fast rost forklara
for virlden: Vi hiller pd med ett stort
arbete och kan inte komma.” I Jesu
Kristi heliga namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Rom 6:6.
2. Joseph Smith Translation, James 1:27.
3.1 Tess 4:16.
4. Neh 2:3.
5. Neh 2:10.
6. Neh 4:1.
7. Neh 4:6.
8. Neh 6:9.
9. Neh 4:18.
10. Neh 6:3.

11. Se Neh 6:15.
12. 1 Kor 13:11.



"Fallen soldat!”

PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rédgivare i forsta presidentskapet

En ansvarskdnsla for andra utgér kédrnan i trofast

tidnande inom prdstadoémet.

ag 4r tacksam Over forménen
J och vilsignelsen att fi tala till

Guds pristadome. Mitt andamdl
i kvill 4r att hjilpa er vara djarva och

frimodiga ndr ni tjdnar i prastadomet.

Ni behover vara djirva och frimo-
diga eftersom ni har tagit virvning i
Herrens armé i denna sista tidsutdel-
ning. Det hir 4r ingen fredens tid.
Det har varit sd 4nda sedan Satan
organiserade sina krafter mot vir
himmelske Faders plan i foruttillva-
ron. Vi kinner inte till detaljerna i
den striden. Men vi kinner till ett
resultat. Satan och hans efterfoljare
kastades ner till jorden. Och striden
har fortsatt alltsedan Adam och Eva
skapades. Vi har sett den bli virre.
Och skrifterna antyder att striden
kommer att bli vildsammare och
antalet andliga offer pd Herrens sida
kommer att stiga.

Nistan alla har sett ett slagfilt pd
film eller l4st om det i en bok. Mitt i
explosionernas ddn och soldaternas
skrik hors ropet: “Fallen soldat!”

Nir det ropet ljuder, skyndar sig
trofasta vapenbrdder mot platsen lju-
det kom ifrn. Annu en soldat eller
ldkare ignorerar faran och skyndar sig
till den sdrade. Och den fallne vet att
hjélp 4r pd vig. Trots faran kommer
ndgon att hukande springa eller krypa
fram for att ge skydd och hjidlp i tid.
Det hir giller alla min som forenats i
ett svart och farligt uppdrag som de ir
fast beslutna att genomfora till vilket
pris som helst. Uppteckningar om
sddana grupper 4r fyllda med berittel-
ser om lojala médn som var fast
beslutna att ingen skulle 6verges.

Hir foljer en berittelse fran en offi-
ciell kidlla.! Under kriget i Somalia i
oktober 1993 fick tvd kommandosol-
dater frin Forenta staternas armé veta
att tvd andra helikoptrar i nirheten av
dem hade skjutits ner. De tvd kom-
mandosoldaterna som befann sig i
relativ sikerhet i luften, horde pé
radion att inga markstyrkor fanns som
kunde undsitta en av de nerskjutna
besittningarna. Allt fler fiendesoldater
niarmade sig nedslagsplatsen.

De tvd minnen i luften erbjod
sig att gd ner till marken (ordet de
anvinde var att "rycka in”) for att for-
svara sina allvarligt sdrade kamrater.
Deras begiran nekades eftersom
situationen var s riskfylld. De frigade
en ging till. Aterigen nekades de
tillstdnd. Forst efter tredje begiran

fick de komma ner pd marken.

Bevipnade med enbart handvapen
kimpade de sig fram till den havere-
rade helikoptern och den skadade
besittningen. De tog sig genom inten-
siv vapeneld nir fienden omringade
haveriplatsen. De drog ut de skadade
ur vrakspillrorna. De stéllde sig i ytter-
linjen runt de skadade och placerade
sig dirmed i det mest utsatta liget. De
skyddade sina kamrater tills ammuni-
tionen tog slut och de skots till dods.
Deras djiarvhet och deras offer rad-
dade livet pd en pilot som annars
skulle ha dott.

De belonades efter doden med
Hedersmedaljen, deras lands hogsta
utmirkelse, for tapperhet infor en
bevipnad fiende. Hedersomnim-
nandet konstaterar att de gjorde mer
4n vad plikten krivde.

Men jag undrar om de tinkte sd
nir de tog sig fram till de nerskjutna
flygarna. I sin lojalitet kinde de sig
skyldiga att std bredvid sina medsolda-
ter, oavsett utgdngen. Modet att
handla och deras osjilviska tjagnande
kom av kinslan att de hade ansvar for
sina kamraters liv; lycka och sikerhet.

En sidan ansvarskinsla for andra
utgOr kirnan i trofast tjinande inom
pristadomet. Vira kamrater siras i den
andliga striden runt omkring oss. De
méanniskor vi kallats att tjina och
skydda fran ondska sdras ocksa.
Andliga sir 4r inte litta att se, utom
genom inspirerade 6gon. Men bisko-
par, grenspresidenter och missionspre-
sidenter som sitter framfor Frilsarens
larjungar kan se de sdrade och séren.

Det har hint under drens lopp och
overallt i virlden. Jag minns att jag
som biskop lade mirke till en ung
prastadomsbirares ansikte och hall-
ning och att tanken kom sd klart att
den tycktes horbar: "Jag behover tala
med honom — snart. Ndgonting hél-
ler pd att hinda. Han behover hjilp!”

Jag skot aldrig upp ett sddant
intryck for jag visste att syndens sdr
ofta inte 4r kdnnbara i borjan hos den
som blivit skadad. Satan verkar ibland
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spruta in ndgot som beddvar den
andliga smirtan medan han tillfogar
skadan. Om inget snart sker for att
paborja omvindelsen kan sdret bli
virre och storre.

Dirfor gér du till verket, som pris-
tadomsbirare med ansvar for nigra av
var himmelske Faders barns andliga
overlevnad, utan att vinta pa ropet:
"Fallen soldat!” Kanske inte ens en
god vin, andra ledare eller fordldrar
ser det som du ser.

Du kanske 4r den ende som
genom inspiration hor varningsropet.
Andra kanske tycker, som du ocksd
kan frestas gora, att "problemet jag

tyckte jag sdg kanske bara 4dr inbill-
ning. Vad har jag for ritt att doma en
annan? Det dr inte mitt ansvar. Jag tin-
ker vinta tills han ber om hjilp.”

Endast en bemyndigad domare i
Israel har fatt makten och ansvaret att
bekrifta att det finns en allvarlig skada,
att undersoka den, och sedan under
Guds inspiration foreskriva den
behandling som behovs for att ldkning
ska ske. Trots detta 4r du forbunden
att hjdlpa ett andligt skadat Guds barn.
Du har ansvaret att vara sd djirv och
frimodig att du inte vinder dig bort.

Jag behover forklara, sd gott jag
kan, dtminstone tvd saker. For det

forsta, varfor har du ansvaret att hjilpa
din sdrade vin? Och for det andra, hur
tar du hand om det ansvaret ?

For det forsta har du ingtt for-
bund, och det klargjordes for dig att
nir du accepterade fortroendet fran
Gud att bira prastadomet, accepte-
rade du ansvaret for det du gor eller
inte gor for andras frilsning, hur svart
och farligt det 4n verkar for dig.

Det finns ordkneliga exempel pd
prastadomsbirare som axlat detta all-
varliga ansvar, nigot som du och jag
ocksd méste gora. S hir beskriver
Jakob i Mormons bok sitt heliga
ansvar nir han under svira omstin-
digheter gav hjilp: "Se, mina dlskade
broder, enligt det ansvar som Gud
har dlagt mig att med allvar 4ra mitt
dmbete, och sd att jag kan rena mina
kldder frdn era synder, kommer jag,
Jakob, till templet i dag for att for er
forkunna Guds ord.”

Nu kanske du protesterar och
sdger att Jakob var profet och att du
inte 4r det. Men oavsett vilket Ambete
du har i pristadomet for det med sig
skyldigheten att "lyfta upp hinderna
som hinger ned och styrka de matta
knina™ hos dem runt omkring dig.
Du 4r Herrens tjdnare som ingdtt for-
bund att enligt bista formaga hjdlpa
andra pd det sitt som han skulle gora.

Din stora méjlighet och ditt ansvar
beskrivs i Predikaren:

“Bittre tvd 4n en, ty de fir god 16n
fOr sin strivan.

Om de faller, kan den ene resa upp
den andre. Men ve den ensamme!
Om han faller, finns det inte ndgon
som kan resa upp honom.™

Av detta kan du forstd de sanna och
allvarsamma orden frdn Joseph Smith:
"Endast ddrar vilja gickas med minni-
skans sjdl.”> Det var Jakobs tro att en
fallen mans eller kvinnas lidande, som
han kunde ha hjilpt och inte hjilpte,
skulle bli hans egen vdnda. Din lycka
och lyckan hos dem som du kallats att
tjana som prastaddmsbdrare hor ihop.

Nu kommer vi till frigan hur du
bist kan hjdlpa dem som du kallats



att tjana och ridda. Det beror pd dina
formdgor och din priastadomsrelation
till personen som 4r i andlig fara. Lit
mig beskriva tre exempel som du
kan anvinda dig av i ditt tjdnande

i prastadomet.

L4t oss borja med nir du som
oerfaren juniorkamrat, som ldrare i
aronska pristadomet, fitt uppdraget
att tillsammans med en erfaren kam-
rat besdka en ung familj. Innan du for-
bereder dig for besoket ber du om
styrka och inspiration for att forstd
deras behov och veta hur du kan
hjdlpa dem. Om mgjligt ber du den
bonen tillsammans med din kamrat
och nimner dem vid namn som ni
ska besoka. Nir ni ber okar er kirlek
till dem personligen och till Gud. Du
och din kamrat kommer 6verens om
vad ni hoppas utfora. Ni gor upp en
plan for vad ni tinker gora.

Oavsett planen observerar och
lyssnar du med stor intensitet och
6dmjukhet under bestket. Du dr ung
och oerfaren. Men Herren 4r fullkom-
ligt medveten om deras andliga till-
stdnd och behov. Han dlskar dem.
Och eftersom du vet att han sinder
dig att handla i hans stille, kan du ha
tro pd att du kan se deras behov och
vad du kan gora for att uppfylla din
plikt att hjdlpa dem. Du fir veta det
nir du besoker dem, ansikte mot
ansikte, i deras hem. Det ir orsaken
till att du har fitt denna pristadoms-
plikt i Liran och férbunden: "Besok
varje medlems hem och férmana
dem att be hogt och i det fordolda
samt att skota alla familjeplikter.”

Och sedan har du fitt en uppgift
till som kriver annu storre urskillning:

"Lararens plikt 4r att alltid vaka
over kyrkan och att vara med och
styrka dem,

och se till att det inte finns ndgon
ondska i kyrkan, inte heller nigon
inbordes hirdhet, inte heller 16gner,
fortal eller skvaller,

samt se till att kyrkan ofta kommer
tillsammans och dven se till att alla
medlemmarna gor sin plikt.””

Du och din kamrat kommer sillan
att fi inspiration om hur noggrant de
lever upp till denna norm. Men jag
kan lova dig av egen erfarenhet att
du kommer att f4 gdvan att veta vad
som star bra till med dem. Och nir
du vet det kan du uppmuntra dem.
Det finns dnnu ett 16fte jag kan ge:
Du och din kamrat fir genom inspi-
ration veta vilka forindringar de kan
gora for att pdborja den andliga lik-
ning de behover. Det ni uppmanas
gora for att pdverka deras liv innehdl-
ler néstan sikert ndgra av de vikti-
gaste fordndringarna som Herren
vill att de ska gora.

Om din kamrat kidnner sig
manad att uppmana dem till 4nd-
ring, observera dd hur han gor det.
Du kommer sikert att bli forvinad
over det som Anden leder honom
till att sdga. Det kommer att finnas
kirlek i hans rost. Han finner ett
sdtt att binda den behovliga forind-
ringen till en dtfoljande vilsignelse.
Om det 4r fadern eller modern
som behover gora en forindring,
kanske han pdpekar hur det skulle
leda till lycka for barnen. Han
beskriver forindringen som att g
frdn olycka till ndgot som 4r bittre
och tryggare.
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Du kanske tycker att ditt bidrag
under besoket var litet, men det kan
vara maktigare 4dn du trodde var
mdjligt. Du visar i ansikte och upptri-
dande att du bryr dig om ménni-
skorna. De ser att din kirlek till dem
och Herren gor dig oforskrickt. Och
du blir frimodig nog att bara ditt vitt-
nesbord om sanningen. Ditt 6dmjuka,
enkla och kanske kortfattade vittnes-
bord kanske kan berdra en persons
hjdrta littare 4n din mer erfarne kam-
rats vittnesbord. Jag har sett det
hinda.

Vad du dn utrittar under det
hir priastadomsbesoket kommer
din 6nskan att g4 till folket for att
Herren ska hjdlpa dem att fora med
sig dtminstone tva vilsignelser. For
det forsta kommer du att kinna Guds
kirlek till mdnniskorna du besoker.
Och f6r det andra kommer du att
kinna Frilsarens tacksamhet for din
Onskan att ge den hjilp Frilsaren
visste att de behovde.

Han skickade dig till dem tack vare
att han litade pd att du skulle kinna
dig ansvarig att mana dem att komma
till honom och lyckan.

Nir du blir lite 4dldre finns det en
annan mojlighet som kommer till dig i
ditt prastadomstjinande. Du kommer
att ldra kinna dina kvorummedlem-
mar vil. Ni kanske har spelat basket,
fotboll eller deltagit i andra ungdoms-
aktiviteter och tjainandeprojekt till-
sammans. Du blir ndra vin med en
del av dem.

Du vet nir de dr glada och nir
de kidnner sig nere. Ingen av er har
kanske ledarimbeten i kvorumet.
Men du kdnner ansvar for din med-
broder i prastadomet. Han kanske
anfortror dig att han borjar bryta ett
bud som du vet kommer att skada
honom andligt. Han kanske ber om
ditt rid eftersom han litar pd dig.

Jag kan siga av egen erfarenhet att
om du kan hjilpa honom bort frin
en farlig stig kommer du aldrig att
glomma glddjen du fick av att vara
hans verkliga vin. Om du inte lyckas,

lovar jag att nir han upplever vinda
och sorg, vilket han kommer att gora,
da upplever du hans smirta som om
det var din egen. Men om du forsokte
hjdlpa honom 4r du fortfarande hans
vin. Och faktum 4r att under minga
4r kommer han att prata med dig om
de goda ting som kunde ha hint och
hur tacksam han 4r att du brydde dig
tillrdckligt mycket om honom for att
forsoka hjilpa till. Du trostar honom
da och inbjuder honom igen, som du
gjorde i ungdomen, att komma till-
baka till glidjen som férsoningen fort-
farande kan ge honom.

Senare i livet blir du far — en pris-
tadomsfar. Det du har lirt dig i ditt tj4-
nande i prastadomet nir du hjilpte
andra att undvika sorgen och vilja
lyckan ger dig den kraft du behover
och 6nskar. Aratal av ansvar for min-
niskosjilar forbereder dig for att
hjilpa och beskydda din familj, som
du kommer att dlska mer 4n du kan
forestilla dig i din ungdom. Du kom-
mer att veta hur du ska leda dem med
prastadomets kraft till tryggheten.

Min bon 4r att du ska uppleva
glidje i ditt pristadomstjanande
under hela livet och for evigt. Jag ber
att du ska utveckla samma mod och
kirlek till din himmelske Faders barn
som den som ledde Mosiahs soner att

vidja om mojligheten att mota dod
och fara for att forkunna evangeliet
for ett forhirdat folk. Deras 6nskan
och mod kom sig av att de kinde
ansvar for att dessa frimlingar, som
stod i fara for evigt elinde, skulle
uppnd evig glidje.®

M3 vi dela Jehovas 6nskan, nir han
i foruttillvaron bad att f3 stiga ner frin
hirlighetens himlar for att betjina
oss, och ge sitt liv for oss. Han bad
sin Fader: "Sind mig.”

Jag vittnar om att du har kallats av
Gud och att du har sints for att
betjina hans barn. Han vill inte att
ndgon overges. President Monson
innehar pristadomets nycklar for hela
jorden. Gud kommer att ge dig inspi-
ration och styrka att klara av ditt upp-
drag att hjilpa hans barn att finna
vagen till den lycka som mojliggjordes
genom Jesu Kristi forsoning. Jag vitt-
nar sd for dig, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se The U.S. Army Leadership Field Manual
(2004), s 28-29.
2. Jakob 2:2.
3. L&F 81:5.
4. Pred 4:9-10.
5. History of the Church, 3:295.
6. L&F 20:47.
7. L&F 20:53-55.
8. Se Mosiah 28:1-8.

9. Se Abraham 3:27.




Var ditt basta jag

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Var och en madste stréva att ldira sin plikt och sedan utféra

den efter bdista férmdga.

ina dlskade broder i pristado-
Mmet, samlade hir i ett fullsatt
konferenscenter och 6ver

hela virlden: Jag kidnner mig 6dmjuk
infor ansvaret jag fatt att rikta ndgra
ord till er. Jag stoder de budskap som
redan framlagts och uttrycker till er
min uppriktiga kirlek och uppskatt-
ning for er tro och hingivenhet.

Broder, vart ansvar som bir prista-
domet 4r mycket betydelsefullt, sd
som anges i Liran och forbunden:
"Det hogre eller det melkisedekska
priastadomets makt och myndighet 4r
att inneha nycklarna till kyrkans alla
andliga vilsignelser” Och vidare: "Det
lagre eller det aronska pristadomets
makt och myndighet 4r att inneha
nycklarna till Anglars betjining och till
att betjdna i yttre forrittningar, evan-
geliets bokstav, omvindelsens dop till
syndernas forldtelse, i Gverensstim-
melse med forbunden och buden.”

Ar 1958 beskrev sldste Harold B
Lee, som senare blev kyrkans elfte
president, pristadomet som "Herrens
soldater mot ondskans makter”.?

President John Taylor sade att “kraf-
ten som manifesteras genom prista-
domet 4r helt enkelt Guds kraft”.#

Dessa inspirerande forkunnelser
frdn Guds profeter hjilper oss forsta
att varje man och varje pojke som bir
Guds pristadome mdste vara virdig
den stora formdnen och det stora
ansvaret. Var och en maste striva att
ldra sin plikt och sedan utfora den efter
bista forméga. Nir vi gor det blir vi
medlet som vir himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus kan anvinda for
att utfora sitt verk hir pd jorden. Det 4r
vi som 4r deras representanter hir.

I dagens virld stills vi infor svarig-
heter och utmaningar. En del avdem
kan verka 6vervildigande. Men med
Gud pa vér sida kan vi inte forlora.
Nir vi virdigt bir hans heliga prista-
dome ska vi segra.

Till er som bidr aronska pristado-
met vill jag nu sdga att jag hoppas
innerligt att ni alla 4r medvetna om
betydelsen av er pristadomsordina-
tion. Ni har en viktig roll i varje med-
lems liv i forsamlingen nér ni deltar i
att vilsigna och dela ut sakramentet
varje sondag.

Jag hade férmdnen att verka som
sekreterare i diakonernas kvorum.
Jag minns de minga uppdrag som vi
kvorummedlemmar fick att utfora.
Dela ut sakramentet, samla in det
mdnatliga fasteoffret och ta hand om
varandra dr saker jag gdrna minns.

Det mest skriammande intriffade
emellertid pd ledarskapsmotet pd var
forsamlingskonferens. Medlemmen

i stavspresidentskapet som preside-
rade kallade nigra av forsamlingens
dmbetsmdn att tala. De gjorde det.
Sedan, utan minsta fOrvarning, stillde
han sig upp och sade: "Vi ber nu en
av vira yngre imbetsmin, Thomas S
Monson, sekreterare i diakonernas
kvorum, att redogora for sitt tjinande
och bira sitt vittnesbord.” Jag minns
inte ett ord som jag sade, men jag har
aldrig glomt upplevelsen eller den
lirdom den gav mig. Det var aposteln
Petrus som sade: "Var alltid beredda
att svara var och en som begir att ni
forklarar det hopp ni dger.”

For en tid sedan gav Herren det
hir l6ftet till dem som bir pristado-
met: "Jag skall gd framfor ert ansikte.
Jag skall vara pd er hogra sida och pa
er vanstra, och min Ande skall vara i
era hjirtan och mina dnglar runt-
omkring er for att uppritthilla er.”

Det hir 4r ingen tid for ridsla, bro-
der, utan snarare en tid for tro — en
tid for oss alla som bar priastadomet
att vara sitt bista jag.

Aven om vAr fird genom jordelivet
ibland utsitter oss for fara, vill jag till
er i kvill ge tre forslag som leder oss i
sakerhet ndr vi iakttar och foljer dem.
De ir:

1. Studera flitigt.

2. Be innerligt.

3. Lev rattfardigt.

De hir forslagen 4r inte nya. De
har predikats och upprepats gng pa
gdng. Men om vi inforlivar dem i vart
liv far vi styrka att motstd den onde.
Om vi bortser frdn dem Gppnar vi
dorren for Satans paverkan och makt
over 0ss.

For det forsta, studera flitigt.
Varje prastaddmsbirare bor studera
skrifterna varje dag. Snabbkurser dr
inte alls lika effektiva som daglig lds-
ning och tillimpning av skrifterna i
vart liv. Bekanta er med den undervis-
ning som skrifterna skinker. Lir er
bakgrunden och omgivningen till
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Mistarens liknelser och profeternas
maningar. Studera dem som om de
talade till just dig, for det gor de.

Profeten Lehi och hans son Nephi
fick bdda i en syn se betydelsen av att
fa del av och sedan hélla fast vid Guds
ord. Om ledstdngen av jirn som han
sett sade Nephi till sina tvivlande bro-
der Laman och Lemuel:

"Och jag sade till dem att det var
Guds ord och de som horsammar
Guds ord och hiller fast vid det, de
skall aldrig forgds. Inte heller skall
motstindarens frestelser och brin-
nande pilar sld dem med blindhet for
att leda dem till undergéng.

68

Dirfor uppmanade jag, Nephi,
dem att ge akt pd Herrens ord. Ja, jag
uppmanade dem med hela min sjils
kraft och med all den férmaga jag
besatt att de skulle ge akt pd Guds
ord och komma ihdg att alltid lyda
hans befallningar i allting.””

Jag lovar er, vare sig ni bir Arons
eller Melkisedeks pristadome, att om
ni studerar skrifterna flitigt s kom-
mer er formdga att undvika frestelser
och ta emot den Helige Andens led-
ning i allt ni gor att oka.

For det andra, be innerligt. For
Gud 4r allting majligt. Mén i aronska
priastaddomet, min i melkisedekska

o

priastadomet, kom ihdg profeten
Josephs bon, uppsind i den lund vi
kallar helig. Se er om och se resultatet
av att den bonen besvarades.

Adam bad. Jesus bad. Vi kinner till
resultaten av deras boner. Han som
mirker om en sparv faller hor sikerli-
gen vira hjirtans boner. Tank pd 16f-
tet: "Om ndgon av er brister i visdom
skall han be till Gud, som ger it alla
villigt och utan forebrielser, och han
skall fi den.”®

Till alla som hér min rOst och som
kimpar med utmaningar och svérighe-
ter, stora som smd: Bonen ger andlig
styrka, den 4r vigen till frid. Bonen 4r

-




vart sitt att soka kontakt med var
Fader i himlen, som dlskar oss. Tala till
honom i bon och lyssna sedan pé sva-
ret. Underverk dstadkoms genom bon.

Syster Daisy Ogando bor i New
York, som har 6ver dtta miljoner inva-
nare. For ndgra ar sedan triffade syster
Ogando missiondrerna och undervisa-
des om evangeliet. Gradvis forlorade
hon och missionirerna kontakten
med varandra. Tiden gick. Sedan dr
2007 borjade det evangelium hon
undervisats om av missiondrerna att
paverka hennes hjirta.

En dag nir Daisy steg in i en taxi
sdg hon missionidrerna pd avstand,
men hon lyckades inte fd kontakt med
dem innan de forsvann ur sikte. Hon
bad innerligt till vir himmelske Fader
och lovade honom att om han pé
ndgot sitt ville leda missiondrerna till
henne igen, sé skulle hon 6ppna dor-
ren for dem. Hon dtervinde hem den
dagen med tro i hjdrtat pd att Gud
skulle hora och besvara hennes bon.

Under tiden hade tvd unga missio-
nirer bett uppriktigt och arbetat pa
att hitta midnniskor att undervisa.

En dag tittade de igenom anteck-
ningar gjorda av de missiondrer som
tidigare verkat i deras omride. Nar
de gjorde det stotte de pd namnet
Daisy Ogando. Nir de kom till hen-
nes ligenhet samma eftermiddag
som syster Ogando uppsint sin enkla
men innerliga bon dppnade hon dor-
ren och sade de ord som 4r musik for
alla missiondrer som ndgonsin hort
dem: "Kom in, jag har vintat pd er!”

Tvi innerliga boner hade besvarats,
kontakten var dterupprittad, missio-
nirslektionerna gavs och man ord-
nade sd att Daisy och hennes son
Eddy kunde dopas.

Kom ihdg att be innerligt.

Ett sista forslag, broder: Lev ratt-
fardigt. Jesaja, denne store profet i
Gamla testamentet, gav denna inspi-
rerande uppfordran till dem som bir
prastadomet: “Ror inte vid ndgot

iI
=~
- |

-

orent! ... rena er, ni som bir Herrens
kidrl.” Det kan inte bli tydligare 4n sa.
De som bdr pristadomet 4r inte
nddvindigtvis viltaliga. De kanske
inte har hdga examina inom svira
dmnen. De kan mycket vil vara min i
smd omstindigheter. Men Gud ser
inte till personen, och han uppehdller
sina tjdnare i rittfirdighet nir de und-
viker vir tids ondska och lever dyg-
diga och rena liv. Lt mig illustrera.
Ungefir 150 mil norr om Salt Lake
City ligger den vackra staden Calgary
i Alberta i Kanada, platsen for det
berdmda Calgary Stampede, ett av
Kanadas storsta drliga evenemang
och virldens storsta utomhusrodeo.
Under evenemangets tio dagar bjuds
man pé en rodeotivling, utstillningar,
jordbrukstavlingar och kapplépning
med hist och vagn. Stampede-para-
den hélls pd 6ppningsdagen och 4r en
av festivalens dldsta och storsta tradi-
tioner. Paraden foljer en stricka pd
nira en halvmil i centrala Calgary med
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upp till 350 000 dskddare, minga
klidda i western-klader.

For dtskilliga 4r sedan hade en mis-
singsorkester frdn en stor high school
i Utah provspelat och tilldelats en
av de dtrddda platserna i Calgary
Stampede-paraden. Manader av penga-
insamlingar, tidiga morgondvningar
upp och ner lings gatorna och andra
forberedelser gjordes for att orkestern
skulle kunna 3ka till Calgary och delta i
paraden, dir en orkester skulle viljas
ut och tilldelas forsta pris.

Antligen kom dagen for avresan.
De ivriga eleverna steg pd bussarna
och satte kurs norrut for den linga
resan till Calgary.

P4 vigen stannade karavanen i
Cardston i Alberta i Kanada dir grup-
pen stannade Over natten. Lokala
hjilpforeningssystrar gjorde i ordning
lunchpdsar som orkestermedlem-
marna fick innan de gav sig av igen.
Brad, en i orkestern som var prist i
aronska pristadémet, var inte hung-
rig och bestdmde sig for att spara lun-
chen till senare.

Brad tyckte om att sitta lingst bak
i bussen. Nir han satte sig pd sin van-
liga plats infor resten av firden till
Calgary, kastade han upp sin lunch-
pdse pd hyllan bakom sista stolsraden.
Dir ldg lunchen i bakfonstret med
julisolen skinande. Olyckligtvis inne-
holl lunchen en sandwich med dggsal-
lad. Till dem av er som inte forstdr vad
det hir innebdr vill jag bara siga att
dggsallad méste forvaras i kylskdp. Om
den istéllet utsitts for hog virme, till
exempel solsken genom ett bussfons-
ter en solig dag, blir den en effektiv
odlingsplats for olika slags bakterier
som kan resultera i vad
som brukar kallas matforgiftning.

En stund f6re ankomsten till
Calgary blev Brad hungrig. Han kom
ihdg sin lunchpdse och slukade sin
sandwich med dggsallad. Nir bussen
anldnde till Calgary och korde runt i
staden vixte orkestermedlemmarna
iver allt mer — for alla utom Brad.
Det som vixte inom honom var tyvarr

™

svara magsmartor och andra besvir
som hor ihop med matforgiftning. Ni
vet vad jag talar om.

Nir man kom fram steg orkester-
medlemmarna av bussen. Men inte
Brad. Trots att Brad visste att hans
kompisar i orkestern riknade med
honom, att han behévde spela sin
trumma i paraden nista morgon, lig
han dubbelvikt av smirta och var for
sjuk for att limna bussen. Lyckligtvis
for honom mirkte tvd av hans vin-
ner, Steve och Mike, som nyligen gitt
ut high school och som ocksa nyli-
gen ordinerats till dldster inom mel-
kisedekska pristadomet, att Brad
saknades och borjade leta efter
honom.

De fann Brad lingst bak i bussen
och fick veta vad som stod pd. Steve
och Mike kidnde sig hjilplosa. Till sist
kom de p4 att de faktiskt var dldster
och hade melkisedekska pristado-
mets makt att vilsigna sjuka. Trots sin
totala brist pd erfarenhet av att ge

priastadomets vilsignelser hade de hir
tvd nya dldsterna tro pd den makt de
innehade. De lade hinderna pé Brads
huvud och dberopade melkisedekska
pristaddmets myndighet i Jesu Kristi
namn och uttalade ndgra enkla ord
for att vilsigna Brad s att han skulle
bli frisk.

Frdn den stunden var Brads besvir
helt borta. Ndsta morgon intog han sin
plats bland de andra i orkestern och
marscherade stolt lings Calgarys gator.
Orkestern fick forsta pris och det
dtrddda bld bandet. Lingt viktigare
var att tvd unga, oerfarna men virdiga
prastadomsbirare hade horsammat
kallelsen att tjina sin n4sta 4 sin him-
melske Faders vignar. Nir de behovde
utdva sitt prastadome till forman for
en som verkligen behévde deras hjilp,
kunde de gora det eftersom de levde
rattfardigt.

Broder, ir vi beredda for vir resa
genom livet? Vigen kan ibland vara
svar. Ligg ut kursen, var forsiktig och
bestim dig for att studera flitigt,
be innerligt och leva rattfardigt.

L3t oss aldrig fortvivla, for det verk
vi dr engagerade i 4r Herrens verk.
Det har sagts att "Herren formar var
rygg sd att vi kan bira den bérda som
ldggs pd den”.

Den styrka vi innerligt vil soker
for att kunna mota utmaningarna i en
komplex och foérinderlig virld kan bli
var ndr vi med fasthet och beslutsamt
mod stdr och férkunnar som Josua:
"Tag och mitt hus, vi vill tjana
Herren.”'Om denna gudomliga san-
ning vittnar jag i Jesu Kristi, vir Herres
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. L&F 107:18.

2. L&F 107:20.

3. Harold B Lee, "Priesthood” (tal till semina-
rie- och institutpersonal vid Brigham
Young-universitetet, 17 jul 1958), s 1.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Jobn
Taylor, s 120.

5.1 Petr 3:15.

6. L&F 84:88.

7.1 Nephi 15:24-25.

8. Jak 1:5.

9. Jes 52:11.

10. Jos 24:15.



LIAHONA MAJ 2009




600¢ 1144y

woLs||y 7 pjouog uasuay 3 Aof
E

uosiajoisiy) ppoy “q

10U “3 UaRa}G

uoyhoy) Asujyp 1 78|02U09 f Ja}{op| DJS0) | "y 01pnD[)
- -

pungsoy "y pjpuoy
¥ b

OLLIN(S 40 ¥Q4 LTAdVISINAQISHId

300) "7 UyuaNY puDjjo "y AeLyef SB[ "( Heqoy

Inupag "y ping

H03S 79 piotpry pip||ng |jossny W

W OAY SYNIV'ILSOdV ATOL 4d
aI0AIBpDI B1puD Juapisad aI0MBpDI ajsi0)
Jopiyon o saselq uosuoyy S Sowoy| BunAg -g Aiusy

JAIVISINAAISHYd VLSYOd

BSI[OH SIesR(] BISIS AR BYJAY NSLIY NSO 1 1919LIOP[NB[RIQUIL)




8I0nIBpg! a1pun doysiq apuniapiserd a10n6ppi ajsiof

pooj) °S Heqoy AysmoigAs °y nog

-8

UOS|DA) °( Jua)

MOUS |y [jamo]

fomunyg sojfinog
-

lozmyps y AioBeig  spioypry 4 Juay |nng “H BuoByjopy

E E '.
g

fojuing “p wori Y00 *) Heqoy IPYSOW M &0 oulyipyy *g sawof

L 4
[
|
i

su0qqi9 “p Auny uing °H hing

'l ¥

1js04 “( Aajpoig DIER:] E:Em SpIDMp] w_ ey

uasuajsIy) D%_ IyS  Uospin) 'y &dnig

m:

160Aoy 1oy _au%é ‘M PIojIiM

WNYOAY VIANY SOLLLA(S aa

0y buoy uop sauof *)\ Jaduads

uunq “yy sawof

ayo]) Y uog

Ul g Yy uojing piog Ko[Bp3 "y pioypry

JHAYISdOASId HANVIHAISHAd

$0]|0ga7 *§ ebiof

UDUDDIN| "G 8UD]  UOSIDM [3DYIY 4 JOYDM Y WOIIM  SDUIA °f 0dSPUDLy 0110U8] OUDIADP() DIISXIB] Y 9S0[ 3] ") UYof 3oy

HEEEEEC

“Jf uos[nuog
) suigqoy 9 uuk] punjuay ‘9 8pog Hoig g 1) oulg 3 o0y
-

14yiS “\ ydasor poombury ‘| [0y Iajiog “q eanig

IapuDmMSUaNa)
g sluuag s g SMIDY uasjoIy “y Uuk

A E]E;

uasuar yuipoyy  Aeppuiy oEEu_x

UosjIN °H Juaig saufpyy °f piowry

uosuyof yauuay uosuyof 1 [a1ung
L -

uosioag ‘I Ui 13p0d *§ uDjy

14IY1Y OISO

LR TET)

Bigjiy v_f_s_

Ioy[jeoy '3 |0

& g "
i
il

uosuyof “A |ng
E
fopog "y sojin)

BOEEE

101]) UDM U0O,

D]jaqojn4 Y anbuug SUDA :;S uosyIq g uyor

M09 14035 ) JaLIDADY 0PIDNP]

“If Uap|og _wrem_:c

955D pj0Iag uamog “\y auknys 1ajxng °§ pinq

Iﬂlﬁﬁmm:nw

WNYOAN VISYOd SOLLLA(S ad

alpuo) °f Jaduadg uowe|o) TAIDy  uasuajsuy) ) Bion plousy “g ukniayy

AEEE88

pimz biory p
L

JIAIZ “Q oipno|)
-

Uostenels 3 Aing

Jadalg °g |nng

810G S8ssI|f

sunjiag “q Auoyjuy

aypsidoy ) pu3

uaspoyy |y uyor

€JE1E]

D|NWDY °f SawDf Uajoy ) dnig

sofo}y a uiwnluag

abpugio) '3 ouaimn]

opouly °H So}ID) LIDYAPIY "y SOdIDYY




74

ROSCIOH
JFZUS " CHRYSTUSA

ol-U

Medlemmar éver hela vérlden samlas fér
att ta del av generalkonferensen. Medurs
med bérjan Iéngst nere till vénster syns
medlemmar fréan Suva, Fiji; Cluj-Napoca,
Rumdéinien; Moskva, Ryssland; Bermejillo,
Durango, Mexico; Juchitan, Oaxaca,
Mexico; Sao Paulo, Brasilien och
Warszawa, Polen.



SONDAGENS MORGONSESSION
5 april 2009

Larjungeskapets

Vig

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Idag dir dagen att ta till oss Jesu Kristi evangelium, bli hans
ldrjungar och vandra ldngs bans vég.

den traditionellt kallar palmsonda-

gen. Ni kommer ihdg att det var pd
den s6ndagen for ndra 2000 dr sedan
som Jesus Kristus anlidnde till staden
Jerusalem under den sista veckan av
sitt jordiska liv.* Sakarjas profetia? upp-
fylldes nir han red in pd en dsna, och
nir han gjorde det kom en stor folk-
massa ut for att hilsa Méstaren och de
tiackte marken framfor honom med
palmblad, blomsterkvistar och till och
med sina egna mantlar. Nar han nir-
made sig utropade de: "Vilsignad 4r
han som kommer ... i Herrens namn™?
och "Hosianna, Davids son”.4

Kanske trodde lirjungarna att det
hir var vindpunkten — stunden nir

I dag 4r dagen som den kristna virl-

den judiska virlden dntligen skulle
erkinna Jesus som den linge vintade
Messias. Men Frilsaren forstod att
mdnga av lovprisningarna och jubel-
ropen bara skulle vara tillfilliga. Han
visste att han snart skulle vandra

upp till Oljeberget och dir, ensam i
Getsemane, ta pd sig virldens synder.

Jesu Kristi evangelium

Det 4r lampligt att vi under veckan
frdn palmsondagen till pdskmorgonen
vinder vdra tankar mot Jesus Kristus,
ljusets, livets och kirlekens killa.
Folkmassan i Jerusalem kanske
trodde att han var en stor kung som
skulle befria dem frin politiskt for-
tryck. Men han gav oss sd mycket mer
an det. Han gav oss sitt evangelium,
den dyrbaraste pirlan, kunskapens
stora nyckel som, nir den forstds och
anvinds, ldser upp till ett liv av glddje,
frid och meningsfullhet.

Evangeliet 4r den glada nyheten
om Kristus. Det 4r uppenbarelsen att
Guds Son kom till jorden, levde ett
fullkomligt liv, sonade védra synder och
overvann doden. Det 4r frilsningens
vig, hoppets och glidjens stig och en
forsdkran om att Gud har en plan for
sina barns 4terlosning och glidje.

Evangeliet 4r ldrjungeskapets vig.
Nir vi vandrar lings den vigen kan vi
uppleva tillforsikt och glidje — dven i
stunder av fara, sorg och ovisshet.

Vérldens vég

Vi lever i en tid nidr mdnga oroar sig
over sin forsorjning. De bekymrar sig
over framtiden och tvivlar pa sin for-
mdga att 1osa de svdrigheter som de
moter. Mdnga har upplevt personliga
motgédngar och sorger. De hungrar
efter mening och syfte med livet.

Eftersom det finns ett sddant stort
intresse for detta tvekar inte virlden
att erbjuda orikneliga nya svar pd varje
problem vi star infor. Folk springer
frdn en ny idé till en annan i hopp om
att finna ndgot som kan ge svar pa sji-
lens brinnande fragor. De gér pa fore-
ldsningar och koper bocker, CD-skivor
och andra produkter. De fingas upp i
hinforelsen Gver att soka efter nigot
nytt. Men ofrdnkomligen falnar varje
ny teori, bara for att ersittas av en
annan "ny och forbattrad” l16sning som
lovar att gora det som de andra tidi-
gare inte lyckats med.

Jag sidger inte att dessa virldsliga
uppfattningar inte innehdller korn av
sanning — mdnga gor det. Men ingen
av dem kan orsaka den varaktiga for-
dndring vi soker i vart liv. Nar hianfo-
relsen falnat finns ihdligheten kvar
medan vi soker efter nista nya idé
som kan 1dsa upp lyckans hemlighet.

I motsats till detta har Jesu Kristi
evangelium svaren pd vara problem.
Det 4r inte ndgon hemlighet. Det 4r
inte komplicerat eller dolt. Det kan
l4sa upp den sanna lyckans dorr. Det
4r inte ndgons teori eller forslag. Det
kommer inte alls frin en minniska.
Det flodar i de rena och eviga vat-
tenkdllorna frdn universums Skapare,
som kinner till de sanningar som vi
inte ens kan borja forstd. Och med
den kunskapen har han gett oss evan-
geliet — en gudomlig giva, den slut-
giltiga formeln for lycka och framgdng.

Hur blir vi Jesu Kristi lérjungar?
Nir vi hor Jesu Kristi evangeliums
upphojda sanningar borjar hopp och
tro att blomstra inom 0ss.> Ju mer vi
fyller vart hjirta och sinne med den
uppstdndne Kristi budskap, desto
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storre blir vir 6nskan att folja honom
och leva efter hans lirdomar. Det i sin
tur gor att var tro vixer och tilliter
Kristi ljus att lysa upp vart hjirta. Nir
det gor det ser vi ofullkomligheterna i
vart eget liv och 6nskar rena oss frin
syndens tyngande borda. Vi lingtar
efter att bli fria frdn skuldkinslan och
det inspirerar oss till omvindelse.

Tro och omvindelse leder till
dopets renande vatten, dir vi sluter
forbund att ta pd oss Jesu Kristi namn
och vandra i hans spdr.

For att stirka oss i vir 6nskan att
leva ett rent och heligt liv begdvas vi
med dopet i eld — den Helige Andens
obeskrivliga gdva, en himmelsk hjl-
pare som foljer med oss och leder oss i
var vandring lings rittfirdighetens stig.

Ju mer vi fylls av Guds Ande, desto
mer stricker vi oss ut till andra. Vi blir
fridsstiftare i vart hem och vir familj,
Vi hjdlper vir nista 6verallt och ndr ut
med barmhirtighet, vinlighet, forld-
telse, ndd och varaktigt tilamod.

76

Det hir 4r de forsta stegen lings
livets och meningsfullhetens sanna
vig. Detta dr den fridsamma vigen
for en Jesu Kristi efterfoljare.

Talamodets stig

Men det 4r ingen snabbkur eller
ndgot som sker Gver en natt.

En vin till mig skrev nyligen och
berittade att han hade svart att hélla
sitt vittnesbord starkt och levande.
Han bad mig om rd.

Jag skrev tillbaka och foreslog kir-
leksfullt ndgra sirskilda saker han
kunde gora som skulle forindra hans
liv sd det passade bittre in pd evange-
liets dterstillda ldra. Till min forvaning
fick jag ett brev frin honom bara en
vecka senare. Kontentan av brevet var
foljande: “Jag gjorde som du sade.
Det fungerade inte. Har du ndgra
andra forslag?”

Broder och systrar, vi fir inte ge
upp. Vi uppndr inte evigt liv genom
att spurta — det 4r ett maratonlopp.

Vi méste tillimpa och 4ter tillimpa
dessa gudomliga evangelieprinciper.
Dag efter dag miste vi gora dem till
en del av virt dagliga liv.

Alltfor ofta behandlar vi evangeliet
som en bonde som planterar ett fro i
jorden pd morgonen och vintar sig
kunna skorda pd eftermiddagen. Nir
Alma jimférde Guds ord med ett fro
forklarade han att froet vixer till ett
trad som bir frukt gradvis, som resul-
tat av var "tro och [vdr] flit och [vdrt]
tilamod och [vdr] ldngmodighet”.®
Det dr sant att en del vilsignelser
kommer pd en ging: Strax efter det
att vi planterat froet i vart hjirta bor-
jar det svilla och gro och vixa, och
genom detta vet vi att det 4r ett gott
fro. Fran forsta steget pd vigen mot
lirjungeskap borjar sedda och
osedda vilsignelser frin Gud att
komma till oss.

Men vi kan inte f4 fullheten av dessa
vilsignelser om vi “forsummar tridet
och inte ser till att det fir niring”.

Att veta att det 4r ett gott fr6 riacker
inte. Vi méste "virda det med stor
omsorg sd att det kan sl rot”.® Endast
dé kan vi smaka av frukten som 4r
"sOtare 4n allt som 4r sott och ...
renare 4n allt som 4r rent” och "njuta
av denna fruke till dess [vi] 4r mit-
tade, sd att [vi] inte hungrar, och inte
heller skall [vi] tOrsta”.?

Lirjungeskapet dr en resa. Vi beho-
ver resans forddlande lektioner for
att forma var karaktir och rena virt
hjirta. Genom att talmodigt vandra
langs ldrjungeskapets vig bevisar vi
for oss sjilva hur stor vir tro och var
villighet 4r att finna oss i Guds vilja
istdllet for att folja var egen.

Det ricker inte med att bara tala
om Jesus Kristus eller forkunna att vi
ar hans liarjungar. Det ricker inte att
vi omger oss med symboler for var
religion. Lirjungeskapet 4dr ingen
publiksport. Vi kan lika lite forvinta
oss att fa trons vélsignelser genom
att inaktivt sitta pd reservbinken som
att komma i form genom att sitta i
soffan och se pd sport pd TV och



sdga dt idrottsmidnnen vad de bor
gora. Men 4dnd3 foredrar en del att
dyrka Gud genom att vara en "dska-
darplatsens lirjunge”.

Vir religion fungerar inte i andra
hand. Vi kan inte ta emot evangeliets
vilsignelser bara genom att observera
det som andra gor som 4r bra. Vi
miste limna reservbinken och
tillimpa det vi predikar.

Véagen ér 6ppen for alla

Det forsta steget lings lirjungeska-
pets vig dr lyckligtvis precis dir vi
stdr just nu! Vi behover inte kvalifi-
cera oss for att ta forsta steget. Det
spelar ingen roll om vi 4r rika eller
fattiga. Vi mste inte vara utbildade,
viltaliga eller intellektuella. Vi miste
inte vara fullkomliga eller kultiverade
eller ens viluppfostrade.

Ni och jag kan vandra lings ldr-
jungeskapets stig idag. Lit oss vara
O6dmijuka. Lit oss be till var Fader i
himlen av hela virt hjirta och
uttrycka vir dnskan att komma nir-
mare honom och lidra av honom.

Ha tro. Sok och ni ska finna. Bulta
och dorren ska 6ppnas.'® Tjdna
Herren genom att tjina andra. Borja
delta aktivt i er forsamling eller gren.
Stark er familj genom att bestimma er
for att leva efter evangeliets principer.
Var av ett hjirta och ett sinne i ert
dktenskap och er familj.

Idag dr dagen nir vi beh6ver dndra
pa vart liv s att vi kan fi en tempelre-
kommendation och anvinda den.
Idag 4r dagen nir vi behover ha
meningsfulla hemaftnar, ldsa Guds
ord och tala med var himmelske
Fader i uppriktig bon. Idag 4r dagen
att fylla vdrt hjarta med tacksamhet
for dterstillelsen av hans kyrka,
levande profeter, Mormons bok och
pristadomets kraft som vilsignar vart
liv. Idag 4r dagen att ta till oss Jesu
Kristi evangelium, bli hans larjungar
och vandra lings hans vig.

Det finns ndgra som tror att efter-
som de begdtt misstag sd kan de inte
ldngre till fullo ta del av evangeliets

vilsignelser. S3 lite de forstir Herrens
avsikter. En av de stora vilsignelserna
som kommer av att leva efter evange-
liet 4r att det foradlar oss och hjilper
0ss att lira av vira misstag. Vi "alla har
syndat och saknar hirligheten frin
Gud”,* men Jesu Kristi forsoning

har makten att gbra oss hela nir vi
omvinder 0ss.

Vir dlskade vin dldste Joseph B
Wirthlin undervisade oss om den
principen pa ett tydligt sitt nir
han sade:

0, det 4r underbart att veta att vr
himmelske Fader dlskar oss — trots
alla vdra brister! Hans kirlek 4r sidan

att dven om vi skulle ge upp, gor han
aldrig det.

Vi [kanske] ser oss sjilva i ljuset
av girdagen och den hir dagen. Vir
himmelske Fader ser oss i evighe-
tens ljus ...

Jesu Kristi evangelium dr ett for-
vandlingens evangelium. Det tar emot
oss som jordelivets midn och kvinnor
och forddlar oss till midn och kvinnor
for evigheten.”*

Jag ber dem som har limnat lir-
jungeskapets stig av nigon anledning
att borja dir ni 4r och komma till Jesu
Kristi dterstillda evangelium. Vandra
ater lings Herrens vig. Jag vittnar om
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att Herren kommer att vilsigna ert liv,
begiva er med kunskap och glidje
bortom vdr fattningsformdga och
skidnka er Andens himmelska gévor.
Tiden 4r alltid inne for att vandra pé
hans vig. Det ar aldrig for sent.

Till dem som kidnner sig otillrack-
liga for att de inte har varit medlem-
mar i kyrkan i hela sitt liv, som tror att
de aldrig kan ersitta tiden de forlorat,
vittnar jag att Herren behover just era
formdgor, talanger och firdigheter.
Kyrkan behover er, vi behover er. Det
ar alltid tid att vandra pd hans vig. Det
ar aldrig for sent.

Larjungeskapets vélsignelser

L3t oss minnas denna palmsondag,
under pdsktiden och alltid, att var
Herre och Frilsare Jesu Kristi dter-
stillda evangelium har makten att fylla
all tomhet, hela alla sir och bygga en
bro 6ver alla sorgens dalar. Det 4r en
vig av hopp, tro och tillit till Herren.
Jesu Kristi evangelium predikas i sin
fullhet i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Den hir kyrkan leds
av en levande profet, bemyndigad av
Herren Jesus Kristus att leda oss och
hjdlpa oss mota vir tids svarigheter,
oavsett hur allvarliga de 4r.

Jag bir mitt hogtidliga vittnesbord
om att Jesus Kristus lever. Han 4r virl-
dens Frilsare och Aterlosare. Han 4r
den utlovade Messias. Han levde ett
fullkomligt liv och sonade vira synder.
Han ir alltid vid vir sida. Han strider
for var sak. Han 4r virt hopp, han édr
var frilsning, han 4r vigen. Om detta
vittnar jag i Jesu Kristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Se Matt 21:6-11.
2. Se Sak 9:9.
3. Luk 19:38.
4. Matt 21:9.
5. Se Rom 10:17.
6. Alma 32:43.
7. Alma 32:38.
8. Alma 32:37.
9. Alma 32:42.
10. Se Matt 7:7.
11. Rom 3:23.
12. Joseph B Wirthlin, "Det storsta budet”,
Liabona, nov 2007, s 29.
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Kom till honom

ALDSTE NEIL L ANDERSEN

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vet verkligen med fullstindig och klar visshet
genom den Helige Andens kraft att Jesus dir Kristus,

Guds dlskade Son.

ina kira broder och systrar
M runt om i virlden, mina knin

skakar och mina kinslor lig-
ger pd ytan. Jag uttrycker min kirlek
till er och tackar er innerligt for ert
stod vid inrdstningen. Jag kinner mig
otillrdcklig och enkel pd sd minga sitt.

Jag hiamtar trost frin det faktum
att kvalifikationen for det heliga
apostlaskapet som mdste finnas dr
ndgot som Herren har vilsignat mig
storligen med. Jag vet verkligen med
fullstindig och klar visshet genom
den Helige Andens kraft att Jesus 4r
Kristus, Guds 4dlskade Son.

Det finns ingen minniska med
storre kirlek dn president Thomas S
Monson. Hans virme 4r som middags-
solen. Men nir han kallade mig till
detta heliga Ambete kan ni sikert fore-
stilla er det overvildigande allvar jag

kinde ndr Guds profet sdg djupt in i
min sjils kammare. Som tur 4r kan

ni ocksd forestilla er den kirlek jag
kinde frin Herren och hans profet nir
president Monson omfamnade mig
med sina ldnga och Kirleksfulla armar.
Jag dlskar dig, president Monson.

Till er som kidnner mig, om jag
ndgonsin kommit till korta i er ndr-
varo ber jag er om forlitelse och tala-
mod. Jag behover i hog grad er tro
och era forboner.

Jag vet att jag inte dr det jag m3ste
bli. Det 4r min bon att jag mi vara
villig och formbar infér Herrens
undervisning och tillrittavisning. Jag
himtar trost frdn president Monsons
ord i gdr kvill under pristadomsses-
sionen att Herren formar var rygg sa
att vi kan bira den borda som laggs
pd den.

Nir jag for 16 ar sedan nyligen
hade kallats att bli generalauktoritet
besokte jag en stavskonferens tillsam-
mans med president Boyd K Packer.
Han sade di ndgot till forsamlingen
som jag aldrig har glomt: ”Jag vet vem
jag dr.” Efter en kort paus lade han
till: ”Jag 4r ingen sirskild.” Han vinde
sig sedan till mig som satt pd forhoj-
ningen bredvid honom och sade:
”Och du broder Andersen, du dr inte
heller ndgon sirskild.” Sedan lade
han till: "Om du nénsin glommer det
paminner Herren dig genast, och det
blir inte roligt.”

Jag ir djupt tacksam for er, kyr-
kans trofasta medlemmar. Som ung



missiondr i Frankrike kdnde jag hur
mitt vittnesbord blomstrade nir jag
sdg hur medlemmar gav sitt allt till
Jesu Kristi evangelium.

Under de senaste 20 dren har vi
bott tio dr utanfor Forenta staterna pd
grund av uppdrag i kyrkan. I linder
och pa sprak som 4r frimmande for
mig har jag sett hur Guds kraft verkat
iert liv. Ni 4r sd underbara — ni som
tillhor de trofastas hirliga familj i Jesu
Kristi dterstillda evangelium.

Herren har vilsignat mig p sitt jag
aldrig kan dtergilda. Han lit mig gifta
mig med en av hans dnglar hir pé jor-
den. Min hustru Kathy 4r mitt ljus och
exempel, en dyrbar Guds dotter, full
av renhet och oskuldsfullhet. Jag 4r
inget utan henne. Under storre delen
av mitt liv har jag forsokt bli den hon
redan trodde att jag var.

For 20 r sedan ndr vira fyra barn
var sma kallades var familj pd mission
till Frankrike. P4 grund av denna och
kommande kallelser fann de att de
flyttade frdn stad till stad, frdn konti-
nent till kontinent under de dr som

kraver stabilitet. Herren har idag

rikt vilsignat dem med underbara
livskamrater och egna dyrbara barn.
Jag vill tacka dem for deras godhet
och for de offer de gjorde for min
skull. Jag 4r ocksd tacksam for mina
trofasta fordldrar — min mor 4r hir
idag — och for alla dem som har gjort
sd mycket for mig under mitt liv.

Jag kinner djup respekt for och
kirlek till mina broder i de sjuttios
kvorum. Jag dlskar dem lika mycket
som jag dlskar min bror. Vart band
och vinskap 4r inte av denna virlden
utan stricker sig bortom slojan.

I 16 4r har medlemmarna i forsta
presidentskapet och de tolv varit
mina exempel och ldrare. Jag har lart
mig av deras integritet och rittfirdig-
het. Under dessa minga 4r har jag
aldrig sett otyglad vrede, eller ndgot
begir efter personlig eller materiell
vinning. Jag har aldrig sett dem strdva
efter inflytande eller makt.

Istdllet har jag sett den lojalitet och
omsorg de visar sin hustru och sina
barn. Jag har erfarit deras kirlek till

och fasta vittne om vir himmelske
Fader och hans Son. Jag har sett hur
de ofortrottligt sokt att forst bygga
Guds rike. Jag har sett Guds kraft

vila pd dem och stirka och uppehélla
dem. Jag har bevittnat uppfyllelsen av
deras profetiska ord. Jag har sett hur
sjuka blivit friska och nationer vilsig-
nats genom deras myndighet och har
tillsammans med dem upplevt sddant
som 4r for heligt for att omtalas. Jag
vittnar om att de 4r Herrens smorda.

Jag ber att min ande m3 bli lik
aldste Joseph B Wirthlin — vars bort-
ging orsakade denna kallelse — en
ande utan ndgot begir efter personlig
uppmirksamhet, villig att gd vart som
helst och gora vad som helst som
Herrens profeter dikterar mig, att jag
med hela min hidngivenhet m4 vittna
om Frilsaren och bygga upp Guds
rike 4nda till mitt sista andetag.

Véra dagar 4r dagar som linge setts
fram emot under virldens historia.
Skrifterna talar om saker som "Herren
bestimde och forberedde fore virl-
dens grundliggning”. (L&F 128:5)
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Juchitan, Oaxaca, Mexico

Uppenbarelserna beskriver en stor
insamling som ska ske. (Se 2 Nephi
10:7-8; 3 Nephi 16:5.) Jesaja profete-
rade om att Herrens hus skulle std fast
grundat hogst uppe bland bergen och
att Herrens rost skulle utgd dérifrén till
hela virlden. (Se Jes 2:2-3) Daniel for-
kunnade att det skulle vara som en
sten som revs loss frin berget utan
manniskohinder. (Se Dan 2:34,
44-45.) Petrus talade om d3 allt blir
dterupprittat. (Se Apg 3:20-21.) Nephi
sdg att de som tillhérde Lammets kyrka
inte skulle vara mdnga till antalet men
skulle finnas i varje land och nation.
(Se 1 Nephi 14:12, 14.)

Vi lever i dessa dagar, mitt i
Herrens "underbara och férunder-
liga” verk. (Jes 29:14; se 2 Nephi
25:17.) Vi har vilsignats med uppgif-
ten att fora evangeliet till vir famil;j
och véra efterkommande, och bidra
till forberedelserna for Frilsarens
andra ankomst. Herren beskrev att
syftet med 4terstillelsen var "att vara
ett ljus for virlden och till att vara ett
baner for [oss hans] folk ... och till
att vara en budbirare framfor [hans]
ansikte for att bereda vigen for
[honom]”. (L&F 45:9) Vart ansvar dr
stort, det dr inte av en slump som vi
ar de vi 4r. Om vi héller vira forbund
i dessa 6desmittade dagar kommer

det att vara oss till heder under evig-
heterna.

Jag har haft formanen att se
Herrens hand verka runt om i vérlden.
Vi hedrar de pionjirer som vandrade
over slitterna till Saltsjodalen, men
det finns ldngt fler pionjirer idag. De
skjuter inte handkirror framfor sig,
men de 4r exakt som de pé sd manga
sitt: De har hort Herrens rost genom
Mormons bok och sina personliga
boner. Med tro och omvindelse har
de gétt ner i dopets vatten och fast
planterat sig i evangeliets bordiga jord.
Som Kristi lirjungar har de villigt offrat
for det som 4r ritt och sant. Och med
den Helige Andens giva hiller de sta-
digt fast vid sin kurs mot evigt liv.

Vi méste komma ihdg, mina kira
broder och systrar, vem vi 4r och vad
vi har i vir hand. Vi ir inte ensamma
om att vilja gora gott. Det finns under-
bara minniskor bland minniskor av
annan tro.

Vi dr inte de enda som ber till var
himmelske Fader eller fir svar pd vara
boner. Var himmelske Fader dlskar
alla sina barn.

Vi dr inte de enda som offrar for en
storre sak. Det finns andra som ar
osjalviska.

Andra delar vir tro pa Kristus.

Det finns lojala och goda fider och

modrar i varje land som dlskar
varandra och sina barn. Det finns
mycket vi kan ldra oss av goda min-
niskor omkring oss.

Men vi fir inte rygga for det som
ar unikt och som endast finns i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Endast hdir finns Guds pristadome,
aterstillt till jorden av himmelska
budbirare. Endast hdr uppenbarar
och férkunnar Mormons bok tillsam-
mans med Bibeln hela Kristi gudom-
lighet och evangelium. Endast hdr
finns det Guds profeter, som ger 0ss
vigledning frin himlen och bir nyck-
larna som binder i himlen det som
binds pd jorden.

Vir kunskap om kyrkans gudom-
liga mission bor inte f oss att kinna
oss Overligsna eller hogmodiga, utan
den bor fora oss ner pa kni for att
vidja om Herrens hjilp sd att vi kan
bli den vi borde vara. I 6dmjukhet
behover vi samtidigt inte tveka att
minnas Herrens ord: "Detta dr min
kyrka, och jag skall uppritta den,
och ingenting skall storta den.”
(Mosiah 27:13)

Framfor allt forkunnar vi vir
Frilsare och Aterlésare Jesus Kristus.
Allt vi 4r — allt vi ndgonsin kommer
att vara — dr vi tack vare honom. Vi
ser upp till hans majestit i vordnad,
men han ber oss inte hélla oss borta
utan ber oss att komma till honom.
”Se, jag stdr vid dorren och klappar
pd. Om ndgon hor min roést och dpp-
nar dorren, skall jag g in till honom.”
(Upp 3:20)

Hans ord genljuder genom
drhundradena:

"Jag dr uppstandelsen och livet.
Den som tror pd mig skall leva om
han 4n dor,

och var och en som lever och tror
pd mig skall aldrig ndgonsin do.”
(Joh 11:25-26)

Broder och systrar, han lever. Han
ar uppstdnden. Han leder sitt heliga
verk pd jorden. Hans profet dr presi-
dent Thomas S Monson. Det vittnar
jag om i Jesu Kristi namn. Amen. Hll



Ga vidare

med livet

ALDSTE STEVEN E SNOW

i de sjuttios presidentskap

Genom att lyssna pd profeterna, ha ett evigt perspektiv,
ha tro och vara vid gott mod kan vi mota livets ovdntade

Jfordndringar.

l I nder sina forsta 4r i livet var vr
systerdotter Lachelle hos sin
farmor pd morgonen. Under

dessa timmar hade det uppstatt ett

sirskilt band mellan dem. Lachelle
blev snart fem dr gammal och skulle
borja skolan. Sista morgonen tillsam-
mans liste farmor Squire en saga for
sin sondotter i den stora gungstolen.

Vi har haft si roligt tillsammans,

Lachelle”, sade hon till henne, "och

nu ska du borja skolan. Jag dlskar dig

sd mycket. Vad ska jag gora utan dig?”
Med visdom storre 4n sina fem 3r,
tittade Lachelle upp pd sin farmor
med sina stora, bruna 6gon. "Farmor”,
sade hon, "jag dlskar dig ocksd, men

det 4r dags for mig att g vidare med
livet.”

Det 4r bra rdd for oss alla. Vi miste
ocksd "gd vidare med livet”. De flesta
av oss soker inte efter eller ens vil-
komnar dramatiska fordndringar. Men
férandring dr en viktig del av livets
erfarenheter.

Minga av de hir forindringarna
kommer helt naturligt pa vir resa
genom livet. Férdndringar sker ndr vi
gir frin barndom till ungdom och till
vuxenlivet och slutligen dlderdomen.
Utbildning, mission, dktenskap,
arbete och pension 4r alla exempel
pa forindringens milstolpar.

Ofta tvekar vi att gd vidare till nidsta
fas och borja med nista utmaning.
Kanske har vi det for bra, dr for ridda
eller brister i tro. Farmors kn 4r ofta
mer bekvimt 4n strapatserna i leksko-
lan. Vira forildrars killare med obe-
grinsad tillgdng till videospel kan vara
mer tilltalande 4n college, dktenskap
eller yrkesliv.

Hur kan vi bist forbereda oss for
de forindringar som vi oundvikligen
stills infor i livet?

For det forsta: Folj profeterna.
Lyssna pa och lyd brodernas rad.
Profeterna hojer ofta en varnande
rost, men ger oss ocksd handfasta,
praktiska rdd for att hjdlpa oss rida
ut livets stormar. I forsta kapitlet av

Liran och férbunden pdminner
Herren oss: "Antingen genom min
egen rost eller genom mina tjdnares
rost, ty det dr detsamma.” (L&F 1:38)
Profeter hjdlper oss moéta de forind-
ringar och motgangar vi stindigt
stills infor. Den populdra primir-
sdngen "Lyss till profeten” pdminner
oss om denna viktiga princip: "Vi kan
bli ledda ritt pd denna jord genom
var profet som ger oss Herrens ord.”
(Barnens sdngbok, s 58)

For det andra: Ha ett evigt per-
spektiv. Forstd att fordndring och sva-
righeter dr en del av Guds plan. Den
jordiska tillvaron 4r med avsikt en
provningstid eller en tid "for att se om
de kommer att gora allt vad Herren
deras Gud befaller dem”. (Abraham
3:25) For att prova hur vi anvinder
var gudagivna handlingsfrihet utsitts
vi for en serie forindringar, svarighe-
ter, provningar och frestelser i jordeli-
vet. Endast sd provas vi pd ritt sitt.

12 Nephi stdr det: "Iy det miste
nodvindigtvis finnas en motsats till
allting. Om inte ... skulle ingen ritt-
firdighet kunna finnas, inte heller
ndgon ogudaktighet, inte heller
ndgon helighet eller ndgot elinde.”
(2 Nephi 2:11)

Livets svarigheter och forind-
ringar ger oss mojlighet att vixa nir
vi anvinder var fria vilja till att fatta
rattfardiga beslut.

For det tredje: Ha tro. President
Gordon B Hinckley uppmuntrade all-
tid kyrkans medlemmar att gd framat i
tro. (Se "Gud har icke givit oss en for-
sagdhetens ande”, Novdstjdrnan, feb
1985, s 21.) Nir vi dagligen stlls infor
en virld full av negativitet kan tvivel,
rddsla och till och med skrick krypa
in i vrt hjdrta. President Thomas S
Monson har sagt: "Kom ihdg att tro
och tvivel inte kan existera i sinnet
samtidigt, for det ena fordriver det
andra.” ("Kom till honom i bén och
tro”, Liabona, mar 2009, s 4) I Moroni
ldser vi: "Utan tro kan det inte finnas
ndgot hopp.” (Moroni 7:42) Vi miste
utova tro for att kunna mota livets
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svarigheter och forindringar. Det 4r sd
vi ldr oss och gar framdt.

For det fjirde: Var vid gott mod.
Ménga av vdra medlemmar runt om i
virlden har det svért ekonomiskt och
pd andra sitt. Nir sidant hinder dr
det ldtt att kinna sig missmodig och
bortgldmd. Under kyrkans tidiga,
svara dagar rddde Herren de heliga
att vara glada. "Var vid gott mod, sma
barn, ty jag 4r mitt ibland er och jag
har inte 6vergivit er.” (L&F 61:36)

I sitt sista konferenstal for sex
mdnader sedan lirde dldste Joseph B
Wirthlin oss hur vi ska méta mot-
gingar. En del av hans rid 16d: "Nista
ging ni kinner er frestade att jimra er,
forsok skratta istillet. Det kommer att
forlinga ert liv och gora livet mer ange-
namt for alla omkring er.” ("Komma
vad som komma skall”, Liahona, nov
2008, s 27) Skratt och sinne f6r humor
kan jamna ut guppen pad livets vig.

Det vore skont om vi kunde
forutse alla forindringar som hinder
under livet. En del forindringar ser
vi ldngt i forvig. Alla sista dagars
heliga unga min lirs forvisso att for-
bereda sig for en heltidsmission,
som 4r en livsforindrande upple-
velse. Varje virdig ung ensamsta-
ende forstr hur viktigt det 4r att
vilja ratt livskamrat for att kunna
beseglas i det heliga templet. Vi vet
att de hir forindringarna kommer
och vi kan planera f6r dem. Men
hur ska vi mota forandringar som
drabbar oss utan forvarning? Forind-
ringar som vi inte verkar ha ndgon
kontroll 6ver. Simre ekonomi,
arbetsloshet, forsvagande sjukdom
eller skador, skilsmissa och dod ar
exempel pa forindringar som vi inte
forvintar oss eller vilkomnar. Hur
hanterar vi sidana ovintade bakslag
under livets resa?

Svaret dr detsamma. Genom att
lyssna pd profeterna, ha ett evigt per-
spektiv, ha tro och vara vid gott mod
kan vi mota livets ovintade fordnd-
ringar och gl vidare med livet”.

De tidiga pionjirernas liv 4r
utmirkta exempel pd hur vi borde
acceptera forindringar och 6vervinna
svérigheter och problem.

Robert Gardner Jr doptes in i kyr-
kan i januari 1845 i en frusen damm
i 6stra Kanadas vilda skogar. Trofast
och arbetsam reste han tillsammans
med sin familj till Nauvoo, och efter
ménga modor kom de fram till
Saltsjodalen i oktober 1847. Nir de
kommit fram till dalen slog de liger
pd en plats som hette Old Fort, bara
ndgra kvarter fran det hir konferens-
centret. I sin dagbok skrev han: "Jag
spande ifrdn mina oxar och satte mig
ner pd den trasiga tistelstdngen och
sade att jag inte kunde resa en enda
dag till.” ("Robert Gardner Jr Self
History and Journal”, Kyrkans histo-
riska bibliotek, s 23.)

Med tomma hinder borjade
Robert skapa ett nytt liv for sig sjilv
och sin familj. De forsta dren var
svdra, men gradvis blev det bittre
nir han och hans bror Archibald
borjade bygga kvarnar vid Mill Creek
och Jordan River. Ngra r senare
drabbades han av motgéngar.
Vattnet som drev hans kvarn avled-
des uppstroms sd att hans del av
strommen blev torr. Ett forsok att
bygga en 10 km ling kanal till kvar-
nen misslyckades.

Ater liser vi frin hans dagbok:
"Kanalen rasade stindigt ihop tills
den inte lingre fungerade. Till foljd
av detta misslyckande forlorade
jag hela min skord och kvarnen
slutade fungera. Min boskap var
borta och jag var fullstindigt pank.”
("Robert Gardner Jr Self History
and Journal”, s 26)

Om detta inte var provning nog sd
ser vi frin nista gdng han skrev i sin
dagbok att han kallats som missionir
till Kanada. Nigra mdnader senare



limnade han sin familj och dkte ivig
med en grupp missiondrer som reste
med handkirra, 4ngbdt och jirnvig
till missionsfiltet.

Han slutforde sin mission och 4ter-
vande till sin familj, och genom hért
arbete och flit kom han pi fotter igen
och borjade f framgéng.

Bara ndgra dr senare umgicks bro-
der Gardner med ndgra vinner pi sin
gird i Millcreek i Saltsjodalen. En
sade: "Det gOr mig glad att du inte
lingre 4r utblottad. Du har det nistan
lika bra nu som innan du forlorade allt
du dgde och gick pd mission.”

I Roberts dagbok stir det: "Mitt
svar 16d: ’Jo, jag hade det bra en gdng
men alltsammans forsvann och nu
kinner jag mig nastan ridd for att jag
ska fi 4nnu en missiondrskallelse.’
Mycket riktigt, ndgra timmar senare
kom ndgra av mina grannar som varit
pd ett mote i Salt Lake City och berit-
tade att mitt namn var bland dem som
kallats idag att bege sig soderut pd en
mission att etablera en ny bosittning
och odla bomull. Vi skulle genast ge
0ss ivag.”

Han skriver: ”Jag tittade och spot-
tade pd marken, tog av mig hatten
och rev mig i huvudet och tinkte och
sade: 'Okej’.” ("Robert Gardner, Jr
Self History and Journal”, s 26)

Robert Gardner visste vad det
betydde att mota forindringar i livet.
Han foljde brodernas rdd och accep-
terade kallelser att tjina nir det inte
var bekvimt. Han hade stor kirlek
till Herren och visade stark och
orubblig tro med ett forvdnansvirt
sinne for humor och idlskvirdhet.
Robert Gardner Jr blev en ledande
pionjir i kolonisationen av sddra
Utah. Det 4r han och liknande orik-
neliga andra pionjdrer som inspire-
rar oss att gd vidare och oforskrickt
mota de mdnga fordndringar och
svarigheter som uppstdr i livet. Nir
vi gir framdt och "gir vidare med
livet”, md vi dd vara lydiga, trofasta
och vid gott mod, 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. H

Hans arm

skall dig skydda

BARBARA THOMPSON

andra ré&dgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Vi soker stéiirka vdr tro och personliga réttférdighet, stirka
var familj och vdrt hem, och tjicina Herren och hans barn.

Or manga dr sedan nir jag ver-
F kade i Hjdlpforeningens gene-

ralkommitté fick jag i uppdrag
att undervisa och utbilda nigra ledare
inom Hjilpforeningen och pristado-
met. Vi anlidnde precis i tid for motets
borjan, efter att ha anvint morgonen
till att undervisa i en annan stad.

Jag var forsta talare efter inled-
ningspsalmen och bonen. Inled-
ningspsalmen var ”Snart tiden 4r
gingen”.

Jag kinde inte till namnet pa
denna psalm och tyckte det var kons-
tigt att de valt den som inlednings-
psalm. Jag hade inte ens borjat tala
och redan sjong de att tiden snart var
gingen!

Nir vi borjade sjunga insdg jag
snabbt att psalmen handlade om hur
litet tid det finns kvar att férkunna
evangeliets budskap och fora sjilar
till Kristus. Orden i den fjirde versen
gick runt i mina tankar hela kvillen
och minga ginger sedan dess. De
lyder:

Std fast i din avsikt, den onde dig
provar,

ban kénner ditt kall och dess allvar
ban vet.

Om stigen dr t6rnig dr Jesus dig
nara,

bans arm skall dig skydda i all
evighet.

bans arm skall dig skydda i all
evighet.!

Budskapet i den versen dr att vad
som 4n hinder i livet sd har Jesus
Kristus makten att frilsa. Genom sitt
gudomliga offer har han gjort si att
vi kan nd evigt liv. Forvisso 4r hans
verk "att dstadkomma ododlighet
och evigt liv for mdnniskan”.? Han
har bett oss bistd honom genom att
hjdlpa varandra gora det som leder
till evigt liv.

P4 Hjilpforeningens allmdnna
mote i september forra dret talade
syster Beck om tre saker som hjil-
per oss i virt mdl att nd evigt liv.
De ar:
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1. Stdrka sin tro och personliga
rattfirdighet.”

2. ”Stdrka familjen och hemmet.”
3. "Tjana Herren och hans barn.”
Detta innebir ocksa att soka
upp och sorja for de fattiga och

behdvande.

Vi vet att Satan frestar och provar
oss nir vi forsoker gora detta, men
Herren har lovat att han ska stiarka
oss. Han hjilper o0ss.

Starka sin tro och personliga
rattfardighet

Som barn lirde mina forildrar mig
att min himmelske Fader och Jesus
Kristus dlskar mig. Jag fick ldra mig
att "jag dr Guds lilla barn”5 Jag kan
inte minnas nir jag inte visste detta.
De lirde mig att Jesus Kristus 4r vir
Frilsare och att det bara 4r genom
honom som vi kan bli frilsta.®

De ldrde mig ocksd att jag
behovde be varje dag for att stirka
min tro. Faktum 4r att jag alltid mdste
be.” De lirde mig att nir jag ldste och
studerade skrifterna skulle min kun-
skap och mitt vittnesbérd om evange-
liets sanningar vixa sig starkare. De
lirde mig att dlska Gud och att jag
kunde visa min kirlek genom att
hélla hans bud.® Jag lirde mig ocksa
som barn hur viktigt templet ar. I
min ungdom lirde jag mig att om

jag ingick och holl heliga tempelfor-
bund skulle det faststilla min kurs

mot evigt liv.

Var och en av oss méste folja dessa
principer hela livet for att stirka var
tro och personliga rittfirdighet.

Att starka familjen och hemmet

Vi har alla ansvaret och vilsignel-
sen att stirka familjen och hemmet.
Var och en av oss har olika familjefor-
héllanden. En del familjer har mor
och far med barn i hemmet. En del
par har inte lingre nigra hemmabo-
ende barn. Minga medlemmar i kyr-
kan 4r ensamstdende och en del 4r
ensamstiende fordldrar. Andra adr
dnkor eller dnklingar som bor
ensamma.

Det spelar ingen roll hur var familj
ser ut, var och en av oss kan stirka
var egen familj eller hjilpa till med
att starka andras.

Foljande exempel belyser nigra
sitt att stirka familjen. Jag hade ett
uppdrag nira Boise i Idaho i USA.
Efter utbildningen pd lordagsefter-
middagen 6vernattade jag hos min
systerdotter och hennes familj. Innan
barnen gick till sings den kvillen
hade vi en kort hemafton med en
berittelse fran skrifterna. Deras far
berittade om Lehis familj och hur han
larde sina barn att de maste hélla fast
vid ledstidngen av jarn, som var Guds

ord.? Om de holl fast i ledstdngen
skulle de vara trygga och ledas till
glddje och lycka. Om de slippte taget
om ledstingen var det fara for att de
skulle drunkna i den smutsiga floden.

For att demonstrera detta for bar-
nen ldtsades deras mor vara "led-
stingen av jarn” som de méste gripa
tag i och deras far ltsades vara djavu-
len som forsokte dra bort barnen fran
trygghet och lycka. Barnen dlskade
berittelsen och lidrde sig hur viktigt
det 4r att hilla fast vid ledstdngen.

Efter berittelsen fran skrifterna var
det dags for familjebon. Deras mor
padminde barnen om att be for bisko-
pen som hade allvarliga problem med
ogonen. Tredriga Brooklyn uppsiande
bonen den kvillen. Hon tackade sin
himmelske Fader for deras vilsignel-
ser och hon bad honom ivrigt att han
skulle "vilsigna biskopen f6r hans
6gon var sonder”.

Nista morgon gick vi till sakra-
mentsmotet och satte oss ner.
Brooklyn och hennes femdriga syster
Kennedy tittade mot forhojningen
och dir stod biskopen. Flickorna
pekade pd biskopen och sade ivrigt
till sin mor: "Titta, dir stir biskopen.”
S4 gav de tva flickorna varandra en
menande blick som tycktes sdga:

Vi bad for biskopen och nu 4r han
bittre.” De bad i tro, med visshet
om att deras himmelske Fader skulle
besvara deras 6dmjuka bon.

Skrifterna, familjens hemafton och
familjebon stirker familjen. Vi behéver
ta varje tillfdlle att stdrka familjen och
hjdlpa varandra g den ritta vigen.

Tiéina Herren och hans barn och
soka upp och ta hand om de fattiga
och behévande

Under hela sitt jordiska liv larde
Frilsaren att vi borde ta hand om och
hjilpa varandra. Han botade de sjuka,
fick lama att g, gav de blinda synen
ter och 6ppnade de ddvas 6ron. Han
undervisade folket om evangeliet.
Han vilsignade folket och utforde
mdanga miktiga underverk.?



Det finns mojligheter 6verallt att
hjilpa de behovande. Jag vill siga till
er att nigon ging i livet kommer var
och en av oss att vara fattig pd ndgot
sdtt och i behov av hjilp frin en annan
person. For 7dr vi inte alla tiggare”?*!

President Spencer W Kimball sade:
"Gud ldgger forvisso mirke till oss,
och han vakar 6ver oss. Men det dr
vanligen genom ndgon annan som
han tillgodoser vira behov. Dirfor dr
det viktigt att vi tjdnar varandra.”'?

I somras nir jag var borta hemifrin
blaste en hiftig vind- och regnstorm
genom vart grannskap. Ett vildigt
trdd hade vilt frdn min grannes tomt
in pd min tomt och rivit ner elled-
ningar. Tridet mdste tas bort innan
skadorna kunde repareras och jag
fick elen tillbaka.

Tidigt pd morgonen ringde jag min
bror som tinkte skaffa utrustning och
sedan komma s fort han kunde. Jag
ringde ocksd min biskop. Inom nigra
minuter befann sig min biskop, hem-
ldrare, forre stavspresidenten och tio
min frdn min férsamling d4r med
sina motorsdgar och snart hade de
rensat upp efter katastrofen. Mina
besokslirare kom med middagsmat
den kvillen. Mdnga fler min frdn hog-
pristernas grupp, dldsternas kvorum
och grannskapet kom efterfoljande
kvillar for att hjilpa mig och min
familj att stida upp efter roran.

Jag var behovande den gingen.
Jag behovde andras hjilp. Min mod-
falldhet vindes till glidje och tack-
samhet. Jag kinde mig dlskad och
omhindertagen. De hir minni-
skorna var snabba att se mitt behov
av hjilp. De visade sitt vittnesbord i
handling och demonstrerade verklig-
heten i sina forbund.

P4 kyrkans huvudkontor fir vi ofta
tackbrev frin folk som inte 4r med-
lemmar men som blivit betjinade av
er efter en 6versvimning, orkan, jord-
bivning eller andra katastrofer. Tack
for att ni alltid 4r villiga att tjdna, dlska,
ge och sdlunda vara en sann Jesu
Kristi ldrjunge.

Vi méste "std fast i [var] avsikt"
ndr vi sOker stdrka vir tro och person-
liga rittfirdighet, stirka var familj och
vart hem och tjina Herren och hans
barn. Satan md motarbeta vira

anstrangningar, men jag vittnar om
Jesus Kristus och kraften i hans forso-
ningsoffer, vilket gor det mojligt for
oss att utfora hans vilja och forbittra
vart arbete under tiden. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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Ingen var

med honom

ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de folv apostlarnas kvorum

Fran Golgatas topp utbasuneras sanningen att vi aldrig
ska ldmnas ensamma eller utan hjélp, dgven om det

ibland kdnns sa.

ack syster Thompson, och tack
T alla den hir kyrkans fantastiska

kvinnor. Broder och systrar,
mitt pdskbudskap idag 4r riktat till
alla, men speciellt till dem som ir
ensamma eller kinner sig ensamma,
eller 4nnu virre, kinner sig Gver-
givna. Det kan till exempel vara per-
soner som lingtar efter att vara gifta,
personer som forlorat en maka och
personer som har forlorat — eller
aldrig vilsignats med — barn. Var
medkinsla omfattar hustrur vars
make har 6vergivit dem, min vars
hustrur har limnat dem och barn
som berdvats en av sina fordldrar —
eller bdda. Den hir gruppen ér stor
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nog att 4ven omfatta en soldat som 4r
ldngt hemifrin, en ny missionir med
hemlingtan, eller en far som forlorat
jobbet och dr ridd att hans familj ska
se ridslan i hans 6gon. Kort sagt kan
den inbegripa oss alla under olika
perioder av vart liv.

Till alla sddana talar jag om den
ensammaste resan som nigonsin
gjorts och den obegrinsade vilsig-
nelse den férde med sig till hela
minskligheten. Jag talar om Frilsarens
ensamma uppgift att utan hjilp bira
bordan av vir frilsning. Han kunde
med ritta sdga: "En vinpress har jag
trampat, jag ensam, ingen i folket
hjilpte mig ... Jag sdg mig omkring,
men det fanns ingen hjdlpare. Jag stod
dir i forundran, men det fanns ingen
som understodde mig.”!

Som president Uchtdorf s vilta-
ligt nimnde tidigare vet vi fran skrif-
terna att Jesu messianska ankomst till
Jerusalem pd sdndagen innan pask-
hogtiden, en dag som direkt speglar
denna morgon, var en stor offentlig
hindelse. Men ivern att fortsitta
vandra med honom skulle snabbt
borja avta.

Snart nog stod Jesus infor ritta hos
détidens israelitiska ledare — forst
Hannas, fore detta oversteprist, och
sedan Kajfas, som var ¢versteprist det
dret. I deras iver att dobma honom gav

dessa min och deras rdd honom ett
snabbt och ilsket utslag. "Behover vi
négra fler vittnen?” ropade de. "Han
[fortjanar] doden.”

Med detta fordes han infor landets
icke-judiska ledare. Herodes Antipas,
landsfurste 6ver Galiléen, forhorde
honom en gdng och Pontius Pilatus,
romarnas landshovding 6ver Judéen,
gjorde det tvd gdnger. Den andra
gingen sade han till folksamlingen:
"Jag har nu f6rhort honom i er nidr-
varo men inte funnit honom skyldig.”
Sedan gjorde Pilatus nigot som var
bdde samvetslost och ologiskt. Han
"4t gissla [Jesus] och utlimnade
honom till att korsfistas”.# Pilatus ny-
tvittade hinder kunde inte ha varit
mer beflickade eller orena.

Detta kyrkliga och politiska forkas-
tande blev mer personligt nir folket
pd gatan ocksd vinde sig emot Jesus.
Det dr en av historiens mest ironiska
Ogonblick att det tillsammans med
Jesus i fingelset satt en verklig
hidare; en moérdare och upprorsman
som hette Barabbas, ett namn eller
en titel pd arameiska som betyder
"faderns son”.% Pilatus kunde frige en
finge i paskhogtidens anda sd han
fragade folket: "Vilken av de tv4 vill ni
att jag skall frige 4t er?” De svarade:
"Barabbas.”® S& befriades en gudlos
"faderns son” medan en verkligt
gudomlig Son till sin himmelske
Fader gick vidare mot korsfistelsen.

Det hir var ocksd en avgorande tid
bland dem som kidnde Jesus mer per-
sonligen. Den svdraste att forstd i den
hir gruppen 4r Judas Iskariot. Vi vet
att den gudomliga planen krivde att
Jesus skulle korsfistas, men det 4r
smartsamt att tinka pd att ett av hans
sarskilda vittnen, som satt vid hans
fotter, horde honom be, sig honom
bota minniskor och kinde hans
beroring kunde férrida honom och
allt han stod for for 30 silvermynt.
Aldrig i denna virldens historia har sd
lite pengar kopt sd mycket vanira. Vi
ska inte doma Judas, men Jesus sade
om den som forrddde honom: "Det



hade varit bittre for honom att han
inte hade blivit fodd.””

Naturligtvis hade andra bland de
troende ocksd svira stunder. Efter
den sista méltiden bad Jesus Petrus,
Jakob och Johannes att vinta medan
han ensam gick in i Getsemane Orta-
gérd. Han foll ner pd ansiktet for att
be, "bedrovad, dnda till dods™® som
det stdr i skriften. Hans svett blev som
blodsdroppar® nir han vidjade till
Fadern att ta denna krossande och
brutala kalk ifrin honom. Men natur-
ligtvis kunde detta inte ske. Nédr han
dtervinde frin denna dngestfyllda bon
fann han sina tre hogsta lirjungar
sovande, vilket fick honom att friga:
"Kunde ni d4 inte vaka en kort stund
med mig?”'® Det hiande tvd gdnger till,
och tredje gdngen han 4tervinde sade
han medkidnnande: "Sov nu och vila
er”,!! trots att ingen vila fanns for
honom.

Senare, efter Jesu arrestering och
ritteging, anklagades Petrus fOr att
vara en av hans fortrogna och férne-
kade detta inte bara en ging utan tre
génger. Vi kinner inte till allt som

skedde da, inte heller vet vi om
Frilsaren kanske enskilt gav ndgra
beskyddande rid till sina apostlar,'?
men Vi vet att Jesus visste att inte ens
dessa nira skulle std vid hans sida i
slutindan, och han hade darfor varnat
Petrus for detta.’® Sedan, dd tuppen
gol, "vinde Herren sig om och sig
pé Petrus. Och Petrus kom ihag vad
Herren hade sagt ... Och han gick
ut och grit bittert.”*

Salunda blev den stodjande kret-
sen kring Jesus av gudomlig nddvin-
dighet mindre och mindre, ndgot som
Matteus beskrev med foljande ord:
"Alla lirjungarna [6vergav] honom
och flydde.”” Petrus stannade tillrdck-
ligt néra for att bli igenkind och kon-
fronterad. Johannes stod vid foten av
korset tillsammans med Jesu mor. Det
var sdrskilt de vilsignade kvinnorna i
Frilsarens liv som alltid holl sig sd
nira honom som de kunde. Men i
stort fortsatte hans ensamma resa till-
baka till Fadern utan stod eller vinner.

Nu talar jag mycket aktsamt, ja
vordnadsfullt, om det som kan ha
varit den svdraste stunden av alla

under hans ensamma forsoningsresa.
Jag talar om den sista delen som
Jesus miste ha forberett sig intellek-
tuellt och fysiskt for, men som han
kanske inte till fullo kunde forestilla
sig kiinslomissigt eller andligen —
det sista steget ner i den forlamande
kinslan av gudomlig 6vergivenhet
nidr han utropade i yttersta ensamhet:
"Min Gud, min Gud, varfor har du
Overgivit mig?”'®

Han hade vintat sig brist pd mora-
liskt stod, men tydligen hade han inte
insett detta. Hade han inte sagt till sina
ldrjungar: ”Se, den tid ... har redan
kommit, dd ni skall skingras var och en
at sitt hall och limna mig ensam. Men
jag 4r inte ensam, ty Fadern 4r med
mig” och "Han har inte limnat mig
ensam, eftersom jag alltid gor det som
behagar honom”?"

Med all min sjils Overtygelse vitt-
nar jag om att han alltid behagade sin
Fader pd ett fullkomligt sitt och att en
fullkomlig Fader inte Gvergav sin Son
den stunden. Ja, det 4r min personliga
overtygelse att Fadern, under Kristi
hela jordiska verksamhet, nog aldrig
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var ndrmare sin Son 4n under slutfa-
sen av detta hjirtslitande lidande.
Men for att hans Sons enastiende
offer skulle bli lika fullkomligt som det
var frivilligt och enskilt drog Fadern
tillfalligt tillbaka frdn Jesus sin Andes
trost, stodet av sin personliga nirvaro.
Det krivdes, ja, det var ytterst viktigt
for forsoningen, att denne fullkomlige
Son som aldrig talat ont, aldrig gjort
fel eller rort vid ndgot orent, behtvde
veta hur resten av manskligheten —
vi, vi alla — skulle kdnna det nir vi
begick sddana synder. For att hans
forsoning skulle vara obegrinsad och
evig krivdes det att han visste hur det
kindes att do, inte bara fysiskt utan
andligen, att han visste hur det kidnns
nir den gudomlige Anden drar sig
undan och hur det fir en att kinna sig
totalt, ytterst och hopplost ensam.

Men Jesus stod fast. Han holl ut.
Hans godhet gjorde att tron segrade
aven under total dngest. Den tillit han
genomsyrades av sade till honom,
trots det han kinde, att den gudom-
liga medkinslan aldrig skulle limna
honom, att Gud alltid 4r trofast, att
han aldrig flyr eller sviker oss. Nir det
sista Oret hade betalats, nir Kristi
beslutsamhet att vara trofast var lika
tydlig som den var otvervinnerlig, da
slutligen, och barmhirtigt nog, var det
"fullbordat”.’® Mot alla odds och utan
hjalp eller stod, aterstillde Jesus av
Nasaret, den levande Gudens levande
Son, det fysiska livet dar doden hade
hirskat och foérde med sig glidjande
och andlig dterl6sning ut ur helvetiskt
morker och fortvivlan. Med tro pd den
Gud han visste var dir kunde han tri-
umferande siga: "Fader, i dina hinder
overlimnar jag min ande.””

Broder och systrar, en av de troste-
rikaste delarna av denna paskhogtid
dr att tack vare att Jesus vandrade en
sddan ldng och ytterst ensam stig
behover inte v gora det. Hans
ensamma resa gav oss underbart sall-
skap under vdr lilla del av samma stig
— vér himmelske Faders barmhirtiga
omsorg, hans dlskade Sons osvikliga

sallskap, den Helige Andens fullkom-
liga gdva, himlens 4dnglar, sliktingar pd
bida sidor om forlten, profeter och
apostlar, larare, ledare och vinner.
Alla dessa och fler hiller oss sillskap
under var jordiska fird tack vare Jesu
Kristi forsoning och dterstillelsen av
hans evangelium. Frin Golgatas topp
utbasuneras sanningen att vi aldrig
kommer att limnas ensamma eller
utan hjilp, 4ven om det ibland kidnns
s4. Allas vér Aterlosare sade sannerli-
gen: “Jag ska inte limna er faderlosa.
[Min Fader och] jag skall komma till
er [och stanna hos er].”?

Min andra vidjan under pasken ar
att dessa scener av Kristi ensamma
offer, fargat av stunder av fornekelse
och 6vergivenhet och, dtminstone
vid ett tillfille, 6ppet svek, aldrig ska
dterupprepas av oss. Han vandrade
ensam dd. M4 jag nu be er att han
aldrig ska behova stillas infor synd
utan vdr hjilp, att han aldrig igen ska
behova finna avvisande betraktare
ndr han ser er och mig lings sin Via
Dolorosa, smirtans stig, i var tid. Nir
vi gir in i foljande heliga vecka —
skirtorsdagen med dess pdsklamm,
den forsonande lingfredagen med
dess kors, uppstindelsens sondag
med dess tomma grav — ma vi for-
kunna att vi 4n mer 4r Herren Jesu

Kristi ldrjungar, inte bara med tomma
ord och inte endast under bekvimlig-
hetens enkla tid, utan i handling och
mod och tro, 4ven dd vi stir ensamma
och nir vart kors 4r tungt att bira. M
vi under den hir pdskveckan och all-
tid std med Jesus Kristus "alltid och i
allting och 6verallt dir [vi] md befinna
[0ss], 4nda intill d6den”?! for det var
sannerligen sd han stod vid vdr sida
nir det var intill ddden och nir han
behovde std alldeles och ytterst
ensam. I Jesu Kristi namn, amen. H
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Var vid gott mod

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Var vid gott mod. Framtiden dr lika strdlande som er tro.

-

I
ina kira broder och systrar,
M jag dlskar er. Jag kiinner mig
odmjuk infor tillfillet att tala
till er, men jag 4r tacksam Gver att fi
gora det.

Sedan forra gdngen vi triffades pd
en generalkonferens for sex manader
sedan har det funnits fortsatta tecken
pd att virldens omstindigheter inte 4r
alldeles som vi skulle 6nska. Den glo-
bala ekonomin som for sex minader
sedan verkade svikta tycks ha gjort en
stortdykning, och i ménga veckor nu
har de ekonomiska utsikterna verkat
bistra. Dessutom fortsitter samhalls-
moralen att dala medan de som forso-
ker sikra fotfistet ofta forhdnas och
ibland fir utstd demonstrationer och
forfoljelser. Krig, naturkatastrofer och
personliga misslyckanden fortsitter
att intraffa.

Man kunde litt bli modfilld och
cynisk infor framtiden — till och med
riadd infoér vad som kan komma —

om vi tilldt oss att bara uppehdlla oss
vid det som ir fel i virlden och i vira
liv. Men idag vill jag vinda vara tankar
och vér instéllning bort frin bekym-
ren omkring oss och i stillet fokusera
pd véra vilsignelser som medlemmar
i kyrkan. Aposteln Paulus forkunnade:
"Ty den Ande som Gud har gett oss
goOr oss inte modlosa, utan 4r kraf-
tens, kirlekens och sjdlvbehirskning-
ens Ande.”

Ingen av oss gir igenom det hir
livet utan problem och svdrigheter —
och ibland tragedier och olyckor. Nar
allt kommer omkring 4r vi ju hir for
att ldra och vixa genom sddana hin-
delser i livet. Vi vet att det finns tillfdl-
len nir vi lider, nir vi sorjer och nir vi
dr forkrossade. Men vi har fitt hora att
"Adam foll for att minniskorna skulle
kunna bli till, och manniskorna r till
for att de skall kunna ha glddje.”

Hur kan vi kinna glidje i livet trots
allt vi far utstd? Aterigen ur skrifterna:
"Var dirfor vid gott mod och frukta
inte, ty jag, Herren, 4r med er och
skall std vid er sida.”

Kyrkans historia i denna tidernas
fullhets utdelning 6verflodar av min-
niskor som har kimpat och 4nd3 for-
blivit trofasta och vid gott mod nir
de placerat Jesu Kristi evangelium i
centrum av sitt liv. Den instillningen
hjdlper oss igenom vad som 4n kom-
mer i vir vdg. Den tar inte bort
bekymren frin oss, men gor att vi
kan mota vdra svirigheter utan att
blinka och utgd med segern.

Alltfér manga att ndmna 4r alla de
som stillts infor svarigheter och 4ndd
statt fast och vunnit seger tack vare

sin tro pd evangeliet och pd Frilsaren,
som gav dem den styrka de behovde.
Den hir morgonen vill jag emellertid
aterge tre sddana exempel.

Forst vill jag frin min egen familj
nimna ett rorande exempel som alltid
varit till inspiration for mig.

Min mormors fordldrar Gibson
och Cecilia Sharp Condie bodde i
Clackmannan i Skottland. Deras
familjer arbetade med kolbrytning.
De hade fred med omvirlden, var
omgivna av sliktingar och vinner och
hade ganska bekvima bostider i ett
land som de ilskade. S lyssnade de
till budskapet frdn missionirer for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och blev 4nda in i sjdlen
omvinda. De horde kallelsen att sam-
las till Sion och visste att de mdste
lyda den kallelsen.

Omkring 1848 silde de vad de dgde
och férberedde sig for den farofyllda
resan Over den miktiga Atlanten. Med
fem smd barn steg de ombord p3 ett
segelfartyg med alla sina virldsliga
dgodelar i en liten koffert. De firdades
500 mil tvdrs Gver vattnet — 4tta ldnga,
trottsamma veckor pé ett forradiskt
hav. De vakade och vintade, maten var
lika usel som vattnet, och det fanns
ingen hjilp att fi utom den som fanns
ombord pé det lilla skeppet.

Mitt under den hir provningen
blev en av deras unga soner sjuk. Dir
fanns inga likare, ingen affdr dir de
kunde kopa medicin for att lindra
hans lidande. De vakade, de bad, de
viantade och de grit allteftersom hans
tillstdnd dag for dag forsdamrades. Nir
hans 6gon till sist slots i doden upp-
levde de en hjirtslitande sorg. Och
for att gora sorgen virre, maste havets
lagar dtlydas. Svept i segelduk med
en jarntyngd 6verlimnades den lilla
kroppen till en vit grav. Nir de seg-
lade vidare visste endast forildrarna
vilket forkrossande slag deras hjirta
fick utstd.* Men med en tro fodd av
djup 6vertygelse om sanningen och
deras kirlek till Herren gick Gibson
och Cecilia vidare. De fann trost i
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Séo Paulo, Brasilien

Herrens ord: ”I virlden fér ni lida,
men var vid gott mod. Jag har 6ver-
vunnit virlden.”

Jag dr djupt tacksam for forfider
som hade tro nog att limna hird och
hem och fara till Sion, som gjorde
uppoffringar som jag sjilv knappt kan
ana. Jag tackar min himmelske Fader
for det foredome av tro, mod och
beslutsamhet som Gibson och Cecilia
Sharp Condie 4r for mig och alla sina
efterkommande.

Dirnist vill jag tala om en mild,
trosviss man som forkroppsligade den
frid och glidje som Jesu Kristi evange-
lium kan fora in i ens liv.

Sent en kvill bland Stillahavsdarna
gled en liten bt tyst in till en kaj vid
den rdhuggna piren. Tvd polynesiska
kvinnor hjilpte Meli Mulipola ur
béten och ledde honom till den upp-
trampade stigen som ledde till byvi-
gen. Kvinnorna férundrades 6ver de
strdlande stjirnor som blinkade pé
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midnattshimlen. Manskenet belyste
deras vig. Men Meli Mulipola kunde
inte uppskatta naturens skonhet —
mdnen, stjirnorna, skyn — for han
var blind.

Broder Mulipolas syn hade varit
normal fram till en 6desdiger dag nir
han arbetade pd en ananasplantage,
ndr ljuset plotsligt vindes i morker
och dagen blev till evig natt. Han var
deprimerad och nedslagen tills han
horde Jesu Kristi evangeliums glada
nyheter. Han inrittade sitt liv efter
kyrkans lirdomar och 4n en ging
kinde han hopp och glidje.

Broder Mulipola och hans nira
och kira hade rest ldngt nir de fitt
bud om att en som bar Guds prista-
dome besokte Stilla havets 6ar. Han
onskade en vilsignelse, och jag hade
formdnen, tillsammans med en
annan som bar melkisedekska pris-
tadomet, att ge honom den vilsig-
nelsen. Nir vi var firdiga mirkte jag

att tdrar strommade ur hans oseende
ogon, rann nerfor hans bruna kinder
och till sist droppade ner pd hans
traditionella folkdrikt. Han foll pd
kni och bad: ”O Gud, du vet att jag
ar blind. Dina tjdnare har vilsignat
mig s att min syn ska dtervinda.
Vare sig jag i din visdom fér se ljuset
eller jag ska se morker i alla mitt livs
dagar, ir jag evigt tacksam for ditt
evangeliums sanning som jag nu

ser och som r ljuset i mitt liv.”

Han stillde sig upp och tackade
oss leende for att ha gett honom vil-
signelsen. Sedan forsvann han bort i
nattens stillhet. Tyst kom han, tyst
gick han sin vig. Men hans nirvaro
ska jag aldrig glomma. Jag begrun-
dade Mistarens budskap: "Jag ir
virldens ljus. Den som foljer mig
skall inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.”®

Mina broder och systrar, vi har alla
det ljuset i virt liv. Vi har inte limnats



att vandra ensamma, hur mork vér
stig dn dr.

Jag dlskar de ord som skrevs av
M Louise Haskins:

Jag sade till en man vid porten till
det nya dret:

“Ge mig ett ljus, sd att jag tryggt kan
trdda ut i det okdndal”

Och han svarade:

*Gd ut i morkret och ldgg din hand
i Guds hand.

Det blir for dig bdittre dn ljus och
tryggare dn en vdlkdnd véig.™

Som mitt sista exempel tar jag en
som var stdndaktig och till sist vann
seger trots Overvildigande svarighe-
ter. Det hela borjade i Ostpreussen
efter andra virldskriget.

Ombkring mars 1946, mindre 4n
ett dr efter kriget, utsdgs Ezra Taft
Benson, ddvarande medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, att tfoljd av
Frederick W Babbel gora en rundtur i
Europa efter kriget med det uttalade
syftet att soka upp de heliga, ta reda
pé deras behov och fi fram hjilp till
dem. Aldste Benson och broder
Babbel tergav senare, med hjilp av
ett vittnesbord de hort, en medlems
upplevelser. Hon befann sig i ett
omrdde som inte lingre kontrollera-
des av den regering hon levt under.

Hon och hennes make hade levt
ett idylliskt liv i Ostpreussen. S4 kom
det andra stora virldskriget de upp-
levde under sin livstid. Hennes 4ls-
kade unge make dodades under de
sista dagarna av strider i deras hem-
land. Hon limnades att ensam ta
hand om deras fyra barn.

Ockupationsmakterna bestimde
att tyskarna i Ostpreussen maste ta sig
till Vasttyskland och soka sig ett nytt
hem. Kvinnan var tyska, s hon tving-
ades ge sig av. Resan var pa 6ver 150
mil, och hon hade inget annat firdsitt
dn att gd. Hon fick bara ta med sig de
fornodenheter som fick plats i hennes
lilla vagn med trahjul. Férutom sina
barn och ndgra fi d4godelar tog hon

med sig sin starka tro pd Gud och
evangeliet s4 som det uppenbarats till
profeten i de sista dagarna, Joseph
Smith.

Hon och hennes barn borjade
vandra pd sensommaren. Eftersom
hon varken 4gde mat eller pengar
var hon tvungen att samla in vad
hon kunde f4 tag i pd dkrarna och i
skogarna lings vigen. Hon utsattes
standigt for faror genom panik-
slagna flyktingar och plundrande
trupper.

Allteftersom dagarna blev veckor
och veckorna médnader, sjonk tempe-
raturen ner under noll. Varje dag
snubblade hon fram ¢ver den frusna
marken med det minsta barnet, sin
baby, i famnen. Hennes tre andra
barn kidmpade sig fram bakom
henne. Det dldsta barnet, sju ir, drog
den lilla vagnen som inneholl deras
tillhorigheter. De hade trasig sdckviv
virad runt f6tterna som enda skydd,
for skorna hade for linge sedan tra-
sats sonder. Tunna, slitna jackor
tiackte deras tunna, trasiga klider,
det enda skyddet mot kylan.

Snart kom snon, och dagarna och
nitterna blev rena mardrommen. P4
kvillarna forsokte hon och hennes
barn hitta ndgot slags skydd — en
lada eller ett skjul — och tryckte sig
mot varandra for att hilla virmen,
med nigra tunna filtar frin vagnen
over sig.

Hela tiden forsokte hon skaka av
sig riadslan for att de skulle gd under
innan de nddde fram.

Och sd en morgon hinde det
otdnkbara. Nir hon vaknade kidnde
hon en isande kyla i hjirtat. Hennes
tredriga dotter var kall och stel, och
hon insdg att doden tagit barnet.
Fastin hon var overvildigad av sorg
visste hon att hon mdste ta de andra
barnen och gi vidare. Men forst
anvinde hon det enda redskap hon
hade — en sked — for att griva en
grav i den frusna marken 4t sitt lilla,
dyrbara barn.

Ddoden skulle emellertid bli hennes
foljeslagare ging pd ging under resan.
Hennes sjudrige son dog, av hunger
eller kylan eller bida. Aterigen var ske-
den hennes enda spade, och dterigen
gravde hon timma efter timma for att
forsiktigt kunna ligga hans jordiska
kropp i marken. Didrnist dog hennes
femdrige son, och igen anvinde hon
sin sked som spade.

Hennes fortvivlan var 6vervildi-
gande. Hon hade nu bara sin baby
kvar, och den stackars flickan holl pd
att tyna bort. Till sist, just nir hon
nddde resans mdl, dog barnet i hen-
nes famn. Skeden var nu borta, s
timme efter timme gravde hon en
grav i den frusna jorden med bara
fingrarna. Hennes sorg var outhérdlig.
Hur skulle hon kunna béja kni i snén
bredvid sitt sista barns grav? Hon
hade forlorat sin man och alla sina
barn. Hon hade gett upp alla jordiska
dgodelar, sitt hem och till och med
sitt hemland.

I denna stund av oerhord sorg och
fullstdndig forvirring kinde hon att
hennes hjirta bokstavligen holl pé att
brista. I fortvivlan 6vervigde hon att
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ta sitt eget liv, som sd manga av hen-
nes landsmin gjorde. S3 litt det vore
att hoppa frdn en bro i nirheten,
tinkte hon, eller kasta sig framfor ett
annalkande tag.

Men medan dessa tankar ansatte
henne sade ndgot inom henne: "G4
ned pd kni och be.” Hon ignorerade
maningen tills hon inte kunde mot-
std den lingre. Hon knibojde och
bad mer innerligt 4n hon gjort i hela
sitt liv:

"Kire himmelske Fader, jag vet
inte hur jag ska kunna fortsitta. Jag
har ingenting kvar — utom min tro
pa dig. Jag kinner, Fader, mitt i min
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sjdls 6dslighet, en 6vervildigande
tacksamhet for din Sons, Jesu Kristi
forsoningsoffer. Jag kan inte beskriva
min kirlek till honom. Jag vet att tack
vare hans lidande och dod ska jag
leva igen med min familj. Tack vare
att han brot dodens bojor ska jag fa
se mina barn igen och fi glidjen att
fostra dem. Fastin jag just nu inte
onskar leva, ska jag gora det, sd att vi
m3 dterforenas som familj och till-
sammans dtervinda till dig.”

Nir hon slutligen nddde resmélet
Karlsruhe i Tyskland var hon utmirg-
lad. Broder Babbel sade att hennes
ansikte var grdlila, hennes 6gon roda

och svullna, hennes leder utstidende.
Hon var bokstavligen i ett lingt
framskridet stadium av svilt. Vid ett
mote i kyrkan kort direfter bar hon
ett brinnande vittnesbord och sade att
av alla stackars médnniskor i hennes
hirjade land var hon en av de lyckli-
gaste eftersom hon visste att Gud
lever, att Jesus 4r Kristus och att han
dog och uppstod sd att vi ska kunna
leva igen. Hon betygade att hon visste
att om hon fortsatte vara trofast och
trogen till slutet, skulle hon aterfore-
nas med dem hon forlorat och skulle
bli frélst i Guds celestiala rike.®

I den heliga skriften stdr det: "Se,
de rittfirdiga, Israels Heliges heliga,
de som har trott pd [honom], de som
har uthirdat virldens kors ... de skall
drva Guds rike ... och deras glidje
skall vara fullkomlig for evigt.”™

Jag vittnar f6r er om att vara utlo-
vade vilsignelser 4r omdtliga. Stormar
ma hopa sig, regn mad dsa ner Gver
oss, men var kunskap om evangeliet
och vér kirlek till vir himmelske
Fader och vir Frilsare ska trosta och
uppehdlla oss och bringa glidje till
vdra hjdrtan di vi vandrar rittradigt
och héller buden. Det finns inget i
hela virlden som kan besegra oss.

Mina dlskade broder och systrar,
var inte rddda. Var vid gott mod. Fram-
tiden 4r lika strdlande som er tro.

Jag forkunnar att Gud lever och
att han hor och besvarar vira boner.
Hans Son Jesus Kristus 4r var Frilsare
och vér Aterlosare. Himlens vilsignel-
ser vantar 0ss. I Jesu Kristi namn,
amen. H

SLUTNOTER
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2. 2 Nephi 2:25.
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opublicerat verk.

5.Joh 16:33.
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7. Frdn "The Gate of the Year”, Masterpieces
of Religious Verse (1948), sammanst av
James Dalton Morrison, s 92.

8. Frin personliga samtal samt ur On Wings of
Faith, Frederick Babbel (1972), s 40—42.

9. 2 Nephi 9:18.



SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

5 april 2009

Osjalviskt tjanande

ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

Var Fréilsare ldr oss att folja honom genom att gbra de
uppolffringar som behovs for att kunna dgna vdrt liv dt

att osjdlviskt ticna andra.

ar Frilsare dgnade hela sitt liv
‘ / at osjdlviskt tjinande. Han
ldrde att vi alla bor f6lja honom
genom att forneka oss sjilviska intres-
sen for att kunna tjina andra.

”Om ndgon vill folja mig”, sade
han, “skall han forneka sig sjilv och
ta sitt kors pd sig och folja mig.

Den som vill bevara sitt liv skall
mista det, men den som mister sitt
liv for min skull, han skall vinna det.”
(Matt 16:24-25; se ocksd Matt 10:39.)

I
Som grupp 4r sista dagars heliga
unika i att folja den undervisningen

— unika vad giller osjilviskt tjinande.

Varje 4r skickar tiotusentals sista
dagars heliga in sina papper for att
verka som heltidsmissionrer. Aldre
par ldgger 4t sidan pensionstidens

avkoppling, hemmets bekvimlighet
och det kirleksfulla umginget med
barn och barnbarn och dker ut for att
tjana frimmande minniskor pd
okdnda platser. Unga min och kvin-
nor skjuter upp arbete och utbildning
och gor sig tillgingliga att verka nar-
helst de blir kallade. Hundratusentals
trofasta medlemmar deltar i det osjil-
viska tjdnande vi kallar "tempeltjdnst”,
som inte har ndgot annat syfte 4n att
dlska och tjdna vira medmainniskor,
levande och doda. Samma osjilviska
tjdnande utfors av stora skaror ambets-
min och ldrare i vdra stavar och for-
samlingar och grenar. Ingen fir ndgon
ersittning varldsligt sett, men alla 4r
djupt engagerade i att tjana sina med-
minniskor pd ett kristuslikt sitt.

Det 4r inte ldtt att ge upp egna
prioriteter och 6nskemadl. For manga
ar sedan kidnde en ny missiondr i
England sig frustrerad och missmo-
dig. Han skrev hem och berittade att
han tyckte att han slosade bort sin
tid. Hans far svarade: "Glom dig sjilv
och borja arbeta.” Den unge dldsten
Gordon B Hinckley gick ner pd kni
och ingick forbund med Herren om
att han skulle forsoka glomma sig
sjilv och helt gd upp i att tjina
Herren.? Mdnga 4r senare, som
Herrens mogne tjdnare, sade dldste
Hinckley: "Den som lever endast for
sig sjdlv, han vissnar och dor, medan
den som glommer sig sjilv och tjdnar
andra vixer och blomstrar i det hir
livet och i evigheten.”

Ijanuari i 4r undervisade president
Thomas S Monson studenterna vid
Brigham Young-universitetet om att
studietiden bor inkludera "den and-
liga forberedelsen”, i vilken ingr att
tjdna andra. "En kirleksfull instillning
kidnnetecknade Mistarens mission”,
sade president Monson. "Han gav syn
at de blinda, ben 4t de lama och liv at
de doda. Nir vi stir infor vir Mistare
kanske vi inte tillfridgas: "Hur mdnga
ambeten hade du’, utan snarare: "Hur
mdnga minniskor hjilpte du?’ I verk-
ligheten”, sade president Monson
som avslutning, "kan man inte 4lska
Herren forrin man tjinar honom
genom att tjina hans folk.™

Ett vanligt exempel pa att 4gna sig
helhjirtat 4t att tjina andra — och
detta 4r inte unikt for de sista dagars
heliga — édr de uppoffringar forildrar
gOr for sina barn. Mddrar genomgar
lidande och fér avstd frin egna priori-
teringar och bekvimligheter for att
bira pd och uppfostra varje barn.
Fader anpassar sina liv och prioriter-
ingar for att forsorja en familj. Klyftan
mellan dem som 4r och som inte idr
villiga att gora detta Okar i virlden
idag. En i var familj horde nyligen ett
ungt par som under en flygresa berit-
tade att de valde att skaffa sig hund i
stéllet for barn. "Det 4r mindre besvir
med hundar”, forklarade de. "Hundar
sdger inte emot och vi behover aldrig
ge dem utegdngsforbud.”

Vi gldder oss 4t att s mdnga gifta
sista dagars heliga tillhor den osjil-
viska grupp minniskor som ir villiga
att ge upp egna prioriteringar och
tjdna Herren genom att bira pd och
uppfostra de barn som vir him-
melske Fader ¢verlimnar i deras
vard. Vi glider oss ocksd it dem som
tar hand om handikappade familje-
medlemmar och dldrande forildrar.
Ingen som tjdnar pd detta sitt frigar:
"Vad har jag for fordel av det?” Allt
detta kriver att den egna bekvimlig-
heten ldggs 4t sidan for osjdlviskt tji-
nande. Allt detta utgdr en motsats
till ryktbarhet, rikedom och andra
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omedelbara tillfredsstillelser som ar
det virldsliga sittet for s médnga i
var tid.

De sista dagars heliga dr pd ett

unikt satt villiga att offra. Genom att
ta del av sakramentet varje vecka
betygar vi vir villighet att tjina
Herren och vdra medminniskor.
I heliga tempelforrittningar ingdr
vi forbund om att offra och helga
var tid och var formdga for andras
vilfird.

Il.

De sista dagars heliga dr ocksa
kinda for sin skicklighet att samar-
beta vid gemensamma insatser. De
mormonpionjirer som koloniserade
mellanvistern grundade var heder-
virda tradition av osjilvisk samver-
kan for det gemensamma bista. En
foljd av denna tradition 4r dagens
"Helping Hands”-projekt i minga lin-
der I nyligen hillna val har minga
sista dagars heliga forenat sig med
andra likatdnkande i forsvar av dkten-
skapet. For ndgra har det tjdnandet

inneburit stora uppoffringar och
bestiende eget lidande.

Vira medlemmars religitsa tro och
tjAnande i kyrkan har lirt dem att
arbeta i gemensamma insatser till
nytta for samhillet. Tack vare detta dr
det arbete som sista dagars heliga fri-
villigt utfér mycket eftertraktat inom
utbildning, kommuner, vilgérande
andamal och orikneliga andra pro-
jekt som kriver stor skicklighet vid
gemensamma insatser och osjilviska
uppoffringar av tid och medel.

En del sdger att vira medlemmars
villighet att gbra uppoffringar och
deras firdigheter vid gemensamma
insatser 4r en produkt av vir kyrkas
effektiva organisation eller vad skepti-
kerna felaktigt kallar "blind lydnad”.
Ingendera forklaring stimmer. Ingen
efterhdrmning av vir organisation
eller tillimpning av blind lydnad
skulle kunna fi samma resultat som
denna kyrka eller insatser frin dess
medlemmar. Var villighet att offra och
vara fardigheter vid gemensamma
insatser kommer av vir tro pd Herren

Jesus Kristus, av vdra ledares inspire-
rade lirdomar och av de dtaganden
och de forbund vi medvetet ingdr.

I

Tyvirr tycks en del medlemmar i
kyrkan avstd frdn att osjilviskt tjina
andra och i stillet vilja att fastsld sina
prioriteringar efter virldens normer
och virderingar. Jesus varnade oss
for att Satan har begirt att fa sdlla
oss som vete (se Luk 22:31; 3 Nephi
18:18), vilket betyder att gora oss lika
ordindra som alla omkring 0ss. Men
Jesus lidrde att vi som foljer honom
bor vara betydelsefulla och unika,
"jordens salt” (Matt 5:13) och "virl-
dens ljus” och lysa for alla minniskor.
(Matt 5:14, 16; 3 Nephi 18:24)

Vi tjdnar inte vér Frilsare vil om vi
fruktar minniskor mer 4n Gud. Han
tillrdttavisade en del ledare i sin dter-
upprittade kyrka for att de efterstri-
vade virldens berdm och hade sina
sinnen mer uppfyllda av jordiska
ting 4n med det som hor Herren till.
(Se L&F 30:2; 58:39.) Denna tuktan



padminner oss om att vi 4r kallade att
uppritta Herrens normer, inte folja
virldens. Aldste John A Widtsoe for-
kunnade: Vi kan inte gd som andra
minniskor, inte tala som andra eller
handla som andra, ty en annorlunda
uppgift, en annan skyldighet och ett
annat ansvar har lagts pd oss, och vi
mdste gora oss skickade [for det].”
Detta faktum giller varje trendigt upp-
tridande, inklusive oanstindig klidsel.
Som en klok vin sade: "Du kan inte
vara en livriddare om du ser ut som
alla de andra simmarna pd stranden.””

De som ir uppfyllda med att for-
soka ridda sitt liv genom att efter-
striva virldens berom forkastar i
sjdlva verket Frilsarens forsikran om
att det enda sittet att ridda vart eviga
liv 4r att 4dlska varandra och engagera
sig helhjrtat dt tjinande.

C S Lewis forklarade det som
Frilsaren ldrde: "I samma 6gonblick
som man Over huvud taget har ett jag
finns det en mojlighet att sitta det
egna jaget frimst — att vilja bli medel-
punkten — ja att sjilv bli Gud. Det var
satans synd — och det var den synd
han lockade minskligheten till. Det
finns de som tror att minniskans syn-
dafall hade ndgot med sexualiteten att
gOra, men det 4r ett misstag ... Vad
satan slog i vara gamla forfider var
tron att de kunde *bliva sdsom Gud’
— att de kunde vara sig sjélva nog
som om de skapat sig sjilva — att
de kunde vara sina egna herrar —
sjdlva uppfinna ndgot slags lycka
utan Gud, lésgjorda frdan Gud. Och
frdn detta hopplosa forsok hirstam-
mar ... den linga fruktansvirda histo-
rien om hur minniskan sokt finna
ndgot annat 4n Gud som skulle gora
henne lycklig.”

En sjélvisk person dr mer intresse-
rad av att behaga minniskor — sirskilt
sig sjilv — dn att behaga Gud. Hon ser
endast till sina egna behov och 6nske-
mdl. Hon "gér sin egen vig och efter
sin egen guds avbild, vars avbild 4r lik
virldens”. (L&F 1:16) En sidan person
blir avstingd frin Guds forbundsloften

(L&F 1:15) och fran den jordiska vin-
skap och hjilp vi alla behover i dessa
tumultartade tider. Om vi ddremot ils-
kar och tjdnar varandra som Frilsaren
lirde, kommer vi att forbli samman-
kopplade med vira forbund och med
vara egna vinner.

V.

Vi lever i en tid nir uppoffringar
absolut inte 4r modernt ldngre, nir de
yttre krafter som liarde véra forfider
behovet av ett osjilviskt gemensamt
tjanande har forsvagats. Nagon har
kallat detta “jag-generationen” — en
sjalvisk tid nir alla tycks stilla sig fra-
gan: "Vad tjinar jag pi det?” Aven de
som borde veta bittre tycks anstringa
sig att vinna berém frin dem som
hdnar och driver gick frin "den stora
och rymliga byggnaden”, den som i
synen definierades som virldens hog-
mod. (Se 1 Nephi 8:26-28; 11:35-36.)

Den virldsliga ambitionen i vir tid
ar att fi ndgot for ingenting. Den
gamla girighetens djdvul visar sitt
ansikte i kravet pd rattigheter: Jag har

ratt till det hir eller det dér pd grund
av den jag 4r — en son eller en dotter,
en medborgare, ett offer eller en
medlem i ndgon annan grupp. Kravet
pa rittigheter 4r i allmidnhet sjilviskt.
Det kriver mycket och ger litet eller
inget. Sjdlva tinkesittet fir oss att
striva efter att virdera oss sjilva
hogre in alla omkring oss. Detta skil-
jer oss fran det gudomliga, rittvisa
monstret for beloning, att ndr man far
ndgon vilsignelse frdn Gud, si sker
detta genom lydnad mot den lag pa
vilken den vilsignelsen 4r baserad.
(Se L&F 130:21.)

Effekterna av girighet och kravet
pa rittigheter 4r tydliga i en del fore-
tagschefers bonus pd ménga miljoner
dollar. Men det finns ménga fler
exempel 4n dessa. Girighet och synen
pa rittigheter har ocksd gett niring 4t
det allmint utbredda obekymrade
ldnandet och den orimliga konsumtio-
nen bakom de ekonomiska kriser
som hotar att uppsluka virlden.

Hasardspelandet 4r dnnu ett
exempel pd girighet och sjilviskhet.
Spelaren dventyrar minsta mojliga
belopp i hopp om en enorm vinst, i
form av pengar som tas frin andra.
Oavsett hur det maskeras, att fi
ndgot for ingenting 4r tvirt emot
evangeliets skordelag: "Det minni-
skan sir skall hon ocksd skorda.”
(Gal 6:7; se ocksd 2 Kor 9:6.)

Virldens virderingar lir oss felak-
tigt att “det bara handlar om mig”.
Denna fordérvliga instéllning dstad-
kommer ingen forandring och ingen
utveckling. Den 4r motsatsen till evig
utveckling mot den bestimmelse Gud
har faststillt i sin underbara plan for
sina barn. Planen i Jesu Kristi evange-
lium hojer oss Gver vira sjilviska
begir och lir oss att det hir livet
enbart handlar om vad vi kan bli.

Ett stort exempel pa osjdlviskt tja-
nande ir den framlidna Moder Teresa
av Calcutta. Det 16fte hon avlagt moti-
verade henne och hennes medarbe-
tare till helhjirtad gratishjilp till de
fattigaste av fattiga”.? Hon lirde att
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"en sak kommer alltid att tillforsdkra
oss himlen — de kirleksfulla och vin-
liga gdrningar som vi har fyllt vira liv
med”.”® Vi kan inte gora stora ting”,
fortsatte Moder Teresa, "bara sma ting
med mycket kirlek”.!! Nir denna
underbara katolska tjinarinna dog,
siande forsta presidentskapet ett kon-
doleansbrev som 16d: "Hennes liv,
som var fyllt av osjilviskt tjinande, dr
en inspirationskilla for hela virlden,
och hennes kristliga handlingar kom-
mer att std som ett minnesmarke for
kommande generationer.”? Detta ir
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vad Frilsaren kallade att ge sitt liv 4t
att tjana andra.

Var och en av oss bor tillimpa den
principen nir det giller vér instéllning
till att komma till kyrkan. En del siger:
“Jag ldrde mig inte ndgot idag” eller
“Ingen var vinlig mot mig” eller "Jag
blev sdrad” eller "Kyrkan fyller inte
mina behov”. Alla dessa uttalanden
ar sjilvcentrerade och alla hAmmar
andlig utveckling.

Tvirt emot detta skrev en vis vin:

"For ménga dr sedan dndrade jag
min instéllning till att komma till

kyrkan. Nu kommer jag inte lingre
till kyrkan for min egen skull, utan jag
tinker pd andra. Jag 4r noga med att
hilsa pd personer som sitter for sig
sjdlva, och att vilkomna besokare ...
samt att frivilligt 4ta mig uppgifter ...

Kort sagt, jag gdr till kyrkan varje
vecka i avsikt att vara aktiv, inte passiv,
och att ha en positiv inverkan pd min-
niskors liv. Foljaktligen 4r det mycket
trevligare och mer meningsfullt att
nirvara vid kyrkans moten.”*?

Allt det hir visar pd den eviga prin-
cipen att vi dr lyckligare och nojdare
nir vi handlar och tjinar med tanke
pd vad vi kan ge och inte med tanke
pd vad vi kan fa.

Vir Frilsare lir oss att folja honom
genom att gora de uppoffringar som
behovs for att kunna dgna vart liv at
att osjdlviskt tjina andra. Om vi gor
det, lovar han oss evigt liv, "den
storsta av alla Guds givor” (L&F 14:7),
dran och glidjen att i leva i Gud
Faderns och hans Sons Jesu Kristi nar-
het. Jag vittnar om dem och om deras
underbara frilsningsplan for sina
barn, i Jesu Kristi namn, amen. l
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Att arorikt inneha
namn och stallning

ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Forbundets eld kommer att brinna i hjértat hos varje trofast
medlem i denna kyrka som tillber och med heder innehar
namn och stdllning i Herrens beliga hus.

trax efter att jag kallats att
Sverka som stavspresident 1987

talade jag med en god vin som
nyligen blivit avlost som stavspresi-
dent. Under virt samtal frigade jag
honom vad han kunde ldra mig om
att bli en effektiv stavspresident.
Hans svar pd min friga har djupt
paverkat mitt fortsatta tjinande
och min verksamhet.

Min vin sade att han kallats att
verka som tempeltjinare strax efter
det att han blivit avlost. Sedan sade
han: "Jag 6nskar att jag hade varit
tempeltjdnare innan jag blev stavspre-
sident. Om jag hade tjdnat i templet
fore min kallelse att verka som

stavspresident, sa hade jag varit en
mycket annorlunda stavspresident.”

Hans svar intresserade mig och jag
bad honom forklara vidare. Han sva-
rade: "Jag tror att jag var en bra stavs-
president. Programmen i vir stav
fungerade bra, och statistiskt 1ig vi
over genomsnittet. Men att tjdna i
templet har vidgat mina vyer. Om jag
idag skulle kallas att verka som stavs-
president skulle jag i huvudsak foku-
sera pd vardighet att ta emot och
hedra tempelférbund. Jag skulle
strdva efter att gora tempelforbere-
delse till det centrala i allt som vi gor.
Jag skulle vara bittre pd att leda de
heliga till Herrens hus.”

Det hir korta samtalet med min
vin hjilpte mig att som stavspresident
oupphorligen undervisa och vittna
om den eviga betydelsen av tempel-
forrittningarna, tempelférbunden
och tillbedjan i templet. Vart presi-
dentskaps innerligaste 6nskan var att
varje medlem i staven skulle ta emot
templets vilsignelser, vara virdiga att
inneha en tempelrekommendation
och anvinda den ofta.

Mitt budskap idag handlar om
templets vilsignelser och jag ber att
den Helige Anden ska upplysa vdra
sinnen, genomborra vdra hjirtan och
vittna om sanningen for var och en
av oss.

Det gudomliga syftet med
insamlingen

Profeten Joseph Smith kungjorde
att under alla tidsldrar har det
gudomliga syftet med insamlingen
av Guds folk varit att bygga tempel
sd att hans barn kan ta emot de
hogsta forrittningarna och dirige-
nom f3 evigt liv. (Se Kyrkans presi-
denters ldrdomar: Joseph Smith,

s 411-415.) Det hir grundldggande
forhdllandet mellan insamlingens
och tempelbyggandets princip
betonas i Mormons bok.

"Se, filtet var moget, och vilsig-
nade 4r ni, eftersom ni svingade ski-
ran och skordade av alla krafter, ja,
hela dagen ling arbetade ni. Och se
pd antalet av era kirvar! Och de skall
samlas in i ladorna s att de inte gr
forlorade.” (Alma 26:5)

Kirvarna i den hir liknelsen fore-
stiller nydopta medlemmar i kyrkan.
Ladorna ir de heliga templen. Aldste
Neal A Maxwell forklarade: "Det dr tyd-
ligt att vi ndr vi doper borde ha blicken
fast bortom dopbassingen pd det
heliga templet. Den stora ladan som
dessa kirvar skulle insamlas i 4r det
heliga templet.” (Citerad av John L
Hart, "Make Calling Focus of Your
Mission”, Church News, 17 sep 1994,
s 4.) Den undervisningen fortydligar
och understryker vikten av heliga tem-
pelforrittningar och tempelforbund
— sd att kirvarna inte gér forlorade.

"Ja, de skall inte slds ned av stor-
men pd den yttersta dagen. Ja, inte
heller skall de sonderslitas av virvel-
vindar, utan nir stormen kommer
skall de vara samlade pd sin plats s&
att stormen inte tringer in till dem.
Ja, inte heller skall de drivas av vald-
samma vindar varthelst fienden
behagar fora dem.” (Alma 26:6)

Aldste Dallin H Oaks har forklarat
att ndr vi fornyar vdra dopférbund
genom att ta del av sakramentet,
“vittnar vi inte om att vi far pd oss
Jesu Kristi namn. [Snarare] vittnar vi
om att vi dr villiga att gora det. (Se
L&F 20:77.) Det faktum att vi vittnar
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bara om vér villighet antyder att
ndgonting annat mdste ske innan vi
faktiskt kan ta detta heliga namn pd
oss i den [yttersta och] viktigaste
bemirkelsen.” ("Att ta pd 0ss Jesu
Kristi namn”, Nordstjdrnan, jul 1985,
s 74) Dopforbundet pekar tydligt mot
en framtida hindelse eller hindelser
och ser framdt mot templet.

I nutida uppenbarelser hinvisar
Herren till tempel som hus som
byggts "t mitt namn”. (L&F 105:33,
se ocksd L&F 109:2-5; 124:39.) I
invigningsbonen for templet i
Kirtland bad profeten Joseph Smith
till Fadern "att dina tjinare skall
kunna gi ut frin detta hus bevip-
nade med din kraft och att ditt namn
md vara 6ver dem”. (L&F 109:22)
Han bad ocksd om en vilsignelse
"over ditt folk, over vilka ditt namn
skall nimnas i detta hus” (v 26). Och
nir Herren uppenbarade sig i och
godtog templet i Kirtland som sitt
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hus, kungjorde han: "Iy se, jag har
godtagit detta hus och mitt namn
skall vara hir, och jag skall i barmhir-
tighet uppenbara mig for mitt folk i
detta hus.” (L&F 110:7)

De hir skriftstillena hjilper oss
forstd att processen att ta pd oss Jesu
Kristi namn, vilken pdborijas i dopets
vatten, fortsitter och utvidgas i
Herrens hus. Nir vi stdr i dopets vat-
ten vinder vi blicken mot templet.
Nir vi tar del av sakramentet vinder
vi blicken mot templet. Vi lovar att
alltid minnas Frilsaren och hélla
hans bud som en forberedelse for att
delta i de heliga tempelforrittning-
arna och ta emot de hogsta vilsig-
nelser som stir oss till buds genom
Herren Jesu Kristi namn och myn-
dighet. Alltsa tar vi mer helt och fullt
pd oss Jesu Kristi namn i det heliga
templets forrittningar.

”Och detta storre [eller melkisede-
kska] priastadome forvaltar evangeliet

och innehar nyckeln till rikets hem-
ligheter, ja, nyckeln till kunskapen
om Gud.

Dirfor ar gudaktighetens kraft
uppenbar i dess forordningar.

Och utan dess forordningar och
priastadomets myndighet 4r gudaktig-
hetens kraft inte uppenbar for minni-
skor i kottet.” (L&F 84:19-21)

Inga ogudaktiga sammansvérjningar
skall fé é6verhand éver ditt folk

Vi lever i en storslagen tid dd tem-
pel byggs over hela virlden. Och
motstdndaren ir givetvis medveten
om det vixande antal tempel som nu
dr utspridda pd jorden. Som alltid
foljs uppbyggnad och invigning av
dessa heliga byggnader av motstind
frdn fiender till kyrkan, liksom av
omdomeslos kritik frin vissa inom
kyrkan.

S&dan illvilja 4r inte nigot nytt. Ar
1861, medan templet i Salt Lake City



holl pa att byggas, uppmuntrade
Brigham Young de heliga: "Om ni vill
att templet ska bli klart, sd sitt igdng
och arbeta och gor allt ni kan ...
Négra siger: "Jag vill inte gora det, for
vi har aldrig borjat bygga ett tempel
utan att helvetets klockor borjat
ringa.’ Jag vill h6ra dem ringa igen.
Alla helvetets stammar kommer att
mobiliseras ... men vad tror ni det
kommer att leda till? Ni har hela tiden
sett vad det har lett till.” (Deseret
News, 10 apr 1861, s 41)

Som trofasta heliga har vi blivit
stirkta av motstind och 4r mottagare
av Herrens Gmma barmbhirtighet. Vi
har gdtt framdt med Herrens lofte:
"Jag kommer inte att tillita [mina fien-
der] att forgora mitt verk, nej, jag skall
visa dem att min visdom dr storre 4n
djavulens list.” (L&F 10:43)

I mdnga ar var syster Bednar och
jag vardpar for trofasta min och kvin-
nor som kom for att tala pd Brigham
Young-universitetet — Idaho. Mdnga av
dessa talare innehade titeln emeritus
eller var avlosta medlemmar i de sjut-
tios kvorum och hade verkat som
tempelpresident efter tiden som
generalauktoritet. Nér vi talade med
dessa starka ledare stillde jag alltid
denna fraga: "Vad har du lart dig som
tempelpresident som du 6nskar att
du hade forstdtt bittre nir du var
generalauktoritet?”

Nir jag lyssnade pa deras svar
upptickte jag ett genomgdende tema
som jag skulle vilja sammanfatta sd
hir: ”Jag har borjat forstd bittre det
beskydd som vira tempelférbund
erbjuder och vad det innebir att géra
ett godtagbart offer genom tillbedjan
i templet. Det dr skillnad mellan kyr-
kobesokande, tiondebetalande med-
lemmar som dd och di skyndar till
templet for att gd pd en session, och
de medlemmar som troget och kon-
sekvent tillber i templet.”

Likheterna i deras svar gjorde ett
stort intryck pd mig. Varje svar pd min
fraga fokuserade pd den beskyddande
kraft som kommer av de forrittningar

och forbund som finns tillgingliga i
Herrens hus. Deras svar 6verens-
stimde exakt med de l6ften som
finns i invigningsbdnen som uppsin-
des i templet i Kirtland 1836:

"Vi ber dig, helige Fader, att upp-
rdtta det folk som skall tillbe och 4ro-

rikt inneha namn och stillning i detta
ditt hus i alla sldktled och i evighet,

sd att inget vapen som smids mot
dem skall ha framgdng, si att den
som griver en grop it dem, sjilv
skall falla diri,

sd att inga ogudaktiga samman-
svarjningar skall kunna uppstd och fi
overhand over ditt folk, 6ver vilka ditt
namn skall nimnas i detta hus,

och om ndgot folk reser sig upp
mot detta folk, din vrede d4 skall
upptdndas 6ver dem,

och om de sldr detta folk du di
skall sld dem, att du skall kimpa for
ditt folk som du gjorde pd stridens
dag, sd att de kan befrias ur alla sina

fienders hinder.” (L&F 109:24-28)

Jag ber er begrunda dessa verser i
ljuset av motstindarens nuvarande
raseri och det vi talat om angdende
var villighet att ta pd oss Jesu Kristi
namn och vilsignelsen i form av
beskydd som utlovas till dem som
arorikt innehar namn och stillning i
det heliga templet. Det 4r tydligt att
dessa forbundets vilsignelser 4r till for
alla generationer och for all evighet.
Jag uppmanar er att om och om igen
studera och under bon begrunda vil-
ken innebord de hir skriftstillena har
i ert liv och for er familj.

Vi bor inte forvinas Gver Satans
anstringningar att omintetgora och
nedsvirta tillbedjan i templet och
arbetet dir. Djdvulen foraktar renhe-
ten och kraften i Herrens hus. Och
det beskydd som vi var och en fr i
och genom templets forrittningar
och forbund stir som ett stort hinder
for Lucifers onda planer.
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Férbundets eld

Utvandringen frin Nauvoo i sep-
tember 1846 orsakade ofattbara svirig-
heter for de trogna sista dagars heliga.
Minga sokte skydd i liger lings
Mississippifloden. Nir bud nidde
Brigham Young i Winter Quarters om
dessa flyktingars beldgenhet, skickade
han omedelbart ett brev 6ver floden
till Council Point och uppmanade bro-
derna att hjilpa till. Han pdminde dem
om det forbund som ingdtts i templet i
Nauvoo. Han skrev: "Nu 4r tiden inne
att arbeta. Lt forbundets eld, det for-
bund ni ingick i Herrens hus, brinna i
era hjdrtan likt en outslicklig 13ga.”
(Journal History of The Church of
Jesus Christ of Latter-day Saints,
28 sep 1846, s 5) Inom ndgra dagar
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rullade vagnar Osterut for att undsitta
de hart kimpande heliga.

Vad var det som gav dessa tidiga
heliga sidan styrka? Det var tempel-
forbundens eld som brann i deras
hjirtan. Det var deras hingivenhet till
att dyrka och 4rorikt inneha namn
och stillning i Herrens hus.

Vi stdr nu och kommer fortsitt-
ningsvis att std infor stora utmaningar i
Herrens verk. Men liksom pionjirerna
som nddde platsen som Gud for dem
berett sd skall vi ta mod igen i vetskap
om att var Gud de sina bistdr 4n. (Se
”Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr
19.) Idag star tempel 6ver hela jorden
som heliga platser for forrittningar
och férbund, for uppbyggelse och
som skydd mot stormen.

Inbjudningar och berém

Herren forkunnade: "Dirfor méste
jag insamla mitt folk ... s3 att vetet
kan birgas i ladorna for att fA evigt liv
och kronas med celestial hirlighet.”
(L&F 101:65)

Bland dem som hor min rost finns
mdnga unga kvinnor, unga min och
barn. Jag vidjar till er att vara virdiga,
att vara trofasta och att med stor for-
vintan se fram emot den dag nidr ni
fir ta emot templets forrdttningar och
vilsignelser.

Det finns de som hor mig nu som
borde ha men 4dnnu inte har tagit
emot forrittningarna i Herrens hus.
Av vilken orsak det 4n mé vara och
hur linge det 4n méa droja sd inbjuder
jag er att borja forbereda er andligen
sd att ni kan ta emot de vilsignelser
som endast erbjuds i det heliga
templet. Jag ber er att kasta bort de
ting i ert liv som stdr i vigen. Jag ber
er att soka efter det som 4r av evig
betydelse.

Det finns de som hor mig nu som
har tagit emot templets fOrrittningar
och som av olika anledningar inte har
dtervint till Herrens hus p linge. Jag
ber er att omvinda er, forbereda er
och gora vad som 4n krivs sd att ni
kan tillbe i templet igen och mera full-
stindigt komma ihdg och hedra era
heliga forbund.

Det finns minga som hor mig
nu som har en giltig tempelrekom-
mendation och stravar efter att vir-
digt anvinda den. Jag berémmer er
for er trofasthet och hingivenhet.

Jag bir mitt fasta vittnesbord
om att forbundets eld kommer att
brinna i hjirtat hos varje trofast
medlem i denna kyrka som tillber
och drorikt innehar namn och
stillning i Herrens heliga hus.

Jesus Kristus 4r var Aterlosare och
Frilsare. Han lever, och han styr
sin kyrkas angeldgenheter genom
uppenbarelse till sina smorda tji-
nare. Om allt detta bir jag vittnes-
bord i Jesu Kristi heliga namn,
amen. l



Heliga hem,
heliga tempel

ALDSTE GARY E STEVENSON

i de sjuttios kvorum

Ndr du forstar templets beliga natur dras du till din familj.
Ndr du forstar familjens eviga natur, dras du till templet.

‘ [ ilken underbar konferens det
har varit. Vi har vilsignats med
rdd frin forsta presidentskapet

och de tolv apostlarnas kvorum, som

vi stodjer som profeter, siare och

uppenbarare.

Jag minns en varm solig eftermid-
dag nir varen forsokte tringa undan
en ldng kall vinter i Cache Valley i
Utah. Min far, vars 16rdagar alltid var
upptagna med saker att gora 4t sina
sonsoner, kom forbi och erbjod oss
“en dktur”. Vira soner, fyra och sex 4r,
var alltid glada att 4ka med i farfars
pickup och hoppade in i baksitet
medan jag satte mig framme hos min
far. Vi kdrde genom Logans gator som
snirklar sig runt templet i Logan som

ligger vackert beliget hogt pd en kulle
nira stadens centrum. Nir vi kort ut
ur staden kom vi fran titt trafikerade
asfaltgator till sillan anvinda grusvi-
gar. Vi korde 6ver gamla broar och pd
slingriga skogsvégar langt ut pd lan-
det. Vi var ldngt frin annan trafik och
helt ensamma.

Min far insdg att hans sonsoner ald-
rig hade varit ddr forr och stannade
pickupen. "Tror ni vi dr vilse?” frigade
han pojkarna som storogt tittade ut
genom vindrutan, ut 6ver dalen. Efter
en stunds eftertanke kom det djupsin-
niga svaret frin en ung gosse. "Titta”,
sade han och pekade, "farfar, man 4r
aldrig vilse ndr man ser templet.”

Vi vinde blicken ditdt och sdg med

honom solen glittra pd spirorna pa

Logans tempel ldngt borta pd andra
sidan dalen.

Man ir aldrig vilse ndr man ser
templet. Templet ger ledning 4t dig
och din familj i en kaotisk virld. Det
ar en evig viktare som hindrar dig
frdn att komma vilse i "morkrets
dimma”.! Det 4r Herrens hus.? Det dr
en plats dir forbund ingds och eviga
forrattningar utfors.

I Mormons bok lit kung Benjamin
sin tids heliga samlas "varje man
med tiltets Oppning mot templet”.?
Som kyrkans medlemmar har vi i var
tid ritts av nutida profeter som, om
vi foljer dem, vinder vdra hems

dorrar mer fullstandigt i riktning
mot templet.

Forsta presidentskapet har inbju-
dit "vuxna medlemmar att inneha gil-
lande tempelrekommendation och
besoka templet oftare” alltefter tid
och majlighet och uppmuntrat
medlemmarna "att ersitta vissa fri-
tidsaktiviteter med tempeltjanst”. De
uppmuntrade ocksd “nya medlemmar
och ungdomar i kyrkan som 4r tolv
dr och dldre att leva virdiga att hjilpa
till med detta stora verk genom att
tjdna som stéllforetridare vid dop och
konfirmationer”.* Ocksd vira mindre
barn har uppmuntrats att besdka
tempelplatser och vidrora templet.’
President Thomas S Monson sade en
gdng: ”Nir vi vidror templet, berors
vi av templet.”®

Vi vilsignas av att leva i en tid av
tempelbyggande nir 146 tempel 4r
invigda eller ska byggas.” Under
"Templet” i Handledning for skrift-
studier stdr det: "Det 4r de heligaste
platserna for tillbedjan” pd jorden.
Bible Dictionary, "Temple”, fortsitter
med foljande insiktsfulla ord: "Endast
hemmet kan jimféras med templet i
friga om helighet.” For mig anger
detta en unik relation mellan templet
och hemmet. Vi kan inte bara vinda
vart hems dorr mot templet eller
Herrens hus, vi kan ocksd gora virt
hem till ett "Herrens hus”.

Under en stavskonferens nyligen
uppmanades de nirvarande av dldste
Glen Jenson, omridessjuttio och den
besokande generalauktoriteten, att i
tankarna g igenom sitt hem med
sina andliga 6gon 6ppna. Jag vill
inbjuda er att gbra samma sak. Var ert
hem 4n 4r och hur det 4n ser ut 4r
tillimpningen av eviga evangelieprin-
ciper inom dess viggar universell.

D4 borjar vi. Tank dig att du Oppnar
ytterdorren och gér in i ditt hem. Vad
ser du och hur kinns det? Ar det en
plats fylld av kirlek och frid, en till-
flykt undan virlden liksom templet?
Ar det rent och vilordnat? Nir du gir
igenom ditt hem, ser du upplyftande
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bilder, diribland upplyftande bilder
av templet och Frilsaren? Ar din sing-
kammare eller sovplats en plats for
personliga béner? Ar matrummet
eller koket en plats dir man tillagar
och njuter av maten tillsammans,
med upplyftande samtal och tid for
familjen? Finns skrifterna i ett rum
dir familjen kan studera, be och lira
tillsammans? Kan du hitta en plats
for enskilda studier av evangeliet?

Ar musiken du hér eller underhill-
ningen du ser, online eller pd annat
sitt, stotande for anden? Ar samtalen
upplyftande och utan stridigheter?
Nu 4r rundturen ¢ver. Kanske du lik-
som jag fann ndgra stillen dir det
behovs lite forbattringar, men for-
hoppningsvis ingen omfattande
totalrenovering.

Vare sig var bostad ir stor eller
liten, enkel eller pdkostad, s finns det
plats for alla de hir delarna av evange-
liet — i allas hem.

For att hilla templet och dem
som kommer dit heliga och virdiga,
har Herren upprittat normer genom
sina tjdnare profeterna. Det vore
klokt av oss att tillsammans, i ett
familjerdd, beakta normer for vart
hem sd att vi hiller det heligt och
later det vara ett "Herrens hus”.
Uppmaningen att "uppritta ... ett
hus for bon, ett hus for fasta, ett hus
for tro, ett hus for lirdom, ett hus
for hirlighet, ett ordningens hus, ett
Guds hus™ ger oss gudomlig ledning
om hurdant hem Herren vill att vi
ska skapa. Nir vi gor det borjar vi
bygga en "andlig boning” dir vi alla
kan bo, oavsett virldsliga omstindig-
heter — ett hem fyllt av skatter som
"varken rost eller mal forstor”.10

Det finns en rittfirdig enighet mel-
lan templet och hemmet. Nir du for-
stdr templets heliga natur dras du till
din familj. Nér du forstdr familjens
eviga natur, dras du till templet.
President Howard W Hunter sade:

"I templets forrittningar beseglas
den eviga familjens grundvalar.”!!

President Boyd K Packer har sagt:
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"S4g ordet tempel. Sig det stilla och
vordnadsfullt. Sig det om och om
igen. Templet. Templet. Templet. Ligg
till orden det heliga. Det heliga temp-
let. Sdg det som om det var skrivet
med stora bokstiver, var det 4n star i
meningen.

Templet. Ett annat ord 4r lika bety-
delsefullt for de sista dagars heliga.
Hemmet. Sitt ihop orden det heliga
templet och hemmet, s3 har du
beskrivit Herrens hus!”

Forra dret samlades primdrbar-
nen, tusentals av dem, over hela virl-
den i sina férsamlingar och grenar
och sjong for sina familjer och for-
samlingsmedlemmar som en del av
Barnens medverkan pd sakraments-
motet. De sjong om Onskningar, 16f-
ten och forberedelse. Det som de
sjong om borjar i heliga hem och

fortsitter i heliga tempel. Jag tror att
ni hor melodin i era hjirtan nir jag
laser orden:

Jag ldngtar sd till templet,

att komma dit en dag,

fa kdnna Andens maning

och lyda Herrens lag.

For templet dir Guds eget bus,
ddr frid och kdrlek rdder.

Jag vill forbereda mig var dag,
och alltid lyda Guds lag.

Jag ldngtar sd till templet,
en dag skall jag ga dit.

Ddr ingdr jag forbund om
att lyda Gud med flit.

Ja, templet dir en helig plats
Jfor kdirlek, ljus och sanning.
Ddir beseglas vi for evig tid.
Familjen finner dér frid. "

.




President Boyd K Packer har sagt:
"Det yttersta syftet med all vir under-
visning dr att forena fordldrar och barn
i tron pd Herren Jesus Kristus, sd att de
ar lyckliga i hemmet, beseglade i ett
evigt dktenskap, sammanlinkade med
forfiderna och forvissade om uppho-
jelse i vir himmelske Faders nirhet.”"

Jag vittnar om att tillimpningen
av de hir principerna hjilper dig
vinda hemmets dorr mot templet,
eller Herrens hus, och att mer full-
standigt gora ditt heliga hem till ett
Herrens hus.

Jag slutar som jag borjade med ett
oskyldigt barns ord: "Man ir aldrig
vilse ndr man ser templet.” Och jag
bir mitt vittnesbord om att vira hem
ar heliga platser och om Herrens
tempel. Jag vet att Gud dr vir kirleks-
fulle himmelske Fader. Jag vittnar om
Jesus Kristus och om hans roll som
var Frilsare och Aterlésare, och om
levande profeter som har myndighet
att utéva pristadomets alla nycklar,
frin Joseph Smith till Thomas S
Monson. Jag gor det i Jesu Kristi
heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. 1 Nephi 8:24.

2. Se Vigledning for skriftstudier, "Templet,
Herrens hus”, s 181.

3. Mosiah 2:6.
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2003.

5. Se Thomas S Monson, "Att finna frid”,
Liahona, mar 2004, s 5-6.

6. 1 JoAnn Jolley, "A Shining Beacon on a Hill:
Jordan River Temple Is Dedicated”, Ensign,
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Salt Lake City. Med tridgirdsmistarens tilla-
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rorde vid templet. En dag ska du gd in
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Chronological.

~

8. Handledning for skriftstudier, "Templet”,
s 181; Bible Dictionary, "Temple”, s 781.
9. L&F 88:119.
10. Se Matt 6:19-20; 3 Nephi 13:19-20.
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14. Boyd K Packer, "Trons skold”, Nordstjdrnan,
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Gavor som hjalper
0SS navigera i livet

ALDSTE JOSE A TEIXEIRA

i de sjuttios kvorum

Vi ldmnas inte ensamma. Gud har gett oss de nodvéindiga
gdvorna for att hjdlpa oss under vdrt jordeliv.

‘ [ ar himmelske Fader har en plan
for oss, en plan som leder till
lycka. Hans plan 4r inriktad

pd Herren Jesus Kristus och hans for-

soning. Genom att folja Jesu Kristi

lirdomar och exempel kan vi mer full-
komligt forstd var del i den planen.
I forsta kapitlet i Moses bok finner

vi ett kort men betydelsefullt utta-

lande som helt enkelt ger en 6versikt

over hela Guds verk — det vill siga

"att dstadkomma ododlighet och evigt

liv for manniskan”.!

P4 vart livs resa mot att dtervinda
till och bli mer lik vir Fader, limnas

vi inte ensamma. Gud har gett oss de

nodvindiga gdvorna for att hjdlpa oss

under vart jordeliv.
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"Andliga gdvor ir vilsignelser eller
formdgor som Gud ger till sina barn.”
De hir gdvorna hjilper oss att navi-
gera vart liv mot eviga mal.

Vilken trost det 4r att veta att det
finns en plan som erbjuder oss en
Frilsare, Jesus Kristus.> Hans offer
g0r det moijligt for alla manniskor
som foljer hans evangeliums lirdo-
mar att genom omvindelse bli for-
1dtna. Vilken trost det 4r att veta att
hjilp finns for oss sd att vi kan lyckas
i var strivan att dtervinda for att
bo hos vir Fader i himlen. Vilken
trost det 4dr att veta att vi inte seglar
ensamma pd okinda farvatten
genom livet.

En gdva som hjilper oss att navi-
gera i livet 4r den gdva som han har
gett till alla: Formdgan och kraften
att véilja.

Vira val har den ofornekliga kraf-
ten att fordandra vart liv. Denna gdva
ar ett utomordentligt tecken pd hans
fortroende for oss och samtidigt
ett omhuldat personligt ansvar att
anvinda gdvan klokt. Vir Fader i him-
len respekterar var frihet att vilja och
kommer aldrig att tvinga oss att gora
det ritta, inte heller kommer han att
hejda oss frin att gora diliga val.* Men
hans inbjudan rérande denna viktiga
och livsnodvindiga géva uttrycks
mycket Klart i skrifterna: "Men se, det
som 4r av Gud inbjuder och lockar till

att stindigt gora gott. Darfor ar allt
som inbjuder och lockar till att gora
gott, och till att dlska Gud och att
tjdna honom, inspirerat av Gud.”

Orden "att stindigt gora gott” ar
en bra beskrivning pd den méttstock
vi behover tillimpa nir vi anvinder
var handlingsfrihet.

Med val foljer konsekvenser som
kan visa sig, eller inte visa sig, omedel-
bart efter vdra beslut. Det 4r av storsta
vikt att vi anvinder de andliga gavor vi
fitt om vi ska kunna halla ritt kurs.

For en tid sedan anvinde jag en
GPS-mottagare i fickformat. Det 4r en
otrolig apparat med en antenn som
ar instdlld pd frekvenser som Gverfors
av satelliter hogt over jorden och en
skdrm som visar var jag for nirva-
rande befinner mig pd jorden.

Under de senaste drtiondena har
den hir sortens apparater anvants i
stor utstrickning for vetenskapliga
syften, till att rita kartor, gora landmat-
ningar och nu pd senare tid till att
hindra minniskor frin att kora vilse!

Under alla tider har minskligheten
forsokt 1dta bli att komma vilse. I
mitt hemland Portugal anvinde till
exempel sjofarare “frin Lissabons
kuster 6ver hav dir segel aldrig forut
skddats™ pd sina uppticktsresor
under 1400-talet de bista tdnkbara
kartor. De avldste ocksd stjirnorna pa
natthimlen och anvinde for den tiden
avancerade segelfartyg for att nd sitt
madl. Trots allt detta var det inte ndgon
latt uppgift for dessa sjofarare att
segla i motvind, och médnga ginger
irrade de linge omkring innan de
fann sin vig pd det vidstrickta havet.

I motsats till dem kan jag idag med
den hir GPS-mottagaren alltid simul-
tant f4 svar pd frigor som:

® Var 4dr jag?

* Vart 4r jag pad vag?

* Hur kan jag bidst ta mig dit?
* Nir kommer jag fram?

Med denna lilla apparat kdnner jag
mig mycket trygg nir jag kor bil, och



jag litar pd att den med utomordent-
lig precision och exakthet tar mig dit
jag vill.

Men jag minns en dag nir jag
korde in pd en underjordisk parker-
ing. D4 blev jag bekant med en ny
egenskap som apparaten hade — det
hordes en varnande rost: “Ingen kon-
takt med satellit.” Betongbyggnaden
som omgav mig hade avbrutit satellit-
signalen och fick apparaten att sluta
fungera.

Nir jag kom ut igen i friska luften
insdg jag ocksa att det krivdes extra
tid for apparaten att pd nytt finga upp
den nodvindiga signalen.

Vi har ocksd inom oss en "GPS”
som alltid ldter oss veta vad som 4r
rdtt och vad som ir fel. Den hjilper
oss vilja ritt.

Vi dr fodda med en naturlig for-
mdga att skilja mellan ritt och fel tack
vare Kristi ljus som ges till var och en.
(L&F 84:46) Den hir formdgan kallas
samvete. Att vi har ett samvete gor 0ss
till ansvariga varelser.””

Som medlemmar i kyrkan har vi
dessutom fitt den Helige Andens gdva
till trost, beskydd och vdgledning ®

Men liksom andra formdgor kan
samvetet bedovas genom synd eller
missbruk.? Om vi blir okinsliga for det
som hor Gud till i vart liv, forlorar vi
ocksd formégan att ta emot den signal
som vi behéver som vigledning. Den
bista garantin for att f behdlla en
stark signal frdin Gudomen 4r att hilla
buden.

President Thomas S Monson, var
dlskade profet, sade: "Vart liv beror pd
de beslut vi fattar — eftersom beslu-
ten avgor vart mal.”!°

Jag bir mitt vittnesbord om att
goda val till slut leder till lycka, medan
felaktiga val drar oss ner i olycka.!! Att
vi lir oss vilja det som 4r gott och
hélla buden skapar ett monster som
hjilper oss att:

* uppnd ett fullodigt liv,
* bli mer lika vir Fader i himlen och
hans Son Jesus Kristus, och

* bli berittigade att 4rva alla de vil-
signelser som 4r lovade de trofasta.

En annan gdva som hjilper oss
att navigera i livet 4r formdgan att
tro pd dem som vittnar om Jesus
Kristus.*?

Genom vira profeter har Gud
under alla tidsdldrar, inklusive var
egen, uppenbarat sin plan for den
enskildes och familjens lycka. De som
foljer profeterna far de vilsignelser
som Gud har utlovat.

Vi kan alltid lita pd de levande pro-
feterna, deras lirdomar dterspeglar
Herrens ord och vilja. "Ty Herren,
Herren gOr ingenting utan att ha
uppenbarat sin hemlighet for sina
tjidnare profeterna.”®?

Texten i en primédrsang uppmanar
0ss att:

Lyss till profeten ...

lyss till profeten, folj Herrens bud.
Lyss till profeten ...

lyss till profeten, han kédnner Gud ...
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Men vi kan bli ledda rdtt pd denna
Jord

genom vdr profet som ger oss
Herrens ord. "

Jag vittnar om att var Fader i himlen
tinker pd var och en av oss, att han
lyssnar pd och besvarar vira boner, att
han meddelar sig med sina profeter
for att vigleda oss. Nir vi utvecklar var
tro sd att vi kan ha tilltro till och leva
efter profeternas ord sd stirker vi vart
vittnesbord om planen for lycka och
Jesu Kristi centrala roll i den.

Genom kraften att kunna vilja
och den inneboende férmdgan att
tro pd deras ord som vittnar om
Jesus Kristus, kommer vi att kunna
korsa livets stora farvatten och nd
vart eviga mal.

Vi har den hir helgen undervisats
av profeter, siare och uppenbarare.
Jag dr tacksam for den vigledning vr
Fader i himlen erbjudit oss, och for
hans Son Jesus Kristus, var Frilsare
och Aterldsare. Jag vittnar om att de
lever och dlskar oss, och nir vi hiller
oss till de ldardomar vi har mottagit,
kommer vi att gbra goda val, kommer
vi inte att gd vilse och vi kommer att
nd virt eviga hem. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
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WWW.MOrmon.org.
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7. ”"Samvete”, Handledning for skriftstudier,
s 165.
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Hans tjanare
profeterna

ALDSTE F MICHAEL WATSON

i de sjuttios kvorum

Mdistaren talar till oss genom sin profet.

nder min uppvixt i det lilla

sambhiillet Spring City ute pa

landet i Utah, hade jag varje
sommar mojlighet att vara ensam
med min far och valla fir i tvd veckor
i bergskedjan Manti-LaSal. Vid ett till-
fille 14g dimman s3 tjock i omridet
att man inte kunde se handen fram-
for sig, och kvillen nidrmade sig.

Min far foreslog att jag skulle ter-
vinda till lagret. Han skulle komma
om en liten stund. Jag minns att jag
undrade hur jag skulle kunna hitta
ldgret i dimman. Min far svarade bara:
"Ge histen fria tyglar si tar han dig
till lagret.” Jag foljde hans rid, lossade
greppet om tyglarna och uppmanade
histen att bege sig tillbaka. D& och
dd blev jag triffad i ansiktet av en 13gt

hingande kvist som jag inte kunde
se, eller skrubbade benet mot ett
trad. Till sist stannade hdsten upp och
jag kunde se konturerna av liagret.

Ibland kan vi kanske inte alltid
genast urskilja den vig vi vill ta, men
visdomen hos dem som gétt fore oss,
tillsammans med dem som fortfarande
finns hos oss, blir vdra vigvisare om vi
ger dem tyglarna.

"Forstdr du vad du laser?” frigade
Filippus en som flitigt ldste i skrifterna.

Svaret kom i form av en friga: "Hur
skulle jag kunna det, om inte nigon
vigleder mig?™!

Svaren pd de hir utforskande
frigorna kommer frin profeterna
genom svunna tider, som undervisade
om vikten av att forska i skrifterna
och som lovade: "Den som bevarar
mina ord, skall inte bli bedragen.”

I varje tidsutdelning har Herren
befallt profeterna att "de skulle for-
kunna detta for virlden, och allt detta
for att det skulle kunna fullbordas”.?
Liran och Forbunden kapitel 1 utgor
Herrens forord till lirdomarna, for-
bunden och buden som givits i denna
tidernas fullhets utdelning. Verserna
37-38 dr sirskilt anmarkningsvirda:

"Utforska dessa bud, ty de 4r sanna
och trovirdiga, och de profetior och
loften som finns i dem skall alla full-
bordas.

Vad jag, Herren, har talat, det har
jag talat, och jag ursidktar mig inte.



Och dven om himlarna och jorden
forgds, skall mina ord inte forgds utan
skall alla uppfyllas, antingen genom
min egen rost eller genom mina tjdna-
res rost, ty det dr detsamma.”

Det dr rosterna av sju av Herrens
tjdnare som jag talar om idag. I mars
1970 paborjades ndgot jag linge hop-
pats pd och Onskat — att kunna vara
till tjdnst for Herrens utvalda tjdnare.
Frdn allra forsta borjan gavs tillfillen
att ha direkt kontakt med bréderna
i de tolvs kvorum, och direfter med
medlemmar i forsta presidentskapet,
i ndstan fyrtio ar. Det var under dessa
formbara dr som en forstdelse for
"mina ord [skall] inte forgds utan
skall alla uppfyllas”, borjade vixa i
mitt hjirta.

Viktiga formaningar har getts
under gdngna generalkonferenser,
och kommer att fortsitta att forklaras
av dem som besitter gdngna tiders vis-
dom, vilket fir vdra hjdrtan att brinna
inom oss. Det 4r nér vi foljer sddana
rad som vi mdste vara starka, aldrig ge
upp samt hélla ut intill inden.

Lit mig dela med mig av vigled-
ning och rdd som dessa Guds profeter
givit. Det var till exempel president
Joseph Fielding Smith som ofta cite-
rade de ord som stdr i Psaltarens tju-
gofjirde kapitel dir en friga stilldes,
ett svar gavs och en vilsignelse utlova-
des till de trofasta.

Fragan: "Vem fir gd upp pa
Herrens berg? Vem fér trdda in i hans
helgedom?”

Svaret: "Den som har oskyldiga
hinder och rent hjirta, den som inte
vinder sin sjdl till 16gn och inte svir
falskt.”

Loftet: "Han skall f4 vilsignelse
frin Herren och réttfirdighet av sin
frilsnings Gud.”

President Harold B Lee uppma-
nade oss under en generalkonferens
att ge akt pd de ord och befallningar
som Herren ger genom sin profet:
"Ni kanske inte tycker om det som
kommer frin kyrkans auktoriteter.
Det kanske motsiger era politiska

dsikter ... [eller] er sociala Gverty-
gelse. Det kanske kolliderar med
ndgot i ert sillskapsliv. Men om [vi]
lyssnar till dessa ting, som om de
kom frdn Herrens egen mun, med
tdlamod och tro, finns l6ftet att ...
"Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och 1ita himlarna
skilva for er skull och sitt namns
forhirligande’.”

Fore sin bortging i december 1973
talade president Lee till en grupp av
kyrkans anstillda och deras familjer
och stillde, efter att ha berittat om
kyrkans vilfirdsprograms historia,
den hir frigan: "Tror ni att dessa pro-
feter visste vad de talade om?” Senare
i samma tal, betriffande brodernas

rdd att vara pd sin vakt mot den till3-
tande attityd som invaderade hemmet
genom oldmplig litteratur och televi-
sion, frigade han: ”Ar ni s nira bro-
derna att ni inte tinker pd dem som
profeter utan som min som bara gis-
sar [att sidana rdd] kan vara goda?”*
President Spencer W Kimball var
den som i sina bocker forsdg oss
med de trostande orden att det finns
ett forldtelsens under och att Gud
kommer att forldta. I ett annat sam-
manhang, gillande de oforutsedda
utmaningar som vi kanske moter, var-
nade president Kimball oss for att om
vi var och en fick makten att 4ndra pd
livsavgorande dgonblick, skulle vi dd
ha dndrat pd de hindelser i fingelset
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i Carthage som resulterade i profeten
Joseph Smiths dod? Och 4n viktigare,
med sddan okontrollerad makt, vad
skulle vi ha gjort i det avgorande
ogonblicket i Getsemane dir orden
"men ske inte min vilja utan din”
uttalades?’

Varje morgon pd forsta president-
skapets mote turas broderna om att
be. Jag tyckte alltid om att lyssna pa
president Ezra Taft Bensons boner.
Hans boner var néstan helt och héllet
uttryck for tacksamhet, snarare dn
boner om vilsignelser. Angdende
Annu ett Jesu Kristi testamente upp-
repade president Benson profeten
Joseph Smiths ord "att Mormons bok
var den mest felfria boken av alla pd
jorden och vir religions slutsten samt
att en minniska kommer nirmare
Gud genom att folja dess ldrosatser
4n genom ndgon annan bok”.® Han
uppmanade oss att folja Frilsaren
som sade: "Vind er till mig och hall
ut intill inden, och ni skall f4 leva, ty
den som haller ut intill inden skall
jag ge evigt liv.””

Under president Howard W
Hunters niomdnadersperiod som pre-
sident for kyrkan blev vi alla fortjusta i
hans naturliga godhet. Han inbjod alla
kyrkans medlemmar att:

”Agna in mer uppmirksamhet it
Herren Jesu Kristi liv och foredome,
sdrskilt den karlek, det hopp och den
medkinsla han visade ...

Sitta Herrens tempel som den
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viktigaste symbolen for sitt medlem-
skap och den gudomliga platsen for
sina heligaste forbund. Det dr mitt
hjirtas djupaste 6nskan att varje med-
lem i kyrkan skall bli virdig att besdka
templet.”1°

President Gordon B Hinckley sade:
“Jag har inte talat ansikte mot ansikte
med alla profeterna i denna tidsutdel-
ning. Jag kinde inte profeten Joseph
Smith; jag horde heller aldrig honom
tala. [Men] min farfar, som bodde i
Nauvoo som ung, hérde honom och
vittnade om hans gudomliga kallelse
som denna tidshushdllnings stora
profet.”!!

President Hinckley vittnade om
den forsta synen, nir den unge Joseph
Smith gick for att be i en lund och fick
sitt svar genom gudomlig uppenba-
relse frin bdde Fadern och Sonen.

President Hinckleys glod for att
bygga tempel och det heliga verk som
utfors i dem dr en ledstjirna som var
och en av oss kan folja.

Vir kire profet president Thomas S
Monson har dter betonat det som det
forsta presidentskapet innerligt Ons-
kade nir de dr 1839 gav den vigled-
ning som vi 4ven idag standigt borde
efterleva: "P4 er flit, er uthdllighet och
trofasthet, riktigheten i de liror ni for-
kunnar, de moraliska riktlinjer som ni
befrimjar och utévar ... beror minni-
skosliktets 6de.”'?

Det dr president Monson som vi
understodjer som profet, siare och

uppenbarare och som verkar som
ankornas, de faderlosas och allas
befriare som 4r i n6d. Han har i sitt
liv sannerligen visat exempel péd
Mistarens levnadssitt och en upprik-
tig Onskan att alltid befinnas vara i
hans tjdnst. Det dr president Monson
som 4dr Herrens sprakror och vars rad
och vigledning vi uppmanas att folja.
I en mycket pitaglig bemirkelse talar
Mistaren till oss genom sin profet.
Jag vet och har upptecknat, pd
moten diar broderna har samlats,

att detta 4r sant.

Som en som har blivit undervisad
vid levande profeters fotter och av
dessa sista dagars vittnen som jag
har kint och ilskat, vittnar jag san-
ningsenligt, att ndr medlemmar i
denna kyrka ger akt pd de ord och
bud som Herren gav till profeterna i
skrifterna, och foljer Herrens profet
idag, forstar vi fullstindigare att
"Herren, Herren gor ingenting utan
att ha uppenbarat sin hemlighet for
sina tjanare profeterna”.’®

Om de hir sanningarna och om att
Gud édr i himlen, att Jesus 4r Kristus
och om denna Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga — som har profe-
ter, siare och uppenbarare att leda oss
— vittnar jag hogtidligt i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
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“"For sjalar

tll mig”

i de tolv apostlarnas kvorum

Missiondirerna kommer att fortsdtta gora allt de kan, men
vore det inte mycket béttre om du och jag tog pd oss et

arbete som med rdtta dr vart?

Or manga ir sedan korde jag
Flﬁngs University Avenue nira

mynningen till Provo Canyon
och jag sdg att trafiken borjade sakta
ner lite ldngre fram. Dir fanns polis-
bilar med blinkande ljus, en brandbil
och andra riddningsbilar som hade
blockerat vigen till Provo Canyon.
Forst kinde jag mig irriterad efter-
som vi antagligen skulle i sitta
stilla dir linge. Men jag var ocksd
nyfiken — vad var orsaken till all
uppstdndelse?

Nir jag tittade upp mot bergsvig-
gen lings Provo Canyons Ostra sida
sdg jag ndgra min som klittrade.
Jag formodade att de tillhorde

rdddningsmanskapet. Vad var det de
kldttrade till? Efter ett tag sdg jag vad
det var. P4 ndgot sitt hade en tacka,
ett vilsegdnget fir, klittrat 8 meter
uppfor bergsviggen och fastnat dir.
Det var ingen bergsget, bara en

vit tacka som kommit bort frin en
herdes flock.

Eftersom jag inget annat hade for
mig granskade jag bergsviggen for
att se var firet hade klittrat upp. Jag
kunde inte for mitt liv begripa hur
hon kommit dit. Men déar var hon, och
all uppstdndelse framfor mig var inrik-
tad pd att ridda henne. Jag vet fortfa-
rande inte hur det slutade eftersom
polisen fick igdng trafiken igen.

Nir jag korde ivdg var det en sak
som bekymrade mig. Riddningsman-
skapet menade sidkert vil, men hur
skulle tackan bete sig nir de nir-
made sig henne? Jag dr siker pd att
de funderat ut hur de skulle lugna
henne — kanske skjuta en pil med
lugnande medel frdn nira hall s3 de
kunde finga henne innan hon foll.
Jag visste inte vad de skulle gora,
men jag vet lite om hur djur beter
sig nir de kidnner sig hotade av frim-
lingar, och dirfoér oroade jag mig for
om det var mojligt att ridda firet.
Och sedan undrade jag: "Var befann
sig firaherden?” Han hade ju bésta
chansen att ndrma sig tackan utan

att gora henne ridd. Faraherdens
lugna rost och hjdlpsamma hand var
precis det som situationen krivde,
men han saknades.

Som medlemmar i kyrkan saknas
vi ibland dir vi behovs, liksom féra-
herden. Begrunda ett 6gonblick pre-
sident Monsons ord till de nyligen
kallade missionspresidenterna under
seminariet for nya missionspresiden-
ter 2008. Han sade: "Det finns inget
som kan ersitta medlemsinriktade
proselyteringsprogram. Dorrknack-
ning ersitter det inte. Gyllene frigor
ersitter det inte. Ett medlemsinriktat
program ir nyckeln till framging och
det fungerar varje gdng vi anviander
det.” ("Motivating Missionaries,”

22 jun 2008, s 8)

Med den insikten dr medlemsmis-
siondrerna — ni och jag — faraher-
darna, och heltidsmissiondrerna ar
rdddningsmanskapet. De forsoker
utritta ndgot som 4r nistan omojligt
for dem att gora pd egen hand. Visst
kommer heltidsmissionidrerna att fort
sitta gora allt de kan, men vore det
inte mycket bittre om du och jag tog
pa oss ett arbete som med ritta 4r
vart och som vi 4r bittre pd, eftersom
vi personligen kidnner dem som gatt
vilse och behover riddas?

Jag vill inrikta mig pa tre uppma-
ningar till kyrkans medlemmar frin
Liran och férbunden. De uppmanar
oss att inte vara frdnvarande nir vin-
ner, grannar och sldktingar behover
var hjilp. Detta inbegriper ocksd dem
som gatt pd avvigar, de mindre aktiva.
Vi borde alla forsoka bli bittre med-
lemsmissionirer.

I kapitel 88, vers 81 i Liran och
forbunden stdr det: "Det tillkommer
var och en som har blivit varnad att
varna sin ndsta.” Jag har haft forma-
nen att resa till manga av kyrkans
stavar for att uppmuntra tillvixten
och utvecklingen av férsamlingsmis-
sioner. Det har varit en mycket
givande och andlig upplevelse. Jag
har pd mina resor upptickt, vilket en
farsk enkit bekriftar, att Over halva
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befolkningen i Forenta staterna och
Kanada kinner till mycket lite eller
inget alls om vir religion och trosa-
skddning. Jag dr siker pd att procent-
talet 4r mycket hogre i andra delar
av virlden. Samma enkit visade
ocksd att nir icke-medlemmar under
en lingre tid umgds med trofasta
medlemmar i kyrkan eller kommer i
kontakt med tydlig och exakt infor-
mation om kyrkans trosuppfatt-
ningar och lirdomar, fir de en
Oppnare och positivare instillning.
Kyrkan har 6ver 50 000 heltidsmis-
sionidrer som verkar runt om i virlden.
Predika mitt evangelium har hjilpt
dem bli de bista ldrare i Jesu Kristi
evangelium som vi ndgonsin haft i kyr-
kans historia. Men tyvirr anvinder de
flesta heltidsmissiondrerna mer tid till
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att forsoka finna intresserade personer
istillet for att undervisa dem. Jag ser
vdra heltidsmissionirer som en otill-
rackligt anvind undervisningsresurs.
Om du och jag arbetade mer pd att
finna kontakter dt heltidsmissiond-
rerna sd att de kunde anvinda mer tid
till att undervisa médnniskorna vi hittar,
skulle stora saker hinda. Vi gir miste
om en gyllene mojlighet for tillvaxt i
kyrkan nir vi vintar pd att vdra hel-
tidsmissiondrer ska varna vira med-
minniskor istdllet for att vi gor det.

Vi borde "med stort allvar” (L&F
123:14) fora evangeliets ljus till dem
som letar efter de svar som finns i
frilsningsplanen. Minga 4r bekym-
rade ¢ver sina familjer. Andra letar
efter trygghet i en virld med skiftande
virderingar. Vi har mojligheten att ge

dem hopp och mod och inbjuda dem
att komma till oss och ta emot Jesu
Kristi evangelium. Herrens evange-
lium finns pé jorden och kan vilsigna
dem i livet hir och i de kommande
evigheterna.

Evangeliet grundar sig pd vir Herre
och Frilsares forsoning. Forsoningen
ger kraft att tvitta bort synder, att bota
och att skinka evigt liv. Forsoningens
alla oskattbara vilsignelser kan bara
ges till dem som efterlever evangeliets
principer och tar emot dess forord-
ningar — tro pa Jesus Kristus, omvin-
delse, dop, mottagande av den Helige
Andens giva, och uthdllighet intill
dnden. VArt stora missionsbudskap till
virlden 4r att alla mdnniskor inbjuds
att bli undsatta och att g in i den
gode herdens, ja, Jesu Kristi falla.



Vért missionsbudskap stirks
genom kunskapen om dterstillelsen.
Vi vet att Gud talar till sina profeter
idag, liksom han gjorde i forna dagar.
Vi vet ocksd att hans evangelium
administreras med det dterstillda
prastadomets kraft och myndighet.
Inget annat budskap 4r s3 evigt
visentligt for alla som lever pd jorden
idag. Vi behover alla férkunna det
hir budskapet for andra med kraft
och overtygelse. Det dr den Helige
Andens stilla och milda rost som vitt-
nar genom oss om aterstillelsens
under, men forst mdste vi Oppna var
mun och vittna. Vi m3ste varna vira
medmainniskor.

Det hir leder mig till det andra
skriftstillet jag vill l4sa for er fran
Liran och Férbunden. Medan vers 81
i kapitel 88 lir oss att missionsarbete
blir virt ansvar si snart vi sjdlva blivit
varnade, lir oss verserna 7-10 i kapi-
tel 33 att vi mdste Oppna var mun.

Den som har lirt sig kapitel 4 i
Liran och férbunden utantill kan inte

Moskva, Ryssland

hysa minsta tvivel om att Herren talar
om missionsarbete i vers 7. "Ja, san-
nerligen, sannerligen siger jag er, att
filtet har redan vitnat till skord. Svinga
dérfor era skiror och skorda av all er
formaga, allt ert forstdnd och all er
styrka.”

Sedan kommer uppmaningen —
tre gdnger — att Oppna var mun:

"Oppna era munnar och de skall
fyllas, och ni skall bli liksom Nephi i
forna dagar, som firdades frin
Jerusalem ut i vildmarken.

Ja, 6ppna era munnar och héll inte
tillbaka, och manga kirvar skall lastas
pé era ryggar, ty se, jag 4r med er.

Ja, 6ppna era munnar och de skall
fyllas, och sidg: Omvind er, omvind
er, och bered Herrens vig och gor
hans stigar raka, ty himmelriket dr
néra” (v 8-10).

Vad skulle var och en av oss siga
om vi miste Oppna munnen tre
ginger? Jag skulle vilja komma med
ett forslag. Forst och frimst bor vi
betyga vir tro pd Jesus Kristus och

hans forsoning. Hans dterlosningsgir-
ning 4r till vilsignelse for hela minni-
skosliktet med ododlighetens gava
och mojligheten att fi del av Guds
storsta gdva till manniskan — evigt liv.

Den andra gdngen vi Oppnar mun-
nen borde vi med egna ord beritta
om den forsta synen — det vill siga
véar kunskap om en nistan femtondrig
pojke som begav sig till en skogs-
dunge och efter uppriktig och 6dmjuk
bon fick se himlen 6ppna sig. Efter
drhundraden av forvirring uppenbara-
des gudomens sanna natur och Guds
sanna lirdomar for virlden.

Lit oss den tredje gdngen vi 6pp-
nar munnen vittna om Mormons
bok, dnnu ett Jesu Kristi testamente.
Mormons bok kompletterar bibeln
och ger oss storre insikt om lirdo-
marna i var Frilsares evangelium.
Mormons bok ir ett klart bevis pa
att Joseph Smith verkligen 4r en
Guds profet. Om Mormons bok 4r
sann, sd dterstilldes prastadomet.
Om Mormons bok ir sann, dd ater-
stdllde Joseph Smith Jesu Kristi
Kyrka i kraft av detta priastadome.

Jag har just avslutat Almas bok i
min nuvarande ldsning av Mormons
Bok. I slutet av Almas stora tal till kyr-
kan i Zarahemla, sade han:

Ty vilken herde bland er som har
maénga fir vakar inte 6ver dem, s3 att
vargarna inte kommer in och uppslu-
kar hans flock? Och se, om en varg
kommer in i hans flock jagar han da
inte bort den? Jo, och till sist driper
han den, om han kan.

Och nu siger jag er att den gode
herden kallar p er, och om ni hor-
sammar hans rost for han er in i sin
hjord och ni 4r hans fir. Och han
befaller er att inte ldta ndgra glupska
vargar komma in bland er for att
ni inte skall bli forgjorda.” (Alma
5:59-60)

Frilsaren dr den gode herden och
vi dr alla kallade att utféra hans arbete.
Tackan som fastnade pé bergsviggen
bredvid mynningen till Provo Canyon
samt Almas ord pdminner mig om
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frigan som Frilsaren stillde i Lukas
femtonde kapitel: "Om ndgon av er
har hundra fir och forlorar ett, limnar
han d4 inte de nittionio i 6knen och
gir och soker efter det forlorade tills
han hittar det?” (v 4).

Vanligtvis nir jag tinker pd att
valla fir tinker jag pa kravet, eller
forvaltarskapet som faraherden har
att gora allt han kan for alla sina far.
Men den hir upplevelsen pdminde
mig om att det handlade om liknel-
sen om det dterfunna firet och mina
tankar gick till den farliga situation
den vilsegdngna tackan befann sig
i, helt ensam och oformogen att
vare sig ta ett enda steg uppfor eller
vianda sig om for att gd ner igen. S&
panikslagen och hopplos hon méste
ha kint sig, fullstindigt ur stdnd att
hjilpa sig sjilv, ett enda steg frin en
saker katastrof.

Det dr viktigt att vi alla begrundar
hur det kdnns att vara vilsekommen,
och vad det betyder att vara en ”"and-
lig” firaherde som limnar de nittio-
nio for att leta ritt pd den som ar
vilse. Sddana firaherdar kan behova
hjilp frin ett riddningsmanskap,
men de finns dir, de saknas inte och
de klittrar vid manskapets sida for att
undsitta dem som har odndligt virde
i Guds 6gon, for de 4r hans barn.
Sdana firaherdar horsammar den
slutliga uppmaningen att vara en
medlemsmissiondr, som jag vill lidsa
om i Liran och forbunden:

"Och om det vore s3 att ni arbetade
alla era dagar med att ropa omvin-
delse till detta folk, och endast forde
en enda sjil till mig, hur stor skall d&
inte er glidje vara tillsammans med
honom i min Faders rike!

Och om nu er glidje blir stor 6ver
en enda sjdl som ni har fort till mig i
min Faders rike, hur stor blir dd inte
er glidje om ni for mdnga sjilar till
mig!” (L&F 18:15-16)

Som det ocks3 stdr i detta skrift-
stille fir sddana firaherdar uppleva
outsiglig glidje. Detta vittnar jag om,
i Jesu Kristi namn, amen. H
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Tills vi mots igen

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Ma vi ldnge minnas det som vi bar bort under den hér

konferensen. Jag uppmanar er att studera talen och
att begrunda ldrdomarna i dem och sedan tilldmpa

dem i ert liv.

ina dlskade broder och syst-
rar, mitt hjirta 4r fullt och
jag kdnner stor tillgivenhet

ndr vi avslutar denna stora general-
konferens.

Vi har rikligen vilsignats ndr vi har
lyssnat till rdd och vittnesbord fran
dem som har talat till oss. Jag tror att
vi alla fitt en fastare beslutsamhet att
leva efter principerna i Jesu Kristi
evangelium.

Jag tackar med uppriktighet var
och en som deltagit i konferensen,

aven de broder som uppsint bonerna.

Musiken har varit storartad. Jag ar
sé tacksam for dem som vilsignats
med musikalisk begdvning och som
dr villiga att dela med sig av den till
andra. Jag pdminns om ett skriftstille
i Ldran och férbunden: "Iy min sjil

gldder sig 4t hjirtats sdng, ja, de ratt-
firdigas sdng 4r en bon till mig, och
den skall besvaras med en vilsignelse
pd deras huvuden”.!

M4 vi linge minnas det som vi har
hort under den hir konferensen. Jag
paminner er om att alla talen kom-
mer att ges ut i nista manads Ensign
och Liabona. Jag uppmanar er att
studera talen och att begrunda lirdo-
marna i dem och sedan tillimpa dem
iertliv.

Jag vill att ni ska veta hur mycket
jag dlskar och uppskattar mina
hingivna ridgivare, president Henry B
Eyring och president Dieter F
Uchtdorf. De 4r min med visdom och
insikt. Deras tjdnst dr ovirderlig. Jag
alskar och stoder mina broder i de tolv
apostlarnas kvorum. Under den hir
konferensen har vi inrdstat en ny med-
lem i det kvorumet. Han 4r fullstin-
digt hiangiven Herrens verk och jag
vittnar om att han 4r den som vér
himmelske Fader vill ha i detta imbete
just nu.

Jag uttrycker min kirlek till med-
lemmarna i de sjuttios kvorum och
presiderande biskopsrddet. De tjanar
osjalviskt och s effektivt. Jag hyllar
sammalunda biorganisationernas
generalimbetsmin. Enligt vira riktlin-
jer for limplig dmbetstid har vi inrds-
tat nya generalpresidentskap for
Unga min och Sondagsskolan. Vi ser
fram emot att arbeta med dem. Vi
tackar dem som blivit avlosta fran



sina dmbeten pa den hir konferensen
och som tjdnat sd troget.

Mina broder och systrar, m3 vi
strdva efter att leva ndrmare Herren.
M3 vi komma ihdg att "alltid ... be, sd
att [vi] inte faller i frestelse”.?

Till fordldrarna siger jag, uttryck er
Kirlek till era barn. Be for dem, s att
de kan motstd virldens ondska. Be att
de ma4 tillvixa i tro och vittnesbord.
Be att de md soka efter att fylla livet
med godhet och att tjdna andra.

Barn, 1t era fordldrar veta att ni
dlskar dem. Lit dem veta hur mycket
ni uppskattar allt de har gjort och
fortsitter att gora for er.

Nu ger jag ett varningens ord till
alla— bdde unga och gamla, min och
kvinnor. Vi lever i en tid nir motstdn-
daren anvinder vartenda tillgingligt
medel for att sndrja in oss i sitt bedrig-
liga nit, i ett desperat forsok att dra
oss ner med honom. Det finns manga
stigar som han forsoker locka in oss p
— stigar som kan leda till vir under-
ging. Framsteg inom minga omriden
som kan anvindas for det goda kan
ocksd anvindas till att skynda oss ner-
for dessa avskyvirda stigar.

Jag kinner att jag mdste nimna en
i synnerhet och det 4r Internet. A ena
sidan ger det oss nistan obegrinsade
mojligheter att finna anvindbar och
viktig information. Genom det kan vi
formedla oss med andra runt om i
virlden. Kyrkan sjilv har en underbar
webbsida, fylld med virdefull och
uppbygglig information och ovirder-
liga resurser.

Men 4 andra sidan — och det
ar ytterst orovickande — finns det
rapporter om att manga anvinder
Internet for onda och fordarvliga syf-
ten, bland dem r syftet att f4 folk att
titta pd pornografi det mest utbredda.
Mina bréder och systrar, inblandning i
sddant forstor bokstavligen anden. Var
starka. Var rena. Undvik sddant for-
nedrande och fordirvligt innehall till
varje pris — var det 4n finns! Jag hojer
en varningens rost till alla, overallt.
Jag tilligger — sdrskilt for de ungas

rdkning — att detta innefattar porno-
grafiska bilder ¢verforda via mobilte-
lefoner.

Mina dlskade vinner, 13t er inte
under ndgra som helst omstiandighe-
ter bli fingade av att titta pd porno-
grafi, en av Satans mest effektiva
lockelser. Och om ni har 14tit er bli
fingade av detta beteende, sluta nu.
Sok hjilp for att komma ur fillan och
dndra ert livs riktning. Ta de nodvin-
diga stegen for att dtervinda till den
raka och smala stigen och hall er
sedan kvar dir.

M3 vi sdga, som Josua fordom sade:

"Vilj i dag vem ni vill tjdna ... Men jag
och mitt hus, vi vill tjaina Herren.”

Mina broder och systrar, vi har
byggt tempel runt hela virlden och
kommer att fortsitta gora det. Till er
som 4r virdiga och har mojlighet att
besoka templet: Jag uppmanar er att
gora det ofta. Templet 4r en plats dir
vi finner frid. Dir kan vi fornya var
hingivenhet mot evangeliet och
stirka vart beslut att hilla buden.

Det 4r en sddan forman att fa
besoka templet dir vi kan erfara det
renande inflytandet frin Herrens
Ande. Vi ger stor tjanst nir vi utfor
stallforetridande forrittningar for
dem som passerat dodens sloja.
Oftast kinner vi inte dem som vi
utfor tempeltjdnst for. Vi forvintar
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oss inget tack, inte heller vet vi om de
tar emot det vi erbjuder dem. Men vi
tjdnar, och ndr vi gor det uppndr vi
det som vi inte kan uppnd pd ndgot
annat sitt: Vi blir bokstavligen frilsare
pd Sions berg. Vér Frilsare gav sitt

liv som ett stillforetridande offer

for oss, och vi kan i liten skala gora
samma sak ndr vi utfor stillforetri-
dande tempeltjanst for dem som inte
kan gi framdt om inte vi som finns
hir pd jorden hjilper dem.

Jag 4r djupt tacksam att vi som en
kyrka fortsitter att ge humanitir hjilp
dir det finns stora behov. Vi har gjort
mycket pd det omridet och har vilsig-
nat tusentals efter tusentals av var
Faders barn som inte tillhor vir kyrka,
och dven de som gor det. Vi tinker
fortsitta ge hjilp varhelst den behovs.
Vi tackar er for det bidrag ni gett i
detta avseende.

S4 tacksam jag 4r, mina broder och
systrar, for evangeliets dterstillelse i
denna tidsutdelning och for alla de
vilsignelser som till f6ljd ddrav har
kommit till mig och till er. Vi dr ett vil-
signat folk, for vi vet med sikerhet att
Gud lever och att Jesus dr Kristus.

M4 himlens vilsignelser vila 6ver
er. M3 era hem vara fyllda med har-
moni och kirlek. M4 ni stindigt ge
niring 4t ert vittnesbord s att det kan
vara ett skydd for er mot den onde.

Som er 6dmjuke tjanare Onskar jag
av allt mitt hjdrta att utféra Guds vilja
och att tjina honom och att tjina er.

Nu, mina broder och systrar, ir
konferensen slut. Nir vi vinder dter till
vara hem, mé vi gora det i sdkerhet.

Jag dlskar er. Jag ber for er. Jag ber
att ni kommer ihdg mig och alla gene-
ralauktoriteter i era boner. Under
tiden, tills vi mots igen om sex mana-
der, ber jag att Herrens vilsignelser
ska utgjutas 6ver oss alla, och jag gor
det i Herren Jesu Kristi, vir Frilsares
namn, amen. l

SLUTNOTER
1. L&F 25:12.
2. 3 Nephi 18:18.
3. Jos 24:15.
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UNGA KVINNORS ALLMANNA MOTE

28 mars 2009

Var ett foredome
for de troende

ANN M DIBB

andra ré&dgivare i Unga Kvinnors generalpresidentskap

De smd och enkla saker du vdiljer att gora varje dag
forstoras och blir stora och underbara vdlsignelser i morgon.

ag 4r glad att jag kan vara med
J er hir ikvill och blir 6dmjuk nir

jag tanker pd er godhet. Ni dr
en inspirerande och vacker syn. Jag
hoppas att min mamma eller syster
Dalton undertecknar uppgift nr 4 for
virderingen kunskap i min Personlig
Tillvaxt, for det hir talet borde verk-
ligen uppfylla kriteriet "att hélla ett
femminuters tal om ett imne i evan-
geliet”. (Se Unga kvinnor: Personlig
tillvdixt [hifte, 2002], s 35.)

Jag dlskar unga kvinnor, jag dlskar
mina unga kvinnor, och jag dlskar
Unga kvinnors program. Nir jag var
ung kvinna var Unga kvinnor och
GUF en viktig del av mitt liv. Jag als-
kade mina vinner, lektionerna som

holls, ungdomskonferenserna och
lagren. Mina ledare dlskade mig och
lirde mig evangeliets sanningar. De
tjdnade som ytterligare vittnen om de
evangelieprinciper som mina forild-
rar hade undervisat mig om. Mina
foraldrar, min biskop och mina kira
ledare i Unga Kvinnor var "féredo-
men for de troende i ord och gir-
ning, i kirlek, trohet och renhet”.

(1 Tim 4:12) Jag foljde villigt deras
exempel for jag ville bli som de.

Nir jag tdnker tillbaka pé tiden
nir jag var en ung kvinna inser jag
att jag inte forstod vidden av det
som hinde i mitt liv. Jag insdg inte
att ndr jag deltog i varje aktivitet i
kyrkan sd utvecklade jag ett livsldngt
monster och en hingivenhet mot att
folja Jesu Kristi lirdomar. Jag forstod
inte att jag holl pé att forbereda mig
for mitt framtida liv som manniska,
hustru, mor och ledare. Jag forstod
inte att nir jag forsokte vilja det
rdtta sd hedrade jag mina dopfor-
bund, utévade tro, blev mer dygdig
och forberedde mig for att besoka
templet. Jag insg inte allt det hir
da, men i mycket smd steg holl jag
pd att bli en troende — och ett
"foredome for de troende”.

Vi hade inte programmet for per-
sonlig tillvixt som ni har i dag, men
vi hade ett liknande program. Vi fick
mojlighet att ldra oss saker, 6va och



rapportera om var framgdng med att
folja evangeliets principer. Nyligen
fick jag mojlighet att tdnka tillbaka pd
de hir upplevelserna nir min vin och
mitt foredome syster Kathy Andersen
visade mig sin handbok for bikups-
flickor. Jag skulle vilja dterge ndgra av
punkterna i syster Andersons flitigt
anvinda bok:

Inom omridet "Alska sanningen”
skulle man:

”1. Vara artig och delaktig pa lektio-
nerna.

2. Vara 4rlig i allt man gor. Det 4r vik-
tigt att uppnd kunskap i skolan,
men det 4r ocksa viktigt att vara
arlig och ha integritet och inte gora
sig skyldig till fusk. Om du ’klarar’
kursen men ’blir kuggad’ i karakti-
ren genom att vara odrlig har du
inte ldrt dig inneborden av sanning.

3. Skvallra inte och lyssna inte pd
ndgot skvaller den hir mnaden.
Forsok att gora det till en livsling
vana.

4. Lagg mirke till allt som 4r bra
med dina familjemedlemmar och
vanner och tala drligt och upprik-
tigt om for dem vad du sett. De
kommer att tycka dnnu bittre
om dig. Kom ihdg — inget ‘fjask
eller smicker’.” (Beebive Girls
Handbook [1967-1968], s 59)

Det som jag just liste kanske verkar
gammaldags, men det innehdller san-
ning. "Troende” unga kvinnor méste
vara artiga, vanliga, tala vinligt och
vara uppriktiga. Allt det hir kanske
verkar litet och enkelt, men profeten
Alma i Mormons bok ldr: "Nu tror du
kanske att detta 4r ddraktigt av mig,
men se, jag sager dig att med smé och
enkla medel utrittas mycket stort, och
smd ting bringar manga ginger de visa
pd skam.” (Alma 37:6)

Nyligen har jag foljt vdra levande
profeter genom att arbeta med den
nya virderingen i Unga kvinnors pro-
gram Personliga tillvixt, dygd. Den
kan verka vara ett litet och enkelt

medel, men jag vittnar om att uppgift
nummer 3 for den hir virderingen
redan har haft stort inflytande pd mitt
liv. Uppgiften kriver att man studerar
Alma kapitel 5 och sedan gor en lista
over vad man ska gora for att forbe-
reda sig for att komma till templet
och ta emot de vilsignelser som vir
himmelske Fader har utlovat. (Se
Dygd [bilaga till Personlig tillvixt,
2009],s3.)

Nir jag studerade Almas ord blev
jag 6dmjuk av allt det jag miste gora
for att kunna riknas in i den gode
herdens hjord. PA listan jag skrev i
min dagbok stir det:

"Jag mdste vilja att andligen fodas
av Gud och ha hans bild mitt ansikte
[se v 14].

Jag maste vilja att utva tro pa
hans dterlosning som skapade mig
[sev15].

Jag méste vilja att gd ut frin de
ogudaktiga och skilja mig frin dem
[se v 57].

Jag madste vilja att kld av mig mitt
hoégmod och bli tillrickligt 6dmjuk
och vandra ostraffligt infér Gud [se
v27—28].

Jag méste vilja att forindra mig,
omvinda mig och folja Herrens

inbjudan att komma till honom och ita
av frukten frin livets trdd [se v 34].”

I min dagbok lovade jag att gbra
foljande. Kom ihdg att en del av det
speglar mina personliga utmaningar:

"Lisa skrifterna med mer personlig
tillimpning.

Vara positiv. Inte gnilla.

Visa respekt for och vigra hdna
andra.

Uttrycka tacksamhet, speciellt till
mina nirmaste.

Att mer regelbundet inbjuda
Anden in i mitt hem och mitt liv.

Omvinda mig, bli mer 6dmjuk och
tinka pd mitt hjirtas andliga tillstdnd.

Om jag tillimpar Almas ord pd mig
sjilv, sa ska jag alltsd fordndra mig. Jag
ska vilja att starka min beslutsamhet
att vara ‘ett foredome for de troende’.”

Eftersom jag anvinde mig av smd
och enkla medel som finns i Personlig
Tillvixt vixte mitt vittnesbord om pro-
feter och min beslutsamhet att folja
Jesus Kristus okade kraftigt. Nir jag
genomforde det hir mélet forberedde
jag mig fOr att vara mer mottaglig for
Anden nista ging jag besokte kyrkan
och templet. Varje gdng jag ldser det
jag skrev i min dagbok kdnner jag
Anden och kommer ihdg hur jag

LIAHONA MAJ 2009

115



kinde mig nir jag gjorde den hir
uppgiften vid kdksbordet. Kapitel 5 i
Alma 4r nu ett av mina favoritkapitel.
Jag fick verkligen manga vilsignelser
ndr jag gjorde det hir, min uppgift i
Personlig Tillvixt.

Jag nimnde tidigare syster
Andersen och hennes handbok for
bikupsflickor. Hon dr hustru till dldste
Neil L Andersen i de sjuttios presi-
dentskap [nu medlem i de tolv apost-
larnas kvorum]. Hon dr mor och
farmor. Jag tycker om tanken att
fastin hon flyttade s médnga ginger
sd har hon alltid vetat var hennes
handbok och banderoll fanns. Syster
Anderson stod vid sin mans sida och
undervisade om evangeliet i hela virl-
den. Hon har varit ett foredome i
kvinnlighet och godhet som en trofast
medlem i kyrkan.

Som elvadring kunde syster
Andersen knappt birga sig forrdn
hon fick borja i Unga kvinnors pro-
gram. Nir fodelsedagen dntligen
kom fick hon en handbok for bikups-
flickor. Syster Andersen berittar:

"I bérjan av boken stod det: ‘Som
bikupsflicka, och for resten av ditt liv,
ska du sitta dina mal hogt.” (Beehive
Girls Handbook, s 12) Jag forstod att
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det hir skulle bli ett stort dventyr for
mig. Jag tog med mig boken hem och
borjade genast ldsa den frdn piarm till
parm for att se vilka uppgifter jag
skulle genomfora under de kom-
mande tva dren.

Jag upptickte att det fanns dttio
mojliga uppgifter att vilja bland. Jag
var s upprymd att jag gjorde bedom-
ningen att om jag arbetade hart kunde
jag genomfora alla uppgifterna i min
bok — ndja, alla utom en: "att besoka
templet ... och dopas for de doda’.
(Beebive Girl’s Handbook, s 140) Jag
[kunde inte] dopas for de doda for
det [fanns] inget tempel i Florida.”

Syster Andersen bestimde sig for
att beritta for sin far om situationen.
Brevet fortsitter:

"Min far tvekade bara ett 6gonblick.
Vi hade inga sldktingar visterut och
inga andra anledningar att resa till
Utah. Han sade eftertinksamt till mig:
‘Kathy, om du genomfor alla andra
uppgifter i din bikupebok sd ska vi ta
dig de 400 milen till templet i Salt Lake
City sd att du kan utfora dop for de
doda och genomfora din sista uppgift.’

Jag arbetade pd uppgifterna i min
bikupsbok i tv dr och gjorde sjuttio-
nio uppgifter. Min far jobbade under

dessa tvd dr pd att spara tillrickligt
med pengar for att kunna resa till
templet. Min far holl sitt 16fte till mig.

Att flyga pd den tiden var for dyrt
for vér familj s3 vi korde 400 mil till
Salt Lake City och tillbaka si att jag
skulle kunna genomf6ra min sista
bikupsuppgift. Vilken glidje jag kinde
nir jag kom till templet i Salt Lake City
och doptes som stillforetradare av
min far! Det var en upplevelse jag ald-
rig ska gldmma.

Jag kommer alltid att vara tacksam
for min mors och fars villighet att
gora templet till en viktig del av mitt
liv ... De forstod klokt nog att min
tro skulle stirkas nir jag arbetade pd
mina mdl i Unga kvinnor. Mina for-
aldrars tro och uppoffring nir de
gjorde den ldnga resan till Salt Lake
City hade ett avgorande inflytande
pa mig och pé senare generationer.”
("I Can Complete All of the Goals —
Except One”, opublicerat manu-
skript)

Som ung flicka strivade syster
Andersen efter att anvinda sig av de
smd och enkla medlem som skulle
hjilpa henne att bli en exemplarisk
kvinna — "ett féredome for de tro-
ende” — och det 4r vad hon har blivit.
Var och en av er har samma mojlighet.
De smd och enkla medlen som ni vil-
jer att anvinda er av varje dag forsto-
ras och blir stora och underbara
vilsignelser i morgon. Om ni varje
dag lever som "foreddmen for de tro-
ende” kommer ni att bli lyckliga och
fi storre sjalvfortroende. Det kommer
att stirka era vittnesbord, hjilpa er att
hélla era dopforbund och forbereda
er fOr att ta emot templets vilsignel-
ser, sd att ni s3 smaningom kan dter-
vinda till er himmelske Fader.

M3 vi var och en av oss striva efter
att vara "ett foredome for de tro-
ende”. M4 vi leva efter Jesu Kristi
evangelium och gora allt som krivs av
oss, och md vi gora detta i tro utan att
tvivla, med ett rent och dygdigt hjirta,
ar min uppriktiga och 6dmjuka bon i
Jesu Kristi namn, amen. Il



Eitt dyedigt liv —
steg for steg

MARY N COOK

férsta rédgivare i Unga Kvinnors generalpresidentskap

Ungdomen dr en avgérande tid da du kan utveckla
monster som bygger pd dygd och som hjdlper dig att
ta de nodvdndiga stegen mot evigt liv.

tt av de underbaraste 6gon-
E blicken i en mors liv 4r nir hon

far halla sin nyfodda lilla dotter
i famnen och inser att denna rena
ande just har kommit frin var Fader i
himlen. Det 4r en hirlig pdminnelse
om att vi dgr var himmelske Faders
dottrar och eftersom ett barn nyss
har limnat hans nirvaro 4r det rent
ndr det kommer till jorden och redo
att lara och utvecklas.

Nir jag hade flyttat hemifrdn och
gick pd universitetet fick jag ett brev
pd Mors dag frdn min egen mor dir
hon kirleksfullt berittade:

"Den hir Mors dag ir extra speciell
for jag tinker pd att nu har jag varit

mor till dig i 21 4r. Vilken formdn det
har varit! Du var mycket speciell for
o0ss. Vi gav dig namnet Mary. Vi ville
att du skulle hélla dig ren och vinlig,
som namnet betyder.

Din faster med samma namn 4ls-
kade dig vildigt mycket och hon
sydde en vacker liten kldnning &t dig
nir du skulle vilsignas. Hon sydde
det mesta for hand, s att du skulle
kunna f4 ditt namn pd det allra forsta
sakramentsmotet du var pd efter det
att du kommit hem. S3 liten och spiad
du var di.”

Nir jag ldser det hir brevet inser jag
att min mor mest av allt hoppades att
jag skulle forbli ren och dygdig. Dygd
"bygger pa tankar och uppférande
som grundar sig pd hoga moraliska
normer” (Predika mitt evangelium,
s 119) Min mor visste att livet skulle bli
svart och att det skulle bli en livsldng
utmaning att hilla sig dygdig. Hon
ville att evangeliets vilsignelser skulle
leda mig och hjilpa mig att klara av
denna utmaning.

Ni, mina kidra unga kvinnor, har
redan valt ritt, minga ginger. Nu
madste ni skapa monster byggda pa
dygd som héller er pd den hir stigen
genom hela livet. Sok efter "foredo-
men for de troende” (se 1 Tim 4:12)
som kan vara vid er sida och stodja
och hjilpa er leva ett dygdigt liv.

Varfor dr det s viktigt, inte bara
for véra jordiska fordldrar utan ocksd
for var himmelske Fader, att vi 4r dyg-
diga? Dygd ger frid, karaktirsstyrka
och glidje i det hir livet. Vir him-
melske Fader visste att vi skulle stillas
infér mnga val och utmaningar, och
att ett dygdigt liv skulle forbereda oss
for att lyckas.

For mdnga av er var den dag ni vil-
signades det fOrsta steget pd er vig till
ett dygdigt liv. Ert val att bli dopt, kon-
firmerad och fi den Helige Andens
gdva samt era anstringningar att vir-
digt ta del av sakramentet och fornya
ert dopforbund varje vecka 4r viktiga
steg framdt nir det giller att leva ett
dygdigt liv.

Nista steg pd den hir vigen 4r att
forbereda dig sd att du 4r virdig att
komma in i templet dir du ska att
ingd fler heliga forbund och ta emot
templets heliga forrittningar, dir-
ibland det celestiala dktenskapet.
Detta kriver att du 4dr dygdig.

Ungdomen ér en avgorande tid dd
du kan utveckla monster som bygger
pd dygd och som hjilper dig ta de
nodvindiga stegen mot evigt liv.

I den vilkidnda syn som beskrivs i
1 Nephis dttonde kapitel pdminns vi
om hur svért det 4r att hilla sig kvar pa
den raka och smala stig som leder till
evigt liv. Fader Lehi beskrev for sina
soner de svarigheter som olika minni-
skoskaror stilldes infor nir de sokte
efter livets trdd, "vars frukt var begirlig
eftersom den gjorde minniskan lyck-
lig” (v 10). Tridet symboliserade Guds
kirlek. (Se 1 Nephi 11:21-22.)

Den forsta skaran borjade gi lings
den raka och smala stigen, men de
grep inte tag om ledstdngen av jarn
som skulle hilla dem p3 stigen och
de gick vilse i morkrets dimma. (Se
1 Nephi 8:21-23.)

En del av dessa morkrets dimmor,
eller frestelser som Satan anvinder
sig av for att dolja stigen till evigt liv,
ar sdrskilt riktade mot kvinnor. Han
far kyskhet och moralisk renhet att
verka gammalmodiga. Han har fatt
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moderskapet att verka mindre vik-
tigt. Han har lyckats forvirra kvinnor
rorande deras roll i Herrens gudom-
liga plan.

For att navigera genom dessa
morkrets dimmor behover vi led-
stdngen av jirn, som 4r Guds ord.
(Se 1 Nephi 15:23-24.) Vi miste stu-
dera och forstd de sanningar och
befallningar som finns i skrifterna. Vi
madste lyssna uppmirksamt pd vara
nutida profeters ord, vars lirdomar
ger oss ledning, riktlinjer och skydd.
Och vi méste leva efter de normer
som finns i Vdgledning fér de unga.

De som befann sig i den andra
skaran som Lehi sdg grep tag i led-
stdngen av jirn. De fortsatte 4t ritt
hall och kunde 4ta av tridets frukt.
De smakade sann lycka, men tyvirr
varade inte lyckan linge, for nir de
sdg sig om, sig de dem som hdnade
dem. (Se 1 Nephi 8:24-27.) De skidm-
des och gav efter for grupptrycket.

Detta dr en av Satans frimsta
metoder riktade mot ungdomar.
Unga kvinnor, vi méste forena oss i
rattfardighet si att vi kan std starka
nir andra hdnar vira handlingar och
overtygelser.

Ett sitt att std emot virldens tryck
dr att ”std pd heliga platser och inte
lita er rubbas”. (Se L&F 87:8) Hall er
borta frin situationer dir ni troligtvis
kommer att bli frestad, forlojligad och
hdnad. Ett beslut att forbli dygdig ger
er kraft att motstd grupptrycket. Som
vi tillrdds i Védgledning for de unga:
"Var modig nog att limna en biograf
eller ett videoparty, stinga av datorn
eller TV:n eller byta radioprogram,
eller l4gga bort en tidning om det
som framstills inte hiller vir him-
melske Faders normer” (s 19).

Vi bor hilla oss ifrin olimpligt
material pd Internet och mobiltelefo-
ner, liksom anst6tlig musik och
eggande dans. Du kanske blir forlojli-
gad, man kanske pekar finger 4t dig,
du kanske fér std ensam, men jag ber
dig, ha modet att std emot de hir
frestelserna.
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Vad kan hjilpa dig att striva framat
och fortsitta hilla fast vid ledstingen
av jarn? Lat Frilsaren vara medelpunk-
ten i ditt liv och utveckla dagliga ritt-
firdiga vanor.

Lir kinna Frilsaren och allt han har
gjort for dig. Jag tycker det 4r intres-
sant att nir den sista skaran kom fram
till livets trdd s foll de ned. De var
6dmjuka. De insdg att de inte kunde
ha kommit fram utan Frilsarens hjilp.

Kom ihdg att det 4r forsoningens
renande kraft som gor det mojligt for
oss att vara dygdiga. Alla gor vi miss-
tag, men "eftersom Frilsaren dlskar
er och har gett sitt liv for er, kan ni
omvinda er. Omvindelse 4r en hand-
ling som gors i tro pd Jesus Kristus ...
Frilsarens forsoningsoffer gjorde det
mojligt for dig att fa forldtelse for
dina synder ... Bestim dig fOr att vir-
digt ta del av sakramentet varje vecka
och fylla ditt liv med dygdiga aktivite-
ter som ger andlig kraft. Nir du gor
det stirks din formdga att std emot
frestelser, hélla buden, [forbli ren]
och bli mer lik Jesus Kristus.” (Se
Dygd [bilaga till Personlig utveckling,
2009] s 3.)

Dagliga, rittfirdiga vanor hjilper
dig ocksi att fortsdtta att hilla fast

]
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vid ledstingen. Vi i Unga kvinnors
presidentskap inbjuder alla unga
kvinnor i virlden att utveckla tre dag-
liga vanor:

For det forsta: Be till din Fader i
himlen, morgon och kvill, varje dag.

For det andra: Lis Mormons bok
minst fem minuter varje dag.

Och for det tredje: Le! Varfor? Vi
har Jesu Kristi dterstillda evangelium,
och det ger oss sann lycka.

Nu méste du komma ihdg att du
inte 4r ensam pd den hir vigen. Nir
du doptes och konfirmerades fick du
den Helige Andens géva till vigledning
i livets alla skeden. Du kommer att
behova den vigledningen. Ett dygdigt
liv "alltid och i allting och 6verallt”
(Mosiah 18:9) berittigar oss att stin-
digt ha den Helige Anden med oss.

Ibland kinns det kanske som om
du 4r den enda som gir pd den hir
stigen. Liksom nira och kdra omgav
dig nir du kom in i den hir virlden,
sd finns det manga runt omkring dig
just nu som kan ha ett gott inflytande
pd dig — dina forildrar, syskon, Unga
kvinnors ledare, pristadomsledare,
goda vinner — och till och med "4ng-
lar [skall vara] runtomkring er for att
uppritthdlla er”. (L&F 84:88)




Se dig om ikvill efter sidana som
kan hjilpa dig lings stigen. Det dr
vianner som haller fast vid jarn-
stdngen, vad virlden 4n siger till
dem, som vet och lever efter Guds
ord och hans profeters ord, som star
pd heliga platser och inte pdverkas
av virldens pétryckningar, som foku-
serar sitt liv pd Frilsaren och hans
forsoningsoffer och som dagligen
stravar efter att leva rittfirdigt. Detta
ar foredomen for de troende. Lir
av dem! Och ni unga kvinnor kan
sjdlva vara ett foredome for de tro-
ende for dem och andra.

Lat mig beritta for er om ett
lysande exempel: Hillary, en bikups-
flicka i Lagos i Nigeria. Nagra av hen-
nes klasskamrater hdnade hennes
normer, sirskilt hennes anstindiga
klider. Hon fattade beslutet att alltid
ha med sig tvd exemplar av Véigled-
ning for de unga. Nir ndgon retar
henne ger hon dem det ena exempla-
ret som de fir behdlla, och forklarar
normerna och varfor hon foljer dem.
Det andra behdller hon som en

paminnelse till sig sjdlv om att ritta
sig efter normerna.

Vi méste forena oss och hjilpa
varandra att fylla vart liv med sidant
som 4r "dygdigt, dlskligt eller hed-
rande eller berdmvirt”. (Trosartikel
13) Vi inbjuder alla unga kvinnor,
modrar och faktiskt alla kvinnor som
vill férena sig med oss i denna dyg-
diga sak, att genomfora de nya pro-
jekten i Personlig tillviaxt som hor till
virderingen Dygd.

For ndgra veckor sedan bad jag
min mor, som 4r 86 dr gammal, att
arbeta tillsammans med mig pd vir-
deringen Dygd. Det har varit en
underbar vilsignelse for oss bida. Nar
vi arbetade pd virderingen berittade
hon f6r mig om sitt beslut som ung
kvinna pd 1930-talet att striva efter
att leva mer dygdigt. Vi har tillsam-
mans studerat skriftstillen om dygd,
"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” och dven Vdgledning for de
unga. Oberoende av varandra skrev
vi i vdra dagbocker om vilsignelser vi
fatt medan vi strivat efter att leva ett

dygdigt liv. En viktig vilsignelse som
vi bida hade skrivit ner var att vara
virdig att komma till templet. Unga
kvinnor, det 4r ert nista steg.

Liksom templet i Salt Lake City tog
40 4r att bygga, sten for sten, sd bygger
ni ett dygdigt liv, steg for steg. Ni har
ingdtt forbund om att vara lydiga. Ni
har gjort minga bra val. De monster,
byggda pd dygd, som ni nu utvecklar
kommer att hjdlpa er att stindigt hélla
fast vid ledstingen av jarn. Ni kommer
aldrig att vara ensamma pé er vag efter-
som Frilsaren alltid 4r med er, och ni
kan omvinda er. Ni har vilsignats med
att f3 trost och vigledning av den
Helige Anden. Folj foredomena for
de troende i ert liv och forsok hjilpa
andra pd deras vig.

Jag bir vittne om att vi ¢z var him-
melske Faders dottrar. Han dlskar oss
och bryr sig om var och en av oss, oav-
sett vara omstindigheter. Vare sig vi 4r
16 eller 86 r gamla, 4r vér eviga lycka
hans storsta 6nskan. Om detta bir
jag 6dmjukt vittnesbord i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Kom, lat oss
ga upp till
Herrens berg

ELAINE S DALTON

Unga kvinnors generalpresident

Din personliga renbet gor det ... mojligt for dig att fatta de
beslut som hjdlper dig vara véirdig att intréida i templet.

n av de vanligaste frdgor jag fir
E ar: "P4 vilket sitt 4r en mor till

fem soner och bara en dotter
kvalificerad att vara Unga kvinnors
generalpresident?” Mitt svar 4r alltid

detsamma: “For att jag har en full-
komlig dotter, och jag vet alla pojkars

17

hemligheter!” I kvill har mina sOner
gett mig tillstind att avsloja en av de

hir hemligheterna for er. Det 4r detta:

Dygdiga unga min attraheras av dyg-
diga unga kvinnor.

Om man frigar unga min innan
de gér ut som missiondr vad som 4r
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det forsta de tittar efter hos en ung
kvinna kanske de nimner ndgot som
ar virldsligt, till exempel utseendet.
Men efter tvd 4r pd missionsfiltet
dtervinder samma unga min hem,
och de har forindrats — de har dnd-
rat fokus — och det forsta de tittar
efter hos en evig livskamrat har for-
dndrats utan att de ens vet om det!
En dygdig dtervind missiondr attra-
heras av en dygdig ung kvinna — en
som har ett vittnesbord om Jesus
Kristus och som bestimt sig for att
leva ett liv i renhet.

Vad dr det som har orsakat denna
miktiga forindring i hjdrtat? De hir
unga mannen forstdr sin identitet
och roll i lycksalighetsplanen. De
har renat sitt liv s att de fir ledning
genom den Helige Andens stindiga
sillskap. De dr virdiga att komma in i

Herrens heliga tempel. De dr dygdiga.

Inte underligt d& att skriften sidger oss
att i [var] tro visa dygd”. (2 Pet 1:5)
For det stimmer att: "Dygd dlskar
dygd, ljus hiller sig till ljus.” (L&F
88:40) Liksom Paulus ridde sin unge
vin Timoteus att vara "ett foredome
for de troende ... i renhet” (1 Tim
4:12), vill jag i kvill upprepa Paulus
ord, for dygd dir renbet.

Som ni minns gick for néstan ett ir
sedan virt presidentskap upp pé ett
berg och uppreste ett gyllne baner
som kallade till en "dtergdng till dyg-
den”. Vi kallade unga och vuxna kvin-
nor over hela virlden att st upp och
strdla som ett baner for nationerna.
(Se L&F 115:5.) Som resultat har vir-
deringen dygd lagts till Unga kvinnors
tema och Personlig tillvixt s3 att det
kan bli "skrivet i [era] hjirtan”. (Rom
2:15) Det hir 4r ett tilligg for er och
er tid som inspirerats av profeters, sia-
res och uppenbarares ord och under-
visning. President Boyd K Packer har
sagt att "inget i kyrkans historia eller
virldshistorien ... kan jaimforas med
dagens forhdllanden. Aldrig ... har
den ogudaktighet och den lastbarhet
som omger oss varit virre.” ("The
One Pure Defence [tal till KUV, 6 feb
2004], s 4) Aldrig tidigare har det fun-
nits storre behov av dygd och renhet i
virlden.

Dygdens virdering har fitt en
symbolisk firg, liksom de andra vir-
deringarna. Dygdens firg ir guld,
for guld 4r rent. Det stralar. Det 4r
mjukt, inte hdrt. Det 4r dyrbart.
Guldet méste forddlas. Nir ni lever
ett rent och dygdigt liv forddlas ni av
livets upplevelser, och nir ni "for-
trostar pd Herren” (se Ords 3:5) och
kommer nirmare honom ”goér han
ert hjirta till guld”. (Roger Hoffman,
"Consider the Lilies”)

Vad innebir det att dtervinda till
dygden? Vi kallar till en dtergdng till
moralisk renhet och kyskhet. Dygd ar
renhet. Dygd dr kyskhet. Ordet dygd
har ocksd definierats som "redbarhet
och moralisk ypperlighet eller sexuell
renhet”. (Handledning for skriftstu-
dier, "Dygd”) Kirnan i ett dygdigt liv
ar sexuell renhet, men den definitio-
nen har nistan raderats bort av
virlden. Profeten Moroni liarde att
kyskhet och dygd dr "kirare och dyr-
barare 4n allt annat”. (Moroni 9:9)
De hor ihop. Man kan inte ha det ena
utan det andra, och "vi tror pd att
vara ... dygdiga”. (Trosart 1:13)



For att vara och forbli dygdig
mdste du vara trogen din gudomliga
identitet och befista ett monster for
tanke och handling grundat i hoga
moraliska normer. (Se Predika mitt
evangelium, s 119.) De hir nor-
merna 4r eviga och fordndras inte.
De har predikats av Guds profeter.

I en virld priglad av relativa san-
ningar dr Herrens normer absoluta.
De ges till oss alla for att hilla oss
kvar pd vigen som leder tillbaka till
var himmelske Faders och hans Sons
Jesu Kristi ndrhet.

I Liran och férbunden kapitel 25
rdder Herren alla sina dlskade dott-
rar, er och mig, att "vandra pd dyg-
dens stigar”. (Se v 2.) Ni dr inte som
alla andra. Ni 4r inte vanliga. Ni dr
Guds dottrar. Ni bir inom er den
heliga kraften att skapa liv. Detta dr
en av Guds storsta gdvor till sina dyr-
bara dottrar, och ni miste skydda
den kraften genom att efterleva nor-
merna och forbli dygdiga. Ni méste
skydda er kraft genom renhet i tanke
och handling. Om ni gor det kom-
mer ni, era familjer och kommande
generationer att stirkas och vilsig-
nas. President Brigham Young lirde
att ”Sions styrka ligger i hennes
soners och dottrars dygd”. (Letters of
Brigham Young to His Sons, utv av
Dean C Jessee [1974], s 221)

Du mdste vakta din egen dygd
och hjilpa andra hoja sig till sin inre
gudomlighets nivd. I varje aspekt 4r
du en dygdens viktare. President
David O McKay lirde att ”en kvinna
ska vara drottning 6ver sin egen
kropp”. (Conference Report, apr
1952, s 86) "Vet ni inte att ni 4r ett
Guds tempel och att Guds Ande bor
ier?” (1 Kor 3:16) Min friga till er alla
ar: Om vi inte stdr for dygden, vem
gOr det da?

Nyligen horde jag talas om en
grupp unga kvinnor i Peru som gick
upp pd ett berg och reste sitt baner
infor virlden. En annan grupp unga
kvinnor och deras ledare i Virginia i
Forenta staterna skrev sina vittnesbord

och reste, liksom kvinnorna i Peru, sitt
baner infor virlden. Jag har fitt bilder
av s mdnga av er, frdn Kalifornien till
Costa Rica, som lovat att forbli dygdiga
och som leder virlden i en dterging till
dygden.

Nir jag var en ung kvinna bad mina
ledare i Unga kvinnor oss alla att vilja

en symbol for det liv vi ville leva och
vad vi skulle forsoka bli som Guds
dottrar. Vi sydde sedan fast var symbol
pa védra banderoller — band av tyg
som vi bar. De hir banderollerna var
vart personliga baner infor virlden!
Jag valde en vit ros darfor att rosor
blir vackrare och vackrare medan de
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vaxer och blommar, och jag valde den
vita fargen for renhet. Jag uppmanar
er att tinka efter vilket ert personliga
baner skulle vara om ni kunde ge ett
budskap till virlden.

For ndgra dr sedan vandrade jag
och min dotter tillsammans med tvd
andra vinner i Teton-bergen. Vi sokte
dventyr och frigade en skogvaktare
om det fanns ndgon stig som inte sd
manga kinde till. Han berittade om
en led som forde 6ver dngar, biackar
och steniga filt till en ordrd sjo och
sedan till virt mal — Viggen. Det lit
jattebra! Han beskrev hur vi skulle ta
oss dit och sade: "Hall er hogt upp
pd berget. G4 inte ner bland triden,
for ddr finns det bjornar. Titta efter
rosena som visar vigen.” Rosen dr
stenar lagda pd varandra och bildar
en miljovinlig ledmarkering.

Vi startade tidigt ndsta morgon.

Ett tag var vi nere bland triden, vilket
gjorde mig mycket nervos. Sedan sig
vi det forsta roset uppe pd bergssidan
och gick dit. Vi gick frin rose till rose.
Ibland verkade det som om vi kommit
vilse, for vi fick gd linge utan att se
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ndgot rose, men sa till var littnad sig
vi ett till och allt var bra. Vi kom fram
till ett omrdde med stora klippblock
och fick lyfta varandra och ryggsick-
arna upp pa klippa efter klippa. Det
var jobbigt, men mot kvillen kom vi
till den vackra ororda sjon. Dir satte
vi upp vdra télt. Vi hade en hirlig
utsikt 4t alla hall. Den harda vand-
ringen var vird besviret!

Men tidigt ndsta morgon vicktes
jag av vindens vinande. Dimman hade
lagt sig kring sjon och det var ndstan
omojligt att se at ndgot hall. Vi pack-
ade ihop tilt och sovsidckar och bor-
jade leta oss runt sjon och borjade
nedstigningen mot virt mal, Viggen.
Jag har aldrig varit sd glad som nir vi
nddde fram till viggen — ja, det var vi
allihop! Vi gick upp till den jittelika
granitvidggen och kysste den! Vi var
framme.

Nir jag stdr framfor er denna kvill
och uppmanar kyrkans unga kvinnor
att forenas i att dtervinda till dygden
sdger jag, genom Jesajas ord: "Kom,
14t oss gd upp till Herrens berg ...
Han skall undervisa oss om sina vigar,

sd att vi kan vandra pd hans stigar.”
(Jes 2:3) Dygdens stig dr "anvind av
f4”. (Se “The Road Not Taken,” i The
Poetry of Robert Frost, utv av Edward
Connery Lathem [1969], s 105.) Den
tar oss genom livets dngar, bickar och
ororda sjoar — och till och med ste-
niga filt! Vi kommer att behova hjilpa
och lyfta upp varandra! Stigen m4 vara
tung att gd, men om vi 4r villiga att
tjdna dr beloningarna eviga.

Medan ni klittrar, tilldt er inte att
g4 ner bland triden. Hall er hogt upp
pd berget. Ni 4r Guds dyrbara dottrar!
Tack vare kunskapen om vir gudom-
liga identitet mdste allt vara annor-
lunda for oss: Vr kliadsel, vart sprik,
vra prioriteter och vart fokus. Vi fir
inte lita virlden leda oss, och om virt
verkliga jag misspryds av misstag eller
synder, s kan vi fordndra oss. Vi kan
vinda om, omvinda oss och dter-
vinda till dygden. Vi kan klittra upp
ovanfor triden. Frilsarens forsoning
ar till for er och mig. Han inbjuder oss
alla att komma till honom.

Nir du lever ett dygdigt liv har du
det sjalvfortroende, den kraft och
styrka som 4r nddvindig for att
klittra. Du blir ocks3 vilsignad med
den Helige Anden som stindigt sill-
skap. Folj de maningar du fir. Handla
efter dem. Liksom rosena pd en vig
som 4r anvind av fi kommer den
Helige Anden att visa dig allt vad du
bor gora. (2 Nephi 32:5) Han undervi-
sar och vittnar om Kristus som har
markerat vigen och leder oss fram.

Din personliga renhet gor det inte
bara majligt for dig att ha den Helige
Andens stindiga sillskap. Den gor
det ocksd mojligt for dig att fatta de
beslut som hjilper dig vara virdig att
intrdda i templet och dir ingd och
hélla heliga forbund och ta emot
upphdjelsens vilsignelser. Forbered
er andligen och kvalificera er for att
intrida i vir himmelske Faders nir-
het. Forbered er nu for templet,
Herrens berg. Slipp aldrig templets
mal ur sikte. Vandra i hans nirhet i
renhet och dygd och ta emot hans



vilsignelser — ja, "allt han dger”.
(Luk 12:44) I hans heliga hus blir du
renad, undervisad och begdvad med
kraft, och hans "4dnglar fir befallning
om [dig]”. (L&F 109:22)

Vi bor veta och inse, alldeles som
Winston Churchill sade vid en kritisk
tidpunkt under andra virldskriget att
“till varje médnniska [och ung kvinna]
kommer ... det speciella 6gonblick
nir hon bildligt klappas pd axeln och
erbjuds mojligheten att gbra ndgot
som 4r unikt for just henne ... Vilken
tragedi om hon i det 6gonblicket dr
oforberedd eller okvalificerad for
den uppgift som kunde blivit hennes
bista stund.” (Se Jeffrey R Holland,
"Helga er!”, Liabona, jan 2001, s 49.)
Detta idr en Kritisk tid. Ni klappas pa
axeln. Ni forbereds nu for det arbete
som kommer att bli er bista stund.
Ni forbereder er for evigheten.

Forra dret nir jag kallades som
Unga kvinnors generalpresident och
limnade president Monsons kontor,
strackte han sig mot en bukett vita
rosor, tog en frin vasen och gav den
till mig. I samma 6gonblick han
overlimnade den vackra vita rosen
till mig visste jag varfor. Jag tinkte
tillbaka pd den tid d4 jag som ung
kvinna hade valt den vita rosen som
min symbol f6r renhet — mitt per-
sonliga baner. Hur visste president
Monson det? Jag tog hem den virde-
fulla rosen, satte den i en vacker
kristallvas och stillde den pé ett
bord dir jag kunde se den varje dag.
Varje dag pdminde mig rosen om
vikten av min personliga renhet och
dygd, och den pdminde mig om er.
Nir ni viaxer och blomstrar kommer
er personliga renhet att gora det
mojligt for er att bli en kraft for det
goda och ett rittfirdighetens infly-
tande i virlden. Jag dr 6vertygad om
att en dygdig ung kvinna, ledd av
Anden, kan forindra virlden.

M3 detta bli ert mal och hjirtas
Onskan. M3 ni vilsignas nir ni stravar
efter att forbli dygdiga, 4r min bon i
Jesu Kristi namn, amen. l

Mod,

mina vanner!

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Min innerliga bon dr att ni ska ha modet att avstd fran att
déma andra, modet att vara kyska och dygdiga och modet
att std fast for sanning och rdttférdighet.

ina broder och systrar, vilken
M hirlig syn ni dr. Jag vet att det

bortom detta magnifika kon-
ferenscenter har samlats manga tusen
i kapell och pd andra platser 6ver hela
virlden. Jag ber om himmelsk hjilp
ndr jag nu har tillfille att tala till er.

Vi har hort inspirerande budskap
for vér tid frin era ledare inom Unga
kvinnor. Detta 4r utvalda kvinnor,
kallade och avskilda till att leda och
undervisa er. De dlskar er, och det
gOr jag ocksd.

Ni har kommit till jorden i en
hirlig tid. Era mojligheter dr ndstan
obegrinsade. Nistan alla av er bor
i bekvima hem med kirleksfulla
familjer och tillrickligt med mat

och kldder. Dessutom har de flesta
av er tillging till otroliga tekniska
framsteg. Ni kommunicerar via mobil,
SMS, snabbmeddelanden, e-mail,
bloggar, Facebook och liknande. Ni
lyssnar pd musik i era iPods och mp3-
spelare. Det jag nimnt 4r forstds bara
ndgra av de tekniker som ni har till-
ging till.

Allt det hir 4r lite ¢vervildigande
for en sddan som jag, som vixte upp
nir radioapparater var stora och stod
pa golvet, nir det inte fanns ndgon TV
att tala om, fOr att inte tala om datorer
och mobiler. Ja, nir jag var i er dlder
hade de flesta inte ens en egen tele-
fonlinje. Ndr ndgon i var familj ville
ringa ndgonstans fick man forst ta upp
luren och hora efter att ingen annan
familj redan anvinde linjen, for flera
familjer delade pé en linje.

Jag kunde hilla pd hela kvillen
och prata om olikheter mellan min
generation och er. Nog sagt, mycket
har dndrats mellan min ungdom
och idag.

Aven om det hir 4r en férunderlig
tid med rika mojligheter, stir ni ocksd
infor utmaningar som dr unika for
den hir tiden. Till exempel: Just de
tekniska saker jag nimnt 4r ocks3 till-
fillen for motstdndaren att fresta och
sndrja er i sitt bedrigliga nit. Han
hoppas att dirigenom ta er framtid i
besittning.
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Nir jag tinker pd allt ni stills infor i
virlden, tinker jag ndrmast pd ett ord:
Ordet beskriver en egenskap som vi
alla behover men som ni — under
den hir tiden i ert liv och i den hir
virlden — behover sirskilt mycket.
Den egenskapen dr mod.

I kvill vill jag tala till er om det
mod ni behover i tre delar av ert liv:

* For det forsta modet att avstd frin
att doma andra.

* For det andra modet att vara kyska
och dygdiga.

* Och for det tredje modet att std
fast for sanning och rittfirdighet.

Forst vill jag tala om modet att avstd
frin att doma andra. Ni kanske fragar:
"Krivs det verkligen mod for det?” D4
svarar jag att jag tror det ofta hinder
att det krivs mod att avstd frdn att
doma — eller skvallra eller Kritisera,
som 4r nira slikt med att doma.

Olyckligtvis finns det de som kin-
ner att de méste kritisera och forringa
andra. Ni har sikert redan stott pd
sddana minniskor, och det kommer
ni att gora igen. Mina kidra unga vin-
ner, vi behover inte undra hur vi bor
handla i sddana situationer. I Bergs-
predikan férkunnade Frilsaren: "Dom
inte.”! Vid ett senare tillfille sade han:
"Upphor att finna fel med varandra.”
Det krivs verkligt mod nir man 4r
bland kamrater och kidnner trycket att
delta i sddan kritik, att avstd fran att
stdmma in.

Jag vagar pdstd att det finns unga
kvinnor bland er som ofta kinner sig
utanfor pd grund av ovinliga kommen-
tarer och kritik frdn er. Det verkar vara
vanligt, sarskilt under den hir delen av
ert liv; att undvika eller vara ovinlig
mot dem som anses annorlunda, som
inte passar in och inte 4r sidana som vi
eller andra tycker de borde vara.

Frilsaren sade:

"Ett nytt bud ger jag er, att ni skall
dlska varandra ...

Om ni har Kirlek till varandra, skall
alla forstd att ni 4r mina ldrjungar.”
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Moder Theresa, en katolsk nunna
som arbetade bland de fattiga i
Indien under storre delen av sitt
liv, sade foljande sanning: "Om du
domer minniskor, har du inte tid
att dlska dem.”

En vin berittade for mig om en
upplevelse hon haft for manga ar
sedan nir hon var i tondren. I hennes
férsamling fanns en ung kvinna som
hette Sandra. Hon hade skadats vid
fodseln och var mentalt nigot handi-
kappad. Sandra lingtade efter att fi
vara med de andra flickorna, men hon
sdg handikappad ut. Hon upptridde
som en handikappad. Hennes klider
satt alltid illa. Ibland sade hon olimp-
liga saker. Fastdn Sandra kom till akti-
vitetskvillarna i Unga kvinnor var det
alltid ldrarens ansvar att hilla henne
sillskap och f4 henne att kinna sig
vilkommen och uppskattad, eftersom
flickorna inte gjorde det.

Men sd hinde ndgot. En ny flicka i
samma dlder flyttade in i forsam-
lingen. Nancy var en sot, rodhdrig,
sjdlvsdker, populdr flicka som litt pas-
sade in. Alla flickorna ville vara vin
med henne, men Nancy var vin med
alla. Ja, hon anstringde sig for att vara
Sandras vin och ség till att hon alltid

fick vara med. Nancy verkade upprik-
tigt #ycka om Sandra.

De andra flickorna mirkte forstds
det hir och borjade undra varfor inte
de hade varit vin med Sandra. Det
verkade nu inte bara acceptabelt, utan
onskvirt. S sminingom borjade de
forstd vad Nancy genom sitt exempel
lirde dem: Att Sandra var en virdefull
dotter till var himmelske Fader, att
hon hade ndgot att bidra med och att
hon fortjanade att behandlas med kir-
lek, vinlighet och positiv uppmark-
samhet.

Nir Nancy och hennes famil;j flyt-
tade igen ett dr eller sd senare var
Sandra alltid tillsammans med de
andra unga kvinnorna. Min vin sade
att hon och de andra flickorna frén
den dagen sdg till att ingen ndgonsin
limnades utanfor, vad som 4n gjorde
dem annorlunda. En virdefull evig lar-
dom hade givits.

Sann kirlek kan forindra manni-
skors liv och den ménskliga naturen.

Mina dyrbara unga systrar, jag vid-
jar till er att ni ska ha modet att avstd
frin att doma och kritisera manniskor
omkring er, och dessutom ha modet
att se till att alla kinner sig delaktiga,
dlskade och uppskattade.




T e Ty —

Dirnist vill jag tala om det mod ni
behover for att vara kyska och dyg-
diga. Ni lever i en virld dir moraliska
virderingar i stor utstrickning har
sldngts 4t sidan, dir synden Oppet
visas och dir frestelser att vika av
frdn den raka och smala stigen
omger er. Manga roster siger till er
att ni 4r alltfor gammalmodiga eller
att det 4r ndgot fel pd er om 7 fortfa-
rande tror att det finns sddant som
omoraliskt beteende.

Jesaja forkunnade: "Ve dem som
kallar det onda gott och det goda ont,
som gor morker till ljus och ljus till
morker!™

Stort mod krivs for att ni ska
kunna hélla er kyska och dygdiga mitt
i vér tids godkinda filosofi.

Enligt virldens 3sikt i dag tinker
man knappast att unga midn och unga
kvinnor bor hilla sig moraliskt rena

fore dktenskapet. Gor detta omoralen
acceptabel? Absolut inte!

Vir himmelske Faders bud 4r inte
forhandlingsbara!

Vi kan vinda oss till ett maktigt
citat av Ted Koppel som var program-
vird for ABC:s Nightline i manga ar:
Han sade:

"Vi har faktiskt 6vertygat oss sjilva
om att vi blir riddade av slagord. ‘Ta
en sil om du méste, men anvind en
ren ndl.” ‘Njut av sex nir som helst
och med vem du vill, men skydda dig
sjalv.’

Nej. Svaret 4r nej. Inte for att det
inte dr coolt eller smart eller for att
man kanske hamnar i fingelse eller
dor av AIDS — utan nej for att det
arfel ...

Det som Mose hade med sig ner
frin berget Sinai var inte de tio forsla-
gen, de ir befallningar. Ar, inte var.”
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Mina kidra unga systrar, behall ett
evigt perspektiv. Var pd er vakt mot
allt som kan bertva er evighetens
vilsignelser.

Ni kan f4 hjdlp att behdlla ritt per-
spektiv i dessa 10ssldppta tider frdn
madnga hall. En virdefull resurs ir er
patriarkaliska vilsignelse. Lis den
ofta. Studera den noggrant. Lt er
ledas av varningarna i den. Lev s att
ni fortjanar 16ftena i den. Om ni 4nnu
inte fatt er patriarkaliska vilsignelse s
planera for nér ni kan fi den, och ta
vil hand om och uppskatta den.

Om ndgon har snubblat pd vigen
finns det en vig tillbaka. Den kallas for
omvindelse. Vir Frilsare dog for att
ge er och mig den vilsignade gavan.
Vigen kan vara svar men 16ftet 4r sant:
”Om era synder 4n 4r blodrdda, skall
de bli sndvita.” "Och [era] synder
skall jag inte mer komma ihdg.”
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For ndgra r sedan sade forsta pre-
sidentskapet foljande, och ert forsta
presidentskap i dag sdger samma sak.
Jag citerar: "Vi vidjar till de unga ...
att leva rena liv, for det orena livet
leder bara till fysiskt lidande, misir
och eldnde — och det dr vigen till
andlig underging. Hur hirlig och
nira himlen 4r inte den ungdom som
ar ren. Denna ungdom har outsiglig
glddje hir och evigt liv hirefter.
Sexuell renhet 4r ungdomens dyrba-
raste gdva. Den dr grunden till all
rattfirdighet.”®

M4 ni ha modet att vara kyska och
dygdiga.

Min tredje vidjan i kvill 4r att ni
ska ha modet att std fast for sanning
och rittfirdighet. Eftersom tenden-
sen i dagens samhille leder bort frin
de virderingar och principer som
Herren har gett oss, behover ni nis-
tan sikert ndgon gdng forsvara det
ni tror pd. Om ert vittnesbord inte
ar djupt rotat blir det svart for er att
motstd hdnet frin dem som utmanar
er tro. Nir ert vittnesbord om evan-
geliet, om Frilsaren och om vir him-
melske Fader 4r fast rotat pdverkar
det allt ni gor i livet. Motstdndaren
vill inget hellre 4n att ni ska lita hdn-
fulla kommentarer och kritik mot
kyrkan fi er att ifrigasitta och tvivla.
Ert vittnesbord gor er trygg, om ni
standigt vrdar det.

LAt oss tillsammans minnas Lehis
drom om livets trad. Han sig minga
som hallit fast vid ledstdngen av jirn,
som kidmpat sig fram genom morkrets
dimma och till sist ndtt fram till livets
trad och dtit av tridets frukt. D3 "sdg
de sig om som om de skidmdes”.? Lehi
undrade vad som fick dem att skim-
mas. Nir han sig sig om sig han "pd
andra sidan floden med vatten en stor
och rymlig byggnad ...

Och den var fylld med minniskor,
bade gamla och unga, bdde min och
kvinnor, och deras sitt att kl4 sig var
utsokt. Och de forefoll hdna och
peka finger it dem ... som 4t av
frukten.”10
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Den stora och rymliga byggnaden i
Lehis syn bestdr av manniskor i virl-
den som hénar Guds ord och som gor
narr av dem som omfattar dem och
som dlskar Frilsaren och lever efter
buden. Vad hinder med dem som
skdms nir de blir hdnade? Lehi berit-
tar: "Och sedan de hade smakat pad
frukten skimdes de pd grund av dem
som drev gidck med dem, och de
avfoll och kom in pa forbjudna stigar
och gick forlorade.”!

Mina ilskade unga systrar, ma ni
med overtygelse genom er tro for-
kunna liksom aposteln Paulus: "Jag
skims inte for [Kristi] evangelium.
Det dr en Guds kraft som frilser.”!2

For att ni inte ska kidnna er otill-
rackliga for uppdraget som ligger
framfor er vill jag pdminna om ett
annat gripande uttalande frin aposteln
Paulus som kan ge oss mod. Ty den
Ande som Gud har gett oss gor 0ss
inte modlosa, utan 4dr kraftens, Kirle-
kens och sjilvbehirskningens Ande.”"

Som avslutning vill jag beritta for
er om en modig ung kvinna vars upp-
levelse genom tidsdldrarna har stitt
som ett exempel pd modet att std for
sanning och rittfirdighet.

De flesta av er kidnner till Gamla
testamentets berittelse om Ester. Det
ar en mycket intressant och inspire-
rande uppteckning om en vacker ung
judisk flicka vars fordldrar hade dott
och limnat henne att vixa upp hos sin
dldre kusin Mordokaj och hans hustru.

Mordokaj arbetade for Persiens
kung, och nir kungen sokte en drott-
ning tog Mordokaj Ester till palatset
som kandidat och ridde henne att inte
avsloja att hon var judinna. Kungen
tyckte bittre om Ester 4n alla de andra
och gjorde Ester till drottning.

Haman, den frimste fursten vid
kungens hov, blev allt argare pd
Mordokaj eftersom Mordokaj inte
bojde kni och foll ner for honom.
For att himnas 6vertygade Haman
kungen — pd ett ganska forslaget sitt
— att det fanns ett folk i alla rikets
127 provinser vars lagar var olika alla

andra folks lagar och att de inte holl
kungens lagar och borde forgoras.'
Han nimnde inte vilket folk det var for
kungen, men Hamas menade natur-
ligtvis judarna, diribland Mordokaj.

Haman fick kungens tillstdnd att ta
hand om det hela och sinde brev till
stathdllarna Gver varje provins med
order att "utrota, déda och forgora
alla judar, unga och gamla, barn och
kvinnor ... den trettonde dagen i
tolfte manaden”.®

Genom en tjanare sinde Mordokaj
bud till Ester om férordningen mot
judarna och bad att hon skulle g3 in
till kungen och vidja om nad for sitt
folk. Ester ville forst inte och piminde
Mordokaj om att enligt lagen fick
ingen utan att vara kallad komma in
pd kungens inre borggdrd. Straffet var
doden — om inte kungen rickte ut
sin gyllne spira och lit personen leva.

Mordokajs svar till Ester var enkelt.
Han sade:

"Tro inte att du ensam av alla judar
skall slippa undan darfor att du 4r i
kungens hus.

For om du tiger denna ging ...
[skall] du och din fars hus ...
forgoras.”®

Och sedan stdllde han en djupsin-
nig friga: "Vem vet om du inte har
ndtt kunglig virdighet just for en tid
som denna?”"’

Som svar bad Ester Mordokaj att
samla alla judar han kunde och be
dem fasta i tre dagar for henne och
sade att hon och hennes tjdnarinnor
ocksd skulle gora det. Hon sade: "Jag
[skall] gd in till kungen, 4ven om det
ar mot lagen. Skall jag gi forlorad, sd
ma jag gd forlorad.”*® Ester hade fattat
mod och skulle std fast och orubblig
for det som var ritt.

Fysiskt, mentalt och andligt forbe-
redd stod Ester pd inre borggérden till
kungens palats. Nir kungen sig henne
rickte han ut sin guldspira och sade
henne att han skulle bevilja vad hon
4n begirde. Hon inbjod kungen till en
fest som hon ordnat, och under festen
avsldjade hon att hon var judinna.

Hon avslojade ocksd Hamans svekfulla
plan att utrota alla judar i riket. Esters
vidjan om riddning for henne sjilv
och hennes folk beviljades."

Ester hade genom fasta, tro och
mod riddat ett folk.

Ni behover troligen inte riskera
livet for det ni tror pd, som Ester
behovde. Men ni kommer troligen att
uppleva tillfillen nir stort mod kom-
mer att krdvas av er nir ni stir fast for
sanning och rittfirdighet.

Aterigen, mina kiira unga systrar:
Det har alltid funnits utmaningar i
virlden, men ménga av de ni stir
infor 4r unika for var tid. Men ni 4r
ndgra av var himmelske Faders star-
kaste barn, och han har sparat er for
att komma till jorden “just for en tid
som denna”.*® Med hans hjilp kan ni
fi modet att mota vad som 4n kom-
mer. Aven om virlden ibland kan
verka mork sd har ni evangeliets ljus,
en fyr att leda er pd er vig.

Min innerliga bon 4r att ni ska ha
modet att avstd fran att doma andra,
modet att vara kyska och dygdiga och
modet att st fast for sanning och
rittfirdighet. Nér ni gor det, blir ni
ett foredome for de troende” och
ert liv fylls av kirlek, frid och glidje.
M3 det bli s4, mina kéra unga systrar,
4r min bon i var Frilsares Jesu Kristi
namn, amen. ll
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De talade till oss

Gor konferensen till en del av ditt liv

av ditt och din familjs liv? Du kan anvinda ndgra av foljande utta-
landen och frigor som utgdngspunkt for diskussioner eller per-
sonlig begrundan.
Du kan ocksa ldsa, lyssna pd eller se generalkonferenstalen pa
Internet i Gospel Library pd www.generalconference.lds.org eller se
och dela med dig av utdrag pd www.mormonmessages.org.

I I ur kan du gora lirdomarna frin generalkonferensen till en del

For barn

* "Mina dlskade broder och systrar,
var inte ridda. Var vid gott mod.
Framtiden 4r lika strilande som er tro.
Jag forkunnar att Gud lever och att
han hor och besvarar vira boner.
Hans Son Jesus Kristus dr vir Frilsare
och vér Aterlosare. Himlens vilsignel-
ser vintar 0ss.” — President Thomas S
Monson (Se s 89.)

* "Ni och jag kan vandra ldngs lr-
jungeskapets stig idag. Lat oss vara
o6dmjuka. Lt oss be till vir Fader i him-
len av hela virt hjirta och uttrycka var
onskan att komma nirmare honom
och ldra av honom.” — President
Dieter F Uchtdorf (Se s 75.)
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* "Jag vet verkligen med fullstindig
och klar visshet genom den Helige
Andens kraft att Jesus dr Kristus,

Guds ilskade Son.” — Aldste Neil L
Andersen (Se s 78.)

* "Man 4r aldrig vilse nidr man ser
templet. Templet ger ledning 4t dig
och din familj i en kaotisk virld.” —
Aldste Gary E Stevenson (Se s 101.)

* "Ar jag ett foredome i friga om
respekt i mitt hem genom mitt sitt att
handla mot dem jag dlskar mest? ...
Respekt for andra och vordnad for
Gud ir nérbeslidktade.”— Margaret S
Lifferth (Se s 11.)




FOTOGRAFI AV TEMPLET | LOGAN, STEVE TREGEAGLE; FOTOGRAFI AV MEDALIONG, CHRISTINA SMITH; FOTOGRAFI AV SALT LAKE-TEMPLET, CRAIG DIMOND

Foér ungdomar

* Nir president
Thomas S Monson
talade om Internet
sade han: "Det ger 0ss
nistan obegrinsade
mojligheter att finna
anviandbar och viktig infor-
mation.” Men han varnade
ocks3 for att anvinda Internet
for "onda och fordarvliga syften” som
"bokstavligen kan forstora anden”.
(Se's 112.)

* Vad 4r det man ska gora som
juniorhemldrarkamrat? Vad gor man
om ndgon av ens vanner borjar irra sig
bort frin kyrkan? Lis vad president
Henry B Eyring hade att siga om de
hir bdda situationerna.
(Se s 63.)

* "Ndgon har kallat
detta ’jag-generationen’
— en sjdlvisk tid ndr alla
tycks stélla sig frigan:

For vuxna

* Lis berittelsen om president
Henry B Eyrings biskop. Hur visade
han kirlek och tjanade andra? Hur
kan ni som familj folja hans exempel?
Samtala om vad ni kan gora specifikt
for att tjdna andra. (Se s 23.)

* President Dieter F Uchtdorf ter-
gav en berittelse om en glodlampa.
Vad dr det man kan ldra sig av det hir
exemplet? Hur kan du tillimpa den
lirdomen i ditt liv? (Se s 59.)

* Aldste L Tom Perry sade: Vi gir
miste om en gyllene mojlighet for
tillvixt i kyrkan ndr vi vintar pd att
heltidsmissionédrerna ska varna véra
medmanniskor istillet for att vi gor

"Vad tjdnar jag pa det?””
sade dldste Dallin H
Oaks. Men han tillade
hoppfullt: “Som grupp
4r sista dagars heliga
unika ... vad giller

. osjilviskt tjdinande.”

= (Se s 93.)
~ *”Man kan inte soka i
Google efter ett vittnesbord. Man
kan inte sms:a tron”, siger dldste
M Russell Ballard. Han siger att det
inte finns ndgon ny teknologi for att
fa ett vittnesbord. Sedan berittar han
hur man fir ett. (Se s 31.)

* Vilket slags unga kvinnor 4r unga
min attraherade av? Syster Elaine S
Dalton avslojar en av
pojkarnas dolda hemlig-
heter och talar om att
vi ska dtervinda till
dygdens virdering.

(Se's 120.)

det.” Fundera 6ver vem du kan
nd ut till. Hur kan du béra ditt
vittnesbord for honom eller
henne? (Se s 109.)

* Aldste Russell M Nelson
beskrev vad vi kan ldra oss av sittet
Frilsaren bad pd. Hur kan du for-
bittra dina boner baserat pd
hans exempel? (Se s 46.)

* Aldste Robert D
Hales sade: "Aptiten att
dga virldsliga ting kan
endast tillfredsstillas
genom att man vinder sig
till Herren. Missbrukets
hunger kan endast ersittas av

vir kirlek till honom.” Tank pa de
ginger nir du har kint Frilsarens kir-
lek. P4 vilka sitt 4r den starkare 4n
begiren eller tomheten som vi kinner
ivartliv? (Ses 7.)

* Efter att ha talat om kraften i
templets forbund och forritt-
ningar gav ildste David A
Bednar flera uppmaningar i
slutet av sitt tal. Vilken av dem
kan tillimpas pd dig? Vad ska du
gora for att folja den uppma-
ningen? (Se s 97.) A
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REGISTER OVER KONFERENSBERATTELSER

Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser frin generalkonferenstal som kan anvindas i personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumren giller den sida dir talet borjar.

Talare
Aldste Robert D Hales

Aldste Allan F Packer

Aldste D Todd Christofferson

President Henry B Eyring
Aldste M Russell Ballard

Aldste Quentin L Cook
Aldste Rafael E Pino

Aldste Richard G Scott

Biskop Richard C Edgley

Aldste Claudio R M Costa

President Dieter F Uchtdorf

President Henry B Eyring
President Thomas S Monson

Aldste Steven E Snow

Barbara Thompson

President Thomas S Monson

Ann M Dibb

Berattelse

Syster Hales véljer att inte kopa en klanning som hon inte har rad

med och, senare, att inte kdpa en kappa som hon inte behdvde (7).

Unge éldste Packer hor sin fotbollstrénares rost dver larmet fran
askddarna (17).

En familj i Peru forlorar alla sina dgodelar i en jordbévning
men fortsdtter att vara stark och positiv (19).

President Eyrings biskop tjdnar andra trots sina halsoproblem (23).

Aldste Ballard bestimmer sig for att sélja en viss bilmodell trots
faderns rad att inte gora det (31).

Charles Dickens imponeras av emigranter som tillhor kyrkan (34).

Den tredriga dottern i familjen Alvarez drunknar men familjen
finner trost i tempelforbunden (41).

Aldste och syster Scott far trost av templets [6ften nér tvé av
deras barn dor (43).

Anstdliningskonsulent hjélper medlemmar hitta jobb (53).

Aldstekvorum hjélper medlem att starta eget féretag (53).

Ett par verkar och ar fortsatt trofasta i kyrkan trots ett flertal
svarigheter (56).

En plan kraschar darfor att beséttningen distraherades av en
liten utbrénd glodlampa (59).

Med fara for livet skyddar soldater sina fallna kamrater (63).

Kvinna i New York ber om och far ett besék av missiondrerna (67).

En medlem i en high school-orkester blir sjuk men botas genom
en prastadomsvalsignelse (67).

Robert Gardner Jr hanterar motgangar och svarigheter i sitt liv
pé ett bra sétt (81).

Syster Thompson far hjélp av sin forsamling efter det att ett
trad hade vélt och hamnat i hennes tradgard (83).

President Monsons mormors foraldrar forlorar sin son under
sin resa till Saltsjodalen (89).

En blind man vill ha en prastadomsvalsignelse (89).

En kvinna féar utst& provningar under sin vandring fran
Ostpreussen till Vésttyskland (89).

En ung kvinna fullfoljer alla de 80 uppgifterna i sin handbok
for bikupsflickor, bland annat en resa till templet (114).

Amnen

skulder, hantering av pengar, en
forutseende livsstil

den Helige Anden, uppenbarelse

tro, andlig styrka

motgangar, tjdnande

handlingsfrihet, erfarenhet,
tro, kunskap

exempel

motgangar, férsoningen, trost,
doden, tro, hopp

motgangar, barn, doden, hopp,
besegling

barmhértighet, prastadomet,
sjalvtillit

prastadomet, sjélvtillit, tjinande

motgangar, beslutsamhet,
plikt, tro

plikt, prioriteringar, frestelser

mod, plikt, tjanande
bon
prastadomet

fordndring, provningar, tro
vanlighet, tjanande
motgéngar, doden, uthallighet,
tro, pionjarer

prastadomet

motgangar, tro

maél, lydnad, tempeltjanst
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Lardomar for var tid

elkisedekska prista-
domets och
Hjalpforeningens lek-

tioner den fjirde sondagen
ska dgnas 4t "Lirdomar for var
tid”. Ett eller flera tal frin den
senaste generalkonferensen
kan anvindas i varje lektion.
Stavs- och distriktspresiden-
ter kan vilja vilka tal som ska
anvindas, eller sd kan de ge
detta ansvar till biskopar och
grenspresidenter. Ledarna
bor betona virdet av att bro-
derna som har melkisedekska
pristadomet och systrarna i
Hjilpforeningen studerar
samma tal under samma
sondagar.

De som 4r med p4 fjarde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och
ta med sig det senaste gene-
ralkonferensnumret till
lektionen.

Férslag péa hur man
férbereder en lektion fran
ett eller flera tal

Be om att den Helige
Anden ska vara med dig ndr
du studerar talet/talen och
héller lektionen. Du kan
frestas att forbereda lektionen

Ménader

med hjilp av annat material
men det dr konferenstalen
som 4r det godkinda studie-
materialet. Din uppgift 4r att
hjdlpa andra att ldra sig och
leva efter evangeliet sd som
det undervisades under
kyrkans senaste general-
konferens.

Gd igenom talet/talen och
titta efter principer och lirdo-
mar som uppfyller klassdelta-
garnas behov. Titta ocksd
efter berittelser, skriftstélle-
hanvisningar och uttalanden
frin talet/talen som hjilper
dig att undervisa om dessa
sanningar.

Gor en dversikt 6ver hur
du vill undervisa om princi-
perna och ldirdomarna.

Din 6versikt bor ha med fré-
gor som hjilper klassdelta-
garna att:

* Titta efter principer och
lardomar i talet/talen.

* Tinka pd vad principerna
och lirdomarna innebr.

* Delge insikter, tankar,
upplevelser och vittnes-
bord.

* Tillimpa dessa principer
och ldrdomar i sitt liv. ll

Fjarde sondagens

lektionsmaterial

Maj 2009 — oktober 2009

Tal i majnumret 2009 av Liahona*

November 2009 —
april 2010

Tal i novembernumret 2009 av Liahona™

*Dessa tal finns (pd mdnga sprdk) pd www.lds.org.

Biorganisationernas
generalpresidentskap

HJALPFORENINGEN

= i
o !

Silvia H Allred Julie B Beck Burburt; Thompson
forsta ridgivare president andra rddgivare
UNGA KVINNOR

= .

i

'.‘r!

Mary N Cook Elaine S Dalton Ann M Dibb
forsta rddgivare president andra ridgivare
PRIMARFORENINGEN

Margaret S Lifferth Cheryl C Lant Vicki F Matsumori
forsta ridgivare president andra rddgivare
SONDAGSSKOLAN

David M McConkie Russell T Osguthorpe Matthew O Richardson
forste ridgivare president andre rddgivare
UNGA MAN

Larry M Gibson
forste rddgivare

David L Beck
president

Adridn Ochoa
andre ridgivare
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HKONFERENSNYTT

Nya ledare inrostade under generalkonferensen

yrkans medlemmar
over hela virlden sig
den 179:e 4rliga gene-

ralkonferensen som holls
den 4 och 5 april 2009 via
Internet, radio, teve och
satellit.

Under konferensen, som
sdandes pd 94 sprik, tillkinna-
gav forsta presidentskapet att
man kallat en ny medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, en ny
medlem i de sjuttios presi-
dentskap och nya medlemmar

132

i de sjuttios olika kvorum.
Forsta presidentskapet tillkdn-
nagav ocksd att Unga méns
och Sondagsskolans gene-
ralpresidentskap hade omor-
ganiserats. (P4 sidan 27 finns
en lista 6ver dem som inros-
tats och avlosts.)

Aldste Neil L Andersen,
seniormedlem i presidentska-
pet for de sjuttios kvorum,
kallades till de tolv apostlar-
nas kvorum och fyllde dir-
med vakansen som uppstatt

efter dldste Joseph B Wirthlin
(1917-2008) i december forra
dret. (Se biografi pd sidan
133.)

Aldste Donald L Hallstrom
i de sjuttios kvorum kallades
till presidentskapet for de
sjuttios kvorum. (Se biografi
pd sidan 134.)

Sex min kallades att verka
i de sjuttios forsta kvorum.
De som kallades var dldste
Mervyn B Arnold i de sjuttios
andra kvorum (se dldste

Arnolds biografi i Ensign och
Liahona, maj 2003), Yoon
Hwan Choi, Brent H Nielson,
Dale G Renlund, Michael T
Ringwood och Joseph W
Sitati (se biografier med bor-
jan pd sidan 135).

Sju min kallades att verka
som medlemmar i de sjuttios
andra kvorum (se biografier
med borjan pd sidan 137), 38
avlostes som omradessjuttio
och 40 nya omridessjuttio
kallades. H




Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

nder de sexton dr som
Uéildste Neil Linden

Andersen har verkat
som generalauktoritet har han
ofta hort president Monson
sdga att "den Herren kallar,
den dugliggor Herren”.
(Thomas S Monson citerar
Harold B Lee, se "Den som
drar Gud, dras av Gud”,
Liahona, jan 1996, s 49;
Ensign, november 1995, s 50.)
Nu mer 4n ndgonsin hiller
dldste Andersen fast vid de
orden.

Aldste Andersen, som har

verkat som seniorpresident
for de sjuttios kvorum, siger:
"Ingen 4r forberedd for en
kallelse som den hir. Den dr
overvildigande och jag kin-
ner mig ytterst otillricklig. Jag
ber att Herren ska finna mig
tillrickligt 6dmjuk och form-
bar, att han kan forma mig till
det jag méste bli.”

Aldste Andersen ir son till
Lyle P och Kathryn Andersen
och dr fodd den 9 augusti
1951 i Logan, Utah. Under de
4r han arbetade tillsammans
med sin familj inhdmtade han

viktiga virderingar. "P4 en
liten gird hjilper alla i famil-
jen till. Det 4r en vilsignelse
att tidigt f4 ldra sig att arbete
ar en tillfredsstillande del
av livet.”

Vid 19 ars alder kallades
dldste Andersen att verka som
missiondr i Frankrike, dir
medlemmarnas djupa hingi-
venhet och Mormons boks
omvindande kraft stirkte
hans vixande vittnesbord.

Efter att ha dtervint
hem frin sin mission stude-
rade dldste Andersen vid
Brigham Young-universitetet.
Dir blev han utnimnd till
"Hinckleystipendiat” och val-
des till vice elevradsordfo-
rande.

Det var ocksa dir dldste
Andersen triffade den som
skulle komma att ha det
kanske storsta inflytandet pd
hans liv: sin blivande hustru
Kathy Sue Williams. De gifte
sig i Salt Lake-templet den
20 mars 1975.

"Nir jag hade gift mig
med henne”, siger dldste
Andersen med ett varmt
leende, "steg mina normer i
hdogan sky. Jag bad och stude-
rade skrifterna med absolut

hingivenhet och blev noga
med att hilla buden. Hennes
inflytande pd mig och vara
barn i4r fenomenalt. Hon har
en ren och disciplinerad tro.”

Nir 4ldste Andersen hade
tagit examen frdn BYU 1975
tog han magisterexamen i
foretagsadministration vid
Harvarduniversitetet 1977.
Han och Kathy flyttade sedan
till Kathys barndomshem i
Florida dir han arbetade med
reklam, fastigheter och hil-
sovird. Senare verkade han
som stavspresident i Tampa i
Florida.

Ar 1989, vid 37 4rs dlder,
kallades 4ldste Andersen till-
baka till Frankrike — den hir
gdngen som president for
Frankrikemissionen Bordeaux.
"Vara fyra sma barn var
modiga nir de motte en ny
kultur och ett nytt sprak, och
vi fick pd néra hill se Herrens
hand i uppbyggandet av sitt
rike”, sdger han.

Aldste Andersen kallades
till de sjuttios forsta kvorum i
april 1993, vid 41 4rs dlder.
Inklusive dren som missions-
president har han verkat i 10
av de 20 senaste dren utanfor
Forenta staterna i uppdrag for
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kyrkan. "Vi har dlskat kyrkans
underbara medlemmar ¢ver
hela virlden”, sidger han.
"Tron, hingivenheten och
vittnesborden i varje land har
varit klart lysande exempel
for oss.”

I fyra &r bodde éldste och
syster Andersen i Brasilien
dir de fick se Herrens verk
blomstra som aldrig tidigare
och fick vinner for livet pa
den nya kontinenten. Senare
bitridde édldste Andersen
i tillsynen 6ver Mexico och
Centralamerika. Nir han
verkade vid kyrkans huvud-
kontor ledde han kyrkans
audiovisuella avdelning, fil-
mandet av Testamentena: En
hjord och en berde och den
inledande utvecklingen av
Mormon.org 2001.

Aldste Andersen #r tack-
samt medveten om att han
har haft den ypperliga mojlig-
heten att ldra av forsta presi-
dentskapet och de tolv under
de senaste 16 dren. "President

134

Monson har varit en underbar
lirare for mig och minga
andra nir han har uppmanat
oss att nd ut till andra som
Frilsaren skulle gora”, sidger
han. "Han har stindigt beto-
nat att det inte finns ndgon
storre gladje 4n att veta att
man har varit ett redskap i
Herrens hand for att besvara
en uppriktig bon.”

Aldste Andersen kinner
sig mycket 6dmjuk infor den
heliga kallelsen som apostel.
Under generalkonferensen
uttryckte han sitt fasta vittnes-
bord om Frilsaren. "Jag him-
tar trost”, sade han, “frdn det
faktum att kvalifikationen
for det heliga apostlaskapet
som mdste finnas 4r en som
Herren har vilsignat mig stor-
ligen med. Jag vet verkligen
med fullstindig och klar
visshet genom den Helige
Andens kraft att Jesus dr
Kristus, Guds dlskade Son.”
("Kom till honom” Liahona
och Ensign, maj 2009, s 78) l

Aldste Donald L Hallstrom

i de sjuttios presidentskap

rbetet i kyrkan som
utforts av dldste
Donald L Hallstrom i

presidentskapet for de sjut-
tios kvorum har kombinerat
hans djupt rotade vittnesbord
och en livsling kinsla av sam-
horighet med virldens folk
och kulturer.

Aldste Hallstrom #r son till
James och Betty Jo Lambert
Hallstrom och foddes i
Honolulu, Hawaii, USA, den
27 juli 1949. Han fick uppleva
en mangfald av kulturer
under sin barndom. Han
hade vinner frin Kina, Japan,
Korea, Filippinerna, Samoa
och Tonga. Vi delade med
o0ss av olika matritter och tra-
ditioner och alla accepterade
varandra”, minns han.

Vid fem drs dlder horde
han president David O McKay
(1873-1970) tala i stavstaber-
naklet i Honolulu. "Nir alla
sjong "Who's on the Lord’s
side? Who?' ['Vem stir pd
Herrens sida? Vem?’] (se
"Vem kimpar Herrens kamp”,
Sdnger; nr 136), ville jag stilla
mig upp och siga: 'Jag! Jag
stdr pd Herrens sida!™ siger

han. Han blev senare presi-
dent for den staven.

Nir 4ldste Hallstrom hade
verkat i Englands centrala
mission mellan 1969 och
1971 studerade han vid
Brigham Young-universitetet i
Provo, Utah dir han triffade
Diane Clifton frin Alberta i
Kanada. De gifte sig i templet
i Cardston i Alberta den 22
juli 1972, och har fyra barn.
Aldste Hallstrom tog examen
i ekonomi och 4tervinde till
Hawaii dir han blev direktor
vid en fastighetskonsultfirma.

Aldste Hallstrom kallades
till de sjuttios forsta kvorum i
april 2000 och har sedan ver-
kat i presidentskapen for
omridena Asien Nord och
nyligen Asien, som inbegriper
Kina, Indien och 23 andra lin-
der — och hilften av jordens
befolkning.

Aldste Hallstrom 4r mycket
imponerad av pionjirmedlem-
marna som bor pd avligsna
platser och foretar 1dnga resor
till ndrmaste tempel.

"Jag inspireras hela tiden
av de minniskors tro och
mod som hojer sig 6ver den
virldsliga kulturen och tar
emot evangeliets kultur”,
sdger han. "Det 4r forunder-
ligt att se minniskor inritta
evangeliet i sitt eget och i sin
familjs liv.”




Aldste Yoon Hwan Choi

i de sjuttios kvorum

ldste Yoon Hwan Choi
i de sjuttios kvorum
sdger att tva fjorton-

4riga pojkar forde in hans
familj i den dterstillda kyrkan.

Aldste Choi foddes den 18
maj 1957 till Dong Hun Choi
och Jeung Soon Lee. Aldste
Chois far ldt honom och hans
syskon vilja vilken kristen reli-
gion de ville, men de grilade
ofta om sina olika trosuppfatt-
ningar under middagarna.
Hans far ville 4ndra pd det.
Familjen imponerades av
ildste Chois fjortondriga brors
mormonreligion och lyssnade
darfor pd missiondrerna. Efter
att ha fitt undervisning om en
annan fjortondring, Joseph
Smith, doptes alla.

Under sin uppvixt
dromde dldste Choi om att bli
general i koreanska armén. S&
ndr dldste Chois biskop bad
honom tala om sina forbere-
delser for en mission tackade
han nej. En annan ung man
talade i stdllet, vilket gav
dldste Choi skuldkinslor.

"Den Helige Anden talade
om for mig att jag behovde
verka som missiondr”, siger

han. Han forberedde sig och
verkade i tvd dr som missio-
nir, med avbrott efter halva
tiden for den tredriga, obliga-
toriska militirtjinsten. An i
dag siger 4ldste Choi att han
och hans hustru Bun Kyung
Koo aldrig siger nej till ndgot
som kommer frin Herren”.
Aldste Choi tog kandidat-
examen i foretagsledning
med informationsinriktning
vid BYU-Hawaii 1988 och
magisterexamen i foretagsin-
formationssytem och utbild-
ning vid Utah State University
1989. Han undervisade vid
bédda universiteten, arbetade
som forsiljningschef och
investeringschef for en riskka-
pitalfirma. Han var kyrkans
forvaltningschef i Korea.
Aldste Choi och hans
hustru 4r bdda fodda och
uppvuxna i Séul i Korea. De
gifte sig den 25 september
1982 och beseglades ett ar
senare i templet i Laie i
Hawaii. De har tre soner.
Innan idldste Choi kallades
till de sjuttios forsta kvorum
verkade han som rddgivare
till en biskop, hogridsmed-
lem, stavsmissionspresident,
rddgivare till en stavspresi-
dent, stavspresident och
omrddessjuttio. l

Aldste Brent H Nielson

i de sjuttios kvorum

Idste Brent Hatch
Nielson i de sjuttios
kvorum sdger att hans

familjs motto har varit
Frilsarens uppmaning: "Sok
forst Guds rike och hans ritt-
fardighet, sa skall ni fd allt det
andra ocksd.” (Matt 6:33)

Han siger att skrifterna
"visar vad vi kinner nir det
giller vart liv. Ndr man gor de
hir sakerna forst s verkar allt
annat ordna sig.”

Nir 4dldste Nielson var 27
ar kallades han att bli biskop.
Vid 30 drs dlder kallades han
till stavspresidentskapet och
verkade i olika positioner i
stavspresidentskapet i tjugo
dr under barnens uppvixt.

“VAr storsta kirlek dr
véra barn”, sidger Marcia
Ann Bradford Nielson, dldste
Nielsons hustru. "Férutom
evangeliet 4r det vira barn
som ger oss den storsta
glidjen.”

Syster Nielson siger att
fastdn hennes man har haft
mdnga ansvarsuppgifter si
har han alltid varit en under-
bar far. Han tog sig alltid tid
att vara med barnen, siger

hon. Ndgra av familjens favo-
ritaktiviteter har varit att resa
och dka bit.

Hon och ildste Nielson
gifte sig i juni 1978 i Salt Lake-
templet. Familjen har bott i
Twin Falls, Idaho, USA, i 30 4r.

Aldste Nielson 4r son till
Norman och Lucille Nielson
och foddes i Burley i Idaho
den 8 december 1954. "Jag
fostrades av underbara forild-
rar”, sdger dldste Nielson.

Fore sin kallelse till de
sjuttios forsta kvorum ver-
kade 4dldste Nielson som hel-
tidsmissionr i Finland, Unga
mins president pd forsam-
lingsnivd, hogradsmedlem
och omrédessjuttio i omradet
Idaho.

Aldste Nielson tog kandi-
datexamen i engelska vid
Brigham Young-universitetet
1978. 1981 tog han doktors-
examen i juridik vid University
of Utah. Sedan 1985 har han
varit advokat och deldgare i
en juristfirma. Il
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Aldste Dale G Renlund

i de sjuttios kvorum

ldste Dale Gunnar
A Renlund fick tidigt lira

sig att inget 4r viktigare
4n att folja Herren. Hans for-
aldrar, Mats och Mariana
Renlund, undervisade honom
om den principen genom
exempel. De triffades i
Stockholm kort efter andra
varldskrigets slut och ville gifta
sig, men bara i templet. De
limnade sina hem i Finland
och Sverige och i emigrerade
till Utah. Dir beseglades de i
Salt Lake-templet.

Aldste Renlund foddes
den 13 november 1952 i
Salt Lake City, Utah, och
fostrades i ett hem dir vilsig-
nelserna som foljer lydnad
mot Herrens rdd virdesattes.
Han vilsignades ocksd med
att fi bo i fordldrarnas hem-
land tvd gdnger: En ging som
tondring ndr hans far, som var
snickare, kallades till Sverige
som byggnadsmissionir och
flera ar senare nir han ver-
kade som heltidsmissionir
for kyrkan i Sverige.
Aldste Renlund triffade sin

hustru Ruth Lybbert i deras
hemmaforsamling. De beseg-
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lades i Salt Lake-templet i juni
1977. Tillsammans med sin
dotter har de skapat en sam-
mansvetsad familj som arbe-
tar, leker och tjanar
tillsammans.

"Vi tycker om att gora
saker tillsammans som
familj”, siger dldste Renlund.
"Allt vi gor 4r inriktat pd famil-
jen. Om vi spelar golf s spe-
lar vi tillsammans och delar
pa podngen.”

Aldste Renlund tog kandi-
datexamen och doktorsexa-
men i medicin vid University
of Utah. Han fullfdljde utbild-
ningen i invirtes medicin och
kardiologi vid John Hopkins
University. Under sin yrkes-
verksamhet har han som
ldrare, forskare och kliniker
specialiserat sig pa hjirtfel
och transplantationer.

Fore sin kallelse till de sjut-
tios forsta kvorum verkade
aldste Renlund som biskop,
stavspresident, hogridsmed-
lem och i nio dr som omr3-
dessjuttio i de sjuttios femte
kvorum. Han och hans familj
bor for nirvarande i Salt Lake
City i Utah. i

Aldste Michael T Ringwood

i de sjuttios kvorum

ot slutet av sin mis-
sion i S6ul i Korea till-
bringade Michael Tally

Ringwood en dag med en
sjuk, singliggande kamrat
och fick mojlighet att studera,
begrunda och be.

"Jag kinde att jag behovde
mer bekriftelse”, siger dldste
Ringwood som nu dr medlem
i de sjuttios forsta kvorum.
Efter att ha bett lingre 4n han
ndgonsin gjort tidigare, fick
han 4nda ingen bekriftelse.
Den kom inte ndr han vinde
sig till skrifterna heller. Men
nir dldste Ringwood till slut
slog upp sin missiondrsdag-
bok kom bekriftelsen.

"For varje dag jag liste om
hade jag skrivit nigot betydel-
sefullt om Anden. Budskapet
jag fick var detta: Jag har talat
om det for dig manga ginger.
Hur mycket mer bekriftelse
behdver du?’ Det var svaret
pa min bon. Jag insdg att de
hir bekriftelserna hade kom-
mit upprepade ganger, och
ofta. Herren hade alltid fun-
nits dir. Han pdminde mig
om att jag hade kint den
Helige Andens vittnesbord.”

Den lirdomen har varit till
nytta for dldste Ringwood
under hela hans liv och
ndr han verkat som biskop,
hogridsmedlem, hogpristers
gruppledare, Unga mins pre-
sident, scoutledare, stavspre-
sident och president for
Vistra Koreamissionen Soul.

Fore sin kallelse som
generalauktoritet arbetade
ildste Ringwood som chef for
flera bolag. Han har ocksd
verkat som medlem i radgi-
vande rddet vid Brigham
Young-universitetets bokfor-
ingsavdelning.

Aldste Ringwood ir son till
Howard Lee och Sharon Lee
Ringwood och foddes den 14
februari 1958 i Provo, Utah.
Han vixte upp i Salt Lake City
i Utah och studerade vid BYU
dir han tog kandidatexamen i
bokforing 1983. Han gifte
sig med Rosalie Nelson den
27 december 1982 i Jordan
River-templet. De har fem
barn. H




Aldste Joseph W Sitati

i de sjuttios kvorum

ldste Joseph Wafula
Sitati tror att lycka
kommer av att folja

evangeliets enkla lirdormar
om och om igen. ”Jag tror
mig inte veta bittre dn kyr-
kans ledare”, sdger han.

"Ndr jag gor det de uppmanar
oss till sd ordnar sig allt.”
Lydnaden mot de enkla lirdo-
marna forenar oss med
Frilsaren, siger han, och “kir-
nan i den enigheten borjar
med var familj”.

Aldste Sitati 4r son till
Nathan och Lenah Sitati och
foddes den 16 maj 1952 i
Bungoma i Kenya. Han var 34
4r ndr en kollega inbjod
honom, hans hustru Gladys
Nangoni och deras fem barn
att ndrvara vid kyrkans moten
i sitt hem. Familjen hade blivit
besviken pd organiserad reli-
gion men kinde ndgot speci-
ellt tillsammans med den lilla
gruppen sista dagars heliga.
Dirfor dtervinde de vecka
efter vecka. Sex minader
senare, 1986, blev familjen
medlemmar i kyrkan.

"Redan innan vi doptes
bad de oss hélla tal och

undervisa i kyrkan”, sdger
han. Han kinde att han
behovde veta att det han
talade om infor sina barn var
ritt. Ldngsamt borjade han
kdnna igen Anden och det
har varit ett stindigt mal for
honom att hilla sig nira
Anden.

Aldste Sitati tog kandidat-
examen i maskinteknik vid
University of Nairobi 1975.
Han har ocks3 fitt diplom i
bokforing och ekonomi. Han
har arbetat i olika positioner
for ett globalt olje- och gasbo-
lag. Nyligen verkade han som
kyrkans internationella chef
for informationstjinsten i
Afrika.

Aldste och syster Sitati gifte
sig ijuli 1976 och beseglades i
templet i Johannesburg i
Sydafrika i december 1991. De
bor i Nairobi i Kenya.

Vid tiden for sin kallelse
till de sjuttios forsta kvorum
verkade 4dldste Sitati som pre-
sident for Nigeriamissionen
Calabar. Dessforinnan har han
verkat som ridgivare i ett
grens- och ett missionspresi-
dentskap och som grenspresi-
dent, distriktspresident,
stavspresident och omrdes-
sjuttio. ll

Aldste Wilford W Andersen

i de sjuttios kvorum

ldste Wilford Wayne
Andersen i de sjuttios
orum "ir vil fortro-

gen med det manskliga hjir-
tat”, sager hans hustru
Kathleen Bennion Andersen.
”Jag tror en av hans storsta
talanger 4r att han inte domer
ndgon och att alla kinner sig
vil till mods tillsammans med
honom.”

Aldste Andersen foddes
den 22 augusti 1949 som den
tredje av dtta barn till Darl och
Erma Farnsworth Andersen i
Mesa, Arizona, USA, dir han
bodde vid tiden for sin kal-
lelse. Aldste Andersen siger
att han har lirt sig 4dlska mén-
niskor av olika bakgrund tack
vare sin far som arbetade med
miénniskor av olika tro, och
hans mor, som ursprungligen
kommer frén Chihuahua i
Mexico, som lirde honom sitt
modersml.

Aldste Andersen tror att
han fick sitt vittnesbord pd
samma sitt som Alma beskrev
processen i Alma 32. Ett fro
planterades i hans hjirta som
pojke.

"Jag kinde det tidigt”,

sdger han. Plantan har fortsatt
vixa under hela mitt liv. Den
har blivit ett trid och har
burit frukt. Jag har tagit del av
frukten och den har fyllt mitt
liv med glidje.”

Aldste Andersen verkade i
de sjuttios sjdtte kvorum som
omridessjuttio i omridet
Nordamerika Sydvist nir han
kallades till de sjuttios andra
kvorum den 4 april 2009.
Tidigare har han verkat som
president fér Mexicomissionen
Guadalajara mellan 2002 och
2005, stavspresident och rddgi-
vare, verkstillande sekreterare
pa stavsnivd, hogradsmedlem,
biskop och rddgivare och
som heltidsmissionr i
Argentinamissionen Syd.

Aldste Andersen triffade
sin hustru genom en gemen-
sam vin. De gifte sig i templet
i Provo i Utah i april 1975 och
har nio barn. Aldste Andersen
tog kandidatexamen i fore-
tagsledning vid Brigham
Young-universitetet 1973 och
doktorsexamen i juridik vid J
Reuben Clark Law School
1976. Sedan 1979 har han
varit deldgare i en invester-
ingsfirma for fastigheter. H
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Aldste Koichi Aoyagi

i de sjuttios kvorum

4r aldste Koichi Aoyagi
Nvar 17 &r och bodde i

Matsumoto i Japan gick
han med i engelska klubben i
sitt gymnasium. En dag nir
han var pd vig till skolan stod
en ung man pd gatan och
gav honom en papperslapp
medan han cyklade forbi. Det
var en inbjudan att nirvara
vid en gratis kurs i engelska.
Den unge mannen var en
missiondr for kyrkan.

"Jag hade aldrig tidigare
triffat ndgra som var sd posi-
tiva, glada och optimistiska
som de hir missiondrerna”,
sdger dldste Aoyagi. "Jag ville
bli precis som de.” Han bor-
jade gd i kyrkan i Matsumoto.
Medlemmarna dir impone-
rade pd honom med samma
anda av glidje och kirlek.
Han doptes och konfirmera-
des 1962.

Nir dldste Aoyagi hade
studerat vid Kanagawa-uni-
versitetet i tvd ar dtervinde
han hem eftersom familjefo-
retaget hade gdtt i konkurs.
Hans fordldrar kunde inte
lingre betala for hans utbild-
ning. Den hindelsen gjorde
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det mojligt for honom att
verka som byggnadsmissio-
nir i Fjirran Osternmissio-
nen Nord mellan 1965 och
1967. Ett dr senare, nir han
hade tagit tre jobb for att
spara ihop pengar, kallades
han att verka som proselyter-
ingsmissiondr pd heltid i
samma omride, mellan 1968
och 1970.

Aldste Aoyagi gifte sig
med Shiroko Momose, en
medlem frin hans forsta gren
i Matsumoto, i september
1970. De beseglades i Salt
Lake-templet senare samma
4r. Efter att ha blivit licensie-
rad vid Japan Real Estate
Academy arbetade han som
fastighets- och byggnadschef
pa kontoret for omradet
Asien Nord i Tokyo. Han
har ocksd arbetat som
forsiljningschef i tvd andra
foretag i Japan.

Innan dldste Aoyagi kalla-
des till de sjuttios andra kvo-
rum verkade han i minga
kallelser, bland annat som
grens-, stavs- och missions-
president, biskop, beseglare
och omréddessjuttio.

Aldste Aoyagi foddes den
24 maj 1945 som son till
Mitsuo Yagasaki och Sueno
Aoyagi. Han och syster Aoyagi
har fyra barn och bor i Chiba-
ken iJapan. H

Aldste Bruce A Carlson

i de sjuttios kvorum

Idste Bruce Allen
Carlson i de sjuttios
kvorum hade inte moj-

lighet att delta i kyrkans verk-
samhet forrdn han blev 16 4r
men hans vixande andlighet
efterdt stirktes ytterligare
medan hans mor undervisade
honom och hans tvd syskon
genom att lsa i skrifterna
och sjunga evangeliepsalmer.
Hans forsta religiosa under-
visning gav honom en andlig
grund som har burit honom
genom hela livet.

Aldste Carlson foddes den
3 oktober 1949 i Hibbing,
Minnesota, USA, som son till
Clifford och Helen Carlson.
Under storre delen av sin
barndom flyttade han runt i
norra delen av Forenta sta-
terna allteftersom hans far
befordrades inom Minnesotas
skogsbruksdepartement. Nir
familjen flyttade till Brainerd i
Minnesota kunde Helen
Carlson (som hade dopts som
liten) dntligen ta med sina
barn till en liten gren i kyrkan
som triffades i nirheten.

Efter sin omvindelse tog
dldste Carlson kandidatexa-

men vid University of
Minnesota i Duluth 1971,
utexaminerades frdn U S Air
Force Fighter Weapons
School vid Nellis Air Force
Base i Nevada, USA, 1979 och
tog magisterexamen vid U S
Naval War College 1989.

Som medlem av Forenta
staternas flygvapen flog dldste
Carlson jaktflygplan under
storre delen av sin 37-driga
yrkesverksamhet. Han har
ocksd arbetat i flera positio-
ner som seniorpersonal vid
Pentagon och i Washington
DC. Tillsammans med sin
hustru Vicki Lynn Martens,
som han gifte sig med den 8
augusti 1972 i Salt Lake-temp-
let, och deras tre barn, har
dldste Carlson dgnat sitt liv &t
att tjana dem han 4lskar och
dlska dem han tjinar.

Aldste Carlson har verkat
som dldstekvorumpresident,
biskop, hogridsmedlem
och rddgivande i kyrkans
ridgivande kommitté i mili-
tarfrdgor. Han verkade som
sondagsskolldrare i sin
hemmaforsamling i San
Antonio, Texas, USA, nir
han kallades till de sjuttios
andra kvorum. l




Aldste Bradley D Foster

i de sjuttios kvorum

Idste Bradley Duane
Foster i de sjuttios
andra kvorum kan

spdra ursprunget till sitt vitt-
nesbord till nér han lyssnade
pé fordldrarnas vittnesbord.
"Bide min far- och morfar
var immigranter och kom till
Amerika som nya medlem-
mar i kyrkan frin Tyskland
och England”, siger 4dldste
Foster. "De fick utstd manga
lidanden under firden. Jag
fick ett vittnesbord genom att
lyssna nir mina forldrar
berittade om sina forildrar
och vad de uppoffrade for
kyrkan. Som liten pojke
trodde jag pa deras ord.”
Han 4r son till Dewain och
Melba Foster och foddes i
Idaho Falls, Idaho, USA, den 5
mars 1949. Aldste Foster
vixte upp i grannorten Rigby.
Han verkade som heltidsmis-
siondr i Texasmissionen Syd.
Hans vittnesbord stirktes
ytterligare under missionen
ndr han triffade en prist
inom en annan religion som
sade till den unge missioni-
ren att de enda minniskorna
som skulle komma till himlen

var medlemmarna i hans lilla
kyrka i Texas.

"Jag kunde inte tinka mig
att var himmelske Fader skulle
vara sd hdrd mot resten av
0ss. Nér jag bad till min him-
melske Fader den kvillen bar
han vittne for mig att hans
plan och hans kirlek var till
for alla. Jag visste d4 att vért
budskap till virlden var sant.”

Nir dldste Foster kom till-
baka frin sin mission stude-
rade han vid Ricks College
(numera Brigham Young-uni-
versitetet-Idaho) och inrik-
tade sig pd forberedande
studier for att bli veterinir. Ar
1971 startade han sin egen
jordbruksverksamhet i Rigby.
Han gifte sig med Sharol Lyn
Anderson den 14 maj 1971 i
templet i Idaho Falls. De har
fyra barn. Han har arbetat
som medlem av Idaho Potato
Commission, Northwest Farm
Credit Board of Directors och
i presidentens ridgivande rid
for framsteg vid BYU-Idaho.

Aldste Foster har verkat
som dldstekvorumpresident,
stavsmissionspresident, bis-
kop, hogradsmedlem, stavs-
president och president
for Kalifornienmissionen
Arcadia. B

Aldste James B Martino

i de sjuttios kvorum

ara tre mdnader efter
Bdet att James Boyd

Martino hade blivit
medlem i kyrkan 1968 inbjod
en vin honom att triffa en
prést inom en annan tros-
askddning. Pristen bombar-
derade honom med frigor
men det var bara ndgra han
kunde svara pd.

Upplevelsen skakade om
den 17-4rige James, men han
lit inte prasten avskricka
honom — eller hans hingi-
venhet mot kyrkan. I stillet,
sdger han, "var vittnesbordet
da som en receptbelagd
medicin som mdste skakas
om for att bli effektiv.
Hindelsen motiverade mig
att studera evangeliet och
stdrka min tro.”

Aldste Martino, som nyli-
gen kallades som medlem i
de sjuttios andra kvorum,
sdger att han har vilsignats
genom att studera evangeliet
dnda sedan dess.

Aldste Martinos forildrar
heter Frank Nilson och Betty
Jean Newman Martino. Han
foddes den 28 mars 1951 i
Denton, Texas, USA. Han gifte

sig med sin ungdomskirlek
Jennie Marie Barron i templet
i Ogden i Utah den 18 augusti
1973, ett dr efter det att hon
blivit medlem i kyrkan. De
har fem barn.

Aldste Martino tog kandi-
datexamen i foretagsverk-
samhet vid Brigham
Young-universitetet 1974.
Efter sin examen arbetade
han for familjens klidforetag.
Han var disponent och VD
for foretaget mellan 1989
och 2000.

Vid tiden for sin kallelse
bodde ildste Martino i
Aubrey, Texas, USA, och
verkade som medlem av de
sjuttios sjdtte kvorum i
omridet Nordamerika
Sydvist. Fore den kallelsen
verkade han som president
for Venezuelamissionen
Maracaibo mellan 2000 och
2003.

Aldste Martino har tidigare
verkat som heltidsmissiondr i
Guatemalamissionen El
Salvador, verkstillande sekre-
terare pa stavsnivd, Unga
mins president pa stavsniva,
seminarieldrare, biskop, stavs-
president, hogrddsmedlem
och ridgivare till en missions-
president. H
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Aldste Kent F Richards

i de sjuttios kvorum

ldste Kent Farnsworth
A Richards i de sjuttios

kvorum tror att sjilv-
iskhet hindrar oss frin att leva
rikare liv. "HAll dig borta frin
sjdlviskhet”, sidger han. "Man
blir mycket mer tillfreds ndr
man ser utanfor sig sjilv.”

Efter 32 dr som kirurg i
Salt Lake City i Utah i USA,
ddr han foddes och vixte
upp, siger dldste Richards att
han har forberetts for att
verka i kyrkan genom att lira
sig ta hand om minniskors
fysiska behow.

"Det jag egentligen gor
som ldkare 4r att forsoka
komma pd hur jag bist kan
tjana dem”, sdger han. "Det 4r
det vi gor i riket.”

Aldste Richards foddes
den 25 februari 1946 som
son till Elliott och Margaret
Farnsworth Richards. Han
gifte sig med Marsha Gurr i
augusti 1968 i Salt Lake-temp-
let. De bor i norra Salt Lake
City, Utah och har 4tta barn.
Under hela sitt liv har han for-
sokt fokusera pa familjen med
insikt om att livets storsta
glidjedmnen finns i familjen.
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"Som ung far horde jag en
gdng dldste Richard L Evans
(1906-1971) i de tolv apostlar-
nas kvorum siga: 'Jag har
ingen hobby, bara mina séner.’
Det lirde mig att jag forst och
frimst behovde ge uppmark-
samhet 4t min familj.”

Aldste Richards tog kandi-
datexamen i medicin 1969
och doktorsexamen i medicin
1972 vid University of Utah.
Forutom att ha arbetat som
likare har han varit ldrare vid
University of Utah, ordfo-
rande for avdelningen for
kirurgi vid LDS Hospital och
vicepresident och medlem av
fortroenderddet inom en hil-
sovirdsorganisation.

Fore sin kallelse till de
sjuttios andra kvorum ver-
kade dldste Richards som
heltidsmissionir i sodra mex-
ikanska missionen, scoutle-
dare, dldstekvorumpresident,
biskop, hogridsmedlem,
stavspresident och president
for Texasmissionen San
Antonio. H

Aldste Gregory A Schwitzer

i de sjuttios kvorum

om ldkare och specialist
pa akutfall har dldste

Gregory Allan Schwitzer
i de sjuttios kvorum tagit hand
om mdnga personer med livs-
hotande skador, och han har
sett vir himmelske Faders
godhet nir han har hjilpt dem
och deras nirstdende under
de svdra stunderna.

"Jag har héllit manga pati-
enter i handen ndr de har gitt
vidare genom sl6jan”, siger
han. Nir ménniskor stlls
infor doden vinder de sig till
sin himmelske Fader, "efter-
som han 4r det yttersta hop-
pet de hdller fast vid”.

Aldste Schwitzer #r son till
Harvey och Gloria Schwitzer
och foddes den 2 april 1948 i
Ogden, Utah, dir han
ocksd vixte upp. Han ver-
kade som heltidsmissiondr i
Tysklandmissionen Nord.
Han tog kandidatexamen i
biologi 1972 och doktorsexa-
men 1975 vid University of
Utah. Han arbetade sedan i
fem 4r vid United States Army
Medical Corp vid Fitzsimons
Army Medical Center i
Denver, Colorado, USA.

Aldste Schwitzer och hans
hustru Jo Ann Elizabeth
Rawsthorne gifte sig den 24
juni 1972 i templet i Ogden i
Utah. De har fem barn.

Nir deras yngste son
verkade som missiondr i
Tyskland fick de ett telefon-
samtal mitt i natten med
budet att deras son hade
drabbats av en allvarlig hjdrn-
blodning och inte forvintades
overleva. "Genom Herrens
mirakul6sa ingripande ridda-
des hans liv genom 12 kirur-
giska ingrepp”, siger dldste
Schwitzer. "Under flera dr
efterdt har vi sett honom dter-
himta sig helt. Nir man fér ta
del av Herrens vilsignelser pd
det sittet 4r det helt omojligt
att neka honom ndgot tji-
nande han ber en om.”

Fore sin kallelse till de
sjuttios andra kvorum ver-
kade aldste Schwitzer som
biskop, hogrddsmedlem,
stavspresident och president
for Rysslandmissionen
Jekaterinburg. H




Russell T Osguthorpe

Séndagsskolans generalpresident

ndervisning dr en viktig
Unyckel till all framgdng i

kyrkan”, siger Russell
Trent Osguthorpe som nyligen
kallades som Sondagsskolans
generalpresident. "Mycket av
det vi kallar ledarskap dr
egentligen undervisning. Jag
ser Sondagsskolan som kyr-
kans fortbildningsarm.”

Broder Osguthorpe dr
lirare bade till yrket och i
sinnet. Han har tagit flera exa-
mina vid Brigham Young-
universitetet, bland annat en
doktorsexamen i inldrnings-
psykologi.

Broder Osguthorpe ér for
ndrvarande ldrare vid avdel-
ningen for inldrningspsykologi
och inldrningsteknik vid BYU.
Han ér ocksa forestdndare for
universitetets undervisnings-
och inldrningscenter, vars ml
dr att forbittra elevernas inlir-
ning och hjdlpa lirare under-
visa efter bésta forméga.

Broder Osguthorpe ér son
till Wesley och Iva Russell
Osguthorpe och foddes den
4 december 1946 i Salt Lake
City, Utah. Han verkade som
missiondr i Tahiti. Den 7

augusti 1969 gifte han sig
med Lola "Lolly” Sedgwick i
Salt Lake-templet. De har tre
soner och tvd dottrar.

Innan broder Osguthorpe
verkade som president for
South Dakotamissionen Rapid
City verkade han som Unga
méns president pd stavsniv,
rddgivare i ett biskopsrad,
grenspresident vid missio-
nérsskolan i Provo och presi-
dent for en BYU-stav. Vid
tiden for sin kallelse verkade
broder Osguthorpe i de sjut-
tios femte kvorum.

"Jag har sett Herrens ingri-
pande sd ofta och pd sd
mdnga sitt”, sdger broder
Osguthorpe angdende hur
hans vittnesbord har utveck-
lats. "Redan som barn visste
jag att Herren hjilpte mig.
Det var samma sak under
missionstiden i Tahiti. Jag har
upplevt stunder som far nir
jag visste att Herren vigledde
mig. Och nir jag verkade som
missionspresident sig jag
Herren starka missiondrerna,
och det var en stindig, daglig
piminnelse om Guds makt
och kirlek.” ll

David M McConkie

[forste rddgivare i Séndagsskolans

generalpresidentskap

avid Merrill McConkie,
forste ridgivare i

Sondagsskolans
generalpresidentskap, har
haft f4 tillfillen att verka i
Sondagsskolan, men hans
mingdriga erfarenhet av
ledarskap inom prastaddémet
har gett honom ett viktigt
perspektiv pd evangelieun-
dervisning.

"Liran dr grunden till allt
vi gor och allt vi 4r”, siger
han. "Vi stirker var tro genom
att ldra oss och forstd ldran
och hélla buden. Man kan
inte halla buden forrin man
vet vad de innebdr.”

Redan tidigt i livet var
det en prioritet for broder
McConkie att hdlla buden.
Broder McConkie foddes den
13 oktober 1948 som son
till France Briton och Beth
Merrill McConkie i Salt Lake
City, Utah. Han vixte upp i
Bountiful i Utah och kallades
s smdningom att verka i
sydafrikanska missionen.

Han gifte sig med JoAnne
Albrecht i september 1971 i
Salt Lake-templet. De har sju
barn. Vid University of Utah

tog han kandidatexamen i
historia 1974 och doktorsexa-
men i juridik 1977. Direfter
anstilldes han vid en juridik-
firma med site i Salt Lake City.

Han har verkat inom
aronska pristadomet,
Sondagsskolan, som biskop,
hogridsmedlem och ridgi-
vare i ett stavspresidentskap.
Han var stavspresident vid
tiden for sin kallelse. Under
sin tjdnandeverksamhet har
han sett vilken viktig roll
undervisningen har i kyrkan.
"Varje ledare och varje foril-
der i kyrkan 4r en ldrare”,
sdger han.

En av ldrarens viktigaste
ansvarsuppgifter, sdger bro-
der McConkie, 4r att lyssna pd
och folja Andens maningar.
"Det finns mdnga undervis-
ningsmetoder men vad som
ar viktigare 4r att vara lyhord
for Andens viskningar s att
man kan veta vad Herren vill
undervisa om. D4 kan liraren
bli ett redskap i Herrens hin-
der for att lyfta bordor och
besvara boner. Det borde ske
i varje klass i kyrkan.” Il
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Matthew O Richardson

andre rddgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

atthew Ottesen
Richardson planerade
aldrig att han skulle

arbeta med utbildning. Han
blev naturligt nog lite forva-
nad nér han insdg att Herren
verkade forbereda honom for
att undervisa.

"Jag har lirt mig att tillita
mig formas for mitt eget
bista”, sdger han. "Var Fader i
himlen har ett storre perspek-
tiv pd allting, dven de smd
detaljerna i mitt liv.”

Nir broder Richardson
dtervinde frin Danmark-
missionen Kdpenhamn 1982
borjade han undervisa i
danska vid missiondrsskolan
for att f4 pengar till sina stu-
dier vid Brigham Young-uni-
versitetet. I juli 1983 gifte han
sig med Lisa Jeanne Jackson i
Salt Lake-templet. En kort tid
ddrefter uppmuntrade ngra
vinner honom att forsoka
undervisa i seminariet.

"Vi tinkte att jag skulle
undervisa i ett dr och sedan
gd vidare. Ett 4r blev till sju,
och jag vill fortfarande under-
visa”, sidger han. "Det var en
overraskning for mig.”
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Han tog kandidatexamen i
kommunikation och magis-
ter- och doktorsexamen inom
utbildningsledarskap vid BYU.
Broder Richardson trodde att
han hade hittat sitt livs kall
ndr han undervisade i semina-
riet pd heltid, men han kin-
ner samma entusiasm som
ldrare i kyrkans historia och
lirdomar vid BYU, dir han
arbetade i fyra ir som deka-
nus for religios utbildning.
Hans 4r i klassrummet har
gett honom erfarenheter av
att vara bdde elev och ldrare
och han tar dem med sig i sin
nya kallelse.

Han f6ddes den 12 decem-
ber 1960 i Salt Lake City, Utah,
som son till Edward Milton
och Andrea Lovina Ottesen
Richardson. Han har verkat
som Unga mins president, i
ildstekvorumpresidentskap,
som sondagsskolldrare, bis-
kop och i kommittén for skri-
vandet av utbildningsmaterial
for Unga min och Unga kvin-
nor. Han och hans familj bor i
Orem i Utah.

Vid tiden for hans kallelse
frigade den yngsta av hans
fyra barn: "Kommer pappa
fortfarande att kunna spela
baseboll med oss?” Broder
Richardson, som 4r en hingi-
ven far, make och lirare,
lovade att det skulle finnas tid
for baseboll.

David L Beck

Unga mdns generalpresident

nder sina dr av tjinande
Uhar David LeRoy Beck

intervjuat manga ung-
domar i kyrkan och han kin-
ner stor aktning for dem.

"Tag har suttit tillsammans
med dem enskilt och hort
dem Oppna sitt hjirta, och de
dr forunderliga”, sdger Unga
mins nye generalpresident.
"Jag kinner den kirlek var
himmelske Fader har till dem
och hur betydelsefulla de 4r
for honom. S& mdnga av dem
ar hjaltar for mig, for de ér tro-
fasta ocksd under svarigheter.”

Broder Beck har verkat
som president for Brasilien-
missionen Rio de Janeiro
Nord, stavspresident, biskop,
hogradsmedlem, ridgivare i
ett biskopsrad, dldstekvorum-
president och varit engagerad
i Primér. Vid tiden for sin kal-
lelse var han missionsledare i
Bountiful, Utah.

Broder Beck dr son till
Wayne och Evelyn Moon Beck
och foddes den 12 april 1953
i Salt Lake City, Utah. Han
var tio ar ndr hans far kallades
att presidera 6ver Brasilien-
missionen, och bida hans

forldrar och heltidsmissiona-
rerna var forebilder for
honom. "Jag kinde glidjen i
det hir arbetet redan som
ung man”, sdger han. Senare
verkade han som heltidsmis-
siondr i Centrala
Brasilienmissionen Nord.

”Jag hoppas de unga min-
nen i kyrkan 4r trofasta och
kvalificerar sig for aronska och
melkisedekska pristadomet
och templets stora vilsignel-
ser”, sdger han. "Jag dlskar
varje ung man som fr uppleva
glidjen av att fora sjilar till
Kristus som heltidsmissiondr.”

Broder Beck gifte sig med
Robyn Ericksen i Salt Lake-
templet 1976. De har fyra
barn. "Vi tycker om att till-
bringa tid tillsammans”, sdger
han. Broder Beck dr chef
inom en tillverknings- och
distributionsfirma och 4r
med i styrelsen vid ett tek-
niskt college. Han tog kandi-
datexamen i elteknik och
magisterexamen i teknisk
administration vid University
of Utah. l




Larry M Gibson

[forste rddgivare i Unga mdns

generalpresidentskap

ar Larry Miner Gibson
Nhade tagit studentexa-
men bestdmde han sig

for att vandra till Havasupai i
Arizona i USA, i Grand
Canyon, dir han tillbringade
flera dagar med att ldsa i
Mormons bok och be om och
begrunda sitt vittnesbord.
Han siger att han inte kan
komma ihdg en tid nir han
inte visste att kyrkan var sann,
men han ville vara siker pd
att han hade en fast inriktning
och grund innan han gav sig
ut i vérlden.

"Jag hade flera mycket
heliga upplevelser under
den vandringen”, siger han,
"som hjdlpte mig nir jag
skulle borja studera och
sedan gi ut som missionar.”

Han verkade som hel-
tidsmissiondr i Brittiska mis-
sionen Syd mellan 1966 och
1968, gifte sig med Shirley
Barton i templet i Manti Utah
i september 1968 och har ver-
kat i olika ambeten i kyrkan.
Vid tiden for sin kallelse ver-
kade han som stavspresident
och han har tidigare verkat
som rdgivare till en stavspre-

sident, hogradsmedlem, bis-
kop och Unga mins president
pé forsamlings- och stavsniva.

Broder Gibson tog exa-
men i datavetenskap och
foretagsledning vid Brigham
Young-universitetet 1971.
Han tog magisterexamen i
informationsvetenskap vid
BYU 1974.

Han har varit president
och verkstillande direktor vid
flera teknologiska foretag och
var senast vice verkstillande
president for ett Fortune 500-
foretag.

Paret Gibson och deras sex
barn tycker om att dyka, resa,
ka luftballong, cykla, vandra
och campa. Broder Gibson
och hans hustru bor for nir-
varande i Highland i Utah.

Broder Gibson 4r son till
Robert Owen och Thais
Miner Gibson och foddes den
26 februari 1947 i Boulder
City i Nevada, USA. H

Adrian Ochoa

andre rddgivare i Unga mdns

generalpresidentskap

om ung man lirde sig
SAdrién Ochoa Quintana

forstd behovet av
O0dmjukhet, som har varit en
stark fokusering i hans liv
dnda sedan dess.

"Forsta gingen jag liste
Alma 32:15 lirde jag mig att
om man foljer maningar utan
att tvingas att vara 6dmjuk s
fr man ménga vilsignelser”,
minns broder Ochoa. "Nir jag
bestimde mig for att efterleva
det loftet fick mitt liv en helt
ny inriktning.”

Som andre ridgivare i
Unga mins generalpresident-
skap inser broder Ochoa
behovet av att fortsitta stridva
efter att vara 6dmjuk.

Broder Ochoa foddes i
San Francisco i Kalifornien,
den 7 mars 1954, som son till
Eduardo och Consuelo
Ochoa. Han tillbringade sin
ungdom i Los Angeles i
Kalifornien och i Chihuahua i
Mexico. De upplevelser han
hade pd de bdda platserna
har varit av stort virde senare
i hans liv.

Broder Ochoa har arbetat
med reklam och filmproduk-

tion i Forenta staterna och
Mexico och har genomfort
mdnga marknadsforingskam-
panjer for nigra av de 500
frimsta foretagen i virlden.
Han siger att hans tid i Los
Angeles gav honom tillfille att
lara sig hur media fungerar.
Han tror ocks3 att tiden i
Mexico gav honom tillfille att
"andas en annan luft” och till-
bringa tid i naturen. "Det var
det bista av bdda virldar”,
sdger han.

Hans intresse for media
ledde till en kandidatexamen
i kommunikation och en
magisterexamen i foretags-
verksamhet och marknads-
foring.

Som ung man kallades
han att verka som informa-
tionstjanstmissiondr i Mexico
ddr han triffade foretridare
for myndigheter och anvinde
media for att forkunna evan-
geliet.

Broder Ochoa och hans
hustru Nancy Villareal, som
beseglades i templet i Mexico
City, bor i Highland i Utah. De
har fem barn. Broder Ochoa
har verkat som hogpristernas
gruppledare, stavspresident,
omréadeschef for informa-
tionstjansten, omradessjuttio
och president fér Honduras-
missionen San Pedro Sula. Il
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Den nya boken Evangeliebilder gér skildringar av evangeliet

AL

NI

tillgéngliga fér en brakdel av vad Evangeliet i bild kostar.

Boken Evangeliebilder utformad for en
varldsomfattande publik

Or att mota efterfrigan
F pd bilder med evangelie-
motiv och gora dem
tillgangliga for familjer och
ldrare over hela virlden har
kyrkan producerat boken
Evangeliebilder pd 137 sidor
som kostar en brikdel av
vad Evangeliet i bild kostar.
Boken innehdller ocksa ett
register och skriftstillehdnvis-
ningar pd 8 sprak och bilagor
pa ytterligare 50 sprak.
"Evangeliebilder ir en
underbar ny resurs for att
undervisa om evangeliet —
bide i familjen och kyrkan”,
sdger Cheryl C Lant, Primér-
foreningens generalpresident.
"Vi lr oss alla genom visuella
hjdlpmedel, sdrskilt barn. Nir
vi ser de hir vackra bilderna
fingas vir uppmirksamhet
och vir fokusering, och vi lir
oss manga outtalade evangelie-

vi ser ndgot s& hjilper det oss
att kinna, eller med andra
ord, det inbjuder Anden i
inldrningsprocessen.”

Den nya boken Evangelie-
bilder kostar 3,50 dollar i
Forenta staterna och Kanada
(eller 1,50 dollar styck i en
14da med 20). I Sverige kostar
boken SEK 12:70. Som jamfo-
relse kostar Evangeliet i bild
omkring 30 dollar.

"Vi har utformat boken
sd att den ska vara sd billig
som mojligt”, siger Michael
Madsen, specialist inom pla-
nering och utveckling av stu-
diekursmaterial. "Vi forsokte
prissitta den sd att alla kyr-
kans medlemmar kan ha ett
exemplar av boken.”

Den spiralinbundna boken
med mittet 22 x 28 cm inne-
hiller bilder som skildrar
berittelser i Gamla testamen-

principer. Vi vet ocks att nir
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tet, Nya testamentet, Mormons

bok och kyrkans historia
samt andra bilder som visar
olika aspekter av kyrkan
och evangeliet. Nigra av
bilderna i boken dr Adam
och Eva undervisar sina
barn, Kristus ordinerar
apostlarna, Enos ber, Den
[forsta synen,Salt Lake-
templet och Profeter i de
sista dagarna.
Julie B Beck, Hjilpfor-
eningens generalpresident,
sdger att boken 4r en stor
forbittring jamfort med
Evangeliet i bild. Bildpaketet
var tungt, svart att ta med
sig och inneholl minga
olika separata delar medan
boken 4r litt att ha med sig,
tillrdckligt liten for att fa plats
i en viska och tas med till
kyrkan och alla bilderna ar
sammanbundna.
"Den kan anvindas i varje

klassrum. Den kan anvindas i

var familj.”

fa tag pd via kyrkans distribu-
tion eller pd Internet pd

Primdrs samlingsstund. Den
kan anvindas under hemaft-
nar och nir familjer studerar
skrifterna. Den kan anvindas
under enskilda studier”, siger
syster Beck.
Broder Madsen tilligger
att boken kan anvindas i
Sondagsskolan eller som en
ytterligare resurs i seminare-
och institutlektioner.
Forildrar kan anvinda
boken vid singdags
for att berdtta om
ndgot i skrifterna for
barnen eller hjilpa
. barnen att vara tysta i
kyrkan.
I'en intervju om
| boken Evangelie-
bilder illustrerade dldste
Specer J Condie i de sjuttios
kvorum kraften i visuella
hjilpmedel genom att
papeka att en av mdlningarna
av Frilsaren i boken ocksd
hinger pd viggen i president
Thomas S Monsons kontor.
President Monson har nimnt
tillfdllen ndr han tittar pd mal-
ningen och frigar sig sjilv:
"Jag undrar vad Frilsaren vill
att jag ska gora.” Med tan-
karna vinda mot Frilsaren fir
han inspiration och svar pd
mdnga av sina frigor. "Det
kan hinda var och en av oss”,
sade dldste Condie.
"Jag hoppas [boken] kom-
mer att finnas i varje hem
och i varje klassrum”, siger
syster Lant. "Den kan vilsigna
vér undervisning och vart
liv medan vi arbetar for att
starka var tro och vrt vittnes-
bord och strivar efter att
upplyfta andra och stirka

Evangeliebilder finns att

gospelart.Ids.org. H
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Aldste D Todd Christofferson (till hoger), som
inrostades till de tolv apostlarnas kvorum i april

2008, viilkomnar den nyaste medlemmen i
kvorumet, dldste Neil L Andersen, som inréstades
under den 179:e drliga generalkonferensen.
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