> "Han lever' s 8

S6ka kunskap: En helig stravan, s 26

En enkel formel for att lyckas i skolan, s 36



LIAHONA, APRIL 2009

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET
2 Undervisa om den sanna léran Henry B Eyring

BESOKSLARARNAS BUDSKAP
25 Rannsaka skrifterna flitigt ARTIKLAR
32 Ga den extra milen Paul VanDenBerghe

ARTIKLAR Hur ldngt kan en extra anstrdngning na?
8 Han har uppstatt
Malningar av den uppstdandne Herren 36 Brénn inte midnattslampan
i den gamla och nya vdérlden vittnar Cinthya Verénica Salazar Marquez
om att han dir Uppstdandelsen och Livet. Genom altt f6lja en evangelieprincip lyckades

Jag i skolan och _fann balans i livet.

14 Vad betyder férsoningen fér dig?
Cecil O Samuelson Jr AVDELNINGAR
Forsoningen dr det enda allomfattande botemedlet 21
mot vdra smdrtor, synder, frestelser och besvikelser. 2

. 4 o Fragor och svar

20 Dpen gode hferdens r?st oSher'ry Cartwright Z|pp'er{gn Mina féréldrar dr inte aktiva i kyrkan.
Det dir avgbrande for var eviga trygghet att vi ldr Hur hdller jag mig stark utan deras stod?
oss kédnna igen den gode Herdens rost. )

26 24 Rad pa rad: Jakobs brev 1:5-6

Kunskap och sista dagars heliga Skrifistéillet ledd y 5 sl lund
Dallin H Oaks och Kristen M Oaks rifistdllet som ledde profeten Joseph till lunden

Med hjdlp av sina kontrasterande upplevelser
undervisar dldste och syster Oaks om kunskapens 43 Visste du det héar?
betydelse for sista dagars heliga.

Affisch: Lér av mig

kan ocksd hjdlpa dig att fd svar.

38 Tand hoppets ljus Michael R Morris
Brasilianska sista dagars heliga berdittar hur
Sténdiga utbildningsfonden har vdlsignat dem.

AVDELNINGAR n
44 Sista dagars heliga berdéttar H
Sagostunder, lds- och skrivkunnighet,
missionsbeslut, bén for min doende pappa.
48 Hur du kan anvéinda det héir numret
Forslag till familjens hemafiton, dmnen i detta
nummer och en lyckad hemafton. pr w——

PA OMSLAGET
Framsidan: Kristus i Emmaus, av Walter Rane.
Baksidan: Foto John Luke.

R AV MIG

KUNSKAPEN OM JESU KRISTI EVANGELIUM AR DEN BASTA UTBIDNINGEN AV ALLA
SE MATT 11:29)



April 2009 Argéng 133 Nummer 4
LIAHONA 04284 180
Officiell tidskift for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Férsta presidentskapet: Thomas S Monson,
Henry B Eyring, Diefer F Uchtdorf

De tolv cpos'lorncs kvorum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks, M Russell Ballard,
Richard G Scoft, Robert D Hales, Jeffrey R Holland,
David A Bednar, Quentin L Cook, D Todd Christofferson

Chefredaktér: Spencer ] Condie
Ré&dgivande: Gary | Coleman, Kenneth Johnson,
Yoshihiko Kikuchi, W Douglas Shumway

Verkstéllande direktér: David L Frischknecht
Planerings- och redigeringsschef: Victor D Cave
Seniorredakidr: Larry Hiller

Grafisk chef: Allan R Loyborg

Redaktionschef: R Val Johnson

Bitrddande redaktionschefer: Jenifer L Greenwood,

Adam C Olson

Medredaktsr: Ryan Carr

Bitrédande redaktdr: Susan Barreft

Redaktionspersonal: David A Edwards, Matthew D Flition, LaRene
Porter Gaunt, Carrie Kasten, Annie Jones, Jennifer Maddy, Melissa
Merrill, Michael R Morris, Sally J Odekirk, Judith M Paller, Joshua |
Perkey, Chad E Phares, Jan Pinborough, Richard M Romney, Don L
Searle, Janet Thomas, Paul VanDenBerghe, Julie Wardell
Chefssekreterare: Laurel Teuscher

Grafisk chef: M M Kawasaki

Grafikansvarig: Scott Van Kampen

Produktionschef: Jane Ann Pefers

Design- och produktionspersonal: Cali R Arroyo, Colletie
Nebeker Aune, Howard G Brown, Julie Burdett, Thomas S Child,
Reginald J Christensen, Kim Fenstermaker, Kathleen Howard,

Eric P Johnsen, Denise Kirby, Scott M Mooy, Ginny J Nilson
Prepress: Jeff L Martin

Tryckerichef: Craig K Sedgwick
Distributionschef: Randy ] Benson
Oversétining: Claes-Goran Edlund

Ansvarig utgivare fér Kyrkonytt: Gosta Kérlof
Redaktér: Eivor Hagman

Medusagatan 2A

533 38 Jénkoping

Tfn/Fax 03671 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com
Oversdnningst[énsr

Box 17558

11891 STOCKHOM

Bessksadress: Mariatorget 1A

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89
E-post: edlundcg@Idschurch.org

Prenumeration eller éndring av adress sker genom din

enhets fidskriftsombud eller direkt fill distributionscentret.
Avgiftsfritt telefonnummer: 00800 3478 3388. Priset fér en
helasprenumeration &r SEK 150:00 (inkl moms och porto) och
betalas fill pg 2609353-8. Skriv “Liahona”.

Sand manuskript och frégor till Liahona, Rm. 2420,
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 841500024, USA;
eller séind e-post: liahona@Idschurch.org.

Liahona (en term i Mormons bok som betyder “kompass” eller
"vagvisare”) publiceras p& albanska, armeniska, bislama,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fijianska, finska,
franska, grekiska, haitiska, hindi, holléndska, isléndska, indonesiska,
italienska, japanska, kambodjanska, kinesiska, kiribati, koreanska,
kroatiska, leftiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska,
mongoliska, norska, polska, portugisiska, ruménska, ryska,
samoanska, sinhala, slovenska, spanska, svenska, tagalog,
tahitiska, tamil, telugu, thailéndska, fieckiska, tonganska, tyska,
ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska. (Hur ofta den
utkommer varierar fér olika sprak.)

© 2009 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamrétt. Tryckt i
Férenta staferna.

Text och visuellt material i Liahona fér kopieras for fillfalligt bruk,
som inte & kommersiellt, i kyrkan eller hemmet. Visuellt material
far inte kopieras om restriktioner fér detta anges intill konstverket
Copyrightfragor bér stéllas fill Intellectual Property Office, 50 East
North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150, USA; e-post
corintellectualproperty@Idschurch.org.

Liahona finns p& Internet p& manga sprék pd www.Ids.org. Fér
engelska, klicka p& "Gospel Library”. Fér andra sprék, klicka pa
“languages”

For Readers in the United States and Canada:

April 2009 Vol. 133 No. 4. LAHONA (USPS 311) Swedish
(ISSN 1522:9246) is published monthly by The Church of Jesus
Christ of Latterday Saints, 50 East North Temple, Salt Lake City,
UT 84150. USA subscription price is $10.00 per year; Canada,
$12.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt
Lake City, Utah. Sixty days' notice required for change of address.
Include address label from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt
Lake Distribution Center at address below. Subscription help line:
1-800-537-5971. Credit card orders (Visa, MasterCard, American
Express) may be taken by phone. (Canada Poste Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake Distribution

Center, Church Magazines, PO Box 26368, Salt Lake City, UT
841260368

Darn

KOM LYSSNA TILL EN PROFETS ROST
L.S2 Aterviind i siikerhet till var himmelske Fader

Dieter F Uchtdorf
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LS4 Samlingsstunden: Jesus Kristus &r min Frélsare
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En profets loften
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LS10 Fran profeten Joseph Smiths
liv: Joseph blir véin
med sina fiender

LS15 Sang: Jag vill dépas
LS16 Fargléggningssidan

brev till redaktionen

Andlig lésning

Liahona ir en stor vilsignelse
och jag tycker mycket om att lisa
den. Ibland ger jag bort Liahona som
gava si att andra kan fa en andlig
upplevelse genom att ldsa den. Jag
tyckte mycket om president Thomas S
Monsons tal i Lilla stjirnan i april 2008
som hette "Tre broar”. Allt han siger
ar viktigt for att vi ska kunna kinna

andlig frid och leva enligt Herrens bud.

Liahona ger underbar, andlig ldsning.

Eleanor Grimaldi, Dominikanska
republiken

LILLA STJARNAN,
OMSLAGET

Illustration Jim Madsen.

—
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Se om du kan hitta

den cebuanska
VDR-ringen som

argémdidet har

A\ numret. Valjratt

sidal

Hjalp till forbattring

Jag 4r tacksam Over att ha Liahona
i mitt liv. Min familj och jag anvinder
Liahona i lektioner under familjens
hemafton och for att hjilpa underso-
kare ldra sig mer om kyrkan. Det som
Liahona framst hjilper mig med 4r att
forbittra mig. Artiklarna ger mig en
stark ¢nskan att gora bittre ifrin mig
och jag sitter upp mal som har med
lirdomarna i artiklarna att gora. Jag
ilskar Jesu Kristi aterstillda evang-
elium och mojligheten det ger oss att

forbittra oss varje dag.
Graziele Luiza Ramos de Freitas, Brasilien






ILLUSTRATIONER MICHAEL T MALM

BUDSKAP FRAN

FORSTA PRESIDENTSKAPET

Undervisa om

den sanna lara

PRESIDENT HENRY B EYRING

férste rédgivare i férsta presidentskapet

et har funnits krig mellan ljus och

morker, mellan gott och ont, sedan

fore virldens skapelse. Kriget rasar
fortfarande och antalet offer verkar stiga. Alla
har vi dlskade familjemedlemmar som blir illa
tilltygade av forstorarens makter, han som vill
gora alla Guds barn olyckliga. Manga av oss
har haft somnldsa nitter. Vi har forsokt ligga
sd manga goda krafter vi kan till virrvarret av
krafter som paverkar minniskorna i riskzo-
nen. Vi har dlskat dem. Vi har varit s goda
exempel vi kunnat. Vi har vidjat i bon for
dem. En vis profet gav oss for linge sedan
rdd om en annan kraft som vi ibland kanske
undervirderar och anvinder for lite.

Alma var ledare for ett folk som hotades att
forintas av grymma fiender. Han kunde inte
gora allting med tanke pa denna fara utan
var tvungen att vilja. Han kunde ha byggt
fastningsverk eller tillverkat krigsmaterial eller
utbildat soldater. Men han kunde bara hoppas
pa seger om han fick Guds hjilp, och for att
fa den visste han att folket maste omvinda
sig. Darfor valde han att forst forsoka med
nagot andligt: "Och eftersom ordets predikan
hade en stark benigenhet att leda folket till att
gora det som var ritt — ja, det hade gjort ett
miktigare intryck pa minniskornas sinnen 4n

svirdet eller ndgot annat som hade hint dem
— tdnkte Alma att det skulle vara limpligt att
de provade Guds ords kraft.” (Alma 31:5)

Sinnen och hjartan ppnas

Guds ord 4r den ldra som Jesus Kristus
och hans profeter undervisar om. Alma visste
att larans ord har stor kraft. De kan 6ppna
minniskors sinne sa att de ser sidant som
iar andligt, sidant som inte kan ses med de
fysiska 6gonen. Och de kan 6ppna hjirtat for
Guds kirlek och kirlek till sanningen. Fril-
saren anvinde sig av bada dessa kraftkillor,
att ppna dgonen och sinnet, i 18:e kapitlet
i Liran & forbunden, nir han undervisade
sin lara for dem han ville skulle tjina honom
som missionirer. Tink medan du liser, pa
den unge mannen i din familj som tvekar
infor att forbereda sig for en mission. Sa hir
undervisade Mistaren tva av sina tjinare, och
sa hir skulle du kunna undervisa den unge
mannen du ilskar om Herrens ldra:

”Och nu, Oliver Cowdery, talar jag till
dig, och 4ven till David Whitmer, i form av
en befallning. Ty se, jag befaller alla min-
niskor overallt att omvinda sig, och jag talar
till er liksom till min apostel Paulus, ty ni dr
forvisso kallade med samma kallelse varmed
han kallades.

Kom ihig att sjdlarna 4r mycket virdefulla
i Guds 6gon.” (L&F 18:9-10)

Nér Alma stélldes
infor stor fara valde
han att forséka med
ndgot andligt for att
stdrka sitt folk: “Och
eftersom ordets pre-
dikan hade en stark
bendigenhet att leda
Jfolket till att gora
det som var itk ...
tinkte Alma att det
skulle vara lampligt
att de prévade Guds
ords kraft.”
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Han borjade med att siga hur stort fortroende han
hade for dem. Sedan drar han deras hjirtan till sig genom
att siga hur mycket hans Fader och han sjilv dlskar varje
minniska. Direfter gar han till grunden i sin ldra. Han
beskriver hur mycket vi har orsak att 4lska honom:

Ty se, Herren er Aterlosare led doden i kéttet, varfor
han led alla minniskors smirta for att alla méinniskor skall
kunna omvinda sig och komma till honom.

Och han har uppstatt fran de doda for att kunna fora
alla minniskor till sig, pa villkor att de omvinder sig.

Och hur stor 4r inte hans glidje 6ver den sjil som
omvinder sig!” (L&F 18:11-13)

Efter att ha undervisat dem om sin mission att 6ppna
deras hjirtan, ger han dem sitt bud: "Dérfor 4r ni kallade
att ropa omvindelse till detta folk.” (L&F 18:14)

Slutligen 6ppnar han deras 6gon sa att de kan se
bortom forldten. Han tar med sig dem och oss till en fram-
tida tillvaro, som beskrivs i den stora frilsningsplanen, dir
vi en dag kommer att befinna oss. Han berittar for oss om
underbara aterforeningar som 4r virda att vi ger upp allt
for att fa glidjas at:

?Och om det vore sa att ni arbetade alla era dagar med
att ropa omvindelse till detta folk, och endast forde en
enda sjil till mig, hur stor skall da inte er glidje vara till-
sammans med honom i min Faders rike!

Och om nu er glddje blir stor ver en enda sjil som ni
har fort till mig i min Faders rike, hur stor blir da inte er
glidje om ni for ménga sjilar till mig!” (L&F 18:15-16)

I dessa fa verser undervisar han om liran for att 6ppna
vart hjirta for hans kirlek. Och han undervisar om liran
for att 6ppna vara 6gon for andliga verkligheter, osynliga
for varje sinne som inte 4ir upplyst av sanningens ande.

Hur vi maste undervisa

Behovet av att 6ppna 6gon och hjirtan siger oss hur vi
maste undervisa om liran. Liran far sin kraft nir den Helige
Anden bekriftar att den 4r sann. Vi forbereder dem vi under-
visar, sa gott vi kan, for att ta emot stillsamma maningar
genom den milda och stilla rosten. Detta kriaver atminstone
ett visst matt av tro pa Jesus Kristus. Det kriver atminstone
lite 6dmjukhet, lite vilja att Gverlimna sig at Frilsarens vilja.
Personen du hoppas kunna hjilpa kanske inte har mycket
av nagotdera, men du kan uppmuntra honom eller henne
att fi en Onskan att tro. Dessutom kan du lita till en annan av

krafterna i liran. Sanningen kan sjilv bana sin vig. Att helt
enkelt hora orden i liran kan s ett trons fr6 i hjirtat. Och
aven ett litet fr6 av tro pa Jesus Kristus inbjuder Anden.

Vi far mer kontroll 6ver var egen forberedelse. Vi mittar
oss med Guds ord i skrifterna och studerar de levande pro-
feternas ord. Vi fastar och ber for att inbjuda Anden till oss
sjilva och till personen som vi hoppas kunna undervisa.

Eftersom vi behover den Helige Andens kraft, miste vi
vara varsamma och forsiktiga sa att vi inte undervisar om
nagot annat 4n den sanna liran. Den Helige Anden 4r san-
ningens ande. Han bekriftar det vi undervisar om nir vi
undviker att spekulera och gora egna tolkningar. Detta kan
vara svart att lata bli. Du Zlskar personen som du forsoker
paverka. Han eller hon kanske inte har brytt sig om ldran
tidigare. Det 4r frestande att forsoka med nagot nytt eller
uppseendevickande. Men vi inbjuder den Helige Anden
som var ledsagare nir vi 4r noga med att bara undervisa
om den sanna ldran.

Ett av de sidkraste sitten att undvika att ens nidrma sig fal-
ska lardomar 4r att undervisa pa ett enkelt sitt. Vi kan kinna
oss trygga i denna enkelhet, och vi forlorar inte mycket pa
det. Vi vet det eftersom Frilsaren har befallt oss att undervisa
de sma barnen om den viktigaste liran. Tank pa foljande
befallning: "Och vidare: Om det i Sion eller nigon av dess
organiserade stavar finns forildrar som har barn, och som
inte lir dem att vid atta ars alder forsta liran om omvindelse,
tro pa Kristus, den levande Gudens Son, och om dopet och
den Helige Andens gava genom handpaliggning, skall syn-
den vila pa forildrarnas huvuden.” (L&F 68:25)

Vi kan till och med lira ett barn att forsta Jesu Kristi lir-
domar. Det 4r darfor mojligt att med Guds hjilp undervisa
om frilsande lirdomar pa ett enkelt sitt.

Bérja tidigt

Vi har flest mojligheter med de smé. Det bésta 4r
att borja undervisa tidigt, medan barnen fortfarande 4r
immuna mot sin dodsfiendes frestelser, och lingt innan
sanningens ord kan bli svarare for dem att urskilja i larmet
av deras egna problem.

En vis forilder missar aldrig ett tillfille att samla bar-
nen och undervisa dem om Jesu Kristi lirdomar. Sidana
stunder 4r mycket sillsynta jimfort med fiendens anstring-
ningar. For varje timme som ett barn fir uppleva kraften
i liran kan det finnas hundratals timmar med budskap



och tankar som fornekar eller ignorerar de
frilsande sanningarna.

Friagan borde inte vara om vi 4r for trotta
for att forbereda oss for att undervisa, eller
om det inte vore bittre att nirma sig barnet
genom att bara ha roligt tillsammans, eller
om barnet borjar tycka att vi predikar for
mycket. Fragan borde i stillet vara: "Med sa
lite tid och sa fa tillfillen, vilka ord om liran
kan jag ge som befister barnen mot angrep-
pen pa deras tro som sikert kommer?” De
ord du séger i dag kan vara de som de kom-
mer att minnas. Och tillfillet att undervisa
kommer snart att ha gatt forbi.

Aren gir och vi undervisar om liran si
gott vi kan, men 4nda ir det nagra som inte
later sig paverkas. Det 4r vi forstas sorgsna
over. Men det finns hopp i skrifternas
uppteckningar om familjen. Tink pa Alma
den yngre och Enos. I deras svara stunder
erinrade de sig sina fiders ord, ord om Jesu
Kristi ldra. (Se Enos 1:1-4; Alma 36:16-19.)
Det riddade dem. Din undervisning om den
heliga liran blir ihdgkommen.

Undervisningens langvariga foljder

Det finns tva tvivel som kan smyga sig in
i ditt sinne. Du kanske undrar om du kidnner
till ldran tillrackligt vl for att undervisa om
den. Och, om du redan forsokt undervisa om
den, kanske du undrar varfor du inte ser fler
positiva foljder.

I min egen slikt finns det en berittelse
om en ung kvinna som var modig nog att
boérja undervisa om liran nir hon var ny
medlem. Hon hade inte fatt ndgon utbildning
att tala om. Det faktum att foljderna av hen-
nes undervisning inte har upphort ger mig
tilamod att vinta pa resultatet av mina egna
anstringningar.

Mary Bommeli var min farfars mor. Jag
triffade henne aldrig. Ett av hennes barnbarn
horde henne beritta sin historia och skrev
ner den.

Mary foddes 1830. Missiondrerna under-
visade hennes familj i Schweiz nir hon var
tjugofyra ar gammal. Hon bodde fortfarande
hemma och vivde och silde tyger for att
hjilpa till att forsorja familjen pa deras lilla

et béista dr

att borja

undervisa
tidigt, medan bar-
nen fortfarande dr
immuna mot sin
dodsfiendes frestel-
ser, och langt innan
sanningens ord kan
bli svarare for dem
att urskilja i lar-
met av deras egna
problem.
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a den tiden

var det enligt

lag forbjudet
att undervisa om kyr-
kans ldra i Berlin.
Men Mary kunde inte
halla tyst om de goda
nyheterna.

gard. Nir familjen fick hora talas om liran

om Jesu Kristi aterstillda evangelium vis-

ste de att den var sann. De doptes. Marys
broder kallades pa mission. De firdades utan
penningpung eller rinsel. Resten av familjen
salde sina dgodelar for att dka till Amerika och
forenas med de heliga.

Det fanns inte tillrickligt med pengar for
att alla skulle kunna dka. Mary erbjod sig att
stanna hemma, f6r hon trodde att hon skulle
kunna tjana ihop tillrickligt pa sin vivning
for att forsorja sig och spara ihop till en biljett.
Hon tog sig till Berlin och kom till en kvinna
som anstillde henne for att viva tyger till
familjens klider. Hon bodde i ett rum for
tjdnstefolk och satte upp sin vivstol i den
del av bostaden dir familjen bodde.

P4 den tiden var det enligt lag forbjudet
att undervisa om Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heligas lirdomar i Berlin. Men Mary
kunde inte hélla tyst om de goda nyheterna.

Kvinnan i huset och hennes vinner

brukade samlas runt vivstolen och

hora den schweiziska flickan undervisa. Hon
berittade hur var himmelske Fader och Jesus
Kristus hade visat sig for Joseph Smith, om
inglabesok och om Mormons bok. Nir hon
kom till Almas uppteckning, undervisade hon
om liran om uppstandelsen.

Detta skapade vissa problem nir det
gillde vivningen. P4 den tiden dog méanga
barn nir de var mycket sma. Kvinnorna runt
vivstolen hade haft barn som dott, nagra av
dem flera stycken. Nir Mary undervisade
om sanningen, att sma barn var arvingar till
celestiala riket och att dessa kvinnor ater
skulle kunna fa vara tillsammans med dem
och med Frilsaren och vir himmelske Fader,
rann tararna nedfor kvinnornas ansikten.
Mary grit ocksa. Alla dessa tarar vitte ner
tyget som Mary hade vivt.

Men Marys undervisning skapade allvarli-
gare problem #n sd. Aven om Mary vidjade
till kvinnorna att inte beritta vad hon talat
om for dem, sa gjorde de det. De berittade

den glidjande nyheten for sina vanner. En




FOTO CHRISTINA SMITH

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar
att delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Las det forsta stycket i artikeln. Férklara hur ett 6ppet
hjarta och sinne kan fora ménniskor fran morker till ljus.
Aterge beréttelsen om president Eyrings farfars mor Mary
Bommeli. Samtala om hur hon hjilpte andra uppticka ljuset.
Be familjemedlemmarna berétta hur de kan undervisa andra
om den sanna laran.

2. Ta med ett foremal eller nagot annat visuellt hjalpme-
del som hjalper dig att kortfattat undervisa om en ldra som
betyder mycket for dig. (Till exempel ett senapsfro for att
prata om tro eller en brédbit for att tala om
Livets brdd.) Berétta vilket inflytande
denna lara har haft i ditt liv. Be familje-
medlemmarna berétta om lardomar som
betyder mycket fér dem.

3. Hjélp familjen forsta undervisningsprinciperna i stycket
"Hur vi maste undervisa”. Uppmana dem att tillimpa dessa
principer under kommande hemaftnar.

kvill knackade det pa dorren. Det var polisen. De tog
Mary till fingelset. Pa vigen dit frigade hon polismannen
vad domaren hette som hon skulle stillas infor nista dag.
Hon frigade om han hade familj. Hon frigade om han var
en god far och en god make. Polisen log nir han beskrev
domaren som en virldslig man.

I fingelset bad Mary om papper och penna. Hon skrev
ett brev till domaren. Hon skrev om Jesu Kristi uppstan-
delse sasom den beskrivs i Mormons bok, om andevirl-
den och om hur linge domaren skulle behova tinka
och begrunda sitt liv innan han stilldes infor den slutliga
domen. Hon skrev att hon visste att han hade mycket att
omvinda sig fran, vilket skulle krossa hans familjs hjirta
och 4ven bringa honom sjilv stor sorg. Hon skrev hela
natten. P4 morgonen bad hon polisen att limna brevet till
domaren. Det gjorde han.

Senare kallade domaren in polisen pa sitt kontor. Brevet
som Mary hade skrivit var ett obestridligt bevis pa att hon
undervisade om evangeliet och dirmed brot mot lagen.
Men det drojde inte linge forrin polisen kom tillbaka
till Marys cell. Han sade att alla anklagelser hade dragits

tillbaka och att hon var fri att ga. Hennes undervisning om
liran om Jesu Kristi aterstillda evangelium hade 6ppnat
ogon och hjirtan tillrickligt mycket for att sitta henne i
fingelse. Men nir hon forkunnade omvindelsens lira for
domaren blev hon frigiven.!

Forma dina efterkommande

Mary Bommelis undervisning rérde vid fler 4n kvinnorna
runt vivstolen och domaren. Min far, hennes sonson, talade
med mig under kvillarna strax fore sin dod. Han talade om
glidjande aterféreningar som snart skulle ske i andevirlden.
Jag kunde nistan se det klara solljuset och leendena i det
paradis som han talade om med sadan 6vertygelse.

Vid ett tillfille fraigade jag honom om han hade nagot att
omvinda sig fran. Han log. Han smaskrattade litet nidr han
sade: "Nej, Hal, jag har omvint mig hela livet.” Den lira om
paradiset som Mary Bommeli undervisade kvinnorna om
var verklig for hennes sonson. Lirdomen Mary undervisade
domaren om hade ocksa format min fars liv till det bittre.
Detta innebir inte slutet pd Mary Bommelis undervisning.
Uppteckningen av hennes ord kommer att fora sanna
lardomar till Annu ofédda generationer i hennes slikt. Tack
vare att hon insag att ocksd en ny medlem vet tillrickligt
mycket om liran for att undervisa om den, kommer sinnen
och hjirtan hos hennes efterkommande att 6ppnas, och de
kommer att stirkas i kampen mellan gott och ont.

Dina efterkommande kommer att undervisa om liran
for varandra eftersom du har undervisat om den. Liran kan
gora mer 4n Oppna sinnen for andliga ting och hjirtan for
Guds kirlek. Denna lira ger glidje och frid, och den har
ocksa kraft att ppna munnar. Liksom kvinnorna i Berlin
kommer dina efterkommande inte att kunna halla tyst om
de glidjande nyheterna.

Jag 4r tacksam over att fa leva i en tid nir vi och vara
familjer har fatt evangeliets fullhet aterstilld. Jag 4r tack-
sam for Frilsarens kirleksmission for oss och for de livets
ord han gett oss. Jag ber att vi ska kunna dela med oss
av dessa ord till dem vi ilskar. Jag vittnar om att Gud var
Fader lever och 4dlskar alla sina barn. Jesus Kristus 4r hans
enfodde Son i kottet och var Frilsare. Jag vet att han har
uppstatt, och jag vet att vi kan renas genom att lyda Jesu

Kristi evangeliums lagar och foérordningar. B

SLUTNOT
1. Se Theresa Snow Hill, Life and Times of Henry Eyring and Mary
Bommeli (1997), s 15-22.
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Han har uppstatt

fter sin uppstandelse hjilpte

. Frilsaren manga minniskor
TL ) i det heliga landet (se sidorna
4 8-11) och pa den amerikanska kon-
A r - tinenten. (Se sidorna 12-13.) Minga

bar i forna tider vittnesb6rd om den
levande Kristus, liksom profeten
Joseph Smith i de sista dagarna:

”Och nu, efter de manga vittnesbord
som har givits om honom ar detta det
| allra sista vittnesbordet som vi ger om
honom: Att han lever!” (L&F 76:22)

Ovan: Han har uppstatt, av Del Parson

Overstepriisterna och de skrifticirda “[skall] utldmna [Kristus] dt hedningarna,
som skall hdna och gissla och korsfista honom. Och pa tredje dagen skall han
uppsta”. (Matt 20:19)

Till héger: Han dr inte

hér, av Walter Rane
“Han dr inte hdr. Han

har uppstatt.” (Matt 28:6)

Ovan: | gryningen, av Elspeth Young

“Efter sabbaten, i gryningen den forsta veckoda-
gen, gick Maria fran Magdala och den andra Maria
for att beséka graven.” (Matt 28:1)

BAKGRUND © DOVER PUBLICATIONS INC.



Nedan: Tre Marior vid
graven, av William-
Adolphe Bouguereau

"De ... fick se en ung
man sitta pa hoger sida,
klddd i en lang vit drdkt,
och de blev mycket for-
skréckta.” (Mark 16:5)

Ovan: Paskmorgon, av William F Whitaker Jr
“Jesus sade till henne: ‘Maria.’ Da vinde hon sig om och sade till honom
pa hebreiska: ‘Rabbuni’ — det betyder ldrare.” (Joh 20:16)

© 2000 IRI

Ovan: Graven, av Linda Curley Christensen
“En Herrens dingel steg ner fran himlen. Han
gick fram och rullade bort stenen.” (Matt 28:2)

Till héger: Lérjungarna Petrus och Johannes
springer till graven, av Dan Burr

"Da begav sig Petrus och den andre
ldrjungen ut till graven ...

De sprang bdda pa samma gang, men den
andre ldrjungen sprang fortare dn Petrus och
kom forst fram till graven.” (Joh 20:3-4)
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Ovan: Var en herde fér mina far, av Kamille Corry
”’Simon, Johannes son, diskar du mig?’ Han sva-

rade: Ja, Herre, du vet att jag har dig kdr.’ Jesus sade

till honom: *Var en herde for mina far’” (Joh 21:16)

Ovan: Thomas tvivlaren, av Carl
Heinrich Bloch

Kristus sade till Thomas: "Rdick hit ditt
Jfinger och se mina héinder ... och tvivia
inte utan tro!” (Joh 20:27)

Till hdger: Den uppstandne
Kristus i Galileen, av Gary Smith
"Da tréidde Jesus fram och
talade till [de elva ldrjungarnal

och sade: ...
Ga ddirfor ut och gor alla folk
till ldrjungar!” (Matt 28:18-19)



© 1998 IRI

Nedan: Kristus pa végen till Enmaus,
av Greg Olsen

“Men de bad honom ivrigt: ‘Stanna
kvar hos oss! Det blir snart kvdll och
dagen gar mot sitt slut.’ Da gick han
in och stannade hos dem.” (Luk 24:29)

© 1989, KOPIERING FORBJUDEN

ORI 3
Till héger: Jesu e | i - - —
himmglsféird, av Harry % e - F I - -
Anderson

”Och medan han
vdlsignade dem, skildes
han fran dem och blev
upptagen till himlen.”
(Luk 24:51)




© 1951 IRI

Nedan: Kristus visar sig pa véstra halvklotet, av Arnold Friberg
”Och det hdnde sig att de, ndr de forstod, dter sag upp mot himlen, och se,
de sdg [Kristus] stiga ned fran himlen.” (3 Nephi 11:8)

i

I F

Till héger: Kristus i landet Ymnighet, av Simon Dewey
"Mdingden gick fram ... och kdnde mdrkena efter

spikarna i hans hédnder ... och bar vittne om,

att han var [Kristus].” (3 Nephi 11:15)

© 2003 IRI
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© 1951 IRI

Ovan: Lamaniten Samuel profeterar,
av Arnold Friberg

De nephiter som inte trodde
“kastade stenar mot honom pd muren,
och mdnga skoét dven pilar mot honom”.
(Helaman 16:2)



©IRI

Till vénster: Ta fram uppteckningen,
av Robert T Barrett

”Jo, Herre, [lamaniten] Samuel profeterade
enligt dina ord, och de blev alla uppfyllda.

Och Jesus sade till dem: Hur kommer det sig att
ni inte har skrivit om detta?” (3 Nephi 23:10-11)

Nedan: Kristus och barnen i Mormons bok,
av Del Parson

"IKristus] grdt ... och mdngden vittnade
ddrom, och han tog deras sma barn ett efter
ett och vilsignade dem.” (3 Nephi 17:21)

© 1996 IRI
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Till vénster: Kristus ber med
nephiterna, av Ted Henninger

“Ingen kan forestdlla
sig den gldidje som fyllde
vdra sjdlar da vi hérde
honom be till Fadern for
0ss.” (3 Nephi 17:17)

Nedan: Jesus Kristus
kommer till Amerika,
av John Scott

”Och [nephiterna] foll
ned for Jesu fotter och tillbad
honom.” (3 Nephi 11:17)

© 1995







TILL VANSTER: BON | GETSEMANE, AV DEL PARSON

Vad betyder
forsoningen for dig?

ALDSTE CECIL 0 SAMUELSON JR

i de sjuttios kvorum

rofeten Joseph Smith lirde: "De

fundamentala principerna i var reli-

gion 4r apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje dagen
och uppsteg till himlen. Allt annat som tillhor
var religion 4r endast tilligg till detta.”!

Dessa fundamentala principer 4r grundade
pa Jesu Kiristi forsoning. Ordet forsoning
"betyder aterférenandet av dem som blivit
atskilda och syftar pa forlikningen mel-
lan Gud och minniska. Synd 4r orsaken till
atskiljandet och syftet med forsoningen ér
dirfor att ritta till eller 6vervinna syndens
foljder.”? Jag tror att det ocksa 4r moiligt att
fjairma sig frin Gud av manga andra anled-
ningar 4n uppenbara synder.

Risken att vi fjirmar oss fran var Fader i
himlen och Frilsaren 4r stor och den 4r stin-
digt narvarande. Lyckligtvis 4r forsoningen
ocksa avsedd att avhjilpa alla sidana situatio-
ner. Det var dirfor Nephis bror Jakob sade att
forsoningen 4r "obegrinsad” (2 Nephi 9:7),
vilket innebdr att den inte har nagra begrins-
ningar och inte paverkas av yttre restriktioner.
Det 4r dirfor forsoningen ir sa férunderlig
och sa nédvindig. Inte undra pa da att vi inte
bara behover uppskatta denna ojimforliga
gava utan ocksa tydligt forsta den.

Jesus Kristus var den ende som kunde
utfora den magnifika férsoningen eftersom
han var den enda fullkomliga minniskan
och Gud Faderns enfédde Son. Han fick
myndighet att utfora detta viktiga arbete
av sin Fader innan virlden organiserades.

Hans fullkomliga, syndfria liv, utgjutandet av
hans blod, hans lidande i Getsemane och pa

d:

korset, hans frivilliga dod, och uppstiandel-
sen av hans kropp fran graven, utgjorde den

fullstindiga forsoningen for alla minniskor i Forsoningen dr

vatje generation och tidsperiod. mycket personlig
Forsoningen gor uppstandelsen verklig for och individuellt

alla. Men med tanke pa var och ens enskilda Jformad for vara

overtridelser och synder kriver forsoningens egna omstindigheter

villkorliga aspekter att vi har tro pa Herren och situationer.

Jesus Kristus, omvinder oss och foljer evan-
geliets lagar och forordningar.

Odadlighet och evigt liv
Den mest citerade versen under vara
moten och i vara texter ir kanske den under-
bara klargérande och sammanfattande versen
i Moses bok: "Ty se, detta 4r mitt verk och
min hirlighet — att 4stadkomma odoédlighet
och evigt liv for minniskan.” (Mose 1:39)
Tack vare uppstindelsen kommer vi
alla att bli ododliga. Tack vare férsoningen
kommer de som har tro nog pa Herren
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i kan vara

tacksamma

Jor att Frilsa-
ren, som kéinner oss
biittre din vi kdinner
oss sjélva, instif-
tade sakramentet sa
att vi regelbundet
kan fornya vara
Jorbund genom att
ta del av de heliga
symbolerna.

16

Jesus Kristus for att ta pa sig hans namn,

som omvinder sig och lever enligt hans
evangelium, som haller de férbund som de
ingatt med honom och hans Fader och som
deltar i de frilsande forrittningar som gjorts
tillgdngliga pa heliga sitt och platser, att
uppleva och glidjas at evigt liv.

Jag kan inte minnas att jag nagonsin triffat
nagon som uttryckt stark tro pa Jesus Kristus
och samtidigt varit orolig for uppstandelsen.
Ja, vi kanske har fragor om detaljerna, men
vi inser att det grundliggande loftet 4r allom-
fattande och sikert.

Eftersom evigt liv 4r villkorligt och kriver
att vi anstranger oss och foljer buden sa
kdmpar de flesta av oss da och dé, kanske
ofta — kanske stindigt — med fragor som
har att goéra med huruvida vi lever pa det

sitt vi borde. Som ildste David A Bednar i
de tolv apostlarnas kvorum har fragat: "Tror
vi felaktigt att vi maste foreta resan fran
bra till bittre och bli heliga pa egen hand,
enbart genom beslutsambhet, viljestyrka och
disciplin?”?

Om vir frilsning bara var beroende av
vara egna anstringningar skulle liget vara
mycket allvarligt eftersom vi alla 4r ofullkom-
liga och saknar formagan att helt och fullt
halla buden hela tiden. Hur far vi da den
hjalp vi behover? Nephi klargjorde dilemmat
med relationen mellan ndd och girningar
nir han vittnade: "Ty vi vet att det 4r genom
nad vi blir frilsta, sedan vi har gjort allt vi
kan gora.” (2 Nephi 25:23)

I Handledning for skriftstudier padminns
vi om att ndd ir en gudomlig mekanism
varigenom styrka eller hjilp ges genom Jesu
Kristi barmhirtighet och kirlek och mojlig-
gors genom hans forsoning. * Alltsa 4r det
genom Kristi ndd som vi uppstar, och det ir
hans nad, kirlek och forsoning som hjilper
oss utfora de goda girningar och gora de
noddvindiga forindringar som skulle vara
omdjliga om vi bara kunde lita till vara egna
formagor och resurser.

Glddje tack vare férsoningen

Nephis instillning 4r en av manga egen-
skaper jag beundrar hos honom. Han hade
inget latt liv, sdrskilt inte i jimforelse med
de bekvimligheter de flesta av oss tar for
givet i dag. Nephi och hans familj bodde i
aratal i 6demarken innan de anlinde till det
utlovade landet. De led periodvis av hunger,
torst och faror. Nephi var tvungen att ta itu
med allvarliga familjeproblem som orsakats
av Laman och Lemuel. Slutligen tog han och

DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH



hans efterfoljare avstand fran dem som stod pa Laman och
Lemuels sida.

Trots alla umbiranden och svarigheter kunde Nephi
siga: "Det hinde sig att vi levde pa ett sitt som bringade
lycka.” (2 Nephi 5:27)

Han insag att det fanns ett livsmonster som resulterar
i glidje, oberoende av de svarigheter, provningar och
besvikelser som vi alla far uppleva. Han kunde inrikta sig
pa det breda perspektiv som Guds plan gav honom och
hans folk och undvek siledes att tryckas ner av sina frus-
trationer eller av den riktiga observationen att livet inte
r rittvist. Det var inte rittvist, men han och hans folk var
inda lyckliga. De insag att en férsoning skulle ske, och
de hade tilltro till att den skulle omfatta ocksa dem.

Nephi stillde sig sjilv nagra viktiga fradgor som vi ocksa
kan stilla oss sjilva nir vi tinker pa vilken plats Kristi
forsoning har i vart liv:

O, om jag nu har sett sa stora ting, och om Herren i sin
nedlatelse mot minniskobarnen har bestkt minniskorna i
sa stor barmhirtighet, varfor skulle da mitt hjirta grata och
min sjil forsmikta i sorgens dal och mitt kott tyna bort och
min styrka avta for mina lidandens skull?

Och varfor skulle jag ge efter for synden for mitt kotts
skull? Ja, varfor skulle jag utsitta mig for frestelser sa att
den onde far rum i mitt hjirta for att forgdra min frid och
plaga min sjil? Varfor vredgas jag for min fiendes skull?”

(2 Nephi 4:26-27)

Efter sin klagan besvarade han sina egna frigor. Han
visste vad han behovde gora for att 10sa sina problem:
?Vakna upp, min sjil! Tyngs inte lingre av synden! Glads,
o mitt hjirta, och ge inte lingre rum for min sjils fiende
... O Herre, jag har fortrostat pa dig och skall for evigt
fortrosta pa dig.” (2 Nephi 4:28, 34)

Innebir det att Nephi inte lingre hade nigra problem?
Innebir det att han forstod allt som hinde honom? Tank
pa svaret han gav till en 4ngel flera ar tidigare nir han fick
en viktig fraiga som hade att géra med Kristi forsoning,
som skulle ske i framtiden: ”Jag vet att [Gud] 4lskar sina
barn, men jag vet inte vad allting betyder.” (1 Nephi 11:17)

Vi kan inte heller och kommer inte heller att kunna
veta vad allting betyder, men vi kan och maste veta att
Herren élskar sina barn och att vi kan vara formansta-
gare till Kristi fulla ndd och forsoning i vart liv och i vara
svarigheter. Vi 4r ocksd medvetna om och maste komma
ihag hur oférstandigt och farligt det 4r att ge den onde
rum i vart hjirta.

Ocksa nir vi 4r fullt medvetna om detta och bestimmer
oss for att utestinga allt ont och den onde fran vart hjirta
och vart liv s misslyckas vi ibland eftersom vi alltfér ofta
ir "naturliga” min och kvinnor. (Se Mosiah 3:19.) Darfor
maste vi vara tacksamma for och anvinda oss av omvin-
delsens princip. Vi pratar ofta om var omvindelse som en
hindelse, vilket den ibland 4r, men for de flesta av oss ir
den en stindig, livsling process.

Det finns forstas bade sadant vi inte gér men som vi
borde gora, och sidant som vi gor men som vi inte borde
gora som vi genast kan borja omvinda oss fran. Det finns
orittfiardighet och misstag som vi kan 6verge nu och aldrig
ga tillbaka till. Vi kan till exempel betala ett fullt tionde
resten av livet, 4ven om vi inte alltid har gjort det. Men det
finns annat i vart liv som kriver stindig forbittring och
uppmirksambhet, till exempel andlighet, barmhirtighet,
lyhordhet mot andra, omtinksamhet om familjemedlem-
mar, omsorg om grannar, kunskap om skrifterna, tempel-
arbete, och kvalitén pa vara personliga boner.

Vi kan vara tacksamma for att Frilsaren, som kidnner
oss bittre 4n vi kdnner oss sjilva, instiftade sakramentet
sa att vi regelbundet kan férnya vara forbund genom att
ta del av de heliga symbolerna, fast beslutna att ta pa oss
hans heliga namn, att alltid minnas honom och att halla
hans bud. Nir vi foljer det monster som gor att vi "lever
pa ett sitt som bringar lycka”, blir kvalitén pa var omvin-
delse och vara prestationer bittre, och var formaga att
forsta och uppskatta forsoningen Okar.

Omvéndelse och lydnad
Nagra veckor innan kyrkan organiserades 1830 fick pro-
feten Joseph Smith en anmirkningsvird uppenbarelse som
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m vi i gen-

gdld vill

hedra och
dlska Frilsaren far
vi aldrig glomma att
han gjorde det han
gjorde for oss for att
vi inte skulle behéva
lida i samma grad
som réttvisan i sig
skulle krdva.

18

okar var kunskap om férsoningen eftersom
det var Frilsaren sjilv som talade och under-
visade. Han beskrev sig sjilv som "virldens
Aterlosare” (L&F 19:1), kungjorde att han
gjorde Faderns vilja och sade: ”[Jag] befaller
... dig att omvinda dig och halla de bud som
du har fatt” (L&F 19:13)

Omvindelsens och lydnadens enkla mons-
ter 4r verkligen forutsittningen for att vi ska
kunna ”leva pa ett sitt som bringar lycka”.

Vi vet att det 4r det vi behover gbra, men
ibland glémmer vi varfor. Herren paminner
oss om varfér med foljande ord frin samma
uppenbarelse:

"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla,
for att de inte skall behova lida om de
omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig maste de
lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den storste
av alla, att skiilva av smirta och bloda ur
vatje por samt lida till bade kropp och sjil
— och jag onskade att jag inte skulle behova

dricka den bittra kalken och rygga —

dock, 4dra vare Fadern, och jag drack och
fullbordade mina foérberedelser fér miannisko-
barnen.” (L&F 19:16-19)

Vilken underbar lirdom. Jag ir siker pa
att ingen av oss kan forestilla sig hur svar
och intensiv Herrens smirta var nir han
utforde den stora férsoningen. Jag tvivlar
pa att Joseph Smith den gingen helt forstod
hur Frilsaren led, men profeten lirde sig
uppskatta och forstd det bittre genom de
provningar och den tortyr som han sjilv
utsattes for under senare ar. Tank pa den
tillrattavisande undervisning Jesus sjilv gav
nir han radde och trostade Joseph under
hans morka timmar i Libertyfingelset. Sedan
sade Herren: "Minniskosonen har stigit ned
djupare 4n allt detta. Ar du storre 4n han?”
(L&F 122:8)

Denna fraga till Joseph 4r ocksa en fraga
till var och en av oss i vara egna personliga
svarigheter och provningar. Ingen av 0ss
borde nagonsin tvivla pa svaret.
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Det faktum att Jesus upplevde det han upplevde, inte
for att han inte kunde undvika det utan for att han 4lskar
oss, leder verkligen till eftertanke. Jesus 4dlskar och hedrar
ocksa sin Fader med ett djup och en lojalitet som vi bara
kan forestilla oss. Om vi i gengild vill hedra och dlska
Frilsaren far vi aldrig glomma att han gjorde det han
gjorde for oss for att vi inte skulle behova lida i samma
grad som rittvisan i sig skulle kriva.

Plagorna, umbirandena, misshandeln, spikarna, den
ofattbara stressen och lidandet ledde till den outhirdliga
smirtan som han fick uppleva som inte skulle kunna
uthirdas av nagon som inte har hans férméagor och hans
beslutsamhet att genomféra sin mission och uthirda allt
som kunde krivas.

Forsoningens omfatining

Nir vi begrundar forsoningens omfattning och Aterlo-
sarens villighet att lida for alla vara synder bor vi tacksamt
konstatera att forsoningsoffret ticker sa mycket mera!
Begrunda Almas ord till det trofasta folket i Gideon nistan
ett arhundrade innan forsoningen skedde:

”Och [Jesus] skall gé ut och lida smirta och bedrévelser
och frestelser av alla slag, och detta for att det ord skall
kunna uppfyllas som siger att han skall ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden sa att han kan lossa de
dodens band som binder hans folk. Och han skall ta pa sig
deras skropligheter si att hans inre kan fyllas av barm-
hirtighet i kottet, sa att han i kottet kan veta hur han skall
bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter.

Se Anden vet allt. Anda lider Guds Son i kottet for att
han skall kunna ta pa sig sitt folks synder, sa att han kan
utplana deras 6vertridelser genom sin befrielses kraft.
Och se, detta ir det vittnesbord som 4r i mig.” (Alma
7:11-13)

Tank dig ett fullstindigt och allomfattande botemedel
for vara plagor, provningar, frestelser, sjukdomar, syn-
der, besvikelser och 6vertradelser. Kan du tinka dig ett
alternativ till Jesu forsoning? Ligg till detta den ojamforliga

uppstandelsen. D4 borjar vi forsta tillrickligt for att sjunga:
’Odndlig 4r kirleken Jesus forunnar mig.”>

Vad betyder férsoningen for dig och for mig? Den
betyder allt. Som Jakob sade kan vi "forlika [oss] ... med
[Fadern] genom Kristi, hans enfodde Sons, forsoning”.
(Jakob 4:11) Det innebir att vi kan omvinda oss, komma
i full harmoni och acceptans med honom och undvika de
misstag eller missforstind som "fornekar Kristi barmhir-
tighet och ringaktar hans forsoning och hans édterlosnings
kraft”. (Moroni 8:20)

Vi undviker att vanhedra Frilsarens forsoning genom
att folja Helamans rad, som ir lika tillimpligt i dag som
det var under aren strax fore Herrens ankomst: O, kom
ihag, kom ihag, mina soner ... att det inte finns nagot
annat sitt eller medel varigenom minniskan kan bli
frilst 4n genom Jesu Kristi forsonande blod, han som
skall komma. Ja, kom ihag att han kommer for att ater-
16sa virlden.” (Helaman 5:9)

Hans forsoning omfattar sannerligen hela virlden och
alla minniskor fran begynnelsen till slutet. Men vi far inte
glomma att den i sin allomfattning och fullstindighet ocksa
ir mycket personlig och individuellt formad for att pa ett
fullkomligt sitt passa oss och vara personliga omstindig-
heter. Fadern och Sonen kinner var och en av oss bittre
an vi kidnner oss sjilva och de har férberett en forsoning at
oss som i allt 6verensstimmer med vara behov, provningar
och mojligheter.

Jag tackar Gud for gavan hans Son 4r och jag tackar
Frilsaren for hans forsoning. Den 4r sann och verksam
och leder oss dit dir vi behover och vill vara. B

Fran ett tal under Brigham Young-universitetets kvinnokonferens den
5 maj 20006.

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (Studie-
kurs for melkisedekska pristadomet och Hjilpforeningen, 2007), s 49.

2. Bible Dictionary, ”Atonement”, s 617; se ocksd Handledning for skrift-
studier, "Forsona, Forsoning”, s 56-57.

3. David A Bednar, ”In the Strength of the Lord”, i Brigham Young Uni-
versity 2001-2002 Speeches (2002), s 123.

4. Se Bible Dictionary, "Grace”, s 697; se ocksa Handledning for skriftstu-
dier, "Naden”, s 141.

5. ”Oandlig ar kirleken”, Psalmer, nr 125.
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Den gode Herdens rost

SHERRY CARTWRIGHT ZIPPERIAN

om ranchigare i Montana i Forenta staterna under

de flesta av mina 70 dr, uppskattar jag liknelsen om

den gode herden som finns i Johannes 10:1-18, for
jag har levt sa. Foljande upplevelser 4r sirskilt talande nir
det giller att gora denna liknelse levande.

P4 bibelns tid kallade varje herde pa sin egen flock ur
de manga hjordar som samlats i nattfallan. (Se v 3—4.) Nar
jag pa liknande sitt ska flytta pa mina far si kallar jag helt
enkelt pd dem, och de kommer.

Min pigga 96-driga granne Alice, som ocksa fodde upp
far, blev sjuk for flera ar sedan under lamningstiden, sa jag
erbjod mig att hjilpa henne med lamningen pa nitterna.
Nir jag kom in i lamningsskjulet forsta kvillen som jag var
"1 tjanst” hade Alices nira 100 tackor slagit sig till ro for
natten. Men nir jag visade mig kidnde de genast pa sig att
det fanns en frimling bland dem. Skrickslagna sokte de
genast trygghet genom att trycka sig intill varandra i ett
horn. (Se v 5.)

Detta fortsatte flera kvillar i rad. Oavsett hur tyst jag
gick in fick faren panik och flydde. Jag talade mjukt till
de nyfodda lammen och tackorna medan jag tog hand
om dem. Femte kvillen blev de inte lingre oroliga nir
jag arbetade bland dem. De hade lirt sig kinna igen
min rost och lita pa mig.

En tid senare sade jag till Alice att jag skulle mata de
dussintalet moderlosa lammen med flaska. (De moderlosa
lammens mor hade antingen dott eller si kunde de inte
producera tillrickligt med mjolk.) Jag forsokte lata som
Alice nir jag kallade pa hennes lamm: "Kom, Bibi! Kom
Bibi!l” Jag vintade mig att lammen hungrigt skulle rusa
fram till mig som de hade gjort till henne. Men lammen
tittade inte ens upp. Alice gick da ut genom koksdorren
och ropade pa dem. Nir de horde hennes rost rusade de
ivrigt fram till henne och brikte hogljutt efter sin mjolk.

Alice och jag tyckte att det var intressant och bestimde
oss for att gora ett experiment. Alice stillde sig i min falla
och hirmade mitt rop: "Hit, lammen, lammen! Hit, lam-
men, lammen!” Hon sig ingen som helst reaktion. Men nir
Jjag ropade med exakt samma ord omringades jag genast
av mina far. Fastin orden vi anvinde for att kalla pa firen
var identiska sa lyssnade de inte till vara obekanta rdster.
Faren lyssnade lojalt nog bara pa sin sanna herde. (Se v 4.)

I Johannes 10 skiljer man pa en god herde och en lejd
herde. En herde som har egna far ir kirleksfullt man om
deras sikerhet. En ”lejd” herde, diremot, "bryr sig inte om
faren” (v 13). Liknelsen lir oss ocksa att medan den lejde
herden flyr och 6verger sina far (se v 12) sa ger den gode
herden villigt sitt liv for sina far. (Se v 11.) Detta giller san-

HEKKEW YK WI HEEDE' VA 2IWOM DEMEA WED LITRLYMD VA VILN2 LIVE VKL YWEKICYIA EOBK' NLVH

nerligen var gode Herde — var Frilsare,

Jesus Kristus — som kirleksfullt gav

sitt liv for oss. (Se v 15, 17-18.)
For mig bekriftade dessa

upplevelser ett av de viktiga
budskapen i liknelsen: Om vi
stravar efter att personligen
lira kidnna var gode Herde
och genast kidnna igen hans
rost sa gor vi inte misstaget
att folja den lejde herde
Genom att trofast
lyssna till var gode
Herdes r6st — och
ingen annans —
leds vi till evig
sikerhet. H
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Fragor & svar l

#Mina for

ildrar dr inte aktiva

i kyrkan. Hor héller jag mig

stark vtan deras sto

et hir 4r en svar situation eftersom det ofta

ir fordldrarna vi vinder oss till for att fa rad

och vigledning. Men det finns en del vi kan
gora for att halla oss starka, och nir du gor det
kan du vara ett bra foredome for dina fordldrar.

Fortsitt att be och studera skrifterna for att fa
inspiration i livet. Var himmelske Fader hor dina
boner och besvarar dem.

Vind dig till andra slaktingar eller medlem-
mar i kyrkan for de exempel eller det stod du
kan behova. Be till exempel dina hemlirare eller
din biskop eller grenspresident om en prista-
domsvilsignelse om det inte finns nagra virdiga
prastadomsbirare i ditt hem.

Du kan stirka dina syskon och forildrar
genom att visa exempel pa tro. Du kanske kan
ha hemaftnar, be och studera skrifterna med
dina syskon. Dina férildrar kanske ocksa vill
vara med.

Men viktigast av allt 4r att du fortsitter dlska
dina forildrar. Dom dem inte. Var i stillet vin-
lig och talmodig. De behover fortfarande din
kirlek och ditt stod, liksom du behdver deras.
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Be for dina férdldrar
Be dina forildrar att ha familjebon. Inbjud

dem till kyrkans aktiviteter. Organisera
hemaftnar. Be for dem mycket och striva
efter att vara ett bra féoredome. Pa sa sitt
stirker du din familj och ditt eget vittnesbord,
du kinner dig bittre till mods och Herren
hjilper dig halla dig stark i kyrkan. Gor det med tro och
hingivenhet sd besvarar han dina boner.

Sonia B, 20 ar, Yucatan, Mexico

Ge inte upp
Min pappa ir inte medlem och min mamma och mina systrar

ir inte aktiva. Det gOr ont att se dem strunta i min tro. Men min
tro stirks nir jag 4r med pa seminariet, gar pa kyrkans moten
och pa veckotriffarna, och nir jag ber och studerar skrifterna.
Det bista radet jag kan ge ir att inte ge upp.
Amanda B, 16 ar, Nevada, USA

Olika sdtt att halla sig aktiv

Jag kinner en fantastisk tjej som 4dr mycket stark i kyrkan fastin
hennes forildrar 4r mindre aktiva. Hon inspirerar de andra
tjejerna eftersom hon redan har fortjanat sin Unga kvinnor-
medaljong. Hon siger att hon har hallit sig aktiv genom de andra
unga kvinnornas stod, genom att ga till kyrkan regelbundet och
genom att verkligen kommunicera med sin himmelske Fader.

Chelsea C, 17 ar, Oklahoma, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans léiira.



En trygg hamn

- mitt vittnesbord, och

| __ﬁ‘ri' jag har hittat en trygg

Bx  hamn genom att delta

Jag ber och studerar
skrifterna for att stirka

i scouterna och Unga
mins program och genom att vara
flitig i mina dmbeten. Att folja profe-
ternas rad och vilja goda vinner 4r
ocksa till hjilp. Kom ihag att alltid vara
ett foredome for din familj genom att
visa dem uppriktig kirlek, omsorg och
respekt. Om du gor din del sa gor
Herren sin.

Aldste Whigham, 21 ér,
Kalifornienmissionen San Francisco

Mod av deras exempel

Min mamma 4r mindre aktiv och
mina andra sliktingar 4r inte med-
lemmar. Det jag gOr dr att lita pA mina
ledare och mina vinner. De hjilper
mig hela tiden. De har varit mycket
viktiga for mig eftersom de har stott
mig i mitt levnadssitt och i mitt mal
att ga ut som missionir. De ger mig
mycket mod genom att vara f6redo-
men for mig. Du behover lira dig
uppskatta vinskapen med personer
som bygger upp dig som medlem
och tillbringa mer tid med dem, for
det finns alltid mer att l4ra sig.

Ivana S, 20, Buenos Aires, Argentina

Uttryck din kaérlek till dina foraldrar
Fortsitt att prata med dina forildrar
och forsok stodja dem. Uttryck din
kirlek och uppskattning fér dem och
beritta for dem hur viktigt det 4r for

dig att ga till kyrkan. Be dina ledare
om skjuts och hér om din biskop

kan forsoka prata med dina forildrar.
Be din himmelske Fader om hans
stod och be for att dina foraldrar ska
borja forsta att det 4r viktigt for dig att
vara aktiv i kyrkan. Du kan ocksa bli
starkare genom att lisa Mormons bok
varje dag och halla buden.

Craig L, 16 ar, Missouri, USA

Tva ”stodsystem”

Jag ser ofta den hir situationen som
missiondr och ungdomarna som stills
infor det hir 4r modiga. Hur klarar de
det? Genom att utveckla ett stodsys-
tem i kyrkan med vinner och ledare
och genom att utveckla ett stod-
system med Herren genom att be,
studera skrifterna varje dag och ga till
kyrkan. Du kan klara det genom att
gbra som dem!

Aldste Jones, 21 ér, Tahitimissionen Papeete

NASTA FRAGA

”Hur kan jag ha rena tankar nér
sa manga klér sig oanstdndigt?”

Skicka ditt svar sa att vi har det
senast den 15 maj 2009, till:
Liahona, Questions & Answers 5/09
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka e-post till:
liahona@ldschurch.org

Féljande information och tillstand
madste finnas med i ditt e-postmedde-
lande eller ditt brev:

FULLSTENDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (ELLER GREN)

STAV (ELLER DISTRIKT)

Jag ger tillstand att trycka svaret och
fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORRLDERS UNDERSKRIFT (M DU AR UNDER 18 AR)

DU KAN STARKA DIN FAMILJ

"I Vigledning for de unga paminns vi: 'Att vara en
del av en familj dir en stor vilsignelse ... Alla familjer dr
inte lika men var och en dr viktig i var himmelske Faders
plan.’ (Vigledning for de unga, s 10)

Alla familjer, fran den mest idealiska till den mest

. problematiska, behéver stirkas. Den styrkan kan du ge.
Faktum dr att i vissa familjer kanske du dr den enda kdllan till andlig styrka.
Herren litar pa att du ger din familj evangeliets vélsignelser.

Det dir viktigt att upprétta ménster av rdttfdardighet i ditt eget liv, vilket gor
det majligt for dig att vara ett gott foredéme for din familj, oavsett hur din

Sfamilj ser ut.”

Se Mary N Cook, forsta radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap, “Stark hemmet

och familjen”, Liahona, nov 2007, s 11.
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DETAL FRAN BRODER JOSEPH, AV DAVID LINDSLEY; FOTO DAVID NEWMAN

RAD PA RAD

Jakobs brev 1:5-6

Aposteln_Jakob undervisade om nyckeln till att fa visdom av Gud.

Be till Gud

Nir Joseph Smith hade list den hir versen manades han

villigt

att ga till den heliga lunden for att be. Dir tog han emot

den forsta synen. (Se Joseph Smith—Historien 1:11-17)
Kan du komma pa ett exempel fran din slikt eller en egen
upplevelse dir en person som sokte kunskap fick ett svar
genom att be? Skriv om det i din dagbok.

Ger at alla

"Det 4r Guds barns
forman att fa komma
till Gud och fa uppen-
barelse ... Gud gor
inte skillnad pa min-
niskor, vi har alla samma férman.”

Profeten Joseph Smith, Kyrkans presiden-
ters lardomar: Joseph Smith (Studiekurs for
melkisedekska prastadémet och Hjalpfor-
eningen, 2007), s 130.

Han skall fa den

Forebraelser

Villigt — fritt, generOst, givmilt.

Forebraelser — kritik, skill, klander. Med andra ord

besvarar Gud dina boner och han blir aldrig arg nir du

uppriktigt ber till honom f6r att fa svar pa en fraga.

0Om ndgon av er
brister 1 visdom skall han be till Gud,
som ger at alla villigt och utan fére-
bréelser, och han skall fd den. "Men
han skall be i tro utan att tvivla. Ty
den som tviviar liknar havets vig,
som drivs och piskas av vinden.

Var himmelske Fader hor och besvarar dina boner. Hans svar kommer i hans

egen tid och pa olika sitt — till exempel genom olika omstindigheter i ditt liv,

genom andra ménniskors vinliga girningar, eller genom den Helige Andens milda

och stilla rost. Har foljer nagra forslag pa hur du kan forbereda dig for att fa vig-
ledning genom Anden (frin "Uppenbarelse”, Std fast i din tro [2004], s 161-165):

* Be om ledning.

* Var vordnadsfull.

* Var 6dmjuk.

* Hall buden.

* Ta virdigt del av sakramentet.
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* Studera skrifterna varje dag.

* Ta dig tid att begrunda.

* Nir du soker konkret ledning bor du
fundera pa saken i ditt eget sinne.

* Sok talmodigt Guds vilja.

Be i tro

"Profeten [Joseph
Smith] sade att sedan
han hade list denna

‘ vers var han fullt viss

maste prova Herrens lofte och fraga

om att han antingen

honom eller kanske vilja att forbli

i morker for alltid ... Han hade last
skriftstillet, han hade forstatt det,

han hade fortrostat pa Gud, sin evige
Fader, och nu knibojde han och bad,
i visshet om att Gud skulle ge honom
den upplysning som han sa innerligt
sokte. Profeten Joseph Smith lirde oss
trons princip — genom sitt foredéme.”

President Thomas S Monson, Profeten
Joseph Smith — larare genom sitt exempel”,
Nordstjdrnan, jun 1994, s 5.

REDAKTC:)RENS ANMARKNING: DEN HAR SIDAN AR INTE MENAD ATT GE EN ALLOMFATTANDE FORKLARING AV DET VALDA SKRIFTSTALLET, UTAN BARA VARA
EN UTGANGSPUNKT FOR PERSONLIGA STUDIER.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Rannsaka skrifterna flitigt

Undervisa om de
skriftstéillen och citat
som kan hjdlpa

systrarna ni besoker att
[forsta dessa principer. Inbjud dem ni
undervisar att berdtta vad de har kéint
och léirt sig.

Varfor ska vi rannsaka skrifterna?

President Howard W Hunter
(1907-95): "Jag rekommenderar
Guds uppenbarelser som normen
varefter vi ska leva vart liv och
bedoma varje beslut och girning.
Nir du far bekymmer och problem
ska du alltsd beméta dem genom
att vinda dig till skrifterna och
profeterna.” ("Fear Not, Little Flock”,
i 1988-89 Devotional and Fireside
Speeches [1989], s 112)

President Ezra Taft Benson (1899~
1994): "Framging i rittfirdighet,
kraften att undvika att bli bedragen
och motsta frestelser, vigledning i
vara dagliga liv, helande av sjilen
— detta 4r bara nigra av de l6ften
som Herren gett dem som tar del av
hans ord ... Vissa vilsignelser [kan]
bara erhallas genom skrifterna, bara
genom att komma till Herrens ord
och halla fast vid det ...

Fornya ert beslut att studera skrif-
terna. Fordjupa er i dem dagligen s
att Herrens kraft kan vara med i era
kallelser. Lis dem i era familjer och lir

4

era barn att 4lska och hogakta dem.

("Ordets makt”, Nordstjdgrnan, num-
mer 6 1986, s 83)

President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Da ni blir mer och mer
bekanta med skrifternas sanningar, blir

ni mer och mer effektiva nir det giller
att halla det andra stora budet, att Zlska
nistan som sig sjilv. Bli lirda i skrif-
terna, inte for att trycka ner andra, utan
for att bygga upp dem! Vem har nir allt
kommer omkring storre behov av att
‘uppskatta’ evangeliets sanningar (som
man kan vinda sig till i stunder av n6d)
an kvinnor och modrar som uppfostrar
och undervisar s mycket?” (Se "Rittfir-
diga kvinnors roll”, Nordstjdrnan, maj
1980, s 152.)

Hur kan jag vérdesatta skrifterna mer?

2 Nephi 4:15: "Ty min sjil glids at
skrifterna, och mitt hjirta begrundar
dem, och jag skriver dem till lirdom
och nytta for mina barn.”

Julie B Beck, Hjdlpféreningens
generalpresident: "Ett bra sitt att
borja studera skrifterna 4r att 'tillimpa’
dem pa oss sjilva. (Se 1 Nephi 19:23.)
En del minniskor borjar med att vilja
ett Amne i Handledning for skriftstu-
dier som de behover lira sig mer om.
Eller si bortjar de i borjan av en av
skriftbockerna och soker efter speci-
ella lirdomar ...

Hur en person 4n borjar studera
skrifterna, sa 4r fortsatta studier nyckeln
till att inhdmta viktig kunskap. Jag
trottnar aldrig pa att uppticka de rika
skatter av sanning som finns i skrifterna,
eftersom de undervisar oss ’i all tyd-
lighet, ja, sa tydliga som ord kan vara’.
(2 Nephi 32:7) Skrifterna vittnar om
Kiristus. (Se Joh 5:39.) De tillkinnager
allt vad vi ska gora. (Se 2 Nephi 32:3.)
De gor oss visa, sd att vi blir frilsta.

(Se 2 Tim 3:15.)

Genom mina skriftstudier och
boénerna som atféljer mina studier har
jag fatt kunskap som ger mig frid och
som hjilper mig att fokusera mina
krafter pa det som ir av evig bety-
delse. Tack vare att jag botjade studera
skrifterna dagligen har jag lirt mig om
min himmelske Fader, hans Son Jesus
Kristus och om vad jag behover gora
for att bli lik dem.” (Se "Min sjil fréjdar
sig over de heliga skrifterna”, Liahona,
maj 2004, s 108-109.)

President Thomas S Monson:

"De heliga skrifterna pryder vara
bokhyllor. Se till att de forser oss
med andlig niring och vigledning.”
("Hjilpforeningens oerhorda styrka”,
Nordstjdrnan, jan 1998, s 99) B
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Att inhdmta kunskap dr ett livslangt,
heligt atagande som behagar var
Fader i himlen och véirderas hogt
av hans tjinare.
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KUNSKAP

OCH SISTA DAGARS HELIGA

ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

OCH KRISTEN M OAKS

en som intrider pa kunskapens omrade maste

gora det pd samma sitt som nir Mose kom till

den brinnande busken. Han star pa helig mark.
Han ska himta heliga ting”, sade president J Reuben Clark
Jr (1871-1961), en medlem av forsta presidentskapet,
ndr han talade under en installationsceremoni for en ny
rektor for Brigham Young-universitetet. ”Vi maste nirma
oss detta sokande efter sanning — inom alla omraden av
minskligt vetande — inte bara med vordnad utan ocksa
med en bon i hjirtat.”!

Som sista dagars heliga tror vi pa utbildning, och vi har
en filosofi om hur och varfér vi ska utbilda oss. Var religidsa
tro ldr oss att vi bor soka kunskap genom Anden och att vi
har ett ansvar att anvinda var kunskap for att hjilpa andra.

Vart s6kande efter sanning

”[Var] religion ... manar [oss] ... att ivrigt soka efter
kunskap”, sade president Brigham Young (1801-1877).
"Det finns inget annat folk som 4r ivrigare att se, hora,
lara kdnna och forsta sanningen.”?

Vart sokande efter sanning borde vara lika brett som
andra aktiviteter i livet och sa djupgaende som vara
omstindigheter tillater. En utbildad sista dagars helig bor
striva efter att forstd dagens religiosa, fysiska, sociala och
politiska problem. Ju mer kunskap vi har om himmelska
lagar och jordiska ting, desto mer gott inflytande kan vi ha



TILL VANSTER: FOTO CRAIG DIMOND; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE, MATTHEW REIER OCH CHRISTINA SMITH

pa minniskor omkring oss och desto sikrare
gar vi fran krinkande och onda inflytanden
som kan forvirra och férgora oss.

I vart sokande efter sanning behover vi
soka efter var kirleksfulle himmelske Faders
hjalp. Hans ande kan vigleda och intensi-
fiera vara anstringningar att lira och 6ka
var férmaga att tillgodogora oss sanning. Att
lira genom Anden pa det hir sittet 4r inte
begrinsat till klassrum eller forberedelser for
prov. Det kan tillimpas pa allt vi gor i livet
och varje plats vi gor det p4 — hemma, pa
jobbet och i kyrkan.

Medan vi strivar efter att ta emot och til-
limpa Andens vigledning i en virld driven av
radande trender och frigor, konfronteras vi av
en uppsjo med ofta felaktig och trivial informa-
tion, serverad via modern teknologi. Vi riskerar

”)

att bli vad ndgon kallade ”’pannkaksfolk’ —
med utspridd men ’tunn’ kunskap eftersom vi
kan fA tillging till ett enormt nirverk av infor-
mation bara genom att trycka pa en knapp.”?
Vi bombarderas ocksa av populira
pratshow-virdar, tevepsykologer, modetid-
ningar och mediakommentatorer, vars sned-
vridna virderingar och diskutabla metoder
kan péaverka vara asikter och vart beteende.
President Spencer W Kimball (1895-1985)
sade till exempel foljande om detta: "Det har
aldrig funnits en tidpunkt i virlden da kvin-
nans [och mannens] roll varit mer férvirrad.”*
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Under de hir omstindigheterna kan forvirring, miss-
mod eller sjilvtvivel borja undergriva var tro och fa oss att
vinda oss bort fran Frilsaren och fran att bygga upp hans
rike pa jorden. Om vi grundar vara beslut pa trender och
virldsliga inriktningar kommer vi att “kastas hit och dit av
vagorna och [foras] bort av varje vindkast i liran, nir min-
niskorna bedriver sitt falska spel och i sin list forleder till
villfarelse”. (Ef 4:14)

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga undervisar om
principer, utan paverkan av populira asikter. Skillnaden
ir stor. Trender, mode och populira ideologier ir flyktiga
och kortlivade. Principer 4r ankare av trygghet, vigled-

S ning och sanning. Om vi
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grundar vara normer och
var inriktning pa lardomar
och principer, till exempel
tro pa Herren Jesus Kristus
och att folja profeten, far
vi fullt palitlig, oforan-
derlig vigledning nir det
giller vara beslut i livet.’
Vi behover inte vara
rddda. President Henry B
Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet,
har sagt: "Herren vet bade
vad han behover be er att
gora och vad ni behover
veta. Han 4r vinlig och han ir allvetande. Dirfor kan ni
med fortroende forvinta er att han har berett tillfillen for
er att lira er som forberedelse for det tjinande ni kommer
att utfora. Ni kommer inte alltid att se dessa mojligheter ...
Men nir ni sitter de andliga tingen forst i ert liv, kommer
ni att ledas till vissa studier och ni kommer att motiveras
till att arbeta hirdare.”®

Personlig vardighet

Var strivan att inhimta kunskap maste vara kombine-
rad med personlig virdighet sa att vi kan fa vigledning av
den Helige Anden. Vi maste halla oss borta frin sexuell

orenhet, pornografi och missbruk och undvika att ha
negativa kinslor mot andra eller oss sjilva. Synd driver
bort Herrens ande, och nir det hinder forsvinner Andens
speciella ljus och kunskapens lampa boérjar blinka.

I nutida uppenbarelser har vi fatt 16ftet att om vi har
blicken fist endast pd Guds 4ra, som innefattar personlig
virdighet, sa ”skall hela [var] kropp vara fylld med ljus och
det skall inte finnas ndgot morker i [oss], och den kropp
som 4r fylld med ljus forstar allting”. (L&F 88:67)

Vi kan bekrifta den hir eviga principen med personliga
upplevelser. Dra dig till minnes en period nir du var for-
bittrad, irriterad eller grilsjuk. Kunde du studera effektivt
dé? Blev du upplyst pa nagot sitt under den perioden?

Synd och ilska formorkar sinnet. De frammanar ett

tillstand som 4r raka motsatsen till det ljus och den san-
ning som utmirker intelligens, som 4r Guds hirlighet.
(Se L&F 93:36.) Omvindelse, som kan rena oss fran synd
genom Jesu Kristi forsoningsoffer, 4r darfor ett viktigt steg
lings kunskapens vig for alla som soker ljus och sanning
genom den Helige Andens undervisande kraft.

Vi 4r ofullkomliga, men var och en av oss kan striva
efter att bli mer virdiga Andens sillskap, vilket stirker var
urskiljningsformaga och forbereder oss for att pa ett bittre
sitt férsvara sanningen, sta emot socialt tryck och bidra pa
ett positivt sitt.

Utbildning
I de val vi gbr som r6r var utbildning bor vi forbereda
oss for att forsorja oss sjilva och dem som kan bli bero-

ende av oss. Det dr nodvindigt att ha attraktiva firdigheter.

Utbildning 4r en forutsittning for personlig trygghet och
personligt vilbefinnande.

Var himmelske Fader forvintar sig att vi anvinder var
handlingsfrihet och inspiration till att utvirdera oss sjilva
och véra férmagor och fatta beslut om vilken utbildnings-
vig vi ska ta. Detta dr sdrskilt viktigt for ungdomar som
har gatt ut high school och verkat som missionirer och
nu stills infor beslut om vidare utbildning och anstill-
ning. Eftersom valen som min och kvinnor gor kan skilja
sig at en hel del borjar vi med att titta pa vara egna olika
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erfarenheter eftersom vi anser att de 4r gan-
ska typiska for manga sista dagars heliga.

Aldste Oaks: Liksom for de flesta unga
min var min formella utbildning intensiv,
kontinuerlig och motiverad av behovet av
att kunna forsorja en familj. Efter en examen
foljde en annan. Jag finansierade utbild-
ningen med hjilp av deltidsjobb och lan
som skulle aterbetalas nir jag fatt ett battre
betalt jobb efter utbildningen. Under den hir
tiden gifte jag mig och vi borjade fa barn.
Med stodet frdn min hustru och ansvaret
som foljde pa en vixande barnaskara gjorde
jag bittre ifrin mig i skolan och fick storre
motivation att ta examen och gé vidare med
mitt livsverk. Nir min formella utbildning var
avslutad 4dgnade jag en del av min nyvunna
tid at att vidareutbilda mig inom mitt yrke
och fordjupa mig i kyrkans historia och andra
imnen som jag linge velat studera.

Syster Oaks: Kvinnors utbildningsvigar
och upplevelser skiljer sig ofta markant fran
minnens. Jag vixte upp under en tid da det

bara verkade finnas tva yrken for kvinnor

— lédrare och sjuksko-
terska. Mitt ”problem”
var att jag aldrig Gver-
vigde nagot av dem.
Att forsorja mig sjilv

ekonomiskt var nigot

jag inte ansag mojligt eller nddvindigt. Jag 1t lira genom

alskade att ldra och visste hur man arbetar. Anden dr
Faktum 4r att jag dlskade att arbeta. Jag hade inte begrin-
manga sommarjobb och det gick bra fér mig sat till klassrum

i skolan. Stilld infor det faktum att jag helt eller forberedelser
och héllet behovde forsorja mig sjilv blev jag Jor prov. Det kan
ridd, ja nistan paralyserad, med tanke pa de tilldmpas pa allt

utmaningar som tycktes torna upp sig framfor vi gor i livet och
varje plats vi gor
det pa — hemma,
pa jobbet och i

kyrkan.

mig. Jag hade ingen egentlig arbetslivserfar-
enhet. Mina studier i humanistiska Zmnen
gav niring 4t sjilen men nu behévde jag ge
niring at min planbok.

Jag vidareutbildade mig for att fa kun-
skaper jag behovde for att forsorja mig.
Jag dlskade varje minut av studierna och
upptickte inte bara nya tankar utan ocksa
mina egna férmagor. Jag hade varit blyg
och kint mig lite utsatt, men nu kinde jag
mig kapabel och kompetent att mota livet
pa egen hand.

Skiljevagar

Vi vet att inget 4r mer frustrerande 4n att
inte veta vad man ska gora med framtiden,
men inget 4r mer personligt givande 4n att
uppticka sina férmagor. Lis din patriarkaliska
vilsignelse, begrunda din naturliga fallenhet
och naturliga talanger och fortsitt framat. Ta
forsta steget sa kommer dorrar att 6ppnas.
Nir syster Oaks till exempel borjade studera
engelsk litteratur kunde hon aldrig dromma
om att det skulle leda henne till ett bokforlag
i Boston. Nir dldste Oaks studerade bokfo-
ring kunde han inte ana att det skulle leda till
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thildning

Gr inte

begrinsad
till formella studier.
Genom att inhédmia
kunskap hela livet
stirks var formaga
att uppskatta och
njuta av véirldens
under och skonhet
runt omkring oss.

30

en juridisk utbildning,
till Brigham Young-
universitetet och sedan
till hogsta domstolen

i Utah. Med Herren
samverkar allt till [vart]
bista” (Rom 8:28) och
utbildningen vi far
kommer stegvis alltef-
tersom livet fortskrider.

Vi maste vilja det vi
studerar med omsorg
eftersom kunskap har
evig lagringstid, och
all nyttig kunskap eller
visdom eller "intel-
ligens” vi forvirvar i
detta liv ’kommer ...
att folja med oss i
uppstandelsen”. (L&F 130:18)

Det 4r oroande att sd manga, sirskilt kvin-
nor, har daligt sjilvfortroende och ifrigasitter
sin formaga att lyckas. Under ett tal i mars
2005 till kvinnor som studerade matematik,
naturvetenskap och ingenjorsvetenskap, sade
BYU:s president dldste Cecil O Samuelson
Jr i de sjuttios rad: “En av era lirare har sagt
till mig ... att ndgra av er har mindre tilltro
till era formagor och framtidsutsikter 4n era
manliga skolkamrater, trots att det finns bevis
som visar att detta inte 4r befogat. Ni behover
inse vilka talanger, formagor, anlag och starka
sidor ni har och inte bli férvirrade angaende
de gavor Gud har gett er.””

Sarskilt kvinnor kan fa negativa kommen-
tarer nir de stravar efter hogre yrkesposi-
tioner. En ung syster i 30-arsdldern som nu
behovde forsorja sig sjilv skrev och bad om
rad. Hon berittade att hon hade pratat med
en kyrklig auktoritet om att hon ville studera

juridik och han hade avratt henne. Vi kinner
varken till hennes féormaga eller begrins-
ningar — radet hon fick kan ha varit baserat
pa dem eller pa inspiration som gillde just
hennes omstindigheter. Men jag kunde
kinna hennes beslutsamhet nir jag liste
brevet och det var tydligt att jag skulle rida
henne att uppna sin fulla potential.

Som en del av sitt budskap under
Hjilpforeningens allminna méte den 29
september 2007, sade president Thomas S
Monson foljande till kvinnorna: "Be inte om
uppgifter ni 4r kapabla att utfora, utan be att
ni ska vara kapabla att utfora alla era uppgif-
ter. D4 4r det inget mirakel att ni kan utfora
era uppgifter, utan ni 4r sjilva miraklet.”®

Vi vill be er tinka pa att i och med beho-
vet av att fullfolja utbildningen och skaffa er
ekonomisk trygghet kan min och kvinnor
frestas att ge ldgre prioritering at dktenskap.
Evigt sett ir det korttinkt att intrida pa en
yrkesbana som gor en otillginglig for dkten-
skap, en evig norm, darfor att det inte passar
in i den yrkesmaissiga tidsplaneringen, en
virldslig norm.

En vin foljde med sin dotter for att titta pa
vidareutbildningar pa olika universitet i Ostra
USA. Hennes oerhort motiverade och bega-

vade dotter visste att hon skulle f4 enorma




FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER, CRAIG DIMOND OCH

CHRISTINA SMITH

studieskulder om hon studerade vid sitt forstahandsval av
universitet. Den bista utbildningen 4r ofta vird att betala
for, men i det hir fallet bad dottern och kinde att 4ven om
hoga studieskulder inte skulle hindra henne fran att gifta
sig sa skulle de kanske sa smaningom hindra henne frin
att sluta arbeta si att hon kunde stanna hemma hos sina
barn. Var vis. Vi ir alla olika. Om du soker Herrens rad
kommer han att lata dig veta vad som 4r bist for dig.

En hunger efter kunskap

Aldste Jay E Jensen i de sjuttios presidentskap har sagt
att vi alltid behover "utbilda oss och utvecklas”.? For att
gora det behover vi ha en 6nskan att lara, vigledda av
eviga prioriteringar.

Forutom att forbittra vara kvalifikationer i friga om
utbildning bor vi ha en 6nskan att l4ra oss hur man blir
mer kinslomissigt nojd, duktigare pa personliga relationer
och bittre fordldrar och samhillsmedborgare. Det finns
inte mycket som 4r mer tillfredsstillande och roligt 4n att
lira sig nagot nytt. Ur detta kommer stor glidje, tillfreds-
stillelse och ekonomiska beltningar. Utbildning 4r inte
begrinsad till formella studier. Genom att inhdmta kun-
skap hela livet stirks var formaga att uppskatta och njuta
av virldens under och skonhet runt omkring oss. Sadan
kunskap stricker sig bortom bocker och selektiv anvind-
ning av ny teknologi, som Internet. Den omfattar artistiska
prestationer. Den omfattar ocksa upplevelser med min-
niskor och av platser: samtal med vinner, museibesok och
konserter samt tillfillen till att tjina. Vi bor utvidga vart
sinne och glidjas 4t resan.

Vi kanske behover kimpa for att na vira mal, men
kampen i sig kan ge lika mycket tillvixt som kunskapen
vi inhdmtar. Styrkan vi fir nir vi 6vervinner svarigheter har
vi med oss i kommande evigheter. Vi ska inte vara avund-
sjuka pa de personer vars ekonomiska eller intellektuella
resurser gor det litt for dem. Tillvixt har aldrig astadkom-
mits genom bekvimlighet, och de personer som har litt
for sig kommer att behova uppleva sin tillvixt genom
andra uppoffringar eller gi miste om den utveckling
som meningen med livet 4r.

Viktigast av allt 4r att vi har en plikt att 6ka var andliga
kunskap genom att studera skrifterna och kyrkans littera-
tur och genom att g till kyrkan och templet. Nir vi mittar
oss med livets ord berikas vi, var formaga att undervisa
dem vi dlskar stirks och vi forbereds for evigt liv.

Det frimsta syftet med en utbildning 4r att den ska
gora oss till battre fordldrar och tjanare i riket. I det
langa loppet ir det tillvixten, kunskapen och visdomen
vi upplever som utvidgar var sjil och férbereder oss

for evigheten, inte vilka betyg vi far. Det som kommer

av Anden ir det som 4r evigt, och vara familjerelatio-
ner, beseglade genom pristadomets makt, 4r Andens
yppersta frukter. Utbildning 4r en gava frin Gud. Den
ir en av var religions hornstenar nir vi anvinder den
for att gagna andra. B
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PAUL VANDENBERGHE
Kyrkans tidningar

ar Stein Arthur Andersen var i 15-arsaldern var
han inte aktiv i kyrkan. Inte hans familj heller.
De hade flyttat flera ganger till olika omraden i
Norge. Just nu bodde de i Stavanger. Det 4r landets fjiarde
storsta stad och ligger pa sydvistkusten. Stein
J J hade varit i kyrkan i Stavanger

-y ¥ r
~ ndgra ginger och hade traffat

”Jag kinde med en ging att jag skulle ga och besg')k'é"
Stein Arthur.” :

”Jag var formodligen ett av namnen pa en lista”, siger
Stein. Men for Tor Lasse var Stein mycket mer 4n bara
ett namn pa en lista. Tor Lasse minns att han impone-

rades av Steins intelligens och hans tysta
och beslutsamma sitt. D4rfor bestimde sig

w nagra av kyrkans ungdomar som Ibland sker Tor Lasse for att personligen besoka Stein
bodde i omradet. Det var sirskilt en - . och inbjuda honom till att delta i det nya
. . . Jforunderliga ..
b ung man som gjorde ganska stort intryck pa seminarieprogrammet.
' Stein — han hette Tor Lasse Bjerga. saker ndr vi Tor Lasse ringde i férvig och pratade
Det var under ett av de sillsynta besoken i an Sf?”éi?’lg or med Steins forildrar for att forsikra sig om
kyrkan som Stein triffade Tor Lasse. "Han var Ji att han skulle vara hemma. For att komma
oSS lite.

nagra ar 4ldre 4n jag och gjorde stort intryck
pa mig”, siger Stein. "Jag kinde en god anda
nir jag var med honom och tyckte han var
en cool kille.” Om Stein inte hade blivit s impone-
rad av Tor Lasse kanske han inte hade varit villig att
lyssna pa honom nir han dkte hem till Stein med
en speciell inbjudan.

Inbjudan kom i mitten pa 1970-talet nir semi-
narieprogrammet introducerades i Norge, och
Tor Lasse hade kallats som den forsta semi-

- narieliraren. Eftersom Tor Lasse bara var

-

‘. *-';i. stort ansvar. ”"Jag bad ganska mycket

a i’ om det”, minns han. En sak han var
siker pa var att han ville na ut till

18 4r var han lite nervos for att fa ett sa

1
|

ungdomarna i omradet som var

mindre aktiva. Tor Lasse siger:

e

hem till Stein var Tor Lasse tvungen att aka
buss i omkring 35 minuter till en firja. Sedan
fick han 4ka firja i 45 minuter. Slutligen fick
han gi i ytterligare 30 minuter. ”Jag tinker pa det hela
tiden”, sdger Stein. "Vad Tor Lasse gjorde var att ga den
extra milen.”

De bada minnen minns fortfarande vil anden de kinde
under det motet for nistan 35 ar sedan. Nir de satt i mat-
salen tinkte Stein pa allt han var engagerad i. "Jag holl pa
med fotboll och scouterna och spelade trumpet och gjorde
allt mojligt. Jag var mycket upptagen.”

"Medan Tor Lasse berittade om seminariet vinde han
sig mot mig och sade: ’Stein Arthur, vill du anmila dig till
seminarieprogrammet och borja studera skrifterna med
oss?’ Jag satt vid den 6ppna spisen, och jag sade ja. Enligt

sade ja. Och det satte igin_g}lltihop.” .

all logik skulle jag ha sagt nej for jag hade inte tid. Men jag




”Alltihop” inbegrep att ga upp tidigt varje morgon for
att studera skrifterna och seminarielektionerna hemma.
Sedan triffades den lilla gruppen med fyra eller fem elever
en ging i veckan. "Gradvis borjade jag kinna Anden pa
morgnarna medan jag liste for mig sjilv, och jag gick upp
tidigt varje morgon”, siger Stein. "Efter ett tag kindes det
som om dagen inte skulle bli vad den kunde bli om jag
inte studerade pa morgonen. Och jag borjade fa ett vittnes-
bord utan att jag ens visste om det.”

Stein siger: "Efter ett tag forstod jag vad det var for
kinslor. Det kiindes bra att lira sig olika saker och jag
kinde Anden. Jag kinde att det var ritt. Och jag visste
att det hir var nagot jag ville bygga mitt liv pa.”

Men varfor sade Stein ja nir han var sa upptagen? "Jag
tror att det var den Helige Andens inflytande som péaver-
kade mig”, siger han. "Jag maste ha forberetts pa nagot
sitt. S& nir Tor Lasse kom i tro, sa gick han den extra

milen, och jag var redo att tacka ja till hans inbjudan. Det
ir sa Herren verkar.”

Omkring ett ar senare bestimde sig Tor Lasse for att ga
ut som missionir och kallades att verka i Norge. Under
den tiden fortsatte Stein att stirka sitt vittnesbérd om
evangeliet. "Nir Tor kom tillbaka frin sin mission borjade
jag ocksa fundera pa en mission”, siger Stein. "Jag kom
fram till att jag skulle ga ut som missionir eftersom jag
ville tjana Herren, och tinkte att om jag inte gar sa kanske
jag angrar det hela livet.”

Stein minns att nidr han hade pratat med sina prista-
domsledare om att ga ut som missionir sa kindes det som
att hans fotter knappt nuddade marken nir han gick hem.
Innan Stein akte ut pa sin mission (ocksa till Norge) trif-
fade han sin framtida hustru Hilde pa en ungdomskonfe-
rens i Oslo. De skrev till varandra under hans mission och
gifte sig nir han hade kommit hem. Nu har de fyra barn:
tva sdner som bada har gift sig i templet och tva dottrar
som fortfarande bor hemma och ir aktiva i seminariet.
"Den kvillen nir Tor Lasse kom hem till oss férindra-
des egentligen hela mitt liv”, siger Stein.

Det besoket ledde till att han triffade
sin hustru, verkade som missionir och

 bildade familj — stadigt forankrad med

- evangeliet som grund. ”Jag har varit

grenspresident, distriktspresident,

.‘."._. - biskop, och allt detta tack vare att

Tor Lasse kom hem till oss och

'.I- startade seminarieprogrammet.”

él_lt detta for att Tor Lasse var

A illig att ga den extra milen. H

" Stein sade: "Den kuviillen
nar Tor Lasse kom hem
oss fordndrades
egentligen hela mitt liv.”

.
"
-k
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Ida Andersen (till héger) med sin syster Ane och féréldrarna Hilde och Stein.

JAG RACKTE
UPP HANDEN

Vad skulle du géra om din larare i
skolan kom med pastaenden om

kyrkan som inte var sanna? Stein Ander-
sens yngsta dotter Ida hamnade i just en
sadan situation. Idas larare hade ndmnt
mormonerna vid flera tillfdllen och sagt
att de praktiserade ménggifte. Eftersom
Ida inte visste vad hon skulle saga just da
sé gjorde hon ingenting. Men nar hennes
larare borjade komma med felaktig infor-
mation om kyrkan igen visste Ida att hon
behdvde gora ngot.

”Jag rackte upp handen och sade att det
hon hade sagt var fel”, sdger Ida. "Jag sade
att jag var medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Min ldrare envisades
och sade att i Utah har mormonerna visst

flera hustrur. Jag forklarade fér henne att
det fanns nagra grupper i USA som prak-
tiserade manggifte men att de grupperna
inte tillhdrde kyrkan.

Nésta dag hejdade lararen mig i korrido-
ren och sade att hon hade blivit imponerad
av det jag hade sagt. Hon bad om ursékt
for att hon hade sagt sddant som var fel
om kyrkan. Hon sade att hon egentligen
inte visste s& mycket om kyrkan men ville
veta mer, och hon var saker pd att det
fanns manga i min klass som ocksa ville
veta mer. Hon bad mig gora en presenta-
tion om kyrkan fér min klass.

Fyra dagar senare gav jag en presen-
tation om kyrkan for klassen. Jag var
jattenervés. Jag hade inte sagt s& mycket
om kyrkan i skolan, utom till mina nar-
maste védnner. De flesta i min klass visste
att jag tillhérde kyrkan men det var i prin-
cip allt. Jag funderade och bad mycket

om vad jag skulle sdga. Jag bad till och
med pappa att ge mig en vélsignelse till
hjalp for mig.

Lararen sade till klassen att jag skulle
beratta om kyrkan. Nér jag stéllde mig upp
blev alla tysta. Jag satte igdng och alla
klasskamraterna antecknade. Jag pratade
i omkring 30 minuter. Jag berattade om
kyrkan i dag, om &terstallelsen, frals-
ningsplanen, missionérerna och kyrkans
normer. Sedan stéllde de andra en massa
frégor. Innan den dagen hade jag alltid
blivit nervds nar andra frégade mig om
kyrkan eftersom jag inte var séker pa att
jag kunde de ratta svaren. Men den hér
gangen var jag inte nervds, och det var
inte svart att svara pa fragorna.

Mina klasskamrater blev mycket
forvanade. Alla sade att de var stolta
dver mig for att jag stod for det jag
trodde pa.”
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Ndir det var dags for mig att ta examen
[fran universitetet mdirkte jag att
evangeliets principer hade vdlsignat
bade mitt vardagsliv och mitt andliga liv.

CINTHYA VERONICA SALAZAR MARQUEZ

ar jag var ung kvinna hade de flesta av mina

kallelser i kyrkan med Primir att gora, och

det paverkade mitt beslut att studera for en
lararexamen. Men mitt val av huvudiamne var inte
det enda sittet kyrkans lirdomar kom att paverka
min utbildning. Det blev vildigt tydligt nir det var
dags att ta examen.

Det sista projektet jag hade att slutfora var en
uppsats som jag skulle forsvara i en muntlig tenta-
men infor tre opponenter. Opponenterna var nagra
av ldrarna som jag hade haft i olika kurser.

Nir jag var klar med uppsatsen efter noggrann
genomgang tillbringade jag en del av kvillen fore
den muntliga tentamen med min pojkvins familj.
Nir jag skulle bege mig hemat sade hans mamma
att hon hoppades att allt skulle ga bra och tillade:
”Om [du] 4r redo skall [du] inte frukta.” (L&F 38:30)

Nista dag kom. Manga minnen passerade revy.
Jag mindes hur jag hade bestimt mig for att limna
staden jag vixte upp i for att vidareutbilda mig. Jag
mindes alla uppoftringar min familj hade gjort for att
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finansiera det hela. Jag kunde inte gora dem besvikna. Jag
var tvungen att gora bra i frin mig pa tentamen.

Mina klasskamrater vintade ocksa pd att gora sina prov.
Vi var alla oroliga for vilka fragor opponenterna kunde
stalla, men jag kidnde mig trygg eftersom jag hade bett Gud
om hjilp och eftersom jag visste att han visste hur mycket
jag hade anstringt mig for att organisera, forska kring och
skriva min uppsats.

Det blev min tur. Nir jag hade forklarat uppsatsen for
panelen borjade jag besvara fragor. Efter att ha stllt flera
fragor om mitt imne sade en av opponenterna: "Hur
mycket arbete har du lagt ner pa den hir uppsatsen?”

”En hel del”, svarade jag. "Jag gav allt eftersom jag ville
att uppsatsen skulle vara innovativ.”

"Har du brint midnattslampan?”

”Nej, jag sitter inte uppe och gor skolarbete sent”, sade
jag. “Jag organiserar min dag s att jag far arbetet gjort.”

Opponenterna sag verkligen 6verraskade ut. Samma
opponent sade: "Det 4r markligt att du erkdnner att du inte
har varit uppe sent. Vi vet att dina klasskamrater har det,
flera nitter.”

En av de andra opponenterna sade: ”Jag ska beritta for
er om den hir eleven. Hon har tid for allt. Det kan jag siga
dirfor att jag kinner henne. Hon har tid for studier, vin-
ner, familj och hon gér till och med till kyrkan.”

”Verkligen?” Den andra opponenten blev aterigen forva-
nad. "Vilken kyrka gar du till?”

"Ja, jag vet vilken kyrka det 4r”, sade en av dem.

micnattsiampan

”Och vi far lira oss att gd och ligga oss tidigt sa att
vi kan vara pigga nista dag.”

Jag kinde mig lugn och trygg nir jag pratade om
evangeliet, men jag var forvanad over att fa frigor om
religion under ett sadant prov.

"Din uppsats dr skriven med mycket kinsla. Den ar
utmirkt. Jag férmodar att detta ocksa ir ett resultat av
de vanor som du fatt genom din kyrka.”

”Ja”, sade jag. "Jag fick ldra mig att undervisa barn i kyr-
kan, och det har verkligen varit till hjilp i mina studier.”

"Det passade dig som hand i handske”, sade en av oppo-
nenterna. ”Vi hoppas att du inte slutar ga till kyrkan for du r
den ett stort tack skyldig for de virderingar du har fatt dir.”

Jag fick ga efter en stund si att opponenterna kunde
enas om ett beslut. Tvd minuter senare bad de mig komma
tillbaka.

”Det var inte svart for oss att komma fram till ett beslut.
Med tanke pa ditt exemplariska arbete, dina utmirkta
betyg och uppsatsen du forsvarade i dag 4r vart utlaitande
enhilligt: Du utexamineras med hedersomnimnande.
Gratulerar!”

Nir jag berittade det for min familj sa grit de av glidje.

Jag vittnar om att nir var himmelske Fader befallde
oss att "ga till sings tidigt sa att ni inte blir trdtta” och att
”[stiga] upp tidigt sd att era kroppar och era sinnen kan
bli styrkta” (L&F 88:124), sa gjorde han det med avsikt att
vilsigna oss. Jag dr tacksam mot honom for att han later
evangeliet ge oss glidje inom alla omraden i livet. B
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Tand
hoppets ljus

For tusentals sista dagars heliga i Brasilien dr
Sténdiga utbildningsfonden en livsavgorande vdlsignelse.

MICHAEL R MORRIS
Kyrkans tidningar

4r Dilson Maciel de Castro Jr blev av med sitt

jobb i Sdo Paulo flyttade han och hans hustru

till Recife, en stor hamnstad i norddstra Brasi-
lien, for att bo hos hans forildrar. Trots Dilsons erfarenhet
inom telekommunikationsindustrin kunde han bara hitta
kortvariga jobb.

”Saker och ting var mycket svara fér oss under den
tiden”, minns Dilson. Situationen forvirrades dnnu mer
nir paret forlorade allt de 4gde i en Gversvimning.

I den svara situationen triffade Dilson, som hade
verkat i Brasilienmissionen S3o Paulo Syd, dldste Guten-
berg Amorim, en omradessjuttio och institutchef, for
att prata om yrkes- och utbildningsmojligheter. Medan
Dilson berittade om sina intressen kinde han sig manad
av Anden att studera medicin. Tack vare Stindiga utbild-
ningsfonden som kyrkan di nyligen startat kunde Dilson
ar 2003 forvandla maningen till ett yrke efter en 18 mana-
der lang sjukvardsutbildning.

”Utan fonden skulle det ha varit om¢jligt for mig att
ga de kurser jag behovde”, siger Dilson som nu arbetar
vid ett sjukhus i Recife. Hans hustru Alexandra skulle inte
heller ha kunnat fi ett 1an och betala f6r utbildningen hon
behovde for att bli lirare.

”For sex ar sedan hade vi inget arbete”, siger Dilson.
"Fonden har varit avgdrande for allt som vi har kunnat
astadkomma. Den har fordndrat vart liv.”
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Ett svar fran Herren

Nir kyrkans medlemmar i Brasilien pratar om Stindiga
utbildningsfonden anvinder de superlativen miraculoso
[mirakulbs], inspirado [inspirerad], maravilhoso [under-
bar]. Det ir for att fonden astadkommer det som presi-
dent Gordon B Hinckley (1910-2008) forutsade att den
skulle dstadkomma: "Den kommer att vilsigna alla vars
liv den berér — de unga minnen och kvinnorna, deras
framtida familjer och kyrkan som vilsignas genom deras
starka lokala ledarskap”, och kommer att lyfta "tusentals
ur fattigdomens avgrund mot kunskapens och vilstandets
solljus.”!

Nir president Hinckley tillkinnagav programmet
kimpade ledare i kyrkan som Paulo R Grahl, omrades-
chef for kyrkans seminarier och institut i Brasilien, med
bekymmer som rorde utbildning och yrkesmojligheter for
sista dagars heliga i Brasilien — sirskilt unga hemvinda
missiondrer.

"Men vi siag ingen 16sning forrdn Herren uppenba-
rade for president Hinckley att vi skulle starta denna
underbara fond”, siger broder Grahl. "Tidigare ater-
vinde manga av vdra ungdomar frin sin mission utan
att kunna fa vare sig utbildning eller yrke. Nu vet de att
fonden finns dir om de behodver den, nir de kommer
hem. Den ir till stor vilsignelse och nytta for ungdo-
marna. Den ger hopp.”

FOTO MICHAEL R MORRIS



Med hjélp av Stéindiga
utbildningsfonden for-
vandlade Dilson Maciel de
Castro Jr en andlig maning
till ett yrke nér han blev
sjukskoterska i Recife i
Brasilien. Nedan: En vy
over Recife fran kolonial-
staden Olinda.
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Uppifran: Skyltfénster i Largo
da Orden, historiskt centrum i
Curitiba. Stdndiga utbildnings-
fonden var avgérande nér

deft gdiller yrkeskarridren for
Ricardo Aurélio da Silva Fiusa;
Mauricio A Araujo, som hér
hdller ett afférsmote med sista
dagars heliga Renato A Romero
(till véinster) och JoGo B Moreira
(i mitten); och for Silvia O H
Parra, hér med Adan Tallmann,
omradessekreterare for kyrkans

seminarier och institut.

Omkring 10 000 sista dagars heliga i Brasilien har for
nirvarande SUF-lan for att uttka sin utbildning och dirige-
nom sina arbetsmojligheter. Brasilien har en stark ekonomi
och manga mojligheter for utbildade — sirskilt om utbild-
ningen 4r kopplad till de egenskaper ungdomar utvecklar
pa missionsfiltet.

Dérrar 6ppnas

Aldste Pedro Penha, omradessjuttio och chef for
Recifes norra institut, sdger att hemvinda missionirer har
de kvalifikationer som foretagare vill ha. "Dorrar 6ppnas
snabbt till arbetsmojligheter tack vare deras erfarenhet,
studievanor, utseende och rena upptridande”, siger han.
"De avancerar snabbt och deras sitt attraherar mianniskor
till kyrkan.”

Nir Ricardo Aurélio da Silva Fiusa hade avslutat sitt
arbete i Brasilienmissionen Sao Paulo Nord 2002, fick han
ett SUF-lan till en fyradrig examen i foretagsekonomi.

"Fonden har hjilpt mig bli vuxen, férbereda mig for
arbete och dktenskap och tjina bittre i kyrkan”, siger
Ricardo. Liksom manga andra mottagare av SUF-lan fick
han erbjudande om anstillning redan innan han tog exa-
men. "Fonden har varit till stor vilsignelse i mitt liv. Jag 4r
tacksam att kunna betala av pa lanet varje manad sa att
andra ocksa kan dra nytta av fonden.”

P4 sin mission lirde sig Ricardo att prata med andra,
studera flitigt och vara lydig — egenskaper som har gjort
honom till en bra elev och anstilld.

”Ménga av mina lirare sade att det var nigot som var
annorlunda med mig som de inte kunde forklara”, siger
Ricardo, som nu arbetar med logistik i ett foretag i Port
Suape, soder om Recife. "Jag sade att det var mina religitsa
principer.” Det svaret har lett till att Ricardo har fatt mojlig-
het att beritta for sina lirare och andra om kyrkan.

Mauricio A Aratjo, en av de forsta brasilianska missio-
nirerna som fatt ett SUF-lan, tilligger: "Med utvecklingen
av min karridr har jag haft flera tillfillen att paverka andra
genom mitt exempel. Ibland siger andra till mig: 'Du ar
annorlunda. Du 4r trogen mot din hustru. Du lever som
du lir’ Genom att dra nytta av SUF och gora var del far
vi vilsignelser och vi vilsignar ocksa andra.”



SUFLOGO AV BETH M WHITTAKER

Mauricio som verkade i Brasi-
lienmissionen Rio de Janeiro i slutet
av 1990-talet har befordrats flera
ganger sedan han gick ett utbild-
ningsprogram med inriktning pa
kundrelationer — fran siljare till
gruppledare till chef till bolagssty-
relsen for ett internationellt foretag
i Sdo Paulo.

”Stindiga utbildningsfonden
ir inspirerad av Gud”, siger han.
”?Fonden var nyckeln jag behovde
till att slutfora min utbildning och
ga vidare i min karriir.”

En bra investering

Gabriel Salomio Neto ir inte
medlem i kyrkan men han kin-
ner 4nda att han blivit vilsignad av
Stindiga utbildningsfonden. "Det
ir underbart det hir som er kyrka
gor”, siger han, och talar for manga
anstillda i Brasilien.

Herr Neto, chef och delidgare

HUR STANDIGA
UTBILDNINGSFONDEN
VALSIGNAR

MANNISKOR

Sténdiga utbildningsfonden och
kyrkans arbetsformedlingar och
institut i dver tva dussin lander hjalper
tillsammans hemvanda missionérer och
andra unga sista dagars heliga att fa olika
slags utbildningar. Forst anméler sig de
sokande till institutet och till workshopar
med inriktning pa karriar och "starta
eget” som kyrkans arbetsformedlingar
anordnar. Workshoparna hjalper bade
medlemmar och ickemedlemmar att
avgora vilka talanger och fardigheter de
har och att upptécka nya utbildnings- och
anstéllningsvdgar. Nar SUF-lantagarna ar
klara med sin utbildning betalar de tillbaka
lanen med en summa varje manad som
de klarar av.

Man kan ge donationer till Stéandiga
utbildningsfonden via férsamlingar och
grenar pa tionde- och fasteoffertalongen.

utbildningsfonden i Brasilien. Av
ekonomiska orsaker maste manga
sista dagars heliga kvinnor i Brasi-
lien ocksa soka arbete.

"De flesta kvinnorna i Brasilien
som arbetar gor det inte for att de
vill ha en ny bil eller dyra klidder
utan for att det 4r nodvindigt”,
siger Lorival Viana de Aguirra,
chef for kyrkans arbetsformedling
i Curitiba i sodra Brasilien. "De vill
att deras familj ska kunna 4ta bittre
och att deras barn ska fa tillrickligt
med klider och en bra utbildning.”

Storre glddje, starkare vittnesbérd

Keite de Lima A Ahmed och Vivi-
ana Torres Noguera kimpade for att
fa pengarna att ricka fastin deras
min arbetade hart for sina familjer.
SUF har varit till stor vilsignelse for
dem bada.

De mindre aktiva medlemmarna

i Keites familj hade sina tvivel nir

i ett stort foretag som tillverkar automater i Sdo Paulo,
har anledning till att vara tacksam. Han blev sa impone-
rad av kvalifikationerna som Silvia O H Parra, en med-
lem i kyrkan, hade, som tog examen i foretagsekonomi
med hjilp av ett SUF-lan, att han anstillde henne som
chefssekreterare.

”Vi 4r mycket ndjda med det jobb hon gor. Hon arbetar
hart och 4r effektiv. Vi tror pa henne och litar pa henne”,
sdger herr Neto. "Den investering er kyrka gjorde genom
henne har betalat av sig, bade for er, for henne och for oss.”

Silvia, som undervisar i engelska i sin forsamling i Sio
Paulo for bade medlemmar och ickemedlemmar, 4r tack-
sam for Stindiga utbildningsfonden och for sitt medlem-
skap i kyrkan. "Eftersom jag har tagit emot”, siger hon,
»vill jag ocksa ge.”

Som Silvia har bevisat genom sin framgang 4r det
inte bara unga min som har haft nytta av Stindiga

hon anmilde sig till ett 18 manader langt program med
inriktning pa sikerhetsteknik. Men hon gjorde bra ifrdn
sig i sina studier och erbjods ar 2007 ett heltidsjobb
inom omradet.

"Fonden gjorde mer 4n att hjilpa mig fa utbildning och
arbete. Den hjilpte mig ocksa att f bittre sjilvkinsla och
att fa storre tilltro till min féormaga”, siger Keite, en av de
forsta kvinnorna som anstilldes av ett foretag i Sdo José
dos Pinhais, nira Curitiba for att bland annat gora siker-
hetsinspektioner och utbilda. "Det hir inspirerade pro-
grammet har gett var familj storre glidje och ett starkare
vittnesbord”, siger hon.

Keites foraldrar och syskon, som tagit intryck av hennes
prestationer och beslutsamhet och av hur SUF har vil-
signat hennes familj, har blivit aktiva i kyrkan igen. "De
pamindes om att kyrkan upplyfter ménniskor och hjilper
dem vixa pa manga sitt — inte bara andligt utan ocksa pa

LIAHONA APRIL 2009 a1



Ovan: Keite de Lima
A Ahmed diskute-

rar sékerhetsfragor
med Lorival Viana

de Aguirra, chef for
kyrkans arbetsfor-
medling i Curitiba.
Nedan: Viviana Torres
Noguera arbetar fran
sitt hem i Manaus.
Inféllt: Viviana med
sin make Rafael och

deras barn.
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alla andra sitt som leder till ett fullgott liv”,
siger hon.

Viviana och hennes make Rafael flyttade
2002 fran Colombia till Manaus, ett viktigt
industricentrum i norra Brasilien, for att
undersoka olika ekonomiska mojligheter.
"Bon, familjerad, vigledning frin prista-
domsledare och yrkesvalskurser hjilpte oss
veta vad var himmelske Fader ville att vi
skulle gora och hjilpte oss fatta ritt beslut
vid ritt tidpunkt”, siger Viviana som kidnde
sig manad att ta ett SUF-1an for att studera
internationell foretagsadministration.

Ar 2007 borjade Viviana arbeta med att
overvaka importer till en stormarknad i
Manaus. Hennes familj behovde den extra
inkomsten, men med ett barn pa vig var hon
tvungen att sluta. Nagra manader efter det att
barnet — parets fjirde — fotts, blev Viviana

erbjuden ett jobb som chef for utrikeshan-
deln i ett annat foretag. Vid det hir laget
hade hon lirt sig portugisiska, och hennes
modersmél — spanska — gjorde henne ovir-
derlig nir det giller handeln med Brasiliens
spansktalande grannar.

”Nir jag blev erbjuden jobbet sade jag:
’Jag har fyra barn. Jag kan inte arbeta mel-
lan klockan 8 och 6’7, siger Viviana. "Min
chef sade att han hade stor tilltro till mitt
kunnande och sade: ’Jag behover nagon
jag kan lita pa. Jobba hemma. Det forva-
nade mig.”

Med hjilp av Internet och en dator arbetar
Viviana hemma medan hennes ildre barn
dr i skolan och det minsta sover. Det 4r bara
ibland som hon behover édka till kontoret.

Rafael anser att familjens vilsignelser 4r
mer 4n bara tillfilliga. ”Vilsignelserna vi har
fatt har kommit efter en rad bénefyllda beslut
och av situationer som gjorts mojliga tack
vare de redskap som kyrkan tillhandahallit”,
siger han.

Hoppets ljus

Gilmar Dias da Silva, chef for SUF i
Brasilien, siger att en del medlemmar i
Brasilien har svart att fa arbete nir de kom-
mit hem fran sin mission, "men de flesta
av vara SUF-lanetagare avancerar i sitt jobb
och forbittrar sitt liv. Fonden har haft fram-
gang hir”

Denna framgang, som president Thomas S
Monson siger, "har tint hoppets ljus hos
dem som kint sig domda till medelmattighet
men som nu har fatt mojlighet till en ljusare
framtid.”* W

SLUTNOTER
1. Se Gordon B Hinckley, "Den stindiga utbildnings-
fonden”, Liahona, jul 2001, s 62; "Behovet av storre
vinlighet”, Liahona, maj 2006, s 61.
2. Thomas S Monson, "De markerade vigen for oss att
folja”, Liahona, okt 2007, s 6.



Kyrkan i Ungern

Ar 1887 blev ungraren Mischa
Markow omvind i nirheten av Kon-
stantinopel (Istanbul) i Turkiet. Ar
1899 verkade han som missionir i sitt
hemland men arresterades och forvi-
sades fran Ungern for att han predi-
kade. Aldste Markow forsokte predika
evangeliet i grannlinderna, men efter
svarigheter dir predikade han och
hans kamrat i Temesvar i Ungern tills
regeringen tvingade dem att ge sig
av. Dagen innan de gav sig av dopte
och konfirmerade de 12 personer och
utnimnde ledare till en férsamling
bestaende av 31 medlemmar.

Fore forsta virldskriget blev totalt
106 personer medlemmar i kyrkan i
Ungern. Politiska restriktioner begran-
sade sedan missionirsarbetet dnda till
1980-talet.

I juni 1988 erkindes kyrkan offi-
ciellt i Ungern. Ett ar senare invigde
president Thomas S Monson landets
forsta moteshus. Ungernmissionen
Budapest bildades i juni 1990.

Hir 4r nagra fakta om kyrkan i

Ungern i dag:
Medlemskap 4253
Missioner 1

Forsamlingar och grenar | 19

Sléaktforskningscentrer 5

Information fran Newsroom pa www.lds.org.

VISSTE DU DET HAR?

Fran Bondi Rescue till Baguio

Blake McKeown, kind som den
nye livriddaren i den australiensiska
teveserien Bondi Rescue, limnade
sin post pa stranden for att Aigna sig
at ett annan slags livriddning. Han
tackade ja till en missionskallelse till
Baguio i Filippinerna. Han berittade
om nyheten och om sina kinslor for
kolleger och for publiken i serien.

"Nir jag fick reda pa att jag skulle
aka till Filippinerna blev jag jitte-
glad”, sade han. "Jag kommer forstas
att sakna stranden men det 4r viktigt
for mig att ga ut som missionir. Det
ir nagot som jag har arbetat for i
hela mitt liv.”

Blake siger: "Det finns inget som
jag hellre skulle ha gjort under de
senaste tva aren 4n att arbeta pa
stranden — det 4r det bésta jobbet

Négra siffror

58 809

Antal ton mat som kyrkan distribu-
erade dver hela véarlden mellan
1985 och 2007.

(L&F 25:12)

Presid

Blake McKeown
Jfran teveserien
Bondi Rescue

har tackat ja till att
verka som missiondr
i Filippinerna.

i varlden — men
under de kom- W
mande tva dren
finns det inget jag hellre vill gbra 4n
att tjina som missiondr. Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r inte
en religion som man kan siga att man
bara ir en del av. Det 4r en religion
man efterlever. Den 4r mitt liv. Jag
skulle vara en mycket annorlunda

person om det inte hade varit for
kyrkan.”

Riktlinjer f5, livet
"Nagra ap g, Viketi-
saste riktlinjery, for
aitt liv finner du i bro-
Schyren Va‘zglednmg for
de ungq,”
ent Dj;
ot e, anch g

, “Se &nden
°na, maj 2006,

Mitt favoritskriftstdlle

Ty min sjil glider sig at hjirtats sing, ja, de
rattfardigas sang 4r en bon till mig, och den skall
besvaras med en vilsignelse pa deras huvuden.”

Det hir skriftstillet undervisar om att musik 4r
viktigt for var himmelske Fader. Det 4r underbart att det kan vara
s vackert med musik och att den har en viktig roll i evangeliet.

Laura S, 16 ar, Miskolc, Ungern
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Sanger och sagor

Stephen T Case

4r min hustru Sandra och

jag hade kallats att verka i

Sydafrikamissionen Durban
borjade vi leta efter ett samhills-
projekt. Jag hade varit medlem i
Tabernakelkoéren i 6ver 20 ar, och
min hustru som arbetade pa biblio-
tek hade ordnat med sagostunder i
grundskolan. Nir vir missionspresi-
dent bestimde sig

for att starta upp mis- ar vi manader tog vi hjilp av en
sionsarbetet i en ort hade ung nyomvind kvinna som

i nirheten forstod vi tagit pratade bra engelska och zulu.
att det var var chans.  hjéalp av en nyom- Nirvaron under sagostun-

Vi besokte sam- véind kvinna som derna 6kade och chefen och
hillet och upptickte  talade engelska fordldrarna var glada 6ver vad
att det inte fanns och zulu okade som hinde.
nagra bibliotek i ndrvaron pa Zulufolket 4lskar att
skolorna, bara ett sagostunderna. sjunga sa vi tog med

litet bibliotek i sjilva

samhillet. De unga dldsterna pre-
senterade oss for bibliotekschefen.
Vi forklarade for henne att vi skulle
vilja ha en sagostund varje vecka for
barnen. Hon var skeptisk men efter
att ha tinkt efter en stund gick hon
med pd att annonsera det hela och
lata oss forsoka.

Forsta dagen kom fem barn. Efter

hand kom det fler. Efter nagra

nagra enkla singer och rim i sago-
stunden. I slutet av var mission hade
vi tva eller tre sing- och sagostunder
i veckan for att alla barn skulle kunna
delta — de hade Okat till 100 i antal.
Vilken vilsignelse det var att sedan
triffa barnen péa andra platser dir de
borjade sjunga vara singer och aterge
vara rim for oss.

Vi vilsignades ocksa pa andra
sitt tack vare vart tjinande i det hir
omradet. Nir kyrkans medlemsantal
i omradet okade och vi behévde en
lokal att ha vara séndagsmoten i,
insisterade bibliotekschefen pa att
vi skulle anvinda biblioteket utan
kostnad.

Vi dr sa tacksamma for att Herren
hjilpte oss hitta ett sitt att anvinda
vara talanger, tjina samhillet och

hjdlpa till att 6ppna ett nytt omrade

for missionsarbete. l




ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS

Las- och skrivkunnighetens gava

Lynnette McConkie

ar 4ldste son tyckte om att ga

i forskolan och det verkade ga

bra fo6r honom. Men nir han
borjade forsta klass blev det uppen-
bart att han inte liste. Han kunde
lasa nagra ord hir och dir men hade
svart att bara paborja lisuppgifterna.
Manaderna gick men var sons lisfor-
maga forbittrades inte nimnvirt. Min
make och jag blev alltmer oroade.

En dag kom jag ihdg nigot som

min missionspresident hade lirt mig
flera ar tidigare. Jag hade kallats till
en mission dir man pratade ett frim-
mande sprak. Det ryska spraket var
en utmaning av varierande grad for
alla missionirer, och var missions-
president ridde oss att lisa Mormons

bok pa ryska varje dag. Han lovade
oss att kraften i Mormons bok skulle
hjilpa oss kommunicera bittre pa
ryska. Han hade ritt. Med tiden blev
jag bittre pa att bade prata och forsta
spraket, och mitt vittnesboérd stirktes.
Nu, flera ar efter min mission,
tinkte jag: "Om det fungerade for
mig med ryska sa kan det vil fung-
era for min son med engelska?” Nir
min make och jag hade berittat for
var son om min strivan att lira mig
ryska och missionspresidentens rad
sd uppmanade vi honom att lisa
sjalv i Mormons bok varje dag. Han
skulle stryka under orden Gud och
Herren nir han sdg dem pa sidorna.
Snart fortsatte han med Jesus. Direfter

in make och jag upp-
manade var son att
lisa sjilv i Mormons
bok varje dag.

borjade han vilja ut ord
som han hade sett och
fraga vad de betydde. Han
var flitig med att lisa varje
dag och i slutet av aret hade
hans lasférmaga blivit bittre
an vad vi hade forvintat oss.
Nu gér var son i sjitte klass.
Han liser utmirkt bra och
undervisar sina fem smasys-
kon om gavan han fick genom
att ldisa Mormons bok. Vart och ett av
vara barn har blivit bra pa att lisa och
utvecklat en vana att lisa i Mormons
bok. De borjar kinna sanningens ande
i boken och deras vittnesbord stirks. ll

Skulle jag ge
upp skolan for
en mission¢

Onyebuchi Okoro

ag tog examen fran high school

1992 och skickade genast in

mina papper om att verka som
heltidsmissionir. Nir min kallelse
kom hade jag just blivit antagen till
ett av de bista universiteten i Nigeria
for att studera medicin.

I Nigeria 4r det svart att komma

in pa likarutbildningen och det 4r
inget som man vill gi miste om. Nir
nagra vinner och familjemedlemmar
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forsokte Gvertala mig att Gverge mis-
sionskallelsen forklarade jag for dem
att jag hade ett ansvar att tjaina och att
jag hade sett fram emot att fa gora det
sedan jag blev medlem i kyrkan sex ar
tidigare. Jag var 6vertygad om att jag
ater kunde bli antagen till Likarutbild-
ningen efter min mission, men manga
trodde att jag skulle dngra mitt beslut.

Jag ir tacksam mot mina hemlirare
och mot de familjemedlemmar och
vinner i kyrkan som stottade mig i
mitt beslut att tjina. Genom att vara
med pa seminariet, studera skrifterna
och leva efter evangeliet stirktes jag i
mitt beslut.

Som missionir satte jag upp mal
och arbetade hart. Tjugofyra mana-
der senare blev jag hedervirt avlost.
Herren vilsignar hemvinda mis-
sionirer men har inte lovat att de
blir immuna mot svarigheter. For en
nigeriansk hemvind missionir kan
dessa svarigheter bland annat inne-
bira arbetsloshet och brist pa pengar
till en utbildning.

Under de tre forsta aren efter min
mission klarade jag tre intridesprov
men blev inte antagen till likarut-
bildningen igen. Under samma tre
ar kunde jag inte hitta nagot jobb.
Jag frestades att tro att nigra av mina
vanner och familjemedlemmar hade
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a snart jag
lade mina
bordor pa Herren
bérjade saker och ting ordna sig —
men inte som jag hade planerat.

haft ritt och att det var ett misstag att
avsta fran likarstudierna.

P4 missionen lirde jag mig att
ldgga mina bordor pa Herren, si jag
lat honom vigleda mitt liv enligt hans
vilja. Sa snart jag gjorde det borjade
saker och ting ordna sig — men inte
som jag hade planerat.

En fastesdndag bestimde jag mig
for att fasta och be innerligt om att fa
hjilp av Herren. Den kvillen knack-
ade det pa dorren. Nir jag 6ppnade
blev jag férvanad over att se en bekant
som jag hade triffat under en siker-
hetskurs som jag hade gatt sex ména-
der tidigare. Han sade att det fanns en
tjianst 6ppen som sikerhetsoperator i
foretaget som hans dldre bror arbetade
for och att tjdnsten behovde tillsittas
omedelbart. Jag var den enda perso-
nen han kom att tinka pa.

Nista dag anstilldes jag av fore-
taget. Den upplevelsen bekriftade
for mig att min himmelske Fader
inte hade 6vergett mig och att jag
behovde lita pa honom. Jobbet visade

sig bli en sprangbrida till andra jobb.

Gudomliga vilsignelser avgors inte
bara av jordiska prestationer. Jag kim-
pade i flera ar efter min mission for
att fa “jordisk” stabilitet, men Herren
vilsignade mig andligen. Jag uppma-
nades i min patriarkaliska vilsignelse
att gifta mig och lova-
des att mojligheten till
hogre utbildning skulle
komma. Det gjorde den.

Jag laste aldrig till likare, men
jag har fatt motsvarande examina i
redovisning och matematik. Herren
vilsignade mig sa smaningom med
tillricklig materiell stabilitet for att jag
skulle kunna gifta mig.

Om vi verkar hedervirt som
missionirer 4r Herren bunden att
vilsigna oss nir vi soker efter moj-
ligheter till hogre utbildning efterat.
Inget i en ung mans eller ung kvinnas
liv kan overtriffas av en heltidsmis-
sions upplevelser, lirdomar och
vilsignelser. B

Rédda pappal

Bernadette Garcia Sto Domingo

et var pappa som sOkte efter

sanningen och fann missioni-

rerna. De undervisade oss om
evangeliet, och det drojde inte linge
forrdn vi — mina fordldar och fem
broder och systrar — doptes. Vara
vittnesbord blev starkare. Vi ldrde oss
sd mycket, sirskilt om Frilsaren och
om familjen.

Ar 1992 fick pappa en hjirtattack

medan han verkade som biskop for




var forsamling i Filippinerna. Han
fordes i ilfart till sjukhuset fran sitt
kontor. Nir nyheten kom att han lag
pa intensiven blev vi mycket chockade
i familjen. Vi blev ridda. Pappas chan-
ser att verleva var minimala. Mamma
grat och bad var och en av oss att be.

Jag tappade alla begrepp om tid
— s4 manga minnen kom &ver mig.
Med tarar i 6gonen knibojde jag for
att be. Hjirtat kiandes sa tungt och
var nira att brista. Jag ville skrika
ritt ut for att litta pd smirtan och fa
bort ridslan som kommit 6ver mig
den dagen. I stillet bad jag: "Riadda
pappa.” Det var en uppriktig bon
som jag ville skulle horas.

Den kvillen fick jag ga in pd intensi-
ven. Pappa lag i koma och mamma och
mina syskon och jag var tvungna att
forbereda oss pa det virsta. Det var en
svar upplevelse for familjen. Framtiden
sag blek och osiker ut. Nir jag tyst tog
farvil av honom tinkte jag pa var

forsta hemafton. Vi hade tittat pa ar himmel-

en av kyrkans filmer, Families Are ske Fader

Forever (Familjen 4r evig). visste exakt
Innan jag gick och lade mig vad min familj

den kvillen dtervinde min jor- behévde. Han

diske far tyst till sin himmelske lirde oss hur man

Fader. méter provningar
Pappas dod, som intriaffade nir med tro.

jag var 22 ar, markerade borjan pa
hundratals forindringar i mitt liv. T
hans frinvaro lirde jag mig att jag
hade starka sidor som jag tidigare
hade varit omedveten om. Jag har
gjort mer med mitt liv 4n jag skulle ha
gjort annars eftersom jag tvingades till
att gora forandringar och tillvixa.

Nir min himmelske Fader inte

beviljade min bon tinkte jag aldrig
att han kanske inte hade hort mig.
Jag visste att han lyssnade. Han visste
exakt vad jag gick igenom. Han visste
exakt vad min familj behovde just da,
och det var det han gav oss — styrka
att klara av livets provningar, styrka
att mota verkligheten. Han ldrde oss
hur man méter provningar med tro.
Det har gatt 6ver 15 ar sedan
den smirtsamma dagen. Jag lar
mig fortfarande nya saker,
och jag vixer fortfarande
i evangeliet. Jag har nu
en egen familj och jag
ir sa glad over att
vi 4r beseglade i
templet. Jag tar
aldrig 6gonen
frdn den vig
som pappa sta-
kade ut at oss.
Tack vare Jesu

Kristi forsoning och uppstandelse

vet jag att var familj kommer att vara
tillsammans en dag igen. Jag har fort-
farande langt kvar att gd, men jag ar
glad 6ver att jag kommer att fa triffa

pappa i slutet av den hir firden. B




De héir undervisningsforslagen kan
anvdndas savdl i klassrummet som
i hemmet. Du kan anpassa
dessa tankar till din familj
eller klass.

”Vad betyder férsoningen
for dig?” s 14: Be famil-
jemedlemmarna beritta
allt de vet om Nephi. Fraga varfor de
tror han var lycklig fastin han upp-
levde svara provningar. (Se 2 Nephi
5:27.) Sammanfatta stycket "Gliddje
tack vare forsoningen”. Samtala om
hur Nephi hanterade sina problem
och hur hans sitt kan tillimpas av
din familj. Avsluta med att l4sa arti-
kelns tva sista stycken.

”Kunskap och sista dagars heliga”,
s 26: Lis artikeln i férvig och vilj de
stycken som kommer att ha storst

HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

betydelse for din familj. Be familje-
medlemmarna ldsa de utvalda styck-
ena och samtala om vad de har list.
Avsluta med att l4sa artikelns tva sista
stycken.

“En profets léften”, s LS6:
Nir ni har list artikeln later
du familjemedlemmarna

sld upp sina skrifter till
vilken sida som helst och forsoka
lisa en vers upp och ner. Samtala
om hur alla medlemmar i familjen
kan vilsignas av att lisa skrifterna
regelbundet. Lis president Ezra
Taft Bensons 16fte igen (se borjan
av artikeln) och sitt upp ett mal att
fortsitta lidsa skrifterna tillsammans
regelbundet.

”Ivrig att ldra sig”, s LS12: Be
barnen turas om att genom panto-
mim visa ett yrke utan att prata, och

AMNEN | DET HAR NUMRET

Siffrorna anger forsta sidan av artikeln.

LS= Lilla stjgrnan
Aktivitet i kyrkan, 22
Besdksundervisning, 25
Bon, 24, 46

Den Helige Anden, 26
Dop, LS15

Eviga familjer, 46
Evigt liv, 14

Familjen, 2, 22, LS6
Férsoningen, 14, LS2
Hopp, 38

Jesus Kristus, 8, 14, 20,

21, LS4

Kallelser, 32

Kyrkans organisation,
22,158

Lycka, 14

Lydnad, 14, 36

Missionsarbete, 2, 32,
44, 45

Omoral, 14

Omvandelse, 14, LS2

Primar, LS4

Sakramentet, 14

Sanning, 26

Seminariet, 32

Skriftstudier, 25, 45, LS6

Smith, Joseph, LS10

Standiga utbildningsfon-
den, 38

Undervisning, 2, 32, 44

Ungern, 43

Uppstandelse, 8, 14

Utbildning, 21, 26, 36, 38,
44, 45,1512

Vittnesbord, 22, 32

lat de andra gissa vilket yrke det

iar. Samtala om vad familjemedlem-
marna skulle behova lira sig for att
kunna ha det yrket. Lis berittelsen.
Nimn det som Russell behovde veta
innan han kunde lira sig mer om
dinosaurier. Avsluta med att lisa
Liran och férbunden 88:118.

n av vara favorithemaftnar var nir

- vi gjorde ett rollspel av berit-

telsen om Joseph Smith och den
forsta synen. Jag atergav berittelsen,
sedan gjorde mina barnbarn rollspe-
let och forestillde predikanterna och
Joseph Smith. Jag ritade nigra pap-
perstrad som skulle forestilla lunden
och tejpade fast dem pa viggen vid
ena hornet av rummet, gjorde nigra
namnskyltar med texten "Predikant”
till predikanterna, och sa hade jag en
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Vad vi larde oss av Joseph

stol och en Bibel sa att "Joseph” kunde
sitta och ldsa.

Var och en av predikanterna sade
till Joseph: "Min kyrka 4r den ritta.
Ga med i min kyrka, Joseph.” Och
Joseph svarade “jag vet inte”, eller
“jag behover tinka pa saken”. Nir
alla predikanterna hade pratat med
Joseph satte han sig i stolen och liste
hogt Jakobs brev 1:5. Sedan gick han
till "lunden” och knibojde for att
be. Ingen spelade rollerna som var

ER BASTA HEMAFTON

himmelske Fader eller Jesus Kristus,
och vi var alla vordnadsfulla nir

de som spelade "Joseph” gick till
lunden f6r att be. Varje barn fick
mojlighet att vara predikant och
Joseph.

Sedan pratade vi om vad Joseph
Smith larde sig under den forsta
synen, hur vi kan fa svar pa vara
boner fastin vi inte far syner och
hur skrifterna kan vigleda oss.

Sue Barrett, kyrkans tidningar

Skicka in en beskrivning av er bésta hemafton fill liahona@ldschurch.org.
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KOM

Afoervdnd i sGkerhe
till var himmelske Fac

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Aterviind med sékerhet

Under min utbildning till flygkapten
behovde jag lira mig att navigera mitt plan
over stora avstand. Flygturer 6ver vildiga
oceaner och vidstrickta 6knar och att sam-
manlinka kontinenter kriver noggrann pla-
nering for att man ska komma sikert fram
till sin planerade destination. Vissa av dessa
non-stop-flygningar kan vara i 14 timmar
och stricka sig 6ver nira 1500 mil.

President Uchtdorf
lér att tack vare
forsoningen kan vi
omvénda oss och

alltid vara hoppfulla.

LYSSNA TILL EN PROFETS ROST

man passerat den
punkten har kaptenen inte

lingre den mojligheten utan maste fortsitta.
Det 4r dirfor denna punkt ofta kallas for
punkten utan dtervindo.

Det ar aldrig for sent

Satan vill att vi ska tro att nir vi syndar
sa passerar vi en "punkt utan atervindo” —
att det 4r for sent att 4ndra kurs. Jesu Kristi
forsoning 4r Guds gava till sina barn for
att ratta till och 6vervinna syndens foljder.
Kristus kom for att ridda oss. Om vi valt fel

Det finns en viktig punkt under dessa lingflygningar ~ kurs kan Jesu Kiristi férsoning ge oss férvissningen att

som brukar kallas punkten utan dtervindo. Fram till synden inte ir utan ater-

den punkten har flygplanet nog med brinsle for att vando. Det ar

vinda och atervinda sikert till utgangspunkten. Nir




ILLUSTRATION SCOTT GREER
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mojligt att atervinda i sdkerhet om vi foljer Guds plan
for var frilsning.

Det finns alltid hopp

Var ni 4n befinner er pa denna resa genom livet,
vilka provningar ni 4n stills infor, sa finns det aldrig
nagon punkt utan atervindo. Det finns alltid hopp. Det
ir ni som 4r kaptenen for ert liv, och Gud har forbe-
rett en plan som for er tryggt tillbaka till honom, till er
gudomliga destination.

Forsoningens gava som Jesus Kristus skiankt oss ger
oss alltid och 6verallt tillgang till omvindelsens och for-
latelsens vilsignelser. Tack vare denna gava ir mojlig-
heten att atervinda i sdkerhet frin syndens katastrofala
vig alltid 6ppen for oss alla. Lycka i det hir livet och
evig glidje i det kommande livet blir var beloning om vi
viljer att ta emot och anvinda den hir gavan som vi fatt
av var himmelske Fader. @

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2007.

-

¥ Padils

NAGOT ATT TANKA PA

1. Varje gang du omvénder dig och tar sakramentet &r
du lika ren som du var dagen nar du doptes och konfirmera-
des. Tank pa under sakramentet hur mycket Jesus alskar
dig och hur han gjorde det mdjligt for dig att omvanda dig
och vara glad.

2. Tank pd ett tillfalle nar du gjorde ndgot som du vis-
ste var fel. Vad vill var himmelske Fader att du gor nar det
hinder? Varfor ar det sé viktigt att du omvénder dig sé fort
du inser att du har gjort nagot fel?

3. Hur fér du hjélp att folja var himmelske Faders plan for
din fralsning nar du héller buden? P4 vilka satt kan lydnad
géra att du kanner dig trygg?




"Jag d&r vagen och sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.”
(Joh 14:6)

CHERYL ESPLIN

Innan var himmelske Fader sinde oss
till jorden valde han Jesus Kristus till att

§ bli vér ledare och Frilsare. Du valde att folja

Jesus Kristus innan du foddes.

Nir Jesus kom till jorden undervisade han om evan-
geliet och organiserade sin kyrka. Han holl sitt 16fte att
han skulle vara var Frilsare. Han led och dog och upp-
stod s att vi skulle kunna uppstd och leva igen tillsam-
mans med var himmelske Fader och var famil;.

Skrifterna undervisar oss om alla de vilsignelser som
Jesus Kiristus gjort mojliga. Kommer du ihag berittelsen
om Lehis drom? Lehi sag ett trid. Tridet representerar
var himmelske Faders och Jesu Kiristi kirlek.

Pa tridet fanns det frukter som kunde gora minnis-
korna lyckliga. Lehi 4t av frukten och den fyllde honom
med stor glidje. Lehi ville att hela hans familj skulle ita
av frukten. (Se 1 Nephi 8:10-12.)

Tradets frukt representerar de vilsignelser vi far tack
vare Jesus Kristus och hans forsoning. Vi dter av fruk-
ten nir vi litar pd Jesus Kristus, nir vi dops och far den
Helige Anden och nir vi lever efter evangeliet och kin-
ner var Frilsares kirlek.

Aktivitet

Ta loss sidan LS5 och Klistra fast den pa tjockt pap-
per. Klipp skaror i tridet lings de vita linjerna och klipp
ut frukterna. Sla upp skriftstillet som star pa varje frukt,
se vilken vilsignelse var himmelske Fader har gett oss
och skriv ner den pa linjen. For in fliken pa frukten i
en skdra i tridet.

Forslag till samlingsstunden
1. I foruttillvaron valde jag att folja Jesus Kristus. Be

barnen ndmna ndgra av valen de har gjort i dag. (Vad de
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@ccccccccccccccccccccccccoce

LS4
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SAMLINGSSTUNDEN

Jesus Kristus ar min Fralsare

skulle ha pa sig, vad de skulle dta och sd vidare.)
Skriv svaren pd tavian. Forklara att var himmelske
Fader har gett oss handlingsfrihet, formagan att
vélja. Undervisa om radet i himlen ndr var him-
melske Fader presenterade sin plan. Forklara att
en viktig del av den hdr planen dr att vi anvdnder
var handlingsfrihet. Hjdlp barnen forstd att Satan ville
dndra pa planen och ta ifran oss formagan att vilja. Jesus
Kristus ville folja var himmelske Faders plan och erbjéd sig
[rivilligt att bli var Frdlsare. Betona for barnen att de valde
att folja Jesus Kristus. (Se Primir 6, lektion 2.) Skriv ner
fragor pa pappersiappar for ait hjilpa barnen repetera
vad de har ldrt sig. Ldgg lapparna i en behdllare. Vilj ett
barn som ska ta en fraga ur behdllaren och besvara den.
Sedan ldter du barnet vilja ndgon annan som ska ta en
fraga och besvara den. Fortsitt sa ldnge tiden tilldter.
Bdr vittnesbord om hur viktigt det dr att fortsétta folja
Jesus Kristus.

2. Min familj och jag kommer att uppsta. Inbjud i forvdg,
och med biskopens godkdnnande, en medlem som har
upplevt en ndrstaendes déd att béra vittnesbérd om vad
uppstandelsen betyder for honom eller henne. Ligg foljande
bilder fran Evangeliet i bild i en hig i foljande ordning,
med bild 227 hégst upp: 227 (Jesus ber i Getsemane),

228 (Jesus blir forradd), 230 (Korsféistelsen), 231 (Jesus
begravs), 233 (Maria och den uppstindne Herren), 234
(Jesus visar sina sdr) och 316 (Jesus undervisar pd véstra
halvklotet). Lat en liten sten gd runt mellan barnen medan
Dpianisten spelar. Sdg att stenen dr en symbol for stenen som
rullades fram framfor Kristi grav. Ndr musiken stannar
later du barnet som hdller i stenen ta den Gversta bilden
fran hidgen och berdtta om den eller be ndgon annan
hjdilpa till. Fortsdtt likadant med varje bild, men efter bild
234 ldser ni Luk 24:39 tillsammans. Hjdlp barnen forstd
att ndr Jesus hade uppstdtt kunde apostiarna kdnna pd
hans héinder precis som barnen kan kdnna pad sina hdnder.
Fortsdtt med resten av bilderna. Sag att tack vare Jesu Kristi
[forsoning kommer alla som har levat pd jorden att uppsta.
Lat den inbjudna gdsten béra sitt vittnesbord. @



Obs: Den hir aktiviteten kan
kopieras eller skrivas ut fran
Internet pa www.lds.org. For
engelska, klicka pa Gospel
Library. For andra sprak,
klicka pa Languages.




VANNER EMELLAN

En profets

often

ALDSTE OCTAVIANO TENORIO

i de sjuttios kvorum

"Utforska dessa nder mitt liv har jag lirt mig att nir familjerna liste skrifterna tillsammans regel-
bud, ty de éir sanna l I vi foljer vara profeters lirdomar sa bundet, sa skulle Anden fylla deras hem.!
och trovdrdiga, far vi utlovade vilsignelser. Under Min kira hustru och jag beslutade oss
och de profetior aprilkonferensen 1986 lovade president for att folja det radet. Vi satte upp ett mal
. och loften som Ezra Taft Benson (1899-1994) att om att lasa ett kapitel om dagen i Mormons
Jfinns i dem skall bok med vara tre barn — Jorge, 10 ar; Susi,

alla fullbordas.”
(LEF 1:37)

9 ar och Luis, 3 ar. Vi liste varje dag och
var och en av oss listew en vers dt gangen.
Fastin Luis inte kunde ldsa 4n ville han
6va. Han satt pa mitt kni med ansiktet vint

mot mig och vi hade Mormons bok

: Vid omkring 16 ars
¢ Glder, inte sé léngt

efter hans dop.




FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV ALDSTE OCTAVIANO TENORIO; ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY

mellan oss. Nir det var min tur att lisa
foljde vi bada mitt finger nir jag pekade pa
orden, och Luis upprepade hogt varje ord
jag laste medan han tittade pa orden upp
och ner.

Precis innan Luis fyllde fem ar fragade
han: "Nir 4r det min tur att lisa?”

Vi forklarade att nér han blev Zldre
skulle han ga i skolan och lira sig lisa.

Han svarade: "Jag kan redan lisa!”

Overraskad gav jag honom en Mormons bok. Han
slog upp boken upp och ner och borjade lisa helt utan
misstag. Han hade lirt sig ldsa genom att folja med i
Mormons bok!

Nir Luis var sex ar foljde han ibland med mig for att
bestka medlemmar i kyrkan. Jag bad honom bira sitt
vittnesbord och ett kort budskap fran skrifterna som jag
hade lart honom. Alltid nir han liste i Mormons bok
holl han den upp och ner.

Jag vittnar for dig att om du borjar lisa skrifterna fran
det att du 4r liten s3 kommer du att férsta Herrens loften

Hans son Luis vid fyra ars alder.

bittre och veta vad han forvintar sig av
dig. En dag kommer du att vara forilder
och ha egna sma barn. Lir dem att ldsa
skrifterna sa far du se 16ftet i Ordspraks-
boken 22:6 uppfyllas: "Vinj den unge vid
den vig han bor vandra, sa viker han ej
av fran den nir han blir gammal.”

Luis haller nu pa att bli klar med sina
universitetsstudier och arbetar heltid.
Oavsett hur sent han kommer hem fran arbetet, skolan
eller ett uppdrag han fatt i kyrkan sa liaser han 4nda ett
kapitel i Mormons bok innan han gar och lidgger sig.
Profetens 16fte har verkligen uppfyllts: Som resultat av
att vi har last den hir heliga boken har var familj blivit
rikligen vilsignad och vi 4r mer enade nu.

Jag inbjuder dig att lisa skrifterna varje dag. Lis
dem med din familj om sa 4r mojligt. Jag uppmanar er
pojkar att forbereda er for att verka som missionir. Jag
inbjuder er alla att ha som mal att beseglas i templet for
all evighet. Och slutligen vill jag att ni ska tinka pa det
inspirerade budskap som president Gordon B Hinckley
(1910-2008) gav oss: "Ni behover all den utbildning ni
kan skaffa er ... Vare sig det handlar om att arbeta som
kylskapsreparator eller som skicklig kirurg, s& maste ni
utbilda er.”?

Mina kira barn, lyssna pa era lirare, var lydiga i klass-
rummet, gor ert bista och lir er allt ni kan. Herren har
stora vilsignelser i beredskap for dig och din familj. Var
plikt 4r att "lyssna till profeten, for han kidnner Gud”.> @

SLUTNOTER
1. Se president Ezra Taft Benson, "Ordets makt”, Nordstjdrnan, nr 6
1986, s 82-83.
2. Gordon B Hinckley, "En profets rad till och foérbon for ungdomar”,
Liahona, apr 2001, s 34, 35; Ensign, jan 2001, s 4, 7.
3. Se "Lyss till profeten”, Barnens sangbok, s 58-59.
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Joseph blir van
med sina fiender

FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

En dag nir profeten var

pa bestk hemma hos sina
foraldrar i Far West kom en
grupp milismin instértande
genom dorren.

Joseph gick genast fram, log mot minnen och tog
dem i hand.

Vem av er ar
Joe Smith?

Vi 4r hir for att
doda honom!

Minnen stirrade misstroget pa profeten nir han
fortsatte prata.

ir Joseph. Trevligt att triffas.
Kom och sitt er.

| |
Det dr jag som m

Vi mormoner tror pa Jesus Kristus och vill bara ha fred.
Men vi har fatt utstd en del forfoljelser under de senaste
manaderna sedan vi flyttade till Missouri. Sa vitt jag vet
har ingen av oss nagonsin brutit mot nagon lag. Men om
vi har gjort det 4r vi beredda att provas av lagen.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Mor, jag tror att jag
beger mig hem.
Emma vintar pa mig.

Utanfor Josephs

med profeten.

Du far inte ga sjily,
for det ir inte sikert.

Vi foljer med dig
och vaktar dig.

Vi lovar att upplosa milisen under
oss och bege oss hem.

()
ATEN
< ‘\l\.ﬁ

Om du behover var hjilp
kommer vi tillbaka och gor
vad du 4n ber oss om.

fordldrars hem Tyckte inte ni att det kiindes
pratade méinnen konstigt nir han tog er i handen?
om deras mote Jag har aldrig kint sé tidigare.

Det kindes som om jag inte kunde rora
mig. Jag skulle inte for allt i virlden vilja
kroka ett har pa den mannens huvud. #

Det hir 4r sista
gangen ni ser mig komma
och forsoka doda Joe Smith,
eller ndgon annan mormon
for den delen.

Amnpassat frdn Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (melkisedekska préistadémets och LILLA STJARNAN APRIL 2009 LS11

Hjdlpforeningens studiekurs, 2007), s 339.



ILLUSTRATIONER JIM MADSEN

vrig att

LENA M HARPER

Baserad pd en sann berdtelse
*Sok ldrdom, ja, genom studier och dven
genom tro.” (L&F 88:118)

ussell packade noga ner tva pen-
nor och anteckningsblock i skol-
askan. Han kammade haret och
tittade efter for att se om kliderna sag bra
ut. Nér han hade gett mamma en hej-da-
kram sprang han till busshallplatsen. Han
kinde det som om han skulle spricka om
inte bussen kom snart. Han var ivrig att fa
aka till skolan for forsta gangen.

Varje ar hade Russell sett sina 4ldre
broder och systrar ga till busshallplat-
sen dir de gick pa bussen som gick till
skolan. Han ville dka i bussen med dem.
Annu hellre ville han lira sig det som
de fick lira sig. Han ville lira sig mer
om dinosaurier. Han ville veta hur tag
fungerar. Han ville l4ra sig ldsa. Han bara
visste att han skulle tycka om skolan.

Russells lirare, froken Wilson, log nir
han kom in i klassrummet. Hon visade
Russell var hans biank var. Hon visade
honom ocksa var han skulle hinga sin
skolviska.

l&r

"Kanske far vi lira oss om dinosaurier forst”,

tankte Russell.

»Vilkomna till skolan”, sade froken Wilson.
”Vi ska presentera oss sjilva for varandra och
beritta ndgot om oss sjilva.”

Russell rynkade pa pannan. ”Jag antar att
det 4r bra att ldra kinna de andra”, tinkte han.
”Kanske ska vi ldra oss om dinosaurier efterat.”

Nir det blev Russells tur att presentera sig
sjilv, sade han; "Jag heter Russell. Jag ir glad
over att fa lira mig allting — sirskilt om tag
och dinosaurier.”

“Det 4r jdttebra, Russell”, sade froken Wilson.
Russell log. Han var siker pa att de skulle fa lara
sig om tag och dinosaurier snart.

Men det blev inte sa. De at lite mellanmal och
lekte med klossar som sag ut som cirklar, triang
lar och fyrkanter.
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"Froken Wilson, nir ska vi fa lira oss om dinosaurier
och tag?” fragade Russell.

"Inte just nu, Russell”, sade hon. "Nu 4r det dags for
en saga.”

"Handlar den om dinosaurier?”

”"Nej, Russell.”

Efter sagan fick de lira sig alfabetet. Sedan var det
dags att aka hem.

Russell var arg.

Han grimaserade ilsket medan han tittade ut genom
fonstret pa bussen. Han sprang hem fran busshallplat-
sen och stormade in genom ytterdorren. Han sprang
in pa sitt rum och gémde ansiktet i en filt.

Mamma kom in och lade handen pa Russells huvud.
"Hur var forsta dagen?” fragade hon.

"Hemsk. Jag kommer aldrig att fa l4ra mig nagot, och
jag tinker inte aka tillbaka. Allt vi gjorde i dag var att
leka med klossar och lisa sagor.”

"Ja, Russell, men det 4r ju bara forsta dagen”,
sade mamma.

Russell satte sig upp och tittade pa
mamma. "Jag vill lira mig om dinosaurier
och tag och lisning — nu.”

Mamma satte sig bredvid Russell pa
singen. "Man kan inte ldra sig allt pa en
gang. Det tar tid att ldra sig olika saker. Och
ju mer du lir dig nu, desto mer kommer du
att kunna lira dig senare.”

gréins for hur ™ Cket
it Guds barn.”

forste radgivare i

"Det finns ingen
du kan ldra dig som €

President Henry ?(:;;mg: What They Think
fYms‘l‘:cx‘:;:‘estl)d?l'“rs‘lew ra, okt 1989, 5 6-
ouU

?Vad menar du?” frigade Russell.

"Jo, du behover lira dig alfabetet innan du kan lira
dig ldasa. Och du behover lira dig ldsa innan du kan
lisa om det som du 4r intresserad av”, sade hon.

Russell tinkte efter. Kanske fanns det annat att ldra
sig om 4n dinosaurier och tag. "Okej, jag kan vil aka
till skolan i morgon da”, sade han.

Mamma log mot honom.

?Men mamma, tror du att vi kan himta en bok fran
biblioteket som handlar om dinosaurier?”

"Det tror jag absolut att vi
kan” @
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JESUS KRISTUS GJORDE DET MOJLIGT FOR MIG ATT BO HOS MIN HIMMELSKE FADER IGEN.
”Jag 4r vigen och sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.” (Joh 14:6)

I

ILLUSTRATION APRYL STOTT



Maria och den uppstandne Herren, av Harry Anderson

lesus sade till [Marial- 'Kvinna, varfor grater du? Vem séker du?’ Hon trodde att det var trdadgardsmdstaren och sade till honom:

"Herre, om det dr du som har fort bort honom, sd sdg mig var du har lagt honom, sd att jag kan hdmia honom.

Jesus sade till henne: "Maria.’ Da vinde hon sig om och sade till honom pa hebreiska: 'Rabbuni’ — det betyder ldrare.”
(Joh 20:15-16)
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WEDISH

=

Nar Frilsaren visade sig for apostiarna efter
sin uppstandelse fragade han:

"Varfor dr ni sd forskrdckta, och varfor stiger
det upp tvivel i era hjdrtan?

Se pd mina hdnder och mina fotter att det verkligen
dr jag. R6r vid mig och se. En ande har inte kott och ben,
som ni ser att jag har ...

Da rdckte de honom en bit stekt fisk [och en
honungskaka].” (Luk 24:38-39, 42)

SE "HAN HAR UPPSTATT”, SIDAN 8.



JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -
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Fér femtio ar sedan den hédr manaden uppmanade president David O McKay

varje medlem att vara en missiondir.

"Varje medlem en missionir” i 50 ar

or femtio dr sedan den hir

mdnaden, pd viren 1959,

talade president David O
McKay (1873-1970) till medlemmar
som samlats i Tabernaklet i Salt Lake
City for kyrkans 129:e arliga general-
konferens. Nir president McKay
avslutade motet bar han sitt vittnes-
bord om det 4terstillda evangeliet
och gav medlemmarna en uppma-
ning som fortfarande giller.

President McKay berittade hur bro-
derna 1923, som svar pd negativ kri-
tik i brittiska missionen, gav foljande
uppmaning till medlemmarna: “Lt
det bli varje medlems ansvar i denna
kyrka under det kommande 3ret,
1923, att varje medlem ska vara en

missiondr. Varje medlem en missionr!
... Ndgon fir hora sanningens glada
budskap genom dig.”

“Och det 4r mitt budskap i dag”,
sade president McKay till §horarna
dret 1959. "Varje medlem — en och
en halv miljon — en missionir!”

Sedan citerade han Liran och
forbunden 107:99: ” *Lat nu darfor
var och en ldra sin plikt och med all
flit verka i det 4mbete vartill han 4r
utsedd.’

“Detta dr varje mans, kvinnas och
barns ansvar som har lyssnat till
denna storslagna och underbara
konferens”, sade president McKay.
"M4 Gud hjilpa oss vara trogna
vart ansvar och vira kallelser.” (Se

Conference Report, apr 1959, s 122.)

Allteftersom kyrkan har vuxit frin
1,5 miljoner medlemsmissiondrer till
over 13 miljoner, har Herrens profe-
ter fortsatt upprepa uppmaningen.

"I mdnga dr har vi kommit ihdg
president David O McKays ord:
"Varje medlem en missionir’ ”, sade
president Henry B Eyring, forste
rddgivare i forsta presidentskapet,
under generalkonferensen i april
2008. "Jag dr 6vertygad om att dagen
kommer nir vi genom medlemmar-
nas tro fir se ett allt storre antal
minniskor inbjudas att héra Guds
ord och som sedan ansluter sig till
den sanna och levande kyrkan.” ("Den
sanna och levande kyrkan”, Liahona,
maj 2008, s 22) l

De heliga
uppmuntras att visa
tilltro till Herrens
ekonomiska plan

Allie Schulte, kyrkans vélférdstignst

Jason och Alanea Hanna stilldes
infor manga ekonomiska frigor
ndr Jason forlorade sitt jobb. Borde
de flytta och leta efter ett annat jobb?
Borde de forsoka hitta ett jobb dar
de bodde? Efter att ha 6vervigt flera
mojligheter stillde de sig den vikti-
gaste frdgan av alla: "Vad vill Herren
att vi ska gora?”

Vi studerade tal av profeter och
apostlar om gmnen som skulder, bud-
getering och sparande for att forso-
ka fi veta vad Herren ville att vi skulle
gora”, siger Alanea. Vi visste att
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Herrens plan var den bista planen
och att vi skulle vilsignas om vi fOlj-
de den.”

Efter bon och begrundan bestim-
de sig bdde Jason och Alanea for att
borja studera igen och ta sin kandi-
datexamen. De tog bdda ut minima-
la studieldn for utbildningarna och
arbetade heltid for att kunna betala
andra utgifter. De samordnade sina
arbetsscheman sd att en av dem all-
tid var hemma hos deras barn. De
budgeterade noga och spenderade
sina pengar pd det allra viktigaste, vil-
ket innebar att de valde bort snabb-
mat, kabelteve och nya kldder. Jason
cyklade till skolan och arbetet for att
minska kostnaderna for bensin och
bilforsdkring.

Nu arbetar Jason som ingenjor.
Alanea har ocks3 tagit sin examen
och uppfyller for nirvarande sitt
ansvar som heltidsmamma for fem
barn. De lever fortfarande inom sina
tillgdngar, budgeterar noga, betalar
tionde och foljer kyrkans ledares
ekonomiska rdd. "Vi 4r tacksamma
for provningen och erfarenheten”,
siger Alanea. "Det blev till slut en
stor vilsignelse i virt liv och lirde
oss att Herren alltid vilsignar oss
ndr vi 4r lydiga.”

Herrens ekonomiska plan

Herren har sagt till sin kyrka: "Ni
ar inte av virlden, utan jag har utvalt
er och tagit er ut ur virlden.” (Joh
15:19) Fastin medlemmarna kan
stillas infor ekonomiska svarigheter
kan de kidnna sig trygga nir de vin-
der sig bort fran virldens filosofier

K2

och litar till Jesu Kristi evangelium
och kyrkans ledares rad.

I hiiftet Férbered allt som bebéus:
Familjens ekonomi uppmanar forsta
presidentskapet alla kyrkans med-
lemmar att se ¢ver sin ekonomi och
striva efter att bli andligt och timligt
oberoende: "Vi uppmanar er var ni
an befinner er i virlden att bereda
er for svirigheter genom att se till
era ekonomiska villkor ... Om ni har
betalt era skulder och har en ekono-
misk reserv, dven om den 4r liten,
kinner ni och era barn er tryggare
och fir dtnjuta storre frid i hjirtat.”

I hiftet nimns fem grundldggande
principer: betala tionde och offergd-
vor, undvik skulder, gor upp och folj
en budget, bygg upp en reserv och
undervisa familjens medlemmar. Det

\

L

krivs tdlamod, méttlighet och upp-
offringar for att folja dessa principer,
men lydnad mot Herrens ekonomiska
plan ger storre frid och glidje 4n vad
enskilda och familjer nigonsin skulle
kunna uppleva genom att leva efter
virldens sitt.

Betala tionde och offergavor

Nir Richard Moyer forlorade sitt
jobb 4t han och hans familj av sitt
matforrdd, betalade rikningar med
sina sparade pengar och fortsatte tro-
fast att betala tionde. Trots arbetslos-
heten forundrades broder Moyer 6ver
att han hade fétt exakt en dollar mer i
inkomst det dret jamfort med foregi-
ende 4r. "Jag har alltid menat att det
underverket skedde for att vi betalade
tionde”, sager broder Moyer. "Herren

i

Det kréivs talamod, mattlighet, uppoffringar och lydnad fér att félja Herrens

ekonomiska plan.

FOTO STEVE BUNDERSON



vilsignar oss alltid ndr vi gbr det som
han vill att vi ska gora.”

De vilsignelser vi fir av en sund
familjeekonomi mdste grundas pé att
man betalar ett 4rligt tionde och ger
ett generodst fasteoffer. Kyrkans med-
lemmar har mojlighet att ge tillbaka
en del av sin inkomst till Herren, med
insikt om att deras bidrag hjilper till
att bygga upp Guds rike, genom byg-
gandet av moteshus och tempel, hjilp
till mindre lyckligt lottade och evange-
liets spridande runtom i virlden.

Medlemmarna far ett vittnesbord
om den hir principen genom att
folja den. Nir medlemmarna ber om
att forstd hur viktig principen 4r och
lir sig mer om hur bidragen vilsig-
nar andra borjar de se tiondet och
fasteoffret som en vilsignelse. Nar
medlemmarna utvecklar vanan att
omedelbart sitta undan pengar till
tionde och fasteoffer nir de fir sin
inkomst, blir det en ekonomisk prio-
ritering for dem.

President N Eldon Tanner (1898-
1982) i forsta presidentskapet lirde
att tionde 4r ett bud med ett l6fte:
"Ndr ni fullgdr denna skyldighet mot
Skaparen kommer ni att finna stor,
stor glidje. Vidden av den kdnner
endast de som trofast héller detta
bud.” Lydnad mot det hir budet ger
frid och lugn. Nar kyrkans medlem-
mar betalar tionde och fasteoffer upp-
lever de underverk, liksom familjen
Moyer gjorde.

Undvik skulder
For att fi ekonomisk trygghet r
det av stOrsta vikt att man spenderar

S
e

iﬁi ¥

FAMILY FIMARCES |

Hdftet Forbered allt som behévs:
Familjens ekonomi undervisar om

Herrens ekonomiska plan.

mindre pengar dn vad man tjdnar.
Aldste Joseph B Wirthlin (1917-2008)
i de tolv apostlarnas kvorum lidrde att
konsumtionsskulder 4r en form av
slaveri som paverkar minniskan bdde
timligt och andligt. Han sade: "Vi tror
att vi 4ger saker men sanningen 4r att
sakerna dger 0ss.” Av den anledning-
en uppmanar forsta presidentskapet
medlemmarna att undvika skulder for-
utom nér det giller att kopa ett enkelt
hem eller betala for en utbildning.
Familjen Kloosterman har upplevt
vilsignelsen att vara fri frdn skulder.
Nir Kevin Kloosterman kallades som
biskop for sin forsamling i Illinois
i USA hade hans familj en del kon-
sumtionsskulder. Hans stavspresi-
dent pdminde honom om forsta
presidentskapets rid, och nir biskop
Kloosterman ldamnade intervjun hade
han bestimt sig for att betala av skul-
derna. "Vi hade alltid ... forsokt sitta
Herren forst”, minns han. "I det hir
fallet hade vi inte gjort det.”
Familjen Kloosterman studerade

skrifterna och nutida rid om ekono-
mi och skulder. Sedan vidtog de de
dtgirder som behovdes for att de
skulle kunna n4 sitt mil. Det blev
tydligt att de vilsignades av Herren
for att de lytt hans tjdnares rdd. "Det
finns inget lidande under jordelivet
som Frilsaren inte kan bota”, siger
biskop Kloosterman. "Om han kan
befria oss frdn syndens och dodens
fingenskap, kan han sannerligen
befria oss frdn ekonomiskt slaveri.”

Om kyrkans medlemmar 4r skuld-
satta bor de betala av skulderna s3 fort
som mojligt. En skuldsaneringskalen-
der 4r ett bra redskap som hjilper en
gora upp en plan for att bli skuldfri.
Nir medlemmarna har gjort upp en
plan kan de gora den till en prioritet
genom att gora nodvindiga avbetal-
ningar omedelbart efter att ha betalat
tionde och fasteoffer. Framfor allt bor
medlemmarna ha tdlamod med tiden
det tar att bli skuldfri genom att lita
pd Herren och striva efter att folja
hans bud.

Gor upp och félj en budget

Ett annat redskap som hjilper
medlemmarna leva inom sina till-
géngar 4r en budget. Minniskor tror
ofta att ekonomisk trygghet beror
pa hur mycket pengar de tjinar, men
president Tanner lirde att det 4r kon-
trollen av hur pengarna spenderas —
vare sig summan 4r stor eller liten —
som dr killan till sann ekonomisk frid
och lycka. "Manga minniskor tror
att en budget berévar dem friheten.
Tvirtom! Framgdngsrika midnniskor
har ldrt sig att en budget mojliggor
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verklig ekonomisk frihet”,* sade han.

Familjen Jeffrey frin Illinois i USA
har upplevt friheten som kommer av
att skota ekonomin med hjilp av en
budget. Nir barnen i familjen var smi
insdg forildrarna att tre av dem skulle
verka som missiondrer samtidigt. Med
tanke pd den ekonomiska bordan
som skulle ldggas pd familjen inforde
mamman, Olga, en strikt budget.
Samtidigt som syster Jeffrey betalade
tio procent av familjens inkomster i
tionde, lade hon undan ytterligare
tio procent till de blivande missio-
nidrerna. "Jag insdg att ekonomin
kunde bli en stotesten och att vi
behovde forbereda oss for att fa de
medel som behovdes for att vara
barn skulle kunna tjana Herren”,
siger syster Jeffrey.

Nir barnen borjade g ut som
missiondrer var forildrarna ekono-
miskt forberedda, och Herren vilsig-
nade dem.

Liksom familjen Jeffrey kan kyr-
kans medlemmar skoéta sin ekonomi
genom att gora upp en budget. Med
hjilp av ett budgetarbetsblad kan
medlemmarna se 6ver inkomster
och utgifter frin foregdende vecka
eller mdnad. Genom att avgora var de
spenderar det mesta av pengarna kan
de ocks3 hitta sitt att dra in pd utgif-
ter. Sedan kan de gora upp en budget
genom att berdkna inkomsten for
kommande vecka eller mdnad och
planera hur de ska anvinda pengarna.
Nir medlemmarna har kontrollerat
sina utgifter kan de avgora om de
foljde budgeten och gora justeringar
infor nista vecka eller mdnad.

K4

Bygg upp en reserv

Ocksd nir personer verkar vara
ekonomiskt forberedda kan ovintade
svarigheter som sjukdom, arbetslos-
het och stora reparationer medfora
ekonomiska bordor. Forsta presi-
dentskapet uppmanar kyrkans med-
lemmar att forbereda sig for sidana
hindelser genom att gradvis bygga
upp en ekonomisk reserv som bara
ska anvindas i nodfall. Om med-
lemmarna regelbundet sparar lite
pengar, sdrskilt ndr de har det gott
stallt, kan de vara forberedda for
svara ekonomiska tider eller oférut-
sedda nodsituationer.

Aldste L Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt att "nir vi
betalat vdra 10 procent i tionde till
Herren, sitter vi direkt in ett forut-
bestdmt belopp 4t oss sjilva pa ett

Yiterligare resurser

Kyrkan har resurser pa
Internet pd engelska, portu-

gisiska, spanska och tyska for att
hjilpa medlemmarna skota sin
familjeekonomi, bland annat tal
av kyrkans ledare, ekonomiska
kalkylatorer, material till hemaf-
tonslektioner och en kurs i ekono-
mi. For mer information, besok
Providentliving.org.

Hiftet Forbered allt som
behovs: Familjens ekonomi
finns pd Internet pd 24 sprik
pd ProvidentLiving.org/content/
display/0,11666,7587-1-4087
-1,00.html. B

sparkonto ... Det forundrar mig att sd
manga minniskor arbetar i hela sitt
liv 4t affirsinnehavaren, hyresvirden,
energibolaget, bilforsiljaren och ban-
ken, och 4nd3 betraktar sina egna
anstriangningar s ringa att de inte
betalar ndgot it sig sjdlva.”

Medan medlemmarna planerar
en budget kan de ocksd bestimma
en viss summa pengar som de kan
sdtta in pd ett sparkonto. Det behover
inte vara ndgon stor summa. S
linge som de 4r konsekventa med
att sitta pengar dt sidan s okar
summan snabbt. Utveckla vanan
genom att sitta in pengarna pd ett
sparkonto direkt efter det du har
betalat tionde och fasteoffer och
gjort avbetalningar pd eventuella
skulder. Fall inte for frestelsen att
spendera de sparade pengarna pa
onodiga saker. Reservera dem i
stillet for nodsituationer. Om kyr-
kans medlemmar strivar efter att
disciplinera sig sd forbereder de
sig for ekonomiska svdrigheter. Nir
de vil har skapat en ekonomisk
reserv kan de fortsitta spara for
framtida behov som missioner,
utbildning, pension och andra
nodvindigheter.

Undervisa barnen

Forildrar kidnner sig ofta tvek-
samma Over att engagera barnen i
ekonomiska angelidgenheter. Men
nir vi undervisar barnen om princi-
perna for ekonomi och engagerar
dem i planeringen av en budget med
ekonomiska mél s3 forbereder vi dem
for deras framtid. Aldste M Russell
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Grunden till sund ekonomisk planering i familjen ér att géra det till en

prioritering att betala Herren férst.

Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Fordldrar behéver mycket
tidigt undervisa barnen om att en
stark ekonomisk grund ir ett mycket
betydelsefullt element i ett lyckligt
hem.”® Nir medlemmarna under
bon studerar och begrundar princi-
perna i hiftet Forbered allt som
behovs: Familjens ekonomi bor de
fundera 6ver hur de ska undervisa
sina barn om och hjilpa dem f6lja
dessa principer.

Forildrarna kan engagera barnen
nir det giller att géra upp en budget
och sitta upp ekonomiska mél. De
kan undervisa dem om hur viktigt
det dr att arbeta for sin inkomst, pri-
oritera utgifter och gora upp en
egen budget for att ha kontroll Gver
utgifterna. De kan ocksd undervisa
dem om hur man betalar tionde och
sparar till en mission, utbildning

eller andra utgifter. Familjens hemaf-
ton 4r ett bra tillfille for att diskutera
och undervisa om dmnen som ror
ekonomi. Varje familjemedlem kan
bidra till familjens gemensamma
oberoende, och hela familjen far d
uppleva vilsignelserna som kommer
av att folja Herrens rad for ekono-
misk planering.

Vilsignelser av familjeekonomi
Budskapet om att vi ska vara
ekonomiskt foérberedda 4r inte nytt.
Under den hir tidsutdelningen har
kyrkans ledare uppmanat medlem-
marna att forbereda sig genom att
skota sin ekonomi pd ett vist sitt och
utlovat vilsignelser 4t dem som fol-
jer detta rad. Forsta presidentskapet
har sagt: "Sista dagars heliga har under
mdnga 4r tillritts att forbereda sig
for motgdngar genom att spara lite

pengar. Att gora det Okar starkt
tryggheten och vilbefinnandet.”
Familjer och enskilda har forr som
nu upplevt den frid som 4r resultatet
av att man lyder detta rdd. Nir kyr-
kans medlemmar foljer riktlinjerna i
Forbered allt som behévs och anvin-
der sig av de andra ekonomiska rad
som kyrkan ger kommer ocksd de att

fa dessa vilsignelser. H

SLUTNOTER
1. Forbered allt som behévs: Familjens
ekonomi (hifte, 2007).
2. "Stabilitet trots forindringar”,
Nordstjdrnan, maj 1982, s 14.
3. "Jordiska skulder, himmelska skulder”,
Liahona, maj 2004, s 41.
Nordstjdrnan, maj 1982, s 18.
. "Bli oberoende”, Nordstjdrnan, jan 1992,
s 77.
6. "Att sorja for vira behov”, Nordstjédrnan,
okt 1981, s 150.
. Forbered allt som bebovs: Familjens
ekonomi.
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DVD med biografi
over president
Monson

On the Lord’s Errand (Pd Herrens
uppdrag), en ny DVD om presi-
dent Monsons liv och tjinande finns
nu att tillgd pad 14 sprak via distribu-
tionscentren. Den 60 minuter ldnga
filmen som sindes mellan sessio-
nerna under generalkonferensen i
oktober 2008 innehéller intervjuer
med president Monson, familjemed-
lemmar, kolleger och vidnner. DVD:n
finns pa foljande sprak: Amerikanskt
teckensprik, cebuano, engelska,
franska, italienska, japanska, kanto-
nesiska, koreanska, mandarin, portu-
gisiska, ryska, spanska, tagalog och
tyska. H
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Dygd ny vardering i Unga kvinnors tema

Férsta presidentskapet tillkinna-
gav nyligen att "dygd” skulle lig-
gas till i Unga kvinnors tema och
virderingar.

"Det hir tilligget hjdlper de
unga kvinnorna att utveckla hoga
moraliska normer”, stod det i brevet
frin forsta presidentskapet, daterat
den 28 november 2008. "Vi inbjuder
fordldrar och ledare att undervisa
om ldran om kyskhet och moralisk
renhet for att hjidlpa varje ung
kvinna vara dygdig och virdig att
ingd och hilla heliga férbund och

ta emot templets forrittningar.”

Listan pd virderingar i Unga kvin-
nors tema lyder nu: "Tro, gudomlig
natur, personligt virde, kunskap, val-
frihet och ansvarighet, goda girning-
ar, redbarhet och dygd.”

Unga kvinnors ledare inbjods att
omedelbart ta med ”dygd” nir de cite-
rar temat med sina unga kvinnor.

"Dygd” kommer ocks3 att liggas
till i uppgifterna och projekten i
Personlig tillvixt. Instruktioner om
hur dndringen ska inféras kommer
att skickas till ledarna. ll

Varna om dygden

Elaine S Dalton, Unga kvinnors generalpresident

F(‘jr flera 4r sedan gav jag mig ut
pé en vandring i Teton Mountains
i Wyoming med en grupp unga kvin-
nor. Det var en svar vandring och
andra dagen kom vi till den farligaste
delen.

Vi skulle g lings Hurricane Pass
(Orkanpasset) — ett passande namn
med tanke pd de starka vindar som

nistan alltid bldser dir. Vi fick instruk-

tioner av en skogvaktare att hélla oss
till mitten av leden, hilla oss sé 1agt
som mojligt pd den mest utsatta
delen, fista allting ordentligt i vdra
ryggsdckar och rora oss snabbt. Det
var inte lige att fotografera eller dra
fotterna efter sig. Jag drog en ldttna-
dens suck nir alla unga kvinnor
hade klarat sig igenom passagen.
Och vet du vad - inte en enda av

Ké

Elaine S. Dalton

dem frdgade hur nira kanten hon
fick ga!

Ibland nir vi vandrar lings livets
leder vill vi stanna till vid farliga

platser i tron att det 4r roligt och
spannande och att vi har kontroll.
Ibland tror vi att vi kan hélla oss nira
kanten och 4ndd behélla vir dygd.
Men det 4r en stor risk vi tar nir vi
héller till ddr. Som profeten Joseph
Smith sade till oss: "Lycka dr vir till-
varos syftemdl och bestimmelse och
skall bliva dess slutmél, om vi fullfol-
ja den vig, som leder till lycka. Den
vigen ir dygd.” (Profeten Joseph
Smiths ldrdomay; s 219)

I Liran och férbunden rdder
Herren en av sina dyrbara dottrar —
Emma Smith — att vara trofast och
"vandra pd dygdens stigar infor mig”.
(Se L&F 25:2.) Herrens rad till Emma
Smith 4r ocksd hans rad till alla hans
dyrbara dottrar. Vilka 4r de hir sti-
garna och vad ir dygd?

Dygd 4r ett monster av tankar
och beteenden som 4r baserat pa
hoga moraliska normer. Den inne-
fattar kyskhet och moralisk renhet.
Dygd innefattar anstindighet — i
tanke, tal, klddsel och uppforande.
Dygden ir ett ankare pd den stig
som leder till vir himmelske Faders
nirhet. Dygdens stigar leder till
lycka i det hir livet och i det kom-
mande. Dygdens stigar leder till
starka familjer. Dygdens stigar inne-
héller grundstenarna till evighetens
vilsignelser. De leder till templet.
Inte undra pé att profeten Joseph
Smith sade: "Finns det ndgot som &r
dygdigt, dlskligt eller hedrande eller
beromvirt, sa soker vi efter detta.”
(Trosart 13)

I en annan uppenbarelse lovar
Herren var och en av oss att om



vi standigt pryder vira tankar med
dygd sd ska vi 4 storre sjalvtillit.
Han lovar att var ”sjdlvtillit [ska)
vixa sig stark” och den Helige Anden
ska vara vir stindige ledsagare. (Se
L&F 121:45-46.) Nir vi foljer kyr-
kans normer fr vi hjilp att hilla
oss kvar pd dygdens stigar. Nir vi
dr virdiga den Helige Andens stin-
diga sillskap kan vi lita pd att de
dagliga beslut vi fattar 4r de ritta
dven ndr de 4r svira.

Overallt i virlden lever unga
kvinnor liv som ir dygdiga och
rena. Det syns i era 6gon och i ljuset
som strilar frdn ert ansikte. Men i
en virld som omger oss med synin-
tryck, ljud, musik och budskap som
ar allt annat 4n dygdiga kan det vara
svart att halla fast vid dygden. Hur
ir det med dem som gjort misstag
langs vigen?

President Monson har sagt:

”Om ndgon av er har halkat 3t
sidan finns det personer som vill
hjilpa er att dterigen bli rena och
virdiga. Er biskop eller grenspresi-
dent dr ivrig och villig att hjdlpa,
och kommer att med forstdelse
och medkinsla gora allt i sin makt
att hjilpa er under omvindelse-
processen, s att ni 4n en ging
kan std i rittfirdighet infor Herren.”
("Exempel pa rittfirdighet”, Liabhona,
maj 2008, s 65)

Aldrig har det funnits en tid i virlds-
historien d4 dygd varit mer behovlig
4n den 4r i dag. Vilsignelserna och
loftena som kommer av att vara dyg-
dig hjilper dig att kidnna dig fri och
lycklig och virdig att komma in i

Herrens heliga tempel. Av den anled-
ningen har vi lagt till "dygd” till unga
kvinnors virderingar och tema. Varje

vecka nir du upprepar temat hoppas
jag du blir pdmind om vad det innebér
att viardesitta dygd.
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Medlemmar kan hitta méteshus pé Internet pé 16 sprak.

LDS Maps tillganglig pa 16 sprak

Méteshusﬁnnaren och LDS Maps,
som gjorts tillginglig via LDS.org,
Mormon.org och maps.lds.org finns
nu pd 16 sprak.

Tjansten som gor det mojligt for
alla att soka efter ndrmaste moteshus
pé Internet finns pd danska, engelska,
finska, franska, hollindska, italienska,
japanska, kinesiska, koreanska, nor-
ska, portugisiska, ryska, spanska,
svenska, tjeckiska och tyska.

Med nuvarande sokfunktioner
kan besOkare soka efter nirmaste
moteshus genom att fylla i en
adress eller markera en plats pd en
karta. Ytterligare kontaktinformation,

bland annat telefonnummer,
enhetsinformation och vigbeskriv-
ning finns ocks3 att tillga via linkar
till olika webbsidor.

Besokare kan ocks fi informa-
tion om fOrsamlingar och grenar dir
vissa sprak talas, studentforsamlingar
och enheter for unga ensamstiende
vuxna.

Moteshusfinnaren gjordes forst
tillgdnglig pd Internet for invdnare i
Forenta staterna och Kanada i maj
2001. Virldsomfattande tickning
gjordes tillgdnglig i augusti 2008 och
oversittningen till 16 sprik fanns att
tillgd i december 2008. B
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Fler forslag till
samlingsstunden,
april 2009

Hdyr foljer fler forslag
P som Primdrforeningens

8 icdare kan anvinda
tillsammans med samlingsstunden
i det bédr numret av Liahona. For
lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som hér sammans
med dessa forslag, se “Jesus Kristus
dr min Frdlsare”, pd sidorna LS4
och LS5 i Lilla stjirnan i det hdr
numret.

1. Jag har ett vittnesbord om att
Jesus Kristus 4r min Frilsare. Be tva
eller tre 4ldre barn nigra dagar i for-
vig att komma till Primir beredda
att bdra sitt vittnesbord om Jesus
Kristus. Skriv pd tavlan: "I foruttill-
varon valde jag att
.” Be barnen att dra

sig till minnes fran forra veckans
diskussion vilket val de gjorde i forut-
tillvaron (att folja Jesus Kristus).
Upprepa meningen tillsammans.
Sdg att deras val att folja Jesus
Kristus visar att de hade ett vitt-
nesbord om honom i foruttillvaron
och att deras vittnesbord kommer

K8
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att stiarkas nir de fortsitter att
lara sig mer om honom i det hir
livet. Anvind tavlan for att gora
tilliggsaktivitet 2 i lektion 30 i
boken Primdr 7. Anvind Joh 14:6
for att betona tanken att liksom
en stege 4r den enda vigen upp
ur en grop, 4r Jesus Kristus den
enda vigen till evigt liv. Dela ut
papper och penna eller kritor till
barnen. Be barnen att rita en bild
av hur de kan folja Jesus Kristus.
Sig att skrifterna, bra musik och
andras vittnesbord kan hjdlpa dem
bygga upp och stirka deras vitt-
nesbord om Jesus Kristus. Be bar-
nen du bett i forvig att bira sitt
vittnesbord.

2. Genom att folja Jesus Kristus
kan vi leva med var himmelske
Fader och Jesus igen. Lit barnen
forsoka rita ndgot obekant (till
exempel ett ovanligt djur eller
en ovanlig blomma). Visa sedan
en bild pd det du nimnt och 14t
dem rita det igen. Samtala om hur
foredomen hjilper oss. Beritta
sedan att det finns en milning av
Frilsaren pd president Thomas S
Monsons kontor som han tycker
om. Han har sagt: "Nir jag stills
infor svdra situationer tittar jag
ofta pd den och frdgar mig sjilv:
"Vad skulle han gora?’ Sedan har
jag forsokt att agera i enlighet dir-
med.” (Jeffrey R. Holland, "President
Thomas S Monson: I Mistarens
fotspar”, tilligg till Liahona, jun
2008, s 2)

Ge varje klass en eller flera

skriftstillehdnvisningar som handlar
om Frilsarens exempel. Lt klass-
deltagarna ldsa skriftstillet for att
fi veta vad Jesus gjorde fOr att vara
ett exempel. Lit dem ge forslag
pd hur de kan folja det exemplet.
Exempel: Joh 19:26-27 (visade
omsorg om modern); Joh 13:14-15
(tjanade andra); Apg 10:38 (gick
omkring och gjorde gott); Matt
4:23 (undervisade om evangeliet);
Mark 1:9 (doptes); Luk 2:52
(vixte till i vishet); Mark 10:14-16
(visade kirlek till barn); 3 Nephi
17:15-17 (bad).

Fér mindre barn: Matcha
bilder som visar Jesu exempel
med bilder av barn som f6ljer
hans exempel. Exempel: Evangeliet
i bild (EIB) 206 (Jesus Kristus
som barn) med 2-23 (son hjilper
sin pappa) frin bildpaketet till
Primdr 2; EIB 242 (Jesus och
hans mor) med 1-46 (barn med
farmor eller mormor) frin bildpa-
ketet till Primdir 1; EIB 212
(Bergspredikan) med 607 (flicka
talar i kyrkan); EIB 208 (Johannes
Doparen doper Jesus) med 2-20
(dop) fran bildpaketet till Primdir
2; EIB 205 (Gossen Jesus i templet)
med 617 (Utforska skrifterna);
EIB 216 (Kristus och barnen)
med 2-49 (familj pd picknick) frin
bildpaketet till Primdir 2; EIB 225
(Den sista méltiden) med 604
(Sakramentet delas ut); 1-64
(Kristus ber med nephiter) med
1-9 (flicka ber) fran bildpaketet
till Primdr 1. A
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Pasken: Helgernas Helg

Aldste Robert C Oaks, president fér Europaomrédet

lla 4lskar helgdagar — dagar

dd man 4r ledig frdn skolan

eller frin arbetet. Det kanske
ocksi forekommer presenter eller en
speciell fest med sarskilt god mat.
Inte undra pd att vi alla ser fram emot
helgerna. Men det finns manga olika
slags helger att fira. De flesta som till-
fragas tycker att julen 4r deras favorit-
helg, medan andra dr sirskilt fortjusta
i familjeinriktade dagar som tacksigel-
sedagen. Men alla har sin personliga
favorithelg.

Den helg som jag sitter stOrst
virde pd dr pdsken. For det forsta
dlskar jag den tid pd dret da pdsken
infinner sig. Vir — vad kan vara trevli-
gare 4n en helg som firar slutet pd
vintern, att det borjar knoppas pé
trdd och buskar och att griset borjar
bli trevligt gront? Dessutom kan
man se nyfoédda lamm, killingar
och kalvar pd dkrar och hagar som
pdminnelse om nytt liv i var virld.
Jag kan borja plocka fram en del
sommarkldder och plocka undan
de tjocka vinterkldderna.

Men pdskens verkliga glidje dr
sjdlva grundorsaken till hogtiden,
firandet av Herren Jesu Kristi upp-
stdndelse frdn graven dir han legat
i tre dagar efter sin dod pd korset.
Hans ofattbara lidandes mardrom
var ¢ver. Hans forutordinerade
mission var fullbordad. Gingna
tidsdldrars doda sjilar och framtida
generationers levande sjilar kunde
entusiastiskt utropa: "Du dod, var

ar din seger? Du déd, var dr din udd?”

Vir evige Faders fullkomlige Son
hade verkligen blivit gisslad i Pilatus
palats, blivit korsfist pd Golgata och
fatt utstd sjdlsnod i Getsemane, vilket
tillsammans innebar att Guds felfria
lamms forsoningsoffer var fullbordat.
Hela minskligheten var for alltid till-
forsdkrad den stora vilsignelsen att
uppresas frin graven pd sin utsedda
uppstindelses dag. Ingen var domd
till evig separation mellan sin fysiska
kropp och sin ande. Detta var en av
de tva stora gdvorna till alla som fl6-
dade fran Jesu Kristi forsoningsoffer
och frdn hans uppstindelse denna
forsta pdskmorgon. Detta ensamt 4r
tillrdcklig orsak till att sitta pisken
framst pd ndgon helglista.

Men det bista terstdr dnnu. P4
grund av hans kirleksfulla tjdanande
och offer, som aterspeglas i forso-
ningen, har hela minniskosliktet
den ovirderliga mojligheten att 3
forlatelse for sina synder, pé villkor
av tro, omvindelse, dop och lydnad.
Genom denna mojlighet till forla-
telse kan alla de sant botfirdiga ter-
vinda till Faderns och Sonens nirhet
och bo for evigt hos dem som celesti-
ala, fullkomliga varelser i en evig
familjesamvaro. Detta dr det andra
stora l6fte som erbjods genom Jesu
Kristi forsoningsoffer for nistan 2000
ar sedan. Och allt kulminerade nir
dnglarna rullade bort stendorren
frdn graven och lit Kristus vandra ut
med ande och kropp evigt forenade

NYHETER

Aldste Robert C Oaks

denna hirliga pidskmorgon.

Bada dessa ojamforliga gavor,
uppstdndelsen och mojligheten till
forltelse, kom till oss som en direkt
foljd av Kristi lidande. Gdvorna dr
hirliga, men det mardromsliknande
lidandet var ofattbart for det minsk-
liga intellektet. Sdlunda behover vi
bara ta emot alltsammans med en
djup, djup kinsla av tacksamhet, och
hingivenhet till att gora vart bista
for den andliga kvaliteten i vira liv,
att vi ddrigenom visar uppriktigheten
i vir uppskattning.

Aldste Neal A Maxwell samman-
fattade det bist med foljande ord:
"Minsklighetens 6de vilade p3 Kristi
karaktir och han ryggade inte.” Gud
vare tack for storheten hos hans
enfddde Son, Kristus, Aterlsaren,
minniskosliktets Frilsare. M3 vi alltid
med iver fira hans seger 6ver doden
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och graven detta varveckoslut i
Jerusalem for s minga 4r sedan.
M4 vi med iver pd nytt inviga vart
liv i hans tjdnst, och alltid striva
efter att efterlikna hans storslagna
foredome. Gud vare tack for den
storsta av alla gdvor, nimligen hans
Son Jesus Kristus som var Frilsare
och Aterlosare. B

Herrens innerliga
barmhartighet

Eivor Hagman, Jénképings férsamling

Islutet av juli 1977 blev missioni-
ren 4dldste Mike Baird forflyttad
till Jonkoping. Bidde han och hans
kamrat var nya i staden och kidnde
inte till omradet. I ligenheten fanns
en liten ask med adresskort till
personer som kontaktats av missio-
nirer tidigare eller som ville ha kon-
takt. Aldste Baird och hans kamrat
valde ut ndgra av korten och den
forsta de kontaktade var en flicka
pd 14 4r som bodde i Trands, Maria
Karlsson.

Redan tvd 4r tidigare nir Maria
var 12 4r, hade hon skrivit till mis-
sionskontoret och ville ha information
om kyrkan. Hon tyckte mycket om
musik och gruppen The Osmonds var
vildigt populdra dd. Maria fick veta att
Osmonds var medlemmar i en kyrka
som hon aldrig hade hort talas om
och ville girna veta mer om deras
religion.

Missionskontoret skickade nigra
broschyrer till Maria och ordnade
sd att en flicka frin forsamlingen
i Jonkoping kontaktade henne.

K10

Efter 30 ar har Maria Thérn fatt kontakt och besék av den férste missionéren som

undervisade henne, Mike Baird, tack vare en rad ovanliga hédndelser.

De brevvixlade och Maria fick en
Mormons bok av henne. En gdng
kérde Marias mamma henne till kyr-
kan i Jonkoping, Maria minns hur
bra det kindes ndr hon gick genom
ytterdorren till kyrkan.

Aldste Baird berittar hur forvinad
han blev vid sitt forsta besok hos
Maria. P4 frdgan om hon hade list
ndgot i Mormons bok svarade hon
“ja ganska ofta”. Vad kidnde hon for
boken? Maria svarade att hon trodde
den var sann.

Maria inbjods till méten och ung-
domsaktiviteter i kyrkan och fick
undervisning av missiondrerna. I sep-
tember var hon redo och 6nskade att
bli dopt. Eftersom hon endast var 14
ar behovde hon sin mammas tillstdnd
for att dopas. Marias mamma tyckte
att Maria var for ung for att fatta ett

sd viktigt beslut och bestdmde att
hon fick vinta tills hon fyllt 18 4r.
Missiondrerna ombads av Marias
mamma att inte besdka Maria mer.

Aldste Baird var forstis vildigt
besviken bide personligen och for
Marias skull. Fyra dr 4r en ldng tid for
en tondring och mycket kan hinda.
D3 han forflyttades frin Jonkoping
fick han tillitelse av missionspresiden-
ten att brevvixla med Maria fOr att
hon skulle ha ndgon kontakt med kyr-
kan. P4 s sitt kunde hon f svar pa
de mdnga frdgor hon hade om evan-
geliet. Hon ville ha mer att ldsa och
aldste Baird skickade boken ”Ett stort
och forunderligt verk” och senare
Liran och férbunden och Den kost-
bara pirlan.

Aldste Baird avslutade sin mission
i mars 1978 och atervinde hem till

FOTO ELISABETH THORN




USA. Deras brevvixling avtog men

i mars 1981 fick han ett brev frin
Maria dir hon skrev att hon dopts
ndgra dagar efter sin 18-drsdag, och
Mike Baird kinde sig lycklig och glad.
Hon nimnde 4ven i sitt brev att hon
hade en pojkvin, Dick Thorn, och att
han verkade intresserad av kyrkan.

Under de foljande dren tinkte
Mike di och dé pd Maria och undrade
hur det hade gitt for henne, om hon
fortfarande var aktiv i kyrkan, om
hon var gift och hade barn. Han hade
tappat all kontakt med henne och
trots ihdrdiga forsok att hitta henne
sd misslyckades han.

Maria gifte sig med sin pojkvin
Dick, som doptes 6 manader efter
Maria. De flyttade till Jonkoping for
att vara nira kyrkan och kyrkans
medlemmar. De fick tre d6ttrar och
Maria var hemma med barnen tills
den yngsta borjade skolan. D3 bor-
jade Maria en utbildning till frisor
och 6ppnade en egen salong i deras
hus. En del dr senare nir Maria fyllt
40 4r tog hon en socionomexamen
och arbetar nu som enhetschef for
ett dldreboende.

Under en semester i Monaco i juni
2008 var familjen Thorn i kyrkan i
Nice. Dick behovde hjilp med 6ver-
sdttning och frdgade en av missioni-
rerna, dldste Cole, om han kunde
oversitta till engelska. Aldste Cole
frigade vilket land de kom frin och
nér han horde att de kom frin Sverige
kom han ihdg att hans biskop hade
varit pd mission i Sverige. Maria fri-
gade vad hans biskop hette och nir
han berittade att han hette Mike

Baird undrade hon om det mojligtvis
kunde vara den 4ldste Baird som 30 ar
tidigare hade kommit hem till henne
och undervisat henne om evangeliet.

Aldste Cole skrev ett e-mail till sin
far dir han berittade om motet med
Maria och hennes familj och bad sin
far vidarebefordra detta mail till biskop
Baird sd fort som majligt.

Biskop Mike Baird var pd en affirs-
resa di han fick ett mail frdn en av
sina utsinda missiondrer, dldste Cole
i Nice. Han forstod snart att Maria
Thorn var den Maria som han under-
visat i Sverige. Han kidnde Herrens
hand i detta, det fantastiska att han
genom en av forsamlingens utsinda
missiondrer dter fick kontakt med
den flicka han undervisat under sin
mission i Jonkdping. Han skrev

omedelbart till Maria och bekriftade
att han var den dldste Baird som hade
undervisat henne.

Maria skrev till Mike och beritt-
ade vad som hint i hennes liv och
den mening som berérde honom
mest var "var familj har alltid varit
mycket aktiva medlemmar i kyrkan”.
Mike berittar att han kidnde sig Gver-
vildigad av en obeskrivlig glidje.

Mike hade aldrig varit tillbaka
i Sverige sedan sin mission men
endast nigra veckor efter han fitt
Marias mail fick han ett uppdrag
fran sitt arbete att dka till Sverige!
Han beskriver detta som "Herrens
innerliga barmhirtighet” att han nu
fick tillfdlle att besoka Sverige igen,
speciellt Jonkopings forsamling och
Maria och hennes familj. B

Unga kvinnor klara med Personlig tillvaxt

Carina Béack, Stockholms stav

Vid stavskonferensens sondagsmo-
te i Stockholm stav den 16 novem-
ber 2008 mottog nio unga kvinnor
utmirkelser i programmet Personlig
tillvixt. Frin Orebro: Charlotta
Edvinsson, Deborah Fornes och Elin
Vennerholm. Frin Gubbingen: Camila
Alfaro, Sarah Bensige, Theresa Segura,
Vanessa Segura och Maxine Thylin.
Fran Stockholm: Louise Karlsson.
Personlig tillvixt forenar kyrkans
unga kvinnor 6ver hela virlden i
deras strivan att komma till Kristus
och "std som vittnen om Gud alltid
och i allting och 6verallt”. (Mosiah
18:9) Programmet hjilper de unga
kvinnorna att tillvixa i sin kunskap

om evangeliet "och tillimpa Herren
Jesu Kristi lirdomar, forbereda sig
for att ingd heliga tempelférbund
och stirka sina familjer”.

Flickorna var mycket entusiastiska
over att vara klara med programmet.
Dock kan det kidnnas tungt innan
man kommer igdng. Tvd av de unga
kvinnorna delade med sig av sina
erfarenheter om hur det kan kinnas
innan man kommer igdng med pro-
grammet: "Som en utmaning, men
jattebra ndr man har det gjort.”

Som exempel pé lyckade upp-
gifter och projekt som bygger pd
unga kvinnors virderingar gav de
unga kvinnorna flera forslag. Elin
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Unga kvinnor fran Stockholms stav som mottagit utmdérkelser i programmet

Personlig Tillvéxt. Ovre raden frén vénster: Camila Alfaro, Maxine Thylin, Theresa

Segura, Vanessa Segura och Sarah Bensige. Nedre raden fréan vénster: Elin

Vennerholm, Louise Karlsson, Deborah Férnes och Charlotta Edvinsson.

Vennerholm var speciellt n6jd med
en teaterpjds, vilken hon hade med-
verkat i, och som hon bjod in klass-
kamrater till. Maxine Thylin skrev
en liten bok om kyskhet som ett av
sina projekt. Hon skrev om sina
kinslor och tankar infor Amnet.
Inom temat kunskap sydde Louise
Karlsson ett forklide och satte ihop
en kokbok. Ytterligare ett projekt
var Camilas, hon hade mélat om ett
helt hus, inomhus och utomhus.
"Det var jittekul!” berittar hon.
Gubbingens Unga kvinnor infor-
merade om ett forslag pd projekt
som passar en grupp unga kvinnor.
De genomf6érde en modeshow vil-
ken forsamlingen bjods in till. Klader
inom tre omriden visades: sport,
fritid och till dans. Det var kul och
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spinnande, siger Vanessa. Theresa
lagger till: "Vi hade pd oss anstindi-
ga klider. Det var jittebra att visa att
man kan ha fina klider och 4nd3 kld
sig anstindigt.”

Vilket rdd ger dessa nio unga
kvinnor dem som inte slutfort
programmet, eller inte ens borjat?
Deborah uppmuntrar andra att gora
Personlig tillvixt: "Man stirks som
person och i evangeliet.” "Det 4r jitte-
roligt!” lagger en annan ung kvinna
till. "Man vixer!” Varfor dr di pro-
grammet sd bra? Svaren kommer
snabbt. Sarah tycker att man utveck-
las som person och Maxine siger:
"Man lir kdnna sig sjilv!” "Och evan-
geliet,” ligger Camila till. "Man blir
en kvinna nir man 4r klar!” pdpekar
Maxine till sist. ll

Unga kvinnors
utmarkelse

Mona Carlsson

Vid distriktskonferensen i Umed
den 19 oktober 2008 mottog
Nasho Davidsson Unga kvinnors
utmirkelse av missionspresidenten
Larry Anderson.

Hon doptes som 13 dring i
Windhook, Namibia som Albertina

FOTO MONA CARLSSON

Nasho Davidsson, Sundsvalls gren



Nasho-Ndishishi och kom till Sundsvall
och Sverige som 14-dring tillsammans
med sina syskon. Hon har sedan lirt

sig svenska och varit flitig besokare pd

Unga kvinnors moten och utfort sina
uppdrag vil. &

Julen - Kristus i Centrum

Jérgen Svensson, Helsingborgs férsamling

Under temat “Julen — Kristus i
Centrum” arrangerade Halmstads
och Helsingborgs forsamlingar en jul-
krubbeutstillning och julkonsert i
borjan av december 2008.

Ann Kjillberg hade lyckats fi
medlemmarna i de bdda forsamling-
arna att ldna ut ett fyrtiotal krubbor.
Utanfor kapellet fanns en stor upp-
lyst krubba i relief som vilkomnade
besokarna, i entrén fanns ett antal

krubbor av porslin och glas och i

kulturhallen var variationen oandlig.
Dir fanns traditionella krubbor i
olika storlekar, krubbor att leka
med, speldosor, ja alla typer av jul-

krubbor, alla med Kristus i centrum.

Ho6jdpunkten var den levande krub-
ban dir José och Carolina Acevedo
gestaltade Josef och Maria. Kldderna
hade Svenska Kyrkan i Oskarsstrom
l&nat ut och stallet var byggt med
traddstammar och grenar av hindiga
medlemmar. Kinslan av heligheten

En barnkér sjéng under julkonserten i Helsingborgs férsamling

den natt som Kristus kom till jorden
formedlades pé ett stimningsfullt
sitt i denna stora julkrubba med
levande minniskor dven om sjilva
Jesusbarnet var en docka.

Kapellet var pyntat med julgra-
nar, granrisgirlanger och julblom-
mor. Det var nistan si att tankarna
fordes till julkonserterna i Salt Lake
City. Lingst fram i kapellet fanns en
stor krubba med tygdockor och tyg-
djur som tillverkats av Kerstin Saffer
frdn Lunds forsamling. Under hela
utstillningen rullade kyrkans film
om Kristi fodelse i Betlehem.

Julkonserten som holls i det
vackert smyckade kapellet var
arrangerad av Rebecca Wrang
och hade ocksi Kristus i centrum.

Berdttelser om barn efterlyses

Har du en trosstirkande
sann berittelse for barn
och om barn som du vill dela
med dig av? Liahona ir intres-
serad av att fi sddana berit-
telser for eventuell publikation
i tidningen.

Exempel pd dmnen 4r forl3-
telse, tjanande, sakramentet, vitt-
nesbord, tionde, Visdomsordet
och s vidare.

Skicka berittelsen via e-post
till liahona@ldschurch.org
eller med vanlig post till:
Liabona, Children’s Stories,
50 E. North Temple St., Rm.
2420, Salt Lake City, UT 84150-
3220, USA M
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Amy och Andreas Vestbo fran
Frederikbergs forsamling och
Cecilia Andersen-Wrang fran
Ballerups forsamling i K6penhamn
kompletterade Helsingborgs och
Halmstads egna formégor. Forutom
musik och sing liste julvirden,
biskop Wikstrom, berittelser om
Kristus frin forutsigelser i Jesaja

och Mormons bok, 6ver hans
fodelse och mission samt hans
forsoning samtidigt som bildspel
visades.

Efter konsertens slut satt alla
tysta och njot av den underbara
andan som ridde. Det tog tid innan
appldderna brot ut men ville sedan
inte ta slut. B

Inga tvivel om att tacka ja till missioner

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

E gentligen hade Jorgen och
Lis Nielsen tdnkt skicka in

sina missionspapper forst nir

de uppnétt pensionsildern, men
1987, nir dottern ville gd pd mis-
sion, ja, dd kidnde de att NU var
det dags dven for dem. P3 sd sitt
var de ute pd mission samtidigt
med sin dotter.

"Jorgen sa upp sitt arbete som
chef for den sociala vilfirden i
Frederikssund, det gick inte att fi
ledigt som chef. Vi limnade huset
till forsdljning, dkte pa semester och
nir vi kom hem var huset silt. D4
skickade vi in papperen”, berittar
syster Nielsen.

"Vi nimnde inget om ndgra
Onskemdl att komma till ett visst
land, utan 6nskade gé dit Herren
ville”, sdger broder Nielsen. ”Sjdlvklart
blev vi 6verraskade nir kallelsen
kom till Lagos Nigeriamissionen
i Afrika.”

Vid den tiden var kyrkan bara
etablerad i den 0Ostliga delen av
Nigeria, och idldste och syster
Nielsen fick i uppgift att 6ppna
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upp i miljonstaden Ibadan, som
ligger i den vistra delen. Ett annat
missiondrspar hade tidigare lyckats
finna de fem medlemmar som
enligt uppteckningarna skulle

bo i Ibadan, och forsta sondagen
holls moten i en av dessa med-
lemmars hus.

"Sedan fick vi bygga ett eget
litet moteshus”, fortsitter broder
Nielsen. "Snickare kom for att
gora binkar och talarstol, och
murare gjorde en dopfunt bakom
huset. Det var ont om vatten i kra-
narna, sd nir det var dop fick vi
fylla pd med sjovatten frdn en tank-
bil. Forsta sbndagen i den nya kyr-
kobyggnaden myllrade det folk in.
Vi hade 34 barn att ta hand om i
Primir.”

"Vi undervisade hela dagarna”,
siger syster Nielsen, "och dopte
nistan varje 16rdag och s6ndag.
Vi arbetade tillsammans med tva
missiondrsdldster frin Nigeria.”

"Forutom att undervisa om
terstillelsens budskap fick vi
ordna med ledarutbildning for

de nya medlemmarna. Vi stod ofta
bredvid som stdd nir de nigon
vecka efter sitt eget dop kallades
att undervisa om principer de sjilva
just ldrt sig.”

"Mdnga kinde igen var bil med
kyrkans logo och kom ofta fram till
oss och ville héra mer”, minns bro-
der Nielsen. "Det fanns inga gatu-
namn med nummer, s vi fick ofta
kora personerna hem, si att vi
sedan kunde hitta dit igen. Ingen
tvivlade pd varfor vi var dir och vi
horde ofta: ’Nu kommer den vite
mannen!’”

I 18 mdnader verkade broder
och syster Nielsen i Nigeria, och
ndr det var dags att dka hem till
Danmark fanns det tre forsamlingar
i Ibadan. H

Ny mission som
ansvariga for
dopen i templet

Nér broder och syster Nielsen
omkring 15 dr senare uppndtt
pensionsildern kom kallelsen att
under tre drs tid ansvara for dopen i
templet i Kopenhamn. Hojdpunkten
under den hir tiden var att fi mota
alla de unga.

"Vackra sommardagar, di de kunde
valt stranden, valde de att komma hit
till Herrens hus. Det har stirkt mitt
vittnesbord att se en sddan trofasthet
hos ungdomarna och deras ledare,
och deras stora Onskan att géra det
som Herren Onskar”, sdger syster
Nielsen. H
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Nu som andre radgivare
i tempelpresidentskapet

Néir omridespresidenten hosten
2007 ringde och frigade om de
var villiga att tjina som rddgivare och
assisterande tempelvirdinna i tre r,
fanns det inte heller ndgot tvivel om
att de skulle svara — ja!

"Sarskilt glada blev vi att f tjina
tillsammans med president och syster
Ljungh”, sdger president Nielsen.
Vi larde kdnna dem pd missiondrs-
skolan i London infor deras mission
i England och vir i Afrika.”

Vi dr sd glada att fi vara hir i tem-
plet och fi mota alla médnniskor som
kommer hit for att tjina Herren”,
siger syster Nielsen. "Templet har all-
tid haft en speciell betydelse for mig.

Jag minns nir vi kom forsta gdngen
till templet i Schweiz efter att vi blev
medlemmar 1963. Jag kinde det som
om jag kommit hem. Templet ger
trygghet och glidje.”

"I templen utfors ett mycket osjil-
viskt arbete”, framhdller president
Nielsen. ”Vi hjdlper andra att f vil-
signelser som de i sitt nuvarande till-
stidnd annars inte skulle kunna fi. Och
samtidigt som vi hjilper andra far vi
sjalva mojlighet att ldra, himta inspira-
tion och bygga upp oss andligen. Det
finns en mirklig gemenskap i templet,
bide bland dem som kommer hit
och med dem som gitt fore oss till
andevirlden.” B

/

President och syster Nielsen tjéinar nu pa sin tredje mission i templet i Képenhamn.

Talangshow i
Katrineholms gren

Birgitta Gustafsson

Barnen i Primir och Unga Kvinnor
har under hosten haft ett projekt
under aktivitetskvillarna med tema
"Talangshow”. Med stor entusiasm
har de planerat, gjort affisch, skrivit
inbjudningskort till vinner och familj,
bestimt vad det skulle bjudas pd och
bakat samt dekorerat lokalen till en
kvill i festens tecken.

Men framforallt har de Gvat, Gvat
och o6vat sina olika nummer som
dans, musikupptridanden, sdng, troll-
eri, breakdance. De har gjort det pd ett
imponerande sitt och med koncen-
trerat allvar, men med mycket glidje.
Barnen och ungdomarna har lirt kinna
varandra under littsamma former.

I slutet av oktober 2008 var det
dags for dem att visa upp sina talang-
er vilket de gjorde med fortjdnst. De
lyste upp en vanlig fredagskvill och
spred glidje for oss som hade forma-
nen att vara dir. Vanner och familjer
kom och appldderade. I Liran och
forbunden kap 6:10 stdr det ”Se du
har en gdva och vilsignad 4r du tack
vare din gdva. Kom ihdg att den ar
helig och kommer ovanifrin —”.

I Katrineholms gren 4r vi inte s
mdénga aktiva medlemmar men vi
som dr hir forsoker att ta hand om
vdra fOor ndrvarande tolv barn och
ungdomar si gott vi kan med de for-
utsdttningar vi har. Var lilla gren visar
att kyrkan 4r internationell i och
med att vi har medlemmar som 4r
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Unga Kvinnor och Primér med ledare inbjéd till en Talangshow i Katrineholms gren.

fransk- och — spansktalande. Det gor
det extra spinnande och intressant
nir olika kulturer mots.

De hir barnen och ungdomarna
inbjuder ocks3 sina vinner till
kyrkan och pd s sitt blir vi fler

pd sakramentsmotena.

Helt sdkert 4r att vi som 4r
medlemmar och ledare har fitt
en géva att forvalta och jag hoppas
att vi med Guds hjdlp ska kunna
klara det. H

Hur man prenumererar pa Liahona

Prenumerationer bestills genom
att betala in prenumerationsav-
giften till pg 26 03 53-8 och som
mottagare ange Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Ange dven
namn, adress och forsamling/gren.
Vid fornyelse av prenumeration
uppge ocksd prenumerationsnum-
mer, vilket man kan se pé adresslap-
pen som foljer med Liabona.
Ménad di prenumerationen upphor
kan ses lingst ner till hoger pd
adresslappen.

I varje forsamling/gren finns det
vanligtvis ett tidskriftsombud som man
kan vinda sig till vid adressdndring
eller for att fA ett inbetalningskort.

Prenumerationer kan ocksd goras
genom kyrkans svenska hemsida pé
Internet www.jesukristikyrka.se

Distributionscentret har hand om
alla prenumerationer av tidskrifter

K16

for Sverige. Vid fragor betriffande
prenumerationer pd kyrkans tid-
ningar, kontakta prenumerations-
avdelningen vid distributionscentret
under deras Oppettider tisdag-
fredag kl. 9-13, pé tel. 08-500 655 20,
fax. 08-500 655 23. Eller skriv till
Tempelvigen 4 A, 137 41
Visterhaninge, eller e-mail
RCstockholm@ldschurch.org
Prenumerera girna pd Liahona
som en giva till ndgon du vill ge
ndgot virdefullt. Flera i familjen kan-
ske vill ha sitt eget exemplar att ldsa
och stryka under viktiga saker i.
Priset for Liabona 4r 150 kr per
ar. Kyrkan har 4ven andra tidningar
man kan prenumerera pa. Dessa finns
endast pd engelska. Priser: Ensign
150 kr per dr, New Era och Friend
120 kr per dr och Church News
500 kr per 4r. B

Omvindelseberdttelser efterlyses!

Skicka girna in berittelser om
gamla eller nya medlemmars
omvindelse. Berittelserna bor
vara korta och innehdlla foljande:

1) Den forsta kontakten med
medlemmar eller missionirer
frdn kyrkan.

2) Omvindelseprocessen
fram till dopet.

3) Vittnesbord. l

Lokala nyheter

Artiklar och foton till de loka-
la sidorna 4r alltid vilkomna.
Alla artiklar redigeras. Artiklar
och foton publiceras i min av
plats, kvalitet och ldmplighet.
Skriftligt fototillstind frin foto-
grafen maste alltid bifogas!

Tank pd att artiklarna ska
vara upplyftande for ldsarna
och spegla tillimpandet av
profetens och apostlarnas
lirdomar.

Nyhetsartiklar méste sindas
in senast tre veckor efter den
aktuella hindelsen, eftersom
det tar 2-3 mdnader innan arti-
keln publiceras.

Skickas till:

Eivor Hagman

Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@

hotmail.com

Tel. 036-719663 A

EUROPE AREA (SWEDISH)
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