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BUDSKAP FRAN

FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kom till honom
1 bOn och tro

PRESIDENT THOMAS S MONSON

9 Ortrosta pa HERREN av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstind.
Rikna med honom pa alla dina

vigar, sa skall han gora dina stigar jimna.”!

Sa sade den vise Salomo, Davids son, Israels

kung.

Jakob, Nephis bror, forkunnade: ”Vind
er till Gud med standaktigt sinne och be till
honom med 6verflodande tro.”?

I den hir tidsutdelningen sade Herren fol-
jande i en uppenbarelse till profeten Joseph
Smith: "Vand er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte.”?

Detta gudomligt inspirerade rad kommer
till oss i dag som kristallklart vatten till fortor-
kad jord.

Vi lever i oroliga tider. Likarrummen fylls
av personer som ansitts av kinslomissiga
problem och psykisk press. Skilsmissodom-
stolarna 4r ¢verfulla av manniskor med olosta
problem. Personalchefer i foretag och statliga
enheter arbetar langa dagar for att hjilpa
minniskor med deras problem.

En personalansvarig som fatt i uppdrag
att ta hand om smirre klagomal avslutade en
ovanligt hektisk dag med att pa skimt sitta
en liten skylt pa sitt skrivbord till personer
med olosta problem: Texten 16d: "Har du

forsokt med bon?” Det han kanske inte insag
var att detta enkla rad loser fler problem,
lindrar mer lidande, forhindrar fler 6vertridel-
ser och bringar storre frid och forndjsamhet
till minniskans sjil 4n nagot annat sitt.

En framstiende amerikansk domare till-
fragades vad vi, som medborgare i virldens
olika lander, skulle kunna gora for att minska
brottsligheten och olydnaden mot lagar och
for att fa fred och férnojsamhet i vart liv och
i vara nationer. Han svarade eftertinksamt:
"Jag skulle foresla att vi aterupptar den gamla
sedvinjan att hélla familjebon.”

Styrka i bon

Ar vi inte, som ett folk, tacksamma for att
familjebonen inte ir en forlegad sedvinja
for oss? Det finns ingen vackrare syn i hela
virlden 4n att se en familj be tillsammans.
Det finns en verklig mening bakom det ofta
citerade talesittet: "Den familj som ber till-
sammans haller samman.”

Herren befallde oss att ha familjebon nir
han sade: "Be i era familjer till Fadern och
alltid i mitt namn sa att era hustrur och era
barn kan bli vilsignade.”*

Vill ni tillsammans med mig ta en titt pa en
typisk familj i kyrkan som ber till Gud? Far,

Det finns ingen

vackravre syn i hela
vdrlden din att se en
Jamilj be tillsam-
mans. Den finns

en verklig mening
bakom det ofta
citerade talesdttet:
“Den familj som ber
tillsammans haller
samman.”
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e som tycker

att bon tyder

pa psykisk
eller intellektuell
svaghet bor tinka pa
att en mdnniska ald-
rig befinner sig hogre
upp én nar hon star
pa kni.

mor och alla barnen knébojer, bojer huvu-
det och blundar. En ljuvlig kinsla av kirlek,
enhet och frid fyller hemmet. Nir fadern hor
sin lille son be till Gud att hans pappa ska
gora det som 4r ritt och vara lydig mot Her-
rens bud, tror ni da att en sadan far skulle
tycka det var svart att hedra sin dyrbare sons
bon? Nar en dotter i tondren hor sin 4dlskade
mamma vidja till Herren om att hennes dot-
ter ska vara inspirerad i sitt val av vinner, att
hon ska forbereda sig for ett tempelikten-
skap, tror ni dd inte att en sddan dotter vill
forsoka efterleva sin innerligt 4lskade mors
0dmjuka, vidjande bon? Nir far, mor och vart
och ett av barnen uppriktigt ber om att famil-
jens fina soner ska leva virdigt sa att de sa
smaningom ska fa en kallelse att verka som
Herrens ambassadérer pa kyrkans missions-
falt, borjar vi da inte se hur dessa soner vixer
upp till unga min med en 6vervildigande
onskan att verka som missiondrer?

Jag 4r 6vertygad om att en familjebon lag
bakom ett brev som skrevs for nagra ar sedan
av en ung kvinna i kyrkan som gick pa high
school i Colorado i Forenta staterna. Eleverna
hade fatt i uppgift att vilja en framstaende
man och skriva ett brev till honom. Manga
skrev brev till vilkinda idrottsmin, till en
uppmirksammad astronaut, till Forenta sta-
ternas president och till andra kindisar. Men

just den hir unga kvinnan skrev ett brev
till sin far, och i brevet stod det: "Jag har
bestimt mig for att skriva det hir brevet till
dig, pappa, for du 4r den mest framstiende
man jag nagonsin kint. Jag har en 6vervil-
digande 6nskan i mitt hjirta att leva sa att
jag kan fa formdnen att std bredvid dig och
mamma och andra medlemmar i familjen i
det celestiala riket.” Den fadern hade aldrig
fatt ett mer uppskattat brev.

Nir vi vinder oss till Herren i familjebon
och i personlig bon, 1at oss da gora det med
tro, och med tillit till honom. Lat oss min-
nas Paulus férmaning i Hebreerbrevet: "Ty
den som kommer till Gud maste tro att han
ar till och belonar dem som soker honom.”®
Om néagon av oss har varit sena till att lyssna
pa radet att alltid be, finns det ingen bittre
tidpunkt att borja pa 4n nu. William Cowper
forkunnade: "Satan darrar nir han ser den
enklaste av de heliga boja knd.”® De som
tycker att bon tyder pa psykisk eller intellek-
tuell svaghet bor tinka pa att en minniska
aldrig befinner sig hogre upp 4n nir hon
star pa kni.

Vi kan inte veta vad tro 4r om vi aldrig har
haft tro, inte heller kan vi fa tro sa linge som
vi fornekar den. Tro och tvivel kan inte exis-
tera i sinnet samtidigt, for det ena fordriver
det andra.

Ta emot hans inbjudan

Om var Onskan 4r att mota bort allt tvivel
och ersitta det med varaktig tro, behover vi
bara ta emot inbjudan som ges till dig och
mig i Jakobs brev:

”Om nagon av er brister i visdom skall
han be till Gud, som ger at alla villigt och
utan forebraelser, och han skall fa den.

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; JAREDS BROR SER HERRENS FINGER, AV ARNOLD FRIBERG, © IRI



Men han skall be i tro utan att tvivla. Ty den som tvivlar
liknar havets vag, som drivs och piskas av vinden.””

Det hir 16ftet motiverade den unge Joseph Smith att
s6ka Gud i bon. Han férkunnade med egna ord:

?Omsider kom jag till slutsatsen att jag ... maste ... folja
Jakobs rad, det vill siga be till Gud. Jag kom omsider fram
till beslutet att fraga Gud, eftersom jag drog slutsatsen att
om han gav visdom till den som saknade visdom, och ger
villigt och utan forebraelser, kunde jag vaga gora det.

Sa i enlighet med detta mitt beslut att be till Gud, drog

et var genom tro, utan aitt tvivla, som Jareds
bror sdag Guds finger rora vid stenarna som
svar pa hans véidjan.

jag mig undan till skogen for att forsoka ... Det var forsta
gangen i mitt liv som jag gjort ett sidant forsok, ty mitt
i alla mina bekymmer hade jag dnnu aldrig gjort nagot
forsok att be hogt.”®

Om vi nu har tvekat infor att ga till Gud var evige Fader
i bon bara for att vi inte har forsokt be tidigare kan vi verk-
ligen uppmuntras av profeten Josephs féredéme. Men lat
oss komma ihdg, som profeten gjorde, att vir bon maste
uppsindas i tro, utan tvivel.

Det var genom tro, utan att tvivla, som Jareds broder sig
Guds finger rora vid stenarna som svar pa hans vidjan.”

Det var genom tro, utan att tvivla, som Noa byggde en
ark i lydnad mot Guds befallning.*

Det var genom tro, utan att tvivla, som Abraham var
villig att offra sin 4lskade son Isak som brinnoffer."

Det var genom tro, utan att tvivla, som Mose ledde
Israels barn ut ur Egypten och genom Roda havet. 2

Det var genom tro, utan att tvivla, som Josua och hans
efterfoljare fick Jerikos murar att storta samman. '

Det var genom tro, utan att tvivla, som Joseph sig Gud
var evige Fader och Jesus Kristus, hans Son.*

Skeptikern kanske siger att dessa miktiga trosupplevel-
ser intraffade for linge sedan och att tiderna har fordndrats.

Har tiderna verkligen forindrats? Alskar vi inte véra barn
fortfarande och vill att de ska leva rittfardigt? Behover vi
inte fortfarande Faderns gudomliga, beskyddande omsorg?
Behover vi inte fortfarande hans barmhirtighet och star vi
inte fortfarande i skuld for det liv han har gett oss?

Tiderna har egentligen inte férindrats. Bonen ger oss
fortfarande kraft — andlig kraft. Bonen ger oss fortfarande
frid — andlig frid.

Tro i handling

Var vi 4n befinner oss kan var himmelske Fader hora
och besvara alla boner som uppsinds i tro. Detta giller
sdrskilt pd missionsfilten runtom i virlden. Medan syster
Monson och jag presiderade 6ver Kanadamissionen, under
ledning av president David O McKay (1873-1970), hade vi
mojlighet att tjina tillsammans med nagra av de bista unga
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enom att

lita pa Gud i

tro, utan att
tvivla, kan vi kalla
ner hans mdktiga
kraft till var rdadd-
ning. Hans vidjan
till oss dir, som den
alltid har varit:
”Kom till mig.”

minnen och kvinnorna i hela virlden. Dessa
unga missionirers liv visade exempel pa tro
och bon.

En dag satt en nyanlind missionir pa
mitt kontor. Han var skarpt, stark, glad och
tacksam for att fi vara missiondr. Han var full
av entusiasm och 6nskan att tjina. Under vart
samtal, sade jag: "Jag kan tinka mig att din far
och mor helhjirtat stoder dig i ditt missions-
kall.” Han sinkte huvudet och svarade: "Nja,
inte riktigt. Du forstar, president Monson, far
ir inte medlem i kyrkan. Han tror inte som vi,
s han kan inte helt och fullt forstd hur viktigt
mitt uppdrag ir”

Utan att tveka och manad av en killa
utanfor mig sjilv, sade jag till honom: "Om
du irligt och flitigt tjinar Gud genom att
forkunna hans budskap sa kommer din far
att bli medlem i kyrkan innan din mission
ir 6ver.” Han tog ett fast tag i min hand,
tararna villde upp i hans 6gon och rullade
nerfor kinderna, och han sade: "Att se min
far ta emot sanningen skulle vara den storsta
vilsignelse jag nagonsin kunde fa.”

Den unge mannen satt inte still och
hoppades och 6nskade att 16ftet skulle

infrias. I stillet foljde han det visa radet
som gavs for linge sedan: "Be som om allt
beror pa Gud. Arbeta som om allt beror
pa dig.” Sa tjinade denne unge man som
missionir.

Vid varje missionskonferens sokte jag upp
honom fére moétet och fragade: "Hur gar det
med din pappa?”

Hans svar forblev detsamma: "Det har
inte hint nagot, president Monson, men jag
vet att Herren uppfyller 16ftet han gav till
mig genom dig som min missionspresident.”
Dagarna blev till veckor och veckorna till
manader, och slutligen, bara tva veckor innan
syster Monson och jag limnade missionsfiltet
for att dka hem, fick jag ett brev fran missio-
nirens far. Han skrev:

”’Kire broder Monson:

Jag vill tacka dig sa mycket for att du tog
sa vil hand om min son som nyligen kom
hem fran sin mission i Kanada. Han har varit

till inspiration for oss.

FORSLAG TILL HEMLARARE
Eter att ha studerat budskapet under bén kan ni dela med er

av det pa ett sitt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta.

Har foljer ndgra exempel:

1. L&s berattelsen om missiondren i stycket ”Tro i handling”.
Samtala om hur tro, bon och hart arbete bidrog till att uppfylla
l6ftet som gavs till missionéren. Be familjen tdnka pa sadant som
de soker Herrens hjalp med. Be dem namna sadant som de kan
gora for att fa det svar eller den hjélp de séker. Be dem ocksa att

utdva tro pa Herren nér de ber om hjalp och férsoker gora sin
del for att hitta en Isning.

2. Las utdrag ur avsnittet "Ta emot hans inbjudan”.
Lat familjemedlemmarna turas om att avsluta féljande mening
med hjélp av egna upplevelser: "Det var genom tro, utan att
tvivla, som ...” Samtala om vad det innebdr att be med storre
tro. Ge ett kort till familjen med texten: "Har ni férsokt med
bon?”



JESUS KRISTUS, AV HARRY ANDERSON, © IRI

Nir min son borjade sin mission fick han lofte
om att jag skulle bli medlem i kyrkan innan han
kom hem. Det hir 16ftet, som jag forstar, gavs till
honom av dig, ndgon jag inte kinner.

Jag ir glad att kunna rapportera att jag blev
medlem i kyrkan en vecka innan han kom hem
fran sin mission och att jag for nirvarande ir
idrottsledare for GUF och dven verkar som lirare.

Min son gir nu pa BYU och hans yngre bror
doptes ocksa nyligen och konfirmerades som
medlem i kyrkan.

Jag vill aterigen tacka dig for all den vinlighet
och kirlek som min son fatt ta emot av sina bro-
der pa missionsfiltet under de senaste tva aren.

Vinligen, en mycket tacksam far.”

En 6dmjuk bon i tro hade dterigen besvarats.

Det finns en gyllene trdd som gar genom varje
trosupplevelse fran virldens begynnelse till nuva-
rande tid. Abraham, Noa, Jareds broder, profeten
Joseph Smith och otaliga andra ville géra Guds
vilja. De hade 6ron som horde, 6gon som siag och
ett hjirta som visste och kinde.

De tvivlade aldrig. De visade tillit.

Genom personlig bon, genom familjebon,
genom att lita pd Gud i tro, utan att tvivla, kan vi
kalla ner hans miktiga kraft till var riddning. Hans
vadjan till oss 4r, som den alltid har varit: "Kom till
mig.”® l
SLUTNOTER
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3. L&F 6:36.
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AMANDA DIERENFELDT

ag var perfektionist nir jag vixte upp. Sa nir jag fick

min patriarkaliska vilsignelse var det sirskilt en upp-

maning som kindes sjilvklar: att jag skulle fullfolja de
uppgifter jag fick "efter bista formaga, pa ett fullkomligt
satt”. Det var forst lingt senare som jag borjade inse hur lite
jag visste om perfektion — eller vilken roll ndden spelar.

Ar 1998 atervinde jag i fortid frin min mission pa grund
av hilsoproblem. Jag hade svara skuldkinslor eftersom
jag kinde att jag inte hade fullfoljt min mission "pa ett
fullkomligt sitt”. Forutom kinslan av misslyckande var jag
forvirrad nir det gillde min sjukdom. Hittills hade likarna
inte kunnat stilla nigon diagnos.

Trots mina hilsoproblem insag jag att jag behovde ga
vidare med mitt liv, sa jag sokte till ett universitet for att
fortsitta med min utbildning. Men efter bara tva terminer
atervinde jag hem for en bradskande operation. Det var
da lakarna upptickte att jag hade en autoimmun sjukdom.

Medan jag aterhimtade mig fran operationen borjade
jag arbeta deltid i en chokladaffir. Jag hade varit anstilld
dir som tondring. Fastin jag gjorde vad jag kunde kindes
det inte som om jag gjorde nagot viktigt, och dnnu mindre
”pa ett fullkomligt sitt”. Jag borjade jimfora mig med andra,
sérskilt med mina vinner som tog examen, verkade som
missionirer eller bildade familj. Jag kinde mig utanfor.

Sedan triffade jag Stephanie. Hon kom in i godisaffiren
en dag med en svart scarf runt huvudet. Nir jag visade
henne min favoritchoklad kinde jag mig manad att friga
henne om hennes situation. Hon log, tog bort scarfen och
visade mig sitt kala huvud. Hon sade att hon genomgick
kemoterapi. Det samtalet var borjan pa en speciell och
Oppen vinskap.

Stephanie kom regelbundet in i affiren for att kopa
nagot gott och prata om livet. Jag fick veta att hon var
medlem i kyrkan och att hon hade haft det svart, bade
andligt och fysiskt. Hon berittade fér mig om nagra upp-
roriska val hon hade gjort och om hennes anstringningar
att omvinda sig. Hon arbetade for att fa beseglas till sin
make i templet.

PA ETT Ry

En dag berittade jag om nigra av mina problem. Jag
anfortrodde henne hur missmodig jag var nir det gillde
mina omstindigheter. "Jag skopar upp samma glass som
jag skopade upp i high school”, sade jag. "Jag har varken
fullfoljt min mission eller min utbildning och vet inte vad
jag ska gora nu.”

Stephanie svarade: ”"Varfor maste du avsluta livets lopp
pa en viss bestimd tid? Varfor inte bara 16pa loppet?”

For forsta gangen insag jag att jag gjorde mitt allra bista,
och att mitt basta var gott nog. Frilsaren dlskade mig, och
hans nad, genom hans forsoning, rickte for mig, fér mina
brister. Jag kidnde att jag hade sett till honom hela tiden,
men det var inte forrdn Stephanie sade detta som jag insag
att jag inte hade forstatt vilken viktig roll han har i mitt liv.

I Ether 12:27 star det: "Min nad r tillricklig for alla
minniskor som ¢dmjukar sig infor mig. Ty om de 6dmju-
kar sig infér mig och har tro pa mig, da skall jag gora sa
att det svaga blir starkt for dem.” Nér jag har 6dmjukat
mig och haft tro pa Herren har jag gang pa gang sett att
han verkligen gér sa att det svaga blir starkt fér mig. Mitt
allt starkare vittnesbord om denna sanning har hjilpt mig
mota mina provningar med storre tro och hopp.

Nagra manader efter det samtalet flyttade jag fran min
hemort for att borja ett nytt jobb och tappade kontakten
med min vin. En dag ringde mamma for att beritta att
hon hade sett Stephanies dodsannons i tidningen. Jag kom
hem for att vara med pa hennes begravning och fick veta
att hon hade beseglats till sin make bara tre veckor innan
hon dog.

Mitt hjirta 6vervildigades av tacksamhet for att Stephanie
hade varit en del av mitt liv och for det hon ldrde mig om att
16pa ett fullkomligt lopp. Jag behover inte spurta hela tiden.
Ibland har jag fullt sja med att bara se mallinjen framfor mig.
Att gora sitt basta for att ga framat — oavsett hur snabbt det
gar — 4r helt okej. Vara anstringningar kan fullkomnas, fér
Herrens nad ricker till oss alla. (Se Moroni 10:32.) H






Familjens hemforrad:
Kttt nytt budskap

Kontrollera utgdangsdatum pa dina
uppfattningar om hemforrdad. Du kanske
behover kasta bort ndgra av dem.

om ensamstaende mamma jobbade Evelyn Jeffries
pa en advokatbyra i Phoenix i Arizona och kimpade
for att fa tid och rum till ett hemforrad. Hon deltog
i aktiviteter och méten som handlade om matférrdd och
forsokte folja profeternas rdd, men liksom manga andra
medlemmar i kyrkan tyckte hon att det var svart att veta
vad hon skulle gora med allt det vete hon fick hora att hon
behovde till sig och sin dotter.

Nir en syster i forsamlingen foéreslog en annan metod
upptickte syster Jeffries nyckeln till att lyckas med ett hem-
forrad: att regelbundet och gradvis bygga upp matforradet.

Hon avsatte en viss summa pengar i sin budget till hem-
forrdd och kopte nagra extra varor fran livsmedelsbutiken
varje vecka. Hon kopte ocksa en basvara, som spannmal
eller bonor, fran kyrkans hemforradscenter varje manad.

Minga ér senare, i oktober 2002, tog syster Jeffries
intryck av att president Gordon B Hinckley (1910-2008)
radde kyrkans medlemmar att borja anvinda en enklare
metod i friga om hemforradet.

”Vi kan borja med ett aldrig sa litet forrad”, sade presi-
dent Hinckley. "Vi kan borja med en veckas matforrad och
langsamt utoka det till en manads matférrad och sedan till
tre manaders matforrad.”?
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Syster Jeffries sdger att “det bista med det hir systemet

ar att det fungerar lika bra for familjer som just har borjat
bygga upp ett forrad som for familjer som har ett litet hus
eller en liten ligenhet, dir det inte finns sd mycket plats.
President Hinckley framholl tydligt att forandringar och
anpassningar behovs for att vi alla ska kunna dra nytta av
Herrens inspirerade program.”

Ett nytt tillvégagéangssétt

I linje med president Hinckleys ord beslot kyrkans
ledare att ingdende omvirdera sitt tillvigagangssitt for
att uppna oberoende och sokte efter olika sitt att betona
vikten av hemférrad och ekonomisk beredskap. Till foljd
av detta gav kyrkan ut broschyren Férbered allt som
behdvs: Familjens hemforrdd, som tar upp nya riktlinjer
for beredskap i hemmet som ger kyrkans medlemmar ett
enkelt tillvigagingssitt i fyra steg for att bygga upp ett
hemfoérrad.

Dessa steg ar foljande:

1. Bygg gradvis upp ett litet matférrad som ir en del av
er normala, dagliga mathallning tills ni har tillrickligt for
tre manader.

2. Lagra dricksvatten.

FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C ANDERSEN






3. Bygg upp en ekonomisk reserv genom att spara lite
pengar varje vecka for att si smaningom fa en tillricklig
summa.

4. Nir en familj har uppnatt de forsta tre malen tillrdds
de att utoka sina anstringningar, allteftersom omstindighe-
terna tillater, sd att de far ett forrad med héllbara basvaror
som spannmadl, bénor och andra stapelvaror.

Om dessa nya riktlinjer siger presiderande bisko-
pen H David Burton: "Vart mal var att utforma ett enkelt,
billigt och genomférbart program som hjilper manniskor
att bli oberoende. Vi 4r 6vertygade om att vi si sma-
ningom kan fi se storre framgang efter att ha infort
dessa fi enkla steg.”

Riktlinje 1: Bygg upp tremanadersforradet gradvis.

Borja i liten skala och gor sa gott du kan. Borja med
att kOpa nagra extra varor varje vecka som du kan ligga
till ditt forrad. Strava efter att bygga upp ett forrad for en
vecka. Utoka det sedan till ett enmanadsforrad och sedan
till ett tremanadersforrad. Genom att sakta bygga upp ett
forrad kan du undvika ekonomiska pafrestningar och sla
in pa vigen som leder till oberoende.

Familjen Lugo i Valencia i Venezuela lirde sig att
man kan ha stor nytta av att borja i liten skala och vara

PROFETERS RAD OM HEMFORRAD

"Mdnga fler ménniskor skulle kunna rida ut
stormarna i sitt ekonomiska liv om de hade
ett arsforrad av mat ... och var skuldfria.
Idag finner vi att manga har gjort det mot-
satta: De har minst ett ars forrad av skulder
och dr matfria.”

President Thomas S Monson, “That Noble Gift —
Love at Home”, Church News, 2 maj 2001, s 7.

konsekvent. Nar broder Omar Lugo, medlem i Falcéns

distrikt, hade lyssnat pa en generalkonferens kinde han
sig inspirerad att paborja ett eget hemforrad. Han tog upp
det med sin familj och de kom 6verens om att folja profe-
tens rad.

De borjade ldgga undan mat, vatten och pengar, lite i
taget. Forst var skillnaden knappt mirkbar. Men efter ett
tag insag familjen Lugo att de hade samlat pa sig en ansen-
lig reserv. Nagra manader efter det att de borjat bygga upp
sitt hemforrad satte en strejk i Venezuela méanga arbetares
jobb i fara. Broder Lugo var en av dem som sa smaningom
forlorade sitt jobb.

"Alla som dger ett hem inser behovet av en
brandforsékring. Vi hoppas och ber att det
aldrig kommer att uppsta ndagon brand.
Men dnda betalar vi for en brandforsdikring
om en sadan katastrof skulle hinda. Vi
borde gora likadant ndr det géller familjens
vélférd.”

President Gordon B Hinckley (1910-2008), “Till
préastadomets mén”, Liahona, nov 2002, s 58.
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Under en tid levde familjen pa sparade pengar. Sju
manader senare fick familjen Lugo helt lita till maten de
hade lagrat. Det tog nistan tva ar for broder Lugo att fa ett
nytt jobb, men familjen 6verlevde den svara provningen.
De hade byggt upp sin reserv stegvis och nir problemet
uppstod var de férberedda och Herren vilsignade dem.

Liksom familjen Lugo vilsignas kyrkans 6vriga med-
lemmar for sin lydnad mot forsta presidentskapets rad
nir de gradvis bygger upp ett hemfoérrad. "Vi ber er att
handla forstandigt da ni lagrar mat och vatten och sparar
pengar”, skriver forsta presidentskapet. "G4 inte till ytter-
ligheter. Det ir till exempel inte forstandigt att skuldsitta
sig for att omgaende fa ett matférrad.” I stillet férespra-
kade de ett lugnt och stadigt tillvigagangssitt. "Med nog-
grann planering kan ni med tiden fa ett hemforrad och

en ekonomisk reserv.”?

Kyrkans viilfardsprogram startades 1936 under ledning
av forsta presidentskapet. Fran véinster: David O McKay
(andre rédgivare), Heber J Grant (president) och J Reuben
Clark Jr (forste radgivare).

"Férbered er for knappa tider under tider av
vdlstand.”

Forsta presidentskapet, “Message of the First Presidency”,
Conference Report, apr 1942, s 89.

Riktlinje 2: Lagra dricksvatten.

Under svara tider kan dricksvatten utgora skillnaden
mellan liv och dod — eller dtminstone mellan sinnesfrid
och oro. Fraga bara familjen Kawai, medlemmar i Sdo
Paulo stav i Brasilien. De har lagrat mat och vatten i 20
ar. Deras lilla ligenhet har inte sd mycket utrymme att
avvara, men familjen Kawai beslutade sig 4nda for att
prioritera ett hemforrad.

Syster Kawai berittar om ett av tillfillena da beslutet
visade sig vara det ritta. "Jag befann mig pa sjukhuset efter
att ha fott ett av vara barn nir jag fick veta att det hade
uppstatt ett problem med stadens vattenledningar”, berit-
tar syster Kawai. "Hundratusentals minniskor stod utan
vatten. Men jag oroade mig inte over att dka
hem. Jag kinde mig lugn i vetskapen om att
min familj hade vatten att dricka.”
Riktlinje 3: Spara lite pengar.

Fran forsta presidentskapet kom-
mer foljande rad: "Vi uppmanar er var
ni 4n befinner er i virlden att bereda
er for svarigheter genom att se till era
ekonomiska villkor. Vi uppmanar er att
vara forsiktiga med utgifter ... Spara

=/

“Léir er att forsorja er. Lagra sdd och mjol,
och spara det for svarare tider.”

Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young,
s 231.
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LIVSLANGD FOR HALLBARA FORRADSVAROR

Undersékningar visar att dessa vanliga hallbara forradsvaror,
om de paketeras val och lagras i eller under rumstemperatur
(24 grader), behaller sin naring och fortfarande gér att ata efter en
mycket langre tid &n man tidigare trott. Ocksa efter en lang tids
lagring kan sadan mat uppehalla livet i en nddsituation.

regelbundet lite pengar for att si smaningom bygga upp
en reservfond.”?

Biskop Keith B McMullin, andre radgivare i presi-
derande biskopsradet, betonade denna princip under
generalkonferensen i april 2007 och uppmanade kyrkans
medlemmar att ”spara lite pengar, 4ven om det bara ar
nagra kronor i veckan. Detta enkla tillvigagingssitt ger
dem snart ett forrad for flera manader.”*

Genom att stegvis bygga upp en ekonomisk reserv ir
vi forberedda for oforutsedda svarigheter och har ett extra
matt av trygghet och frid i hjirtat.

Riktlinje 4: Bygg gradvis upp ett forrad fér en ldngre
tidsperiod om sa ér méjligt.

I broschyren Forbered alit som behdus star det: "For
behov for en lingre tidsperiod, och dir det ir tillatet,
bygger ni gradvis upp ett férrad med mat som kan lagras
lang tid och som ni kan anvinda for att uppehalla livet,
till exempel vete, vitt ris och bénor.”

Att bygga upp ett forrad for en lingre tidsperiod ir
lattare 4n vissa kanske tror. Dr Oscar Pike och hans
kolleger pa Brigham Young-universitetets avdelning for
niring, dietldra och kostvetenskap har gjort flera djup-
gdende understkningar om matforrad for lingre tidspe-
rioder. De gjorde en 6verraskande upptickt: Noggrant

MAT UPPSKATTNING AV
LIVSLANGD I AR

VETE 30+

VITT RIS 30+

MAJS 30+

BONOR 30

TORKADE APPELSKIVOR | 30

MAKARONER 30

HAVREGRYN 30
POTATISFLINGOR 30

TORRMJOLK 20

forpackad och lagrad mat med lag fukthalt behaller
mycket av smakkvalitén och niringsvirdet i 20 till 30
ar eller lingre efter det att den paketerades — mycket
lingre 4n man tidigare trott.

Det innebir att kyrkans medlemmar kan lagra viss mat
under lingre tid utan att behéva oroa sig for att behéva
rotera maten regelbundet. De kan lita pa att deras forrad
haller dem vid liv om de inte har nagot annat att ita.

Det &r nu det ar dags att borja

"Tidigare kanske det har kints lite skrimmande och
det kan ocksa ha varit olagligt pa vissa platser att forsoka
samla pa sig ett arsforrad”, siger Dennis Lifferth, verkstil-
lande chef for kyrkans vilfirdstjinst. "Men pa det hir nya
sittet behover vi bara gora vart bista, dven om allt vi kan
gora dr att sitta undan en eller tvd burkar i veckan. Om
profeten ber oss gora ndagot kan vi hitta ett sitta att folja
uppmaningen och fa vilsignelserna.”

"Det hir nya programmet kan alla ta till sig”, siger
biskop Burton. "Forsta steget 4r att sitta igdng. Det andra 4r
att fortsitta. Det har ingen betydelse hur fort vi tar oss dit sa
linge som vi borjar och fortsitter efter egen formaga.” B

SLUTNOTER
1. Gordon B Hinckley, "Till pristadomets min”, Liahona, nov 2002, s 58.
2. Forbered allt som behévs: Familjens hemforrad (2007), s 1.
3. Forbered allt som behovs: Familjens ekonomi (2007), s 1.
4. Keith B McMullin, “Samla ett férrad”, Liahona, maj 2007, s 53.
5. Forbered allt som behovs: Familjens hemforrdd, s 2.
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EVANGELIEKLASSIKER

OBEROENDETS

CELESTIALA NATUR

PRESIDENT MARION G ROMNEY (1897-1988)

Marion G Romney ordinerades till apostel den 11 oktober 1951. Han verkade som andre rddgi-
vare till presidenterna Harold B Lee och Spencer W Kimball och senare som forste rdadgivare till
president Kimball. Efter president Kimballs déd dtertog president Romney sin position i de tolv
apostlarnas kvorum och blev president for kvorumet den 10 november 1985. Han dog den 20
maj 1988, vid 90 drs dlder. President Romney verkade som andre rddgivare i forsta president-
skapet ndr han héll det hir talet under generalkonferensen i oktober 1982. Den héir reviderade
versionen av talet publicerades forsta gangen 1984.

ag dlskar evangeliets enkla sanningar

som de har undervisats av alla heliga

profeter och jag trottnar aldrig pa att
tala om dem. Anda sedan tidernas begyn-
nelse har minniskan fatt radet att vara
sjalvforsorjande, och diarmed bli obero-
ende. Det 4r latt att forstd orsaken till att
Herren lagger sa stark tonvikt vid denna

princip nir vi forstar att

den ir mycket nira forknippad med frihet.

Angdende detta imne sade ildste Albert E
Bowen: "Kyrkan 4r inte n6jd med ett system

som gor kunniga minniskor permanent bero- Minniskan kan
ende, utan menar i stillet att givandets sanna inte handla av sig
funktion och uppgift 4r att hjilpa minniskor sjélv om hon inte dr
hjilpa sig sjilva och pa sa sitt bli fria.”* oberoende. Hdiirav ser
Manga vilmenande personer vi att oberoende och
har utarbetat program for att sjalvtillit dr mycket
hjilpa beh6évande minniskor. viktiga nycklar till
Ménga av dessa program andlig tillvdixt.

ar emellertid utformade
med det kortsiktiga malet

att "hjilpa minniskor”, i

stillet for att "hjilpa min-
niskor hjilpa sig sjilva”. Vara
anstringningar maste alltid vara

inriktade pa att gora arbetsfora

minniskor oberoende.
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Léttlurade mésar

Jag klippte ut foljande artikel frin
Reader’s Digest for en tid sedan. Dir star:

"I var trevliga grannstad S:t Augustine
i Florida] svilter stora flockar fiskmasar
ihjdl trots att det finns gott om mat. Det
finns gott om fisk, men masarna vet inte
hur de ska finga fisken. Under genera-
tioner har de forsorjt sig pa avskradet
som rakflottan har limnat efter sig. Nu
har denna flotta flyttat ...

Rikfiskarna hade skapat en vilfirds-
stat for ... fiskmasar. De stora figlarna bemddade sig aldrig
om att lira sig att fiska sjilva och de undervisade aldrig
sina barn i fiske. I stillet ledde de sina sma till rikniten.

De vackra fiskmasarna som nistan symboliserar friheten
sjalv, svalter nu till d6ds pa grund av att de gav efter for
‘nagot-for-ingenting-myten’! De offrade sitt oberoende for
allmosor.

Ocksa manga minniskor 4r sddana. De ser inte att det
ar nagot fel i att plocka det hirliga avskriadet fran skatteni-
ten som tillhor Forenta staternas regerings 'rikflotta’. Men
vad kommer att hinda nir staten har uttomt sina resurser?
Vad hinder barnen i kommande generationer?

Lat oss inte bli littlurade fiskmasar. Vi ... maste bevara
var talang for att vara oberoende, var gva att skapa egna
mojligheter, var kinsla for idoghet och var sanna kirlek till
oberoende.”?

Bruket att trakta efter och ta emot of6rtjanta formaner
har i dag blivit s stadfist i vart samhille att ocksé perso-
ner med rikedomar, med formaga att 6ka denna rikedom,
forvintar sig att regeringen ska tillférsdkra dem en vinst.
De politiska valens utgang beror ofta pa vad kandidaterna
lovar att gora for dem som rostar med regeringens eko-
nomiska resurser. Om detta blir allmént accepterat och
tillimpat i ett samhille kommer detta bruk att forslava
medborgarna.
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Vi har inte rad att ligga staten till last 4ven om vi har

laglig ratt dirtill. Det krivs alltfor stort offer av sjilvrespekt
och vart politiska, timliga och andliga oberoende.

I vissa linder 4r det ytterst svart att skilja mellan f6r-
maner som man har fortjinat och dem som man inte har
fortjanat. Principen 4r emellertid densamma i alla ldnder.
Vi bor striva efter att bli sjalvforsorjande och att inte vara
beroende av ndgon annan for var existens.

Det 4r inte bara de styrande som gor sig skyldiga till
detta. Vi befarar att manga forildrar gor sina barn till
“lattlurade masar” genom att lata dem gora vad de vill
och genom att dela ut allmosor frin familjens ekonomiska
resurser. Sddana handlingar frin forildrarnas sida kan fak-
tiskt vara mer forodande dn nagot samhillsprogram.

Biskopar och andra pristadomsledare kan gora sig
skyldiga till att gora sina forsamlingsmedlemmar till
"lattlurade masar”. En del medlemmar blir ekonomiskt
eller kidnslomaissigt beroende av sin biskop. En allmosa ir
alltid en allmosa, oavsett varifrin den kommer. Allt vi gor
i kyrkan och inom familjen bor syfta till att gbra vara barn
och medlemmar oberoende. Vi kan inte alltid ha kontroll
over samhillets program, men vi kan styra vara hem och
forsamlingar. Om vi undervisar om de hir principerna och
efterlever dem, kan vi gora mycket for att neutralisera de
negativa effekterna av manga linders regeringsprogram.



Vi vet att det finns de som, utan egen for-
skyllan, inte kan vara oberoende. President
Henry D Moyle tinkte pa dessa nir han sade:

"Denna storslagna princip nekar inte de
behovande eller de fattiga den hjilp de bor
fa. Helt handikappade, dldringar och sjuka
har ritt till den hjilp de behover. Men varje
arbetsfor person forvintas gora sitt yttersta for
att undvika beroende, om hans egna anstring-
ningar kan dstadkomma detta. Att betrakta
svarigheter som ¢vergdende, att kombinera sin
tro pa sin egen formaga med 4rligt arbete ...

Vi tror att det 4r sillsynt att omstindigheter
uppstar dd minniskor med stark tro, verkligt
mod och orubblig beslutsamhet, med kirlek
till oberoende brinnande i sina hjirtan och
med stolthet 6ver sina egna anstringningar,
inte kan 6vervinna de hinder som kommer
i deras vig.”?

Andligt oberoende
Jag vill nu framhalla en mycket viktig san-
ning: Oberoende ir inget slutmal, utan ett

medel till att na ett mal. Det 4r mojligt for en ltvigori
person att vara helt oberoende och att samti- kyrkan och
digt sakna alla andra onskvirda egenskaper. inom famil-
Man kan vara formogen och aldrig komma jen bor syfta till

i den situationen att man behover be nigon
om nagonting, men utan ett andligt mal for-
knippat med detta oberoende kan sjilen bli oberoende.
urholkad.
Kyrkans vilfirdsprogram dr andligt. Nir
programmet introducerades 1936 gjorde pre-
sident David O McKay foljande skarpsinniga
observation:
Vi bor vara ytterst angeligna om att
utveckla var andliga natur. Andlighet 4r
sjdlens hogsta strivan, manniskans gudom-
lighet. 'Den hogsta, kronande gavan som gor
honom till kung 6ver allt skapat.” Det 4r med-
vetandet om seger Gver det egna jaget och
kontakten med evigheten. Endast andligheten
ger oss det bista i livet.
Det 4r viktigt att forse den med kldder
som saknar klider, att ge tillrackligt
med mat at dem vars matbord
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att gora vara barn
och medlemmayr
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i dir alla obe-

roende inom

ndagra omra-
den och beroende
inom andra. Dérfor
bor vi alla stréiva
efter att hjilpa var-
andra inom omra-
den ddr vi sjilva dr
starka.

ir klent forsett, att ge arbete it dem som
desperat kimpar mot den fortvivlan som
kommer av patvingad syssloloshet, men nir
allt kommer omkring si 4r de storsta vilsig-
nelserna som kyrkans trygghetsplan medfor
andliga. Utat sett tycks alla handlingar vara
inriktade pa fysiska behov: Sy om klider,
konservera frukt och gronsaker, ligga upp
matforrad, vilja ut bordig mark att sla sig
ned pa. Utat sett tycks alla handlingar
vara inriktade pa ... timliga ting, men
andlighetens bestindsdelar genomsy-
rar, inspirerar och helgar alla dessa
handlingar.”*
I Liran och férbunden
29:34-35 liser vi att det inte
finns nagot timligt bud, att
alla bud 4r andliga. Dir star
ocksd att minniskan ska
"handla av sig sjilv”. Min-
niskan kan inte handla
av sig sjilv om hon inte
ir oberoende. Hirav ser
vi att oberoende och
sjalvtillit 4r mycket
viktiga nycklar
till andlig tillvaxt.
Nirhelst vi hamnar
i situationer som
hotar vart oberoende,
hotas ocksa var frihet.
Om vi 6kar vart beroende
finner vi omedelbart att var
handlingsfrihet minskar.
Vid det hir laget bor vi ha
lirt oss att oberoende 4r en
forutsittning for fullstindig

handlingsfrihet. Vi har emellertid ocksa
lirt oss att det inte finns nagot andligt i
oberoende savida vi inte gor de ritta valen
med denna frihet. Vad bor vi da gora nir
vi vl har blivit oberoende for att tillvixa
andligt?

Nyckeln till att vara andligt oberoende ir
att anvinda sin frihet till att efterleva Guds
lagar. Skrifterna 4r mycket tydliga nir det gil-
ler att framhalla att det dligger dem som har
att ge till dem som behover.

Lyft andra

Nir Jakob talade till Nephis folk sade han:

"Tank pa era broder som pa er sjilva och
umgas med alla och var frikostiga med era
dgodelar sa att de kan bli rika som ni.

Men sok efter Guds rike innan ni soker
efter rikedomar.

Och sedan ni har fatt ett hopp i Kristus
skall ni fa rikedomar om ni soker dem, och
om ni soker dem for att gora gott — att klida
den nakne och att foda den hungrige och att
befria den fangne och ge hjilp at den sjuke
och den bedrévade.” (MB Jakob 2:17-19)

I var tidsutdelning, nir kyrkan var endast
tio manader gammal, sade Herren:

?Om du ilskar mig skall du tjina mig och
halla alla mina bud.

Och se, du skall komma ihdg de fattiga
och helga det av dina 4godelar som du har
att dela med dig at dem till deras uppehille.”
(L&F 42:29-30)

Samma manad aterkom Herren till detta
imne. Medlemmarna hade uppenbarligen
varit forsumliga. De hade inte handlat tillrick-
ligt snabbt.



”Se, jag siger er att ni maste besoka
de fattiga och beh6vande och ge dem
lindring.” (L&F 44:6)

Det har for mig alltid varit forbryl-
lande att vi stindigt maste befallas av
Herren att gora det som 4r for vart eget
bista. Herren har sagt: "Den som finner
sitt liv skall mista det, och den som mis-
ter sitt liv for min skull skall finna det.”
(Matt 10:39) Vi mister vart liv genom
att tjana och lyfta andra. Nir vi gor det
upplever vi den enda sanna och varak-
tiga lyckan. Tjanande 4r inte nigot som
vi utstar hir pa jorden for att vi ska fortjina rittigheten att
leva i det celestiala riket. Tjanande 4r kirnan fran vilken
evigt liv i det celestiala riket utspringer.

Jag lingtar efter den underbara dag da dessa saker
kommer naturligt darfor att vi 4r renhjirtade. Den dagen
kommer det inte att finnas nagot behov av befallningar, for
vi kommer sjilva att ha upplevt att vi blir verkligt lyckliga
endast ndr vi tjdnar osjilviskt.

Kan vi se hur betydelsefullt oberoende blir, nir vi
betraktar det som forutsittning for tjinande, nir vi ocksa
vet att tjinande 4ir gudomlighetens kirna? Utan oberoende
kan vi inte utéva denna medfédda dnskan att tjdna. Hur
kan vi ge av ndgot som vi inte har? Mat till de hungriga
kan inte himtas frin tomma hyllor. Pengar att hjilpa de
behovande kan inte komma fran en tom plinbok. Stod
och forstaelse kan inte komma frin den som ir kinslo-
missigt utsvulten. Undervisning kan inte ges av okunniga.
Och viktigast av allt, andlig vigledning kan inte ges av
andligt svaga.

Det finns ett dmsesidigt beroende mellan dem som har
och dem som inte har. Givande upphojer de fattiga och
O6dmjukar de rika. Bada helgas av denna process. De fat-
tiga 10ses fran fattigdomens fingenskap och begrinsningar
och kan som fria minniskor resa sig och anvinda hela sin

féormaga, bade andligt och timligt. De rika deltar genom

att ge av sitt overflod i givandets eviga princip. Nir nagon
har blivit hel eller oberoende, stricker han eller hon ut sin
hand och hjilper andra, och processen upprepas.

Vi 4r alla oberoende inom ndgra omraden och bero-
ende inom andra. Darfor bor vi alla striva efter att hjilpa
varandra inom omraden dir vi sjilva ir starka. Samtidigt
bor inte stolthet hindra oss fran att tacksamt ta emot en
hjilpande hand frin ndgon annan nir vi si behover.
Saddant férmenar andra tillfillet att fi del av en uppbyg-
gande erfarenhet.

Ett av de tre omraden som har betonats som kyrkans
mission 4r att fullkomliggora de heliga, och detta 4r 4nda-
malet med vilfirdsprogrammet. Detta i4r inget domedags-
program utan ett program for vart liv hir och nu, for det 4r
nu det ir dags for oss att fullkomna vart liv. Ma vi fortsitta
hélla fast vid dessa sanningar. ll

Underrubriker tillagda, stil och kéllcitat standardiserade.

SLUTNOTER
1. Albert E Bowen, The Church Welfare Plan (studiekurs i evangeliets
ldra 1946), s 77.
2. ”Fable of the Gullible Gull”, Reader’s Digest, okt 1950, s 32.
3. Henry D Moyle, i Conference Report, apr 1948, s 5.
4. David O McKay, i Conference Report, apr 1930, s 103.
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LIKNELSEN OM DE

TIO JUNGFRURNA

de sista dagarna har
Herren sagt: “Var darfor
trofasta, be alltid, ha era lam-
por i ordning och brinnande
och ha olja med er, sa att ni
dr redo ndr brudgummen
kommer.” (L&F 33:17) Detta
rad syftar pa liknelsen om
de tio jungfrurna, som visar
hur vi ska forbereda oss for
Kristi andra ankomst. (Se Matt
25:1-13.) Hér ar nagra forkla-
ringar som kan hjalpa dig nér
du studerar den hér liknelsen

och begrundar dess innebord.

Tio jungfrur

Det var sed bland judarna att brudgummen skulle
komma pa kvllen till brudens hus dar hennes
brudtérnor hjélpte henne. Nér brudgummens
ankomst tillkdnnagavs gick brudtdrnorna ut med
lampor for att lysa upp hans vég in i huset till
brollopet.

| den har liknelsen representerar jungfrurna
kyrkans medlemmar, och brudgummen
representerar Kristus. Herren forklarade for
Joseph Smith att de visa jungfrurna ar de som
“har tagit emot sanningen samt tagit den Helige
Anden till sin vdgledare och inte har Iatit sig
bedragas”. (L&F 45:57)

Brudgummen

| Bibeln anvands bréllopet for att symbolisera
Herrens ankomst. (Se Jes 62:5; Matt 22:1-14.)

| ett judiskt brollop tillkénnagavs brudgummens
ankomst till brudens hus. Brdllopet borjade
vanligtvis pa kvallen och lamporna tandes i
skymningen. Midnatt var alltsa senare 4n vad de
tio jungfrurna véantade sig att brudgummen skulle

I den hdr liknelsen Icirde
Frdlsaren oss hur vi ska
forbereda oss for hans
andra ankomst,

form.

En veke gjord av linfibrer eller
sdv sattes i pipen och sedan
fylldes lampan med olivolja. Nar
veken hade absorberat oljan tindes
lampan.

Lamporna téndes
vid skymningen.

Brudgummen kom
vid midnatt.

komma — och tillkdnnagivandet kom plétsligt.

Vi vet inte ndr Kristi andra ankomst ska ske, men
vi bor forbereda oss for den som om den skulle
kunna komma ndr som helst — vare sig det &r forr
eller senare.

Pipen gjordes efter en

© IRI; ILLUSTRATIONER DAN BURR; FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON,



Lampor

Oljelamporna som anvandes av judarna pa Jesu tid
kallas herodiska lampor, efter kung Herodes. Dessa
lampor gjorde att manniskorna kunde béra med sig
ljus vart de &n gick. Pa samma stt ska vi bara med
o0ss evangeliets ljus. (Se Matt 5:14-16.)

Olja

Oliver bléts forst i vatten for att de ska renas
frén sin bittra smak och sedan krossas de sa att
oljan kan utvinnas. Olivolja, som ftillverkas i hela
Medelhavsomradet, hade flera anvandningsomraden
forr i tiden: mat, matolja, krydda, sarbehandling,
ingrediens i kosmetika och tval samt bransle till
lampor.

Oljan i liknelsen representerar var tro och
vért vittnesbérd, var renhet och héngivenhet,
védra goda garningar och hur vi héller vara

EN DROPPE | TAGET

Kérl "Var nédrvaro pa sakra-
Karlen i liknelsen var behdllare dar extra olja mentsmatena ger olja
forvarades. till véra lampor, en
Att vara forstandig innebér att man &r beredd dmppe i taget, alltef-

)

pé det ovdntade genom att ha ett extra matt av
tro, vittnesbérd och Anden i sitt liv. Ibland blir vi
sjalvbelatna och tror att vi har tillrackligt for att
klara oss. Men att folja Fréalsaren innebdr mer &n
att bara klara sig. Det innebdr att vi alltid stravar
efter att komma ndrmare honom och forbereder
oss for de tider da vart tdlamod, var tro och vart
vittnesbérd prévas.

tersom dren gar. Fasta,
Jamiljebén, hemunder-

visning, kontroll 6ver kroppsliga begdir,
undervisning om evangeliet, skriftstu-
dier — varje gdrning vi gor i hdngi-
venhet och lydnad dr en droppe som vi
tillfor vart forrad. Véinliga gdrningar,
betalning av offergavor och tionde,
rena tankar och handlingar, dkten-
skap inom forbundet for evigheten

— ocksa dessa gdrningar blir ett stort
bidrag till den olja som vi vid midnatt
kan fylla vara
tomma lampor
med.”

De herodiska lamporna
brann oftast i omkring
tvd timmar.

President Spencer W
Kimball (1895-1985),
Faith Precedes the
Miracle (1972),

Handtaget formades for
s 256.

hand och sattes sedan fast
pé lampan.

Behallaren var gjord av
lera och formades pa en
krukmakares drejskiva.

forbund — alla de satt

pé vilka vi har "tagit den

Helige Anden till [vér] vdgledare”.
(L&F 45:57)

De forstandiga jungfrurna kunde
inte dela med sig av sin olja till de
oférstandiga jungfrurna eftersom “den andliga
forberedelsens olja inte gar att dela med sig av”.
(Marvin J Ashton, ”A Time of Urgency”, Ensign,
maj 1974, s 36)
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L.evi tro,

utan att se

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

aggi Ramirez de Vargas har

varit blind i 15 ar men ser

4nda klart pd manga siitt.
"Den fysiska synen 4r mycket under-
hallande”, siger 70-aringen. "Men
den kan vara i vigen for var andliga
syn.”

Syster Daggi, som hon kallas,
forlorade synen nir hennes nithinnor
lossnade sedan hon opererats for gra
starr pd bada 6gonen.

”Forst undrade jag hur jag skulle
kunna gora allt”, siger hon. "Men jag

klarar mig bra. Jag stryker, jag syr, jag lagar mat. Ingen
kommer in nir jag lagar mat”, siger hon med ett skratt.

”Jag anvinder stora knivar.”

Syster Daggi fran Viiia del Mar i
Chile dr ett exempel pa en person
som inte bara bevarar sitt fysiska

oberoende utan ocksa sitt andliga.

evangeliets ljus.

Lika man som syster Daggi var att férbli fysiskt obe-

roende, lika fast besluten var hon att forbli andligt
oberoende genom att leva efter ljuset som hennes eget
vittnesbord om Kristus ger, i stillet for att lita pa ndgon

annans kunskap om sanningen.
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Evangeliets ljus

Innan syster Daggi, som nu tillh6r
Miraflores férsamling i Archupallas
stav i Vifia del Mar i Chile, blev med-
lem i kyrkan 1962 undrade hon som
nygift vilken kyrka som var den ritta.

En natt dromde hon om minni-
skor fran andra sidan virlden och
sdg ovanliga vita klider. Foljande dag
kinde hon igen samma klider som
torkade pa ett kladstreck i hemmet
dir hon var anstilld som stiderska.

Hennes arbetsgivare berittade att
kliderna hade att gbra med mor-
monkyrkans tempel. Syster Daggi

triffade snart missiondrerna som hade kommit fran andra
sidan virlden for att 6ppna hennes andliga 6gon for

En vag upplyst av ordet
Syster Daggi dlskar Jesu Kristi evangelium och hon liste
troget skrifterna innan hon blev blind.

"Nir jag forlorade min syn bad jag om att jag skulle
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minnas Herrens ord”, erinrar
hon sig. Att minnas hans ord var
viktigt for henne som symbol for
andlig syn.

Och fastin syster Daggi nu
maste studera evangeliet pa
andra sitt sa menar hon att
”[ordet] 4r mina fotters lykta och
ett ljus pa min stig”. (Ps 119:105)
Hon ir ett levande exempel pa
Frilsarens lofte: "Jag 4r virldens
ljus. Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets
ljus.” (Joh 8:12)

Enligt hennes make Juan har
Herren uppfyllt hennes upprik-
tiga vidjan. "Hon har latt for att
minnas saker och ting. Hon kan
tala i timmar”, siger han med glimten i 6gat.

?Om man ber sa fir man”, svarar hon. "Min ande har
mycket bra syn.”

Guds gérningar uppenbarade

Upplevelserna syster Daggi har haft medan hon forsokt
bevara bade sitt fysiska och andliga oberoende sedan hon
forlorade synen leder tankarna till den blinde mannen i
Johannes evangelium varom lifjungarna fragade: "Rabbi,
vem har syndat, han sjilv eller hans fordldrar, eftersom han
foddes blind?”

Frilsaren svarade: "Det 4r varken han eller hans for-
dldrar som har syndat, utan detta har skett for att Guds
girningar skulle uppenbaras pa honom.” (Joh 9:2-3)

Guds girningar har uppenbarats i syster Daggis liv. Trots
att hon inte kan se har hon bevittnat manga underverk och
kan vittna om att ”vi lever hir i tro, utan att se”. (2 Kor 5:7)

En s6ndagskvill kom familjens hemlirare pa besok.
Familjen hade det kimpigt pa grund av arbetsloshet just
da, och den kvillen hade hon bara en halv kopp ris, lite
olja att tillaga det i, och tvi sma tomater. Men eftersom
hon uppskattade dessa trofasta hemlirare sa mycket fra-
gade hon om de ville stanna och 4ta middag.

”Min dotter fragade hur jag kunde gora det”, minns sys-
ter Daggi. Hon bad sin dotter att duka bordet. Sedan gick

24

”’Rabbi, vem har syndat, han sjéilv eller
hans fordldrar, eftersom han foddes blind?’
Jesus svarade: ‘Det édr varken han eller
hans fordldrar som har syndat, utan detta
har skett for att Guds garningar skulle
uppenbaras pa honom.’” (Joh 9:2-3)

hon in i koket och bad: "Herre,
du gav mat at 5 000. Jag ber bara
om mat till sju.”

"Riset rickte till sju personer”,
siger hon.

Tacksam for hans underbara ljus

Syster Daggi vet att dven om
hennes fysiska 6gon har forlorat
sitt ljus sa finns det ett storre ljus
som vi kan folja.

Jesaja lirde: "Solen skall inte
mer vara ditt ljus om dagen,
manen skall inte mer lysa dig
med sitt sken. HERREN skall
vara ditt eviga ljus.” (Jes 60:19)

"Jesus talade om minniskor
som kunde se men som var
blinda. Det 4r samma sak i dag”, siger syster Daggi. "Det
sker underverk overallt runt omkring oss, men det 4r s
manga som inte ser dem.”

”Syster Daggi 4r tacksam for alla de vilsignelser hon har
och strivar efter att folja Petrus’ uppmaning att "forkunna
hans hirliga girningar, han som har kallat er fran morkret
till sitt underbara ljus”. (1 Petr 2:9)

"Jag ar n6jd. Min himmelske Fader gav mig en under-
bar livskamrat. Vi dkte till templet och beseglades”, siger
hon. "Mitt liv 4r fullt av underverk. Andligt sett ser jag
utmirkt.” W

PERSONLIG UPPENBARELSE
"Om vi forlorar vart kdnslomdssiga
och andliga oberoende, var sjdluvtillit,
kan vi forsvagas lika mycket, kanske
mer, dn om vi blir materiellt beroende.

Om vi inte dir forsiktiga kan vi for-
lova den personliga uppenbarelsens kraft.”

President Boyd K Packer, president for de tolv apostlarnas
kvorum, ”Att 16sa kénsloméssiga problem pa Herrens eget
satt”, Nordstjdrnan, okt 1978, s 161.

JESUS BOTAR EN BLIND MAN, AV CARL HEINRICH BLOCH, MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D, DANMARK
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Undervisa om de
skrifistdllen och citat som
W an vara till véilsignelse

for systrarna i beséker.
Béir vittnesbord om Idiran. Inbjud dem
ni undervisar att berdtta vad de har
kéint och ldrt sig.

Varfor maste jag férsvara ldran om
familjen?

Forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum: "Familjen
ir instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna ir en n6dvindig del
av hans eviga plan. Barn har ritt att
fodas inom dktenskapets ram, och att
fostras av en far och en mor som 4rar
sina dktenskapsloften med fullstin-
dig trohet.” ("Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden”, Liahona,
okt 2004, s 49)

Julie B Beck, Hjélpféreningens
generalpresident: "Som lirfjunge
till Jesus Kristus far varje kvinna i
denna kyrka ansvaret att uppehalla,
ge niring at och beskydda familjen.
Kvinnan har sirskilda uppgifter som
hon fick fore virldens grundlaggning.
Och som en forbundstrogen sista
dagars helig kvinna vet du att det
ir av storsta vikt for familjens styrka
virlden 6ver att du hojer din r6st till
forsvar av liran om familjen.” ("Vad
sista dagars heliga kvinnor gor bist:
Sta starka och orubbliga”, Liahona,
nov 2007, s 110)

Hur kan jag forsvara familjen?

L&F 88:119: "Uppritta ett hus, ja,
ett hus for bon, ett hus for fasta, ett
hus for tro, ett hus for lirdom, ett
hus for hirlighet, ett ordningens
hus, ett Guds hus.”

President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Hemmet ir en
skyddad hamn undan livets storm
och strid. Andlighet skapas och
far niring genom dagliga boner,
studium i skrifterna, evangeliedis-
kussioner och liknande aktiviteter,
hemaftnar, familjerad, arbete och
lek tillsammans, att tjana varandra
och att beritta om evangeliet for min-
niskor omkring oss. Andligheten far
ocksa niring genom vara handlingar
i tilamod, vinlighet och forstielse
mot varandra och i var tillimpning av
evangeliets principer i familjekretsen.”
(Se ”Jag har dirfor fatt undervisning”,
Nordistjdrnan, aug 1982, s 2.)

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: ”[Jag] uppmanar
... alla medlemmar i kyrkan, alla hin-
givna forildrar, far- och morforildrar
och sliktingar 6verallt att halla fast vid
detta stora tillkdnnagivande, att gora
det till ett baner, inte olikt 6verbefilha-
vare Moronis 'frihetsbaner’, och att ata
oss att leva efter dess foreskrifter ...

I dagens virld dir Satans angrepp pa
familjen 4r sd utbrett maste forildrar géra
allt de kan for att befésta och forsvara sin
familj. Men deras anstringningar kanske

inte racker. Var mest grundliggande insti-
tution — familjen — behover fortvivlat
vl hjilp fran sliktingar och de offentliga
institutioner som omger oss.” ("Det som
betyder mest 4r det som varar [Angst”,
Liahona nov 2005, s 42, 43)

Aldste Robert S Wood i de sjuttios
kvorum: "Alltfér manga verkar reagera

pa ansvar med att vrida sina hinder och
genom andra uttryck for bestortning.
Men prat utan handling dstadkom-

mer inte mycket. Vi maste vara ivrigt
engagerade i virlden. Om vira skolor
ar otillrdckliga eller nedbrytande i fraga
om moraliska virderingar maste vi sam-
arbeta med andra invanare i samhillet
for att astadkomma en forindring. Om
vara bostadsomraden ir farliga eller
ohilsosamma maste vi g samman med
samhillsansvariga for att komma fram
till l6sningar. Om vara samhillen och
stiader 4r fororenade, inte bara av giftiga
gaser utan ocksa av missbruk och oan-
stindigheter, maste vi arbeta for att hitta
lagliga vigar att fi bort sidan smuts ...
Vi har ansvaret att vara till vilsignelse
for andra, for var nation, for virlden.”
("On the Responsible Self”, Ensign, mar
2002, s 30-3) W
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Fokusera pa Herrens
fralsningsverk

Hjdlpforeningens generalpresident, Julie B Beck,
bar sitt vitinesbérd om Hjdlpforeningen i en
intervju med kyrkans tidningar.

Vilken roll har Hjalpféreningen nér det galler att framja
Fralsarens verk?

Syster Beck: Som hjilpforeningssystrar 4r vi forst
och frimst enade tack vare vir tro pa Jesus Kristus.
Han i4r var ledare och vart féredome. Jag vittnar om
att hans forsoning 4r verklig. Jag vittnar om att han
lever och att hans makt 4r verklig.

Som sista dagars heliga vill vi komma till
Kristus. Nir profeten Joseph Smith organiserade
Hjilpforeningen sade han att kvinnorna inte
bara skulle ta hand om fattiga utan ocksa ridda
sjalar.’ Det 4r fortfarande vart syfte. Vi ska hjilpa
Herren i hans frilsningsverk, som ir "att astad-
komma odédlighet och evigt liv for méinniskan”.
(Mose 1:39)

Vi kan borja med att stirka oss sjilva
andligt genom bon och genom att bli
oberoende nir det giller var kunskap
om skrifterna. Vi tar till oss de for-
ordningar, forbund och bud som
Herren har gett oss.

Vi kan hjilpa till att samla in
det skingrade Israel. Det 4r var
plikt att hjdlpa till att forbereda
missionirer, att dela med oss
av evangeliet och att hilla kvar
dem som har dopts. Det 4r vart
ansvar att forbereda oss sjilva
och vara familjemedlemmar
for templet. Vi kan slidktforska



/

och hjilpa Herrens barn att bli beseglade i eviga
familjer.
Steg for steg kan vi i Hjdlpforeningen hjilpa
varandra komma till Kristus genom att utfora det
arbete som vi har organiserats att gora.

H'-

Hur kan upptagna hjélpféreningssystrar gora allt detta?

Syster Beck: De underbara kvinnorna i den hir kyrkan
har formagan att gora allt detta och mer dirtill — vi kan
bara inte gora det pa en gang. Det 4dr dirfor det 4r sa
viktigt att prioritera och anvinda vara resurser och var tid
dir de ir till storst nytta — nimligen i att hjilpa till med
Herrens verk.

Vaije syster bor striva efter att ha den Helige Anden hos
sig. Om hon hjilper Herren med hans verk 4r hon berit-
tigad till hans hjilp.

Vad hjdlpte dig att inse hur viktig Hjalpféreningen &r?

Syster Beck: Nir jag var liten verkade min far som presi-
dent for den enda missionen i Brasilien. Det fanns mindre
in 4 000 medlemmar — varav de flesta hade stor potential
men 4nnu inte var redo att leda. Bara en handfull av gre-
narna hade en Hjilpforening.

Min mor kallades att organisera Hjilpforeningar i mis-
sionen. Hon kunde inte prata portugisiska och hade inga
handbocker. Men det hon hade var ett vittnesbérd om
evangeliet och om Hjilpfoéreningen. Hon och hennes
radgivare borjade med att hjilpa systrarna lira sig vad
man gor som besokslirare.

De borjade utbilda systrarna i en liten gren i Sdo Paulo.
Sju 6dmjuka kvinnor kom till métet. Min mors radgivare,
en brasilianska, hilsade systrarna vilkomna. Efter bonen
stillde hon sig upp och med darrande hinder liste hon
upp ett budskap som forklarade hur besoksverksamheten
gar till. Sedan stillde min mor sig upp. Hon kunde fyra
meningar pa portugisiska: ”Jag vet att Gud lever. Jag vet att
Jesus ir Kristus. Jag vet att vi har en levande profet. I Jesu
Kristi namn, amen.” Motet avslutades. Hon kramade om
kvinnorna och tog farvil av dem.

Vilken blygsam botjan pa ett sa stort verk! Sd sma-
ningom etablerades Hjilpforeningen i varje gren i Bra-
silien. Systrarna arbetade mot att bli en stav och for det
forsta templet i Sydamerika. De lirde sig mer om forord-
ningar och férbund och om hur man riddar sjilar.

Idag finns det 6ver en miljon medlemmar i Brasilien,
delvis tack vare att hjilpféreningssystrarna hjilpte till att
frimja Herrens verk dir. Liksom dessa systrar i Brasilien
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maste vi gora var del. Ingen annan kan gora det at oss. Vi
kan inte delegera vart ansvar att bygga upp riket till ndgon
annan. Det 4r vart arbete. Lat oss ta det till oss och utmirka
oss i att bygga upp tro, stirka familjer och skinka lindring.

Vilka vélsignelser kommer av att inrikta Hjalpféreningens
aktiviteter pa Herrens frélsningsverk?

Syster Beck: Nir vi utfor Herrens arbete att frilsa
och vilsigna minniskor blir vi enade och kan nedkalla
himlens vilsignelser. Jag har en vision av hur kvinnorna
i denna kyrka forenar sig pa miktiga sitt. Jag tror att
ndr vi inriktar oss pa det som ir viktigt och forsakar det
fafingliga, sa stirks var sjilvtillit och var ande upplyfts.
Vi klarar av saker och ting bittre och kinner oss mindre
nertyngda. Vi 4r naturligtvis fortfarande upptagna, men
vi 4r upptagna med att utfora ett frilsningsarbete.

Hur kan Hijdlpféreningen hjdlpa oss ha rétt perspektiv
i denna oroliga varld?

Syster Beck: Hjilpforeningen erbjuder skydd i dessa
farofyllda tider. Sondagslektionerna, Hjilpforeningens
aktiviteter och méten och besoksverksamheten 4r de sitt
vi utfor Herrens verk pa och stiarker enskilda och familjer.

Vi stills infor sddant som skilsmissa, olydnad, skulder,
depression, apati och missbruk, men fir inte glomma att
vi ocksa lever i en tid nir Herrens ande utgjuts 6ver oss.
Det ir en tid nir evangeliet predikas runtom i virlden, nir
Israels barn samlas in, nir tempel finns pa jorden och nir
vi skyddas av pristadomets férbund och férordningar.

Vi maste be for att vart perspektiv ska vidgas s att vi
ser det Herren ser. Detta verk 4r storre 4n vi inser. Vi kan
besegra en bedriglig och bestimd fiende. Vara hem kan
och bor vara tillflyktsorter.

Vilken roll spelar séndagslektionerna i Hjalpféreningen?
Syster Beck: Syftet med sondagsmotet 4r att vi ska stu-
dera evangeliets lirdomar tillsammans. Kvinnor som kallas

att verka i Primir, Unga kvinnor och i andra omraden lir
sig ocksd om evangeliets lirdomar i sina mbeten. Efter-
som vara studiekurser 4r s viktiga maste vi halla Hjilpfor-
eningens inledning kort och virdig for att inbjuda Anden
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infor den evangelieundervisning som f6ljer.

I Hjilpforeningen studerar vi Kyrkans presiden-
ters ldrdomar, som ir en serie handledningar
med profetisk undervisning som
utgor ett personligt bibliotek
for kyrkans méin och kvinnor.
Profeternas ord ir tydliga och
inspirerade. Vi kan inte — vi
Jar inte — vara passiva och
nonchalanta nir det giller
att studera dem.

Vi studerar profe-
ten Joseph Smiths
ord fran den bista



sammanstillning av hans verk som nagonsin producerats.
Denna handledning 4r resultatet av manga ars forskning
och noggrann genomgang. Skrifterna och kyrkans tidningar
kan berika en diskussion, men vi behéver inte komplettera
profeternas ord med andra Killor, sirskilt inte sadana som
inte kyrkan har gett ut.

Vi uppmanar vara lirare

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; FOTOGRAFI AV TEMPLET |
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att stilla insiktsfulla frigor
och uppmuntra till 6ppet
deltagande. Det 4r Anden
som ir liarare, och vi
maste forbereda oss pa
ett sidant sitt att han 4r
nirvarande under varje
sondagslektion.

Vilken roll spelar Hjélpféreningens méten som hadlls under
veckan?

Syster Beck: Pa Hjilpforeningens méten under veckan
tillimpar vi frilsningens lirdomar. Var enighet och vart
systerskap blir en naturlig foljd av att vi arbetar tillsam-
mans. Vi kan till exempel ldra oss firdigheter som har att
gora med missionsarbete och att forbereda missionirer.

Vi kan lira oss saker och ting om varandra genom att
sliktforska. Nir vi forbittrar var formaga att utféra hus-
hallssysslor, till exempel att stida, organisera, laga mat,
sy och odla en tridgard, lir vi oss att skapa en vardande
och andlig atmosfir som frimjar tillvixt i vart hem.

Vi méste ocksa ldra oss att bli oberoende i fraga om tim-
liga saker som utbildning, karridr och teknisk utveckling.
Vi bor lagra ett férrdd av mat och vi bor kinna till hur man
budgeterar pengar. Vi bor ocksa arbeta pa att forbittra var
fysiska och mentala hilsa.

Nir vi planerar dessa méten och aktiviteter behover
vi utvirdera vara dyrbara resurser i form av tid, energi
och helgade medel. Vi bor bara anvinda dem som hjilp
till att efterleva evangeliet i vart hem och till att frimja
Herrens verk.

Hur kan vi hjélpa unga kvinnor under évergangen

till Hjclpféreningen?

Syster Beck: Vara begavade unga kvinnor gar 6ver
bron fran ungdom till vuxen och Hjilpfoéreningens systrar
har i uppgift att se till att ingen av dem gar forlorad.

De unga kvinnorna har fatt lira sig att halla sina dop-
forbund, och i Hjilpfoéreningen hjilper vi dem forbereda
sig for att inga tempelforbund. Artondriga hjilpforen-

ingssystrar kan vara ordférande i kommittéer, lira
ut firdigheter, hjilpa till med missionsarbetet,
verka som besOkslirare, delta i sliktforsk-
i nings- och tempelprojekt och helt och fullt
delta i arbetet med att ridda sjilar.

Vilken roll spelar bes6ksverksamheten?
Syster Beck: BesOkslirare verkar 4
Frilsarens vignar. Vara hinder 4r hans
hinder, var kirlek 4r hans kirlek och
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vart tjinande 4r hans tjainande.? Bra besokslirare kin-

ner systrarna de besoker. De idlskar dem, tjinar dem och
hjalper dem lira sig evangeliet genom Anden. De inriktar
sig pa att stirka hem och liv. Det finns ingen storre forman
4n att vaka 6ver och stirka en annan person — det dr
verkligen ett frilsningsarbete.

Pa vilket sétt kan Hjalpféreningen astadkomma en
foréindring i varlden?

Syster Beck: Jag triffade en grupp kvinnliga kabinetts-
ministrar och riksdagsmedlemmar
fran Vistafrika som fragade oss
hur vi hjilper de afrikanska
kvinnorna. Jag forklarade
att vi har manga organise-
rade kvinnogrupper i deras
linder, som kallas Hjilpfor-
eningar. Vi skickar Kyrkans
instruktionshandbok
till presidenten for varje
grupp. Kvinnorna sam-
las ofta for att studera
evangeliet och for att
ldra sig hur man tar
hand om sin familj.

Presidenten delar
in hjalpforeningskvin-
norna i par som beso-
ker kvinnorna i deras
hem dir de undersoker
vilka behov de har. Ar
nagon sjuk? Har de mat
och klider sa de klarar sig?
Har de den utbildning de
behover? Efter besoken
rapporterar kvinnorna
vad de fick veta. Nagon
behover skor, ndgon ska
fa barn och nagon beho-
ver ett jobb. De fragar om
de nodvindiga resurserna

finns inom gruppen. For det mesta gor de det. Det 4r det
vi gor for vara kvinnor i Afrika.

Medan jag pratade nickade kvinnorna och log. En av
dem sade: "Det ménstret fungerar for vara kvinnor.”

Jag tror att Hjilpforeningen ir ett monster som fungerar
over hela virlden och att véra systrar utgor den finaste,
mest kapabla och storsta kraften till att gora gott pa jorden
i dag. Jag har tilltro till var formaga att tillsammans frimja
Herrens frilsningsverk. l

Denna intervju gjordes av LaRene Porter Gaunt, kyrkans tidningar.

SLUTNOTER

1. Se History of the Church, 5:25.

2. Se Henry B Eyring, "Var virdig det kall du har fatt”, Liahona och
Ensign, nov 2002, s 76.
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BONEFYLLD
PERSONLIG TILLVAXT

dr jag bytte skola

lev jag vin med

n tjej som inte
var medlem i kyrkan.
Men nir vi hade
varit vdnner i ett par
ar borjade hon bli
svartsjuk pa kyrkan
eftersom jag alltid var
pa aktiviteter dir och
inte hade sa mycket
tid att vara med henne.
Situationen blev virre

och virre — trots att jag
verkligen ville vara hen-

nes vin.

En dag nir jag arbetade
med Personlig tillvixt borjade
jag arbeta pa en uppgift som
innebar att jag skulle be regel-
bundet i tva veckor. Jag bestimde mig
bland annat for att be for att min vin skulle
respektera mig och inse att kyrkan var mycket viktig
for mig. Tva veckor senare, nir uppgiften var klar,

YESICA ANABELLE BENAVIDEZ

fortsatte jag att be om
detta.

Nir jag senare
gick igenom min
Personlig tillvaxt
pamindes jag om
min uppgift som
handlade om att be.
Nir jag tinkte pa
det insdg jag att min
himmelske Fader

hade besvarat mina
béner om min vin.
Min vin hade dndrat
sig helt. Hon tinkte inte
langre pa mig pa samma
sitt som tidigare och hon
hade borjat se pa kyrkan i ett
positivt ljus.

Jag blev mycket rord for nu

hade jag ett vittnesbord om uppriktig

bon. Jag vet att min himmelske Fader for-
andrade min vins hjirta. Jag vet ocksa att han hjilper
oss och utfor underverk om vi gor var del. B
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Det har enorm bety-
delse vad vi gor med
hénsyn till dem som
har gatt fore oss, for
de lever i dag som
andar och kommer
att leva igen som
odadliga sjélar,

och detta tack vare
Jesus Kristus.

32

Varfor utfor vi

dop for de déda?

ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

ristna teologer har linge brottats med
fragan: "Vad blir de miljarder min-
iskors 6de som har levt och dott utan

nagon kunskap om Jesus? Med aterstillelsen
av Jesu Kristi evangelium har vi fatt kunskap
om hur de odopta doda blir aterlésta och hur
Gud kan vara ”en fullkomlig och rittvis Gud
och 4ven en barmhirtig Gud”. (Alma 42:15)

Medan Jesus fortfarande levde pa jorden,
profeterade han att han ocksa skulle predika
for de doda. Petrus talar om for oss att detta
hinde under tiden mellan Frilsarens korsfis-
telse och uppstandelse. (Se 1 Petr 3:18-19.)
President Joseph F Smith (1838-1918) sag i
en syn att Frilsaren besokte andevirlden och
”bland de rittfirdiga organiserade han sina
styrkor och utsag budbirare, klidda med
makt och myndighet, och bemyndigade dem
att ga ut och fora evangeliets ljus till dem
som befann sig i morker ...

Dessa blev undervisade om tro pa Gud,
omvindelse fran synd, stillforetridande dop
till syndernas forlatelse [och] den Helige
Andens gava genom handpaliggning.” (L&F
138:30, 33)

Liran att levande som stillforetridare kan
utfora dop och andra nédvindiga forritt-
ningar for de doda, uppenbarades pa nytt
for profeten Joseph Smith. (Se L&F 124; 128;
132.) Han fick veta att andarna som vintar pa

att uppsta inte bara erbjuds personlig frils-
ning, utan att de kan bli forenade i himlen
som man och hustru och beseglas till sina
fader och modrar under alla tidigare genera-
tioner och fa sina barn beseglade till sig i alla
kommande generationer. Herren upplyste
profeten om att dessa heliga forrittningar for
de dbda bara kan utféras pa limpligt sitt i
ett hus som byggts till hans namn, ett tempel.
(Se L&F 124:29-36.)

Principen om att tjdna som stillforetri-
dare borde inte verka frimmande f6r nagon
kristen. Nir en levande person dops, agerar
forrittaren som stillforetradare at och i stillet
for Frilsaren. Och ir inte grundsatsen i var
tro att Kristi offer sonar vara synder genom
att det pa ett stillforetridande sitt tillgodo-
ser rittvisans krav pa oss? Som president
Gordon B Hinckley (1910-2008) sade: "Jag
tror att stillféretridande arbete for de doda
ar mer likt Frilsarens eget stillféretridande
offer 4n ndgot annat arbete som jag kinner
till. Det gors med kirlek, utan hopp om kom-
pensation eller ersittning eller nigot annat
av det slaget. Vilken underbar princip.”!

Nagra har missforstatt och antar att avlidna
sjalar ”dops in i mormonernas tro utan att
de vet om det”.? De forutsitter att vi pa
nagot sitt har makt att tvinga en sjil nir det
handlar om tro. Naturligtvis har vi inte det.

FOTOGRAFI AV DOPRUMMET | TEMPLET | HELSINGFORS, JOHN LUKE, © IRI, KOPIERING FORBJUDEN; MIN ATERLOSARE LEVER, AV ROGER LOVELESS, KOPIERING FORBJUDEN
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Gud gav minniskan hennes handlingsfrihet i begynnelsen.
Kyrkan skriver inte in dem i sina register och riknar inte in
dem i medlemsantalet.

Var iver att aterlosa de doda, och tiden och pengarna
vi investerar i detta dtagande, 4r framfor allt ett uttryck
for vart vittnesbord om Jesus Kristus. Det dr ett uttryck
som inte kan bli kraftfullare vad giller hans gudomliga
karaktir och mission. Det vittnar for det forsta om Kristi
uppstandelse, fér det andra om den odndliga vidden av
hans forsoning, for det tredje om att han 4r den enda
killan till frilsning, for det fjirde om att han faststillde
villkoren for frilsning och for det femte om att han ska
komma tillbaka.

Kraften i Kristi uppstandelse

Betriffande uppstandelsen fragade Paulus: "Vad
uppndr annars de som doper sig for de dodas skull? Om
doda inte alls uppstar, varfor doper man sig da for deras
skull?” (1 Kor 15:29) Vi doper oss for de doda eftersom
vi vet att de kommer att uppstd. ”Sjilen skall aterstillas
till kroppen och kroppen till sjilen, ja, varje lem och led
skall aterstillas till sin kropp. Ja, inte ens ett huvudhar
skall ga forlorat, utan allt skall aterstillas till sin ritta
och fullkomliga form.” (Alma 40:23) "Ty Kristus har dott
och fatt liv igen, for att han skulle vara Herre 6ver bade
levande och doda.” (Rom 14:9)

Det har enorm betydelse vad vi gér med hinsyn till
dem som har gatt fore oss, for de lever i dag som andar
och kommer att leva igen som ododliga sjilar, och detta
tack vare Jesus Kristus. Vi tror hans ord nir han sade: "Jag
ir uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva
om han 4n dor.” (Joh 11:25) Genom dopen som vi utfor
for de doda, vittnar vi om att “liksom i Adam alla dor, sa
skall ocksa i Kristus alla goras levande ...

Ty han maste regera tills han har lagt alla fiender under
sina fotter.

Som den siste fienden berovas doden all makt.” (1 Kor
15:22, 25-26)

Jesus Kristus, den enda kallan till frélsning

Var iver att se till att vira doda slaktingar erbjuds dop i
Jesu namn vittnar om att Jesus Kristus 4r "vigen och san-
ningen och livet” och att "ingen kommer till Fadern utom
genom [honom]”. (Joh 14:6) Négra samtida kristna, som
oroar sig for alla de minniskor som har dott utan kunskap
om Jesus Kristus, har borjat undra om det verkligen bara
finns ”en Herre, en tro, ett dop”. (Ef 4:5) Att tro att Jesus 4r
den ende Frilsaren, siger de, ir arrogant, trangsynt och
intolerant. Men vi siger att detta 4r ett falskt dilemma. Det
ligger ingen orittvisa i att det bara finns En genom vilken
fralsning kan komma, nir denna Ende och hans frilsning
erbjuds alla sjilar, utan undantag.

Fralsningens villkor har faststéllts av Kristus

Eftersom vi tror att Jesus Kristus ar Aterlosaren, accepte-
rar vi ocksa hans myndighet att faststilla villkoren varige-
nom vi kan fa del av hans ndd. Annars skulle vi inte bry
oss om att dopas for de doda.

Jesus betygade att "den port 4r tring, och den vig 4r
smal som leder till livet”. (Matt 7:14) Han sade uttryckli-
gen: "Den som inte blir fodd av vatten och Ande kan inte
komma in i Guds rike.” (Joh 3:5) Det innebir att vi maste
omvinda oss och dopas i Jesu Kristi namn, si att vara
synder blir forlatna, och fi den Helige Andens gava. (Se
Apg 2:38.)

Trots att Jesus var syndfri blev han sjilv dépt och mot-
tog den Helige Anden. Han sade: "Till den som dops i
mitt namn skall Fadern ge den Helige Anden, liksom till
mig. Folj dirfér mig och gor det som ni har sett mig gora.”
(2 Nephi 31:12)

Inga undantag beviljas och inga behovs. Alla som tror
och later dopa sig — ocksa genom stillforetridare — och
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rots att Jesus var syndfri
blev han sjélv dopt och
mottog den Helige Anden.

haller ut till inden ska bli frilsta, “inte endast de som
trodde sedan [Kristus] kommit i kottet i tidens mitt, utan
aven alla de frin begynnelsen, ja, alla de som fanns innan
han kom”. (L&F 20:26) Anledningen till att evangeliet
ocksa forkunnas for dem som 4r doda dr "att de visserligen
skulle domas kroppsligen som minniskor déms, men leva
andligen, liksom Gud lever”. (1 Petr 4:6)

Befria de déda fran féngelset

De stillforetridande forrattningar vi utfor i templen,
som borjar med dopet, mojliggdr en evig sammansvet-
sad link mellan generationerna som uppfyller syftet med
jordens skapelse. Faktum 4r att utan dessa forrattningar
”skulle hela jorden bli fullstindigt 6delagd vid [Kristi]
ankomst”. (L&F 2:3)

I skrifterna talas det ibland om de dédas andar som
om de befinner sig i morker eller i fingelse. (Se Jes 24:22;
1 Petr 3:19; Alma 40:12-13; L&F 38:5.) Nir profeten Joseph
Smith begrundade Guds underbara aterlosningsplan for
sina barn, skrev han foljande psalm: "Lat era hjirtan glidd-
jas och vara mycket glada. Lt jorden brista ut i sang. Lat
de doda sjunga hymner av evigt lov till Immanuel, Kon-
ungen, som innan jorden var till féreskrev det som skulle
gora det mojligt for oss att aterlosa dem ur deras fingelse,
ty fingarna skall slippas fria.” (L&F 128:22)

Vart alaggande stricker sig lika langt och lika djupt som
Guds kirlek for att omfatta hans barn i varje tidsalder och
pa varje plats. Vart arbete till f6rman for de doda 4r ett
viltaligt vittne om att Jesus Kristus 4r hela minsklighetens
gudomliga Aterlésare. Hans nad och loften nir ocksd dem
som under sitt liv inte fann honom. Tack vare honom
kommer de fingslade verkligen att bli fria. l

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2000.

SLUTNOTER
1. ”Ord fran en levande profet”, Liahona, aug 1998, s 17.
2. Ben Fenton, ’Mormons Using Secret War Files ’to Save Souls’”,
The Telegraph (London), 15 feb 1999.
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Min forsta lordags-
kvill i armén var en
av de svaraste i mitt
liv. Jag var tvungen
att gora ett val som
paverkade hela min
Jframtid.
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MIN

FORSTA STRID

COLIN SLINGSBY

Ar jag var sjutton ar tog jag virvning
i kungliga kanadensiska arméreser-
en. Jag skickades till en utbildnings-
bas, och for forsta gangen i mitt liv limnades
jag att sjalv avgora min vig. Jag antog att jag
skulle frestas att inte halla mig aktiv i kyrkan
och att mitt vittnesbord skulle provas.

Nir jag anlinde till basen tog en sergeant
med mig pa en rundtur och visade de olika
byggnaderna och kyrkorna. Jag manades att
fraga var var kyrka hade en gren. Sergeanten
var tyst ett 6gonblick. Sedan sade han att
kyrkan inte fanns pa basen men att om jag
ville ga sa kunde jag folja med honom och
hans fru. Han var nyomvind till kyrkan och
tog girna med sig alla som ville ga. Jag var
glad att ha mojlighet att ga dit fastin jag inte
hade bestimt om jag skulle ga den s6nda-
gen. Jag var trots allt fri och kunde vilja sjilv
nu. Men nagot inom mig talade om f6r mig
att jag behovde ga.

Den l6rdagskvillen var en av de svaraste
i mitt liv. Allt sedan dess har jag kallat den
min ”livets-trad-upplevelse”. Det borjade nir
mina vinner ville att jag skulle folja med
dem till méssen. Jag visste att de bara skulle
dricka och sade att jag behdvde sova for att

jag skulle upp tidigt och ga till kyrkan. De
skrattade at mitt val och gick ivig.

Nir de hade gatt lade jag mig ner pa
singen. Dirifran kunde jag se ut genom fonst-
ret och betrakta mina vinner pa missens bal-
kong dir de drack och skrattade. Jag tinkte
pa hur de hade retat mig for att jag inte foljde
med dem. Jag kidnde mig som jag forestiller
mig att Lehi maste ha kint sig nir han tittade
pa den stora och rymliga byggnaden dir min-
niskor skrattade at honom pa liknande sitt.
(Se 1 Nephi 8:26-27.) Jag vinde mig om mot
mitt skrivbord och fick syn pa mina skrifter.
Jag 6ppnade dem ivrigt och borjade ldsa. De
var min ledsting av jirn, och precis som Guds
ord hade skyddad Lehis familj visste jag att de
ocksa skulle skydda mig.

Jag minns inte vad jag liste den kvillen,
men jag minns Anden jag kinde. Jag kinde
den igen nir jag gick till kyrkan dagen dirpa.
Jag gick till kyrkan varje sondag medan jag
bodde pa basen och byggde ett varaktigt
vittnesbord om Jesu Kristi evangelium. Efter
min tid pa utbildningsligret fick jag mojlig-
het att bira mitt vittnesbord for andra som
heltidsmissionir i Kalifornienmissionen
Sacramento. H

ILLUSTRATION STEVE KROPP
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Vad innebdr nodberedskap for dig?

I Dominikanska republiken innebdir det
att dessa unga mdn och unga kvinnor
dir redo att ge en hjdlpande hand.

RICHARD M ROMNEY
Kyrkans tidningar

e hjilper minniskor som skadas i bilolyckor. De
iddar simmare som haller pa att drunkna och

hittar vandrare eller grottforskare som forsvinner
eller skadas. Under storre helger har de trottoarbas dir de
hjalper personer som hamnat
i trubbel. De hjilper till med
vaccinationsprogram. Och de
vet vad man ska gora om en
jordbdvning, orkan eller annan
katastrof intriffar.

De har fatt grundliggande
och avancerad utbildning
inom forsta hjilpen, sjoradd-
ning, att hjilpa minniskor som fastnat i tringa utrymmen,
katastrofhjilp och 6verlevnad. De kan utbildningsmateria-
let och har genomgatt minga klassrumsévningar men de
far ocksa ¢va ute. De vandrar i bergen och till grottor dir
olika faror simuleras. Sedan kan de hjilpa till vid riktiga
nodsituationer.

Sedan de organiserades 2003 har de hjilpt 6ver 300
personer, manga med allvarliga eller livshotande skador.
De har ocksa dragit till sig manga tondringar fran problem-
omraden och undervisat dem om disciplin och kirlek.

Tjanstvilliga
De kallar sig Comité de Emergencias Santo de los
Ultimos Dias, Sista dagars heligas beredskapskommitté,
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Comité de Emergencias Santo de los Ultimos Dias (Sista dagars
heligas beredskapskommitté) bestar bade av medlemmar i kyr-
kan (ovan) och andra samhdllsinvanare (till viinster) som dr
utbildade och redo att hjdilpa.

en volontirgrupp som 4r 6ppen for alla som 4r
villiga att folja deras regler i fraga om artighet och
tjanande. Gruppen bestir av tonaringar som tillhor
1" kyrkan. De leds av hingivna vuxna. Over 200 ung-
domar har varit med i gruppen sedan den startades.
”Jag fick hora talas om kommittén nir jag kom till
en dopgudstjinst en 16rdag”, siger Junior Rivera. "I ett
annat rum sig jag ungdomar i min alder, klidda i svart,
med en logo pa t-shirtarna, och keps. De undervisades i
forsta hjdlpen. Jag blev verkligen intresserad nir jag fick
veta att de forberedde sig for att hjalpa andra. Jag sag det
som ett sitt att gora nagot bra, och det 4r en av kyrkans
lirdomar, att ricka ut en hand och hjilpa manniskor
omkring 0ss.”

Onel Rodriguez siger att gruppen lir sig om till-
vigagangssitt som liknar evangeliets principer. "Till
exempel”, siger han, "lir vi oss att vi ska ta hand om var
egen familj forst i en nodsituation. Nir vi vet att de ar i
sakerhet kan vi hjidlpa andra. Det 4r det som kyrkan lir
nir det giller vilfird. Ta hand om din egen familj och
hjilp sedan andra.”

Franklin de los Santos siger att arbetet med nddbered-
skap har hjilpt honom inse att behovet av andlig nodhjilp
ibland 4r lika viktigt som fysisk hjilp. "En del behover en
hjilpande hand eller ett vinligt ord eller att nagon bir sitt
vittnesbord for att de ska kunna fortsitta vara starka”, sdger
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Kommiittémedlemmarna, bland annat Franklin de los Santon
(ovan), har utbildats i att anvinda rdtt utrustning och meto-
der. Férutom att de hjdlper till med rdaddningstjéinst tidnar de
ocksa samhidillet genom att hjdlpa till med nédberedskap och
vaccinationsprogram.

han. "Nir vi lever efter evangeliet bor vi ocksa bry oss om
och stirka andra andligen.”

Tilldmpningsorienterade

Omar Rodriguez papekar att manga av kommitténs
aktiviteter har anvints for att uppfylla krav i Plikt mot
Gud-programmet och har planerats i samverkan med
Aronska pristadomet och veckotriffarna.

José Nufiez, andre radgivare i biskopsradet i La Caleta
forsamling, siger att ungdomarna far undervisning om
evangeliet i sina klasser och kvorum, men i kommittén kan
de tillimpa det som de lirt sig i det vardagliga livet. "Nar
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de 4r ute pa gatorna och far direktkontakt med behévande

personer far de verkligen lira sig vad det innebir att dlska
andra”, siger han. "De utvecklar kirlek till minniskorna
omkring dem. De utvecklar ocksa kirlek till sig sjalva
eftersom de far lira sig sjilvdisciplin, och det ger dem
sjalvfortroende att handla ritt oavsett var de 4r.”

Broder Nufiez betonar ocksa att kommittén inte 4r
nagon ersittning for kyrkans vanliga aktiviteter. "Den
kompletterar dem”, siger han. "I pristadomskvorumen
och Unga kvinnors klasser, till exempel, far de under-
visning om evangeliets principer. Men under evan-
gelieinriktade aktiviteter i kommittén och under andra
tjanandeprojekt far de mojlighet att tillimpa det de har
lart sig.” Det 4r bland annat sa, siger han, som de kan bli
?ordets gorare [och] inte bara dess horare”. (Jak 1:22)

Sambhallsorienterade

Omar siger att kommittén ofta blir ombedd att hjilpa
till med samhillsprogram som misslingsvaccination. ”Vi
vill finnas till hands dir det finns behov av hjilp”, siger
han, "och samhillet vet det. De litar pa oss eftersom vi 4r
vil forberedda.” Faktum 4r att denna comité, som grunda-
des av Basilio Cabrera och Domingo Peralta, bada med-
lemmar i kyrkan, anvinder samma metoder som Roda
korset och andra riddningsgrupper. Hilsodepartementet
har sirskilt uppmirksammat gruppen och stadens och
provinsens styrelse har ocksa gett den utmirkelser.



Broder Nufiez siger att kommittén utfor-
mar beredskapsplaner enligt en studie av
utsatta omraden i Santo Domingo och nirlig-
gande orter. "I en nddsituation aker vi till
dessa omrdden och understker om det finns
medlemmar i kyrkan som behover hjilp”,
siger han. "Samtidigt undersoker vi alla min-
niskors behov i det omradet och rapporte-
rar till myndigheterna. Vi har faststillt vilka
platser som 4r mest utsatta om en cyklon,
jordbivning, 6versvimning eller liknande
skulle intriffa. Vi vet vilka omraden som
kriver omedelbar evakuering. Vi vet ocksa
var tridgrenar kan sdgas av for att skador vid
starka vindar ska undvikas. Detta tillhor det
som ungdomarna far i uppdrag att gora.”

Kommittémedlemmarna offrar ocksa en
del tid under hogtider som jul och pask sa
att de, under vuxnas Overinseende, kan delta
i en 24-timmarsvakt. "Vi gor det eftersom
det 4r under sddana dagar som manga
rakar ut for olyckor eller far problem fér
att de dricker”, siger broder Nufiez. Detta

faktum har pa ett mycket patagligt sitt lirt

kommittémedlemmarna virdet av att leva
efter Visdomsordet. (Se L&F 89.)

Redo, villiga, motiverade

Varfor ger da kommittémedlemmarna av
sin tid for att tjina? Varfér genomgar de all
denna utbildning?

Omar siger att det 4r virt all tid och
anstringning for att vara engagerad. Han
tycker det kinns sirskilt bra att kunna hjilpa
andra, nagot han lirde sig mycket om efter
den tropiska stormen Noel. "Var uppgift var
att hjilpa behovande att fa klider och mat”,
siger han. "Jag sig minniskor som led, och
att kunna ge dem ndgot att ha pa sig och
nagot att dta och att se hur glada de blev,
gjorde mig glad.”

Osiris Rodriguez siger att han uppskattar
samhorighetskinslan som finns i kommittén.
Han ser det som en forlingning av samho-
righeten han kdnner i sitt kvorum och bland
kyrkans ungdomar i allmidnhet.

Junior Batista som blev medlem i kyrkan
for ett antal manader sedan siger att nir han
horde talas om nodhjilpskommittén si var
han ivrig att fa delta. Och han har inte blivit
besviken. "Det kinns bra eftersom vi haller
budet som uppmanar oss att dlska varandra.
Vi 4r tillsammans som broder och systrar,
soner och dottrar till Gud.”

Nir man kinner pé det sittet for tjinande
sa vill man fortsitta tjina. l

Obs: Om du vill starta en liknande kommitté behover
du forst prata med dina pristadomsledare och lokala
statliga eller kommunala tjinstemin.

Varfor ger kommittémedlemmarna av sin tid for
att ticina? Varfor anstrdnga sig for att ga igenom
all denna utbildning? Deltagarna sdiger att det
kéinns bra eftersom de foljer budet att dilska och
tjdgna mdnniskor omkring dem.

Osiris Rodriguez

Junior Rivera

Junior Batista

José Nuihez
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ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag fann frid
och hopp i
evangeliet

Bryan Chatima

ag foddes som det yngsta av

sex barn i en liten stad som

heter Bindura i Zimbabwe i
Afrika. Mina forildrar skilde sig nir
jag var nagra ar gammal och min
goda, kirleksfulla mor var tvungen
att uppfostra oss — fyra flickor och
tvd pojkar — ensam.

Livet var svart for oss. Jag var

tvungen att gi fem kilometer till
ag hade

bara varit

ute pa mis-
sionsfiltet i nagra
mdnader nér min
bror ringde med
daliga nyheter.
Men tack vare
mitt vitinesbord
var jag aldrig
orolig.

skolan och jag gick dit utan skor
eller nagot att ita. Jag kunde inte
fullfolja terminen nagot av skoldren
eftersom vi inte kunde betala skol-
avgifterna. Vi hade ingen mojlighet
att fa tag pa pengar for att betala
avgifterna i tid. Nar vi fick pengar
forsokte jag ta reda pa hur vi hade
fatt dem, men de gick inte att spara.
Det 4r ett mirakel nir man tinker pa
hur vil vi blev fostrade. Och allt har
att gbra med var himmelske Faders
kirlek och vilja.

Mor tyckte om att ga till kyrkan,
och eftersom jag var yngst bru-
kade jag folja med henne. Jag var
13 ar gammal 1998 nir tva sista
dagars heliga missionirer kom till
mitt bostadsomrade for att besdka

mindre aktiva medlemmar. Jag De undervisade oss och vi tackade vidare och verkade som distrikts-
spelade fotboll med min vin nir ja till inbjudan att dopas. missionir tills jag fick min kallelse
missiondrerna kom forbi. Vi pratade Fyra ar senare, 2002, dog min far | att bli heltidsmissionir i juli 2004.
med dem och de frigade om de och en av mina systrar med bara Jag skulle verka i Sydafrikamissio-
kunde besoka oss foljande vecka. en veckas mellanrum. Jag kimpade nen Durban. Jag hade bara varit ute
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pa missionsfiltet i nigra manader
nir min bror ringde missionspresi-
denten och talade om att mor hade
dott och redan blivit begravd. Kan
du forestilla dig hur det kinns att
forlora en sadan mor? Fyra manader
senare dog en annan syster.

Som missionir undervisade jag
minniskor om det aterstillda evan-
geliet. Tack vare mitt vittnesbord
var jag aldrig orolig 6ver dessa
forluster. Jag hade frid i sinnet och
hopp om att jag i sinom tid skulle
fa triffa mina forildrar och systrar
igen. Pa vigen hem frin missionen
i juli 2006 akte jag till templet i
Johannesburg i Sydafrika och dop-
tes till forman for manliga slaktingar
som hade dott, och jag ordnade
sa att dop kunde utféras for mina
doda systrar.

Situationen i Zimbabwe ir fort-
farande svar, men jag har ett starkt
vittnesbord om det goda som kom-
mer till foljd av att vi foljer kyrkans
ledare och program. Trots alla
vara provningar kan vi finna frid
och hopp i Jesu Kristi dterstillda
evangelium. Jag tackar Gud att han
vakar 6ver och vigleder sin kyrka
och sina barn. Jag tackar honom for
templet som ger oss frid och hopp
om att vi far triffa var familj igen.

Herren sade: "Detta har jag talat
till er, for att ni skall ha frid i mig. I
virlden far ni lida, men var vid gott
mod. Jag har 6vervunnit virlden.”
(Joh 16:33)

Ma vi, trots livets svarigheter,
hoppas pa det goda, utan att tvivla,
och aldrig ifragasitta Herrens
vilja. B
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Precis vad
jag behovde

Sarah Cutler

ed en fulltecknad dag

framfor mig rusade jag

tidigt ut genom dorren med
ryggsicken overfull av lirobocker,
kampsportsuniform, dansskor och
matsick for bade lunch och middag,
allt jag behovde for att ta mig igenom
annu en hektisk dag pa universitetet.
Jag hade tva prov som jag inte kinde
mig redo for, lasuppgifter som jag
inte var klar med och ont om tid f6r
att ta mig Overallt dit jag skulle den
dagen.

Jag hade kjol pa mig for danspro-

vet och kinde mig jittedum med min

stora ryggsick och desperat for att jag
inte skulle hinna till min forsta lektion
i tid. Nir jag snubblade och ramlade
omkull mitt i en korsning framfoér
dussintals studerande och bilar, fick
jag tarar i 6gonen av forligenhet och
frustration, och for halet i mina nya
strumpbyxor. Klockan var sju pd mor-
gonen och jag var redan i tarar.

Nir jag reste mig upp och linkade
ivig till skolan bad jag innerligt att
Herren skulle sinda nagon som
kunde muntra upp mig. Det hade
varit trevligt att prata med mamma,
men hon befann
sig tva stater bort.

Kanske kunde ag bad
Herren besvara innerligt
min bon genom ait Her-

att en av mina ren skulle sdinda
rumskamrater ndgon som kunde

besokte en av muntra upp mig.

mina lektioner.

Eller sa kanske
han kunde sinda




pojken i forsamlingen som jag tyckte
sd mycket om.

Jag tittade mig forvintansfullt
omkring medan jag skyndade till min
forsta lektion, men jag sag ingen jag
kinde. Jag gjorde det forsta provet,
fortfarande i tdrar, och rusade vidare
till nésta lektion. Jag var sen. Jag var
fortfarande ledsen nir jag sprang till
min tredje lektion och nir jag skyn-
dade mig for att gora mig redo for
nista prov. Det gick bittre 4n vintat
med provet och jag kinde mig lite
lugnare medan jag gick till en tyst
korridor dir jag kunde sitta och 4ta
min lunch medan jag studerade. Jag
satt bojd over bockerna nir jag horde
nagon ropa mitt namn.

Jag tittade upp och sig min
besokslirare som jag aldrig tidigare
hade sett pa universitetet. Hon satte
sig bredvid mig och vi pratade i
nistan en timme — inte om det som
hade hint den dagen utan om sadant
som gick bra for mig, vara planer och
sadant som oroade henne.

Det var inte forrin hon hade gatt
som jag kom ihag min vidjande
bon pa morgonen. Naturligtvis hade
Herren besvarat min bén genom den
kvinna som kallats att vaka 6ver mig.
Jag ville att nagon skulle muntra upp
mig pa morgonen, men han visste att
jag inte skulle vara redo att triffa en
vin forrdn senare pa dagen — nir jag
hade lugnat ner mig tillrickligt for att
kunna ta emot den trost jag behovde,
och for att kunna ge trost at ndgon
som hade egna problem.

Herren kinde mig och sinde
exakt det jag behovde exakt nir jag
behovde det. B

Min bon i
kreaturs-
inhagnaden

Connie Crookston Forsgren

a grund av torka var min

make John och jag tvungna att

antingen silja vara biffkor med
forlust eller flytta dem fran Melba Val-
ley i sydvistra Idaho i USA. Som tur
var fick John lata djuren ga pa som-
marbete vid en kusins gard i Preston-
omradet, omkring 50 mil bort.

Vi ordnade s att alla 40 djuren

kunde fraktas i en last men foraren

tyckte inte om att behova kora pa

den knaggliga vigen som ledde till
betesmarken och var 3 mil lang. Till
var besvikelse lastade han av dem

i en kreatursinhignad i niarheten.
Dir stod vi. Det var sent pa dagen.
Vi hade 40 djur att transportera och
inget sitt att gora det pa.

John korde till en bonde i nirhe-
ten, forklarade vart problem och bad
om hjilp. Ndgra minuter senare foljde
biskop Steve Meeks och hans son
med oss till inhdgnaden for att se vad
som kunde goras.

Djuren hade blivit oroliga. De sig
en trasig del av staketet runt inhidg-
naden och sprang dit i jakt pa frihet.
Alla djuren hoppade o6ver staketet in
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i en annan inhignad — utom en ko.
Hon lyckades nistan ta sig 6ver men
ett av bakbenen fastnade mellan tva
plankor i staketet. Hon blev hing-
ande mitt pa staketet. Ett av fram-
benen nadde knappt marken. Hon
sparkade vilt med det andra bakbenet
for att komma loss.

Vi skulle behéva en lyftare for att fa
loss kon. Om hon brét ett ben skulle
vi vara tvungna att avliva henne. Om
vi forlorade en ko skulle det innebira
en svar ekonomisk forlust.

Kon vigde 6ver 400 kilo och vi
kunde inte komma i nirheten av
henne, eller hjilpa henne om vi
gjorde det. Det som hinde pa staketet
gjorde resten av djuren nervosa.
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Jag trodde inte att det fanns nagot
vi kunde gora, men just da kom jag
att tinka pa Amuleks rad i Mormons
bok: "Ropa till honom nir ni 4r pa era
akrar, ja, for alla era hjordar.” (Alma
34:20) Jag gick ivig frin de andra,
knibojde och bad av hela mitt hjirta.
Som avslutning vidjade jag: "Himmel-
ske Fader, var snill och hjilp kon.”

Jag gick tillbaka till inh4dgnaden,
fortfarande med en bon pa lipparna.
Djuren hade lugnat ner sig ndgot,
dven kon pa staketet.

Plotsligt tog sig det storsta djuret
bort fran hjorden. Hon stod emot vara
anstringningar att halla henne tillbaka
och gick bort mot den dinglande
kon. Hon sinkte huvudet, gick ner

ag trodde

inte att det

Jfanns nagot
vi kunde gora for
att fa loss kon,
men just da kom
jag att tinka pa
Amuleks rad i
Mormons bok.

pa kni, tvingade sig under kon pa
staketet och kom sakta upp pa benen.
Hon lyfte upp den dinglande kon i
luften och sinkte sedan ner henne.
Kon hade kommit loss! En lyftmaskin
skulle inte ha gjort det lika bra.

Nir korna sprang tillbaka till hjor-
den stirrade biskop Meeks misstroget
pa det han just hade bevittnat. Tarar
strommade nerfor mina kinder och
jag viskade: "Tack, himmelske Fader.”

Alla som vet nagot om boskap
kan tala om att kor inte kan resonera
sig fram till ndgot. Men det finns en
forklaring till den hir hindelsen. Var
himmelske Fader hor och besvarar
boéner. Han besvarade min — i en
kreatursinhignad i Preston i Idaho. l



Vedtravning
i Kuopio

Briant Jenson

ent pd sommaren 1968 besokte
min mission4arskamrat dldste
Ken Heaton och jag en familj
dir inte alla var medlemmar i Kuopio
i Finland. Mamman och dottern
var medlemmar i kyrkan men inte
pappan.
P4 hustruns begiran holl vi
lektionerna med henne och hen-
nes dotter — tillrackligt hogt for att
maken skulle hora det frin rummet
intill. Vi forsokte fa honom att komma
in till oss men han sade att han
inte hade tid. Vid ett

tillfille var hans ursikt att han hade

en del timmer pa baksidan av huset
som behovde huggas och travas for
vintern.

?Om veden var huggen och travad,
skulle du da lata oss undervisa dig?”
fragade vi.

”Ja”, svarade han. Men det fanns si
mycket ved, tillade han, att det skulle
ta lang tid f6r honom att bli klar med
arbetet.

Flera dagar senare, nir vi hade
vintat pa att pappan skulle dka till
jobbet, kom min kamrat och jag
tillbaka till huset. Med hustruns
tillatelse tillbringade vi hela dagen

tik

med att hugga och trava ved. Vi var
klara klockan fem, precis innan han
skulle komma hem. Vi var ivriga att
fa se hans reaktion, men skyndade
ivdg innan han fick syn pa oss.

Nir vi hade cyklat hem och tvittat
av oss atervinde vi till huset vid
sjutiden.

”Okej, veden 4r huggen!” sade vi.
"Far vi undervisa dig nu?”

Han kunde bara le, nicka och
folja med oss till vardagsrummet.
Flera veckor senare, efter att ha
lyssnat pa missionirslektionerna,
doptes och konfirmerades denne
gode broder. B

eden dr
huggen!”
sade vi.

"Far vi undervisa



HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Dessa undervisningsforslag kan
anvdndas savdl i klassrummet som
i hemmet. Du kan anpassa
dessa tankar till din familj
eller klass.

”“Oberoendets celestiala

natur”, s 15: Aterge president

Marion G Romneys berit-
telse om de littlurade
fiskmasarna. Varfor kunde de inte
fanga nagon fisk? Forklara vad obero-
ende 4r och samtala om hur familjen
kan bli mer oberoende. Lis de tva sista
styckena i artikeln. Sitt upp ett mal att
hjilpa en granne med hjilp av familje-
medlemmarnas olika starka sidor.

“Lev i tro, utan att se”, s 22: Bind
for 6gonen pa olika familjemedlem-
mar och ge dem sma foremal som
de ska identifiera. Samtala om hur
de identifierade foremaélen. Lis om

syster Daggi och samtala om vad det

innebir att leva i tro, utan att se.
"Varfér utfor vi dop for de doda?”

s 32: Borja lektionen med att lisa forsta
stycket i artikeln. Lis skriftstillena som
niamns i artikeln tillsammans
med familjemedlemmarna.
Samtala om betydelsen av vasje
skriftstdlle och vad det har

att gora med dop for de
doda. Avsluta med rollspel om hur
man berittar om principerna i artikeln
for vanner och sliktingar.

“Réddningstjénst”, s 38: Aterge

artikeln for din familj. Bilda en egen
beredskapskommitté i familjen. Ge
varje familjemedlem en ansvarsupp-
gift. Samtala om olika nodsituationer
som ni kan stillas inf6r. Planera vad
ni kan gora for att férhindra eller
forbereda er for dessa situationer. Sitt
upp ett mal att ha en beredskapsplan
och 6va pa att anvinda den.

AMNEN | DET HAR NUMRET

Numret anger forsta sidan av artikeln.

LS= Lilla stjdrnan

Andligt oberoende, 15, 22

Beredskap, 10, 20, 38

Besdksundervisning,
25,26

Bon, 2, 31,42, 44, 45,
LS10, LS13

Dop for de doda, 32

Ekonomi, 10

Exempel, LS8, LS10

Familjen, 25, LS4

Frélsningsplanen, 32

Hjalpféreningen, 26

Hopp, 43

Kristi andra ankomst, 20

Liknelser, 20

Matforrad, 10

Missionsarbete, 43, 47

Mod, 36, LS8, LS14

Normer, 36

Nad, 8

Oberoende, 10, 15
Omvéndelse, 43
Personlig tillvaxt, 31
Profeter, LS2
Prévningar, 8, 43
Smith, Joseph, LS6
Stédja ledare, LS2
Tempel, 32, LS4
Tempelarbete, 32
Tjdnande, 15, 38, 47, LS6
Tro, 2, 22

Underverk, 22
Uppsténdelse, 32
Visdomsordet, 36, LS10
Vanlighet, LS6, LS8
Odmiukhet, 8

”Dagen da jag férsvarade Caleb”,
s LS8: Be alla att siiga nagot gott om
varje person i familjen. Aterge berit-
telsen om Caleb. Samtala om vad Luke
gjorde och vad som hinde tack vare
hans mod. Be familjemedlemmarna
beritta om ett tillfille nir de eller nigon
de kinner férsvarade nigon annan. Sitt
upp ett mal att forsvara andra.
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n dag nir jag var i kyrkan berit-
tade en av systrarna for mig att

e h0n kidnde sig ensam. Liksom
hon var jag dnka och bodde sjilv.
Plotsligt fick jag en idé: Vi kunde
triffas pa mandagar och ha familjens
hemafton! Vi kunde ocksa inbjuda
andra systrar som bodde sjilva.

Jag horde mig for och upptickte
att det fanns atta kvinnor i férsam-

lingen som kanske ville vara med.

Hemeftermiddagar

Sex var inkor, en var ensamstiende
och en hade en make som inte var
medlem i kyrkan.

Med biskopens godkinnande
ordnade jag sa att vi kunde ha
"hemeftermiddagar” tillsammans.
(Vi har dem tidigare pa dagen efter-
som de flesta av oss ser daligt och
inte tycker om att vara ute nir det
ir morkt.) Vi turas om att triffas hos
varandra och halla korta lektioner.

ER BASTA HEMAFTON

Det viktigaste resultatet av dessa
traffar 4r en kidnsla av sann vinskap
som binder oss samman i kirlek
som systrar.

Vi ser alla ivrigt fram emot vara
’hemeftermiddagar”. Vi 4r glada att
kunna studera evangeliet tillsammans
och vi kinner en hirlig vinskap som
stiarker var tro och var kirlek till
Herren Jesus Kristus.

Irma de Mackenna, Chile

Skicka in en beskrivning av er basta hemafton fill liahona@ldschurch.org.
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

SANNA

PRESIDENT HENRY B EYRING

férste radgivare i férsta presidentskapet

ag borjade fa ett vittnesbord redan

i min barndom om att detta 4r den

sanna kyrkan. Ett av mina forsta
minnen handlar om ett konferensmote.
En man som jag inte kinde talade. Jag
visste bara att han hade sints till vart lilla
distrikt pd missionsfiltet av nigon som
hade pristaddomet. Jag minns inte vad han
sade. Men jag fick ett miktigt, sikert vitt-
nesbord innan jag var atta ar, ja, innan jag
blev dopt, om att jag lyssnade pa en Guds
tjdnare i Jesu Kristi sanna kyrka.

Som tonaring upplevde jag kraften i
priastadomets kvorum och hos en kirleksfull biskop.
Jag minns och kan fortfarande kinna tilliten som
kom nir jag satt i pristernas kvorum bredvid bisko-
pen och visste att han hade nycklarna som sann
domare i Israel.

Jag fick samma vittnesbord tidigt i livet under tva
sondagar. I bada fallen var jag pa ett mote nir en stav
organiserades. Till synes helt vanliga min som jag
kinde vil kallades som stavspresidenter. Jag hojde
min hand under dessa méten och fick vittnesbordet
att Gud hade kallat sina tjinare och att deras tjanande
samt mitt stod av dem skulle vilsigna mig. Jag har
kint detsamma otaliga ganger runtom i kyrkan.

Jag sig hur dessa stavspresidenter fick styrka och
formaga att utfora sina kallelser. Jag har sett samma

LSs2

President Eyring

berédttar om
hur han fick ett
vitinesbord om

att kyrkan

dr sann.

CIl

under i president Monsons verksamhet nir
han kallades att presidera som profet och
president for kyrkan och att utdva prista-
domets alla nycklar pa jorden. Jag har sett
honom fa uppenbarelse och inspiration
vilket bekriftar for mig att Gud hedrar
dessa nycklar. Jag ir ett 6gonvittne.

Jag bir mitt hogtidliga vittnesbord for
er om att detta 4r Jesu Kristi sanna och
levande kyrka. Er himmelske Fader besva-
rar era innerliga boner s2 att ni sjilva kan
veta det. @

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2008.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Pa familjens hemafton kan ni prata om upplevelser som

du och din familj har haft som hjélper dig veta att kyrkan &r sann.

Rita sedan en bild av en av dessa upplevelser. Om du vill kan du
visa bilden och béra ditt vittnesbord.

2. Kan du namna négra ledare i kyrkan, till exempel hemlérare
och biskopar eller grenspresidenter, som har hjélpt dig och din
familj? Hur kan du visa din uppskattning for dem?

3. Tank pa hur det kindes nar president Thomas S Monson
inréstades som profet och president for kyrkan i generalkonfe-
rensen i april 2008. Rita en bild eller skriv i din dagbok om dina
kanslor.

ILLUSTRATION KRISTEN YEE
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Obs: Den hir aktiviteten kan kopieras eller skrivas ut fran Internet pa www.lds.org. For engelska, klicka pa

”Gospel Library”. For andra sprak, klicka pa Languages.



ILLUSTRATION THOMAS S CHILD

SAMLINGSSTUNDEN

"Mitt hus ar ett ordningens hus”

CHERYL ESPLIN

”Organisera er, forbered allt som behdvs och uppriitta
ett hus, ja, ett hus for bon, ett hus for fasta, ett hus

for tro, ett hus for lardom, ett hus for harlighet, ett
ordningens hus, ett Guds hus.” (L&F 88:119)

Herren sade: "Mitt hus 4r ett ordningens
hus.” (L&F 132:8) Templet 4r Herrens hus,
men vart hem kan ocksa vara ett ordning-

ens hus. Ett ordningens hus 4r ett hem dir vi forsoker
gora si som Jesus har lirt oss. Det 4r ett hem dir vi kan
kinna kirlek och frid.

Var himmelske Fader har gett forildrar ansvaret att
undervisa och ta hand om sina barn med kirlek och
vinlighet. Han har gett barnen ansvaret att lyda och
hedra sina forildrar. Var himmelske Fader vill att alla
medlemmar i familjen tillsammans ska arbeta pa att gora
hemmet till en glad, fridfull plats dir Anden kan vara.

Aldste Glenn L Pace i de sjuttios kvorum berittade
hur hans yngsta dotter hjilpte familjen att gora saker
och ting pa Herrens sitt. Han sade: "Det var hon som
paminde oss om att ha familjebdn. Det var hon som
forsokte fa oss att tycka om familjens hemafton. Hon
ordnade skattjakter. Hon fixade nagot gott att 4ta. Hon
gjorde allt for att fa familjen att tycka om familjens hem-
afton.” (’Friend to Friend”, Friend, feb 1997, s 7)

Aktivitet

Ta bort sidan LS4 fran tidningen och klistra fast den
pa tjockt papper. Klipp ut pusselbitarna. Lis Liran och
forbunden 88:119 och ligg sedan pusslet sa att orden
kommer i ritt ordning, si som de star i versen. Nir
du ir klar med pusslet liser du skriftstillet hogt flera
ganger och forsoker liara dig det utantill.

Fundera 6ver vad du kan gora for att hjilpa familjen
ha ett sidant hem som var himmelske Fader vill att ni
ska ha — ett hem dir ni kan kidnna kirlek och frid, ett
hem dir ni kan kinna hans ande.

Forslag till samlingsstunden

1. Inbjud en ledare i Primdr att berdtta om en tillfille da
hon lydde sina fordldrar. Be henne berdtta om foljderna. Lat
ett barn sl upp Kol 3:20. Berdtta att den hdr versen skrevs av
Paulus som var en av Jesu Kristi apostlar. Innan ni ldser versen
tillsammans ber du barnen ait leta efter svaren pad foliande
Sfragor: Vilka talar Paulus till? Vad sdger Paulus att de ska géra?
Lds skrifistéllet och be barnen svara. Fraga sedan: Kan ni ge
exempel pd hur ni har blivit beskyddade och fatt hjilp att géra
det ritta ndr ni har Wit era fordldrar? Kasta en pdse med bénor
till olika barn och be dem berdtta om ndgot som deras fordldrar
bett dem géra som de kunde lyda. Vittna om hur viktigt det dr
att vi lyder vdra fordldrar.

2. Sangpresentation: "Min eviga familj.” (Programforslag
for samlingsstunderna och barnens medverkan pa sakra-
mentsmotet 2009) Ldt barnen lyssna pd musiken ndgra
ganger. Spela sedan musiken igen och ldt barnen markera
takten genom ait sld litt med en knuten hand mot den
andra handflatan som om deras hand var en hammare och
de var en snickare. Hitta bilder som representerar nyckelord
i den forsta versen. (Se bildpaketet for Primir 1.) Tejpa eller
limma fast varje bild pa en kartong. Skriv nyckelordet pd
motsatt sida av kartongen. Lir forst ut sangen genom att
visa nyckelorden. Nér barnen har lirt sig en rad sdtter du
upp kartongen som om du ska bygga ett hus av klossar. Nir
barnen kan sjunga hela versen med hjilp av nyckelorden
sdtter du kartongerna i oordning pad en rad med bilderna
framadt. Sjung en rad i taget och ldt barnen vilja den bild
som de tror motsvarar raden. Om det dr rdtt bild later du
ett barn sdtta tillbaka kartongen sa att de kan bygga ett hus
som visar alla bilderna. Varje gang barnen sjunger varje
dag jag bygger ett hem” ldter du barnen sld takten med
sin knutna hand mot den andra. Lir ut den andra ver-
sen genom att klippa en bild av en familj till pusselbitar. Pd
baksidan av varje bit skriver du ett nyckelord fran varje rad
i andra versen. Lir ut raden med hjilp av nyckelordet. Néir
barnen kan raden sdtter du upp pusselbiten pd tavian med
bilden framat. Gor samma sak med varje pusselbit tills de har
lagt hela pusslet av familjen. Lar ut refrdngen. @

LILLA STJIARNAN MARS 2009 LS5



FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

En vanlig man

En dag nir det just hade regnat i den vackra staden Nauvoo
var Margarette Mclntire och hennes storebror Wallace pa
vig till skolan. Jag ocksa.

Gyttjan dr

Skynda dig Wallace,
annars blir vi sena.
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Joseph drog upp de tva barnen ur
gyttjan.

Han torkade bort gyttjan fran
deras kingor.

Du i4r vildigt sot i dag,
Margarette. Oroa dig inte for
gyttjian — den gér att ta bort.

Han torkade deras tarar.

Var inte ledsen, unge man.
Du 4r en mycket bra storebror.
Fortsitt att ta vl hand
om din syster.

Sl [ Ivig med er

2 A, tll skolan nu.

Ampassat fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (Studiekurs for Melkisedekska

préstadémet och Hjdlpforeningen, 2007), s 513.

&l Margarette sade senare om hindelsen: "Var det att undra pa att
jag dlskade denne store, gode och ddle gudsman?”

Tack,

broder Joseph.

LILLA STJARNAN MARS 2009
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agen borjade som alla andra skolda-
ar. Var lirare froken Blackstock skrev
pa tavlan och jag satt och dagdromde
i min biank. Da kom rektorn in med en
pojke som jag aldrig hade sett forut.

Rektorn viskade nagot till froken Black-
stock och alla blev tysta och forsokte hora.
Pojken stod lingst fram i klassrummet
och de andra barnen stirrade pa honom.

Hans blekta, rutiga skjorta hingde 16st.
Byxorna hade hal pa ena knit. Med ned-
sjunkna axlar korde han ner hinderna
djupt i fickorna och stirrade ner i golvet.



ILLUSTRATION CRAIG STAPLEY; FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY

Nir rektorn hade gatt sade froken Blackstock: "Barn,
det hir 4r Caleb Sanders. Han har just flyttat hit fran
Montana. Det 4r ganska langt hirifran! Caleb, du far
sitta bredvid Luke.”

Hon pekade pa platsen bredvid mig och klassen tit-
tade pd medan Caleb nervost gick ner mot binken. Nar
froken Blackstock vinde sig mot tavlan igen, borjade
klassen tissla och tassla. Nagra av barnen sade elaka
saker om Calebs klider.

"Titta pa de dir konstiga kidngorna”, sade nagon.

"Han kan klittra uppfor Himalaya i dem!” sade en
annan pojke.

Jag tittade pa Caleb men han satt bara dir och stir-
rade ner i sitt tomma anteckningsblock och holl hart
i sin penna. Jag vet att han maste ha hort dem for jag
sag honom vrida sig fram och tillbaka pa stolen. Sedan
fnissade nagra av pojkarna si hogt att froken Blackstock
slutade skriva.

”Jag kan se att alla 4r ivriga att prata med Caleb, sa vi
kan vil be honom komma fram hit och beritta lite om
sig sjilv”, sade hon.

Klassen blev tyst och stirrade pa Caleb. Jag tyckte
synd om honom. Pojken som satt bakom honom spar-
kade till Calebs stol och sade med ett hanskratt: "G4
fram, bondlurk.”

Caleb gick sakta fram till katedern. Hans har hingde
nerfor 6gonen och kingorna hasade mot golvet nir
han gick. De andra fnissade igen. Jag forstod att froken
Blackstock forsokte hjdlpa honom men jag var ridd att
det skulle gora allt virre.

En pojke rickte upp handen och frigade: "Var bodde
du i Montana, under en sten?”

Klassen brast ut i skratt.

Flickan i frimsta raden frigade: "Klir sig alla i Mon-
tana som du?”

Jag kinde att jag blev varm i ansiktet nir ilskan
villde upp inom mig. Om ingen satte stopp for det
hir skulle Caleb forbli utstott hela skolaret. Men om
jag tog hans sida kanske de andra skulle skratta at
mig ocksa.
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Dé kom jag ihdg vad min styvmamma sade till
mig nir jag forsokte komma med i fotbollslaget.
Hon berittade for mig om David i Gamla testa-
mentet. David var den yngsta av sina broder, men

Herren valde honom till att bli kung. Det hade ingen

betydelse hur han sag ut. Ibland démer méinniskor
andra efter utseendet, men Herren ser till hjirtat.

Jag insag att Caleb behovde hjilp sa jag rickte upp
handen. Froken Blackstock sade mitt namn. Caleb
tittade inte upp. Han trodde nog att jag ocksa skulle
reta honom.

”Jag har hort att det finns nagra fina parker i
Montana med bra vandringsleder. Beritta om dem”,
bad jag.

Klassen blev tyst. Jag kinde att jag blev rod i
ansiktet igen, men Caleb log. Jag sig att han var lit-
tad Over att fa svara pa en vinlig friga. Han borjade
prata lagmalt.

Han berittade att hans familj hade bott pa en stor
bondgard i Montana och att han till och med hade
haft en egen hist. Han berittade om sin favoritvand-
ringsled i Glacier National Park och om nir han sag
en livs levande bjorn. Allteftersom han berittade mer
och mer om sitt hem borjade de andra stilla fragor
om bjornen, vandringarna och bergsklittringen.

Efter skolan visste jag inte om nagon skulle sitta
bredvid mig pa bussen. Jag holl hart om ryggsicken
och stirrade ut genom bussfonstret. Plotsligt kinde
jag nagon klappa mig pa axeln. Det var Caleb.

"Far jag sitta hidr?” fraigade han blygt.

"Javisst!” sade jag och makade mig at sidan.

Jag skulle aldrig ha kunnat gissa hur den dir
dagen skulle sluta. Jag ir glad att jag var modig nog
att vara snill mot Caleb. Nu har han méanga vinner
— och jag 4r stolt 6ver att vara en av dem. @

LILLA STJIARNAN MARS 2009
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ared Azzarini, 10 ar, var helt forkrossad nir han
sag sin trinare och sina lagkamrater ga ombord pa
flyget till Goidnia och Brasiliens nationella mister-
skap i gymnastik, utan honom. Han hade bett sa ivrigt
han kunde for att personalen pa flygplatsen skulle lata
honom ga pa planet si att han kunde tivla med sitt lag.
Men de sade att han inte kunde aka utan att visa origi-
nalet av sin fodelseattest. Allt han hade med sig var en
kopia. Originalet fanns hemma.
Sa medan hans lag forberedde sig for att forsvara
titeln for sin dldersgrupp som han hade hjilpt till att
vinna aret innan, akte han hem med sin mamma.
Han tinkte pa trina

s sista ord till honom:

NYA VANNER

Upplyit av bon

Barn i hela vérlden ber till var himmelske Fader — precis som du! Den hér
ménaden far du traffa Jared Azzarini fran Porto Alegre i Brasilien.

med pa tivlingen kommer hela laget att forlora. Vi
behover dig.”

Nista flyg gick morgonen dirpa. Det skulle ta honom
till tivlingen, men bara precis i tid. Han skulle inte ha
mojlighet att vinja sig vid redskapen.

’Mamma”, sade han nir de hade kommit hem,

’du har sagt att nir vi ber uppriktigt s besvarar Her-
ren vara boner. Jag bad av hela mitt hjirta, men inget
hinde. Om jag inte kan aka forrin pa flyget i morgon
sa har jag ingen chans.”

Jareds mamma forsikrade honom om att ”for Gud
ar allting mojligt”. (Matt 19:26) Hon ringde flygplatsen.
Inom en halvtimme ringde flygbolaget och fragade
om Jared kunde komma till flygplatsen omedelbart.
En plats hade blivit tillginglig pa ett flyg som skulle
ga med en gang.

"Var himmelske Fader besvarar verkligen vara
boner!” tinkte Jared nir han skyndade sig till sitt rum
for att tacka sin himmelske Fader.

Jared, som tillhor Intercaps forsamling i Partenons
stav i Porto Alegre i Brasilien, kom till tivlingen i tid for
att na tredje plats i de individuella grenarna och hjilpa
sitt lag vinna misterskapen for sin dldersgrupp igen.

Jared och gymnastik

Nir Jared var sex ar anmilde hans mamma honom
till den enda kursen som fanns for hans alder vid det
lokala universitetet: gymnastik. Instruktdren férundrades
over att Jared inte hade nagon erfarenhet. Universitetets



FOTO MED TILLSTAND AV FAMIUEN AZZARINI.

trinare testade Jared och hjilpte honom komma pa
intridesprov till en vilkind gymnastikklubb. Jared kom
med i laget och fyra manader senare kom han pa sjitte
plats i ett statsmisterskap.

Hans mal 4r att en dag fa tavla i OS. For att na det
malet trinar han fem timmar varje dag utom pa sondagar.

Jared och Visdomsordet

Jared forsoker halla sitt sinne och sin kropp rena och
inte anvinda siddant som ir skadligt fér kroppen. Han
vet att han maste ta vil hand om sin kropp om han ska
bli en bra gymnast. Men malet att tivla i OS 4r inte det
enda som far honom att vilja ta hand om sig sjilv. "For-
utom att jag forstor min hilsa kommer jag inte att kunna
komma tillbaka for att bo hos min himmelske Fader om
jag inte haller Visdomsordet. Visdomsordet ir ett bud”,
siger Jared.



BRASILIEN

PARAGUAY

Ett foredome

ARGENTINA
Ingen av Jareds lagkamrater 4r

® Porto Alegre
medlem i kyrkan sa han 4r noga
med att vara ett gott féredome och RUGUAY
vara vinlig mot andra. Jared har inbjudit
sina vinner att tillbringa helger med
honom f6rut och har tagit med dem
till kyrkan. Han har lanat ut vit skjorta
och slips. ”Jag forsoker alltid vara redo
att hjilpa”, sager han. "Jag ber fér mina
lagkamrater som tivlar och lir dem ocksa
hur man ber.”

Jared anvinder sin himmelske Faders
och Jesu Kristi namn vordnadsfullt. Han
svir inte och siger inga fula ord, och han
forsoker hjilpa andra att gora likadant.
Han siger: "Mina lagkamrater vaktar pa
varandra s att de inte siger fula ord, i

alla fall inte nir jag 4r i ndrheten.”

Jareds favoriter
Primdrsing: "Barnets bon” (Barnens
sangbok, s 6-7)

Jareds familj ~ Jared sdger: "Och som en god gaucho

Jared dlskar sin familj. "Allt jag gor [en person fran staten Rio Grande do
tillsammans med min familj 4r under- Sull, tycker jag forstis om att grilla.”
bart”, siger han. Jareds bror Sam ar | Sport: Gymnastik och fotboll

ett ar dldre. De tycker om att gora Hobby: Videospel

saker tillsammans, sirskilt att sjunga. Skriftstille: Jakobs brev 1:5. Jared
De sjong faktiskt under ett sirskilt siger: "Jag tycker om berittelsen om
mote dir talarna var Bonnie D Parkin, Joseph Smiths liv.”
da Hjilpforeningens generalpresident, Skolimnen: Naturvetenskap, histo-
ria och idrott

Husdjur: Tva hundar och tva katter

och Cheryl C Lant, Primirforeningens
generalpresident. @

Mat: Ris, svarta bonor och potatismos.

KARTA THOMAS S CHILD; JORDGLOB © MOUNTAIN HIGH MAPS



ILLUSTRATION JULIE F YOUNG

FORSOKER LIKNA JESUS

------------------------------------

"Den som_foljer mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.” (Joh 8:12)

Jug bad for pappa

REBECCA C, 10 AR, MED HJALP AV MAURIZIO E D BISI

ag tillhor en familj pa fem personer och vi gar till
kyrkan varje sondag, alla utom pappa. Han ir inte
medlem i kyrkan och det gor mig ledsen. Han 4r en
mycket bra pappa och ibland 4r han med pa fester eller
utflykter som forsamlingen ordnar. Jag skulle tycka om
ifall han alltid var med.
Mamma har ldrt mig i Primir att var himmelske Fader
lyssnar pa vara boner och vill hjilpa oss. Sa jag bad
en bon om att han skulle hjilpa pappa forsta hur
mycket evangeliet betyder for var familj.
En lordag skulle jag just titta
pa teve nir nagot hinde.
Pappa kom och sade att

------------------------------------

det fanns bittre saker jag kunde gora 4n att sitta framfor
teven. "Skulle du till exempel tycka om ifall jag liste en
berittelse ur Liahona for dig?” sade han.
Han satte sig ner med mig och mina tva smabro-
der och liste for oss. Jag vet inte hur pappa visste
att de dir berittelserna fanns i Liakona. Men jag vet
att var himmelske Fader hade lyssnat pa mina boner
och besvarat dem. Han hade rort vid pap-
pas hjirta sa att han ville lisa
nagot i kyrkans tidning.
Jag tackar min himmelske
Fader for att han lyssnar pa
mina boner. @

----------------------------------



VANNER EMELLAN

Mod att
leva efter
evangeliet

Fran en intervju med dldste Erich W Kopischke i de sjuttios kvorum, forste
radgivare i presidentskapet for omrddet Europa; av Hilary M Hendricks

“Var ... inte forskrdckt ... ty HERREN, din Gud, dr
med dig.” (Jos 1:9)

Min far Kurt var en liten pojke i
Polen under andra virldskriget.
Han var ofta hungrig, frusen
och ridd. Men si hinde nagot
underbart. Hans 10-arige vin
Otto Dreger bad honom f6lja
med till sbndagsskolan tillsam-
mans med andra medlemmar i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. I sondagsskolan fick
Kurt och Otto lira sig att de var Guds barn. De sjong
sanger. De lirde sig be. Kurt tyckte om kinslan han
fick nir han var i kyrkan: rofylld och glad. Han bad
sina forildrar och sin syster att f6lja med honom. Det

drojde inte linge forrdn min pappa och hans familj
doptes. Jesu Kristi evangelium hjilpte dem att vara
modiga under svara tider.

Pappa var mycket begavad och ville studera pa
universitet. Pa den tiden bestimde regeringen dir han
bodde vilka som fick och inte fick gi pa universitet.
Regeringen ville inte att folket skulle tro pd Gud. Pappa
fick veta att han bara kunde gd pa universitetet om han

gick ur kyrkan och slutade prata om var himmelske
Fader och Jesus Kristus.

Pappa visste att han inte kunde ge upp sin tro. I stillet '
bestimde han och min mamma Helga sig for att limna

Ls14




ILLUSTRATION DANIEL LEWIS; FOTO MED TILLSTAND AV ALDSTE KOPISCHKE

Vid tio ars alder.

hemmet. De tog ett tag till Visttyskland och
bad en bon om att de skulle fa komma in

storsta vilsignelserna i mitt liv har varit
resultatet av att jag har foljt profeternas
rad och hallit Guds bud.

Ibland kanske dina vinner vill att

i landet. Poliserna som gick igenom tagen
vid gransen kontrollerade inte kupén som

mina foraldrar akte i. Sa de fick chansen du ska gora sadant som du vet inte 4r

att borja ett nytt liv i ett land dér de kunde ; ratt. Glom aldrig ditt 16fte att leva efter
dyrka Gud. Tva manader senare foddes jag. din himmelske Faders normer. Nir du

Jag, liksom mina forildrar, behévde vara modig for forsoker folja hans bud vilsignar han dig sa att du vet
att kunna leva efter evangeliet. Jag tillbringade ett ar vad du ska sidga och gora. Han hjilper dig att inte vara
som soldat i tyska armén. De flesta av soldaterna svor, radd. Liksom pappas vian Otto kan du beritta for dina
rokte och gjorde annat som jag visste att jag inte borde vinner vad du vet om var himmelske Fader och hur du
gora. Jag kinde mig ensam ibland men forsokte alltid kan kinna hans kirlek. Ditt mod att géra det som ar
folja var himmelske Faders normer. Mina officerare ratt paverkar andra! @

respekterade min hingivenhet och lit mig vara med
pa kyrkans aktiviteter.

Sista kvillen en soldat var i tjinst brukade han och
hans vinner dricka en massa alkohol och ha en stokig

fest. Jag funderade 6ver och bad om vad jag skulle gora Tillsammans

med sin bror

nir min sista kvill kom. Nir kvillen var inne sade jag
och syster.

till soldaterna som var i min grupp: "Lat oss gora nagot
som aldrig har gjorts tidigare.” Vi tog pa oss var bista
uniform och gick for att ta farvil av vara arméledare.
Var major kunde knappt tro sina d6gon. Jag kinde att
min himmelske Fader hade hjilpt mig hitta en 16sning - _ _____
pa mitt problem. Nir jag tittar tillbaka kan jag se att de ;

Aldste Kopischkes pass
ndr han var fyra ar.
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FAMILJEMEDLEMMAR HAR VIKTIGA ANSVARSUPPGIFTER
’Organisera er, forbered allt som behovs och uppritta ett hus, ja, ett hus for bon, ett hus for fasta, ett hus
for tro, ett hus for lirdom, ett hus for hirlighet, ett ordningens hus, ett Guds hus.” (L&F 88:119)

Ls16

ILLUSTRATION APRYL STOTT
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4

dr vi foljer kyrkans rad om hemforrdd lir

»

vi oss att “om ni dr redo skall ni inte frukta”.
(L&F 38:30) Néir vi dr béittre forberedda ldr
vi oss att “oberoende och sjdluvtillit dr mycket viktiga

nycklar till andlig tilludxt”. Se president Marion G
Rommney, "Oberoendets celestiala natur”,
s 15; se ocksd s 10, 20 och 22.
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JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

Kyrkonytt

Mormon Helping Hands volontdrer i Louisiana hjdlper till att stéida upp efter

orkanen Katrina ar 2005.

Mormon Helping Hands’ forsta tio ar

yrkans medlemmars tji-

nande Over hela virlden sker

i mnga former, men under
de senaste 10 dren har det tjinandet
vanligtvis haft samma firg: gul.

Vare sig det gillt n6dhjilp efter en
naturkatastrof eller stidning av nigon
park, s har kyrkans hjidlpprogram
Mormon Helping Hands med sina
klargula vistar eller T-shirtar blivit en
vilkommen signal om hjilp for beho-
vande under det gdngna drtiondet.

Mormon Helping Hands ir ett
kyrkans hjdlpprogram under prista-
domets ledning som tillsammans
med kyrkans vilfirdsprogram bidrar
med hjilpinsatser och stodjer andra
tjidnandeprojekt virlden runt.

Hur det boérjade

Mormon Helping Hands startade
1998 och skapades som ett sitt for
kyrkans medlemmar i Sydamerika
att ta kontakt med och betjina sina
samhillen. Man borjade i Argentina,
Paraguay, Uruguay och Chile, och kyr-
kans ledare bestimde en dag varje
ar nar medlemmarna skulle ge av
sin tid och arbeta pi ett forberett
tjidnandeprojekt.

Under detta forsta officiella pro-
jekt samarbetade tiotusentals av kyr-
kans medlemmar i Sydamerika och
deltog i ett multinationellt tjdnande-
projekt. For att forbittra och forsko-
na sina samhillen lade medlemmar
ner tid pé att reparera och méla

MARS 2009

skolor och sjukhus och stida parker,
gator och andra offentliga utrymmen.

En kort tid efter det forsta projek-
tet spreds idén till Brasilien dir tji-
nandet fortsatte och programmet
borjade vixa. Ar 2002 nimndes orga-
nisationen som en av de viktigaste
frivilligorganisationerna i Brasilien,
for allt det goda den gav folket.

Idag har miljontals timmar av tji-
nande donerats av hundratusentals
volontirer 6ver hela virlden. Det som
borjade som ett flernationsprojekt
for tjdnande i ndgra sydamerikanska
linder har blivit ett virldsomfat-
tande hjilparbete for nddlidande.
Programmet fungerar for ndrvarande
i Afrika, Asien, Europa, Latinamerika,
Nordamerika och i Stillahavsomridet.

Hjalpverksamhet

Sedan orkanen Ike drabbat sodra
Forenta staterna 2008, organiserades
arbetslag for att hjilpa till med upp-
rensningen. Medlemmar i sydostra
Texas gick ihop och stidade undan
brite frin tomter och delade ut hygi-
enpaket, stidpaket och matpaket i
omriden som hirjats av stormen.
Fréin lokala biskopars forridshus som
var fyllda med mat, vatten, redskap
och andra férnédenheter fordelades
dessa resurser till behdvande.

Nir 6versvimningar dodat unge-
fir 20 minniskor i mellanvistern i
Forenta staterna och gjort tusentals
hemlosa dr 2008, satte medlemmar
och missiondrer pd den gula T-shir-
ten med "Mormon Helping Hands”-
tryck och hjilpte till med att bygga
provisoriska fordimningar och annat
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hjilparbete. Cedar Rapids stav
i Iowa upprittade ett hjilp-
lager fyllt med skottkirror,
spadar och arbetsklider som
kyrkan skickat. Staven ingick
i det omrdde som drabbats
hirdast av 6versvimningen
och fick ocksd pengar for att
kopa in hogtryckstvittar och
generatorer. Samhillet tog
tacksamt emot hjilpinsatsen.

Samhallsférbattring

Katastrofer ger ju tillfillen att
tjana, men det behovs inga katastro-
fer for att engagera medlemmarna i
tjianandeprojekt i samhillet. Arbete
for att forbittra omgivningarna ger
kyrkans medlemmar tillfille att ge
av sin tid och sin formaga for att vil-
signa behdvande och visa att deras
sambhdlle 4r viktigt for dem.

I november 2007 deltog Gver
100 000 afrikanska medlemmar i
ett tjdnandeprojekt for hela Afrika
for att stdda i sina samhillen. Arbetet
innefattade stidning och tridgérds-
arbete pd Red Cross War Memorial
Children’s Hospital (Roda korsets
barnsjukhus) i Kapstaden, plantering
av mer 4n 50 trid i Olivenhoutbosch
i Sydafrika; lagning av viggropar och
bortstddning av glas och annat skrip
ldngs vigar i Kitale i Kenya samt repa-
rationer av lekplatser.

Nir projektet var klart, sade
Nikki Bishop, VD vid Red Cross War
Memorial Children’s Hospital, att
"det hir kommer att betyda oerhort
mycket for barn, forildrar, personal
och besokare. Vi dr djupt tacksamma.

K2

Unga kvinnor i Hongkong scitter

samman hygienpaket till behévande.

Projektet har gitt fantastiskt bra och
fordndrat hela sjukhuset. Jag dr glad
och upprymd.”

Stérker medlemmarna

En av de viktiga principer som
Jesus Kristus lirde och som foljdes
av hans lirjungar 4r tjinandets
princip: “Och se, jag siger er detta
for att ni skall kunna ldra visdom,
for att ni skall kunna forstd att nir
ni 4r i era medminniskors tjinst,
ir ni endast i er Guds tjanst.”
(Mosiah 2:17)

Mormon Helping Hands-projek-
ten dstadkommer inte bara mycket
gott for de behovande genom att
medlemmarna ger av sin tid och sina
talanger, utan de vilsignar ocksi dem
som ger av sig sjdlva. De hjilper med-
lemmarna bli mer uppmirksamma
pé andras behov. Nir medlemmarna
foljer Frilsarens exempel stirks
deras vittnesbord, och genom att
tjana andra svetsas medlemmarna
samman.

FOTO NORMON BURNINGHAM

"For det forsta far vi hirige-
nom inre hjilp”, siger Mike
Martin, ddvarande president
for Pretoria stav i Sydafrika,
efter 2007 4rs allafrikanska
dag for Helping Hands. "Vi
knyter starkare band med
varandra, vilket befrimjar
enigheten. Men det 4r ocks3
hirligt att vara ute i samhdllet,
se ndgra av de problem min-
niskor stér infor och att gora
en liten insats.”

Bygger broar

Tillsammans med samhillsledare,
utbildningstjanstemin och privata
foretagare samarbetade ungefir 50
000 medlemmar och vinner i april
2005 med att forbittra forhillandena
i 200 skolor i Sao Paulo, Brasilien.
Mila dorrar, stdda klassrum och laga
skolbinkar var ndgra sitt for volonti-
rerna att hjilpa till i skolorna.

Sddant tjanande for minga grupper
av minniskor samman. Dirigenom
forbittrar de omradet och knyter
vinskapsband. De relationer som
utvecklas under tjinandet kan bygga
broar av forstdelse och stirka relatio-
nerna med dmbetsmin och samhille.

Projekten for Mormon Helping
Hands 4r inte avsedda som missio-
nirsaktiviteter. I stillet 4r de avsedda
som tillfllen att frimja kristligt tji-
nande som annars inte skulle ske.

I september 2006 arbetade med-
lemmar i Bristol stav, England inom
sambhillet for att forbattra en kom-
munal gird som hade svérigheter.
P4 en dag arbetade medlemmarna
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pd en rullstolsramp, de malade, grivde,
stddade och tillverkade pedagogiska
leksaker, figelholkar och figelbord till
girden. Over 2 500 timmar av tjinande
donerades, och forbittringen var mirk-
bar. Samhillets borgmistare besokte
girden, framforde sitt tack och berit-
tade hur imponerad han var 6ver det
som dstadkommits.

Genom organisationen Mormon
Helping Hands har kyrkans med-
lemmar 6ver hela virlden donerat
timmar, forbittrat samhillen och
fatt nya vinner. Tjinandeprojekten
har inte bara ber6rt minniskors liv.
De har ocksd fordjupat de medver-
kandes tro och byggt broar inom
samhillen och organisationer. l

Aldste David A Bednar besoker

de heliga i Cebu

Sista dagars heliga i de fem sta-
varna i Cebu gladdes i augusti
2008, nar dldste David A Bednar i
de tolv apostlarnas kvorum besokte

Filippinerna tillsammans med sin
hustru, Susan Bednar. Mellan den
15 och 17 augusti 2008 talade idldste
och syster Bednar till och besokte

Aldste David A Bednar hélsar pé medlemmar i Cebu i Filippinerna.

de heliga och missionirerna under
flera moten i Cebu. Aldste Bednar pre-
siderade ocksd over stavskonferensen
for Cebu centrala stav i Filippinerna.

Unga ensamstdende vuxna

Under ett flerstavsmote for unga
ensamstiende vuxna betonade ild-
ste Bednar vikten av meningsfull
bon och personlig uppenbarelse.
"Be i tro. Det kriver anstringning,
hingivenhet och ihdrdighet. Tro pa
Kristus leder till rittfirdiga handling-
ar. Vi strivar framdt efter att ha bett i
tro nér vi handlar efter det vi sagt till
var himmelske Fader.”

Han sade ocksi foljande till de
heliga: "Uppenbarelse ir en verklig-
het och r tillginglig for alla med-
lemmar i kyrkan som blivit dopta,
konfirmerade och har fitt uppma-
ningen att ta emot den Helige Anden.
Den Helige Anden beskrivs i skrif-
terna som en tyst och stilla rost och
kommunicerar oftast med oss pa ett
ldgmailt och subtilt sitt. Att 1ita den
Helige Anden vara vdr ledsagare ir
viktigt for var andliga tillvixt och
overlevnad i en allt mer ogudaktig
varld.”

Vuxna

Aldste Bednar undervisade
medlemmarna om templet under
16rdagskvillens session av stavskon-
ferensen i Cebu centrala stav. “Snart
kommer det att finnas ett tempel
som 4r ndrmare och mer tillgingligt
for er. Se med iver fram emot de vil-
signelser som kommer till era famil-
jer ndr ni ingdr och hiller heliga
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tempelforbund. Forbered er med
allvar och utnyttja varje tillfille att
besoka templet.”

Aldste Bednar forklarade att
motstdndaren oupphorligt forsoker
forgora familjen och avhilla med-
lemmarna frin att besoka templet.
Aldste Bednar gav ridet: “Inriitta ert
hem med templet som forebild —
g0or det till ett hus for lirdom, ett
hus for bon, ett hus for ordning.”
(Se L&F 109:8.)

Hemmen bor vara platser for
lirande — platser dir inspirerade
frdgor besvaras med Andens hjilp,
dir Jesu Kristi evangelium ldrs och
efterlevs. "Vart hem kan vara en and-
lig tillflyktsort ndr det inridttas efter
templet”, tillade dldste Bednar.

Ungdomar

Under ett mote for ungdomar
inbjod 4dldste Bednar dem att pd ritt
sitt forbereda sig for missiondrstjanst
med Herrens hjilp. "Studera dagli-
gen skrifterna och lyd alla Guds bud.
Nir du lever efter evangeliet, kan du
uppmuntra andra att gora detsam-
ma”, sade han.

"Evangeliet ger svaren pd varfor
vi dr hdr och vart vi 4r pd vig, vilket
starker oss och hjilper oss lyda
buden”, forklarade han. "Nir du vet
och helt forstr att du 4r ett Guds
barn, vill du inte 6vertrida kyskhets-
lagen och andra bud ... Nir vi viljer
att handla fel, har vi glomt vilka vi
verkligen 4r. Ndr du borjar forstd att
du 4r en utvald Guds son eller dotter,
kommer lydnaden naturligt.”

"Underskatta inte ungdomarnas

K4

formdga att forstd och efterleva evan-

geliet. De har andligt djup, andlig
ldngtan och andliga 6nskningar”,

sade 4dldste Bednar till ndrvarande
fordldrar och ledare i slutet av
motet. l

Webben utokar distributionscentrens

rackvidd

Or minga av kyrkans medlem-

mar som behover viktigt kyrko-
material sdsom bilder, tempelklider,
skrifterna och andra sddana artiklar,
kan det vara kostsamt och tidskri-
vande att komma till ett distribution-
scenter, trots att det finns manga
sddana centrer runtom i virlden.

Vi har fortfarande minga, manga
medlemmar som 4r timtals frin ett
center, som kan fi produkterna
med nigra knapptryckningar — leve-
rerade direkt till dorren s att de
inte behover ta sig till ett distribu-
tionscenter”, sdger Jim Christensen,
produktutvecklingschef for kyrkans
distributionstjinst.

LDSCatalog.com
Distributionstjinsten anvinder
internet for att 6ka inkdpsmojlig-
heterna for kyrkans medlemmar
dven om sprik, valuta och lige hin-
drar en del frin att anvinda internet-
tjdnsterna. Nationella distributions-
webbsidor har skapats for att betjina
olika omriden i hela virlden.
Hiribland finns en webbplats
i Argentina, en plats baserad i
Australien och en plats for medlem-
mar i USA och Kanada. En webbplats
placerad i Tyskland och utformad
for att betjdna storre delen av

LDScatalog.com gér kyrkans
material tillgéingligt for medlemmar

oéver hela vdrlden.

Europa dr under utveckling. Andra
webbplatser planeras for framtida
utveckling.

Medlemmar kan g3 in pd alla
de hir platserna genom att g3 till
LDSCatalog.com och klicka pd
Country Sites Overst pd sidan.

Produkterna siljs online till samma
priser som genom distributionscen-
trerna. Produkter bestillda frin USA-
sidan till adresser i USA och Kanada
sinds utan fraktkostnad. Material
som bestills frin nationella distribu-
tionswebbplatser fraktas frin lokala
distributionscentrer ndr s dr mojligt
for att inga ytterligare fraktkostnader
ska tillkomma.

Webbplatsen ger ofta kunden



storre valmojligheter 4n ett distribu-
tionscenter. "Det dr ett storre urval”,
siger Steve Argyle, presentations-
samordnare for distributionstjinsten.
"Vid lokala distributionscentrer 4dr ofta
utrymmet begrinsat. Online kan man
f4 allt vi kan erbjuda.”

Fran klader till studiematerial

P4 webbsidan kan kunderna kopa
produkter eller fi veta var de kan hitta
mer information om det de soker.

Webbsidan har en avdelning med
titeln "New Items”, som visar nya
produkter sdsom bilder av nyligen
invigda tempel, aktuella nummer
av kyrkans tidskrifter och andra nya
produkter.

Studiematerial kan f6r nirva-
rande kopas via webbsidan pd
engelska, spanska och franska.
Studiematerial om evangeliet, lek-
tionsbocker, kataloger och andra
resurser finns for hem, forsamlingar
och grenar. Kyrkans enheter kan
bestilla studiematerial for alla bior-
ganisationer for dret frin webbplat-
sen, tillsammans med visst material
avsett for medlemmar med speciella
behov sdsom syn- eller horselned-
sittning eller andra handikapp.

Information om sliktforskning
samt material for sliktforsknings-
centrer, folkrikningsinformation,
tips om hur man kommer iging
och andra resurser finns for dem
som vill borja sliktforska. Aven ner-
laddning av mjukvaror kan fis via
distributionstjansten.

Bilder som finns i materialkatalo-
gen kan sokas pa titel eller konstnir,

vilket gor bilderna mer tillgingliga
for medlemmar 6ver hela virlden.

Att hitta rétt vag

Broder Argyle siger att distribu-
tionstjdnsten gor material tillgdngliga
for medlemmarna pd olika sitt, till

exempel via telefon, fax och postor-
der. Webbsidorna 4r dnnu ett sitt att
uppnd det milet.

"Webbplatsen 4r bara en del av en
plan som gor kyrkans material mer
tillgdngliga for alla kyrkans med-
lemmar”, siger han. B

Utbildningsmoten tillgangliga online

Férsta presidentskapet har till-
kinnagivit att inget virldsomfat-
tande ledarutbildningsméte kommer
att sindas 2009. I ett brev till pri-
stadomsledare foreslds att ledarna
tittar pd tidigare utsindningar
och anvinder dem for fortsatt
utbildning alltefter enheternas
behov.

Sdndningarna frin 2006, 2007 och
2008 finns online pd minga sprak.
Motena sindes via kyrkans satellit-

system och finns i olika format. MGten

fore 2006 distribuerades tryckta i
hiften.

Utbildningsmotet 2008 med titeln
Bygg upp en rdttfdardig avkomma
finns som text, ljud och video pa
12 sprak och som ljudfil pd 61
sprak. Utsindningen omfattade tal
av president Thomas S Monson;
president Boyd K Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum;
dldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum samt ett runda-
bordssamtal med dldste Dallin H
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum,
dldste Holland; Julie B Beck,
Hjilpforeningens generalpresident;
Susan W Tanner, ddvarande general-
president for Unga kvinnor samt

28 Y
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Vérldsomfattande ledarskapsméten for
2006, 2007 och 2008 finns online pa

mdénga sprak.

Cheryl C Lant, Primidrs generalpresi-
dent. Det ursprungliga utsindnings-
datumet var den 9 februari 2008.
Utsdndningen 2007 med titeln
Undervisning och inldrning finns
som text pd 22 sprak, som ljudfil
pa 10 av de spriken samt som video
med amerikanskt teckensprik, eng-
elska och spanska. Utsindningen
omfattade tal av president Thomas S
Monson, president Boyd K Packer,

KYRKONYTT MARS 2009 K5



dldste L Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum samt 4ldste Jeffrey R
Holland. Moétet holls den 10 februa-
ri 2007.

Utsiandningen 2006 med titeln
Stod for familjen finns som text
pd 38 sprak, som ljudfil pd 10 av
de sprdken samt som video med
amerikanskt teckensprik, engelska
och spanska. I utsindningen horde

TEMPELNYTT

vi frin president Thomas S
Monson, dldste L Tom Perry och
dldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum samt Bonnie D
Parkin, ddvarande generalpresident
for Hjilpforeningen.

For att hitta online-material
pa LDS.org gér du till Gospel
Library och klickar pi Worldwide
Leadership Training. l

Templet i Mexico City aterinvigt

President Thomas S Monson ater-
invigde templet i Mexico City,
Mexico den 16 november 2008, efter
19 ménaders renovering. President
Henry B Eyring, forste rddgivare i
forsta presidentskapet, deltog ocksa
i dterinvigningen.

Efter att ha varit i verksamhet
utan avbrott i 25 dr, stingdes templet

den 31 mars 2007 f6r ombyggnad. I

Templet i Mexico City

Ké

oktober hade templet 6ppet hus
for allminheten. Guidade rundturer
skedde mellan den 20 oktober och
den 8 november 2008, utom sonda-
gar. Sista dagars heliga frdn regionen
deltog sedan i tvd invigningssessioner.
Templet betjanar ungefir 264 000
medlemmar boende i Mexico City
och staterna Mexico, Guerrero,
Guanajuato, Morelos, Baja California

Sur, Michoacdn, Hidalgo, Puebla,
Querétaro, och San Luis Potosi.

Templet i Mexico City var det forsta
av tolv tempel som byggts i Mexico
och invigdes ursprungligen den
2 december 1983.

Kyrkans historia i Mexico City
gir tillbaka till 1875, nir president
Brigham Young sinde Daniel Jones
med en liten grupp missiondrer till
Mexico City, dir de delade ut broschy-
rer till flera mexikanska ledare. En av
de hir broschyrerna kom i hinderna
pé Plotino Rhodacanaty, som senare
blev kyrkans forsta medlem i Mexico. I
november 1879 organiserades kyrkans
forsta gren i Mexico City med broder
Rhodacanaty som grenspresident.

For nirvarande har kyrkan 212 sta-
var och omkring 1 120 000 medlem-
mar i hela landet. H

Templet i Laie,
Hawaii stanger
for renovering

Fé’)r att dterstilla templets
ursprungliga skonhet och for
modernisering stingdes templet i
Laie, Hawaii den 29 december 2008

.nl"'_.._.__._.1

Templet i Laie, Hawaii



for renovering. Renoveringen vintas
ta ungefir 18 manader, och templet

kommer att dterinvigas nir projektet
ar klart.

Medlemmar i Laies tempeldistrikt
hinvisas till templet i Kona, Hawaii.
Templet i Laie invigdes forst av presi-
dent Heber J Grant 1919 och aterin-
vigdes 1978 efter renovering och
utbyggnad. H

Londontemplet firar
50-arsjubileum

A\ ver 500 medlemmar tréffades
den 7 september 2008 till ett sir-
skilt mote for att fira 50-drsminnet
av invigningen av Londontemplet
av president David O McKay
(1873-1970).
Aldste Patrick Kearon, omrides-
sjuttio, presiderade 6ver motet. Sju

tidigare tempelpresidenter var ocksa
nirvarande.

Graham Dunn, nuvarande tempel-
skrivare och andre rddgivare i stavs-
presidentskapet i Crawley, citerade
profeten Joseph Smith: "For nigra
kan det tyckas som om det 4r en
mycket djirv ldra vi talar om — en
makt som upptecknar eller binder
pd jorden och binder i himlen. Men
i alla virldsaldrar, nirhelst Herren
genom verklig uppenbarelse har givit
en pristadomets tidsutdelning till
ndgon eller ndgra personer, har all-
tid denna makt givits.” (L&F 128:9)

Nuvarande tempelpresidenten
Michael Fagg nimnde den inverkan
templet har i samhdllet och vittnade
om att "templet verkligen 4r Herrens
hus och att han inbjuder oss att méta
honom dir”.

I brasaftonen deltog ledare frin
bdde West Sussex och East Sussex

Templet i London

landstingsrid tillsammans med Lord
och Lady Teviot, som bdda 4r mycket
engagerade i sliktforskning. Lady
Teviot 4r ordférande i Federation

of Family History Societies.

En specialutstillning ordnades i
foajén i moteshuset med arkivfoton
frin byggandet och invigningen av
templet. Fotona var ocks3 tryckta
i ett program som gavs till alla
nirvarande. B

VARLDEN | KORTHET

Namnandring for kyrkans museum
Som anpassning till andra av
kyrkans institutioner, ddribland det
nya Church History Library som 4r
under uppforande, byter Museum

of Church History and Art i Salt
Lake City namn till Church History
Museum. I museet presenteras kyr-
kans historia med permanenta
utstillningar och separata, tillfilliga
utstdllningar pd valda teman. Man
kan delta i guidade rundturer eller
g4 runt pd egen hand. Museet 4r
oppet mindagar till 16rdagar. Fritt
intride.

Brittisk slakiforskare foreldser
i Salt Lake City

Den framstiende brittiske slakt-
forskaren Colin R Chapman fore-
laste i slikthistoriska biblioteket
i Salt Lake City i oktober 2008 om
dmnena "Var dina forfider verkligen
gifta?” och "Forskning i dldre brit-
tiska folkrakningar, 1086 till 1841”.
Chapman har deltagit i grundandet av
sex brittiska slidktforskningssillskap
och har skrivit 14 sldktforsknings-
bocker. Han deltog i utvecklandet av
trebokstavskoden Chapman County
Code, som blivit internationell stan-
dard i sldktforskningen.

Online-stad till
slaktforskningshandledare

Som hjilp till sliktforsknings-
handledare utvecklar Slikthistoriska
avdelningen nya hjilpmedel och
tjidnster online. Aktuell utbildning
och nya system, tjanster och pro-
dukter gors tillgdngliga. Information,
uppdateringar och nyttiga tips ska
regelbundet sdndas via e-post till
registrerade anvindare. Handledare
kan registrera sig pd http://consultant
familysearch.org med sitt enhets-
nummer och medlemsnummer. l
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Fler forslag till
samlingsstunden,
mars 2009

Hdr foljer fler forslag
P som Primdrforeningens

ledare kan anvdinda till-
sammans med samlingsstunden

i det béir numret av Liahona. Fér
lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som hor samman med
dessa forslag, se "Mitt bus dr ett
ordningens bus” pd sidorna LS4
och LS5 i Lilla Stjdrnan 7 det hdr
numret.

1. Visa bilder som forestiller en
fars olika ansvar (undervisa barnen
pa familjens hemafton, tjina i kyr-
kan, forsorja familjen, ha roligt till-
sammans med familjen, arbeta pd
att forbattra hemmet osv). For att
visa att fider har minga plikter
ldter du barnen tala om vad pappan
g0Or pd varje bild. Undervisa om
och diskutera en fars ansvar enligt
stycke 7 i "Familjen: Ett tillkinnagi-
vande for virlden”. (Liabona, okt
2004, s 49) Sjung andra versen av
"Familjen 4r frin Gud”. (Liahona,
okt 2008, s LS12-1513)

Lit barnen rollspela medan du
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berittar om Nephi. Betona hans
fars, Lehis, paverkan och roll.
(Se 1 Nephi 1; 2.) Gor i forvig i
ordning namnlappar som barnen
kan ha pé sig nir de forestiller
personer i berittelsen. Engagera
sd minga barn som mojligt. Bar
vittnesbord om att ett av faderns
viktigaste ansvar dr att leda familjen.
Uppmuntra barnen att skriva en
lapp dir de uttrycker sin kirlek
till sin far och sedan ge den till
honom.

2. Lit flera dldre barn komma
till Primir beredda att sjunga en
sing eller psalm om modrar eller
familjer. Varje gdng de kommer
till ordet mor; 1dter du pianisten
goOra paus sd att barnen som sjung-
er kan viska "mor” i 6rat pd olika
barn. Efter singen kan de barnen
viska det till barnen pd bdda sidor
om sig. Be barnen ricka upp han-
den om de vet vad samlingsstun-
den handlar om. Undervisa om
moderns ansvar enligt "Familjen:
Ett tillkdnnagivande for virlden”,
stycke 7. Hjilp barnen forstd att
"varda sig om” betyder att "hjilpa
att vixa och utvecklas”. Skriv i for-
vig pd lappar ndgot som en mor
gOr for att varda sig om sin familj.
Ligg lapparna i en behdllare.
(Exempel: lyssna, laga mat, vagga
ett barn, ge en kram, ldsa for ett
barn osv.) Lit barnen turas om
att vilja en lapp och med gester
framstilla handlingen medan de
andra gissar vad det 4dr. Sjung tredje
versen av "Familjen 4r frin Gud”.

(Liahona, okt 2008, s LS12-1S13) Bir
vittnesbord om maodrars inflytande.
3. Lek foljande gissningslek.

»

Gor lappar med "farfar”, "morfar”,

» » » »

“farmor”, "mormor”, "farbror”,
“morbror”, "faster”, "moster” och
"kusin”. Vilj ett storre barn att
bira en lapp pd ryggen. Visa lappen
for barnen, utom for det barnet.
Tala om for barnet att lappen anger
en slikting. Lt barnen ge ledtridar
sd att barnet kan gissa vilken lapp
han eller hon har. (Exempel: Jag
bor i din farmors hus. Eller: Jag dr
din farmors son. Eller: Jag dr din
mammas bror.) Upprepa for varje
lapp.

Lir dem att far- och morforil-
drar, fastrar, mostrar, farbroder,
morbroder och kusiner 4r vira
slaktingar och att vir himmelske
Fader vill att vi ska stddja och hjil-
pa varandra. Lit barnen tinka pd
tillfillen nir ndgon slikting hjilpte
eller stodde deras familj. Be barnen
tinka pa nigon slikting som de
kan hjilpa pa ndgot sitt. Hjilp
dem gora en pdsdocka som fore-
stiller den hir personen. (Se
"Dockor” i Undervisning: den
hogsta kallelsen, s 164.) Lat
barnen sjunga en sing eller psalm
om familjen, ddr de anvinder dock-
orna. Be ndgra barn visa sina dockor
och beritta vad de kan gora for att
hjilpa den personen. Lit barnen
ta hem dockan som pdminnelse
om att tala med forildrarna om
vad de kan gora for att hjilpa den
slaktingen. H
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Valkomna alla

Gérald Caussé

4 sista tiden har jag genom

min kallelse som sjuttio fatt

mojlighet att resa till ett antal
europeiska linder. Det 4r en sak som
fascinerar mig. Varje ging jag 4r med
pd ett mote i kyrkan, var det 4n d4r,
kinner jag mig genast hemma, som
om jag var med min familj. Spriken
kanske varierar, ansikten och kulturer
likas, men Anden 4r densamma Gver-
allt. De ldror och principer som ldrs ut
ar identiska och vittnesborden likar-
tade. Denna enhetlighet 4r ett nutida
underverk i en tid ndr det dterstillda
evangeliet finns i 6ver hundratjugo
lander i virlden.

Men vissa av oss kan ibland kinna
att vi inte 4r en del av denna stora
familj. En dag berittade en nydopt
syster for mig om sin misstrostan.
"Jag dlskar kyrkan, men det kidnns
egentligen inte som om jag dr en del
av gruppen. Nir jag 4r i kyrkan fir
jag intryck av att alla medlemmarna
ar sd perfekta. Jag ser familjer med
mdnga barn. De verkar vara lyckliga.
De gor allt pé ritt sitt. Jag dr en frin-
skild kvinna som kimpar med person-
liga problem varje dag.”

Hennes ord gjorde mig ledsen. Det
ar sant att sista dagars heliga dr glada
over att kunna leva efter evangeliet.
Som kung Benjamin sade: ”[De| som
héller Guds bud ... 4r vilsignade i allt,
béde timligt och andligt.”* Men ingen
medlem i kyrkan dr fullkomlig. Var
och en av oss forsoker 4ndra pd sina
brister och forbittra sig dag for dag.

LOKALA

Var och en av oss kimpar for att
klara av livets svirigheter, vare sig de
ar materiella, fysiska, familjerelaterade
eller andliga.

Denna si enhetliga kyrkfamilj 4r i
sjilva verket ett riktigt kalejdoskop. I
varje forsamling och gren finns min-
niskor med ménga olika ursprung
och personliga situationer. Kyrkans
medlemmar skiljer sig ocksd 4t nir
det giller bakgrund, styrkan i deras
vittnesbord och hur de omvindes.

Det dr dirfor en stor utmaning att
f4 alla att kdnna sig vilkomna och full-
standigt integrerade i kyrkan.

I sitt brev till korintierna jamfor-
de Paulus kyrkan med Kristi kropp.
Kroppen har ménga delar, var och
en med en sirskild funktion. Fastin
dessa delar 4r olika forenas de nir
de formar en harmonisk och funk-
tionell kropp. I en Ande har vi alla
blivit dopta for att hora till en kropp
... Kroppen bestdr ju inte av en enda
lem utan av minga.”

Paulus sdger ocksd ndgot viktigt
om de medlemmar som anses vara
de svagaste: "De av kroppens lemmar
som vi anser svagast [4dr] sd mycket
mer nddvindiga.

Och de lemmar i kroppen som vi
anser virda mindre heder, klir vi med
sd mycket storre heder.”

For att f en enhetlig kropp 4r det
alltsd viktigt att ge sdrskild uppmirk-
samhet 4t behovande medlemmar.

Jesus undervisade om detta pd ett
magnifikt sitt ndr han var hembju-
den till Matteus och satt vid ett bord
tillsammans med ”publikaner” och
"syndare”. Nir fariséerna anklagade

NYHETER

Gérald Caussé

honom for att umgas med ovirdiga
minniskor var hans svar otvetydigt:
"Det 4r inte de friska som behover
ldkare utan de sjuka ... Ty jag har inte
kommit for att kalla rittfirdiga, utan
syndare [till omvindelse].”

Nir Jesus och Paulus talar om
sjuka och svaga sd beskriver de alla
medlemmar i kyrkan. Var och en av
oss har starka och svaga sidor. Vi kan
alla, nir som helst, uppleva svira peri-
oder och behova hjilp.

Enighet 4r en grundliggande prin-
cip i evangeliet. I sin Overstepristerli-
ga forbon bad Jesus till Fadern med
foljande ord: "Att de skall vara ett, lik-
som vi 4r ett.” Men vi fir inte missta
oss nir det giller det ritta sittet att
uppnd denna enighet. Den uppnds
inte genom att vi isolerar oss frin de
medlemmar som tillfilligt verkar vara
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annorlunda eller svaga och bara haller
oss till dem som 4r som vi. Tvirtom.
Enighet uppnds nir man tjanar just
de personer som har sirskilda behov.
Behovande medlemmar utgor inget
hot mot enigheten i kyrkan. De ir till
vilsignelse for kyrkan och ger oss
mojlighet att tjdna vir ndsta och dir-
igenom stirka var andliga enighet.

Paulus fortsitter sin analogi om
Kiristi kropp enligt foljande: "For
att det inte skall uppsta splittring i
kroppen, utan lemmarna ha samma
omsorg om varandra. Om en lem lider,
s4 lider alla lemmarna med den.”

LAt oss alltsd inte forsvara eller
skydda vér lilla grupp medlemmar
som har kint varandra i dratal och
ar nojda med att bara umgas med

varandra. L3t oss i stillet stricka oss
ut mot dem som kidnner sig isolerade
och mot dem som kommer pd besok
till vira moteshus. Lt oss vilkomna
dem med tacksamhet och utan férdo-
mar. Lit oss ta tillfillet i akt att tjdna
och ilska andra, ett tillfille att stirka
var enighet och vér andlighet.

Jag ber att varje medlem i kyrkan
och varje besokare ska ta emot Paulus
inbjudan: "Alltsd 4r ni inte lingre
gister och frimlingar utan medbor-
gare tillsammans med de heliga och

tillhor Guds famil).”” H

SLUTNOTER
1. Mosiah 2:41.
2. 1 Kor 12:13-14.
3. 1 Kor 12:22-23.
4. Matt 9:12-13.
5. Joh 17:22.
6. I Kor 12:25-26.
7. Ef 2:19.

Resa till templet i Preston -
en inspiration till mission

Michael Edlund, Johan Wern och Jonathan Ké&rn

Unga mins ledare i Handens for-
samling kom pd idén att vi skul-
le resa till Preston, England for att
besoka templet och framfoérallt MTC
(Missionary Training Center), som
forberedelse for vira egna missioner.
Miélet med resan var dven att starka
gemenskapen och ha roligt tillsam-
mans. Vi var 8 unga min, 3 ledare
och en forilder som reste.

I borjan av dret samlades ledare
och forildrar for att diskutera hur vi
skulle kunna genomfora resan rent
ekonomiskt. Losningen blev att vi
unga min skulle jobba ihop peng-
arna under hela viren, framforallt
genom att hjdlpa medlemmarna i
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forsamlingen. Varje person vi hjilpt
fick sedan sjilv bestimma hur myck-
et de tyckte arbetet var virt. Vi job-
bade nistan varje tisdag, och till
slut hade vi fitt ihop pengarna och
kunde 4ka till England. Hir 4r ndgra
exempel pd vad vi gjorde pd véra tis-
dagskvillar och vissa helger: Vi tvit-
tade och bytte dick pd nistan alla
forsamlingens medlemmars bilar, och
vi hjélpte till i tridgirdar genom att
klippa gris, kratta 16v, forma hickar
och rensa rabatter med mera.

For att kunna 3ka till Preston
skulle vi d4ven forbereda oss andligt,
vilket kanske var den viktigaste delen.
Vi skulle bland annat studera skrifterna

och férbereda vissa lektioner ur
boken Predika mitt evangelium. Vi
blev dven uppmuntrade att klippa oss
innan resan sd vi sig ut som missioni-
rer, vilket de flesta faktiskt gjorde.

Onsdagen den 13 augusti 2008
samlades vi ndra Handen centrum
dir vi hade en bon innan vi dkte ivig
mot flygplatsen. Resan gick bra och
vi landade vid ”John Lennon Airport”
utanfor Liverpool. Forsta kvillen hann
vi bara 4ta och &ka till gdsthemmet
for att sova.

Vi steg upp klockan sju nista dag
for att studera skrifterna. Dagarna
hir skulle likna en riktig mission sd
mycket som mojligt, sd varje morgon
borjade med 30 minuters personliga
studier i Mormons bok och sedan
hade vi 30 minuters gemensamma
studier dir alla fick beritta vad de
ldst och lirt sig. Det var inte litt att
halla sig vaken, men nir man gjort
det ndgra dagar blev det en vana. Om
ndgon somnade blev "straffet” att han
var tvungen att std upp och lisa.

Denna dag dkte vi till norra
Europas storsta nojesfilt, “Pleasure
Beach” i Blackpool. P4 kvillen hade vi
gemensam samling. Varje kvill fick tvd
unga min undervisa oss andra en lek-
tion frin Vdgledning for missiondrer
— Predika mitt evangelium. Innan vi
reste till England hade alla fatt var sitt
kapitel att forbereda.

Efter morgonstudierna pé freda-
gen klidde vi oss i finkldder for att
besoka templet. Templet ligger pd
samma omride, bara 200 meter bort
frin gidsthemmet och MTC. Efter den
korta promenaden sig vi ett mycket



FOTO OLA KARN

Unga mén fran Handens férsamling med sina ledare framfér templet i Preston.

Fr.v. Ola Kérn (Unga mdins president), Johan Wern, David Hedemark, Henrik

Olsson, Oliver 6qvisf, Daniel Midelf (ledare), Jonathan Kdrn, Simon Olsson

(ledare), Mikael Edlund, Jonathan Olergérd och Mattias Bertilson.

storre tempel dn det i Visterhaninge
och det var miktigt. Innan vi gick in
stod vi ett par minuter utanfor for att
titta pd det fina tempelomridet. P4
bdda sidor om byggnaden var det en
lang, slit, gron grismatta med firgg-
glada rabatter. Vi kom in i entrén och
hilsades vilkomna. Vi fick sedan folja
med nigra viningar ner till doprum-
met. Dopfunten var storre dn Sveriges
och doprummet var ocksd mycket
storre. Ifrin korridoren kunde man
se oxarna som holl upp dopfunten.

P4 eftermiddagen passade vi pd att
spela bdde rugby och fotboll. I sista
matchen mot ledarna lyckades de till
slut turligt nog vinna. Innan vi gick
och la oss hade vi som vanligt en sam-
ling med lektioner frin Predika mitt
evangelium.

P4 16rdagen, efter vira morgonstu-
dier, skulle vi dntligen f4 triffa missio-
nirerna frin MTC. Missiondrerna kom
frdn Danmark, Tyskland, Sydafrika,
USA och England. De hade bara varit
ute en vecka pd MTC och det var for-
sta gdngen de skulle trina pd andra
4n missiondrer.

Vi stillde upp oss ensamma
eller tvd och tvd mellan MTC och
giasthemmet. Missiondrerna skulle
trdna pd oss hur man tar kontakt och
borjar prata med frimlingar. De kom
fram och borjade prata med oss och
sedan bytte vi sd vi fick litsas vara
missiondrer och trina pd dem. Efter
att ha varit ute ett tag gick vi in och
fortsatte. D4 skulle vi undervisa pa
engelska — med en massa konstiga
kyrkord! Vi delade upp oss fyra och

1 fyra, fOrst trinade de

pa oss och sedan fick vi
trdna pa dem. Vi fick lira
oss hur man undervisar,
hur man stéller bra frd-
gor och hur man bir
sitt vittnesbord efter
varje princip. Det var
en bra upplevelse och
ar skont att ha testat.
Allt avslutades med ett
vittnesbordsmote.

P4 sondagen, efter stu-
dier och frukost, begav
vi oss till kyrkan. Kyrkan i
Preston var mycket snyggt
inredd. P4 sakramentsmoétet var det
svart att uppfatta vad alla sade, i
Preston har de en annorlunda engelsk
dialekt. Det fanns inte s minga unga
min och unga kvinnor i Preston, men
alla tyckte det var vildigt roligt att vi
var dir.

Efter kyrkan dkte vi pd en historisk
tur. Det finns mycket kyrkhistoria i de
hir delarna av England. Bland annat
besokte vi huset som de forsta mis-
siondrerna bodde i och dir de haft
mdnga andliga erfarenheter. Vi gick
till torget dir missiondrerna holl sina
forsta torgmoten, vi var vid vattnet
dir de forsta dopen utfordes pa
de engelska 6arna. Vi besokte dven
huset dir president Hinckley bodde
som missionir. Det var dir han fick
brevet dir hans pappa skrev till
honom att sluta beklaga sig och borja
jobba istillet.

Ett av mdlen med resan var dven
att vi skulle lira kinna varandra bittre,
och det var temat den hir kvillen.
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Vi fick beritta vad vi verkligen tycker
om varandra. Det var mycket speci-
ellt och vi kunde alla kiinna Anden.

P4 mandag morgon hade vi vir
morgonsamling som avslutades med
att vi gjorde som alla missiondrer
gor varje vecka — skriver brev hem
till familjen. Dir fick vi beritta vad
vi fatt uppleva och vad vi gjort
under veckan. Sedan dkte vi in till
Manchester, till det stdrsta shopping-
centret vi ngonsin sett.

Innan hemresan, pa flygplatsen,
bestimde sig ledarna for att vi
mdste prova att dta “fish and chips” -
den obligatoriska missiondrsmaten.
Det slutade med att vi blev sena och
fick springa till "gaten”. Nir vi kom
fram fick alla gd pd, utom tre styck-
en, det var tydligen nigot fel pi bil-
jetterna och nista flyg skulle g
forst tvd dagar senare. Det verkade
omojligt att 16sa men efter en lng
diskussion bland personalen kom
plotsligt chefen ut och sa att alla
fick dka med flyget, trots felaktiga
biljetter. P4 flyget berittade en av
ledarna att de inte varit oroliga,
de visste att vi skulle komma med.
De hade bett en bon och kint en
bekriftelse att Herren skulle 16sa
det. Vi kunde inget annat 4n vara
tacksamma for det. Vi var inte
ensamma dir, Kristus skulle inte
limna oss.

Resan till Preston var en otrolig
upplevelse, som vi alla unga min i
Handen kommer att komma ihdg,

dven om 50 4r. Det var en stark inspi-

ration till mission, och det har stirkt
oss alla. H
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Trollhattedagen

Ida M&nhammar, Kungsbacka férsamling

Trollhﬁtteborna kan verkligen pla-
nera en stavsaktivitet! De har

lyckats 4nnu en gdng. Vidret kom

som pa bestillning och maten var

supergod.

Nir alla forsamlingarna hade
anlint var det inskrivning och lunch
som gillde. Lingre matko har jag
nog aldrig sett innan. Det gick sakta
men sdkert och alla fick till slut sin
portion med kycklingsallad. Direfter
var det dags for utomhusaktivite-
terna. Ungdomarna delade in sig
i lag om 8 personer, alla grupperna
skulle innehdlla 2 personer frin
varje dldersgrupp, alltsd 2 tjejer
och killar frdn 12-14 4r samt 2

tjejer och killar frin 15-17 4r.

Nu var det dags att g3 till respek-
tive grupps forsta startstation, det
fanns 13 olika stationer, flaskbls-
ningen tyckte jag var vildigt intress-
sant. Hir gillde det att skapa de
ritta tonerna med hjilp av tom-
flaskor som man efter hand skulle
fylla med vatten for att skapa en
viss melodi. En annan station var
att ta sig igenom en hinderbana
"militdrstyle”, 6ver och under fore-
madl samt hala underlag och tringa
utrymmen. Hir gillde det att laget
var ytterst samspelt. Vi fick dven
testa vira smaklOokar och gissa
innehéllet pd ett antal burkar
med férbundna 6gon.

Efter flera goda insatser och en
hel del skoj var lagen dter samlade

Manga olika aktiviteter fanns pa UM-UK-dagen i Trollhéttan, bland annat en

hinderbana med cykel och bar.

FOTO DAG STULEN



och vi begav oss i samlad trupp

till Trollhittans kapell. Dar var det
middag och det bjods pé nygriad-
dade pizzor. Nir vi var mitta och
beldtna var det dags att ge sig ut

pé dansgolvet. Forutom pardans
och musiknummer inne i dansloka-
len fanns det dansmattor i separata
rum, dansévning for 12-13-dringarna
och en kiosk med snacks och dricka
hela kvillen.

Bittre 4n sd hir kan man nog
inte sammanfatta den hir dagen.
Jag tyckte den hir aktiviteten for
unga min och kvinnor var kalasbra
frdn borjan till slut. Det finns s
manga fina exempel bland kyrkans
ungdomar sd man blir helt fascine-
rad. Jag dr glad och tacksam Over att
f4 vara en del av den gemenskap vi
har i Goteborgs stav och for evange-
liet som vi delar. B

Carpe Diem

Fredrik Cederberg, Hagerstens férsamling

»arpe Diem” ir en lite forlingd
helg med aktiviteter frin borjan

till slut for ensamstdende i dldern 25-
45 3r. Minniskor frin vdra nordiska
lander, Tyskland, Holland, England
och Australien anlinde till denna vil-
planerade aktivitetshelg som holls
mellan den 26 och 28 september
2008. Att ta sig till Nicksta camping
kunde kriva att en del behovde resa
langt in pd natten, men intresset var
stort och viljan var stark att vara
med under denna fantastiska helg.
Vilarrangerade aktiviteter fanns i sa
stor miangd under 16rdagen att man

“Carpe Diem” en vélarrangerad helg fér ensamstaende fran méanga olika Iéinder.

var tvungen att vilja och pd kvillarna
kunde man njuta av dans och umginge.

Sondagens mote med stavs-
presidentskapets rddgivare och
Hjilpforeningens president i staven
gav styrka till var och en av oss. Det
bars direfter fina vittnesbord av

flera av deltagarna, alla kraftfullt

om evangeliets sanning, trots att
livet inte alltid gr pd rils. Syster
Palm berittade att hon nu var beseg-
lad i templet till sin make. Det gav oss
kraft d4 hon sa: "Om det kan hinda
med mig s kan det hinda for dig.” B

Monsterdag for Unga kvinnor

i Stockholms stav

Carina Back, Unga kvinnor i Stockholms stav

mitten av oktober 2008 samlades

Unga kvinnor i Stockholms stav till
en Monsterdag i Tdby kapell. Temat
for dagen var att utveckla sina talang-
er. De omrdden som var aktuella
denna dag var frimst de konstnirliga.

Programmet bestod av olika work-
shops, tvd med tema musik, en
med origami och en om ”styling”.
Dessutom hann flickorna med knyt-
batik under dagen.

En uppskattad programpunkt var

FOTO ANN-CHARLOTTE ODEN
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FOTO CARINA BACK

Moénsterdag fér Unga kvinnor i Stockholms stav dér de bland annat var med pa

en “malarverkstad”.

Anna Linda Karlssons styling”.
Syster Karlsson, som arbetar som
stylist, undervisade om det eviga
samband som finns mellan vir ande
och var kropp, hur viktigt det 4r att
bdde insidan och utsidan av krop-
pen dr i balans och om orsaken till
att vi har klidnormer i var kyrka.
Anna Linda ankno6t till illustrativa
exempel i var omvirld, till nutida
skonhetsideal och hur modet hela
tiden forindras.

Ett annat uppskattat inslag var
Marita Mollers "mdlarverkstad”.
Flickorna illustrerade den kinda sing-
en "Anglamark” av Evert Taube. Varje
flicka fick en versrad som just hennes
mdlning skulle illustrera. Marita tog
en bild med sin digitalkamera pd varje
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mélning som hon lade in i datorn.
Bilderna visades sedan upp som ett
bildspel pd avslutningen via en pro-
jektor samtidigt som singen spe-
lades upp, det blev en vildigt fin
upplevelse. B

Templet hjalper oss
forsta aktenskapets
betydelse

Birgitta Wennerlund

dag, nir starka krafter arbetar for

att bryta ner familjen och ifrdga-
sdtta den traditionella synen pé
aktenskapet, stdr templen som tinda
fyrar att leda min och kvinnor till
himlens hamn.

President Hans Hjort Nielsen
och hans hustru Ellen Haibrock,
som kallats att verka som forste rdd-
givare i presidentskapet respektive
assisterande virdinna i templet i
K6penhamn, uppmanar dkta och bli-
vande makar att komma till templet
och ldra mer om den betydelse dkten-
skapet har i Herrens frilsningsplan.

"Det kan ta ldng tid att forstd
detaljerna i de forbund vi ingdr i tem-
plet”, sdger president Hjort Nielsen.
"Och om vi inte kommer dit regel-
bundet, kan det vara litt att gldbmma
vad dktenskapet gér ut pd.”

Syster Haibrock ar familjeterapeut
och strax fore kallelsen till templet
tilltrddde hon uppgiften som ordfo-
rande i den regionala kommittén for
kyrkans familjeservice i Danmark, ett
program som utgor en del av kyrkans
valfirdsprogram. De erfarenheter
hon fitt under sitt arbete gor att
hon inte nog kan betona vikten av
att ldra sig forstd dktenskapets bety-
delse i Herrens plan for sina barn
hir pd jorden.

”Om fler forstod Herrens natur,
Herrens plan och varfor vi 4r hir,
skulle det inte finnas sd minga pro-
blem i familjer och dktenskap.

Niér vi hor tempelférbunden”, fort-
sdtter syster Haibrock, "gar tankarna
till oss sjdlva. Vi utvdrderar var vi stdr,
starks i vr beslutsamhet och fir nya
krafter. Vi har ett ansvar att lyckas!”

Ménga ars erfarenheter i tempel

For president Hjort Nielsen och
syster Haibrock har templet alltid
haft en central plats.
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"Det har varit virt andra hem!
Anda sedan 1966, 4ret efter vi gifte
0ss, har vi verkat som tempeltji-
nare — i Schweiz, i Stockholm och
i K6penhamn. Det har varit till stor
hjilp i vir egen familj och har piver-
kat oss starkt i slaktforskningsarbe-
tet”, sdger syster Haibrock.

De glider sig nu 4t att f4 tjina
tillsammans med svenska och dan-
ska syskon under tre dr. De ser att
manga uppoffringar gors och kin-
ner stor respekt for tempeltjinare
som dker 15 mil till templet tvd, tre
och idven fyra gdnger i mdnaden.

“Sjalvklart skulle vi girna se att
4nnu fler kommer till vart tempel”,
siger president Hjort Nielsen, "men
det 4r inte templets uppgift att mana
medlemmarna att komma hit — det

ir biskoparnas och stavspresiden-
ternas uppgift. Var uppgift 4r att ta
emot dem som kommer och hjilpa
dem att f3 sd goda upplevelser att
de vill komma tillbaka s snart som
mojligt.”

Hjalps at att klara det som férvantas

Syster Haibrock har diskbrick
och fir ofta kramper i benen nir
hon kommer hem efter ett arbets-
skift i templet. Men hon pratar inte
girna om sin ddliga rygg, i stéllet
framhdller hon att det finns minga
andra som har problem, sirskilt de
som har kommit lite till dren.

"Det gor mig mycket tacksam
och 6dmjuk nir jag ser tempeltji-
nare och stillféretridare komma

och fullgora sitt ansvar, trots sina

“Kom, kom, Guds folk, till templet! Déir kan vi hjélpa varandra och hémta styrka

ndr livet ér svart”, sdger president Hans Hjort Nielsen och syster Ellen Haibrock,

som verkar i templet i Képenhamn.

skavanker. Vi hjdlper varandra att klara
av det som forvintas av oss, och det
skapar en hirlig gemenskap!”

Instéllningen att vi kan hjilpas
at har president Hjort Nielsen och
syster Haibrock ocksd i hemmet i
Ko6penhamn. En son och svirdotter
bor i samma hus som de och har just
fatt sitt forsta barn. En annan son har
kopt ett hus bredvid, och har fitt 16fte
om hjilp med renoveringen av sin
pappa. Ytterligare en son och en
dotter hor till familjen. "Dessutom
har vi ett celestialt barn i himlen”,
sdger syster Haibrock.

Namnet Haibrock har hon efter
sin fars farmor.

"Det dr ett sillsynt danskt namn.
Eftersom det inte fanns ndgra fler
soner lovade min far sin farmor att
fora det vidare, och det vill vi ocksa
gora i var familj.” l

SM i fotboll pa
Gubbangsfaltet

Ulrika Olsson och Kristian Hahne,
Stockholms stav

Iaugusti 2008 hade Stockholms
stav anordnat en fotbollsturnering
for Stockholms stav och Stockholms
sodra stav.

Dagen inleddes med en gemen-
sam seminarie- och instituttraff
under ledning av Louis Herrey. Det
var en bra “kick-oft” infor det nya
lasdret och det var en riktigt god
stimning bland de forvintansfulla
ungdomarna.

Vidret var fantastiskt den hir 16r-
dagen pi Gubbingsfiltet lite utanfor
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Vinnarna i seniorklassen Norrképing.

Stockholm. Det var mdnga sugna fot-
bollspelare s vi fick ihop tvd grupper,
atta lag i seniorgruppen och fem lag i
juniorgruppen. Fotbollsturneringen
var anordnad f6r unga min, unga
kvinnor och for unga vuxna, det var
en hirlig blandning.

Herrfinalen blev en spinnande
tillstdllning mellan Norrkoping och
Handen och var vid full tid fortfa-
rande mallos. Norrkdping visade
dock var skipet skulle std och med
en enorm energi och stark hejaklack
slutade matchen 2-0 efter forling-
ning. I anmilningsskedet utlovade
Norrkodpingslaget att man skulle
dteruppritta hedern for Norrkoping
som fotbollsstad och de lyckades
med detta!

Juniorfinalen blev om mojligt
4nnu mer spinnande. Orebro och
Higersten skulle efter seriespelet
gora upp om vem som skulle vinna
den forsta upplagan av SM i fotboll.
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Orebro tog titen med ett lednings-
mdl. I matchens sista minut kvitte-
rade dock Higersten och dven denna
match fick g till forlingning. Inte
heller hir kunde lagen skiljas it utan
det fick avgoras genom straffligg-
ning. Genom en enorm reflexridd-
ning av Carl Ronstroém i Higerstens
madl kunde matchen komma till ett
avgorande. Stockholms sddra stav
tog hem 4nnu en seger denna vackra
sommardag.

En extra eloge ska vi ocksd passa
pd att ge till Stockholms stavs presi-
dentskap som deltog mangrant i
sillskap med flera hogrdd och en
assistent. Det rickte inte mer dn
till nigra matcher i grundserien
den hir gingen men frigan var om
ndgot lag slet sa hirt i sina matcher
som detta lag.

P4 kvillen avrundade ungdo-
marna med middag och dans i
Gubbingens kapell. Det var en

hirlig stimning dven
under denna del av
aktiviteten och alla
i fotbollskommittén
gladdes 4t att allt flot
pd sd bra under dagen.
Ménga var glada it
tillfallet att under lyck-
liga omstindigheter
spela fotboll tillsam-
mans och fotbollskom-
mittén dr redan i full
gdng med nista ars
upplaga av SM i fot-
boll. Turneringen pri-
glades av en god sportsmannaanda
och trots att alla kimpade hart for
sitt lag sd kidnner vi igen oss i orden:
"Och det hinde sig att det inte fanns
ndgra stridigheter pd ndgon av pla-
nerna tack vare Guds kirlek som
bodde i spelarnas hjirtan.” (Jfr
4 Nephi 1:15) &

Lokala nyheter

Artiklar och foton till de loka-
la sidorna ar alltid vilkomna.

Alla artiklar redigeras. Artiklar
och foton publiceras i mén av
plats, kvalitet och limplighet.
Skriftligt fototillstdnd frin foto-
grafen maste alltid bifogas!

Skickas till:

Eivor Hagman,

Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping

Email:

eivorhagman@hotmail.com

Tel. 036-719663 A
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