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MITT HIARTAS ONSKNINGAR, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS MUSEUM FOR HISTORIA OCH KONST

BUDSKAP FRAN FORSTA
PRESIDENTSKAPET

Den forsta synens
dyrbara frukter

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre rédgivare i férsta presidentskapet

ir jag vaxte upp i Tyskland gick jag

i kyrkan pa méanga olika platser och

under olika omstindigheter — i
enkla smé rum, i imponerande villor och i
mycket funktionella, moderna kapell. Alla
dessa byggnader hade en viktig sak gemen-
sam: Guds ande var dir. Vi kinde Frilsa-
rens kirlek nir vi samlades som grens- eller
forsamlingsfamilj.

Moteshuset i Zwickau hade en gammal
luftdriven orgel. Varje sondag utsigs en ung
man till att pumpa den kraftiga hivstangen
till bilgen som forsag orgeln med luft. Redan
innan jag bar aronska pristadomet fick jag
ibland den stora 4ran att hjilpa till med den
hir viktiga uppgiften.

Medan forsamlingen sjong aterstillelsens
vackra psalmer pumpade jag av alla krafter sa
att orgeln inte skulle bli utan luft. Organisten
visade tydligt med sin blick om jag skotte mig
bra eller behovde jobba hardare. Det var ett
hedersuppdrag pa grund av betydelsen av
denna syssla och det fortroende som organis-
ten visade mig. Det var underbart att kunna
utritta nagot och att fa ett ansvar och vara en
del av detta stora verk.

Ytterligare en forman atfoljde det hir

uppdraget: Orgeltramparen satt pa en plats
som gav honom utsikt 6ver kyrkfonstret

med malat glas som prydde frimre delen av
kapellet. Glasmalningen forestillde den forsta
synen: Joseph Smith knibojer i den heliga
lunden och ser upp mot himlen, mot en
ljuspelare.

Medan forsamlingen sjong psalmer, eller
under medlemmarnas tal och vittnesbord, tit-
tade jag ofta pa denna skildring av ett ytterst
heligt 6gonblick i virldshistorien. For mitt
inre 6ga sig jag hur Joseph fick kunskap,
vittnesbord och gudomlig undervisning och
blev ett vilsignat redskap i var himmelske
Faders hand.

Jag kinde en sirskild ande nir jag sag pa
den vackra scenen i fonsterbilden, hur en
troende gosse i en helig lund hade fattat ett
modigt beslut att uppriktigt be till var him-
melske Fader — en Fader som lyssnade och
kirleksfullt svarade.

Andens vitine

Hir var jag, en ung pojke i efterkrigsti-
dens Tyskland, i en stad i spillror, hundratals
mil frin Palmyra i New York i Nordamerika
och mer 4n hundra ar efter det att det hade

Genom den Helige
Andens allomfattande
kraft kinde jag i

mitt hjdrta och sinne
alit Joseph Smith
verkligen sag Gud

och Jesus Kristus och
horde deras roster.
Jag trodde pa Joseph
Smiths vittnesbérd om
hans upplevelse i den
heliga lunden, och i
dag vet jag att det dr
sant.
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et dr sa hint. Genom den Helige Andens allomfat-

| Joseph tande kraft kinde jag i mitt hjirta och sinne

Smiths att det var sant, att Joseph Smith verkligen
Jorsta syn blir till sag Gud och Jesus Kristus och horde deras
vdlsignelse for oss roster. Guds ande lugnade min sjil i dessa
personligen, for var unga ar med en forvissning om att detta
Jamilj och till sist heliga 6gonblick verkligen hade skett, att det
Jor hela den mdénsk- resulterade i begynnelsen av en virldsomfat-
liga familjen: Vi tande rorelse, forutbestimd att "rulla fram tills
kommer till tro pa den har uppfyllt hela jorden”. (L&F 65:2) Jag
Jesus Kristus genom trodde pa Joseph Smiths vittnesbérd om hans
profeten Joseph hirliga upplevelse i den heliga lunden, och
Smiths vittnesbord. i dag vet jag att det 4r sant. Gud har aterigen

talat till minniskan!

Nir jag ser tillbaka 4r jag sa tacksam for
alla vinner som i min ungdom hjilpte mig fa
ett vittnesbord om Jesu Kristi aterstillda evan-
gelium. Forst trodde jag pa deras vittnesbord,
och sedan fick jag Andens gudomliga vittnes-
bord i mitt sinne och hjirta. Jag riknar Joseph
Smith bland dem vars vittnesboérd om Kristus
hjalpte mig utveckla mitt eget vittnesbord om
Frilsaren. Innan jag insag att Anden vittnade
for mig att Joseph Smith var en Guds profet,
kinde mitt unga hjirta att han var en Guds
vin och dirfor helt naturligt ocksa min vin.
Jag visste att jag kunde lita pa Joseph Smith.

Skrifterna lir oss att andliga gavor ges till
dem som ber till Gud, som dlskar honom och
som héller hans bud. (Se L&F 46:9.)

”Alla har inte fatt varje gava sig given, ty
det finns manga gavor, och at var och en ir
en gava given genom Guds Ande.

At nigra ir en given, och at andra 4r en
annan given, sa att alla kan fa nytta dérav.”
(L&F 46:11-12)

I dag vet jag att mitt unga vittnesbord drog
stor nytta av profetens Joseph Smiths vitt-
nesbord och av manga vinner i kyrkan som
visste “genom den Helige Anden ... att Jesus
Kristus 4r Guds Son, och att han blev korsfist
for virldens synder”. (L&F 46:13) Deras goda
exempel, kirleksfulla omsorg och hjilpande
hinder vilsignade mig sa att jag fick nnu en
sarskild Andens giva nir jag lingtade efter
ljus och sanning. Den beskrivs i skrifterna:
»At andra 4r det givet att tro pa deras ord,
sd att 4ven de kan fa evigt liv om de forblir
trofasta.” (L&F 46:14) Vilken underbar och
dyrbar gava detta 4r!

Trons gava
Nir vi verkligen 6dmjukar oss vilsignas
vi med denna giva, att ha tro och hopp om



FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER; HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON

sadant som inte syns men dr sant. (Se Alma 32:21.) Nir
vi provar de ord som ges till oss genom skrifterna och de
levande profeterna — 4ven om vi bara har en 6nskan
att tro — och inte motsitter oss Her-
rens ande, sa utvidgas var sjil och vart
forstind upplyses. (Se Alma 32:26-28.)

Frilsaren sjilv forklarade tydligt denna
barmhirtiga princip for hela virlden i sin
stora forbdn, som inte bara bads for hans
apostlar utan for alla heliga, och dven for
oss i dag, var vi 4n bor. Han sade:

“Inte bara for dem ber jag, utan ocksa for
dem som genom deras ord kommer att tro

pa mig.

Jag ber att de alla skall vara ett, och att sasom
du, Fader, 4r i mig och jag i dig, ocksd de skall vara i
oss, for att virlden skall tro att du har sint mig.” (Joh
17:20-21; kursivering tillagd)

Det 4r s Joseph Smiths forsta syn blir till vilsig-
nelse for oss personligen, for var familj och till sist for hela
den minskliga familjen: Vi kommer till tro pa Jesus Kristus
genom profeten Joseph Smiths vittnesbord. Profeter och
apostlar genom minsklighetens historia har fatt gudomliga
manifestationer liknande Josephs. Mose siag Gud ansikte
mot ansikte och fick veta att han var en Guds son ”i [hans]
Enfoddes avbild”. (Mose 1:6) Aposteln Paulus betygade
att den uppstindne Jesus Kristus visade sig fér honom pa
vigen till Damaskus. (Se Apg 26:9-23.) Denna upplevelse
ledde till att Paulus blev en av Herrens stora missionirer.
Nir den miktige kung Agrippa horde Paulus vittnesbord
om sin himmelska vision under rittegingen i Caesarea,
medgav han: "Du [4r nidra] att 6vertala mig och gora mig
till kristen.” (Apg 26:28)

Och det var manga andra forntida profeter som ocksa
bar miktiga vittnesbord om Kristus. Alla dessa manifes-
tationer, forntida och nutida, leder dem som tror till den
gudomliga killan till all rittfirdighet och allt hopp —

E va\

till Gud var himmelske Fader och till hans Son Jesus
Kristus.
Gud har talat till Joseph Smith i var tid i avsikt
att vilsigna alla Guds barn med sin barmhir-
tighet och kirlek, ocksa i tider av osikerhet
och otrygghet, med krig och krigsrykten, med
naturkatastrofer och personliga katastrofer.
[ ~ Frilsaren sade: "Se, min barmhirtighets arm

ar utriackt mot er, och den

som kommer tar jag emot.”

(3 Nephi 9:14) Och alla som
tackar ja till denna inbjudan ska
bli "omslutna av hans kirleks
ojamforliga frikostighet”.

(Alma 26:15)
Genom var tro pa profeten
Josephs personliga vittnesbord
och pa den forsta synen blir vi,
genom djupgaende och uppriktiga
studier och boner, vilsignade med
en fast tro pa virldens Frilsare, som talade till Joseph "pa
morgonen en hirlig, klar dag, tidigt pa varen artonhund-
ratjugo”. (Joseph Smith—Historien 1:14)

Tro pa Jesus Kristus och ett vittnesbérd om honom och
hans allomfattande forsoning 4r inte bara en lira av stort
teologiskt virde. Sddan tro 4r en universell gava, hirlig
bland jordens alla kulturella regioner, oavsett ras, hudfirg,
sprak, nationalitet eller socioekonomiska omstindigheter.
Man kan med fornuftets hjilp forsoka forstd denna gava,
men de som kinner dess verkan allra djupast 4r de som
ir villiga att ta emot dess vilsignelser genom att leva ett
rent liv och folja den sanna omvindelsens vig och efter-
leva Guds bud.

Tacksamhet fér en profet
Da vi minns och hedrar profeten Joseph Smith fylls mitt
hjirta av tacksamhet mot honom. Han var en god, irlig,
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ro pa Jesus
Kristus och

elt vittnes-
bord om honom
och hans allomfat-
tande forsoning dr
inte bara en lira
av stort teologiskt
viirde. Sadan tro dr
en universell gava,
héirlig bland jor-
dens alla kulturella
regioner, oavsett
ras, hudfirg, sprak,
nationalitet eller
socioekonomiska
omstindigheter.

o6dmjuk, intelligent och modig ung man med
ett hjirta av guld och en orubblig tro pa Gud.
Han var redbar. Som svar pa hans 6dmjuka
bon 6ppnades himlarna aterigen. Joseph
Smith hade forvisso sett en syn. Han visste
det, och han visste att Gud visste det och han
kunde inte forneka det. (Se Joseph Smith—
Historien 1:25.)

Genom hans verk och offer har jag nu en
sann kinnedom om var himmelske Fader
och hans Son, vir Aterlésare och Frilsare,

FORSLAG TILL HEMLARARE

Eter att ha studerat budskapet under bén kan

ni dela med er av det pa ett sitt som uppmunt-
rar dem ni undervisar att delta. Har féljer nagra
exempel:

1. Sjung psalmen ”0, hur skén var morgon-
stunden”. (Psalmer, nr 14) Visa en bild av den
forsta synen. Fraga familjen vad de ser pa bilden.
Lds forsta stycket av artikeln och samtala om vad
president Uchtdorf kdnde nér han tittade pa glas-
malningen av den forsta synen.

2. Lt familjen leta efter sanningar om den fors-
ta synen som president Uchtdorf ndmner medan
ni laser sista stycket av artikeln tillsammans. Fraga

Jesus Kristus, och jag kinner den Helige
Andens kraft och har kunskap om var him-
melske Faders plan for oss, hans barn. For
mig ar detta sannerligen den forsta synens
frukter.

Jag dr tacksam 6ver att jag tidigt i livet
vilsignades med en enkel tro pd att Joseph
Smith var en Guds profet, att han sig Gud
Fadern och hans Son Jesus Kristus i en syn.
Joseph Smith 6versatte Mormons bok genom
Guds gava och kraft. Det vittnesbordet har
bekriftats for mig gdng pa gang.

Jag vittnar om att Jesus Kristus verkligen
lever, att han 4r Messias. Jag har ett personligt
vittnesbord om att han 4r hela minniskoslak-
tets Frilsare och Aterlosare. Jag fick denna
kunskap genom Guds andes obeskrivliga frid
och kraft, och mitt hjirtas och sinnes 6nskan
dr att rent och trofast tjana honom nu och for
evigt. &

familjemedlemmarna vad de tycker ar den férsta
synens frukter. Inbjud familjemedlemmarna att
berdtta om sina kanslor for Joseph Smith.

3. Som forberedelse for besdket kan du lasa
Joseph Smiths redogdrelse om den forsta synen.
(Se Joseph Smith—Historien 1:11-20.) L4t de
mindre barnen rita en bild av den férsta synen
medan du dterger berattelsen om den. Samtala
om féljande som president Uchtdorf sade:
"Gud har talat till Joseph Smith i var tid i avsikt
att valsigna alla Guds barn med sin barmhér-
tighet och karlek.” L&t barnen berétta om sina
teckningar.



JOSEPH SMITH JR, AV BRAD TEARE

VAD PROFETEN JOSEPH SMITH UNDERVISADE OM

ENIGHET

Joseph Smith forstod vilken kraft som kommer av att vi dr eniga.

der kyrkans forsta dagar befallde Herren de Enighetens viilsignelser
eliga att vara ett. (Se L&F 38:27.) Under hela “Bara genom koncentrerade arbetsinsatser och gemensamma
sitt liv organiserade och enade Joseph Smith de anstréngningar kan vi genomfora det stora verket i de sista dagarna
heliga for att utféra Guds verk. Han undervisade dem, ... medan vdra intressen, bade timliga och andliga, blir storligen
ledde dem och uppmuntrade dem att offra av sin tid, sina  utokade och himlens vilsignelser mdste floda in i oss i en obruten
talanger och dgodelar for Sions sak. Hir 4r ndgra av hans strom.” W
lardomar om enighet. Fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (Melkisedekska
prdstaddémets och Hjdlpforeningens studiekurs, 2007), s 273, 274,
275, 277.

Sattet att utfora Herrens verk

“Vi iir verkligen glada Gver att veta att det finns en sddan anda
av enighet dverallt i forsamlingarna, hemma och vtomlands ... ,
for genom denna princip och genom en koncentrerad arbetsinsats,
skall vi kunna forverkliga vdr Guds avsikter.”

“Enighet dr styrka ... Lt den Allrahogstes heliga alltid frimja
denna princip. De mest hirliga vilsignelser mdste bli foljden hirav,
inte bara for dem personligen utan for hela kyrkan.”

Utrota sjéilviska kdnslor

“Ldt de heliga minnas att stora ting ir beroende av
deras individvella anstriingningar, och att de dr kal-
lade att samarbeta med oss och den Helige Anden i
att genomfora det stora verket i de sista dagarna
... [och] lat varje sjtilvisk kinsla inte endast
begravas, utan vtpldnas.”

“Lat oss inse att vi inte skall
leva for oss sjiilva, utan for
Gud, och genom att gora s
kommer de friimsta viil-
signelserna att vila pé oss
bade i tid och evighet.”






ILLUSTRATION JOHN ZAMUDIO

RICARDO REYES VILLALTA

ag hade fatt hora berittelsen om Joseph Smith hela

mitt liv. Jag trodde att den var sann eftersom jag litade

pa dem som undervisade mig. Om nagon sade nagot
negativt om profeten Joseph sa forsvarade jag honom, inte
for att jag hade ett vittnesbérd om honom utan av princip
— det var det jag skulle gora.

Allt detta forindrades nir min forsamling fick i uppgift
att framfora ett speciellt nummer under ett kulturellt eve-
nemang i llopango stav i San Salvador i El Salvador. Mina
vinner och jag tyckte att en humoristisk sketch skulle vara
bist, men var Unga mins president holl inte med. Han
foreslog att vi skulle dramatisera nagra av profeten Joseph
Smiths upplevelser.

Vi var inte sd glada for det. Mina vinner och jag visste
att alla andra skulle framfora en rolig dans eller sketch och
vi tyckte det var genant att gora nagot annat. Vi visste att
folk skulle skratta at oss nir de sag att vi var utklidda i
gammaldags kldder och framforde ett allvarligt drama. Jag
hade sett det hinda vid andra tillfillen och maste erkidnna
att jag faktiskt hade varit en av dem som skrattade. Men
Unga mins president lovade oss att om vi arbetade flitigt
pa att forbereda berittelsen om Joseph Smith sé skulle
ingen skratta.

Under de foljande tvd manaderna levde vi oss in i
berittelsen om Joseph Smith. Vi sag filmen om den forsta
synen otaliga gnger och lirde oss varje ord och varje
detalj utantill. Vi malade en enorm bakgrundsbild som
skildrade den heliga lunden och himlen. Vi gjorde en
trave guldplatar och hittade en stor bibel och en gung-
stol som vi anvinde som rekvisita. En av mina vinner
som spelade piano spelade in psalmen O, hur skén var

Jag var JOSEPH

Jag var inte alls glad dt att dramatisera
berdttelsen om _Joseph Smith. Men ndgot
héinde som fordndrade mitt liv.

morgonstunden”. (Psalmer, nr 14) Vi spelade till och med
in ljudet av fagelsang i lunden och Josephs steg nir han
gick pa l6ven. Nir vi drog lott om vara roller blev det jag
som fick spela Joseph Smith.

Dagen da vi skulle upptrida upptickte vi, som vintat,
att vi var de enda som skulle framféra nagot allvarligt.
Innan det var var tur samlades vi dirfor for att be om att allt
skulle gi bra. Sedan hinde nagot som férindrade mitt liv.

Det var dags for mig att gd ut pa scenen. Jag sag scen-
bilden med lunden framf6r mig. Jag gick mot den och
horde den inspelade psalmens toner i bakgrunden. Nar
jag gjorde det fick jag en varm kinsla inom mig. P4 nagot
sitt visste jag att hindelsen jag dramatiserade verkli-
gen hade intriffat, att en ung pojke, nagot yngre in jag,
verkligen hade upplevt detta. Nir jag knibojde for scenen
med bonen forseglades mina lippar — men inte av nidgot
ont inflytande. Jag insag i stillet att jag inte kunde prata
utan att grata. En stark kraft vittnade f6r mitt hjirta om att
berittelsen om Joseph var sann! Jag kinde stor tacksamhet
till Herren for Joseph Smith och en stor kirlek till honom
vacktes inom mig.

Nir jag tittade upp mirkte jag att nigra av personerna i
publiken ocksa hade tarar i 6gonen. Det radde inga tvivel
om att Anden vittnade for dem om att det vi framférde
var sant.

Nir jag senare verkade som missionir forsvarade jag
fortfarande kyrkan och Joseph Smith, men inte bara av
princip. Jag bar vittnesbérd om honom, for, som profeten
sjilv sade, ”jag visste det, och jag visste att Gud visste det
och jag kunde inte férneka det”. (Joseph Smith—Historien
1:25 1
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Varje utdelning
har nagot speciellt
att ldra oss som vi

kan ta med i var
personliga plan
medan vi forbereder
oss for var eviga
bestdammelse.
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ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

ed det hoga tempot i dagens virld

limnar alltfor manga minniskor

manga av livets erfarenheter at
slumpen, utan nigon sirskild planering eller
forberedelse. Nar jag fragar universitetsstu-
derande vad de har f6r huvudimne fér jag
ofta svaret: "Jag har inte bestimt det 4n. Jag
tar det beslutet senare.” Jag har sett familjer
och enskilda hamna i skuldfillor for att de
inte har haft nigon sund ekonomisk plan och
handlat utéver sina tillgingar. Andra enga-
gerar sig Overdrivet at aktiviteter, lektioner,
klubbar och sport. Det kan visst vara bra att
engagera sig i sidana organisationer, men det
kan snabbt ga dverstyr om vi inte gjort upp
en plan. Om vi inte planerar sa forlorar vi
siktet pa vér eviga bestimmelse.

Vi kan hitta det yttersta exemplet pa pla-
nering genom att ga till skrifterna. I Moses
bok 1:39 siger Herren: "Ty se, detta 4r mitt
verk och min hirlighet — att astadkomma
ododlighet och evigt liv for médnniskan.”
Hans stora plan, som innefattar forso-
ningsoffret, ir att dstadkomma ododlighet
for alla minniskor. Genom pristadomets
gava och kraft kommer de som haller fast
vid och foljer hans plan att fa evigt liv,
den storsta gava Gud kan ge sina barn.

(Se L&F 14:7.) I skrifterna finns det manga

hinvisningar till denna plan.

Var historia nir det giller att f6lja denna
plan vittnar sannerligen om dess fullstindig-
het och konsekvens. Herren har noga instru-
erat sina barn om evangelieplanen under
tidsperioder som kallas utdelningar, perioder
nidr "Herren har minst en bemyndigad tjinare
pa jorden som bir det heliga pristadomets
nycklar ...

“...Nir Herren organiserar en tidsutdel-
ning uppenbaras evangeliet pa nytt si att
minniskorna i den tidsutdelningen inte blir
beroende av gidngna utdelningar for att fa
kunskap om frilsningsplanen.”*

Varje utdelning har nagot speciellt att
ldra oss som vi kan ta med i var personliga
plan medan vi forbereder oss for var eviga
bestimmelse.

Adams utdelning: Bli lik var Fader i himlen

Under den forsta utdelningen skapade

Herren Adam och Eva, satte dem pa jorden

TILL HOGER: KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C HARRISON CONROY CO; NEDAN, FRAN VANSTER: ADAM OCH EVA |

LUSTGARDEN, AV LOWELL BRUCE BENNETT; SIONS STAD FORVANDLAS, AV DEL PARSON; NOAS UNDERVISNING HANAS, AV HARRY ANDERSON




VAD VI KAN
LARA 0SS AV
EVANGELIE-
UTDELNINGARNA

Adams utdelning: Bli
lik var Fader i himlen

Enoks och Noas
utdelningar: Valj
rattfardighet i stallet
for ogudaktighet

Abrahams utdelning:
Inga och hall forbund

Moses utdelning: Folj
Herrens profeter

Tidens mitt: Lat ditt
ljus lysa

Tidernas fullhets
utdelning: Glads at
evangeliets fullhet

Den storsta utdelningen intrdffade i tidens mitt, ndr Fréilsaren kom
till jorden. Jesus Kristus dir den centrala personen i var léira.




och gav dem valmgjligheter. (Se Mose 3:17.) De befalldes
att inte 4ta av frukten fran tridet med kunskap om gott
och ont eftersom de fick veta att de skulle drivas ut frin
lustgidrden om de gjorde det. Men om de at av frukten
skulle de bli dodliga. De at av frukten.

Fallet var ingen katastrof. Det var varken ett miss-
tag eller en olycka. Det var en planerad del av Herrens
frilsningsplan. Som en foljd av fallet 4r vi underkastade
frestelser och bedrovelse som ett pris for att forstd vad dkta
gladje 4r. Om vi inte fick smaka det bittra skulle vi aldrig
forstd det sota. (Se 2 Nephi 2:15.) Det krivdes att vi fick
uppleva jordelivets disciplin och forfining som nista steg
i var utveckling mot att bli mer lika var Fader.

Vad lir vi av denna forsta utdelning? Vi 4r var himmel-
ske Faders bokstavliga avkomma. Nir vi fods pa jorden far
vi en fysisk kropp som skapades till hans avbild. (Se 1 Mos
1:27.) Vi har blivit lovade att om vi tar emot de nddvin-
diga forrittningarna, haller forbunden och foljer Guds bud
sa kommer vi att bli upphojda och bli lika
honom.

Vi lir oss ocksa att vi som séner och
dottrar till en evig Fader kan kommunicera
med honom genom bon och fi svar genom
inspiration och uppenbarelse. I vart livs plan
bor ingd att vi har konstant och regelbunden |
kommunikation med var Fader. .

Enoks och Noas utdelningar: Vailj
rattfardighet i stallet for ondska

Den andra utdelningen ir kind som
Enoks, han som "vandrade med Gud”. (Se 1 Mos 5:24.)
Han etablerade Sions stad som blev en miktig symbol for
rattfiardighet som kan uppnas bade pa jorden och i himlen.
(Se Mose 7:18-21.)

Nista pa tur 4r Noas utdelning. Noa levde i en tid av
stor ogudaktighet, och trots att han ropade till folket att
omvinda sig lyssnade de inte pad honom. Nir ¢versvim-
ningen kom blev bara Noa och hans familj riddade. (Se
1 Mos 7:23.)
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Den andra och tredje utdelningen lir oss mycket om
vad som hinder om man viljer gott i stillet for ont. Enok
och de som var med honom vilsignades storligen till foljd
av sin rittfirdighet. De minniskor som inte foljde Noa fick
erfara att syndaren atfoljs av forstorelse.

Dessa tva utdelningar lir oss att soka efter det som 4r
gott och sunt. I var livsplan 4r vart mal att absorbera sa
mycket som mojligt av det goda som vi kan finna hir pa
jorden. Vi kan finna mycket av detta goda genom att stu-
dera skrifterna varje dag. De leder oss till evigt liv.

Abrahams utdelning: Inga och hall férbund

Nista utdelning var Abrahams. Liksom Adam, Enok och
Noa fick Abraham ett gudomligt uppdrag av Herren. Her-
ren ingick ocksa forbund — eller bindande, fasta 6verens-
kommelser — med Abraham:

G4 ut ur ditt land och fran din slakt och fran din faders
hus, till ett land som jag skall visa dig ...

=5l
ABRAHAM

Jag skall av dig skapa ett stort folk och jag skall vilsigna
dig 6vermattan och gora ditt namn stort bland alla folk,
och du skall bli till vilsignelse for dina avkomlingar efter
dig, sa att de i sina hinder skall bira detta Ambete och
pristadome till alla folk.

Och jag skall vilsigna dem genom ditt namn, ty alla
som tar emot detta evangelium skall uppkallas efter ditt
namn och skall riknas som dina avkomlingar och skall
stilla sig upp och prisa dig som sin fader.
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Och jag skall vilsigna dem som vilsignar

dig och foérbanna dem som foérbannar dig,
och i dig (det vill siga i ditt pristadéme)
och i dina avkomlingar (det vill sdga ditt
pristadome), ty jag ger dig ett 16fte att

denna rittighet skall fortsitta i dig och i dina
avkomlingar efter dig (det vill siga den bok-

stavliga eller den kroppsliga avkomman),
skall jordens alla slikter bli vilsignade, ja,
med evangeliets vilsignelser, vilka 4r frils-
ningens vilsignelser, det vill siga evigt liv.”
(Abraham 2:3, 9-11)

Sista dagars heliga 4r ett forbundsfolk. Vi
har gjort 6verenskommelser med Herren i
vilka han lovar oss minga vilsignelser pa
villkor att vi forbinder oss att lyda hans lagar
och bud. I var livsplan bor inga att vi sluter

och hiller férbund. Vi kan delvis gora det

genom att alltid leva virdiga att ha en giltig
tempelrekommendation.

Moses utdelning: Folj Herrens profeter
Mose var en av de miktigaste min som
nagonsin levat. Han talade och vandrade
med Gud. Han utvaldes av Gud att befria
Israel ur Egyptens faingenskap. (Se 2 Mos
6:13.) Han hade férmanen att ta emot, 4t

minskligheten, den stora lag som finns i
de tio budorden. (Se 2 Mos 19; 20.) Genom
dessa och andra lirdomar fran Herren blev
Mose en effektiv ledare.

Vi kan ocksi bli effektiva ledare.

Ledarskap kriver att man har balans i livet.
President Gordon B Hinckley (1910-2008)
angav de ansvarsuppgifter vi bor tinka pa nir
vi ska balansera var tid for att nd framgang:

* Ett ansvar mot var familj.

* Ett ansvar mot var arbetsgivare.

* Ett ansvar mot Herrens verk.

* Ett ansvar mot oss sjilva. Detta var av
sarskilt intresse for mig. President Hinckley



sade att vi maste ta oss tid for vila, motion,
fritidssysselsittningar, studier, meditation och
tempelbesok for att fa balans i livet.?

Moses utdelning lir oss och forbereder oss
for att folja profeten och att utveckla oss sa
att vi blir bittre redskap for att bygga upp var
himmelske Faders rike pa jorden.

Tidens mitt: Lat ditt ljus lysa

Naturligtvis intraffade den storsta utdel-
ningen i tidens mitt, nir Frilsaren kom till
jorden. Jesus Kristus 4r den centrala perso-
nen i var liara. Han var mer 4n bara syndfri,
god och Kirleksfull. Han var mer 4n bara en
larare. Han verkade pé jorden som en man,
fastdn han var Guds Son. Han dog, begravdes
och uppstod pa tredje dagen for att genom-
fora forsoningsoffret for alla midnniskor s att
doden inte skulle ha ndgon varaktig kraft.
Tack vare den girningen kan alla glidjas och
bli ododliga.

En av de manga saker Frilsaren lirde oss
var att vi 4r virldens ljus och att vi ska lata vart
ljus lysa for andra. (Se Matt 5:14-16.) Vi har
vilsignats med att f3 hans evangelium. Lat ditt
ljus lysa sa att andra ser dina goda girningar
och vill lira sig mer om Guds eviga plan.

Tidernas fullhets utdelning: Glads at
evangeliets fullhet

Vi lever i den férunderliga tidernas full-
hets utdelning, nir Jesu Kristi evangelium
har éterstillts i sin fullhet. (Se L&F 27:13.)

Var generation kan ocksa dra nytta av alla
tidigare utdelningar som vi kan bygga vart liv
pa allteftersom vi lir oss forsta hur Gud har
handlat mot sina barn.

Herrens ord, som de har getts oss genom
tidsaldrarna av hans heliga profeter, har
viglett oss i en plan som Herren har forberett
at oss. Denna plan ir fullstindig frin tidernas
begynnelse och 4nda tills vi far mojlighet, om
vi lever virdigt, att bo hos honom i de kom-
mande evigheterna.

Du ir ett loftets barn. Jag hoppas att du
inte planerar att bara bli ordindr utan att du
planerar att utmirka dig. Det finns ingen
plats i den hir virlden fér medelmattighet.

Vi behover striva efter att bli fullkomliga. Du
kan bli fullkomlig inom si manga omraden
om du soker efter och arbetar mot de mél du
har satt upp.

Du har ett rikt arv. Var inte ridd for att
tinka och agera enligt evangeliets principer
eller att gliddjas 4t dess vilsignelser medan
du uppfyller din skapelses matt som ett
Guds barn. Ma Gud vilsigna dig si att du
har en 6nskan att striva framat och soka
frilsning enligt den storartade plan han har
gett oss. l

Fran ett tal under ett andligt méte den 30 oktober
2007 vid Brigham Young-universitetet.

SLUTNOTER
1. Handledning for skriftstudier, "Tidsutdelning”; finns
pa engelska pa www.lds.org i Gospel Library under
"Scriptures”.
2. Se Gordon B Hinckley, "Glad at férmanen att fa
tjana”, Satellitutsindning av ledarskapsmdéte, 21 juni
2003, s 23.

JOSEPH SMITH, AV ALVIN GITTINS



- KLICKA HAR!
PORNOGRAFI BITER — VARJE GANG.

(SE MORONI 10:30.)
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Det ar inte latt

. att vara den enda medlemmen av kyrkan i familjen.
Men jag dir egentligen inte ensam.

KELLI WILLIAMS

ag vaxte upp i metodistkyrkan. Fastin
in familj vanligtvis inte gick till kyrkan

mer 4n pa julen och pasken sa visste
jag alltid att jag hade en Fader i himlen. Min
bror och jag brukade be tillsammans med
mamma. Det mina fordldrar lirde mig som
barn forberedde mig for det jag skulle lira
mig i framtiden.

Nir jag gick i sexan fick jag veta att mina
fordldrar skulle skiljas. Jag var fortvivlad och
kinde mig mycket ensam. Min vin Courtney forstod mig
eftersom hennes forildrar hade skilt sig nir hon var liten.
Hon blev min bista vin.

Courtney och jag satt pa min sing och pratade nir hon
berittade for mig om kyrkan férsta gingen. Hon berittade
inte sd ingdende. Hon bara frigade mig om jag ville folja
med henne till kyrkan pa séndagen. Jag borjade g till
kyrkan med henne ibland och snart gick jag varje sondag.
Nar jag hade fyllt 12 var jag ocksa med pa veckotriffarna.
Det fanns nagot dir. Jag visste inte vad det var, men jag
tyckte om det.

Nir jag gick i sjuan presenterade Courtney och en
annan god vin, Aubrey, mig fér missionirerna. Jag insag
snart vad missionirerna menade nir de pratade om att
kidnna Anden. Jag visste att kyrkan var sann efter den
andra lektionen.

Trots mitt vittnesbord om evangeliet var jag livradd for
att friga mina forildrar om jag fick dopas. Jag fortsatte ga
till kyrkan och hade otroliga upplevelser som stirkte mitt
vittnesbord. Men jag skot den “stora frigan” framfor mig i
tva ar.

Under mitt forsta ar i high school borjade jag pa semi-
nariet och i november visste jag att jag var tvungen att
fraga. Jag pratade med mamma. Hon sade att kyrkan bara
hade astadkommit bra férindringar hos mig, och om jag
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verkligen ville dopas sa skulle jag gora det.
Min forsta tanke var: ”Varfor i hela virlden
vintade jag sa linge?”

Sedan ringde jag pappa, men han blev
inte sirskilt glad. Nir jag frigade honom
om jag fick dopas, sade han nej. Han ville
att jag skulle ga till ndgra andra kyrkor forst.
Alltsa gick jag till nigra andra kyrkor, och
jag triffade en del underbara minniskor —
minniskor som levde rittfirdiga liv. Men
inget kunde 4ndra pa kinslan jag fick nir
jag gick in i ett sista dagars heliga moteshus.
I februari ringde jag pappa och sade: ”Jag ska dopas den
7 mars. Jag hoppas att du kommer dit.”

Hela min familj kom, pappa ocksa. Det betydde sa
mycket for mig att familjen var dir. Det var den underba-
raste dagen i mitt liv.

Ibland fragar andra: "Hur klarar du det? Hur kan du
halla dig sa stark i kyrkan nir du 4r ensam? Du har ingen
som vicker dig och far dig att ga till kyrkan eller till semi-
nariet. Du 4r helt ensam.”

Svaret 4r enkelt. Jag 4r inte ensam. Jag har haft en del
att kimpa med sedan mitt dop — det 4r inte Litt att vara
den enda medlemmen av kyrkan i familjen. Men Herren
har lovat oss att han inte ska limna oss ensamma. (Se Joh
14:16-18.) Vir himmelske Fader élskar oss sd mycket att
han sinde Kristus for att do for oss. Hur skulle han kunna
glémma oss?

Livet 4r svart, och vi har alla haft stunder da vi har kint
att var styrka 4r borta och vir tro 4r svag. Men om vi hal-
ler fast vid honom som Zlskar oss mest — var himmelske
Fader — och stirker var relation till honom genom studier
och bon, sa klarar vi det. Herren lovade: ”Jag skall ga
framfor ert ansikte. Jag skall vara pa er hogra sida och
pa er vinstra, och min Ande skall vara i era hjirtan och
mina inglar runtomkring er for att uppritthalla er”

(L&F 84:83) I
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Hja

Ip nyomvanda att

SUSAN W TANNER

verkade som Unga kvinnors generalpresident mellan

2002 och 2008

ar jag besokte Brasilien for en tid

sedan foljde min make med mig. Det

var dir han verkade som missionir. En
kvill kom vi till ett mote dar vi vilkomnades i
dorren av en ung mamma som presenterade
sig som min tolk under métet. Hon vinde sig
ivrigt till min make och sade: ”Aldste Tanner,

Vi dr alla engagerade  det var du som gav min familj evangeliet for

i arbetet att behalla manga ar sedan. Jag var bara nigot ar dd, men
nya medlemmar. nir jag vixte upp horde jag alltid ditt namn
Det dir det stindigt nimnas nir det talades om de forsta dopen
Dpagaende arbetet i var familj.” Sedan berittade hon om varje

att omvinda sig — familjemedlems trofasthet i kyrkan under arens
att vinda om och lopp. Vilket underbart aterseende det var!
alltid atervinda till Under motet, nir min make tittade ut éver
Herren. de forsamlade, sig han andra som han hade

undervisat om evangeliet som hade forblivit
trofasta. Nir min make bar sitt vittnesbord
uttryckte han sin glidje 6ver att de fortfarande
var trofasta. Han sade att han pamindes om
berittelsen i Mormons bok dir Alma triaffade

sina kira vinner, Mosiahs soner, pa sin resa:

"Dessa Mosiahs soner var tillsammans
med Alma dé dngeln forst visade sig for
honom. Dirfor gladde sig Alma storligen
over att se sina bréder. Och det som gjorde
hans glidje d4nnu storre var att de fortfarande
var hans bréder i Herren.” (Alma 17:2; kursi-
vering tillagd)

Den kvillen i Brasilien triffade min man
ocksa kira vinner fran férr som "fortfarande
var hans bréder [och systrar] i Herren”.

Detta 4r varje trofast missionirs Onskan: att
nyomvinda stannar kvar i kyrkan och ”[blir]
starka i kunskapen om sanningen”. (Alma
17:2) Detta ir varje trofast forilders onskan:
att deras barn forblir trofasta mot sin tro.
Detta 4r ocksa kyrkans ledares 6nskan for
medlemmarna i deras vard, och det 4r var
himmelske Faders innerliga 6nskan for sina
barn. (Se Mose 1:39.)

Sok efter dem som gatt vilse

Jag rors av hur ofta Herren uttrycker sin
kirlek till sitt folk, dven om de gar vilse —
kanske sirskilt om de gér vilse. Tink pa
Frilsarens liknelser om sidant som forlo-
rats: far, mynt, en son. (Se Luk 15.) Herden
gar ut och soker efter det forlorade faret.
Kvinnan soker ihdrdigt igenom sitt hus efter
det forlorade myntet. Fadern springer ut till
sin egensinnige son medan han ”4nnu [41]
langt borta ... [och faller] honom om halsen
och [kysser] honom”. (Luk 15:20) Ocksa i
liknelsen om olivtridet skymtar vi Herrens

FOTOGRAFI AV SYSTER TANNER, BUSATH PHOTOGRAPHY; FOTOILLUSTRATION HENRIK ALS; ILLUSTRATION STEVE KROPP
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ya medlem-

mar och

vilsegangna
medlemmayr beho-
ver var hjélp. De
behover en vin, ett
ansvar och andlig
ndring.
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tillmodiga kirlek till dem som gatt vilse. (Se
Jakob 5.) Om och om igen siger vingardens
Herre: "Det skulle smirta mig att forlora
detta trdd.” (Jakob 5:7, 11, 13, 32) Genom
hela Jesajas bok forsikrar Herren Israel om
att han inte kan glémma dem: ”Se, pa mina
hinder har jag upptecknat dig.” (Jes 49:16)
I Hesekiels bok siager Herren: "De forlorade
skall jag soka upp, de som gatt vilse skall jag
fora tillbaka, de sirade skall jag forbinda.”
(Hes 34:16)

Nir vi engagerar oss i arbetet med att
behalla och aktivera medlemmar blir vi Her-
rens medarbetare i det kirleksfulla arbetet
med att soka efter vara broder och systrar
som kan vara som det foérlorade faret, det
forlorade myntet eller den forlorade sonen.

En ny varld

Vigen kan ocksa vara svar fér dem som
ir nya i kyrkan medan de forsoker anpassa
sig till denna stora forindring i sitt liv. En ny
medlem beskrev
denna svara
férandring. Hon
sade: "Nir vi
undersokare
blir medlemmar
i kyrkan blir vi
forvanade over
att uppticka att
vi har kommit in
i en fullstindigt
fraimmande virld, en virld som har sina egna

traditioner, sin egen kultur och sitt eget sprak.

Vi uppticker att det inte finns nigon eller

nagot vi kan vinda oss till for att fa vigled-

ning pa var fird in i denna nya virld.”*
President Gordon B Hinckley (1910-2008)

undervisade upprepade ginger om att bade
vara nya medlemmar och vara vilsegangna
medlemmar behover var hjilp. De behover
en vin, ett ansvar, och andlig niring, som det
star i Moronis bok: "Sedan de hade mottagits
till dop ... riknades de bland Kristi kyrkas
folk. Och deras namn upptecknades si att de
skulle bli ihdgkomna och fa niring genom
Guds goda ord for att halla dem pa den ritta
vigen.” (Moroni 6:4)

Under samma resa till Brasilien besokte
jag manga unga kvinnor i deras hem, med
en 6nskan om att ’komma ihdg dem och ge
dem niring”. En del var fullkomligt djirva i
sitt vittnesbord medan andra inte lingre var
aktiva i kyrkan. I vart och ett av fallen frigade
jag dem om de kunde aterge unga kvinnors
tema. Var och en av dem kunde det! Sedan
fragade jag var och en vilken av unga kvin-
nors virderingar som betydde mest for henne
och varfor. Nir de svarade pa fragan kinde
jag Anden och mirkte att det i alla fall fanns
en liten gnista av tro hos dem som inte lingre
kom till kyrkan. Jag visste att om nagon skulle
komma ihag var och en av dem och Zlska
dem och ge niring at den lilla gnistan av tro
sa skulle deras ljus borja lysa klart igen.

Personligt ansvar

Att ge niring genom Guds goda ord
innebir att vi 4r uppmirksamma pé andras
andliga tillvixt och vilbefinnande, precis som
vi ger ndring at var fysiska kropp. Forildrar,
ledare och vinner bor hjdlpa till med denna
process, men nyomvinda, nyfikna ungdomar
och kimpande medlemmar har ett personligt
ansvar att hjilpa sig sjilva ocksa. Detta gors
bist genom att man studerar evangeliet.

Jag minns tydligt sommaren da jag hade

FOTOILLUSTRATION STEVE BUNDERSON; DE FORDE MIG TILLBAKA, AV STEVE KROPP



gatt ut high school. Det var en tumultartad tid fér mig
andligt sett, en tid nir jag letade efter min vig i evan-
geliet, som manga nyomvinda gor. Mitt motgift mot dessa
problem var att flitigt lisa och studera Mormons bok varje
dag, ofta under lingre tidsperioder. Jag minns fortfarande
nagra av dessa andliga stunder. Det var en grundliggande
tid for mitt vittnesbords tillvaxt.

Forutom att komma ihdg och ge niring it dem vi har
forlorat eller som har gatt vilse behover vi ge dem mojlig-
het att tjina. Frilsaren uppmanade aposteln Petrus: "Nir
du en gang har omvint dig, sa styrk dina broder.” (Luk
22:32) Kyrkans imbeten ger medlemmarna mojlighet att
starka andra och att i detta tjinande sjilva bli stirkta.

Nir mina barn var tondringar och ibland inte ville ga pa
veckotriffarna eller andra moten sa pratade jag med dem
om deras ansvar. Jag sade att vi inte alltid gar till ett mote
for att sjilva fa ut nagot av det, utan for att vi kan ge nagot.
Jag sade ofta: "Du behover kyrkan, och kyrkan behover
dig.” Nyomvinda och mindre aktiva medlemmar behéver
kinna sig behovda for de drbehovda.

Ett arbete for alla
Vi dr alla engagerade i arbetet att behilla nya medlem-
mar. Det 4r det stindigt pagiende arbetet att omvinda

.f;r.-
i h,

ol

sig — att vinda om och alltid atervinda till Herren. Alma
talar om det som en miktig forindring. (Se Alma 5:14.)
Omvindelse 4r vad det handlar om, oavsett om vi arbetar
med understkare, ungdomar, mindre aktiva medlemmar
eller till och med aktiva medlemmar. Vi bor alla vara enga-
gerade i att hjilpa till med Herrens verk, att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for hans barn. (Se Mose 1:39.)

Min make skrev foljande i sin missiondrsdagbok:
"Omvindelse 4r det storsta underverket. Det 4r underba-
rare 4n att bota sjuka eller uppresa doda. For en person
som blivit botad kommer sd smaningom att bli sjuk igen
och sd smaningom d6, men omvindelsens under kan vara
for evigt och paverka evigheterna for den omvinde och
for hans eller hennes efterkommande. Hela generationer
blir botade och aterlosta fran doden genom omvindelsens
under.”

Lat oss tillsammans med Herren soka upp de forlorade,
fora tillbaka dem som gatt vilse och forbinda de sérade.
Sedan, pa Herrens stora dag, kan vi glddjas, som min make
gjorde, nir vi ser att de som vi har dlskat in i evangeliet
fortfarande 4r vara broder och systrar i Herren. B

SLUTNOT
1. Se citat av Gordon B Hinckley, ”Finn lammen, féd faren”, Liahona, jul
1999, s 122; Ensign, maj 1999, s 108.
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Sa lyckas
du som
nyomvand

Ndir vi strcicker oss

ut mot andra som
vdnner, engagerar oss
i ticgimande och mdittar
oss med skrifterna,
stdrks var sjdlvtillit.

GAYLE S ILIFF

intermorgonen da jag for forsta gangen gick till

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga var ovan-

ligt klar och kall. Nir jag nirmade mig méteshuset
hade jag ingen aning om hur mitt liv skulle férindras av
att jag blev medlem i kyrkan. Som tur 4r finns det sadant
som omvinda medlemmar som du och jag kan gora for
att bli starka i evangeliet. Vi behover utveckla nya vin-
skapsband, tjana i kyrkan och "mitta [oss] med Kiristi ord”.
(2 Nephi 32:3)

Utveckla vanskapsband

Alla kyrkans medlemmar, sirskilt nyomvianda, behéver
vinner som hjilper dem. Hir f6ljer nagra exempel pa vil-
ken betydelse det kan ha att man utvecklar vinskap.

Medlemmar kan bli vin med nyomvinda. Fore mitt
dop kom en vinlig syster fram till mig frin andra 4nden
av moteshuset bara for att hon ville triffa mig. Jag rordes
av att hon anstringde sig for att fa mig att kinna mig
virdefull. Manga andra gjorde liknande saker. Nir nyom-
vanda inser hur mycket kyrkans medlemmar tycker om
dem fylls deras hjirtan av kirlek.

Lirarna i kyrkans klasser bryr sig ocksa om oss. Min
larare i kursen Evangeliets ldra var en stor killa till inspi-
ration for mig. Jag kinde det ofta som om Frilsaren talade
direkt till mig genom dessa lektioner, att han upplyfte mig
och uppmuntrade mig att striva framat.

Hem- och besokslararna vakar ocksa 6ver och vilsignar
kyrkans medlemmar. Hilsa dem vilkomna till ditt hem

FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER, JOHN LUKE OCH FRANK HELMRICH
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TA HAND OM
NYOMVANDA

"Alla [nyomvinda] beho-
ver tre saker: en vin,
ett ansvar och néring

‘genom Guds goda ord’.” (Moroni 6:4)

President Gordon B Hinckley (1910-2008),
”Unga man och nyomvénda”, Nordstjdrnan,

jul 1997, s 47.

och uttryck din tacksambhet till dem

och till Herren for deras tjdnande.

Som 4ldste David B Haight (1906—

2004) i de tolv apostlarnas kvorum larde: "Tacksamhet ...
kan ... vilsigna vart hjirta och vart sinne och var sjil sa att
vi kan f6ra den vidare och gora det som vi blir ombedda
att gora.”!

Nyomvinda far vilsignelser nir ocksa de hjilper andra.
En dag kopte jag ett kort med en bild av ett stort 6ga pa
framsidan. Inuti stod det: "Tack for att du héller ett 6ga pa
mig!” Jag skickade kortet till en syster i forsamlingen som
hade varit vinlig mot mig. Nir jag gjorde det fick jag en
varm kinsla av kristuslik kirlek for henne.

Slutligen behover vi stirka var relation till var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Det hidnder nir vi tjinar andra,
uttrycker tacksamhet och ber. Anden bekriftar att vi dr
virdiga det stora offer Frilsaren gjorde for oss.

Tiana i kyrkan

En kort tid efter dopet blir nyomvinda vanligtvis
ombedda att ta pa sig ett storre ansvar att tjina i forsam-
lingen eller grenen. Biskopen eller grenspresidenten ger
en kallelse. Det kan bli en svar tid for somliga.

Nir jag tackade ja till min forsta kallelse — sekreterare
i Hjalpforeningen — undrade jag: "Hur kunde jag fa ett
sadant betydelsefullt ansvar?” President Henry B Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet, har forklarat
hur: "Det kommer att finnas dagar da du kinner dig
overvildigad. Ett av de sitt du angrips pa ir att du fir en
kinsla av att du inte ricker till ... Men du har tillgang till
mer 4n din egen naturliga formaga och du arbetar inte
ensam.”?

Efter ett tag sade hjilpforeningspresidenten att forsla-
gen jag hade kommit med under presidentskapets mote
visade att jag var inspirerad. Forbryllad svarade jag: ”Ar

jag?” Hon forsikrade mig vinligt

om att jag handlade efter Andens

maningar. Det 4r inte latt att till
en borjan se Guds hand i arbetet vi gor, men nir vi héller
buden och arbetar flitigt sa inser vi att han dugliggér dem
han kallar.

Matta dig med Kristi ord

Det kanske bista sittet att uppticka att Herren dlskar
oss och stoder oss 4r genom att studera skrifterna. Skrif-
terna lir att Herren inbjuder ”alla att komma till honom
och ta del av hans godhet. Och han avvisar ingen som
kommer till honom”. (2 Nephi 26:33)

En del nya medlemmar kanske férundras 6ver andras
kunskap och vittnesbord. Men kom ihag att Herrens
sitt att undervisa dr "rad pa rad, bud pa bud”. (2 Nephi
28:30) Vi maste var och en lira med tiden. Inte ens Jesus
"mottog ... fullheten frin borjan, utan fortsatte frin nad
till nad tills han mottog en fullhet. Och dirfor kallades
han Guds Son, eftersom han inte mottog fullheten fran
borjan.” (L&F 93:13-14)

Den vetskapen har férdjupat min vordnad och respekt
for honom. Han har verkligen upplevt samma smirta,
frestelser, motstand och ensamhet som jag har upplevt.
(Se Alma 7:11.) Jag kan vinda mig till honom med full-
komlig tilltro. Skrifterna lir att Frilsarens kirlek, forsta-
else och medlidande med oss, var vi 4n befinner oss, ir
fullkomlig och grinslos.

Nir vi odlar vinskap med andra, tjanar och mittar oss
med skrifterna far vi storre sjilvfortroende och blir de tro-

fasta sista dagars heliga som vi vill vara. ll

SLUTNOTER
1. David B Haight, ”Var det inte tio som blev botade?” Liahona och
Ensign, nov 2002, s 26.
2. Henry B Eyring, ”Var virdig det kall du har fatt”, Liahona och Ensign,
nov 2002, s 76--77.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Kvinnans gudomliga roll

Undervisa om de
skrifistéillen och citat
som tillgodoser behoven
hos de systrar ni beséker.
Bdr vittnesb6rd om Idran. Inbjud dem
ni undervisar att berdtta vad de har
kdint och Idirt sig.

Julie B Beck, Hjdilpforeningens
generalpresident: "Jag har ett vittnes-
bord, som jag fatt genom att begrunda
och studera skrifterna, om en lycksa-
lighetsplan som vi fatt av var himmel-
ske Fader. I den planen finns en roll
for hans dottrar. Vi har den kvinnliga
halvan att ta hand om, och det finns
ingen annan som gor var del om inte
vi gor det. Den halva av var Faders
plan som skapar liv, som vardar sjilar,
som frimjar tillvixt och som paver-
kar allt annat gavs till oss. Vi kan inte
delegera den. Vi kan inte lata nagon
annan ta hand om den. Den 4r var.

Vi kan avvisa den, vi kan forneka den,
men den ir inda var del, och vi 4r
ansvariga for den. Det kommer en
dag nir vi minns det vi visste innan

vi foddes. Vi kommer att minnas att

vi kimpade i en stor strid for denna
féorman. Hur uppfyller vi detta ansvar?
Vi dgnar dagligen var energi at det
arbete som bara vi kan gora.”

Aldste M Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum: "Det

grundliggande syftet med jordens ska-
pelse 4r att forse Guds andebarn med
fortsatt majlighet att uppna upphojelse
och evigt liv ...

Aven om ni inte kan géra nigot vik-
tigare for samhillet, kyrkan eller for var
himmelske Faders barns eviga bestim-
melse 4n det ni gor som mor eller far,
ir inte moderskap och faderskap enda
mattet pa godhet eller pa hur nigon
accepteras av Herren ...

Vaije syster i den hir kyrkan som
ingatt forbund med Herren har ett
gudomligt uppdrag att bidra till att
radda sjilar, att leda virldens kvinnor,
att stirka hemmen i Sion och att bygga
upp Guds rike.” ("Rittfirdighetens
kvinnor”, Liahona, dec 2002, s 36, 39;
Ensign, apr 2002, s 68, 70)

Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum: "Genom gudom-
ligt pabud 4r min och kvinnor avsedda
att tillsammans utvecklas mot fullkom-
lighet och en fullhet av hirlighet. Tack
vare sina skillnader i temperament och
formaga kan min och kvinnor skinka
aktenskapsrelationen unika perspektiv
och erfarenheter. Mannen och kvinnan
bidrar pa olika sitt men i lika man till
enheten och enigheten som inte kan
uppnids pa annat sitt.” (’Aktenskapet
ar vasentligt for Guds eviga plan”,
Liahona, jun 20006, s 51-52; Ensign,
jun 2006, s 83-84)

Silvia H Allred, férsta radgivare i

Hjélpforeningens generalpresident-
skap: "Herren har vilsignat kvinnan
med gudomliga egenskaper som
kirlek, medlidande, vinlighet och
barmhirtighet. Genom vira méanat-
liga besok som besokslirare kan vi
vilsigna vatje syster nir vi stricker oss
utat i kirlek och vinlighet och delar
med oss av vart medlidande och var
barmhirtighet. Vilka vara omstindig-
heter 4n 4r har vi alla mojlighet att
lyfta och starka andra.” ("For mina far
pa bete”, Liahona och Ensign, nov
2007, s 113)

President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Att vara en rittfirdig
kvinna pd jorden i denna sista tid, fore
var Frilsares andra ankomst, 4r en
sarskilt 4del kallelse. Den rattfirdiga
kvinnans styrka och inflytande idag
kan bli tiofalt mot vad det 4r under
lugnare tider.” (Se ”Systrars privile-
gium och ansvar”, Nordstjérnan, apr
1979,5158.) W
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Fragor & svar
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siga nej eller gor

mig. Vad kan ja9 9

estam i forvig — nu — att du ska siga ne;j.

Om du ger efter blir det mycket svarare att

sdga nej i framtiden. De flesta respekterar dig
for att du star for dina normer. Och det 4r mindre
troligt att de bjuder dig pa sadant i framtiden.

Oroa dig inte for om minniskor blir arga pa
dig. Det 4r deras val om de blir det, men det ar
ditt val att behalla Andens sillskap och inte gora
nagot som du kommer att dngra.

Det kanske i4r littare for dig att sdga nej om du
har en vin vid din sida. En vins stod kan hjilpa
dig sta emot grupptrycket.

Forsok ocksa hindra att en sadan situation upp-
star. Vilj vinner som delar och respekterar dina
normer. Om du till exempel ska gi pa en fest kan
du ta reda pa vilka som kommer att vara dir. G
inte om du kinner dig illa till mods eller manad

att inte ga.
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Hall det du lovat

Nir jag hade dopts gick jag inte pé fester
dar alkohol och cigaretter forekom. En dag
sade mina vinner: "Kom igen, vi gar dit.
Inget kommer att hinda.” Men jag tackade
nej eftersom jag hade lovat att jag inte skulle dricka alko-
hol, roka eller ta droger. De forstod eftersom de visste att
jag var medlem i kyrkan och hur viktigt det 4r nir man

lovar nagot.
Det 4r inte vara vinner vi ska vara till lags, utan var

himmelske Fader. Vi far vilsignelser nir vi haller 16ftena
vi ingick med honom nir vi doptes.

Roxana C, 19 ar, Lima, Peru

Bestam dig!
Jag var ocksa radd for att svika mina vinner.

%. Men jag tinkte att om jag gav efter, vem skulle
e jag da svika? Det som fungerade bist fér mig

a var att fatta beslutet langt innan situationen

kom upp. Jag bestimde mig for att siga nej till droger

och alkohol. Nir jag hade sagt nej nagra ganger blev jag

mer respekterad for beslutet jag hade fattat. Efter ett tag

nir nagon frigade mig om jag ville ha en drink brukade

en av mina vinner siga: "Nej, Calder dricker inte.” Det

blev littare nir mina vinner hade forstatt att jag inte

k.

tinkte dricka.
Aldste Calder, 20 ar, Idahomissionen Pocatello

Svaren dir avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden
om kyrkans lira.



Hitta modet att forbli
trofast
Tidigare i ar blev jag

: . erbjuden droger. Jag
RN ville inte gora personen
arg, men jag fattade mod och sade
att jag inte var intresserad. Jag kan
inte sdga hur tacksam jag ir for att jag
stod for det jag tror pd. Nagra veckor
senare sade killen som erbjod mig
droger att han blev si imponerad av
att jag stod for det jag tror pa. Han
sade att han aldrig hade traffat nigon
som kunde gora det och att det
krivde stort mod. Han sade att han
aldrig skulle glomma det.

Genom ditt exempel kan du vara
ett ljus for andra och ha gott infly-
tande pd dem. (Se Matt 5:16.)

Mary T, 16 ar, Arizona, USA

Var standaktig och
orubblig
Dina kamrater

" b
i

respekterar dig nir du
sager nej och haller fast
vid dina normer. Omge dig sjilv med
vinner som har samma normer som
du. De stoder dig i ditt beslut att vara
standaktig och orubblig.
Lindy S, 15 ar, Utah, USA

W Bestam dig nu

Om du bestimmer
dig nu for att aldrig
tacka ja till droger eller
alkohol blir det mycket
lattare att 1ata bli. Du behover inte
fundera en sekund over ditt svar.
Andra respekterar ofta ditt val och du
kanske far mojlighet att vara mis-
siondr genom att beritta for dem om
Visdomsordet.

Chandler H, 14 éar, Alabama, USA

Var modig

Jag var ocksa med
om nagot sadant. Jag
bad till min himmel-

ske Fader. Jag ldste
skrifterna och begrundade dem och
forsokte stirka mitt vittnesbord. Och
nir situationen kom upp sade jag:
"Jag ir ledsen, men jag dricker inte.
Jag dr medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.” Jag forsokte
hjilpa andra att forstd mina normer.
Forst var jag nervos, men nu har jag
blivit van vid att gora det, och jag
fortsitter att halla Herrens bud. Jag
klarade provningen med Herrens
hjilp och jag vilsignades ocksa med
storre sjilvfortroende, tro, hilsa och
hoga normer. Sig nej till dina vinner
med tilltro och mod. Nir du inte
kompromissar med dina normer kan
du strala som ett starkt ljus.

Lee, M, 17 ar, Soul, Korea

VAR STARKA

"Ni stéills infor enorma frestelser. Ni stoter pa dem pa
ndjesplatser, pa Internet, i filmer, pd tv, i billig litteratur
och pa manga andra sdtt — lomska, lockande och svira
att motstd. Kamrattrycket kan vara ndstan cvervéldi-
gande. Men, mina kéra unga vinner, ni far inte ge efter.
Ni mdste vara starka. Ni mdste koncentrera er pa vad

NASTA FRAGA

”Hur kan jag évertyga mina vénner
om att vara normer verkligen hand-
lar om frihet och inte om begréns-
ningar?”

Skicka ditt svar sa att vi har det

senast den 15 mars 2009, till:
Liahona, Questions & Answers 3/09
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka e-post till: liahona@
Idschurch.org

Féljande information och tillstand
maste finnas med i ditt e-postmedde-
lande eller ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (eller gren)

STAV (gller distrike)

Jag ger tillstand att trycka svaret och
fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (om du ir under 18 )

som dr mest véirdefullt i framtiden istéillet for att duka under for den lockande

[restelsen framfor er.”

President Gordon B Hinckley (1910-2008), ”Ett baner for folken, ett ljus for varlden”,

Liahona och Ensign, nov 2003, s 83.
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ILLUSTRATIONER DAN BURR

Ingen far nagonsin
reda pa det

ALDSTE STANLEY G ELLIS

i de sjuttios kvorum

ag foddes och vixte upp i Burley i

[daho i USA. Min far hade en gird och

en ranch dir sé jag tillbringade tiden
med att arbeta utomhus. Min slikt hade varit
medlemmar i kyrkan i generationer och jag
vixte upp med evangeliet. Men nir jag gick
pa high school prévades mitt vittnesbord av
en mojlighet som jag hade undersokt.

Jag kinde till en person i min high school
som hade varit utbytesstudent. Jag tyckte det
l4t som en intressant upplevelse si jag tog
reda pa hur man blev utbytesstudent och
ansokte om att fa bli det. Det beviljades. Jag
var da 16 ar. Jag hade list tyska i ett ar sd jag
antog, liksom min radgivare, att jag skulle
fa komma till Tyskland. I just det hir utby-
tesprogrammet togs all ens information och
matchades ihop med familjer som ville vara
vardar, och sedan tilldelades ett land.

Nir jag antogs hade jag tilldelats att
komma till Brasilien, och jag tackade ja. Jag
bodde hos en underbar familj i Sdo Paulo.
De hade sex pojkar och en flicka, precis
som min familj hemma. Som tur var pratade
de engelska. Det blev en toppenupplevelse
fastin jag bara var dir 6ver sommaren.

Under tiden i Brasilien blev jag vin med
nagra som befann sig pa det stadium i livet
att de experimenterade med olika saker. De

borjade bjuda med mig nir de skulle ut och
ha roligt med nagra flickor som de hade
traffat.

Jag var tusentals mil hemifran i ett land
dir ingen kidnde mig utom min virdfamilj.
Vinnerna som bad mig folja med dem ut
anvinde uttrycket "ingen fir nidgonsin reda
pa det”. Det var sant pa sitt och vis. Siker-
ligen skulle ingen i min amerikanska familj
fa veta nagot. Jag var tonaring och langt
hemifrdn, med en inbjudan att gbra nagot
som var fel, och ingen skulle nidgonsin fa
reda pa det.

Men jag visste att jag skulle veta det. Jag
visste att Herren skulle veta det, si jag tack-
ade nej till deras inbjudan och fortsatte tacka
nej. De fragade mig upprepade ginger, sikra
pa att de skulle kunna 6vertala mig. Det var
inte nagon engangsprovning, men varje gang
jag sade nej blev jag 4nnu mer besluten att
sta fast vid mitt ord.

Satans bortforklaring

”Ingen far nagonsin reda pa det” 4r en
bortforklaring som Satan anvinder mot oss.
Det 4r en logn. Jag upptickte det under min

sommar i Brasilien. Genom att falla for Satans

logn hamnar méanga i sidant som internet-
pornografi. De tror de kan gora det pa ett

Vinnerna som
bjod med mig ut
anvinde uttrycket
“ingen far ndagon-
sin reda pa det”.
Men jag visste att
jag skulle veta det.
Jag visste att Her-
ren skulle veta det.
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ag lirde mig

att vi kommer

att provas fran
alla hall. Nagra av
de svaraste prov-
ningarna kommer
inifran och uppstar
i vart hjdrta och
sinne.

30
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sddant sitt att ingen fir reda pa det. Men de
vet alltid, och det gor Gud ocksa.

Fall aldrig for den 1ognen inom nagot
omrade i livet. Jag 4r tacksam for att jag
kunde se det falska resonemanget for vad det

var och inte gav efter. Anden hjilpte mig att
se sanningen. Jag litade ocksa till det fak-
tum att jag visste vad som var ritt tack
vare det jag hade ldrt mig i min familj.
Mina fordldrar hade undervisat mig
om sanningen. Jag fick undervisning
om sanningen i Primdr, i Sondags-
skolan, i aronska priastadéomet och i
seminariet. Denna evangelie-
grund fanns
hemma, i
min uppvaxt
ey och i kyrkans
=, lektioner.
Frestelserna jag upp-
levde som utbytesstudent
kom utifrdn, frin envisa vinner. Det var
en test av det jag trodde pa som kom uti-
fran, och jag kunde sté fast. Men allteftersom
jag fick nya erfarenheter lirde jag mig att vi
kommer att provas fran alla hall. Nagra av de
svaraste provningarna kommer inifran, nir
frestelserna som vi méste std emot uppstar i
vart hjirta och sinne.

Visa Herren

En av dessa provningar kom nir jag
valde att betala ett 4rligt tionde medan jag
var hemifran. Pappa hade tagit med oss till
tiondeavrikningen varje ar. Han hjilpte oss
rdkna ut vart tionde och vi betalade det.
Medan jag vixte upp utvecklade jag vanan
att betala tionde. Om du hade fragat mig da
sa skulle jag ha sagt att jag hade ett vittnes-
bord om tionde.

Nir jag hade slutat high school blev

jag antagen till Harvard-universitetet. Den
sommaren arbetade jag och tjdnade pengar
som skulle ticka kostnaderna som mitt
stipendium inte rickte till. I slutet av forsta
terminen hade jag dumt nog gjort av med
alla pengar som jag hade tjanat. De skulle ha
rickt hela aret.

Jag fick ett jobb i botjan av andra termi-
nen. Jag kunde inte arbeta s mycket efter-
som jag studerade heltid, men jag arbetade
nagra timmar i veckan och fick sa min forsta
16n. Det var forstas inte s mycket men det
var allt jag hade att klara mig pa till nista 16n.

Da kom f6ljande fraga fér mig: "Hur ska
jag gora med tiondet?” Jag hade for vana att
betala tionde och hade alltid haft tillrickligt
med pengar till det. Nu stod jag infor en
svarighet: Ska jag betala mitt tionde nir jag
inte vet om jag har tillrickligt med pengar
for att klara mig igenom de kommande tva
veckorna?

Medan jag begrundade detta kom jag att
tinka pa skriftstillet Malaki 3:10 dir Herren
lovar: "Préva mig nu i detta, siger HERREN
Sebaot, om jag inte kommer att 6ppna for er
himlens fonster och lata vilsignelse strémma
ut 6ver er i rikt matt.”

Jag forstod att det var svaret. Jag skulle
overlata det at Herren. Jag betalade mitt
tionde utan att veta om jag hade tillrickligt
med pengar for att klara mig till nista 16n.
Ett underverk skedde. Jag klarade de tva
veckorna.

Jag kinde sa starkt att Herren haller vad
han lovar. Herren hjilpte mig precis som han
hade lovat. Precis som det star i skrifterna
vilsignar han oss om vi betalar vart tionde.
Samma underverk skedde under alla tva-
veckorsperioder under resten av terminen.
Forut trodde jag att jag hade ett vittnes-
bord om tionde, men nu fick jag ett starkt



ag betalade mitt tionde utan att veta

om jag hade tillréickligt med pengar

for att klara mig till ndsta lon. Ett
underverk skedde. Jag klarade de tva
veckorna.

=

vittnesbord om tionde tack vare att jag fattade ritt beslut. profet eller direkt genom sina skrifter, kan vi lita pa det.
Herren gor alltid det han séger att han ska gora, sd mitt I skrifterna uppmuntras vi att vinda oss till Herren.
vittnesbord fortsitter att vixa, steg for steg. ”"Be ... och ni skall f. Bulta, och det skall 6ppnas for er.
Ty den som ber han far, och fér den som bultar skall det
Tro pa Herren Oppnas.” (3 Nephi 27:29)
Jag vill uppmana dig, medan du 4r tonaring och haller pa Jag lirde mig genom denna och andra upplevelser att
att utveckla ett eget vittnesbord, att du litar pd det Herren detta skriftstille 4r sant. Vir himmelske Fader finns alltid

har sagt. Nir Herren lovar ndgot kan vi lita pa det eftersom  hir for oss. Oavsett om var provning kommer utifran eller
Gud inte kan ljuga, som det star i skrifterna. Herren haller inifran far vi hjilp av hans plan, hans skrifter, hans kirlek
vad han lovar. Nir Herren lovar nigot, antingen genom sin och den Helige Andens gava. Bl
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Det finns mycket
som gor den nya
barntillsyns-
boken speciell,
bland annat
aktiviteter som
hjdlper barnen
ldiva sig evan-
geliesanningar
genom att se,
hora och gora.
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barntillsynen, ;

undervisning hemma

MARGARET S LIFFERTH

férsta rédgivare i Primérféreningens
generalpresidentskap

harlie som 4r 20 manader gammal

tycker mycket om att lira sig om

evangeliet hemma. Han kan peka pa
en bild av Frilsaren och siga: "Jesus.” Men
nir han 4r med pé barntillsynen i Primir, dir
han ocksa far lira sig om Jesus, 4r han fortfa-
rande lite blyg.

Sam 4r ndstan tre ar och kidnner sig
hemma i barntillsynen. Han har lirt sig olika
primérsanger dir och tycker om att sjunga
dem under familjens hemaftnar. Faktum ar
att ndr hans farmor sjong med honom var
hon forvanad over att Sam kunde sjunga flera
sanger ur minnet.

Bade Charlie och Sam deltar i sin forsta
organiserade upplevelse i kyrkan — barntill-
synen. Hir far barn mellan 18 manader och
tre 4r lira sig mer om evangeliet. Den nya
barntillsynsboken, Sen edra smd, ir en under-
bar resurs, bade for lirare i barntillsynen och
for fordldrar som kan undervisa barnen om
grundliggande evangeliesanningar i hemmet.

Ett flexibelt undervisningsredskap

Barn i den hir aldern kan borja lira sig
enkla, men 4nda djupa, evangelieprinciper,
till exempel att vir himmelske Fader och
Jesus finns och att de Zlskar oss, kirleken

som rader i familjen, styrkan som finns i bon,
att den forsta synen verkligen intriffade och
skonheten i Guds skapelser.

De ir aktiva, behover kirlek och nirhet,
har svart att koncentrera sig lingre tider,
borjar lira sig spraket och tycker om ménga
olika aktiviteter. De ldr sig hela tiden. Presi-
dent Thomas S Monson har citerat en fram-
stiende medicinsk expert som sade "att den
mest mottagliga aldern i en persons liv 4r nir
hon ir tva eller tre 4r gammal”.!

Under lektionstiden deltar barnen i
musikaktiviteter och lekstunder, far for-
friskningar och deltar i en lektion dir de far
undervisning om evangeliets grundliggande
lirdomar. Lektionerna i den nya barntill-
synsboken ir flexibla och uppfyller
behoven hos denna dldersgrupp.

Varje lektion inleds med en

introduktion for ldraren. Dir

forklaras kortfattat vilken

lirdom som ska undervi-

sas och skriftstillehin-

visningar anges. Den

innehaller undervis-

ningsforslag sa att fordldrar och lirare vet vad
de kan vinta sig av barn i barntillsynsaldern
och hur de ska anpassa undervisningen for



TILL VANSTER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; TILL HOGER: SAGOSTUND | GALILEEN, AV DEL PARSON; FOTOILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH; FARGLAGGNINGSBILDER AV BETH WHITTAKER

a4
Mose

f —t » Al TS s Alla lektioner inne-
=1 & 4 1 %5 ! 4] . .
e p. = i S héller tva sidor med

- Rl . 3 G £ . i

(X : A 3 bilder som forstéirker

- e s .1___.-\..¢ .

- o lérdomen som under-

visas i lektionen.

Lérare i barntillsynen
och foréldrar hemma
kan ta Sen edra sma till
hjélp nér de ska under-
visa barn om evange-
liets grundlédggande

sanningar.
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Undervisningsforslagen hjélper foréldrar
och lérare veta hur de ska anpassa lektio-

nen fér att uppfylla barnens behov.
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att uppfylla barnens behov. Lektionerna inne-
héller ocksa olika tillimpningsaktiviteter som
gOr att barnen far hora lirdomen, se nigot
som har anknytning till lirdomen, sjunga en
sang, gora en fysisk aktivitet och siga nagot
som har med lirdomen att gora.

Barntillsynsledare och forildrar kan, enligt

inspiration, halla lektionerna i vilken ordning
som helst. For att forstirka det barnen lirt sig
kan lektioner och aktiviteter upprepas under
flera veckor eller tva ganger pd en sondag
beroende pé barnens behov och intresse.

De valfria aktiviteterna i boken kan
anvindas nir som helst och hur ofta som
helst under barntillsynstiden. Alla visuella
hjilpmedel och aktiviteter finns i boken.

Vitinesbérd om framgéng

Nir barntillsynsboken utformades testade
barntillsynsledare i Primir 6ver hela virlden

lektionerna. De kom med manga bra for-

slag som tagits med i boken.

Fran Kapstadens stav i Ghana skrev
en barntillsynsledare: ”Jag lirde mig
mycket om att undervisa nir jag tes-

tade lektionerna. Barnen var intresserade

av berittelserna, besvarade fragor
och firglade bilder. De var sd
glada.” En primirledare fran
Scranton i Pennsylvania i
USA skrev: "Vi har en liten
gren och har inte alltid ndgon
larare. Lektionerna kan foérbere-
das pa mycket kort tid och 4nda
bli lirorika for barnen.”

I Los Teques stav i Caracas i Venezuela
uppskattade en ledare det faktum att lek-
tionerna ger liraren mojlighet att leda dem
enligt Andens ledning.

"Barnen tyckte om fingerdockorna”, skrev

OVERST TILL VANSTER: ILLUSTRATION JERRY THOMPSON; LANGST TILL HOGER: KRISTUS OCH BARNEN | MORMONS BOK, AV DEL PARSON

34



—
[
=
e
—
o
pp—
=
-

en ledare frin West Jordan i Utah. "Jag gav
barnen mojlighet att aterge en berittelse med
hjilp av sina egna dockor. De gjorde det

sa bra att jag tror de skulle kunna gora det
sjalva under familjens hemafton.” Hon tillade:
"Undervisningsforslagen var ocksa till stor
hjalp for mig.”

Till féraldrar och barntillsynsledare

Det 4r en forman for fordldrar och pri-
mirledare att anfortros uppgiften att ta hand
om och undervisa barn i barntillsynsaldern.
Dessa barn 4r duktiga och fulla av tro. De
tror girna, 4r ivriga att lira och glada att delta
i aktiviteter. De trivs i en atmosfir dir evan-
geliets kirlek och ljus rader.

Nir den nya barntillsynsboken anvinds
med inspiration och vittnesbord, hjilper den

forildrar och primirledare &ver hela 4 /'I /)

virlden att undervisa sma barn, som f,‘_‘"‘:\ ] Il ,‘f ',r"l

Charlie och Sam, om Jesu Kristi evan- l'". \‘1,_ - Ill/'r /
elium. W \ UI

g \ [ /

SLUTNOT '|| ,
1. Glenn J Doman, citerad i Thomas S Monson, \ 1"-.‘I |’
"Bestindiga sanningar i en tid av forindring”, \ \ lI,lI
Liahona och Ensign, maj 2005, s 19. \ J

Barn i barntillsynsaldern trivs
i en atmosfér dér evangeliets

kéirlek och ljus rader.

LEKTIONSBOK FOR BARNTILLSYNEN.
I SEN EDRA SMA ll
! ]

SEN EDRA SMA

Fﬁréldrar kan kopa boken
(artikelnr 37108 180) och
anvanda den under hemaftnar
och lara sig mer om hur man
bést undervisar sma barn.
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JAMES D MacARTHUR, PHD

chef, centret fér yrkesradgivning, Brigham Young-universitetet

ag minns att jag som ung forilder liste Liran och

forbunden 93:40, dir Herren siger: ”Jag har befallt

er att fostra era barn i ljus och sanning.” Jag und-
rade: "Hur gor man det egentligen?” Jag hade hort manga
prata om dysfunktionella familjer, men jag ville ha en
fungerande familj. Vad exakt dr en fungerande familj?

Minniskor verkar tro att familjemedlemmar i funge-

rande familjer kommer perfekt 6verens och loser problem
pa ett perfekt sitt. Naturligtvis 4r sanningen den att en
fungerande familj inte 4r detsamma som en fullkomlig
familj. Alla familjer stills infor utmaningen att behéva

Men i en vil fungerande familj inser familjemedlemmarna

36

handskas med familjemedlemmarnas unika personligheter.

En fungerande familj

att de har svagheter, och de arbetar pa att forbittra sina

relationer trots svagheterna. Faktum 4r att familjemedlem-
mar blir lyckligare nir de strivar efter att tillimpa evange-
lieprinciper i sitt liv for att forbittra relationer med enskilda
och med familjen.

Under de ar jag har arbetat med gifta par och familjer
som professionell terapeut har jag lirt mig nagra prin-
ciper som jag tror hjilper familjer att fungera vil. Jag
tar bara upp nagra fa i den hir artikeln. Du kanske kan
komma pd egna. Nir du liser om de hir principerna kan
du ta dig tid att begrunda hur de kan tillimpas pa din
familj.

I en fungerande familj anvinder forialdrarna sin
energi till att undervisa barnen om ritta principer
och later dem utéva sin fria vilja. Som forilder och
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far- och morforilder tinker jag pa och anstringer mig for
att ge sa mycket kirlek, undervisning, tid, omsorg, hjilp,
vigledning och uppmirksambhet jag kan for att l4ra mina
barn och barnbarn ritta principer. Det innebdr att jag ocksa
lir dem att val har konsekvenser — bade bra och diliga.

Ibland antar vi som forildrar rollen som chef och for-
soker kontrollera vara barn dirfor att vi férvintar oss ett
onskat resultat. Problemet med den metoden ir att barnen
motsitter sig tvang, sirskilt nir de blir 4ldre. Vi blir mer
effektiva ju mindre vi uppfor oss som chefer och ju mer
vi uppfor oss som trinare, radgivare och vigledare. Det
innebir att vi lir vara barn ritta principer och, allteftersom
mognad och erfarenhet tillater, fortsitter ge dem storre
frihet att fatta beslut och ta konsekvenserna.

I en fungerande familj stirker forildrarna med-
vetet sina barn. Det innebir att du regelbundet och
enskilt begrundar varje barns behov och utvirderar det
mot familjens 6vergripande behov. Manga av oss reagerar

Vad dir en fungerande familj? Det dir

en familj ddr medlemmarna arbetar
tillsammans for att forbéittra relationerna
ndr de stdlls infor svarigheter.

hela tiden pa livets svarigheter. Fullspickade scheman
och livets krav kan gora det svart att aktivt bestimma hur
man ska leva och stilla sig till familjens behov och krav.
Det innebir att omstindigheter, andra minniskor eller
gamla vanor till slut kanske dikterar hur du reagerar i en
given situation i stillet for att du bestimmer hur du ska
reagera. Sjalvfallet leder sidana reaktioner ofta till olyck-
liga situationer dir vi inte lever upp till var bista formaga.
Ett bra sitt for forildrar att stirka familjen 4r att avsitta
en sirskild tid varje vecka nir familjen kan diskutera hur
det gar med saker och ting. Jag kallar det for “familjesam-
talstid”. Om du och din maka faststiller en familjesamtals-
tid har ni bestamt er for att regelbundet begrunda familjens
behov. Ni skapar ocksa tid till att 6verviga de forindringar
som du och din familj kanske behéver genomféra. Om du

ar en ensamstidende forilder kan du avsitta tid varje vecka
till att begrunda och be om din familj.

Nir du avsiktligt fokuserar pa familjen innebir det
ocksa att du tinker pa vilken inverkan det du siger eller
inte siger till barnen har. Som forildrar borjar ni sdnda
budskap om hur ni kinner for barnen alltifran de féds.
Dessa budskap innefattar ord, handlingar och instillning,
vare sig det 4r avsiktligt eller inte. Alla dessa budskap ar
avgorande for hur barnen ser sig sjilva.

Exempel pa oavsiktliga men ofta sirande budskap ir att
ignorera eller vara otalig mot ett barn. Om du ir for uppta-

gen for att tillbringa tid med din son eller dotter kanske du

sinder budskapet "du ir inte sirskilt viktig for mig”. Kom
ihag att man ibland inte kan hjilpa om man ir upptagen,
sa ta inte detta pa alltfér stort allvar. Men tink pa att det
ar viktigt att du avsiktligt sinder positiva budskap for att
upplyfta dina barn och att du da och da utvirderar vilka
budskap du sinder si att du kan 4ndra pa dem om sa
behovs.

Vilka budskap skulle du avsiktligt vilja sinda till dina
barn? Vill du att de ska veta att du ilskar dem och tinker
pa dem? Om du planerar vil kan du ofta sinda positiva
budskap ocksa nir det kinns svart. Tink dig till exempel
att du maste aka till jobbet varje dag innan barnen vak-
nar. Tank sd 6verraskade och glada barnen skulle bli om
du gjorde en liten skylt av firgat papper och tejpade fast
den pa fotindan av singen sa att det var det forsta de sag
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nir de vaknade. Pa skylten kan det till exempel sta: "Hej!
Pappa ilskar dig! Vi ses till middagen. Vi leker tillsammans
nir jag kommer hem!” Ett sidant positivt budskap kan fa
en varaktig och kraftfull god inverkan.

I en fungerande familj ir relationerna av storsta
betydelse. Det 4r bra att regelbundet utvirdera varje rela-
tions tillstand i familjen. Man vet aldrig nir barnen har ett
sarskilt ouppfyllt behov som de av ndgon anledning inte
har berittat om. Genom att noga lyssna och vara lyhord
for Anden kan du littare urskilja hur det gar for barnen
och vilka behov de har.

Detta ger forstds upphov till en fraga: Hur kan man for-
bittra situationen om man inser att nigon i familjen beho-
ver hjilp med en relation, antingen till dig eller till ndgon
annan? En sak jag har lirt mig 4r att relationer oftast inte
blir bittre av sig sjilva. De blir bittre forst nir vi bestim-
mer oss for att de ska bli det.

Forsok ge tid 4t relationen pa uppenbara sitt. Hir 4r
nagra exempel som jag har anvint mig av och som kan
fungera for dig: Samtala, lek, tillbringa enskild tid med bar-
nen, skicka kirleksfulla brev, kort eller meddelanden, ge
komplimanger, gor nagot roligt och ovintat, sig "jag dlskar
dig”, lyssna pa den andra personen, be honom eller henne
hjalpa dig med ett projekt, beritta hur du kidnner. Allt detta
kriver att du engagerar dig i det som den andra personen
gor. Prata efterdt med din maka om vad du har gjort under
familjens samtalstid. Du kanske blir férvanad 6ver hur
langtgdende ditt positiva inflytande kan vara.

I en fungerande familj ar forildrarna aktiva
larare. Adam och Eva var utmirkta exempel pa bra
larare. Som exempel kan ndmnas att "’Adam och Eva ...
kungjorde allt for sina soner och sina dottrar”. (Mose
5:12) De undervisade sina barn om evangeliets principer,
till exempel om frilsningsplanen och vikten av att halla
buden och om de vilsignelser man fir nir man goér det.

Vi har samma ansvar att undervisa vara barn, bade om
firdigheter for livet och om evangeliet. Om vi limnar vara
barns andliga utbildning 4t slumpen eller 4t nigon annan,
16per vi den stora risken att de inte lir sig det som leder till
sann lycka.

38

Det innebir att vi behover tinka pa vad vi undervisar
om och hur vi undervisar. Nér ni har ett familjesamtal
kan du till exempel fraga: *Vad vill vi undervisa om i
familjen under de kommande manaderna? Hur, nir och
var vill vi undervisa om det?” Om du vill kan du skriva
svaren som familjemal och sitta upp dem pa en vil syn-
lig plats sa att ni kommer ihag dem. Arbeta sedan pa att
uppna malen.

Vad mer kan du undervisa om? Allt som du tror att
familjen behover lira sig. Nagra mnen kan vara artighet,
arlighet, bon, skriftstudier, ekonomi och hur man blir

skuldfri, 6msesidig respekt i familjen, hur man anvinder

tiden effektivt, hur man hanterar ilska, vikten av utbildning
och behovet av att alla familjemedlemmar gor sin del i
hemmet.

Effektiv undervisning sker ocksa utanfér den formella
eller direkta undervisningssituationen. Indirekt undervis-
ning intriffar nar du undervisar utan att anvinda nagra
ord. Faktum ir att du kanske inte ens 4r nirvarande nir
"undervisningen” sker! Jag sitter till exempel upp tavlor
som representerar egenskaper som jag vill att mina barn
ska tinka pa. Ett exempel 4r en tavla med pionjirer som
fiardas i en snostorm, som representerar att man inte ska
ge upp nir det 4r jobbigt. Vi har ocksa ett fotografi av
vart och ett av vara 29 barnbarn pa spiselkransen hemma
i vart vardagsrum. Det finns inte nagra skrivna ord pa
bilderna, men denna visuella presentation genererar
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inda manga kommentarer. Ingen kan missa dem. Bil-
derna ger budskapet att vara barnbarn 4r en viktig del av
var familj.

I en fungerande familj leder férildrarna genom
exempel. Barn tittar alltid pa oss och iakttar vart uppf6-
rande vare sig vi 4r medvetna om det eller inte. I min roll
som far utvirderar jag regelbundet mitt beteende genom
att friga mig sjilv: ’Kan jag rekommendera mina barn att
folja mitt exempel offentligt och privat?” Om svaret 4r nej
gor jag de dndringar som behovs.

Hir 4r nagra fragor som jag har stillt till mig sjilv:

Vill jag att mina barn ska vara tdlmodiga? Ja, sa jag f6rso-
ker vara sa talmodig mot dem som jag kan.

Vill jag att mina barn ska ta det lugnt, ha roligt och lira
sig glidjas at livet? Ja, for jag tror att dessa egenskaper
ar nodvandiga for att kunna utveckla sunda, glada
relationer. Jag forsoker ha roligt med mina barn sa

ofta jag kan.

dr dina barn riétta principer genom ord, genom
exempel och genom Anden ndr du bér vitines-
bord for dem.

Vill jag att mina barn ska ldsa skrifterna och sunda
bocker? Ja, sa jag ser till att de ser mig ldsa, och jag liser
for dem.

Vill jag att mina barn ska bry sig om familjerelationerna?
Ja, sa jag pussar och kramar dem, ler mot dem, lyssnar
pa dem, leker med dem och berittar om personliga
upplevelser for dem.
Kom ihag att barn vill att deras forildrar ska vara ett
exempel pa en person som har en tydlig inriktning, bade
nir det giller personliga och andliga angelidgenheter.
Som forildrar behover vi leva virdiga att hela tiden fa
vigledning frin den Helige Anden, sirskilt under svira
tider.

Slutligen undervisar forildrar i en fungerande
familj sina barn om att ha tro pa var himmelske

Fader och pa Jesus Kristus. Denna tro ger en stark och
solid grund f6r familjelivet som inte kan fis pa nigot annat
sitt. Det 4r ocksa en befallning fran var himmelske Fader.
Angiende vir plikt mot vara barn lirde kung Benjamin att
vi ska "lira dem att vandra pa sanningens och allvarsam-
hetens vigar. [Vi ska] lira dem att 4lska varandra och att
tjana varandra.” (Mosiah 4:15)

Det viktigaste vi gor i livet 4r kanske att undervisa vara
familjemedlemmar om att ha tro pa Jesus Kristus och pa
hans lirdomar och att halla buden. I "Familjen: Ett tillkin-
nagivande for virlden”, star det: "Storsta forutsittningarna
for lycka i familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu

.
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Kiristi lirdomar.”! Lir dina barn rétta principer genom ord,
genom exempel och genom Anden nir du bir vittnesbord
for dem.

Kom ihég att ha tdlamod med dig sjilv och med dina
familjemedlemmar. Relationer forbittras vanligtvis steg for
steg, inte 6ver en natt. Det krivs tid och anstringning for
att stirka dem. Men nir du strévar efter att fi en funge-
rande familj som 4r baserad pa var himmelske Faders och
Jesu Kiristi lirdomar och pa hans éterstillda evangelium
ger du dina familjemedlemmar bist mojlighet att komma
varandra nirmare och moéta svarigheter med storre har-
moni och lycka. H

SLUTNOT
1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, okt 2004, s 49;
Ensign, nov 1995, s 102.
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Generationer

B

Oauvsett om du dr ny medlem eller om

din sldkt har varit medlemmar i kyrkan i
manga drtionden kan kyrkans ungdomar
i Guadeloupe tala om for dig att man blir
stark av att folja evangeliet.

RICHARD M ROMNEY
Kyrkans tidningar

ralie ”Coco” Gamiette, 12 4r, har ménga platser
hon tycker om att besdka och en av dem ir ett
attenfall. Det heter la Cascade aux Ecrevisses. Det
ir platsen dir manga av kyrkans forsta medlemmar pa 6n
Guadeloupe i Vistindien doptes.

Coco siger att vattenfallet piminner henne om en plats
i Mormons bok, Mormons vatten, som beskrivs som “en
killa med klart vatten” med ”en liten dunge med sma trid”
i nirheten. Det var dir 450 personer av dem som trodde
pa Almas undervisning doptes. (Se Mosiah 18.)

P4 Guadeloupe i dag, liksom pa de flesta platser dir
kyrkan finns, utfors dopen i en bassing i moteshuset. Men
for Coco ar la Cascade 4nda en hirlig plats att ha picknick
pa. Hon brukar ocksa vada i backen och sitta i den sval-
kande skuggan och tinka pa kyrkans arv i hennes slikt.

Fran Frankrike, med karlek

Detta arv har en nagot komplicerad historia som
stricker sig 20 ar tillbaka i tiden, till staden Angouléme i
Frankrike. Dir leddes heltidsmissionidrerna till en man som
hette Michel Menardin. Han hade kommit frin Guade-
loupe, ett av Frankrikes territorier, for att gora militirtjanst.
Michel tog emot evangeliet och doptes och konfirmerades.

Samma ar i samma stad lade missionirerna en broschyr
i en brevlada. Den vickte intresset hos en ensamstiende
mamma, Claudine, som hade en 19-arig dotter, Delphine.
De fick bada ett vittnesbord och doptes och konfirmera-
des ocksa.

FOTO RICHARD M ROMNEY



Michel och Claudine triffades i kyrkan, bestimde sig
for att de var menade f6r varandra och gifte sig. (De ar
Cocos morforildrar.) Nir Michels mamma Marthé kom for
att vara med pa brollopet bodde hon i Angouléme, fick
undervisning om kyrkan och blev sedan medlem.

Senare kallades Delphine att verka som missionir i
Seattle i Washington. Medan hon var dir flyttade hen-
nes forildrar och farmor tillbaka till Guadeloupe. Efter
missionen kom Delphine for att beska dem och medan
hon var i Guadeloupe triffade hon Claude Gamiette som
nyligen hade kommit tillbaka frin Floridamissionen Jack-
sonville. Han verkade som radgivare at Delphines styvfar
i grenspresidentskapet. De bada atervinda missionirerna
borjade triffas och gifte sig en kort tid senare. Claude och
Delphine 4r Cocos forildrar. Nu, fjorton ar och fem barn

senare, ar Claude, vars slikt gar tillbaka manga ar i kyrkan,

 a

a1

EN HELIG PLATS

Mormons vatten var en helig plats for dem som
undervisades och déptes dar av Alma. "Platsen Mormon,
Mormons vatten, Mormons skog, hur ljuvliga ar inte dessa for
deras 6gon som dar kom till kunskapen om sin Aterlosare. Ja,
och hur valsignade &r inte de, ty de skall sjunga till hans lov
for evigt.” (Mosiah 18:30)

Har du en favoritplats som pdminner dig om en plats i
skrifterna?

LIAHONA FEBRUARI 2009 a1



Ovan, uppifran:

Seminarieeleverna
Luidgia, Travis, Eole
och Leslie (motsatt
sida) tycker om att
léra sig om evangelief
tillsammans. Coco
(foregaende sida) vet
att evangeliet stérker

hennes familj.

president for Basse-Terredistrik-
tet pa Guadeloupe.

Resultatet av allt detta 4r att
Coco ir en fjirde generationens
medlem i kyrkan. ”Jag har vixt
upp i kyrkan”, siger hon. "Jag
har fatt hoéra om den hela mitt
liv, gatt i Primir och nu i Unga
kvinnor, och jag har hort mina
foraldrar och deras foraldrar och
deras forildrar bira sitt vitt-
nesbord. Jag har alltid vetat att
evangeliet 4r sant. Nir jag laser
i Mosiah om loftena de troende
gav nir Alma dopte dem ir det
vad jag sjdlv har sett och kint i
hela mitt liv.”

Coco minns att hennes gam-
melfarmor har sagt att familjen
stricker sig bortom mor och far
och barn. "Hon siger att famil-
jen stricker sig 6ver generatio-
nerna, fran evighet till evighet”,
sdger Coco. "Det 4r det jag ser i
min familj.”

Bit for bit, dag for dag

Pa en annan del av On, i
huvudstaden Basse-Terre, har
kyrkan blivit ett arv pa tvd gene-
rationer for Luidgia Duflo, 13 ar,
och hennes syster Stella, 17 ar,
som blev medlemmar for tva ar
sedan, samtidigt som deras 4ldre
syster, yngre broder och forild-
rar. De siger att evangeliet har
lart dem att hedra sin mamma
och pappa. De tycker sarskilt
mycket om hemaftnarna som de
har i familjens ligenhet. Den ir

TR Y\
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beligen 6ver pappans lilla affir. Han siljer hushallspro-
dukter, socker, kryddor, godis och djurfoder. En av deras
favoritplatser nir de ska prata med honom 4r hans kontor
langst bak i affiren. Dir 4r en hel vigg tickt med fotogra-
fier av kyrkans olika tempel.

"Det ger honom mojlighet att gora lite missionsarbete
nir folk kommer in for att prata affirer och vill veta vilka
alla byggnaderna 4r”, siger Stella. "Men jag tror ocksa att
de varje dag paminner honom om hans eviga 16ften och
mal. Det gor de i alla fall for oss. Vi bor férbereda oss for
att komma till templet, och han padminner oss stindigt
om det.”

Familjen Duflo ser en ljus framtid framfor sig. "Kyr-
kan fortsitter att vixa i Guadeloupe och den kommer att
blomstra”, siger Stella. ”Vi maste bara gora var del, bit for
bit, dag for dag, och lita p4 Herren i allt och dela med oss
av evangeliet nir vi kan.”

Seminariet och Goliat

Eole Montredon, 15 ar, kommer till seminariet varje
skolmorgon fastin hon inte 4r medlem i kyrkan 4n. "Pa
manga sitt”, siger hon, kinns det som om jag har varit
medlem hela mitt liv eftersom jag har vuxit upp nira kyr-
kan och kant till evangeliet.”

Hon siger att hon tycker om att komma till seminariet
eftersom ”det 4r bra for oss ungdomar att studera skrif-
terna tillsammans fastin vi maste ga upp fore solen for att
ta oss dit”. Seminariet borjar klockan sex sa hon gir upp
klockan fem. "En del av mina vinner tycker inte att jag ar
riktigt klok, men nir jag forklarar vad vi gor tycker de att
det later bra. Dessutom kinner jag den Helige Anden nir
jag 4r dir. Det 4r en bra kinsla som jag kommer ihag hela
dagen.”

En av hennes favoritberittelser i Bibeln 4r den om
David och Goliat. Hon siger att vetskapen om att Herren
hjilper smd minniskor 6vervinna stora problem ger henne
mod, for hon har ett problem som ibland kinns lika stort
som Goliat. Hennes forildrar har separerat, och fastin
hennes mamma 4r en aktiv medlem och skulle tycka om
att se Eole bli medlem s insisterar hennes pappa pa att



hon ska vinta. Och for att hedra sin pappa vintar hon.
Hon lever talmodigt efter evangeliet och ber om att han
ska dndra sig en dag.

?Om jag kunde ge ett budskap till ungdomarna i kyr-
kan”, siger Eole, ”sa vore det att komma till seminariet
varje skoldag och till kyrkan varje sondag, for ju mer man
gar dit, desto mer ser man hur bra det 4r och hur stark
det gor en.” Fastin Eole inte far uppleva ett arv av manga
generationer i kyrkan — inte 4n —sa vet hon att hon kan
arbeta pa att bygga ett sadant arv fér kommande genera-
tioner. ”Jag vet att jag behover borja nu”, siger hon, "och
om jag 4r trofast si kommer bra saker att hinda.”

Tidig-morgon-regeneration

I en morgonseminarieklass i Abymes finns samma
Onskan att bygga upp styrka. Klassdeltagarna tivlar om att
hitta skriftstillen. De kommer ivrigt fram till tavlan for att
rita bilder. Varje gang liararen stiller en friga stricks hin-
der snabbt upp for att svara pa fragan.

”Seminariet hjilper oss att lira kinna Gud mer”, siger
Travis Devarre, 14 ar. "Det hjilper oss ocksa att gora mis-
sionsarbete nu och forbereda oss for en heltidsmission
senare. Man lir sig genom att studera Guds ord, och si
kommer man klarvaken till skolan med huvudet fullt av
goda tankar. Man fornyas.”

Ett annat ord for att fornyas 4r att regene-
rera vilket betyder att andligt fédas pad nytt eller
omvindas. Det kan ocksa betyda att man aterstills
till ett battre, hogre eller virdigare tillstand. Travis
sdger att han blir fornyad av att tjdna i pristado-
met. "Det vilsignar mig och min familj for det gor
att jag kan hjilpa andra, bland annat min familj.
Det gor mig glad.”

?Om vi litar pa var himmelske Fader kan vi
fa vilsignelser”, siger Leslie Amoussouga, 15 ar.
”Vi vet att han alltid bereder en vig at oss. Om
vi inte tvivlar, om vi har tro och haller buden sa
fyller han vir sjil med solsken.” Med andra ord
hjilper han oss att "regenerera”, fran generation
till generation. l

VARFOR LESLIE GAR TILL SEMINARIET

"’l ag tycker om att ga upp tidigt
pa morgonen, innan solen

har gatt upp, och vara med mina
vanner”, sager Leslie Amoussouga,
15 ar, medlem i Abymes gren.

Men det handlar inte bara om
att vara tillsammans med vén-
nerna. ”| seminariet studerar vi
skrifterna mer ingaende &n vad jag
gdr nér jag ar ensam hemma”, sager hon. "Man Iar sig manga
bra saker ndr man studerar tillsammans och ndar man har en
ldrare som ar uppriktigt intresserad av att vi ska lara 0ss och
som kan forklara sadant som man inte helt forstar sjalv.

Och seminariet hjdlper mig i skolan ocksa eftersom jag gar
upp tidigt for att vara med pa seminariet. Nar jag kommer till
skolan ar jag redan vaken och aktiv medan nagra av de andra
eleverna fortfarande ar sémniga. Seminariet hjalper en utveckla
goda vanor och lar en sjélvdisciplin, bade nar det galler att
studera och enkla saker som att komma upp och komma ivag.”

AL L] PEVY
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Det verkliga
syftet med
min mission

Denise Barfuss

ag hade bara verkat som hel-

tidsmissiondr i Argentina i tva

manader nir jag fick veta att min
lillasyster, min enda syster, hade for-
lovat sig. Rebecca och jag hade statt
varandra nira nir vi vixte upp och
hade dromt om varandras brollop,
och nu skulle jag missa hennes.

Mina forildrar skickade planer,
bilder, menyer och scheman men jag
kinde mig inda utanfér, ensam och
langt hemifrdn. Missionsarbetet gick
trogt. Jag kom pa mig sjilv med att
undra vad jag hade hir att gora, sa
langt hemifran, och jag blev forvir-
rad 6ver vad det var meningen att jag
skulle astadkomma.

Anda visste jag att Herren hade
kallat mig att tjina, och jag hade ett
starkt vittnesbérd om bén och om
prastadomets kraft. Jag fick en tros-
tande vilsignelse dir jag forsikrades
att jag var dir jag behovde vara.

Som missionirer aterger vi ofta
uppmaningen i Moroni 10:4-5. Jag
trodde starkt pa 16ftet i dessa verser
— att om jag frigar Gud, min evige
Fader, i Jesu Kristi namn, sd kan jag fa
veta sanningen om allting genom den
Helige Andens kraft. Jag bad ihirdigt
for att fa veta om jag hade gjort ratt
genom att komma till Argentina i

n ung man |
ropade
pa oss.
Vi struntade i
honom, men ndr
han ropade igen
kdnde jag mig
manad att svara.

stallet for att

stanna kvar
hemma dir
jag kunde
ha hjilpt min syster forbereda sig for
sitt brollop. Ju mer brollopet nirmade
sig desto innerligare blev mina boner.
Jag kinde Andens lugnande inverkan,
men hoppades 4nda pa att fa ett svar.

Tva veckor fore brollopet var
min kamrat och jag pa vig hem fran
en lunch hos nagra medlemmar i
grenen dir vi verkade. Grenen lag i
ett litet samhille i centrala Argentina
dir midnniskorna iakttog seden att
ta siesta. Vid den tiden pa dagen var
oftast inte nigon ute.

Men medan vi gick dir ropade en
ung man pa oss. Eftersom manga unga
min retade oss struntade vi i honom
och fortsatte gi. Nir han ropade igen
kinde jag mig manad att svara.

Han hette Horacio och ville veta
om vi kinde de tva unga kvinnorna
som hade list Mormons bok tillsam-
mans med hans kusin. Han sade att
han hade kint nagot speciellt nir
systrarna, som ocksa verkade i var
gren, laste. Han ville veta om han
kunde fa komma till var kyrka.

Medan vi undervisade Horacio
med hjilp av lokala medlemmar lirde
han sig snabbt att tycka om evange-
liet. Han forandrade sitt liv alltefter-
som han vixte i evangeliet, men hans
familj hade invindningar och hans
vinner avvisade honom. Andé kinde
Horacio Herrens kirlek och ville folja
honom. Jag hade nigra av mina hir-
ligaste upplevelser pa missionen nir
jag undervisade Horacio.

Nir min familj satt i templet i
Oakland i Kalifornien och sdg min
syster ta emot en av forrittningarna

ILLUSTRATIONER ROBERT A MCKAY
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

som skulle forbereda henne for

det celestiala riket, satt jag i ett litet
moteshus i General Pico i Argentina
och vintade pa att Horacio skulle
avsluta en intervju som foérberedde
honom for att ta emot sin forsta fril-
sande forrittning — dopet. Min syster
kunde forbereda sig for sina forritt-
ningar utan min hjilp, men Horacio
kanske inte hade kunnat gora det.
Det han behovde var att fa undervis-
ning om evangeliet av min kamrat
och mig, och det jag behévde var att
bli pamind av honom om det verkliga
syftet med min mission — att hjilpa
till att fora sjilar till Kristus.

Nir jag gjorde mig redo att limna
Argentina i slutet av missionen gjorde
sig Horacio redo att sjilv verka som
missiondr. Genom honom hade min
himmelske Fader besvarat mina
boner och sedan sinde han Horacio
for att besvara andra minniskors
boner. B

arfor hade

jagen

sa stark
kéinsla av att jag
skulle be Stuart
om hjélp ndir han
dnda inte var
tillgdnglig?

Han maste
vara har!

Paul Culbert

n lérdagsmorgon fick jag ett

telefonsamtal fran en vin,

en annan ung ensamstidende
vuxen i var forsamling i Wiltshire i
England. Hennes styvmor, som bodde
i samma by som jag, var sjuk och ldg
till sings. Hon kunde knappt rora sig
och fastin hon inte var medlem

i kyrkan hade hon fragat mig om jag
kunde ge henne en vilsignelse.

Jag hade bara varit medlem i kyr-
kan i ndgra manader men eftersom
jag hade fatt undervisning under pris-
tadomsmotena kinde jag mig relativt
redo att ge en vilsignelse fastin jag
var lite nervos. Jag sade att jag skulle
ta reda pa en kamrat och komma si
fort som mojligt.

Jag tinkte genast pa den nirmaste
aldsten i forsamlingen och korde till
hans bostad. Hans hustru 6ppnade
och paminde mig om att de broder

i Swindons forsamling som hade

fatt sin begavning var i templet

den dagen. Jag korde nagot

modfilld ivig men stannade till
och bad min himmelske Fader
om vigledning.

Medan jag bad fragade jag
om det fanns nagon birare
av melkisedekska pristado-
met som kunde folja med
mig. Jag kom omedelbart

att tinka pa namnet Stuart
Ramsey. Jag hade inte hans
telefonnummer men han
och hans hustru Gill bodde
pa en flygbas omkring en
mil bort.

Nir jag kom fram till
deras bostad knackade jag
pa dorren, dvertygad om att
Stuart kunde folja med mig.
"Han i4r inte hir”, sade Gill

till min férvaning. "Han var
tvungen att ka till basen.”

Utan att lata mig

avskrickas fraigade jag om jag

LIAHONA FEBRUARI 2009
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kunde fa tag pa honom. Hon forkla-
rade att Stuart, som var mekaniker,
hjilpte en vin med hans bil pa en
avspirrad plats pa basen. Han kunde
inte kontaktas per telefon och jag
skulle inte kunna ta mig in genom
sikerhetsdorrarna.

Varfor hade jag en sa stark kinsla
av att jag skulle be Stuart om hjilp nir
han 4nda inte var tillginglig? Hade jag
missforstatt svaret pa min bon? "Nej”,
tinkte jag for mig sjilv, "han mdste
vara hir”

I samma 6gonblick horde jag en
pigg rost bakom mig: "Paul, vad gor
du hir?” Det var Stuart! Han hade
forsokt reparera sin vins bil och hade
kint sig manad att atervinda hem.
Jag forklarade situationen och han
gick genast med pa att hjilpa mig ge
vilsignelsen.

Jag var glad for erfarenheten Stuart
hade. Han smorde henne och nir jag
beseglade smorjelsen kinde jag mig
manad att vilsigna henne att hon
skulle bli botad. Nir jag korde Stuart
hem gladdes han at att Anden hade
lett honom till att limna arbetet i tid
for att mota mig hemma hos sig.

Jag blev mycket glad foljande
morgon nir jag fick veta att min vins
styvmor kinde sig mycket bittre. Jag
har gett manga vilsignelser sedan den
gingen, men jag 4r tacksam for att
jag tidigt fick lira mig att oavsett hur
oerfarna vi 4dr nir det giller pristado-
mets plikter sa vigleder Herren oss i
vad vi ska gora om vi litar pa honom,
héller hans bud och gor vart bista for
att forhirliga var kallelse. B

Behover
ni skjuts,
aldster?

Errol Fernando

fter att ha kort buss en hel dag

i Victoria i Australien korde jag

sista turen for kvillen, pa vig
hem. Medan jag korde sdg jag tva vil-
klidda unga min som promenerade.
Jag bestimde mig for att stanna till

och fraga om de behovde skjuts.

dar jag fra-
gade mis-
siondrerna
om deras arbete
kéinde jag nagot
som jag senare
insdg var den
Helige Anden.

46

Jag fragade varfoér de hade namn-
bricka, vit skjorta och slips pa sig. En
av dem sade att de var missiondrer
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Medan jag frigade missio-
nirerna om deras arbete kinde jag
négot fylla bussen som jag senare
insdg var den Helige Anden. Jag bad
dem beritta mer om Jesus Kristus och
blev glad av deras svar.

Tyvirr hade det blivit sent sa jag
limpade av missiondrerna i Dan-
denong. Efterat blev jag ledsen nir
jag insag att jag inte hade fatt deras




telefonnummer. I flera veckor bad

jag om att jag skulle fa triffa dem
igen. Medan jag kérde mina busstu-
rer tittade jag till och med efter dem.
Manaderna gick, men sd hinde nigot
helt otroligt pa min fodelsedag den 19
augusti 2002.

Nir jag at lunch med min hustru
Camelia knackade det pa dorren. Nir
hon 6ppnade horde jag vilbekanta
roster. Det var missionirerna jag hade
triffat pa bussen! De blev lika 6ver-
raskade Over att se mig som jag var
over att se dem. De hade proselyterat
pa var gata och letts till vart hus. Mina
boner hade besvarats.

Aldste Jason Frandsen och James
Thieler borjade genast undervisa
0ss. Mormons bok och profeten
Joseph Smith var nya for oss, men vi
hade inte svart att forsti evangeliet
eftersom vi hade en kristen bak-
grund. Missionirerna uppmanade
oss att be om och begrunda det
som vi hade lirt oss. Nir vi gjorde
det kinde vi Anden, en 6nskan att
komma till kyrkan och en maning att
dopas. Vi har fatt vilsignelser inda
sedan dess.

Idag, flera ar senare, kor jag fort-
farande buss, och jag ger fortfarande
missiondrerna skjuts. Men nu hjilper
jag dem med missionsarbetet genom
att presentera manniskor for dem
och genom att dela ut exemplar av
Mormons bok och annat material frin
kyrkan till mina passagerare.

De som dker med min buss mirker
hur glad jag 4r. Nir de fragar varfor,
siger jag helt enkelt: "Herren har gjort

det for mig. Han kan forindra ditt liv
ocksa.”

Ta en kopp .

Eleanor F Williamson

n kort tid efter

det att min make

och jag hade blivit
medlemmar i kyrkan var vi pa
semester i Bermuda. Medan vi var
dir var jag med pa en eftermiddags-
tillstillning som holls i vart hotell.
Medan jag tittade pa alla delikata bak-
verk kidnde jag doften av te. Den var
sa inbjudande att jag inom mig horde
en rost som sade: "Ta en kopp.”

Jag hade trofast foljt Visdomsordet
sedan mitt dop. Jag sade for mig sjilv:
”Nej, det ska jag inte.”

”Men, kom igen”, sade den lis-
mande rosten som svar. "Du kianner
ingen hir, och du ir langt hemifran.”

Med 4nnu mer ¢vertygelse sade jag
innu en ging inom mig: "Nej, det ska
jag inte!”

Aterigen horde jag den lockande,
overtalande rosten: “Ingen far ndgon-
sin reda pa det.”

Jag svarade bestimt: "Jag vet det!”

Just da stod jag bredvid en servitor
som hillde upp te. Jag gick forbi med
bestimda steg. Medan jag tittade efter
ett bord 6verraskades jag av att nigon
ropade mitt namn. Till min stora
forvaning sag jag en fore detta chefs
leende ansikte. Jag hade inte sett
honom p4 manga ar. Han kom fram
till mig och medan vi gick fram till ett

terigen
horde

jag den
bord sade han:  jochande,
"Jag horde att évertalande

du har gatt med  ygsten; “Ingen

far nagonsin
reda pa det.”

i mormonkyr-
kan. Beritta.”
Jag berittade
glatt om nagra
av evangeliets
principer, hur
glad jag var 6ver mitt medlemskap
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och bar mitt vittnesbord. Min
fore detta chef berittade att han hade
sliaktforskat om sitt sliktnamn och
kunnat dokumentera manga genera-
tioner. Han var uppriktigt intresserad
av vad jag hade att siga om kyrkan
och jag kinde Anden starkt medan vi
samtalade.

Under vart samtal fick jag en tanke:

”Skulle du ha kunnat ha det hir sam-
talet om du hade satt en kopp te pa
din bricka?” Jag visste svaret. Om jag
hade gett efter for frestelsen hade jag
gatt miste om en minnesvird andlig
upplevelse och mojligheten att bira
mitt vittnesbord. l
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HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Dessa undervisningsforsiag kan
anvdndas savdl i klassrummet som
i hemmet. Du kan anpassa
dessa tankar till din familj
eller klass.

”Det ér inte létt”, s 16: Be
familjemedlemmarna skriva
exempel pa en liten pap-
perslapp pa hur Herren
har hjilpt eller vilsignat dem. Gor en
tacksamhetsburk och ligg pappers-
lapparna i den. Uppmana familjemed-
lemmarna att fortsitta ligga lappar
i burken (eller skriva om det i sin
dagbok) nir nagot hinder och de far
hjilp av Herren.

”8a lyckas du som nyomvénd”,

s 22: Oavsett om du 4r ny medlem
eller inte 4r det viktigt att utveckla
vinskapsband bland kyrkans medlem-
mar. Diskutera som familj hur ni kan
stricka er ut mot medlemmarna i er
forsamling eller gren. Forklara att om
vi stirker dessa relationer kan vi skapa
varaktiga vinskapsband och genom

att tjina andra kommer vi till Kristus.
”Ingen fér nagonsin reda pa
det”, s 28: Vad menar minniskor nir
de siger att ingen nagonsin far reda
pa det? Samtala om varfor den
logiken ir felaktig och hur
familjemedlemmarna kan mot-
sta frestelser. Nimn nagra
frestelser och 1at familje-
medlemmarna gora rollspel om hur
de skulle reagera om de stilldes infor
de olika frestelserna. Lis 1 Kor 10:13.
”Generationer”, s 40: Beritta om
din omvindelse eller terge berittel-
ser om sliktingar som fann evange-
liet. Be familjemedlemmarna beritta
varfor evangeliet 4r viktigt for dem.
”En inbjudan till aktivitetsdagen”,
s LS10 och “Jag kan vara en mis-
siondr nu”, s LS14: Nir du har list
de hir berittelserna kan du foérsoka
komma pa vilka du kan inbjuda till
ett mote eller en aktivitet i kyrkan.
Gor en lista ¢ver grannar, vinner och
sliktingar. Aven om du tror att nigon

AMNEN | DETTA NUMMER

Numret anger forsta sidan av artikeln.

LS= Lilla stjdrnan
Adam och Eva, 10, LS8
Aktivering, 18
Barntillsynen, 32
Behalla nyomvanda, 18
Besoksundervisning, 25
Bon, 44, 45

Den férsta synen, 2, 8
Enighet, 7

Familjen, 16, 36, 40, LS4,

LS8, LS16
Familjer dar inte alla ar
medlemmar, 16
Frestelser, 26, 28, 47
Férbund, 10
Forrattningar, 44
Féraldrar, 36
Grupptryck, 26, 28
Gudomlig natur, 10, 25,
LS8
Helbragdagorelse, LS2,
LS6
Inspiration, 45

Jesus Kristus, 2, 10
Kvinnor, 25
Lydnad, 26, 28, 47
Missionsarbete, 44, 46,
47,48, 1510, LS14
Nya medlemmar, 18, 22
Omvéndelse, 16, 18, 22,
40, 44, LS13
Pornografi, 15
Primér, 32, LS4
Profeter, 10
Préstadémsvalsignelser,
45, LS2, LS6
Smith, Joseph, 2,7, 8,
LS6
Tidsutdelningar, 10
Tionde, 28
Undervisning, 32, 36
Visdomsordet, 26, 47
Vittnesbord, 2, 8
Vénner, LS10
Aterstallelsen, 2, 8, 10

inte ir intresserad sa tar du med

honom eller henne pa listan 4nda. Du
vet aldrig vem som tackar ja till din
inbjudan. Fore motet eller aktiviteten
viljer du efter bon ut nagra pa listan
och inbjuder dem att folja med dig.
Erbjud dig att ga med dem eller om
mojligt skjutsa dem. Om de viljer att
inte komma fortsitter du vara vin
med dem.

En inbjudan till familjens hemafton

edan mitt dop for 12 ar sedan
ar mitt liv fordndrats markant.

Dirfor bestimde min make och
jag oss for att dela med oss av det
gudomliga ljus vi hade fatt till manga
olika minniskor. Vi borjade bjuda hem
missionirerna och nigra grannar till
vara hemaftnar.

Vi gjorde sma inbjudningskort till
vara grannar. Minga borjade komma
som var intresserade av att fa veta
vad en hemafton var. Vissa var mer
intresserade 4n andra, men de flesta
tyckte om aktiviteterna och forfrisk-
ningarna. En av familjerna vi bjod
hem doptes till och med!

ER BASTA HEMAFTON

Min tro har ocksa stirkts av att
jag har berittat om min glidje 6ver
att tillhora Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga pa hemaftnarna.

Cladys Elena Yepes de Velasquez,
Antioguia, Colombia

48 Skicka in en beskrivning av er basta hemafton fill liahona@ldschurch.org.
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Hjalp till att bota

PRESIDENT THOMAS S MONSON

nder andra virldskriget ordinerades

jag till 4dldste — en vecka innan jag

paborjade min militirtjanst i flottan.
En medlem av biskopsradet kom till tigstatio-
nen for att ta farvil. Strax innan taget skulle
ga tryckte han en bok i min hand: Missio-
ndrens handbok. Jag skrattade och sade:
”Jag ska till flottan — inte pa mission.” Han
svarade: "Ta den i alla fall. Den kan komma
vil till pass.”

Det gjorde den. Under grundutbildningen
gav var kompanichef oss anvisning om hur
man bist packar kldder i en stor sjomanssick.
Han sade sedan: "Om ni har ett hart rektang-
ulirt foremal som ni kan lidgga i botten av sicken, haller
det era kldder bittre pa plats.” Jag tinkte: "Var ska jag fa
tag pa ett hart rektangulirt foremal?” Plotsligt kom jag
ihag Missiondrens handbok. Och dir lag den under tolv
veckor, lingst ner i sjomanssicken.

Kvillen fore var julpermission var det tyst i barack-
erna. Plotsligt mirkte jag att min kamrat i vaningssingen
bredvid mig — Leland Merrill, en medlem av kyrkan —
stonade av smirta. Jag fragade: "Vad dr det, Merrill?”

Han svarade: "Jag 4r sjuk. Jag ar riktigt sjuk.”

Timmarna gick och han jamrade sig allt hogre.
Plotsligt viskade han i sin fortvivlan: ”Monson, ir inte
du ildste?” Jag medgav att det var sa, och han vidjade:
’Ge mig en vilsignelse.”

Jag blev ytterst medveten om att jag aldrig hade gett
nagon en vilsignelse. Min bon till Gud var ett rop pa
hjilp. Svaret kom: "Titta lingst ner i sjomanssicken.” Sa
klockan tva pa natten tomde jag sicken. Jag tog sedan

President Monson
vittnar om ait vi
har rétt att fa
hjalp av Herren.

med mig Missiondirens handbok till nattlam-
pan och liste om hur man vilsignar sjuka.
Etthundratjugo nyfikna matroser tittade pa
nir jag gav vilsignelsen. Leland Merrill som-
nade innan jag hade hunnit packa tillbaka
mina saker.

Morgonen dirpa vinde sig Merrill mot
mig och sade med ett leende: "Monson, jag
ar glad att du har pristadomet!” Hans glidje
overtriffades bara av min tacksamhet —
tacksamhet inte bara 6ver pristadomet utan
Over att jag var virdig att fa den hjilp jag
behovde i nddens stund.

Om vi 4r ute i Herrens drenden har vi
ratt att fa hjilp av honom. Jag har fatt hjilp av honom
manga ganger i mitt liv. @

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2007.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Forst trodde inte president Monson att han skulle
behéva Missiondrens handbok eftersom han skulle géra
militértjiéinst, men han upptéckte att han behévde veta vad
som stod i den. Hur kan du fa hjélp i olika situationer och
pa olika platser nér du vet vad som star i skrifterna?

2. Leland Merrill visade sin tro pa Gud och pa préistads-
mets kraft genom att be om en viilsignelse. Hur kan du visa
din tro?

3. Hur tror du president Monson kénde sig nér 120
andra matroser tittade pé nér han gav sin férsta présta-
démsviilsignelse? Hur kan du ha mod nog att géra det som
var himmelske Fader vill att du ska géra, fastén andra som
tittar pa kanske inte férstar?

FOTO DAVID NEWMAN; ILLUSTRATION MICHAEL T MALM
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ILLUSTRATION THOMAS S CHILD

SAMLINGSSTUNDEN

Jag ska vara en stark lank

”Familien ar instiftad av Gud.” (“Familjen: Ett
tillkannagivande for vérlden”)

CHERYL ESPLIN

Nir president Gordon B Hinckley (1910—
2008) var ung bodde han och hans familj pa
en farm pa somrarna. Han berittar om en
upplevelse han hade dir:

”Dir fanns ett dott trid som jag ville dra upp. Jag
fiste ena dnden av en kedja till traktorn och den andra
dnden till tridet. Nér traktorn borjade rora sig skakade
tridet en aning och direfter gick kedjan av.

Jag tittade pa den avkapade kedjan och undrade hur
den kunde ha gatt av. Jag begav mig till jirnaffiren och
kopte en link att reparera kedjan med. Jag satte ihop
kedjan igen men det blev en klumpig och ful skarv.
Kedjan blev aldrig densamma igen.”*

Se dig sjilv som en del av en kedja — en sliktkedja.
President Hinckley sade att vi aldrig far bli en svag link
i var sliktkedja.

Adam och Eva var den forsta familjen pa jorden. De
paborjade sliktkedjan. Gud befallde dem att fa barn.
Nir Adam och Eva fick barn undervisade de dem om
evangeliet.

Precis som Adam och Evas barn lirde av sina forild-
rar och sedan undervisade sina egna barn vill var him-
melske Fader att du ska lira dig av dina forildrar. Sedan,
nir du sjilv har barn, vill han att du ska undervisa dem.
Du kan titta paA Adam och Eva och pa andra rittfirdiga
familjer i skrifterna for att fa veta hur du kan hjilpa dina
familjemedlemmar att vara starka linkar i sldktkedjan.

SLUTNOT
1. Se Gordon B Hinckley, ”Keep the Chain Unbroken”, i Brigham Young
University 1999-2000 Speeches (2000), s 108-109; se ocksa "Lianken i
kedjan”, Liahona, sep 2004, s 37.

Aktivitet

Ta bort sidan LS4 och klistra fast den pa tjockt pap-
per. Klipp ut linkarna lings de heldragna svarta lin-
jerna. For att klippa bort insidan av linkarna klipper
du igenom linken lings den streckade linjen. Skriv ditt

namn pa en av linkarna och sedan namnet pa dina
forildrar, broder, systrar, far- och morférildrar, fastrar,
mostrar, farbroder, morbroder, eller andra sliktingar pa
de andra linkarna. Sitt ihop linkarna. Hing kedjan pa
en plats dir du blir pAmind om att du 4r en del av en
slakt och att du kan vara en stark ldnk. P4 en hemafton
kan dina familjemedlemmar vilja ett namn pa en av lin-
karna och beritta nagot de har lirt sig av den personen
som hjilper dem att vara starka.

Forslag till samlingsstunden

1. Skriv foljande skriftstdllehdnvisningar pd sex kuvert, en pd
varje: Mose 3:24; Mose 5:1; Mose 5:2; Mose 5:4; Mose 5:5; Mose
5:12. Skriv foliande ord pa sex sma papperslappar: dktenskap,
arbeta tillsammans, fa barn, be, folja buden, undervisa barn.
Klipp isdir bokstdverna, fist ihop dem i en bunt med ett gem och
lagg dem i motsvarande kuvert. Leta fram bilder av familjer
som illustrerar varje ord pad lapparna. Visa Evangeliet i bild
119. (Adam och Eva undervisar sina barn) A’terge kort berdt-
telsen. om Adam och Eva och betona att det var genom dem som
vdr himmelske Faders ménster for familjer etablerades. Dela in
barnen i sex grupper och ge varje grupp eit kuvert. Lat barnen
ldsa skriftstdllet, sditta bokstdverna i rdtt ordning och limma eller
tejpa ihop orden. Bérja med Mose 3:24 och ga vidare i ordning.
Lat varje grupp visa sitt ord och vilja en passande bild. Sdtt upp
bilderna runt bilden av Adam och Eva. Forklara att den plats
ddir man bdst ldr sig evangeliet och ait efterleva det dr i familjen.

2. For att undervisa om att vdar himmelske Fader vdlsignar
rattfardiga familjer kan du géra en dramatisering av hur
Helamans séner bevarades ndr de stred. Ta med roller for en
berdttare, Helaman och Helamans séner. (Se Alma 53:10-23;
56; 57.) Anvind namnskyltar eller enkla kostymer om du vill.
Andra ratifirdiga familjer vdlsignades ocksd av var himmel-
ske Fader. Dela upp barnen i tvd grupper. Ge grupperna en av
[foljande berdittelser: Nephis familj (1 Nephi 17:7-13; 18:1-6)
och jareditfamiljer (1 Mos 11:1-9; Ether 1:33—43) Lat grup-
Dperna ldsa sin berdttelse. Spela rollen som reporter (anvind om
majligt en mikrofon) och intervjua bada grupperna. Stdll fragor
som tar fram detaljerna i berdttelserna. Bdr ditt vittnesbérd om
att var himmelske Fader vilsignar ritifirdiga familjer. @

LILLA STJARNAN FEBRUARI 2009 LS5



FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

En dag med Guds makl
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Nir kyrkans medlemmar flyt- 4y
tade till platsen som kom att heta
Nauvoo var den sumpig och full

av mygg. Manga medlemmar blev

sjuka och dog. vy _,."; ; f

.

£ 4
/ Joseph och Emma tog hem sjuka
. R . personer till sitt timmerhus och lit dem
= i _ ) till och med anvinda deras sing. Sjilva
- 3 : 5 | "=l sov de ute i ett tilt.
T. [ "l e

En av dagarna kallade Wilford = 1 Brigham,
Woodruff senare for "en dag med - - har du tro nog
Guds makt”. Efter en morgonbtn l| - till att bli botad? Ja, Joseph,
borjade Joseph vilsigna sjuka. det har jag. J

e

i e ﬂﬁ-

I 15 oo , = 2 =
Joseph och Brigham gick och J A - 2
besokte Elijah Fordham som holl

pa att do. Man trodde att varje
minut var hans sista.

LS6

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Joseph tog Elijahs
hand. Elijah svarade
inte forst, men alla

i rummet kunde se
vilken inverkan Guds
ande hade som vilade
over honom.

Broder
Fordham, kidnner
du igen mig?

Elijah, kinner du
inte igen mig?

Har du tro nog

till att bli botad?

Jag dr radd att det 4r
for sent. Om du hade
kommit tidigare ...

Tror du att Jesus
ar Kristus?

Ja,

Elijah, jag befaller
dig i Jesu Kristi,
nasaréens, namn,
att sta upp och
bli botad!

broder Joseph.

-

De ord som Joseph sade
lat som Guds rost. De
verkade skaka om huset
och fick Eljjah att hoppa
ner frdn singen.

Elijah fick tillbaka firgen i ansik-
tet och var full av liv. Han bad
att fa sina klider, at en tallrik
brod och mjolk och satte pa sig
hatten. Sedan gick han ivig med
Joseph for att vilsigna andra
sjuka medlemmar.

WY~

Fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (Melkisedekska prdstadomets och

Hjdilpféreningens studiekurs 2007), s 377-378.

LILLA STJARNAN FEBRUARI 2009 LS7
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Som Adam och Eva

KIMBERLY REID

Adam var en Guds son.
Adam hedrade Eva.
Adam lirde sig skillnaden mellan gott och ont.

= i
e000cc0cc00c00cc00000000000000 0

Adam var 4rlig och erkinde sin 6vertradelse.
Adam var virdig att ha prastadomet.

Adam arbetade for att forsotja sin famil;.
Adam lyssnade pa Herren och
larde sig om evangeliet.

Adam foljde buden.
Adam undervisade sin familj

om evangeliet.
Adam ilskade sin
familj.

INSTRUKTIONER: Ta férsiktigt bort de har
sidorna frén tidningen. Vik ihop sidorna sa att
de bl& prickarna ligger emot de gula prickarna.

Jag ar ett Guds barn.

. Jag kan behandla kvinnor med respekt.

Jag kan lira mig att vilja det ritta.

Jag kan vara irlig.

. Jag kan férbereda mig for att ta emot pristadomet.
Jag kan arbeta pa att hjilpa min familj och utveckla

mina talanger.

Jag kan lyssna pa profeter och begrunda skrifterna.
Jag kan lyda och omvinda mig nir jag behover det.
Jag kan dela med mig av evangeliet.

Jag kan ilska min familj och gora min del for att fa

vara med dem for evigt.

Jag kan vara som Adaril '

ﬂ

oy

- e




Las hur Adam och Eva arbetade tillsammans som jam-
lika makar medan de levde pé& jorden. Vik sedan upp

sidorna och ta reda pd hur du kan félja deras exempel.

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

Jag ar ett Guds barn.

Jag kan st6dja mina priastadomsledare.

Jag kan lira mig att valja det ritta.

Jag kan vara irlig.

Jag kan forbereda mig for att f6lja Guds plan for mig.

Jag kan arbeta pa att hjilpa min familj och utveckla
mina talanger.

Jag kan lyssna pa profeterna och begrunda skrifterna.

Jag kan lyda och omvinda mig nir jag behover det.

Jag kan dela med mig av evangeliet.

Jag kan ilska min familj och gora min del for att fa
vara med dem for evigt.

Jag kan vara som Eva.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Eva var en Guds dotter.
Eva hedrade profeten Adam.
Eva lirde sig skillnaden mellan gott och ont.
Eva var 4rlig och erkinde sin 6vertridelse.
Eva blev en rittfirdig mamma.
Eva arbetade for att kunna ta hand om sin familj.
Eva lyssnade pa Herren och lirde sig om evangeliet.
Eva foljde buden.
Eva undervisade sin
\ 7 familj om evangeliet.
. Eva ilskade sin famil;.



,..E MARTANNE DAHL JOHNSON

- Baserad pd en sann berditelse
“Samla och férena Guds ...

. barn.” (Joh 11:52)

44 om ihag att det 4r aktivi-
Ktetsdag efter skolan idag”,
sade mamma vid frukosten.

Clarissa suckade. "Jag vet.”

"Vad dr det?” frigade mamma. ”Jag trodde
du tyckte om aktivitetsdagarna.”

"De i4r okej”, sade Clarissa.

"Kommer du ihag hur glad du var att fa
= g4 pa dem nir du fyllde atta?” sade mamma.
”Och du tycker ju om syster Cobian.”

"Hon 4r toppen”, sade Clarissa. "Det 4r

H bara svart, fér Ashley och jag 4r de enda
-:Jl som kommer. Jag tycker om Ashley, och
3’1’ hon ir alltid sn4ll mot mig. Men hon ar
" nistan 12 och jag har just fyllt 9. Jag vet
g egentligen inte vad jag ska siga till

“ henne. Det 4r inte sa roligt.”
Mamma lade armen om Clarissa.
4 "Jag 4r ledsen att det 4r svart ibland.
. Vi har en liten primirgrupp och inte s
f \ manga flickor, men du far sikert roligt i
i f’ eftermiddag.”
Efter skolan gick Clarissa ett kvarter bort
ﬁj till kyrkan dir aktivitetsdagen skulle hallas. Syster
Cobian och Ashley hilsade glatt pa henne. Efter inled-
Ig' ningsbonen sade syster Cobian: ”Jag frigade Primirs

J ':\‘, ~ <

president vilka flickor som 4r med pa
listan men som inte kommer till
aktivitetsdagarna. Jag har listan med
flickornas namn och deras tele-
fonnummer. Jag tinkte att om vi
ringer till dem fore varje aktivitets-
dag sa kanske de kommer.” L4
"Det var ett jattebra forslag!” utropade Clarissa.
"Det skulle vara roligt om fler flickor kom hit.”
Syster Cobian log. "Jag 4r glad att du tycker om 4
forslaget for jag skulle vilja be dig att ringa till flick-

orna fore nista aktivitetsdag.”
"Mig?” Clarissa svalde. Hon var inte sa siker pa -
att hon ville det. Syster Cobian gav henne lis-
tan. Hon kinde alla flickorna fran skolan och A
nagra av dem kom till kyrkan ibland. Men
det skulle kanske kinnas lite skrim-
mande att ringa och bjuda dit dem.
"Vill du gora det?” fragade syster
Cobian.
Clarissa tittade pa listan igen.
Nagra av flickorna var i hennes
alder. Aktivitetsdagen skulle bli
mycket roligare om de kom ocksa.
”Javisst”, sade hon.
Clarissa ringde till alla flickorna pa lis-
tan fore nista aktivitetsdag. Hon limnade medde- 4
landen till eller pratade med alla. Det var inte svart alls.
Nista dag i skolan fragade Olivia, en av flickorna
som Clarissa hade pratat med, om de kunde g3 till

: e o g - - -
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ILLUSTRATIONER JENNIFER TOLMAN

aktivitetsdagen tillsammans. Clarissa blev jitteglad!
Efter skolan gick Clarissa och Olivia till kyrkan till-
sammans. Nir de kom in i primdrrummet log syster
Cobian glatt mot dem.

Fore foljande aktivitetsdag ringde Clarissa alla
flickorna igen. Olivia var ivrig att fo komma tillbaka.
Chelsea sade att hon ocksa skulle komma. Eftermid-
dagen dirpa var Clarissa sa glad nir hon gick till
moteshuset med Olivia och Chelsea.

Den kvillen berittade Clarissa for sin mamma hur
rolig aktivitetsdagen hade varit med fler flickor.

”Jag Onskar bara att Madison kunde komma”, sade
Clarissa. "Hon 4r min bdsta vin.”

9,

)

b

A

g

"Varfor kan hon inte det?” frigade mamma.

?Mamma, hon ir inte med pa listan. Hon 4r inte med-
lem i kyrkan.”

"Det har ingen betydelse”, sade mamma. "Du gor
missionsarbete nir du bjuder med henne. Du i4r redan
en missionir eftersom du uppmuntrar Olivia och Chel-
sea att komma.”

Clarissa tinkte pa det. Nir det var dags att ringa akti-
vitetsdagsflickorna igen ringde hon ocksa till Madison.
Madison fragade sin mamma om hon kunde f6lja med

och hennes mamma sade ja. Clarissa kunde knappt tro
hur litt det hade gatt. Hon undrade varfor hon inte
hade bjudit med Madison for flera manader sedan!

LILLA STJARNAN FEBRUARI 2009 LST11
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Pa aktivitetsdagen den veckan hade syster Cobian
nagot spinnande att beritta. Nista aktivitetsdag skulle
en speciell gist komma och lira dem hur man dekore-
rar tartor. Clarissa och Madison log mot varandra. Det
14t roligt! Nir de gick hem sade Madison: "Tack for att
du bjod med mig. Jag vill komma nista gang och deko-
rera tartor.”

Redan nista dag berittade Clarissa for alla sina vin-
ner i skolan om tartdekorationsaktiviteten. Madison
hjilpte till. Manga av hennes vinner sade att de ville
komma.

"Det kanske kommer 15 flickor till ndsta aktivitets-
dag”, sade Clarissa till sin mamma.

"Femton!” utropade mamma. "Var hittade du sa
manga flickor?”

”Jag har bjudit alla flickorna i min klass”, sade
Clarissa.

”Vad bra!” sade mamma. "Men det 4r bist att du talar
om det for syster Cobian si att hon 4r beredd pa att det
kommer sa manga.”

Ls12
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manga flickor hon kunde vinta. P4 aktivitetsdagen var
 det fullt av flickor i primdrrummet som pratade och
skrattade medan de dekorerade tartor. Syster Cobian
* blinkade 4t Clarissa och log glatt mot henne.

Efterat hjilpte Clarissa syster Cobian att stida. Hen-
nes vin Emily kom for att siga hej da. "Tack”, sade hon
blygt till syster Cobian. "Ar det okej om jag tar med mig
min storasyster och mina tva kusiner nista ging?”

Syster Cobian log. "Det skulle vara jittekul, Emily”,
sade hon.

4 Clarissa kunde knappt birga sig till nista aktivitets-

dag! @

*[Bjud in] vara vinner och grannar till ...
aktiviteter i familjen och kyrkan. Nér vi
inbjuder vara vinner till dessa aktiviteter
kommer de ocksa att kdnna Anden.”

Se éldste M Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum, ”Att skapa ett hem dér evangeliet
sprids”, Liahona och Ensign, maj 2006, s 86.
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SARSKILDA VITTNEN

Vad ar sann omvandelse?

nkelt uttryckt 4r sann omvindelse
Efrukten av tro, fordndring och prin-
cipfast lydnad.

Tro kommer av att hora Guds ord och
folja det. Du far ett vittnesbord genom
den Helige Anden som bekriftar det du
accepterar med #ro genom att villigt
gora det.

Du leds till att dndra dig pa grund av
de fel du begatt eller det som 4r ritt som
du inte har gjort. Som en f6ljd kommer din

formaga att alltid lyda att starkas.

Detta kretslopp av tro, férdndring
och stdndig lydnad leder dig till Znnu
djupare omvindelse med dess atfoljande
vilsignelser.

Sann omvindelse stirker din formaga
att gora det du vet att du borde gora
nir du ska gora det, oavsett omstindig-
heterna. @

Fran "Fullstindig omvdndelse medfor lycka”,
Liahona, jul 2002, s 27; Ensign, maj 2002, s 25.

Aldste Richard G
Scott i de tolv
apostlarnas kvorum
aterger nagra av
sina tankar om det
har amnet.
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Jag kan var
en missionar nu

PATSY PEHRSON

Baserad pd en
sann berdttelse

“Jag skall vara med dig. Och pd alla platser ddir du
Sorkunnar mitt namn skall en vid dorr éppnas for dig,
sd att de kan ta emot mitt ord.” (LGF 112:19)

ct hade nistan blivit morkt nir Micah knibojde
id singen tillsammans med sin lillebror Noah
for att be kvillsbon. Han tinkte fortfarande pa
deras granne, en gammal man som hette Sam. Just da
visade sig mamma i dorroppningen.

"Jag 4r glad att ni tva ska be er kvillsbon”, sade hon
och log mot de tva broderna.

"Jag ska be for Sam i min bon i kvill”, sade Micah.
"Jag ska be honom komma till kyrkan med oss pa son-
dag, och jag vill att min himmelske Fader ska hjilpa mig
nir jag fragar honom.”

"Tror du han foljer med oss till kyrkan?” fragade
Noah. ”Var primirlirare sade att var himmelske Fader
blir glad nir vi inbjuder vara grannar att komma till
kyrkan.”

”Jag vet att var himmelske Fader kommer att
hjilpa dig fraga Sam”, sade mamma.

Nista morgon vaknade Micah och Noah
tidigt. De var ivriga att fi prata med Sam. Sam
hade bott granne med Micah och Noahs
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familj sedan langt innan Micah och Noah féddes. Micah ~ honom halv tio.” e 11
visste att Sam hade kint sig mycket ensam sedan hans Den kvillen niar Noah och Micah Vo L1
hustru dog. bad kvillsbon kom de ihag att tacka i

Pojkarna biddade sina singar utan paminnelse och sin himmelske Fader for att han hjilpte
at snabbt sin frukost innan de gick ut. dem fraga Sam om han ville folja i
”Ar du ridd?” frigade Noah. med dem till kyrkan. Tl
”Nej. Jag tror att Sam siger ja”, svarade Micah. "Fast "Jag 4r jatteglad”, sade : =
jag ar kanske lite ridd”, sade han sedan. Micah. I
De sprang bort till Sams hus. Micah var siker pa att "Jag ocksa”, sade Noah. e
Noah var lika nervos som han. Tink om Sam tackade Pojkarna lade sig |
nej? Tink om Sam inte ville vara deras vin lingre och och Micah kom e
slutade ta med dem och pappa pa fisketurer? att tinka pa U\'
De gick tyst upp till Sams ytterdorr. Precis nir de nagot som ]
knackade pa dorren kom nagon gaende runt hornet deras biskop hade 4

av huset. "Hej pojkar!” sade han och gick fram till dem.  sagt pa sakramentsmotet
”Vad gor ni idag?” Mannen hade en stor halmhatt som veckan innan: "Varje
gomde ansiktet men pojkarna kinde igen Sam pa rOs- medlem 4r en mis-
ten. Och de visste att han log. sionir!” @

”Vi kom for att hilsa pa dig”, sade Micah.

”Ja”, sade Noah. Sedan sade han snabbt: "Micah vill
fraga dig om nagot.”

Micahs hjirta slog fort. Han drog ett djupt andetag
och sade snabbt: "Vill du folja med oss till kyrkan i mor-
gon? Du kan dka med oss — vi har gott om plats — och
du kan sitta tillsammans med oss i kyrkan.”

"Jag ser er familj aka till kyrkan varje sondag och jag
har inte varit i en kyrka pa linge”, sade Sam. "Jag
kan tinka mig att folja med er till kyrkan pa
sondag.”

”Ja!” utbrast pojkarna samtidigt.

Noah sade: Vi dker halv tio. Vi :‘ \ I'L
hiamtar dig da!” '

"Vi dir missiondrer
varje dag i var familj

Medan pojkarna sprang hem T ... och pa orten ddr
vinde sig Micah om och ropade till ' /“‘\\ vi bor. Oavsett dlder,
Sam som fortfarande log. "Vi ses halv tio i _ erfarenhet och sam-
morgon!” héillsstéillning dir vi

Nir de kom hem vintade mamma och pappa alla missiondirer.”

Aldste David A Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum, ”Att bli en missionéar”, Liahona
och Ensign, nov 2005, s 44.

pa dem.

”Vad sade Sam?” fragade pappa. "Foljer han
med oss till kyrkan?”

Micah log. ”Ja. Vi sade att vi himtar
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JAG KOM TILL JORDEN SOM EN DEL AV EN FAMILJ

”"Familjen 4r instiftad av Gud.” ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”)




Mitt barn, av Jon McNaughton
"Och [Jesus] vixte till och fylldes av kraft och vishet,
och Guds vilbehag vilade 6ver honom.” (Lukas 2:40)
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errens ord, som de har getts

oss genom tidsdldrarna

av hans heliga profeter,
har vdglett oss i en plan som Herren
har forberett dt oss. Denna plan dr
Sfullstdndig fran tidernas begynnelse
dnda tills vi far mojlighet, om vi lever
vdrdigt, att bo hos honom i de kom-
mande evigheterna.” Se dildste L Tom
Perry, "Guds stora plan”, sidan 10.
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IN MEMORIAM: ETT TILLAGG TILL LIAHONA

Aldste Joseph B Wirthlin

Hangiven riket

n minnesvird julafton 1937

gick ildste Joseph B Wirth-

lin, da heltidsmissionir, och
hans kamrat frin Salzburg i Oster-
rike till byn Oberndorf i bayerska
alperna. Medan de var i byn, som
ar kiand for att ha inspirerat till
psalmen ”Stilla natt”,! stannade de
till i en liten kyrka for att lyssna pa
en kor som sjong julsanger.

"Den friska och klara vinter-
kvillen omslot oss nér vi begav
oss hem igen”, erinrade sig dldste
Wirthlin. ”Vi gick under ett valv
av stjarnor och 6ver den nyfallna
snons mjuka stillhet.”?

Under promenaden berittade de
unga missionirerna for varandra om sina forhoppningar,
drémmar och mal for framtiden. I denna himmelska miljo
fornyade dldste Wirthlin sin beslutsamhet att tjina Herren:
”Jag bestimde mig for att forhirliga varje kallelse jag fick i
Herrens rike.”?

Aldste Wirthlin holl det 16ftet under resten av sitt jorde-
liv som avslutades den 1 december 2008 da han fridfullt
dog, 91 ar gammal, av dldersrelaterade orsaker.

Om sitt tjinande som biskop, radgivare i ett stavspre-
sidentskap, radgivare i Sondagsskolans generalpresident-
skap, assistent till de tolv och medlem i de sjuttios forsta
kvorum, sade han: ”Jag har ilskat varje uppgift som jag
nagonsin har haft i riket.” Nir han inrdstades som medlem
i de tolv apostlarnas kvorum den 4 oktober 1986, sade
han: "Och i detta tjinande har varje dag kints som en
sondag dirfor att den var i Herrens tjanst.”4

11 JUNI 1917-1 DECEMBER 2008

Tro och amerikansk fotboll

Joseph Bitner Wirthlin fod-
des i Salt Lake City, Utah den
11 juni 1917. Han var det for-
sta av fem barn som foddes till
Joseph L Wirthlin, som verkade
som presiderande biskop, och
Madeline Bitner Wirthlin. Josephs
far forsorjde familjen som chef
for Wirthlin’s Inc, ett grossist- och
detaljhandelsforetag som salde
matvaror, medan hans mor upp-
muntrade sina barn att férkovra
sig inom olika omraden, bland
annat musik och sport. Joseph
och Madeleine undervisade sina
barn om 6dmjukhet, 4rlighet,
hingivenhet, tjinande, barmhirtighet och tro.

Unge Joseph hade manga talanger men drogs s sma-
ningom alltmer 4t sport. Han fick hedersomnimnanden i
high school inom amerikansk fotboll, basket och 16pning.
Efter att ha spelat quarterback pa East High School fortsatte
han att spela running back i tre ar fér University of Utah.’

Aldste Wirthlin tyckte om att i talarstolen beritta om
det han hade lirt sig som fotbollsspelare. Ett exempel var
nir han lag lingst ner i en hog med tio spelare under en
misterskapsmatch. Efter att ha forsokt ta poing genom att
gora en vinnande touchdown tacklades han precis fore
mallinjen.

"I det 6gonblicket kinde jag mig frestad att f&sa fram
bollen ... Jag [skulle] ha blivit en hjilte”, erinrade han sig.
Men sedan kom han ihdg sin mors ord: "Joseph”, hade hon
ofta sagt till honom, ”gor det som ir ritt, oavsett foljiderna.”

LIAHONA FEBRUARI 2009



I tre ar spelade
Joseph B Wirthlin
(nummer 4) running
back for University of
Utahs fotbollslag innan
han gav upp fotbol-
len och senarelade
sin utbildning for att
bli missionér (nedan)
1937. Till héger:
Joseph B och Elisa
Young Rogers Wirthlin

pa deras bréllopsdag
den 26 maj 1941.

Joseph ville
hellre vara en hjilte
i sin mors 6gon 4n i
lagkamraternas. Och dir-
for, sade han, "limnade jag bollen

26

dir den lag — fem centimeter frin mallinjen.

Niér 1936 ars fotbollssisong var éver pra-
tade Josephs far med honom om att verka
som missiondr. Det drog ihop sig till krig i
Europa och om Joseph inte dkte snart kanske
han skulle ga miste om den chansen.

"Jag ville forverkliga min drom att fortsitta
spela fotboll pa universitetet och ta examen”,
sade ildste Wirthlin. "Om jag skulle tacka
ja till en missionskallelse var jag tvungen att
avsta fran allt. P4 den tiden var man pa mis-
sion i trettio manader och jag visste att om jag
gick pa mission, var risken stor att jag aldrig
mer fick spela fotboll igen. Kanske skulle jag
inte ens kunna ta examen.”’

Men Joseph hade ocksa dromt om att
fa vara missionir, och han visste vad han
behovde gora. Nagra manader senare var
han pa vig till Europa dir han skulle verka
i tysk-osterrikiska och schweiz-Osterrikiska
missionerna mellan 1937 och 1939.

Han spelade aldrig fotboll igen, men han
tog examen fran universitetet med foretags-
administration som huvudimne. "Men 4nda
har jag aldrig angrat att jag gick pa mission
och att jag bestimde mig for att tjina Herren”,
sade han. ”Genom att gora det har mitt liv
blivit fyllt av dventyr, andliga erfarenheter och
den glidje som overgar allt forstand.”®

"Ett fulléindat dktenskap”

Ett av besluten 4ldste Wirthlin fattade den
dir julkvillen i Oberndotf var att han skulle
gifta sig med en andligt stark kvinna som levde
efter evangeliet. Han beskrev henne for sin
missiondrskamrat: 165 cm ldng, blond och med
bla 6gon. Tva och ett halvt ar efter sin mission

traffade han Elisa Young Rogers. Hon pas-
sade precis in pa hans beskrivning.

”Jag minns den forsta gdngen jag triffade
henne”, sade dldste Wirthlin under ett konfe-
renstal 2006, tvA manader efter hennes dod. "En
vin hade bett mig om en tjanst och jag kom till
hennes hem for att himta hennes syster Frances.
Elisa 6ppnade dorren och dtminstone for mig
var det kirlek vid forsta 6gonkastet.

?Hon madste ocksa ha kint ndgonting, for

de forsta ord jag minns henne siga var: ’Jag
visste vem du 4r.”

Aldste Wirthlin skojade om detta gram-
matiska fel eftersom hon hade engelska som
huvudimne pa universitetet. Men, sade han,
”4n i dag bevarar jag dessa fem ord i minnet
som nagra av de vackraste ord en minniska
kan siga”.’

De gifte sig i Salt Lake-templet den 26 maj
1941 och hade i 65 ér vad #ldste Wirthlin
kallade ”ett fullindat dktenskap”.'® De stirkte,
uppmuntrade och stoéttade varandra, och de
radgjorde med varandra nir de skulle fatta
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beslut. Aldste Wirthlin gav sig aldrig ivig utan
att kyssa Elisa farvil, och han ringde ofta
varje dag for att hora hur hon hade det."
Aldste Wirthlins far kallades till preside-
rande biskopsradet 1938 sa idldste Wirthlin
tog over familjens matvaruforetag nir han
hade kommit hem frin sin mission. Senare,
nir han och Elisa uppfostrade sina barn,
arbetade han manga timmar for att uppfylla
kraven som arbetet och kyrkan medforde.
Men det var Elisa och deras sju dottrar och
en son som fortsatte vara dldste Wirthlins
stolthet och lycka. Nar han dog hade han 59
barnbarn och nistan 100 barnbarnsbarn.

Karlek till andra

Aldste Wirthlin, som president Thomas S
Monson kallade "en man med stor inre god-
het” 2 var dlskad av alla som kinde honom.
Under de 33 ar han verkade som generalauk-
toritet, ddribland 22 som apostel, visade han
denna godhet nir han bar sitt vittnesbord —
bade i ord och handling — om Frilsaren och
hans aterstillda evangelium.

Med 6dmjukhet, och ofta med humor,
uppmuntrade dldste Wirthlin kyrkans med-
lemmar att gora det bista av jordelivet genom
att folja Frilsarens exempel. For att gora
det, lirde han, ska man inrikta sig pa den
enskilde, visa vinlighet och ilska andra.

"De mest idlskade och heliga stunderna
i vart liv 4r de som ir fyllda med kirlekens

anda”, lirde han. "Ju storre mattet pa var kir-
lek 4r, desto storre 4r var glidje. I slutindan
ir en sadan kirleks tillvixt det sanna mattet
pa framgang i livet.” For att verkligen lidra
sig dlska andra, tillade han, behover vi bara
begrunda Frilsarens liv.*®

”Vi 4r alla upptagna”, sade ildste Wirth-
lin vid ett annat tillfille. "Det 4r latt att finna
ursdkter for att inte hjilpa andra, men jag tror
att var himmelske Fader kommer att finna dem
lika svaga som liraren i grundskolan gjorde,
som fick en lapp dir en elev bad om ledigt
frin skolan mellan den 30--34 mars.”*

Aldste Wirthlin uppmanade ocksi
kyrkans medlemmar att "dagligen vara
tacksamma” oavsett svarigheter.’ "Om
vi begrundar de vilsignelser vi har fatt
kommer vi att glomma en del av vara
bekymmer”, sade han.'

Avslutande vittnesbord
"Det kanske finns de som tror att gene-

ralauktoriteter sillan upplever smirta,
lidande eller bekymmer. Tink om det

Ovan: Slékten Wirthlin
i juni 1999. Till vén-
ster: Aldste och syster
Wirthlin hélsar pa
medlemmar efter ett
andligt méte vid Ricks
College (nu Brigham
Young-universitetet-
Idaho) 1998. Nedan:
En maélning fran 1999
av dldste och syster
Wirthlin.
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vore sant”, sade dldste Wirthlin under sitt sista
generalkonferenstal. "I sin visdom skyddar inte
Herren nagon fran sorg och bedrovelse.”!

Aldste Wirthlin upplevde sitt livs "stora
sorg” nir hans ilskade Elisa dog. Under de
ensamma timmar som foljde fick han styrka
av ”den trosterika liran om evigt liv” och av
sitt vittnesbord om att efter den morka freda-
gen da Frilsaren korsfistes kom den hirliga
sondagen nir han uppstod.’®

Eftersom #ldste Wirthlin hade ett fast vitt-
nesbord om Frilsarens forsoningsoffer visste
han att doden inte 4r slutet pa var tillvaro och
att en aterforening vintar de trofasta som har
gjort 16ften i heliga tempel.

”Vi ska alla uppsta frin graven”, vittnade
han i oktober 2006. "Den dagen ska min far
omfamna min mor. Den dagen ska jag ater-
igen fa halla min 4lskade Elisa i mina armar.”®

Och den dagen kommer ett beslut som
fattades en kall vinterkvill for linge sedan att
visa sig evigt betydelsefullt. l

SLUTNOTER
1. ”Stilla natt”, Psalmer, nr 144.
2. Joseph B Wirthlin, "Lixor som jag lirt mig pa livets
resa”, Liahona, maj 2001, s 36; Ensign, dec 2000, s 7.
3. Liahona, maj 2001, s 36; Ensign, dec 2000, s 8.
4. Joseph B Wirthlin, "Att dra in evangeliets nit”,
Nordstjdrnan, jan 1987, s 50.
5. Se Don L Searle, Elder Joseph B. Wirthlin: Finding
Happiness Serving the Lord”, Ensign, dec 1986, s 10.
6. Joseph B Wirthlin, "Vad livet lirt mig”, Liahona,
maj 2007, s 46.
7. Liahona, maj 2001, 35; Ensign, dec 2000, s 7.
8. Liahona, maj 2001, s 37; Ensign, dec 2000, s 8.
9. Joseph B Wirthlin, ”"Det kommer en sondag”,
Liahona, nov 2000, s 28.
10. Liahona, nov 2006, s 28.
11. Se Ensign, dec 1986, s 10.
12. Citerad i Ensign, dec 1986, s 13.
13. Joseph B Wirthlin, "Det storsta budet”, Liahona,
nov 2007, s 30.
14. Se Joseph B Wirthlin, "Ett liv i 6verflod”, Liahona,
maj 2006, s 101.
15. Joseph B Wirthlin, "Live in Thanksgiving Daily”,
Ensign, sep 2001, s 13.
16. Joseph B Wirthlin, "Ett steg i taget”, Liahona,
jan 2002, s 27; Ensign, nov 2001, s 25.
17. Joseph B Wirthlin, ”’Komma vad som komma skall”,
Liahona, nov 2008, s 26.
18. Liahona, nov 2006, s 29.
19. Liahona, nov 2006, s 30.

BEGRAVNINGSHYLLNINGAR

"Jag dlskar honom som en
bror. Jag saknar honom.
Under rens lopp har
Joseph och jag verkat
tillsammans i minga
uppdrag. Men vi var mer an
arbetskamrater. Vi var ndra vanner

... Det fanns ingen svag punkt i hans
vapenrustning. Det fanns inget svek

i hans sjal. Det fanns ingen flack pa
hans karaktdr. Aldste Wirthlin dlskade
Herren av hela sitt hjarta och hela sin
sjal och tjanade honom av all sin for-
maga anda till slutet av sitt jordiska liv
... Joseph kénde Herren och Herren
kdnde Joseph.”

President Thomas S Monson

Efter att ha Idst en artikel och ett
vittneshord av éldste Wirthlin (se
”Silent Night, Holy Night”, Church
News, 29 nov 2008, s 8-9), féreslog
president Packer att familjen skulle
"trycka dem pé ett sdant sétt att
annu ofédda medlemmar av slékten
Wirthlin kan lara k&nna den storartade
man som var deras far- och morfar
och en apostel”.

President Boyd K Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum

”Han och jag satt sida vid
sida i [stavens] hégrad ...
Under totalt 11 &r verkade
Joseph som min radgivare

[i stavspresidentskapet och i

Sondagsskolans generalpresi-

dentskap]. Han utforde alla uppgifter

vél ... Vihade ingen aning om att vi

senare skulle sitta tillsammans i de

tolvs kvorum ... Han f6rsokte aldrig
framhéva sig sjalv. Han personifierade
det som Mastaren talade om ndr han
sade: 'Den som dr storst bland er skall
vara de andras tjanare. Nu far Joseph
uppleva ett annat |6fte som Herren
gett: Var och en som édmjukar sig

skall bli upphdjd. (Matt 23:11-12)”

Aldste Russell M Nelson
i de tolv apostlarnas kvorum

”"Ndr jag begrundar det arv som pappa
lamnade efter sig till sin familj och till
kyrkan sé r det hans 6dmjukhet som
jag frimst kommer att tdnka pa. Pappa
sag sig aldrig som négon speciell per-
son. Nar president Monson ordinerade
honom till apostel, férkunnade han
profetiskt for pappa: ’Din 6dmjukhet
kommer att géra dig omtyckt av mén-
niskorna.’ Och s har det blivit.”
Joseph B Wirthlin Jr
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Kyrkonytt

En servicemissiondr hjélper en kund i biskopens férradshus i Salt Lake City
i Utah, USA.

Kyrkans valfardstjanst erbjuder mer
an Kkortsiktig hjalp i nodsituationer

liteftersom virlden stills infor

Okande osikerhet uppskattar

mdnga medlemmar alltmer
det ofta dterkommande rddet frin
kyrkans ledare att vara forberedd.
Men motgdngar kommer ofta ovin-
tat. Arbetsloshet, forlusten av en
nirstiende eller en naturkatastrof
ir inte ndgot som man vanligtvis
kan skriva upp pé almanackan flera
mdnader i forvig.

Nir en katastrof forstor sjalvtilli-

ten kan kyrkans resurser hjilpa med-
lemmarna, inte bara kortsiktigt utan

ocksd for att bygga upp deras liv igen.

Kyrkans valfirdsprogram utvecklades
for att ge behovande hjilp samtidigt
som de fir lira sig om de principer

som ror oberoende och ges mojlighet
att utveckla det.

De resurser som dr sdrskilt rele-
vanta under ridande omstindighe-
ter 4r biskopens forrddshus, LDS
Employment Services [Kyrkans
arbetsformedling] och broschyrerna
Forbered allt som bebévs, som under-
visar om hur man lever forutseende.

Biskopens férradshus

En kort tid efter det att kyrkan
organiserats 1830 samlades kyrkans
ledare och medlemmar i Kirtland
i Ohio. I december 1831 kallades
Newel K Whitney att verka som kyr-
kans andra biskop. Som biskop var
han forvaltare 6ver forsamlingens
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timliga och andliga behov. Minga av
medlemmarna var fattiga och hade
firdats till Ohio till fots och burit pd
allt de 4dgde.

Medan profeten Joseph Smith
bodde hemma hos John Johnson
i Hiram i Ohio fick han uppenba-
relsen att etablera ett forrddshus:
"Det maste finnas en organisation
bland mitt folk som styr och inrittar
allt som angdr forridshuset for mitt
folks fattiga, bdde pd denna plats och
i Sions land.” (L&F 78:3)

For att hjilpa de behovande per-
sonerna i omrddet samlade broder
Whitney in spannmdl och andra hus-
héllsartiklar som kunde lagras och
delas ut till fattiga. S3 etablerades den
forsta formen av biskopens forrids-
hus i Kirtland.

I dag drivs 146 forrddshus pé
ungefir samma sitt som det forsta
och betjianar behoévande 6ver hela

vistra halvklotet. Och pd de platser

Personer som vill férbétira sin
anstdllningssituation deltar i en
workshop som halls vid en av kyrkans

arbetsférmedlingar.
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dir det inte finns ndgot biskopens
forrddshus har biskoparna Gversyn
over ett slags forrddshus som bestar
av tid, talanger och andra helgade
resurser frin trofasta medlemmar som
biskopen kan ringa for att f hjalp till
behovande. (Se Kyrkans instruktions-
bandbok, Bok 1: Stavspresidenter
och biskopsrdd [2007], s 18.)

Dagens forrddshus ir fyllda med
viktiga mat- och hushéllsartiklar pre-
cis som Newel K Whitneys.

Alla mottagare av artiklar som
biskopen tillhandahillit fir mojlig-
het att arbeta, s gott de kan, som
ersittning for de varor de fitt. Det
kan vara sddant som att stida motes-
huset eller tjina nigon annan som
behover hjilp. Detta ger mottagaren
en kinsla av dgandeskap och presta-
tion samtidigt som det ger honom
eller henne en chans att dtergilda
tjansten.

Forrddshusen drivs med hjilp
av fasteofferdonationer fran kyrkans
medlemmar 6ver hela virlden. Det
mesta av arbetet som gors pa bisko-
pens forrddshus sker pé frivillig
basis, av generdsa personer som
vill hjilpa till. I omriden dér det inte
finns ndgra forrddshus kan biskopar-
na anvinda pengar frin fasteoffer-
fonden. Pengarna anvinds till mat
och andra férnddenheter for sirskilt
behovande personer.

LDS Employment Services

Arbetsformedlingar runtom i virl-
den erbjuder gratis tjanster for perso-
ner som sOker arbete eller forsoker
forbittra sin jobbsituation.

K2

Kyrkan har gett medlemmarna riktlinjer fér hur man lever férutseende fér att

hjélpa dem igenom ekonomiskt svara tider.

Det finns 6ver hundra formed-
lingar i Férenta staterna och 6ver
150 runtom i véirlden i Afrika, Asien,
Stillahavsomradet, Europa och
Latinamerika. Tjansterna ar till for
alla, inte bara kyrkans medlemmar.

Arbetsformedlingarna erbjuder
hjilp med att hitta jobb och visar
deltagarna hur de blir bittre kvalifi-
cerade for arbete.

Négra av de tillgingliga tjinst-
erna ir anstillningsannonser,
instruktioner om hur man soker
arbete, personlig hjilp och andra
yrkesrelaterade tjdnster. Kurserna
ger instruktioner om hur man for-
battrar ett cv, hur man anvinder
Internet och datorer, intervjuteknik
och specifik jobbtrining.

Ar 2006 fick 6ver 225 000 personer

runtom i virlden jobb genom for-
medlingen. Arbetsformedlingen hjil-
per personer hitta jobb snabbt tack
vare Internet och de nya firdigheter
de lir sig och tillimpar.

Mer information om LDS
Employment Services finns pd
ProvidentLiving.org. P4 webbsidan
finns forslag som hjilper arbetsso-
kande att fi jobb, yrkesridgivning,
information om hur man finansierar
utbildningar och jobbtillfillen. En
sOkning pd en karta visar var arbets-
formedlingarna finns.

Ekonomisk beredskap

I drtionden har kyrkans ledare
rdtt medlemmarna att leva inom
sina tillgdngar och gora sig skuldfria
och forbli skuldfria. Dirigenom

FOTO ROBERT CASEY



undviks ontdiga péfrestningar pd
dktenskap och familjerelationer och
man kan kidnna sig trygg trots en osi-
ker ekonomi.

President N Eldon Tanner
(1898-1982) i forsta presidentska-
pet sade: "De som planerar sin lev-
nadsstandard si att de fér lite Gver
har kontroll 6ver omstindigheterna.
De som anvinder lite mer 4n de tjdnar
kontrolleras av omstindigheterna.
De ir slavar.” (Se Unga kvinnor 3,
5 167.)

I ett forsok att hjilpa kyrkans
medlemmar ta kontroll ¢ver sin
ekonomi och leva ett liv utan skul-
der, har kyrkan gett ut en broschyr
som handlar om grundliggande
principer for familjeekonomi.

"Sista dagars heliga har under
minga 4r tillrdtts att forbereda sig
for motgdngar genom att spara lite
pengar”, skrev forsta presidentska-
pet i broschyren Forbered allt som
bebovs: Familjens ekonomi. "Att
gora det okar starkt tryggheten
och vilbefinnandet. Varje familj har
ansvaret att i gorligaste man sorja
for sina egna behov.”

Medlemmarna uppmuntras att
folja fem enkla regler for att fi ord-
ning pd ekonomin. Forsta punkten
pd listan 4r att betala tionde och
pekar pa vilsignelserna som ges
till den som betalar ett fullt tionde.
Andra punkter 4r att undvika skul-
der genom att spendera mindre
pengar dn vad man tjanar och anvin-
da en budget. Vanan att skriva ner
utgifter visar hur budgeterade pengar
spenderas.

Att gradvis bygga upp en eko-
nomisk reserv 4r ett annat sitt att
forbereda sig for noddsituationer.
Forildrar uppmuntras att undervisa
barnen om principer som ror ekono-
mi och att engagera alla i att utforma
en budget och att sitta upp ekono-
miska mél.

"Vi uppmanar er var ni 4n befinner
er i virlden att bereda er for svirighe-
ter genom att se till era ekonomiska
villkor”, skrev forsta presidentskapet.
"Vi uppmanar er att vara forsiktiga
med utgifter, att behirska er i ink&p
for att undvika skulder. Betala av skul-
der sd snart ni kan och befria er frin
sddant slaveri. Spara regelbundet lite

pengar for att sd smdningom bygga
upp en reservfond.”

Var férberedd

Med den osidkerhet som finns i
virlden kan medlemmarna f4 hopp
genom att lyssna pd profetens ord
och gora allt de kan for att forbereda
sig. Vélfirdstjansten hjdlper manniskor
att forbereda sig for och dterhdmta sig
frin svéra tider.

Med hjilp av biskopens forrddshus,
LDS Employment Sevices och kunskap
om hur man sitter sitt hem i ekono-
misk ordning, kan medlemmarna striva
framdt i vetskap om att “om ni 4r redo
skall ni inte frukta”. (L&F 38:30) H

Nya tempelpresidenter har paborjat

sin tjanst

Pﬁ uppdrag av forsta presidentskapet verkar nu 39 nya tempelpresidenter

tillsammans med sin hustru. Presidenterna for templen i Panama City i

Panama, i Rexburg i Idaho och i Twin Falls i Idaho borjade verka tidigare under

2008 efter det att templen hade invigts. Presidenten for templet i Draper i Utah

borjar verka efter det att templet har invigts, den 20 mars 2009.

Tempel Ny president
Adelaide i Australien Philip F Howes
Apia i Samoa John P Hanks
Asuncion i Paraguay David K Udall

Baton Rouge i Lovisiana, USA
Max P Brough
Bern i Schweiz Raimondo Castellani
Billings i Montana, USA
Ronald M Morrison
Bismarck i North Dakota, USA
John R Reese

Bogotd i Colombia Jorge J Escobar

Boise i Idaho, USA Wenden W Waite
Columbia i South Carolina, USA
Brent H Koyle
Jason G Sousa
Donald L Staheli
Frank H Apel
Jorge A Rojas

Curitiba i Brasilien
Draper i Utah, USA
Freiberg i Tyskland
Guayaquil i Ecuador
Idaho Falls i Idaho, USA
Larry G Stoddard

Jordan River i Utah, USA

F Wayne Chamberlain
Kona i Hawaii, USA Opurainonarii Moo
Logan i Utah, USA W Rolfe Kerr
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Templet i Guayaquil i Ecuador ér ett av 39 tempel med nya tempelpresidenter.

Los Angeles i Kalifornien, USA
Grant R Brimhall
Louisville i Kentucky, USA
Dale R Hettinger
E Dale Cluff
Garry K Moore

Lubbock i Texas, USA
Madrid i Spanien

Mount Timpanogos i Utah, USA
L Edward Brown
Newport Beach i Kalifornien, USA
D Thomas Borgquist
Oakland i Kalifornien, USA
Richard A Hunter

Ogden i Utah, USA Robert R Steuer
Panama City i Panama
Ronald D Jamison
Rexburg i Idaho, USA  Val R Christensen
Salt Lake City i Utah, USA
Sheldon F Child
San Antonio i Texas, USA
Marion D Woods
San Diego i Kalifornien, USA
Bruce L Olsen
Snowflake i Arizona, USA

Suva i Fiji

Lewis Tenney
LaRon P Woolley
W John Bailey
Jacob J Van Ry

Sydney i Australien

Haag i Nederlénderna

Toronto i Ontario, Canada
Stephen M Hadley

Twin Falls i Idaho, USA Donald R Gerratt

Vernal i Utah, USA Mac W Holmes

Washington D C, USA  Earl C Tingey B

Kyrkan hjalper orkandrabbade

Mﬁnga personer drabbades av
orkansisongen 2008. Elavbrott,

Oversvimningar och andra fysiska
skador pd bostidder gjorde att manga

David Dickamore, iklidd en Mormon Helping Hands-t-shirt, kapar av grenar fran

tréid som orkanen lke vrékte omkull i Texas.
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blev utan tak 6ver huvudet. Over 20
kyrkobyggnader i Vistindien och
Forenta staterna anvindes som hir-
birgen. Omkring 35 medlemsbosti-
der forstordes och 6ver 250 fick
allvarliga skador.

Kyrkan gick snabbt till undsitt-
ning och skickade vilbehovlig hjilp
och fornédenheter till de drabbade
omradena. Pristadomsledare samar-
betade med andra organisationer for
att distribuera fornddenheter.

Orkanen Gustav

Orkanen Gustav, den andra stora
orkanen under 2008, bildades den
25 augusti 2008, omkring 42 mil
sydost om Port-au-Prince i Haiti.
Den orsakade sd smaningom allvarli-
ga skador i Dominikanska republiken,
Haiti, Jamaica, Caymandarna och



pa Kuba samt i Florida, Louisiana,
Mississippi, Alabama och Arkansas
i Forenta staterna.

Med véldsamt regn och starka vin-
dar drog orkanen Gustav ¢ver Haiti
den 26 augusti och gjorde minniskor
hemldsa och utan négra livsforndden-
heter att tala om. Minst fyra storre
stormar drabbade omridet under
orkansdsongen 2008 (Fay, Gustay,
Hanna och Ike). I sitt spar limnade
de forodelse efter sig och ett behov
av hjidlp med r6jning.

Kyrkans skickade tre plan fulla med
fornodenheter till Port-au-Prince och
priastadomsledare samarbetade med
flera organisationer for att distribuera
hjilpen. Bland fornddenheterna fanns
hygienpaket, handtvil, rengorings-
paket, tilt, generatorer, plastlakan,
hammare och spik. Kyrkan skickade
ocksd pengar som gick till inkop av
mat och andra varor som behovs
under nodsituationer.

Ménga av kyrkans medlemmar
i Haiti hjilpte till att gora i ordning
och organisera fornddenheter som
sedan distribuerades till drabbade
omraden.

Forutom hjilpen som gavs i Haiti
skickades fornddenheter till beho-
vande i sodra Forenta staterna som
ocksd drabbades hirt av stormarna.
Kyrkan donerade over 20 lastbilslaster
med varor, bland annat sju laster hygi-
enpaket (103 600) och elva laster
rengoringspaket (22 176). Matlddor
med mat till en familj pa fyra perso-
ner distribuerades till omkring 1 200
familjer. I varje 1dda fanns ris, vegeta-
bilisk olja, jordnotssmor, pulver till

fruktjuice och olika konserverade
matvaror.

Ytterligare hjilp frin biskopens
forrddshus i Slidell i Louisiana
bestod bland annat av mat, vatten,
generatorer, verktyg, sovsickar och
motorsagar.

Orkanen lke

Ike, den tredje stora orkanen
under 2008, svepte Over Haiti,
Dominikanska republiken, Kuba
och Forenta staterna i borjan av
september och limnade dven denna
ett spir av 0deldggelse efter sig.
De stater som drabbades i USA var
Mississippi, Louisiana och Texas.

Som forberedelse for orkanen Ike
skickade kyrkan férnddenheter till

Slidell i Louisiana och till Houston,
Carrollton, Lufkin och San Antonio
i Texas. Over 9 000 rengoringspaket
distribuerades till de olika omrddena
innan stormen kom.

Andra férnddenheter som skick-
ades som en del av forberedelse-
strategin var mat, hygienprodukter
och olika nodhjilpsartiklar. Dir
fanns filtar, sovsidckar, arbetshand-
skar, motorsagar, skottkirror, forsta-
hjilpen-paket, tiltsingar, tilt och
vatten.

For att avhjdlpa all forstorelse
gav runt 1 300 medlemmar omkring
18 500 volontirtimmar i form av
rojning under en tvidagarsperiod.
Under dessa tvd dagar genomfordes
omkring 2 500 projekt. H

Kyrkan ger mormon.org nytt utseende

och mer innehall

Fér att gbra mormon.org littare
att anvinda har kyrkan gjort
andringar i navigering och utseende
och lagt till mer multimediamaterial.

"Nidr man besokte den tidigare
versionen av mormon.org var man
tvungen att navigera en hel del for
att komma 4t kyrkans lira”, siger
Ron Wilson, Internet- och marknads-
foringschef inom kyrkans missionars-
avdelning. Den nya designen har ett
"renare utseende, enklare navigering
och ger ett tillgdngligare intryck”.

I Mormon.org finns information
om kyrkans grundliggande trossatser,
svar pa vanliga frigor och instruktio-
ner om hur man hittar och besoker
kyrkans moten i ett visst omrade.

Den ger ocksé besokarna mojlighet
att kommunicera med missiondrer.

Sidans 6vergripande innehéll och
syfte har inte dndrats, det har uppda-
terats. Forutom dndringarna i friga
om utseendet har webbsidan nu mer
mediainnehdll. Det finns vittnesbord
av generalauktoriteter och av med-
lemmar 6ver hela virlden. En ny
film med titeln Finding Happiness
(Sokandet efter lycka) ger insikt om
hur man finner meningen med livet.

Redan péd den nya webbplatsens
hemsida tas foljande fyra vanliga fré-
gor upp: Vad dr meningen med mitt
liv? Kdnner Gud verkligen mig? Vad
hinder nir jag dor? Ar Gud néjd
med mig?
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Den uppdaterade mormon.org har

mer innehall och dr avsedd att vara

mer anvdéndbar fér alla besékare.

Den uppdaterade sidan ir till
for bade ickemedlemmar och med-
lemmar. All information och alla l4r-
domar p3 sidan stimmer Gverens
med missiondrslektionerna i Predika
mitt evangelium.

Medlemmar uppmuntras att
anvinda sidan och ofta beritta
om den f6r andra. De kan ge webb-
adressen till personer som stiller
frdgor om kyrkan eller sjilva hitta
svar pd sina egna eller andras frigor.
"Det hir 4r ett tryggt och bekvimt
sitt for medlemmarna att beritta
om evangeliet”, siger broder
Wilson. Enligt framtida planer ska
det bli littare att ldnka till mor-
mon.org frin personliga bloggar,
sociala nitverkssidor och personliga
webbsidor.

Den uppdaterade webbsidan pa
engelska startades den 18 september
2008 och forvintas bli tillginglig pa
spanska i borjan av 2009. Over 20
sprak ska ldggas till senare under
2009. 1

Ké

Mormons bok nar 140-miljonerstrecket

et 140-miljonte exemplaret av

Mormons bok: Annu ett Jesu
Kristi testamente distribuerades nyli-
gen. Dirigenom nidde boken 4nnu
en milstolpe i sin historia. Sedan
Mormons bok publicerades forsta
gingen 1830 har den forts ut 6ver
hela virlden av mer 4n en miljon mis-
siondrer. Den finns nu pd 107 sprak.

Ar 2003 utnimnde tidskriften Book

Mormons bok till en av "20 bocker
som forandrat Amerika”. (Juli/
augusti-numret, s 59) I oktober 2007
beskrev president Gordon B Hinckley
(1910-2008) dess nutida inflytande:
"Under alla dessa ir har kritiker for-
sokt att forklara den. De har oppone-
rat sig mot den. De har hnat den.
Men den har 6verlevt dem alla och
dess inflytande 4r idag storre dn vid
ndgon annan tidpunkt i dess historia.”
("Stenen som revs loss frin berget”,
Liahona, nov 2007, s 85)

TEMPELNYHETER

Kyrkan har tryckt éver 140 miljoner

exemplar av Mormons bok sedan 1830.

Mormons bok har beskrivits
som Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas “slutsten” (se Mormons boks
inledning) och anvinds tillsammans
med Bibeln i medlemmarnas under-
visning och personliga studier. ll

Templet i Twin Falls invigt

Templet i Twin Falls i Idaho, USA
dr nu i full verksamhet efter invig-
ningen den 24 augusti av president
Thomas S Monson. Det 4r det 128:e
templet i verksamhet i virlden och
det fjarde i staten Idaho.

"Vi dr tacksamma for denna sedan
linge vintade invigningsdagen, dd
detta, ditt heliga hus, har firdigstillts”,
sade president Monson i invignings-
boénen. "Vi ber dig vilsigna de tro-
fasta medlemmarna hir och i hela

virlden som har bidragit med sitt
tionde, som har mojliggjort denna
magnifika byggnad till ditt namns 4ra
och hirlighet och till vilsignelse for
alla som intrider diri.”

Det nya tempeldistriktet inbegri-
per 14 stavar och betjinar omkring
42 000 medlemmar i sodra delen
av centrala Idaho. Inne i templet,
som har en yta av 2 900 kvadratme-
ter, kan besokare se Idahos vackra
natur skildras med bland annat



Templet i Twin Falls i Idaho, USA

invigdes i augusti 2008.

vattenfall och schersmin (Idahos
statsblomma) pd viggar och fonster
med firgat glas.

Over 150 000 besokare gick en
rundtur genom templet under ett
Oppet hus som holls manaden fore
invigningen. Templet tillkinnagavs i
oktober 2004 och forsta spadtaget
togs i april 2006. H

Datum for
templet i Draper
tillkannagivna

Férsta presidentskapet har till-
kdnnagivit datumen for 6ppet
hus och invigning av templet i
Draper i Utah, USA. Det blir det
12:e templet i verksamhet i Utah
och det 129:e i virlden.

"Vi ser tillsammans med er fram
emot invigningen av detta Herrens
hus och de vilsignelser det kommer
att ge de heliga”, sade forsta president-
skapet i ett brev till medlemmarna
daterat den 15 september 2008.

Templets Oppet hus inleds tors-
dagen den 15 januari 2009 och
ska enligt planerna fortsitta till
l6rdagen den 14 mars, férutom

pd sdndagar. Invigningen hills
mellan fredagen den 20 mars och
sondagen den 22 mars med fyra
invigningssessioner pd var och en
av de tre dagarna.

Templet i Draper tillkinnagavs
den 2 oktober 2004 och forsta
spadtaget togs den 5 augusti 2006.
Templet 6ppnas officiellt mdndagen
den 23 mars 2009. &

Joseph Smith-boken tillgéinglig
i PDF-format péa 11 sprak

Kyrkans studiekursavdelning
har gjort boken Kyrkans presi-
denters ldrdomar: Joseph Smith
tillgdnglig pa Internet pd 11 sprak.

PDF- och MP3-filer av boken
finns pd engelska, franska, itali-
enska, japanska, kantonesiska,
koreanska, mandarin, portugi-
siska, ryska, spanska och tyska.
Det finns ocks3 filer med ameri-
kanskt teckensprik.

Boken och annat material
som kyrkan gett ut finns pa
www.lds.org/gospellibrary/
pdfindex.

Tre-i-ett utgiven pa kinesiska
(forenklade tecken)

En ny utgdva av tre-i-ett pd
kinesiska (forenklade tecken)
gjordes tillgdnglig via kyrkans
distributionscentrer i oktober
2008. Utgdvan bestdr av Mormons
bok, Liran och forbunden,

Den kostbara pirlan och

VARLDSNOTISER

studiehjilpmedlet Handledning
for skriftstudier. Mormons bok

pd kinesiska med forenklade teck-
en publicerades 2001, den med
traditionella tecken 1965 och
tre-i-ett 2007.

Nordamerikanska missionérer
lamnar Bolivia

De omkring 102 nordameri-
kanska missiondrer som verkade
i Bolivia forflyttades till missioner
i Peru i september 2008. Beslutet
om forflyttningen gjordes efter
samrdd med Forenta staternas
regeringsrepresentanter i Bolivia
och i samarbete med Bolivias
immigrationsmyndighet som en
forsiktighetsdtgird pa grund av
den oroliga situationen i landet.
Kyrkan forvintar sig att de ska
dtervinda ndr situationen har
forbittrats. Kyrkan har goda
relationer med den bolivianska
regeringen och genomfor ett
betydande humanitirt hjilppro-
gram dir. B
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Fler forslag till
samlingsstunden
i februari 2009

Har foljer fler forslag
P som Primdrforeningens

8 [edare kan anvinda
tillsammans med materialet
[for samlingsstunden i det bér
numret av Liahona. For lektionen,
anvisningarna och aktiviteten
som hor samman med dessa
forslag, se “Jag ska vara en stark
ldnk” pd sidorna LS4 och LS5 i
Lilla stjarnan 7 det béir numret.

1. Undervisa med hjilp av
stationer om att prastaddomet
dr Guds kraft och myndighet att
vilsigna och vigleda oss. Inbjud
priastadomsbirare, efter godkin-
nande av biskopen eller grenspre-
sidenten, att undervisa vid varje
station. Be pianisten att spela en
sdng eller psalm om pristadomet
medan barnen forflyttar sig mellan
stationerna. (Se "Stationer”,
Undervisning: Den bhogsta
kallelsen, s 179.)

Station 1: Visa en bild av
Jesus Kristus. Anvind bilder for
att undervisa om pristadomets

K8

SAMLINGSSTUNDEN

aterstillelse. (Exempel: Evangeliet
i bild 407 [Johannes Doparen
forlidnar aronska pristadomet]
och 408 [Melkisedekska prista-
domets dterstillelse].) Lit en
prastadomsbidrare beritta om

sin auktoritetslinje 4dnda tillbaka
till Jesus Kristus genom att ldta bar-
nen representera prastadomsbi-
rarna i linjen medan han pratar
om dem. f&terge femte trosartikeln
tillsammans.

Station 2: Undervisa barnen
om de forrittningar och vilsig-
nelser som gjorts majliga tack
vare pristaddmet genom att visa
en bild och 4terge en personlig
upplevelse som har med bilden
att gora. (Exempel: Dop och kon-
firmation: Evangeliet i bild 601
[Dopet]; Vilsignelse som botar:
613 [Att smorja och vilsigna de
sjuka].) Ge barnen mojlighet
att beritta om en vilsignelse
som de har fitt. Se till att barnen
forstdr att om de inte har ndgon
prastadomsbirare hemma s
kan de fa vilsignelser av hem-
ldrarna, missionirerna, biskopen
eller grenspresidenten, eller
andra som har melkisedekska
prastaddmet.

Station 3: Be barnen nimna
egenskaper som min behover
ha for att kunna fi pristadomet.
Lt dem eller deras lirare skriva
varje egenskap pa en papperslapp.
L4t barnen vilja en egenskap och
siga vad en primirpojke kan gora

nu for att arbeta pd den egenska-
pen. Bir vittnesbord om att nir
vi har pristaddmet som vilsignar
oss dr det som att vi har var
himmelske Fader nira hela
tiden.

2. Visa bilder som representerar
var och en av skapelsens dagar.
Sig att vir himmelske Fader och
Jesus Kristus skapade jorden och
allt pd den for minniskans nytta
och anvindning. Lis tillsammans
och diskutera Liran och férbunden
59:18-20.

Tejpa fast en av foljande beteck-
ningar pd dtta barn: behaga 6gat,
glidja hjartat, till foda, till kldder,
till smak, till doft, for att stirka
kroppen, for att uppliva sjilen.

Lat dessa barn sitta med ansiktet
mot resten av Primir. Lt ett annat
barn vilja och hilla upp en bild av
skapelsens forsta dag. Lit barnen
bestimma vilken beteckning som
passar ihop med den skapelsen.
Lit barnet som har den beteck-
ningen hélla i bilden. Friga hur

vi visar uppskattning och sunt for-
nuft nér vi anvinder den skapelsen.
Fortsitt likadant med varje bild.
Lat barnen med beteckningar stilla
sig i ritt ordning och lds Liran
och férbunden 59:18-19 pd nytt.
Bir vittnesbord om att Guds ska-
pelser vilsignar oss.

Bir vittnesbord om att Jesus
Kristus 4r en siker grundval och
att om vi bygger pd hans evange-
lium sd kan vi inte falla.l
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Ett rop pa hjalp
Aldste Erich W Kopischke, férste rédgivare
i presidentskapet fér Europaomrédet

et var runt julen 2007 som

en ung man kom till en liten

enhet i sddra Spanien och bad
att fi dopas.

Négra veckor tidigare hade han
traffat ndgra bekanta som var med-
lemmar i kyrkan. De hade pratat
med honom om livet och om hur
evangeliet hade gett dem glidje och
frid. Just d4 var han inte alls intresse-
rad. Det gick bra for honom i livet.
Han var framgéngsrik inom sitt yrke
och var lycklig och tillfreds med sin
flickvin och sitt barn. Sedan borjade
det gd snett: Hans affirskollega dog,
hans flickvin limnade honom och
detta gjorde honom besviken och
missmodig. D4 kom han att tinka
pd sina bekanta och deras religion
som gav dem sd mycket trost. De
hade berittat for honom om en bok,
och nu ville han absolut ha den. Men
han visste inte var han kunde f3 tag
pé en. Till slut borjade han leta pd
Internet. Han kdpte en Mormons
bok som hade auktionerats ut. Det
tog inte ldng stund f6r honom att
inse att han hade funnit sanningen.
Han sokte dterigen pd Internet, den
hir gdngen for att hitta en enhet. Han
hittade en adress och motestiderna.
Han doptes i januari 2008.

1 Predika mitt evangelium stir det:
"Lirdomarna och principerna i detta
kapitel starker din tro pd att Herren
forbereder manniskor att ta emot dig
och det dterstillda evangeliet (s 159).”

LOKALA

Minga medlemmar ser missions-
arbete som en plikt som de har sina
problem med. Det finns ridslor och
tidsbegrinsningar, men ocksd miss-
uppfattningar om vad den hir plikten
faktiskt innebdr for oss. Allt detta hind-
rar oss ibland frdn att inbjuda andra
att ta del av evangeliets vilsignelser.

Den kanske viktigaste insikten vi
kan fi i det hdnseendet 4r att det inte
dr var uppgift att forbereda minniskor
for evangeliet. Inte heller 4r vi ansva-
riga for beslutet de fattar nir vi har
inbjudit dem. VArt ansvar 4dr begrin-
sat till tvd omriden:

(1) Vi hjilper till att hitta dem
som 4r forberedda, och (2) vi hjdlper
missiondrerna genom att bli vin
med minniskorna de har funnit och
genom att hjdlpa dem bli en del av
gemenskapen.

Profeten Moroni, som sig var dag,
forklarade hur minniskor forbereds
for evangeliet. Han frigar: "Har under-
verken upphort ... mina dlskade
broder? Se, jag siger er: Nej. Inte
heller har dnglar upphort att betjina
minniskobarnen ...

Och deras uppdrag bestir i att
kalla médnniskor till omvindelse och
att uppfylla och utfora det verk som
tillhor Faderns forbund, vilka han
har slutit med minniskobarnen, och
att bereda vigen bland minniskobar-
nen genom att forkunna Kristi ord
for Herrens utvalda redskap sé att de
kan bira vittnesbord om honom.

Och genom att sd gora bereder
Herren Gud vigen, si att Gvriga
minniskor kan f tro pd Kristus och
sd att den Helige Anden kan fi rum

NYHETER

Aldste Erich W Kopischke

i deras hjirtan i enlighet med hans
kraft. Och pa s3 sitt uppfyller Fadern
de forbund han har slutit med min-
niskobarnen.

Och Kristus har sagt: Om ni har
tro pd mig skall ni i kraft att gora
vad jag 4n finner lampligt.” (Moroni
7:29, 31-33)

Lat Herren och “den osynliga virl-
den” forbereda manniskornas hjirtan
for evangeliet, och 14t oss beritta om
evangeliet vid varje ldmpligt tillfille
som uppstar. D3 borjar vi triffa per-
soner som ir forberedda, eller sd
kommer de till oss och pratar med
oss. Vi kan be dagligen att vi ska fi
uppleva sddana tillfillen. Sjilv forund-
ras jag alltid 6ver hur litt det 4r.

Men 4ven om vi inte har fitt upple-
va ndgot sddant 4n si finns det ingen
anledning att vara ledsen.

Missiondrerna hittar sidana min-
niskor varje vecka. Det 4r otroligt hur
mdnga det finns. Ocksd i omrdden vi
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traditionellt kallar ”svdra missionirs-
omriden” hittas ndgon varje vecka
som vill lyssna pd missionirernas bud-
skap och lira sig mer om det. Sbndag
efter sondag i nistan varje enhet
triffar vi minniskor som inte 4r med-
lemmar i kyrkan. Ndgra av dem har
redan tackat ja till inbjudan att dopas.
Men det 4r bara en brikdel av dessa
personer som faktiskt dops. Det dr det
jag vill komma till i dag. Missiondrerna
behover vir hjilp. Jag vet att vi har
vara problem med det. Trots allt 4r
det ju sd att missionidrerna ska hjilpa
oss. Men faktum 4r att i virt omride
dr det missiondrerna som hittar de
flesta undersdkarna. Det ir inte tra-
giskt sd ldnge som vi gor det till vért
ansvar att stotta missiondrerna och
gora deras undersokare till vara
undersokare.

Missionidrerna ska inte behova
tigga och be for att ndgon ska folja
med dem under veckan och under-
visa ndgon som 4r intresserad.
Missiondrerna ska inte behova kimpa
med en stindig kinsla av att min-
niskorna dops for tidigt eller att de inte
ar virdiga att dopas. Missiondrerna
behover kinna sig sikra pd att vi till-
sammans anstringer oss att ta hand
om varje person Herren sinder till
dem under veckans ging. Kirlekens
och tjanandets anda rdder i varje
enhet dir det 4r en glidjande plikt for
medlemmarna att prata om missions-
arbetet varje vecka och planera den
kommande veckan tillsammans. I en
sddan enhet stoder och hjilper vi varje
person som visar intresse med all var
styrka och entusiasm. Vi hjilper och
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uppmuntrar dem nér det blir svart for
dem att gora dndringar i livet. Vi gldds
med dem nir de lyckas hélla ett bud.
Vi visar medkinsla med dem nir de
fortfarande kimpar med det. Oavsett
situationen stoder vi dem av all vér
styrka for att de ska uppna alla sina
rattfirdiga mal och 6nskningar.
Detta 4r det rop pd hjidlp som
jag riktar till dig idag. Alla kan gora
ndgot. Jag dr 6vertygad om att en
sddan anda storligen berikar oss per-
sonligen och revolutionerar virt sam-
hille. Problemet 4r inte att det inte
finns ndgra minniskor som 4r forbe-
redda och intresserade. Problemet ir

att det helt enkelt inte finns tillrick-
ligt med intresse for dem.

Vi har férmgan att 4dndra pa det
genom att gora det vi kan. Sedan 4r
det upp till Gud att uppenbara upp-
stindelsens kraft for oss och att upp-
fylla l6ftena han har gett gillande
vara linder genom hans heliga pro-
feter och apostlar.

"Lt oss darfor, hogt dlskade bro-
der, med glidje gora allt det som stir
i vAr makt. Och sedan kan vi med
storsta forvissning std stilla och se
Guds frilsning och hans arm uppen-
baras.” (L&F 123:17) B

Nytt missionspresidentpar i Sverige

Kristina Olergdrd, Stockholms sédra stav

President Larry Anderson och
hans hustru Sally Ann anlidnde
till Sverige och den vackra vita villan
strax norr om Stockholm i juni manad
2008, di de eftertridde president Jan-
Ake Karlsson och hans hustru Bente.

Paret Anderson kommer frin
staten Washington i det nordvistra
hornet av USA. President Anderson
ar biokemist och har i sin profes-
sion ansvarat for ett antal forsk-
ningsprojekt, framforallt inom
telekombranschen.

Syster Anderson har varit heltids-
mamma till parets 9 barn. Dessa har
nu vuxit upp och sjilva gift sig och
bildat familj, och paret Anderson kan
numera glidjas 4t 27 barnbarn.

Nir president och syster Anderson
kallades att tjdna i Sverige hade de
precis avslutat en tvadrig mission i

Hamburg, Tyskland. De hade dir haft
i uppgift att koordinera alla Outreach
center for Unga vuxna runt om i
Europa, diribland Sverige. Men den
uppgift som betydde mest for dem
var mojligheten att ansvara for att
genomfora EFY-konferenser for Unga
min/Unga kvinnor och med Unga
vuxna som ledare. Resultatet av
detta blev att den forsta EFY-konfe-
rensen utanfor Amerika genomfordes
i Jonkoping sommaren 2006 for ung-
domar i Sverige, Norge och Danmark.
D4 hade paret Anderson mojlighet
att under ndgra vackra sommardagar
vara med och lira kinna mdnga av de
svenska ungdomarna. Denna konfe-
rens foljdes av en i Tyskland, och
dven Finlands ungdomar fick senare
samma forman.

Innan paret anldnde till Sverige
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Missionspresidentparet Anderson, som

bérjade sin mission i Sverige i juni
2008, uppmanar medlemmarna att
hitta de vivalda sé ska missionéirerna

sta redo att undervisa.

tillbringade de tre veckor pd Missionary
Training Center i Provo, Utah. Precis
som minga andra tidigare missions-
presidenter hade president Anderson
fordelen av att som ung man pd 1960-
talet ha verkat som missionir hir och
d4 lart sig svenska. Syster Anderson
fick under de intensiva veckorna pé
MTC for forsta gdngen pé riktigt kinna
pd svenskan. Men syster Anderson

ir en mdlmedveten kvinna. Hon har
bestamt sig for att lira sig s mycket
svenska att hon utan problem ska
kunna bira sitt vittnesbord pé svens-
ka innan de tre dren 4r till Anda.

Syster Anderson uttrycker stor
glddje i att f4 triffa och lira kinna
medlemmarna i Sverige. Kyrkans
medlemmar uppfattar hon som

starka och orubb-
liga. Framforallt 4r
syster Anderson
imponerad av
ungdomarna i
kyrkan. En sak
som gjorde starkt
intryck pé syster
Anderson var att
hon efter bara 2
veckor i Sverige
fick sitt forsta
besok av sina
besoksldrarinnor!

Paret
Andersons mal-
sittning for missionen 4r att alla de
strax over 100 missiondrerna varje
kvill ska kunna knibdja och siga:
"Himmelske Fader, jag gjorde mitt
bista denna dag!” For att gora det
mdste de kunna spriket, de miste
kunna undervisa, de mdste arbeta
hart och de mdste fortrosta pa
Herren fullt ut.

President och syster Anderson
kinner ett andligt uppvaknande i
Europa. Men missiondrernas ansvar
ar att undervisa. Medlemmarna 4r
den huvudsakliga resursen for att
hitta minniskor att undervisa. Om
vi medlemmar gor vart bista att
hitta de utvalda, sd ska missioni-
rerna std redo att undervisa dessa.
Varje omvindelse 4r ett mirakel,
ingen omvindelse sker utan Herrens
medverkan. Men vi behéver ocksé
gora vir del genom att Oppna vira
munnar for vira vinner och grannar
sd att missiondrsarbetet kan gd framét
i Sverige! l

Manga ars
forberedelse
till dopet

Jakob Hagman, Vésterés gren

Joakim Widell doptes den 23
augusti 2008 i Visterds gren. Det
var resultatet av en ldng tids under-
sokande och kontakt med kyrkan
och dess medlemmar, ndgot som
visar att man aldrig ska ge upp som
medlemsmissionr.

Det borjade redan 1985 di
Joakim hade besOk av missiondrer
i sitt hem. De undervisade om frils-
ningsplanen och gav en skiss pa pla-
nen till Joakim (som han fortfarande
har kvar) men kom konstigt nog
aldrig tillbaka. Atta &r senare, 1993,
hittade Joakim en si kallad "tre-i-ett”
innehdllande Mormons bok, Liran
och Férbunden och Den kostbara
pérlan i en returpappersbehdllare
i ndrheten av sitt hem. Den var
kladdig av smuts, men han kidnde
att den var for honom, s han tog
upp den, rengjorde den, tog med
den hem och borjade ldsa i den.
Det var en del saker som tilltalade
honom med boken men det blev
inget mer just d4.

I mitten av 1990-talet hittade
Joakim boken "Den dterupprittade
kyrkan” pd ett antikvariat och ldste
ut boken pd relativt kort tid. Kyrkans
historia var ndgot som intresserade
Joakim vildigt mycket och detta
ledde till att han igen borjade triffa
missiondrerna 1998 och fick en del
undervisning av dem. Han f6ljde
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med till kyrkan nigra ginger men var
inte redo att limna sitt engagemang i
Svenska kyrkan, dir han hade en del

uppdrag som kyrkvird.

Joakim fick en son 2002 som fick
namnet Joseph (efter Joseph Smith)
Preston (efter templet i England),
vilket visar att evangeliet betydde
mycket for honom redan dj, trots
att han inte kinde att han var redo
for att dopas.

Ar 2003 borjade Joakim 3 tillbaka
kinslan att undersoka kyrkan igen.
Han fick bra kontakt med ndgra
medlemmar och fick ytterligare
bocker och material att l4sa om kyr-
kan, bland annat boken "Kyrkans
historia i tidernas fullbordan”. Efter

att ha list den boken bestimde sig
Joakim for att limna Svenska kyr-
kan, dd han kidnde att sanningen
fanns ndgon annanstans och detta
blev dnnu ett steg som ledde i ritt
riktning mot dopet. Trots detta lit
dopet vinta p3 sig, tiden var inte
riktigt inne dnnu.

Hosten 2006 fick Joakim en stark
andlig bekriftelse och fick en siker
kinsla av att han skulle dopa sig.
Detta sades ocksd i en prastadoms-
vilsignelse han mottog vid samma
tidpunkt. Han bestimde ett datum
for dop, men dterigen kom det hin-
der i vigen som gjorde att dopet
fick skjutas upp.

Drygt ett dr senare fick Joakim

Efter mer én 10 ars kontakt med kyrkan och méanga héndelser dér Herren berett

véigen, déptes Joakim Widell (till vénster) av Jakob Hagman. Joakim ér nu en

aktiv medlem i Viéisteréas gren.
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ytterligare en andlig bekriftelse om
Joseph Smith och Mormons boks
dkthet och nu var det dags att ta det
slutliga steget ner i dopets bad. Han
ringde grenspresidenten och nimn-
de att han dterigen ville triffa mis-
siondrerna for att bestimma ett
dopdatum.

Undervisningen var inget nytt
for honom. Vid det hir laget kunde
Joakim nidstan undervisa missioni-
rerna istillet. Kinslan och overty-
gelsen var nu s3 stark att han ville
dopas sé fort som mojligt. Det blev
en underbar dopgudstjinst dir
anden var stark och en god upp-
slutning frin grenens medlemmar
for att visa stod. Efter mer 4n 10 ars
kontakt med kyrkan och minga
hindelser dir Herren berett vigen
dr Joakim nu en aktiv medlem i
Visterds gren med ett brinnande
vittnesbord och ett mycket gott
exempel for alla. B

Hajk

Agnes Naslund, Jonathan och Moa Wirtala
med distrikts ungdomar hade
hajk p Skuleberget i Ornskolds-

vik den 5 till 7 juni 2008.

Det var fint vider med glada ung-
domar och ledare.

Varje morgon hade vi andligt bud-
skap frdn skrifterna valt av olika delta-
gare. Flickorna och pojkarna byggde
var sitt liger. Flickorna hade tvi stora
militdrtdlt och pojkarna bodde i smi
talt pd stranden och nigra sov i hing-
mattor. Som vanligt grillades korv
och marshmallows i stora midngder.



De modigaste tog sig ett
dopp i det kalla havet.
Det blev allsing, national-
sdngen pd nationaldagen.

Det kom ungdomar
frdn Luled gren, Umed
gren, Sundsvall gren samt
Ornskoldsvik gren.

Det var cirka 25 delta-
gare under hajken.

Temat pé hajken var
frin Matteus 25:14-27,
liknelsen om talenterna.
Varje lager fick 10 talenter
och vi fick en uppgift att
ge bort talenter till vira
vinner nir de gjorde vin-
liga saker mot oss, det
lagret som fick flest talen-
ter vid hajkens slut skulle
d4 ha "vunnit”. Det slu-
tade lika mellan ldgren. B

Vi fingade ocksi fisk och andra
djur och lekte lekar. Vi hade defini-
tivt den “coolaste” ledaren. Patrik
Fiston “Rasta Man” Makakala, han

Umed distrikts ungdomar pé Skuleberget i Ornskéldsvik.

fick ny frisyr pd hajken av en duktig
syster frin Sundsvall.

Vi norrlindska ungdomar har
alltid kul! H

Cykelhajk starkte gemenskap och byggde vanskap

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

Néir Kristianstads och Helsingborgs
unga kvinnor gav sig ivig pa sina
cyklar i juni ménad, trodde kanske de
tvd 15-dringarna Hanna Wikstrom och
Silvia Strandberg att de andra unga
kvinnorna pd 12-13 4r skulle ha roli-
gare 4n dem pd hajken.

"Men vi kinde en vildigt stark
gemenskap med dem och hade jitte-
kul!” berittar Silvia.

Forsta dagen tog man det lite

lugnare, bara fyra kilometers fird
lings Rabelofssjon.

Tre talt slogs upp, och till ledarnas
forundran samlades Helsingborgs tre
flickor i det ena, och Kristianstadsung-
domarna i det andra.

Vi blev lite forvinade, for vi trod-
de att Hanna och Silvia skulle se till
att komma i samma tdlt”, siger Marie
Jacobsson, Unga kvinnors president
i Kristianstad. "Men de valde att vara

tillsammans med sina yngre vinner,
och vi kunde hora hur de skrattade
och hade roligt tillsammans.”

Under fredagen fick de uppgifter
som skulle utforas gemensamt. En
var att gora en gunga som skulle hélla
att bira en av dem i. "Vi fick en liten
modell i stiltrdd och instruktioner,
och sen fick vi samarbeta”, berittar
Rosmarie Strandberg.

Vi ville att flickorna skulle fi prova
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pa lite ingenjorskonst. Kanske skulle
de uppticka en dold talang”, siger
syster Jacobsson. "En annan uppgift
var att med hjilp av ett koordinat-
system sitta ihop ett konstverk av
Leonardo da Vinci. Det utvecklade
den estetiska sidan hos dem.”

Naturligtvis blev det som sig
bor ligerbal pa kvillen. Under en
av aktiviteterna delades flickorna in
i lag och tdvlade om att kdnna igen
kyrkans sdnger. Det gillde att borja
sjunga sd fort som mojligt till musi-
ken frdn CD-spelaren.

De flesta som varit pd ett liger
eller en hajk har fitt ldra sig att gora
en bdr, och det fick ocksd dessa unga
kvinnor gora under 16rdagen. Biren
skulle hélla att bira en av dem 50

meter. Sara Sandelin minns att de
fick kimpa vildigt for att hitta grenar
som inte gick sonder, och det tog
lite tid innan de kom underfund med
hur de skulle trd in grenarna i jackir-
marna och knédppa jackan. "Men det
var jattekul!”

Till bergets topp

Nir alla samlats till ett vittnesbords-
mote pd Balsbergets topp, inledde
syster Jacobsson med att beritta om
strapatserna hon haft under forbere-
delserna av hajken.

"Jag skulle forbereda for skattjak-
ten och stovelkastningen pé vigen
upp till toppen, men irrade bort mig.
Den bristfilliga kartan var inte till stor

hjilp sd jag fick orientera mig med

Allting smakar gott utomhus och tillsammans med vénner, tycker unga kvinnor

fran Kristianstads och Helsingborgs férsamlingar pa hajk i Skéne.
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hjilp av sjon. Forst kom jag in i en
jattetdt gammal granskog, dér sidkert
ingen gétt pd minga, manga ar, och
sedan var jag tvungen att ta mig ige-
nom ett ’hav’ av nisslor. D3 tinkte
jag pa vilken hjilp jag skulle haft av
en ordentlig karta, eller en Liabona.
I livet har vi en kompass som pd
samma sitt som Liahona i Mormons
bok, fungerar enligt vir tro pd Gud.
Ar vAr tro aktiv blir Kristi ord vigvi-
sare for oss och vi far uppleva minga
"forunderliga verkningar’ som det stir
i Alma 37:40-47.”

De dldsta flickorna gick fore med
gott exempel och bar sina vittnesbord
pd ett sdtt som fick de yngre att ocksd
vilja beritta om sin tro.

Frin Balsberget kunde de skida
ut Over Ribelofssjon och se bade var-
ifrdn de cyklat och var slutmdlet 1ig.
Vi ville att de skulle kidnna styrkan
av att se saker och ting i sin helhet
och i ett storre perspektiv”, berittar
syster Jacobsson.

"Det var sd inspirerande att vara
dir”, siger Therese Eriksson, nybli-
ven ung kvinna. ”Jag ser fram emot
att fa folja med p4 fler hajker!”

Besoket pd bergstoppen blev
en ldrorik upplevelse som tyvirr
ocksd orsakade en hel del smirta.
Flickorna valde att leda sina cyklar
uppfor berget for att i gengild
kunna dka nerforsbacke. Men en
av dem vurpade och skrapade sig
ordentligt, och av den erfarenheten
larde sig sikert bdde ledare och
unga kvinnor.

"Annegro Rasmusson 4r sjuk-
vardskunnig och var vil forberedd,



det 4r vi mycket tacksamma for”,
sdger syster Jacobsson och uttrycker
ocksd sin tacksamhet for att maken
Henrik kunde komma och himta
upp henne med bilen.

"Broder Jacobsson var till
stor hjilp for oss!” siger Ann-Sofie
Eriksson, rddgivare i Unga kvinnor
i Kristianstad. "Han kom med tilten
till oss och med frukost pd morgonen.
Det hade blivit for tungt for flickorna
annars, och vi 4r vildigt glada for all
hjilp vi fick av honom.”

”Aven om allt inte blev riktigt som
planerat, si fungerade det 4nd3d”, fort-
sitter syster Eriksson. Hon hoppas
att de kan genomfora en hajk dven
nista 4r.

Och flickorna sjilva, hur kidnde
de sig efter hemfirden runt sjon, en
stricka p4 tvd mil? "Aven om vi var
trotta”, siger Silvia, ”sd kidnns det haf-
tigt att ha cyklat si langt!” Il

Ett steg i taget ...

Christian Strémberg,
Jénkdpings férsamling
Sommaren 1847 anlinde de
forsta pionjarkompanierna till
Saltsjodalen, som senare blev Salt
Lake City i Utah. Knappt tio dr senare
bildades handkirrekompanier, for
att reducera kostnaderna, sd att
fler emigranter och nyomvinda
medlemmar kunde komma till
Saltsjodalen. Mellan 1856 och 1860
firdades 10 handkirrekompanier
den cirka 210 mil linga strickan
till Saltsjodalen. Ingen utom de som
var med, kan verkligen forstd hur

Antligen framme vid templet i Képenhamn efter en vandring p& 31 mil med

handkdrror fran Jénképing. Fran vénster Joseph Engelbrekisson, Peter Lundahl,

Magdalena Strémberg, Marcus Viktorstam, Rachel Robayo, Stefan Lundahl,

Connor Rasmusson och Christian Strémberg.

det var att varje dag pd vandringen
inte veta om man skulle 6verleva
den dagen eller vem som skulle do
nista dag. And3 strivade dessa tro-
fasta medlemmar fran linder langt
dirifrdn i ett landskap som de aldrig
varit i. For mdnga slutade det i en
grav pd pririen orsakad av sjukdom,
forfrysning eller svilt.

For att bittre lira kinna och for-
sOka forstd, lite grand i alla fall, hur
det kiindes for pionjirerna, sd gav
sig ett antal ungdomar frin Jonkoping

och Bor3s ut pd en vandring med
handkirror sommaren 2008. Det
var tredje gdngen som en handkirre-
vandring gjordes, denna ging var
mdlet K&penhamn.

Planeringen fo6r vandringen till
Kdpenhamn boérjade under vintern
da en handkirra i tri tillverkades.
Handkirran 4r en nidstan exakt kopia
av de handkirror som pionjirerna
anvinde. De 6vriga handkirrorna
som anvindes var av jirn med cykel-
hjul, vilka hade tillverkats redan
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1997 infor den forsta vandringen.

Att gd frdn Jonkoping till
Kopenhamn — en stricka pd ca 31
mil — 4r en sak. Att klara av de dagli-
ga utmaningarna en annan. Vi hade
bra skor, ordentliga kldder, tillrack-
ligt med mat, riktiga tilt att sova i
och gasolkok. Inget av detta hade
pionjdrernal

And3 si kommer blisorna och
skavsiren, benen och ryggen virker,
solen brinner och regnet riskerar att
blota ned var packning.

De 10 dagarna det tog att
komma fram till templet bestod
av uppstigning vid 7 tiden, frukost
och avmarsch vid 9 tiden. Med
avbrott for krim och smorgss till
lunch stannade man for natten vid
20-21 tiden. Den lidngsta dagen blev
lordagen da mélet var att komma
fram till Helsingborg, 60 km pd en
dag tog drygt 17 timmar inklusive
stopp. D4 var alla mycket trotta!
Sabbatsdagen firades tillsammans
med kyrkobesok i Helsingborgs for-
samling och vila hela dagen.

D4 mélet, templet i Kbpenhamn,
nédddes si gav det en vildigt speciell
kinsla att komma in i templet och
kunna utféra dop for de mianniskor
som inte lever idag, sd att de skall fa
mojlighet att vilja.

Erfarenheter som denna vandring
gav gor det ldttare att forstd att visst
finns det dnglar runt omkring oss,
som hjilper da vi inte sjdlva tror att
vi orkar. Nu forstdr vi lite battre hur
det verkligen var att vara en pionjir,
kanske kan det hjilpa oss att vara en
nutida pionjir under 2000-talet. l

K16

Ung medlem
fran Jonkoping i
Kemiolympiaden

Eivor Hagman

Leif Schelin, 17 4r, medlem i
Jonkopings forsamling, represen-
terade Sverige vid Kemiolympiaden i
Budapest i Ungern sommaren 2008.
Han utvaldes som en av fyra svens-
kar delta i denna 4rliga internatio-
nella tivling i avancerad kemi for
gymnasieelever.

Tillsammans med de tre andra
ungdomarna 3kte Leif forst pd ett
"traningsldger” pd Chalmers Tekniska
Hogskola i Goteborg. Dir fick de for-
djupa sig inom de minga omrdden
inom kemin som forvintades komma
pé tavlingen.

Kemiolympiaden borjade 1968
med tre deltagande linder, i ir deltog
67 linder och det var 261 deltagare.
Tavlingen 4r uppdelad i tvd delar —
en laborativ och en teoretisk del —
och man tivlar helt individuellt.

"Forutom tivlingen dr den sociala
delen viktig”, berittar Leif. "Vi fick
testa olika ungerska matritter, myck-
et sightseeing, umgds och lira kinna
varandra. Ett av mdlen med tivlingen
ar ocksd att knyta internationella
kontakter, bide mellan elever och
ledare.”

Det blev ingen medalj for Leif
den hir gdngen, men en av de andra
svenskarna fick en bronsmedalj.

Kemi och matematik ir favorit-
dmnena i skolan for Leif, som gir
sista dret pd Naturvetenskapliga

Leif Schelin fran Jénképing

representerade Sverige vid

Kemiolympiaden i Ungern.

programmet med inriktning kemi.
Efter gymnasiet planerar Leif att
dka pd mission och direfter pdborja
hogskolestudier, som ganska sdkert
kommer att inkludera kemi pd
ndgot sitt. W

Lokala nyheter

Artiklar och foton till de
lokala sidorna 4r alltid
vilkomna.

Alla artiklar redigeras. Artiklar
och foton publiceras i man av
plats, kvalitet och ldmplighet.
Skriftligt fototillstind frin foto-
grafen m3ste alltid bifogas.

Skickas till:

Eivor Hagman, Medusagatan
2 A, 553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@
hotmail.com

Tel. 036-719663 W

FOTO MONIKA SCHELIN

EUROPE AREA (SWEDISH)
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