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Jag gjorde min nya gren till mitt
Ilhemll

Jag fick nyligen ett jobb i Bengaluru
i Indien, en stad som ligger langt fran
min hemstad Chennai. Jag tyckte om
mitt nya jobb, men det var en annan
sak att ga till en ny gren. Jag kiinde mig
som en frimling och saknade min gren
hemma. Sedan liste jag artikeln "Go6ra
en forsamling till ett hem’” i januari-
numret 2008 av Liahona. Jag kinde
mig trostad och borjade presentera mig
sjalv for manga medlemmar. Jag tog
emot en kallelse och fick nya vinner.
Men det viktigaste av allt 4r att jag nu
inser bittre varfor jag kommer till kyr-
kan. Nu tittar jag efter nya ansikten och
tar kontakt med dem. Tack for artikeln.
Joseph Isaac, Indien

44
P }‘

LILLA STIARNAN,
OMSLAGET
Illustration Steve Kropp.

'

Se omdukan hitta
den bulgariska VDR-
ringen som dr gomd
idet har numret.
Vilj ratt sida!

Liahona hjélper mig predika
evangeliet

Jag har alltid Liahona med mig.
Tack vare det har jag haft mojlighet
att fa manga hianvisningar till mis-
siondrerna. Nir jag maste vinta pa
min tur pa sjukhuset ldser jag den,
och minniskor blir nyfikna sa jag tar
tillfallet i akt att beritta for dem om
Jesu Kristi evangelium och om frils-
ningsplanen som Gud har undervisat
oss om. Att ha med mig Liahona vart
jag 4n gar har hjilpt mig prata om
Jesus Kristus och predika evangeliet
for andra.

Margarita Herrera de Bello, Mexico
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BUDSKAP FRAN

L.at oss hoja

FORSTA PRESIDENTSKAPET

C

varnande rost

PRESIDENT HENRY B EYRING

férste rédgivare i férsta presidentskapet

ftersom Herren 4r god kallar han

tjdnare till att varna folk for fara.

Denna kallelse att varna blir svarare
och viktigare pa grund av det faktum att de
virdefullaste varningarna handlar om faror
som minniskor inte anser 4r verkliga 4nnu.
Tink pa Jona. Han flydde forst frin Herrens
kallelse att varna folket i Nineve som var
blinda for faran med att synda. Han visste att
ogudaktiga minniskor under arhundradenas
lopp hade forkastat profeterna och ibland
dodat dem. Men nir Jona borjade predika i
tro vilsignade Herren honom sd att han var i
sikerhet och fick framgang.

Vi kan ocksa lira oss av vara erfarenheter
som forildrar och som barn. De av oss som
4r fordldrar har kint oron av att ana faror
som vara barn dnnu inte kan se. FA boner 4r
sd innerliga som nir en forilder ber for att
fa veta hur han eller hon ska hjilpa ett barn
att halla sig borta fran fara. Manga av oss har
vilsignats med att hora och folja en fordlders
varnande rost.

Jag kan fortfarande minnas hur min mor
talade mjukt till mig en 16rdagseftermid-
dag nir jag som liten pojke bad henne om
tillatelse att gora nagot som jag tyckte var
fullkomligt rimligt men som hon visste var
farligt. Jag forundras fortfarande 6ver den

kraft hon fick, frin Herren tror jag, att f mig
att indra mig med sa fi ord. Som jag minns
det, sade hon: "A, jag antar att du kan gora
det. Men valet ir ditt.” Den enda varningen
fanns i betoningen hon lade pa orden kan
och valet. Men det rickte for mig.

Hennes férméga att varna med sa fa ord
hade sitt ursprung i tre saker som jag viss-
te om henne. For det forsta visste jag att
hon dlskade mig. For det andra visste jag att
hon hade stillts infor liknande situationer
och vilsignats genom att gora ritt val. Och
for det tredje hade hon férmedlat sitt fasta
vittnesbord om att valet jag var tvungen att
gora var sa viktigt att Herren skulle tala om
for mig vad jag skulle gora om jag fragade
honom. Kirlek, exempel och vittnesbord: det
var nycklarna den dagen, och det har de varit
nirhelst jag har vilsignats med att fi hora och
sedan folja varningen fran en Herrens tjinare.

Var formaga att paverka andra med
var varnande rost ir av betydelse for alla
larjungar som ingétt forbund med Jesus Kris-
tus. Detta 4r befallningen som getts till varje
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga: "Se, jag sinde ut er att vittna for och
varna folket, och det tillkommer var och en
som har blivit varnad att varna sin nista.”
(L&F 88:81)

Herrens ord giiller
missiondrerna och
oss alla: ”Och om nu

er glddje blir stor
over en enda sjiil
som ni hayr fort till
mig i min Faders
rike, hur stor blir da
inte er gléiidje, om ni
Jor manga sjélar till
mig!”

LIAHONA JANUARI 2009




dr du

inbjuder

andra att
Jfa undervisning
av missiondrerna
kan du vittna om
ait de undervisar
om sanningen och
ait de har val att
erbjuda som leder
till lycka.

Var skyldighet att varna

Skyldigheten att varna var nista giller alla
oss som har accepterat dopforbundet. Vi ska
tala om evangeliet med vinner och sliktingar
som inte 4r medlemmar. Vart syfte ir att
inbjuda dem att fi undervisning av heltids-
missiondrerna, som kallats och avskilts till att
undervisa. Nir en person har valt att tacka
ja till var inbjudan att f4 undervisning har en
loftesrik “hinvisning” skapats, en som gor det
mycket troligare att han eller hon gar ner i
dopets vatten och sedan forblir trofast.

Som medlem i kyrkan kan du férvinta dig
att heltidsmissionirerna eller forsamlings-
eller grensmissionirerna kommer att hjilpa
dig gora upp en lista 6ver personer som du
kan dela med dig av evangeliet till. Mis-
siondrerna kanske foreslar att du tinker pa
sliktingar, grannar och bekanta. De kanske
ber dig sitta upp ett datum da du ska férsoka
ha personen eller familjen férberedd for att fa
undervisning av missionirerna. Jag har gjort
det. Tack vare att vi i var familj tackade ja till
denna inbjudan fran missionirerna vilsig-
nades jag med att fa dopa en 4nka i 80-ars-
aldern som fatt undervisning av kvinnliga
missiondrer.

Nir jag lade hinderna pa hennes huvud
for att konfirmera henne som medlem i kyr-
kan kinde jag mig inspirerad att siga att hen-
nes val att dopas skulle vilsigna generationer
i hennes familj, bade efter och fore henne.
Ocksa nir hon hade avlidit kunde jag vara i
templet tillsammans med hennes son nir han
beseglades till henne.

Du kanske har haft sidana upplevelser
med personer som du har inbjudit att fa
undervisning, och vet att det finns fa 6gon-
blick i livet som 4r ljuvligare. Herrens ord
giller missiondrerna och oss alla: "Och om
nu er glidje blir stor 6ver en enda sjil som ni

har fort till mig i min Faders rike, hur stor blir
da inte er glidje om ni fér manga sjilar till
mig!” (L&F 18:16)

Missiondrerna hjilper och uppmuntrar oss,
men huruvida sddana 6gonblick vid dopbas-
singen och i templet kommer oftare, beror
till stor del pa hur vi ser pa vart ansvar och
vad vi viljer att gora at det. Herren skulle
inte anvinda ordet varna om det inte fanns
ndgon fara. Men det finns inte manga min-
niskor vi kinner som inser det. De har lart sig
ignorera de 6kande bevisen pa att samhillet
héller pa att falla sonder och att deras liv och
familj saknar den frid som de en ging trodde
var mojlig. Denna villighet att ignorera teck-
nen pa fara kan gora det enkelt for oss att
tinka: "Varfor ska jag prata med ndgon om
evangeliet som verkar n6jd? Vilka faror finns
det for dem eller mig om jag inte gor eller
siger nagot?”

Faran kan vara svar att se, men den
ir verklig, bade for dem och for oss. Till
exempel kommer alla du triffat i det hir livet
vid ett eller annat tillfille i den kommande
virlden att veta det du vet nu. De kommer
att veta att det enda sittet att fa leva for evigt
med var familj och i var himmelske Faders
och hans Son Jesu Kristi nirhet, 4r genom att
vilja att ga igenom dopets port med hjilp av
dem som har myndighet frin Gud. De kom-
mer att veta att det enda sittet for familjer att
fa vara tillsammans for evigt, 4r att ta emot
och hélla heliga forbund som erbjuds i Guds
tempel pa den hir jorden. De kommer att
veta att du visste det. Och de kommer att
minnas om du erbjod dem det som nagon
hade erbjudit dig.

Det 4r litt att siga: "Det 4r inte ritt tid.”
Men det ir farligt att skjuta upp saker och
ting. For manga ar sedan arbetade jag for en
man i Kalifornien. Han anstillde mig, han



var vinlig mot mig och han verkade sitta stort virde pa

mig. Jag kan ha varit den enda sista dagars helig som han
nagonsin kinde vil. Jag kinner inte till alla de anledningar
jag kom pa for att vinta pa ett bittre tillfille att beritta for
honom om evangeliet. Jag minns bara den sorgsna kinslan
nir jag horde att han och hans hustru, efter att han hade
gatt i pension och jag hade flyttat ivig, hade dodats i en
bilolycka nir de var pa vig till sitt hem i Carmel i Kalifor-
nien. Han 4lskade sin hustru. Han ilskade sina barn. Han
hade ilskat sina fordldrar. Han 4dlskade sina barnbarn och
han kommer att 4dlska deras barn och vilja vara tillsam-
mans med dem for evigt.

Jag vet inte hur alla minniskor kommer att hanteras i
nista virld. Men jag antar att jag triffar honom, att han tit-
tar mig i 6gonen och att jag ser foljande friga i dem: "Hal,
du visste. Varfor sade du inget till mig?”

Nir jag tinker pa honom och nir jag tinker pa dnkan
jag dopte och pa hennes familj som nu 4r beseglade till
henne och till varandra, vill jag gora bittre ifran mig.

Jag vill stirka min férmaga att inbjuda minniskor att fa
undervisning. Med denna 6nskan och med tro pa att Gud

hjilper oss sa kommer vi att gora bittre ifrin oss.

Karlek kommer forst
Kirlek kommer alltid forst. En enstaka vinlig handling
ricker sillan. Herren beskrev den kirlek vi maste kinna,

och som de vi inbjuder maste se att vi har, med foljande
ord: "Kirleken 4r talig och mild” och den "f6rdrar allting,
den tror allting, den hoppas allting, den uthirdar allting.”
(1 Kor 13:4,7)

Jag har sett vad "talig och mild” och ”uthirdar all-
ting” innebir. En familj flyttade in i huset bredvid vart.
Det var ett nytt hus, si jag var en del av den grupp sista
dagars heliga som tillbringade ett antal kvillar med att fa
i ordning tridgarden. Jag minns sista kvillen. Jag stillde
mig bredvid maken i familjen nir vi hade avslutat arbetet.
Han inspekterade vart arbete och sade till oss som stod
i nirheten: "Det hir ir den tredje tridgarden som ni
mormoner har gjort i ordning at oss, och jag tycker att
den hir 4r den bista.” Och sedan berittade han tyst men
bestimt fér mig om den stora glddje han kinde 6ver
medlemskapet i sin egen kyrka, ett samtal vi ofta hade
under aren han bodde dir.

Under hela den tiden tog de vinliga handlingarna mot
honom och hans familj aldrig slut, fér grannarna lirde sig
verkligen att dlska dem. En kvill nir jag kom hem stod
en lastbil pa deras uppfart. Jag hade fatt veta att de skulle
flytta till en annan stat. Jag gick dit for att se om jag kunde
hjilpa till. Jag kinde inte igen mannen som lastade in
hushallsartiklar i lastbilen. Han sade tyst nir jag kom nir-
mare: "Hej broder Eyring.” Jag hade inte kint igen honom
for han var sonen, som nu blivit 4ldre, som hade bott dir,

LIAHONA JANUARI 2009



gift sig och flyttat dirifrdn. Och pa grund av Kirleken till
honom frin manga var han nu dopt som medlem i kyrkan.
Jag vet inte slutet pa den historien for den har inget slut.
Men jag vet att den borjade med kirlek.

For det andra mdste vi vara bittre exempel pa det som
vi inbjuder andra att gora. I en allt morkare virld blir
foljande befallning frin Frilsaren viktigare: "Lt pa samma
satt ert ljus lysa for médnniskorna, sd att de ser era goda
girningar och prisar er Fader i himlen.” (Matt 5:16)

De flesta av oss 4r blygsamma nog att tro att vart lilla
ljus kanske 4r for svagt for att mirkas. Men du och din
familj iakttas mer 4n du kanske tror. For en tid sedan fick
jag tillfille att nirvara och tala vid méten med nistan 300
prister och ledare for andra kyrkor. Jag pratade person-
ligen med sa manga jag kunde. Jag frigade dem varfor
de hade lyssnat sa uppmirksamt pa mitt budskap, som
handlade om kyrkans ursprung, Joseph Smiths forsta syn
och levande profeter. De gav alla i stort sett samma svar.
De berittade om en person eller familj — medlemmar i kyz-
kan som de kinde. Ofta fick jag hora: "Det var den finaste
familj jag ndgonsin kint.” De berittade ofta om niagon
sambhillsinsats eller katastrofhjilp dir kyrkans medlemmar
arbetat pa ett anmirkningsvirt sitt.

De personer jag pratade med under de dir métena kunde
annu inte se sanningen i liran, men de hade sett dess frukter
i medlemmarnas liv, och dirfor var de redo att lyssna. De

FORSLAG TILL HEMLARARE

fter att ha studerat budskapet under bén kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Gor tre nycklar av papper och skriv ett av féljande ord
pd var och en: "Karlek”, "Exempel” och "Vittnesbérd”. Aterge
president Eyrings berattelse om hans mor. Visa nycklarna
och fraga vilken roll dessa tre nycklar hade i berattelsen.
Forklara med hjalp av exempel frén artikeln hur viktigt det ar
att vi varnar var nista. Be familjemedlemmarna ndmna hur
de tre nycklarna kan hjalpa oss nér vi ska varna vara nésta.

var redo att hora aterstillelsens sanningar — att familjer kan
beseglas for evigt och att evangeliet kan forindra sjilva var
natur. De var redo tack vare era exempel.

Det tredje som vi behover bli bittre pa 4r att inbjuda med
ett vittnesbord. Kirlek och exempel bereder vigen, men vi
maste inda 6ppna var mun och bira vart vittnesbord. Vi far
hjilp av ett enkelt faktum: Sanning och val har ett oskiljak-
tigt samband. Det finns nagra val som alla var himmelske
Faders barn maste gora for att fa ett vittnesbord om andliga
sanningar, och nir vi vil har kunskap om en andlig sanning
maste vi vilja om vi ska anpassa vart liv efter den. Nir vi bar
vart vittnesbérd om en sanning for vara nira och kira och
for vara vinner si maste vi forklara vilka val de maste gora
nir de sjilva har fatt kunskap om den. Det finns tva viktiga
exempel: Inbjuda nagon att lisa Mormons bok och inbjuda
nagon att fi undervisning av missionirerna.

For att vi ska fa veta att Mormons bok 4r sann maste vi
lasa den och gora det val som star i Moroni: Be for att fa
veta om den 4r sann. (Se Moroni 10:3-5.) Nir vi har gjort
det kan vi av personlig erfarenhet vittna for vara vinner att
de kan gora det valet och fa veta samma sanning. Nir de
vet att Mormons bok 4r Guds ord stills de infor ett annat
val: Om de ska tacka ja till er inbjudan att f4 undervisning
av missionirerna. For att ge en sddan inbjudan med ett
vittnesbord behover du veta att missionidrerna 4r kallade

som Guds tjinare.

Avsluta med att Idsa president Eyrings vittnesbord i det sista
stycket.

2. Overvag att ta med lite godis eller kakor till familjen du
besoker. Ldgg dem pa en plats dér alla kan se dem, men bjud
inte pa nagot. Aterge berattelsen om mannen i Kalifornien
som president Eyring arbetade for. Samtala om hur president
Eyring kdnde sig nér han fick veta att mannen hade dott.
Fréga familjen hur de skulle kanna sig om du gick darifran
utan att dela med dig av dina godsaker. Samtala om hur vi
kan dela med oss av evangeliet till andra.



DETAL FRAN HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON

Du kan fa det vittnesbordet genom att
vilja att bjuda hem missiondrerna for att
undervisa din familj eller dina vinner. Missio-
nirerna tycker om sidana mojligheter. Nar du
sitter tillsammans med dem nir de under-
visar, som jag har gjort, vet du att de fatt
inspiration och kraft bortom sina ar och sin
utbildning. Nir du sedan inbjuder andra att fa
undervisning av missionirerna kan du vittna
om att de undervisar om sanningen och att
de har val att erbjuda som leder till Iycka.

En forsakran

Kanske ndgra av oss har svart att tro att vi
har tillrickligt stor kirlek eller att vart liv 4r
tillrickligt bra eller att var kraft att vittna 4r
tillrdckligt stor for att vara grannar ska tacka
ja till var inbjudan. Men Herren visste att vi
kanske skulle kinna det sa. Lyssna pa hans
uppmuntrande ord som han befallde skulle
laggas forst i Liran och férbunden: ”Och den
varnande rosten skall ljuda for alla minniskor
genom mina lirfjungars mun, vilka jag har
utvalt i dessa sista dagar.” (L&F 1:4)

Och lyssna sedan pa hans beskrivning
av dessa lirjungars kvalifikationer — av vara:
"Det som for virlden 4r svagt skall komma
fram och bryta ned de starka och miktiga.”
(L&F 1:19)

Och sedan: ”... si att mitt evangeliums
fullhet skall kunna forkunnas av de svaga
och ringa till virldens dndar.” (L&F 1:23)

Och direfter: ”... och att i den man de var
6dmjuka de skulle kunna goras starka och
vilsignas fran hojden.” (L&F 1:28)

Denna forsikran gavs till de forsta mis-
siondrerna i kyrkan och till missionirerna i
dag. Men den ges ocksa till oss. Vi maste ha
tro pa att vi har tillrickligt stor kirlek och att
evangeliet har berort vart liv tillrdckligt mycket
for att var inbjudan att vilja kan lata som om

den kom fran Mistaren sjilv, vars
inbjudan det 4r.

Han i4r det fullkomliga exemplet
pa vad vi ska gora. Du har kiint
hans kirlek och hans omsorg utan
att reagera, liksom de du pratar
om evangeliet med kanske inte
reagerar. Gang pa gang har han
inbjudit dig att undervisas av hans
tjdnare. Du kanske inte har sett
detta i hemlirarnas eller besoks-
lararnas besok eller i en biskops
telefonsamtal, men de 4r hans
inbjudningar till dig att fa hjilp
och undervisning. Och Herren har alltid gjort
foljderna klara for oss och sedan latit oss vilja.

Det som Herrens tjinare Lehi undervi-
sade sina soner om har ocksa gillt oss alla:
?Och nu, mina soner, vill jag att ni ser till den
store Medlaren och hérsammar hans viktiga
befallningar och 4r trofasta mot hans ord och
viljer evigt liv enligt hans Helige Andes vilja.”
(2 Nephi 2:28)

Och av Jakob blir vi uppmuntrade att anta
var skyldighet att vittna om, som vi mdste, att
nir man viljer att f4 undervisning av missio-
nirerna sa viljer man att paborja vigen mot
evigt liv, den storsta av alla Guds gavor: "Var
darfor vid gott mod och kom ihag att ni 4r fria
att handla av er sjilva — att vilja vigen till evig
dod eller vigen till evigt liv.” (2 Nephi 10:23)

Jag vittnar om att det bara 4r genom att ta
emot och efterleva Jesu Kristi aterstillda evan-
gelium som vi far den frid som Herren lovade
i det hir livet, och hoppet om evigt liv i den
kommande virlden. Jag vittnar om att vi har
fatt formanen och skyldigheten att erbjuda san-
ningen och valen som leder till dessa vilsignel-
ser for var himmelske Faders barn, som 4r vara
bréder och vara systrar. Jesus ir Kristus. Han
lever och detta 4r hans verk. H

i mdste ha

tro pa att vi

har tillydck-
ligt stor kdirlek och
att evangeliet har
berort vart liv
tillrdickligt mycket
Jor att var inbju-
dan att vilja kan
lata som om den
kom fran Mdistaren
sjalv, vars inbju-
dan det dy.
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Jag upptdckte Gud

MARY WEENIG

ir jag var nistan 18 ar flog jag till ett litet samhille

som hette Soldotna i Alaska for att arbeta en som-

mar. Det var forsta gangen jag bodde pa en plats
langt hemifran. Mina forialdrar hade ordnat sa att jag skulle
arbeta for och bo hos deras goda vinner, familjen Wright,
som igde mataffiren pa orten. Jag hoppades att jag skulle
tjana tillrickligt med pengar for att kunna ga pa college.
Jag hoppades ocksa att jag skulle atervinda hem med sva-
ret pa en friga som jag upprepade ganger hade funderat
over: Finns det verkligen en Gud?

Jag behovde fa ett eget svar. Alltsa bestimde jag mig for
att be varje kvill och friga Gud om han fanns. P4 nagot
satt kinde jag att om Gud fanns sa skulle han besvara min
bon. Om jag inte fick ndgot svar sa skulle jag veta att han
inte fanns. Enkelt, tinkte jag.

Hemma hos familjen Wright delade jag sovrum med
dottern Lisa. Hon var hemma fran Brigham Young-univer-
sitetet for sommaren och arbetade i mataffiren med mig.
Jag beundrade Lisa fran forsta borjan. Hon var vacker,
intelligent, hade gott sjilvfortroende och var entusiastisk
over livet. Den sommaren tillbringade vi nistan varje
timme varje dag tillsammans.

Jag tyckte om att hora Lisa beritta om hur det var pa
college. Hennes liv it roligt och mycket sjilvstindigt. Lisa
hade ett organiserat och balanserat liv, med ritta priorite-
ringar pa plats.

Min beundran for Lisa vixte nir jag sag att hon liste
skrifterna varje dag och bad varje morgon och kvill.

Jag ville friga Lisa hur hon hade kommit att tro pa Gud
men skidmdes f6r min brist pa tro. Jag minns hur jag lag i
singen och undrade vad Lisa pratade med Gud om i sina
boner.

Varje kvill knibojde jag vid singen och uppsinde
en snabb bén och frigade Gud om han fanns. Men jag

kiande inget speciellt eller andligt. Jag horde ingen rost.
Jag kinde pa samma sitt efter mina boner som fore dem.
Denna kvillsrutin fortsatte i tvA manader. Jag blev miss-
modig och mirkte att mina tvivel om Gud hade stirkts.

En kvill nir jag lingtade hem vildigt mycket fick jag
tarar i 6gonen. Jag ville sd girna vara nira min familj,
mina vianner och en vilbekant milj6. Jag lingtade efter
att fa prata med nagon som kinde och 4lskade mig, sa
jag knibojde i bon. ”Gud, jag behover dig verkligen just
nu”, borjade jag. Under flera minuter avslojade jag mina
sanna kinslor fér min Fader i himlen. Jag berittade allt
for honom. Jag talade med honom som om jag trodde
pa att han fanns dir.

Plotsligt omgavs jag av virme. Det kindes som om min
himmelske Fader hade kommit ner och tagit mig i sina
armar. Jag var inte ensam lingre. Jag omslots av kirlek
och frid. Jag visste att det fanns en Gud.

Jag undrade varfor det hade tagit 6ver tva manader for
mig att fa ett svar. Jeremia 29:13 gav mig svaret: "Ni skall
soka mig, och ni skall ocksa finna mig om ni soker mig av
hela ert hjirta.”

Jag fick ett svar pa min bon till slut, efter att ha sokt
djupt inne i mitt hjirta. Jag visade tillit till Guds existens.
Jag sokte hogt upp i himlarna med mina ord och tarar.

Mitt liv har forindrats tack vare den kvillen. Jag har ver-
kat som missionir och gift mig i templet. Min tro pa Guds
existens fortsitter att starkas.

Jag tinker ofta tillbaka pa den dir sommaren i Alaska.
Utan Lisas exempel kanske jag inte hade varit sa ihirdig
med att be under de dir ménaderna. Jag kanske hade slu-
tat be och aldrig upptickt min himmelske Faders kirlek.
Jag kommer alltid att vara tacksam for Lisa och hennes
exempel. Hon hjilpte mig lira kinna Gud och kidnna
hans kirlek till mig. l
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Berika dina

studier av Laran

och forbunden

A Roger Merrill (i mitten), president; Daniel K Judd (till vénster), forste

radgivare och William D Oswald, andre réadgivare.

I dr har var och en av oss den underbara mdjligheten att fa
stora vdlsignelser genom att studera Léiran och forbunden —
en _fantastisk bok med uppenbarelser som skrivits i var tid

och_for var tid.

SONDAGSSKOLANS GENERALPRESIDENTSKAP

dran och forbunden, som

ibland kallas Herrens handbok

for aterstillelsen, innehal-
ler "Herren Jesu Kiristi milda men
bestimda rost di han pa nytt talar i
tidernas fullbordans utdelning.”*

Manga medlemmar kinner redan

stor kirlek till denna bok. En syster
sade: "De detaljerade uppenba-
relserna till enskilda i Liran och
forbunden i4r till hjilp. Jag kidnner att
jag kan relatera till dem.” En annan
sade: “Laran och forbunden hjilper
mig relatera till de situationer jag

stills infor eftersom boken inte 4r
s gammal.” En broder sade: "Jag
tycker om Liran och forbunden
eftersom den hjilper mig forstd
vad pristadomet dr.”

Vi vittnar om att Liran och for-
bunden verkligen 4r Herrens ord i
var tid for varje Guds barn och att
de som studerar boken fir stora
vilsignelser. Vi vill ocksa ge fyra
forslag som kan gora dina studier
i ar till en givande erfarenhet, och
beritta pa vilka sitt Séndagsskolan
kan vara till hjilp.

Lés boken fran bérjan till slut

I Léran och férbunden och kyrkans
historia, Elevens studievdgledning
uppmanas medlemmarna att ”14dsa
Liran och forbunden frin borjan till
slut”? under 2009, férutom att full-
gora varje sondags lisuppgifter som
ir listade dmnesvis.

Att studera pa detta sitt hjilper
oss forstd bide sammanhanget i de
kapitel som studeras och sjilva kapit-
len. Det forbereder oss ocksa for att
delta i en givande diskussion under
sondagsskollektionen, som i sin tur
ger ny insikt och inspiration som vi
kan anvinda i vart enskilda liv och i
familjelivet.

I dina dagliga skriftstudier kan
det vara till hjilp att 4igna en eller
tva dagar i veckan at att sirskilt gd
igenom det som ska diskuteras i klas-
sen och sedan fortsitta din ldsning
av Liran och forbunden fran borjan
till slut.

Lés med olika fragor i atanke
Broder Renzo Molly Barrios Matias
fran Guatemala lirde sig vilken kraft
det finns i att anvinda skriftstudier till
att fa personlig uppenbarelse for sitt liv.
”Nir orkanen Mitch hade dragit ige-
nom Centralamerika 2001 och 6delagt
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Gktig undervisning och inspirerad inldrning intrdiffar nér

lirare och elever inser att den verkliga liraren i en lektion i
kyrkan dr den Helige Anden och att néir vi deltar i lektionen sa

inbjuder vi Anden att béira vittne.

allting hade jag manga fragor”, siger
han. "I sokandet efter svar vinde jag
mig till en vin som jag har stor res-
pekt for. Han sade: 'Lis skrifterna. Du
hittar de bista svaren pa dina fragor
idem’

Detta forindrade mitt liv helt och
hallet”, siger broder Matias. "Nir
jag hade studerat skrifterna under
en lingre tid borjade jag fa svar pa
mina fragor. Jag borjade se att mitt
liv hade en mening. Det var di jag
bestimde mig for att verka som
heltidsmissionir.”

Snart verkade Zldste Matias i
Hondurasmissionen Tegucigalpa
och hjilpte andra uppticka kraften
i att studera skrifterna.

Nir vi ldser med vissa fragor i
atanke inbjuder vi Herren att inspirera

och vigleda oss i vara provningar
och mojligheter. Du kan skriva ner de
fragor som du under bon vill inklu-
dera i dina skriftstudier. Nér du far
svar kanske du kinner dig inspirerad
att beritta om denna insikt i S6ndags-
skolan. Klassdeltagarna blir stirkta av
att hora ndgon annan som pa limpligt
sdtt vittnar om hur Herren anvinder
skrifterna for att ge personlig vigled-
ning och inspiration.

So6k efter samband, ménster och
teman

Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har foreslagit att
vi i alla véra skriftstudier soker efter
samband, ménster och teman.?

Ett exempel pa ett samband i
Liran och férbunden 4r sambandet

mellan lydnad och utlovade vilsig-
nelser. "Jag, Herren, 4r bunden nir
ni gor vad jag siger, men nir ni inte
gor vad jag sdger har ni inget 16fte.”
(L&F 82:10) Vara skriftstudier bli mer
meningsfulla nir vi forstar detta sam-
band och bestimmer oss for att gora
det som Herren har befallt oss.

Ett ménster i Liran och férbunden
ligger invavt i sjilva bokens natur.
Som det stir i inledningen: "Dessa
heliga uppenbarelser togs emot som
svar pa boner da behoven var stora,
och foranleddes av verkliga situationer
med verkliga personer inblandade.”*
Uppenbarelserna var personliga och
besvarar vissa fragor rorande sadant
som var himmelske Fader visste skulle
”bli av storsta virde” (L&F 15:6; 16:6)
for var och en.’ Detta monster, att
sOka och ta emot personlig uppenba-
relse, 4r nagot som vi kan folja i vart
eget liv.

Ett av de vanligaste temana i alla
skrifter 4r "S6k mig flitigt och ni skall
finna mig, be och ni skall fa, bulta
och det skall 6ppnas for er.” (L&F
88:63) Sddana teman uppmuntrar
oss att i hogre grad ta ansvar for vart
larande nir vi laser och begrundar
Guds ord.

Liran och forbunden ir visserligen
inte alltid en berittelse, men boken
vavs samman med samband, mons-
ter och teman. En av vilsignelserna
med att diskutera skrifterna tillsam-
mans i Sondagsskolan 4r att vi blir
mer medvetna om dessa insikter nir



vi berittar om dem och lyssnar pa
andras insikter.

Strava efter att bli uppbyggda och att
glddjas med varandra

Herren har sagt att nir kyrkans
medlemmar bade lir sig och undervi-
sar genom Anden "[blir] bada upp-
byggda och glids med varandra”.
(L&F 50:22) Miktig undervisning och
inspirerad inlarning intriffar nir larare
och elever inser att den verkliga ldra-
ren i en lektion i kyrkan 4r den Helige
Anden och att nir vi deltar i lektionen
sa inbjuder vi Anden att bira vittne.

I det virldsomfattande ledarut-
bildningsmétet i februari 2007

om undervisning och inlirning,

uppmanades vi av ildste Jeffrey R
Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum att ta storre ansvar for att lara

oss evangeliet. Sedan visade han hur
inspirerade lirare kan inbjuda klass-

deltagarna att bli aktiva deltagare i

diskussionerna i stillet for passiva.
Aldste Holland sade: Om vi hjil-
per eleven ta ansvar for inlirningen,
om Vi vittnar om sanningarna vi
undervisat om, s kommer Gud, for

vart hjirta och for vara elevers hjirta,

att bekrifta Jesu Kristi evangeliums
budskap.”®

Nir klassdeltagare under bon stu-
derar under veckan och sedan laser

ur skrifterna tillsammans och berittar

om insikter, bar den Helige Anden

vittne och ”6verfor” (2 Nephi 33:1) till

varje klassdeltagares hjirta vad han
eller hon behover veta och gora. (Se
2 Nephi 32:3-5.)

En personlig inbjudan

Nir vi studerar och lir av Liran
och forbunden i ar stirks var tro
pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Likasa stirks vart vittnesbord
om Joseph Smith som aterstillelsens
profet. Herren Oppnar vart forstind

STUDERA STUDIEVAGLEDNINGEN

m vi anvénder Elevens studievdgledning i vara studier innan vi kommer till Séndagsskolan
Osé ar vi battre férberedda att “undervisa varandra om rikets ldra”. (L&F 88:77) Studievégled-
ningen innehaller olika hjalpmedel:

e En forklarande inledning till Laran och forbunden.
* En |dsuppgift for varje vecka med skriftstallekedjor.
* En kortfattad kronologi dver kyrkans historia.

» Kartor som anger olika viktiga platser i kyrkans historia.

» Trosstarkande fragor som uppmuntrar till diskussioner om evangeliet.
* Ett exemplar av "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.

och skrifterna blir i 4nnu hogre grad
en viktig del av vart liv.”

I borjan av detta nya ar inbjuder
vi dig att tillsammans med oss glatt
"utforska dessa bud [i Liran och
forbunden], ty de 4r sanna och tro-
virdiga, och de profetior och loften

som finns i dem skall alla fullbordas”.

(IL&F 1:37) 1

SLUTNOTER

1. Inledning till Liran och forbunden.

2. Liran och forbunden och kyrkans his-
toria, Elevens studievdgledning (2000),
Inledning, s 3.

3. Se David A Bednar, "En reservoar av
levande vatten” (KUV:s brasafton for unga
vuxna, 4 februari 2007), www.ldsces.org.

4. Inledning till Liran och forbunden.

5. For andra exempel pa personlig uppenba-
relse, se L&F 7-9; 11-12; 14-17.

6. Jeffrey R Holland, "Undervisning och
inldrning i kyrkan”, Liahona, juni 2007,

s 73; Ensign, juni 2007, s 105. Utsdindningen
finns pa flera sprak pa www.lds.org. Klicka
pa ”Gospel Library”, ”Additional Addresses”,
sedan pa "Worldwide Leadership Training:
Teaching and Learning.”

7. Se Joseph Smith-Historien 1:73-74. Nir
Joseph Smith och Oliver Cowdery hade
dopts “var [de] fyllda av den Helige Anden”.
Deras sinnen blev sedan "upplysta [och de]
borjade ... fa skrifterna 6ppnade for [sitt]
forstand”.
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BUDSKAP FRAN

LARAN OCH FORBUNDEN

}

Néir var tro och hén-

givenhet stéirks kom-
mer vi ndrmare var
Fader i himlen.

Sjalvtillit

i Guds narhet

ALDSTE MICHAEL JOHN U TEH

i de sjuttios kvorum

erittelsen om hur profeten Joseph

Smith forsoker ta reda pa vilken kyrka

han ska sluta sig till mitt i "striden
mellan de olika religionssamfunden” (Joseph
Smith-Historien 1:11) 4r en berittelse om
inspiration och hopp for alla som uppriktigt
soker efter sanning. Vilken Littnad det maste
ha varit for Joseph — en obetydlig pojke pa
14 4r med en enkel friga och en uppriktig
onskan — att ldsa foljande vers i Bibeln: "Om
nagon av er brister i visdom skall han be till
Gud, som ger at alla villigt och utan forebra-
elser, och han skall f den.” (Jak 1:5)

Den hir versen ger stor insikt om vilken
slags relation var och en av oss bor ha till
var Fader i himlen. Ja, den uttrycker var
kirleksfulle Faders bmma barmhirtighet
och kirlek till en son som kom till honom
med en friga. Fadern besvarar vanligtvis
inte boner med syner, som han gjorde i
den heliga lunden, men han ger svar som
ger stor trost och frid.

Sadant 4r hans lofte till oss — att ge villigt
och utan harda ord.

Som liten pojke hade jag flera mojligheter
att prova detta 1ofte. Jag vittnar om att 16ftet

ir sakert. Vare sig jag hade forlorat en leksak
eller en peng eller ndgon annan 4godel som
kan verka obetydlig for vuxna, besvarade
min himmelske Fader mina boéner och gav
mig frid. Jag minns tydligt tilltron jag hade
till att ett svar skulle komma. Sidan 4r en
liten pojkes tro. Sadan var den unge Joseph
Smiths tro.

Sadan tro ir samstimmig med de villkor
under vilka boner besvaras, som foljande
vers visar: "Men han skall be i tro utan att
tvivla.” (Jak 1:6)

Nir jag blev dldre upptickte jag att denna
orubbliga tro blev allt svérare att utva.
Virlden sar fron av tvivel och foérdomar i
vart sinne och hjirta. Darfor har Fralsarens
uppmaning att vi ska bli som barn (se Matt
18:3) blivit en livsling strivan for mig. Jag har
upptickt att tro "som ett senapskorn” (Matt
17:20) finns inom rickhall ibland men langt
utom riackhall andra ganger.

Hur kan vi utéva denna slags tro hela
tiden? Foljande rad ger insikt om denna ritt-
firdiga strdvan: "Det som 4r av Gud ir ljus,
och den som tar emot ljus och forblir i Gud
far mer ljus, och detta ljus vixer sig klarare
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och klarare fram till den fullkomliga dagen.”
(L&F 50:24)

Det 4r denna process profeten Joseph
Smith gick igenom. Liksom andra fére honom
visade han sin duglighet genom att hela tiden
utova tro och anvinda sin handlingsfrihet pa
ett rattfardigt sitt. Han fortsatte i Gud, fick
mer ljus, och det ljuset blev klarare och kla-
rare fram till den fullkomliga dagen.

En hindelse i profetens liv hade stort infly-
tande pd mig som ung man:

”En natt lig Joseph och sov tungt av
ren utmattning ... Plotsligt slog en rasande
pobelhop upp dorren och ... grep tag
i honom och drog ut honom fran huset
medan Emma skrek ...

En grupp samlades ... for att halla rad
... Efter raddsmotet forkunnade ledarna for
pobelhopen att de inte skulle doda honom
utan kli av honom naken och piska och
riva sonder hans kropp ... De slingde en
rykande tjarspade i ansiktet pA honom och
forsokte tvinga ner den i halsen ...

Nir de hade gett sig ivig forsokte Joseph
resa sig men foll tillbaka igen av smirta och
utmattning. Han lyckades emellertid slita
loss tjaran frin ansiktet s att han kunde
andas fritt ...

Profeten fick tag pa nagot att skyla sig
med innan han kom hem och tillbringade
resten av natten med att tvitta sig ren och
binda om sina sar ...

rilsarens

uppmaning

att vi ska
”bli som barn” har
blivit en livslang
strédvan for mig.




ack vare att

Joseph Smith

sokte vis-
dom i den heliga
lunden och sedan
var héingiven kan

vi glddjas at Jesu
Kristi evangeliums
Sfullhet.

Foljande morgon var det sabbat, och folket
samlades som vanligt for att dyrka tillsam-
mans under en timme. Nigra fran pobelho-
pen kom ocksa dit ...

Med kroppen bléslagen och irrad gick
Joseph till métet och stillde sig framfor for-
samlingen. Han bemotte sina nattliga angri-
pare pa ett lugnt och manligt sitt. Han gav en
kraftfull predikan och dopte samma dag tre
troende in i kyrkan.”!

Jag kan inte pa ldnga vigar forestilla mig
den smirta och det obehag som profeten
Joseph maste ha utstatt. Han hade god anled-
ning att inte predika den morgonen, men var-
ken denna eller de manga andra hindelserna
med liknande foljder fick honom att fringa
sitt ansvar. Hur kan da vi anse oss rittfirdiga
om vi frangar var plikt pa grund av nagot litet
obehag eller oldgenhet?

Nir var tro och hingivenhet stirks kom-
mer vi nirmare var Fader i himlen.

"Da skall Herren svara nir du akallar
honom. Nir du ropar, skall han siga: 'Se hir
ar jag.'” (Jes 58:9)

"Da skall din sjilvtillit vixa sig stark i Guds
nirhet, och liran om pristadomet skall falla
over din sjil som himlens dagg

... och det skall utan tvingsmedel

stromma till dig i evigheters evighet.” (L&F
121:45-406)

Det 4r en forman for mig att vittna om att
Joseph Smith 4r en Guds profet. Tack vare
att han sokte visdom i den heliga lunden och
sedan var hingiven kan vi glidjas 4t Jesu
Kiristi evangeliums fullhet. Foljande hyllning
av president John Taylor (1808-1887), som
han skrev som medlem av de tolv apost-
larnas kvorum, beskriver uttrycksfullt vad
profeten Joseph Smith gjorde for oss alla:
Joseph Smith, Herrens profet och siare, har
med undantag endast av Jesus gjort mer for
minniskornas frilsning i den hir virlden 4n
ndgon annan minniska som nigonsin levt i
den ... Han var stor i livet och han dog stor
i Guds och hans folks 6gon, och liksom de
flesta av Herrens smorda i forna dagar har
han beseglat sin mission och sitt verk med
sitt eget blod.” (L&F 135:3)

Ma vi hela tiden klokt anvinda var hand-
lingsfrihet och liksom profeten Joseph Smith
utdva orubblig tro oavsett vara omstindig-
heter, sa att var sjalvtillit kan "vixa sig stark i
Guds nirhet”. B

SLUTNOT
1. George Q Cannon, Life of Joseph Smith the Prophet
(1986), s 133-135; se ocksa History of the Church,
1:261-264.
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Genom att hjdlpa eleverna komma
ndrmare var himmelske Fader, fd vinner
och géra prioriteringar stirker institutet
vittnesbord och _fordndrar liv.

MITT VITTNESBORD HAR STARKTS

Jag blir ofta férvanad 6ver vad jag kan lira mig pa insti-
tutet. Jag kan inte komma ihag att jag nagonsin varit med pa
en lektion och gatt dirifran utan att ha lirt mig nagot nytt
eller fatt storre insikt om nagon evangelieprincip. Som en
foljd av detta har mitt liv fordndrats.

Bland de ménga vilsignelser jag har fatt for att jag varit

Ge ndring a

O

i

sitilen pd institutet

med pa institutet 4r bittre familjerelationer och ett storre
intresse for skrifterna. Det har ocksa stirkt mitt vittnes-
bord. Innan jag bérjade pa institutet var jag inte sdker
pa om jag ville ga ut som missionir. Nu vet jag att jag
behéver g ut som missionir.

Institutet har varit en underbar erfarenhet for mig.
Det har hjilpt mig att bittre forsta och lyda kyrkans
normer. Kyrkans lirdomar 4r vigen till frilsning och
upphojelse, och jag ir tacksam att jag kan lira mig om
dem pa institutet.

Alberto Avilez Rodriguez, Mexico
Institutet &r en bra plats for att ldra sig om evangeliet och

fa vénner bland andra sista dagars heliga.




LANGST TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; FOTOGRAFI AV ALDSTE PERRY, CRAIG DIMOND

JAG ANDRADE MINA MAL

P4 sakramentsmotet en sondag lyssnade jag uppmirk-
samt pd en talare som talade om institutet. Han citerade
ildste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, som har
sagt: "[Institutet] har berikat mitt liv och jag vet att det kom-
mer att gora detsamma for er. Det kommer att vara en skold
och ett skydd for er mot virldens frestelser och provningar.”!
Det var di jag insdg att sanningen i dldste Perrys ord redan
hade manifesterats for mig. Jag var sa tacksam for vilsignel-
serna jag hade fatt pa grund av att jag gick pa institutet.

En kort tid dessforinnan hade jag borjat en institutkurs
om Jesajas lirdomar. An i dag ir det den mest livsavgo-
rande kursen jag nagonsin gatt. Just den terminen hade
varit en forvirrande tid for mig. Inte alla mina mal och
prioriteringar Overensstimde med evangeliets principer.
Men jag gick 4nda till institutet regelbundet och hade flera
samtal mellan fyra 6gon om kyrkans lira med institutli-
raren. Med tiden, allteftersom mina tankar forindrades,
borjade jag dndra lite pd mina mal si att de dverensstimde
med Herrens plan for mig.

Det var inte forrin jag horde dldste Perrys citat pa
sakramentsmotet den dir sondagen som jag insag just hur
mycket dessa nya mal vilsignade mig. Hela mitt liv blev
mycket bittre nir jag gick pa institutet. Jag var mycket
mer lyhord for Anden och gav mycket mer sillan efter for
frestelser. Min instillning hade forbittrats tack vare min

nirvaro pa institutet.

Krista Wren, Arizona, USA
SLUTNOT
1. L'Tom Perry, "Ta emot sanningen”, Nordstjdrnan, jan 1998, s 63.

ETT PROFETISKT LOFTE

"Forsumma inte mojligheten att ga pa
seminarie- och institutkurser. Delta och
lar er allt ni kan fran skrifterna som
ldirs ut pa dessa utmdrkta religionsut-
bildningskurser. Kurserna forbereder er
for att presentera budskapet om det dterstéllda evangeliet
Jfor dem som ni kommer att trdffa.”

Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, “Haj ribban”,
Liahona och Ensign, nov 2007, s 48.

JAG VISAR TRO

Min kirlek till institutet borjade i seminariet. Jag
blev medlem i kyrkan som 14-dring och torstade efter
kunskap. Jag tyckte om att lira mig mer om evangeliet
och tyckte om de beundransvirda vinner och lirare jag
triffade under tiden.

Ibland var det svart att ga till seminariet. Min familj,
som inte 4r medlemmar i kyrkan, stodde inte min
nirvaro dir. Men med hjilp av andra sista dagars heliga
kunde jag vara med pa det tidiga morgonseminariet.
Min familj kunde se att jag var uppriktig nir det gillde
mitt medlemskap i kyrkan. Det var mitt sitt att gi den
extra milen.

Precis som seminariet berikade mitt liv nir jag var
tonaring, har institutet berikat mitt liv som ung vuxen.
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Jag har samlat Kristi ord i mitt hjirta och i mitt sinne. (Se
L&F 6:20; 84:85.) Dessa lirdomar hjilpte mig tjina Herren
effektivare som missiondr.

Jag ar tacksam for institutet och vet att det ar ett inspire-
rat program eftersom jag har sett dess vilsignelser bade i

mitt liv och i andras.
Malinda Morrison, Vdstra Australien

JAG KOMMER NARMARE HERREN

Anda sedan jag borjade ga pd institutet regelbundet har
jag fatt stora andliga vilsignelser. Jag har fatt en kristuslik
kirlek till mina institutkamrater, min tro pa Herren vixer sig
starkare och jag har kommit nirmare Jesus Kristus genom
skriftstudier.

Lektionerna vigleder mig genom att de hjilper mig
bittre forsta hur jag ska anvinda min handlingsfrihet. De
hjalper mig mota provningar med en positiv instillning och
jag har lirt mig att Gud alltid 4r nira och hjilper mig klara
av mina svarigheter. Nér jag 4r pa institutet fir jag svar pa
mina fragor. Varje ging jag tillimpar lirdomarna i lektio-
nerna verkar andra saker i mitt liv falla pa plats lite littare.

Jag kinner att ett av de bista sitten att anvinda min tid

medan jag 4r ung 4r att vara med pa institutet.
Ngozichi Okwandu, Abia, Nigeria
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Institutet dr till for ensamstaende och gifta studerande,

oftast mellan 18 och 30 ar.

JAG FAR NYA VANNER

Nagra ar efter min mission flyttade jag till en stad
dir jag inte kidnde nagon. Jag kom till institutet med
en forvintan om att fa nya vinner och borja umgas
med andra unga ensamstiende vuxna i omradet,
som jag hade gjort forut.

Men det var svart till en borjan. Det var ingen som
var ovinlig, men det verkade inte hinda s mycket,
och ibland kinde jag mig ensam och utanfor dem
som redan kinde varandra vil. Diremot fick jag
snabbt goda vinner utanfor kyrkan.

Ibland kindes det som om det var littare att inte g
pa institutet 4n att ga dit. Jag hade ingen skjuts, sa jag
var tvungen att ga eller cykla varje vecka nir jag skulle
dit. Jag hade fatt goda vinner med liknande intressen
pa annat hall. Forresten hade jag redan tagit examen
fran institutet.

Men nir jag tinkte pa alla orsakerna till att inte ga
dit kom jag ihdg hur mycket jag hade vixt tack vare
lektionerna och vinnerna jag hade fatt pa institutet.
Institutet hade gett niring at mitt vittnesbord och
hjilpt mig fa storre insikt om Herrens plan for mig.
Jag beslutade att fortsitta ga dit, och det 4r jag glad
for. Gradvis under aret fick jag faktiskt goda vinner i
institutet. Jag blev inbjuden till sociala evenemang och
blev mycket mer engagerad med tiden.

Det var svart att vara med pa institutet i ett nytt




omrade forst, men eftersom jag 4nda fortsatte ga dit har jag fatt manga

andliga och sociala vilsignelser som jag inte skulle ha fatt annars.
Dave J Green, Storbritannien

JAG HAR HITTAT HEM Alberto P

Jag var hemifran for forsta gangen nir mina foraldrar separerade. Det var |

bara forsta manaden pa college, och allteftersom mitt familjeliv férindrades
kimpade jag med att forstd betydelsen av ordet hem. Nir mina fordldrar
skilde sig och familjen flyttade ut ur hemmet jag hade bott i under de senaste
18 aren blev jag dnnu mer forvirrad. Jag var ju inte hemlos, men det kindes
som om jag var det.

Jag har ofta hort kyrkan beskrivas som en ”tillflykt undan stormen”.
(L&F 115:6) Institutet blev denna tillflykt for mig medan jag kimpade mig
igenom denna nya storm i livet. Jag anmilde mig till institutet och fastin
jag inte kommer ihag de exakta orden som sades under lektionerna ska jag
aldrig glomma kinslan av frid och trést som kom medan jag lyssnade. Jag
borjade uppticka kirleken som min himmelske Fader har till mig, och jag
blev mycket nirmare bekant med den bista radgivare som jag nigonsin
haft: Jesus Kristus.

Jag var tvungen att betala fér min utbildning pé college, men jag fick de
virdefullaste lirdomarna pa institutlektionerna, som jag kunde ga pa gratis.
Jag forstar nu att definitionen av ett kem inte nddvindigtvis 4r huset som
man vixer upp i, utan en plats dir livets lirdomar undervisas och dir kirlek
rader. Tack vare det jag har lirt mig och tack vare Anden jag har kint, har
institutet blivit ett nytt hem for mig. Det 4r underbart att ha en plats dir jag

kianner mig 4dlskad och vilkommen. l

Suzanne Goble, Utah, USA -]
w
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Suzanne

HUR HITTAR JAG ETT INSTITUTPROGRAM
| NARHETEN?

Ga till http.//institute.lds.org for information om
de 6ver 500 instituten virlden over. I manga fall
kan du anmdla dig till kurser pa Internet.

Har du inte tillgang till Internet? Din biskop eller
grenspresident har en lista 6ver institut.

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER




Den mest anvindbara

ALDSTE CLAYTON M CHRISTENSEN

omradessjuttio i .; I I
omrédet Nordamerika Nordést # A ' b b .
e av er som kinner till Oxford- : ,r- . 1 ; -
universitetet kanske vet att det dr i1 1 1 " 1
varldens ildsta universitet. Byggna- 4 i r ] ﬂ
den jag bodde i som elev byggdes 1410 1 1 . " ;
— vacker att titta pd, obekvim att bo o Ty . i
i. Nir jag kom till Oxford insag jag att e L] —-u T i I k-
det skulle bli svért att vara en aktiv med- 1 et i
lem i kyrkan. The Rhodes Scholarship = et ey vl
Trust, som jag hade fatt mitt stipendium .
frin, hade arrangerat minga aktiviteter . f:d‘-"'?l -;'E:\
fér dem som fétt stipendiet. - L v :" Wi it
Nir jag begrundade hur pass engagerad jag ville vara i kyrkan : : ; ; ; _:. 1
insag jag att jag inte visste om Mormons bok var sann. Jag hade list ¥ " nx -==
den flera ganger men vanligtvis for att det hade varit en uppgift,
antingen fran mina forildrar eller fran en lirare pa Brigham Young-
universitetet. Men den hir gangen var jag desperat angelidgen om att
fa veta om Mormons bok var sann. Darfor bestimde jag mig for att P
lisa Mormons bok varje kvill mellan klockan elva och tolv for att fa . dgot av det mest vdir-
veta om den var sann. : defulla ni kan gora
Jag undrade om jag vagade anvinda sa mycket tid eftersom jag medan ni utbildar er
hade ett krivande skolschema. Jag studerade tillimpad ekonometri. | dr att ta reda pa om Mor-
Jag hade tinkt férsoka genomféra programmet pa tva ar, medan de mons bok dr Guds ord.
flesta i programmet genomforde det pa tre. Jag visste inte om jag
hade rad att anvinda en timme varje dag till denna strivan. k.

Men jag gjorde det inda. Jag borjade klockan elva genom att

boja knd i bon nira ett litet virmeaggregat i stenviggen, och jag bad
hogt. Jag talade om for Gud hur desperat girna jag ville ha reda pa
om Mormons bok var sann. Jag sade att om han uppenbarade for




ldrdomen
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mig att den var sann sa skulle jag tillbringa resten av mitt liv med att
bygga upp hans rike. Jag sade att om den inte var sann sa ville jag
veta det sikert ocksa, for da skulle jag tillbringa mitt liv med att ta
reda pa vad som var sant.

Jag laste forsta sidan av Mormons bok. Jag stannade upp i slutet
av sidan. Jag tinkte pa vad jag hade list och fragade mig sjilv:
"Kunde det hir vara skrivet av en bedragare som forsokte lura folk,
eller var det skrivet av en Guds profet? Och vad har det for bety-
delse for mig?” Sedan lade jag ner boken och knibojde i bon och
frigade Gud pa nytt: "Snilla, tala om for mig om det hir 4r en sann
bok.” Sedan satte jag mig pa stolen, tog upp boken, vinde pa sidan,
laste den, stannade till vid slutet och gjorde samma sak. Jag gjorde
detta under en timme varje kvill, kvill efter kvill, i det kalla, fuktiga
rummet i Oxford.

En kvill nir jag hade kommit till kapitlen i slutet av Andra Nephi,
bad jag min bon, satte mig pa stolen och slog upp boken. Plotsligt
kinde jag i rummet en hirlig, varm, kirleksfull Ande som omgav
mig och genomtringde min sjil och svepte in mig i en karleksfull
kinsla som jag inte hade trott att jag kunde kidnna. Jag borjade
grata. Nir jag sag orden i Mormons bok genom tararna kunde jag
se sanningen i orden som jag aldrig hade kunnat forestilla mig att
jag skulle forsta. Jag kunde se evighetens hirlighet, och jag kunde
se vad Gud hade i beredskap for mig som en av hans soner. Den




ag uppmanar er

att ta en timme

vavrje dag och ta
reda pa om Mormons
bok dir sann, for det
kommer att fordndra
ert hjérta.

Anden stannade kvar hos mig hela timmen
och varje annan kvill nir jag bad och liste
Mormons bok i mitt rum. Samma Ande kom
alltid tillbaka och den forindrade mitt hjirta
och mitt liv for evigt.

Jag ser tillbaka pa konflikten jag hade
upplevt da jag undrade om jag hade rad att
studera nagot annat en timme varje dag som
inte var tillimpad ekonometri, for att fa reda
pa om Mormons bok var sann. Jag anvinder
kanske tillimpad ekonometri en gang om
aret, men jag anvinder min vetskap om att
Mormons bok 4r Guds ord minga ganger
varje dag. Av all utbildning jag ndgonsin full-
foljt ar detta den i sirklass mest anvindbara
kunskap jag nagonsin fatt.

De av er som kanske fortfarande lever pa
andras vittnesbérd uppmanar jag att ta en

T E4
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timme varje dag och ta reda pa om Mormons
bok ir sann, for det kommer att fordndra ert
hjirta som det har férandrat mitt. Sedan kom-
mer ni en dag att kunna ga till platsen dir ni
bodde den giangen nir Gud uppenbarade
detta for er och peka pa den for era barn

och er maka och siga: "Det hir 4r en helig
plats for det var hir jag fick veta att Jesus 4r
Kristus.”

Jag har forsokt forhirliga min kallelse och
lira kidnna Jesus Kristus, och jag kan vittna
om att jag med sikerhet vet att han 4r Guds
Son, att han lever. Jag vet med sikerhet att
han kinner och ilskar var och en av oss. B

Fran ett andligt méte pa Brigham Young-universite-
tet-Idaho som holls den 8 juni 2004. For hela texten
till talet pa engelska, ga till www.bywi.edu/
Presentations/transcripts/devotionals/
2004_06_08_christensen.htm.

OVAN: FOTOILLUSTRATION FRANK HELMRICH
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Sta stark och orubblig

i din tro

Undervisa om de
skriftstdillen och
citat som tillgodoser

behoven hos de systrar
ni besoker. Bdr vittnesbord om Idran.

Inbjud dem ni undervisar att berditta
vad de har kdnt och ldrt sig.

Mosiah 5:15: ”[Var] stindaktiga
och orubbliga, alltid rika pa goda
girningar si att Kristus, Herren Gud
den Allsmiktige, kan besegla er som
sina, sa att ni kan foras till himlen for

att fa evig frilsning och evigt liv.”

Hur kan jag sta stark och orubblig i
min tro?

3 Nephi 6:14: "Kyrkan ... var
splittrad i hela landet, utom bland
nagra fa av de lamaniter som hade
omvints till den sanna tron. Och
de ville inte vika dirifran, ty de
var fasta och stindaktiga och orubb-
liga och villiga att med all iver hélla
Herrens bud.”

Julie B Beck, Hjéilpféreningens
generalpresident: "Sista dagars
heliga kvinnor [maste] vara starka
och orubbliga i sin tro. De kan och
bor bli mistare pa att efterleva och
bira sitt vittnesbord om Herren Jesus
Kristus och hans aterstillda evan-
gelium. Vi gor detta nir vi:

1. Ingér och haller forbund med
honom.

2. Ar virdiga och tjinar Herren i
hans tempel.

3. Studerar hans lira i skrifterna
och profeternas ord.

4. GOr oss virdiga av, kdnner igen
och foljer den Helige Anden.

5. Delar med oss av och forsvarar
hans evangelium.

6. Deltar i uppriktiga boner enskilt
och i familjen.

7. Haller familjens hemafton.

8. Efterlever principerna for obero-
ende och att leva forutseende.

"Det hir dr vdsentliga saker som
maste ga fore sddant som 4r ovd-
sentligt. Det 4r enkla, oumbirliga
saker som nistan verkar virlds-
liga nir vi talar om dem ... Ingen
kan gora allt detta at oss — Det dr
personliga vanor som sirskiljer oss
som starka och orubbliga i det som
ir ratt.” "Sta starka och orubbliga”,
Liahona och Ensign, nov 2007,

s 109-110)

Cheryl C Lant, Primérféreningens
generalpresident: "Vi blir personligen
omvinda nir vi borjar leva pa det sitt
Herren vill att vi ska leva — stindaktiga
och orubbliga i att halla alla buden, inte
bara de som 4r bekvima. Detta blir da
en reningsprocess, nar vi strivar efter att
gora varje dag lite bittre 4n den forra.”
("Rattfardiga traditioner”, Liahona och
Ensign, maj 2008, s 13-14).

Varfor ska jag sta stark och orubblig i
min tro?

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Er tro och er
kunskap om evangeliets aterstillelse
ger er styrka att forbli trofasta och
vara trogna de forbund ni ingatt med
Herren och att villigt dela med er av
era starka sidor och talanger for att
bygga upp Guds rike hir pa jorden!
Ert vittnesboérd om Jesus Kristus 4r
det viktigaste ankare ni kan ha for att
standaktigt och orubbligt kunna halla
fast vid rattfardighetens principer, oav-
sett de svarigheter eller frestelser som
kan komma i framtiden.” ("Steadfast in
Christ”, Ensign, dec 1993, s 52)

Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum: "1dag kan ni
overhuvudtaget inte forestilla er vad
ert beslut att orubbligt lyda Herrens
vilja kommer att lata er astadkomma
i livet. Er tysta, envisa beslutsamhet
att leva ett rittfardigt liv kommer att
skinka er inspiration och kraft som
overgar er nuvarande fattningsfor-
maga.” ("Fatta ritta beslut”, Nordstjdir-
nan, jul 1991, s 34) A

LIAHONA JANUARI 2009

25



110 till att korsa

"Han réickte ut sin hand fran hdjden och
grep tag i mig, han drog mig upp ur de stora
vattnen. Han réiddade mig fran min starke
fiende.” (Ps 18:17-18)

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

afael Mateo och hans son Whalincon (kallas

"Whally”) stannade till i morkret en stormig

eftermiddag och tittade pa den regnfyllda flodens
brusande vatten. Rafael, forste radgivare i grenspresident-
skapet, och Whally, grenens ildstekvorumpresident, var
pa vig hem efter en sondag fylld av moten i moteshuset
i San José de Ocoa i Dominikanska republiken.

De var redan dyngsura efter att ha traskat genom hall-
regnet och vadat 6ver den 6versvimmade Rio Ocoa som
hade blivit en farlig barriir mellan kyrkan och deras hus.
Under den torra perioden tar det omkring en timme att ta
sig ner fran kyrkan pa ena sidan av dalen och sedan upp
till huset pa hojden pa den andra sidan, en stricka pa 6
kilometer. Men nir floden svimmar 6ver under regnpe-
rioden maste Rafael och hans familj ta en tre timmar och
15 kilometer lang omvig for att hitta en plats dir det 4r
nagorlunda sikert att vada 6ver floden.

Rafael har tagit den omvigen otaliga ganger forut. Han
hade vadat 6ver floden varje dag i tolv ar for att komma
till arbetet. Och nir han kallades att verka som grenspre-
sident tvd manader efter sitt dop, en kallelse han hade
i sex ar, blev turerna 4nnu fler. Sedan kallades han som
aldstekvorumpresident. Sedan kallades han tillbaka till
grenspresidentskapet.

Men det faktum att han blivit mer bekant med floden
gjorde den inte mindre farlig, och det rusande vattnet i
de 6versvimmade floderna kunde vara lika dodligt som
den breda flod de nirde. En kort tid dessforinnan hade en
oversvimmande flod svept omkull en granne och dodat
honom i sin rasande fart.

Far och son tvekade vid flodkanten. Sedan gick

26

Rafael i. Floden var inte bred, men pa grund av att den
genomforsats av sa mycket vatten hade den blivit forva-
nansvirt djup. Det kalla, forsande vattnet stod forst upp
till hans knin, sedan till midjan och virvlade snart runt
hans brost.

Rafael insag att han hade problem. Flodbottnen var
hal och ojimn, och den kraftiga strommen hotade att fa
honom att tappa fotfastet. Nar han hade kommit halvvigs
over fick han anvinda all sin styrka till att bara halla sig
uppe. Han kunde varken ta sig framat eller bakat.

Just nér han trodde att han var for svag for att halla
emot vattenstrommarna lingre, kinde han en knuff bak-
ifran som fick honom att g& mot den motsatta flodbanken.
Det var inte forrin han hade natt andra sidan som han
insag att riddaren inte hade varit Whally. Han stod fortfa-
rande pa motsatt sida.

Denna riddning tillskriver han makten hos samme Fril-
sare som har hjilpt honom 6verleva den hotande kraften i
andra provningar, bade fysiska och andliga.

”Jag har manga ganger varit tvungen att vada 6ver
floder med vatten upp till brostet i Herrens tjanst”, siger
broder Mateo. "Men jag star i stor tacksamhetsskuld till
Herren. Han har inte bara gett mig mojligheten att tjina
honom utan ocksa uthéllighet.”

Liksom kung David vet broder Mateo att Frilsaren
”grep tag i mig, han drog mig upp ur de stora vatt-
nen. Han riddade mig frin min starke
fiende.” (Ps 18:17-18)

- : :

Detta vittnesbord har burit honom ] =
igenom provningar som kanske inte F ég.
varit lika tydliga, men lika verkliga, F i,

som nir han vadade 6ver floden den
dir stormiga eftermiddagen med Whally.

Trots reskostnaden beseglades broder =

Mateo, hans hustru Altagracia och tre av deras barn .=
i templet 2001. Sedan dess har de gjort uppoffringar

for att spara tillrickligt med pengar for att besoka

templet minst tva ganger om Aaret.

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON; FOTO DAVID NEWMAN



floden

Det 4r virt allt arbete och alla uppoffringar, bade
fysiskt och andligt sett, for broder Mateo.
"Det 4r inte svart nir man vet vad dndamalet 4r”,
siger han. ”Vi kimpar for
nagot som 4r djupare dn
varldsliga saker” H
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BERATTIGAD
TILL HERRENS
HJALP

"Kom ihag att det
héir verket inte bara
dr ert och mitt. Det
dr Herrens verk och

ndr vi gar Herrens direnden dr vi
berdttigade till Herrens hjdlp.”

President Thomas S Monson, “Det heliga
kallet att tjgna”, Liahona och Ensign, maj
2005, s 56.







JOSEPH SMITH JR, MED TILLSTAND AV COMMUNITY OF CHRIST ARCHIVES; SCEN FRAN KYRKANS FILM ATERSTALLELSEN

Joseph Smith:

En Jesu Kristi apostel

ALDSTE DENNIS B NEUENSCHWANDER

i de sjuttios kvorum

Liran och férbunden liser vi att Joseph

Smith "kallades av Gud och ordinerades

till en Jesu Kristi apostel”. (L&F 20:2) En
apostels kallelse 4r forst och frimst att vittna
om Jesus Kristus. Profeter i Gamla testamen-
tet vittnade om hans ankomst. Apostlarna i
Nya testamentet bar personligt vittnesbord
om Kristus och att han uppstod. Detta
apostoliska vittnesbord utgjorde grunden
till deras undervisning. ”[Ni skall] bli mina
vittnen” (Apg 1:8) 16d Jesu instruktion till
de ursprungliga tolv. Petrus vittnade pa
pingstdagen for judarna som hade samlats
“fran alla folk” (Apg 2:5) att "det 4r denne
Jesus som Gud har uppvickt, och vi 4r alla
vittnen till det.” (Apg 2:32) P4 liknande sitt
skrev Paulus till korintierna att Jesus ”visade
... sig ocksa for mig”. (1 Kor 15:8) Det sikra
vittnesbordet om Kristus och om hans upp-
stindelse 4r det apostoliska vittnesbordets
forsta pelare.

Den andra pelaren 4r Frilsarens aterlo-
sande och frilsande makt. Petrus ldr: "Om
[Herren] vittnar alla profeterna, att var och en
som tror pa honom féar syndernas forlatelse
genom hans namn.” (Apg 10:43)

Utan dessa tva vittnesbordspelare om Kris-
tus skulle det inte finnas nagon apostel. Ett

sddant vittnesbord har sin grund i erfarenhet,
gudomligt pabud och instruktioner. Lukas
skriver till exempel att Kristus visade sig for
apostlarna "efter sitt lidande ... d4 han under
fyrtio dagar lit sig ses av dem och talade med
dem om Guds rike”. (Apg 1:3)

Hur vil uppfyller profeten Joseph Smith
dessa apostoliska krav? Svaret 4r “fullkomligt”.

Den férsta synen

Joseph Smiths apostoliska utbildning bor-
jade 1820. Medan han begrundade olika reli-
giosa fragor insig han snart att det inte gick
att resonera eller argumentera sig fram till
en avgorande slutsats om huruvida en kyrka
och dess lirdomar var sanna. Utan gudomlig
manifestation kunde unge Joseph bara ligga
innu en uppfattning till den ”ordstrid och
[det] asiktstumult” som redan pagick. (Joseph

Profeten Joseph Smith
kallades av Gud som

ett vitine om Kristi
realitet och uppstan-
delse och om hans
aterlésande och friil-
sande makt.
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osephs fragor

som rorde

religion
besvarades genom
den personliga och
Jysiska manifestatio-
nen av Gud Fadern
och hans gudomlige
och levande Son,
Jesus Kristus.

Smith—Historien 1:10) Men Josephs frigor om
religion besvarades genom den personliga
och fysiska manifestationen av Gud Fadern
och hans gudomlige och levande Son, Jesus
Kristus — en hindelse som kallas den forsta
synen.

Liksom for de ursprungliga apostlarna var
Josephs méte med gudomen bade direkt
och personligt. Det fanns inget behov av
nagon annans asikt eller av nagot rad som
skulle avgora vad han sag eller vad det
skulle komma att betyda fér honom.

Josephs syn var forst en mycket rﬂf
personlig upplevelse — ett - g

svar pa en viss fraga. Med tiden blev synen,
som belystes av ytterligare upplevelser och
instruktioner, aterstillelsens grundliggande
uppenbarelse.
Hur apostolisk denna manifestation av
Kristus, hans existens och uppstindelse
4n var for Joseph Smith, s var det inte
det enda Jesus ville lira honom. Det forsta
pojken Joseph lirde sig hade sitt ursprung i
manifestationen om Kristi absoluta, allom-
fattande och gudomliga makt. Joseph lirde
sig minst en betydelse av Kristi aterlosande
och frilsande makt nir han bad i lunden.

MITT HIARTAS ONSKNINGAR, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS MUSEUM FOR HISTORIA OCH KONST



be: "T4tt morker omslét mig och det tycktes mig for en
stund som om jag vore domd till plotslig undergang.”
(Joseph Smith-Historien 1:15) Med all energi han for-
madde uppbringa borjade Joseph be till Gud att ridda
honom fran hans fiendes grepp.

"I samma 6gonblick som jag holl pa att sjunka i for-
tvivlan och 6verlimna mig 4t underging ... sig jag en
ljuspelare ...

Sa snart den syntes fann jag mig befriad frin den
fiende som hallit mig bunden.” (Joseph Smith-Historien
1:16-17)

Joseph Smiths konfrontation med den onde liknar en
upplevelse Mose hade, som profeten skulle fa reda pa
nagra ar senare. Men till skillnad fran Joseph sig Mose
Guds storhet forst, och konfronterades sedan med den
ondes kraft innan han befriades fran dennes inflytande.
(Se Mose 1.)

Hindelsernas ordningsfoljd skiljer sig markant at.
Mose var redan vuxen och hade fatt mycket kunskap
och inflytande innan denna hindelse. Genom att visa sin
utomordentliga makt f6r Mose innan han stilldes infor
motstandaren hjilpte Herren honom att fa perspektiv pa
sitt liv. Ndr Mose hade sett Guds hirlighet sade han: "Pa
grund av detta vet jag nu att minniskan 4r intet, vilket
jag aldrig hade forestillt mig.” (Mose 1:10) Denna hin-
delse hjilpte Mose att motstd motstindarens frestelser
som foljde.

Joseph Smith, 4 andra sidan, var en oerfaren ung man
som under hela sitt liv skulle komma att stillas infér mot-
standarens kraft och de 6vervildigande problem som den
medfér. Genom att mota motstandaren forst och sedan
raddas fran hans angrepp genom Faderns och Sonens
besok, inhimtade Joseph foljande outplanliga lirdom:
Hur stor den ondes kraft 4n 4r maste den alltid dra sig
tillbaka nir ljuset visar sig.

Detta var en avgorande lirdom i Josephs apostoliska
utbildning. Han behévde den hir kunskapen, inte bara
pa grund av de personliga provningar som vintade
honom utan ocksa pa grund av det 6vervildigande

motstind han skulle stillas infér medan han grundade
och ledde kyrkan.

Pojken Joseph gick in i lunden for att soka visdom, och
han fick visdom. Hans apostoliska utbildning hade borjat.
Bland den forsta synens apostoliska lirdomar finns bade
Frilsarens och var himmelske Faders fysiska natur, samt de
forsta och grundliggande lirdomarna rorande deras makt
- var och en en apostolisk vittnesbordspelare.

Mormons bok

Joseph Smiths tidiga apostoliska utbildning fortsatte
med hans 6versittning av Mormons bok. Mormons bok
gav Joseph tillgang till "det eviga evangeliets fullhet”
(Joseph Smith—Historien 1:34), principer som var viktiga
att forsta redan innan kyrkan organiserades. Profeten fick
lisa ett flertal "tydliga och hogst dyrbara” (1 Nephi 13:26)
profetiska och apostoliska vittnesbord om Frilsaren, som
alla var exempel for honom.

Profeterna i Mormons bok anvinder faktiskt 6ver
hundra titlar i sin undervisning om Kristus, och var och en
hjilpte Joseph forsta Frilsarens gudomliga roll.! Tack vare
denna undervisning blev Joseph Smith nira bekant med
forntida profeter, och han fick insikt om det gudomliga
syftet med hans ansvarsuppgifter.

Mormons bok belyser Kristi forsonings allomfattande
karaktir. Frilsarens heliga offer 4r inte begrinsat till
hans tids heliga land eller ens till de ursprungliga tolvs
apostoliska virld. Forsoningen omfattar alla Guds ska-
pelser - tidigare, nuvarande och framtida. Vilket intryck
Jakobs undervisning om den obegrinsade forsoningen
(se 2 Nephi 9:7) maste ha gjort pa unge Josephs sinne,
sarskilt i kontrast till den tidens kristna lirdomar.

Mormons bok talar ocksd om den allomfattande upp-
standelsen och andra lirdomar i samband dirmed. Predik-
ningarna om denna lira av Lehi, Jakob, kung Benjamin,
Abinadi, Alma, Amulek, lamaniten Samuel och Moroni 4r
alla rika lirdomskaillor.

Under 6versittningen av Mormons bok tog profeten
emot ytterligare virdefull personlig undervisning rorande
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vittnesbord om Kris-
tus och star som ett
patagligt vittne om
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Kristi dterlosande och frilsande makt. Ar
1828 overtalade Martin Harris Joseph att lina
honom de férsta 116 sidorna av manuskriptet
till Mormons bok. Nir Martin Harris tappade
bort sidorna kidnde profeten stor fortvivlan.?
Hans mor Lucy Mack Smith skrev att Joseph
utropade: O min Gud! ... Allt 4r forlorat! Allt
ar forlorat! Vad ska jag gora? Jag har syndat
— det 4r jag som har frestat Gud ... Hur ska
jag kunna visa mig fér Herren? Vilken tillr4t-
tavisning fortjanar jag nu inte av den Hogstes
ingel?”?

I 6ver en manad
limnade Herren

Joseph i detta hemska kval av anger.* Sedan
kom littnaden och den apostoliska lirdo-
men. Herren sade till Joseph:

"Guds verk och planer och avsikter kan
inte omintetgoras, inte heller kan de g om
intet ...

Ty dven om en minniska kan fi manga
uppenbarelser och har formaga att utféra
manga kraftgirningar, sa maste hon, om hon
berdmmer sig av sin egen styrka och ringaktar
Guds rad samt foljer sin egen viljas maning
och kottsliga lustar, dnda falla och ddra sig en
rattfirdig Guds himnd.” (L&F 3:1, 4)

Dessa ord beskrev utforligt vad Joseph

GENOM GUDS GAVA OCH KRAFT, AV SIMON DEWEY



Smith hade upplevt. Han hade lirt sig precis vad den
apostoliska kallelsen handlade om och vem aposteln, till
varje pris, dr skyldig sin lojalitet. ”Aven om minniskor ring-
aktar Guds rad och foraktar hans ord”, fick Joseph veta,
"borde du 4nda ha varit trofast.” (L&F 3:7-8) Joseph Smith
nekades tillgang till platarna under en tid. Han hade ocksa
lart sig nagot ovirderligt. S3 smaningom fick han tillbaka
platarna, liksom sin stillning som Oversittare.

Hur avgorande var inte lirdomarna som gavs under
oversittningen av Mormons bok medan Joseph Smith
tillvixte i sin apostoliska kallelse! Mormons bok 4r "var
religions slutsten”> eftersom den innehaller sa manga pro-
fetiska vittnesbérd om Kristus och stir som ett patagligt
vittne om Aaterstillelsen.

Fortsatta uppenbarelser och skrifter

Nir Joseph Smith var firdig med 6versittningen av Mor-
mons bok 1829 och hade organiserat kyrkan 1830 fick han
mojlighet att ta emot fortsatt apostolisk utbildning genom
att Oversitta andra skrifter. Han 6versatte Bibeln under
tre ar och borjade 6versitta Abrahams bok 1835. Joseph
Smiths 6versittning av Bibeln vidgade hans kunskap om
Gamla testamentets profeter och Nya testamentets apost-
lar. Den resulterade ocksa i ytterligare en uppenbarelse,
nimligen Moses bok.

Moses bok gav profeten viktig kunskap om Frilsarens
verksamhet, bland annat hans roll i skapelsen. "Her-
ren talade till Mose och sade: ... Jag dr begynnelsen
och 4nden, Gud den Allsmiktige. Genom min Enfodde
skapade jag allt detta.” (Mose 2:1) Han sade ocksa: "Och
otaliga virldar har jag skapat ... och genom Sonen, som 4r
min Enfédde, skapade jag dem.” (Mose 1:33)

Moses bok klargjorde Kristi relation till Fadern i forut-
tillvaron och 6kade profetens kunskap om rittfirdighetens
overlagsna kraft. En av de vackraste apostoliska lirdo-
marna som kom till Joseph Smith i den hir uppenbarelsen
var bekriftelsen pd Guds kirlek. Detta skilde sig sa mycket
fran den harda, oforlatande och férdomande person som
manga trodde att Gud var. Moses bok uppenbarar en

odndligt barmhirtig Gud. Enok sig att "himlens Gud ...
griat” (Mose 7:28) 6ver dem som inte ville ta emot honom.
Enok ville veta hur detta var mojligt och fick ett svar som
har en familjir biblisk ton: ”Jag [har] ... givit dem budet
att de skall dlska varandra och att de skall vilja mig, deras
Fader ... Varfor skulle inte himlarna grata, nir de ser att
dessa kommer att lida?” (Mose 7:33, 37; se ocksa 5 Mos
6:5; 3 Mos 19:18; Matt 22:37-39.)

Under 6versittningen av Moses bok fick profeten
ocksa mer kunskap om Frilsarens aterlésande och fril-
sande makt. Som Herren sade skapades jorden "genom
min makts ord” (Mose 1:32) i syftet att "astadkomma odod-
lighet och evigt liv fér médnniskan”. (Mose 1:39) Mianga
ar innan Frilsaren sade till Thomas och de tolv att "jag 4r
viagen och sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig” (Joh 14:6), uppenbarade han fér Mose
att ”detta 4r frilsningsplanen for alla minniskor genom
min Enfoddes blod, hans som skall komma i tidens mitt”.
(Mose 6:62)

Den forsta synen i lunden, 6versittningen av Mormons
bok, revisionen av Bibeln, uppenbarelsen som Moses bok
utgdr och oversittningen av Abrahams bok lade grunden
till kyrkan, till stor del genom profeten Joseph Smiths
snabbt 6kande kunskap och vittnesbord om Jesus Kristus.

Uppenbarelserna som gavs till honom och samman-
stalldes i Liran och forbunden innehéller en rikedom
av kunskap som har med Frilsaren att gora. Man kan
undersoka alla 2mnen och korshidnvisningar i Handled-
ning for skriftstudier som handlar om Jesus Kristus och
inda inte forsta vidden av informationen om Frilsaren
som profeten Joseph Smith gav till virlden. Jag 4r tack-
sam att veta att Jesus ”i begynnelsen [var] hos Fadern”.
(L&F 93:21) Jag ar tacksam att veta att han “har lidit
detta for [mig], for att [jag] inte skall behova lida om
ljagl omvinder [mig]”. (L&F 19:16)

Mitt vittnesbérd om vad profeten uppenbarade
Jag ar tacksam for 4nnu en sak i samband med Fral-
sarens verksamhet som djupt rOr vid min sjil. Efter att ha
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studerat Malakis 16ften, Moronis forsta besok
hos Joseph, Frilsarens ord till nephiterna och
Elias besok i templet i Kirtland, har jag lart
mig att Gud 4lskar sina barn och har ordnat
det s att var och en ska kunna atervinda

till honom. Jag kdnner inte till ndgon lirdom
som 4r mer rittvis eller som ger storre hopp
in den om de dodas aterlosning. Jag 4r sa
tacksam for uppenbarelserna som lir mig

att Frilsarens forsoning omfattar dem som

har levt, 4lskat, tjanat och hoppats pa en
P 1

T T

=

bittre dag men aldrig hort talas om Jesus
eller haft mojlighet att ta emot hans evan-
gelium. Denna kunskap i sig r tillrdcklig for
att omvinda mig till evangeliet, 4ven om jag
inte kinde till ndgot annat. Hir, dtminstone
for mig, finns det yttersta vittnesbordet om
Jesus Kristus och hans férsoningsoffer.

Vad kan dé sigas om Kiristi ojaimforliga
fralsande makt? Det som Joseph Smith lirde
sig i den heliga lunden om rittfirdighetens
makt att 6vervinna det onda forebadar den
avslutande scenen. Herren uppenbarar
foljande:

"Jag har utfort och fullbordat hans vilja
som jag tillhor, ja, Faderns, betriffande mig
— och jag har gjort detta for att kunna ligga
allt under mig —

och har behallit all makt, ja, till att for-
gora Satan och hans verk vid virldens 4dnde

och pa den sista, stora dagen foér domen.”
(L&F 19:2-3)

Vart eget vittnesbérd om Frilsaren inramas
av profeten Joseph Smiths vittnesbérd och
lirdomar. Det 4r inte att undra pa att profe-
ten lirde att "de fundamentala principerna
i var religion 4r apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kiristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje dagen
och uppsteg till himlen. Allt annat som tillhor
var religion ir endast tilligg till detta.”®

Joseph Smiths apostoliska vittnesbord om
Jesu Kristi gudomliga realitet och uppstan-
delse, liksom hans kunskap om Frilsarens
aterlosande och frilsande makt, kan bist ses
i profetens eget vackra, miktiga och koncisa
vittnesbord:

?Och nu, efter de manga vittnesbord som
har givits om honom 4r detta det allra sista
vittnesbordet som vi ger om honom: Att han
lever!

Ty vi sig honom, ja, pd Guds hogra
sida, och vi horde rosten vittna om att han
ir Faderns Enfodde —

om att medelst honom och genom honom
och av honom skapas och skapades virl-
darna, och deras invanare ir fodda som
soner och dottrar at Gud.” (L&F 76:22-24)

Jag ir sé tacksam for Joseph Smiths apos-
toliska kallelse. ll

Amnpassat efter en presentation for de sjuttios kvorum.

SLUTNOTER

1. Se Book of Mormon Reference Companion, redige-
rad av Dennis L Largey (2003), s 457-458.

2. Se Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, redige-
rad av Preston Nibley (1958), s 128-129.

3. History of Joseph Smith, s 128, 129.

4. De 116 sidorna forsvann i juni 1828. I juli tog Joseph
Smith emot det som nu ér kapitel tre i Liran och for-
bunden. I september atergavs platarna till profeten.
Se de historiska inledningarna till L&F 3; 10.

5. History of the Church, 4:461.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s 49.

ELIA ATERSTALLER NYCKLARNA TILL PRASTADOMETS BESEGLINGSMAKT, AV ROBERT BARRETT



KORTA BUDSKAP

EN UNG
MISSIONAR

Laukau Mokofisi

et var min bista vins fodel-

sedag och hon fyllde 13. Jag

rusade ivig for att hitta en
present till henne innan skolan bor-
jade, men jag kunde inte hitta nagot.
Da fick jag syn pa Mormons bok. Jag
bestimde mig for att utmana mig sjilv
genom att ge den till henne i present.
Jag hade en god kinsla inom mig
men jag var dnda lite ridd eftersom
jag aldrig hade gett Mormons bok
till nigon forut. Jag var ridd att hon
kanske inte skulle vilja ha den.

Nir jag kom till skolan letade jag
upp henne och berittade att jag hade
en speciell bok till henne. Hon tog
emot boken och sig en bild av min
familj pa framsidan. Jag sade att det
var Mormons bok, en bok som berit-
tar sanningen om varfor vi 4r hir pa
jorden. Jag sade ocksa att jag var led-
sen att jag inte hade nagon
bittre present.

Hon tittade mig i 6gonen
och sade att det var det bista
jag kunde ha gett henne. Hen-
nes ord gjorde mig rord
och jag borjade nistan
grata. Jag kinde
mig redan som en
missiondr! Jag kan
knappt vinta tills jag
4r gammal nog att ga ut
som missiondr sd att jag
kan beritta om evangeliet for
andra som 4r som min vin. l

SOKANDET
EFTER EN
FAVORITPSALM

Michael Paul Inyang

ar missionspresident hade
uppmanat missionirerna i
Ghanamissionen Accra att
”vara fokuserade”. Han var kind
for att anvinda de orden. P4 en av
vara zonkonferenser gav han forslag
pa hur vi kunde gora det och en
av huvudpunkterna pa hans lista
var att vi skulle ha en favoritpsalm.
Han uppmanade oss att vilja en
psalm vi tyckte om, lira oss den utan-
till och sjunga den de ganger da vi
kanske kidnde oss frestade eller ned-
stimda. Hans ord ekade i mitt minne
hela dagen.
Jag lingtade hem. Ingen i min
familj hade skrivit pa senaste tiden

och jag kinde mig missmodig. Jag
hade varit mindre fokuserad. Det var
nu jag behovde vilja en psalm som
upplyfte mig. Jag kinde till manga
psalmer i var grona psalmbok, men
vilken tyckte jag bist om?

Den kvillen tog jag en gammal
psalmbok och bliddrade igenom de
slitna sidorna medan jag letade efter
en psalm som var till trost for mig.
Plotsligt kom jag pa nagot. Aldste
Sheldon F Child i de sjuttios kvorum,
som da var president for omradet
Afrika Vist, hade besokt var grupp
pa missionirsskolan och talat om
forsoningen. Han sade avslutnings-
vis: ”Om alla ni unga missionirer
forstod var Herre Jesu Kristi forso-
ning sa skulle det inte finnas nagot
behov av missionirsregler.”

Det var en sadan psalm jag
behovde. Jag var inte forvirrad
lingre. Om jag hade en psalm
om foérsoningen skulle jag kdnna
min Frilsares kirlek, bli trostad
och halla mig fokuserad pa det
han vill att jag ska gora.

Till slut valde jag psalm 83,
"Han lever, min Forlossare”.

I dag ir jag tacksam mot
min missionspresident for hans
kloka rdd. Nu har jag lirt mig
en favoritpsalm utantill som
jag alltid begrundar och kom-
mer ihdg att sjunga nir jag
ar nedstdmd eller stills infor
provningar och svarigheter.
"Han lever, min Forlossare.
Vad glidje for mig syn-
dare! ... [Han] trostar
nir jag rids.” W
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"Var ett foreddme for de

( X ) o0
et [EFF fOT@COME
for de t d

i Rdirlek, trohet och renhet.
(1Tim4:12)

UNGA MANS OCH UNGA KVINNORS GENERALPRESIDENTSKAP

an en rattfirdig ung mans

eller ung kvinnas inflytande

gora nagon skillnad i virlden?
Svaret dr ja!

Frilsaren Jesus Kristus har
anfortrott dig sitt namn som du fick
nir du doptes. Han litar pa att du
representerar kyrkan och din familj
genom att tacksamt leva ett gott liv.
Han ber dig vara "ett foredome for
de troende”, ndgon som for andra till
honom, gor underverk och hjilper
honom bygga upp Guds rike pa
jorden.

Temat for 2009 finns i Forsta
Timoteusbrevet 4:12, dir apos-
teln Paulus ger rad at sin unge
vin Timoteus. Det Paulus sade till
Timoteus giller ocksa dig i dag
eftersom du, liksom Timoteus, 4r en
troende! "Ni 4r utvalda andar som
har fotts i denna tid” nir Jesu Kristi
evangelium har aterstillts. Ni 4r en
del av en generation med en viss

bestimmelse och har "ansvaret att

36

bygga Guds rike”.! Du kan paverka
hela virlden genom din tros kraft
och ditt rittfirdiga exempel. Paulus
visste det om Timoteus och vi vet
det om dig!

President Thomas S Monson
har gett oss ett utmirkt rad om hur
vi kan vara ”ett foredome for de
troende”. Han sade: "Se till att varje
beslut du 6verviger klarar foljande
prov: Hur kommer det att paverka
mig? For det med sig nagot gott for
mig? Lat inte ditt upptridande styras
av ’'vad kommer andra att tycka?’
utan i stillet 'vad kommer jag att
tycka om mig sjilv?’ Lat dig paverkas
av den stilla rosten. Kom ihag att en
som hade myndighet lade sina hin-
der pa ditt huvud nir du konfirme-
rades och sade: 'Mottag den Helige
Anden. Oppna ditt hjirta, ja, din sjil,
for ljudet fran denna stilla rost som
vittnar om sanningen.”?

De troende har ett vixande

personligt vittnesbord om Jesus

Kristus. De inser vilken vilsignelse
ett personligt vittnesbord 4r och de
vill dela med sig av sin kunskap till
andra. Du kan dela med dig av ditt
vittnesbord genom dina ord och ditt
exempel.

President Monson sade ocksa: "Nir
ditt vittnesbord ... dr fast rotat kom-
mer det att paverka allt du gor i livet.
Det hjilper dig att bestimma hur du
anvinder din tid och vem du viljer
att umgas med. Det paverkar hur du
behandlar din familj och dina relatio-
ner till andra. Det ger dig kirlek, frid
och glidje i livet.”?

Du lever i en virld som tdvlar
om din tid och uppmirksamhet. Du
stills infér manga patryckningar och
bombarderas av manga roster. Ibland
kan du bli forvirrad ¢ver vad du ska
gora och vad som 4r ritt. Varje vecka
har du mojlighet att ta del av sakra-
mentet och fornya ditt forbund att
”alltid minnas [Frilsaren] samt halla
de bud som han har givit [dig]”. (L&F



FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND, JOHN LUKE OCH CHRISTINA SMITH

20:77) Nir du gor det visar
du din himmelske Fader din
villighet att ta pa dig hans
Sons heliga namn. Dina ord
och girningar visar andra
att du verkligen haller dina
férbund. Nir du férnyar och
héller dina forbund kommer
den Helige Anden att vig-
leda dig och "tillkinnage
for [dig] allt [du] bor gora”.
(2 Nephi 32:3)

Normerna i Végledning
Jfor de unga stirker dig
ocksa och hjilper dig att
sta fast som ett foredome.
Nir du efterlever dessa
normer har du den Helige
Andens vigledning och
stindiga sillskap. Dina
tankar och handlingar
skiljer sig at frin virl-
dens, och ditt exempel
paverkar andra. "Ni
kommer att kdnna er

EN INBJUDAN TILL

UNGA KVINNOR

tt vara "ett foredome for de

troende” 4r inte litt. Det krivs

dagliga anstringningar for att
minnas vilka vi 4r och vad troende gor.
Vi vill inbjuda dig att gora tre saker
varje dag som kan ge dig styrka och
hjilpa dig bli ett foredome for din famil;
och for dina vinner. Som president-
skap gor vi dessa saker — 100 procent
av tiden. Vill du ocksé gora det?

For det forsta: Be varje dag.

For det andra: Lis Mormons bok
varje dag i minst fem minuter.

For det tredje: Le varje dag.

Vi inbjuder dig att le darfor att du
lever pa jorden i denna otroliga tid nir
Jesu Kristi evangelium har aterstillts.
Du har fatt veta av en Guds profet att
de goda minniskorna i virlden kom-
mer att dras till dig i den utstrdckning
som du ”betraktas som annorlunda,
pa ett lyckligt sitt”.!

Tank vad som skulle hinda om
tusentals unga kvinnor som du gjorde
dessa tre saker varje dag!

Ménga av livets varaktiga fram-
gangar byggs pa en grundval av att
gora sma saker ihirdigt under en

Elaine S Dalton (i mitten), president;
Mary N Cook (till véinster), forsta

radgivare och Ann M Dibb, andra

radgivare.

lingre tid. Dessa tre saker 4r sma och
enkla, men tink pa att "med sma och
enkla medel utrittas mycket stort”.
(Alma 37:6) Vi vet att du far vilsig-
nelser av att gora dessa tre saker
varje dag. Och om du glommer att
gora det en dag kan du borja om

pa nytt nista dag.

Vi vittnar om att om du ber, ldser
Mormons bok och ler varje dag sa
blir du vilsignad for dina anstring-
ningar och du blir ett foredome for
de troende - en ung kvinna som kan

astadkomma en férindring i virlden.

SLUTNOT
1. Spencer W Kimball, “Rittfardiga kvinnors
roll”, Nordstjdrnan, maj 1980, s 154.
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stolta over er sjilva och ha ett positivt

inflytande pa andra.”* Du blir lycklig
och dina vinner och din familj kom-
mer att dras till dig genom det ljus
och den lycka du utstralar.

Alltsa fragar vi dig: "Kan en ung
man eller en ung kvinna som strivar

efter att leva efter evangeliet och vara
ett vardigt foredome for de troende
gora nagon skillnad i virlden?” Vi

vet av hela vart hjirta att svaret 4r ett
rungande ja/ Vi tror att om du 4r ren
i tanke, tal och girningar sa paverkar
du andra. Vi tror pa dig/ Bl

TILL DE UNGA MANNEN |
ARONSKA PRASTADOMET

aulus paminde Timoteus om

nagot mycket viktigt — viktigt

for Timoteus och viktigt for
varje birare av aronska pristadomet:
?Forsumma inte nadegavan i dig, den
som du fick genom profetord, nir de
ildste lade hinderna pa dig.” (1 Tim
4:14) Paulus talade om hur viktigt
prastadomet 4r.

Vad innebir det att inte "for-
summa” vart pristadome? For det
forsta innebir det att vi lever virdiga
de vilsignelser som kommer genom
prastadomet. Vi ser till att vara
tankar, ord och girningar 4r rena. Vi
lever sa att vi 4r “ett foredome for de
troende” i allt vi gor: Nir vi ber och
studerar skrifterna dagligen, gar pa
seminariet, betalar tionde och, dir

sa 4r mojligt, besoker templet for att
utfora dop for de doda.

For det andra innebir det att vi
forhirligar vart pristadome — att vi
anvinder pristadomet till att tjana
och vilsigna andra minniskor. Vi kan
gora det genom att fullfélja uppdrag
inom pristadomet, tjina enskilda och
kvorumet, eller hjilpa ndgon hemma,
i skolan eller pa jobbet som behover
ett vanligt ord, ett leende eller en
klapp pa ryggen.

For det tredje innebir det att vi lar
oss mer om pristadomet och dess
plikter. Lis och begrunda skriftstal-
lena om pristadomet, sarskilt Alma
13 och Liran och forbunden, kapitel
13, 20, 84, 107 och 121. Lis talen som
gavs pa pristadomssessionen under

-
’:l’hl LA

SLUTNOTER
1. Véigledning for de unga (2002), s 2, 3.
2. Se Thomas S Monson, ”Var ett foredome”,
Liahona och Ensign, maj 2005, s 113.
3. Liahona och Ensign, maj 2005, s 114.
4. Vigledning for de unga, s 2.

Charles W Dabhlquist (i mitten), pre-

sident; Dean R Burgess (till vénster),
forste radgivare och Michael A

Neider, andre radgivare.

den senaste generalkonferensen och
fraga sedan dig sjilv: "Hur kan jag
tillimpa det jag har lirt mig for att
forharliga prastadomet?”

Vi dlskar dig. Vi har stort fortroende
for dig. Nir du strivar efter att for-
hirliga ditt prastadome blir du bittre
forberedd att tjina Herren som hel-
tidsmissionir, och som Paulus lovade
Timoteus blir ditt tjinande och ditt
exempel till vilsignelse i ditt liv och
fér minniskorna omkring dig. Ma Gud
vilsigna dig i dina anstringningar.



RAD PA RAD

FOTOGRAFI AV PRESIDENT MONSON, DAVID NEWMAN

1 Tim 4:12

Detta drs tema for veckotrdffarna visar hur
vi ska vara ett foreddéme for vérlden.

Ingen far férakta dig for att du &r ung

Paulus sade till Timoteus att hans relativt unga alder
inte borde ha nagon betydelse nir det giller att efterleva
evangeliet och att tjina i kyrkan. Manga ungdomar har
haft miktiga andliga upplevelser. Sla upp dessa skriftstil-

lehidnvisningar och l4s om nagra av dem: 1 Sam 17:12-49
(David), 2 Nephi 2:4 (Jakob), Mormon 1:15 (Mormon)
och Joseph Smith-Historien 1:7-20 (Joseph Smith).

Hur kan du visa din hingivenhet mot evangeliet under
den hir tiden i ditt liv? Skriv om det
i din dagbok.

Foredome
”Vi behover inte
vinta pa en katastrof,
en dramatisk hin-
delse i den virld vi lever i eller en speciell

uppmaning for att bli ett féredome — ja,
en forebild. Tillfillena ligger framfér oss hir och nu.
Men de ar forgingliga. Troligtvis finner vi dem i vart eget
hem och i vart vardagsliv. Var Herre och Mistare visade
vigen: 'Han ... gick omkring och gjorde gott.” (Apg 10:38)
Han var sannerligen en forebild — ja, ett foredome for de
troende.

Ar vi det?”

President Thomas S Monson, ”Ett foredome for dem som tro”,
Nordstjdrnan, jan 1993, s 96.

Tro

For att vara ett foredome i tro kan vi folja aposteln
Jakobs lirdom: ”Jag [skall] visa dig min tro genom mina
girningar.” (Jak 2:18)

Ord

Vi visar stor sjilvdisciplin nir vi beméstrar vara ord.
(Se Jak 3:2.) I stillet for att dra ner andra bor vara ord
upplyfta dem. (Se Ef 4:29; L&F 108:7.) For att bli bittre
pa detta kan du till exempel skrivna ner specifika mal
som har att géra med att ge komplimanger, prata vin-
ligare med familjemedlemmarna, anvinda ett trevligare
tonldge och undvika svordomar och ett ratt sprak.

Kristuslik kérlek
Vi [bor] inom oss

sa kirlekens fro, Kristi

rena kirlek. Han 4r
vart fullkomliga foredome i kirlek. Hela
hans liv, och sirskilt hans forsoningsoffer,
ir ett exempel pa kirlek. Alla hans handlingar aterspeg-
lar absolut, entydig kirlek till hela médnniskosliktet och
till var och en av oss. Hans exempel lir oss att kirleken
innebir att villigt och glatt underordna personliga intres-
sen andras bista. Jag tror att vart framatskridande mot
upphojelse och evigt liv beror pa hur vil vi lir oss och
efterlever kirlekens princip.”

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas kvorum,
”Fornyelsens fron”, Nordstjérnan, jul 1989, s 6.

Renhet

Lis orden i psalmen "Mer helighet giv mig” (Psalmer,
nr 77) och begrunda vad det innebir att vara ett foredome
i renhet.

Redaktionen: Den hdir sidan dr inte avsedd att vara en utforlig forklaring av
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den valda versen i skrifterna, utan bara en start for dina egna studier.
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Missiondirsandan lever och

Det fi
frodas i denna énation och

det uppudixande siéiktet dir fast

® o T beslutna att behdlla den.
1 Haih
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FOTO RICHARD M ROMNEY

RICHARD M ROMNEY
Kyrkans tidningar

Redaktionen: Pa grund av politisk instabilitet
evakuerades alla missiondrer fran andra
lander fran Haiti 2005. I dag dr alla 67
missiondrer som tjgnar i Haitimissionen
Port-au-Prince fran Haiti, och det gdr bra
Jfor kyrkan hir.

ieuveut Demosthéne, 18 ar, och

Robenson Marcel Laroque Jean, 19

ar, ar de bista vinner. Och de tinker
behalla den vinskapen. For alltid.

”Vi var grannar och spelade basket tillsam-
mans”, siger Robenson. "Jag blev medlem
i kyrkan nir jag var 16, och efter ett tag
foreslog jag for Dieuveut att han ocksa skulle
komma. Jag bad mycket och var ihirdig. Och
se pa honom nu, en stark medlem i kyrkan.
Jag ar stolt 6ver honom.”

"Robenson inbjod mig manga ginger”,
siger Dieuveut, "och efter ett tag gick jag
med pa det. Han har alltid pratat med sa
fina ord, som om han forstar allting. Darfor
blev hans inbjudan inte irriterande. Den var
jattebra. Efter ett tag borjade jag vara med
pa missionirslektionerna och blev medlem
i kyrkan nir jag var 17.”

Idealet
Det ir det idealiska sittet att gbra mis-
sionsarbete — vinner som berittar for sina

vianner om evangeliet och ger hinvisningar
till mission4rerna for att undervisa dem. "Av
mig — en person i kyrkan — har vi nu blivit
tva, och vi fortsitter med samma arbete till-
sammans”, siger Robenson. Som ett resultat
av deras anstringningar har en av Dieuveuts
aldre broder och en annan vin ocksa blivit
medlemmar i kyrkan. En blev tva, och tva
blev fyra.

Robenson och Dieuveut, som kommer
fran Centrale forsamling i Port-au-Prince
norra stav i Haiti, 4r typexempel pa vad
som har hint med missionsarbetet i Haiti
sedan missionirerna frin andra linder
evakuerades 2005 pa grund av politiska
oroligheter. Haitimissionen Port-au-Prince
har fatt lita till sig sjilv for att fa styrka, och
funnit den. I dag 4r det bara haitier som
verkar som missionirer i Haiti och tonar-
ingarna forvintas verka nir de har blivit
gamla nog. Redan innan de kallas som
heltidsmissionirer pratar de med grannar
och vinner.

Hoppet blomstrar for

unga sista dagars
heliga som Roben-
son Jean, Dieuveut
Demosthéne, Nathalie
LaGuerre och Farah
Jean-Baptiste som
tror att evangeliet
bade kan férédndra
deras liv och deras
land. Fréan krénet pa
en kulle i Pori-au-
Prince, dér landet
invigdes fér evangeli-
ets predikande, och

i hela nationen delar
sista dagars heliga
haitier med sig av
leenden och forbere-
der sig for framtiden.

LIAHONA JANUARI 2009
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Overst: Missionspresi-
denten och hans hustru
pratar med éldster

som verkar pa mis-
sionskontoret. President
Pierre-Nau uppmanar
ungdomarna i kyrkan
att bérja nu med att
dela med sig av evan-
geliet. ”Ni &r redan
missiondrer”, séger han.
Ovan: President Fran-
cillon i Port-au-Prince
norra stav i Haiti gldds
at att umgds med sin
hustru och sina barn.
Han séger att kyrkan
vélsignar ungdomarna

pda mangas sitt.
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”Overallt dir man ser Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga i Haiti si vet man att
medlemmarna 4r haitier”, siger Farah Jean-
Baptiste, 18 ar, en ung kvinna som ocksa
tillhor Centrale forsamling. "Det 4r mycket
motiverande for ungdomarna att se att vi ar
ansvariga for kyrkans framtid har.”

”De unga minnen och kvinnorna i
kyrkan hir 4r motiverade att folja Frilsa-
ren”, siger Farahs 17-ariga vin frin samma
forsamling, Nathalie LaGuerre. ”Vi vill ga
i hans fotspar och se hans verk ga framat.
Och vi blir glada nir vi ser haitiska missio-
nirer verka i Haiti. De 4r entusiastiska och
glada, och efter missionen berittar de om
vilka hirliga upplevelser de har haft. Sedan
uppmanar de oss att fi samma upplevelser
och borja i dag genom att beritta om evan-
geliet for vara vinner.”

Hon siger att 4ven om unga kvinnor inte
har samma ansvar som pristadomet att verka
som heltidsmissionirer, ”ser vi ocksa att de
som verkar fir manga vilsignelser. Man far
mojlighet att vara till vilsignelse for andra,
och det blir man uppbyggd av. Det stirker en

infor de provningar som kommer i livet och
forankrar en i evangeliet. Det visar att man
verkligen 4r en Jesu Kristi lirjunge, att man
ir ett vittne om honom, och att man foljer
hans exempel.”

Hoppet

"Det finns stort hopp fér Guds rike hir i
Haiti”, siger president Gh Ghammald Francil-
lon frin Port-au-Prince norra stav. "Ungdo-
marna 4r verkligen motiverade att verka som
missiondrer. Det 4r en del av deras naturliga
uppvixt att ta med en mission i prioritering-
arna, ocksa fore college. Om du ser mis-
siondrerna pa gatan s kan du fraga, och
de kommer att tala om for dig att de satte
studierna 4t sidan eftersom de har kallats att
utfora Herrens arbete.”

Han nimner vilsignelserna han kinner i
sitt eget hem tack vare att hans hustru 4r en
atervind missiondr. Han siger att starkare
familjer och starkare ledare 4r ett direkt
resultat av missionsarbetet. "Tank dig”, siger
han, "vilken kyrka vi kommer att ha hir om
15 till 20 ar nir s manga haitier verkar som
missionirer i Haiti!” Han siger att medlem-
marna "far kirlek och stod av sd manga
minniskor, av profeten och generalaukto-
riteterna och av atervinda missiondrer frin
andra linder som tidigare tjinat hir. Men
just nu 4r 100 procent haitier, inklusive mis-
sionspresidenten Fouchard Pierre-Nau, en
atervind missionir som verkade i Haiti for
omkring 10 4r sedan.”



Framtiden
Nagra trodde att kyrkan hir kanske skulle
fa problem utan hjilp utifran. "Men jag var

aldrig orolig”, siger en missionir som for
nirvarande verkar i Haitimissionen Port-
au-Prince, dldste ] Henry Michel. "Kyrkan
kommer aldrig att gd under. Det ir Jesu Kristi
kyrka sa den kan inte gi under.”

I stillet, siger Dieuveut, kommer kyrkan
att fortsitta vixa allteftersom minniskor
forstar vilken glidje evangeliet ger. "Jag ir
verkligen tacksam mot Robenson for att han
delade med sig av evangeliet till mig”, siger
han, "och det 4r dirfor jag vill dela med mig
av evangeliet till andra. Forra veckan fragade
jag mig sjilv om jag visste vad glidje var
forut? For i dag, 4ven om jag inte har allt det
materiella jag vill ha, kinner jag mig alltid
fridfull inombords. Jag har stort hopp om att
fa komma nira min himmelske Fader”

"Jag forsoker redan vara missionir”, siger
Robenson. "Varje dag har jag med mig flera
exemplar av Mormons bok i ryggsicken sa
att jag kan ge bort dem till andra. Manga
vet att jag 4r medlem i kyrkan och att jag ar

ivrig att bira mitt vittnesbord. Att ga ut som
heltidsmissionir blir en underbar mojlighet
att tjina Gud genom att tjina hans barn. Jag
vill verkligen ga ut.”

Dieuveut siger att han ofta pratar med
hemvinda missionirer. "De har berittat hur
Herren har vilsignat minniskorna genom
missiondrerna, och jag vill ocksa ge sidana
vilsignelser. De har berittat hur de levde pa
missionsfiltet, hur mycket de tyckte om det.
Dessutom ir de virdiga och bra exempel
efter missionen. Jag vill bli sidan.”

Vad ska hinda i framtiden? ”"Var himmel-
ske Fader har en plan f6r Haiti”, siger Dieu-
veut. "Han ger medlemmarna hir mojlighet
att bli starka. Det 4r haitier som undervisar
haitier, och det 4r till vilsignelse for oss.”

Robenson far snart sin missionskallelse och
han hoppas det blir till Haiti. Dieuveut ligger
inte langt efter och hoppas ocksa pa att fa
verka i sitt hemland. Men oavsett om de kallas
till Haiti eller till nigot annat land sa vet de att
de far manga fler vinner i kyrkan och att deras
vinskap lever vidare. For nir minniskor 4r
vinner i evangeliet 4r de vinner for evigt. B

Ungdomarna i Haiti

&r mycket engage-
rade i Unga kvinnors
lektioner och i prés-
tadémskvorumen. De
minns l6ftena de gav
ndr de doptes och

de lever ocksa efter
dessa l6ften varije

dag.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Glom aldrig att du ar mormon

Hildo Rosillo Flores

drhelst vi faller, nirhelst vi
gor simre ifran oss 4n vi
borde gora, glommer vi pa
ett patagligt sitt mor”, sade president
Thomas S Monson. Han tillade: "Min-
niskor vinder sig bort fran det onda
och visar en bittre sida nir de kom-
mer ihdg sin mor.”!

President Monsons budskap har
varit till sd stor styrka for mig att nir
jag forst horde orden si kom jag att
tinka pd mamma och det kloka rad
hon gav mig fér manga ar
sedan, en kort tid efter det

att jag blivit medlem i kyrkan.
Mamma var medlem i en annan

kristen kyrka, men
hon var vinlig mot
missionirerna som
undervisade mig
om evangeliet. Nar
jag bestimde mig
for att bli medlem
i kyrkan si stodde
hon mig.

Allt hade gatt bra

ag bestimde

mig for att

sluta ga till
kyrkan. En vecka
senare tittade
mamma mig rakt
i 6gonen och sade
ndgot som jag
alltid har forsokt
komma ihag.

i mitt nya liv som medlem i kyrkan,
inda tills jag var med pa ett journa-
listdagsfirande i mitt hemland Peru.
Under festen jag var med pa fylldes
luften av tal och berdmmande ord.
Sedan skulle vi skéla. Allteftersom

festen fortskred blev jag alltmer
frestad att dricka med mina
vanner.

Forandringen som nyom-
vinda till kyrkan genomgar nir
de tar emot evangeliet innebir
ofta att de maste fi nya vinner.
Under vissa omstindigheter,
vilket jag fick ldra mig, kan
tidigare vinner vara verktyg i
den ondes hinder for att fresta

oss att bryta mot buden och
ga tillbaka till vara

tidigare vanor.

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



Nir mina
medarbetare bjod
mig pa ett glas 6l sa tog
jag det, drack ur det, och
fortsatte att dricka. I slutet
av festen filldes jag av mitt
samvete. Jag hade fallit. Vad skulle
mamma siga?

Nir jag kom hem gick jag tyst in
och gick sedan och lade mig
direkt. Mamma sade ingen-
ting men jag skimdes och
bestimde mig for att sluta ga

s
visste

till kyrkan. En vecka senare inte X
nir vi satt och 4t lunch, tit- om vara barn
tade hon mig rakt i dgonen skulle leva ' \
och sade: "Glom aldrig att eller dé, men “
du 4r mormon.” jag visste att om

Nir jag skulle till och frain  jag vdnde mig till '
jobbet sa cyklade jag forbi Herren sa skulle .
kyrkan. Varje gang jag gjorde  han hjdlpa mig

det kinde jag av mitt daliga
samvete. En kvill kinde jag
att jag inte kunde leva med
skuldkinslorna lingre. Jag
stillde cykeln precis framfor grens-
presidentens kontor, gick in och bad
om en intervju.

Jag berittade for grenspresidenten
vad jag hade gjort och bad om forla-
telse. Sedan gav han mig en del rad.
Sedan dess har jag aldrig brutit mot
visdomsordet igen.

Mamma dog for 6ver 20 ar sedan,
men jag har alltid forsokt komma
ihag det hon sade att jag aldrig skulle
glomma: Jag 4r medlem i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga. ll

SLUTNOT
1. ”Dir dr din mor”, Nordstjdrnan, apr 1998,
s 4; Ensign, apr 1998, s 2, 4.

bdira bordan.

Dubbelt
valsignad

Angela Lee

itt liv férandrades for evigt

nidr min make och jag gick

till en likare for att fa reda
pa vart ofodda barns kon och utveck-
ling. Jag grit av glidje nir vi upp-
tickte att jag vintade tvillingar. Men
mina tarar blev sorgsna nir likaren
forklarade att en rad komplikationer
gjorde att det var osannolikt att tvil-
lingarna skulle 6verleva till fodseln.
Likaren foreslog att vi skulle avbryta

graviditeten. Hon sade att det skulle
vara riskabelt att fortsitta och att jag
skulle behova ldggas in pa sjukhus sa
smaningom.

Trots farorna beslutade vi oss for
att lata graviditeten fortga.

P4 vigen hem insag jag hur allvar-
lig situationen var. Jag undrade hur
jag skulle kunna limna min make
och vara tre barn for att ligga pa sjuk-
huset under en langre tid. Vetskapen
om att vara sma barn formodligen
skulle fodas for tidigt — och kanske
inte fa leva - gjorde mig 6vervildi-
gad. Jag visste inte om jag kunde
uthirda den hir prévningen.
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Forst nir jag fick en prista-
domsvilsignelse av min make och
min svirfar kinde jag frid. Jag insag
att oavsett utgangen skulle min familj
och jag klara oss. Jag kinde min Fril-
sares kirlek och visste att han skulle
vara med oss i glidjen eller sorgen.

En tid senare tog jag farvil av min
familj och lades in pé sjukhuset pa
obestimd tid. Personalen 6vervakade
barnens hjirtfrekvens konstant for att
vara sikra pd att barnen var utom fara.
Det var svart for mig att se hjirtfrek-
venserna falla, och jag undrade om de
skulle kunna klara den planerade tiden
for forlossningen som var 34 veckor.
Vid 25,5 veckor borjade ena barnets
hjirtfrekvens att falla till en kritisk niva
och stannade nistan. Likarna bestimde
att om hans hjirta inte borjade sla
normalt s3 skulle bada barnen forlosas
med kejsarsnitt inom nagra minuter.
Jag fick panik nir jag horde sjukskoter-
skan ringa min make och siga att jag
forbereddes for operation och att den

neonatala personalen

stod redo.

Jag visste att jag behdvde min
himmelske Faders hjilp for att ta mig
igenom den hir svarigheten. Jag bad
tyst och vidjade om att vart barn
skulle klara sig sa att bada tvillingarna
fick sin vilbehovliga tid att utvecklas
i livmodern. Jag bad ocksa om trost.
Aterigen kinde jag frid, precis som jag
hade gjort nir jag fick pristadomsvil-
signelsen. Jag visste inte om vara barn
skulle leva eller do, men jag visste att
om jag vinde mig till Herren sa skulle
han hjilpa mig bara boérdan. Det
visade sig att barnets hjirtfrekvens
blev normal igen och det blev inte
nddvindigt med nagon operation.

Jag stannade kvar pa sjukhuset i
ytterligare tvd méanader och minga
ganger oroade vi oss for barnens
skiftande hjirtfrekvens. Men lyckligt-
vis nog sanktes ingen av tvillingarnas
hjirtfrekvens till samma liga niva igen.
Vira soner John och Jacob foéddes
efter 33 veckor. Navelstringarna hade
snott ihop sig i atta knutar och John
— sonen vars hjirtfrekvens hade varit
sa lig — hade navelstringen virad tva
varv runt halsen. Vara tvillingar fick
vara kvar pa sjukhu-
sets intensivvards-

avdelning sa att

kroppstemperatu-

ren och andningen
kunde regleras.

Trots alla de problem som har med for
tidigt fodda barn att gora fick John och
Jacob komma hem efter bara 19 dagar.
Vara tvillingar har nu bérjat ga och
de har inte fitt nagra men efter den
for tidiga fodseln. Jag 4r tacksam Over
att det som borjade som en prévning
blev en av de storsta vilsignelserna i
mitt liv. Jag fick tva friska soner, och
mitt vittnesbord om kraften i prista-
domsvilsignelser och bon stirktes.
Jag 4r ocksa tacksam att jag kan
komma ihag friden och kirleken jag
kiande i vetskap om att Herren var
medveten om min situation. Jag lirde
mig att vi far styrka att uthdrda vara
provningar med Herrens hjilp. B

Kunde jag
slappa taget
om mitt
forflutna?

Marcos A Walker

n positiv och glad instillning
ir oumbirlig for alla som
arbetar med forsiljning som
jag. Men for nigra ar sedan var jag
missmodig och hade ingen lust att
prata med nagon. Sirskilt en efter-
middag kindes det svart.
Min uppsyn maste ha avslojat
mitt daliga humér, for en av mina
medarbetare, som jag har pratat med
manga ganger, frigade hur det var
med mig. Jag berittade att min hustru
och jag hade skilt oss efter att ha varit




gifta i sex ar. Den hir
manaden var det sex
ar sedan skilsméssan
sa nu hade jag varit
skild lika linge som jag
hade varit gift. Jag led

i sinne och hjirta och
sjdlen var fylld av smirta
och sorg. Jag gick miste om
manga av mina barns upp-
levelser och den vetskapen
var en konstant tortyr. Jag
overvildigades av ensam-
het och sdg ingen 16sning
— eller ens nagot hopp — i
horisonten. Detta, sade jag

in sjél

var

fylld av
sméirta och sorg.
Detta, sade jag till
min medarbetare, som gjorde mig mallos.
var priset jag fick De ekade inom mig hela
betala for mina eftermiddagen. Ja -
misstag. fastin jag fick leva med

foljderna av mina misstag
sa hade Jesus Kristus
betalat priset. Varfor

till min medarbetare, var priset jag fick | hade jag inte insett det tidigare? Jag

betala for mina misstag.

kinde till laran och jag visste att den

Min kollega som var medlem var sann. Insikten om att férsoningen
av en annan kristen kyrka fragade: hade kraft i mitt liv fyllde mig med
"Vad pratar du om for pris? Jesus en kinsla av frid och trost som jag
Kristus har betalat priset om du kommer ihdg 4n i dag.
verkligen har omvint dig frin dina Flera ar har gatt sedan den hindel-
synder. Eller kommer du inte ihdg sen pa jobbet. Jag har lirt mig att en

varfor han kom till jorden?”

del av foljderna av vara handlingar

Jag forbluffades 6ver hans ord forblir hos oss hela livet. Manga av

dem paverkar védra nira och kira.
Ensamheten har inte varit l4tt, men
den har hjilpt mig inse mina svagheter
och att be min himmelske Fader och
andra om forlatelse som paverkats
mest — mina barn och deras mamma.

Till skillnad fran hur jag kinde
mig den dir eftermiddagen kan jag
siga att jag nu kinner frid och hopp.
Jag vet att Jesus Kristus har betalat
priset, och jag tvivlar inte pa det for
jag har omvint mig. Han har stottat
mig under dessa svara ar. Fastin
svarigheterna fortsitter vet jag att om
jag omvinder mig, vinder mig till
Herren och hiller buden s fortsit-
ter han att stotta mig. ll
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HUR DU KAN ANVANDA DET HAR NUMRET

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Dessa undervisningsforsiag kan
anvdndas savdl i klassrummet som
i hemmet. Du kan anpassa dessa
tankar till din familj eller klass.

”Berika dina studier av Léran och
forbunden”, s 10: Samtala
med de ildre barnen om
hur de kan forbereda sig
for att lira och delta under
Sondagsskolan. Uppmana
dem att sitta upp ett
mal for att forbereda
sig battre for Sondagsskolan det
hir aret, eller sitt upp ett familje-
mal som ni kan arbeta pa tillsam-
mans. Hjidlp de mindre barnen
att sitta upp mal som passar
deras formaga, som att ta med
sig skrifterna till lektionerna,
komma i tid, be for liraren eller
ricka upp handen. Diskutera
hur ni kan hjilpa varandra
uppné malen.

”Ett foredome for de troende”,
s 36: Lat familjemedlemmarna skriva
ner exempel pa hur de har sett andra
vara "ett foredome for de troende”.
Lis upp listorna och diskutera hur
varje familjemedlem kan vara ett gott
exempel. Sitt upp nigra mal for hur
ni kan vara det.

”Talangshowen”, s LS8: Lis
artikeln och papeka vilken
talang Marie upptickte
att hon hade. For att
hjilpa familjemedlemmarna
uppticka sina dolda talanger kan du
lata var och en beskriva en talang
som personen som sitter till vinster
har. Om tiden tilliter kan du gora
om proceduren flera ganger. Avsluta
med att 14sa Moroni 7:47 och det
infillda citatet av 4dldste L Tom Perry.

“Bens vecka”, s LS14: Lis artikeln
och betona vilket mod Ben behévde
for att be sin farfar lata bli att ta

AMNEN | DETTA NUMMER

Numret anger forsta sidan av artikeln.

Omvéndelse, 46
Primar, LS4, LS8
Psalmer, 35
Sabbaten, LS14
Skrifterna, 10, 22, 28,

LS = Lilla stjgrnan
Apostlar, 28

Aronska prastadémet, 38
Besdksundervisning, 25
Bon, 8,10, 14, 45

Exempel, 2, 8, 36, 39, 40, 39, LS4
LS2,LS10, LS14 Smith, Joseph, 10, 14,
Familjens hemafton, 48, 28, LS6

LS10 Sondagsskolan, 10
Frestelser, 44 Talanger, LS8
Férsoningen, 28, 35, 46 Tro, 14,18, 25, 26, 39,
Hopp, 40, LS2 45,152
Institutet, 18 Undervisning, 10
Jesus Kristus, 46, LS2 Uppoffringar, 26
Kérlek, 2, LS4, LS8 Utbildning, 22
Kristuslika egenskaper, Vittnesbord, 2, 8, 18, 22,

LS2 28, 36
Lé&ran och férbunden, 10 Vélsignelser, 17, 18, 26, 45
Missionsarbete, 2, 35, 40
Mormons bok, 22, 28,

35,LS6

honom med och handla pa en sén-
dag. Samtala om hur familjemedlem-
mar kan vara modiga nir de stravar
efter att folja buden. Gor rollspel om
ndgra situationer dir man behover ha
mod att vilja det ritta.

En lektion som férandrade

i har tre sma barn i aldrarna fem,

tre och ett. Forst var vara hemaft-

nar en katastrof. Barnen forsokte
hela tiden hélla uppmirksamheten pa
sig sjdlva. Min hustru och jag kidnde
oss nistan besegrade.

Men sa en mandagskvill under-
visade min hustru om lamaniten
Samuel med hjilp av flanellograf-
figurer. Vi turades alla om att sitta
upp bilderna pa flanellografen som

48

vara hemaftnar

motsvarade personerna i berittel-
serna allteftersom de nimndes. Bar-
nen tyckte om aktiviteten si mycket
att vi hade var forsta fridfulla och
andliga hemafton pa flera manader.
Den lektionen revolutionerade
vara hemaftnar. Vi borjade forbereda
fler interaktiva lektioner och barnen
erbjod sig att gora allt mojligt for att
hemaftnarna skulle fungera. Vi bor-
jade ocksa dgna mer tid at att planera

ER BASTA HEMAFTON

vara hemaftnar. Vi sag till att alla
hemaftnar hade sin egen agenda. De
varierande aktiviteterna hjilpte till att
behalla barnens intresse.

Det har krivts medvetna anstrang-
ningar for var del att inféra och halla
kvar detta i vara hemaftnar. Men vara
barn ser nu fram emot hemaftnarna
och deltar pa ett mer konstruktivt sitt.

Francis O och Ada U Nmeribe,
Abuja, Nigeria

Skicka in en beskrivning av er basta hemafton till liahona@Idschurch.org.
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President Uchtdorf
forklarar vad det
innebdr att utveckla
kristuslika egenskaper.

LS2

KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Bli mer lik
Jesus Kristus

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre rédgivare i férsta presidentskapet

esus Kristus sade till sina apostlar i

borjan av sin jordiska verksamhet:

”Folj mig, sa skall jag gora er till min-
niskofiskare.” (Matt 4:19) Vi behover "f6lja
honom?”, och nir vi gor det vilsignar Frilsa-
ren oss utover var egen férmaga att bli vad
han vill att vi ska bli.

Att folja Kristus 4r att bli mer lik honom.
Det 4r att ldra av hans egenskaper. Fril-
saren inbjuder oss att lira oss hans evan-
gelium genom att leva efter hans lirdomar.
Forntida och nutida profeter beskriver det
med tva ord: "Hall buden” - varken mer
eller mindre.

I skrifterna anges ett antal kristuslika
egenskaper som vi behover utveckla
under livets gang. Det 4r kunskap och
o6dmjukhet, barmhirtighet och kirlek, lyd-
nad och ihirdighet, tro och hopp. Kristus-
lika egenskaper 4r gavor fran Gud. De kan
inte utvecklas utan hans hjilp.

Den enda hjilp vi alla behover ges fri-
kostigt till oss genom Jesu Kristi forsoning.

Att tro pa Jesus Kristus och hans for-
soning innebir att vi helt forlitar oss pa
honom - att vi forlitar oss pa hans oindliga

kraft, intelligens och kirlek. Nar du tror pa
Jesus Kristus litar du pa Herren tillrickligt
mycket for att folja hans bud, dven nir du
inte helt forstar anledningarna till dem. I
var strivan att bli mer lika Frilsaren beho-
ver vi genom sann omvindelse fortrosta pa
Jesu Kiisti fortjanster och vilsignelserna av
hans forsoning.

Nir vi steg for steg utvecklar kristus-
lika egenskaper, bir de oss "som pa
ornvingar”. (L&F 124:18) Bade tro och
hopp for oss 6ver hav av frestelser, Gver
berg av provningar och for oss i sikerhet
tillbaka till var eviga destination och vart
hem. @

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2005.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Skrifterna hjalper oss veta hurdan Jesus ar.
Kan du ndmna en av dina favoritberattelser i skrif-
terna om Jesus?

2. Jesus var ddmjuk och trofast. Vilka ar nigra
andra ord som beskriver honom?

3. Vi lar oss att bli som Jesus steg for steg. Vad
ar en sak du kan gora for att visa din karlek till en
van eller familjemedlem?

FULLKOMLIG KARLEK, AV DEL PARSON, KOPIERING FORBJUDEN






Obs: Den hir aktiviteten ka
kopieras eller skrivas ut fran
Internet pa www.lds.org. For
engelska, klicka pa Gospel
Library. For andra sprak,

klicka pa Lan

r_lrm"“




ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

SAMLINGSSTUNDEN

Jag har en himmelsk
IFader som alskar mig

”Ni &r alla den Hagstes [barn].” (Ps 82:6)
CHERYL ESPLIN

Hur kan du verkligen veta att du 4r ett
Guds barn? Manga barn vet inte att de har
en Fader i himlen som ilskar dem och
som kan hjilpa dem. Manga barn vet
inte att de bodde hos var himmelske Fader innan
de kom till jorden. De vet inte att de kan be till &
honom. Liksom du har de glomt hur det var att o
bo i himlen.

Du har skrifter, profeter, den Helige Anden och
en familj som undervisar och paminner dig om
hur det var att bo hos var himmelske Fader som
hans barn. I skrifterna star det att du fick din fors-
ta undervisning i himlen och férbereddes for att
komma till jorden. (Se L&F 138:56.) De lir oss
ocksa att den Helige Anden "vittnar med var ande
att vi 4r Guds barn”. (Rom 8:16) Singerna “Jag ir
Guds lilla barn” (Barnens sangbok, s 2-3) och
”’Jag bodde i himlen” (Lilla stjarnan, apr 1999, s 5),
kan paminna dig om vem du 4r och var du kom
ifran.

Var himmelske Fader vill att du ska komma ihag att
han ir din andes Fader. Han skapade dig. Nir du ber
kan du be din himmelske Fader hjilpa dig komma ihag
att du 4r hans barn. Den Helige Anden kan hjilpa dig
tinka och handla som ett Guds barn.

Aktivitet

Klipp ut bokmirket pa sidan LS4 och sitt fast det
pa tjockt papper. Vik det pa mitten. Limma ihop baksi-
dorna och sla ett hal lingst upp. Knyt ett band eller en
garnbit genom halet. Anvind det hiar bokmirket i dina
skrifter som paminnelse om att du har en himmelsk
Fader som kinner dig, dlskar dig och alltid hér och
besvarar dina boner.

<
&
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&
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Forslag till samlingsstunden
1. Gor med hjdlp av Primir 6, sidan 2 i ordning smdbilder
och ordremsor fran bilden av fralsningsplanen och sdtt upp dem
i tur och ordning. Bérja med att sdga till barnen att
var himmelske Fader dlskar oss och har gett oss en
& Sfullkomlig plan. Jesus Kristus dr den centrala personen

. i planen, och om vi foljer honom kan vi dtervinda
och bo hos vdr Fader i himlen. Dela upp primdrbarnen

i fyra grupper och ge olika delar av planen till var och en

av grupperna. Dela ut papper, pennor eller kritor, skriftstdl-

lehdnvisningar och en sang eller handling (se listan nedan). Ldt
varje grupp ldsa sitt skriftstille och sedan rita ndgot som héinder
under den delen av planen. Nér grupperna dr férdiga kan du
undervisa om fralsningsplanens delar i rétt ordning, med hjélp
av de olika grupperna. Forjordiska livet: L&F 138:56; Mose
4:2; Abraham 3:22-23 (handling: rdcka upp hdnderna och
viska: “Hurra!”). Jordelivet: Abraham 3:24-25; Trosartikel 3
(sang: "Hall alla buden” Barnens singbok, s 68-69). Ande-
varlden: Alma 40:11-14; L&F 138:30-32. Harlighetsrikena:
telestiala—L&F 76:81; terrestriala—LGF 76:71; celestiala—L&F
76:92-96 (sang: "Familjer kan vara tillsammans for evigt”,
Barnens sangbok, s 98).

2. Visa en bild pa ett tempel. Fraga: *Vad tdnker ni pa ndr ni
ser ett tempel eller en bild pa ett tempel? Varfor tror ni andra arbe-
tar sd flitigt for att halla templet vackert och rent?” Forklara ait
templet dir en helig plats. Hjdlp barnen ldra sig 1 Kor 3:16 utan-
till. Forklara att var kropp, liksom templet, dr helig. Vi behover ta
vél hand om den. Visa Evangeliet i bild 114 (Daniel vigrar dta
och dricka av kungens mat och vin). Berdtta vad som hinde med
Daniel och hans vinner nér de behandlade sin kropp som ett
tempel. (Se Dan 1:5-20.) Visa foremadl som representerar sémn,
bra mat, motion, renhet och anstdndighet (till exempel en kudde,
en frukt, en boll, en kam, en slips). Lat foremdlen ga runt bland
barnen medan de sjunger en sang om templet. Pausa musiken
ofta och be barnen som hdller i ett foremal att sdga ndgot de kan
gora for att behandla sin kropp som ett tempel. Vittna om att var
kropp, liksom templet, dir helig. @
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FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV
Utgivningen av
Mormons bok

e Il

1829 avslutade Joseph Smith med
hjilp av sin skrivare Oliver Cowdery
oversittningen av Mormons bok.

Oliver, Herren
ir n6jd med oss.

Joseph och Oliver begav sig till Palmyra i New York
och pratade med Egbert B Grandin, en boktryckare.

Vi behover
5 000 exemplar av
den hir boken si snart
som mojligt. Bt e
ni vill ha sa
manga exemplar och
det i4r en sadan stor
bok si kan det ta
over ett ar.

Det kostar
3 000 dollar.

Nu behover vi
bara ge ut den hir
underbara boken.

Flera manader senare blev mr Grandin orolig for att
Joseph inte skulle kunna betala. Han avbrot tryckningen
av Mormons bok tills han kunde vara siker.

Jag intecknade min gérd for att
kunna trycka Mormons bok. Det borde
gora mr Grandin lugn.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



] Mr Grandin hade en ny tryck-
press som gjorde att det gick

1 mycket fortare att trycka. Men
det tog 4nda lang tid.

Mr Grandin,

sju manader!

vi 4r nistan firdiga
och det har bara gatt

Jag forstar
inte riktigt
hur det har
gatt till.

Nir Mormons bok hade getts ut befallde Herren
Joseph att organisera kyrkan. Den 6 april 1830
triffades omkring 60 personer i Peter Whitmer
Sr:s hem.

Vilkomna,
broder och
systrar.

"I"'_ Kyrkan borjade med bara e
| | ndgra fi medlemmar, men :
. "] Joseph berittade senare for
nagra broder i Kirtland om
kyrkans bestimmelse. B

Anpassat fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (Melkisedekska priistadémets och
Hjdlpforeningens studiekurs 2007), s 8-9, 135-136 och History of the Church, 1:71-80.

Medlemmarna inrostade
Joseph som profet och
tog del av sakramentet.

Det 4r bara en handfull :
pristadomsbirare hir ikvill, -
men denna kyrka kommer att L
uppfylla Nord- och Sydamerika — || -
den kommer att uppfylla jorden.  J '
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"Men den kdirlek som dr Kristi
rena kdrlek bestar for evigt, och
var och en som pd den yttersta
dagen befinns vara fylld ddrav,
med honom dr allt vil.”
(Moroni 7:47)

ALISON PALMER

Baserad p& en sann berdttelse
arie tittade ut genom bilfonstret medan hon
och hennes primirklass akte till sjukhem-
met. Hon hoppades att ingen av flickorna

hade mirkt tirarna som kommit upp i 6gonen.

Nir syster Gibson hade foreslagit att de skulle

ha en talangshow pa aktivitetsdagen
verkade det som en bra idé. Alla
flickorna hade borjat planera
vilken talang de
skulle visa upp.

Marie hade for-

sokt, men hon hade

inte kunnat komma pa nagot
som hon kunde gora.

Nagra av flickorna skulle spela
piano. En flicka skulle spela fiol
och en skulle sjunga. Nagon
annan skulle ldsa en dikt som hon
hade skrivit och Maries bista vin :f
Shelley skulle gora en baklingesvolt. . ﬂ
Andrea skulle inte framfora nagot !
men hon hade bakat kakor som alla 1 l
skulle fa efter showen. i

Ju mer Marie tinkte pa talangsho- = ._; i
wen desto mer 6vertygad blev hon
om att hon inte hade nagra talanger.

Hon var inte ens siker pa varfor

hon hade kommit. Syster Gibson

hade forsokt fa henne att kinna sig bittre till mods och
sagt att hon 4nnu inte hade upptickt en mycket speciell
talang som hennes himmelske Fader hade gett henne.
Men det var svart for Marie att tro pa. Hon trodde inte att
hon néagonsin skulle blir bra pa nagot.

Det var tyst i samlingsrummet i sjukhemmet.

Det fanns gamla minniskor 6verallt och Marie blev
innu mer nervos. Hon visste inte vad hon skulle
sdga till dem eller hur hon skulle bete sig. De andra
flickorna verkade kidnna pa samma sitt. De stod i
en klunga tillsammans och tittade sig blygt omkring

ILLUSTRATION BRANDON DORMAN
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tills syster Gibson visade dem var de skulle sitta.

Marie kinde sig fortfarande illa till mods nir pro-
grammet borjade. Sedan, precis efter det forsta pianoso-
lot, horde hon nagon hosta bakom sig. Marie vinde sig
om och sig en graharig kvinna. Hennes kropp skakade
varje gang hon hostade.

Marie slutade tinka pa sig sjalv och borjade oroa sig
for kvinnan. Hon tog tyst upp en tablett ur fickan och
gick bort till kvinnan. Hon lade handen pa kvinnans
axel och holl fram den lilla gdvan. Nir den rynkiga

handen strickte sig fram mot den och
kvinnan log mot Marie kinde
hon sig glad och fridfull.

"Vi har alla fatt talanger,
skonhet och formagor i stora

mait.”

Aldste L Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum, ”Staying Power”,
Ensign, jul 2003, s 42.

Marie stannade kvar hos kvinnan under resten av pro-
grammet. Hon holl hennes hand och berittade ibland
vad som skulle hinda. Det kindes bra att gora nagot for
nagon annan och det hindrade henne fran att tycka synd
om sig sjilv.

Nir det var dags att ga kramade kvinnan om Marie
och viskade: "Tack for att du pratade med mig. Du har
en verklig talang for att fi andra att kiinna sig dlskade.”

Pa vigen tillbaka till kyrkan var Marie tacksam for
att hon hade en talang trots allt. Nir hon tjinade andra
kinde hon sin himmelske Faders kirlek, och hon hjilpte
andra att kinna hans kirlek ocksa. Det var en mycket
speciell talang att ha. @



NYA VANNER

Av hela ert hjarta

Barn &ver hela vérlden élskar och dyrkar Jesus Kristus — precis som du!
Den har ménaden ska vi traffa Ricardo Fortuna fran Santo Domingo i Dominikanska republiken.

RICHARD M ROMNEY republiken spelar baseboll med ett proffs energi. Han
Kyrkans tidningar tivlar med leksaksbilar eller gor ett latsasslagsmal mel-
ad Ricardo Fortuna 4n gor, s gbr han lan dinosaurier tillsammans med sin vin och sin bror.
det med entusiasm. Denne attaaring Han blir glad nir hans mamma ber honom komma in i
fran Santo Domingo i Dominikanska koket for att laga tostones (stekta mjolbananer).

Ricardo deltar glatt under familjens hemafton. Han
ber uppriktigt tillsammans med sin familj varje morgon

och kvill. Han liser och ldser sina skrifter. Och han
onskar att han kunde ga till Primir mer 4n en gang i
veckan! Vad Ricardo Fortuna 4n gor, sa gor han det
med hela sitt hjirta.
En sak som Ricardo gor av hela sitt hjirta 4r att dlska
Herren. Han vet att det 4r ett bud for det har han last
i Bibeln: "Du skall 4lska Herren din Gud av hela ditt
hjirta och av hela din sjil och av hela ditt forstand.”
(Matt 22:37)
"Det betyder att man 4dlskar honom allt vad man
kan”, siger Ricardo. Den kirleken var sirskilt tydlig i
familjens ligenhet nir de firade jul. Varje kvill liste
familjen skriftstillen om Frilsarens fodelse. Nagra
handlade om vad som hinde i det heliga landet.
Andra handlade om vad som hinde i den nya
virlden.
Ricardo séger att det 4r viktigt att komma ihag
Jesus Kiristus under julen eftersom det 4r da alla firar
hans fodelse. "Men det 4r viktigt att tinka pa Jesus
varje dag och folja hans exempel”, siger han. Vi borde
komma ihdg att han undervisade oss om var himmelske
Fader och hur vi ska dyrka honom och att han ocksa
sinde den Helige Anden till oss.”
Innanfor ytterdorren till familjen Fortunas ligenhet
hinger en stor malning av Frilsaren. Oavsett
vart i rummet man gar s ser man honom.

Ls10

FOTO RICHARD M ROMNEY, OM INGET ANNAT ANGES



"Det paminner oss om att tinka
pa honom”, siger Ricardo, "inte
bara under julen utan hela aret.”

Ricardos favoritskriftstalle
Ricardo tycker om Trosartiklarna, sirskilt
nummer fem, som han kan aterge muy rdpida-
mente (mycket snabbt). ”Vi tror att en man for att
predika evangeliet och betjina i dess forordningar
maste kallas av Gud genom profetia och genom
handpaliggning av dem som har myndighet”, citerar
han. "Det talar om for oss att Herren kallar ledarna
for sin kyrka och att vi undervisar om evangeliet med
myndighet.”

Rolig mat
Det tar tid att géra hans favoritmat,
tostones, men Ricardo tycker att det
ir virt varje minut. Han och hans
mamma skalar och skivar mjolba-
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nanerna forsiktigt. De ser ut som
vanliga bananer men 4r inte sota.

-
e

PRSI T SHIFR L Fom 8. A

De steker dem i het olja, later

dem svalna och klappar i
&
dem torra. Sedan kommer 'r I
W |
g
i3
i
|
el
md
Ricardo sdger att det ér viktigt att _:

tdnka pa Jesus Kristus varje dag.

T rogr

Ricardo tittar ofta pa malningen som

hénger i ldgenheten tillsammans med

sin pappa, och han lédser skriftstéllen

AT H

om Frdélsarens liv.

det som Ricardo tycker bist
om. Han liagger varje skiva i en
trapress och trycker ihop den
sa att den blir platt. Sedan steks
skivorna igen. Han tycker sir-
skilt mycket om att 4ta tostones
med korv.

Goda exempel

Ricardo leker ofta med sin lillebror Marcus och med
en annan vin, Manuel, en medlem i kyrkan som bor i
en annan ligenhet i omradet. Han vet att sanna vanner
uppmuntrar varandra att gora det som 4r ritt. Eftersom
de ser till mig som ett exempel maste jag vara ett gott

exempel for dem”, siger han.

Ricardo star
ocksa sin mamma
i och pappa nira.
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Ricardo bor i Dominikanska
republiken som delar en 6
med Haiti. Han lagar mjél-
bananer och korv, tycker om
baseboll och leker med dino-

saurier och bilar.
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"Jag dlskar mamma och pappa”, siger han. "De hjilper
mig och de leker med mig. De undervisar mig och de
liser med mig. De ber boner med mig vatje morgon
och varje kvill”

Han ser ocksa upp till president Thomas S Monson
som ett exempel. "Jag vet att han 4r en Guds profet och
att han talar Guds ord”, siger Ricardo. ”Jag vet att han
ber sina boner och liser sina skrifter, sa jag bor gora det
ocksa.”

Och Ricardo siger att Jesus Kristus ir det storsta
exemplet. "Han lir oss att gora det som i4r ritt, att
vara lydiga, att be pa ritt sitt

och att vara vordnadsfulla
och visa respekt.” @

KARTA © MOUNTIAN HIGH MAPS




FARGLAGGNINGSSIDAN

JAG AR ETT ANDEBARN TILL MIN HIMMELSKE FADER
”Ni 4r alla den Hogstes [barn].” (Ps 82:6)




LANA KRUMWIEDE

Baserad p& en sann berdttelse
“Herren vdlsignade sabbatsdagen och helgade den.”
(Mosiah 13:19)
en vilade armen pa resviskan som lag bredvid
honom i bilen. Mamma och
pappa korde honom till
farfars hus. Ben skulle vara hos
sin farfar i en hel vecka. Inga
broder, ingen lillasyster — bara
Ben och farfar.

Ben hade pratat med farfar
om deras vecka tillsammans.
Farfar sade att det var Bens
vecka och att de kunde gora-
allt det som Ben tyckte om.

Ben tittade ut genom fonst-

ret. Hade han kommit ihag att
packa allt? Han hade packat sin
turkeps, sina solglasbgon och sina
favoritbocker.

”Kom ihag”, sade mamma fran
framsitet, ”att farfar inte 4r medlem i
kyrkan. Han 4r en bra minniska och en
bra farfar. Men nagra saker kommer att verka
annorlunda hos honom.”

”Som vada?” Ben visste att hans farfar inte gick till
kyrkan. Men han hade inte tinkt pa hur det skulle bli
annorlunda.

"Du kanske far pAminna honom om att du inte
dricker iste”, sade pappa.

’Okej”, sade Ben.

"Du kommer inte att kunna ga till kyrkan pa sondag,
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men du kan hélla sabbatsdagen helig pa andra sitt”,
sade mamma.

"Det ska jag”, sade Ben.

Nir de kom fram till farfars hus vintade
han pa dem pa verandan. Ben var forst
ut ur bilen. "Farfar!”

"Hur mar min favoritsjudring?” Farfar
gav Ben en stor kram. "Ar du redo
for din egen speciella vecka? Du far
vilja vad vi ska gora tillsammans.”

?Kan vi g och fiska?” frigade
Ben. "Jag tog med mig min
turkeps.”
*Visst kan vi det”, sade
farfar.
”Och kan vi dka till
djurparken?” frigade Ben.
”Jag tog med mig mina
solglasogon.”
”Visst kan vi det”, sade
farfar.

”Och kan vi ldsa tillsam-
mans?” fragade Ben. "Jag tog
med mig mina favoritbocker.”

”Visst kan vi det”, sade farfar. ?Och jag tror vi beho-
ver aka pa en shoppingrunda sa att du kan vilja ut en
leksak i leksaksaffiren.”

"Wow”, sade Ben. "Det hir kommer att bli en jittebra
veckal”

Pa fredagen akte farfar och Ben och fiskade.

Pa lordagen akte farfar och Ben till djurparken.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bens vecka

ILLUSTRATIONER CRAIG STAPLEY



“Var en sann sista dagars
helig ... Hall sabbatsdagen

helig.”

Se president Ezra Taft Benson
(1899-1994), “Till barnen i

rkan”, Nordstjdrnan, jul
1989, s 76, 77.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dagen dirpa gjorde farfar pannkakor
till frukost. "Idag 4r det var shoppingdag”,
sade farfar.

"Hurra!” ropade Ben. ”Vilken leksak ska
jag valja?”

Sedan kom Ben ihag — det var ju son-
dag. Hur skulle han forklara for farfar att
han inte handlade pa s6ndagar?

Efter frukosten bad Ben en bon pa sitt
rum. Han bad sin himmelske Fader hjilpa
honom forklara for farfar hur man helgar
sabbatsdagen.

Efter bonen satte sig Ben pa singen.
Farfar ropade pa Ben: "Jag ska bara ta pa

mig skorna sa kan vi aka.”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ben tog ett djupt andetag och stillde sig
upp. Han gick ut till farfar som holl pa att
knyta sina skor.

”Farfar, tack for att du har tagit med
mig och fiskat och till djurparken. Men jag
tycker att vi borde vila i dag.”

?Vad menar du?” frigade farfar. "Jag
lovade att ta med dig pa en shoppingtur.”

”Jag vet, men tror du att vi kunde gora
det nagon annan dag?”

”Ar allt bra? Ar du sjuk?”

”"Nej, farfar”, sade Ben. "I dag 4r det
séndag. Hos oss gar vi inte ut och handlar
pa sondagar.”

Farfar sade ingenting.

”Kan vi inte stanna hemma i dag?” fra-
gade Ben. Vi kan ga pa en promenad. Vi
kan ldsa bocker.”

Farfar log mot Ben. ”Visst kan vi det”,
sade han. "Det 4r din vecka, sa du far vilja.”

Ben gav farfar en stor kram. ”Jag
visste att det hir skulle bli en jittebra
vecka”, sade Ben. @



”“Med smé och enkla medel uvtréttas mycket stort” (Alma 37:6), av David Koch
Unga Lucy Mack Smith ldser skrifterna for sina séner Joseph och Hyrum i timmerhuset ndra

den heliga lunden i samhdllet Palmyra i New York. Efter denna blygsamma bérjan dterstéllde Joseph,

som profet for den sista tidshushdllningen, evangeliets fullhet till jorden. Och den 27 juni 1844 dog dessa

twa — i vuxen dider — som martyrer och vittnen om att dterstéllelsen dgt rum.
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"Pojken Joseph gick in i lunden for att séka visdom, och han fick
visdom. Hans apostoliska utbildning hade borjat. Bland den forsta
synens apostoliska ldrdomar finns bade Frdlsarens och var himmelske
Faders fysiska natur, samt de forsta och grundldggande ldrdomarna
rérande deras makt — var och en en apostolisk vittnesbérdspelare”,
skriver dldste Dennis B Neuenschwander. Se "Joseph Smith: En Jesu
Kristi apostel”, sidan 28.
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Kyrkonytt

Akta makar kan Iéra sig viktiga evangelieprinciper och relationsfdrdigheter

genom lektioner som har till syfte att stdrka diktenskapet.

Kyrkans Kkurser syftar till att starka

aktenskap och familj

Eric Eames, Kyrkans tidningar

ill foljd av skiftande samhills-

virderingar som undermine-

rar traditionellt familjeliv dr
det kyrkans foresats att hjilpa till
med att "bevara och stirka familjen
som samhillets grundliggande
enhet”. ("Familjen: Ett tillkinnagi-
vande for virlden”, Liabona, okt
2004, s 49)

Aven om det virldsomfattande
skilsmissotalet foll ndgot under
2007 sd utgor det 6kande antalet
samboforhdllanden och barn som
lever utanfor dktenskapets ram
exempel pd samhillets allt svagare
tro pd det traditionella dktenskapet
och familjen.

I ett forsok att motverka dessa
trender har kyrkan anordnat tre kur-
ser med atfoljande handledningar for
att hjdlpa medlemmarna forstd ldrdo-
marna om familjens betydelse. Detta
hjilper dem att bygga upp och behil-
la varaktiga familjerelationer.

Kursernas uppléggning
Studiehandledningen Relationer
i dktenskapet och familjen, som
reviderades 2000, ger sirskild beto-
ning 4t tillkinnagivandet om famil-
jen. Handledningen 4r uppdelad i tvd
delar: Del A, "Stirka dktenskapet”,
och del B, "Forildrarnas ansvar att
stirka familjen”. Kursen hélls vanligen

under sondagsskoltid och medlem-
mar kan nirvara vid antingen den ena
eller bigge delarna av kursen, utifrdn
enskilda behow.

Senare (2006) har Kyrkans famil-
jeservice producerat tvd nya studie-
handledningar — Stdrk cdiktenskapet
och Stdrk familjen. Dessa kurser
undervisas inom Kyrkans familjeser-
vice och i en del forsamlingar och
stavar, men de hélls utanfor sonda-
gens motesblock.

Kurserna for Sondagsskolan och
Kyrkans familjeservice piminner om
varandra i det att de kan hjdlpa bide
de som redan ir gifta och de som for-
bereder sig for att gifta sig. Kapitlen
om familjen hjilper forildrarna forstd
betydelsen av sin uppgift att "fostra
och férmana [sina barn] i Herren”.
(Ef 6:4)

Det finns ocksd ndgra visentliga
skillnader mellan handledningarna.
Handledningen Relationer i dkten-
skapet och familjen riktar sig frimst
till medlemmar och inriktar sig i hog
grad pd de lirdomar och principer
som finns i skrifterna och som lirs
ut av de sista dagarnas profeter och
apostlar for att hjdlpa medlemmar
finna l6sningar utifrin sin personli-
ga situation.

"Den som gir ut den hir kursen
gor det med bittre forstdelse for och
vittnesbord om de gudomliga princi-
per som 4r grundliggande for lyckli-
ga dktenskap och familjerelationer”,
sade David Marsh, chef for kyrkans
studiekurser.

Aven om handledningarna fér
Kyrkans familjeservice ocksd dr
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fokuserade pd evangeliets principer
innehdller de ytterligare tankar frin
professionella familjerddgivare och
terapeuter, beskriver aktuella forsk-
ningsresultat, och bidrar med ¢vning-
ar som hjilper deltagare (medlemmar
eller inte) att forbattra sina relationer
genom rollspelsévningar.

Stod for dktenskap och familj

Kurserna 4r till sarskilt stor hjilp
nir det giller att undervisa nygifta
och nyomvinda om betydelsen av
eviga familjer och hur man stirker
familjen mot samhillets paverkan.

Vi har minga familjer som blir
medlemmar i kyrkan frin olika kul-
turer, traditioner och bakgrunder”,
sade broder Marsh. "Handledningen
Relationer i dktenskapet och famil-

jen hjilper dem att fi kunskap om
vad Herren lir om familjer.”

Makarna i Sergio Navarros klass
i Puebla stav i Cholula, Mexico, sade
att handledningen Stéirk diktenskapet
gav dem en Onskan att bli bittre min
och hustrur, och rollspelsévningarna
hjilpte dem att utveckla firdigheter
for att 10sa relationsproblem.

Varje lektion i handledningarna
for Kyrkans familjeservice innehdller
tre eller fler inldrningsaktiviteter for
att hjilpa deltagarna sitta mal och
inforliva evangelieprinciper. Kapitlet
"Kirleksfull kommunikation” i hand-
ledningen Stérk cdiktenskapet, hjilper
till exempel den utbildade ldraren
deltagarna att 6va pd att beméta en
partners beskyllningar utan att inta
en fOrsvarsattityd.

Broder Navarro sade att han sett

K2

par pa randen till skilsmissa som
beslutat sig for att hilla ihop efter
att ha lirt sig dessa viktiga evangelie-
principer som bero¢r familjen. "Det
har varit en underbar erfarenhet att
se vilken nytta de hir dktenskapen
har haft av detta”, sade han.

Profeter uppmuntrar ékta makar att
fortsétta med traffar

Relationen bland ménga sista
dagars heliga par 16per mindre risk
att explodera 4n tyna bort. Kirlekens
eld i ett dktenskap tynar bort genom
forsummelse. Kursen Relationer i
diktenskapet och familjen undervisar
om betydelsen av fortsatta triffar
inom dktenskapet, det vill siga att ta
sig tid for varandra och visa tillgiven-
het i det lilla.

President Spencer W Kimball
(1895-1985) sade: "Kirleken ... kan
inte forvintas bestd for evigt om
den inte standigt fir niring genom
smd portioner av kirlek, uttryck for
uppskattning, beundran och tack-
samhet samt av osjilviska tankar.”
(“Enighet i dktenskapet”, Liahona,
okt 2002, s 40)

Finna styrka som féraldrar och
deltagare

Handledningen Stdrk familjen och
avsnitten om barnuppfostran i hand-
ledningen Relationer i diktenskapet
och familjen bygger pd dktenskaps-
lektionerna genom att hjilpa makar
att enas om hur och vad de ska
undervisa sina barn om. Syster Marta
Tilley, en kyrkans servicemissiondr i
Lakeland stav i Florida, sade att skilda

uppfostringsmetoder for med sig en
kinsla av misstroende och oenighet

mellan fordldrarna och leder till kaos
i hemmet.

Bigge handledningarna hjilper
fordldrar att verka i enighet och
beskriver positiva uppfostringsmeto-
der, till exempel genom hemaftnar
och familjemoten. Handledningen
Stéirk familjen hjilper sirskilt foril-
drarna att forstd barn bittre s3 att
problem kan l6sas med kirlek och
tilamod.

"Dessa program ger dig firdighe-
ter som du kan tillimpa inom evan-
geliets normer och hjilper dig att bli
en mer framgdngsrik fordlder”, sade
syster Tilley.

For ytterligare information

Handledningen Relationer i
dktenskapet och familjen finns
att tillgd genom distributionscen-
tret pd 38 sprak. Ytterligare 17
sprak 4r planerade.

Handledningarna f6r Kyrkans
familjetjdnst finns for nirvarande
pa engelska, portugisiska, spanska
och svenska. Oversittningar gors
just nu till tyska, japanska, ryska
och ukrainska. Forsamlings- och
stavsledare som ir intresserade
av att stodja en kurs bor kontakta
sitt lokala familjeservicekontor. De
som befinner sig i omraden dir
de inte har tillging till ett lokalt
familjeservicekontor bor kontakta
Sharon Parr pé parrsd@Idsfamily
services.org. l




Lirare har funnit att den verkliga
styrkan i varje program kommer
av deltagarnas beslutsamhet och
aktiva engagemang. Varje kurs upp-
muntrar till 6ppen diskussion och
interaktion sd att makarna kan lira

sig nya firdigheter av varandra.
Slutresultatet blir att deltagarna
avslutar kurserna med storre med-
vetenhet om vir himmelske Faders
kirlek till dem och hans engage-
mang i varje aspekt av deras liv. l

President Monson i mote
med Panamas president

Efter sbndagens invigning av tem-
plet i Panama City den 10 augusti
2008 kom president Thomas S Monson
samman med andra ledare i kyrkan
vid ett mdndagsmote med Panamas
president Martin Torrijos och hans
hustru Vivian Fernandez de Torrijos.

President Monson besvarade presi-
dent Torrijos frigor genom att iterge
detaljer om byggandet av templet och
invigningen. President
Monson tog ocksd
emot den panamanske
ledarens tacksamhet
for kyrkans humaniti-
ra insatser i Panama.
Sarskilt intressant var
de minga projekt
som dr till hjilp for
barn, till exempel
distribution av rull-
stolar, projekt for
vaccination mot mass-
ling och polio, och
frimjande av l4s- och
skrivkunnighet.

Fru Torrijos beskrev sitt besok
till templets 6ppet hus och delgav
sina intryck av templet och de med-
lemmar i kyrkan som visade henne

runt i byggnaden.

Under samtalet uttryckte presi-
dent Dieter F Uchtdorf, andre rdd-
givare i fOrsta presidentskapet, sin
uppfattning om virdet av templet for
kyrkans medlemmar i Panama och
sade att templet skulle fora med sig
styrka och vilsignelser till alla invi-
nare i landet.

Aldste Richard G Scott i de tolv

apostlarnas kvorum talade om
betydelsen av Panamakanalen

for virlden och framholl de forind-
ringar som underlittats genom
kanalens byggande och anvindning.
Han férmedlade sina kdnslor

om att templet i Panama City
ocksd skulle bli en viktig del av
landskapsbilden.

President Monson 6verldmnade till
president Torrijos och hans hustru en
skulptur som forestiller ett barns fors-
ta steg och férmedlade sin tolkning
av konstverket. Enligt honom férmed-
las budskapet att relationer inleds
med sma steg ndr vi lir oss av och
stirker varandra.

Den forsta forsamlingen i Panama
organiserades 1941. Idag finns det
mer 4n 41 000 medlemmar i kyrkan
i Panama.

r

President Dieter F Uchtdorf; hans hustru Harriet; Panamas president Martin

Torrijos; hans hustru Vivian; President Thomas S Monson; hans dotter Ann M Dibb,

andra rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap; Aldste Richard G Scoft;

Mary Ann Clarke och dldste Don R Clarke.
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Kyrkan skickar Atmit till Etiopien

K yrkan skickade mer 4n 635 ton
Atmit, en sdrskild mat for svart
undernirda, till Etiopien under en
tremdnadersperiod, med en sista
inplanerad sindning till det tork-
drabbade landet i november 2008.

Minst 14 miljoner etiopier var i
behov av mat eller pengar. Aven om
krisen huvudsakligen var en foljd av
svar torka som pé olika stillen for-
stort hela varskorden, har landet
ocksd drabbats av htga matpriser, ett
flertal katastrofer och ett uppror i den
somaliska regionen som forhindrade
matsdndningarna.

Eftersom regeringen i Etiopien
mindes kyrkans betydande hjilp

Kyrkan férser det sviéltdrabbade
Etiopien med 635 ton Atmit.

K4

under hungersndéden 2003 bad de
om hjilp. Kyrkan svarade genom

att skicka mer 4n 30 containrar med
Atmit till landet. Frdn och med slutet
av augusti till och med oktober skick-
ade kyrkan fem containrar i veckan
till landet. Varje sindning tog sex till
atta veckor att komma fram.

P4 samma sitt som 2003 hade kyr-
kan ett ndra samarbete med Project
Mercy, en icke-statlig hjdlporganisa-
tion med erfarenhet av Etiopien.
Tillsammans med den etiopiska
regeringen hade Project Mercy upp-
sikt over distributionen av Atmit.

Atmit 4r en blandning av havre-
mjol, mjélkpulver, socker, salt, vita-
miner och mineraler som
blandats med vatten och
matolja for att uppnd en
krimig konsistens. Den har
bevisats vara en framgingsrik
resurs for att ge mat 4t svirt
undernirda.

Kyrkan skickade for forsta
gingen mathjilp till Etiopien
ar 1985 i samband med att
landet genomled en 4rsldng
hungersndd som dddade
mer 4n en miljon minniskor.
Under matkrisen i Etiopien ar
2000 paketerades sid frin gir-
dar som kyrkan 4ger i England
av brittiska medlemmar och
skeppades till landet, och &r
2003 bidrog kyrkan med 4500
ton av kompletterande fododmnen
till hemsokta omriden. l

Kyrkan stoder
program i
demokratiska
republiken Kongo

Med hjilp av kyrkans humanitira

hjdlpverksamhet sprider sig
vaccinationskampanjer frin de stora
stiderna till de mest avlidgsna byarna
i Afrika for att forhindra smittsamma
sjukdomar.

Eftersom ett av fem barn dor varje
ar i Kongo av sjukdomar som gér att
forebygga har landet fatt hjilp av kyr-
kan att vinda trenden.

"Barndodligheten 4r mycket hog
i Kongo, eftersom invdnarna inte
har rid med hilsovird och ofta droj-
er med att soka hjilp tills det 4r for
sent”, sade syster Marilyn Barlow, en
servicemissiondr som verkar i den
demokratiska republiken Kongo till-
sammans med sin make Farrell. "Aven
bland kyrkans medlemmar 4r det svart
att finna en familj som inte har férlo-
rat minst ett barn, och en del har
forlorat manga.”

Men den verkliga tragedin dr att
en enkel, billig vaccinering skulle ha
kunnat ridda ménga liv. Ar 2007 hjilpte
volontirer inom kyrkans hjidlpverksam-
het till med att gora reklam for landets
vaccinationsprogram mot massling.
Till foljd av detta vaccinerades mer
4n 670 000 barn mot misslingen.

Hilsovardsmyndigheten i Kongo
blev sd imponerad av hur kyrkan tog
hand om sin del av misslingskam-
panjen, det rorde sig bland annat om
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Aldste Farrell Barlow éverlémnar material till dr Charlotte Ngokaba (i mitten) och

dr Edward Nginda i Demokratiska republiken Kongo.

information genom radio och televi-
sion, att de bad om hjilp med ett
annat projekt.

Ar 2008 stod kyrkan for kostnaderna
for framstillning av uppdaterat material

— affischer och blddderblock — s8 att
regeringen kunde utbilda hilsospeci-
alister och modrar om betydelsen av
vaccinering mot till exempel missling,
polio, stelkramp och tuberkulos.

”[Kyrkans] gava hjdlper oss att utbil-
da familjer och gora dem friskare”,
sade dr Charlotte Ngokaba, nationell
chef for vaccinationer i Demokratiska
republiken Kongo.

Sedan 2003 har nistan 60 000
volontirer i kyrkan gitt samman med
World Health Organization (WHO),
UNICEF, Amerikanska Roda korset
och lokala hilsoministerier for att
minska dodligheten i missling.

Enligt WHO:s rapport 16nar sig
dessa anstringningar. Dodstalet i
missling i Afrika har sjunkit med
93 % sedan 1999. Dodstalet i miss-
ling 6ver hela virlden har sjunkit
med 73 %, frin nistan 900 000 ar
1999 till cirka 242 000 dr 2006. W

Kyrkan hjilper oversvimningsdrabbade i Osteuropa

I{yrkans humanitira hjilpverksam-
het bidrog med pengar till omri-
det Europa Ost den 22 augusti 2008,
for inkdp av katastrofutrustning och
annat till hjilp for hundratusentals
minniskor som drabbats av omra-
dets virsta 6versvimning pd 200 4r.

Minst 65 minniskor dog och nist-
an 90 000 hem drabbades av ¢ver-
svimningsskador i delar av Ukraina,
Moldavien och Ruminien. En del
invanare flydde frdn omridet, medan
andra stannade kvar.

"Ménga sitter bara i sina tridgdrdar
och tittar pd sina hem och griter”,
sade ildste Austin Hinkle, en senior-
missiondr pd heltid i Ukrainamissionen
Kiev, som verkar tillsammans med sin
hustru syster Susan Hinkle.

Kyrkans medlemmar och

missiondrer i ndrheten av de drabbade

omridena bildade grupper och reste
till Gversvimningsdrabbade samhillen
och byar for att hjilpa till med upp-

x -

h

rensningen. De
heliga samlade
ocksa in hygien-
och stadpaket

som de delade
ut i lokala byar.

"De som
drabbades av
den storsta for-
lusten 4r fattiga
minniskor, men
de 4dr tacksamma
minniskor”,
sade syster Connie Durrance, som
verkar som omridets vilfirdsspecia-
list i Europa.

Kyrkans medlemmar hjilpte ocksd
offren att reparera sina hem, vilka i en
del fall huvudsakligen var gjorda av
lera och halm. Aldste Hinkle sade att

Detta hem var ett av 90 000 som

skadades av en historisk éversvémning

i Osteuropa.
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Oversvimningen ocksd skadade vissa

miénniskors vinterforrdd av mat.
Oversvimningarna borjade

efter nidstan en veckas hiftigt

regn i slutet av juli 2008. Regnet
fick floder att svimma &ver och
drinka hem, broar och vigar. Over-
svimningen skadade ocksd mer 4n

90 000 hektar jordbruksland.

Hjilp fortsatte att anldnda till sti-
der och byar under hela augusti och
in i september. l

Syster Thompson stodjer adoption vid

nationell konferens

Som ung socialarbetare kinde
sig Barbara Thompson, andra
rddgivare i Hjilpforeningens general-
presidentskap, betryckt nir en med-
arbetare faktiskt tyckte att abort var
ett bra val for gradvida flickor som
inte kunde ta hand om ett barn.

Hon forklarade for sin medarbe-
tare att adoption var till vilsignelse
for fler médnniskor.

"Jag har sett hur unga forildrar bli-
vit vilsignade som Kirleksfullt Sver-
ldmnar sina barn till adoption”, sade
syster Thompson vid en nationell
konferens for Families Supporting
Adoption (FSA) som holls den 8 och
9 augusti 2008 i Layton i Utah.

Ett flertal stater och fem kana-
densiska provinser deltog i sina
egna regionala FSA-konferenser.
Syster Thompsons huvudtal sindes

till varje omrdde under den allminna
sessionen den 9 augusti.

Genom sin mdngfald av studie-
grupper och paneldiskussioner var
konferensen till hjilp for biologiska
mddrar och adoptivpar att bli mer
insatta i adoptionsprocessen.

Dan och Aranne Urbancic, med-
lemmar i Palo Verde forsamling, Lake
Mead stav i Henderson, Nevada,
USA, sade att varje presentation gav
deltagarna tillfille till 6ppen, drlig
feedback. Makarna som deltog i kon-
ferensen i Layton och ville adoptera,
var ocksd imponerade 6ver de olika
ldrarnas kunnighet.

"Man visste att de var insatta i
amnet och inte bara liste ur en bok”,
sade broder Urbancic.

FSA, som sponsras av Kyrkans
familjeservice, har som syfte att

NYHETER

Barbara Thompson

frimja positiva dsikter om adoption
och erbjuda stod till biologiska foril-
drar, adoptivfamiljer och dem som
gynnar adoption. l

Uppdaterad sokhjilp for moteshus finns att tillga pa LDS.org

En uppgraderad version av kyr-
kans sOkhjilp for moteshus

som lanserades den 20 augusti 2008
finns nu att tillgd pd maps.lds.org
eller genom LDS.org (klicka pd
About the Church, och sedan
pd Find a Meetinghouse) och
Mormon.org (klicka pd Worship
with Us).

Ké

Det forbittrade programmet
inforlivar egenskaper frin Googles
och Microsofts sokmotorer for kar-
tor, och ger anvindaren en korrekt
och visuell 6verblick 6ver gator,
avstind och platser for kapell virl-
den over.

Larry Richman, chef for Internet
Coordination, sade att anvindaren

fir mer exakta vigbeskrivningar till
kapell 6ver hela virlden 4n i den tidi-
gare versionen.

Forutom att ge tillging till mobi-
la funktioner, anges pa sidan ocksi
olika typer av férsamlingar i nirhe-
ten, inklusive forsamlingar eller gre-
nar som talar sirskilda sprdk och
enheter for unga vuxna. M
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De olika landernas
webbsidor blir allt
fler

Den 4 augusti 2008 lanserade kyr-
kan nya webbsidor pd engelska
for linderna i Stilla havsomridet och
pa tahitiska for Tahiti.

Den tahitiska sidan finns pd
www.sdj.org.pf, och innehdller mate-
rial av lokalt intresse, till exempel
budskap frin omridespresidentska-
pet, lokal kyrkohistoria, nyheter,
aktiviteter och kalenderpunkter.

Det finns nu 64 nationssidor,
medan andra (Kroatien, Ungern,
Belgien, Portugal, Filippinerna,
Paraguay och Uruguay) 4r i en upp-
byggnadsfas. En ldnk till de olika lin-
dernas sidor finns pd LDS.org under
"About the Church”. H

Mormons bok tryckt
pa sinhalesiska

versittning och produktion av

Mormons bok p3 sinhalesiska,
ett av Sri Lankas officiella sprik, blev
fardigt i augusti 2008.

Distribution av den sinhalesiska
versionen av Mormons bok till kyr-
kans enheter inleddes i september.
Sedan 1983 har singhalesisktalande
medlemmar bara haft tillgdng till
utdrag av Mormons bok p3 sitt eget
sprak. Det finns mer 4n 16 miljoner
som talar sinhalesiska.

Sri Lanka, som 4r beldget vid
Indiens sydostra kust, har mer
4n 20 miljoner invdnare och ingér

Kyrkans medlemmar beviljas fri
tillgéng till folkbokféringsléngder
fran samarbetspartners

Ar 2009 blir folkbokforingslingder
genom FamilySearch.org, frin samar-
betspartners som Ancestry.com och
Findmypast.com, fritt tillgingliga for
de medlemmar som 4r registrerade pd
hemsidan for FamilySearch. Dessutom
har alla de volontirer eller registre-
rare i FamilySearch som varje kvartal
tillgodoser de grundliggande kraven
fri tillgdng. All data som registrerats av
volontirer inom FamilySearch 4r ocksd
i fortsdttningen fri for allmdnheten.

FamilySearch med samarbetspartners
okar tillgéingligheten till brittiska
folkbokféringsléngder

FamilySearch gick samman med
tre organisationer i Storbritannien i
juli 2008 for att pa ett betydande sitt
Oka tillgdngligheten pd Internet till
engelska och walesiska folkbokfo-
ringslingder. Findmypast.com, The
Origins Network och Intelligent
Image Management gick samman
med FamilySearch for att publicera
onlineregister 6ver folkbokforings-
lingder for England och Wales fran
1841 till 1901. Folkbokforingslingder
frdn 1841 och 1861 finns for nirva-
rande att tillgd pd FamilySearch.org
och Findmypast.com. Fler 4r kommer
att laggas till allteftersom projektet
fortskrider.

SLAKTFORSKNINGSNYHETER

FamilySearch och Ancestry.com i samar-
bete om USA:s folkbokféringsléngder
FamilySearch och Ancestry.com
har utbytt resurser for att publicera
nya onlineregister och bilder av U.S.
Federal Census Collection (1790
till 1930). I juli 2008 dverlimnade
FamilySearch forbittrade digitala
kopior av de ursprungliga folkbokfo-
ringsldngderna till Ancestry.com. I
gengild éverlimnade Ancestry.com
kopior av sina folkbokforingsregister
till FamilySearch. FamilySearch ska
sld samman sina egna register med
registren frdn Ancestry.com for att
skapa storre folkbokforingsregister
med ett flertal nya filt for sokbara data.

Pilotsidan for FamilySearch nérmar
sig en halv miljard s6kbara namn
Med mer 4n 467 miljoner sokba-
ra namn bidrar pilotsidan till att det
blir ldttare att f3 tillging till slakt-
forskningsuppteckningar genom
FamilySearch. Nyligen bifogades
46,3 miljoner namn och 1,2 miljoner
bilder till pilot.familysearch.org
genom en uppdatering av Forenta
staternas folkbokforing frin 1850,
genom att bifoga 15 stater frin USA:s
folkbokforing frdn 1870 och genom
uppdatering av 1930 drs folkbokftring
for Mexico. Englands folkbokforings-
lingder for 1841 och 1861 publice-
rades ocksd med linkar till bilder
péd Findmypast.com. Bl

i Singapore-missionen. Kyrkan
erkindes officiellt i Sri Lanka den

2 mars 1979. Det andra officiella
spriket pd Sri Lanka 4r tamil. H
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SAMLINGSSTUNDEN

Fler forslag till
samlingsstunden,
januari 2009

Har foljer fler forslag som
P Primdrforeningens ledare

B Lan anvéinda tillsammans
med materialet for samlingsstunden
i detta nummer av Liahona. For
lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som hor samman med
dessa forslag, se “Jag har en bim-
melsk Fader som dilskar mig” pd
sidorna LS4 och LS5 i Lilla stjarnan

i det hdar numret.

1. Upprepa tillsammans Liran och
forbunden 138:56 och
ersitt orden de och sin
med vi och vdr. Vi bodde
hos vir himmelske Fader
och vi fick ansvar. Visa
bilder pa personer i skrif-
terna som fick ansvar i
foruttillvaron att hjilpa
till med att utféra var
himmelske Faders verk
(till exempel: Jesus;
Maria, mor till Jesus;
Adam och Eva; Johannes
Doparen; Joseph Smith).
GOr ordremsor som

MALNING © 2002 AV GARY KAPP

berittar vad varje person

K8

gjorde pd jorden. Skicka runt
ordremsorna i en pdse medan pia-
nisten spelar ”Jag kan f6lja Guds
plan” (Barnens sdngbok, s 86-87).
Nir musiken stoppas ldter du barnet
som héller i pdsen ldsa en ordremsa
och passa ihop den med ritt bild.
Lt varje klass samtala om nigon
uppgift de kan fi i framtiden (till
exempel: missiondr, far eller mor,
primirldrare, biskop). Lt klasserna
diskutera med sina lirare vad de
kan gora nu for att forbereda sig for
dessa uppgifter och de 6vriga ansvar
de kan tinkas fi. Gor ordremsor i
skilda farger med fraser frdn “Jag kan
folja Guds plan” som berittar vad vi
kan gora nu for att forbereda oss for
vdra uppgifter (till exempel: "1dta mig
ledas av Gud”, “Jag kan folja”, ” Jag
skall kimpa”, "Jag skall be”). Lit bar-
nen som 4r klddda i samma firg som
ordremsan stilla sig upp nir den fra-
sen sjungs. Vittna om att det dr viktigt

att forbereda sig nu for de uppgifter
vi har ftt.

2. Skriv pé tavlan: "Familjen 4r
instiftad av Gud.” Lit barnen upp-
repa meningen tillsammans. Stryk
ut ett ord och 1it barnen upprepa
den igen. Fortsitt att stryka ut ord
och 1t barnen upprepa meningen
tills alla ord 4r bortsuddade. Friga:
"Varfor tror ni att det var var himmel-
ske Fader plan att vi skulle bo i famil-
jer?” Lt ndgon av de dldre klasserna
stilla sig upp och sjunga forsta raden
av refringen till "Familjen 4r frdn Gud”
(Liabona, okt 2008, LS12-1513).
Friga: "Hur kan familjen hjdlpa oss
att bli den Gud vill att vi ska bli?” Visa
en bild pd Joseph Smiths familj (3-7
frdn bildpaketet i Primdir 3).

Lis tillsammans Joseph Smith
— Historien 1:22, 50. Framhll att
Josephs far gav sitt stod dt Joseph
Smith och hjilpte honom att genom-
fora sin mission. Inbjud i forvidg, med
biskopens eller grenspre-
sidentens godkinnande,
flera vuxna eller barn att
beritta om ett tillfille da
kirlek och stod frdn en
medlem i familjen var
till hjilp for dem. Dela
ut papper och penna och
14t alla barnen skriva eller
rita ndgot som beskriver
vad de vill gbra den hir
veckan for att bygga upp
kirlek i sin familj. Lt dem
pd samma papper skriva:
"Familjen 4r instiftad
av Gud.” i
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Sok eviga sanningar

Aldste Robert C Oaks

O 11960 utbildade jag mig till
Apilot. Jag arbetade mycket hért
for att lyckas eftersom jag s
girna ville bli stridspilot.

En dag misslyckades jag med
en viktig flygning och var siker
pé att jag skulle bli avstingd frin
pilotutbildningen. Jag var mycket
besviken. Jag hade arbetat i sex ar
for att komma till den hir punkten
i livet och nu skulle jag inte nd
mitt mél.

Men jag fick en chans till. Jag
arbetade hdrdare, Gvervann mina
tidigare problem och klarade mig
igenom utbildningen. Det gick till
och med s bra att jag kunde anso-
ka till stridsprogrammet.

Det jag lirde mig var att for att
lyckas med en pilotutbildning si
mdste man bemistra flygteknikens
grundliggande principer — vider,
aerodynamik, drivkraft, fysik och
kemi. Dessutom ska man lira sig
hur man mangvrerar planet med
styrspaken, gasspaken och rodret,
sd att man fir planet att dka dit man
vill. Man ldgger ihop allt detta for
att styra ett stort eller litet plan. Om
man inte ldr sig det grundliggande
inom flygteknik kan man rika myck-
et illa ut.

Det finns en staty vid United
States Air Force Academy med en
mycket talande inskription om
denna princip: "Minniskans "flygtur’
genom livet understdds av hennes
kunskaps kraft.”

LOKALA

Aldste Robert C Oaks

Det 4r ett bra ordstdv oavsett
inom vilket omride vi arbetar. Det
giller sdvil kirurgen som idrottsman-
nen, bilmekanikern, snickaren och
slaktaren. "Vet han vad han gor?” All
varldslig framgdng bygger pd att man
"vet vad man gor”.

Om si 4r fallet i den hir virlden,
hur mycket mer giller det dd inte i
evigheten? Du har ritt, det dr myck-
et viktigt att vi lir oss de grundlig-
gande eviga evangelieprinciperna
som hjilper oss att tryggt navigera
genom livet och tillbaka till vr
himmelske Faders nirhet.

Och det giller hela livet. Det gir
inte att bara ldra sig trosartiklarna
och ndgra skriftstillen utantill och

NYHETER

sedan valsa nerfor vigen medan
allt faller pd plats, som i en bra
Tarzan-film. Vi stills infor komplice-
rade utmaningar hela livet som kri-
ver att vi oavbrutet lidr oss mer om
Herrens principer for den eviga
"flygturen”.

Det finns ndgra bra skriftstillen
som tar upp denna princip. Jag vill
gd igenom ndgra av dem med er i
ndgra minuter.

Vi borjar med Liran och férbunden
93:36: "Guds hirlighet 4r intelligens
eller med andra ord ljus och sanning.”
Vilket tydligt och kraftfullt uttalande
detta dr, som ger oss insikt om en
viktig del av vir himmelske Faders
karaktir. Hans hirlighet 4r grundad
pd intelligens, sanning och ljus. Och
vi vet hur man fir sanning och ljus —
genom att studera, be och soka. Vi fir
dem i mycket mindre doser, men vi
kan fi dem, bit for bit.

Men vi har en tendens att bedoma
saker och ting enligt vir nuvarande
kunskapsniva. President Brigham
Young satte det i ett ndgot annor-
lunda perspektiv. Lat mig citera:
"Jag ska inte sluta lira medan jag
lever, inte heller dé jag kommer
till andevirlden, utan dir ska jag
gora det med storre ldtthet. Och
nir jag pa nytt fir min kropp ska
jag lira mig tusen gdnger mer pa
en tusendel av tiden. Och di tinker
jag inte sluta ldra, utan kommer
att fortsdtta min forskning.” Vilket
storslaget och viktigt begrepp han
sé tydligt lade fram for oss. Vi
behover fortsitta ldra oss varje
dag i livet.
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Detta dr en av de mest kraftfulla
sidorna av Jesu Kristi dterstillda
kyrka, att den 4r grundad pé sanning.
Faktum 4r att den forkroppsligar och
omfattar all sanning. Bdde de sanning-
ar som vi normalt hiller for timliga
eller jordiska och de som 4r himmel-
ska eller eviga.

Ett annat viktigt skriftstille som
handlar om sanning 4r Johannes
8:32: ”Ni skall forstd sanningen, och
sanningen skall gora er fria.” Alla vill
vara fria, och hir talar Herren om for
oss hur vi kan dstadkomma det. Lir
dig sanningen! Men hur gir det till?
Ja, vi kan gi tillbaka till flygplanet. I
tusentals r kunde minniskan bara
dromma om att flyga. Faktum 4r att
mdnga dog medan de forsokte sig
pd sddana tokiga saker som att bygga
sig vingar och hoppa ner frin hoga
platser. Intressant och spinnande,
men inte sdrskilt effektivt. Men allt-
eftersom minniskan samlade p3 sig
mer kunskap och mer sanning bor-
jade hon forstd de fysiska lagar som
styr tyngdkraft, aerodynamik, metal-
lurgi och forbrinning. Orville och
Wilber Wright lade ihop all denna
sanning, och se, de blev fria. Fria
att flyga och fria att 1imna jordens
tyngdkraft.

Lt oss nu dterga till de viktigare
eviga sanningarna och se hur kun-
skapen om dem kan gora oss fria.
Nir jag accepterar tanken att tobak
inte 4r nyttig for kroppen blir jag fri
frdn de destruktiva effekter som den
har pd min kropp. Jag kan springa
fortare, dyka djupare och har bittre
hilsa 4n mina rokande vinner.

K10

Jag skulle kunna g3 igenom alla
foreskrifter for visdomsordet, alko-
hol, droger, kaffe och te pd samma
sitt. Att hélla sig borta frin dem
och leva efter denna sanning gor
oss fria frin ddlig andedrikt, diliga
tinder, déliga lungor, diligt hjirta
och ddliga vinner. Sanningen gor
oss verkligen fria.

Men vad viktigare 4r, vi kan gi
igenom alla evangeliets sanningar
och fi samma resultat: Om vi foljer
Herrens bud befriar vi oss frin spe-
cifika, verkliga problem.

Lit oss ta en specifik sanning
som 4r mer komplicerad men lika
verklig som visdomsordet. "Ty den
naturliga minniskan 4r en fiende till
Gud och har s3 varit frin Adams fall,
och kommer att s vara i evigheters
evighet, om hon inte ger efter for
den Helige Andens maningar och
lagger av den naturliga minniskan
och blir en helig genom Herren
Kristi forsoning och blir som ett
barn: undergiven, mild, 6dmjuk,
tdlmodig, kirleksfull, villig att under-
kasta sig allt som Herren anser ldmp-
ligt att ligga pd henne, alldeles som
ett barn underkastar sig sin far.”
(Mosiah 3:19)

Den naturliga minniskan dr en
elak, illvillig person och ar dirfor
varken n6jd med sig sjilv eller med
andra runt omkring sig. Men nir
hon ger efter fér den Helige Andens
maningar och ligger av den naturli-
ga minniskan och blir tdlmodig
och kirleksfull sd blir hon vinligare
och mer forldtande mot andra.
Detta lockar fram den vinligare

sidan hos dem hon umgds med
och hon blir sjilv bittre behandlad.
Hon blir fri frdn den smirta och
bedrovelse som ir forknippad
med den naturliga minniskans
sjdlviskhet.

Vi besparas inte all smirta genom
att efterleva Jesu Kristi evangelium.
Vi kom till den hir jorden for att pro-
vas av svira hindelser och omstin-
digheter. Men det finns si mycket
smirta och lidande vi kan befria oss
frin om vi foljer evangeliets sanning-
ar sd som de undervisas oss. S gott
som alla fingar i alla fingelser skulle
bokstavligt talat varit fria om de hade
kint till och levt efter evangeliets
sanningar.

Jag hoppas att vi tydligt kan se hur
viktigt det 4r att vi under hela livet ldr
oss mer om evangeliet och om timli-
ga sanningar. Det dr en central virde-
ring i Jesu Kristi evangelium.

Men hur gor vi det? Svaret pd
den frigan 4r ldtt att ge men svart
att folja. Det dr ddrfor vi 4r med pa
Sondagsskolan och pa pristadomets
lektioner i hela virt liv. Det dr dér-
for vi har skrifterna och det 4r dir-
for profeterna sé ivrigt och sd ofta
uppmanar oss att lisa i dem dagli-
gen. Och inte bara att ldsa dem utan
ocksd att begrunda dem. Och att
ldsa andra goda bocker och lyssna pa
god musik. Det finns stora sanningar
dir ocksa.

Det ir ett spinnande dventyr
vi dr engagerade i. Lit mig avsluta
med ett citat av president Gordon B
Hinckley. "Du har inte rdd att sluta
(lira dig). Du fir inte avstanna i din



utveckling ... det finns sd mycket att
ldra sig och s litet tid att ldra sig
pa. Jag medger att jag hela tiden blir
bestort 6ver min brist pd kunskap,
och det som forargar mig tror jag har
att gora med de mdnga bridskande
krav som begrinsar mina mojlighe-
ter att ldsa.”

Jag tycker att det hir citatet sitter
det stindiga sokandet efter evig san-
ning i ett storre perspektiv. Oka kraf-
ten i din "flygtur” genom livet genom
att vidga bredden och djupet av din
kunskap om evangeliet. B

Glom inte
bort loftena!

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

Det ar drygt ett ar sedan president
och syster Ljungh borjade verka
som president och virdinna i templet
i Kopenhamn. De delar girna med
sig av sin glidje 6ver att fi tjina sina
medsyskon och 4t varje forrittning
som utfors i templet.

"Vi gliader oss lika mycket at alla
som kommer hit for att fi del av de
heliga forrittningar som endast
utfors i templet, oavsett om de
kommer hit for sin egen del eller
for att vara stillforetriddare for ndgon
avliden. Vi brukar siga att vi doper
oss for de doda, men det finns inga
doda”, betonar president Ljungh.
"De lever i en annan tillvaro, och
dér vintar de pd att vi ska ta dem
till templet.”

Syster Ljungh berittar att hon
kdnner for varenda person som hon
ar stallforetrddare for. "Jag brukar

President och syster Ljung gléds at att tjéina som president och vérdinna i templet

i Képenhamn

sitta en stund efterdt i det celestiala
rummet och tinka pd den perso-
nen. D4 kinns det som om jag fir
vilkomna henne dit.”

"Och det 4r vil det allting gér ut pd”,
fortsitter syster Ljungh, "att fi komma
till det celestiala riket som det vack-
raste rummet i templet representerar.”

Léften som ger kraft i vardagen

"Tu oftare vi kommer till templet,
desto bittre kommer vi ihig vilka
vilsignelser vi dir blir lovade”, siger
president Ljungh med eftertryck.

"Det finns en kraft i dessa 16ften som
vi behover i vardagen. S4 dven om vi
sjilva har varit i templet och hort 16f-
tena, behover vi fi dem repeterade
for att kunna pdminna oss dem nir
livet kdnns svart eller vi mdste fatta
viktiga beslut.”

President Ljungh berittar om
en man som dromde en natt att
Frilsaren stod vid hans sdngkant
och sade: "Jag vill ge dig alla vilsig-
nelser som jag nedkallar pd ditt
huvud i templet och som du kan
komma ihig!”

KYRKONYTT JANUARI 2009
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"En skrimmande tanke att vi
bara fir det vi minns, eller hur? Men
Herren 4r god och om vi 4r trofasta
s& kommer han att uppfylla varje
16fte som han gett oss. Vi méiste
komma ihig att det 4r Herren som
ger oss vilsignelserna, 4ven om de
uttalas genom tempeltjinarna”, siger
president Ljungh.

Han forklarar ocksd att det 4r inte
bara Herrens l6ften till oss som vi gor
ratt i att komma ihag: "Vi som har
varit i templet har lovat att anvidnda
all var tid, formdga och kraft at att
bygga upp Guds verk, och i det
ingdr att utfora detta stora stillfore-
tridande arbete. Det vi gor for dem
som 4r i andevirlden pdverkar var
egen frilsning, vi 4r beroende av
varandra.”

Manga béner uppsénds under dagen

Ett litet tempel hélls 6ppet
i enlighet med medlemmarnas
Onskan och anstringningar att
komma till templet. Grenar och
forsamlingar som har tillrickligt
maénga tempeltjanare kan ringa
och boka tid dven nir templet nor-
malt 4r stingt. Frin templets sida
vill man girna veta i férvig hur ménga
som kommer for att kunna ta emot
alla pa bista sitt.

"Ibland 4r det bara ett fital anmail-
da”, berittar syster Ljungh, "och di
ber vi 4nnu ihirdigare om att minga
fler ska komma — och det gor det! Vi
mdste fOrvinta oss svar pd vdra boner
och ha tro, dd kan Herren ge oss det
vi ber om. Jag oroar mig inte for om
det ska komma minga eller f3, jag gdr
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till templet med en 6nskan att vil-
komna alla som kommer dit. Men
visst 4r det hirligt ndr vi 4r mdnga
dir och kan utritta mycket!”

"Vi dr forundrade over det fortro-
ende som Herren visar oss dd han
overlimnar ansvaret for ett av sina
heliga hus till oss”, siger president

Ljungh. "Vi dr vanliga enkla minniskor
och det visar bara att Herren
behover oss var och en i sitt verk.
Den Herren kallar den dugliggor
han, om vi anstringer oss att gora
var del. Vi ser med glidje fram emot
att fi tjana hir under de tre kom-
mande dren.” l

Unga kvinnor fran Handens férsamling utanfér templet i Képenhamn.

Var fantastiska tempelresa till Kopenhamn

Janelle Kindestam, Handens férsamling

Handens f6rsamling 4r vi inte s
mdnga unga kvinnor och di finns
mojligheten att verkligen ldra kdnna

och umgds med alla. Vi tycker om
att gora dop i templet och det bor-
jade egentligen forra dret nir en
av oss foreslog att vi skulle dka till

Helsingfors tempel, vilket vi gjorde.
Det var en vildigt lyckad resa och
vi skimtade om att ta Kpenhamns
tempel nista r. Nista r kom och
skiamtet blev verklighet. Efter myck-
et planering och forberedelse bar
det av.
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Halv fem pd morgonen den
12 juni 2008 dkte vi hemifrdn med
hjilp av snilla forildrar som skjut-
sade oss till flygbussen. Flyget ar
bekvimt och det gir ocksa fort.

Vi hade hela torsdagen och freda-
gen i Kbpenhamn innan vi flog
hem igen pé 16rdag formiddag
och vi hann med massor under
den tiden. Till exempel shoppade
vi, 4t massa god mat och glass, gick
pa tivoli, besokte originalstatyn av
Kristus och pratade och skrattade

i timmar pd vandrarhemmet.

Men si klart blev tempelbesoket
det kiraste minnet. Fredag for-
middag och ett par timmar framat
var vi i templet. Doprummet och
trappan ner dit dr det vackraste
vi ndgonsin sett. Det var skont att
det var den svenska tempelpresi-
denten som tog hand om oss di
det danska spraket faktiskt 4r sd
otroligt svirt att forstd. Vi behovde
inte ordna ndgonting sjilva utan
skdmdes bort av tempeltjinarnas
osjilviska tjanande, och 4nd4 var
det hela tiden de som tackade
och berdmde oss for vért arbete.
Tack vare biskopen hade vi egna
namn med att gora arbete for.
Tempelbesoket avslutades med
en god lunch i den vackra tempel-
tradgdrden. Vart besok i Kopenhamns
tempel var en hirlig och andlig
upplevelse som vi aldrig kommer
att glomma, ett minne som vi unga
kvinnor i Handen alltid kommer att
dela med glidje.

Jag kdnner stor tacksamhet
att vi har ett tempel i Stockholm

som man litt kan bestka nir helst
man har méjlighet. Aven om man
inte gir dit lika ofta som man skulle
vilja eller kunde sd 4r det som en
trygghet att veta att det finns s
nira till hands. Nir man vil 4r i
templet kinner man en sddan otro-
lig innerlig frid och man 6nskar att
man kunde stanna dir i all evighet.
Jag kinner dven att det jag gor i

templet har en stor betydelse och
dven om jag inte kidnner att jag

har gjort ndgonting riktigt stort vet
jag att det finns de i himlen som

dr ytterst tacksamma Over mitt tji-
nande. Det finns inte ord att beskri-
va hur tacksam jag ir att vi kan leva
tillsammans i himlen med vira famil-
jer. Templet 4r verkligen en stor vil-
signelse vi fatt. B

Midsommar pa Tyresta by

Kristina Olergérd, Stockholms sédra stav

Iéver 30 4r har kyrkan arrangerat
traditionellt midsommarfirande i
vackra Tyresta by, som ligger i direkt
anslutning till Tyresta nationalpark i
Haninge. Firandet har mest varit en
samling for kyrkans medlemmar i
Stockholmstrakten, 4ven om en och
annan icke-medlem ocksd har letat
sig fram under dren.

Sommaren 2008 fick Stockholms
sodra stav mojlighet att lyfta detta
arrangemang. Ett unikt samarbete
inleddes med Nationalparkernas
hus och Naturvardsverket, som dri-
ver Tyresta by. Man hade dir forstétt
att Tyresta varje dr besokts av en hel
del midsommarfirare, och ville nu
satsa resurser pa arrangemanget.
Representanter fran kyrkan, med
Robert Sundquist i spetsen, och
Tyresta by triffades for att tillsam-
mans sitta ett programforslag.
Detta baserades helt pd det pro-
gram som kyrkan har haft som tra-
dition under dren. Annonseringen,
vilken bland annat fanns tillginglig
pd Haninge kommuns, Dagens

Nyheters samt Tyrestas hemsidor,
stod Tyrestas representanter for.
I denna stod det tydligt att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
var medarrangorer.

Firandet inleddes med det tradi-
tionella Tyrestaloppet, 5 km lings
med en naturskon slinga i den
unika urskogen. Direfter samlades
man for att kld stdingen. Nista punkt
i programmet var Primirloppet, en
annan kir tradition. Men sd minga
barn som deltog detta 4r, ca 100
stycken, har vi dock aldrig sett
tidigare!

Efter en tring, men mycket upp-
skattad dans kring stdngen, ledd av
Johanna Hoglund, avslutades det
hela med den klassiska dragkampen
— alltid lika spinnande!

Under dagen samlades dven
familjer och vinner med sina
picknickkorgar och runt de tinda
grillarna, for en stunds trevlig
samvaro.

Uppskattningsvis hittade éver
1000 personer ut till Tyresta denna
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underbara midsommarafton. Av med att detta unika samarbete flytta ut pd dngen om alla besokare
dessa var den 6vervigande delen dven kommer att fortsitta nista ska fi chans att dansa runt den
icke-medlemmar. Vi kan rikna sommar, 4ven om vi nog da fir vackra stingen under firandet som
verkligen 4r en del av den svenska
sjdlen. l

svung
Nynashamn 08

David Hedemark, Jonathan Olergérd,
Mattias Bertilson, Henrik Olsson,
Handens férsamling.

0 terigen samlades ungdomar
Afrﬁn hela Sverige for att under
fyra dagar umgis, lira kinna nya
kompisar och stirka sina vittnes-
bord, den hir gingen i Ericssons
gamla lokaler i Nyndshamn. Vissa
hade rest ldngt, andra inte lika
langt, men alla var lika glada 6ver
att vara dir.

Forsta aktiviteten gick ut pd
att man i blandade lag skulle
klara uppgifter vid olika stationer.
Uppgifterna inbegrep att hitta
golfbollar utspridda i ett becksvart
rum och sedan kasta dem i hinkar
(utanfor), att gd pd styltor, att méla
en stor tavla med Svungs tema pé
och att kasta stovel pd ett mycket
osedvanligt vis m m. Efter detta
fick tjejerna ligga smé lappar med
sina namn i en ballong, och sedan
fick alla killar smilla en ballong,
ldsa namnet och sedan forsoka
hitta respektive tjej. Nir alla hittat
varandra, fick man std och lira

kidnna varandra en stund och

Séta midsommarflickor. Frén véinster: Johanna Olergérd och Karolina Gardner sedan var tjejen den fOrsta man
firade midsommar tillsammans med éver 1000 personer vid Stockholms sédra skulle dansa med pé kvillens
stavs midsommarfirande i vackra Tyresta By. dans.
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P4 kvillens invigning bjods
det pd méinga framtridanden
i form av kdnda sdnger dir texten
skrivits om. Som ofta hinder si
var det mdnga som triffade nya
vanner dven hir, och nir dansen
avslutades vid midnatt, gick minga
tillbaka till forliggningen med folk
de aldrig pratat med tidigare.

Andra dagen borjade med mor-
gonsamling foljt av fler aktiviteter:
fotboll, paintball, fotokurs, kamp-
sport, streetdance och bergsklitt-
ring etc. Efter en 1dng dag pratade
alla ivrigt med sina kompisar om
upplevelser som de haft under
dagen, alla var hittills mycket
nojda med det som varit.

Framdt kvillen bar det av mot
Folkets Hus for att kolla pd "Svung
got Talent”!

Det bjods pd minga olika slags
nummer. Vann gjorde Sandra frin
Jakobsberg som sjong ett fantastiskt

solo. Sen var det dags for dans med
Hawaii-tema. De flesta dansade och
alla hade mycket roligt.

Tredje dagen var det dags for
den efterlingtade beach-dagen
pé Nicksta. Dir bjods det pd mini-
golf, bad, hopptorn, vattenrutsch-
banor, vattenskidor, trampbdtar
och volleybollturnering. Handen
och Malmo moéttes i den stora
volleybollfinalen och efter mycket
slit kammade Handen hem
GULDET!

Kvillen borjade med vittnes-
bordsmote, dar manga delade
med sig av sina humoristiska
och andliga vittnesbord. Kon for
dem som skulle bira sina vittnes-
bord var alltid 1dng. Efterdt var det
dags att dka med bussarna till Ekeby
Loge i Tungelsta. Det var en fin
lada som var utsmyckad till en
mexikansk lokal. Efter maten som
intagits vid fint uppdukade bord,

var det dags att rocka loss!

Ingen ldngtade till den sista
dagen av Svung, men sd smaning-
om kom den. Efter morgonsam-
lingen var det bara att byta om
for nu tog vi oss till fotbollsplanen!
Denna dag var laddad for alla
dem som skulle delta i finalerna.
Domaren drog igdng matcherna
och efter full tid sd vann forst
Goteborgs tjejer 6ver Stockholms.
For killarna kammade Jonkoping
hem guldet mot Stockholms bland-
lag. Matcherna var vildigt spinnande
och roligal!

Efter prisutdelningen si var det
inte 1dngt kvar tills man skulle dka
hem. Nummer och e-postadresser
vixlades. Folk sa hejda till sina vin-
ner och satte sig i bilar och bussar
for att dka hem. For ménga var
sdkert detta Svung det bista hittills
och vi vet att ALLA redan lingtar
till ndsta! M

TeamMagnus - for att hedra och minnas

Hékan Palm

»Y 7i vill hedra Magnus — hur och
Vvad ska vi gora?” frigade Magnus
syskon och sd borjar under vintern
4r 2007/2008, berittelsen om
TeamMagnus.

Daniel, Helena, Samuel, Mikael,
Anna och Sofia Palm i Handens for-
samling har en 4ldre bror (Magnus)
som 4r 1979, endast 5 4r gammal,
dog i njurcancer. De sista dren
i livet dlskade Magnus att cykla.
Hans barncykel togs sedan over i
tur och ordning av alla syskonen.

Och inte nog med det. Nir Sofia
vixt ur cykeln stilldes den undan
och kom fram nir Daniels forsta
barn Louise ville borja cykla. Vid
det laget var cykeln ungefir 25 4r
gammal.

"Vi hedrar Magnus genom att
bilda cykellaget TeamMagnus”, blev
svaret pd syskonens fraga. "Vi ska
naturligtvis cykla pd Magnus cykel-
miirke och si kan vi samla in pengar
till cancerforskning. Vi kan gora
en vigg med minnesplaketter

for Magnus och dven andra”.

Sedan inkoptes cyklar, cykelkld-
der designades, logotype skapades,
garage byggdes om till cykelverk-
stad — allt i samma fidrger som
Magnus barncykel. Orange, svart
och vitt.

Det gick inte mdnga veckor
forrdn skaran av cyklister vixte.
Varje trining inleds med bon
och TeamMagnus head coach
Bjorn Peterson (fore detta svensk
miistare i cykel pd 70-talet) yttrade :
"Jag har aldrig varit med om att
inleda en trining med bon. Jag
har litat enbart pd mina muskler.”
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Assistentcoach 4r Bo C
Bertilson, Barbro Palm utvecklar
"TeamMagnus PowerBar”, head
mechanic 4r Tonny Sabander,
designer dr Glen Ekelund, event
manager dr Mats Lundkvist, home-
page editor 4r Daniel Palm, official
photographer 4r Helena Osterlund,
TeamMagnus YouTube videomaker
ir Jens Rydgren.

"Vi dr glada amatorer — som
leker proffs!” siger Hikan Palm,
TeamMagnus team leader, "och
samtidigt lockar var undertext:
"TeamMagnus — cyklar for livet’
bdde till djupare fundering eller
littsammare skratt.

TeamMagnus startade samarbete
med Cancerfonden
och fler och fler ville
vara med for att hedra
minnet av Magnus
eller ndgon annan vin
eller slikting — eller
enbart motionera. En
"Wall of Honor” byggs
nu i cykelverkstaden,
dir plaketter med fodel-
sedag, dodsdag och
namn, kommer att sitta,
pa personer som man
cyklar for att hedra.

Ett lopp valdes ut for
att utgora mdl f6r 2008
och valet foll pd
Vasatrampet.

TeamMagnus “intog”,
med glidje, gemenskap,
motionsiver och cirka
50 uppklidda cyklister och
Cancerfondsinsamlare Mora och
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Vasatrampet den 16 augusti 2008.

TeamMagnus har vickt uppmirk-
samhet och flera stora arrangorer
och féretag har inlett dialog och vill
samarbeta infor nista sdsong med
TeamMagnus.

TeamMagnus’ koncept med
anknytning till familj, Cancerfondsin-
samling, sliktforskning, miljo, social
gemenskap och motion vicker sym-
pati och entusiasm hos de som hor
talas om konceptet.

Och troligen gillar Magnus i sin
himmel det som hans jordiska familj
och deras vinner gor for att hedra
minnet av honom och andra. B

Man kan ldsa mer om TeamMagnus pd
www. TeamMagnus. se.

TeamMagnus, som bildades fér att hedra och minnas Magnus Palm, samarbetar

Lokala nyheter

Artiklar och foton till de
lokala sidorna 4r alltid
vilkomna.

Alla artiklar redigeras.
Artiklar och foton publiceras
i mdn av plats, kvalitet och
lamplighet. Skriftligt fototill-
stdnd fran fotografen mste
alltid bifogas.

Skickas till: Eivor Hagman,

Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping

Email: eivorhagman@

hotmail.com

Tel. 036-719663 A

med Cancerfonden fér att samla in pengar till cancerforskningen.
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