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LORDAGENS MORGONSESSION,

4 OKTOBER 2008

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Shane M Bowen.
Avslutningsbon: Craig A Cardon. Sdng av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ed
Thompson korledare, Clay Christiansen och
Andrew Unsworth organister: "Se, hogt pd
bergets kron”, Psalmer, nr 4; "Han kommer,
Forlossar’n for Israels hus”, Psalmer, nr 5,
arr Wilberg, publicerat av Hinshaw; "O ma
min sjdl i bon dig nd”, Psalmer, nr 205, se
Hymmns, nr 123; "Kom, Guds barn, frin land
och stad”, Psalmer, nr 28; "GOr vad dr ritt”,
Psalmer, nr 160, arr Wilberg, opublicerat;
"Morgonrodnad klar nu glimmar”, Psalmer,
nr 93; "Var ndr mig varje stund”, Psalmer,

nr 63, arr Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,
4 OKTOBER 2008
Presiderande: Thomas S Monson.

Motesledare: Henry B Eyring. Inledningsbon:

James M Dunn. Avslutningsbon: Don R
Clarke. Sing av en primérkor frin Kaysville
och Fruit Heights, Utah; Colleen Paddock
korledare, Linda Margetts organist: “Jag dr
Guds lilla barn, Barnens sdngbok, s 2-3, arr
Wolford/Margetts, opublicerat; "The Light
Divine”, Hymns, nr 305; "Lir mig att vandra i
ljuset”, Psalmer, nr 196; “Jag lingtar s4 till
templet”, Barnens sdngbok, s 99; "Tack,
Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10,
arr Watkins, opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
4 OKTOBER 2008

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: David S Baxter.

Avslutningsbon: Keith R Edwards. Sing av en

pristadomskor fran missiondrsskolan i
Provo, Utah; Douglas Brenchley korledare,
Clay Christiansen organist: "Vi har valt att
tjdna”, Psalmer, nr 172, arr Boothe, publice-
rat av New Vision Music; "Lir mig att folja
dig”, Psalmer, nr 150, arr Dayley, publicerat
av Jackman; "Pris at den man”, Psalmer,

nr 16; "Folk och nationer, hor himlens rost”,
Psalmer; nr 181, arr Ipson, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION ,

5 OKTOBER 2008

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Earl C Tingey.
Avslutningsbon: Daniel L Johnson. Sang av

Tabernakelkoren; Mack Wilberg korledare,
Andrew Unsworth och Clay Christiansen
organister: "Kom, 1t oss nu glidjas”,
Psalmer, nr 3; "Han lever, min Forlossare”,
Psalmer; nr 83; "Oh, What Songs of the
Heart”, Hymmns, nr 286, arr Wilberg, publice-
rat av Jackman; ”O frojda dig, du jord”,
Psalmer; nr 37; "Jag vet han ilskar mig”,
Barnens sdngbok, s 42, arr Cardon, opubli-
cerat; ”Se, dagen gryr och morkret flyr”,
Psalmer; nr 1, arr Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

5 OKTOBER 2008

Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Dieter F Uchtdorf.
Inledningsbon: Paul B Pieper.
Avslutningsbon: Marcus B Nash. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ed
Thompson korledare, Bonnie Goodliffe och
Linda Margetts organister: “Led oss fram, o
himlens Herre”, Psalmer; nr 45, arr Wilberg,
publicerat av Jackman; "Varje steg ett steg i
tro”, K Newell Dayley, arr Dayley, publicerat
av Jackman; "En grundval blev lagd”,
Psalmer; nr 38; "Vi alltid ber for dig”,
Psalmer; nr 12, arr Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE,
LORDAG KVALL, 27 SEPTEMBER 2008
Presiderande: Thomas S Monson.
Motesledare: Julie B Beck. Inledningsbon:
Ann W Farnsworth. Avslutningsbon: Jana P
Staples. Sing av en hjilpforeningskor frin
Alpine och Highland, Utah; Merrilee Webb
korledare, Linda Margetts organist: "Du,
jordens Konung, kom”, Psalmer, nr 27,

arr Ipson, opublicerat; "Lir mig att folja dig”,
Psalmer; nr 150, arr Webb, opublicerat;
”Kom, 1t oss nu glidjas”, Psalmer; nr 3;

"0 frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37,

arr Kasen, opublicerat.

KONFERENSINSPELNINGAR FINNS
TILLGANGLIGA

Inspelningar av konferenssessioner finns
tillgdngliga p& ménga sprik pd www.lds.org.
I allminhet finns inspelningarna pé distribu-
tionscentren inom tvd mdnader efter
konferensen.

KONFERENSTAL PA INTERNET

Besok www.lds.org pd Internet for att f3 till-
gang till konferenstal pd manga sprak. Klicka
pa Gospel Library och sedan pd General
Conference. Vilj sedan ett sprk.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bidst passar behoven hos
dem ni besoker som hemlirare eller
besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Matthew Reier. Baksidan:
Foto Christina Smith.

KONFERENSFOTON

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake
City 4r tagna av Craig Dimond, Welden C
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Lindsay Briggs, Rod Boam, Alpha Smoot,
Cody Bell och Mark Weinberg, i Argentina av
Javier Coronati och Maria Gabriela Igarzabal,
i Brasilien av Israel Antunes och Laureni
Ademar Fochetto, i Italien av Jason Cole och
Tyson Rollins, i Moldavien av Dane Rigdon, i
Nigeria av John Olu Faoseke och i Ukraina
av Marina Lukach.
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LORDAGENS MORGONSESSION
4 oktober 2008

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Vér bimmelske Fader dr medveten om var och en av oss och
vdra bebov. Md vi vara fyllda av hans Ande ndr vi deltar i

denna konferens.

ina kira broder och systrar,
de sex mdnader som gitt
sedan vi sist triffades tycks

ha flugit i vig. Mycket har hint under
det att Herrens verk gitt oavbrutet
framat.

Jag har haft formdnen att i sillskap
med mina rddgivare och andra gene-
ralauktoriteter fi inviga tre nya tem-
pel: i Curitiba i Brasilien, i Panama City
i Panama och i Twin Falls i Idaho — vil-
ket innebdr att vi nu har 128 tempel i
verksamhet runtom i virlden.

Kvillen fore varje tempelinvigning
holls ett storslaget kulturevenemang.
I Curitiba i Brasilien presenterade
4330 medlemmar frin tempeldistrikt-
et, med stod av en kor pd 1700 roster

ett inspirerande program med sing,
dans och film. Det enorma fotbollssta-
dion var fyllt av d4skddare. Det hade
varit bldsigt och hotade att bli regn.
Jag uppsinde en bon och bad vér
himmelske Fader att se barmhirtigt
pd dem som hade forberett sig sa fli-
tigt for att underhélla oss och vars
drikter och framtridanden skulle for-
storas av ett hiftigt regn eller bldst. Han
besvarade den bonen — det var forst i
slutet av uppvisningen och senare den
kvillen som stora regnmingder foll.
Kyrkans historia i Brasilien skildra-
des i sdng och dans. Sirskilt inspire-
rande var framstillningen av 4dldsterna
James E Faust och William Grant
Bangerter som 1940 verkade som mis-
siondrer i Curitiba. Nir deras foton
kom upp pé stora bildskdrmar steg ett
enormt jubel frin publiken. Det var
allt som allt ett underbart evenemang.
I Panama City i Panama — kvillen
fore tempelinvigningen dir — tittade
vi pd omkring 900 av vdra ungdomar
som kommit frin hela Panama. De
var kliddda i firggranna folkdrikter
och dansade och framférde budskap
om familjen, gemenskap och tro. Vi
fick veta att de hade ovat i ett dr. De
kom é4nda frin San Blas-6arna och
Changuinola-regionen i norddstra
Panama. For ungdomarna frdn San
Blas var det tre dagars resa till
huvudstaden — till lands och till

sjoss. Evenemanget var storslaget och
inspirerande.

Som forberedelse for var allra
senaste tempelinvigning, i Twin Falls
i Idaho, hade kyrkans medlemmar
byggt upp en stor scen pa festplatsen
i Filer och fyllt grusplatsen med



gristorv och andra dekorationer,
bland annat ett stort vattenfall som
forestillde Shoshone-fallet, en popu-
lir sevirdhet cirka tre kilometer frin
det nya templet. P4 kvillen for framfo-
randet kom 3200 unga min och kvin-
nor in i arenan och viftade med bl

och vita band och foérvandlade den till
en bild av en brusande flod. Festen
som hade getts titeln "Levande vat-
ten”, frdn Johannes, kapitel 4, vers 10
och 14, forde samman ungdomar frin
fjorton stavar i det nya tempeldistrikt-
et. I sdng och dans framstillde de sitt

beroende av Frilsarens levande vatten
i sitt andliga liv, av bergsbickar och
floder i omrddet i sitt fysiska liv. For
oss som hade formdnen att bevittna
detta evenemang var det upplyftande

och uppbyggligt.
Jag foresprakar sidana evenemang.
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Heltidsmissionéirer och medlemmar i ltalien gléds éver éver att ett tempel ska

byggas i Rom.

De ger vira ungdomar tillfille att delta
i ndgonting oforglomligt. De vinskaps-
band som knyts och de minnen som
skapas forblir hos dem for evigt.

Nista mdnad dterinvigs templet
i Mexico City efter en omfattande
renovering. Under kommande
mdnader avslutas uppforandet av
andra tempel och 6ppet hus och
invigningar dger rum.

Denna morgon har jag glidjen att
tillkdnnage fem nya tempel for vilka
platser har forvirvats och som under
kommande mdnader och ar kommer
att byggas pa foljande platser: Calgary i
Alberta, Kanada; Cordoba i Argentina;
Kansas City-omridet; Philadelphia i
Pennsylvania; och Rom i Italien.

Broder och systrar, vir missionirs-
kir som tjanar runtom i virlden fort-
sdtter att soka upp minniskor som
soker efter de sanningar som finns i
Jesu Kristi evangelium. Kyrkan vixer
stadigt, som den gjort sedan den
grundades for Gver 178 dr sedan.

Jag har haft forménen under det
gdngna halvdret att sasmmantriffa med
ledare i olika linder och med reger-
ingsrepresentanter. De som jag triffat
4r vilvilliga mot kyrkan och vira med-
lemmar och har samarbetat med oss
och varit tillmotesgdende. Men det

finns fortfarande omriden i virlden
dir virt inflytande 4r begrinsat och
dir vi inte fritt fir dela med oss av
evangeliet. Liksom president Spencer
W Kimball gjorde for 6ver trettiotvd dr
sedan, uppmanar jag er att be for att
dessa omrdden ska Oppnas sa att vi

kan dela med oss 4t dem av evangeli-
ets glidje. D4 vi bad vdra boner efter
president Kimballs vidjan, sag vi
under ske i land efter land dd linder
som tidigare varit stingda for oss nu
Oppnades. Det kommer att ske pd
nytt dd vi ber med tro.

Broder och systrar, vi har kommit
hit for att bli undervisade och fi inspi-
ration. Ndgra av er 4r nya i kyrkan.

Vi vilkomnar er. Nigra av er har att
kimpa med problem, svirigheter,
besvikelser, forlusten av nira och
kira. Vi dlskar er och ber for er. Ni
kommer att fi minga budskap under
de hir tvd dagarna. Jag kan forsikra er
att de min och kvinnor som ska tala
till er har bett for att fi veta vad de
ska siga. De har fitt inspiration och
maningar nir de sokt hjilp och vig-
ledning frdn ovan.

Vér himmelske Fader 4r medveten
om var och en av oss och vira behow.
M3 vi vara uppfyllda av hans Ande dd
vi nu deltar i kyrkans 178:e halvirs-
konferens. Det 4r min uppriktiga bon,
i Jesu Kristi namn, amen. l

Medlemmar samlade utanfér ett méteshus i Cérdoba i Argentina.



ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

Dd vi forsoker finna lindring i livets pdfrestningar,
md vi da uppriktigt séka efter sdtt att forenkla vdrt liv.

e av 0ss som har varit med ett
D tag — och dldste Wirthlin och

jag har varit med linge — kin-
ner igen vissa monster i den provotid
som livet 4r. Det finns cykler av goda
och ddliga tider, upp- och nedgéng,
perioder av glddje och sorg, tider av
overflod och av knapphet. D4 vart liv
svianger i en ovintad och icke 6nsk-
vird riktning, kinner vi ofta stress
och oro. En av svérigheterna hir i
jordelivet 4r att inte lata livets pafrest-
ningar ta 6verhanden — att uthirda
livets alla skiften och samtidigt forbli
positiv, ja, optimistisk. Kanske bor
vi, d4 svdrigheter och utmaningar
drabbar oss, ha Robert Brownings
hoppingivande ord printade i
sinnet: "Det bista dterstdr.” ("Rabbi
Ben Ezra”, i Charles W Eliot, red.
The Harvard Classics, 50 delar
[1909-1910], 42:1103.) Vi kan inte

forutse livets alla strider och stormar,
inte ens de som vintar runt hornet,
men som minniskor med tro och
hopp kan vi utan minsta tvivel veta
att Jesu Kristi evangelium 4r sant och
att "det bista dterstar”.

Jag minns en tid i mitt liv med
ovanliga péfrestningar. Jag hade pro-
blem med mitt arbete och samtidigt
fick min hustru veta att hon hade en
livshotande sjukdom. Det hir var ett
av de dir tillfillena nir det kindes
som om motgingen gitt till frontal-
angrepp mot mig och min familj. De
dagar nir pafrestningarna och bekym-
ren i vart oroliga liv holl pd att ta Gver-
handen, fann min hustru och jag ett
sdtt att lindra dem.

Vi korde till en plats ndgra kilome-
ter frin virt hus for att komma bort
och fd ett 6gonblicks ldttnad i vara
svarigheter, fOr att prata och trosta
varandra kidnslomissigt. Vir plats var
Walden. Det var en vacker liten skogs-
sjo. Ndr min hustru kidnde att hon
orkade, tog vi en promenad runt sjon.
Andra dagar nir hon kinde att hon
inte orkade g4, satt vi kvar i bilen och
pratade. Walden var den sirskilda
plats for oss dir vi kunde stanna till,
tinka efter och ldkas. Kanske var det
till en del pd grund av dess historia —
dess samband med Henry David
Thoreaus forsok att under ndgra ar
leva avskilt frin virldslighet — som
den erbjod oss ett sddant hopp om
enkelhet och gav oss en sddan upp-
friskande mojlighet att fly frin vart
alltfor komplicerade liv.

Det var i mars 1845 som Thoreau
bestimde sig for att flytta till Waldens
strandsluttningar och dir tillbringa
tva 4r med att forsoka forstd vad livet
handlar om. Han slog sig ner pa ett
jordstycke som tillhorde hans gode
vin Ralph Waldo Emerson. Han kopte
ett gammalt skjul av en jarnvigsarbe-
tare, rev skjulet, hogg timmer i sko-
gen och byggde en egen stuga. Han
forde noggrann kassabok och kom
fram till att han for hus och frihet
hade gett ut futtiga 28 dollar och 12
cent. Han planterade en tradgird dar
han sddde idrtor, potatis, majs, bonor
och rovor for att uppehélla sitt enkla
liv. Han planterade tvd och ett halvt
tunnland bonor i tanke att anvinda
den lilla vinsten till att ticka sina
behov. En i sanning liten vinst: 8 dol-
lar och 71 cent.

Thoreau levde helt oberoende av
tid. Han hade varken klocka eller
kalender i sin lilla stuga. Han tillbring-
ade tiden med att skriva och utforska
naturens skonhet och under runt-
omkring sig, bland annat lokala vix-
ter, fdglar och djur. Han levde inte
som eremit — de flesta dagarna
besokte han staden Concord, och han
bjod hem andra till sin stuga, till liro-
rika samtal. Nér de tvd dren hade gétt
limnade han sin stuga utan att dngra
ndgonting. Han ansig att tiden som
han hade tillbringat ddr var rimlig for
att han skulle uppnd sitt mdl: att fi
uppleva den andliga nyttan av en for-
enklad livsstil. Han kdnde ocksa att
andra livserfarenheter 1dg framfor
honom — det var dags att g3 vidare
och utforska andra mojligheter.

Till foljd av sina upplevelser vid
Walden konstaterade Thoreau att det
endast fanns fyra saker som minniskan
verkligen behovde: mat, kldder, tak
over huvudet och brinsle. Jag skulle
vilja utveckla vart och ett av dessa fyra
grundldggande behov i livet, dven den
andliga nyttan av en forenklad livsstil.

Det férsta behovet ér mat. Som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga besitter vi helig kunskap
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genom uppenbarad sanning om
forhallandet mellan kropp och ande.
Liran och foérbunden 88:15 forkunnar:
”Anden och kroppen utgdr minni-
skans sjil.” Till vir vilsignelse, i bdde
kroppsligt och andligt avseende,
uppenbarade Herren ocksd en hilso-
lag och talade om for oss vilken mat
och vilka amnen som i4r bra for
kroppen och vilka som inte 4r det.
Tillsammans med dessa anvisningar
ges loftet som dterfinns i kapitel 89
av Liran och forbunden:

“Alla heliga som kommer ihdg att

hélla och handla enligt dessa ord och
vandrar i lydnad mot buden, skall fi
hilsa i naveln och mirg i benen

och skall finna visdom och stora
skatter av kunskap, ja, fordolda skatter,

och skall springa och inte bli trotta
och skall gd och inte bli matta.

Och jag, Herren, ger dem ett 16fte
att mordingeln skall gd forbi dem
som han gick forbi Israels barn, och
inte dripa dem.” (L&F 89:18-21)

Det finns inga bittre rad i friga om
visdomsordet 4n de man finner i hiftet
Végledning for de unga. Det sager:

"Herren har befallt dig att ta vil
hand om din kropp. For att gora det
behover du hélla visdomsordet som
stdr i Liran och forbunden 89. At nir-
ingsrik mat, motionera regelbundet
och se till att f4 tillrackligt med somn.
Nir du gor allt detta forblir du fri frin
missbruk och har kontroll ¢ver ditt
liv. Du fér vilsignelsen att ha en frisk
kropp, ett vaket sinne och den Helige
Andens vigledning ...

Alla droger, kemiska substanser
eller farliga beteenden som dstadkom-
mer en stark kidnsla eller gor dig "hog’
kan forstora din fysiska, mentala och
andliga hilsa. Till dem hor tunga dro-
ger, receptbelagda och receptfria
mediciner som missbrukas och hus-
héllskemikalier.” (s 36)

Vi ska inte skada vir jordiska kropp,
for den 4r en Guds gdva, och i var him-
melske Faders stora lycksalighetsplan
ingdr terforeningen av vir ododliga
kropp med vir ande.

En annan grundidéggande nédvén-
dighet ér kldder. Ett forenklat liv som
for med sig andliga vilsignelser kriver
att man klir sig enkelt och passande.
Vir klddsel och virt yttre sinder




budskap till andra om vilka vi 4r, och
det pdverkar ocksd hur vi uppfor oss
d4 vi 4r tillsammans med andra. Nir
vi 4r lampligt klddda inbjuder vi ocksa
Herrens Ande att vara en skold och
ett skydd for oss.

Virldsliga trender i kvinnomodet
inbjuder alltid till ytterligheter. Med
sitt senaste mode tycks manga desig-
ner forsoka gora tvd eller tre kldn-
ningar av den mingd tyg som behovs
till en. De tar vanligen bort for mycket
lingst upp och for mycket lingst ner
pd kvinnornas klider, och ibland tar
de ocksa till i knappaste laget i mitten.
Herrmodet blir ocksd extremt. P4 min
tid skulle man ha kallat det hafsigt
och opassande. Jag tror att alltfor
ledig klddsel ndstan alltid 4tfoljs av
alltfor ledigt sitt.

Mdnga av er forsoker alltfor ivrigt
att vara unika i er kladsel och i ert
yttre, for att vicka det Herren skulle
anse vara fel slags uppmirksamhet.

I Mormons boks berittelse om livets
trdd var det minniskorna vars “sitt att
kl4 sig var utsokt” som hdnade dem
som 4t av tradets frukt. Det 4r en all-
varlig tanke att de "modemedvetna”

som hinade frin den stora och rym-
liga byggnaden var skuld till att gbra
manga forligna, och de som skimdes
"avfoll och kom in pd forbjudna stigar
och gick forlorade”. (Se 1 Nephi
8:27-28.)

President N Eldon Tanner gav 0ss
en ging foljande rdd: "Anstindighet
i kladsel 4r ett sinnets och hjirtats
egenskap och bottnar i aktning for en
sjilv, ens medminniskor och allas var
Skapare. Anstindighet dterspeglar
odmijukhet, drbarhet och en kinsla for
vad som 4r passande. I Overensstim-
melse med dessa principer och ledda
av den Helige Anden, 13t forildrar,
larare och ungdomar diskutera nir-
mare detaljer i friga om klddsel och
det yttre och av fritt val ta ansvar och
vilja det rdtta.” ("Friend to Friend”,
Friend, jun 1971, s 3)

Lét oss nu évergad till Thoreaus tredje
behov: tak éver huvudet. Tidningarna
ar fyllda med reportage om den
rddande bostadskrisen. Vi har uppma-
nats vid nistan varje kyrkans general-
konferens som jag kan minnas att inte
leva Over vira tillgdngar. Var inkomst
ska avgora vilket slags boende vi har

rdd med, inte grannens stora villa pd
andra sidan gatan. President Heber J
Grant sade en ging: ”S4 lingt tillbaka
jag kan minnas, 4inda frin Brigham
Youngs dagar tills nu, har jag hort
min som stod i talarstolen ... upp-
mana manniskorna att inte sitta sig i
skuld, och jag tror att de allra flesta
av vara problem i dag orsakas av for-
summelsen att tillimpa det rddet.”
(Conference Report, okt 1921, s 3)
Ett av de bista sitten att forenkla
vart liv 4r att folja de rid vi sd ofta fétt
om att leva inom vdra tillgdngar, hélla
oss skuldfria och spara till simre tider.
Vi bor utdva och uttka var formiga
till sparsambhet, flit och mattlighet.
Medlemmar av en forstindig familj
betalar inte rinta, de tjdnar rinta.
Thoreaus sista nédvéndighet var
bréinsle. Vi har hort mycket om
brinsle och energi — om dess hoga
pris, ett begrinsat inhemskt forrid,
vart riskabla och oberikneliga bero-
ende av utlindska leveranttrer och
behovet av nya energikillor som det
ar mojligt att uppratthdlla. Jag limnar
diskussionen om dessa komplicerade
fragor till ledare for regering och
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industri. Det brinsle jag vill diskutera
ar andligt brinsle.

Herren har gett oss en storartad
plan for hur vi kan dtervinda till
honom, men for att kunna avsluta
var jordiska fird behover vi andligt
brinsle. Vi bor ta efter de fem forstin-
diga jungfrurna som hade lagrat till-
rackligt med brinsle for att kunna
f6lja med brudgummen nér han kom.
(Se Matt 25:6-10.) Vad krivs for att
bibehdlla ett tillrickligt forrdd av and-
ligt brinsle? Vi méste skaffa kunskap
om Guds eviga plan och om vér
uppgift i den. Genom att sedan leva
rattfardigt och ge upp var vilja for
Herrens vilja, fir vi de utlovade vilsig-
nelserna.

Som dldste William R Bradford
undervisade om i den hir talarstolen:
"I rittfirdighet finns stor enkelhet.
Varje gdng vi stir infor ett val hir i
livet finns en ritt eller fel vig att gi.
Om vi viljer den ritta viagen fir vi
stod i vira girningar av principerna
for rattfirdighet, i vilka det finns kraft
fran himlen. Om vi viljer fel vig och
handlar enligt det valet, sa finns inget
himmelskt 16fte eller kraft. Vi 4r
dd ensamma och kommer att miss-
lyckas.” ("Rittfardighet”, Liahona,
jan 2000, s 103)

Strax innan Thoreau dog, fick han
frigan om han hade forsonat sig
med Gud. Han svarade: “Jag var inte
medveten om att vi ndgonsin grilat.”
(Mardy Grothe, sammanst av, Viva la
Repartee [2005], s 181)

Da vi forsoker finna lindring i livets
péfrestningar, md vi dd uppriktigt soka
efter sitt att forenkla vart liv. M4 vi
folja de inspirerade rdd och den vig-
ledning som Herren har gett oss i den
stora lycksalighetsplanen. M3 vi vara
virdiga att ha den Helige Anden som
ledsagare och folja Andens vigledning
da vi lotsar oss igenom denna jordiska
fard. M4 vi forbereda oss for att nd det
slutliga mélet for denna jordiska pro-
votid — att dtervinda och bo hos vir
himmelske Fader, i Jesu Kristi namn,
amen. l

SILVIA H ALLRED

forsta rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Vi kan alla delta i missiondrsarbetet. Detta dir
Herrens verk och ban hjdlper oss med det.

erren lirde att "den som inte
Hblir fodd av vatten och Ande

inte kan komma in i Guds
rike”.! Dopet dr dirfor nddvindigt
for var frilsning.

Innan den uppstindne Frilsaren
uppsteg till himlen, ldrde han sina ldr-
jungar: "G4 darfor ut och gor alla folk
till ldrjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn
och ldr dem att hdlla allt vad jag har
befallt er.”

Vid tiden for dterstillelsen uppre-
pade han sin befallning: "Darfor 4r
ni kallade att ropa omvindelse till
detta folk.”

Herrens kyrka har ansvaret att
predika evangeliet i virlden. Det dr
grunden for missiondrsarbetet, och
missiondrernas plikt 4r att “inbjuda
andra att komma till Kristus genom
att hjdlpa dem ta emot det dterstillda

evangeliet genom att tro pd Jesus
Kristus och hans férsoning, omvinda
sig, dopas, ta emot den Helige Andens
gdva och att hilla ut intill slutet”.*

Jag vill tala och vittna om hur kraft-
fullt missiondrsarbetet paverkar och
vilsignar nyomvinda, framtida gene-
rationer och missionirer, och hur vi
kan delta i missiondrsarbetet.

Nir jag var fjorton ar knackade
dldste Prina och dldste Perkins pd vir
dorr en vacker augustimorgon. De
borjade undervisa var familj om Guds
sanna natur. Under de foljande beso-
ken lirde de oss att be. De undervi-
sade oss ocksd om dterstillelsen och
frilsningsplanen. Efter det tredje eller
fjdrde besoket slutade de flesta i min
familj att lyssna pd missiondrerna,
utom min sjuttondriga syster Dina
och jag. Vi kinde bdda den Helige
Andens vittnesbord i vara hjirtan och
fick den andliga bekriftelsen att bud-
skapet var sant.

Vi kdpte en Mormons bok och
borjade ldsa den. Varje dag efter sko-
lan tivlade vi om att komma forst
hem till boken. Medan den som forst
kom hem liste, vintade den andra
otdligt fram till middagen och skyn-
dade sig att 4ta si att det blev hennes
tur att ldsa fram till liggdags. S4 entu-
siastiska var vi. Vi borjade besoka kyr-
kan och det drojde inte linge forrin
vi bad att fi dopas. VAr far gav villigt
sitt tillstdnd, men vir mor var tvek-
sam och det drojde 4nnu en médnad
innan vi fick hennes skriftliga godkin-
nande. P4 vir dopdag kom hon och



Heltidsmissionéirer i Rom inbjuder ménniskor att komma till Kristus med hjélp av Mormons bok.

resten av vara syskon till kyrkan for
forsta gdngen. Hon kidnde Anden.
Efter att ha hort vira vittnesbord gick
hon till missionirerna och bad dem
att borja undervisa henne igen. Ndgra
veckor senare doptes mor och vdra
yngre systrar och broder. Mitt liv for-
dndrades for alltid och Jesu Kristi
evangelium kom att bli den drivande
kraften i mitt liv.

Ord kan inte beskriva de djupa
kinslor av tacksamhet jag har mot
Herren och de missiondrer han sinde
till virt hem. Herren vilsignade mig
med kunskapen om det dterupprit-
tade evangeliet och jag var ivrig att
dela med mig av denna kunskap till
andra. Jag ville vara en mission4r.

Inom ndgra minader kallades min
syster Dina och jag som lokala mis-
siondrer i San Salvador. Kallelsen gav
oss mojlighet att g frin dorr till dorr
och dela med oss av den glada nyhet-
en om Jesu Kristi dterupprittade
evangelium och féra manga minni-
skor till dopets vatten. Senare ver-
kade vi bida som heltidsmissionirer

i Centralamerikanska missionen.

Min mission hade stort inflytande
pd mitt liv. Jag lirde mig att lita mer pd
Herren och soka Andens vigledning,
och jag fick en ¢vervildigande kirlek
till Guds barn. Min kunskap om skrif-
terna och om liran vixte. Det gjorde
ocksd min 6nskan att vara lydig och
att noggrant hilla buden. Mitt vittnes-
bord om Frilsaren och hans oindliga
forsoning stirktes. Mina missionsupp-
levelser blev en del av den jag ir. Jag
kom att brinna for missionérsarbetet.
Det har paverkat mitt och min familjs
liv mer 4n ndgot annat.

Aldste Jeffrey R Holland beskriver
vilket inflytande hans mission har haft
pd hans liv med dessa ord: "Min mis-
sion betyder allt for mig, fyrtiosju dr
senare. Kanske en dag under de fyr-
tiosju dren har gdtt forbi utan att jag
har tdnkt pd min mission — jag 4r bara
inte siker pd vilken dag det skulle
ha varit.”

For ett par r sedan fyllde min dot-
terson Christian dtta dr, och med stor
forvintan planerade han sitt dop. Han

frigade sin mamma om jag kunde hélla
ett av talen och beritta om hur jag blev
medlem. Nir jag frigade honom varfor
han ville att jag skulle gora det, svarade
han: "Mormor, det 4r s3 viktigt. Inser
du att om du inte hade tagit emot
evangeliet sd skulle jag inte dOpas? Jag
skulle inte ens vara den jag ar.”

Jag vet inte om missionirerna for-
stdr vilket ldngtgdende inflytande
deras arbete har. I min familj har
evangeliets vilsignelser nu nétt fyra
generationer. Sade inte president
Hinckley att "nir vi riddar en flicka
rdddar vi flera generationer”?°Jag
gifte mig i templet och har dtta barn.
De dr alla trofasta medlemmar i kyr-
kan och har fitt sin begdvning i
templet. Sex av dem 4r nu gifta och
har egna barn. Idag 4r vi trettiofyra
stycken. Och det 4r inte allt. Bide
min man och jag har verkat som mis-
siondrer, och vdra tvd soner och tre
av véra sex dottrar har ocksd varit
pa mission. Tillsammans har vi
hjilpt hundratals att ta emot evange-
liet i mdnga linder. En del av dessa
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Eft missiondirspar pratar med en person i Nigeria.

omvinda och deras barn har ocksé
varit pd mission.

Missiondrsarbetet dr kyrkans livs-
nerv. Det finns inget storre arbete,
inget viktigare arbete. Det vilsignar
allas liv som deltar i det. Det fortsitter
att vilsigna framtida generationer.

Du kanske fragar dig: Hur kan jag
hjélpa till med missionérsarbetet? P4
vilka sitt kan jag delta? Det finns tv
grundliggande sanningar att ha i
dtanke. For det forsta, att du tydligt
forstr att Gud idlskar alla sina barn
och vill se dem frilsta. I Liran och for-
bunden 18:13 stdr det: "Och hur stor
ar inte hans glidje 6ver den sjil som
omvander sig!” For det andra, att vart
budskap om Kristus och hans 4ter-
stillda evangelium 4r den allra vikti-
gaste givan du har att ge.

Som det sammanfattats i Predika
mitt evangelium, dr missiondrsarbe-
tet en fyrfaldig strdvan: finna minni-
skor att undervisa, undervisa och
dopa, vinskapskontakta och under-
visa nya medlemmar samt vinskaps-
kontakta och undervisa mindre
aktiva medlemmar.” Varje medlem
i kyrkan — barn, ungdomar och
vuxna — kan hjilpa till med négot,
eller med allt detta.

Borja med att vara en god granne
och en god vin. Var ett exempel pd
rattfirdighet och vinlighet. Lit ditt

leende utstrila kirlek, frid och lycka.
Lev ett evangeliecentrerat liv.

Var sedan mer konkret i dina mis-
siondrsanstringningar. Lit mig ge
ndgra forslag. Det kanske 4r tvd eller
tre som fungerar for dig:

* Om du har barn hemma — hjilp
dem d3 att forbereda sig for en
mission.

Forbered dig sjilv for att verka
Som missiondr.

Inbjud sldktingar och vinner att
lyssna pd missiondrerna eller att
komma till vdra mo6ten och aktivite-
ter i kyrkan.

Folj med missiondrerna hem: till
undersokarnas hem, eller 13t mis-
siondrerna undervisa icke-medlem-
mar i ditt hem.

Inbjud minniskor till familjens
hemafton i ditt hem.

Inbjud vinner till ett slaktforsk-
ningscenter eller hjdlp dem att
sldktforska.

Ge hinvisningar till missiondrerna.
Medlemmar kan vara den storsta
och bista killan till hdnvisningar.
Dela med dig av din tro och ditt
vittnesbord till icke-medlemmar
och sldktingar.

Sok efter tillfillen att tjdna andra.
Bli vin med undersokare och
nyomvinda.

* GOr ditt bista for att finna dem
som soker sanningen.

* Om du har sliktingar eller vinner
pd mission — skicka kirleksfulla
uppmuntrande brev till dem och
be for dem.

Du kommer att kinna glddje nir
ditt arbete bir frukt. En storre entusi-
asm for missiondrsarbetet starker hela
din forsamling eller gren. Hela kyrkan
paverkas av ditt arbete.

Nir var dotter Margie gick i andra
klass inbjod hon sin bista vin att
folja med henne till Primir. Bdda fick
till uppgift att framfora ndgot pé sak-
ramentsmotet. Vinnens pappa hade
tidigare avvisat missionirerna, men
nir Margie dok upp i hans hem med
handen full av kyrkans broschyrer,
lyssnade han uppmirksamt pa hen-
nes enkla forklaringar och vittnes-
bord om Joseph Smith och den
forsta synen. Han tilldt sin dotter
att fortsitta g till Primir och tilldt
henne att ta emot undervisning frin
missiondrerna och bli dopt. Han
och hans hustru kom till dopguds-
tjdnsten.

Vi kan alla delta i missionérsarbe-
tet. Det 4r Herrens verk och han hjil-
per oss med det. Hans evangelium
mdste nd varje nation, och vi kan vara
redskap i hans hinder och vilsigna
andras liv genom att dela med oss av
hans sanningar till dem. Detta ger oss
stora vilsignelser.

Vi dr barn till en kirleksfull him-
melsk Fader. Han sinde sin Son for
att Oppna vigen sd att vi kan leva med
honom for evigt. Detta vittnar jag om
i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
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s 88.
7. Se Predika mitt evangelium, s 223-224.



ALDSTE NEIL L ANDERSEN

i de sjuttios presidentskap

Som ldirjungar till Herren Jesus Kristus finns enorma
andliga reservoarer av ljus och sanning tillgdngliga
Jfor oss ... [ vdra svdra stunder vdljer vi trons vdg.

lem i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga. Nir president
Monson foérmedlade de underbara
nyheterna om fem nya tempel funde-
rade jag pd hur vi, 6ver hela virlden,
pd varje kontinent, i stora stider och i
sma byar, 4r en stor familj med tro-
ende. Tillsammans har vi inlett var
vandring mot evigt liv. Det 4r resornas
resa. Vi gir framdt och tar pd oss
"Kristi namn [beslutna] att tjina
honom intill inden”.!

Aven om det finns manga upplevel-
ser liksom det vi upplever hir i dag
med andlig kraft och bekriftelse,
finns det ocksd dagar di vi kidnner oss
otillrackliga och oférberedda, dd vr
ande fylls av tvivel och forvirring, dé vi
har svért att f andligt fotfiste. En del
av var seger som Kristi lirjungar 4r

' ag glids med er 4t att vara med-

vad vi gor dd de hir kinslorna infin-
ner sig.

Nir jag for néstan fyrtio ir sedan
funderade 6ver den utmaning som en
mission 4r, kinde jag mig bide otill-
racklig och ofoérberedd. Jag minns att
jag bad: "Himmelske Fader, hur ska
jag kunna tjina som missionir nir jag
vet sd lite?” Jag trodde pé kyrkan, men
jag kdnde att mina andliga insikter var
ytterst begransade. Nir jag bad kom
kinslan: ”Du vet inte allt, men du vet
tillrdckligt!” Denna nya tillforsikt gav
mig modet att ta nista steg — ut pd
missionsfiltet.

Viér andliga resa pagér livet ut. Vi
vet inte allt i borjan, inte ens under
vigens gdng. Vir omvindelse sker
stegvis, rad pd rad. Forst bygger vi en
grund av tro pd Herren Jesus Kristus.
Vi hedrar principerna och férordning-
arna som omfattar omvindelse, dop
och att ta emot den Helige Andens
géva. Vi forpliktar oss att be, att vara
lydiga och att alltid vara ett vittne om
Mormons bok. (Mormons bok ger
miktig andlig ndring.)

Sedan forblir vi trofasta och tilmo-
diga medan vi strdvar framdt i livet.
Ibland blir Herrens svar: "Du vet inte
allt, men du vet tillrdckligt” — tillrdck-
ligt for att hdlla buden och gora det
rdtta. Tank pd Nephis ord: ”Jag vet att
han dlskar sina barn, men jag vet inte
vad allting betyder.”

Jag besokte en gdng en mission i
sodra Europa. Jag kom dit samma
dag som en ny missiondr gjorde sig i

ordning for att efter egen begiran
dtervinda hem. Han hade sin biljett
och skulle dka dagen dirpa.

Vi satt tillsammans hemma hos
missionspresidenten. Missiondren
berittade f6r mig om sin problema-
tiska barndom, om inldrningssvérighe-
ter, om att flytta frin familj till familj.
Han talade uppriktigt om sin ofor-
mdga att lira sig ett nytt sprak och
stdlla om sig till en ny kultur. Direfter
tillade han: "Broder Andersen, jag vet
inte ens om Gud élskar mig.” Nir han
sade de orden, fick jag en siker och
kraftfull kdnsla inom mig: "Han vet att
jag dlskar honom. Han vet det.”

Jag lit honom fortsitta i ndgra
minuter och sade sedan: “Jag sympati-
serar med det mesta du har sagt, men
jag méste ritta dig ndr det giller en
sak: Du vet att Gud dlskar dig. Du vet
att han gor det.”

Nir jag sade de orden till honom,
talade samma ande till honom som
hade talat till mig. Han bojde huvudet
och borjade grita. Han bad om ursikt.
"Du har ritt, broder Andersen”, sade
han, ”jag vet att Gud 4lskar mig, jag vet
det.” Han visste inte allt, men han
visste tillrdckligt. Han visste att Gud
dlskade honom. Denna oskattbara
andliga insikt var tillricklig for att
hans tvivel skulle ersittas med tro.
Han fann styrkan att stanna kvar pd
missionsfiltet.

Broder och systrar, vi har alla 6gon-
blick av andlig styrka, 6gonblick av
inspiration och uppenbarelse. Vi
midste ldta dem sjunka djupt in i var
sjils kammare. Nir vi gor det, forbere-
der vi vart andliga hemforrad for
ogonblick da vi stills infor personliga
svdrigheter. Jesus sade: "Besluta er av
hjirtat for att gora det som jag skall
lara och befalla er.”

For mdnga dr sedan dog en liten
dotter till en god vin till mig i en tra-
gisk olycka. Hopp och drommar kros-
sades. Min vin kidnde outhirdlig sorg.
Han borjade ifrigasitta det han fatt
ldra sig och det som han sjilv hade
undervisat om som missionir. Hans
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mor skrev ett brev till mig och frigade
om jag ville ge honom en vilsignelse.
Nir jag lade hianderna pd hans huvud,
kinde jag att jag skulle sdga ndgonting
till honom som jag inte direkt hade
sett pd samma sitt tidigare. Intrycket
jag fick var: Tro 4r inte bara en kinsla,
det 4r ett val. Han skulle behova vilja
att tro.

Min vin visste inte allt, men han
visste tillrdckligt. Han valde att gd
trons och lydnadens vig. Han foll
pd kni. Han fick tillbaka sin andliga
jamvikt.

Det har nu gdtt mdnga 4r sedan
den hindelsen. For en tid sedan fick
jag ett brev frin hans son som nu 4r
pd mission. Det var besjdlat av Gverty-
gelse och vittnesbord. Nir jag liste
hans vackra brev sdg jag hur en fars
val att tro under en mycket svér tid
hade blivit till stor vilsignelse for
ndsta generation.

Utmaningar, svdrigheter, frigor
och tvivel 4r alla en del av jordelivet.
Men vi dr inte ensamma. Som lar-
jungar till Herren Jesus Kristus
finns enorma andliga reservoarer av
ljus och sanning tillgingliga for oss.
Rédsla och tro kan inte rdda sida vid
sida! I vdra svara stunder viljer vi
trons vig. Jesus sade: "Var inte ridd.
Tro endast.”

Under drens gdng tar vi dessa vik-
tiga andliga steg om och om igen. Vi
borjar se att "den som tar emot ljus
och forblir i Gud fir mer ljus, och
detta ljus vixer sig klarare och klarare
fram till den fullkomliga dagen”.> Vira
frdgor och vdrt tvivel skingras eller blir
mindre viktiga. Vir tro blir enkel och
ren. Vi lir oss sddant som vi redan
kinde till.

Jesus sade: "Om ni inte ... blir
som barn, kommer ni inte in i
himmelriket.”®

Hadley Peay 4r nu sju r gammal.
Hadley foddes med en svar horsel-
skada som krivde omfattande kirur-
giska ingrepp for att ge dtminstone
begrinsad horsel. Hennes fordldrar
foljde upp med outtrottlig trining for
att hjdlpa henne lira sig tala. Hadley
och hennes familj har villigt anpassat
sig till den utmaning som hennes hor-
selskada dr.

En ging nir Hadley var fyra stod
hon med sin mamma i kassakon i
mataffiren. Hon vinde sig om och sdg
en liten pojke som satt i rullstol. Hon
lade mirke till att pojken inte hade
ndgra ben.

Aven om Hadley hade lirt sig tala,
hade hon svért att kontrollera rost-
styrkan. Med hog rost frigade hon
mamman varfor den lilla pojken inte
hade ndgra ben.

Mamman forklarade tyst och
okomplicerat for Hadley att "var him-
melske Fader har gjort alla sina barn
olika varandra”. "Aha”, sade Hadley.

Sedan vinde hon sig ovintat till
den lilla pojken och sade: "Visste du
att mina oron inte fungerade nir var
himmelske Fader gjorde mig? S4 det
r ndgot sirskilt med mig. Han gjorde
dig utan ben sd det 4r ocksd ndgot
sdrskilt med dig. Nir Jesus kommer
tillbaka kommer jag att kunna hora,
och du fir ben. Jesus gor allting bra.”

”Om ni inte ... blir som barn, kom-
mer ni inte in i himmelriket.”

Hadley visste tillrickligt.

Jesus dr Kristus. Han dr upp-
stinden. Han 4r vir Frilsare och Ater-
l6sare. Allt blir bra nir han kommer
tillbaka. Det hir dr hans heliga verk.
Genom profeten Joseph Smith blev
hans prastadome dterstillt till jorden,
och Thomas S Monson 4r hans profet
i dag. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER
1. Moroni 6:3.
2.1 Nephi 11:17.
3. Joseph Smiths oversittning, Luk 14:28.
4. Mark 5:36.
5. L&F 50:24.
6. Matt 18:3.



ALDSTE MARCOS A AIDUKAITIS

i de sjuttios kvorum

Jag inbjuder alla som hér mig i dag att ldisa Mormons bok
och att tilldmpa loftet i den. De som gor det far veta att

boken dr sann.

od morgon, kira broder och
G systrar. Jag kdnner mig glad

och hedrad 6ver att fi tala till
er idag. Det 4r min bon att Gud ma
leda mina ord och att hans Ande
md vara med oss sd att "den som pre-
dikar och den som tar emot [forstir]
varandra, och bdda blir uppbyggda
och glids med varandra”. (L&F 50:22)

Jag anser den 2 juni 1940 vara en
mycket viktig dag i min familjs histo-
ria. Den dagen doptes min far som
medlem i kyrkan.

I ett brev till sin far beskrev dldste
Jack McDonald, missiondaren som
dopte min far, dagen med foljande
ord:

"Forra sondagen var en sarskilt
vacker dag. Vi missiondrer gick ut till
en avsides plats ldngs flodstranden
ute pd landet, och dir utforde dldste
Jones och jag [dldste McDonald] vért
forsta dop. Antony Aidukaitis steg ner
i det iskalla vattnet och blev medlem i
kyrkan ... Allting var perfekt. Himlen
var sd bl, landskapet s fridfullt och
gront, sd harligt att det var omojligt
att inte férnimma nédrheten av nigot
stort inflytande.

[Nir vi gick ddrifrin] med vir nya
medlem, sade han att det bara inte
gick att beskriva hur underbar dagen
hade varit for honom, hur han faktiskt
kinde sig som en ny minniska ...
Detta var vart forsta dop — utan ndgon
dra 4t mig eller 4t nigon annan. Han
omvinde sig sjdlv.”

Den hir hindelsen dndrade mitt
livs skeende. Jag vet inte om min far
kunde forutse visdomen i sitt hand-
lande, men jag dlskar honom for det
han gjorde den dagen. Han gick bort
for mer 4n 30 4r sedan, men jag hed-
rar och vilsignar hans namn for alltid.

Min far var son till litauiska forild-
rar men foddes i Skottland. Han flyt-
tade till Brasilien som ung. Hans
kunskaper i engelska underlittade
hans omvindelse eftersom han
kunde lisa Mormons bok pa eng-
elska och det dnnu inte fanns en

pdlitlig 6versittning till portugisiska.
Det sprikhindret gjorde att min mor
inte blev medlem i kyrkan forrdn
ndgra dr senare, men nir hon blev
medlem, blev hon ett miktigt exem-
pel pd hingivenhet mot andra och
Guds kirlek i vir familj. Hon 4r nu
92 dr gammal och 4r hir idag. Det ér
med stor gliddje jag sdger att jag ils-
kar henne for hennes stora trofast-
het. Jag hedrar och vilsignar ocksé
hennes namn i all evighet.

Jag beundrar min fars mod att bli
medlem i kyrkan trots de omstindig-
heter han levde i pd den tiden. Det
var inte litt for honom. Hans hustru
doptes inte tillsammans med honom.
Dryckenskap och rokning var starka
frestelser for honom. Han var fattig.
Hans mor var emot att han blev med-
lem i kyrkan och sade att om han lit
dopa sig skulle hon inte lingre se
honom som sin son. Med mindre
4n 300 medlemmar i Brasilien hade
kyrkan inte ett enda kapell. Jag ar
verkligen forundrad 6ver min fars
beslutsamhet och mod.

Hur kunde han fatta ett sidant
beslut under sd ogynnsamma forhél-
landen? Svaret dr enkelt: Det var
for att min far ldste Mormons bok.
Nir han liste den fick han ett vitt-
nesbord om att dterstillelsens bud-
skap var sant. Mormons bok 4r ett
bevis pd att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga idr sann. Predika mitt
evangelium lir att "Mormons bok,
tillsammans med Anden, 4r den
miktigaste killan till omvindelse”.
([2004], s 104)

President Gordon B Hinckley for-
kunnade: "De som under bon har list
Mormons bok, vare sig de ir rika eller
fattiga, lirda eller oldrda, har vuxit till
under dess kraft ...

Utan forbehdll lovar jag att om
ni under bon ldser Mormons bok,
oavsett hur mdnga ginger ni tidigare
liast den, sd kommer ni att i era hjir-
tan fi ... Herrens ande. Ni kommer
att stdrkas i ert beslut att vandra i lyd-
nad mot hans bud och ni kommer att

LIAHONA NOVEMBER 2008

15



f4 ett starkare vittnesbord om att
Guds Son verkligen lever.” ("Mormons
bok”, Nordstjdrnan, okt 1988, s 7)
Dessa loften blev verklighet for min
far och for min familj. S som vi under-
visats att gora, ldser vi skrifterna tillsam-
mans i familjen varje dag. Vi har gjort
det i mdnga 4r. Vi har ldst Mormons
bok flera gdnger i vart hem, och vi
kommer att fortsitta med det. Precis
som utlovat har vi fitt ett storre matt av
Herrens ande i vir familj och en star-
kare beslutsamhet att vandra i lydnad
mot hans bud och ett starkare vittnes-
bord om att Guds Son verkligen lever.
Nir du vet att Mormons bok ir
sann, vet du att Joseph Smith kallades
av Gud att terstilla Jesu Kristi kyrka
till jorden. Du vet att Joseph Smith
sdg Fadern och Sonen. Du vet att det

endast finns en tro och ett giltigt dop.
Du vet att Guds profet lever pd jorden
idag och att han innehar alla pristado-
mets nycklar och ritten att utova
dem, som Petrus gjorde i gamla dagar.
Du vet att Jesus Kristus 4r Guds Son,
vilket 4r det enda namnet varigenom
du kan uppna frilsning. Du vet att
Gud Fadern lever och att han dlskar
oss. Du vet att hans frilsningsplan dr
fullkomlig, och du har en 6nskan att
utfora forrittningar, leva efter buden
och hilla ut intill slutet.

Jag blir ledsen nir en person som
fatt Mormons bok och allt detta for-
klarat for sig and4 inte vill ldsa den.
Jag blir ledsen nir minniskor ldter sig
paverkas av andra och inte vill lisa
boken utan ligger den 4t sidan som
ndgot virdelost, och aldrig deltar i

den andliga festmdltid den erbjuder.
Detta dr for mig obegripligt. Det 4r
som om en son eller dotter som skilts
frdn en kirleksfull far skulle vigra att
ldsa ett brev frin honom, och inte
ens Oppna kuvertet. De som fattar

ett sddant beslut liknar bortskdmda
barn som vigrar att ens smaka pd
maten som kirleksfullt lagats 4t dem
av deras mor.

Gud uppenbarar sin sanning nir
minniskorna féljer Moronis uppma-
ning i Moroni 10:3-5 i Mormons bok.
Predika mitt evangelium samman-
fattar Moronis undervisning enligt
foljande:

e Ett, ”lds Mormons bok och
begrunda dess budskap om Jesus
Kristus”.



* Tv4, "be till Gud med tro pd Jesus
Kristus om att f3 ett vittnesbord
om att Mormons bok 4r sann och
att Joseph Smith 4r dterstillelsens
profet”.

¢ Tre, "be uppriktigt och med
verkligt uppsdt, vilket innebdr att
de har for avsikt att handla efter
det svar de fir frdn Gud”. (s 111)

For dem som siger att vi inte kan
veta dessa saker vittnar jag att det
kan vi, ndr vi 4r 6dmjuka nog att gora
som Gud har uppmanat oss genom
sina profeter pd jorden. Att tro nigot
annat vore att acceptera det 16jliga
antagandet att Gud inte kdnner till
var sanningen finns eller inte har
makt att visa oss den. Att en person
inte handlar enligt den hir bokens
16fte betyder inte att andra inte har
gjort det.

Varfor édlskar och hedrar jag min
fars namn? Darfor att min far ldste och
handlade enligt 16ftet i Mormons bok.
Varfor dlskar och hedrar jag min fars
namn? Dirfor att han inte ryggade till-
baka for svaret han fick, fastin han
stod infor utmaningar. Varfor dlskar
och hedrar jag min fars namn? Dirfor
att han vilsignade mitt liv redan innan
jag var fodd, genom att modigt gora
det som Gud forvintade sig av
honom.

Jag inbjuder alla som hor mig i dag
att lasa Mormons bok och att tillimpa
loftet i den. De som gor det fir veta
att boken ir sann.

Jag bir mitt vittnesbord om att
Mormons bok dr Guds ord. Tack vare
det vet jag att Joseph Smith 4r en
Guds profet. Jag vet att han inte skrev
Mormons bok utan ¢versatte den
genom Guds gdva och kraft. Jag vet
att Thomas S Monson dr en Guds pro-
fet pd jorden idag och att han 4r den
enda minniskan pd jorden som inne-
har alla pristadémets nycklar och rit-
ten att utdva dem. Jag vet att Jesus
Kristus 4r vir Frilsare och att han
lever. Jag vet att Gud lever och dlskar
oss. I Jesu Kristi namn, amen. ll

ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

Sakramentet gor sakramentsmotet till det beligaste och

viktigaste motet i kyrkan.

‘ [ileveride svdra tider som
aposteln Paulus profeterade
om. (Se 2 Tim 3:1.) De som for-

soker g den raka och smala vigen

ser ¢verallt lockande sidovigar. Vi

kan bli forvirrade, forodmjukade,

modlosa eller deprimerade. Hur ldter

vi Herrens Ande vigleda vdra val och

hélla oss pé vigen?

I en sentida uppenbarelse gav

Herren oss svaret i denna befallning:
”Och for att du mera fullstindigt

skall kunna hélla dig obeflickad av

virlden skall du g till bonehuset
och offra dina sakrament pd min
heliga dag.

Ty sannerligen, detta r en dag
bestdmd 4t dig till att vila frdn ditt

arbete och dgna den Allrahogste din
andakt.” (L&F 59:9-10)

Det hir dr en befallning med ett
lofte. Genom att varje vecka och pa
rdtt sdtt ta del av sakramentet blir vi
berittigade till 16ftet att "alltid ... ha
hans Ande hos [oss]”. (L&F 20:77)
Den Anden 4r grunden till vért vitt-
nesbord. Den vittnar om Fadern och
Sonen, pdminner oss om allt och f6r
oss in i sanningen. Den dr kompassen
som leder oss pd var vig. President
Wilford Woodruff lirde oss att den
Helige Andens giva "4r den storsta
gdva som kan forlinas minniskan”.
(Deseret Weekly, 6 apr 1889, s 451)

I

Sakramentet gor sakramentsmaotet
till det heligaste och viktigaste motet i
kyrkan. Det 4r det enda motet pd sab-

baten dir hela familjen 4r tillsammans.

Dess innehdll forutom sakramentet
bor alltid planeras och presenteras pa
ett sddant sitt att det riktar var upp-
mirksamhet pd forsoningen och pa
Herren Jesu Kristi lira.

Mina forsta minnen av sakraments-
moten 4r frin den lilla stad i Utah dir
jag ordinerades till diakon och delade
ut sakramentet. I jimforelse med
dessa minnen har sakramentsmotena
som jag nu bevistar i minga olika for-
samlingar forbdttrats avsevirt. Vid ett
typiskt sakramentsmote vilsignas och
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utdelas sakramentet och tas emot av
medlemmarna under stilla vordnad.
Motesledningen och nédvindiga
drenden handhas kortfattat och vir-
digt, och talen 4r andliga i friga om
innehdll och framstillning. Musiken 4r
passande och dven bonerna. Detta dr
normen och utgor ett stort framsteg
frin mina upplevelser i ungdomen.

Det finns enstaka undantag. Jag
kinner att ndgra i det uppvixande
slaktet och till och med somliga
vuxna dnnu inte har forstitt betydel-
sen av detta mote och vikten av
enskild vordnad och tillbedjan vid
det. Det som jag kidnner mig manad
att undervisa om hir riktar sig till
dem som 4nnu inte forstdr och tillim-
par dessa viktiga principer och 4nnu
inte har den utlovade andliga vilsig-
nelsen att alltid ha hans vigledande
ande hos sig.

Il.

Jag borjar med hur kyrkans med-
lemmar bor forbereda sig for att ta del
av sakramentet. Vid ett virldsomfat-
tande ledarskapsmote for fem r sedan
undervisade 4ldste Russell M Nelson i
de tolv apostlarnas kvorum kyrkans
prastadomsledare om hur de bor pla-
nera och leda sakramentsmoten. "Vi

hedrar minnet av hans forsoning pa
ett mycket personligt sitt”, sade dldste
Nelson. Vi for ett forkrossat hjirta
och en botfirdig ande till vart sakra-
mentsmote. Det dr hojdpunkten i
vart sabbatsfirande.” ("Gudsdyrkan

pé sakramentsmotet”, Liabona,

aug 2004, s 12)

Vi sitter ner i god tid innan motet
borjar. "Under denna stilla stund
sdnks volymen pd preludiet. Det hir
ar ingen tid for samtal eller for att
utvixla meddelanden, utan en tid for
b6n och meditation nir ledarna och
medlemmarna forbereder sig andligt
for sakramentet.” (Liabona, aug
2004, s 13)

Nir Frilsaren visade sig for nephi-
terna efter sin uppstindelse, lirde
han dem att de skulle upphora med
bruket att offra genom att utgjuta
blod. I stillet "skall ni frambira ett for-
krossat hjirta och en botfirdig ande”.
(3 Nephi 9:20) Den hir befallningen,
som upprepats i sentida uppenbarelser
och gett oss anvisning om att ta sakra-
mentet varje vecka, anger hur vi bor
forbereda oss. Som éldste Nelson lirde
oss: "Varje medlem i kyrkan ansvarar
for den andliga uppbyggelse som kan
komma genom ett sakramentsmote.”
(Liahona, aug 2004, s 14)

I sina skrifter om frilsningens lira
undervisar president Joseph Fielding
Smith om att vi tar sakramentet som
var del i att minnas Frilsarens dod
och lidande for virldens dterlosning.
Denna forordning gavs for att vi ska
kunna fornya vara forbund att tjina
honom, lyda honom och alltid minnas
honom. President Smith tilldgger: "Vi
kan inte kvarhdlla Herrens ande om
vi inte stdndigt efterlever det férbun-
det.” (Fralsningens ldra, del 2, s 289)

1.

Viér klddsel 4r ett viktig tecken pd
vdr instillning och forberedelse infor
en aktivitet som vi ska delta i. Om vi
ska bada eller vandra eller leka pd
stranden, visar vira skor och var klid-
sel det. Samma sak bor gilla for hur vi
kldr oss ndr vi ska ta del av sakramen-
tet. Det 4r som att g4 till templet. Var
klddsel 4r ett tecken pé i vilken grad
vi forstdr och hedrar den forrittning
som vi ska delta i.

Under sakramentsmotet — och i
synnerhet under sakramentet — bor
vi koncentrera oss pé tillbedjan och
dé avsta frdn all annan verksamhet,
sdrskilt frin beteende som kan stora
andras tillbedjan. Om ndgon tyst
nickar till, stor han inte andra.



Sakramentsmotet 4r inte ritta tid-
punkten for att ldsa bocker eller tid-
ningar. Ni unga, det 4r inte ritta
tidpunkten for att fora viskande
samtal pd mobiltelefonen eller sms:a
till personer pd andra platser. Nir

vi tar sakramentet ingdr vi ett heligt
forbund att vi alltid ska minnas
Frilsaren. Det 4r sorgligt att se perso-
ner tydligt bryta det férbundet just
pd det mote dér de ingdr det.

Musiken pd sakramentsmotet 4r
en visentlig del av vir gudsdyrkan.
Skrifterna ldr att de rittfirdigas sdng
dr en bon till Herren. (Se L&F 25:
12.) Forsta presidentskapet har sagt:
"Ndgra av de frimsta predikningarna
finner vi i psalmerna.” (Psalmer, ix)
Det 4r underbart nir alla nirvarande
stimmer in och tillber i sdng — i syn-
nerhet i psalmen som hjilper oss for-
bereda oss att ta sakramentet. All
musik pd sakramentsmotet kriver
noggrann planering, och man méste
alltid komma ihdg att denna musik
ar for tillbedjan, inte for framforan-
dets skull.

President Joseph Fielding Smith
larde: "Detta ir ett tillfille ndr evan-
geliet bor framldggas, nir vi bor
uppmuntras att utéva tro och
begrunda vér Aterlésares mission
och att tillbringa tiden med att ta
evangeliets fralsningsprinciper i
betraktande. Det bor inte anvindas
for ndgra andra dndamal ty sakra-
mentsmotet dr inte en plats for for-
stroelse, skratt och munterhet. Vi
bor g dit i saktmodighet och med
ett bedjande och hingivet hjirta.”
(Frdlsningens ldra, del 2, s 290)

Nir vi gor det — nir vi forenas i den
hogtidlighet som alltid bor atfolja sak-
ramentsforrittningen och gudsdyrkan
vid detta mote — dr vi berittigade till
Andens umginge och uppenbarelse.
De 4r sd vi fir vigledning for vart liv
och frid under vigen.

V.
Den uppstindne Herren beto-
nade vikten av sakramentet ndr han

S

En ung man i Sdo Paulo i Brasilien far hjélp med att férbereda sig fér en

konferensutséndning.

besokte den amerikanska kontinen-
ten och instiftade denna férordning
bland de trofasta nephiterna. Han
vilsignade sakramentets symboler,
gav dem till sina ldrjungar och till
folket (se 3 Nephi 18:1-10) och
befallde dem:

"Och detta skall ni alltid gdra med
dem som omvinder sig och dops i
mitt namn. Och ni skall gora det till
minne av mitt blod som jag har utgju-
tit for er, s att ni kan betyga for
Fadern att ni alltid kommer ihdg mig.
Och om ni alltid kommer ihdg mig,
skall ni ha min Ande hos er ...

Och om ni alltid gor detta dr ni
vilsignade, eftersom ni 4r byggda pd
min klippa.

Men de bland er som gor mer eller
mindre 4n detta 4r inte byggda pd min

klippa utan ir byggda pd en grund av
sand. Och nir regnet faller och over-
svimningarna kommer och vindarna
bldser och stortar sig mot dem faller
de.” (3 Ne 18:11-13)

Sakramentet 4r den forrittning
som ersatte den mosaiska lagens
blods- och brinnoffer, och med den
kom Frilsarens lofte: "Och den som
kommer till mig med forkrossat
hjarta och botfirdig ande skall jag
dopa med eld och med den Helige
Anden.” (3 Nephi 9:20)

V.

Nu vinder jag mig sdrskilt till de
priastadomsbdrare som tjanstgor vid
sakramentet. Denna forrittning bor
alltid utforas med vordnad och virdig-
het. De prister som uppsinder
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En familj i Argentina gléds at att vara tillsammans under en konferensutséndning.

bonerna pé forsamlingens vignar bor
uttala orden ldngsamt och tydligt d&
de uttrycker forbundens villkor och
utlovade vilsignelser. Detta dr en
ytterst helig handling.

Lirare som forbereder och diako-
ner som delar ut sakramentets sym-
boler utfor ocksd en ytterst helig
handling. Jag dlskar president
Thomas S Monsons skildring av
hur han som tolvirig diakon blev
ombedd av biskopen att gd med sak-
ramentet till en singliggande broder
som lingtade efter denna vilsignelse.
"Jag var overvildigad av hans tack-
samhet”, sade president Monson.
"Herrens Ande kom Over mig. Jag
stod pa helig mark.” (Inspiring
Experiences that Build Faith, [1994],
s 188) Alla som tjanstgor vid denna
heliga forrittning stdr "pé helig
mark”.

Unga min som tjanstgor vid sakra-
mentsforrittningen ska vara virdiga.
Herren har sagt: "Var rena, ni som
bir Herrens kirl.” (L&F 38:42)
Varningen i skrifterna att inte ta sak-
ramentet ovirdigt (se 3 Nephi 18:29;
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1 Kor 11:29) giller forvisso ocksa
dem som tjanstgor vid den forritt-
ningen. En biskop som vidtar disci-
plindra dtgirder mot en medlem i
kyrkan som begétt en svar synd kan
tills vidare beréva honom férmanen
att ta del av sakramentet. Samma
myndighet kan forvisso dven berdva
ndgon forminen att tjdnstgéra vid
denna heliga forrittning.

Vad jag sade tidigare om vikten av
passande kliddsel for dem som tar
emot sakramentsforrittningen giller
ocksd med eftertryck for de unga
minnen i aronska prastadomet som
tjanstgor vid ndgon del av denna
heliga forrittning. De ska alla vara
vilvirdade och limpligt klidda. Det
ska inte finnas ndgonting i deras yttre
eller handlingar som drar sarskild
uppmirksambhet till dem sjilva eller
hindrar ndgon nirvarande fran att
dgna odelad uppmirksamhet t den
dyrkan och det ingdende av forbund
som 4r syftet med denna heliga tjinst.

Aldste Jeffrey R Holland gav virde-
full undervisning i detta dmne for tret-
ton dr sedan vid generalkonferensen.

Eftersom de flesta av vira diakoner
inte ens var fodda nir dessa ord
senast talades hir, upprepar jag dem
for deras och deras forildrars och
ledares skull: "Fir jag foresld att nir-
helst s 4r mojligt vit skjorta birs av
de diakoner, ldrare och prister som
handhar sakramentet. For heliga for-
rattningar i kyrkan bir vi ofta ceremo-
niella kldder, och en vit skjorta kunde
ses som en liten pdminnelse om den
vita klddsel ni bar i dopbassingen och
forebdda den vita skjorta ni snart
kommer att bira i templet och som
missiondrer.” ("Gor detta till minne av
mig”, Nordstjdrnan, jan 1996, s 68)

Till sist: Sakramentet vilsignas och
delas ut endast om detta har godkints
av den som innehar nycklarna till
denna pristadomsforrittning. Det 4r
skilet till att sakramentet vanligtvis
inte delas ut i hemmet eller vid slakt-
triffar, zven om det finns tillrackligt
med pristadomsbirare. De som
tjanstgor vid sakramentsbordet,
forbereder sakramentet eller delar
ut det till forsamlingen ska ha utsetts
av ndgon som innehar eller utévar
nycklarna till denna forrittning. Jag
avser biskopsridet eller presidentska-
pet i ldrarnas eller diakonernas kvo-
rum. "Mitt hus 4r ett ordningens hus”,
siager Herren. (L&F 132:8)

Hur fir vi Herrens Ande att vigleda
vdra val s3 att vi forblir "obeflickade
av virlden” (L&F 59:9) och stannar
kvar pd den sikra vigen genom jorde-
livet? Vi maste bli berittigade till Jesu
Kristi forsonings renande kraft. Vi
blir det genom att hilla hans bud att
komma till honom med ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande och vid
det underbara moéte som hélls varje
vecka ta del av sakramentets symboler
och ingd de forbund som gor oss
berittigade till det kostbara 16ftet att
vi alltid ska ha hans Ande hos oss. (Se
L&F 20:77.) Mitte vi alltid gora det, 4r
min 6ddmjuka bon, som jag uppsinder
i hans namn vars férsoning mojliggor
alltsammans, ja, i Jesu Kristi namn,
amen. l



PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Genom att sdtta hoppet till Gud, till hans godbet och till
hans makt, fdr vi nytt mod i svdrigheter.

ina kira broder och systrar
M och vinner, vilken hirlig dag

for oss da vi fir uppleva att
var dlskade profet tillkinnager fem
nya tempel. Vilken underbar dag for
oss alla.

Mot slutet av andra virldskriget
blev min far inkallad till tyska armén
och skickades till vistfronten, s min
mor fick ensam ta hand om var familj.
Fastin jag bara var tre dr, minns jag 4n
i dag rddslan och hungern under den
hir tiden. Vi bodde i Tjeckoslovakien
och for var dag som gick kom kriget
allt ndrmare och faran blev allt storre.

Under den stringa vintern 1944
beslot sig min mor till sist for att fly till
Tyskland, ddr hennes fordldrar bodde.

Hon byltade pd oss och lyckades pé
ndgot sitt fA med oss alla pd ett av de
sista flyktingtdgen visterut. Det var
farligt att resa under den hir tiden.
Vart vi 4an kom pdminde oss ljudet av
explosioner, pligade ansikten och
den stindiga hungern om att vi
befann oss i ett krigsomride.

Under resans ging stannade tdget
dd och d3 for att proviantera. En natt
vid ett av dessa uppehdll skyndade sig
min mor ut ur tdget for att leta efter
mat 4t sina fyra barn. Nir hon kom
tillbaka fann hon till sin fasa att tiget
och barnen var borta!

Hon var nedtyngd av oro och hen-
nes hjirta fylldes av fortvivlade boner.
Hon sokte febrilt igenom den stora
och morka bangdrden, gick envist
kors och tvirs éver de manga spdren i
hopp om att tiget trots allt inte redan
hade avgdtt.

Kanske kommer jag aldrig att fi
veta vilka tankar som gick genom min
mors hjirta och huvud den dir morka
natten dd hon letade igenom en dys-
ter jArnvigsstation efter sina borttap-
pade barn. Jag tvivlar inte pd att hon
var skrickslagen. Jag dr sdker pd att
det slog henne att om hon inte fann
det dr tiget, skulle hon kanske aldrig
fA se sina barn igen. Men ett vet jag
med sikerhet: Med sin tro 6vervann
hon sin fruktan och med sitt hopp
overvann hon sin fortvivlan. Hon var

inte en kvinna som satte sig ner och
jamrade sig 6ver tragedier. Hon satte
sig i rorelse. Hon omsatte sin tro och
sitt hopp i handling.

S4 hon sprang frin spdr till spar
och frin tig till tig tills hon slutligen
fann virt tg. Det hade flyttats till en
avsides del av stationsomradet. Dir
terfann hon 4ntligen sina barn.

Jag har ofta tinkt pd den dér natten
och pd vad min mor méste ha gitt ige-
nom. Om jag kunde g tillbaka i tiden
och sitta bredvid henne, skulle jag
frdga hur hon lyckades fortsitta trots
sin rddsla. Jag skulle friga henne om
tro och hopp och hur hon 6évervann
sin fortvivlan.

Aven om detta 4r omojligt, kan jag
kanske i stillet f4 sitta bredvid er,
bredvid alla er som 4r modlosa, oro-
liga eller ensamma. I dag vill jag tala
med er om hoppets oidndliga kraft.

Hoppets betydelse

Hoppet 4r ett av benen pd en tre-
bent pall tillsammans med tro och
kirlek. Dessa tre stabiliserar vart liv
oberoende av vilka skrovliga eller
ojamna underlag vi stdlls infor.
Skrifterna 4r tydliga och vissa i friga
om vikten av hopp. Aposteln Paulus
larde att skrifterna skrevs i avsikt att
vi skulle "bevara vart hopp”.!

Hoppet har kraften att fylla vart liv
med lycksalighet.? Dess franvaro —
om det vi 6nskar i hjirtat drojer — kan
"tdra pd hjirtat”.?

Hoppet 4r en Andens giva.? Det dr
ett hopp om att vi, genom Kristi for-
soning och genom kraften i hans upp-
stdndelse, ska uppsta till evigt liv, och
detta tack vare vir tro pd Frilsaren.>
Detta slags hopp dr savil en loftes-
princip som ett bud,® och liksom med
alla andra bud har vi ansvaret att gora
det till en aktiv del av virt liv och
Overvinna frestelsen att gor avkall pa
hoppet. Hoppet om var himmelske
Faders barmhirtiga lycksalighetsplan
leder till frid”, ndd®, gladje® och glad
fullbordan.!® Hoppet om frilsning ar
som en skyddande hjilm.! Det dr
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grunden till vir tro'? och ett ankare
for sjilen.?
Moroni i sin ensamhet — till och

med efter att ha bevittnat sitt folks
fullstindiga underging — trodde pd
hoppet. I det nephitiska folkets skym-
ning skrev Moroni att vi utan hoppet
inte kan f4 en arvedel i Guds rike.

Men varfor finns det dé fortvivian?
Skrifterna sdger att det méste fin-
nas “en motsats till allting”.’> Och si
ar det med tro, hopp och kirlek.
Tvivel, fortvivlan och bristande om-
sorg om vira medminniskor leder
till frestelser som kan gora att vi gar
miste om dyrbara vilsignelser.
Motstdndaren anvinder fortvivlan
till att fingsla hjdrtan och sinnen i kvi-
vande morker. Fortvivlan berdvar oss
allt som 4r livfullt och glidjerikt och
efterlimnar de tomma resterna av
det som livet var avsett att vara.
Fortvivlan tar dod pd ambitioner,
péskyndar sjukdom, férorenar sjilen

och avtrubbar hjirtat. Fortvivlan kan
tyckas som en trappa som alltid och
enbart leder nerit.

Hoppet, 4 andra sidan, 4r som en
solstrile som gdr upp Over vara nuva-
rande omstindigheters horisont. Det
genomtringer morkret med en stra-
lande gryning. Det uppmuntrar och
inspirerar oss att lita pa kirleksfull
omvardnad av en himmelsk Fader,
som har berett en vig for dem som
soker efter evig sanning i en virld av
relativism, forvirring och radsla.

Vad ér dé hopp?

Spréket i dess komplexitet ger oss
flera nyanser och styrkegrader av
ordet hopp. Ett litet barn kan till
exempel hoppas pd en leksakstelefon,
en tondring hoppas pd samtal frin en
alldeles sirskild vin, och en vuxen
kanske hoppas att telefonen ska sluta
ringa helt och héllet.

Jagvill i dag tala om det hopp som
overgdr det triviala och inriktar sig pd

Israels hopp,!® minniskosliktets stora
hopp, ja, var Aterlosare Jesus Kristus.

Hopp 4r inte kunskap!” utan sna-
rare den orubbliga forvissningen att
Herren kommer att infria sina l6ften
till oss. Det dr tillforsikten att om vi
lever efter Guds lagar och hans profe-
ters ord nu, kommer vi att fi de 6n-
skade vilsignelserna i framtiden.'® Det
ar att tro och forvinta att vira boner
blir besvarade. Det yttrar sig i tillfor-
sikt, optimism, entusiasm och tdlmo-
dig ihdrdighet.

P4 evangeliets sprak: Detta hopp ar
fast, orubbligt och verksamt. Forna
dagars profeter talar om ett "fast
hopp”? och ett "levande hopp”.
Det 4r ett hopp som forhirligar Gud
genom goda girningar. Med hopp
kommer lycka och glidje.?* Med hopp
kan vi ha "tdlamod och [uthirda] ...
[vira)] lidanden”.?

Sadant vi hoppas pd och sadant vi
sétter vart hopp till

Det vi hoppas pd ir ofta framtida
hindelser. Om vi bara kunde se bor-
tom jordelivets horisont, pd det som
vantar oss bortom detta liv. Kan man
tanka sig en hirligare framtid 4n den
som var himmelske Fader har forbe-
rett for oss? Tack vare Jesu Kristi offer
behover vi inte frukta, for vi kommer
att leva i evighet och inte smaka
doden igen.? Tack vare hans odndliga
forsoning kan vi renas fran synd
och std rena och obeflickade infor
domarskranket.? Frilsaren 4r uppho-
vet till var frilsning.?

Och vilket slags tillvaro kan vi hop-
pas pd? De som kommer till Kristus,
omvinder sig frin sina synder och
lever i tro fér leva for evigt i frid.

Tank pd virdet av denna eviga giva.
Omgivna av dem vi dlskar ska vi veta
vad som 4r den hogsta glidjen och g
framdt i kunskap och lycksalighet.
Oavsett hur dystert vart livs kapitel
md te sig i dag, kan vi tack vare Jesu
Kristi liv och offer hoppas pd och vara
forvissade om att slutet pd vart livs
bok vida overtriffar vira hogsta



forvintningar. “Ogat [har inte] sett
och orat inte hort och médnniskohjir-
tat inte kunnat ana, vad Gud har
berett 4t dem som élskar honom.”?

Det vi sitter vrt hopp #ll hiller
oss uppe i vardagslivet. Det stoder oss
i provningar, frestelser och bedrovel-
ser. Alla har upplevt modloshet och
svérigheter. Ja, det finns tider dd
morkret kan tyckas outhirdligt. Det
ar i sddana tider som det dterstillda
evangeliets gudomliga principer, vilka
vi sdtter vart hopp #//, kan stodja oss
tills vi pd nytt vandrar i ljuset.

Vi hoppas pd Jesus Kristus, pd
Guds godhet, pd den Helige Andens
uppenbarelser dirfor att vi vet att vi
blir bonhorda. Eftersom Gud har varit
trofast och hillit sina 16ften tidigare,
kan vi med tillforsikt sdtta virt hopp
till att Gud héller sina 16ften till oss nu
och i framtiden. I tider av nod kan vi
hért hilla fast vid hoppet att allt ska
"samverka till [virt] basta” om vi fol-
jer riden frdn Guds profeter. Detta att
sdtta vart hopp till Gud, till hans god-
het och till hans makt, ger oss nytt
mod i svirigheter och ger kraft till
dem som kinner sig hotade av fruk-
tans, tvivlets och fortvivlans kringgir-
dande murar.

Hopp leder till goda gérningar

Vi ldr oss att utveckla vart hopp pa
samma sitt som vi ldr oss att gi: ett
steg i sinder. D3 vi studerar skrif-
terna, talar med var himmelske Fader
dagligen, lovar att halla Guds bud,
som Visdomsordet, och betala ett fullt
tionde, uppndr vi hopp.? Var formiga
Okar att ”[6verfloda] i hoppet genom
den helige Andens kraft”® dd vi mer
fullkomligt lever efter evangeliet.

Det kan finnas tider d vi miste
fatta ett modigt beslut att hoppas
dven om detta hopp motsigs av allt
runtomkring oss. I likhet med fader
Abraham ska vi, nir "allt hopp [4r]
ute” finna ”[tro] och [hoppas]”.*® Eller
som en forfattare uttryckte det: "Mitt i
vintern [finner vi] inom [oss] ... en
oovervinnlig sommar.”!

Tro, hopp och kirlek kompletterar
varandra och om en av dem vixer,
vixer ocksd de andra. Hopp kommer
av tro,* for utan tro kan det #nte fin-
nas ndgot hopp.? Likasd kommer tro
av hopp, for tro ir "6vertygelse om
det man hoppas”.3

Hoppet ir av avgdrande betydelse
for bdde tro och kirlek. Nir var tro

urholkas av olydnad och besvikelser,
ndr vi skjuter ndgot pa framtiden,
finns hoppet dir for att stotta var tro.
Nir besvikelse och otélighet sitter
kirleken pd prov, stirker hoppet vira
foresatser och manar oss till omsorg
om vira medminniskor utan att for-
vinta oss ndgon beloning. Ju klarare
vart hopp, desto storre vir tro. Ju
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starkare vart hopp, desto renare var
kirlek.

Det vi hoppas pd leder oss till tron,
det vi sitter vart hopp #// leder oss till
kirleken. Nir dessa tre egenskaper —
tro, hopp och kirlek? — samverkar
och ir grundade i Jesu Kristi dter-
stillda evangeliums ljus och sanning,
fir de oss att Overfloda av goda gir-
ningar.*

Hopp av egen erfarenhet

Varje ging en forhoppning infrias,
skapar det tillforsikt och ett storre
hopp. Jag kan tinka pd manga tillfil-
len i mitt liv d4 jag sjilv fick uppleva
hoppets kraft. Jag minns mycket vl
dagarna under min uppvixt dd jag var
omgiven av ett varldskrigs fasor och
hopploshet, brist pd utbildningsmoj-
ligheter, livshotande hilsoproblem
och en flyktings besvirliga och nedsla-
ende ekonomiska erfarenheter. Var
mors exempel att ocksd i de virsta av
tider fortsitta framdt och omsitta tro
och hopp i handling, inte bara oro
eller 6nsketinkande, holl mig och
min familj uppe och gav oss tillforsik-
ten att nuvarande omstidndigheter
skulle avlosas av framtida vilsignelser.

Jag vet genom dessa upplevelser

b

att det 4r Jesu Kristi evangelium och
medlemskapet i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som stirker tron,
ger ett klart hopp och leder oss till
Kristi kirlek.

Hoppet héller oss uppe nir vi for-
tvivlar. Hoppet ldr oss att det finns
skdl att gladjas till och med nir allt
tycks morkt omkring oss.

Liksom Jeremia forkunnar jag:
"Vilsignad 4r den man som ... har
HERREN till sin fortrostan.””

Liksom Joel vittnar jag om "att
HERREN dir en tillflykt for sitt folk, ett
skydd for Israels barn” .38

Liksom Nephi forkunnar jag:
"Strava framat med stdndaktighet i
Kristus, med fullkomligt klart hopp
och Kirlek till Gud och till alla médnni-
skor. Om ni alltsd strdvar framat, mit-
tar er med Kristi ord och héller ut
intill inden, se, s siger Fadern: Ni
skall f evigt liv."%°

Det 4r det slags hopp vi méste
varda och utveckla. Detta mogna
hopp fér vi i och genom vdr Frilsare
Jesus Kristus, for "var och en som har
detta hopp till honom renar sig, lik-
som han 4r ren”. %

Herren har gett oss ett lugnande
hoppets budskap: "Var inte ridd, du

lilla hjord.”* Gud vintar "med 6ppna
armar for att ta emot™# dem som
overger sina synder och fortsitter i
tro, hopp och kirlek.

Till alla som lider — till alla som 4r
modl6sa, oroliga eller ensamma —
sdger jag i kidrlek och av stor omtanke:
Ge aldrig upp!

Ge dig aldrig!

LAt aldrig fortvivlan 6vervinna din
ande.

Ta emot och lita pd Israels hopp,
for Guds Sons kirlek genomtringer
allt morker, lindrar all sorg och glidder
varje hjirta.

Om detta vittnar jag, och jag ger er
min vilsignelse i Jesu Kristi namn,
amen. l
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
4 oktober 2008

PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rédgivare i férsta presidentskapet

et dr foreslaget att vi stdder
D Thomas Spencer Monson som

profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som forste ridgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre ridgivare i fGrsta
presidentskapet.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

De som dr emot, om det finns
ndgra, kan visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum, och foljande
broder som medlemmar av detta kvo-
rum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks,

M Russell Ballard, Joseph B Wirthlin,
Richard G Scott, Robert D Hales,
Jeffrey R Holland, David A Bednar,
Quentin L Cook och D Todd
Christofferson.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nigon 4r emot kan det visas.

Det 4r foreslaget att vi stoder ridgi-
varna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Vill alla som instimmer visa det.

Om ndgon 4r emot kan det visas
pd samma sitt.

Det 4r foreslaget att vi avloser
aldste Earl C Tingey som medlem av
presidentskapet for de sjuttios kvo-
rum samt 4dldsterna Earl C Tingey

och Sheldon F Child som medlemmar
av de sjuttios forsta kvorum och
utnimner dem till generalauktoriteter
emeritus.

Det 4r ocks3 foreslaget att vi avlo-
ser dldsterna Gerald N Lund och
Robert R Steuer som medlemmar i de
sjuttios andra kvorum. De som vill
instimma i vart tack till dessa broder
for deras utmirkta tjinande kan nu
visa det.

Det dr foreslaget att vi avioser 4lds-
terna Jorge A Rojas och T La Mar
Sleight som omridessjuttio frin och
med den 1 november 2008. De som
vill instimma i vart tack till dessa bro-
der kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder édldste
Jay E Jensen som medlem i president-
skapet for de sjuttios kvorum.

Vill alla som instimmer visa det.

Om ndgon 4r emot, visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
Ovriga generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och biorganisationernas gene-
ralpresidentskap som de nu 4r insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon dr emot visas det.

President Monson, s vitt jag kan
uppfatta, har rostningen i konferens-
centret varit enhdllig.

Tack, broder och systrar, for ert
stdd, er tro, er hiangivenhet och era
boner. B
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ALDSTE JOSEPH B WIRTHLIN

i de tolv apostlarnas kvorum

Vdrt scitt att mota motgdngar kan vara en viktig faktor
Jfor bur lyckliga och framgdngsrika vi blir i livet.

dr jag var ung tyckte jag om
‘ \ ‘ att idrotta och jag har minga

fina minnen frin den tiden.
Men alla ir inte angenima. Jag
minns en dag nir mitt fotbollslag
hade forlorat en svir match och jag
kom hem nedslagen. Min mor var
dir. Hon lyssnade pd min sorgliga
berittelse. Hon lirde sina barn att
lita pd sig sjdlva och varandra och
inte skylla pd andra for sina mot-
gdngar, och att gora sitt allra bista
i allt de forsokte sig pa.

Nir vi misslyckades, forvintade
hon sig att vi reste pd oss och borjade
om igen. Dirfor var det rid min mor
gav mig d4 inte precis ovintat. Jag har
aldrig i hela mitt liv glomt det.
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“Joseph”, sade hon, "komma vad
som komma skall, och dlska det.”

Jag har ofta tinkt pé detta rdd.

Jag tror att hon kanske menade att
alla upplever bergstoppar och skug-
gor och perioder nir figlarna inte
sjunger och klockorna inte klamtar.
Men trots modfilldhet och motgangar
verkar de gladaste médnniskorna ha
funnit ett sitt att lira sig av de svira
tiderna, och dirfor blivit starkare, klo-
kare och lyckligare.

Det kanske finns de som tror att
generalauktoriteter sillan upplever
smirta, lidande eller bekymmer. Tank
om det vore sant. Varje man och
kvinna som sitter hir pd forhojningen
idag har upplevt mycket glidje, men
var och en har ocks3 lidit stor besvi-
kelse, sorg och forlust. I sin visdom
skyddar inte Herren ndgon frdn sorg
och bedrovelse.

For mig har Herren 6ppnat him-
lens fonster och 6verhopat mig och
min familj med vilsignelser som jag
saknar formdga att beskriva. Men som
for alla andra, har det ocksa funnits
stunder i mitt liv ndr min borda verkat
tyngre 4n jag kunde bira. Under
sddana perioder tinker jag tillbaka pd
min ungdoms dagar nir jag upplevde
stor sorg Over att ha forlorat en fot-
bollsmatch.

S4 lite jag d4 visste om vad som vin-
tade mig senare i livet. Men nirhelst

jag gick igenom tider av svirmod och
sorg, kom jag ofta att tinka pd min
mors ord: "Komma vad som komma
skall, och dlska det.”

Hur kan vi idlska dagar som dr
fyllda med sorg? Det kan vi inte —
dtminstone inte just d4. Jag tror inte
att min mor menade att vi ska for-
trainga modfilldhet eller férneka
smirtans verklighet. Jag tror inte att
hon menade att vi ska dolja obehag-
liga sanningar under ett ticke av 1t-
sad gliddje. Men jag tror att vart sitt
att mota motgangar kan vara en viktig
faktor for hur lyckliga och framgings-
rika vi blir i livet.

Om vi klokt bemoter motgangar
kan vdra svdraste tider ge var storsta
tillvixt, och i sin tur leda oss till stor
lycka.

Under dren har jag lirt mig ndgra
saker som hjilpt mig genom prov-
ningar och motgdngar. Jag vill beritta
for er om dem.

Lar dig skratta

Det forsta vi kan gora 4r att liara
oss skratta. Har du ndgonsin sett en
arg bilforare som, nir ndgon gor ett
fel i trafiken, reagerar som om den
personen krinkt hans heder, hans
familj, hans hund och hans forfider
dnda ner till Adam? Eller har du slagit
i en Oppen kokslucka, som ldmnats
Oppen pa fel plats och fel tid, som du
dd med virkande huvud forbannade,
fordomde och ville ta himnd pa.

Det finns ett motgift mot sddana
hindelser: Lir dig skratta.

Jag minns en gdng nir vi stuvade
in barnen i var herrgdrdsvagn for att
kora till Los Angeles. Vi var minst nio
i bilen och vi korde vilse hela tiden.
Men istillet for att bli arga, skrattade
vi. Var gdng vi svingde 4t fel hall,
skrattade vi annu mera.

Det var inget ovanligt att vi kdrde
fel. En ging ndr vi skulle soderut till
Cedar City tog vi av 4t fel hdll och
insdg det inte forrin tva timmar
senare nir vi sdg en skylt dir det stod:
"Vialkommen till Nevada.” Vi blev inte



arga. Vi skrattade och foljaktligen blev
vi séllan arga och upprorda. Vart skratt
gav oss virdefulla minnen.

Jag minns en ging nir en av vira
dottrar skulle ut pd en blinddejt. Hon
hade klitt upp sig och vintade pé
att personen skulle komma nir det
ringde pd dorrklockan. Dir stod en
man som verkade lite gammal, men
hon forsokte vara artig. Hon presen-
terade honom for mig och min
hustru och de andra barnen och si
satte hon pd sig kappan och gick ut
genom dorren. Vi sig hur hon steg in
i bilen men bilen korde inte ivig. S&
smaningom steg var dotter ur bilen,
rod i ansiktet, och sprang in i huset.
Mannen hon trodde var hennes blind-
dejt hade kommit for att himta en
annan av vdra dottrar som lovat vara
barnvakt 4t honom och hans hustru.

Vi skrattade allesammans mycket
gott 4t detta. Faktum 4r att vi inte
kunde sluta skratta. S3 nir vir dotters
riktiga dejt dntligen kom kunde jag
inte gd ut och mo6ta honom, for jag

var fortfarande i kdket och skrattade.
Jag inser nu att var dotter kunde ha
kint sig forodmjukad och generad.
Men hon skrattade ocksd och darfor
kan vi fortfarande skratta 4t det idag.

Nista gdng ni kinner er frestade
att jamra er, forsok skratta istillet.
Det kommer att forldnga ert liv och
gora livet mer angendmt for alla
omkring er.

Sok efter det eviga

Det andra vi kan gora 4r att soka
efter det eviga. Ni kanske kinner er
ensamma nir motgingarna kommer.
Ni skakar pd huvudet och undrar:
"Varfor just jag?”

Men eldnde och bedrovelser kom-
mer sa smdningom till oss alla. Ndgon
géng i livet m3ste alla uppleva sorg.
Ingen dr undantagen.

Jag dlskar skrifterna darfor att de
ger oss exempel pd stora och 4dla min
och kvinnor som Abraham, Sara, Enok,
Mose, Joseph, Emma och Brigham.
Alla dessa upplevde motgéngar och

sorg som provade, stirkte och forad-
lade deras personligheter.

Att ldra sig hirda ut under besvikel-
ser, lidande och sorg 4r en del av vér
utbildning i livet. Dessa upplevelser,
som ofta dr svara att bira just dd, ar
precis det slags upplevelser som
utvidgar vir insikt, bygger vir karaktir
och okar var medkinsla for andra.

Tack vare att Jesus Kristus led sd
djupt forstdr han virt lidande. Han
forstdr var sorg. Vi upplever svira
saker sd att ocksd vi kan ha storre
medkinsla och forstdelse for andra.

Kom ihdg Frilsarens upphojda
ord till profeten Joseph Smith nir
han led med sina kamrater i Liberty-
fingelsets kvivande morker: "Min
son, frid vare med din sjil. Dina
motgdngar och dina lidanden skall
endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthdrdat vil, upphdoja dig i hojden. Du
skall triumfera Gver alla dina fiender.”!

Med ett sddant evigt perspektiv
erholl Joseph trost frin dessa ord, och
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det kan ocks4 vi fa. Ibland kan just de
stunder som hotar att 6vervildiga oss
med lidande, till sist bli de stunder
som hjilper oss att segra.

Kompensationsprincipen

Det tredje vi kan gora 4r att forstd
kompensationsprincipen. Herren
atergildar de trofasta for allt de forlo-
rat. Det som har tagits bort frin dem
som dlskar Herren kommer de att fa
tillbaka pd Herrens eget sitt. Fastin
det kanske inte hinder nir vi 6nskar

det, vet de trofasta att varje tdrdroppe

sd smdningom belénas med hundra-
tals glidje- och tacksamhetstdrar.

En av vilsignelserna i evangeliet 4r

kunskapen att nidr dodens ridd gér

ner i slutet av vart jordiska liv, fortsit-

ter livet pd andra sidan forldten. Dir

far vi nya mojligheter. Inte ens doden

kan ta ifrdn oss de eviga vilsignelser
som utlovats av en kirleksfull him-
melsk Fader.

Tack vare att vir himmelske Fader 4r

barmhirtig rider en kompensations-
princip. Jag har sett det i mitt eget liv.
Min dotterson Joseph 4r autistisk. Det
har orsakat hans mor och far djup
smirta att ge sig i kast med foljderna
av denna provning.

De visste att Joseph antagligen ald-

rig skulle bli som andra barn. De for-
stod vad det skulle betyda, inte bara
for Joseph utan for hela familjen.
Men vilken glddje han har gett oss.
Autistiska barn har ofta svart for att

visa kinslor, men varje gdng jag beso-

ker Joseph ger han mig en stor kram.
Visst har det funnits svirigheter, men
han har fyllt vart liv med glidje.

Hans forildrar har uppmuntrat
honom att delta i idrottsaktiviteter.
Nir han forst borjade spela baseboll
stod han ute pé ytterfiltet. Men jag
tror inte han begrep att han miste
springa efter 16sa bollar. Han kom pd
ett mycket effektivare sitt att spela.
Nir en boll slogs 4t Josephs héll, lit
han den flyga forbi, och tog fram en
annan baseboll ur fickan och kastade
den 4t pitchern.
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Vad giller bekymmer som Josephs
familj haft med att fostra honom,
eller de uppoffringar de gjort, sd har
de kompenserats tiofalt. Tack vare
denna utvalda ande har hans mor
och far lirt sig mycket om handikap-
pade barn. De har sjdlva kunnat
bevittna generositet och medkinsla
frn sldktingar, grannar och vinner.
De gladde sig tillsammans nir Joseph
gjorde framsteg. De har forundrats
over hans godhet.

Lita till Fadern och Sonen

Det fjarde vi kan gora dr att lita till
var himmelske Fader och pd hans
Son, Jesus Kristus.

"Ty sd dlskade Gud virlden att han
utgav sin enfédde Son.”? Herren Jesus
Kristus 4r vir partner, hjilpare och
foresprakare. Han vill att vi ska vara
lyckliga. Han vill att vi ska lyckas. Om
vi gor vér del, hjilper han oss.

Han som nedsteg under allt, kom-
mer for att hjilpa oss. Han trostar och
stoder oss. Han stirker oss nir vi dr
svaga och betryckta. Han skall gora
det svaga starkt.3

En av vira dottrar blev allvarligt
sjuk efter att ha fott sin baby. Vi bad

for henne, smorde och vilsignade
henne och hjilpte henne sd gott vi
kunde. Vi hoppades att hon skulle bli
botad, men dagarna blev till mdnader
och ménaderna till &r. Vid ett tillfille
sade jag till henne att hon kanske
miste kimpa med denna sjukdom
under resten av sitt liv.

Jag minns att jag en morgon tog
fram ett litet kort och satte in det i
skrivmaskinen. Bland annat skrev jag
foljande till henne: "Den enkla hem-
ligheten 4r denna: forlita dig pd Gud,
gOr ditt bdsta och limna resten i hans
hinder.”

Hon litade verkligen pd Gud. Men
hennes sjukdom forsvann inte, hon
led i dratal, men sd smningom vilsig-
nade Herren henne och hon terfick
sin hilsa.

Eftersom jag kidnner denna dotter
ar det min tro att dven om hon aldrig
blivit frisk, skulle hon ha fortsatt att
lita p4 sin himmelske Fader och "lim-
nat resten it honom”.

Avslutning

Fastin min mor for linge sedan
gatt vidare till sin eviga beloning,
finns hennes ord alltid hos mig. Jag
minns fortfarande hennes rad till mig
den dir dagen for si linge sedan nir
mitt lag forlorade fotbollsmatchen:
”Komma vad som komma skall, och
dlska det.”

Jag vet varfor det méste finnas en
motsats till allting. Motgdngar kan vil-
signa oss om vi moter dem pa ritt
sdtt. Vi kan ldra oss dlska dem.

Nir vi soker efter humor, sOker
det eviga perspektivet, forstir kom-
pensationsprincipen och nirmar oss
var himmelske Fader, kan vi uthidrda
motgangar och svirigheter. Vi kan
sdga som min mor sade: "Komma
vad som komma skall, och dlska det.”
Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. Hl

SLUTNOTER
1. L&F 121 :7-8.
2. Joh 3:16.
3. Se Ether 12:27.



ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de tolv apostlarnas kvorum

Gud ldmnar oss aldrig ensamma eller utan hjélp

néir vi stdr infor svdrigheter.

‘-\ ‘ dr Adam och Eva villigt gick
ut i dodligheten, visste de att
denna telestiala virld skulle

innehdlla tornen och tistlar och pro-

blem av alla slag. Men deras kanske
mest provande insikt gillde inte
svarigheter och faror som de miste
uthirda utan det faktum att de nu
skulle vara lingt ifrdn Gud, skilda
frdn honom som de vandrat och talat
med, som gett dem rid ansikte mot
ansikte. Efter detta medvetna val,
som det stdr i uppteckningen om ska-
pelsen, ”[sdg] de ... honom inte ty
de var utestingda frdn hans nirhet”.

Bland allt annat som de miste ha

oroat sig Over, miste detta i sanning

varit det som oroat dem mest.

Men Gud visste vilka svirigheter
de skulle stillas infor, och han visste
med all sikerhet hur ensamma och
oroade de skulle kdnna sig ibland. S&

han vakade stindigt Over sin vax-
ande jordiska familj, horde alltid
deras boner, och sinde profeter
(och senare apostlar) till att under-
visa, ge rdd och vigleda dem. Men
nir sdrskilda behov uppstod sinde
han ocksd dnglar, gudomliga budbi-
rare som vilsignade hans barn och
forsdkrade dem att bdde himlen och
hans hjdlp alltid fanns mycket nira.
Ja, kort efter det att Adam och Eva
trtt in i den 6de och dystra virlden,
visade sig en dngel for dem,* som
hjilpte dem forstd betydelsen av
deras offer och forsoningen som den
utlovade Aterlosaren skulle komma
for att utfora.

Nir det var tid for Frilsarens
ankomst, sindes en dngel till Maria
med budet att hon skulle bli mor till
Guds Son.? Sedan sidndes en dng-
laskara att sjunga under natten da
Jesus foddes.* Kort direfter forkun-
nade en dngel for Josef att deras
nyfddda barn var i fara och att den
lilla familjen m3ste fly till Egypten for
sin sikerhet.> Nir de kunde dter-
vinda i sdkerhet gav en dngel dem
det budskapet och de tre dtervinde
till hemlandet.®

Frin begynnelsen och genom alla
tidshushéllningar har Gud anvint sig
av dnglar som sindebud till att for-
medla Kirlek till och omsorg om hans
barn. Den tid jag fatt tilldelad tilldter
inte ens en kort 6verblick 6ver skrif-
terna och vir kyrkas egen historia som
ar 8 fyllda med berittelser om dnglar
som betjdnar jordens minniskor, men

det dr verkligen en rik lirdom och
historia.

Vanligtvis 4r sddana varelser inte
synliga. Men ibland 4r de det. Oavsett
om de 4r synliga eller osynliga, ir de
alltid nira. Ibland 4r deras uppdrag
storslagna och har betydelse for hela
virlden. Ibland dr budskapen mer
privata. D4 och dé fir dnglar till upp-
drag att varna. Men oftast kommer
de for att ge trost, eller ndgon form
av barmhirtighetstjinst, eller vigled-
ning under svira tider. Nir Lehi i sin
drom befann sig pd en skrimmande
plats, som han beskrev som “en
mork och dyster vildmark”, mottes
han av en dngel, "en man ... klddd i
en vit mantel ... Han talade till mig”,
sade Lehi, "och sade att jag skulle
folja honom™”.

Under livets ging tillbringar vi alla
ndgon tid i en "mork och dyster vild-
mark”, situationer priglade av sorg,
rddsla eller modfilldhet. Vir tid 4r fylld
med globala bekymmer 6ver finanskri-
ser, energiproblem, terroristattacker
och naturkatastrofer. Detta fr enskilda
och familjer att oroa sig, inte bara 6ver
hus att bo i och mat att 4ta, men ocksa
oOver vdra barns slutliga sikerhet och
vilbefinnande och for de sista dagar-
nas profetior om var planet. Annu all-
varligare 4n dessa saker, fast ibland
besliktade, dr det etiska, moraliska och
andliga forfall som 4r uppenbart bland
béde stora och sma befolkningar,
hemma och utomlands. Men jag vitt-
nar om att dnglar fortfarande sinds
for att hjilpa oss, alldeles som de sin-
des for att hjilpa Adam och Eva, for att
hjilpa profeterna, och ja, for att hjilpa
virldens Frilsare sjilv. Matteus skriver i
sitt evangelium att sedan Satan frestat
Kristus i 6knen, ”[trddde] dnglar ...
fram och tjagnade honom”2 Till och
med Guds Son, som sjilv var en Gud,
behovde himmelsk hjdlp under sin vis-
telse pd jorden. Och dirfér kommer
de rittfirdiga att betjinas fram till jor-
dens dnde. Som Mormon sade till sin
son Moroni, som en dag sjilv skulle b/7
en dngel:
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”Ar ... underverkens dag forbi?

Eller har dnglar slutat att visa sig for
minniskobarnen? Eller har han héllit
tillbaka den Helige Andens kraft frin
dem? Eller kommer han att gora det
sd linge tiden varar eller jorden bestar
eller sd linge det pd dess yta finns en
minniska att frilsa?

Se, jag sdger er: Nej, ty det dr
genom tro som ... dnglar visar sig och
betjinar minniskor ...

Ty se, de lyder under [Kristus] for
att verka enligt hans befallnings ord
och for att visa sig for dem som har
stor tro och stadndaktigt sinne i varje
form av gudaktighet.”

Jag uppmanar alla som kan hora
min rost att fatta mod, ha stor tro,
och komma ihdg att Herren har sagt
att han ska "utkidmpa [vdra] strider
och [vira] barns strider och [vira]
barnbarns [strider]”.’ Vad gor vi for
att fortjana ett sddant forsvar? Vi ska
sOka flitigt, alltid be och ha tro. D4
ska allt samverka till vart basta om vi
vandrar rittridigt och kommer ihdg
det forbund varmed vi har forbundit
0ss.!! De sista dagarna 4r inte en tid

att frukta och biva infor. Det dr en
tid dd vi ska ha tro och minnas vira
forbund.

Jag har hir talat om himmelsk hjilp,
om dnglar som sidnds for att vilsigna
oss ndr vi behover hjdlp. Men nir vi
talar om dem som 4r redskap i Guds
hinder, pdminns vi om att inte alla
anglar kommer frin andra sidan forla-
ten. En del av dem umgds vi med och
talar med — hir, nu och varje dag. En
del av dem bor i virt eget grannskap.
Somliga fédde oss, och i mitt fall gick
en avdem med pd att gifta sig med
mig. Ja, himlen verkar aldrig s nira
som nir vi ser Guds kirlek i manni-
skors vinlighet och hingivenhet, min-
niskor sd goda och s3 rena att dinglalik
4r det enda ordet som passar in. Aldste
James Dunn anvinde frin denna
talarstol for bara ndgra 6gonblick
sedan detta ord i sin inledningsbon for
att beskriva primirkoéren — och varfor
inte? Med andan, ansiktena och dessa
barns roster i vért sinne och framfor
vara 6gon, vill jag delge er en berit-
telse frin min vin och BYU-kollega,
den bortgingne Clyn D Barrus. Jag gor

det med hans hustru Marilyns och
deras familjs tillitelse.

Broder Barrus berittade att han till-
bringade sin barndom pé en stor gird
i Idaho och att hans uppgift varje kvill
var att samla in korna for mjolkning.
Eftersom korna betade pd en 4dng
som delvis omgavs av den ofta farliga
Tetonfloden, hade familjen Barrus en
strang regel att pd viren, nir floden
svimmade Over, fick barnen aldrig
himta ndgra kor som gett sig over till
andra sidan floden. De skulle alltid ga
hem och be om hjilp av en vuxen.

En 16rdag strax efter att han fyllt sju
ar, blev barnen av forildrarna lovade
att f gd pa bio om alla sysslor blev
klara i tid. Men nir lille Clyn kom fram
till beteshagen, sd hade korna han
letade efter gett sig Over floden trots
att vattenstandet var hogt. Han visste
att det sillsynta biobesoket var i fara,
sd dirfor beslot han sig att rida efter
korna sjdlv, fastin han varnats s
ménga ganger for att gora det.

Nir den sjudrige pojken manade
sin gamle hist, Banner, att ge sig ner
i den kalla och starka strommen,
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kunde histen knappt hlla huvudet
ovanfor vattnet. En vuxen ryttare
skulle ha klarat det, men broder
Barrus var s liten att vattnet tickte
honom fullstindigt utom de ginger
histen kastade sig framdt och Clyn
fick huvudet upp ur vattnet tillrickligt
linge for att kippa efter luft.

Nu ldser jag broder Barrus egna ord:

"Nér Banner 4ntligen klittrat upp-
for motsatta flodstranden, insdg jag att
mitt liv varit i stor fara och att jag gjort
ndgot forfirligt: Jag hade medvetet
varit olydig mot min far. Jag tinkte att
det enda jag kunde gbra som gottgo-
relse var att fora hem korna i sdker-
het. Kanske att min far di skulle
forldta mig. Men det hade redan bor-
jat skymma och jag var osiker pd var
jag var. Fortvivlan overvildigade mig.
Jag var vt och kall, vilsen och radd.

"Jag kldttrade ner frin gamle
Banner, foll ihop pd marken och bor-
jade grata. Mellan hiftiga snyftningar
forsokte jag be, och upprepade om
och om igen till min himmelske
Fader: ’Jag dr ledsen. Forldt mig! Jag
ar ledsen. Forldt mig!’

Jag bad linge. Nir jag 4dntligen lyfte
blicken, sig jag genom tdrarna en
gestalt i vitt som kom emot mig. I
morkret var jag siker pd att det méste
vara en dngel som skickats till svar
pa mina boner. Jag varken rorde mig
eller yttrade ett ljud medan gestalten
kom allt nirmare, si vervildigad var
jag av det jag sdg. Skulle Herren verk-
ligen sdnda en 4dngel till mig, som
hade varit sd olydig?

S4 horde jag en vilbekant rost som
sade: 'Pojken, jag har letat efter dig.’

I morkret kinde jag igen min fars rost
och sprang in i hans utstrickta armar.
Han holl mig hart, och sade sedan
mjukt: Jag har varit orolig. Jag dr sd
glad att jag hittade dig.’

Jag forsokte siga honom hur led-
sen jag var men orden kom bara ryc-
kvis genom mina darrande ldppar —
‘tack ... morker ... rddd ... floden ...
ensam’. Senare den kvillen fick jag
veta att nir jag inte kommit hem fran

betesmarken, hade min far gett sig ut
for att leta efter mig. Nir varken jag
eller korna gick att hitta, visste han

att jag gdtt 6ver floden och var i fara.
Eftersom det var morkt och tiden

var knapp, tog han av sig sina klader
utom sina vita termounderklider,
knot skorna runt halsen och simmade
tvirs Over en farlig flod for att ridda
en olydig son.”?

Mina kira broder och systrar, jag
vittnar om 4nglar, bdde himmelska
och jordiska. Nir jag gor det vittnar
jag om att Gud aldrig limnar oss
ensamma eller utan hjilp nir vi stdr
infor svarigheter. "Inte heller gér han
det sd linge tiden varar eller jorden
bestdr eller sd linge det pd dess yta
finns en minniska att frilsa.”" Ibland
kan vi, bdde globalt och personligt,
kinna oss avldgsna frin Gud, ute-
stingda frdn himlen, vilsegdngna och
ensamma pd morka och dystra plat-
ser. Ofta kan sddana problem ha orsa-
kats av oss sjdlva, men dven da fér vi
skydd och hjdlp frin allas var Fader.
Och det finns alltid 4dnglar som kom-
mer och gir runt omkring oss, synliga
eller osynliga, kinda eller okinda, jor-
diska eller ododliga.

M3 vi alla ha storre tro pd och mer

tacksamhet for Herrens 16fte, som det
stér i ett av president Monsons favo-
ritskriftstillen: “Jag skall g framfor ert
ansikte. Jag skall vara pd er hogra sida
och pi er vinstra, och min Ande skall
vara i era hjirtan och mina dnglar run-
tomkring er for att uppritthélla er.”*4
Och nir vi ber om att dessa dnglar ska
betjidna oss, ma vi alla di forsoka vara
lite mer dnglalika sjilva — med ett vin-
ligt ord, en stddjande arm, en trosviss
forkunnelse och "det forbund varmed
[vi] har foérbundit [oss]”.” Kanske att
vi da kan vara sindebud frdn Gud nir
ndgon, kanske ett primdrbarn, ropar
"morker ... ridd ... flod ... ensam”.
M3 vi gora detta, 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Mose 5:4.

2. Mose 5:6-8.

3. Se Luk 1:26-38.
4. Se Luk 2:8-14.
5. Se Matt 2:13-15.

6. Se Matt 2:19-23.

7.1 Nephi 8:7, 5-6.

8. Matt 4:11.

9. Moroni 7:35-37, 30.

10. L&F 98:37; kursivering tillagd.

11. Se L&F 90:24.

12. Se Clyn D Barrus, "Hemma igen”, Liahona,
nov 1995, L85-7.

13. Moroni 7:36.

14. L&F 84:88.
15. L&F 90:24.
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ALDSTE GERALD CAUSSE

i de sjuttios kvorum

Gud ... har sett till att gudomlig sanning dr begriplig
Jfor alla bans barn, oavsett utbildningsnivd eller

intellektuell formdga.

oraldrar hipnar ofta 6ver sina
F barns svar pd frigor som vuxna

stiller. En kvill ndr min hustru
och jag var hemifrin frigade var barn-
vakt, som fingslats av den bon som
hon hade hort vdra barn be: "Men vad
ar skillnaden mellan er och min reli-
gion?” Min 4ttadriga dldsta dotter sva-
rade genast: "De 4dr nistan likadana,
utom att vi studerar mycket mer 4n ni
g0Or!” Min lilla dotter ville inte sdra barn-
vakten, utan bara pd sitt sitt betona
hur stort virde sista dagars heliga sit-
ter pd sokandet efter kunskap.

Joseph Smith forkunnade: "Det ar

omojligt for en minniska att bli fralst i
okunnighet.” (L&F 131:6) Han tillade:
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"Kunskapens princip 4r frilsningens
princip ... Var och en som inte forvir-
var sig tillracklig kunskap for att bli
frilst skall bli fordomd.” (Se Profeten
Joseph Smiths ldrdomar, s 255.) Den
hir kunskapen grundar sig pé insikt-
en om Guds och Jesu Kristi natur och
frilsningsplanen som de berett for att
gOra det mojligt for oss att dtervinda
till deras ndrhet. "Detta ir evigt liv

att de kinner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sint,
Jesus Kristus.” (Joh 17:3)

Denna kunskapsprincip har ofta
misstolkats. "Guds hirlighet 4r intel-
ligens.” (L&F 93:36) Den Overgdr allt
vi ndgonsin kan forstd med vér intel-
lektuella formdga. Minniskor som
forsoker finna Gud tror ibland att de
madste soka honom i intellektuellt
invecklade begrepp.

Men vir himmelske Fader 4r alltid
tillganglig for oss. Han anpassar sig till
var forstdndsnivd. ”Om han kommer
till ett litet barn, skall han i tala i enlig-
het med ett litet barns férmdga och
med dess sprik.” (Profeten Joseph
Smiths ldrdomar, s 139)

Gud vore ytterst ordttvis om evan-
geliet bara var tillgdngligt for en intel-
lektuell elit. I sin godhet har han sett
till att gudomlig sanning 4r begriplig
for alla hans barn, oavsett utbildnings-
nivd eller intellektuell férmdga.

I sjdlva verket 4r det faktum att till
och med ett barn forstdr en princip
ett bevis pa dess kraft. President John
Taylor sade: ”Sann intelligens 4r att
kunna ta ett imne som 4r gitfullt och
stort i sig sjilvt och utveckla och for-
enkla det sd att ett barn kan forstd
det.” ("Discourse”, Deseret News, 30
sep 1857, s 238) Utan att alls minska
genomslagskraften, tvirtom, tilliter
renhet och klarhet i uttrycket den
Helige Anden att vittna med storre
visshet for manniskornas hjirtan.

Under sin jordiska verksamhet
jamforde Jesus stindigt enkelheten
och idktheten i sin ldra med fariséer-
nas och andra laglirdes invecklade
logik. De forsokte gang pa ging att
sdtta honom pd prov med spetsfun-
diga fragor, men hans svar var alltid
kristallklara och enkla som ett barns.

En dag stillde Jesu liarjungar fol-
jande friga till honom: "Vem 4r storst
i himmelriket?”

Jesus kallade till sig ett litet barn
och stillde det mitt ibland dem och
sade: "Amen siger jag er: Om ni inte
omvinder er och blir som barn, kom-
mer ni inte in i himmelriket.

Den som 6dmjukar sig som detta
barn, han 4r den storste i himmelri-
ket.” (Matt 18:1-4)

Vid ett annat tillfille sade Jesus: "Jag
prisar dig, Fader, du himlens och jor-
dens Herre, for att du har dolt detta
for de visa och kloka men uppenbarat
det for de oldrda och sma.” (Luk 10:21)

Bibeln har sannolikt varit foremal for
fler tolkningar och filosofiska debatter
4n ndgon annan bok. Men ett barn
som ldser boken for forsta gdngen har
minst lika stor, om inte storre, mojlig-
het att forstd liran 4n flertalet av dessa
skriftldrda. Frilsarens undervisning dr
anpassad efter allas formaga. Ett barn
pd atta dr kan forstd tillrickligt for att gd
ner i dopets vatten och sluta férbund
med Gud med fullstindig forstielse.

Vad forstar ett barn som ldser
skildringen av Jesu dop? Jesus doptes
i floden Jordan av Johannes Doparen.
Den Helige Anden sinkte sig ner



over honom i en duvas skepnad”. En
rost hordes: "Du 4r min Son, den Als-
kade. I dig har jag min glidje.” (Luk
3:21-22) Barnet har en klar bild av
vad Gudomen dr: tre dtskilda person-
er som 4r helt eniga — Gud Fadern,
hans Son Jesus Kristus och den
Helige Anden.

Forkastandet av enkelhetens och
klarhetens princip har gett upphov
till manga avfall, bide kollektiva och
enskilda. I Mormons bok fordomde
profeten Jakob dem som i forna
dagar "foraktade de tydliga orden och
dodade profeterna och sokte efter
sddant som de inte kunde forstd. P4
grund av sin blindhet, en blindhet
som kom av att de riktade sina blickar
bortom mélet, m3ste de falla. Ty Gud
har tagit det som var tydligt ifrin dem
och overldmnat till dem mycket som
de inte kan forstd, eftersom de dns-
kade det.” (Jakob 4:14)

Ibland kan vi frestas tinka: "Det dr
for enkelt”, liksom Naaman, den ara-
meiske kungens hogste befilhavare,
som driven av sin stolthet tvekade att

lyda Elisas rdd — det var for enkelt i
hans 6gon — och bli botad frdn sin
spetilska. Hans tjanare fick honom
att inse sin ddrskap:

"Min fader, om profeten hade
begirt ndgot svirt av dig, skulle du dd
inte ha gjort det? Hur mycket mer nu
dd han endast har sagt till dig: Tvitta
dig, sé blir du ren!

D4 for han ner och doppade sig i
Jordan sju gdnger, s som gudsman-
nen hade sagt. Och hans kott blev
friskt igen som en ung pojkes kott,
och han blev ren.” (2 Kung 5:13-14)

Hans rening var inte bara i kropps-
ligt hinseende: 4ven hans andliga kott
blev rent nir han 6dmjukt tog till sig
denna vackra lirdom.

Smd barn har en fantastisk fallenhet
for inldrning. De litar helt och fullt pd
sin ldrare, har en ren ande och 4r djupt
6dmjuka, med andra ord just de egen-
skaper som ¢ppnar dorren for den
Helige Anden. Han ir den kanal genom
vilken vi fir kunskap om det som hor
till anden. Paulus skrev till korintierna:
”Sé vet heller ingen vad som ér i Gud

utom Guds Ande.” (1 Kor 2:11)

Och han tillade: "En oandlig min-
niska tar inte emot det som tillhor
Guds Ande. Det ir ddrskap for henne,
och hon kan inte forstd det, eftersom
det mdste beddomas pé ett andligt
sdtt.” (1 Kor 2:14)

Vi vet att den kottsliga eller natur-
liga manniskan 4r “en fiende till Gud
... om hon inte ger efter for den
Helige Andens maningar”. Hon mdste
bli "som ett barn: undergiven, mild,
o0dmjuk, tdlmodig, kirleksfull, villig att
underkasta sig allt som Herren anser
lampligt att ligga pa henne, alldeles
som ett barn underkastar sig sin far”.
(Mosiah 3:19)

I sin filosofiska kortroman "Lille
prinsen” beskriver Antoine de Saint-
Exupéry en liten pojkes forvirring d
han uppticker ett filt med rosor och
inser att den blomma han har och
som han virdat med en sddan kirlek
inte 4r unik utan alldaglig. Men han
kommer till insikten att det som gor
hans ros unik 4r inte dess yttre utan
den tid och kirlek han 4gnat 4t att ta
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hand om den. Han utbrister:

"Minniskor ... odlar femtusen
rosor i samma tridgird ... men finner
inte vad de soker ...

Och 4nd4 stdr det de soker att
finna i en enda ros och i lite vatten ...

Men 6gonen 4r blinda. Man méste
soka med hjirtat.” ([1943], s 79)

P4 liknande sitt beror var kunskap
om Gud inte pd den mingd informa-
tion vi samlar pd oss. All den kunskap
om evangeliet som 4r viktig for var
frilsning kan ju sammanfattas i nigra
f4 lirosatser, principer och visentliga
bud, som redan finns i de missionars-
lektioner vi far fore dopet. Att lira
kinna Gud ddremot handlar om att
Oppna vdrt hjdrta for att fi andlig insikt
och ett brinnande vittnesbord om san-
ningen i dessa fi, grundlidggande liro-
satser. Att kdnna Gud 4r att ha ett
vittnesbord om att han finns och
kdnna i hjirtat att han dlskar oss. Det
ar att ta emot Jesus Kristus som vir
Frilsare och ha en brinnande 6nskan
att folja hans exempel. Nir vi tjdnar
Gud och var nésta, vittnar vi om
Kristus och liter dem som 4r omkring
oss ldra kinna honom bittre.

De hir principerna kommer till
anvindning i den undervisning som
ges i vara forsamlingar och grenar.

Ni ldrare i kyrkan, huvudmalet med

er lektion 4r att omvianda hjirtan.
Kvaliteten pd en lektion mits inte av
mingden ny information som ni ger
era elever. Den kommer av er forméiga
att inbjuda Anden att nidrvara och att
motivera era elever att gora dtagan-
den. Det 4r genom att utéva tro —
genom att omsitta lektionerna i hand-
ling — som de Okar sin andliga insikt.

Jag ber att vi ska f4 veta hur vi Opp-
nar vart hjirta som ett litet barn och
finner glidje i att hora och tillimpa
Guds ord med hela den kraft som
finns i dess enkelhet. Jag vittnar om
att om vi gor det, fir vi kunskap om
”[Guds] hemligheter och de fridgi-
vande tingen — det som ger glidje, det
som ger evigt liv”. (L&F 42:61) I Jesu
Kristi namn, amen. H
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ALDSTE LAWRENCE E CORBRIDGE

i de sjuttios kvorum

Det finns bara en vdg till lycka och tillfredsstdllelse.

Jesus Kristus dr den vdgen.

Jesus Kristus, Alfa och Omega,
begynnelsen och énden
** P begynnelsen var Ordet, och
IOrdet var hos Gud, och Ordet
var Gud ...

I honom var liv, och livet var min-
niskornas ljus.”

Han sade: "Jag dr Alfa och Omega,
Herren Kristus, ja, jag dr forvisso han,
begynnelsen och dnden, virldens
Aterlosare.”

Han sade: "Den som dricker av
det vatten jag ger honom skall aldrig
ndgonsin torsta. Det vatten jag ger
skall i honom bli en killa, som flodar
fram och ger evigt liv.”?

Han sade: ”Jag dr livets brod. Den
som kommer till mig skall aldrig
hungra, och den som tror pd mig
skall aldrig ndgonsin torsta.”

Han sade: “Jag dr virldens ljus. Den
som foljer mig skall inte vandra i

morkret utan ha livets ljus.”

Han sade: "Jag 4r uppstidndelsen
och livet. Den som tror pd mig skall
leva om han 4n dor,

och var och en som lever och tror
pa mig skall aldrig ndgonsin do.”®

Han sade: “Jag ir vigen och san-
ningen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom mig.””

Jesus Kristus 4r vagen. Han ar ljus
och liv, brod och vatten, begynnel-
sen och dnden, uppstdndelsen och
livet, virldens Frilsare, sanningen
och vigen.

Det finns bara en vig till lycka och
tillfredsstillelse. Han 4r vigen. Varje
annat sitt, varje annan vig, vilken
annan vig som helst, 4r ddrskap.

Han erbjuder en killa med levande
vatten. Antingen dricker vi och blir
aldrig mer tOrstiga, eller sa gor vi det
inte och ddraktigt forblir torstiga.

Han 4r livets brod. Antingen 4ter vi
och blir aldrig mer hungriga, eller sd
gor vi det inte och ddraktigt forblir
kraftlosa och hungriga.

Han 4r virldens ljus. Antingen fol-
jer vi honom och ser klart, eller s& gor
vi det inte och déraktigt forblir blinda
och kvar i morker.

Han 4r uppstdndelsen och livet.
Han sade: "De ord som jag har talat
till er 4r Ande och liv.”® Antingen lir
vi av honom och fir ett rikare liv®,
eller sd gor vi det inte och déraktigt
forblir doda.

Han dr virldens Frilsare. Antingen
tar vi emot hans forsonings vilsignel-
ser och gors rena, virdiga att ha hans



ande, eller sd gor vi det inte och dir-
aktigt forblir ensamma och orena.
Han 4r vagen.

Ingen annan Gud

"Vi tror pd Gud den evige Fadern,
pd hans Son Jesus Kristus och pd
den Helige Anden.”*® Faderns plan
genomfordes av Sonen si att vi kan
ha den Helige Anden med oss.
Faderns vig dr Sonens vig. Han
sade: "Du skall inte ha andra gudar
vid sidan av mig.”!!

Bara Gud kan vilsigna oss. Bara
han kan bistd oss. Bara han kan f4
vart hjirta att sld och gora att vi
andas. Bara han kan bevara och
beskydda oss. Bara han kan ge oss
styrka att bira livets bordor. Bara han
kan ge oss kraft, kunskap, frid och
glddje. Bara han kan forlta véra syn-
der. Bara han kan hela oss. Bara han
kan forandra oss och skapa en gud-
fruktig sjil. Bara han kan fora oss till-
baka till sin nirhet. Och han ska gora

allt detta och mycket mer, om vi bara
minns honom och hiller hans bud.
Vad ska vi dd gora? Vi ska minnas
honom och hélla hans bud. Det ar
det enda fornuftiga att gora.

Jesus déper med den Helige Anden

Johannes DOparen sade att medan
han dopte i vatten, kom Jesus for att
dopa "i den helige Ande”.!2

Det finns inget av storre virde i
det hir livet 4n den Helige Andens
gudomliga gdva. Den 4r Killan till
gladje, frid, kunskap, kraft, kirlek och
allt annat gott. Med forsoningen ar
det den kraft varigenom vi kan for-
andras och goras starka i det som vi
nu 4r svaga. Med priastadomet 4r det
den makt varigenom dktenskap och
familjer beseglas for evigt.!® Det dr
kraften varigenom Herren visar sig
for dem som tror pd honom. Varje
god sak beror pd om vi fir och behdl-
ler den Helige Andens kraft i vira liv.
Allting beror pé detta.

I den avsikten gick Jesus Kristus till
den plats som heter Getsemane, dir
han 6vervann synden for var skull.
Han tog véra synder pa sig sjilv. Han
led straffet for vdra fel. Han betalade
priset for var utbildning. Jag vet inte
hur han gjorde det han gjorde. Jag vet
bara att han gjorde det, och tack vare
att han gjorde det kan ni och jag fi
forldtelse for vara synder sd att vi kan
begdvas med hans kraft. Allting beror
pa detta. Vad ska vi d4 gora? Vi ska ta
pa oss Sonens namn och alltid minnas
honom samt hdlla de bud som han
har givit oss, sd att vi alltid kan ha
hans Ande hos oss.” Allting beror
pd detta.

"Mitt ok ar milt, och min boérda
ar latt”

En av de mest populdra och tillta-
lande minniskofilosofierna dr: "Lev
livet pa ditt eget sitt, gor som du vill,
var dig sjily, 14t inte andra bestimma
vad du ska gora.” Men Herren sade:
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Systrar i Ukraina ér glada éver att fa rad fran kyrkans ledare.

"Jag dr vigen.”'® Han sade: "Folj
mig.”" Han sade: "Vad slags min bor
ni dd vara? Sannerligen siger jag er:
Sddana som jag 4r.”*®

Tro inte att du inte kan det. Vi kan
tro att vi inte pd riktigt kan folja
honom eftersom hans levnadsnorm
ar sd forunderligt hog och verkar
ouppndelig. Vi kanske tycker att den
ar for svir, for hog, for mycket och
bortom var formaga, dtminstone just
nu. Tro aldrig det. Aven om Herrens
normer 4r de hogsta, sd tro aldrig att
de endast kan uppnds av ngra fi
utvalda som klarar av allt.

I just det hir fallet leder oss vara
livserfarenheter vilse. Vara upplevel-
ser hir siger oss att de frimsta bedrif-
terna inom all ménsklig strivan alltid
ar de svéraste, och dirfor kan de bara
uppnds av ndgra fi utvalda som kan
mest. Ju hogre normer, desto firre
kan uppnd dem.

S4 dr det inte i det hir fallet efter-
som detta, i motsats till allt annat vi
upplever i det hir livet, inte 4r en
minsklig strdvan. Det dr snarare
Guds verk. Det 4r Guds verk och det
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ar hans "hirlighet — att dstadkomma
odddlighet och evigt liv f6r minni-
skan.”? Det finns ingenting liknande.
Inte ndgonstans. Aldrig ndgonsin.
Ingen inrittning, ingen plan, inget
program eller system som ndgonsin
upprittats av manniskor har tillging
till den 4terlésande och forvandlande
kraften i Jesu Kristi forsoning och den
Helige Andens gdva. Dirfor dr den,
dven om Herrens inbjudan att folja
honom 4r den hogsta av alla, ocksa
uppndelig for alla. Inte fOr att vi sjilva
har formégan, utan for att han har
den, och eftersom han dven kan ge
oss formdgan till det. "Vi tror att hela
minniskosldktet [var och en, levande
och dod] kan frilsas genom Kristi
forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och forordningar.”?
Herrens vig 4r inte svr. Livet 4r
svart, inte evangeliet. "Det finns en
motsats till allting”,?* 6verallt, for alla
méinniskor. Livet 4r svart for oss alle-
sammans, men livet 4r ocksd enkelt.
Vi har bara tv4 val.?? Vi kan antingen
folja Herren och begdvas med hans
kraft och f2 frid, ljus, styrka, kunskap,

tillit, kirlek och glidje, eller sd kan vi
g4 en annan vig, vilken annan vig
som helst, hurudan den vigen 4n ir,
och gora det ensamma, utan hans
stod, utan hans kraft, utan vigledning,
i morker, forvirring, tvivel, sorg och
fortvivlan. Och jag fragar er: Vilken
vig dr lattast?

Han sade: "Kom till mig, alla ni
som arbetar och bir pd tunga bordor,
sd skall jag ge er vila.

Ta pi er mitt ok och lir av mig ...
D3 skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
dr laee.”®

Livet 4r svart, men livet 4r enkelt.
G4 pd vigen och ge aldrig ndgonsin
upp. Ge aldrig upp. Fortsitt bara
framdt. Sluta inte sd kommer du att
klara det.

Det finns bara en vig till lycka och
tillfredsstillelse. Jesus Kristus 4r
vdgen. Varje annat sitt, varje annan
vig, vilken annan vdg som helst, ir
dérskap.

Jag bir vittne om honom, ja, om
Jesus Kristus, att han dr den levande
Gudens Son, livets brod, sanningen,
uppstandelsen och livet. Han 4r
Frilsaren och virldens ljus. Han ar
vigen, den enda vigen.

M3 vi ha forstind nog att folja
honom. I hans heliga namn, ja, Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Joh 1:1, 4.
. L&F 19:1.
Joh 4:14.
Joh 6:35.
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.Joh 11:25-26.
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. Joh 6:63.
. Se Joh 10:10.
10. Trosartikel 1.
11. 2 Mos 20:3.
12. Joh 1:33.
13. Se L&F 132:7, 19.
14. Se 2 Nephi 26:13.
15. L&F 20:77.
16. Joh 14:6.
17. Mark 8:34.
18. 3 Nephi 27:27.
19. Mose 1:39.
20. Trosartikel 3.
21. 2 Nephi 2:11.
22. Se Moroni 7:15-17.
23. Matt 11:28-30.
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ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Ldt oss i vdra familjer och i vdra stavar och distrikt
[forsoka bygga upp Sion genom enighet, gudaktighet

och kristlig kdrlek.

rofeten Joseph Smith sade:
P "Byggandet av Sion ir en sak

som har intresserat Guds folk i
varje tidsdlder. Det 4r ett iamne som
profeter, prister och konungar har
stannat infor med sdrskilt glidje och
frojd. De har sett framdt med glad
férvantan mot den dag vi lever i, och
eldade av himmelsk och frojdefull
forvintan har de sjungit och skrivit
och profeterat om denna vir dag,
men de har gitt bort utan att ha fitt
se den. Vi dr det gynnade folk som
Gud har utvalt att forverkliga de sista
dagarnas hirlighet. Vi har fitt mojlig-
het att se, delta i och hjilpa till med
att bygga upp de sista dagarnas hir-
lighet.” (Kyrkans presidenters ldirdo-
mar: Joseph Smith, s 184)

Sion 4r bdde en plats och ett

folk. Sion var det namn som gavs

Enoks forna stad under tiden fore
syndafloden. "Och det hinde sig i
hans dagar att han byggde en stad
som kallades Helighetens stad, ja,
SIoN.” (Mose 7:19) Detta Sion bestod
i omkring 365 dr. (Se Mose 7:68.)
Skrifterna berittar: "Och Enok och
hela hans folk vandrade med Gud
och han bodde mitt i Sion. Och det
hinde sig att Sion inte fanns lingre,
ty Gud tog dem upp i sitt eget skote.
Och frdn den tiden sade man: Sion
HAR FIYTT.” (Mose 7:69) Senare kalla-
des Jerusalem och dess tempel for
Sions berg och skrifterna profeterar
om ett framtida nytt Jerusalem dar
Kristus ska regera som Sions konung
nir jorden “under tusen 4rs tid kom-
mer ... att vila”. (Mose 64)

Herren kallade Enoks folk Sion
“eftersom de var av ett hjirta och ett
sinne och levde i rittfirdighet, och
det fanns inga fattiga bland dem”.
(Mose 7:18) Vid ett annat tillfille sade
han: "Ty detta 4r Sion — de renhjir-
tade.” (L&F 97:21)

Motsatsen och motstdndaren till
Sion 4r Babylon. Den babyloniska
staden kallades en gidng Babel, kind
for Babels torn, och blev senare
huvudstaden i det babyloniska riket.
Dess centrala byggnad var Bels eller
Baals tempel, avgudarna som profe-
terna i Gamla testamentet kallar
"skammen” pd grund av de sexuella
perversioner som forbinds med dess
avgudadyrkan. (Se Bible Dictionary,
"Assyria and Babylonia”, s 615-616;

"Babylon or Babel”, s 618.) Dess
virldslighet, dess dyrkan av det onda
och Judas fingenskap efter erov-
ringen 587 f Kr ledde till att Babylon
blev symbolen for fallna samhillen
och andlig fingenskap.

"Dra ut frin Babylon, samla ihop
er frdn nationerna, frdn de fyra
viderstrecken, frin himlens ena
dnda till den andra.” (L&F 133:7)
Han gav dldsterna i sin kyrka upp-
draget att sindas ut i virlden for
att utféra denna insamling, vilken
paborjade ett verk som fortsitter
med all kraft i dag. "Och se och ge
akt, detta skall vara deras rop och
Herrens rost till alla médnniskor:

Dra ut till Sions land s3 att mitt folks
granser kan utvidgas och si att
hennes stavar kan stirkas och s att
Sion kan nd ut till omrddena runt-
omkring.” (L&F 133:9)

S4 i dag samlas Herrens folk "fran
nationerna” nir de samlas till sta-
varna och forsamlingarna for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
som finns bland alla nationer. Nephi
forutsg att dessa "besittningar”
skulle vara smd men att Herrens
kraft skulle falla "6ver de heliga i
Lammets kyrka ... som var spritt
over hela jordens yta, och de var
bevipnade med rittfirdighet och
med Guds kraft i stor hirlighet”. (Se
1 Nephi 14:12-14.) Herren kallar oss
till att vara en rittfirdighetens ledfyr
for att leda dem som soker efter
Sions sikra hamn och vilsignelser.

"Sannerligen siger jag er alla: Std
upp och strila, sd att ert ljus kan vara
ett banér for nationerna,

och sd att insamlingen till Sions
land och till hennes stavar kan bli
till forsvar och till en tillflykt undan
stormen och undan vreden nir den
oblandad skall utgjutas 6ver hela jor-
den.” (L&F 115:5-6)

Under profeten Joseph Smiths led-
ning forsokte kyrkans tidiga medlem-
mar etablera en samlingsplats for Sion
i Missouri, men de kunde inte bygga
den heliga staden. Herren forklarade
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en av anledningarna till att de miss-
lyckades:

"De har inte ldrt sig att vara lydiga
mot allt det som jag kriavde av deras
hinder, utan 4r fulla av allt slags ont,
och de ger inte av sina medel it de
fattiga och lidande bland sig, s4 som
det anstdr de heliga,

och de ir inte forenade enligt den
enighet som det celestiala rikets lag
kriver.” (L&F 105:3-4)

"Det fanns tritor och stridigheter
och avund och missdmja samt lust-
fyllda och giriga begir ibland dem,
och med detta vanhelgade de dirfor
sina arvedelar.” (L&F 101:6)

Men istillet for att doma dessa
tidiga heliga for hirt, bor vi se till
oss sjdlva och se om vi gor bittre
ifrdn oss.

Sion 4r Sion tack vare invinarnas
karaktir, egenskaper och trofasthet.
Kom ihdg att "Herren kallade sitt
folk Sion, eftersom de var av ett
hjirta och ett sinne och levde i ritt-
fardighet, och det fanns inga fattiga
bland dem.” (Mose 7:18) Om vi ska
kunna etablera Sion i vira hem,
véra grenar, forsamlingar och stavar
mdste vi nd upp till denna norm. Vi
miste (1) vara av ett hjirta och ett
sinne, (2) enskilt och kollektivt bli
ett heligt folk, samt (3) sorja for de
fattiga och behovande sd vil att vi far
bort fattigdomen bland oss. Vi kan
inte vinta tills Sion kommer for att
detta ska ske — Sion kommer endast
nir detta sker.

Enighet

Nir vi begrundar den enighet som
kravs for att Sion ska blomstra, bor
vi frdga oss om vi fitt bort "tritor
och stridigheter och avund och mis-
simja”. (Se L&F 101:6.) Ar vi enskilt
och som ett folk fria frin missimja
och stridigheter och forenade “enligt
den enighet som det celestiala rikets
lag kridver”? (L&F 105:4) Att vi forldter
varandra 4r ytterst viktigt for att dstad-
komma denna enighet. “Jag, Herren,
forlater den jag vill forlita, men av er

krivs det att ni forlater alla minni-

skor.” (L&F 64:10)

Vi blir av ett hjirta och ett sinne nir
vi sitter Frilsaren i centrum i vart liv
och foljer dem som han har gett i upp-
drag att leda oss. Vi kan tillsammans
med president Thomas S Monson visa
kirlek till och omtanke om varandra.
Under generalkonferensen i april
talade president Monson till dem som
fallit bort frin kyrkan och till oss alla
ndr han sade: "I det egna samvetets
dolda gobmmor ligger andan, beslut-
samheten att kasta av sig den gamla
minniskan och uppna sin sanna
potential. I den andan utfirdar vi dter-
igen denna innerliga inbjudan: Kom
tillbaka. Vi stricker oss ut mot dig med
Kristi rena kérlek och uttrycker var
Onskan att hjdlpa dig och vilkomna
dig till full gemenskap. Till dem som 4r
sdrade i anden eller som har svirighe-
ter eller 4r ridda sager vi: Lat oss lyfta
dig och uppmuntra dig och stilla din
fruktan.” (Thomas S Monson, ”Se till-
baka och g framdt”, Liabona, maj
2008, 5 90)

I slutet av juli i 4r samlades unga
ensamstidende vuxna fran flera ldn-
der i 6stra Europa utanfér Budapest
i Ungern till en konferens. Bland
dessa fanns tjugo unga min och
kvinnor frin Moldavien som till-
bringat dagar med att fi pass och
visum och som hade rest i 6ver 30
timmar med buss for att komma dit.
Konferensprogrammet inkluderade
omkring femton minikurser. Varje
deltagare kunde vilja tva eller tre
som han eller hon helst ville delta i.
Istillet for att vilja efter eget intresse
samlades dessa moldaviska unga
vuxna och planerade sd att minst en
frdn deras grupp skulle delta i varje
kurs och fora noggranna anteck-
ningar. Sedan skulle de beritta vad
de ldrt sig for varandra och senare
for de unga vuxna i Moldavien som
inte kunde delta. I sin enklaste form
ar detta ett exempel pd den enighet
och kirlek till varandra som, tillsam-
mans med tusentals andra exempel,
kommer att f Sion att dtervinda.
(Se Jes 52:8.)

Helighet

Mycket av arbetet som krivs for
att etablera Sion bestdr av vira egna
anstrangningar att bli "de renhjir-
tade”. (Se L&F 97:21.) "Sion kan inte
uppbyggas om det inte sker genom
det celestiala rikets lags principer”,
sade Herren, “annars kan jag inte ta
henne till mig.” (L&F 105:5) Det
celestiala rikets lag 4r, naturligtvis,
evangeliets lag och forbund, bland
annat att vi stindigt ska minnas
Frilsaren och vart 16fte att lyda, offra,
helga och vara trogna.

Frilsaren kritiserade vissa av de
tidiga heliga for deras "lustfyllda
begir”. (Se L&F 101:6; se ocksd
L&F 88:121.) Det var minniskor
som levde i en virld utan TV, filmer,
Internet och iPods. I en virld som
idag 6versvimmas av sexuella bilder
och musik, 4r vi fria frdn lustfyllda
begir och det onda de for med sig?
Istillet for att tinja pd grinserna for



passande klidsel eller hinge oss 4t
pornografins stillféretridande omo-
ral borde vi hungra och torsta efter
rattfirdighet. For att komma till Sion
mdste ni och jag vara mer 4n bara
ndgot mindre syndiga 4n andra. Vi
madste vara mer 4n bara goda min
och kvinnor, vi mdste vara heliga
min och kvinnor. For att anvinda
oss av dldste Neal A Maxwells
uttryck: Lit oss en ging for alla
bositta oss i Sion och silja sommar-
stugan i Babylon. (Se Larry W
Gibbons, "Bestdm er darfor i ert
hjirta”, Liabona, nov 1990, s 47.)

Ta hand om de fattiga

I alla tider har Herren bedémt sam-
hillen och enskilda efter hur vil de
tar hand om de fattiga. Han har sagt:

"Iy jorden 4r full och det finns nog
och mer dirtill, ja, jag beredde allt
och har givit mdnniskobarnen for-
mdga att handla av sig sjdlva.

Om ndgon dirfor tar av det Gver-
fl6d som jag har skapat och inte delar

med sig av sin del 4t de fattiga och
behdvande enligt mitt evangeliums
lag, skall han med de ogudaktiga lyfta
blicken i helvetet och pinas.” (L&F
104:17-18, se ocksd 56:16-17.)

Vidare forkunnar han: "Ifrdga om
era timliga ting skall ni dock vara jim-
lika, och detta utan att knota, annars
skall Andens rikliga uppenbarelser
undanhdllas.” (L&F 70:14; se ocksd
49:20; 78:5-7.)

Vi bestimmer sjilva hur vi anvin-
der vdra medel och resurser, men vi
ar ansvariga infor Gud for detta forval-
tarskap over jordiska ting. Det virmer
mig att se er generositet nir ni bidrar
till fasteoffer och humanitira projekt.
Under dren som gétt har miljontals
som lider fétt lindring och otaliga
andra har fitt mojlighet att hjilpa sig
sjdlva genom de heligas generositet.
Men trots detta, ndr vi soker frimja
Sions sak bor var och en av oss under
bon avgodra om vi gor vad vi bor, och
allt vi bor gora i Herrens 6gon, for att
hjilpa de fattiga och beh&vande.

Vi kan friga oss sjilva, eftersom
mdnga av oss lever i samhillen som
dyrkar dgodelar och njutningar, om vi
haller oss borta frin girighet och lus-
ten att samla mer och mer av denna
virldens dgodelar. Materialism 4r helt
enkelt ytterligare ett tecken pd den
avgudadyrkan och stolthet som kin-
netecknade Babylon. Kanske kan vi
ldra oss att vara ndjda med att ha till-
rackligt for vira behov.

Aposteln Paulus varnade
Timoteus for mdnniskor som "menar
att gudsfruktan 4r en god affir”.

(1 Tim 6:5)

Han sade: "Vi har ju inte fort ndgot
med oss in i virlden, inte heller kan vi
ta med oss ndgot harifrdn.

Har vi mat och klider skall vi vara
nojda med det.” (1 Tim 6:7-8)

I stora delar av virlden ndrmar sig
nu ovissa ekonomiska tider. Lit oss
ta hand om varandra p4 allra bista
sitt. Jag minns berittelsen om en
vietnamesisk familj som flydde fran
Saigon 1975 och hamnade i en liten
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husvagn i Provo i Utah. En ung man i
flyktingfamiljen fick i uppgift att g&
som hemlirare tillsammans med bro-
der Johnson som bodde i nirheten
med sin stora familj. Pojken berit-
tade foljande:

"En dag sdg broder Johnson att vir
familj inte hade ndgot koksbord. Han
kom nista dag med ett bord som sig
lite konstigt ut men var mycket funk-
tionellt och passade bra vid viggen
mitt emot diskhon och kodksbidnkarna.
Jag sade att det sdg konstigt ut for tvd
av bordsbenen passade ihop med
bordsskivan och tvi gjorde det inte.
Dessutom stack flera sma tripluggar
ut lings ena kanten pd den notta
bordsytan.

Snart anvinde vi detta unika bord
dagligen till att laga mat pd och édta
snabba méltider. Vi satt fortfarande pd
golvet nir vi &t middag som famil;j ...
pa vietnamesiskt vis.

En kvill stod jag innanfér broder

40

Johnsons ytterdorr och vintade pd
honom innan vi skulle gi ut pa ett
hemlirarbesok. Dir i koket som ldg
intill — jag blev forvdnad Gver att se
det — stod ett bord som var praktiskt
taget identiskt med det bord som han
hade gett min familj. Den enda skill-
naden var att ddr vart bord hade plug-
gar hade familjen Johnsons bord hAl!
D4 insig jag att denne kirleksfulle
man, nir han sdg vart behov, hade
tagit isdr sitt koksbord och gjort tvd
nya ben 4t varje halva.

Det var tydligt att familjen Johnson
inte fick plats runt detta lilla bord — de
fick formodligen inte plats ordentligt
ens ndr det var helt ...

Under hela mitt liv har denna vin-
liga handling varit en stark pdmin-
nelse om givandets sanna anda.” (Son
Quang Le och Beth Ellis Le, "Ett bord
blir tv8”, Liabona, jul 2004, s 45-46)

Profeten Joseph Smith sade: "Vart
storsta andamél bor vara att bygga

Sion.” (Kyrkans presidenters ldrdo-
mar: Joseph Smith, s 184) Lit oss i
véra familjer och i véra stavar forsoka
bygga upp Sion genom enighet, gud-
aktighet och kristlig kirlek och
sdlunda forbereda for den stora dag da
Sion, det nya Jerusalem, ska uppsta. Vi
instimmer med orden i var psalm:

Israel, nu Gud dig kallar,
kallar dig frdn framlings land.
Babel bor bur ropet skallar
stortas skall av Herrens hand ...

Kom till Sion, kom till Sion,
fly en ond, férddrvad vérld ...

Kom till Sion, kom till Sion,
undan vredens eld och svdird.
("Israel, nu Gud dig kallar”,
Psalmer, nr 8)

Jag vittnar om Jesus Kristus, Sions
konung, i Jesu Kristi namn, amen. W



ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Bonen blir mer meningsfull ndr vi ber Herren om rdd
i allt vi gor, ndéir vi uttrycker tacksambet av bjdrtat och

ndr vi ber for andra.

itt budskap under forra
generalkonferensen hand-
lade om evangelieprincipen

att be i tro. I dag vill jag tala om ytter-
ligare tre principer som kan hjilpa
vara boner att bli mer meningsfulla,
och ber om den Helige Andens hjilp
till mig och er.

Princip 1. Bonen blir mer meningsfull
nér vi ber Herren om rad i allt vi gor.
(Se Alma 37:37.)

Bonen 4r helt enkelt kommunika-
tion till var himmelske Fader frin hans
soner och dottrar pd jorden. S snart
vi forstdr det sanna forhdllandet mel-
lan oss och Gud (Gud 4r vir Fader och
vi 4r hans barn), sd blir bonen nigot
naturligt och instinktivt for var del.”
(Bible Dictionary, "Prayer”, s 752) Vi
ar befallda att alltid be till Fadern i

Sonens namn. (Se 3 Nephi 18:19-20.)
Vi har l6ftet att om vi ber uppriktigt
om det som 4r ritt och gott och stim-
mer med Guds vilja, fir vi vilsignelser,
beskydd och ledning. (Se 3 Nephi
18:20; L&F 19:38.)

Uppenbarelse 4r kommunikation
frin var himmelske Fader till hans
barn pé jorden. Nir vi ber i tro kan vi
fi uppenbarelse pd uppenbarelse och
kunskap pd kunskap och ldra kinna
hemligheterna och de fridgivande
tingen som ger glidje och evigt liv.
(Se L&F 42:61.) Hemligheter dr
sddant som endast kan forstds genom
den Helige Andens kraft. (Se Harold
B Lee, Ye Are the Light of the World,
1974, s 211.)

Uppenbarelserna frin Fadern och
Sonen formedlas genom den tredje
medlemmen i Gudomen, den Helige
Anden. Den Helige Anden idr vittne om
och budbirare t Fadern och Sonen.

Det monster som Gud f6ljde nir
han skapade jorden undervisar oss
och hjilper oss forstd hur man gor
bonen meningsfull. I tredje kapitlet
av Moses bok ldr vi att allting skapa-
des andligt innan det materiellt sattes
pd jorden.

"Och se, nu siger jag dig att detta 4r
himlens och jordens tidsperioder nir
de skapades den dag da jag, Herren
Gud, gjorde himlen och jorden,

och varje planta pd marken innan
den var i jorden, och varje 6rt pd mar-
ken innan den vixte. Ty jag, Herren
Gud, skapade allt varom jag har talat

andligt, innan det var i sitt naturliga
tillstdnd pd jordens yta.” (Mose 3:4-5)

Vi ldr av dessa verser att den and-
liga skapelsen foregick den timliga
skapelsen. P4 liknande sitt 4r en
meningsfull morgonbén en viktig
del av det andliga skapandet av varje
dag — och foregir den timliga skapel-
sen eller sjilva genomforandet av
dagen. Alldeles som den timliga ska-
pelsen var linkad till och en fortsitt-
ning av den andliga skapelsen, si ir
meningsfulla morgon- och aftonbo-
ner linkade till och ar en fortsittning
av varandra.

Tank pd det hir exemplet. Det
kan finnas sddant i var karaktir, i virt
upptridande eller som ror var and-
liga tillvixt som vi behover tala med
var himmelske Fader om i morgon-
boénen. Sedan vi tackat for de vilsig-
nelser vi fitt ber vi om forstand,
ledning och hjilp for att gora det vi
inte klarar med bara var egen styrka.
Nir vi ber kan vi till exempel:

e Tinka pa tillfillen nér vi talat ovin-
ligt eller olampligt till dem vi dlskar
mest.

* Erkdnna att vi vet bdttre, men att vi
inte alltid handlar efter var kunskap.

e Uttrycka dnger Gver véra svagheter
och 6ver att vi inte mer uppriktigt
lagt av den naturliga minniskan.

* Besluta oss for att mera fullstindigt
forma vért liv efter Frilsarens.

* Vidja om storre styrka till att gora
bittre ifrin oss och bli bittre.

En sddan bon 4r visentlig i vir and-
liga forberedelse for var dag.

Under dagens lopp har vi en bon i
hjirtat om fortsatt hjilp och ledning —
sd som Alma lidrde. "Ldt alla dina tankar
riktas mot Herren.” (Alma 37:36)

Vi midrker just den dagen att det
finns tillfillen nir vi har en tendens
att tala hdrt, men inte gor det. Eller
sd kdnner vi oss nira att bli arga
men blir det inte. Vi urskiljer him-
melsk hjdlp och styrka och erkdnner
o6dmjukt svaren pd vira boner. Och
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just i det 6gonblicket uppsinder vi
en tyst bon av tacksamhet.

P4 kvillen knébojer vi igen och
talar med vir Fader. Vi gir igenom
dagens hindelser och uttrycker vér
tacksambhet av hjirtat for de vilsignel-
ser och den hjilp vi fatt. Vi omvinder
oss och ser med Herrens andes hjilp
vad vi kan gora for att bli bittre i mor-
gon. P4 sd sitt bygger aftonbonen pa
och blir en fortsittning av morgonbo-
nen. Och vir aftonbon 4dr ocksi
en forberedelse for en meningsfull
morgonbdn.

Morgon- och aftonboner — och alla
boner diremellan — 4r inte orelate-
rade, dtskilda hindelser. Snarare 4r de
sammanlidnkade varje dag och dag
efter dag, vecka efter vecka och till
och med 4r efter r. Det hir 4r en del
av att folja skrifternas uppmaning att
alltid be. (Se Luk 21:36; 3 Nephi 18:15,
18; L&F 31:12.) Sddana meningsfulla
boner hjilper oss uppnd de rikaste
vilsignelser som Gud har i beredskap
At sina trofasta barn.

Bonen blir meningsfull for oss om
vi minns vart forhdllande till Gudomen
och foljer uppmaningen att:

"Ropa till Gud om allt vad du beho-
ver. Ja, 1at alla dina girningar goras for
Herren, och varthelst du gér, 14t det
ske i Herren. Ja, 14t alla dina tankar
riktas mot Herren, ja, 13t ditt hjirtas
tillgivenhet tillignas Herren for evigt.

Radgor med Herren i allt vad du
g0r, sd skall han leda dig till det som 4r
gott. Ja, 6verlimna dig it Herren nir
du gdr till vila om aftonen s att han
ma vaka 6ver dig nir du sover, och
nir du stiger upp om morgonen lat
d4 ditt hjirta vara fyllt av tacksamhet
mot Gud. Och om du gor detta skall
du bli upphdjd pé den yttersta dagen.”
(Alma 37:36-37, kursivering tillagd)

Princip 2. Bonen blir mer meningsfull
ndr vi uttrycker tacksamhet av
hjértat.

Medan vi verkade vid Brigham
Young-universitetet-Idaho, hade syster
Bednar och jag ofta generalauktoriteter

som gister i vart hem. Vir familj ldrde
oss ndgot viktigt om meningsfull

bon nir vi en kvill kndbojde i bon till-
sammans med en medlem i de tolvs
kvorum.

Tidigare den dagen hade syster
Bednar och jag fitt veta att en kir vin
ovantat dott, och var omedelbara 6n-
skan var att be for 6verlevande maka
och barn. Nir jag bad min hustru att
leda bonen, foreslog medlemmen i de
tolv vinligt, omedveten om tragedin,
att syster Bednar i bonen endast skulle
tacka for givna vilsignelser och inte be
om ndgonting. Hans rid pdminde om
Almas undervisning till den forna kyr-
kans medlemmar, "att oupphorligen be
och att tacka under alla férhéllanden”.
(Mosiah 26:39) Med tanke pd den
ovintade tragedin kindes det viktigare
att be om vilsignelser for vra vinner
4n att ge uttryck for tacksamhet.

Syster Bednar foljde i tro den
anvisning hon fitt. Hon tackade var

himmelske Fader for meningsfulla
och minnesvirda upplevelser med
denna kira vin. Hon uttryckte upp-
riktig tacksamhet for den Helige
Anden som trostare och for de
Andens gdvor som hjilper oss mota
svarigheter och tjana andra. Framfor
allt uttryckte hon tacksamhet for
fralsningsplanen, for Jesu Kristi for-
soningsoffer, for hans uppstdndelse
och for det 4terstillda evangeliets
forordningar och forbund som gor
att familjer kan vara tillsammans

for evigt.

Vir familj lirde av den upplevelsen
mer om kraften av tacksamhet i
meningsfull bon. Tack vare och genom
den bonen vilsignades var familj med
inspiration om flera frigor som tyngde
vdra sinnen och bertrde véra hjirtan.
Vi lirde oss att var tacksamhet for lyck-
salighetsplanen och for Frilsarens mis-
sion gav oss den trygghet vi behovde
och stirkte var tro pd att allt skulle bli



bra med vira kira vinner. Vi forstod
ocksé bittre vad vi bor be om och be

om i tro.

De mest meningsfulla och andliga
boéner jag upplevt inneholl mycket
tacksidgelse och inte mycket som
begirdes. Nir jag nu har formdnen att
be tillsammans med apostlar och pro-
feter, finner jag bland dessa nutida
ledare i Frilsarens kyrka samma egen-
skaper som vi ser hos befilhavare
Moroni i Mormons bok: Detta 4r mdn
vars hjirtan sviller av tacksamhet mot
Gud for de minga forméner och vil-
signelser som han skinker sitt folk.
(Se Alma 48:12.) Dessutom upprepar
de inte mdnga ord, ty det blir dem
givet vad de ska be om, och de 4r
fyllda med ldngtan. (Se 3 Nephi
19:24.) Profeternas boner liknar bar-
nens i enkelhet och kraft pd grund av
deras uppriktighet.

Ndr vi strivar efter att gora vdra
boner mer meningsfulla bor vi minnas

att ”i intet fortornar manniskan Gud,
eller mot ingen 4r hans vrede upp-
tand, utom mot dem som inte erkin-
ner hans hand i allt och inte lyder
hans befallningar”. (L&F 59:21) Jag
vill foresld att ni och jag dd och da
uppsdnder boner dir vi endast ger
uttryck for var tacksamhet. Inte ber
om ndgonting. Bara ldter sjilen glad-
jas och forsoker uttrycka tacksamhet
av allt hjarta.

Princip 3. Bénen blir mer
meningsfull néar vi ber for andra
innerligt och med uppriktigt hjarta.
Att vidja till vir himmelske Fader
om vilsignelser vi dnskar for egen del
ar ritt och riktigt. Men att uppriktigt
be for andra, bide for dem vi dlskar
och dem som forfoljer oss, dr ocksé
en del av meningsfulla boner. Att
uttrycka tacksamhet oftare i vira
boner starker var formaga att ta emot
uppenbarelse, och att ivrigt och med

all kraft be for andra 6kar vér formiga
att hora och lyda Herrens rost.

Vi lir oss ndgot viktigt av Lehis
exempel i Mormons bok. Lehi lydde i
tro undervisningen och varningarna
om att Jerusalem skulle forstoras.
Direfter bad han till Herren "av hela
sitt hjdrta, for sitt folk”. (1 Nephi 1:5,
kursivering tillagd) Som svar pd sin
innerliga bon vilsignades Lehi med
en hirlig syn om Gud och hans Son
och om Jerusalems forestiende for-
storelse. (Se 1 Nephi 1:6-9, 13, 18.)
Dirfor gladde sig Lehi och hans
hjirta fylldes av det som Herren hade
visat honom. (Se 1 Nephi 1:15.) Ligg
mirke till att synen kom som svar pa
en bon for andra och inte som svar
pd en bon om personlig uppbyggelse
eller ledning.

Frilsaren 4dr det fullkomliga
exemplet nir det giller att uppriktig
be for andra. I den stora f6rbon han
uppsinde kvillen fore sin korsfistelse
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bad Jesus for sina apostlar och alla de
heliga.

"Jag ber for dem. Det 4r inte for
virlden jag ber utan for dem som du
har gett mig, eftersom de 4r dina ...

Men inte bara f6r dem ber jag, utan
ocksd for dem som genom deras ord
kommer att tro pd mig ...

for att den kirlek som du har ls-
kat mig med skall vara i dem och jag i
dem.” (Joh 17:9, 20, 26)

Under sin verksamhet pd véstra
halvklotet befallde Frilsaren folket att
begrunda hans lirdomar och be om att
kunna forstd. Han botade de sjuka och
bad for folket med ord som inte kunde
skrivas. (Se 3 Nephi 17:1-16.) Verkan
av hans bon var djupgdende: "Ingen
kan forestilla sig den glidje som fyllde
vara sjdlar dd vi horde honom be till
Fadern for oss.” (3 Nephi 17:17) Tank
er hur det skulle ha kints att hora virl-
dens Frilsare be for oss.

Kiénner var maka, vira barn och
andra sliktingar kraften i vira boner
till Fadern for just deras behov och
onskningar? Fir de vi tjdnar hora oss
be for dem med tro och uppriktighet?
Om de vi dlskar och tjdnar aldrig hort
och kint inflytandet av vdra uppriktiga
boner for deras skull, sd 4r det nu
dags att omvinda sig. Nir vi foljer
Frilsarens exempel blir vira boner
verkligen mer meningsfulla.

Vi dr befallda att alltid be (2 Nephi
32:9; L&F 10:5; 90:24) — "hogt savil
som i hjirtat, ... infor virlden sdvil
som i det férdolda”. (Se L&F 19:28.)
Jag vittnar om att bonen blir mer
meningsfull ndr vi ridfrdgar Herren
om allt, ndr vi uttrycker tacksamhet av
hjdrtat och ndr vi ber for andra, inner-
ligt och med uppriktigt hjirta.

Jag vittnar om att vir himmelske
Fader lever och att han hor och
besvarar varje uppriktig bon. Jesus
dr Kristus, var Frilsare och medlare.
Uppenbarelser forekommer verkli-
gen. Evangeliets fullhet har dterstillts
till jorden i denna tidsutdelning. Det
vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. l

a4

PRASTADOMETS SESSION
4 oktober 2008

ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

Det fullkomliga foreddmet for hur det heliga prdistadomet
ska anvdndas dr var Fréilsare, Jesus Kristus. Han verkade
med ren kdrlek och medkdnsla.

ina kidra broder, vi har sam-
lats 6ver hela virlden i Guds
heliga pristadomes férunder-

liga brodraskap. Vi 4r rikt vilsignade
som fir vara bland de mycket fi min
pd jorden som anfGrtrotts myndighe-
ten att handla i Frilsarens namn for
att vilsigna andra genom att rittfir-
digt anvidnda hans pristadome.

Jag undrar, broder, hur minga av
oss som allvarligt begrundar det ovir-
derliga i att bira aronska och melkise-
dekska pristadomet. Nir vi tinker
pa hur relativt f3 min, som levt pd

jorden, har fitt prastadomet och hur
Jesus Kristus bemyndigat dessa perso-
ner att handla i hans namn, borde vi
kinna oss djupt 6dmjuka och tack-
samma fOr prastaddmet vi bar.

Pristadomet 4r myndigheten att
handla i Guds namn. Den myndighe-
ten 4r vdsentlig for att hans verk ska
uppfyllas pd jorden. Pristadomet
vi bir 4r en delegerad del av Guds
eviga myndighet. Nir vi 4r sanna och
trofasta, blir vir priastadomsordina-
tion evig.

Men sjélva forlinandet av myndig-
het ger oss inte automatiskt ambetets
kraft. I vilken omfattning vi kan utova
pristadomets myndighet beror pd vir
personliga virdighet, tro pd Herren
Jesus Kristus, och lydnad mot hans
bud. Nir kunskap om evangeliet
utgodr en siker grundval i vrt liv,

Okar var forméiga att virdigt anvinda
pristadomet.

Det fullkomliga féreddmet f6r hur
det heliga pristadomet ska anvindas
dr var Frilsare, Jesus Kristus. Han ver-
kade med ren kirlek och medkinsla.
Hans liv var ett enastiende exempel
pa 6dmjukhet och kraft. De stOrsta
vilsignelserna som kommer av att
anvinda pristadomet kommer



genom att 6dmjukt tjina andra utan
tanke pé sig sjilv. Genom att folja
hans foredome som trofasta, lydiga
pristadomsbdrare, far vi tillgdng till
stor kraft. Nir det behovs kan vi
utova helandets, vilsignelsens, tros-
tens och ridgivningens makt, om vi
trofast foljer Andens stilla maningar.

Under ndgra minuter ber jag att
du forestiller dig att du och jag dr
ensamma pd en tyst plats dir miljon
tilldter den Helige Andens vigled-
ning. En del av er intervjuas regel-
bundet rérande personlig virdighet
medan andra har dmbeten dir detta
sillan sker. Tank dig under nigra
minuter att du och jag har en privat
prastadomsintervju.

Under dessa minuter vi 4r tillsam-
mans ber jag dig begrunda om du
personligen dr virdig att utdva den
heliga myndighet du bir. Jag ber dig
ocksd begrunda hur ofta du anvinder
ditt pristadome till att vilsigna andra.
Min avsikt 4r inte att kritisera utan att
bidra till att 6ka det goda som kom-
mer nir du anvinder pristadomet.

Bidrar dina privata, personliga
tankar till att den Helige Anden kan
vigleda dig eller behovs det en stor-
stddning? Fyller du dina tankar med
uppbyggligt material eller har du
dukat under for lockande pornogra-
fisk litteratur eller webbsidor?
Undviker du samvetsgrant stimulan-
tia som strider mot visdomsordet
eller har du letat fram ndgra bortfor-
klaringar som bara giller dig?
Kontrollerar du noggrant det som
fyller ditt sinne genom 6gon och
oron s att endast det vilgorande
och uppbyggande fr tilltride?

Om du ér skild, ser du till dina
barns ekonomiska behov, inte bara
det minimum som lagen kriver?

Om du 4r gift, dr du trogen din
hustru i tanke och i handling? Ar du
lojal mot ditt dktenskapsforbund
genom att aldrig samtala med en
annan kvinna om sddant du inte
skulle vilja att din hustru fick hora?
Ar du vinlig och hjidlpsam mot din

hustru och dina barn? Hjilper du din
hustru med en del av hushéllsbesty-
ren? Tar du ledningen i familjeaktivi-
teter som skriftstudier, familjebon
och hemafton eller miste din hustru
fylla ut tomrummet som din brist p
ledning limnar i hemmet? Talar du
om for henne att du dlskar henne?
Om ndgon av er kinner sig besvi-
rad 6ver ndgot eller ndgra av svaren ni
inom er gett pa frigorna jag stillt, sd
genomfor forindringar nu. Om det
finns virdighetsproblem uppmuntrar
jag dig med all den 6Gmhet mitt hjirta
formdr att genast tala med biskopen

eller en medlem i stavspresidentskapet.

Du behover hjilp. Saker som bekym-
rar dig forsvinner inte av sig sjdlva. Om
inget gors 4t saken, blir det antagligen
virre. Det kanske kdnns svirt att tala
med din pristadomsledare, men jag
uppmanar dig att gora det nu for ditt
eget bista och till formén fér dem som
dlskar dig.

Broder, nu vill jag tala om hur pris-
tadomet bor anvindas for att vilsigna
andra, sdrskilt var himmelske Faders
dottrar.

I tillkinnagivandet om familjen stir
det att mannen och hustrun ska vara
likvirdiga makar. Jag dr siker pd att
varje hustru i kyrkan skulle vilkomna
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den mojligheten och stddja den. Om
det ska ske eller inte beror pd man-
nen. Mdnga min praktiserar jimbor-
digt kompanjonskap med hustrun, till
sin egen fordel och barnens vilsig-
nelse. Men det finns manga som inte
gor det. Jag uppmuntrar alla min som
tvekar att utveckla ett likvirdigt kom-
panjonskap med sin hustru, att lyda
rddet som kommit frdn Herren och
gora det. Jimstilldhet fungerar allra
bast nir bAde man och hustru soker
Herrens vilja om viktiga beslut som
giller dem sjilva och familjen.

Var kinslig for Andens maningar
nir du anvinder dig av denna hogsta
forman att fi handla i Herrens namn
genom ditt prastadome. Var mer
uppmirksam pd hur du kan bittre
anvinda pristadomets makt till vil-
signelse for dem du élskar och tjdnar.
Jag tinker sirskilt pd till exempel
behovande dnkor som sikerligen
kunde dra nytta av en forstiende och
barmhirtig prastadomsbirare. Manga
sddana ber aldrig om hjilp. Tank pd
de olika problem du kunde hjilpa
dem med i hemmet: hjilp mot
dngest genom en inspirerad prista-
domsvilsignelse eller smd reparatio-
ner som behovs.

Som biskop, var lyhord infor de
systrar som verkar i ditt forsamlings-
rdd. De kan hjilpa dig bli medveten
om de kvinnors behov i din férsam-
ling som inte har pristadomet i
hemmet. Genom hembesok kan
Hjalpféreningen beddéma behov och
ge dig rekommendationer om vad
som behover goras. For sidant som
overstiger Hjilpforeningens formiga
kan du be dldstekvorumet eller
hogpristernas grupp att hjilpa till
vid behow.

Nér du som biskop ger rad till en
man och hustru som har problem i
dktenskapet, ligger du dd samma vikt
vid kvinnans ord som mannens? Nir
jag reser runtom i virlden finner jag
att somliga kvinnor dragit det kortare
strdet hos priastadomsledare som lit-
tare Overtygas av en son 4n en dotter
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En far i Ukraina berdttar om en insikt
han fatt om evangeliet fér sina séner.

till vdr Fader i himlen. En sddan oba-
lans fir helt enkelt inte finnas.

Fir ensamstiende systrar det
bemoétande och den uppmirksamhet
de fortjdnar nir de gér till en vanlig
forsamling? Ges de mojligheter att
tjdna i meningsfulla dmbeten dir de
kinner sig vil bemotta och 6nskade?
Fir de det stod de behover frin pris-
tadomet?

Andamilet med pristadémets
myndighet 4dr att ge, att tjana, att
lyfta, att inspirera — inte att utéva
orittfirdig kontroll eller tving. Enligt
traditionen i vissa kulturer dr det
mannen som hdrskar och har myn-
dighet att styra och stilla i alla famil-
jens angelidgenheter. Detta 4r inte
Herrens sitt. I vissa linder 4gs nidstan
hustrun av mannen, som om hon
vore en av hans dgodelar. Detta dr en
grym, onaturlig och felaktig syn pd
dktenskapet, uppmuntrad av Lucifer,
som varje prastadomsbérare miste
forkasta. Den dr grundad pd det
falska antagandet att mannen pd
ndgot sitt 4r kvinnan 6verligsen.
Inget kunde vara lingre frin san-
ningen. Skrifterna bekriftar att var
Fader i himlen vintade med sin

storsta, sin mest storartade och hogt-
stdende skapelse, kvinnan, till slutet.
Endast efter det att allt annat skapats,
skapades kvinnan. Endast di sades
att verket var fullstindigt och gott.

Om vdra hustrur, modrar, mor- och
farmaodrar, systrar och andra viktiga
kvinnor i vart liv, sade president
Hinckley: "Av alla den Allsmiktiges
skapelser finns det ingen som 4r vack-
rare, ingen som 4r mer inspirerande
4n en 4lsklig Guds dotter, som vand-
rar i dygd, med insikt om varfoér hon
bor gora detta, som drar och respek-
terar sin kropp som helig och gudom-
lig, som utvecklar sinnet och stindigt
tillvaxer i insikt, som ger Anden nir-
ing med evig sanning.”!

Enligt Guds plan skiljer sig kvinnan
fundamentalt frin mannen pd manga
sdtt.2 Hon dr full av medkinsla och
intresserar sig for andras behov. Men
denna barmhirtiga liggning kan bli
overvildigande for kvinnor som ser
att det finns s mycket mer att gora 4n
de kan utritta, aven med Mistarens
hjalp. En del blir modfillda och kin-
ner att de inte kan gora allt de borde
gora. Jag tror att mdnga virdiga, dug-
liga, hingivna kvinnor i kyrkan kidnner
pd det viset.

Dirfor, som make eller son, visa
tacksamhet for det som din hustru
eller mor gor for dig. Uttryck ofta din
kirlek och tacksamhet. Det gor livet
mycket rikare, behagligare och mera
meningsfullt for manga av var Faders
dottrar som sillan fir hora en kompli-
mang eller fir ndgot tack for allt det
goda de utrittar. Du som 4r make,
nir du kinner att din hustru behover
uppmuntran, omfamna henne och
tala om for henne hur mycket du ils-
kar henne. M4 var och en av oss vara
omma och tacksamma for de goda
kvinnor som berikar virt liv.

Ofta inser vi inte ndgots ritta virde
forrdn vi forlorar det. Ténk till exem-
pel pd en man som hade forlorat sitt
priastadome genom overtridelse.
Senare fick han det tillbaka nir alla
rattigheter dtergetts honom efter



fullstindig omvindelse. Efter dterstil-
lelsen vinde jag mig till hans hustru
och frdgade : "Skulle du vilja ha en
vilsignelse?” Hon svarade entusias-
tiskt. S tittade jag pd hennes man,
som nu kunde anvinda pristadomet
och sade: "Skulle du vilja ge din
hustru en vilsignelse?” Ord kan inte
beskriva den djupa kinsla en sddan
hir upplevelse forde med sig och den
karlek, fortrostan och tacksamhet
den skinkte. Man ska inte behéva
forlora prastadomet for att mer full-
standigt uppskatta det.

Jag kinner till den stora glddje
som kommer av att dlska, virdera och
respektera min dyrbara hustru av hela
mitt hjdrta och sjil. M3 din anvind-
ning av pristadomet och behandling
av de viktiga kvinnorna i ditt liv ge er
samma tillfredsstillelse.

Som en av Herrens, Jesu Kristi,
femton apostlar pd jorden uttrycker
jag mina egna kinslor om pristado-
met som s fullstindigt uttrycks i fol-
jande ord av president Howard W
Hunter: "Som sirskilda vittnen om vir
Frilsare har vi fitt den 6vervildigande
uppgiften att handha denna kyrkas
och detta rikes angelidgenheter och
att betjana Guds dottrar och soner,
varhelst de befinner sig pd jordens
yta. Genom kallelsen vi fitt att vittna,
styra och betjina, krivs det av oss att
vi trots dlder, skropligheter, trotthet
och kinslor av otillrdcklighet utfor det
verk han anfortrott &t oss, anda till
sista andetaget i vart liv.”

Gud kommer att hilla oss ansva-
riga for hur vi behandlat hans dyrbara
dottrar. Lat oss dirfor behandla dem
som han Onskar att de ska behandlas.
Jag ber att Herren m3 vigleda oss att
vara mer inspirerade, kinsliga och
givande ndr vi anvinder priastadomet,
sarskilt vad giller hans dottrar. I Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. "Virt ansvar mot vara unga kvinnor”,
Nordstjdrnan, jan 1989, s 88.
2. Se Mose 4:17:-19; Mose 5:10-11.

3. Howard W Hunter, "Till kvinnorna i
kyrkan”, Nordstjdrnan, jan 1993, s 93.

ALDSTE JAY E JENSEN

i de sjuttios presidentskap

Genom att édmjukt och fullstéindigt dngerfulla komma till
sakramentsmotet och vérdigt ta del av sakramentet, kan vi
kédnna dessa [trygghetens] armar gang pd gang.

soning och dess samband med

utdelandet av sakramentet av
dem som bir aronska pristadomet,
vilket dldste Oaks sd kraftfullt och sd
vackert undervisat om den hir mor-
gonen. Jag vill anvinda mig av ndgra
ord i ett skriftstille som hjilper mig
att dskddliggora Frilsarens barmhir-
tighet. Det dr uttrycket "trygghetens
armar”. (Se Alma 34:16.)

J ag talar i kvill om Jesu Kristi for-

Trygga i hans armar

En familj hade tagit bilder frin en
utsiktsplats vid norra kanten av Grand
Canyon. De horde skrik och nir de
sprang dit fann de att en tvadrig flicka

hade fallit genom ett ricke och ham-
nat pd en avsats omkring tio meter
nedanfor. Den lilla forsokte klittra
upp igen, men forsoken fick henne
att halka dnnu lingre ner tills hon var
en och en halv meter frin ett farligt
60-meters stup.

En nittondrig yngling vid namn Ian
sdg var hon befann sig och tack vare
sin utbildning i n6dhjilpinsatser,
visste han hur han skulle hantera situ-
ationen. Det hir 4r hans egna ord:
"Situationen stod med en gdng klar
for mig, och jag visste vad jag maste
gora. Jag satte ner kameran och gick
lite ldngre uppfor stigen dir det inte
var sa brant, klittrade 6ver ricket,
tog mig forbi en mingd stenar och
sndr och nidde fram till henne.” Med
henne i sina armar vintade Ian en
timma tills riddningstjinsten kunde
ta sig ner med rep och ridda dem.
("Save Her!” New Era, sep 2007, s 6)
Jag lade mirke till orden "med henne
i sina armar” eftersom det talas om
armar i skrifterna — kirlekens armar,
barmhirtighetens armar och trygghe-
tens armar. (Se 2 Nephi 1:15; Mosiah
16:12; Alma 5:33; L&F 6:20; 29:1.)

Uttrycket "omslutna i trygghetens
armar” i skrifterna kommer frin
Amuleks budskap till zoramiterna om
den odndliga och eviga férsoningen.
Han lirde att Guds Sons offer gjorde
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det mojligt for manniskan att ha en tro
pa Kristus som leder oss till omvin-
delse. "Och p4 s sitt kan barmhirtig-
heten tillfredsstilla rittvisans krav och
omsluta dem i trygghetens armar.”
(Alma 34:16. Se ocksd v 9-15.)

Undervisa om det ogripbara med
gripbara ting

For att bittre forstd vad som menas
med "trygghetens armar” dr det viktigt
att komma ihdg att Frilsaren anvinde
sig av konkreta saker som pengar,
fron, far, brod, fiskar och kroppsdelar
for att lira ut evangeliets principer.

Armar dr pdtagliga och vi anvinder
dem for att uttrycka Gmhet och kirlek.
Nir jag kommer hem frin kontoret
omsluts jag av min hustrus armar. Jag
har upplevt kirlekens och trygghetens
armar under hela tiden som jag tjdnat i
Latinamerika genom det vanliga sittet
att hdlsa, un abrazo eller en kram.

Nir jag har funderat 6ver hur jag
skulle kunna undervisa om forso-
ningen pd ett verkningsfullt sétt har
uttrycket "trygghetens armar” varit
till nytta. Ndr vi doptes och fick den
Helige Anden genom handpldggning,
tog vi emot tva forrittningar som
bekantar oss med trygghetens armar.
Genom att 6dmjukt och fullstindigt
dngerfulla komma till sakramentsmotet
och virdigt ta del av sakramentet, kan
vi kinna dessa armar gdng pd ging.

Tillémpningen av sakramentsmétet i
véara dagar

Ingressen till kapitel 110 i Liran
och forbunden ger oss sammanhanget
for en av véra viktigaste verser om
hur vi kan f njuta av trygghetens
armar. En sabbatsdag under invig-
ningen av templet i Kirtland forklarade
profeten Joseph Smith att han och
andra priastadomsbirare hade admini-
strerat sakramentet till kyrkan.

Efter denna heliga forrittning drog
Joseph Smith och Oliver Cowdery sig
tillbaka for enskild bon. Efter bonen
visade sig Frilsaren for dessa tvd min
och sade: "Se, era synder 4r er forldtna.

a8

Ni 4r rena infor mig, lyft darfor upp era
huvuden och gldd er.” (L&F 110:5)

Hindelseforloppet i templet i
Kirtland 1836 har sin motsvarighet i
vara dagar och kan tillimpas pd oss.
Sabbat efter sabbat administrerar ni
unga pristadomsbirare sakramentet
till de heliga, som kommer till sakra-
mentsmotet andaktsfullt, hungrande
efter andlig likedom, i férhoppning
och vddjan om att i sina sinnen och
hjirtan fi hora dessa ord: "Se, era
synder dr er forldtna. Ni 4r rena infor
mig, lyft darfor upp era huvuden och
glid er.” (L&F 110:5)

Aldste Dallin H Oaks har vittnat om
att det finns en andlig rening eller
likedom férenad med sakramentet:

"Herrens nattvards sakrament 4r ett
fornyande av dopets forbund och vil-
signelser. Vi 4r befallda att omvinda
oss frin vira synder och komma till

Herren med ett forkrossat hjirta och
en botfirdig ande och ta del av sakra-
mentet. Nir vi tar brodet intygar vi
att vi 4r villiga att ta pd oss Jesu Kristi
namn och alltid minnas honom och
hélla hans bud. Nir vi hdller detta
forbund sé fornyar Herren vart dops
renande verkan. Vi gors rena och
kan alltid ha hans Ande hos 0ss.”
("Sarskilda vittnen om Kristus”,
Liabona, apr 2001, s 14)

Innebérd for dem som bér aronska
préastadémet

For att hjilpa medlemmar att i annu
hogre grad ta emot denna rening, eller
trygghetens armar, bor de som har
nycklarna till att bemyndiga och de
som administrerar sakramentet se till
att de allminna riktlinjerna i kyrkans
handbocker foljs i friga om att forbe-
reda, vilsigna och dela ut sakramentet.




Varje prastadomsbérare bor komma
ihdg att han handlar pd Herrens vignar
och upptriada vordnadsfullt och vir-
digt. Allmént talat 4r vira ungdomar
exemplariska. Men i samband med

att sakramentet administreras ser vi
ibland en orovickande tendens till allt-
for mycket av informell karaktir och
nonchalans i friga om klidsel och
upptriadande.

Unga min, innan ni gir till kyrkan
ber jag er stanna upp framfor en spe-
gel en gdng till och frga er sjilva om
allt med avseende p3 ert yttre 4r som
det ska. Annu bittre: Be nigon ni 4ls-
kar, till exempel en forilder, att se pa
er en gdng till, och om ndgot 4r galet
—ta di inte illa upp av deras rad.

Sanna Jesu Kristi tjanare 4r vilkam-
made och vilklidda, och de dterspeg-
lar alltid hans normer och inte den
virldsliga nonchalanta stilen. Att ge
noga akt pd varje detalj tillforsakrar att
Herrens Ande kommer att vara nirva-
rande. Klidseln eller utseendet hos
dem som delar ut sakramentet bor
inte vara distraherande for dem som
uppriktigt soker fi den odndliga forso-
ningens vilsignelser.

Ett tema i president Monsons bud-
skap till oss prastadomsbdrare dr att
det 4r en formdn att bira pristadomet:
"Det 4r ett uppdrag att tjina, en for-
mdn att lyfta andra och ett tillfille att
vilsigna andras liv.” ("Vér heliga plikt
som pristadomsbirare”, Liabona, maj
2006, s 57) Jag vittnar om att detta gil-
ler handhavandet av sakramentet.

Omsluten i trygghetens armar
Medan jag var biskop blev jag vittne
till forsoningens vilsignelser i de med-
lemmars liv som beggtt allvarliga 6ver-
trddelser. Som domare i Israel lyssnade
jag till deras bekdnnelser och, nir
det fanns behov av det, gav jag dem
restriktioner, till exempel att de inte
fick ta del av sakramentet under en tid.
En ung ensamstiende vuxen i var
forsamling hade sillskap med en flicka.
De lit sina kinslor g 6ver styr. Han
kom till mig for att fa rdd och hjilp.

Férdldrar i Argentina héller sig néra sina barn mellan konferenssessionerna.

Med det han bekinde som grund och
de Andens maningar som kom till mig,
fick han bland annat inte ta del av sak-
ramentet under en tid. Vi triffades
regelbundet for att forsdkra oss om att
omvindelse hade skett, och efter en
ldmplig tidsperiod gav jag honom lov
att pd nytt f3 ta del av sakramentet.
Nir jag satt pd forhojningen
under det sakramentsmotet drogs
blicken till honom nir han nu med
all ritt tog del av sakramentet. Jag
sdg barmhirtighetens, kirlekens
och trygghetens armar omsluta
honom nir forsoningens helande
kraft virmde hans sjil och lyfte hans
borda, vilket ledde till den utlovade
forldtelsen, friden och glidjen.

Forsoningen - en standigt
narvarande kraft

Jag har upplevt och har ett vittnes-
bord om en sanning som president
Packer undervisade om: ”Av ndgon
anledning tror vi att Kristi forsoning

tillimpas bara i slutet av jordelivet for
att aterlosa oss frin fallet, frin andlig
dod. Den innebdr mycket mer 4n
detta. Den dr en stindigt ndrvarande
kraft att dberopa i vardagen. Nir vi
plagas eller sonderslits eller lider kval
pd grund av skuld eller tyngs av sorg,
kan han hela oss. Aven om vi inte

till fullo forstdr hur Kristi forsoning
genomfordes, kan vi uppleva 'Guds
frid, som 4r mera vird 4n allt vi tdn-
ker’.” ("Bertringen av Mistarens
hand”, Liahona, juli 2001, s 26)

Jag dlskar min himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus. Jag ger
dem min tro, min kirlek, min lojalitet
och min hingivenhet. Jag vittnar om
att Gud 4r var himmelske Fader och
att vi dr hans barn. Jag bir vittne om
att forsoningen 4r verklig och har
kraft i vira liv. Jag vittnar om att det
dterupprittade evangeliet 4r sant.
Dessa sanningar finns i de heliga skrif-
terna, sirskilt i Mormons bok. I Jesu
Kristi namn, amen.
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ALDSTE JAMES J HAMULA

i de sjuttios kvorum

Ni anfortroddes att komma till jorden i denna sista tid for
att gora samma sak som ni gjorde tidigare — att dterigen
vdlja det goda istdllet for det onda.

det aronska pristadomet. Det

ar min Onskan att hjilpa er att
bittre uppskatta det ni 4r, vilken er
uppgift i livet 4r och hur ni kan lyckas
med denna uppgift.

Ni har kommit till jorden i en helt
avgorande tid. Vi har nitt den slutliga
kulmen i ett vidstrackt krig. Det hir
kriget borjade innan virldens grund-
laggning och har rasat med fruktans-

Jag talar ikvill till mina broder i

virda foljder genom virldens historia.

Jag talar om kriget mellan Kristi efter-
foljare och alla dem som fornekar att
han 4r deras Gud.!

Johannes Uppenbararen skrev
foljande om detta krig:
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"En strid uppstod i himlen: Mikael
och hans dnglar gav sig i strid med
draken. Och draken och hans dnglar
stred,

men han var inte stark nog, och
det fanns inte lingre ndgon plats for
dem i himlen.

Och den store draken, den gamle
ormen, som kallas Djdvul och Satan,
han som bedrar hela virlden, kasta-
des ner pd jorden och hans dnglar
kastades ner med honom.”

Det var Satan som borjade detta
forjordiska krig. Han gjorde detta
genom att gora uppror mot var Faders
frilsningsplan for sina barn och for-
kasta den Kristus som utsetts till att
verkstilla planen. Tragiskt nog foljde
en tredjedel av var Faders barn Satan.?
Men tv3 tredjedelar gjorde det inte.
Ni, mina unga vinner, var bland dessa,
och har med dem kommit till jorden
for att folja Faderns lycksalighetsplan.

Tyvirr slutade inte Satans krig
med att han kastades ut frdn himlen.
Som Johannes sdg "kastades [Satan
och hans efterfoljare] ner pd jorden™
och har kommit hit "i stor vrede”.>
Bevisen pd deras vrede ar tydliga i
den blodsutgjutelse och fasa som
har drabbat minniskan sedan tidens
begynnelse.

S4 djupa och omfattande har de sir
som manniskan fitt utstd varit att Gud

sjilv grit dd han betraktade ménni-
skans tillstdnd.

Vi befinner oss nu i slutfasen av
denna virlds fysiska tillvaro. En dag
kommer vér Faders Son att dtervinda
till den virld som forkastade honom
och dterigen kalla den sin.” Den
dagen kommer han att besegra Satan
och hans efterfoljare och inleda tusen
ar av frid och rittfirdighet.® Som for-
beredelse for den dagen har Gud ater-
stallt sitt rike till jorden en sista gdng.
Det riket 4r Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Aven om Guds rike grundlades p4
jorden i gdngna tider kunde de som
riket d& anfortroddes inte hilla kvar
det. Men den hir gdngen ér det
annorlunda. Det profetiska 16ftet 4r
att Guds rike inte kommer att g for-
lorat utan kommer att ¢vervinna
virlden.'

For att forsdkra dess slutgiltiga
framgdng har den sista dterstillelsen
av Guds rike paborjats med andlig
kraft utan motstycke!! och uppritt-
halls av samma andliga kraft och mer
dértill. Nagra av de tappraste och
ddlaste av var Faders sOner och dott-
rar har sparats for att komma fram i
dessa sista dagar for att arbeta for var
Fader och hans Son. Deras tappra
och 4dla natur visade sig under den
forjordiska kampen mot Satan. Dir
"limnades de att vilja mellan gott
och ont” och "valde det goda” och
visade "mycket stor tro” och "goda
girningar”.? Sddana egenskaper
behovs idag for att uppritthilla Guds
verk pd jorden och ridda midnnisko-
barnen frin motstdndarens allt inten-
sivare vrede.

Nu, mina unga vinner i det
aronska pristadomet, ni 4r var Faders
tappra och ddla soner! Ni 4r "styrkan
i Herrens hus, hans krigare”!*3 Ni 4r
dem som valde det goda istillet for
det onda och som visade "mycket stor
tro” och "goda girningar”! Och pd
grund av er personliga historia anfor-
troddes ni att komma till jorden i
denna sista tid fOr att gora samma sak



som ni gjorde tidigare — att dterigen
vilja det goda istéllet for det onda,
utova mycket stor tro och utfora goda
gdrningar — och gora detta for att
frimja Guds rike pd jorden och era
medminniskor!

Eftersom Guds rike 4r dterstillt till
jorden med sddan kraft vet Satan att
"hans tid 4r kort” " Darfor inriktar han
alla sina resurser pd att fresta er att
synda. Han vet att om han kan fi er
att synda sd kan han hindra er frin att
verka som heltidsmissionir, gifta er i
templet och skapa en fast grund i
tron for era barn, vilket forsvagar inte
endast er utan dven kyrkan. Han vet
ocksd att inget kan storta Guds rike
"utom [hans] folks 6vertriadelse”.’> Tro
inte annat — hela hans krig inriktas nu
pa er — ni som vill "lyda Guds bud och
hélla fast vid Jesu vittnesbord”. 16

Nu, mina unga vinner, méste
ni forstd att dessa vira dagar och
dagarna som ligger framfor oss 4r
"svara”.'” President Boyd K Packer
sade om detta:

"Jag vet inget i kyrkans historia
eller virldshistorien som kan jamforas
med dagens forhillanden. Inget som

hinde i Sodom och Gomorra 4r mer
syndfullt eller fordirvligt 4n det som
omger oss idag.'®

Jag talar om vir nuvarande situa-
tion, men vill inte gora er ridda utan
snarare allvarsamma. Att vara allvar-
sam innebdr att noggrant och allvar-
ligt bedéma sina omstdndigheter
och att entriget och varsamt over-
viga foljderna av sina handlingar.
Allvarsamhet leder dirfor till gott
omdodme och genomtinkta hand-
lingar. Det 4r inte att undra pd att
profeterna rdder de unga minnen
att vara allvarliga.”” Kom ihdg att
Mormon sade att det som gjorde
Helamans tvi tusen unga krigare si
framgdngsrika i strid var inte endast
deras mod, kraft och pdlitlighet utan
ocksd att de var "allvarliga min”.?
Mormon kunde uppskatta denna
egenskap eftersom han ocks3 hade
den. Det var Mormon som anfortrod-
des nephiternas heliga uppteckningar
nér han bara var tio dr gammal efter-
som han var ett "allvarligt barn” och
hade latt for att fatta”.?! Och det var
Mormon som berittade att han nir
han var femton ar gammal "besoktes

... av Herren” och "kdnde Jesu
godhet” eftersom han var "allvarligt
sinnad”.??

S4, ndr vi nu stdr infor den slutliga
kulmen i kriget mot Satan, var allvar-
samma, mina unga vanner. Inse att ni
inte fir anvinda droger, alkohol eller
tobak. Ni fir inte ta del av pornografi
eller andra omoraliska aktiviteter. Ni
fr inte ljuga, fuska eller stjila. Ni fir
inte anvidnda falskt, fornedrande eller
ovirdat sprak. Ni fir inte vanpryda er
kropp med tatueringar och piercings.
Ni kan inte gora detta och samtidigt
vinna kampen om er egen sjil, och
dn mindre vara en tapper krigare for
Herrens sak i den stora striden som
pdgdr om vir Faders alla andra barns
sjdlar.?

Inse, mina unga vinner, att det
bara finns ett sitt att vinna kriget mot
Satan, och det 4r att besegra honom
pd samma sitt som han besegrades
i begynnelsen. Nir segern slutligen
utropades efter kriget i himlen hordes
en stark rost som forkunnade:

"Nu har frilsningen och makten
och riket blivit vir Guds och vildet
hans Smordes ...
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Heltidsmissiondrer i Brasilien sprider Jesu Kristi evangelium.

De [Mikael och hans dnglar]
overvann honom [djdvulen] genom
Lammets blod och genom sitt vittnes-
bords ord. De idlskade inte sitt liv sd
hogt att de drog sig undan doden,
utan stod fast i sitt vittnesbord.”?
Forbise inte betydelsen av dessa ord.
Satan 6vervanns i begynnelsen genom
(1) tro pd Herren Jesus Kristus och
hans forsoningsoffer, (2) ett

vittnesbérd om honom som aldrig
vacklade, och (3) hdngivenbet mot
Herren och hans verk. Om det var s
han besegrades i begynnelsen kan ni
vara forvissade om att detta dr det
sakra sittet att besegra honom nu.
Ni kanske undrar hur man kan f
den tro, det vittnesbord och den
andens helgelse som 4r nodvindig for
att Overvinna motstidndaren. Lt mig

forsikra er att dessa egenskaper
redan finns inom er. Ni behover bara
dtervinna dem. For att forverkliga
detta, 13t mig ge tre forslag:

For det forsta, gor som den unge
Joseph Smith gjorde. Finn en avskild
plats och be till din Fader i himlen.?
Gor detta regelbundet och upprik-
tigt. BOn dr en forutsittning for
uppenbarelse. Ju mera regelbunden
och uppriktig bonen ir desto oftare
forekommer uppenbarelse. Nir
uppenbarelse tas emot ger den en
forvissning om det som inte gir att
se, vilket 4r trons grundval.?’

For det andra, lir dig lyssna till
Herrens rost. Han har en stilla och
ldgmild rost.?® Den kinns mer 4n den
hors. Den kommer i form av tankar,
kinslor och intryck. For att hora en
sddan rost maste ni vara stilla i er sjil
och ldgga dt sidan 6verdrivet skratt
och littsinne.?? Aven om det inte kan
synas litt att utdva en sidan disciplin,
att hora denna dyrbara, kirleksfulla
rost frdn Herren skidnker stod i varje
situation och 4r darfor vird all
anstringning.

For det tredje, lyd Herrens ord s&
som de ges till dig. Hans ord dr inte
bara till for kirlek och trost utan
ocksd for att undervisa och tillritta-
visa . GOr det han ber dig att gora,
hur svart det 4n kan tyckas for dig,
och gor det nu. Det dr genom att du
gor Herrens vilja som kunskap om
honom och kirlek till honom genom-
syrar din sjdl, vilket leder dig till att bli
allt villigare till att ldgga ner ditt eget
liv och folja honom.*

Mina kira broder i aronska prista-
domet, detta dr era dagar! Forspill
dem inte! Var allvarsamma! Ta pd er
"trons skold. Med den kan ni slicka
den ondes alla brinnande pilar”.3
"Kdmpa trons goda kamp”.?2 Och nir
ni har gjort allt kan ni "bestd™? och
"bevittna Herrens frilsning”.>! Jag
forsdkrar er om att hans frilsning
kommer och befriar er frin all slags
ondska. Det vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen. l



SLUTNOTER

1. 1 Nephi 14:10, 13 ("det finns bara tvi kyr-
kor. Den ena ir Guds Lamms kyrka och den
andra dr djdvulens kyrka ... som ... samlar
ihop stora skaror pd hela jordens yta ... for
att strida mot Guds Lamm”).

Upp 12:7-9.

Se L&F 29:36.

Upp 12:9.

Upp 12:12.

Se Mose 7:29, 36-37.

Se Matt 21:33-44.

Se L&F 88:110; Mose 7:64.

Se Bruce R McConkie, "Karavanen drar

vidare”, Nordstjdrnan, Rapport frin den

154:e halvarskonferensen, s 63.

10. Se Dan 2:44-45; L&F 38:9-15; 82:24.

11. Se Joseph Smith — Historien 1:17-19 (nir
Fadern och Sonen visade sig for Joseph
Smith var det forsta gdngen minniskan sett
detta sedan Edens lustgird); Joseph Smith
- Historien 1:30-49 (Moroni); L&F 27:7-8,
12-13 (Johannes Doparen, Petrus, Jakob
och Johannes); L&F 110:11-16 (Mose, Elia,
Elias); L&F 128:19-21 (“inglars roster, ifrin
Mikael eller Adam dnda till nuvarande tid”).

12. Alma 13:3.

13. Se L&F 101:55; L&F 105:16.

14. Upp 12:12.

15. Mosiah 27:13.

16. Upp 12:17.

17.2 Tim 3:1.

18. Boyd K Packer, "The One Pure Defense”, (tal
till religionslirare i KUV, 6 feb 2004), s 4.

19. Alma rddde sina soner — Helaman, Shiblon
och Corianton - att vara allvarliga. (Se
Alma 37:47; Alma 38:15; Alma 42:31.)
Paulus uppmanade ocksd de yngre min-
nen att “visa gott omdome”. (Tit 2:6)
Dessutom gav Paulus rddet till andra att
vara allvarsamma, sirskilt biskopar. (Se
Rom 12:3; 1 Tess 5:6, 8; 1 Tim 3:2, 11;

Tit 1:8; 2:2, 4, 12.)

20. Se Alma 53:20-21.

21. Mormon 1:2.

22. Mormon 1:15.

23. Se Gordon B Hinckley, "En oidndlig strid, en
siker seger”, Liabona, jun 2007, s 2-7.

24. Se Joseph Smiths 6versittning, Upp 12:9, 11.

25. Se L&F 76:53. (De som irver det celestiala
riket 6vervann "genom tro”); 1 Joh 5:4-5
("detta dr den seger som har besegrat virl-
den: vir tro” och den som “kan besegra
virlden” dar "den som tror att Jesus ir
Guds Son”.)

26. Se Joseph Smith — Historien1:11-15.

27.Se Hebr 11:1; Alma 32:21; Ether 12:6.

28. Herrens rost beskrivs som en stilla rost
med fullkomlig mildhet, liksom en visk-
ning. Se 1 Kung 19:12; Helaman 5:30;
L&F 85:6.

29. Se L&F 88:09, 121.

30. Se Matt 16:24-25; Joh 7:17.

31. Ef 6:16.

32.1Tim 6:12.

33. Se Malaki 3:2: "Vem kan bestd?” (Upp 6:17)
De som har tagit pd sig "hela Guds vapen-
rustning” och har “fullgjort allt”. (Ef 6:13)

34. 2 Mos 14:13.

D

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Den plats som varje préstadomsbdrare star pd dr unik
och han har en viktig uppgift som bara han kan utfora.

dra broder, det 4r en dra for

mig att f4 vara tillsammans

med er vid detta virldsomfat-
tande pristadomsmote. Tillsammans
med er ir jag tacksam for att kunna
vara nira var dlskade profet, presi-
dent Thomas S Monson och presi-
dent Eyring. Broder, vi 4r tacksamma
for er trofasthet och moraliska
styrka. Det 4r verkligen en formin
och en glidje att fi vara del av denna
miktiga brodragemenskap.

Lyft dér ni stér

For ndgra dr sedan i virt
moteshus i Darmstadt blev en grupp
broder ombedda att flytta en flygel
fran kapellet till den angrinsande
kulturhallen, diar man behtvde den
for ett musikevenemang. Ingen av
dem var flyttkarl till yrket, och upp-
giften att flytta det mycket tunga

instrumentet genom kapellet och in
i kulturhallen tycktes ndstan omaijlig.
Alla visste att den hir uppgiften inte
bara krivde kroppsstyrka utan ocksd
noggrann samordning. Det fanns
madnga idéer, men ingen av dem
lyckades hélla pianot i jamvikt. Man
flyttade om broderna ging pa gng,
efter styrka, lingd och dlder — ingen-
ting fungerade.

Bist som de stod dir runt pianot,
osikra pd vad de skulle gora dirnist,
tog en god vin till mig till orda, bro-
der Hanno Luschin: "Broder”, sade
han, ”std titt tillsammans och lyft dér
ni star.”

Det lit alldeles for enkelt. Men var
och en lyfte dir han stod, och pianot
hojde sig frdn golvet och flyttades in
i kulturhallen som av egen kraft.

Det var ldsningen pé problemet. De
behovde bara st titt tillsammans
och lyfta dir de stod.

Jag har ofta tinkt pd broder
Luschins enkla idé vars djupsinniga
sanning gjort intryck pd mig. I kvill
skulle jag vilja utveckla den hir enkla
principen: "Lyft dér ni star”.

Négra vill leda, andra vill gémma sig
Aven om det kan verka enkelt 4r
"lyft ddr ni stir” en kraftprincip.
De flesta pristadomsbirare jag kin-
ner forstdr och lever efter den hir
principen. De 4r ivriga att kavla upp
drmarna och borja jobba, oavsett
uppgift. De fullgor trofast sina upp-
drag som priastadomsbdrare. De drar
sina kallelser. De tjdnar Herren
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genom att tjana andra. De stir titt
tillsammans och lyfter dir de stir.
Men det finns ocksd de som
ibland har svirigheter med den hir
principen. Och nir de har det, tycks
de hamna i ett av tvd liger: antingen
vill de leda eller ocksa forsoker de

gOdmma sig. De traktar efter en krona
eller en klipphala.

De som vill leda

De som vill leda kanske kdnner att
de kan gora mer 4n vad de for tillfil-
let har ombetts gora. Ndgon kanske
tinker: "Om jag bara vore biskop,
skulle jag kunna gora storre nytta.”
De tror att deras forméga vida dver-
stiger deras kallelse. Om de hade en
viktig ledarstillning, skulle de kanske
arbeta hdrt pd att vara till verklig
nytta. Men de undrar: "Vilket infly-
tande kan jag vil ha som bara ir en
hemlirare eller en ridgivare i kvo-
rumpresidentskapet?”

De som férsoker gémma sig

De som forsoker gomma sig kan
kinna att de 4r alldeles for upptagna
for att tjdna i kyrkan. Nir kapellet
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behover stidas, nir familjen Mendez
behover hjilp med att flytta, nir bis-
kopen kallar dem att undervisa i en
klass, tycks de alltid ha en ursikt till
hands.

For tjugo 4r sedan berittade presi-
dent Ezra Taft Benson om uppgifter
frin biskopar och stavspresidenter
att somliga medlemmar "siger nej
till kallelser och hivdar att de 4r for
‘upptagna’ eller 'inte har tid’. Andra
tackar ja till sidana kallelser, men vig-
rar att utfora dem.”

President Benson fortsatte med att
sdga: "Herren forvintar att vi var och
en har en kallelse i hans kyrka si att
vdra talanger och virt inflytande kan
bli till vilsignelse for andra.”

Egendomligt nog kan roten till
bada dessa tendenser — att vilja leda
och forsoka gdmma sig — ofta vara
densamma: sjilviskhet.

Ett béttre satt

Det finns ett bittre sitt, som
Frilsaren sjilv lirde oss: "Den som
vill vara fraimst bland er skall vara de
andras slav.”

Nir vi forsoker tjna andra dr virt

motiv inte sjilviskhet utan kirlek.
Det var sd Jesus Kristus levde sitt liv
och det ir sd en pristadomsbirare
mdste leva sitt. Frilsaren brydde sig
inte om den dra som kommer frin
minniskor. Satan erbjod honom alla
riken i virlden, men Jesus avvisade
erbjudandet, genast och fullstindigt.?
Under sitt liv mdste Frilsaren ofta ha
kint sig trott och ansatt, med knappt
ett 6gonblick for sig sjilv, indd tog
han sig alltid tid for de sjuka, de
sorgsna och de forbisedda.

Trots hans lysande féreddme rycks
vi alltfor ldtt och ofta med i att soka
den dra som kommer frin minniskor
snarare 4n att tjina Herren av hela véar
formdga, allt vart forstdnd och hela
var kraft.

Broder, ndr vi stdr infor Herren
for att ddmas, kommer han dé att se
till befattningar vi haft i virlden eller
ens i kyrkan? Tror ni att andra titlar
4n "make”, "far” eller "prastadoms-
birare” kommer att ha ndgon bety-
delse for honom? Tror ni att han
kommer att bry sig om hur fullteck-
nat virt program var eller hur ménga
viktiga mdéten vi var ndrvarande vid?



Tror ni att framgdng i att fylla vdra
dagar med moten duger som ursikt
for att vi inte tillbringade tid med vir
hustru och familj?

Herren domer pd ett helt annat
sdtt 4n vi gor. Han glider sig it den
ddle tjanaren, inte 4t den egennyttige
"ddlingen”.

Miénga av dem som hir i livet 4r
oansenligt klddda ska i livet efter
detta bira hirlighetskronor. Jesus
undervisade sjilv om den ldran nir
han berittade liknelsen om den rike
mannen som klddde sig i purpur och
fint linne och levde var dag i glidje
och fest, medan didremot tiggaren
Lasarus bara lingtade efter att fi
smaka pd resterna frin den rike man-
nens bord. Efter doden framtridde
Lasarus i hirlighet bredvid Abraham,
medan diremot den rike mannen
kom till helvetet, dir han plgad lyfte
blicken.*

John Rowe Moyles féredéme
Det 4r i ar tvdhundra ir sedan

John Rowe Moyle féddes. John hade
blivit omvind till kyrkan och limnat
sitt hem i England och firdats till
Saltsjodalen med ett handkirrekom-
pani. Han byggde ett hem 4t sin
familj i en liten stad i en dal bortom
Salt Lake City. John var en duktig
stenhuggare och ombads dirfor
arbeta pd Salt Lake-templet.

Varje mindag gick John hemifrin
klockan tvd pd morgonen och gick i
sex timmar for att vara punktligt pd
sin post. P4 fredagen slutade han
arbetet klockan fem pé eftermidda-
gen och fick g ndstan till midnatt
innan han kom hem. S4 gjorde han
ar efter ar.

En dag nir han skotte sina goro-
mal hemma blev han sparkad av en
ko, vilket ledde till ett 6ppet ben-
brott. Med de begrinsade medicinska
resurser man hade, fanns det ingen
annan mojlighet 4n att amputera
benet. S4 Johns familj och vinner
band fast honom pd en dorr och
sdgade av hans ben med en ramsig
ndgra centimeter under kniet.

Trots den primitiva operationen

borjade benet likas. Nir John kunde
sitta upp i sdngen, borjade han tilja
till ett trdben, med en sinnrik led som
tjanade som vrist at en konstgjord fot.
Det var ytterst pldgsamt att gd pd den
hir anordningen, men John gav inte
upp utan byggde upp sin uthdllighet
tills han varje vecka kunde g3 de tre
och en halv milen till Salt Lake-temp-
let, dir han fortsatte sitt arbete.

Det var hans hinder som hogg in
orden "Helgat it Herren” som i dag
ar ett gyllene riktmirke for alla som
besoker Salt Lake-templet.

John gjorde inte det hir for att bli
drad av manniskor. Inte heller drog
han sig undan sin plikt, trots att han
hade all anledning att gora det. Han
visste vad Herren forvintade sig att
han skulle gora.

Ménga dr senare kallades hans
sonson Henry D Moyle som medlem
av de tolv apostlarnas kvorum och
verkade senare i kyrkans forsta presi-
dentskap. President Moyles tjinande
i dessa kallelser var hedervirt, men
hans farfar Johns tjinande, 4ven om
det 4r mindre bekant, 4r lika behag-
ligt infor Herren. Johns karaktir, det

LIAHONA NOVEMBER 2008 55



arv som hans offer utgor, 4r ett trons
standar och ett pliktens baner for
hans familj och for kyrkan. John
Rowe Moyle forstod inneborden av
“lyft ddr du stér”.

Helamans 2000 krigares féredéme

Personligt erkdnnande 4r sillan ett
bra matt pd virdet av vrt tjdnande.

Vi kinner exempelvis inte namnet pa
ndgon av Helamans 2000 soner. Som
personer 4r de okdnda. Men som
grupp kommer de alltid att ihdgkom-
mas genom deras drlighet, mod, deras
villighet att tjaina. De dstadkom till-
sammans vad ingen av dem kunde ha
dstadkommit pd egen hand.

Det ir ett exempel for oss, broder i
pristadomet. Nar vi stdr titt tillsam-
mans och lyfter dir vi stdr, ndr vi bryr
oss mer om Guds rikes hirlighet 4n
vart eget anseende eller noje, kan vi
utritta s mycket mer.

Varije kallelse dr ett tillfélle att tjiana
och utvecklas

Inget kall 4r under vér virdighet.
Varje kallelse ger oss tillfille att tjana
och utvecklas. Herren har organise-
rat kyrkan pd ett sitt som ger varje
medlem tillfille att tjdna, vilket i sin
tur leder till personlig andlig utveck-
ling. Vilken kallelse ni 4n har, ber jag
er entriget att se den som ett tillfille
till att inte bara styrka och bli till vil-
signelse for andra utan ocksd att bli
det som er himmelske Fader vill att
ni ska bli.

Nir jag reser till Sions stavar for att
ombilda ett stavspresidentskap, 6ver-
raskas jag ibland av att en broder i en
intervju séger till mig att han fitt en
ingivelse att han kommer att hamna i
nista presidentskap.

Forsta gingen jag horde det visste
jag inte hur jag skulle reagera.

Det tog ndgon tid innan den
Helige Anden gav mig insikt. Jag tror
att Herren har en sirskild kallelse for
varje man. Ibland skdnker han oss
andliga ingivelser som talar om for 0ss
att vi 4r virdiga att fi en viss kallelse.

En framtida missiondr i Brasilien far

lite hjcilp med slipsen.

Det dr en andlig vilsignelse, ett barm-
hértighetsbevis frin Gud.

Men ibland hor vi inte resten av
det som Herren siger till 0ss. "Aven
om du 4r virdig att verka i det 4mbe-
tet”, kanske han siger, "dr det inte
min kallelse for dig. Det 4r i stillet
min 6nskan att du lyfter dir du star.”
Gud vet vad som dr bist for oss.

En uppgift som bara ni kan utféra

Den plats som varje priastaddms-
bérare stdr pd 4dr unik och han har
en viktig uppgift som bara han kan
utfora.

Vi har alla hort berittelser om hur
president Monson besoker och vil-
signar dldre och sjuka och alltid 4r
uppmirksam pé deras behov och
ger uppmuntran, trost och kirlek.
President Monson 4r naturlig pd
ett sdtt som fir andra att kinna sig
bittre till mods. Skulle det inte vara
underbart om president Monson
kunde vara hemlirare hos varje
familj i kyrkan?

Det skulle det. Men det kan han
naturligtvis inte vara — inte heller bor
han vara det. Herren har inte bett
honom gora det. Herren har bett oss
som hemlirare att dlska och vaka 6ver
de familjer som vi tilldelats. Herren

har inte bett president Monson att
planera och hélla familjens hemafton
hos er. Han vill att vi som fider ska
gora det.

Ni kan kdnna att det finns andra
som 4r duktigare och mer erfarna,
som kan utfora era kallelser och upp-
gifter bittre 4n ni kan, men Herren
har gett er det hir ansvaret pd goda
grunder. Det kan finnas personer
och hjirtan som bara ni kan nd och
paverka. Kanske ingen kan gora det
pd samma sitt som ni.

Vér himmelske Fader ber oss fore-
trdda honom i detta ddla verk att
stracka sig efter och vara till vilsig-
nelse for hans barn. Han ber oss std
fast med pristadomets kraft i hjirta
och sjil och gora virt allra bista i den
kallelse vi for tillfillet har.

Broder, hur starka ni 4n 4r, kan ni
inte och ska inte lyfta ett piano helt
sjdlva. Inte heller kan eller borde
ndgon av oss driva Herrens verk helt
sjalva. Men om vi stdr tétt tillsam-
mans pd den plats som Herren har
utsett och lyfter dir vi stdr, kan inget
hindra detta gudomliga verk frin att
g4 framdt.

Broder, ma vi sluta striva efter att
dras och sluta dra oss undan.

M3 vi alltid minnas denna djupsin-
niga lirdom: Vi dr Herren Jesu Kristi
standarbidrare och hills uppe av
Guds heliga ande, trofasta och red-
bara, var och en av oss hingiven
Sions sak och forpliktade genom
forbund att std titt tillsammans och
lyfta dér vi stir.

Det 4r min bon och jag ger er min
vilsignelse och kirlek, i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. The Teachings of Ezra Taft Benson (1988),
s 451-452; se ocksa Ensign, "Provo
Tabernacle Rededicated”, dec 1986, s 70.

. Matt 20:27.

. Se Matt 4:8-10.

. Se Luk 16:19-31.

. I Gene A Sessions, red, "Biographies and
Reminiscences from the James Henry
Moyle Collection”, maskinskrivet manu-
skript, Kyrkans arkiv, Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, s 203.
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PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rédgivare i forsta presidentskapet

Var formdga att bdara bordor kan 6ka mer din nog for
att vdga upp det 6kade tjcnande som vi ombes att ge.

ina kidra broder! Ikvill vill jag
Muppmuntra de pristadomsba-

rare som ibland kidnner sig
overvildigade av sina forpliktelser.
Detta 4r en utmaning som jag har talat
om tidigare. Jag talar om den igen for
den dterkommer s3 ofta i deras liv
som jag dlskar och tjdnar.

De flesta av er har upptickt att era
prastadomsplikter kraver si mycket
att ni undrar om ni klarar av det hela.
Det kan ha intriffat nir ni ombads tala
pd en stavskonferens infor hundratals
minniskor. For den nyomvinde kan
det ha varit nir han kallades att be
offentligt eller undervisa i en klass for
forsta gdngen. For en del kan det ha
intriffat ndr de forsokt ldra sig ett nytt
sprak p en missiondrsskola. Om du
inte nddde grinsen di, gjorde du det
sikert pd gatorna i en frimmande
stad, ndr din missionspresident

beordrade dig att tala med alla du
motte och vittna om Frilsaren och
evangeliets dterstillelse.

Dé kanske du tinkte: "Nir jag vil
blir klar med min mission blir det
lattare att vara en trofast prista-
domsbirare.” Men ndgra r senare
fick du sova mindre pé nitterna,
anstringa dig att forsorja en hustru
och en liten baby, vara snill och kir-
leksfull mot din hustru, forsoka
skaffa lite utbildning, hjilpa medlem-
marna i ditt dldstekvorum, kanske
hjilpa dem flytta mobler och férsoka
betjina dina forfider i templet. Du
kanske har smilett och tinkt: "Nir
jag blir lite dldre blir det inte sd kri-
vande att vara en trofast pristadoms-
birare. Det blir littare.”

Ni som kommit en bit lingre i livet
ler, for ni har lirt er nigot underbart
nir det giller tjdnandet i prastado-
met. Det dr detta: Ju mer trofast ni
tjdnar, desto mer vill Herren att ni
ska gora. Men ni ler godmodigt for ni
vet att han Okar vir formdga att bira
tunga lass.

Det svdra 4r emellertid, att om han
ska kunna ge er denna 6kade férméiga
madste ni ta er till yttersta grinsen i ert
tjdnande och er tro.

Det dr som att bygga upp muskler.
Ni bryter ner era muskler for att
kunna bygga upp dem. Ni pressar
musklerna till grinsen for utmatt-
ning. Sedan reparerar de sig sjilva
och utvecklar storre styrka. Okad
andlig styrka 4r en gva frin Gud som
han kan ge nir vi pressar oss till det

yttersta i hans tjinst. Genom kraften
i Jesu Kristi forsoning kan vér natur
forindras. D4 kan vir formdga att
bira bordor 6ka mer 4n nog for att
viga upp det 6kade tjainande som vi
ombes att ge.

Det hjilper mig forstd nir jag ser
hur ndgon fir tjinandet i prastado-
met att se ldtt ut. Jag vet att antingen
har de gitt igenom svira provningar
eller sd ligger provningarna framfor
dem. Sd i stillet for att avundas dem,
ir jag redo att hjdlpa dem nir ansva-
ret blir tungt for dem, for det blir det
sikert.

De hir provningarna nir vi tjdnar i
prastaddomet behovs i Guds plan for
att gora det mojligt for hans barn att
dter fA bo hos honom i all evighet.
Var himmelske Fader dlskar sina barn.
Han erbjod dem alla evigt liv, att fi bo
hos honom igen i familjer och i hir-
lighet, for evigt. For att vi ska kunna
ta emot denna géva gav han oss en
dodlig kropp, tillfillen att bli frestade
att synda och ett sitt att bli renade
frdn den synden och uppstd i den
forsta uppstdndelsen. Han gav oss sin
dlskade Son, Jehova, som vdr Frilsare
for att gora detta mojligt. Frilsaren
foddes till jorden, blev frestad men
syndade aldrig, och i Getsemane och
sedan pd Golgata betalade han priset
for vara synder for att vi skulle kunna
bli renade. Reningen kan endast
komma till dem som har tro nog
pd Jesus Kristus till att omvinda sig
frdn synd, bli renade genom dopet
och ingd och hilla férbund att lyda
alla hans bud. Och det skulle finnas
en rasande fiende till vira sjilar,
Lucifer, som med sina skaror stindigt
forsoker snirja alla Guds barn for
att hindra dem fran att fi glidjen av
evigt liv.

I sin godhet och stora tillit lit var
himmelske Fader och Frilsaren en
liten utvald skara av hans soner pd jor-
den bira priastadomet. Vi har myndig-
heten och makten att handla i Guds
namn for att erbjuda Jesu Kristi sanna
evangelium och dess forrittningar till
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sd mdnga vi kan av var himmelske
Faders barn. S3 ni forstir betydelsen
och omfattningen av fortroendet fran
Gud. Och ni kan kidnna dess enorma
betydelse och det motstdnd vi méter.

Det 4r inte forvdnande att vi emel-
landt kinner oss nistan overvildigade.
Detta att ni tAnker: "Jag dr inte siker
pd att jag klarar det hir”, 4r bevis pd
att ni forstdr vad det verkligen innebir
att bira Guds pristadome. Faktum ar
att ni inte kan klara av det sjdlva. Kallet
ar for svart och for viktigt for era jor-
diska formagor och for min. Att inse
detta 4r grunden till vrt tjanande i
detta underbara priastadome.

Nir sidana kinslor av otillricklig-
het fyller oss, 4r det dags att minnas
Frilsaren. Han forsdkrar oss att vi inte
behover utfora detta verk pd egen
hand. Det finns skriftstillen att sitta
upp pé er spegel och att minnas i
stunder ndr ni tvivlar pd er formiga.

President Thomas S Monson kom
till exempel ihdg Frilsarens 16fte nidr
han vilsignade mig for sex manader
sedan att oforskrickt std fast i min
kallelse, nir det verkade svirt. Dessa
ord som Frilsaren gav till sin lilla
skara prastadomsbdrare i denna
tidsutdelning kom till profetens sinne
nir han lade sina hinder pd mitt
huvud: ”Och den som tar emot er,

58

hos honom skall dven jag vara, ty

jag skall gd framfor ert ansikte. Jag
skall vara pd er hogra sida och pd er
vinstra, och min Ande skall vara i era
hjirtan och mina dnglar runtomkring
er for att uppratthdlla er.”

Detta lofte som president Monson
kom ihdg och citerade uppfylldes for
mig. Fortrostan ersatte tvivel, Anden
kom, ldkare inspirerades, mitt liv beva-
rades och jag upprittholls. Tack vare
denna vilsignelse av president Monson
kommer det alltid att vara litt for
mig att minnas Frilsaren och lita
pd hans 16fte om att han gir framfor
oss och bredvid oss ndr vi 4r i hans
tjanst.

Jag vet att l6ftet om att dnglar ska
uppritthdlla oss 4r sant. Ni kanske vill
dra er till minnes den forsdkran Elisa
gav sin forskrickte tjanare. Den for-
sdkran 4r var ndr vi 4r néra att kinna
oss Overvildigade i virt tjidnande. Elisa
stod infor verkligt och fruktansvirt
motstand:

"Nar gudsmannens tjdnare tidigt pa
morgonen steg upp och gick ut, se,
d4 hade en hir med histar och vagnar
omringat staden. Tjdnaren sade till
gudsmannen: 'O, min herre, vad skall
vi ta oss till?’

Han svarade: 'Frukta inte! De
som 4r med oss 4r fler 4n de som 4r

med dem.’

Och Elisa bad: "HERRE, 6ppna hans
Ogon, sd att han ser.” D4 6ppnade
HERREN tjdnarens 6gon, och han fick
se att berget var fullt av histar och
vagnar av eld runt omkring Elisa.”

Precis som for tjanaren sd dr det
fler som 4r med er 4n dem ni ser
som dr emot er. En del av dem som
ir med er dr osynliga for era jordiska
ogon. Herren uppritthéller er och
han kallar andra att stodja er. Det dr
dirfor vi har kvorum. Det dr dirfor
kvorumledare ser pd ansikten och in
i deras 6gon pd kvorummotena. Det
ar dirfor biskopen dr mer 4n presi-
derande i pristernas kvorum. Han
iakttar pristernas ansikten. Ni kom-
mer att fa en sddan biskop eller en
sddan kvorumpresident for dldsterna
eller en sddan missionspresident.
Och han kommer att hjilpa er eller
kalla ndgon annan att stodja er.
Hjilpen kan bestd i att kalla ritt kam-
rat att verka tillsammans med er just
dd ni behover det.

Det tyder pd minst tvd saker. En ir
att ldgga mirke till och vilkomna dem
som Herren sinder for att hjilpa oss.
Den andra 4r att i varje uppgift se moj-
ligheten att stirka nigon annan. En
ging berittade en missionspresident
fér mig om en missiondr som han



tilldelade mer 4n tolv eller tretton
kamrater. Han sade: "Alla dessa kamra-
ter tinkte dka hem tidigare eller bli
hemskickade. Men vi forlorade inte en
enda avdem.”

Nir jag senare nimnde detta for
den kamrat som riddat sd ménga frin
att bli 6vervildigade, fick jag ett svar
som forvinade mig. Det 10d: "Jag tror
inte att det han berittade 4r sant. Jag
hade aldrig ndgon kamrat som holl pd
att misslyckas.”

Jag insdg att en missionspresident
hade inspirerats att skicka den ritta
dngeln, gdng pd ging. Vi kan i vart tji-
nande forvinta oss att hjilp skickas
till oss vid ritt tidpunkt for att se styr-
kan i oss och lyfta oss. Vi kan se fram
emot att vara den som Herren sinder
att hjilpa andra.

Jag kan av egen erfarenhet beritta
négot for er om hur ni kan hjélpa, om
ni blir den som sidnds ut. Strax efter
det att jag kallades till de tolvs kvo-
rum fick jag ett telefonsamtal frin
president Faust, rddgivare i forsta pre-
sidentskapet. Han bad mig komma till
hans kontor. Jag gick dit lite undrande
over varfor han tog sig tid att prata
med mig.

Efter att ha utbytt lite artigheter tit-
tade han pd mig och sade: “Har det
hint 4n?” Nir jag sdg forbryllad ut
fortsatte han: “Jag har iakttagit dig
under moétena. Det verkar som om du
har kint att din kallelse 4r for svér for
dig, och att du inte ar kvalificerad.”

Jag sade att tvivel hade kommit till
mig, att det var som om luften gtt ur
mig. Jag berittade for honom att jag
var tacksam for att han uppméarksam-
mat mina tvivel och bad honom hjilpa
mig. Men hans vinliga, bestimda svar
forvdnade mig. Han sade: "Be inte
mig om hjilp. G4 till honom.” Sedan
pekade han upp mot himlen. Nu, flera
ar senare sitter jag pd samma kontor.
Nir jag gir in pa kontoret tittar jag
uppdt och minns honom och hur
han genom sitt exempel ldrde mig hur
jag kan hjdlpa ndgon som kinner sig
overvildigad i Herrens tjanst. Hitta

ett sdtt att med tillforsikt skicka dem
till Mistaren. Om de foljer ert rid
kommer de att f4 den styrka de beho-
ver och mer dirtill.

Herren har médnga ginger i ditt liv
gett dig upplevelser for att bygga upp
styrka, mod och beslutsamhet. Han
vet hur mycket du behover det for att
kunna tjana honom. En del av detta
kanske kom, som det gjorde f6r mig,
nir du stod tillsammans med andra
priastadomsbirare och uttalade dessa
ord hogt: "Se dirfor till, o ni som
intrdder i Guds tjdnst, att ni tjanar
honom av allt ert hjirta, all er for-
madga, allt ert forstdnd och all er
styrka, sd att ni kan std utan skuld
infor Gud pé den yttersta dagen.™

Nir du forpliktade dig att leva upp
till denna hoga standard och gjorde
det fastin det var svirt, byggde
Herren upp en tillforsikt och styrka

i dig som skulle finnas dir ndr du
behovde det, varhelst och nirhelst du
kallades att tjina en sak som 4r hogre
dn egennyttan. Jag kinde det pd ett
griasgront filt en klar virdag. Jag hade
fatt i uppdrag att forsvara mitt land. Vi
14g inte i krig dd, men jag var pd vig
mot ett uppdrag som jag visste skulle
kriva allt jag hade att erbjuda, kanske
mitt liv. Jag hojde min hogra hand till-
sammans med de andra och lovade
att jag skulle forsvara mitt land “tro-
get och lojalt” och att jag dtog "mig
denna forpliktelse frivilligt, utan for-
behdll eller avsikt att dra mig undan,
och att jag ska fullgora de plikter som
hor samman med den tjdnstgoring
som jag nu ska paborja, sd sant mig
Gud hjdlpe”.

Jag har inga tvivel om att formdgan
att hilla detta 16fte, som jag holl,
hade skapats inom mig frin det jag
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var diakon. Under mina forsta 4r i
pristadomet satt jag manga ganger
pd vad som d4 kallades “missionirers
avskedsmote”. Det finns nu s minga
som hojer sig till det tjdnandekallet att
vi bara liter dem hélla ett kort tal pd
ett sakramentsmote innan de dker.
Men pd den tiden var hela motet
inriktat pd den missionir som skulle
ge sig av. Det inneholl alltid en del
utvalda musiknummer. Jag kan fortfa-
rande kidnna vad jag kinde nir en
kvartett hemvinda missionirer sjong:
"Jag gir vart du kallar mig, Herre kir”,
och texten fortsatte med loftet: "ditt
ord att forkunna, o Herre kir”, och
slutligen "och vandra uti dina spar”.>

Mitt hjdrta rordes d4, liksom det
g0r nu, av Overtygelsen att loftet
gillde mig och er i allt vart tjanande
i prastadomet. Vi kommer att finna
gliddje i att gd dit Herren kallar oss att
tjana. Vi kommer att i inspirationen
att tala hans ord for att kunna inbjuda
var himmelske Faders barn att genom
forsoningen bli fordndrade och vir-
diga att komma hem och bo tillsam-
mans med honom. Och jag kinde d,
som jag gOr nu, att vart tjinande skulle
kunna ldta honom forindra véra hjir-
tan s3 att vi blir redo for hans sillskap
och kan tjina honom i all evighet.

Jag bir mitt vittnesbord for er att
ndr vi i vart tjdnande i pristadomet
ger allt, sd ger Herren oss allt det
mod vi behover och forsdkrar oss
att han 4r med oss och att dnglar
uppritthdller oss.

Jag vittnar om att vi 4r kallade av
Gud. Detta dr hans sanna kyrka och
hans eviga pristadome. Jag ir ett
vittne om att president Thomas S
Monson har alla de pristadomets
nycklar som finns i virlden idag. I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. L&F 84:88.

2. 2 Kung 6:15-17.

3. L&F 4:2.

4. ”Oaths of Enlistment and Oaths of Office”,
http://www.army.mil/CMH/fag/oaths.htm.

5. ”Kanhinda ej uppa stormigt hav”, Psalmer,
nr 178.
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PRESIDENT THOMAS S MONSON

Mad vi ldiva oss det vi bor ldra oss, gora det vi bor gora och

vara det vi bor vara.

i har upplevt ett vittnesbord i
‘ \ ‘ kvill om styrkan hos de tvd
rddgivarna i detta forsta presi-
dentskap. Jag stir infor er och forkun-
nar att detta forsta presidentskap ar
enigt under ledning av Herren Jesus
Kristus.

Jag vill sdrskilt tacka missiondrsko-
ren. Jag hade en upplevelse som jag
tror att de kan vara intresserade av,
och den kanske ocksd kan vara intres-
sant for er. For mdnga 4r sedan fick
jag ett desperat telefonsamtal frin
forestdndaren for missiondrsskolan.
Han sade: "President Monson, jag har
en missiondr som tinker dka hem.
Ingenting kan hindra honom frin
att ka.”

Jag svarade: "Ndja, det dir dr inte

unikt. Det har hint forr. Vilket 4r hans
problem?”

Han sade: "Han har kallats till en
spansktalande mission och han ir
absolut siker pd att han inte kan ldra
sig spanska.”

Jag sade: "Jag har ett forslag. Lit
honom i morgon bitti g till en klass
som lir sig japanska. Och be honom
sedan rapportera till dig kl 12.”

Nista morgon ringde han kl 10!
Han sade: "Den unge mannen 4r hir
hos mig nu, och han vill att jag ska
veta att han 4r helt siaker pd att han
kan ldra sig spanska.”

Dir det finns vilja finns det en
utvig.

Ni 4r verkligen ett kungligt pris-
terskap som jag nu far tala till ikvill,
som forsamlats pd minga platser
men i enighet. Det dr formodligen
den storsta samling pristadomsbi-
rare som ndgonsin har samlats. Er
hingivenhet mot era heliga kallelser
ar inspirerande. Er Onskan att lidra er
plikt d4r uppenbar. Era sjilars renhet
for himmelen nirmare er sjdlva och
era familjer.

Minga omrdden i virlden har upp-
levt svdra ekonomiska tider. Foretag
har gitt omkull, arbeten har gatt forlo-
rade och investeringar har hotats. Vi
miste se till att de som vi delar ansva-
ret for inte gdr hungriga eller nakna
eller utan husrum. Nir priastadomet i
denna kyrka samarbetar i enighet for



att 10sa dessa svirigheter, intriffar
ndgot som liknar underverk.

Vi uppmanar alla sista dagars heliga
att planera klokt, att leva forsiktigt
och undpvika stora eller onddiga skul-
der. Kyrkans ekonomi handhas pa det
sittet, for vi 4r medvetna om att ert
tionde och 6vriga bidrag inte har lim-
nats utan offer och 4r heliga medel.

LAt oss gora vira hem till rattfardig-
hetens helgedomar, bonens boningar
och kirlekens tillhall, s att vi kan
fortjana de vilsignelser som enbart
kan komma frin var himmelske Fader.
Vi behéver hans vigledning i vart
dagliga liv.

I denna stora skara finns pristado-
mets kraft och formdgan att nd ut till
andra och dela det hirliga evangeliet
med dem. Som redan nimnts kan
vara hinder lyfta andra ur fornojsam-
het och inaktivitet. Vi har hjirta nog
att trofast tjana Gud i vara Kkallelser i
pristaddmet och didrigenom inspirera
andra att vandra pd ett hogre plan och
undvika syndens trisk, som hotar att

uppsluka sd minga. Ja, sjilarna dr
mycket virdefulla i Guds 6gon. Vi har
den dyrbara formdnen att bevipnade
med denna kunskap dstadkomma en
forindring i andra minniskors liv.
Orden i Hesekiel kan mycket tillim-
pas pa oss alla som foljer Frilsaren i
detta heliga verk:

"Jag skall ge er ett nytt hjirta och
lita en ny ande komma inier ...

Jag skall 1dta min Ande komma in
i er och gora s att ni vandrar efter
mina stadgar och héller mina lagar
och foljer dem.

S4 skall ni fi bo i det land som jag
gav it era fider, och ni skall vara mitt
folk och jag skall vara er Gud”™.

Hur kan vi fortjana detta 16fte? Vad
gOr oss virdiga att ta emot denna vil-
signelse? Finns det nigon vigledning
att folja?

Lat mig foresld att ni begrundar tre
uppmaningar. De giller sdvil diako-
ner som hogprister. De finns inom
rickhdll for oss. En god himmelsk
Fader hjdlper oss i var strdvan.

For det forsta: Lat oss liara oss
det vi bor liara oss!

For det andra: Lt oss gora det vi
bor gora!

Och for det tredje: Lat oss vara
det vi bor vara!

Vi kan gd ndrmare in pd dessa upp-
maningar, sd att vi kan vara nyttiga tja-
nare i vir Herres 6gon.

For det forsta: Ldt oss ldra oss
det vi bor ldra oss! Aposteln Paulus
framholl hur viktigt det dr att vi
anstrianger oss att ldra. Han sade till
filipperna: “Ett gor jag: jag glommer
det som ligger bakom och stricker
mig mot det som ligger framfor och
jagar mot mélet for att vinna seger-
priset, Guds kallelse i himlen i
Kristus Jesus”2. Och han uppmanade
hebréerna: "Lit oss dé ligga bort ...
synden ... och 16pa uthilligt i det
lopp som vi har framfor oss. Och 14t
oss ha blicken fist vid Jesus, trons
upphovsman och fullkomnare™.

President Stephen L Richards,
som verkade i manga 4r i de tolv
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apostlarnas kvorum och sedan i
forsta presidentskapet, talade ofta till
prastadomsbirarna och betonade sin
filosofi for priastadomet. Han sade:
"Prastadomet definieras vanligen helt
enkelt som 'Guds kraft delegerad till
minniskan’. Denna definition tycker
jag dr triffande.”

Han fortsatte: "Men av praktiska
skl definierar jag girna prastadomet
som tjanande och kallar det ofta ’den
fullkomliga planen for tjinande’. Jag
gor det darfor att det forefaller mig
som om vi enbart genom att anvinda
den gudomliga kraft som midnniskan
fatt, ndgonsin kan hoppas p4 att forstd
hela vidden och vikten av denna gava.
Det 4r ett redskap for tjinande ... och
den man som ldter bli att anvinda det
kan komma att forlora det, for genom
uppenbarelse har vi tydligt och klart
fatt veta att den som forsummar pris-
tadomet ’skall inte riknas virdig att
bestd’.”

President Harold B Lee, kyrkans
elfte president och en av kyrkans
stora ldrare, gav sitt littfattliga rid.
Han sade: "Nir man blir prastaddms-
birare blir man Herrens ombud. Vi
bor betrakta vir kallelse som att vi gir
Herrens drenden’™.

Nu 4r kanske en del av er blyga
eller tycker ni dr for otillrdckliga for att
svara ja pa en kallelse. Kom ihig att
detta verk inte bara 4r ert och mitt.
Det 4r Herrens verk och nir vi gir
Herrens drenden dr vi berittigade till
Herrens hjilp. Kom ihig att Herren
formar vir rygg sd att vi kan bira den
borda som ldggs pa den.

Medan det formella klassrummet
kan verka skrimmande ibland, dger
en del av den mest effektiva undervis-
ningen rum utanfor kapellet eller
klassrummet. Jag minns sd vil att for
ett antal 4r sedan sig medlemmar
inom aronska pristadomet med iver
fram emot en drsutflykt till minne av
aterstillelsen av aronska pristadomet.
De unga minnen i vir stav reste i
busslaster 15 mil norrut till Clarkstons
kyrkogdrd dir vi besokte Martin

Harris grav, ett av de tre vittnena till
Mormons bok. Medan vi stod runt
den vackra granitmonumentet som
markerar hans grav, berittade en
hogrddsmedlem om Martin Harris liv
och bakgrund, liste hans vittnesbord
ur Mormons bok och bar sedan sjilv
vittnesbord om sanningen. De unga
minnen lyssnade hinfort uppmark-
samt, rorde vid granitmonumentet
och begrundade orden de hade hort
och kinslorna de upplevt.

Vi dt lunch i en park i Logan.
Gruppen med unga min lade sig
sedan pd grismattan utanfor templet i
Logan och tittade upp mot dess hoga
spiror. Vackra vita moln fordes av den
milda vinden snabbt forbi spirorna.
Andamilet med templen forkunna-
des. Forbund och 16ften blev mycket
mer 4dn bara ord. En 6nskan att bli vir-
dig att komma till templet tog plats i
dessa ungdomliga hjirtan. Himlen var
mycket ndra. Vi lirde oss verkligen
det vi borde ldra oss.

Nummer tvd, gbra det vi bor gora.
I en uppenbarelse om priastadomet,
som gavs genom profeten Joseph
Smith och upptecknades som kapitel
107 i Laran och forbunden, forvandlas
inldrningen till handling d4 vi ldser:
"Lat nu dérfor var och en ldra sin plikt
och med all flit verka i det Ambete var-
till han 4r utsedd”.

Varje prastadomsbirare som 4r pd

denna session ikvill har en kallelse att
tjdna, att pd alla sitt anstringa sig att
utfora det arbete som tilldelats honom.
Ingen uppgift 4r liten inom Herrens
verk, for varje uppgift har eviga foljder.
President John Taylor varnade oss:
”Om ni inte drar era kallelser, kommer
Gud att hdlla er ansvariga for dem som
ni kanske hade kunnat ridda, om ni
hade gjort er plikt.”” Och vem av oss
har rad att ta ansvar for att evigt liv
fordrojs for en minniskosjil? Om

stor glidje 4r beloningen for att man
riddar en sjil, hur forfirlig maste da
inte deras dnger vara, vars blygsamma
anstringningar gjort att ett Guds barn
ftt gd utan varning eller utan hjilp,

sd att han méste vinta tills en palitlig
Guds tjdnare kommer forbi.

Det gamla talesittet 4r sant: "GOr
din plikt, det 4r ditt bud; 6verlimna
resten at Gud.”

De flesta prastadomsbdarares tjans-
ter utfors stillsamt och utan fanfarer.
Ett vinligt leende, ett varmt handslag,
ett uppriktigt vittnesbdrd om san-
ningen kan bokstavligen lyfta minni-
skor, forindra mianniskans natur och
rddda dyrbara sjilar.

Ett exempel pd siddant tjdinande
var Juliusz och Dorothy Fusseks mis-
sionsarbete. De kallades att utfora en
tvddrsmission i Polen. Broder Fussek
var fodd i Polen. Han talade spriket.
Han ilskade folket. Syster Fussek var
engelska och kinde inte till s3 mycket
om Polen och folket dir.

De litade pa Herren och pdborjade
sin uppgift. Levnadsforhéllandena var
primitiva, arbetet var ensamt, deras
uppgift var enorm. Ingen mission hade
dnnu upprittats i Polen. Uppgiften
som paret Fussek hade fatt var att
bereda vigen s att missionen kunde
Oppnas, sd att andra missiondrer
kunde kallas att verka, att manniskor
kunde f undervisning, att omvinda
kunde dopas, grenar organiseras och
kapell uppforas.

Misstrostade dldste och syster
Fussek pd grund av uppgiftens
omfattning? Inte ett 6gonblick. De
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visste att deras kallelse hade kommit
frdn Gud. De bad om hans gudomliga
hjilp och de hingav sig helhjirtat 4t
arbetet. De blev kvar i Polen, inte i tvd
ar, utan i fem 4r. Alla mal uppnaddes.

Aldste Russell M Nelson, dldste
Hans B Ringger och jag, atfoljda av
dldste Fussek, triffade ministern
Adam Lopatka i den polska reger-
ingen och vi hérde honom sidga: "Er
kyrka 4r vilkommen hir. Ni fir upp-
fora era byggnader, ni fir sinda era
missiondrer. Ni 4r vilkomna i Polen.
Denne man”, sade han och pekade
pa Juliusz Fussek, "har tjdnat er kyrka
vil. Ni kan vara tacksamma for hans
exempel och hans arbete.”

Lt oss, liksom paret Fussek, gora
det vi bor gora for Herrens verk.
Sedan kan vi tillsammans med Juliusz
och Dorothy Fussek sjunga psalmen:
"Min hjilp kommer frin Herren, som
har gjort himmel och jord ... inte
slumrar han som bevarar dig. Nej, han
som bevarar Israel, han slumrar inte,
han sover inte”.

For det tredje: Ldt oss vara det vi
bor vara! Paulus ridde sin dlskade
vian och kamrat Timoteus: "Var ett
foredome for de troende i ord och
girning, i kirlek, trohet och renhet™.

Jag vill uppmana oss alla att be till
Gud for vdra uppgifter och soka
gudomlig hjilp, sd att vi kan lyckas
utfora det vi kallats att gora. Nagon
har sagt: "att erkdnna en makt som dr
hogre dn minniskan sjilv forringar
henne inte pd ndgot sitt”.'° Hon méiste
soka, i tro, i bon, och med hopp om
att finna. Ingen sddan uppriktig, bed-
jande anstringning kommer att lim-
nas ohord. Det utgor sjilva trons
filosofi. Gudomlig ndd 4tfoljer dem
som 6dmjukt soker den.

I Mormons bok far vi ett rdd som
sdger allt. Herren sdger: "Vad slags
min bor ni di vara? Sannerligen siger
jag er: Sddana som jag dr"!.,

Och vad slags man var han? Vilket
foredome visade han oss genom sitt
tjdinande? Av kapitel 10 i Johannes
evangelium ldr vi oss:

"Jag 4r den gode herden. Den gode
herden ger sitt liv for firen.

Den som 4r lejd och inte 4r en
herde med egna fir, han 6verger faren
och flyr, nir han ser vargen komma.
Och vargen river dem och skingrar
hjorden.

Den som dr lejd bryr sig inte om
firen.”

Herren sade: “Jag dr den gode her-
den, och jag kdnner mina fir, och mina
far kinner mig,

liksom Fadern kidnner mig och jag
kdnner Fadern, och jag ger mitt liv for
firen”'2.

Broder, mé vi ldira oss det vi bor
léira oss, gora det vi bor géra och
vara det vi boér vara. Hirigenom far
vi himmelens vilsignelser. Vi inser
att vi inte 4r ensamma. Han som lig-
ger mirke till att en sparv faller till
marken kommer att erkinna oss pa
sitt eget sdtt.

For flera dr sedan fick jag ett brev
frdn en gammal vin. Han bar sitt vitt-
nesbord i brevet. Jag vill ldsa upp en
del av det ikvill eftersom det visar
hur starkt prastadomet kan vara hos
en som ldrde sig det han borde lira
sig, gjorde det han borde gora och
som alltid forsokte vara det han
borde vara. Lt mig ldsa utdrag ur
brevet frin min vin Theron W Borup,
som gick bort for tre dr sedan vid nit-
tio drs dlder:

"Ndr jag var tta dr gammal och
doptes och tog emot den Helige
Anden paverkades jag djupt av tanken
att vara god och fi ha den Helige
Andens hjdlp under hela mitt liv. Jag
fick hora att den Helige Anden endast
holl sig till gott sdllskap och att han
limnade oss om vi sldppte in ndgot
ont i vart liv. Eftersom jag inte visste
nir jag skulle behéva hans maningar
och vigledning forsokte jag leva pd
ett sddant sitt att jag inte skulle for-
lora denna giva. Vid ett tillfille rad-
dade det mitt liv.

Under andra virldskriget var jag
kulspruteskytt i ett B-24 bombflygplan
som stred i Stilla havet ... En dag fick
vi veta att den lingsta bombriden
ndgonsin skulle genomforas i ett
forsok att sl ut ett oljeraffinaderi.
Andens maningar sade mig att jag
skulle tilldelas denna flygtur men att
jag inte skulle forlora livet. P4 den
tiden var jag ledare for kyrkans mili-
targrupp.

Striden hettade till nir vi flog 6ver
Borneo. Virt plan triffades av attacke-
rande plan och tog eld och piloten
beordrade oss att 6verge planet. Jag
hoppade ut sist. Fientliga piloter skot
pa oss medan vi foll mot vattnet. Jag
hade problem med att bldsa upp min
rdddningsflotte. Jag guppade i vattnet
och borjade drunkna och tappade
medvetandet. Jag vaknade till och
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ropade: 'Ridda mig, Gud!’ Jag for-
sokte bldsa upp min riddningsflotte
igen och lyckades den hir gdngen.
Den holl mig nitt och jamnt flytande,
men jag rullade upp pd den, alldeles
uttrottad.

I tre dagar flot vi omkring i fientligt
omrdde med skepp runt omkring oss
och plan ovanfér oss. Hur de kunde
undgi att se ett antal gula flottar mot
en bld bakgrund ir ett mysterium”,
skrev han. "Det drog upp till storm
och nio meter hoga vdgor rev nistan
sonder vdra flottar. Tre dagar gick forbi
utan mat och vatten. De andra frigade
mig om jag bad. Jag svarade att det
gjorde jag och att vi faktiskt skulle rad-
das. Den kvillen sdg vi vir u-bdt som
hade kommit for att ridda oss, men
den gick forbi. Ndsta morgon hinde
samma sak. Vi visste att det var sista
dagen den skulle vara i omradet.

D3 kom maningen frin den Helige
Anden. 'Du har pristadomet. Befall u-
béten att plocka upp er.’ Jag bad tyst:
'[ Jesu Kristi namn och med pristado-
mets kraft, vind tillbaka och plocka
upp oss.” Nigra fi minuter senare
fanns den dir bredvid oss. Nir kapte-
nen kom upp pé dick ... sade han:
"Jag vet inte hur vi fann er, for vi letade
inte ens efter er.’ Jag visste det.”’3

Jag limnar mitt vittnesbord till er,
att detta verk som vi dr engagerade i
ar sant. Herren stdr vid rodret. Att vi
alltid ska folja honom 4r min upprik-
tiga bon, och jag ber sd i Jesu Kristi
namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Hes 36:26-28.
4. Fil 3:13-14.
3. Hebr 12:1-2.
4. Stephen L Richards, Conference Report,
apr 1937, s 46.
5. Harold B Lee, Stand Ye in Holy Places
(1974), s 255.
6. L&F 107:99.
7. John Taylor, "Discourse”, Deseret News,
7 aug 1878, s 2.
8. Ps 121:2-4.
9.1 Tim 4:12.
10. Stephen L Richards, Conference Report,
okt 1937, s 10.
11. 3 Nephi 27:27.
12. Joh 10:11-15.
13. Personligt brev. Kursivering tillagd.
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SONDAGENS MORGONSESSION
5 oktober 2008

PRESIDENT HENRY B EYRING

forste rddgivare i férsta presidentskapet

De bheliga kan genomfora Herrens alla avsikter ndr de dr

helt eniga i rdttféirdighet.

ina kdra broder och systrar,
Mdet ar en gladje att fi samlas

hir med er denna sabbats-
morgon. Vira omstindigheter varierar
mycket. Vi kommer frn alla linder
och med varierande etnisk bakgrund
in i Guds rike. Och den forutsagda
insamlingen kommer att accelerera.

Vi ser allt fler konflikter mellan fol-

ken i virlden runtomkring oss. Dessa
motsittningar och tvister kan paverka
oss. Det dr darfor mitt hoppingivande
budskap i dag att enighetens stora
dag kommer. Herren Jehova ska dter-
vinda for att bo med dem som blivit
hans folk och ska finna dem eniga, att
de 4r av ett hjirta, forenade med
honom och var himmelske Fader.

Ni har hort det budskapet om
enighet frin mig mer 4n en gdng. Det
kan mycket vil hinda att jag talar om
det igen. Jag har hort varje Guds pro-
fet i min livstid tala om det. En vddjan
om enighet var det sista jag minns att
president David O McKay talade om.
Herrens profeter har alltid bett oss
vara eniga. Behovet av att vi ska fi
denna giva och svdrigheten att
bevara den kommer att 6ka i kom-
mande dagar, da vi som ett folk kom-
mer att forberedas for vér storslagna
bestimmelse.

Mitt budskap dr att vi gor bittre
ifrdn oss. Fider och modrar ber om
enighet i sitt hem och dessa boner
besvaras. Familjer ber tillsammans
morgon och kvill. Jag blev inbjuden
att kniboja tillsammans med en
familj vid singdags nir jag var gist
hos dem. Det yngsta barnet fick i
uppgift att be. Han bad som en patri-
ark for var och en i familjen, en efter
en. Jag Oppnade 6gonen en sekund
for att se pd de andra barnens och pd
fordldrarnas ansikte. Jag sdg att de
var forenade i tro och kirlek i den
dir lille pojkens bon.

Négra systrar i Hjdlpforeningen
bad nyligen tillsammans innan de for
forsta gdngen besokte en ung dnka
vars make hade gitt bort utan forvar-
ning. De ville veta vad de skulle gora
och hur de kunde samarbeta for att



stilla i ordning hemmet for familj och
vanner som skulle komma i samband
med begravningen. De behovde fi
veta vilka trostens ord de skulle sdga
péd Herrens vignar. De fick svar pd sin
boén. Nir de kom till huset satte varje
syster i gdng att fullgora en uppgift.
Huset blev si snabbt firdigt att ndgra
systrar var ledsna ¢ver att de inte
kunde gora mer. De trostens ord som
sades var helt och héllet passande.
Systrarna hade gemensamt handlat i
Herrens tjdnst, med férenade hjirtan.

Ni har liksom jag sett bevis pd att
vi gdr mot att bli ett. Vi fir uppleva
enighetens under nir vi ber om det
och arbetar pd det pd Herrens sitt.
Vira hjirtan forenas i enighet. Gud
har utlovat den vilsignelsen till sina
trofasta heliga oavsett olikheter i bak-
grund och oavsett vilka konflikter
som rasar omkring dem. Han bad
savil for oss som for sina ldrjungar
ndr han bad till sin Fader om att vi
ska vara ett.!

Skilet till att vi ber om den vilsig-
nelsen 4r ocksi skilet till att Fadern

beviljar oss den. Vi vet av erfarenhet
att glidje foljer ndr vi vilsignas med
enighet. Som var himmelske Faders
andebarn lingtar vi efter den glidje
som vi en gdng hade hos honom i
livet fore detta. Det 4r hans 6nskan
att uppfylla denna heliga 6nskan om
enighet, av kirlek till oss.

Han kan inte ge oss den enskilt.
Den enighetens gliddje han sd girna
vill ge oss dr inte for enskilda. Vi
madste sOka den och bli berittigade
till den tillsammans med andra. Det
ar darfor inte Overraskande att Gud
uppmanar oss att samlas si att han
kan vilsigna oss. Han vill att vi ska
samlas som familjer. Han har upprit-
tat klasser, forsamlingar och grenar
och befallt oss att ofta komma tillsam-
mans. I dessa sammankomster, som
Gud anordnat for oss, ligger vir stora
mojlighet. Vi kan be och verka for
den enighet som ger oss glidje och
méngdubblar vir forméga att tjdna.

At de tre nephiterna utlovade
Frilsaren den glidje som finns i
enigheten med honom som slutlig

beloning efter deras trofasta tjdnande.
Han sade: ”[Ni] skall ... fi glidjens
fullhet, och ni skall sitta ned i min
Faders rike. Ja, er glidje skall vara full-
stindig, liksom Fadern har givit mig
glidjens fullhet, och ni skall bli sddana
som jag 4r, och jag 4r sd som Fadern,
och Fadern och jag 4r ett.”

Herren har gett oss ledning for att
vi ska veta vad vi ska gora for att fd den
standigt 6kande enighetens vilsig-
nelse och glidje. Mormons bok berit-
tar om en tid d4 detta uppndddes. Det
var pd Almas tid, vid Mormons vatten.
Det folket gjorde under dessa svara
och farliga omstindigheter ger oss
bdde ledning och uppmuntran.

Allt som Alma och hans folk fick
inspiration att gora gick ut pd att hjilpa
folket vilja att 1ata hjirtat forindras
genom Jesu Kristi forsoning. Det ir det
enda sitt pa vilket Gud kan skinka vil-
signelsen att ha férenade hjirtan.

I Mosiah stir det:

”Och de kallades Guds kyrka eller
Kristi kyrka frin den tiden och framit.
Och det hinde sig att var och en som
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doptes med Guds makt och myndig-
het inforlivades i hans kyrka ...

Och han befallde dem att de inte
skulle undervisa om ndgot annat 4n
det som han hade undervisat dem om
och som hade talats genom de heliga
profeternas mun.

Ja, han befallde dem att de inte
skulle predika ndgot annat 4n omvin-
delse och tro pd Herren, som hade
dterlost sitt folk.

Och han befallde dem att det inte
skulle finnas ndgra stridigheter bland
dem, utan de skulle se framdt med en
och samma blick, med en tro och ett
dop, med sina hjirtan forenade i enig-
het och i kirlek till varandra.

Och s3 befallde han dem att pre-
dika. Och pd s3 sitt blev de Guds
barn.”

Det var dirfor som Alma befallde
sitt folk att undervisa om tro och
omvindelse. Det var darfor mina
barn borjade vinta sig att jag vid varje

70

lektion pd vdra familjekvillar skulle
komma pé ndgot sitt att uppmuntra
ndgon att vittna om Frilsaren och
hans kallelse. Ibland gjorde vi som
fordldrar det. De bista kvillarna
lyckades vi pd ndgot sitt uppmuntra
barnen att gora det, antingen genom
att halla lektionen eller besvara frigor.
Nir vittnesbord om Frilsaren bars
kom den Helige Anden for att
bekrifta det. De kvillarna kinde

vi hur vira hjirtan forenades.

Forutom forordningar finns det
principer som vi handlar efter som ett
folk som leder till storre enighet.

En av dessa principer 4r uppenba-
relse. Endast genom uppenbarelse
kan vi veta hur vi kan folja Herrens
vilja tillsammans. Det kréaver ljus frdn
ovan. Den Helige Anden vittnar till
vart hjdrta och till hjdrtat hos dem
som dr samlade kring oss om det som
han vill att vi ska gbra. Och det dr
genom att hilla hans bud som vi kan

fa vdra hjirtan forenade i enighet.

En andra princip som vigleder vir
utveckling mot att bli eniga 4r att vara
o6dmjuk. Hogmod ir enighetens
storsta fiende. Ni har sett och upplevt
dess fruktansvirda verkningar. Bara
for ndgra dagar sedan ség jag hur tv
personer — goda minniskor — borjade
med en litt meningsskiljaktighet. Det
borjade som en diskussion om vad
som var sant, men blev en strid om
vem som hade ritt. Personerna blev
allt mer hogrostade. De blev allt
rodare i ansiktet. I stillet for att tala
om sakfrigan borjade de tala om sig
sjdlva och kom med bevis varfor det
var troligare att deras dsikt var den
rdtta, med tanke pd deras stora for-
maga och bakgrund.

Ni skulle ha kint er lika forfirade
som jag. Vi har sett de livsforgorande
verkningarna av sidana tragiska kon-
flikter. Ni och jag kidnner personer
som har limnat de heligas gemenskap
pd grund av sdrad stolthet.

Lyckligtvis ser jag fler och fler
skickliga fridsstiftare som gjuter olja
pd vigorna innan skadan 4r skedd. Ni
kan vara en av dessa fridsstiftare, oav-
sett om ni 4r part i konflikten eller
askidare.

Ett sitt som jag sett det goras pd ar
att leta efter ndgot som alla 4r ense
om. For att kunna vara den fridsstifta-
ren mdste ni ha den enkla tron pd att
som Guds barn, med alla vara olikhe-
ter, 4r det troligt att det i varje fast
stindpunkt vi intar finns spar av san-
ning. Den stora fridsstiftaren, den som
terstiller enighet, 4r den som finner
ett sitt att fi midnniskor att se de san-
ningar de har gemensamt. Den san-
ning de har gemensam 4r alltid storre
och viktigare 4n deras meningsskiljak-
tigheter. Ni kan hjilpa er sjilva och
andra att se denna gemensamma
grund om ni ber Gud om hjilp och
sedan foljer hans maningar. Han kom-
mer att besvara era boner om att
hjdlpa er aterstilla friden, liksom han
gjort i mitt liv.

Samma princip giller nir vi skapar



enighet bland manniskor som har helt
olika bakgrund. Guds barn har alltid
mer gemensamt 4n vad som skiljer
dem 4t. Till och med olikheter kan ses
som en mojlighet. Gud hjilper oss att
se andras olikheter som ett bidrag istil-
let for en killa till irritation. Herren kan
hjilpa er se och virdesitta det som
den andra har att komma med och
som ni saknar. Mer 4n en ging har
Herren hjilpt mig se hans godhet i att
fora mig samman med ndgon vars olik-
het var just den hjilp jag behovde. Det
har varit Herrens sitt att kompensera
for ndgot som jag saknade s att jag
kunde tjana honom bittre.

Det leder till en annan princip for
enighet: att tala vl om varandra. T4nk
pd senaste gdngen ndgon fragade er
hur ni tycker det gar for ndgon i er
familj eller i kyrkan. Det hinde mig
flera gdnger forra veckan. Det finns till-
fillen d& vi méste ddma andra. Ibland
krivs det att vi bedomer andra pd det
sittet. Men i de flesta fall har vi ett val.
Anta till exempel att ndgon fragar er
vad ni tycker om den nye biskopen.

Allteftersom vi blir bittre och bittre
pd att skapa enighet, kommer vi att
tdnka pd ett skriftstille ndr vi fir sddana
frdgor. ”Och nu, mina broder, eftersom
jag vet att ni kdnner till ljuset enligt vil-
ket ni kan doma, det ljus som &r Kristi
ljus: Se till att ni inte domer oritt. Ty
med samma dom som ni domer kom-
mer 4ven ni att bli domda.™

Om ni tdnker pd att ni ser andra i
ett ofullkomligt ljus sd blir ni troligtvis
mer vilvilliga i det ni sdger. Forutom
detta skriftstille har ni kanske hort er
mamma siga, som min mor gjorde:
"Har du inget gott att sdiga om ndgon
annan si sig ingenting alls.”

Det kan hjilpa er att soka efter det
bista i biskopens insats och karaktir.
Frilsaren, som er kirleksfulle domare,
kommer sikerligen att gora detta
dd han bedomer er och min insats
Skrifterna och det som ni horde er
mamma sdga kan mycket vl leda till
att ni svarar genom att beskriva det
bista i biskopens insats och hans

goda avsikter. Jag lovar er att ni fir
kinna frid och glddje nir ni i Kristi ljus
ar positiva i det ni sdger om andra. Ni
kinner d3 till exempel enighet med
den biskopen och med personen som
bad om er dsikt, inte darfor att bisko-
pen dr fullkomlig eller dirfor att per-
sonen som frigar delar er vilvilliga
utvirdering, utan for att Herren ldter
er kinna sin uppskattning for att ni
valde att avstd frdn mojligheten att sd
oenighet.

Vi maste handla efter samma prin-
cip allteftersom Herren insamlar fler
och fler minniskor som skiljer sig frin
oss. Vi kommer att inse mer och mer
att forsoningen dstadkommer samma
forandringar hos oss alla. Vi blir lir-
jungar som 4r 6dmjuka, kirleksfulla,
beredvilliga, och samtidigt ofor-
skrickta och trofasta i allt. Vi bor fort-
farande i olika linder, men vi kommer
in i kyrkan genom en process som for-
andrar oss. Med hjilp av Andens givor
blir vi det som aposteln Paulus sdg:

"Iy genom honom har vi bida i en
och samme Ande tilltrdde till Fadern.

Alltsd 4r ni inte lingre gister och
frimlingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga och tillhér Guds
familj.”

Med den enighet som jag ser 6ka
kan Herren utféra det som virlden
kommer att uppfatta som ett under-
verk. De heliga kan genomfora
Herrens alla avsikter nir de 4r helt
eniga i rittfirdighet.

Jag har personligen hort presiden-
ter for olika linder, regenter och
ledare for virldsomspinnande hjilpor-
ganisationer lovorda oss och siga: "Er
kyrka var forst pa plats for att hjdlpa
till vid katastrofen. Hundratals av era
medlemmar kom och hade allting med
sig som de 6verlevande behévde. De
hade dessutom med sig egna tilt och
fornddenheter. De var outtrottliga och
glada. De tycktes veta vart de skulle gd
och nir.” Sedan siger de ungefir sa
hir: "Er kyrka vet hur man organiserar
sig for att fi ndgonting gjort.”

Jag tackar dem utan att sdga att
undret inte bara ligger i sjilva organi-
sationen, utan ocksd i medlemmarnas
hjirtan. De heliga kommer i Herrens
namn for att ge det slags hjilp som
han skulle ge. De kom, de foljde de
anvisningar som Herrens utvalda
ledare gav dem. Deras hjirtan var for-
enade och dirfor 6kade deras kraft
storligen.

Jag bir mitt hogtidliga vittnesbord
for er om att den enighet som vi nu
upplever kommer att 6ka. Gud
Fadern lever. Han hor och besvarar
vira boner i kirlek. Frilsaren Jesus
Kristus, uppstdnden och drorik, lever
och stricker ut sin hand till oss i
barmhirtighet. Det hir 4r hans sanna
kyrka. President Monson 4r Guds
levande profet. Om vi forenas i att
stodja honom av allt virt hjirta och dr
villiga att utféra det som Gud ber oss
om, blir vi allt mer eniga och kan med
Guds kraft g varthelst han kallar oss
och bli det som han vill att vi ska bli.

Jag ger er min vilsignelse att ni
ska kdnna enighet i ert hem och i
kyrkan. Och jag ger er Herrens l6fte
om att ni ska fa ert hjirtas rittfirdiga
Onskningar beviljade genom denna
glidjens enighet. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Joh 17:21; se ocksd L&F 50:43;
L&F 93:3.
2. 3 Nephi 28:10.
3. Mosiah 18:17, 19-22.
4. Moroni 7:18.
5. Ef 2:18-19.
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ALDSTE ROBERT D HALES

i de folv apostlarnas kvorum

Vi bemdter vdra anklagare pd Fréilsarens sdtt.

i har samlats i enighet, vi har
‘ / tagit pd oss Jesu Kristi namn
och vi 4r kristna. En av frigorna
vi stéller oss 4r: Om vi har denna krist-
liga kirlek, varfor vill nigon vara var
motstdndare eller angripa oss?
Nyligen skrev en grupp begédvade,
trofasta unga sista dagars heliga ner
ndgra av de fridgor som de tyckte
stdllde till mest bekymmer for dem.
En syster frdgade: "Varfor forsvarar
sig inte kyrkan mer aktivt nir den
beskylls for ndgot?”
Som svar pd hennes frga vill jag
sdga att en av de stora provningarna
hir i dodligheten ér nér var tro
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ifrigasitts eller kritiseras. Vid sddana
tillfillen kanske vi vill agera aggres-
sivt och ta till knytndvarna. Men

det 4r viktigt att vid sddana tillfillen
tinka efter, be och folja Frilsarens
exempel. Kom ihdg att Jesus sjilv for-
aktades och forkastades av virlden.
Och i Lehis drom uthirdade ocksd
de som kom till Frilsaren att man
hinade och pekade finger it dem.
(Se 1 Nephi 8:27.) "Virlden har hatat
[mina ldrjungar]”, sade Jesus, “efter-
som de inte 4r av virlden, liksom inte
heller jag 4r av virlden”. (Joh 17:14)
Men nir vi bemoter vira anklagare s
som Frilsaren gjorde, blir vi inte bara
mer kristuslika utan inbjuder ocksd
andra att kinna hans kirlek och folja
honom.

Hur vi ska reagera pé ett Kristuslikt
sitt kan inte planeras i forvig och det
finns ingen formel for det. Frilsaren
reagerade olika i varje situation. Nir
han stilldes infér den ogudaktige
kung Herodes forblev han tyst. Nir
han stod infor Pilatus bar han ett
enkelt och kraftfullt vittnesbord om
sin gudomlighet och avsikt. Nir han
stod infor penningvixlarna som van-
helgade templet tog han pad sig sitt
gudomliga ansvar att bevara och
beskydda det som var heligt. Upplyft
pd korset sade han de ojimforligt

kristliga orden: "Fader, forldt dem, ty
de vet inte vad de gor.” (Luk 23:34)

En del minniskor tror felaktigt att
vi, ndr vi reagerar med tystnad, sakt-
mod, 6verseende och 6dmjukt bar
vittnesbord, 4r passiva eller svaga.
Men for att dlska vira ovinner, vil-
signa dem som forbannar oss, gora
gott mot dem som hatar oss och be
for dem som illvilligt utnyttjar oss och
forfoljer oss (se Matt 5:44) kravs det
att vi har tro, styrka och framfor allt
kristligt mod.

Profeten Joseph Smith visade detta
mod genom hela sitt liv. Aven nir han
"led ... svar forfoljelse frin manniskor
av alla de slag, bdde religiosa och inte
religitsa” (Joseph Smith — Historien
1:27), gav han inte igen och blev inte
heller hatisk. Precis som alla sanna
Kristi lirjungar f6ljde han Frilsarens
exempel genom att dlska andra pd ett
tolerant och medlidsamt sitt. Det dr
kristligt mod.

Nir vi lter bli att ge igen — ndr vi
viander andra kinden till och stir emot
ilskan — foljer ocksa vi Frilsarens
exempel. Vi visar prov pd hans kirlek,
som 4r den enda kraft som kan
besegra motstdndaren och bemota
vira anklagare utan att i gengild
anklaga dem. Det dr inte svaghet.

Det ir kristligt mod.

Under drens lopp lir vi oss att pro-
tester mot vdr tro inte 4r nigot nytt,
och de kommer troligtvis inte att for-
svinna pd linge. Men Kristi sanna
ldrjungar ser mojligheter mitt i
motstdndet.

I Mormons bok band folket profe-
ten Abinadi, och han fordes fram
infor den onde kung Noa. Fastidn
kungen kraftfullt opponerade sig mot
Abinadi och till slut ddmde honom
till ddden, undervisade Abinadi of6r-
skrickt om evangeliet och bar sitt
vittnesbord. Eftersom Abinadi drog
nytta av tillfillet han gavs blev en
prast som hette Alma omvind till
evangeliet och forde i sin tur minga
sjdlar till Kristus. Abinadis och Almas
mod var kristligt mod.



Erfarenheten visar att perioder da
det skrivs mycket negativt om kyrkan
kan bidra till att uppfylla Herrens avsik-
ter. Ar 1983 skrev forsta presidentska-
pet till kyrkans ledare att "motstdndet i
sig kan utgora en majlighet. Bland de
stindiga utmaningar som vira missio-
nérer stdlls infor finns bristen pa
intresse for religidsa ting och for vért
budskap. Denna kritik skapar ...
intresse for kyrkan ... Detta ger [med-
lemmarna] en majlighet att framldgga
sanningen for dem vars uppmirksam-
het dirigenom riktas mot 0ss.”

Vi kan dra nytta av liknande tillfil-
len pd minga sitt: ett vinligt brev till
redaktionen, ett samtal med en vin,
en kommentar pd en blogg eller ett
lugnande ord till ndgon som sagt
ndgot nedsittande. Vi kan med kirlek
bemota dem som har paverkats av fel-
aktig information och av fordomar —
de som "hdlls borta frin sanningen
for att de inte vet var de skall finna
den”. (L&F 123:12) Jag forsdkrar er
att det aldrig 4r svaghet att bemota
sina anklagare pé detta sitt. Det 4r att
utova kristligt mod.

Virt sitt att bemota andra 4r olika
beroende pd omstindigheterna.
Lyckligtvis kinner Herren deras hjir-
tan som anklagar oss och vet hur vi

bist kan bemota dem. Néir sanna ldir-
Jungar soker vdgledning frdn Anden
[far de skrédddarsydd inspiration vid
varje tillfdlle. Och vid varje tillfille
reagerar sanna ldrjungar pd ett
sddant scitt som inbjuder Herrens
Ande. Paulus pdminde korintierna om
att hans predikan “inte [bestod] i ord
som skulle 6vertyga genom minsklig
visdom utan genom en bevisning i
Ande och kraft”. (1 Kor 2:4) Eftersom
den kraften tillhér Herrens Ande far vi
aldrig bli stridslystna nir vi talar om
var tro. Nistan alla missiondrer lir sig
att tvister om olika skriftstillen alltid
driver bort Anden. Frilsaren sade:
"Den som har en stridslysten ande ar
inte av mig.” (3 Nephi 11:29) An mer
beklagansvirt 4n att kyrkan blir ankla-
gad for att inte vara kristen 4r det nér
kyrkans medlemmar reagerar pd
sddana anklagelser pd ett okristligt
sdtt! M4 vira samtal med andra alltid
priglas av Andens frukter — "kirlek,
glidje, frid, tdlamod, vinlighet, god-
het, trohet, mildhet och sjidlvbehirsk-
ning”. (Gal 5:22-23) Att vara mild
beskrivs i Websters ordbok som “att
visa tdlamod och vara ldangmodig: att
uthirda ofOrritter utan att hysa agg”.?
Mildhet dr inte svaghet. Det 4r ett
tecken pd kristligt mod.

Detta 4r speciellt viktigt i vart
umginge med medlemmar av andra
kristna kyrkosamfund. Vir himmelske
Fader blir sikert ledsen — och djdvu-
len skrattar — nir vi stridslystet debat-
terar olikheter i liror med vira kristna
medmaénniskor.

Detta betyder inte att vi ska kom-
promissa med vdra principer eller
bagatellisera det vi tror pd. Vi kan inte
dndra pd det aterstillda evangeliets
lirdomar, 4ven om vi genom att
undervisa om och lyda dem blir impo-
puldra i virldens 6gon. Men dven nir
vi kiinner att vi frimodigt vill predika
Guds ord m3ste vi be om att fyllas av
den Helige Anden. (Se Apg 4:29, 31.)
Vi bor aldrig forvixla frimodighet med
Satans efterapning: Overligsenhet.
(Se Alma 38:12.) Sanna lirjungar talar
med stillsam fortrostan, inte med
skrytsamt hogmod.

Som sanna ldrjungar mdste vi

[frdmst vara intresserade av andra
mdnniskors vdlfdrd, inte av att rdtt-
férdiga oss sjdlva. Frigor och kritik
ger oss tillfille att nd ut till andra och
visa att vi och vdr himmelske Fader
bryr sig om dem. Virt mal bor vara att
hjdlpa dem forstd sanningen, inte att
forsvara vart ego eller ta hem poidng i
en teologisk debatt. Vart uppriktiga
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vittnesbord 4r det kraftfullaste svar vi
kan ge dem som anklagar oss. Och
sddana vittnesbord kan vi bara béra i
kirlek och mildhet. Vi bér vara som
Edward Partridge, om vilken Herren
sade: "Hans hjdrta 4r rent infor mig, ty
han 4r som den forne Natanael, i vil-
ken inget svek finns.” (L&F 41:11) Att
vara utan svek 4r att ha ett barns
oskuldsfullhet, att vara sen att ta
anstot och snabb att forldta.

De hir egenskaperna lir vi oss forst
i hemmet och familjen, och de kan
anvindas i alla vira relationer. Att vara
utan svek 4r att forst se vdra egna bris-
ter. Ndr vi blir anklagade borde vi stilla
samma frdga som Frilsarens apostel
gjorde: "Inte 4r det vil jag, Herre?”
(Matt 26:22) Om vi lyssnar pd det svar
som Anden ger kan vi, om det behovs,
gora rittelser, be om ursikt, soka for-
litelse och gora bittre ifrn oss.

Utan svek undviker sanna léir-
Jungar att pd ett dverdrivet scitt
doma andras dsikter. Manga av 0ss
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har odlat starka vinskapsband med
dem som inte 4r medlemmar i vir
kyrka — skolkamrater, arbetskolleger,
och vinner och medminniskor dver
hela virlden. Vi behover dem, och de
behover oss. Som president Thomas
S Monson har ldrt oss: "Lt oss lira
oss att respektera andra minniskor ...
Ingen av oss bor ensam — i var stad,
vart land eller var virld.”

Som Frilsaren visade infor Herodes
mdste sanna ldrjungar ibland visa
kristligt mod genom att inte séiga
ndgot alls. En ging nir jag spelade golf
rdkade jag stota till en stor cholla-kak-
tus som tycktes resa sina taggar som
ett piggsvin. Jag hade taggar overallt pd
kldderna fastin jag knappt hade rort
vid kaktusen. Vissa situationer liknar
den vixten: de kan bara skada oss. I
sddana fall 4r det bittre att hilla sig pd
avstind och helt enkelt g dirifrin. Nir
vi gor det kanske ndgra forsoker pro-
vocera oss och fi oss att borja argu-
mentera. I Mormons bok ldser vi om

nir Lehonti och hans min slog liger
pé ett berg. Den forradiske Amalickiah
vidjade till Lehonti att "komma ned”
och méta honom i dalen. Men nir
Lehonti Iimnade sin utpost pd berget
forgiftades han “gradvis” tills han dog
och hans hir f6ll i Amalickiahs hinder.
(Se Alma 47.) Genom meningsutbyten
och beskyllningar hetsar en del minni-
skor oss att limna vir utpost. Utposten
ar dir ljuset finns. Det 4r ddr vi ser
morgonens forsta ljus och kvillens
sista ljus. Det 4r den sdkra platsen. Det
ar dir sanningen och kunskapen finns.
Ibland vill andra att vi ska limna vir
utpost och forena oss med dem i en
teologisk klunga i gyttjan. Dessa fi
stridslystna personer har bestimt sig
for att starta religiosa slagsmal, pd nitet
eller ansikte mot ansikte. Det 4dr alltid
bist for oss att stanna kvar i var utpost
som bestdr av dmsesidig respekt och
kirlek.

Nir vi gor det foljer vi profeten
Nehemjas exempel, han som byggde
en mur runt Jerusalem. Nehemjas
fiender bonfoll honom att triffa dem
pd slitten, dir ”de tdnkte gora
[honom] ndgot ont”. I motsats till
Lehonti avbojde emellertid Nehemja
klokt deras erbjudande med dessa
ord: "Jag héller pd med ett stort
arbete och kan inte komma. Varfor
skulle arbetet fi stanna av? Det blir ju
fallet om jag ldmnar det och kommer
ner till er.” (Neh 6:2-3) Ocksa vi har
ett stort arbete att utfora, som inte
blir gjort om vi tilliter oss att stanna
upp och argumentera och distraheras.
Istillet bor vi samla kristligt mod och
g4 vidare. Som vi liser i Psaltaren: ”Bli
inte upprord 6ver de onda.” (Ps 37:1)

Det kommer alltid att finnas ont
omkring oss i den hir virlden. Till jor-
delivets stora provningar hor att vara
i virlden utan att bli som virlden. I
sin forbon bad Frilsaren till sin him-
melske Fader: "Jag ber inte att du skall
ta dem ut ur virlden utan att du skall
bevara dem for det onda.” (Joh 17:15)
Men samtidigt som Frilsaren varnade
for forfoljelse utlovade han frid: "Frid



limnar jag efter mig &t er. Min frid ger
jag er ... Lt inte era hjirtan oroas och
var inte modlosa.” (Joh 14:27) Jag vitt-
nar om att med hans fridsmantel pd
oss kommer forsta presidentskapets
16fte att uppfyllas: "Det motstdnd som
kan tyckas svirt att uthirda kommer
att bli till vilsignelse for Guds rike pd
jorden.”

Till min undrande syster och till
alla som vill veta hur vi bor bemota
dem som anklagar oss svarar jag: Vi
dlskar dem. Vilken ras, tro, religion
eller politisk 6vertygelse de 4n har:
om vi foljer Kristus och visar prov pa
hans mod, méste vi dlska dem. Vi
anser inte att vi 4r bdttre 4n de. I stil-
let vill vi i kirlek visa dem en bdéittre
vdig — Jesu Kristi vig. Hans vig leder
till dopets port, det rittfirdiga livets
trdnga och smala stig, och till Guds
tempel. Han 4dr "vigen och sanningen
och livet”. (Joh 14:6) Endast genom
honom kan vi och alla vira broder
och systrar drva den storsta giva vi
kan f — evigt liv och evig lycka. Att
hjilpa dem, att vara ett exempel for
dem, 4r inget for de svaga. Det 4r for
de starka. Det dr for dig och mig, for
de sista dagars heliga som betalar lir-
jungeskapets pris genom att bemota
vara anklagare med kristligt mod.

Jag avslutar med att gbra Mormons
vittnesbord till mitt eget: "Se, jag dr
Jesu Kiristi, Guds Sons, lirjunge. Jag
har av honom kallats att forkunna
hans ord bland hans folk s att de kan
fa evigt liv.” (3 Nephi 5:13) Jag bir
mitt sirskilda vittnesbérd om honom
— att vart liv kan vara for evigt efter-
som hans kirlek 4r evig. Att vi ma
kunna dela hans eviga, villkorslosa
kirlek med vdra broder och systrar
overallt, r min 6dmjuka bon i Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Brev fran forsta presidentskapet, 1 dec
1983.

2. Webster’s Third New International
Dictionary, 1986.

3. Thomas S Monson, "In Quest of the
Abundant Life”, Ensign, mars 1988, s 3.

4. Brev fran forsta presidentskapet, 1 dec 1983.

BISKOP KEITH B McMULLIN

andre r&dgivare i presiderande biskopsrédet

Vi behover vdr himmelske Faders bjdlp. Viktiga kdillor till
denna hjéilp kommer av att vi éir i vara medmdinniskors
tjdnst, genom bén och genom att séitta Kristus i centrum.

n av de grundliggande san-
E ningarna i iterstillelsen 4r att

Gud lever och bor i sina himlar,
att han 4r en upphojd minniska med
en kropp av “kott och ben” ! att han
ar gdrdagens, dagens och i evigheten
samma oforinderlige Gud,? all dygds
och sannings killa.

Adam och Eva var de forsta av hans
dodliga barn pd jorden. Om deras till-
komst sade han: "Och jag, Gud, ska-
pade minniskan till min egen avbild,
till min Enfoéddes avbild skapade jag

henne, till man och kvinna skapade
jag dem.”

Denna sanning upphojer den
minskliga familjen. Mdn och kvinnor
ar underbara skapelser begivade med
gudomliga egenskaper. Vid tiden for
skapelsen gav Gud Adam och Eva den
gudomliga formdgan att foda barn i
sin egen avbild. Vi dr dirfor allesam-
mans en avbild av honom.

Vi kimpar emellertid med svdra jor-
diska svagheter och risker. Sjukdom,
dldrande och dod dr ofrdnkomliga.
Svérigheter och sorger hor till livets
ging. Personliga bojelser, begir och
passioner kriver tillfredsstillelse.

Av alla dessa anledningar och
fler dartill beh6ver vi vir himmelske
Faders hjilp. En viktig killa till denna
hjdlp fir vi genom att vara i vira med-
minniskors tjinst.* Befallningen lyder:
”Alska din nista som dig sjilv.”s
Eftersom vi alla 4r broder och systrar 4r
vi alla ”en nista”, dven om vi skiljer oss
at genom avstand, kultur, religion och
ras. Profeten Joseph sade: "En man
som dr fylld av Guds kirlek 4r inte nojd
med att enbart vilsigna sin familj, utan
stracker sig ut till hela virlden, mén
om att vilsigna hela den manskliga
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rasen.”® Herren ér vért foredome, "ty
han gor det som ir gott bland ménni-
skobarnen ... Och han avvisar ingen
som kommer till honom, varken svart
eller vit, tril eller fri, man eller kvinna.
Och han kommer ihdg hedningen, och
alla 4r lika infor Gud.””

For att sorja for andra pd Herrens
sdtt anstringer vi oss att ta hand om
oss sjilva och uppoftrar oss for att
hjilpa de behévande. De fattiga arbe-
tar for det som de fir och soker gora
det bittre for andra.® Det monstret
har vi haft hos oss frdn begynnelsen.?

Kyrkans vilfirdsplan innefattar
detta gudomliga moOnster, och trofasta
medlemmar i kyrkan foljer det. Deras
offergdvor ger hjilp 4t 4nkan, omvérd-
nad till den forildralosa och en till-
flykt 4t de lidande.

For ndgra 4r sedan besokte en
hog dmbetsman frin Kina Salt Lake
City, sdg kyrkans historiska platser
och holl ett tal vid Brigham Young-

76

universitetet. Nir han fick hora talas
om kyrkans vilfirdsprogram, sade
han: ”Om alla édlskade varandra pd
det hir sittet, skulle virlden vara en
mycket fridfullare plats.”

Att fasta och ge virdet av den mat
som inte 4ts for att hjdlpa de fattiga
fingade ambassadorens intresse. Vid
slutet av besoket pd Welfare Square
overrickte han ett litet rott kuvert till
forestdndaren — en "rod pdse”. I Kina
ges en "rdd pédse” som en kirleksfull
gest, en vilsignelse och en Onskan
om god framtid. "Den innehdller inte
mycket”, sade besokaren, "men det
dr de pengar jag har sparat genom
att inte 4ta frukost de senaste tvi
morgnarna. Jag vill ge mitt fasteoffer
till kyrkans vilfirdsprogram.”

Kyrkans vilfardsplan 4r inspirerad
av Gud. Dess ldrosatser dr grundlig-
gande for minniskans frilsning.!! Den
ar ett tecken pd tjdnande, ett vittne
for viarlden om att Jesu Kristi Kyrka

har dterstillts. Den 4r himlens hjilp
pé praktiska sitt. President Thomas S
Monson har sagt: "Vilfirdsprinciperna
... férindras inte. De kommer inte att
fordndras. De dr uppenbarade san-
ningar.”!?

Ett annat viktigt satt att fi Guds
hjdlp dr bonen. Vi dr befallda att be
till Gud, vir Fader, i Jesu Kristi namn.
Uppmaningen lyder: "Bed och ni skall
f4, sok och ni skall finna, bulta och
dorren skall 6ppnas for er.”® Var him-
melske Fader besvarar alla uppriktiga
boner.

Som Herrens profet ger president
Thomas S Monson oss rddet: "Ibland
tycks det inte finnas ndgot ljus i slutet
av tunneln — ingen gryning som ersit-
ter nattens morker ... Vi kinner oss
overgivna, forkrossade, ensamma.
Om du befinner dig i den situationen
sd vidjar jag till dig att vinda dig till
var himmelske Fader i tro. Han lyfter
dig och leder dig. Han tar inte alltid



bort dina prévningar, men han trostar
och leder dig med kirlek genom vil-
ken storm du 4n stills infor.”4

Nir vi stdr infor vissa behov forlitar
vi 0ss pd en form av bon som bara dr
tillgdnglig under deras hinder som 4r
bemyndigade att handla f6r Guds rik-
ning. Jesus Kristus gick ut for att "hela
de sjuka, uppvicka de doda”® och
upplyfta fortvivlade sjilar. Med evan-
geliets dterstillelse kom pristadomets
makt och myndighet att fortsitta med
denna sida av Guds verk.!

Nir ndgon 4r sjuk eller djupt
bekymrad, “skall han kalla pd forsam-
lingens dldste, och de skall be éver
honom och i Herrens namn smorja
honom med olja. Trons bon skall bota
den sjuke, och Herren skall resa upp
honom.”"” Trofasta dldster har myn-
dighet att gora det som Herren skulle
ha gjort om han varit dir.'8

Om uppteckningar hade forts 6ver
boner som besvarats, skulle det inte
finnas rum i virlden for sd alla dessa
bocker. Fran dldste Glenn L Rudd, en
generalauktoritet emeritus och dlskad
medarbetare, kommer denna berit-
telse som jag dlskar:

"Jag fick ett telefonsamtal och fick
veta att en slikting, en tolvdrig flicka
som hette Janice, ldg pd sjukhuset
med allvarliga skador. Hennes mor
ville att hon skulle fi en priastadomets
vilsignelse.

Aldste Cowley och jag gick till sjuk-
huset. Dir fick vi hora fler detaljer om
olyckan. Janice hade blivit pdkord av en
stadsbuss. De dubbla bakdicken hade
kort 6ver hennes huvud och kropp.

Aldste Cowley och jag gick in i
rummet dir Janice 14g. Hon hade ett
brutet bickenben, en svirt sargad
axel, mdnga brutna ben och svira
skador i huvudet som inte gick att
dtgdrda. Vi kinde 4nd3 att vi skulle
smorja henne och ge henne en vilsig-
nelse. Jag smorde henne med olja och
dldste Cowley beseglade smorjelsen.
P4 ett kraftfullt och bestimt sitt vil-
signade han henne att hon skulle bli
frisk och helad, samt kunna leva ett

normalt liv. Han vilsignade henne att
hon skulle tillfriskna utan ndgra besta-
ende men av sina mdnga skador. Det
var en underbar vilsignelse och i san-
ning en storslagen stund.”

Aldste Rudd fortsitter: “Janice rorde
inte en muskel pd 6ver en ménad. Vi
tappade aldrig tron. En vilsignelse
hade uttalats om att hon skulle bli bra
och inte fi ndgra bestiende men.”

Aldste Rudd avslutade: "Det har nu
gitt ménga dr sedan det sjukhusbeso-
ket. Jag talade nyligen med Janice.
Hon 4r nu 70 dr gammal, mor till tre
barn, mormor och farmor till elva bar-
nbarn. An i dag har hon inte haft
ndgra men av olyckan.””

Detta 4r bara en av mdnga helbrig-
dagorelser. Men ingen 4r ett storre
bevis pd hur vir himmelske Fader
hjilper sina barn genom bon 4n det
som dgde rum pd detta sjukhus, med
tolvériga Janice och tvi enkla Guds
tjdnare, for omkring 58 r sedan.

Den slutliga hjdlpen frdn var him-
melske Fader kommer till oss genom
hans Son, "ty sd dlskade Gud virlden
att han utgav sin enfodde Son, for att
den som tror pd honom inte skall gd
forlorad utan ha evigt liv”.%°

Det dr med stor vordnad och djup
respekt som jag bir vittne om Herren
Jesus Kristus. Nir jag gor det pdminns
jag om hur forsiktiga vi miste vara
nir vi anvinder hans namn. Aven om
hans inflytande, lirdomar och frils-
ning gor att vi dlskar honom, 4r det
bidst om vi inte talar om honom som
om han var vir nirmaste granne.

Han ir den forstfodde av var
Faders andebarn. Han gjorde allt som
bestimts att han skulle gora — darfor
visar allt honom vordnad och vittnar
om honom.?! Han sade till de forna
profeterna vad de skulle skriva och
uppenbarar hans vilja for sina profe-
ter idag — och han uppfyller alla
deras ord.*
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Som Guds enfodde Son, fodd av
jungfru Maria, 6vervann han déden,
sonade virldens synder och bringade
frilsning till bdde levande och doda.
Som vér uppstidndne Herre 4t han fisk
och brdd tillsammans med apostlarna
och inbjod folkmassorna pd bada
halvkloten att kinna pd sdren i hans
hinder, fotter och sida s att alla
skulle kunna veta att han 4r Israels
Gud - han ir den levande Kristus.

Han forkunnar for alla:

"Jag dr uppstindelsen och livet.
Den som tror pd mig skall leva om
han 4n dor,

och var och en som lever och tror
pa mig skall aldrig ndgonsin do.”

Han 4r vir Lagstiftare och Domare,
virldens Aterlsare. Vid hans andra
ankomst skall herradomet vila pd hans
axlar, “och hans namn skall vara:
Underbar, Ridgivare, Miktig Gud, Evig
Fader, Fridsfurste”.?* Om detta vittnar
jag iJesu Kristi heliga namn. Amen. H
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ELAINE S DALTON

Unga kvinnors generalpresident

Nu dir tiden for oss var och en att resa oss och veckla
ut ett standar for vdrlden som uppmanar till att dtergd

till dygden.

oOrra generalkonferensen kal-

lade president Monson mig

som ny generalpresident for
Unga kvinnor. Nir jag stod infor en
Guds profet och fick ta emot detta
heliga ansvar lovade jag dyrt och
heligt att jag skulle tjina av hela mitt
hjirta, formaga, forstind och styrka.
Fore denna kallelse lit jag pd en pla-
kett ingravera mottot: "Jag kan gora
svara saker.” Den lilla plaketten med
dess enkla motto gav mig mod. Men
om jag nu kunde 4ndra det mottot
skulle det std: "Genom Herrens kraft
kan jag gora allting.”* Det ir pd den
kraften jag litar idag nir jag str i
denna heliga talarstol.

L april forra dret, tvd dagar efter
generalkonferensen, holl vi virt forsta
mote som nyligen inrdstat president-
skap. Vi vandrade upp till toppen av

Ensign Peak och nir vi tittade ner pa
dalen nedanfor sdg vi templet med
angeln Moroni som glinste i solen.
Vi visste alla: Mélet for virt president-
skap var templet. Och vart ansvar var
ocksad tydligt. Vi maste "hjilpa till att
forbereda varje ung kvinna att vara
vardig att ingd och hélla heliga for-
bund och ta emot templets forritt-
ningar”.?

Templet dr anledningen till allt
vi gor i kyrkan.? Templet var anled-
ningen till att vdra pionjirfider lim-
nade sina hem och drog visterut.
Det var anledningen till att de utstod
umbiranden och till och med
doden. Tempelfoérbunden var anled-
ningen till att dessa pionjirer, dven
nir spddbarn begravdes lings vigen,
kunde sjunga:

Kom, kom Guds folk,
ef kamp och méda rdds,
blott med frojd framdt drag!*

En del forlorade allt men kom ner
till dalen med verkligen allting — tem-
pelférordningar, heliga férbund och
16ftet om evigt liv tillsammans som
familj.

Bara tvd dagar efter det att de
heliga anlidnde till Saltsjodalen vand-
rade Brigham Young och hans sill-
skap upp till toppen av Ensign Peak.
Overst p4 den kullen reste de ett
baner — en gul scarf fastknuten pd en
vandringsstav som symboliserade ett
standar for nationerna.> De heliga



skulle vara ljuset, standaret. I april
forra dret, pd Ensign Peak, reste
ocksd vi tre kvinnor ett baner som vi
tillverkat av en vandringsstav och en
gyllene peruansk sjal. Det var vdrt
baner, vdrt baner for nationerna —
vdrt standar som manar till att dtergd
till dygden.

Dygd 4r en forutsittning for att
kunna gi in i Herrens heliga tempel
och for att kunna ta emot Andens
vigledning. Dygden “bygger pi tan-
kar och uppférande som grundar sig
pa hoga moraliska normer”.° Den
innebir kyskhet och moralisk renhet.
Dygden borjar i hjirtat och i sinnet.
Den fir sin nidring i hemmet. Den
byggs upp av tusentals sma beslut
och handlingar. Dygd ir ett ord vi
inte hor si ofta i dagens samhille,
men det engelska ordets latinska rot
virtus betyder styrka. Dygdiga kvin-
nor och min besitter en tyst virdig-
het och inre styrka. De 4r trygga i sig
sjdlva darfor att de ar virdiga att ta
emot och fi vigledning av den Helige
Anden. President Monson har ritt
oss: "Du [ska] vara den som stér for
det ritta, aven om du 4r ensam om
det. Ha det moraliska modet att vara
ett ljus for andra att folja. Ingen vin-
skap dr viktigare 4n ditt rena samvete,
din moraliska renhet — och det 4r en
makalds kinsla att veta att man gor
det man fitt i uppgift att gora med
full fortrostan om att man dr virdig
att gora det.””

Kan det vara sd att vi sakta blivit
mer okénsliga sd att vi tycker att hoga
moraliska normer 4r gammaldags
och inte relevanta eller viktiga i
dagens samhille? Som 4dldste Hales
nyligen pdminde oss om, var Lehonti
i Mormons bok vil placerad uppe pa
en bergstopp. Han och de han ledde
var "i sitt sinne ... fast beslutna” att
de inte skulle komma ner frdn berget.
Den 16mske Amalickiah behdvde bara
fyra forsok, vart och ett djdrvare dn
det foregdende, for att f3 Lehonti
att "komma ned frin berget”.?

Nir Lehonti sedan borjat tro pd

Amalickiahs falska 16ften blev han
"gradvis forgiftad™ tills han dog. Inte
bara forgiftad, utan ”gradvis”. Kan det
vara sd att detta kanske sker idag? Kan
det vara s3 att vi forst tolererar, sedan
accepterar och slutligen anammar de
laster som omger 0ss?!’ Kan det vara
sd att vi blivit bedragna av falska fore-
bilder och 6vertygande budskap via
media som fir oss att gldomma var
gudomliga identitet? Hiller dven vi

pd att gradvis forgiftas? Vad kan vara
mer 16mskt 4n att locka ungdomarna i
denna 4dla generation att gora ingen-
ting, eller att stindigt sms:a utan att
ndgonsin komma till kunskap om san-
ningarna i en bok som skrevs for er
och for er tid av Guds profeter —
Mormons Bok? Vad kan vara mer

bedrigligt 4n att locka kvinnor, unga
och gamla, dig och mig, att vara sd
upptagna av oss sjilva, vart utseende,
vara kldader, vir kroppsform och stor-
lek, att vi forlorar ur sikte var gudom-
liga identitet och var férmiga att
fordandra virlden genom vart dygdiga
inflytande? Vad kan vara mer bedrig-
ligt 4n att locka min —unga och
gamla, som bir Guds heliga prista-
dome — att titta pa forforisk pornografi
och dirmed fokusera pa kottet istillet
for pa tron, att vara lasternas konsu-
menter istillet for dygdens viktare?
Mormons Bok innehdller berittelsen
om tvatusen unga hjiltar vilkas dygd
och renhet gav dem styrka att forsvara
sina fordldrars forbund och sin familjs
tro. Deras dygd och beslutsamhet att
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alltid vara "trofasta i allt” forindrade
virlden!t

Jag tror verkligen att en enda dyg-
dig ung kvinna eller ung man, som
leds av Anden, kan fordndra virlden,
men for att kunna gora det méste vi
atergad till dygden. Vi maste ligga oss
i hdrdtraning. Som maratonltparen
Juma Tkanga sade efter att ha vunnit
New York maraton: "Viljan att vinna
betyder ingenting utan viljan att for-
bereda sig.”? Tiden att forbereda oss
genom att utdva mer sjilvdisciplin dr
nu. Tiden att bli "mer mogen for him-
len”® 4r nu. Tiden att stdlla in kursen
och fokusera pd mdlet 4r nu. En dter-
ging till dygden méste borja enskilt i
vdra hjirtan och i vira hem.

Vad kan var och en av oss gora for
att borja dtergd till dygden? Kursen
och triningsprogrammet dr unikt
for var och en av oss. Jag har himtat
mitt personliga triningsprogram
frdn anvisningar som dterfinns i skrif-
terna: "Pryd stindigt dina tankar
med dygd.”" "Héll fast vid [dina] for-
bund.”® ”Std pa heliga platser.”¢
"Lagg At sidan det som hor virlden
till.”*” Tro att ni maste omvinda er.”®
"Alltid minnas honom [och] hélla
[hans] bud.” Och "finns det ndgot
som ir dygdigt, ilskligt eller hed-
rande eller beromvirt, sd soker vi
efter detta”.? Nu, mer 4n ndgonsin
tidigare, 4r det tid att besvara
Moronis uppmaning att “vakna upp
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och std upp” och att "hélla fast vid
varje god gdva och inte vidrora ndgon
ond gdva eller ndgot orent”.?!

Nyligen var jag med di vir nyaste
sondotter vilsignades. For mig var
det en helig syn nir min man och
vira soner, tillsammans med manga
andra nérstiende, omringade detta
lilla barn. Hon var sd fin i sina vita
klader — och inte blev det simre av
att hon namngavs efter sin farmor
och mormor! Men det som berdrde
mig mest var vilsignelsen som uttala-
des av hennes pappa, var son Zach.
Han vilsignade lilla Annabel Elaine
med att kunna forstd sin identitet
som en Guds dotter, att hon skulle
folja sin mammas och sin farmors
och mormors och systers exempel,
och att hon skulle finna stor glidje
ndr hon lever ett dygdigt liv och for-
bereder sig for att ingd och hélla
heliga tempelforbund. I den heliga
stunden bad jag att varje ung kvinna
skulle bli omgiven, styrkt och skyd-
dad genom det rittfirdiga pristado-
mets kraft, inte bara nir de fods och
vilsignas utan under hela livet.

Under den hogtidliga forsam-
lingen pd senaste konferensen nir
president Uchtdorf bad oss stodja var
nya profet och vart nya forsta presi-
dentskap, sdg jag alla pristadomsbro-
derna stilla sig upp. Jag kinde er
styrka och er priastadomskraft. Ni
ir dygdens viktare. Sedan blev jag

mycket rord dd han sade: "Vill de
unga kvinnorna std upp?” Frin min
plats sdg jag er alla std upp och std
tillsammans. Idag finns det inga mak-
tigare forkdmpar for dygden i virl-
den. Ni fir aldrig underskatta kraften
i ert rittfirdiga inflytande.

Jag vittnar om att en dtergdng till
dygden dr mojlig tack vare Frilsarens
exempel och "den oidndliga kraften
i hans stora forsonintgsoffer”.?? Jag
vittnar om att vi inte endast kommer
att fi formdga och styrka att gora
svira saker, utan alla saker. Nu ir
tiden for oss var och en att resa oss
och veckla ut ett standar for virlden
som uppmanar till att terga till dyg-
den. M4 vi leva s att vi kan vara del-
aktiga i att forbereda jorden for hans
andra ankomst, ”sd att vi, nir han
visar sig, skall bli lika honom ...
renade alldeles som han ir ren”.?

I Jesu Kristi namn, amen. Ml
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ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de tolv apostlarnas kvorum

Detta cir Guds verk, och Guds verk skall inte omintetgoras.
Men det finns fortfarande mycket att géra.

ina broder och systrar, den
nittonde juli i ar reste the
Sons of the Utah Pioneers en

staty av profeten Joseph Smith och
hans eftertridare president Brigham
Young i This is the Place Heritage Park
i Salt Lake City. Denna staty, som heter
Blicken vdisterut, visar dessa tva stora
profeter med en karta 6ver de vistra
territorierna.

Ménga minniskor, dven sista
dagars heliga, glommer att Joseph
Smith var hogst medveten om att
kyrkan slutligen skulle flytta till den
vidstrickta amerikanska vistern. I
augusti 1842 profeterade han att
"de heliga skulle fortsitta att lida
mycken hemsokelse och fordrivas

till Klippiga bergen, att minga skulle
avfalla, andra skulle dodas av vira
forfoljare eller forlora livet pd grund
av vidret eller av sjukdom, och att
ndgra skulle leva for att hjilpa till

att grunda bosittningar och bygga
stider och se de heliga bli ett miktigt
folk mitt ibland Klippiga bergen”.
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s 511)

Inte ens de i Josephs nirmaste
krets under dessa forsta ar forstod
till fullo vilka prévningar de sista
dagars heliga skulle f4 genomlida
ndr kyrkan gick framdt frin sin enkla
borjan under tidigt 1800-tal. Men
Joseph Smith visste att ingen ditida
eller framtida fiende skulle kunna
ha tillricklig makt att omintetgora
eller hejda Guds avsikter. Vi dr alla
bekanta med hans profetiska ord:
"Sanningens banér har upprests.
Ingen gudlds hand kan hindra verk-
ets framgdng. Forfoljelser ma rasa,
pObelhopar mé samlas, arméer mi
forena sig, fortalet md nedsvirta,
men Guds sanning skall gd fram
kraftfullt, 4delt och oforskrickt, tills
den genomtringt varje kontinent,
forkunnats i varje trakt, tdckt varje
land och ljudit i varje Ora, tills Guds
avsikter har utforts och den store
Jehova siger att verket 4dr fullbor-
dat.” (Kyrkans presidenters lérdo-
mar: Joseph Smith, s 141)

Nistan arton drtionden har gatt
forbi sedan Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga organiserades 1830. Vi
har haft 178 r pd oss att se profetiors
fullbordan och att se "Guds sanning”
g4 framdt “kraftfullt, 4delt och ofor-
skrickt”.

Kyrkan pdborjade sitt forsta
drtionde med endast ett fatal med-
lemmar. Trots intensivt motstind
kallades 597 missiondrer under
1830-talet, och 6ver 15 000 omvinda
doptes in i kyrkan. Forenta staterna,
Kanada och Storbritannien 6ppnades
for evangeliets predikande.

Minga omvindes under 1840-talet
medan forfoljelser fortsatte att rasa
mot kyrkan och speciellt mot profe-
ten Joseph. Mitt under dessa svirighe-
ter och trots de stora utmaningar som
resor innebar, fortsatte Jesu Kristi dte-
rupprittade evangelium att ticka allt
storre del av jorden genom det tjd-
nande som de 1 454 missiondrernas
utforde som kallades under 1840-
talet, och kyrkans medlemskap vixte
till mer 4n 48 000. Den 27 juni 1844
kulminerade forfoljelsen av Joseph
Smith d4 han och hans bror Hyrum
dodades av en pobelhop i fingelset i
Carthage.

Strax efter martyrskapet, och som
en uppfyllelse av Josephs syn, bor-
jade Brigham Young och kyrkan for-
bereda sig pé att flytta till Klippiga
bergen. Vedermodor, lidande, dod
och avfall var stindigt nirvarande.
Men verket gick ind4 framdt. P4
1850-talet kallades 705 missionirer
att verka i omriden som omfattade
Skandinavien, Frankrike, Italien,
Schweiz och Hawaii. Missionsarbete
paborjades dven i sddana vitt skilda
delar av virlden som Indien, Hong
Kong, Thailand, Burma, Sydafrika
och Vistindien.

Bland de trogna nyomvinda frin
Skandinavien och Storbritannien som
doptes pd 1850-talet fanns de som led
och dog pa hav och land medan de
reste for att forena sig med de heliga
hir i Klippiga bergen.
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Ar 1875 kallades de forsta sju mis-
siondrerna till Mexiko, och arbetet dar
blomstrade till och med under revolu-
tionen och andra svirigheter. Och det
var for bara fyra dr sedan, under 2004,
som kyrkan nidde milstolpen en mil-
jon medlemmar i Mexiko.

Varje steg de heliga tog var ett steg
i tro nir Brigham Young ledde dem
att bygga tempel och grunda mer 4n
350 kolonier i Védstern. Nir Brigham
Young dog 1877 hade kyrkans med-
lemsantal virlden ¢ver vuxit till mer
4n 115 000. Trots all forfoljelse gick
Guds sanning sannerligen framét
kraftfullt och ddelt.

Tiden tilldter inte en detaljerad
sammanfattning av kyrkans tillvaxt
under de foljande drtiondena. Men
det bor nimnas att under en period
av 40 ar mellan 1890 och 1930, under
en tid di kyrkan och dess lira fortfa-
rande kritiserades offentligt, valdes
dldste Reed Smoot till Forenta
Staternas kongress och var tvungen
att kimpa for att fd inta sin plats. En
hel del sades om kyrkan och dess lira
under denna tid — varav mycket var
sdrande och riktat mot president
Joseph F Smith och andra ledare i
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kyrkan. I ndgra tidningsartiklar bor-
jade man emellertid tala om kyrkans
medlemmar som samhillsnyttiga
medborgare och goda minniskor.

Den 3 september 1925 annonse-
rade president Heber J Grant att kyr-
kan skulle pdborja missionsarbete i
Sydamerika. Enligt Herrens monster
for att sprida det terstillda evangeliet
till alla nationer, skickades en medlem
i de tolv apostlarnas kvorum — min
farfar dldste Melvin J Ballard — tillsam-
mans med andra till Sydamerika
for att inviga landet for evangeliets
predikande.

P4 juldagsmorgonen 1925 i
Argentina invigde dldste Ballard de
sydamerikanska linderna och pdbor-
jade missionsarbetet. Innan han reste
tillbaka i juli foljande ar profeterade
han: "Herrens verk kommer att vixa
ldngsamt en tid hir, liksom en ek
vixer ldngsamt frdn ett ekollon. Det
kommer inte att skjuta upp pd en
dag liksom solrosen, som vixer fort
och sedan dor. Men tusentals kom-
mer att ansluta sig till kyrkan hir.
Den kommer att delas upp i mer 4n
en mission och kommer att vara en
av de starkaste i kyrkan. Verket dr

hir s litet som det ndgonsin kom-
mer att vara.” (Melvin J Ballard,
Melvin J Ballard: Crusader for
Righteousness [1966], s 84)

Alla som kinner till kyrkans tillvaxt
i Sydamerika vet att denna profetia
fullbordats. Idag har enbart Brasilien
over en miljon medlemmar.

Under de fyra drtiondena frin
1930 till 1970 kallades mer 4n 106 000
missiondrer att verka virlden 6ver.
Kyrkans medlemsantal 6kade fyrfal-
digt till 6ver 2,8 miljoner. Bara under
1960-talet tillkom mer 4n en miljon
nya medlemmar. Ar 1970 verkade
missiondrer i 43 nationer och nio
territorier. Under denna fyrtiodrspe-
riod 6ppnades de sydamerikanska
linderna Chile, Brasilien, Uruguay,
Paraguay, Ecuador, Colombia, Peru
och Venezuela for missionsarbete. I
Centralamerika 1iste Herrens tjinare
upp nationerna Panama, Costa Rica,
Guatemala, El Salvador, Honduras
och Nicaragua. I Asien borjade nya
anstringningar bira frukt i Korea,
Taiwan, Singapore och Filippinerna.

Inget av detta var litt. Utmaningar,
hinder och forfoljelser ledsagade varje
forsok att fora "Guds sanning” till



varje kontinent sd att det kunde “ljuda
i varje Ora”. Trots detta gick vi framdt

i tro. Utmaningar mottes och hinder
overvanns.

President Spencer W Kimball bad
kyrkans medlemmar att ta lingre steg
nir det gillde att sprida evangeliet
och dela med sig av dess sanningar.
Han bad varje stav i virlden att 6ka
antalet missionirer, och han fick kyr-
kan att ta media till hjilp for att for-
medla vart budskap till hundratals
miljoner midnniskor ¢ver hela jorden.

Under hans tolv ir som kyrkans
president verkade nistan 200 000
missiondrer pd heltid. Kyrkans med-
lemsantal virlden 6ver fordubblades
nistan, och antalet stavar nistan tre-
dubblades. Minga linder 6ppnades
eller dteroppnades for missionsar-
bete, och ett omvindelsens mirakel
skedde i mdnga ldnder trots varje for-
sok att omintetgodra Herrens verk
eller avskricka Herrens arbetare.

Lite mer 4n tvd drtionden har gitt
sedan slutet pd president Kimballs
jordiska arbete. Under den tiden
har vi upplevt att virldens skara av
troende har utmarkt sig mer dn
ndgonsin. Det dr troligen inget
sammantriffande att vi mer 4n
ndgonsin forr 4ven upplevt ideolo-
giska attacker pd vart folk, vir histo-
ria och var ldra genom medierna.

And3 fortsitter kyrkan att vixa.
Medlemsantalet har mer dn fordubb-
lats igen — frdn ca 5,9 miljoner 1985 till
mer 4n 13 miljoner idag. Och forra
dret kallades den miljonte missioni-
ren att verka under denna utdelning.

Mina broder och systrar, min avsikt
med denna kortfattade terblick pd
Josephs profetiska vision gillande
denna kyrkas 6de och dess bokstavliga
fullbordan genom drtiondena, 4r att
pdminna oss om denna enkla sanning:

"Guds verk och planer och avsikter
kan inte omintetgoras, inte heller kan
de gd om intet.

Ty Gud vandrar inte pd krokiga sti-
gar ... inte heller avviker han frin det
han har sagt. Dirfor 4r hans stigar raka

och hans bana ett evigt kretslopp.

Kom ihdg ... att det inte 4r Guds
verk som omintetgors, utan manni-
skornas verk”. (L&F 3:1-3)

Gud har talat genom sin profet
och forkunnat for virlden att "san-
ningens baner har upprests” och att
"ingen gudlos hand kan hindra verk-
ets framging”. Den sanningen kan
inte fornekas eller bestridas. Vi
har sjilva sett det, drtionde efter
artionde, frdn Joseph Smiths tid till
president Thomas S Monsons tid.
Forfoljelser har rasat. Fortal, 1ogner
och bedrigeri har forsokt nedsvirta.
Men under varje drtionde frin tiden
for dterstillelsen och framat, har
Guds sanning gitt framdt “kraftfullt,
ddelt och oforskriackt”. Den lilla
kyrka som grundades 1830 med
endast en handfull medlemmar har
nu vixt till mer 4n 13 miljoner sista
dagars heliga i mdnga olika linder
i varlden, och vi 4r pd god vig att

genomtrianga varje kontinent, for-
kunna i varje trakt, ticka varje land
och ljuda i varje ora.

Detta dr Guds verk, och Guds verk
skall inte omintetgdras. Men det finns
fortfarande mycket att gbra innan den
store Jehova kan siga att verket dr
fullbordat. D vi prisar och hedrar
dessa trogna heliga som har fort oss
till denna framtridande offentliga
position, har vi inte rdd, mina broder
och systrar, att vara bekvimliga eller
sjalvbeldtna.

Vi behovs alla for att avsluta verket
som péaborjades av dessa pionjirer
for mer 4n 175 4r sedan, och som
utforts under de foljande drtiondena
av trogna heliga i varje generation. Vi
behover tro som de trodde. Vi beho-
ver arbeta som de arbetade. Vi beho-
ver verka som de verkade. Och vi
behover dvervinna som de dvervann.

Givetvis 4r vira utmaningar annor-
lunda idag, men de 4r inte mindre
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kriavande. Istillet for arga poblar stir
vi infor dem som oupphorligen forso-
ker nedsvirta. Istillet for extrem
utsatthet och nod stdr vi infor alkohol
och drogmissbruk, pornografi, alle-
handa smorja, snusk, girighet, odrlig-
het och andlig likgiltighet. Istdllet for
att familjer drivs bort frin sina hem
ser vi hur familjen som institution,
inklusive den gudomliga dktenskap-
sinstitutionen, attackeras nir grupper
och individer forsoker definiera bort
familjens framstiende och gudomliga
stillning i samhallet.

Med detta vill jag inte pdstd att
vara utmaningar idag 4r storre 4n de
utmaningar som de som gick fore
oss motte. De dr bara annorlunda.
Herren ber oss inte packa en hand-
kirra — han ber oss stirka var tro.
Han ber oss inte att gi tvirs over
en kontinent — han ber oss att korsa
gatan for att besoka en granne. Han
ber oss inte att skdnka alla vira jor-
diska dgodelar for att bygga ett tem-
pel — han ber oss att ge av vira
tillgdngar och vir tid trots pressen
frdn det moderna livet s3 att vi kan
fortsitta bygga tempel, och sedan
regelbundet besdka de tempel som
redan byggts. Han ber oss inte att do
martyrddden — han ber oss att leva
som en ldrjunge.

Det hir dr en hirlig tid att leva i,
broder och systrar, och det 4r var sak
att fora vidare den rika tradition av
hingivet engagemang som kinne-
tecknade foregdende generationer av
sista dagars heliga. Det hir dr ingen
tid for de andligt svaga i hjirtat. Vi
har inte rid att vara ytligt rittfirdiga.
Vira vittnesbord méste gd djupt,
med andliga rotter som 4r fast
forankrade i uppenbarelsens klippa.
Och vi méste fortsitta fora verket
framdt som ett helgat forbundsfolk,
och l3ta varje steg vara ett steg i tro,
"tills Guds avsikter har utforts och
den store Jehova siger att verket ir
fullbordat”. Att detta mé forverkligas
for oss ber jag 6dmjukt i Jesu Kristi
namn, amen. A

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Lat oss njuta av livet som det éir och finna gldidje
under férden och visa vdra vinner och vdr familj

att vi dlskar dem.

ina kdra broder och systrar,
M jag kdnner mig 6dmjuk Gver

tillfallet att std hir framfor
er denna morgon. M3 er tro och era
boéner vara med mig nir jag talar om
det som rort sig i mitt sinne och som
jag kinner mig manad att dela med
mig av till er.

Lit mig borja genom att nimna en
av de mest oundvikliga delarna av vart
liv hir pé jorden, och det ar fordnd-
ringar. Vid ett eller annat tillfille hor
vi alla ndgon version av det gamla tale-
sittet: "Inget 4r sd varaktigt som for-
andringar.”

Under hela virt liv stdlls vi infor
forandringar. Vissa forindringar vil-
komnar vi, men inte alla. Vissa fordnd-
ringar 4r plotsliga, som nir ndgon vi

dlskar ovintat gir bort, som oforut-
sedd sjukdom, forlusten av en kir
dgodel. Men de flesta forandringar
sker gradvis och ldngsamt.

I och med denna konferens ar det
45 dr sedan jag kallades till de tolv
apostlarnas kvorum. Jag var de tolvs
juniormedlem di och sdg upp till
fjorton enastdende min som kallats
till de tolv och forsta presidentskapet
fore mig. En efter en har dessa
min dtervint hem. Nir president
Hinckley gick bort for dtta manader
sedan insdg jag att jag hade blivit
senioraposteln. Forindringarna som
skett gradvis under 45 4r tycktes nu
enorma.

Nista vecka firar syster Monson
och jag vér sextionde brollopsdag. Nar
jag ser tillbaka pd vir forsta tid tillsam-
mans ser jag hur mycket véra liv har
fordndrats sedan dess. Vdra dlskade
fordldrar, som stod bredvid oss nir vi
pabdrjade var gemensamma resa, har
gétt bort. Vdra tre barn, som tog upp
all vér tid under manga 4r, har vuxit
upp och har egna familjer. De flesta av
vdra barnbarn 4r vuxna och vi har nu
fyra barnbarns barn.

Dag efter dag, minut efter minut,
sekund efter sekund gick vi frin det
vi en gdng var till det vi 4r idag. Vi gir
naturligtvis alla igenom liknande for-
andringar. Skillnaderna mellan mina
och era férindringar 4r bara detaljer.
Tiden stdr aldrig stilla, den méste



stindigt gd vidare, och fordndringar 4r
dess foljeslagare.

Det hir 4r var enda chans att leva
pd jorden — hir och nu. Ju lingre vi
lever, ju mer inser vi att det bara 4r
for en kort stund. Mojligheter kom-
mer och gir lika snabbt forbi. Jag
tror att bland det viktigaste vi kan
ldra oss under vir begrinsade tid pa
jorden ir erfarenheter som lir oss
skilja mellan sidant som 4r viktigt
och sddant som inte 4r det. Jag vid-
jar till er att inte lita det som ir vikti-
gast gd er forbi medan ni planerar
for den gidckande och obefintliga
framtid d4 ni kommer att ha tid for
allt ni vill gora. Finn i stillet glidje
under firden — nu.

Min hustru Frances anser att jag dr
teaterberoende. Jag njuter av manga
musikaler och en av mina favoriter
skrevs av den amerikanska tonsitta-
ren Meredith Willson och heter The
Music Man. Professor Harold Hill, en
av huvudpersonerna i forestillningen,
uttrycker en varning som jag instim-
mer i. Han siger: "Om du samlar pd
morgondagar, kanske du finner att du
bara har en mingd tomma girdagar.”

Mina broder och systrar, morgon-
dagen kommer inte att vara vird att
minnas om vi inte gor ndgot idag.

Jag har tidigare givit er ett exem-
pel pd denna filosofi. Jag tror det 4r
virt att upprepa det. For mdnga r
sedan skrev Arthur Gordon en artikel
i en nationell tidskrift, ur vilken jag
citerar:

"Ndr jag var omkring 13 dr och min
bror 10, hade far lovat att ta med oss
pd cirkus. Men vid lunchtiden kom
ett telefonsamtal: Han var tvungen att
ta itu med ndgot brddskande pd kon-
toret. Vi forberedde oss pd besvikel-
sen. Men sd horde vi honom siga [i
telefonen]: 'Nej, jag kommer inte.
Det fir vdnta.’

Nir han kom tillbaks till bordet, log
mor. 'Cirkusen kommer tillbaks, vet
du’ [sade hon].

"Jag vet’, sade far, 'men det gor inte
barndomen’.”

Om ni har barn som 4r uppvuxna
och utflyttade har ni sikert ibland
kint forlusten av dem och insikten av
att ni inte uppskattade den tiden lika
mycket som ni borde. Naturligtvis kan
vi inte g4 tillbaka, utan bara framat.
Istillet for att dlta det forflutna bor vi

nyttja idag pd bista sitt, hir och nu,
och gora allt vi kan for att skapa fram-
tida trevliga minnen.

Om ni fortfarande uppfostrar era
barn, var medvetna om att de smd
fingeravtrycken som finns pd nistan
varje nytorkad yta, leksakerna som
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Tre unga féder i Ukraina gléds at faderskapet.

spritts runt hela huset, hogarna med
tvitt som mdste tas om hand, alltfor
snart kommer att vara borta och att ni
— till er f6rvaning — kommer att sakna
dem oerhort.

Stress kommer till oss oavsett vira
omstindigheter. Vi méste ta itu med
den efter bista formdga. Men vi fir
inte 1dta den ersitta det som ir allra
viktigast — och det som 4r allra vikti-
gast har nistan alltid att gbra med
minniskorna omkring oss. Vi antar
ofta att de mdste veta hur mycket vi
dlskar dem. Men vi fir aldrig bara anta
detta, vi maste beritta det for dem.
William Shakespeare skrev: "Den ils-
kar inte som inte visar sin kirlek.” Vi
kommer aldrig att dngra de vinliga
ord vi yttrar eller kdrleken vi visar.

Vi kommer snarare att dngra oss om
detta inte 4r en del av vdr relation till
dem som vi dlskar mest.

Skriv till vinnen som du forsum-
mat, krama om ditt barn, krama om
dina fordldrar, sig “jag dlskar dig”
oftare, och uttryck alltid din tack-
samhet. Lt aldrig en problemlds-
ning bli viktigare dn att uttrycka

kirlek till en person. Vinner flyttar,
barn vixer upp, nira och kira gir
bort. Det 4r ldtt att ta varandra for
givet, dnda tills dagen kommer di de
limnar vart liv och allt vi har kvar ar
kinslan av "tink om” och "om bara”.
Forfattarinnan Harriett Beecher
Stowe sade: "De bittraste tdrar som
gjuts Over graven ir 6ver ord som
limnats osagda och handlingar som
limnats ogjorda.”™

P4 1960-talet, under kriget i
Vietnam, skots en medlem i kyrkan,
Jay Hess, ner 6ver Nordvietnam.
Under tva ar visste hans familj inte
om han var dod eller levande. Hans
fingvaktare i Hanoi tillit honom slut-
ligen att skriva hem, men han fick
bara anvinda 25 ord. Vad skulle du
eller jag siga till vira familjer om vi
var i hans situation — om vi inte hade
sett dem pd Gver tvd 4r och inte visste
om vi ndgonsin skulle se dem igen?
Broder Hess ville ge sin familj ndgot
de kunde kinna igen och veta att han
skrivit och han ville ocksd ge dem vik-
tiga rdd, sd han skrev: "Foljande saker
dr viktiga: tempelvigsel, mission,

utbildning. Ge inte upp, sitt upp mdl,
skriv en familjehistoria, ta foton tv
ginger om dret.”

LAt oss njuta av livet som det 4r
och finna glidje under firden och visa
vdra vinner och vir familj att vi dlskar
dem. En dag fir vi alla slut p4 mor-
gondagar.

I Johannesevangeliet i Nya testa-
mentet, kapitel 13, vers 34, uppmanar
Frilsaren oss: ”S3 som jag har 4dlskat
er skall ocks ni dlska varandra.”

En del av er kanske kdnner till
Thornton Wilders klassiska drama
Our Town (Vér lilla stad). Om ni
gor det, minns ni staden Grovers
Corners, ddr berittelsen dger rum.

I pjasen dor Emily Webb i barnsing
och vi ldser om den ensamma sorg
som hennes unge make George lider
av, ndr han nu sjilv miste uppfostra
deras fyradriga son. Emily vill inte vila
i frid utan vill dterigen g igenom
sina lyckliga stunder i jordelivet. Hon
tilldts dtervinda till jorden och fira
sin tolvirsdag. Till en borjan 4dr det
hirligt att vara ung igen, men upp-
rymdheten gdr snabbt dver. Dagen
tappade sin glddje, nu nir Emily
visste vad som skulle hinda i framti-
den. Det dr outhérdligt svart for
henne att inse hur okunnig hon
hade varit om livets under och
mening medan hon levde. Innan
hon dtervinder till sin grav suckar
Emily: "Inser minniskan ndgonsin
hur viktigt livet 4r medan de lever —
varenda, varenda minut?”

Vir insikt i vad som 4r allra vikti-
gast i livet gdr hand i hand med
tacksamheten vi kinner for vira
vilsignelser.

En vilkind forfattare sade en
ging: "Bade 6verflod och brist existe-
rar samtidigt i vart liv, som parallella
verkligheter. Det 4r alltid vrt med-
vetna val som avgor vilken hemlig
tradgdrd vi ska rensa ... ndr vi viljer
att inte inrikta oss pd vad vi saknar i
vart liv utan istillet pd att visa tack-
samhet for det 6verflod vi har — kir-
lek, hilsa, familj, vinner, arbete,



naturens skonhet och personliga mél
som ger oss [glidje] — faller sjilvbe-
drigeriet bort och vi upplever him-
len pd jorden.”

I Liran och Forbunden, kapitel 88,
vers 33 stdr det: "Ty vad gagnar det en
minniska om ndgon skinker henne
en gdva och hon inte tar emot gdvan?
Se, hon glidds inte 6ver det som ges
henne, inte heller 6ver den som ar
gdvans givare.”

Den forntida romerska filosofen
Horatius uppmanade: "Vadhelst Gud
har vilsignat dig med, ta emot det
med tacksam hand. Skjut inte heller
glidjen framfor dig ar efter r, s4 att
du pd alla platser md kunna siga att
du levat lycklig.”

For manga dr sedan rordes jag av
berittelsen om Borghild Dahl. Hon
foddes i Minnesota i USA 1890 av
norska forildrar och led frin unga ér
av svirt nedsatt syn. Hon hade en oer-
hord 6nskan att delta i det vardagliga
livet trots sitt handikapp, och av ren
viljekraft lyckades hon med nidstan allt
hon forsokte sig pa. Trots rdd frin
larare, som tyckte att hon var for svart
handikappad, gick hon pi college och
tog kandidatexamen vid University of
Minnesota. Hon studerade senare vid
Columbia University och Universitetet
i Oslo. Hon blev till slut rektor for dtta
skolor i vdstra Minnesota och norra
Dakota.

Hon skrev foljande i en av sina 17
bocker: "Jag hade endast syn pé ett
0ga, och det ticktes av sd minga
djupa drr att jag endast kunde se
genom en liten Oppning i vinster del
av O0gat. Det enda sittet fOr mig att
ldsa en bok var att hilla upp den titt
mot ansiktet och titta sd skarpt jag
kunde 4t vinster.””

Miraklet kom 1943 — ndr hon var
over 50 dr gammal — ett revolutione-
rande ingrepp gav henne slutligen
storre delen av synen dter, ndgot hon
saknat sd linge. En ny och underbar
virld var hennes. Hon njot av alla sma
ting de flesta av oss tar for givet, som
att iaktta en figel dir den flyger och

se solen reflekteras i bubblorna i disk-
vattnet eller se mdnen g3 frin fas till
fas om kvillarna. Hon avslutade en

av sina bocker med orden: "Kire ...
Fader i himlen, jag tackar dig. Jag
tackar dig.”®

Borghild Dahl, bide fore och efter
det att hon fitt synen 4ter, fylldes av
tacksamhet for sina vilsignelser.

Ar 1982, tv4 4r innan hon gick bort
vid 92 irs dlder, gavs hennes sista
bok ut. Den fick titeln: Lycklig under
bela mitt liv. Hennes tacksamma
instdllning gjorde att hon uppskat-
tade sina vilsignelser och levde ett
rikt och fulldndat liv trots de utma-
ningar hon motte.

I Forsta Tessalonikerbrevet i Nya
testamentet, kapitel fem, vers 18,
sdger aposteln Paulus: "Tacka Gud
under livets alla forhillanden. Detta
ar Guds vilja.”

Minns tillsammans med mig berit-
telsen om de tio spetilska:

"Nir [Jesus] var pd vig in i en by,
kom tio spetilska mdn emot honom.
De stannade pé avstind

och ropade: ’Jesus, Mistare, for-
barma dig 6ver oss!’

D3 han fick se dem, sade han: "G4
och visa er for pristerna.” Och medan
de var pd vig dit, blev de rena.

Och nir en av dem sdg att han
hade blivit botad, vinde han tillbaka
och prisade Gud med hog rost

och foll ner for Jesu fotter och
tackade honom. Och han var samarit.

Jesus frigade honom: "Blev inte
alla tio rena? Var 4r de nio?

Har verkligen ingen vint tillbaka
for att prisa Gud utom den hir frim-
lingen?””

Herren sade i en uppenbarelse
genom profeten Joseph Smith:

"Och i intet fortdrnar mianniskan
Gud, eller mot ingen ir hans vrede
upptind, utom mot dem som inte
erkidnner hans hand i allt och inte
lyder hans befallningar.”*® M3 vi
vara bland dem som visar tacksam-
het mot vir himmelske Fader. Om
otacksamhet 4r en av de virsta syn-
derna s 4r tacksamhet en av de
ddlaste dygderna.

Oavsett de fordndringar vi moter i
livet, m4 vi med tacksamhet i hjdrtat
fylla vira dagar — av bdsta formaga —
med det som betyder mest. M3 vi
varda oss om dem vi héller kira och
uttrycka vir kirlek till dem i ord och
handling.

Slutligen 4r det min bon att var och
en av oss md visa tacksamhet for vir
Herre och Frilsare Jesus Kristus. Hans
underbara evangelium ger oss svar pd
livets stora frigor. Varifrdn kommer vi?
Varfor 4r vi hir? Vart gir min ande nir
jag dor?

Han lirde oss be. Han lidrde oss att
tjana. Han lirde oss leva. Hans liv 4r
ett kirleksarv. Han botade de sjuka,
han lyfte upp de fortryckta, han rad-
dade syndaren.

Tiden kom nir han stod ensam.
Vissa apostlar tvivlade; en forrddde
honom. De romerska soldaterna
stack honom i sidan. Den arga podbeln
tog hans liv. Men 4n idag genljuder
hans barmhirtiga ord frin Golgata:
"Fader, forldt dem, ty de vet inte
vad de gor.”"!

Tidigare, kanske for att han insig
vad som skulle hinda under kulmen
av hans jordiska mission, sade han:
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"Rivarna har lyor och himlens figlar
har bon, men Minniskosonen har
inget att vila huvudet mot.”*? "Ingen
plats i harbirget”® var inte enda
gdngen han stottes bort — bara den
forsta. Men fortfarande ber han er
och mig att ta emot honom. "Se, jag
stdr vid dorren och klappar pd. Om
ndgon hor min rost och dppnar dor-
ren, skall jag g4 in till honom och
hélla méltid med honom och han
med mig.”

Vem var denne smirtornas man,

fortrogen med lidande? Vem 4r drans
konung, Hirskarornas Herre? Han ir

var Mistare. Han 4r vér Frilsare. Han
ar Guds Son. Han ir upphovet till
vdr frilsning. Han ropar till oss:

"Fo6lj mig.”> Han lir oss: "G4 du

och gor som han.”'® Han vidjar:
"Hall mina bud.”"

L3t oss folja honom. Lit oss folja
hans exempel. Lat oss lyda hans ord.
D4 ger vi honom tacksamhetens
gudomliga giva.

Broder och systrar, det 4r min
innerliga bon att vi m3 anpassa oss
till fordndringarna i livet, att vi mi
inse vad som dr allra viktigast, att vi
alltid ma uttrycka vir tacksamhet,
och silunda finna glidje under fir-
den. I Jesu Kristi namn, amen. l
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
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PRESIDENT BOYD K PACKER

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Varken pobelangrepp eller armén kunde fd de beliga att
vdanda sig bort frdn det de visste var sant.

et dr min avsikt att visa att
D Herren i svéra tider alltid har

gett oss en siker vig att gd
vidare pd. Vi lever i de ”svira tider”
som aposteln Paulus profeterade
skulle komma i de sista dagarna.!
Det enda sittet vi kan finna trygghet
enskilt, som familj och som kyrka ar
"genom lydnad mot evangeliets lagar
och férordningar”.?

Den 24 juli 1849 hade de heliga
bott i Saltsjodalen i exakt tvd dr. De
hade 4ntligen limnat dratal av pobel-
angrepp och forfoljelser bakom sig.
Det var nigot att fira.

Bara ndgra dr tidigare hade profe-
ten Joseph Smith lidit under hemska
forhdllanden i fingelset i Liberty i flera
mdnader medan pobeln drev de
heliga frin deras hem. Orden /iberty,
som betyder frihet, och féngelse pas-
sar inte sd bra ihop.

Joseph utropade:

”O Gud, var dr du? Och var dr tron-
himlen som ticker ditt gdmstille?

Hur linge skall din hand hallas till-
baka och ditt 6ga, ja, ditt rena 6ga,
frdn de eviga himlarna skdda oftrrit-
terna som begés mot ditt folk och
dina tjanare, och ditt 6ra genom-
tringas av deras rop?™?

Profeten Joseph Smith hade tidi-
gare sOkt vigledning och Herren sade
till de heliga att soka upprittelse frin
domarna, guvernoren och slutligen
presidenten.

Deras vidjan till domarna avvisa-
des. Joseph Smith kallades infor ritta
over 200 ginger pd alla mojliga falska
anklagelser. Han blev aldrig filld i
domstol.

Nir de sokte upprittelse frin guver-
nor Boggs i Missouri gjorde denne
foljande uttalande: "Mormonerna
midste behandlas som fiender och
mdiste utrotas eller drivas ut ur staten,
om nodvindigt for den allminna fre-
den.” Det sldppte 16s en obeskrivlig
brutalitet och ondska.

De vidjade till Forenta staternas
president Martin Van Buren som sade:
"Er sak 4r rittvis, men jag kan ingen-
ting gora for er.”

Jag ska nu ldsa de sista styckena i
deras tredje skrivelse som skickades
till Forenta staternas kongress:

"Det lidande som vart folk redan
utstitt 4r dvervildigande, for stort for
minskligheten, for stort for Amerikas
medborgare att utstd utan att klaga.
Vi har dignat under tyranniets och



fortryckelsens jarnhand under dessa
mdnga dr. Egendomar till ett virde av
over tvd miljoner dollar har stulits
frdn oss. Vi har jagats som skogens
vilda djur. Vi har sett sdvil vara dldriga
fider, som stred i revolutionskriget,
som véra oskyldiga barn slaktas av
vara forfoljare. Vi har sett Amerikas
fagra dottrar krinkas och misshandlas
pd ett synnerligen brutalt sitt och

har slutligen sett 15 000 sjdlar — mén,
kvinnor och barn — drivas under
vapenhot frin hemmets helgd mitt i
den svdra vintern till en frimmande
plats, medelldsa och utan beskydd. I
dessa hemsokta forhdllanden stricker
vi vidjande vdra hinder mot virt
lands hogsta rid, och hemstiller i
6dmjukhet de drevordiga senatorerna
och representanterna for ett stort
och fritt folk om upprittelse och
beskydd.

Hor, o hor denna vidjan frin
tusentals amerikanska invdnare som
lider i exil ... Hor, o hor griten och
den bittra sorgen hos dnkor och
faderlosa, vars makar och fider i
grymhet har lidit martyrdéden i det
land dir den stolta 6rnen ... flyger!
Lat det inte upptecknas i nationens
arkiv att ... utdrivna sokte skydd och
upprittelse frdn er, men sokte forgi-
ves. Det stdr i er makt att rddda oss,
vdra hustrur och vara barn, frdn en
upprepning av de blodtorstiga sce-
nerna i Missouri, och dirigenom
lindra fruktan hos ett forfoljt och
sdrat folk. Detta 4r era petitiondrers
standiga bon.””

Ingen ndd visades och deras skri-
velse avvisades.

Ar 1844, under 16fte om beskydd
frdn guverndr Thomas Ford i Illinois,
skots profeten Joseph Smith och
hans bror Hyrum ihjil i fingelset i
Carthage. Ord kan inte beskriva den
brutalitet och det lidande de heliga
hade utstétt.

Men den 24 juli 1849, dntligen fria
frdn pobelangreppen, planerade de
festligheter.®

Allt de heliga d4gde hade de fraktat

under den 160 mil 1dnga firden 6ver
prérien i sina handkirror eller tickta
vagnar. Det skulle droja ytterligare
drygt 20 dr innan jirnvigen drogs sa
ladngt som till Salt Lake City. Ndstan
utan ndgot att arbeta med beslutade
de sig for att firandet skulle uttrycka
deras kinslor.

De byggde en lovsal pd tempel-
platsen. De reste en 6ver 30 meter
hog flaggstdng. De sydde en enorm
nationsflagga, 20 meter ling, och his-
sade upp den i frihetens flaggsting.

Det kanske tycks konstigt, nira

nog osannolikt, att temat de valde for
denna fOrsta stora festlighet var patri-
otism och lojalitet mot den regering
som hade forkastat och valt att inte
hjilpa dem. Vad tinkte de pd? Om ni
kan forstd varfor, forstdr ni ocksa kraf-
ten i Kristi lirdomar.

En bldsorkester spelade nir presi-
dent Brigham Young gick i spetsen
for en stitlig parad till tempelplatsen.
Efter honom kom de tolv apostlarna
och de sjuttio.

Direfter kom 24 unga min klidda
i vita byxor, svarta kavajer, vita scarfs
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pa hoger axel, kronor pd huvudet
och ett svird i skida pd vinster
sida. I hogra handen bar de, forva-
nansvirt nog, ett exemplar av sjdlv-
stindighetsforklaringen och
Forenta staternas forfattning.
Sjalvstindighetsforklaringen listes
upp av en av de unga minnen.

Sedan kom 24 unga kvinnor klddda
i vitt, med bld scarfs pd hoger axel och
vita rosor i hdret. Alla bar en Bibel och
en Mormons bok.

Nistan lika otroligt som deras val
av patriotism som tema var det som
kom sedan: 24 dldermin (som de
kallades) ledda av patriarken Isaac
Morley. De kallades for "de silvergrd”
—de var alla minst 60 ir gamla. De
bar varsin rodmadlad stav med vita
band som vajade lingst upp. En bar
pa stjarnbaneret, Forenta staternas
flagga. Dessa min symboliserade
pristadomet, vilket "var frin begyn-
nelsen, innan virlden var till” och
hade 4terstillts i denna tidsutdelning.

De heliga visste att Herren hade
sagt till dem att "underordna [sig]
kungar, presidenter, styresmin och
overhetspersoner samt att lyda, dra
och uppritthalla lagen”.* Det budet,
som uppenbarats dé, giller 4n idag for
vara medlemmar i varje nation. Vi ska
vara laglydiga, virdiga medborgare.

Herren sade till dem: "I denna
avsikt har jag genom visa mins hin-
der, som jag uppreste i just denna
avsikt, upprittat detta lands forfatt-
ning.”!!

Och i en annan vers sade Herren
till dem att ”det inte [4r] ritt att
ndgon minniska ska vara i trildom
under ndgon annan”.'? De var darfor
mot slaveri. Det var en mycket
inflammerad friga bland nybyggarna
i Missouri.

Under festligheterna den dagen
1849 "tridde 4ldste Phineas Richards
fram 4 de 24 dlderminnens vignar
och laste upp deras lojala och patrio-
tiska tal”.’ Han talade om behovet av
att de lirde barnen att vara patriotiska
och att dlska och 4dra friheten. Efter att

kortfattat ha nimnt de svédrigheter de
gdtt igenom sade han:

"Broder och vinner, vi som har levt
i 6ver 60 4r har sett Forenta staternas
regering i all dess prakt och vet att de
skindliga grymheter vi lidit kom frin
en korrupt och urartad administra-
tion, medan vir stolta forfattning 4r
ofordndrad ...

Liksom vi har 4rvt frihetens anda
och patriotismens eld frin vira fider,
14t detta arv g8 vidare [oforindrat] till
vara efterkommande.”

Det vore naturligt att tinka att de
heliga, enligt den minskliga naturen,
skulle soka himnd, men ndgot mycket
starkare 4n den minskliga naturen
styrde deras handlingar.

Aposteln Paulus forklarade.

"En oandlig minniska tar inte emot
det som tillh6ér Guds Ande. Det dr
darskap for henne, och hon kan inte
forstd det, eftersom det maste bedo-
mas pa ett andligt sitt ...

Vi har Kristi sinne.”’

Denna Ande formade dessa tidiga
medlemmarna i kyrkan till Kristi efter-
foljare.

Om ni kan forstd att ett folk kan
vara sd ldngmodigt, sd tolerant, sa
forldtande, sd kristuslikt efter det
lidande de utstod, sd har ni nyckeln
till vad en sista dagars helig ir.
Istdllet for att forgds av himndlystnad
forankrades de till uppenbarelse.

Deras kurs angavs av lirdomarna
som fortfarande finns i Gamla och
Nya testamentet, Mormons bok,
Liran och férbunden och Den kost-
bara pirlan.

Om ni kan forstd varfor de valde
detta tema for sina festligheter, sd
kan ni forstd varfor vi idag tror pd
Herren Jesus Kristus, pd evangeliets
principer.

"Vi talar om Kristus, vi glads i
Kristus, vi predikar om Kristus, vi
profeterar om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vira profetior sd att
vara barn skall kunna veta till vilken
killa de kan se for att fi forldtelse for
sina synder.”'¢

S4 idag, i dessa egendomligt svara
tider, kan vi i Jesu Kristi sanna kyrka!”
undervisa om och leva efter evangeli-
€ets principer.

Tre ting som har att gora med
festligheterna 1849 var bdde symbo-
liska och profetiska: For det forsta
att de unga minnen bar pé forfatt-
ningen och sjilvstindighetsforklar-
ingen, for det andra att varje ung
kvinna bar pd Bibeln och Mormons
bok, och slutligen att de gamla
minnen — de silvergrd — hedrades
i paraden.

Efter programmet 4t man en fest-
maltid vid provisoriska bord. Flera
hundra resande pa vig till guldrushen
och 60 indianer inbjods delta.

Sedan dtergick man till arbetet.

President Young hade sagt: "Om
folket i Forenta staterna limnar oss i
fred i tio 4r skall vi inte be dem om
ndgra sirskilda formdner.”®

Atta 4r efter festligheterna 1849 sam-
lades de heliga i Little Cottonwood
Canyon for att fira 4nnu en 24 juli. Fyra
ryttare anlidnde for att rapportera att en
armé pé 2 500 soldater ndrmade sig.
Forenta staternas armé, under befil
av overste Albert Sydney Johnston,
hade beordrats av president James
Buchanan att krossa ett uppdiktat
Mormonuppror.

De heliga avbrot festligheterna och
vinde hemat for att forbereda sitt



forsvar. Istillet for att fly den hir
gingen sade president Young: "Vi har
inte brutit mot ndgon lag, och vi har
ingen anledning att gora detta, och

vi avser inte att gora detta, men om
ndgon nation kommer for att forgora
detta folk sd kan de, sd sant mig Gud
hjilpe, inte komma hit.”*

Mina forfider begravde ett barn
lings vigen frin Far West nir de drevs
till Nauvoo och dnnu ett i Winter
Quarters nir de drevs visterut.

En annan av mina forfider drog
som tondring en handkirra lings
Platte-flodens sodra strand. De sjong:

Vi platsen ndr, som Gud for oss
berett,

[fidirran hdn, ldngt i vdst,

undgadr den vdrld som smddar
och beler,

ddr Guds folk trives bdist. %

P4 andra sidan floden kunde de se
solen glittra i soldaternas bajonetter.?!
I S:t Louis kdpte min farfars mor
en liten brosch med den amerikanska

flaggan. Hon bar den resten av livet.

Varken pdbelangrepp eller armén
kunde 3 de heliga att vinda sig bort
frdn det de visste var sant. En uppgo-
relse ndddes och Utah-kriget (som
senare kallades Buchanans blunder)
var Over.

Vi leds idag av samma uppenbarel-
ser och av en profet. Nér profeten
Joseph Smith dog tog en annan hans
plats. Successionsordningen fortsitter
4n idag.

For sex mdnader sedan under
generalkonferensen inrostades
Thomas S Monson som kyrkans 16:e
president, fem médnader innan han
fyllde 81 4r. Han eftertridde presi-
dent Gordon B Hinckley, som dog
under sitt 98:e 4r.

Kyrkans seniorledare kommer till
storsta delen alltid att ha forberetts
under drtionden.

President Monson ér vil skickad
for dagens utmaningar. Han stods av
tvd rddgivare och de tolv apostlarnas

kvorum - vilka alla 4r profeter, siare
och uppenbarare.

Samme Lucifer som kastades ut frin
var Faders nirvaro har inte gett upp.
Han, och de dnglar som f6ljde honom,
kommer att arbeta emot Herrens verk
och forstora det om de kan.

Men vi hiller samma kurs. Vi
kommer att forankra oss sjilva som
familj och som kyrka till dessa princi-
per och forordningar. Oavsett vilka
prov som vintar oss, och det dr
minga, sd méste vi fortsitta vara tro-
fasta och sanna.

Jag vittnar om Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus, om att de
lever, om att Thomas S Monson ér kal-
lad av Gud genom profetia.

"Sanningens banér har upprests.
Ingen gudlos hand kan hindra verk-
ets framging.” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith, s 141) Idag
gdr solen aldrig ner 6ver de sista

dagars heligas forsamlingar. I Jesu
Kristi namn, amen. H
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ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Tillkéinnagivandet om familjen hjdlper oss inse att ett
celestialt diktenskap ger storre maojligheter till lycka din

ndgon annan relation.

ina dlskade broder och
systrar, jag dr djupt tacksam
for var och en av er.

Tillsammans kidnner vi djup tack-
samhet for Jesu Kristi evangelium.

I den hir virlden som ir fylld av
bedrovelse dr vi verkligen tack-
samma for Guds ”stora lycksalig-
hetsplan”.! Hans plan foérkunnar att
min och kvinnor ”ir till for att de
skall kunna ha glddje”.? Den gliddjen
kommer nir vi viljer att leva i har-
moni med Guds eviga plan.

Vikten av att vilja ritt kan illustre-
ras av en idé jag fick nir jag var ute
och handlade i en stor affir. Jag kal-
lar den f6r "shopparens monster”.

Eftersom vi alla shoppar 4r detta
monster sikert vilbekant.

Kloka kopare gir noga igenom sina
valmojligheter innan de kdper ndgot.
Det viktigaste for dem ir att den Ons-
kade produkten ir av god kvalitet och
att den dr varaktig. De vill ha det allra
bista. Tvirt emot detta soker vissa
shoppare efter bra fynd, och andra
kanske vriker ut pengar bara for att
senare — till sin bestortning — inse
att deras val inte holl i lingden.
Dessutom finns det trdkigt nog
undantagen som kastar sin personliga
integritet 4t sidan och stjdl vad de vill
ha. Vi kallar dem snattare.

Shopparens monster kan tillimpas
pa dktenskapet. Ett par som dlskar
varandra kan vilja ett dktenskap av
hogsta kvalité eller ett av simre kvalité
som inte varar. Eller sd kan de avstd
frin bdda och skamlost stjdla det de
vill ha som "dktenskapliga snattare”.

Aktenskapet debatteras virlden
over och det finns minga dktenskaps-
varianter. Mitt syfte med att tala om
detta amne 4r att forkunna, som en
Herrens apostel,? att dktenskapet mel-
lan man och kvinna 4r heligt — att det
ar instiftat av Gud.* Jag betonar ocksd
virdet av en tempelvigsel. Det dr den
hogsta och mest varaktiga formen av
dktenskap som vir Skapare erbjuder
sina barn.

Frilsning 4r en individuell angeld-
genhet, men upphojelse ir en famil-
jeangeligenhet.> Endast de som 4r
vigda i templet och vars dktenskap dr
beseglat genom l6ftets helige Ande
kommer att fortsitta vara gifta efter
doden® och uppnd den hogsta nivan
i den celestiala hirligheten, eller
upphojelse. Ett tempeldktenskap
kallas ocksd for ett celestialt dkten-
skap. Det finns tre nivder inom
den celestiala hirligheten. For att
erhilla den hogsta miste en man
och hustru beseglas for tid och all
evighet och hilla de férbund de in-
gdtt i det heliga templet.”

Det minskliga hjirtats ddlaste
Onskan dr ett dktenskap som varar
bortom doden. Trofasthet mot tem-
peliktenskapet ger oss detta. Det
gOr att familjer kan vara tillsammans
for evigt.

Detta mdl 4r underbart. Alla kyr-
kans aktiviteter, program, kvorum och
klasser 4r hjilpmedel for att vi ska
uppnd en upphojd familj.8

For att gora detta mal mojligt har
var himmelske Fader dterstillt prista-
domets nycklar i vér tidsutdelning s
att nodvandiga forrittningar i hans
plan kan utfoéras med ritt myndighet.
Himmelska budbirare — bland andra
Johannes Doparen,’ Petrus, Jakob och
Johannes,'® Mose, Elias och Elia'! —
deltog i denna dterstillelse.'

Kunskapen om den terstillda san-
ningen sprids runt jorden.’® Vi, som
Herrens profeter och apostlar, for-
kunnar dterigen for virlden att "famil-
jen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestim-
melse”. ™

Vidare forkunnar vi att “alla minni-
skor — min och kvinnor — 4r skapade
till Guds avbild. Var och en ir ett
andebarn, en 4dlskad son eller dotter
till himmelska fordldrar och har som
sddan gudomliga egenskaper och
forutsittningar. Att det finns olika kon
ar nodvandigt for den enskildes for-
jordiska, jordiska och eviga identitet
och uppgift.



I foruttillvaron kidnde och dyrkade
dessa soner och dottrar Gud som

sin evige Fader och antog hans plan,
enligt vilken hans barn kunde fi en
fysisk kropp och f4 jordiska erfaren-
heter for att utvecklas mot fullkomlig-
het och slutligen nd sin gudomliga
bestimmelse som arvtagare till evigt
liv. [Vir himmelske Faders] gudomliga
lycksalighetsplan ... mojliggor att
familjebanden fortsitter bortom gra-
ven. Heliga férordningar och foérbund
i heliga tempel gor det mojligt for
enskilda personer att dtervinda till
Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.”'>

Tillkdnnagivandet om familjen
hjdlper oss inse att ett celestialt
dktenskap ger storre mojligheter till
lycka 4n ndgon annan minsklig rela-
tion.' Jorden skapades och denna
kyrka 4terstilldes sd att familjer
kunde bildas, beseglas och upphdojas
for evigt.””

Skrifterna forkunnar att “det [4r]
lagenligt att mannen skall ha en enda
hustru, och de tvd skall vara ett kott,

och allt detta for att jorden skall

kunna uppfylla indamdlet med sin ska-
pelse”.’® Ett annat skriftstille betonar
att "i Herren 4r det sd att kvinnan inte
ar till utan mannen eller mannen utan
kvinnan”."” Slunda 4r dktenskapet inte
endast en upphdjande princip i evan-
geliet, det 4r ett gudomligt pdbud.

Vér himmelske Fader forkunnade:
"Detta dr mitt verk och min hirlighet —
att dstadkomma ododlighet och evigt
liv for médnniskan.”? Hans dlskade Sons
forsoning mojliggjorde bida dessa mal.
Tack vare forsoningen dr ododlighet —
eller uppstindelse frdn de doda — ett
faktum for alla.?! Och tack vare forso-
ningen 4r evigt liv — vilket innebdr att
leva for evigt i Guds ndrvaro, "den
storsta av alla Guds gdvor”? — mojligt.
For att kunna f3 evigt liv mste vi ingd
ett evigt och odndligt forbund med
var himmelske Fader.” Det innebir
att en tempelvigsel inte endast 4r
mellan man och en hustru utan dven
inbegriper Gud.*

Tillkinnagivandet om familjen
paminner oss ocksd om att “man och

hustru har ett hogtidligt ansvar att
dlska och vérda sig om varandra”.?
Barn som fods inom en sddan relation
4r "en HERRENS gdva”.? Nir en familj
beseglas i templet kan denna familj bli
lika evig som Guds rike.?’

En sddan beloning krdver mer 4n en
férhoppning. Ibland ldser jag i d6dsan-
nonser om hur efterlevande forvintar
sig att en bortging har forenat perso-
nen med en avliden maka, nir de i
verkligheten énte valde detta eviga
alternativ. Istdllet valde de ett dkten-
skap som endast gillde tills doden
skilde dem 4t. Vir himmelske Fader
erbjod dem en gudomlig gdva som de
inte tog emot. Och genom att avvisa
denna gdva avvisade de gdvans givare.?

Ett viktigt skriftstille klargor skill-
naden mellan en férhoppning och
evig sanning: "Alla forbund, avtal ...
dtaganden, eder, loften ... eller for-
hoppningar, vilka inte sker och ingds
och beseglas genom loftets Helige
Ande av honom som 4r smord, bade
for tid och for all evighet ... har ingen
effekt, verkan eller kraft i eller efter
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uppstandelsen frin de doda, ty alla
avtal som #nte ingds i detta syfte upp-
hor ndr minniskorna dor.”?

Dessa sanningar 4r absoluta.
Denna kyrkas medlemmar inbjuder
alla minniskor att lira sig om dem
och kvalificera sig for evigt liv.*° Vi
inbjuder alla att tro pd Gud den evige
Fadern och pd hans Son Jesus Kristus,
att omvinda sig, att ta emot den
Helige Anden, att ta emot templets
vilsignelser, att ingd och hdlla heliga
forbund, samt att hilla ut intill nden.

Barmhirtigt nog 4r Guds stora lyck-
salighetsplan och dess eviga vilsignel-
ser tillgingliga for dem som inte hade
tillfdlle att ta emot evangeliet under
jordelivet. Templets forrittningar kan
utforas av stillforetradare for dem.?*

Men vad hinder med de minga
dldre medlemmar i kyrkan som ar
ogifta? Utan egen forskyllan mdste de
mota livets provningar pd egen hand.
M3 vi alla pdminnas om att Herren
enligt sin egen tid och tillvigagingssitt
inte undanhller ngra vilsignelser frin
sina trofasta heliga.> Herren domer

och beldnar var och en enligt hjirtats
Onskningar sdvil som girningar.?

Men under tiden kan jordiska miss-
forstind vélla skada i ett dktenskap.
Faktum 4r att varje dktenskap borjar
med tvd inbyggda handikapp. Det for-
enar tvd ofullkomliga minniskor. De
kan bara bli lyckliga genom en upprik-
tig strdvan. Liksom harmoni i en
orkester endast kan uppstd om dess
medlemmar samarbetar s kriver har-
moni i ett dktenskap ocksd samarbete.
Detta uppnds om bida parterna mini-
merar personliga krav och maximerar
handlingar som uttrycker kirleksfull
osjdlviskhet.

President Thomas S Monson sade:
"For att finna sann lycka méste vi soka
den bortom oss sjilva. Ingen har lart
sig meningen med livet forrin hon
har offrat sitt jag i sin néstas tjanst.
Tjanande 4r som plikter — nir vi utfor
dem upplever vi sann lycka.”4

Harmoni i dktenskapet uppstér
endast nir vir makas vilfird 4r en
av vdra hogsta prioriteringar. Nar
detta verkligen sker blir ett celestialt

dktenskap en verklighet och foér med
sig stor glidje i detta liv och i det
kommande livet.

Guds lycksalighetsplan ger oss
mojlighet att vilja sjilva. Liksom
med shopparens monster kan vi vilja
celestialt dktenskap eller ett simre
alternativ® Vissa dktenskapsalternativ
ar billiga, andra dyra, och en del ir lis-
tigt tillverkade av den onde. Se upp
for hans alternativ, de leder alltid till
bedrovelse!?

Det bista alternativet 4r ett celesti-
alt dktenskap. Lyckligtvis kan vi, om vi
redan valt ett simre alternativ, uppgra-
dera det till det bista alternativet. Det
kraver en miktig fordndring i hjirtat?”
och en permanent personlig uppgra-
dering.?® Vilsignelserna vi far till foljd
av detta 4r virda alla anstringningar.®

Forverkligandet av de vilsignelser
som en tempelvigsel for med sig dr
nistan bortom virt jordiska forstind.
Ett sddant dktenskap fortsitter att
vixa i det celestiala riket. Dir kan vi
bli fullkomliga.®® Liksom Jesus slutli-
gen mottog fullheten i Faderns harlig-
het! kan vi "’komma till Fadern ... och
i ritt tid fA motta hans fullhet”.*?

Celestialt dktenskap 4r en avgo-
rande del i forberedelserna for evigt
liv. Det kriver att vi gifter oss med ritt
person, pd ritt plats, genom ritt myn-
dighet och att vi trofast héller detta
heliga forbund.® D4 kan vi vara forvis-
sade om upphojelse i Guds celestiala
rike. Detta vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W
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WILLIAM D OSWALD

andre r8dgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Ndr vi léir oss ndgra fd grundldggande principer for
undervisning och blir visade bur det gar till, kan vi

alla géra det.

yligen bestimde sig syster

Oswald och jag for att ldra vira

femdriga tvillingdotterdottrar
hoppa rep. Att hoppa rep 4r en lek
dir deltagarna hoppar 6ver ett rep
som passerar Over deras huvud och
sedan under deras fotter. Efter att ha
fatt ndgra enkla anvisningar, forsokte
béda flickorna hoppa men misslycka-
des trots flera forsok.

Just som vi var redo att ge upp,
gick tvd dldre grannbarn forbi, sd vi
tog dem till hjilp. De bdda grannflick-
orna var rutinerade rephoppare och

kunde visa vira dotterdottrar hur man
hoppar rep. Nir de hoppade lade jag
midrke till att grannflickorna sjong en
sdng som hjdlpte dem att hoppa i takt
med repets rorelse.

Nir vira dotterdottrar vil hade for-
statt principen for rephoppning och
blev visade hur man hoppar rep, var
resten av lektionen enkel. Med lite
Ovning var bida tvillingarna pa god
vig att behirska rephoppningens
grunder.

Under rephoppningslektionen satt
en annan dotterdotter, hon 4r bara
tre dr, pd grasmattan och iakttog det
hela under tystnad. D4 ndgon frdgade
henne om hon ville férséka hoppa
rep, nickade hon och kom fram och
stillde sig bredvid repet. Nir vi bor-
jade svinga repet hoppade hon till var
forvaning precis som hon hade sett
sina systrar gora. Hon hoppade en
ging, sedan tvd gdnger, sedan om och
om igen samtidigt som hon hogt upp-
repade samma sdng som de 4ldre bar-
nen hade sjungit.

Alla tre barnbarnen hade lagt
mirke till att rephoppning ir en
konst. Det var nigonting enkelt som
de alla kunde gora efter att ha lirt sig
ndgra fi grundliggande principer och

LIAHONA NOVEMBER 2008



Tva bréder i Kiev i Ukraina Iédser medan de véntar pé att préstadémets session

ska borja.

blivit visade hur det gér till. S4 4r det
med undervisning i evangeliet. Ndr vi
lar oss ndgra fi grundldggande princi-
per for undervisning och blir visade
hur det gir till, kan vi alla gora det.
President Boyd K Packer pdminner
oss ofta om att "alla vi som 4r ledare,
larare, missiondrer och forildrar har
en livsling uppmaning frin Herren
att bdde undervisa om och lira
oss evangeliets lirdomar sd som de
har uppenbarats for oss”.! Aldste
L Tom Perry uttrycker det enkelt:
"I varje position i kyrkan krivs det
en effektiv lirare.”
Eftersom varje medlem 4r en ldrare
och "undervisning [4r] kdrnan i allt
vi gbr”? har vi alla ett heligt ansvar
att ldra oss vissa grundprinciper for
undervisning. Det finns mdnga princi-
per for undervisning och inlirning,

och det ricker inte att bara lisa om
dem. For det forsta maste vi forstd
dessa grundldggande principer, och
for det andra maste vi bli visade hur
de anvinds av framgangsrika lirare.
Detta gors genom att noggrant iaktta
duktiga ldrare i vira forsamlingar och
grenar och pd nytt gd igenom det
virldsomfattande ledarutbildningsmo-
tet om undervisning och inldrning, vil-
ket man finner pa kyrkans hemsida
eller i kyrkans tidningar.
Grundprinciperna for inldrning
och undervisning om evangeliet dter-
finns i skrifterna. De tas ocksd upp i
ett utmirkt men ofta forbisett hjilp-
medel nir det giller undervisning:
Undervisning: Den hogsta kallelsen.
D4 vi soker monstret for den fulldn-
dade ldraren som kan visa oss hur vi
undervisar om evangeliet, dras vi

ofrdnkomligt till Jesus frdn Nasaret.
Hans lirjungar kallade honom
"Rabbuni — det betyder ldrare”.® Han
var och dr Liromdstaren.

Jesus skilde sig frin de andra
ldrarna p3 sin tid i att han undervi-
sade "med auktoritet”.” Auktoriteten
att undervisa, verka och tjina kom
frin hans himmelske Fader, for "Gud
smorde Jesus ... med den helige
Andes kraft ... ty Gud var med
honom” ®

Enligt detta monster fick Jesus
undervisning av sin himmelske Fader,
som Johannes skrev. Jesus sade:

"Jag [gOr inte] ndgot av mig sjilv
utan talar vad Fadern har lirt mig.”
"Sonen kan inte gora nigot av sig
sjdlv, utan endast det han ser Fadern
gora. Ty ... Fadern dlskar Sonen och
visar honom allt vad han sjilv gor.”1

Skrifterna igenom finner vi andra
exempel pd framgingsrika evangelie-
larare som forindrade liv och riddade
de sjilar som de undervisade. Frin till
exempel Mormons bok tinker man
girna pd Nephi,'! Alma'? och Mosiahs
soner.’® Ligg mirke till de personliga
forberedelserna hos Mosiahs soner
da de forberedde sig for att undervisa
om evangeliet:

"De hade blivit starka i kunskapen
om sanningen, ty de var min med
sunt forstdnd, och de hade flitigt
utforskat skrifterna for att de skulle
fi kinnedom om Guds ord.

Men detta 4r inte allt. De hade
hingivit sig 4t mycket bon och fasta,
och dirfoér hade de profetians ande
och uppenbarelsens ande, och nir de
undervisade, undervisade de med
Guds kraft och myndighet.”*

En annan miktig evangelieldrare
var Moroni, som blev utvald att bli “en
budbirare sind frdn Guds nirhet™>
for att undervisa och handleda profe-
ten Joseph Smith. Joseph har gett oss
en kortfattad men detaljerad beskriv-
ning av vad Moroni sade och gjorde
dé han undervisade Joseph.

Forsta gdngen Moroni visade sig for
Joseph Smith var denne en tondring



pd sjutton ar med foga utbildning.
Joseph beskriver sig sjilv som “en obe-
tydlig gosse ... utan betydelse i virl-
den”,"” och en vin kallade honom
senare "obildad” och "olird”.** Med en
sddan tdlmodig och omtinksam lirare
som Moroni — och andra gudasinda
budbirare som undervisade honom —
blev denne unge man centralgestalten
i det som Herren kallade "ett under-
bart och foérunderligt verk”.

Vilka principer fér undervisning
och inldrning uppticker vi genom att
iaktta hur Moroni undervisade Joseph
Smith? Det finns flera viktiga principer
vi kunde samtala om, men 1t oss kon-
centrera oss pd tre grundliggande
principer som 4r visentliga for god
undervisning.

Princip 1: Var kérleksfull mot dem
ni undervisar och tilltala dem med
namn

Joseph Smith sade att han "blev ...
radd” forsta gdngen dngeln Moroni
visade sig for honom, "men fruktan
limnade [honom] snart”. Vad var det
Moroni gjorde for att skingra denna
ridsla? Joseph sade: "Han kallade mig
vid namn.”® Lirare som 4lskar sina

elever och tilltalar dem med namn fol-
jer ett himmelskt monster.?!

I ett mote nyligen med president
Thomas S Monson lade jag marke till
att han hilsade pd var och en av oss
med namn. Han talade till oss om sin
sondagsskolldrare nir han var pojke,
Lucy Gertsch, och sade att hon var
en ldrare som visste vad alla i klassen
hette. President Monson sade om
henne: "Hon besokte alltid dem som
var borta en sondag eller som inte
kom alls. Vi visste att hon brydde sig
om oss. Ingen av oss har glomt henne
eller lektionerna hon gav.”%

Princip 2: Undervisa ur skrifterna
En annan princip for undervis-
ning som Moroni anvinde var att
han forstod och undervisade ur
skrifterna. Joseph Smith sade att
Moroni vid deras forsta méte "bor-
jade ... citera profetiorna i Gamla
testamentet ... Han citerade minga
andra skriftstillen och gav minga

(.

forklaringar.”? Frin de ménga skrift-
stillen som Moroni citerade lirde sig
Joseph om sin profetiska uppgift nir
det gillde Mormons boks framkomst
och det sanna evangeliets dterstil-
lelse till jorden.?

Princip 3: Uppmuntra till begrundan
av evangeliesanningar

En tredje princip som Moroni
anvinde nir han undervisade Joseph
Smith var att fi honom att begrunda
det han fitt undervisning om. Joseph
sdger att han efter sitt tredje mote
med Moroni “limnades att pd nytt
begrunda det mirkliga som jag just
hade upplevt”.?> Bra lirare foljer det
monster som den uppstindne Kristus
visade hos nephiterna dd han bad
mingden att gd "hem och begrunda
det som [han] har sagt” sd att de
skulle "forstd”. 2

Nephi pdminner oss om att
begrundan inte bara innebir att
anvianda huvudet utan ocksa hjirtat.
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Han sade: "Mitt hjirta begrundar stin-

digt det som jag har sett och hort.”*’
Nir vi begrundar skrifterna och det
som vi har sett och hort inbjuder det
till personlig uppenbarelse.

Jag vittnar om att det 4r en helig
kallelse att undervisa om evangeliet.
Nir ni dlskar era elever och tilltalar
dem med namn, nir ni 6ppnar skrif-
terna och undervisar ur dem, nér ni
uppmuntrar era elever att begrunda
det dterstillda evangeliets sanningar
och tillimpa dem, d3 Okar ert goda
inflytande och era elever blir mer rikt
vilsignade. Den hirliga dagen kom-
mer de att siga till er det som sades
om Jesus frdn Nasaret: "Vi vet att det
dr frin Gud du har kommit som
ldrare.”® I Jesu Kristi namn, amen. ll
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ALDSTE EDUARDO GAVARRET

i de sjuttios kvorum

Vilket enormt inflytande vi kan ba i mdngas liv ... nér vi
tackar ja till Frélsarens inbjudan att vara en berde for

hans far.

et blir mycket kallt under

vintern i min hemstad Minas

i Uruguay. Vid solnedgingen
brukade min mor ligga tjocka
vedtrin i brasan for att hélla vart
matrum varmt, och dir brukade
mina forildrar, systrar och jag en
efter en samlas nir vi var klara med
vira dagliga sysslor. Detta trivsamma
rum — som skapades av virmen fran
eldstaden i kombination med att
alla i familjen var dir — skapade
kinslor inom mig som jag for evigt
virdesitter.

Sedan min hustru och jag bildat
egen familj brukar vi ocksd ofta sam-
las, var vi 4n bor, antingen runt en
eldstad eller bara runt den virme
som vi alltid kinner nirhelst vi dr
tillsammans med véra barn.

Vilken hirlig kinsla! Vilken underbar

plats vir bostad, vart hem, var
tillflyke 4r.

Under érens lopp har vir familj
bott i olika linder, och i vart och ett
av dem har vi mott samma virme fran
kyrkans medlemmar i alla forsam-
lingar som vi gétt till.

Varje medlem i kyrkan bor f4 moj-
lighet att uppleva dessa angenima
kinslor, och de kan fi uppleva dem
genom virt arbete att aktivera och
missionera.

Lat mig beritta nigot som hinde i
en del stavar och distrikt i Peru, och
didrmed vill jag nimna ndgra famil-
jers namn: Familjen Causo, familjen
Banda, familjen Vargas med flera.
Listan 4r 1dng. Den innehdller 6ver
1700 namn pd medlemmar som har
kommit hem. Det 4r medlemmar i
olika forsamlingar, grenar, stavar och
distrikt 6ver hela Peru som inbjods
av stavspresidenter, biskopar och
ledare i kvorum och biorganisatio-
ner att komma hem. De accepterade
inbjudan frin priastadomsledare,
heltidsmissiondrer och andra med-
lemmar som tog pd sig ansvaret att
hjilpa dem 4tervinda till kyrkan
och komma till Kristus. Till var och
en av dem sdger vi: "Vilkommen.
Vilkommen hem!”

Vad var det som gjorde det mojligt
for dessa personer att komma hem
igen? Det var den gemensamma
anstrangningen i 14 stavar och 4
distrikt i en mission som under ett
ar arbetade for att dstadkomma



hemkomsten for alla dessa genom
aktivering och dopets och konfirma-
tionens forrittningar.

Anstringningen inspirerades av
Frilsarens ord: "Alskar du mig? ...
Var en herde for mina fir” (Joh
21:16) och av president Thomas S
Monsons undervisning, som sade:
"Genom dren har vi vidjat till de
mindre aktiva, de sdrade, de kritiska,
overtridarna — att komma tillbaka.
"Kom tillbaka och njut maltiden vid
Herrens bord och smaka dterigen de
ljuvliga och mittande frukterna av
gemenskap med de heliga.”” ("Se
tillbaka och g framéat”, Liabona,
maj 2008, s 89-90)

Alma som led mycket for sina bro-
ders sjdlars skull, bad till Herren och
sade:

”0 Herre, vill du lta oss fi fram-
ging i att fora dem tillbaka till dig i
Kristus.

Se, o Herre, deras sjdlar 4r dyrbara,
och ménga av dem 4r vdra broder. Ge
oss dirfor kraft och visdom, o Herre,
sd att vi kan fora dessa vdra broder till-
baka till dig.” (Alma 31:34-35)

President Angel Alarcén frin
Puente Piedra stav i Lima i Peru,
berittade foljande for mig: "Varje 16r-
dagsmorgon bestker missiondrerna,
en biskop, nigra ledare fran biorga-
nisationerna och jag de mindre
aktiva medlemmarna, icke medlem-
mar och de nyomvinda, frin halv
nio till tolv.”

Nar han kommit sd 14ngt i berittel-
sen, kom jag att tinka pd orden i en
psalm:

Herren om fdren sig vdrdar,
dyrbara lammen de smd.
Mdnga frdn betet ses strova,
faror och prévning de fdr.

Herden, den gode, dem soker,
soker de irrande lamm.
Trofast ban séker och finner,
sluter dem 6mt i sin famn.
("Herren om féiren sig vardar”,
Psalmer, nr 153)

Kvinnliga missiondrer i Moldavien tillsammans med en undersékare som déptes

mellan tva konferenssessioner.

Broder Vargas, vars hem ldg i ett
svartillgingligt omrdde, svarade i tele-
fon en 16rdagsmorgon. Det var presi-
dent Alarc6n som ringde frin sin
mobil och talade om att han var pd
vig dit. Broder Vargas sade di: "Det
forvanar mig, for det 4r mycket svart
att ta sig fram till mitt hus.”

Svaret han fick var: "Men jag star
utanfor din dorr nu och vill girna
tala med dig. Vi behover dig, och vi
inbjuder dig att komma till var kyrkas
moten i morgon.”

D4 sade mannen som slutat komma
till kyrkan for mdnga ar sedan: ”Jag
kommer.” Och dirmed borjade hans
resa tillbaka hem.

Ty jag var hungrig och ni gav mig
att dta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni kldidde mig.
Jag var sjuk och ni besokte mig. Jag
var i fingelse och ni kom till mig ...

Allt vad ni har gjort fér en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort

mot mig.” (Matt 25:35-36, 40)

Nir jag deltog i sbndagens moten
for ett par veckor sedan, fick jag till-
falle att triffa en broder som kom dit
for forsta gdngen efter att ha varit
borta frdn kyrkan i mdnga ar. Han
kom tillsammans med sin hustru,
som inte var medlem i kyrkan.

Nir jag frigade honom varfor han
hade bestimt sig for att komma till-
baka, sade han: "Min vin Fernando
och den hir vinlige biskopen inbjod
mig att komma, och det gjorde jag.
Jag fann kyrkan for ménga ar sedan
och jag har en liten ldga som fortfa-
rande brinner i mitt hjirta. Den 4r
kanske inte stark, men den finns dir.”

Jag svarade: "1 s fall ska vi, som
dina broder, bldsa pa den ligan till-
sammans sd att den héller sig vid liv.”
Sedan kramade vi om varandra.

Intresset for, omtanken och
omvardnaden om vdra broder dr
miktiga uttryck for kirleken till vir
himmelske Fader. Ja, vi uttrycker var
kirlek till Gud nir vi tjnar och nir
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tjanandet inriktas pd var nistas vilbe-
finnande.

Kung Benjamin undervisade om
det: "Och se, jag sdger er detta fOr att
ni skall kunna ldra visdom, for att ni
skall kunna forstd att ndr ni 4r i era
medminniskors tjdnst, dr ni endast i
er Guds tjdnst.” (Mosiah 2:17)

Vilket enormt inflytande vi kan ha
i mdnga mindre aktiva familjers liv,
och pd dem som inte 4r medlemmar
i kyrkan, ndr vi tackar ja till Frilsarens
inbjudan att vara en herde for hans
fir och hjilpa alla att komma till
Kristus!

Detta dr ndgra av de upplevelser
som tusentals broder upplever i det
tysta: nir de tackar ja till Herrens
inbjudan att vara en herde for hans
far. Lat oss minnas att kirlek och tji-
nande kan liknas vid tvillingar som
soker varandras sillskap.

O midtte var och en av 0ss, som ett
vackert uttryck for var kirlek till var
himmelske Fader, ta pd sig det ansvar
som vi har som medlemmar i denna
kyrka att soka efter dem som inte 4r
med oss hir! Om vi genom kirleks-
fullt tjinande bara for en enda sjil till
kyrkan och om vi har det som mdl i
vart liv, hur mycket glidje skulle det
inte ge oss och dem vi hjilper att
komma tillbaka till Kristus!

Gor oss till trofasta herdar,
sdand oss, med glddje vi gdr
varbelst i vdrlden att soka
dina forvillade fdr.”
(Psalmer; nr 153)

Jag vittnar om att vi 4r soéner och
dottrar till en himmelsk Fader som
alskar oss och som kinner oss och vet
vad vi heter.

Jag bir mitt vittnesbord om vir
Faders och Frilsares kirlek till oss.
Han ilskade oss forst och gav sin Son
sd att vi, genom honom, skulle kunna
komma hem igen. Jag uttrycker min
kirlek till honom, min Frilsare, min
Herre, min Mistare och min Aterls-
sare, i Jesu Kristi namn, amen. ll
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ALDSTE CARLOS A GODOY

i de sjuttios kvorum

Da vi tar emot den ’stilla rostens” vittnesbord, kan det
ibland ba ett starkare inflytande pd vart vittnesbord dn

dnglabesok.

Or nigra dr sedan ndr jag ver-
F kade som omradessjuttio i

Brasilien, var min familj och
jag p semester i den vackra staden
Floriandpolis. P4 sondagen gick vi
som vanligt till det nirmaste moteshus
vi kunde hitta. Min hustru och jag
och vdr dldsta dotter deltog i en son-
dagsskolklass diar man talade om ett
eget vittnesbord om evangeliet.

Under lektionen fragade ldraren

klassen om ndgon ville beritta om en
stark eller andlig upplevelse de haft
medan de utvecklade sitt vittnesbord
om kyrkan. Medan nigra broder och
systrar berittade om sina upplevelser,
gick jag i tankarna igenom vad jag

sjdlv upplevde som nyomvind och
som jag kunde beritta om. Men jag
kunde inte komma pd ndgot speciellt
som hinde nir mitt vittnesbord
utvecklades.

Medan jag tinkte och lyssnade pd
de andras upplevelser, insig jag att
lararen forvintade sig att jag skulle
sdga ndgot. Hon lyssnade pd de
andra medlemmarna, och hon lit
mig forstd att hon forvintade sig att
jag skulle beritta om ndgon underbar
hindelse. Jag var ju omrddessjuttio,
och jag borde ha ndgot gripande att
beritta. Jag kinde hur tiden gick och
att hon vintade pa mig. Jag forsokte
hitta nigot som kunde riknas som
en stark upplevelse, men jag kunde
inte komma pd ndgot, till lirarens
besvikelse. Jag ville sd girna hjilpa
till men kunde inte uppfylla hennes
forvantningar.

Till all lycka var det fastesondag
och under sakramentsmotet tog jag
tillfillet i akt att bira mitt vittnes-
bord for forsamlingen och sirskilt
for denna syster och hennes son-
dagsskolklass. Det var ingen mirklig
upplevelse som jag hade att beritta,
bara ett uppriktigt vittnesbord som
jag har om det dterstillda evangeliets
sanningar.

Ibland tror vi att vi, for att ha ett
vittnesbord om kyrkan, behover fa



vissa underbara, starka upplevelser,
eller en enda hindelse som kan sudda
bort alla tvivel pd att vi har fitt ett svar
eller en bekriftelse.

President Boyd K Packer har sagt:
"Andens rost beskrivs i skrifterna var-
ken som 'hog’ eller *barsk’. Den dr
inte en dskans rost och inte heller ...
rosten av ett valdsamt ddn’. I stillet
ar den ’en stilla rost med fullkomlig
mildhet, liksom en viskning’, och
den kan genomtringa ’sjilva sjdlen’
och fi ’hjirtan att brinna’. (3 Nephi
11:3; Helaman 5:30; L&F 85:6-7)
Kom ihdg att Elia forstod att Herrens
rost inte var i stormen, inte i jordbdv-
ningen, inte i elden, utan den var ’en
svag susning’. (1 Kung 19:12)”

President Packer fortsitter:
”Anden fir inte var uppmairksamhet
genom att ropa eller skaka med
kraftig hand. I stillet viskar den.

Den smeker s forsiktigt att om vi
dr upptagna, kanske vi inte kdnner
denalls ...

Ibland gor den sig tillrickligt kraftigt
mirkbar for att vi ska lyssna. Men
storre delen av tiden drar sig Anden,
om vi inte lyssnar till dess svaga kinsla,
undan och vintar tills vi kommer och
soker och lyssnar och siger pd vart
eget sitt, liksom Samuel fordom: "Tala
[Herre], din tjanare hor.” (1 Sam 3:10)”
(Se Boyd K Packer, "Herrens lykta”,
Nordstjdrnan, jul 1983, s 30.)

Underbara upplevelser ir ingen
garanti for att vart vittnesbord blir
starkt. Laman och Lemuel ir bra
exempel pd det. De fick besok av
dnglar och till och med d4, nistan
minuten efter, ifrigasatte de Herrens
vilja. En del stora ledare i dessa sista
dagar kan ocksd undervisa oss om
denna princip. De fick undervisning
frdn hojden under aterstillelsens
tidiga dagar, och var 4ndi inte
starka nog att uthirda intill inden.
Dessa upplevelser visar att da vi
tar emot den "svaga susningens”
vittnesbord, kan det ibland ha star-
kare inflytande pd virt vittnesbord
4n dnglabesok.

Jag minns att jag som ung man i
Porto Alegre i Brasilien, dir jag fick
hora om kyrkan av tvd kvinnliga mis-
siondrer, sokte i svar pd mina boner
genom stora och obestridliga upple-
velser. Det hinde aldrig. Det innebir
inte att jag inte utvecklade tillrdcklig
visshet for att bli medlem i den dter-
stdllda kyrkan.

Alma undervisar oss om hur vi ska
ge vittnesbordet niring: "Men se, om
ni vaknar upp och vicker era sjilsfor-
mdgor sd att ni kan préva mina ord
och utdva en smula tro, ja, dven om
ni inte kan géra mera 4dn Onska att
tro, sd 1at denna dnskan verka i er till
dess ni tror sd mycket att ni kan ge

plats i hjirtat for en del av mina ord.”
(Alma 32:27)

Sedan dess har alla upplevelser jag
fatt som undersokare i kyrkan och
senare som missionar, och sedan som
far och ledare, tillsammans bildat en
rad hindelser och kénslor, for det
mesta smé saker, som inte limnar
ndgot tvivel om att froet "r ett gott
fr6”. (Alma 32:30)

Alma fortsitter att undervisa om
vittnesbord: "Nu skall vi jimfora ordet
med ett fr6. Om ni ger plats s att ett
fro kan sds i ert hjirta, se, om det 4r
ett verkligt fro eller ett gott fro, och
om ni inte kastar ut det genom er
otro, sd att ni motsitter er Herrens
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Ande, se, da skall det borja svilla i ert
brost. Och nir ni kinner dessa svill-
ningsrorelser skall ni borja siga inom
er sjdlva: Det mdste sd vara att detta 4r
ett gott fro, eller att ordet dr gott, ty
det borjar utvidga min sjil. Ja, det bor-
jar upplysa mitt forstind, ja, det borjar
bli vilbehagligt for mig.” (Alma 32:28)

Ett vittnesbord kan for en del min-
niskor komma genom en enstaka och
obestridlig upplevelse. Men f6r andra
kan det utvecklas genom en rad hin-
delser, kanske inte lika mérkliga,
men som ndr de stills samman pé ett
oemotsigligt sitt vittnar om att det vi
har fatt veta och levt efter 4r sant.

Idag, efter manga dr som medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, kanske jag inte minns vilka
hindelser som mest har format mitt
vittnesbord. Men alla dessa upplevel-
ser har limnat mirken efter sig och
bidragit till mitt vittnesbord om den
aterstillda kyrkan. Idag har jag en
absolut visshet om Jesu Kristi evan-
geliums sanningar.

Jag vill avsluta med att kli detta
vittnesbord i ord, inte bara for
den syster som hade den dir son-
dagsskolklassen, utan for er alla. Jag
vet att vir himmelske Fader lever.
Jag vet att han dlskar oss. Vi 4r hans
barn. Han hor vdra boner. Jag vet
att Jesus Kristus 4r vér Frilsare. Han
dog, uppstod och sonade vdra syn-
der. Hans forsoning har vilsignat
mig varje dag i mitt liv.

Jag vittnar om att Jesu Kristi kyrka
aterstilldes i dessa sista dagar genom
profeten Joseph Smith. Han var en
Guds profet. Jag vet att vi idag leds av
en levande profet, president Thomas
S Monson. Jag vet att han 4r en profet
for var tid, liksom Mose, Abraham och
Jesaja var pd sin tid.

Mormons bok 4r Guds ord liksom
Bibeln och den 4r d4nnu ett testa-
mente om Frilsaren. Jag vet att prista-
domets kraft dterstilldes och har
vilsignat manga medlemmar i kyrkan
over hela virlden. Och jag vittnar om
detta i Jesu Kristi heliga namn. Il
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ALDSTE QUENTIN L COOK

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi vet genom skrifterna att vissa provningar dr for vart
eget bdista och dr till for var personliga utveckling.

skrimmande upplevelse nir hon

korde bil i svar snostorm. Hon
pdminde mig om en liknande situa-
tion som jag upplevde med mina tvi
soner for linge sedan. Min yngste
son Joe var tre ar gammal och min
son Larry var sex ar. Vi bilade frin
San Francisco till Utah i juni. Vidret
hade varit mycket bra.

Nir vi borjade kora upp mot top-
pen av Donnerpasset i Sierrabergen,
drabbades vi plotsligt och utan for-
varning av en hiftig sndstorm. Inga
trafikanter var férberedda. En lastbil

Ivintras var min dotter med om en

framfor oss med sldp hade vikt sig
och tickte tvd filer. Andra lastbilar
och bilar hade glidit av motorvigen.
En fil var 6ppen och minga fordon,
inklusive vart, forsokte desperat fi
viggrepp och undvika de andra for-
donen. Sedan stannade all trafik upp.

Vi var inte beredda pd en snodstorm
ijuni. Vi hade inga varma klider och
bensintanken var nistan tom. Jag och
de tvd pojkarna kurade ihop oss for att
forsoka halla oss varma. Minga timmar
senare borjade utryckningsfordon,
snoplogar och birgningsbilar rdja upp
i den kompakta trafikstockningen.

Till slut bogserade en bargningsbil
oss till en bensinmack pé andra sidan
passet. Jag ringde min fru, medveten
om att hon var orolig eftersom hon
hade vintat sig ett samtal kvillen
innan. Hon bad att fi prata med de
tvd pojkarna. Nir det var tredringens
tur sade han med darrande stimma:
"Hoppas du forstdr att det var jobbigt
for oss!”

Jag mirkte att vir tredring fick trost
och sedan uppmuntran nir han pra-
tade med sin mamma och berittade
for henne hur jobbigt det varit. S8 4r
det med vdra boner nir vi vinder oss
till vdr Fader i himlen. Vi vet att han
bryr sig om oss i nédens stund.



Var och en av oss far uppleva
provningar och svérigheter i livet

Hindelsen jag just berittat om
var, aven om det var en svir reseupp-
levelse, kortvarig och hade inga
bestdende foljder. Men mdnga av de
provningar och svérigheter vi moter
i livet 4r allvarliga och verkar fi bestd-
ende foljder. Var och en av oss far
uppleva nigra av dessa under livet.
Minga som lyssnar pd den hir konfe-
rensen upplever situationer av
mycket allvarligt slag just nu.

Vi instimmer i profeten Josephs
vidjan d4 han blivit falskt anklagad och
inspdrrad i fingelset i Liberty i flera
mdnader: ”O Gud, var 4r du? Och var 4r
tronhimlen som ticker ditt gdmstille?”

Herrens svar inger tillforsikt:

"Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgingar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i héjden.”

En av de grundliggande lirosatser
som dterstillelsen kastat ljus Gver 4r
att det méste finnas en motsats till
allting for att rittfirdighet ska kunna
finnas.? Livet 4r inte alltid latt, och
det idr inte heller meningen. Det dr
en tid da vi ska provas och besta pro-
vet. Som vi liser i Abraham: "Och vi
skall préva dem med detta for att
se om de kommer att gora allt vad
Herren deras Gud befaller dem.™
Aldste Harold B Lee lirde att “ibland
verkar det for stunden som om det
som 4r bist for oss och det som ger
evig beldning dr det mest bittra, och
det som 4r forbjudet 4r ofta det som
verkar vara det mest dtrivirda”.4

Romanen Historien om tvd
stdder inleds med den ofta citerade
meningen: "Det var den allra bista
av tider, och det var den allra
virsta.” Skrifterna gor klart att varje
generation har sin egen version av
bista och virsta av tider. Vi dr alla

underkastade konflikten mellan ont
och gott,® och kontrasten mellan
ljus och morker, hopp och fortviv-
lan. Som idldste Neal A Maxwell for-
klarade: "Det dr nodvandigt att
uppleva bdde det pdtagligt goda och
det pdtagligt onda sd linge vi befin-
ner oss i denna korta, jordiska till-
varo.”” Vi vet genom vAr ldra att det
goda kommer att 6vervinna det
onda® och att de som omvinder sig
och blir helgade ska fa evigt liv.?

Nistan vid samma tid som
Dickens skrev sin roman, utspelade
sig de tidiga heligas hjiltemodiga
insatser nir de bosatte sig bland
bergen i vist.

Aven om de heliga hade samma
tro, hade de upplevt manga svarighe-
ter och nidrmade sig uttiget frdn
Nauvoo med vitt skilda forvintningar.
Vissa sdg framdt med optimism, andra
med oro. Tv3 utmirkta exempel ser vi
i Helen Mar Whitney och Bathsheba
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Smith. Bida har efterlimnat starka
skildringar av sina kinslor.

Syster Whitney nedtecknade
sina forvintningar nir hon limnade
Nauvoo: “Jag kommer att stoppa
undan alla mina sm band, kragar
och spetsar m m, for dit vi 4r pé vig
kan vi inte kdpa sddant. Vi dr pd vig
bort frin virlden for att bo bortom
Klippiga bergen dit ingen annan 6ns-
kar fara. Varken rik eller fattig kom-
mer att finnas bland oss, och endast
de 4rliga och dygdiga kommer att
finnas dir.”1? Syster Whitneys ord
genljuder av idealistisk optimism.

Syster Bathsheba Smiths nedteck-
nade kinslor 4r dven de fulla av tro,
men visar tydligt en viss dngslan.
Hon hade sett pobelhoparna stillas
mot de heliga i Missouri och var med
vid aposteln David W Pattens dod.

Nér hon skrev ner sina minnen fran
uttdget frin Nauvoo, skrev hon: "Min
sista girning pd denna dyrbara plats
var att stida rummen, sopa golvet och
stilla kvasten pd dess vanliga plats
bakom dorren. Sedan, med hjirtat
fullt av kdnslor, stingde jag forsiktigt
dorren och gick en oviss framtid till
motes och motte den med tro pd Gud
och med inte mindre visshet om
evangeliets slutliga grundande i vist
och om dess sanna, bestdende princi-
per 4n vad jag hade kidnt under dessa
prévande hindelser i Missouri.”*!

Béda dessa sista dagars heliga pion-
jarkvinnor forblev starka i evangeliet
under sina liv och bidrog med under-
bart tjanande da Sion byggdes upp,
men de motte mdnga fler provningar
och svirigheter vilka de bdda troget
uthirdade.!? Trots syster Whitneys
optimism dog hennes forsta tre barn
vid eller nira fodseln — tvd av dem
under hennes ldnga vandring frin
Nauvoo till Saltsjodalen.?® Syster
Whitney har vilsignat oss med det
hon nedtecknade till forsvar for vir
tro. Hon var mor till aposteln Orson F
Whitney.

Syster Smith skrev om den fattig-
dom, sjukdom och néd som de
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heliga led nir de drog visterut.'

I mars 1847 gick hennes mor bort
och minaden dirpd foddes hennes
andre son John. Hennes anteckning
om det 4r kortfattad: "Han var mitt
sista barn och [han] levde bara fyra
timmar.”? Senare i livet var hon tem-
pelvirdinna i templet i Salt Lake City
och Hjilpforeningens fjarde gene-
ralpresident.

Vi dr djupt rorda av de umbdran-
den som de tidiga heliga genomled.
Brigham Young fingade detta smitt
humoristiskt i februari 1856 nir han
sade: "Jag skulle vilja siga ndgot om
vira svirigheter. Ni vet att jag har sagt
till er att om ndgon var ridd att han
skulle svilta ihjdl kunde han limna
oss och ge sig av dit dir det fanns
gott om mat. Jag ser inte den minsta
risk for svilt, for till dess vi har 4tit
upp den sista muldsnan, frin 6rsnib-
ben till svansen, ir jag inte rddd att
jag ska svilta ihjal.”

Han fortsatte: "Det finns mdnga
som nu inte kan f3 arbete, men det
blir snart vir med mycket arbete pd
filten. Och vi kommer inte att lida
mer 4n vad som 4r nyttigt for oss.”1¢

De utmaningar vi moter idag dr
pa sitt sitt jamforbara med de utma-
ningar man motte forr. Den senaste
ekonomiska krisen har orsakat
betydande oro 6ver hela virlden.
Arbetsloshet och ekonomiska svarig-
heter 4r inte ovanliga. Minga minni-
skor moter fysiska och mentala
hilsoproblem. Andra kimpar med
dktenskapsproblem eller barn pd
drift. En del har forlorat nira och
kira. Missbruk och olimpliga eller
fordirvliga bojelser medfor sorger.
Vilken killan till problemen 4n 4r sd
orsakar de betydande smirta och
lidande for enskilda och deras nira
och kira.

Skrifterna lir oss att vissa prov-
ningar 4r for virt eget bista och 4r till
for var personliga utveckling.'” Vi vet
ocks3 att det regnar Over rittfirdiga
och orittfirdiga.'® Det 4r ocksd sant
att inte alla moln vi ser orsakar regn.

Oavsett vilka utmaningar, provningar
och svérigheter som drabbar oss,
innefattar Jesu Kristi forsonings tros-
tande ldra, som Alma ldr oss — att
Frilsaren skulle ta pd sig vdra skroplig-
heter, och "bistd sitt folk i enlighet
med deras skropligheter”."”

Skrifterna och nutida profeter har
gjort klart for oss att det kommer att
finnas magra och feta 4r.?° Herren
forvintar sig att vi ska vara beredda
pd mdnga av de utmaningar som
kommer. Han sdger: "Men om ni dr
redo skall ni inte frukta.”?! En del av
svarigheten for mig nir vi kdrde over
Sierrabergen i den dir sndstormen
for manga 4r sedan berodde pa att
jag inte var beredd pd denna plots-
liga ovintade hindelse. En av de
stora vilsignelserna med skrifterna
ar att de varnar oss for utmaningar
som 4r ovintade, men ofta dyker
upp. Det vore bra om vi var beredda
pd dem. Ett slags forberedelse 4r att
hélla buden.

P3 flera stillen i Mormons bok
fick folket 16fte om att de skulle ha
framgdng i landet, ”i den mdn som
[de] haller [hans] bud”.?? Detta 16fte
atfoljs ofta av en varning att om de
inte haller Guds bud, kommer de
att bli avskurna frdn hans nirhet.
Det 4r tydligt att det dr viktigt att ha
Andens vilsignelser — den Helige
Andens vigledning — om man verkli-
gen ska ha framgdng i landet och
vara forberedd.

Vilka provningar vi 4n har, vore vi
otacksamma om vi inte uppskattade
vra vilsignelser med tanke pé det
overflod vi har idag. Trots de uppen-
bara svédrigheter som pionjirerna upp-
levde talade president Brigham Young
om vikten av tacksamhet. Han sade:
"Tag kinner inte till nigon synd, utom
den oforldtliga synden, som 4r storre
an otacksamhetens synd.”

Tacksamhet f6r Fréalsaren och hans
férsoning

Forst och frimst borde vi vara
tacksamma for Frilsaren och hans



forsoning. Vi 4r medvetna om att
mdnga som lyssnar till denna konfe-
rens upplever provningar och svérig-
heter som 4r sd intensiva att den
dominerande kinslan i deras hjidrtan
dé de nirmar sig var himmelske
Fader i bon dr "hoppas du forstdr att
jag har det jobbigt”.

Lat mig beritta ndgot som hinde
syster Ellen Yates frdn Grantsville i
Utah. Tidigt i oktober for tio r sedan
kysste hon sin man Leon adjo ndr han
skulle dka till jobbet i Salt Lake City.
Det blev sista gdngen hon sdg Leon i
livet. Han krockade med en tjugodrig
ung man som var sen till sitt forsta
jobb och hade forsokt kora om ett
ldngsammare fordon. Det blev en
frontalkrock som omedelbart dodade
dem bédda. Syster Yates sade att sedan
tvd medkinnande trafikpoliser hade
meddelat henne nyheten sjonk hon
djupt ned i chock och sorg.

Hon berittade: "Nir jag forsokte
se framdt i livet sdg jag bara morker
och smirta.” Det visade sig att hen-
nes mans bdsta vin var biskop i den
unge mannens forsamling. Biskopen
ringde upp syster Yates och berit-
tade att den unge mannens mamma
Jolayne Willmore ville tala med
henne. Hon minns: "Jag chockerades
av att jag varit sd fokuserad pa min
egen sorg och smirta att jag inte ens
tinkt pd den unge mannen och hans
familj. Jag insdg plotsligt att hir fanns
en mor som kidnde minst lika mycket
sorg och smirta som jag. Jag gick
genast med pd ... att triffa henne.”

Nir broder och syster Willmore
kom uttryckte de sin stora sorg éver
att deras son hade orsakat Leons dod
och ¢verlimnade en tavla pd Frilsaren
som holl en liten flicka i famnen. Syster
Yates siger: "Niar det kidnns for svart
ser jag pd tavlan och kommer ihig att
Kristus kdnner mig personligen. Han
kinner till min ensamhet och mina
provningar.” Ett skriftstille som trostar
syster Yates dr: "Var darfor vid gott
mod och frukta inte, ty jag, Herren, dr
med er och skall std vid er sida.”®

Syster Yates och syster Willmore (de
4r bdda hir i konferenscentret idag)
besoker templet tillsammans i oktober
varje ar och uttrycker sitt tack till Jesus
Kristus for hans forsoning, for frils-
ningsplanen, for eviga familjer och foér
forbund som binder samman méin och
hustrur och familjer pd bdda sidor om
slojan. Syster Yates avslutar: "Genom
denna prévning har jag kidnt min him-
melske Faders och min Frilsares kirlek
i storre métt 4n jag ndgonsin gjort tidi-
gare.” Hon vittnar om att "det finns
ingen sorg, ingen smirta, ingen sjuk-
dom som 4r sd stor att inte Kristi forso-
ning och Kristi kirlek kan hela den.”?
Vilket underbart exempel pd kirlek
och forlitelse dessa tva systrar har visat
prov pd. De har 14tit Jesu Kristi forso-
ning att verka i deras liv.

Tank pd hur Frilsaren i Getsemane
under forsoningsprocessen led sd

stora kval att han blodde ur varje
por.? T hans rop till sin Fader fanns
ordet Abba.* Detta kan tolkas som ett
rop frin en son i ndd till sin far: "Min
Fader, om det 4r mojligt, 14t denna
kalk gd ifrdin mig. Men inte som jag
vill utan som du vill.”® Jag vittnar om
att Jesu Kristi forsoning ticker alla de
provningar och svirigheter som vem
som helst av oss kommer att mota i
livet. D4 vi ibland kdnner for att siga:
"Hoppas du forstdr att det var jobbigt
for mig”, kan vi vara forvissade om att
han finns dir, att vi 4r trygga i hans
kirleksfulla famn.

Nir vér dlskade profet president
Thomas S Monson pé sin fodelsedag
i augusti fick frigan vad som skulle
vara den perfekta gdvan som med-
lemmar virlden 6ver kunde ge
honom, svarade han utan ett 6gon-
blicks tvekan: “Hitta nigon som har
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det svart ... och gor ndgot for den
personen.”

Jag, tillsammans med er, ir evigt
tacksam for Jesus Kristus, mdnnisko-
slaktets rdddare. Jag bdr vittne om att
han #r virldens Frilsare och Aterls-

sare. I Jesu Kristi namn, amen. l
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PRESIDENT THOMAS S MONSON

Ma vi vara goda medborgare i de Iéinder vi bor i och goda
grannar i vdra sambhdillen, och strdicka oss ut till bdde dem
som tillbor andra kyrkor och vdr egen.

roder och systrar, jag vet att ni

héller med mig om att detta

har varit en hogst inspirerande
konferens. Vi har kint Herrens Ande
i rikt matt under dessa tvd dagar da
vart hjirta rorts och vart vittnesbord
starkts om detta gudomliga verk. Jag
ar siker pd att jag talar for alla kyr-
kans medlemmar nir jag tackar de
broder och systrar som har talat till
0ss. Jag pdminns om Moronis ord i
Mormons bok: "Och deras méten
leddes av kyrkan enligt Andens
maningar och genom den Helige
Andens kraft, ty sd som den Helige
Andens kraft ledde dem, vare sig till
att predika eller att férmana eller att
be eller att dkalla Gud eller att
sjunga, sd gjordes det.”

M3 vi linge minnas det vi hort

under den hir generalkonferensen.
Talen som héllits kommer ut i ndsta

mdnads Ensign och Liabona. Jag
uppmanar er att studera dem och
begrunda lirdomarna i dem.

Vad giller er broder som blivit
avlosta under den hir konferensen,
uttrycker vi var djupa uppskattning
for era minga drs hingivna tjinst.
Kyrkans alla medlemmar har dragit
nytta av era ordkneliga bidrag.

Jag forsikrar er att vir himmelske
Fader 4r medveten om de utma-
ningar vi str infor i virlden idag. Han
alskar oss var och en och vilsignar
oss ndr vi stravar efter att hdlla hans
bud och sdker honom genom bén.

Vi dr en global kyrka, bréder och
systrar. Vara medlemmar finns 6verallt
i varlden. M3 vi vara goda medborgare
i de ldnder vi bor i och goda grannar i
vdra samhillen, och stricka oss ut till
bdde dem som tillhor andra kyrkor
och vir egen. M4 vi vara min och
kvinnor som handlar 4rligt och red-
bart i allt vi gor.

Det finns minniskor i virlden som
ar hungriga, det finns de som ir fat-
tiga. Om vi arbetar tillsammans kan vi
lindra lidandet och sorja for de beho-
vande. Forutom det tjanande ni ger
nir ni tar hand om andra, gor era fri-
kostiga bidrag till kyrkans fonder det
mojligt for oss att ndstan genast ge
hjilp nir katastrofer hinder runtom i
virlden. Vi dr néstan alltid bland
de forsta pa plats till att bidra med
den hjilp vi kan. Vi tackar er for er
generositet.

Det finns andra svirigheter hos
ndgra. Sirskilt bland unga finns det



de som ir tragiskt inblandade i
sddant som droger, omoral, ging
och alla de allvarliga problem som
hor ihop med detta. Dessutom finns
det minniskor som 4r ensamma,
som dnkor och dnklingar, som
lingtar efter andras sillskap och
omtanke. M3 vi alltid vara medvetna
om andras behov och vara redo att
rdcka ut en hjilpande hand och ett
kirleksfullt hjirta.

Broder och systrar, det dr en
sddan vilsignelse att himlen verkli-
gen 4r Oppen, att Jesu Kristi dter-
stillda kyrka finns pd jorden idag och
att den 4r grundad pd uppenbarel-
sens klippa. Vi vet att fortlépande
uppenbarelse ir sjilva livsblodet i
Jesu Kristi evangelium.

M3 var och en av er dtervinda hem
i sikerhet. M4 vi leva tillsammans i frid
och harmoni och kirlek. M3 vi strdva
varje dag att folja Frilsarens foredome.

Gud vilsigne er, mina broder och
systrar. Jag tackar er for att ni ber for
mig och alla generalauktoriteter. Vi 4r
djupt tacksamma for er.

I en av Christopher Marlowes pji-
ser, Den tragiska bistorien om doktor
Faustus, berittas det om en person,
doktor Faustus, som viljer att ignorera
Gud och g Satans vig. [ slutet av sitt
ogudaktiga liv, ndr han stod infor fru-
stration ¢ver forlorade mojligheter
och ett utan tvekan kommande straff,
klagade han: ”[Det finns] en mer brin-
nande dngest 4n [en brinnande] eld —
evig forvisning frin Gud.”

Mina broder och systrar, liksom
evig forvisning frin Gud m4 vara den
mest brinnande dngest, s3 ir evigt liv
i Guds nirhet vart dyrbaraste mal.

Av hela mitt hjirta och min sjil ber
jag att vi fortsitter hilla ut i strivan att
nd detta hogst dyrbara mal.

Jag bir vittne for er om att detta
verk ir sant, att var Frilsare lever och
att han leder sin kyrka pd jorden idag.
Jag tar farvil av er, mina kdra broder
och systrar, tills vi mots igen om sex
manader. I Jesus frdn Nasarets namn,
vér Frilsare och vir Aterlésare som vi
tjanar, amen. H

SLUTNOTER
1. Moroni 6:9.
2. Se "Deviled Marlowe”, Time, 16 okt 1964,
s 77.
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HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE

27 september 2008

JULIE B BECK

Hjalpféreningens generalpresident

Hjdlpféreningen skapades av Herren for att organisera,
undervisa och inspirera hans dottrar sd att de forbereds

for det eviga livets vdlsignelser.

dra kira systrar, vilken vacker
s / syn ni dr! Vi dr sd tacksamma
for tillfillet att vara hiar med
er. Vi dlskar och uppskattar er sa
mycket.

Som Hjilpforeningens generalpre-
sidentskap har vi under 4ret som gétt
haft tillfdlle att besoka er runt om i
vidrlden. Vi har ridgjort med er i
Tyskland, Danmark, Australien

och Ghana. Vi har bett med er i
Singapore, Hongkong, Indien och
Sri Lanka. Vi har upplyfts och stirkts
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med er i Brasilien, Chile, Puerto Rico,
Kanada och Forenta staterna.

Vi glider oss over att veta att
ni gdr omkring och gor gott liksom
Frilsaren gjorde. Ni utfor ett under-
bart arbete. Trots det kinner vi 0ss
manade att siga att det finns mer
att gora. Vi har sokt Herrens inspira-
tion for att veta hur vi kan hjilpa
prastadomet att bygga upp Guds
rike pd jorden. Det dr dags for
Hjilpforeningen att uppfylla sitt syfte
som aldrig tidigare. For att gd framat
och uppné det som Herren 6nskar
madste vi klart och tydligt forstd syftet
med Hjilpféreningen.

Jag ska borja med att gd igenom
en del av Hjidlpforeningens historia
for att forklara varfor Hjilpforening-
en grundades. Sedan ska jag beskriva
tre ansvar som varje syster i Hjdlp-
foreningen har. Slutligen ska jag
forklara hur Herren forvintar sig att
vi utfor det gudomliga uppdrag vi
fatt, bidde enskilt och pé organisa-
tionsniva.

I. Varfér Hjdélpforeningen grundades
Det dr omailigt att forstd varfor
vi har en organisation for kvinnor i

kyrkan om vi inte kdnner till Jesu Kristi
evangeliums aterstillelse. Herren
visste vad som skulle drabba jorden
under dessa sista dagar. Han talade till
sin tjdnare Joseph Smith den yngre
och gav honom befallningar ...

”sd att tron skulle kunna tillta pd
jorden,

sd att hans eviga forbund skulle
kunna upprittas

och s att hans evangeliums fullhet
skulle kunna foérkunnas av de svaga
och ringa till virldens dndar”.!

Herrens verk utfors nir hans evan-
gelium "predikas for alla nationer,
slikten, tungomdl och folk”? och nir
hans eviga forbund etableras genom
templets forordningar.

Precis som Frilsaren bad Maria
och Marta under Nya testamentets
tid3 att delta i hans verk, har kvin-
norna i denna tidsutdelning fitt
en officiell uppmaning att delta i
Herrens verk. Fran dterstillelsens
allra forsta dagar har kvinnor aktivt
hjilpt till att bygga upp kyrkan
genom att stodja missionsarbetet,
bidra till uppférandet av tempel
och etablera samhillen dir de heliga
tillsammans kunde tillbe Herren.
Bildandet av Hjilpforeningen 1842
samlade kvinnornas kraft och gav
dem sirskilda uppdrag for att bygga
upp Herrens rike, liksom bildandet
av priastaddmets kvorum gav min-
nen sirskilda ansvar.

Sedan Hjilpforeningen grundades
har den spritts virlden 6ver och kallats
"den storsta och med alla mitt mitt
mest storartade kvinnoorganisationen
pd jorden”.* Vi vet genom profeten
Joseph Smith att Hjidlpforeningen var
en viktig del av terstillelsen och att
en liknande organisation for kvinnor
existerade i kyrkan i forna tider.
Profeten Joseph F Smith ldrde att
Hjalpforeningen var "gudomligt grun-
dad, gudomligt bemyndigad, gudom-
ligt instiftad, gudomligt férordnad av
Gud”® i enlighet med himlens lag™”
for att hjdlpa Herren “astadkomma ...
evigt liv for mianniskan”.®



Genom Hjilpforeningen har kvin-
norna en officiell stdllning i kyrkan
med 4dtfoljande stora ansvar, "bland
annat att tjina i templet och under-
visa om evangeliet”.” Vidare ir
Hjilpforeningen till for att hjdlpa
kvinnor “plantera och virda ... ett
vittnesbord om [Jesus Kristus] och
evangeliet”,'° "stirka familjen och
hemmet”!! och ”skota alla famil-
jeplikter”.!2 Den har ansvaret att ta
hand om "de fattigas, de sjukas och
nodstilldas behov”, men president
Joseph F Smith sade att merparten
av dess arbete bestar i att sorja for
"alla kyrkans kvinnliga medlemmars
[andliga] vilfird [och frilsning]”.?

Sammanfattningsvis: Syftet med
Hjalpforeningen, enligt Herrens
anvisningar, dr att organisera, under-
visa och inspirera hans dottrar sd
att de forbereds for det eviga livets

vilsignelser. Lit mig siga det igen.
Syftet med Hjilpforeningen, enligt
Herrens anvisningar, dr att organi-
sera, undervisa och inspirera hans
dottrar s att de forbereds for det
eviga livets vilsignelser.

Il. Vart ansvar

For att uppfylla syftet med
Hjilpforeningen har Herren gett varje
syster i Hjilpforeningen och sjilva
organisationen i stort i uppdrag att:

1. Stdrka sin tro och personliga
rattfirdighet.

2. Stirka familjen och hemmet.

3. Tjana Herren och hans barn.

Vart och ett av dessa ansvar stoder
och forstirker de andra tva. Nir vi
starker vir tro stirks ocksd var familj.
Nir vi tjdnar Herren och hans barn

stirks ocksd vir tro och formdga till
rattfirdighet. Dessa tre ansvar ir
oskiljaktiga. Lit oss borja med det
forsta ansvaret.

1. Stérk din tro och personliga réttfar-
dighet. For att gora vir del i Herrens
plan mdste vi stirka var tro och per-
sonliga rittfirdighet. Medlemskap i
kyrkan kriver tro, vilken vi ger ndring
under hela virt liv genom stor "flit
och ... tdlamod och ... ldingmodig-
het”." I virt gemensamma arv kan
vi hdmta styrka frin de enastdende
exempel pd tro som kvinnorna under
kyrkans forsta tid visade. Dessa pion-
jarkvinnor drevs bort frin sitt hem
och forfoljdes pa grund av sin tro.
Andra overlevde brinder och over-
svimningar. De korsade hav, gick
hundratals mil, utstod smuts och
sjukdom och svalt nistan ihjil for
att kunna hjilpa till att bygga upp
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Herrens rike pd jorden. Minga av
dem begravde make, barn, fordldrar
och syskon lings vigen. Varfor
gjorde de det? De gjorde det for att
deras tros eld brann i deras sjilar.
Dessa enastiende kvinnor efterstri-
vade inte fina kliader, mer fritid,
storre jordiska hem eller fler dgode-
lar. Liksom ni hade de en 6verty-
gelse och ett vittnesbord om att
Jesu Kristi dterstillda evangelium 4r
sant och att Herren behovde att de
gjorde sin del i att etablera hans rike
pd jorden. Deras strivan efter per-
sonlig rittfirdighet visade sig i deras
dagliga anstringning att bli mer lika
Frilsaren genom omvindelse, skrift-
studier, bon, lydnad mot buden och
genom att sOka efter allt som 4r
"dygdigt, 4lskligt eller hedrande eller
beromvirt”."

2. Stérk familjen och hemmet. Virt
andra ansvar 4r att starka familjen
och hemmet. Familjen attackeras
virlden 6ver och forsvagas av fordir-
vade sedvinjor och falska ldror.
Dirfor har vi, oavsett om vi 4r gifta
eller ensamstiende, gamla eller
unga, ett ansvar att forsvara och
efterleva sanningarna i "Familjen:

Ett tillkinnagivande for virlden”.

Forsta presidentskapet har ritt oss:
"Hur virdiga och ldmpliga andra krav
och aktiviteter 4n m4 vara, fir de inte
tilldtas ersitta det gudomligt tilldelade
ansvar som endast fordldrar och famil-
jer kan fullgora pa ritt sitt.”'® Barn
som fods idag vixer upp i en allt synd-
fullare virld. Vara hem madste vara
deras tillflykt undan allt det onda de
moter dagligen.

Hjilpforeningen ska vara organi-
serad, rustad och redo att stirka
familjen och gora hemmet till en
helig tillflykt undan virlden. Jag
lirde mig detta for minga ar sedan
som nygift. Jag var granne med mina
forildrar, men de berittade att de
skulle flytta till en annan del av virl-
den. Jag hade litat till min mors vAr-
dande, kloka och uppmuntrande
exempel. Nu skulle hon vara borta
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linge. Det hir var fore e-post, faxma-
skiner, mobiler och webbkameror
och det tog ldng tid att skicka ndgot
per post. Dagen innan hon flyttade
satt jag med henne och grit och fri-
gade: "Vem ska nu vara min mor?”
Mamma tinkte efter noga, och
genom Anden och uppenbarelsens
kraft som kvinnor som hon far sade
hon: "Om jag aldrig kommer tillbaka,
om du aldrig ser mig igen, om jag
aldrig fAr tillfille att lira dig ndgot igen,
sd hall dig ndra Hjilpforeningen.
Hjilpforeningen ska vara din mor.”

Mamma visste att om jag var sjuk
sd skulle systrarna ta hand om mig
och nir jag fodde mina barn si skulle
de vara dir. Men min mors storsta
hopp var att systrarna i Hjdlpforening-
en skulle bli mina miktiga andliga
ledare. Jag borjade frén den stunden
att lara mig mycket av starka och tro-
fasta kvinnor.

Jag hade tre olika kvinnor som
hjilpféreningens president i mina
forsamlingar under dren som
mina forildrar var hemifrdn. Alta
Chamberlain bad mig undervisa de
andra systrarna om tidsplanering och

hemskotsel, kanske for att hon insig
att jag behovde bli bittre pa det.
Jeanne Horne uppmuntrade mig att
grundligt studera Mormons bok pa
egen hand for forsta gdngen. Norma
Healey gav mig mitt forsta uppdrag
pd konservfabriken och lirde mig
mycket om tjanande. Dessa under-
bara kvinnor forstod syftet med
Hjilpforeningen.

3. Tjéina Herren och hans barn.
Ett tredje ansvar som alla kvinnor i
kyrkan har dr att tjdna Herren och
hans barn. Det 4r intressant att jag
medan min mor var hemifrdn ver-
kade som primirpresident och
senare som president for Unga
kvinnor i forsamlingen. Jag satt i for-
samlingsriddet och arbetade under
biskopsridets ledning. President
Boyd K Packer har sagt att det tji-
nande som mdnga broder i aronska
priastadomet utfor stirker det hogre
pristadomet. Att pd liknande sitt
tjdna osjilviskt i Unga kvinnor och
Primir 4r att visa hingivenhet mot
Hjilpfoéreningen.'” Aven nir vi ver-
kar i en annan biorganisation ir vi
en del av Hjilpféreningens systra-
skap. Eftersom vi aldrig limnar
Hjilpforeningen dr vi alltid associe-
rade med Hjilpforeningens syfte
och ansvar och vilsignas av alla till-
fillen vi far att vara exempel och
trosfyllda herdar for var Faders barn.

Hjilpforeningen har som en del av
sitt uppdrag ndgra av de mest enasta-
ende mojligheterna att tjdna pé jor-
den, och de ir tillgingliga for alla
systrar. Under mina resor runt om i
virlden har jag sett hur tusentals och
ater tusentals av er som inte for nirva-
rande 4r gifta eller har barn 4r en ena-
stdende resurs av tro, talanger och
hingivelse. Ingen har storre mojlighet
dn ni att arbeta i templet, verka som
missiondr, undervisa den yngre gene-
rationen och hjilpa de fortryckta.
Hjilpforeningen behover er.

Jag har ocksa forundrats 6ver
den ungdomliga entusiasmen och
energin hos er som precis kommit



in i Hjdlpforeningen frdn Unga kvin-
nors program. Jag har sett hur ni
lingtar efter att utdva ett gott infly-
tande i virlden. Jag ser ofta framfor
mig allt som skulle kunna ske med
sldktforskningsarbetet, till exempel,
om ni spred lite av era tekniska kun-
skaper till dldre systrar (som jag)!

Vi har helt enkelt inte rdd att slosa
bort er ungdomliga entusiasm och
energi genom att foresld att ni sitter
er ner och iakttar hur dldre och

mer erfarna kvinnor utfor all planer-
ing, organiserande och allt arbete i
Hjilpforeningen.

I11. Uppfyll syftet
Vi kan utfora Herrens arbete pa

hans sitt ndr vi sOker efter, tar emot
och handlar enligt personlig uppen-
barelse. Utan personlig uppenbarelse
kan vi inte lyckas. Om vi foljer per-
sonlig uppenbarelse kan vi inte miss-
lyckas. Profeten Nephi ldrde oss att
den Helige Anden visar oss "allt vad
[vi] bor gora”.!® Enligt profetian ska
Herren i de sista dagarna utgjuta sin
Ande 6ver sina tjanarinnor.” Detta
hinder nér vi tilldter oss sjilva att
stanna upp och vara stilla nog sd att
vi kan héra Andens rost. Aldste Neal
A Maxwell lirde oss att vi, for att f3
uppenbarelse for vart iambete och i
vart personliga liv, "7m3ste tinka efter
ordentligt ... Uppenbarelse ir inte
en friga om att trycka pd knappar,
utan att anstringa oss, ofta med hjilp
av fasta, skriftstudier och personlig
begrundan.

Mest av allt krdver uppenbarelse
att vi besitter en tillricklig grad av per-
sonlig rittfardighet, och darfor kan
ibland uppenbarelse komma till den
rattfirdige utan att han ber om den.”?

IV. Sammanfatining

President Spencer W Kimball sade
for ett antal ir sedan att “det finns en
kraft i denna organisation som dnnu
inte utnyttjats tillfullo for att stirka
hemmen i Sion och bygga upp Guds
rike — inte heller kommer den att

utnyttjas forrin bade systrarna och
priastadomet fingar visionen av vad
Hjilpforeningen verkligen 4r”.2!
Hjilpforeningen skapades av Herren
for att organisera, undervisa och
inspirera hans dottrar s3 att de forbe-
reds for det eviga livets vilsignelser.
Vért mél 4r att stodja kvinnorna i
kyrkan i deras personliga ansvar
genom att se till att varje mote, varje
lektion och varje aktivitet vi anordnar
hjilper dem att stdrka sin tro och
personliga rittfirdighet, stirka sin
familj och sitt hem och tjina Herren
och hans barn.

Det enda sittet att uppnd detta dr
att soka efter, ta emot och handla
enligt personlig uppenbarelse. Den
sanna kraften i detta stora virldsom-
spiannande systraskap finns inom
varje kvinna. Vi kanske tycker att vi
ar svaga och oviktiga, men vi delar
ett ddelt arv och kan utveckla en tro
som liknar den som de enastiende
och trofasta kvinnorna som gétt fore
oss hade. Vi har en viktig roll i upp-
byggandet av Guds rike och forbere-
delserna infor Herrens ankomst.
Faktum 4r att Herren inte kan utritta
sitt verk utan sina dottrars hjdlp.
Dirfor vintar sig Herren att vi ska
gbra mer. Han forvintar sig att vi ska

uppfylla avsikten med Hjilpforening-
en som aldrig tidigare. Jag dr tack-
sam for att jag kan vittna om
sanningen i Jesu Kristi dterstillda
evangelium och om en levande pro-
fet idag som leder hans verk. I Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se L&F 1:17, 21-23.
2. L&F 133:37.
3. Se Luk 10:38-42.
4. Boyd K Packer, "Systrars krets”,
Nordstjdrnan, apr 1981, s 201.
5. Se Eliza R Snow, "Female Relief Society”,
Deseret News, 22 apr 1868, s 1.
6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F
Smith, s 186.
7. L&F 102:4.
8. Mose 1:39.
9. Dallin H Oaks, Vdrldsomfattande ledarut-
bildningsmate, 10 jan 2004, s 17.
10. Forsta presidentskapet, "Memorandum of
Suggestions”, 29 mar 1940, s 2.
11. Virldsomfattande ledarutbildningsmdate,
10 jan 2004, s 17.
12. L&F 20:47; se ocksd vers 51.
13. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
F Smith, s 186.
14. Alma 32:43.
15. Trosartikel 13.
16. Se brev fran forsta presidentskapet, 11 feb
1999.
17. Se Nordstjdrnan, apr 1981, s 204.
18. 2 Nephi 32:5.
19. Se Joel 2:29.
20. Neal A Maxwell, Det forsta véirldsomfat-
tande ledarutbildningsmatet, 11 jan 2003,
s 5.
21. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer
W Kimball, s 219.

LIAHONA NOVEMBER 2008 111



SILVIA H ALLRED

férsta rédgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Templen dr beliga platser. De dr en kdlla till andlig
kraft och styrka. De dir en plats for uppenbarelse.

itt hjdrta fylls av glddje och
tacksamhet nir jag tinker pd

denna unika sammankomst

av kvinnor runt om i virlden. Vilken
formdn att fi tillhora detta storslagna
systraskap, enade i var 6nskan att
stirka vir tro pa Herren Jesus Kristus
och bygga upp hans rike. Det 4r min
bon att Anden ma vigleda mig nir
jag talar till er om ett mycket heligt
dmne — gudsdyrkan i templet.

Templen 4r de heligaste platserna
pd jorden. I templet tar vi som vir-
diga medlemmar i kyrkan emot de
storsta vilsignelserna vi kan striva
efter nir vi ingdr heliga forbund med
Gud. Vi hjdlper ocksa till att gora
samma vilsignelser tillgingliga for

112

vdra forfider som dott utan att ha
tagit emot frilsningens nodvindiga
forrittningar.

Jag vill tala om tempelbyggandets
djupa innebord, varfor forrittning-
arna som utfors i templet 4r nddvin-
diga for vir frilsning och hur vi bor
forbereda oss for att komma till
templet.

Jag har sett och blivit mycket impo-
nerad av de uppoffringar som manga
medlemmar gor for att komma till
templet. Lit mig beritta om en sddan
uppoffring.

Ar 1976 bodde vi i Costa Rica
och missionspresidenten dir bad
min make hjilpa till med att ordna
missionens forsta tempelresa.
Centralamerikanska missionen omfat-
tade d4 Costa Rica, Panama, Nicaragua
och Honduras. Nirmaste tempel var
templet i Mesa i Arizona. Resan tog
fem dagar enkel vig och gick 6ver sex
landsgrinser. Den krivde stora eko-
nomiska offer for de flesta som dkte.
De sdlde sin TV, sina cyklar, rullskrid-
skor och allt annat de kunde silja. Vi
reste i tvd obekvidma bussar utan att
stanna for natten. En del medlemmar
anvinde alla sina pengar till att betala
bussresan och hade bara kex och mar-
garin att 4ta under resan.

Varfor dr kyrkans medlemmar s
villiga att glatt offra s& mycket for att
komma till templet?

Jag har aldrig glomt hur stark
Anden var under de tre dagar vi till-
bringade i templet i Mesa. Jag rordes
djupt av att se familjemedlemmar
omfamna varandra med tdrar strom-
mande nedf6r kinderna efter det att
de beseglats som en evig familj.

Tjugofyra r senare invigdes temp-
let i San José i Costa Rica. Mdnga av
familjerna som deltog i den forsta
tempelresan nirvarade vid samma
session som jag. De hade trofast och
virdigt vintat pd detta heliga tillfille.
De kan nu alla komma till templet
ofta eftersom ett tempel i Panama
nyligen invigts och ett tempel i
Honduras har tillkinnagetts.

Herren har alltid bett sitt folk
att bygga tempel. Herren befallde
Mose: "De skall gora en helgedom
at mig, sd att jag kan bo mitt ibland
dem.”! Det flyttbara tabernakel de
byggde var den centrala platsen for
Israels gudsdyrkan under pilgrims-
firden till det utlovade landet.
Herren uppenbarade dess monster
och form for Mose. Det skulle vara
Herrens heliga hus.

Senare byggde kung Salomo temp-
let i Jerusalem av det bista byggnads-
material som fanns tillgingligt.?

Under sin jordiska verksamhet
ansdg Herren templet vara en helig
plats och lirde folket att visa vordnad
for det.

Nephiterna byggde ocksd tempel
till Herren pd amerikanska fastlandet.
De hade samlats runt templet nir
Kristus visade sig for dem efter sin
uppstindelse.?

Strax efter det att kyrkan organi-
serats i var tidsutdelning befallde
Herren de heliga att bygga ett tem-
pel: "Organisera er, forbered allt som
behovs och uppritta ett hus, ja, ett
hus for bon, ett hus for fasta, ett hus
for tro, ett hus for lardom, ett hus
for hirlighet, ett ordningens hus, ett
Guds hus.™

Dirfor byggde de heliga templet i
Kirtland under stora uppoffringar. I
detta heliga tempel dtergavs viktiga



prastadomsnycklar och Frilsaren
visade sig.’

For nirvarande finns det 128 verk-
samma tempel runt om i virlden och
mdnga fler hiller pd att byggas.

Vi har fitt instruktioner att bygga
tempel sd att heliga forrittningar kan
utforas for bide levande och déda. De
hir forrittningarna omfattar forbere-
dande forrittningar, begdvningar, vigs-
lar, beseglingar, dop for de doda och
ordinationer.

De forberedande forrittningarna
ger 0ss vissa 6gonblickliga och fram-
tida vilsignelser.

Begdvningen omfattar heliga for-
bund. Genom den fir vi bland annat
undervisning, kraft frin hojden och
l6fte om vilsignelser om vi 4r trogna
de forbund vi ingar.

President Brigham Young beskrev
begdvningen pd foljande sitt:

"Er begdvning 4r att ta emot alla
de forordningar i Herrens hus som
dr nodvindiga for er, sedan ni tagit
avsked frdn detta liv, for att gora det
moijligt for er att vandra tillbaka till
Faderns nirhet ... och erhilla er
eviga upphojelse.”

De beseglande forrittningarna,
som tempelvigseln, forenar familjer
for evigt.

De forbund vi ingdr i samband
med varje forrittning i templet berit-
tigar oss till intrdde i Guds nirhet.
Dessa forbund hojer oss Gver var
egen krafts och virt eget perspektivs
begrinsningar. Vi ingdr forbund for
att visa var hingivenhet mot att
bygga upp riket. Vi blir ett férbunds-
folk nir vi ingér forbund med Gud.
Alla utlovade vilsignelser blir vara
ndr vi trofast héller dessa forbund.

Templet 4r ett hus for lirdom.
Mycket av det som ldrs i templet 4r
symboliskt och forklaras av Anden.
Det innebir att vi undervisas fran
hojden. Templets forbund och for-
rittningar dr miktiga symboler for
Kristus och hans forsoning. Vi fir alla
samma undervisning, men vir insikt
om inneborden av forrittningarna

och forbunden 6kar nir vi dtervin-
der till templet ofta for att ldra oss
mer och begrunda de eviga san-
ningar som ldrs dir.

Gudsdyrkan i templet ger oss till-
fille att tjana de doda genom att
utfora stillforetrddande forrittningar
for dem. Sliktforskning kan utforas
av vem som helst utanfoér templets
viggar, men de heliga forrittning-
arna som vdra avlidna sliktingar
behover for sin upphojelse kan
endast utforas i templet.

Templet 4r Herrens hus. Han avgor
hur det fir anvindas, de forrittningar
som ska ges och de normer vi miste
folja for att fA komma till templet och
dyrka Gud.

Herren sade till Mose: "Tag av dig
skorna, ty platsen dir du stdr ir helig
mark.”” I Psaltaren stdr det: "Vem fir
g4 upp pa HERRENS berg? Vem fir trida
in i hans helgedom?

Den som har oskyldiga hinder och
rent hjirta, den som inte vinder sin
sjdl till 16gn och inte svir falskt.”®

Hans hus 4r heligt och inget orent far
komma in dir.’

Herren har gett biskopen och stavs-
presidenten ansvaret att bedéma
vardigheten hos dem som vill fi en
rekommendation s att de kan
komma in i hans heliga hus. Vi miste
vara fullstindigt 4rliga mot vir biskop
och stavspresident nir de intervjuar
oss innan de utfirdar en tempelre-
kommendation. Gvan vi lagger pd
altaret 4r ett forkrossat hjirta och en
botfirdig ande. Personlig virdighet dr
ett nodvandigt krav for att vi ska i
njuta templets vilsignelser.

Vi forbereder oss genom att lyda
buden och striva efter att gora Guds
vilja. Om du inte har varit i templet,
borja dé forbereda dig idag for att
komma dit s att du 4r redo och vir-
dig nir tillfille ges.

Nir vi kommer till templet sldp-
per vi alla tankar och kinslor i vart
sinne och hjirta som inte 4r i har-
moni med de heliga upplevelser vi
far i templet. Vi kldr oss ocksa pa ett
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limpligt och virdigt sétt. Var klidsel
och virt yttre vid detta heliga tillfille
visar var vordnad och respekt for
Herren och hans hus. Vil inne i
templet byter vi om till vita kldder,
vilka symboliserar renhet. Sedan ir
vi redo att vordnadsfullt och stilla
dyrka Gud i templet. Denna eviga
vilsignelse dr tillgdnglig for alla som
ar virdiga att ta emot den.

Vad kan kyrkans kvinnor gora for
att fA ritt till templets vilsignelser?

Genom sina profeter har Herren
bett dem som dnnu inte tagit emot
templets vilsignelser att gora allt
de kan for att bli virdiga dem. Han
inbjuder dem som redan har tagit
emot vilsignelserna att itervinda
sd ofta som mojligt for att dterigen
njuta av upplevelsen, att 6ka sin
insikt och kunskap om hans
eviga plan.

Ma vi vara virdiga att ha en giltig
tempelrekommendation. M3 vi g3 till
templet for att beseglas som en evig
familj. M3 vi dtervinda till templet
sd ofta vi kan. M3 vi ge vdra avlidna
slaktingar maojligheten att ta emot
upphojelsens forrittningar. M3 vi
njuta av den andliga styrka och
uppenbarelse vi far nér vi gar till
templet regelbundet. M3 vi vara
trofasta och ingd och hilla templets
forbund sd att vi kan fa del av forso-
ningens yttersta vilsignelser.

Jag vittnar for er om att templen
ar heliga platser. De 4r en killa till
andlig kraft och styrka. De ir platser
for uppenbarelse. De 4r Herrens hus.
I vér Frilsares och Aterlosares Jesu
Kristi heliga namn, amen. ll
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Att delta i Hjdlpforeningen dr en del av vart underbara
arv och vdr vdlsignelse som kvinnor i Herrens kyrka.

ina kira systrar, vi 4r sd vilsig-
M nade! Vi 4r inte bara medlem-

mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, vi 4r ocksd medlemmar i
Hijilpforeningen — "Herrens organisa-
tion for kvinnor”.! Hjdlpféreningen 4r
ett bevis pd att Gud 4lskar sina dottrar.

Hoppar inte ert hjirta till av glidje

nér ni tinker pd Hjdlpforeningens
historia och minns dess hirliga
borjan? Den 17 mars 1842, under
Hjalpforeningens forsta mote, sade
profeten Joseph Smith att "kyrkan var
inte fullstandigt organiserad forrdn
kvinnorna sdlunda hade organiserats”.
Sedan organiserade han kvinnorna
"under pristadomet efter pristado-
mets monster”.3 Den lilla, skiftande

grupp kvinnor som deltog i det forsta
hjalpforeningsmotet var hangivna kvin-
nor som liknade Hjdlpforeningens
medlemmar idag. Det var yngre kvin-
nor och 4dldre kvinnor, utbildade kvin-
nor och kvinnor utan nidgon skolning.
Det var gifta kvinnor, modrar och
ensamstdende kvinnor. Det var vilbér-
gade kvinnor och kvinnor som var
mycket fattiga. De dlskade alla varandra
och de dlskade Herren och ville

hjdlpa till. Ndr vi minns vad systrarna i
Hjilpforeningen gjorde forr i tiden kan
vi bittre forstd och vigledas idag.

Under det forsta hjdlpforenings-
motet bad Joseph Smith systrarna att
hjilpa broderna "att tillgodose de
fattigas behov — att soka efter tillfil-
len att utfora kirleksverk och att till-
motesgd deras behov” .4 Vidare
uppmuntrade han dem att "handla
enligt de kdnslor som Gud har
inplantat i er sjil”.

Systrarna tog till sig denna uppma-
ning och blev en férening som hin-
gett sig till att betjdna de fattiga och
behovande. Syster Emma Smith sade:
"Vi skall gbra ndgonting extraordindrt.
Nir en bét fastnat i forsen, med manga
mormoner ombord, ska vi se det som
ett hogt rop pa hjilp — vi forvintar
oss enastdende mojligheter och
entrdgna rop pé hjilp.”

I kyrkans tidiga dagar hjilpte kyr-
kans systrar till p4 mdnga sitt nir de



gick frin hem till hem. Systrarna
gjorde det som idag kallas besoks-
verksamhet och gick runt och
besokte alla — de tog hand om andras
behov och sig till att alla hade mat,
kldder och husrum och hjilpte till
med det som behoévdes. Om en sys-
ter kunde dela med sig av ndgot gav
hon det till de besdkande systrarna.
Om hon behovde nigot fick hon det
av systrarna.’

L4t oss hdnge oss at Hjilpforeningen
som president Boyd K Packer har ritt
oss: "Tjanande i Hjdlpforeningen for-
storar och helgar varje enskild syster ...
Nir ni d4gnar er at Hjdlpforeningen och
organiserar den, fir den att fungera
och deltar i detta, uppritthdller ni den
grund som vilsignar varje kvinna som
kommer under dess inflytande.”

Liksom Emma Smith beskrev en bat
som fastnat i forsen, dir folk ombord
behovde hjilp, sd kan vi jimfora det
med var tid ndr vi ser en granne som 4ir
sjuk, ett barn som behover undervis-
ning, en tondring som behdver en vin
eller en familj som forlorat sin inkomst
och behdover hjilp att komma pa fotter
igen. Vi hor talas om katastrofer, stor-
mar eller personliga tragedier som
drabbar vira systrar 6verallt. Vi beho-
ver inte leta efter saker att gora eller
virdiga saker att kimpa for.

Kom ihdg att de flesta behoven
finns i vart eget hem, grannskap eller
samhille. Ett vinligt ord, en litet tack-
breyv, ett telefonsamtal, ett kirleksfullt
leende, en hjilpande hand och en
paminnelse om att Gud lever och ils-
kar oss dr vad som ofta behovs mest.
Vi kan upplyfta och vilsigna andra pa
sd manga sitt.

Hjilpforeningen dr inte bara en
lektion pd sondagen. Det 4r inte bara
en plats att g till om vi inte undervi-
sar i Primir eller Unga kvinnor. Det dr
Herrens organisation for kvinnor. Att
delta i Hjdlpforeningen 4dr en del av
vart underbara arv och vir gdva som
kvinnor i Herrens kyrka.

Under de forsta hjilpforeningsmo-
tena gjorde Joseph Smith klart for

systrarna att de skulle undervisa
varandra om Jesu Kristi evangelium.
Han sade: "Foreningen 4r inte enbart
till for att hjilpa de fattiga utan ocksa
for att ridda sjilar.” Han sade vidare:
"Jag vrider nu om nyckeln for er i
Guds namn, och denna foérening skall
nu glidja sig och kunskap och intelli-
gens skall floda ner frin och med
denna tidpunkt.”!® Det pdminner mig
om att glidjas 4t de vilsignelser Gud
har gett denna kyrkas kvinnor.

Hjilpforeningens kvinnor har
alltid stravat efter att ldra sig mer och
utvecklas. Vi vet att "Guds hirlighet
ar intelligens”. 1!

I en uppenbarelse 1830 som gavs
genom profeten Joseph till hans
hustru Emma Smith forkunnade
Herren att hon skulle "forklara

skrifterna och ... férmana kyrkan allt-
efter som det skall givas dig genom
min Ande”.*? Det var inte bara Emma
som uppmanades att gora detta utan
Joseph klargjorde att alla systrarna
skulle soka efter denna gva.3
Kvinnorna undervisade om Jesu Kristi
evangelium och foljde Frilsaren i ord
och handling. Systrarna gav varandra
néring genom Guds goda ord."

En del kvinnor har sagt att det dr
skrimmande att undervisa en klass
eller tala infor en grupp. Jag kan
intyga for er att jag vet av erfarenhet
att det kan fi en att kiinna sig osiker.
L3t oss minnas vad Eliza R Snow sade
till sin brorsdotter som hade ombetts
tala infor en grupp. Nir brorsdottern
stillde sig upp stelnade hon till av
skrick och fick inte fram ett ljud. Till
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slut satte hon sig ned igen. Eliza
rddde henne mjukt och stilla: "Det
gOr inget, men nista gdng ndgon ber
dig att tala, forsok att siga ndgot.”"

Vi har ndgot att siga om vi forbere-
der oss enligt Herrens maning. Han
sdger att vi ska "predika [hans] evan-
gelium genom Anden” och ”dirfor for-
stir den som predikar och den som
tar emot varandra, och bida blir upp-
byggda och glids med varandra”.'® Nir
vi forbereder oss noga med hjilp av
skrifterna och material som godkints
av kyrkan, och ber Herren om hjilp s
ger han oss "den Helige Andens out-
sdgliga gdva”'” och vi vet vad vi ska
sdga for att alla ska bli uppbyggda.

Under ett underbart hjilpforenings-
mote skrev Eliza R Snow i protokollet
att "nistan alla ndrvarande stod upp
och talade och Herrens Ande uppfris-
kade varje hjirta som en renande
strdom”.'8 Vi hoppas att vira systrar idag
kinner sig nirda, uppbyggda och upp-
friskade varje gng de deltar i en son-
dagslektion, gar ut som besokslirare,
deltar i en aktivitet eller utfor tjanande.

Systrar, nu mer 4n ndgonsin beho-
ver vi kvinnor som 4r starka. Vi beho-
ver kvinnor som starkt, trofast och
oforskrickt forkunnar sanningen. Vi
behover kvinnor som 4r rittfirdiga
exempel. Vi behover kvinnor som ver-
kar med iver for en god sak.? Vi beho-
ver leva pd ett sddant sitt att vart liv
vittnar om att vi dlskar var himmelske
Fader och vér Frilsare Jesus Kristus
och att vi gor det de ber oss om. Vi
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behover "ridda allt det finaste djupast
inne i [0ss]™ sd att vi som Guds dott-
rar kan gora var del i att bygga upp
Guds rike. Vi far hjdlp att gora det.
Som Joseph Smith sade: Om ni lever
upp till era privilegier, kan 4nglarna
inte hindras frin att vara ert sillskap.”!

Lt oss bdra varandras bordor, sorja
med dem som sorjer, trosta dem som
stdr i behov av trost och pd sd sitt
hélla de forbund vi ingdtt.??

Vi har vilsignats rikligen. Frilsaren
stdr i ledningen for denna kyrka. Vi leds
av levande profeter, siare och uppenba-
rare. Vi har de heliga skrifterna som vi
kan ldsa, studera och finna personliga
svar i dagligen. Vi har heliga tempel
runt om i virlden dir vi kan ta emot de
forrittningar som krivs for att vi ska
kunna 4tervinda till vir himmelske
Fader. Och vi har varandra till hjilp.

Jag ser "Guds bild inprintad i ert
ansikte”? nir jag besoker platser runt
om i virlden. Jag hor talas om era
goda girningar och oerhorda hingi-
venhet. Jag ser Kristi ljus i era 6gon.

Jag vet att vi, som Emma uppma-
nade till, kan gora ndgot extraordinirt
idag. Vi kan vara en rittfirdig armé
av kvinnor som 4r bevipnade med
kirlek, medkinsla, tjinande och tro.
Vi kan vara en maktig kraft i det
godas tjanst i virlden. D4 har vi blivit
det som president Packer beskriver:
"Hjilpforeningen kan ... liknas vid en
tillflyktsort — en plats for sdkerhet
och skydd ... Ni kommer att vara
sdkra i den. Den omsluter varje syster

som en skyddande mur.”?4 Vi miste
ha denna plats for sikerhet och
skydd!

Ar det inte underbart att tillhéra
Hjilpforeningen? Genom att minnas
vad dessa ddla kvinnor gjorde forr i
tiden fir vi vigledning idag och i
framtiden.

Jag vittnar om att Gud, var him-
melske Fader, och hans Son Jesus
Kristus lever och dlskar oss. Jag vittnar
om att vi leds av en Guds profet. Jag
vittnar om att ndr vi hiller véra for-
bund fir vi omitbara vilsignelser. I
Jesu Kristi namn, amen. l
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PRESIDENT DIETER F UCHTDORF

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Var fodslorditt — och avsikten med vdr stora resa héir
pd jorden — dir att soka och uppleva evig glddje.

ina kira systrar, jag dr tacksam
Mfﬁr mitt forsta tillfille att fi

tala till kyrkans kvinnor som
samlats 6ver hela virlden. Vi 4r sirskilt
hedrade idag av president Monsons
och president Eyrings nirvaro. Koren
har rort vid véra hjirtan. Vi har inspire-
rats av syster Thompsons, syster
Allreds och syster Becks budskap.

Sedan jag fick veta att jag skulle

vara med er idag, har jag tinkt pd de
mdnga kvinnor som format mitt liv:
min underbara hustru Harriet, min
mor, min svirmor, min syster, min
dotter, min svirdotter och manga vin-
ner. I hela mitt liv har jag omgetts av
kvinnor som inspirerat, undervisat och
uppmuntrat mig. Jag dr den jag dr idag

till stor del tack vare dessa enastiende
kvinnor. Varje gdng jag triffar kyrkans
systrar kinner jag att jag dr mitt ibland
sddana framstdende sjilar. Jag 4r tack-
sam Over att vara hdr, tacksam for era
talanger, er medkinsla och ert tjd-
nande. Mest av allt 4r jag tacksam for
det ni 4r: oskattbara dottrar till vir
himmelske Fader av odndligt virde.

Det 4r vil ingen 6verraskning, men
skillnaderna mellan min och kvinnor
kan vara mycket sldende — sdvil fysiskt
och mentalt som kinslomassigt. Jag
kan kanske bist illustrera det hir
genom hur min fru och jag lagar mat.

Nér Harriet lagar mat blir det ett
misterverk. Hennes kokkonst ar lika
varierad som virlden, och hon lagar
ofta mat frdn de ldnder vi besokt.
Hennes traktering 4r fantastisk. Maten
dr faktiskt ofta sd vacker att det kinns
brottsligt att 4ta den. Det 4dr lika mycket
en fest for 6gat som for gommen.

Men hur perfekt allt 4n 4r, ser ut
och smakar, ber Harriet om ursikt
for ndgot hon inte 4r njd med. Jag
har nog haft i for mycket ingefira”,
sdger hon, eller "nésta gdng ska jag
kanske anvinda lite mer curry och
ett lagerblad till.”

Som kontrast ska jag beritta hur
jag lagar mat. Infor det hir talet bad
jag Harriet beritta vilken mat jag
lagar bist.

Hennes svar: stekta 4gg.

Med hel gula.

Men det dr inte allt. Jag har en
specialitet som kallas Knusperchen.
Namnet liter kanske som ndgot man
kan f4 pd en fin restaurang. Jag ska
beritta hur den lagas. Man skir
franskbrdd i tunna skivor och rostar
det tvd ginger.

Det ir receptet!

S4 med mina stekta 4gg — dven nir
de ir flottiga, och Knusperchen —
dven ndr de 4r brinda — sd kdnner jag
mig ganska heroisk nir jag lagar mat.

Den hir jamforelsen mellan min
hustru och mig 4r kanske lite ¢verdri-
ven, men den illustrerar ndgot som
gdr utover matlagning.

For mig verkar det som om vira
storartade systrar ibland undervirde-
rar sin formdga — de inriktar sig pd
det som saknas eller 4r ofullkomligt i
stillet for pd det som dstadkoms och
vilka de verkligen 4r.

Du kanske ser det hir draget hos
ndgon du kinner vil.

Den goda nyheten 4r att detta ocksd
belyser en beromvird egenskap: en
inre 6nskan att behaga Herren efter
basta formaga. Olyckligtvis kan den
ocksd leda till frustration, utbrindhet
och olycka.

Till alla som ar trétta

Idag vill jag tala till alla som ndgon-
sin kdnt sig otillrickliga, modfillda
eller trotta — kort sagt, jag vill tala
till oss alla.

Jag ber ocks3 att den Helige
Anden ska forstirka mina ord och
ge dem ytterligare mening, insikt
och inspiration.

Vi vet att det ibland kan vara svirt
att hdlla huvudet Gver vattenytan. Ja, i
en virld av utmaningar, svirigheter
och checklistor kan det ibland tyckas
nistan omajligt att undvika att Gvervil-
digas av kinslor av lidande och sorg.

Jag menar inte att vi helt enkelt
kan trycka pd en knapp och hejda de
negativa kinslor som tynger oss. Det
hir dr inget "pep talk” eller forsok
att uppmuntra dem som sjunker i
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kvicksand att i stéllet tdnka sig att de
kopplar av pd en badstrand. Jag inser
att det i vars och ens liv finns verk-
liga svdrigheter. Jag vet att det finns
hjirtan hir i kvill med djupa sorger.
Andra kdmpar mot ridsla som oroar
sjdlen. For vissa dr ensamheten deras
hemliga prévning.

Det hir 4r inga obetydliga saker.

Men, jag vill tala om tva principer
som kan hjilpa oss finna vigen till
frid, hopp och glidje — ocksd i tider av
provningar och lidande. Jag vill tala
om Guds gliadje och om hur var och
en av oss kan fd smaka den trots de
bordor som tynger oss.

Guds gladje

L3t mig forst stilla en friga: Vilken
tror du 4r den storsta glidje som ar
mojlig? For mig 4r svaret pa frigan
Guds gladje.

Det leder till en annan fraga: Vad
bestér vir himmelske Faders glidje av?
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Det ir kanske omojligt att besvara
den frigan, for hans vigar 4r inte
vdra vigar. "S4 mycket som himlen
ar hogre 4n jorden, sd mycket 4r
[Guds] vigar hogre dn [vara] vigar
och [hans] tankar hogre 4n [véra]
tankar.”

Fastin vi "inte vet vad allting bety-
der ” s vet vi att Gud ilskar sina
barn?, for han har sagt: "Se, detta dr
mitt verk och min hirlighet — att dstad-
komma odddlighet och evigt liv for
minniskan.™

Vir himmelske Fader kan uppnd
dessa tvd stora mal — ododlighet och
evigt liv for mdnniskan — eftersom
han ir skapelsens och barmhirtig-
hetens Gud. Att skapa och att
visa medkinsla dr tvd dndamdl som
bidrar till vdr himmelske Faders full-
komliga glddje. Att skapa och att visa
medkinsla dr tvd egenskaper som
vi som hans andebarn kan och bor
ta efter.

Skapelsearbetet

Onskan att skapa 4r kanske minni-
skosjilens djupaste lingtan. Oavsett
talanger, utbildning, bakgrund och
formdga har vi alla en inneboende
Onskan att skapa ndgot som inte fun-
nits tidigare.

Alla kan skapa. Man behdéver var-
ken pengar, stillning eller inflytande
for att skapa ndgot som 4r vackert
eller har bestdende virde.

Skapande skinker djup tillfreds-
stillelse och sjilvforverkligande. Vi
utvecklar oss sjilva och andra nir vi
tar "oorganiserad materia” i hinderna
och formar den till ndgot vackert —
och jag talar inte om att stida tondr-
ingarnas rum.

Du kanske sdger: “Jag ir inte krea-
tiv. Nér jag sjunger missar jag med en
halvton upp eller ner. Jag kan inte dra
ett streck utan linjal. Och det brod jag
bakar duger bara till brevpress eller
dorrstopp.”

Om ni kinner det sd, kom ihdg att
ni dr andliga dottrar till den mest krea-
tiva varelsen i universum. Ar det inte
mirkligt att tinka pd att sjilva vir ande
skapats av en 4dndlost kreativ och evigt
medkinnande Gud? T4nk pd det — din
andekropp 4r ett misterverk, skapad
med en skonhet, funktion och for-
mdga bortom vdr fantasi.

Men varfor skapades vi? Vi skapa-
des med avsikten och mojligheten
att uppleva glidjens fullhet.* Var
fodsloritt — och avsikten med vir
stora resa hir pd jorden — 4r att soka
och uppleva evig glidje. Ett av sitten
att finna detta 4r att skapa.

Om du 4r mor, 4r du Guds med-
hjilpare i hans skapelseverk — inte
bara nir du undervisar och tar hand
om dem. Om du inte dr mor ska de
kreativa talanger du utvecklar forbe-
reda dig for den dagen, i det hir livet
eller nista.

Du kanske inte tror att du har
ndgra talanger, men det 4r inte sant,
for vi har alla talanger och gévor,
varenda en av oss.> Kreativiteten gar
ldngt utdver grinserna som sitts av



madlarduk eller papper och kriver
varken pensel, penna eller pianotan-
genter. Skapande betyder att man
frambringar ndgot som inte fanns
innan — prunkande tridgdrdar, har-
moniska hem, familjeminnen, fl6-
dande skratt.

Det du skapar behover inte vara
fullkomligt. Vad gor det om 4dggen ar
flottiga och brodet brinns vid? Lt
inte radslan for misslyckande sld ner
modet. Lit inte kritiska roster forlama
dig — vare sig rosten kommer utifrin
eller inifrdn.

Om du 4nd3 kidnner dig of6rmo-
gen att skapa, borja i liten skala.
Forsok se hur mdnga leenden du kan
skapa, skriv ett uppskattande brey,
lar ndgot nytt, vilj en plats och for-
skona den.

For nira ett och ett halvt sekel
sedan talade president Brigham
Young till sin tids heliga. "Det finns
ett stort verk for de heliga att utféra”,
sade han. "G4 framdt och forbittra
och forskona allt omkring er. Odla
jorden och foridla ert sinne. Bygg
stidder, pryd era boningar, skapa trid-
gérdar, frukttridgirdar och vingdrdar
och gor jorden s behaglig att ni, nir
ni ser pd ert arbete, kan gora det med
vilbehag och s att dnglar kan gliadjas
at att komma och besoka era vackra
platser. SOk under tiden att pryda ert
sinne med allt Kristi andes vilbehag.”

Ju mer vi litar pd Anden, desto
storre dr vir forméga att skapa. Det
ar var mojlighet i det hir livet och
var bestimmelse i det tillkommande.
Systrar, lita pd Anden. Nir ni tar ert
dagliga livs normala mojligheter och
skapar ndgot vackert och nyttigt, for-
bittrar ni inte bara virlden omkring
er, utan ocksd virlden inom er.

Visa medkénsla

Att visa medkinsla dr ett annat
av var himmelske Faders stora verk
och en grundldggande del av vilka
vi dr som ett folk. Vi dr befallda att
hjilpa de svaga, lyfta upp hinderna
som hidnger ned och styrka de matta
knidna.” Kristi ldrjungar i alla virl-
dens tidsdldrar har kinnetecknats
av sin medkinsla. De som foljer
Frilsaren sorjer med dem som sor-
jer ... och trostar dem som stdr i
behov av trost.®

Nir vi racker ut handen for att vil-
signa andras liv vilsignas ocksa vart
eget. Tjanande och uppoffringar 6pp-
nar himlens fonster s3 att vilsignelser
kan utgjutas Gver oss. Ja, var dlskade
himmelske Fader ler mot dem som
tar hand om de minsta av hans barn.

Nir vi lyfter upp andra, kommer vi
lite hogre sjdlva. President Spencer W
Kimball lirde: ”Ju mer vi tjanar vir
nésta pd ritt sitt, desto mer substans
ges vara egna sjilar.”

President Gordon B Hinckley
trodde pé tjinandets helande kraft.
Efter sin hustrus dod var han ett stort
foredome for kyrkan genom sitt sitt
att fordjupa sig i sitt arbete och att
tjana andra. Det sigs att president
Hinckley sade till en kvinna som nyli-
gen mist sin man: "Arbete botar din
sorg. Tjdna andra.”

Detta dr djupa ord. Nir vi forlorar
oss sjilva i att tjdna andra, uppticker
vi vart eget liv och vdr egen lycka.

President Lorenzo Snow uttryckte
en liknande tanke: "Nir du kdnner
dig lite nere, se dig om och hitta
ndgon som har det virre 4n du sjilv.
G4 till honom och ta reda pd vad
som bekymrar honom. Forsok sedan
hjilpa honom med den visdom som
Herren ger dig. Och snart ser du hur
ditt eget svdrmod 4r borta, du kinner
att Herrens ande 4r med dig och att
allt blir ljusare.”°

I dagens virld av pop-psykologi,
skrdp-TV och ma bra bocker for sjalv-
hjilp verkar det hir ridet kanske
motsggelsefullt. Vi fir ibland hora att
svaret pd vdra problem 4r att se inom
oss, skimma bort oss sjilva, spendera
forst och betala senare och att till-
fredsstilla oss sjdlva pd andras bekost-
nad. Det finns ju tillfillen nir det 4r
ratt att forst se till vira egna behov,
men i det ldnga loppet leder detta
inte till varaktig glidje.

LIAHONA NOVEMBER 2008 119



Ett redskap i Herrens hander

Jag tror att kyrkans kvinnor, oavsett
dlder eller civilstdnd, kan bist forstd
och tillimpa James Barries ord, forfat-
taren till Peter Pan: "De som skidnker
solsken dt andra kan inte hélla det
frdn sig sjilva.”"! Jag har jag ofta bevitt-
nat smd handlingar av godhet och
medkinsla av ddla kvinnor som
stracker sig ut i osjdlvisk kirlek. Mitt
hjirta sviller ndr jag hor berittelser
om kyrkans systrar och hur de skyn-
dar till beh6évandes hjilp.

Det finns de i kyrkan — bdde min
och kvinnor — som undrar hur de kan
bidra till riket. Ibland undrar kvinnor
som 4r ensamstdende, skilda eller
ankor om det finns en plats for dem.
Varje syster i kyrkan dr av stor bety-
delse — inte bara for vir himmelske
Fader utan ocksa for byggandet av
Guds rike. Det finns ett stort arbete
att utfora.

Forra dret under det hir motet
larde president Monson att "ni 4r ...
omgivna av tillfillen att tjdna ... Ofta dr
det smd saker som lyfter och vilsignar
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andra.”? Se dig omkring. Dir, vid sak-
ramentsmotet sitter en ung mor med
mdnga barn — erbjud dig att sitta hos
henne och hjilpa till. Dir, i ditt grann-
skap finns en ung man som verkar
nedstimd — tala om f6r honom att du
tycker om hans sillskap, att du kinner
hans godhet. Uppriktiga ord av upp-
muntran kriver bara ett kirleksfullt
hjirta men kan ha en evig inverkan pa
minniskors liv omkring dig.

Ni underbara systrar tjinar andra
av skil som 4r viktigare 4n personliga
fordelar. Hari liknar ni Frilsaren som,
fastin han var kung, inte sokte nigon
stillning, och inte heller brydde han
sig om ifall andra lade mirke till
honom. Han brydde sig inte om att
tavla med andra. Han tinkte alltid pd
att hjdlpa andra. Han undervisade,
botade, samtalade med och lyssnade
pd andra. Han visste att storhet har
foga att gora med yttre tecken pd
framging och stillning. Han levde
och lirde enligt maximen: "Den som
ar storst bland er skall vara de andras
tjdnare.”

Till sist kan kanske alla de boner
vi uppsinder bidra till vir lycka, men
alla de boner vi besvarar kan betyda
dnnu mer. Lit oss 6ppna dgonen och
se det nedtyngda hjirtat, ligga mirke
till ensamhet och fortvivlan. Lt oss
kidnna de tysta bonerna frin minni-
skor omkring oss, och 14t oss vara red-
skap i Herrens hand till att besvara
dessa boner.

Sammanfattning
Mina kira systrar, min tro 4r enkel.
Jag tror att om ni 4r trofasta och
hingivna i att halla Guds bud, om ni
nirmar er honom i tro, hopp och kir-
lek, ska allt samverka till ert bista.'
Jag tror att ndr ni engagerar er i
Faderns verk — nir ni skapar skonhet
och visar medkinsla mot andra — sd
omsluter han er i sin kdrleks armar.”
Missmod, otillricklighet och trotthet
ersdtts av ett liv med innehall, ndd
och sjilvforverkligande.
Som vir himmelske Faders ande-
dottrar 4r glidje er arvedel.
Ni 4r vir himmelske Faders utvalda
dottrar, och genom det ni skapar och
det barmhirtiga tjinande ni utfor ar
ni en stor kraft for det goda. Ni gor
virlden till en bittre plats. Upp med
hakan. G4 rakryggade. Gud élskar er.
Vi dlskar och beundrar er.
Om detta vittnar jag, och jag ger
er min vilsignelse som en Herrens
apostel, i Jesu Kristi namn, amen. l
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Lardomar for var tid

oljande anvisningar for
F fidrde sondagens lektio-

ner for pristadomet
och Hjilpforeningen ersitter
anvisningarna i Information
[for préstadomets och biorga-
nisationernas ledare om
kyrkans studiekurser, 2005
till och med 2008.

Melkisedekska prastado-
mets och Hjilpforeningens
moten den fijdrde sobndagen
varje minad ska dgnas 4t
"Lirdomar for vir tid”. Alla
lektioner frin "Lirdomar for
vér tid” hills med hjilp av tal
frin det senaste generalkon-
ferensnumret av Liahona.
Dessa nummer kommer ut i
maj och november. Talen
finns ocksd pd Internet (pd
ménga sprak) pd wwwlds.org.

Ett eller flera tal kan anvin-
das i varje lektion. Stavs- och
distriktspresidenter kan vilja
vilka tal som ska anvindas,
eller s kan de ge detta ansvar
till biskopar och grenspresi-
denter. Prastadomsledarna
bor betona virdet av att bro-
derna som har melkisedekska
pristadémet och systrarna i
Hjilpforeningen studerar
samma tal under samma
sondagar. Lirarna bor friga
sina ledare om det 4r ndgot
sdrskilt de ska betona under
lektionerna.

De som 4r med pé fjdrde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och ta
med sig det senaste general-
konferensnumret till lektio-
nen. Forsamlings- och
grensledarna bor se till att alla
medlemmar har tillgdng till
kyrkans tidningar.

Férslag pé hur man
forbereder en lektion frén
ett eller flera tal

* Be om att den Helige
Anden ska vara med dig ndr
du studerar talet/talen och
haller lektionen. Du kanske
ibland frestas att ligga kon-
ferenstalen 4t sidan och for-
bereda lektionen med hjilp
av annat material. Men det
ir konferenstalen som 4r
det godkinda studiemateri-
alet. Din uppgift 4r att
hjdlpa andra att I4ra sig och
leva efter evangeliet sd som
det undervisades under
kyrkans senaste general-
konferens.

G4 igenom talet/talen och
titta efter principer och lir-
domar som uppfyller klass-
deltagarnas behov. Titta
ocksd efter berittelser,
skriftstillehdnvisningar och
uttalanden frdn talet/talen
som hjilper dig att under-
visa om principerna och lar-
domarna.

Gor en dversikt 6ver hur
du vill undervisa om princi-
perna och lirdomarna.

Din oversikt bor ha med
frdgor som hjilper klassdel-
tagarna att:

— soka efter principer och
lirdomar i talet/talen som
du undervisar om.

— tdnka pd vad principerna
och ldirdomarna innebr.

- beritta om sina insikter,
tankar, upplevelser och vitt-
nesbord om principerna
och lirdomarna.

— tillimpa dessa principer
och ldrdomar i sitt liv.

* Gd igenom kapitel 31-32 i

Undervisning: Den hogsta
kallelsen.

"Det som betyder allra
mest 4r att deltagarna kdnner
Andens inflytande, fir storre
kunskap om evangeliet, ldr
sig att tillimpa evangeliets
principer i sina liv och stirker

sin beslutsamhet att leva efter

Ménader

evangeliet.” (Handledning
Jor undervisning, s 12)

Skicka kommentarer om
"Lirdomar for var tid” till
Curriculum Development,
50 East North Temple Street,
Room 2420, Salt Lake City,
UT 84150-3220, USA, e-post:
cur-development@Ids
church.org. &

Fjérde sondagens

lektionsmaterial

November 2008 — april 2009

Tal i novembernumret 2008 av Liahona*

Maj 2009 — oktober 2009

Tal i majnumret 2009 av Lighona™

*Dessa tal finns (pd mdnga sprdk) pd www.lds.org.
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Gor konferensen till en del av ditt liv

Foér ungdomar

* President Henry B Eyring upp-
manade oss att stirka enigheten
genom att tala vanligt till varandra:
"Jag lovar er att ni fir kinna frid och
glddje nir ni i Kristi ljus 4r positiva i
det ni siger om andra.” (Se sidan 68.)

* ”"Ni unga, [sakramentsmotet] dr
inte ritta tidpunkten for att fora vis-

For vuxna

* President Boyd K Packer berit-
tade om minga prévningar som de
forsta sista dagars heliga stilldes infor.
(Se sidan 88.) Hur stirktes deras tro
under dessa svdrigheter? Hur kan din
tro stirka dig? (For fler tankar om
detta, se dldste Robert D Hales’ tal
pd sidan 72.)

* Aldste D Todd Christofferson
nimnde tre egenskaper som vi beho-
ver for att kunna bli ett Sion-folk.

(Se sidan 37.) Gor en lista 6ver hur
du kan forbittra dig inom dessa tre
omriden.

ur kan du gora lirdomarna
Hfré’m generalkonferensen till en

del av ditt och din familjs liv?
Du kan anvinda nigra av foljande
uttalanden och frigor som
utgdngspunkt for diskussioner
eller personlig begrundan.

Du kan ocks3 lisa, lyssna

pd eller se generalkonfe-
renstal pd Internet pd
www.lds.org.

For barn

* M4 vi vara goda med-
borgare i de linder vi bor i
och goda grannar i vdra samhil-
len, och stricka oss ut till bAdde
dem som tillhor andra kyrkor och var
egen.” — President Thomas S
Monson (Se sidan 10.)

* "Guds barn har alltid mer gemen-
samt 4n vad som skiljer dem 4t ... Gud
hjilper oss att se andras olikheter som
ett bidrag i stillet for en Killa till irrita-
tion. Herren kan hjélpa er se och vir-
desitta det som den andra har att
komma med och som ni saknar.” —
President Henry B Eyring (Se sidan 68.)

* "D3 vi studerar skrifterna, talar
med vir himmelske Fader dagligen
[och] lovar att halla Guds bud ... upp-

ndr vi hopp.” — President Dieter F
Uchtdorf (Se sidan 21.)
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kande samtal pd mobiltelefonen eller
sms:a”, sade dldste Dallin H Oaks. (Se
sidan 17.)
¢ Elaine S Dalton sade: “Jag tror
verkligen att en enda dygdig ung
kvinna eller ung man,
som leds av Anden,

kan forindra virlden, men
for att kunna gora det mdste
vi dterga till dygden.” (Se
sidan 78.)

* For att ldsa om
konferensupplevelser som
ungdomar haft, g3 till
newera.lds.org.



FOTOILLUSTRATIONER JERRY GARNS, JOHN LUKE, MATTHEW REIER OCH CHRISTINA SMITH

EN FODELSEDAGSPRESENT
TILL PRESIDENT THOMAS §
MONSON

| sitt konferenstal sade &ldste Quentin L Cook i de tolv
apostlarnas kvorum féljande: "Nar var dlskade profet presi-
dent Thomas S Monson pa sin fodelsedag i augusti fick fragan vad
som skulle vara den perfekta gavan som medlemmar vérlden éver
kunde ge honom, svarade han utan ett 6gonblicks tvekan: 'Hitta
nagon som har det svart ... och
gor ndgot for den personen.’”!

Barn, vill ni ge president
Monson en fodelsedagspresent? i
Fundera ut nagot ni kan gora for ; R
ndgon annan. Kanske behdver f{ﬁf by o
din farfar eller morfar hjalp med NN - '
nagot i sitt hus. Eller s& kanske
den nya pojken i skolan behdver en vén. Det finns manga méanniskor som behéver
hjélp, och méanga snélla barn som kan hjdlpa dem! Beratta for oss om vad du har gjort
och las sedan om vad andra har gjort i augustinumret 2009 av Liahona och Friend.
Augusti dr president Monsons fodelsedagsménad!

Skicka ditt brev, fotografi och tillstdnd via e-post till friend@ldschurch.org eller

till lishona@ldschurch.org. Eller sa kan du skicka ditt brev, fotografi och till- .
sténd till: * Aldste M Russell Ballard och

Silvia H Allred talade om hur evange-
liet sprids till jordens nationer. (Se
sidorna 81 och 10.) Dessutom sade
president Thomas S Monson i sitt
inledande tal: "Jag uppmanar er att
Féljande information och tillsténd méste finnas med: be for att dessa omrdden [dir vi inte
tilldts sprida evangeliet fritt] ska 6pp-
nas sd att vi kan dela med oss ... av
evangeliets glidje [ddr].” Om du
minns det liknande rid som presi-
dent Spencer W Kimball (1895-1985)
gav kan du beritta om din erfarenhet
av att folja det rddet. Vad har du lagt
mirke till ndr det giller kyrkans
tillvixt i ditt omrdde? Kom med din
familj 6verens om att be tillsammans
for att evangeliet ska kunna predikas
pa fler platser.

* Oavsett vilka svarigheter vi stills
infor limnar vir himmelske Fader oss
inte ensamma. (Se talen pd sidorna
21, 29,32, 41,75 och 102.) Hur har du
mirkt att din himmelske Fader har
besvarat dina boner nir du har haft
det svirt? ll

Birthday Service

Friend [eller Liahona] Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Fullsténdigt namn

Alder

Stat/lén, land
Jag ger tillsténd att trycka texten och fotografiet:

Fordlders eller vardnadshavares underskrift

Skicka brevet sé att vi har det fore den 15 december 2008. n '
De barn vars brev skickas in ska vara minst tre ar gamla. \"
SLUTNOTER

1. Thomas S Monson, citerad i Gerry Avant, "Prophet’s Birthday:
Milestone of 817, Church News, 23 aug 2008, s 4.
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REGISTER OVER KONFERENSBERATTELSER

Hir foljer en forteckning Gver valda upplevelser frin generalkonferenstal som kan anvindas i personliga

Talare

L Tom Perry
Silvia H Allred
Neil L Andersen

Marcos A Aidukaitis
Dieter F Uchtdorf
Joseph B Wirthlin

Jeffrey R Holland

D Todd Christofferson

David A Bednar
Jay E Jensen
Dieter F Uchtdorf

Thomas S Monson

Keith B McMullin

Thomas S Monson

Quentin L Cook

Silvia H Allred

Berattelse

Aldste och syster Perry beséker Walden, 7

Syster Allreds familjs omvandelse, 10

En missionédr inser att Gud &lskar honom, 13

En man vars dotter dog i en olycka valjer att ha tro, 13

Hadley Peay beréattar om sin dovhet for en pojke med handikapp, 13
Aldste Aidukaitis fars omvéndelse, 15

President Uchtdorfs mor ber en bon for att hitta sina barn, 21

Unge Joseph B Wirthlin lyssnar pé sin mors rad efter att ha forlorat
en fotbollsmatch, 26

Familjen Wirthlin ser humorn i en genant situation vid en dejt, 26
Foraldrar vélsignas av att uppfostra en son som dr autistisk, 26

En dotter med ihéllande hdlsoproblem litar p& Gud, 26

En pojke raddas av sin far efter att ha korsat en dversvammad flod, 29
Unga ensamstaende vuxna i Osteuropa r med pa konferens, 37

En hemlarare ger ett bord till en invandrarfamilj, 37

Syster Bednar uppséander en bon av tacksamhet efter en tragedi, 41
En ung man réaddar ett barn i Grand Canyon, 47

Mén "lyfter ddr de star” for att flytta en flygel, 53

Stenhuggaren John Rowe Moyle gar i sex timmar for att kunna arbeta
pa Salt Lake-templet, 53

Unga man besoker Martin Harris’ grav, 60
Missiondrspar verkar i fem ar i Polen, 60

Theron Borup ber om att fa hjdlp ndr hans plan skjutits ner under
andra varldskriget, 60

Kinesisk @mbetsman pa besok i Salt Lake City fastar och ger donation
till kyrkans vélfardsprogram, 75

En allvarligt skadad flicka far en prastadomsvalsignelse, 75
Krigsfangen Jay Hess skickar ett kort meddelande till sin familj, 84

Borghild Dahl dr tacksam béde fore och efter det att hennes syn
aterstallts, 84

Helen Mar Whitneys och Bathsheba Smiths pionjdrupplevelser, 102

Ellen Yeates sorjer tillsammans med modern till en ung man som varit
delaktig i en bilolycka som didade syster Yeates make, 102

Medlemmar i Centralamerika gor ekonomiska uppoffringar och reser i
fem dagar for att komma till templet, 112

studier, hemaftnar och annan undervisning. Sidnumren giller den sida dir talet borjar.

Lardomar eller principer
frid

missionsarbete

kérlek, tro

tro

vittnesbord, provningar
missionsarbete

tro, hopp

optimism, prévningar

humor

gladje, prévningar
tro

tjdnande dnglar
enighet

generositet

bon

kérlek, tjanande
tjanande
uthallighet, tjanande

prastadomet, undervisning
tjanande
bon, prastadomet

fasta, valféard

helbrdgdagorelse, prastadomet

familjen, prioriteringar
tacksamhet, optimism

tro, optimism
forsoningen, forlatelse

templet
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nder president Thomas
U S Monsons forsta

halvirskonferens efter
det att han inrdstades vid en

hogtidlig férsamling i april till-

kinnagav han att fem nya
tempel ska byggas runtom i
virlden.

Inte sedan april 2000
har s& minga nya tempel
tillkdnnagivits samtidigt. (Se
artikel pd sidan 126 for mer
information.)

Aldste Earl C Tingey och
aldste Sheldon F Child avlos-
tes frin de sjuttios forsta

kvorum och blev generalauk-
toriteter emeritus. Aldste
Gerald N Lund och éldste
Robert R Steuer avlostes frin
de sjuttios andra kvorum.

Aldste Jay E Jensen i de
sjuttios kvorum inrostades i
de sjuttios presidentskap och
fyllde darmed platsen som
aldste Earl C Tingey limnade.
(Se biografisk information pd
sidan 128.)

President Monson som
firade sin 81:a fodelsedag den
21 augusti presiderade vid
konferensen och ledde tre av
sessionerna. Han och hans
hustru Frances firade sin 60:e
brollopsdag den 7 oktober.

Forutom att talen publice-
ras i kyrkans tidningars
konferensnummer finns de
ocksd att tillgd pa Internet pd
LDS.org. Filer med ljud och
bild av alla konferenssessioner

finns pd amerikanskt tecken-
sprak, engelska, portugisiska
och spanska. Ljudfiler pd
over 90 sprak och textfiler
pé 30 sprék finns ocksd pd
Internet. M

LIAHONA NOVEMBER 2008 125




ler medlemmar i kyrkan
Ffﬁr ta del av templets vil-

signelser nir de fem ny
templen som tillkinnagavs
under generalkonferensen dr
firdigbyggda. President
Thomas S Monson tillkinna-
gav planerna for de nya temp-
len i sitt forsta tal under
l6rdagsmorgonens session
den 4 oktober 2008.
De nya templen ska byggas

126

i Calgary i Alberta i Kanada, i
Cordoba i Argentina, i Kansas
City-omradet i Missouri i
USA, i Philadelphia i
Pennsylvania i USA och i
Rom i Italien. Marken dir de
nya templen ska byggas har
redan anskaffats.

"Vilken hirlig dag for oss
da vi fir uppleva att var ils-
kade profet tillkdnnager fem

nya tempel”, sade president
-

Dieter F
Uchtdorf, andre
radgivare i forsta
presidentskapet, i sitt
tal efter tillkinnagivandet.
"Vilken underbar dag for
oss alla.”

Templet i Calgary i Alberta
i Kanada byggs pd mark som
kyrkan dger, bredvid ett redan
befintligt méteshus i nord-
véstra delen av staden. Det

37“ "‘




blir det dttonde templet i
Kanada och det tredje i pro-
vinsen Alberta. De andra
templen i Kanada finns i
Halifax i Nova Scotia, i
Edmonton i Alberta, i
Cardston i Alberta, i Regina i
Saskatchewan, i Toronto i
Ontario, i Montreal i Quebec
och i Vancouver i British
Columbia. (Templet i British
Columbia renoveras for nir-
varande.)

Templet i Cérdoba i
Argentina ska byggas vid

Belgrano moéteshus, bredvid

missionspresidentens bostad.

Det blir det 34:e templet i
Latinamerika och det andra
templet i Argentina. Det
forsta templet i Argentina
invigdes 1986 i huvudstaden
Buenos Aires.
Tillkdnnagivandet av pla-
nerna att bygga ett tempel i
omradet ndra Kansas City i
Missouri och i Philadelphia i
Pennsylvania vittnar om kyr-
kans stadiga tillvixt i Forenta
staterna. Dessa tempel 4r tvd

nya tillskott till de dussintals
andra tempel som finns

spridda 6ver Forenta staterna.

Templet som ska betjina
Kansas City ska byggas i Clay
County i omradet Shoal
Creek. Templet i Philadelphia
ska byggas i stadens centrum
och kommer att likna andra
tempel som byggts i stor-
stider, till exempel templen i
Manhattan och Hongkong.
De heliga i medelhavsom-
ridet kommer att fd stor
glidje av templet som ska

byggas i Rom. Templet byggs
pd en 6 hektar stor tomt som
kyrkan dger i norddstra Rom.
Templet blir det 12:e i
Europa. Kyrkans medlemmar
i kringliggande linder kom-
mer inte ldngre att behova
resa sd 1ngt vilket ocksd
reducerar resekostnaderna.

Det finns for ndrvarande
128 invigda tempel i verksam-
het och ytterligare 17 tillkinna-
givna eller under uppforande.
Totalt blir det 145 tempel Gver
hela virlden. H

Resurshandledningarna skickas nu separat fran
konferensnumren

ronska pristadomets
och Unga kvinnors
resurshandledningar

for ldrare som tidigare publi-
cerades i Liahonas och
Ensigns konferensnummer
kommer nu att publi-
ceras separat och
skickas direkt till for-
samlingar och grenar.
"Handledningarna
anvinds som tilldgg till
Aronska pristadomets
och Unga kvinnors lek-
tionsbocker och ger ldrarna
de mest aktuella riden frin
kyrkans ledare angdende lek-
tionsimnena”, siger Michael
G Madsen p kyrkans studie-
kursavdelning.
Handledningarna har
tilliggsmaterial med hanvis-
ningar till berittelser och tal
frdn vra nuvarande ledare i
kyrkan och frin andra tid-
ningsartiklar. Frigor, citat
och undervisningsforslag till
ldrarna 4r nya inslag i hand-
ledningarna vilket ger
ldrarna ett storre utbud av
material. De nya handled-
ningarna ska anvindas som

tilligg och uppdateringar
och ska inte ersitta sjilva
lektionsbockerna.
Resurshandledningarna
kommer nu att publiceras en
gdng om dret. De nya hand-
ledningarna r uppdelade i
fyra delar: frdgor, ytterligare

material, upplevelser och
undervisningsforslag.

De nya handledningarna
trycks pd 27 sprak och inne-
héller sdvil material for s6n-
dagslektioner som forslag till
aktiviteter for ungdomarnas
veckotriffar. Dessa aktiviteter

ska sammanfalla med son-
dagslektionerna s att ungdo-
marna fir chans att

uppleva och tillimpa
det som de fatt under-
visning om. Ungdomarna
kan anvinda minga av
aktiviteterna for att uppfylla
programmen Plikt mot Gud
och Personlig tillvixt.

"Vi vill fora samman det de
lir sig pd sondagarna med en
veckoaktivitet for att evange-
liet ska bli en del avdem”,
sdger broder Madsen.

Unga mins och Unga
kvinnors ledare uppmanas
anvinda de nya handledning-
arna tillsammans med sitt
undervisningsmaterial.
Handledningarna inneh3ller
11 undervisningsforslag som
hjdlper ldrarna planera och
genomfora bittre lektioner.

"Om ldrarna foljer dessa
forslag kan de storligen for-
bittra sin undervisning”,
sdger broder Madsen.

De nya handledningarna
for 2009 finns pd distributions-
centren efter den 2 september
2008. 1

LIAHONA NOVEMBER 2008 127



i de sjuttios presidentskap

fter det att 4ldste Jay
E Edwin Jensen, som nyli-

gen kallades till de sjut-
tios presidentskap, hade
tillbringat flera dagar med
att ta hand om ett problem
som uppstod medan han
verkade som president for
Colombiamissionen Cali,
minns han att han slog upp
sina skrifter pd flyget tillbaka
till missionshemmet.

Han lade sdrskilt mirke till
en mening i Liran och for-
bunden 3:5: "Kom ocksd ihdg
de I6ften som gavs till dig.”

"Vi stills infor svarigheter
under hela livet, men Herren
verkade pdminna mig om att
loftena alltid 4r storre”, sdger
dldste Jensen.

Aldste Jensen borjade f3
undervisning om Herrens
l6ften av sina fordldrar
Ruel Whiting och Ethel
Otte Jensen. Han foddes i
Mapleton i Utah i USA den
5 februari 1942 och var den
sjitte av tio barn i ett hem
"dir evangeliet efterlevdes
och undervisades”, siger han.

Efter att ha verkat i spansk-
amerikanska missionen

128

mellan 1961 och 1963 gifte
han sig med Lona Lee Child
den 1 november 1963 i
templet i Manti i Utah.

De har sex barn. Han tog
kandidat-, magister- och
doktorsexamen vid Brigham
Young-universitetet.

Efter att ha undervisat i
seminariet arbetade han som
chef for seminariets och insti-
tutets studiekursmaterial,
som utbildningschef for mis-
sionsavdelningen och som
chef for skriftsamordning
inom kyrkans studiekursav-
delning.

Aldste Jensen har verkat
som biskop, som ridgivare i
presidentskapet for missio-
nérsskolan i Provo, som
hogridsmedlem, som hog-
prastgruppledare, som presi-
dent f6r Unga min, som
sondagsskolldrare och som
missionspresident. Han kalla-
des till de sjuttios andra kvo-
rum den 6 juni 1992 och till
de sjuttios forsta kvorum den
1 april 1995.

Det han har lirt sig under
ett liv av tjdnande illustreras
av upplevelsen han hade med
skrifterna som missionspresi-
dent. "Det finns kraft i Guds
ord”, siger han. (Se Alma
31:5.) Han hoppas, som
Gideon gjorde i Mormons
bok, att hans ord "har varit ...
till nytta” for Konungen och
for medlemmarna i hans rike.
(Mosiah 22:4) H

SONDAGSSKOLAN

Daniel K Judd A Roger Merrill William D Oswald
forste rdgivare president andre ridgivare
HJALPFORENINGEN

SilviagH Allred Julie B Beck Barbaro Thompson
forsta rddgivare president andra rddgivare
UNGA MAN

Michael A Neider

Charles W Dahlquist 11
andre rddgivare

president

UNGA KVINNOR

Dean R Burgess
forste rddgivare

Ld

Mary N Cook Elaine S Dalton Ann M Dibb
forsta rddgivare president andra ridgivare
PRIMARFORENINGEN
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Margaret S Lifferth
forsta rddgivare

Cheryl C Lant Vicki F Matsumori
president andra ridgivare
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Pris at den man, av Jon McNaughton

"Joseph Smith, Herrens profet och siare, har med undantag endast av Jesus gjort mer for
mdnniskornas frélsning i den hdr vérlden dn ndgon annan mdnniska som ndgonsin levt i den ...
Han var stor i livet ... och liksom de flesta av Herrens smovda i forna dagar har han
beseglat sin mission och sitt verk med sitt eget blod.” (L&F 135:3)
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"Bréder och systray, sd vdlsignade vi dr att himlen

verkligen dr oppen, att Jesu Kristi kyrka finns
dterstdlld pd jorden idag och att den dr grundad
pd uppenbarelsens klippa”, sade president
Thomas S Monson som avslutning pd den 178:e
halvdrskonferensen. "Vi vet att fortlépande
uppenbarelse dir sjdlva livsblodet i Jesu Kristi
evangelium.”
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