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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

De héir undervisningsforsiagen 18 sétt att std stark”, s 25:
kan anvdndas bdde i Den hir artikeln kan anvindas
klassrummet och under flera hemaftnar. Skriv

bhemma. Skrdiddarsy for-
slagen sd att de passar in pd
din familj eller klass.

de 18 normerna pa olika

papperslappar. Ta en pap-

perslapp och lds motsva-
”Jag fann min tro”, rande stycke i artikeln.
s 8: Samtala om vad ett Samtala om hur nor-

vittnesbord 4r. Aterge Joshuas men kan tillimpas pd er familj. Ta

berittelse. Lis Ether 12:6 och friga sedan en annan papperslapp och
vad det hir skriftstillet betydde for fortsitt s linge ni Gnskar. Betona
honom. Hur prévas var tro for att hur viktiga dessa riktlinjer ar for
vart vittnesbord ska starkas? Hur vart liv. Satt upp ett mdl att folja
starktes Joshuas tro efter det att rdden som ges under varje norm.

han hade dopts? Inbjud familjemed-  Avsluta det hela med att ldsa stycket
lemmarna att bira sitt vittnesbord. ”G4 framdt med tro”.




Nér du letar efter den estniska VDR-ringen

som &r gémd i det har numret kan du ténka pa
hur du véljer det réittanér du hjdlper nagon

som behover hjdlp.

FOR UNGDOMAR

25 18 sitt att std stark

42 Frigor och svar: Mina vinner och jag har problemet LS10
att vi skvallrar. Vad kan jag gora for att sluta och 1S12

hjilpa dem sluta?

44 Mannen med svaren Don L Searle

47  Affisch: Normer

BILAGA: FOR UNGDOMAR

Frigekort och Vdgledning for de unga-kort

= " 25 18 it aft st stark

“’Se upp foér trojanska héstar”’,
s 38: Satan har forklitt ménga tro-
janska histar i var tid. Lis berittel-
sen om den trojanska histen i
artikeln och Overvig att gd igenom
bockerna, musiken och filmerna
ni har hemma. Gor det till en lek
som heter "Kan det hir behallas?”
Behill bara det material som 4r
dygdigt, 4lskligt, prisvirt och gott.
(Se Trosart 13.) Lis som avslutning
Mosiah 5:15 och Liran och f6rbun-
den 45:32.

“’Hjéilp till och var glad”,
s LS10: Ta det hir tillfillet i akt for
att borja eller fortsdtta med en

=

LILLA STJARNAN: FOR BARN

E LS2 Kom lyssna till en profets rost: Hur man ger

Henry B Eyring

LS4 Samlingsstunden: Jag ska vara Herrens tjanare

Linda Christensen

LS6 Fran profeten Joseph Smiths liv: Josephs

upplevelser i fingelset
38 Se upp for trojanska histar Kenneth Jobnson IS8 Vitinesbordshanibie

Hjilp till och var glad Jeannie Lancaster
Sdng: Familjen 4r frin Gud Matthew Neeley
LS14 Vinner emellan: Forberedelser for en mission
Ulisses Soares

LS16 Firgliggningssidan

LS10

sysslotavla for familjen. Skriv ner
flera hushallssysslor (som limpar
sig for barnens dldrar) och be var
och en vilja en som de ska gora.
Lis berittelsen och samtala om
varfor det 4r viktigt att alla hjilper
till. Satt upp ett mal att tjdna andra
under den kommande veckan.
“’Férberedelser fér en mission”,
s LS14: Be familjen att lyssna efter
hur dldste Ulisses Soares forbe-
redde sig for sin mission. Lis ridet
han fick av sin biskop. Samtala
om hur varje familjemedlem
kan forbereda sig for att vara
missiondr.

LS8 Vittneshirdshandske

Siffrorna hanvisar till
artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kristuslika

egensKaper

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF
andre r8dgivare i férsta presidentskapet
nder mitt yrkesliv som pilot fick jag
ibland besok av passagerare i forarka-
binen pd mitt plan. De stillde frdgor
om de médnga knapparna, instrumenten,
systemen och rutinerna och hur all denna
tekniska utrustning skulle fi detta stora och
vackra plan att flyga.

Jag forklarade att det krivs mycket aerody-
namisk formgivning, méanga reservsystem och
program samt kraftfulla motorer for att fd en
sddan flygmaskin att klara av uppgiften att ge
komfort och trygghet 4t dem som 4r med pd
firden.

For att gora min forklaring enklare genom
att koncentrera mig pa det grundliggande,
vill jag tilldgga att allt man egentligen behtver
ar en stark framdtdrivande kraft, ett kraftigt
lyft uppat samt en korrekt flygplansinstill-
ning, s kommer naturlagarna att fora planet
och dess passagerare sikert tvirs ¢ver konti-
nenter och hav, éver héga berg och genom
farliga dskvider till dess destination.

Nir jag tinker pd motena med dessa beso-
kare sldr det mig att virt medlemskap i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ger oss
anledning att stilla liknande frigor. Vilka 4r
de grundliggande, fundamentala principerna

for vart medlemskap i Guds rike pé jorden?
Vad dr det egentligen, nir allt kommer
omkring, som for oss till vir 6nskade eviga
destination nir vi bdst behover det ?

Evangeliets oférénderliga kérna

Kyrkan med hela sin organisatoriska struk-
tur och alla sina program erbjuder medlem-
marna minga viktiga aktiviteter som syftar till
att hjdlpa familjer och enskilda att tjina Gud
och varandra. Men ibland verkar det som om
dessa program och aktiviteter ligger oss nir-
mare hjirta och sjil 4n sjilva lirdomarna
och principerna i evangeliet. Metoder, pro-
gram, riktlinjer och organisationsmonster
ar till hjilp for var andliga utveckling hir pd
jorden, men ldt oss inte glomma att de kan
dndras.

Diremot kommer inte kdrnan i evangeliet
— ldran och principerna — nigonsin att 4nd-
ras. Alla sista dagars heliga fir kraft och styrka
och blir andligt oberoende nir de lever efter
evangeliets grundliggande principer.

Tro 4r en sddan kraftprincip. Vi behover
denna kraftkilla i vart liv. Gud verkar genom
kraft, men denna kraft utdvas vanligtvis som
gensvar pd vér tro. ”Tron utan girningar 4r
dod.” (Jak 2:20) Gud verkar i enlighet med
sina barns tro.

Alla sista dagars
heliga far kraft och
styrka och blir and-
ligt oberoende ndr
de lever efter evan-
geliets grundldg-
gande principer.

-y
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Profeten Joseph Smith sade: “Jag lir dem

korrekta principer, sedan styr de sig sjilva.”
For mig 4r denna undervisning underbart rakt
pd sak. Medan vi strivar efter att forstd, infor-
liva i vart tinkande och leva efter sanna evan-
gelieprinciper blir vi mer andligt sjilvstindiga.
Principen om andligt oberoende kommer frin
en grundliggande ldra i kyrkan — att Gud har
gett oss handlingsfrihet. Jag tror att handlings-
friheten 4r en av de storsta gavor som Gud
gett till sina barn, férutom livet sjilvt.

Nir jag studerar och begrundar handlings-
friheten och dess eviga foljder, inser jag att vi
verkligen 4r Guds andebarn och dirfor bor
handla i enlighet ddrmed. Denna insikt pdmin-
ner mig ocksd om att vi som medlemmar i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga utgor
en del av en virldsomfattande medlemsfamilj.

Kyrkans organisatoriska struktur mojliggor
stor flexibilitet i friga om vdra forsamlingars
storlek, utvecklingsmonster och behov. Vi
har programmet for sma enheter med en
mycket enkel organisatorisk struktur och

firre moten. Vi har ocksi stora forsamlingar
med stora organisatoriska resurser att hjilpa
varandra. De ir alla etablerade inom kyrkans
inspirerade program for att hjilpa medlem-
marna att komma till Kristus och bli fullkom-
nade i honom. (Se Moroni 10:32.)

Alla dessa olika alternativ har lika stort
gudomligt virde eftersom Jesu Kristi iter-
stillda evangelium 4r detsamma i varje enhet.
I egenskap av ett ordinerat vittne om Herren
Jesus Kristus vittnar jag om att han lever, att
evangeliet 4r sant och att det erbjuder 16s-
ningar pd alla personliga och gemensamma
svédrigheter som Guds barn har hir pd jorden
i dag.

De trofastas styrka

Ar 2005 triffade min hustru och jag med-
lemmar i kyrkan i manga linder 6ver hela
Europa. I vissa delar av Europa har kyrkan
funnits i manga 4r, ja, inda sedan 1837. Det
finns ett stort arv av trofasta medlemmar i
Europa. For ndrvarande har vi 6ver 400 000
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medlemmar pd denna kontinent. Nir vi betraktar alla de
generationer som emigrerade frdn Europa till Amerika
under 1800- och 1900-talet, skulle det totala antalet
medlemmar ldtt kunna multipliceras ndgra gdnger.

Varfor limnade sd mnga trofasta medlemmar sitt
fosterland under kyrkans forsta tid? Det fanns minga
anledningar: for att undgd forfoljelser, for att hjilpa till att
bygga upp kyrkan i Amerika, for att forbittra sina ekono-
miska omstidndigheter, for att fd vara nira ett tempel och
flera andra skal.

Europa kinner fortfarande av sviterna efter denna
utvandring. Men kraften frin flera trofasta generationer
medlemmar blir nu alltmer tydlig. Vi ser fler unga min och
kvinnor och fler 4ldre par tjaina som missiondrer 4t Herren.
Vi ser fler tempeldktenskap. Vi ser mer sjilvfortroende
och mod hos medlemmarna att dela med sig av
evangeliet. Bland minniskorna i Europa och
mdnga andra delar av virlden finns det ett
andligt tomrum i avsaknad av Kristi sanna
lirdomar. Detta tomrum madste, kan och
kommer att fyllas av budskapet om det
dterstillda evangeliet ndr vara underbara
medlemmar lever efter och forkunnar
evangeliet med storre mod och tro.

Samtidigt som kyrkan vixer i Europa
finns det nu linder dir kyrkan inte har
funnits i mer 4n femton dr. Under vért
besok 2005 pratade jag med en missionspresident som ver-
kade i sitt hemland, Ryssland, och som bara hade varit med-
lem i sju dr. Han berittade for mig: “Samma mdnad som jag
doptes kallades jag som grenspresident.” Kinde han sig
overvildigad ibland? Absolut! Forsokte han infora hela ska-
lan av kyrkans program? Lyckligtvis inte! Hur kunde han
vixa sig sd stark i en sddan liten forsamling pa sd kort tid?
Han forklarade: “Jag visste av hela min sjdl att kyrkan var
sann. Evangeliets lira fyllde mitt sinne och mitt hjirta. Nar
vi blev medlemmar i kyrkan kidnde vi oss som en del av en
familj. Vi kinde virme, tillit och kérlek. Vi var bara ngra
stycken, men vi forsokte allesammans f6lja Frilsaren.”

Medlemmarna stodde varandra, de gjorde sitt allra
bista, och de visste att kyrkan var sann. Det var inte

organisationen som lockat honom utan evangeliets ljus,
och detta ljus stirkte dessa goda medlemmar.

I manga linder 4r kyrkan fortfarande i sin linda och de
organisatoriska omstindigheterna 4r ibland ldngt ifrdn full-
komliga. Men medlemmarna kan 4nd4 ha ett fullkomligt
vittnesbord om sanningen i sina hjdrtan. Om medlem-
marna stannar i sitt land och bygger upp kyrkan, trots eko-
nomiska utmaningar och pafrestningar, kommer framtida
generationer att vara tacksamma mot dessa modiga nutida
pionjirer. De stannar kvar enligt den kirleksfulla uppma-
ningen fran forsta presidentskapet 1999:

"I vér tid har Herren ansett det limpligt att ge evangeli-
ets vilsignelser, diribland ett 6kat antal tempel, till minga
delar av virlden. Vi 6nskar ddrfor upprepa det rdd, som

under ldng tid getts kyrkans medlemmar, att stanna

kvar i sina hemldnder hellre 4n att emigrera till

Forenta staterna ...
D4 medlemmar i hela virlden stannar

kvar i sina hemldnder och arbetar for att

bygga upp kyrkan i sitt fosterland, kom-

mer stora vilsignelser till dem personli-
gen och till kyrkan som helhet.”

Fér jag komma med ett formaningens
ord till er som bor i stora férsamlingar och
stavar? Vi mdste vara forsiktiga sd att inte
tyngden i vart vittnesbord liaggs pd de sociala
aspekterna av kyrkan, eller pd de underbara
aktiviteterna, programmen och organisationerna i vira for-
samlingar och stavar. Allt detta 4r viktigt och betydelsefullt
att ha, men det ricker inte. Inte ens vinskap ricker.

Lydnad ger trygghet

Vi inser att vi lever i en tid av tumult, katastrofer och krig.
Vi och mdnga andra kidnner absolut det stora behovet av ett
"forsvar och ... en tillflykt undan stormen och vreden, nir
den skall utgjutas 6ver hela jorden obemingt”. (L&F 115:6)
Hur finner vi en sddan trygg plats? President Gordon B
Hinckley (1910-2008) har sagt: "Var trygghet ligger i redbar-
heten i virt liv. Var styrka ligger i vér rittfirdighet.”

Dra er till minnes tillsammans med mig hur Jesus
Kristus klart och tydligt instruerade sina apostlar i borjan
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av sin jordiska verksamhet: "Folj mig, sd skall jag gora er
till ménniskofiskare.” (Matt 4:19) Detta var ocksd borjan
pd de tolv apostlarnas verksamhet, och jag kan tdnka
mig att de kdnde sig otillrickliga. Jag vill mena att
Frilsaren sjdlv hiar undervisar oss om kirnan i evangeliet
och om livets prioriteringar. For det forsta behover vi
som enskilda folja Frilsaren, och nir vi gor det vilsignar
han oss utover var egen formdga att bli det han vill att

vi ska bli.

Att folja Kristus 4r att bli mer lik honom. Det 4r att ldra
av hans egenskaper. Som andebarn till vir himmelske
Fader har vi mojlighet att inforliva kristuslika egenskaper i
vart liv och i var karaktir. Frilsaren inbjuder oss att lira
oss hans evangelium genom att leva efter hans lirdomar.
Att folja honom 4r att tillimpa sanna principer och sedan
sjdlva vittna om de vilsignelser som foljer. Detta dr en
mycket komplicerad och samtidigt mycket enkel process.
Forntida och nutida profeter beskriver den i tvd ord: "Hall
buden” — varken mer eller mindre.

Att utveckla kristuslika egenskaper dr ingen litt uppgift,
sdrskilt inte ndr vi avldgsnar oss frin det generella och
abstrakta och borjar ta itu med det verkliga livet. Vi
sdtts pa prov ndr vi ska praktisera det vi forkunnar.
Verkligheten sitter in nir de kristuslika egenskaperna
behover bli synliga i vrt liv — som man eller hustru,
som far eller mor, som son eller dotter, i vira vinskaps-
forhdllanden, pd vért arbete, i vra affirer och i vdra
fritidssysselsattningar. Vi kan se vir tillvixt, och det
kan dven de runt omkring oss, ndr vi gradvis Okar
var formaga att “vandra i helighet infor [honom)”.

(L&F 43:9)

Skrifterna beskriver ett antal
kristuslika egenskaper som vi behover
utveckla under livets gdng. Det 4r bland annat kunskap
och 6dmjukhet, barmhirtighet och kirlek, lydnad och
flit, tro och hopp. (Se L&F 4:5-6.) Dessa egenskaper
ir oberoende av organisationen i vir kyrkoenhet, vira
ekonomiska omstindigheter, vir familjesituation, vir
kultur, vir ras eller virt sprak. Kristuslika egenskaper
ar gavor frdn Gud. De kan inte utvecklas utan hans
hjilp.

Lita pé hans kraft

Den enda hjilp vi alla behover ges frikostigt till oss
genom Jesu Kristi forsoning. Att tro pé Jesus Kristus och
hans forsoning innebdr att helt forlita sig pd honom — att
forlita sig pd hans odndliga kraft, intelligens och kirlek. Vi
far kristuslika egenskaper nir vi anvinder var handlings-
frihet pd ett rattfirdigt sdtt. Tro pd Jesus Kristus leder till
handling. Nir vi har tro pa Kristus forlitar vi oss tillrickligt
mycket pd Herren for att lyda hans befallningar — 4dven

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Hall upp ett pappersark och Iat det falla till golvet. Vik
det sedan till ett flygplan och kasta ivag det sé att det flyger.
Jamfor pappersarkets fordndring med hur vi kan & kristuslika
egenskaper som ”"skapar vinden under véra vingar” for resan
tillbaka till vart himmelska hem.

2. Visa bilder av eller berétta om de forsta personerna i din
slakt som blev medlemmar i kyrkan. De var pionjarer, oavsett
om de vandrade Gver prérien eller bara visade vdgen genom
att bli medlemmar i kyrkan och trofast efterleva Jesu Kristi lar-
domar. Samtala om hur samma tro kan motivera oss att folja
honom i dag.
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ndr vi inte helt forstdr orsakerna till de

I vdr strdvan att bli mer lika Frilsaren beho-
ver vi regelbundet utvirdera virt liv och
genom sann omvindelse fortrosta pd Jesu
Kristi fortjdnster och vilsignelserna av hans
forsoning.

Att utveckla kristuslika egenskaper kan
vara en smirtsam process. Vi behover vara
redo att ta emot ledning och tillrdttavisning
av Herren och hans tjdnare. Vi kan till exem-
pel kinna och ta emot andlig kraft, vigled-
ning och vilsignelser "frdn hojden” (L&F
43:16) genom kyrkans regelbundna virldsom-
fattande konferenser, med deras musik och
deras talade ord. Det dr ett tillfille dd den
personliga inspirationens och uppenbarel-
sens rost skinker frid till vira sjilar och lir
oss hur vi ska bli mer kristuslika. Denna rost
blir lika ljuvlig som en kir vins rost, och den
fyller vir sjil ndr vara hjirtan 4r tillrackligt
botfirdiga.

Genom att bli mer lika Frilsaren fir vi en
storre formdga att "6verfloda i hoppet genom

den helige Andes kraft”.
(Se Rom 15:13.) Vi kan

“lagga de virldsliga bestyren dsido och stka
det som tillhor en bittre virld”. (L&F 25:10)

Detta for mig tillbaka till min aerodyna-
miska analogi. Jag sade att vi ska koncen-
trera oss pd det grundldggande. Det dr de
kristuslika egenskaperna som ir det grund-
laggande. De dr de fundamentala principer
som skapar "vinden under vdra vingar”. Nir
vi steg for steg utvecklar kristuslika egen-
skaper bar de oss "som pd ¢rnvingar”. (L&F
124:18) Vir tro pd Jesus Kristus ger oss den
kraft som driver oss framdt. Vart fasta och
aktiva hopp bidrar med ett kraftigt lyft
uppdt. Bdde tro och hopp for oss 6ver hav
av frestelser, 6ver berg av provningar och
tar oss tryggt tillbaka till virt eviga hem och
destination. l

SLUTNOTER
1. Citerat av John Taylor i "The Organization of the
Church”, Millennial Star, 15 nov 1851, s 339.
2. Brev fran forsta presidentskapet, 1 dec 1999.
3. "Tills vi mots igen”, Liahona, jan 2002, s 105.

Jorlita sig pe
odndliga kr
ligens och ka

LIAHONA OKTOBER 2008

7



Jag fann min

tro

JOSHUA J PERKEY
kyrkans tidningar

n kvill under mitt forsta dr pd universitetet 1989
stannade en god vin till mig och jag uppe sent och
studerade till ett slutprov.

Plotsligt stdllde Matt en frdga som blev ett av de avgo-
rande 6gonblicken i mitt liv. "Hur tror din kyrka att Gud 4r?
Jag menar, hur tror du han ser ut?”

Jag hade inget svar att ge honom. Han var lyhord for
min situation och pratade inte mer om det. Men jag kunde
inte glomma det. Jag befann mig i en ovanlig situation: Jag
var protestant och studerade vid Brigham Young-universi-
tetet, och dven om jag hade en del tvivel nir det gillde min
egen tro och om religion i allmidnhet s hade jag inte for
avsikt att byta religion. I stillet hade jag under hela dret
noga tagit avstdnd andligt sett genom att undvika religitsa
konversationer. Med denna enkla fridga hade min vin till
slut lyckats Oppna en liten springa i dorren till mitt hjirta.

Sokandet efter tro

Under de foljande minaderna frigade jag mig sjilv flera
ginger: "Vad tror jag pd?” Eller 4nnu viktigare: "Tror jag pd
ndgot? Finns det verkligen en Gud, och om det gor det,
hur 4r han i s3 fall? Kunde jag ldra kinna honom? Skulle
han besvara mina boner? Skulle jag kunna ha en tro, precis
som mina sista dagars heliga vinner?”

Det var inte sd att jag inte hade haft mojlighet att
begrunda sddana djupa frigor forut. I mdnga dr hade ndgra

Under ett antal mdnader inbjod
missiondrerna mig att dopas flera
gdnger, men jag tackade alltid nej.

av mina bésta vinner varit sista dagars heliga. Deras vin-
skap hade lett till att jag borjade studera vid BYU. Men jag
hade nistan alltid avvisat deras trevare i friga om evange-
liet. De fi ginger jag hade triffat missiondrerna hade jag
inte lyssnat med ett 6ppet sinne.

Jag var for radd for forindringarna som skulle krivas,
forindringar som bade socialt och kidnslomissigt kanske
skulle isolera mig frdn min familj. Jag ville inte tro pd att jag
hade fel och att mina traditioner var felaktiga. Jag trodde
inte att jag kunde fi uppenbarelser frin Gud eller ens att
andra kunde fi det. Det verkade helt befingt, ologiskt
och konstigt att Gud skulle ha visat sig for pojken Joseph
Smith, att han skulle ha uppenbarat nya skrifter och att
bara en religion skulle ha tagit emot gudomlig vigledning
for att etableras som den sanna kyrkan.

Ironiskt nog tvivlade jag pd om ndgon religion var sann,
inklusive min egen. Jag hade ett hjirta fyllt av kirlek till
min familj och mina vinner, ett hjirta som lingtade efter
svar, men nir det kom till Andens maningar hade jag ett
hjirta av sten.

Efter mitt forsta 4r pd BYU dtervinde jag hem till
Kentucky for att fortsitta med min utbildning. Mina sista
dagars heliga vinner dkte snart ivig for att verka som mis-
siondrer och jag kinde mig mycket ensam nir de var ivig.
Jag ville ha en del av den Overtygelse som hade inspirerat
dem att offra tva 4r av sitt liv. Samtidigt bekymrade det mig

ILLUSTRATIONER MCGARREN FLACK



hela tiden att jag fortfarande inte hade ndgot
svar pd Matts friga. Jag ville sjilv fi veta vad
som var sant. Till slut, efter det att mina vin-
ner hade uppmuntrat mig att triffa missiona-
rerna i manga brev, motade jag bort mina
betinkligheter och gick med pé det.

Overvagde omvéndelse

Men jag tvivlade dndd pd tanken att evan-
geliets olika principer var sammanfogade till
en helhet. Missiondrerna hivdade att efter-
som deras budskap i sin helhet antingen var
helt sant eller helt falskt si kunde jag, nir
jag hade fétt ett vittnesbord om en princip,
acceptera resten av lirdomarna som en natur-
lig foljd dirav.

Jag trodde inte pd dem. Jag tyckte det var
okej att vilja vad jag ville tro, som om det var
ett slags andligt och doktrinirt smorgds-
bord.* Samtidigt krivde min logik empi-
riska bevis, inte en omvindelse som var
baserad pa tro.

Trakigt nog ledde mitt logiska resone-
mang till att jag blev olycklig och otill-
fredsstilld. Alla filosofiska argument jag
overviagde var motsigelsefulla och pes-
simistiska och gav inga riktiga svar.

Jag ville ha ndgot mer, ndgot som
talade till hjirtat pd samma
sdtt som mina vinner och

missiondrerna beskrev att den Helige Anden
talade till dem. Jag lyssnade pd missionars-
lektionerna i hopp om att jag kanske

skulle fi veta att det de sade var sant, eller

ag fragade
mig sjélv flera
ganger: "Vad
tror jag pa? Eller
dnnu viktigare: Tror
jag pd ndgot? Finns
det verkligen en
Gud, och om det gor
det, bur dr ban i
sd fall? Kunde jag
~ ldra kdnna
onom? Skulle
_ ban besvara
- mina boner?”




etjag dtminstone fi kinna en viss tillfredsstillelse

behovde gora Over att inse att det var falskt.

var att ta ett Missiondrerna var tdlmodiga men
trosvisst steg ut i bestimda. I flera mdnaders tid holl de minga
morkret for att ljuset lektioner och uppmanade mig att dopas ett
skulle komma. flertal ginger, men jag sade alltid nej. Jag vin-

tade pd ndgon uppenbar och mirakulds hin-
delse som skulle ge mig ett vittnesbord innan
jag var villig att tacka ja till deras inbjudan. Jag
fick inte ndgot sidant vittnesbord si jag fort-
satte avvisa deras uppmaningar.

En dag liste dldsterna en vers ur Mormons
bok: "Motsigen dirfor icke, emedan I icke sen,
ty I mottagen ej ndgon forvissning, innan eder
tro har bestdtt provet.” (Ether 12:6) Sedan
sade de: "Josh, varje gdng vi upp-

manar dig att dopas siger

du nej. Det du behover
gOra dr att sdga ja,
och sedan bekriftar
Anden det for dig.”
Med andra ord
hade jag inte fitt
ndgot vittnesbord
dirfor att jag inte
hade prévat min
tro. Jag hade trott
att jag skulle 3 ett
vittnesbord utan
ndgon anstringning
frdn min sida. (Se L&F
9:7.) Jag hade pé ett
effektivt sdtt hindrat

Anden frin att vittna for mig eftersom jag var
ovillig att ta nista steg. Det jag behdvde gora
var att ta ett trosvisst steg ut i morkret for att
ljuset skulle komma. Det bekriftande vittnes-
bordet skulle komma efter det att jag hade
provat min tro, inte innan.?

Min forsta tanke var att missionirerna
manipulerade mig for att f mig dopt. Sedan
insdg jag att just i det dgonblick som jag
tackade nej till inbjudan att dopas sa for-
svann ngot frdn mitt hjirta. Det var en
stilla, mild, svag och fridfull kinsla som
manade mig att folja missiondrernas rad,
men jag hade inte uppfattat den forrin den
var borta, vilket gjorde mig forvirrad, olyck-
lig och nedstimd.

Jag undrade om denna svaga kinsla
kunde vara Anden som limnade mig och om
orsaken till forvirringen var mitt eget hdrda
hjirta som avvisade honom. Som sista utvig
bestimde jag mig for att f6lja missiondrernas
uppmaning. Jag skulle tacka ja till den ound-
vikliga inbjudan, och om jag sedan kinde
Anden som de hade lovat, skulle jag dopas.
Om jag 4 andra sidan inte kinde Anden si
var jag helt beredd pd att
sidga till missiondrerna
att jag bara skojade.




Prova froet

Nir vi triffades nista gdng tittade vi pd en ny film som
kyrkan gett ut, Den forlorade sonen. Det fanns en sirskild
kinsla i rummet. Missiondrerna var synbart rorda. Deras
ogon var tarfyllda.

Efter filmen liste vi flera stycken i skrifterna. Till slut
vinde sig édldste Critchfield mot mig och frigade: "Josh,
vill du dopas pd 16rdag, den 10 november, klockan fyra pd
eftermiddagen?”

Jag tvekade men svarade sedan “ja”.

Anden rorde vid mig med en sddan elektrifierande nir-
varo att hdren reste sig pd armarna och jag nistan borjade
grita. Det ridde inget tvivel om att ljuset hade kommit och
skingrat morkret. Jag hade prévat min tro och visste utan
tvekan att jag médste dopas.

Jag hade fitt ett vittnesbord om att detta trons fr6 var
gott, men jag hade dnnu inte sett det bira frukt (se Alma
32:35-36) och jag hade 4nnu inte fitt ett bekriftande vitt-
nesbord om de andra evangelieprinciperna. Min trosprov-
ning var dnnu inte over.

En kort tid efter mitt dop och min konfirmation borjade
jag tvivla. Det hade uppstdtt en konflikt mellan den mycket
personliga upplevelsen jag hade nir jag hade bestimt mig
for att dopas och min gamla logik, som inte accepterade
kunskap som var baserad pd tro.

Snart drabbades jag dter av den efterhidngsna for-
virringen och nedstimdheten och visste inte vad jag
skulle tro. Men oavsett detta hade jag fattat ett beslut
och jag bestimde mig for att forbli aktiv i kyrkan och
tillimpa principerna jag hade fitt undervisning om tills
min trosprovning 16ste konflikten pé ett eller annat sitt.

Jag fann min tro

Herren l4t mig inte vandra ensam. Jag fick en kallelse att
arbeta tillsammans med missiondrerna, och nir vi gick ut
och kontaktade minniskor varje vecka fortsatte missiona-
rerna att undervisa mig. Mina hemldrare var trofasta. Min
hemldrarkamrat var punktlig och ihidrdig. Jag fick vinner
bland ménga av forsamlingsmedlemmarna. De involverade
mig i sitt liv och bjod hem mig pd middag och pd hemaft-
nar. De bad med och for mig. Biskopen och hans familj tog

EFTER LYDNAD

KOMMER LJUSET
"Det Iater s& enkelt att bygga pa

en grundval av sanning att man
kan undra varfor inte alla lyckas
med det. FOr det forsta kréver det
stor 6dmijukhet. Det ar svart att
omvanda sig, att erkdnna att man har fel enbart med
tro, innan bekrdftelsen kommer genom en kénsla av att
ha blivit forlaten och ljuset infinner sig. Men det ar s&
det maste vara. Forst kommer lydnad och sedan kom-
mer den bekréftande dvertygelsen, en uppenbarelse av
sanning, och valsignelsen av ljus.”

President Henry B Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, ”A Life Founded in Light and Truth”,
Ensign, jul 2001, s 9.

hand om och uppmuntrade mig. Jag kunde se att de var
uppriktiga och det stirkte min beslutsamhet.

En dag, ndgra manader senare, upptickte jag att varje
géng jag liste Mormons bok s fick jag en stilla, bekant
fridfull kinsla som liknade den jag hade fitt under diskus-
sionerna och nir jag inbjods att dopas. Plotsligt insdg jag
ndgot klart och tydligt: Det var Anden. Nir jag tinkte "om
det hir 4r Anden sd mdste boken vara sann”, svillde den
milda kidnslan i mitt hjdrta och min tro vixte till andlig kun-
skap om den principen.

Allteftersom mitt hjirta blev mer "forkrossat” och min
ande mer "bedrovad” (se Ether 4:15) fick jag andra bekrif-
telser. Med tiden ersattes mina tvivel med Overtygelse. Jag
visste att Gud lever, att Jesus dr Kristus, att Joseph Smith 4r
en Guds profet, inte genom mitt intellekt eller andras 6ver-
talningsformaga, utan genom Andens obestridliga nirvaro
som talade till min ande. Bud pd bud 6ppnade sig for mitt
sinne. (Se 2 Nephi 28:30.) Allteftersom dessa bekriftande
upplevelser lades till varandra vidgades min uppfattning
om evangeliet och den andliga kunskapen kom i allt snab-
bare takt. Varje upplevelse krivde ihdrdighet, villighet att
lyssna och folja och en 6nskan att ge efter for Andens
maningar. (Se Mosiah 3:19.)
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Jjuset kom, och I dag kan jag siga att evangeliet 4r sant SLUTNOTER

o o g sl 9 s . o 1. Se Glenn L Pace, "Folj profeten”, Nordstjdrnan,
det fortsdtter for jag har sjilv fatt lira mig det. En gidng ul 1989, s 23. )
att upplysa verkade evangeliet vara konstigt och olo- 2. Se Boyd K Packer, "Mormons bok: Annu ett testa-
. . B B mente om Jesus Kristus — tydliga och dyrbara ting”,
min vdg. I dag kan giskt, nu 4r det vilbekant och underbart Liahona, maj 2005, s 8.
Jjag sdga att evange- for mig. Evangeliets principer dr verkligen
liet dr sant for jag sammanfogade till en stor helhet. Ocksd
bar sjalv fatt lira med min relativt begrinsade doktrinira
mig det. kunskap kunde jag vittna om dessa san-

ningar som missiondr. Allteftersom min
doktrindra kunskap Okar, stirks ocksd
mitt vittnesbord.

Mitt sammanlagda vittnesbord funge-
rar som ett noggrant utformat och kon-
stant vixande skydd mot motgdngar. Det
stiarker mig i de provningar jag stills infor,
sdrskilt den ondes forsok att si fron av tvi-
vel angdende sddant som jag redan har fitt
svar pd. (Se L&F 6:22-23.) Nir jag kdnner
mig svag, nir tvivlen kommer, nir vandor
drojer kvar, sd tillimpar jag samma monster

som burit frukt anda sedan dagen da jag fick
ett vittnesbord: Jag begrundar varje upplevelse jag
haft som byggt upp mitt vittnesbord, jag anstringer
mig ytterligare for att folja principerna jag fatt
undervisning om och jag 4r uppmirksam pé nir
Anden bekriftar min tro.
Evangeliet 4r sant i sin helhet och ligger
oppet for alla som i ddmjukhet provar
sin tro genom att ta ett trosvisst steg
ut i morkret. Frilsarens ljus finns
dir. Det gobms enbart av var
ovilja att finna det. Vi kan f4
uppleva mianga morka stun-
der i vart liv eller stunder
ndr vart vittnesbord provas.
Jag upptickte att Frilsarens
ljus vintar pd oss om vi vil-
ligt séker honom, och att
detta ljus, om vi soker det
oupphorligt, leder till
omvindelse. l



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Att det finns olika kon ar
nodvéndigt for var eviga
identitet och uppgift

Undervisa om de skrift-
stdllen och uttalanden

J) som tillgodoser bebo-

9 ven hos de systrar ni
besoker. Bdir vittnesbord om ldran.
Inbjud dem ni undervisar att berditta
vad de har kdnt och ldrt sig.

Forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum: ”Alla minniskor
— min och kvinnor — 4r skapade till
Guds avbild. Var och en 4r ett ande-
barn, en dlskad son eller dotter till
himmelska fordldrar och har som
sddan gudomliga egenskaper och
forutsittningar. Att det finns olika kon
ar nodvindigt for den enskildes for-
jordiska, jordiska och eviga identitet
och uppgift.” ("Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden”, Liabona,
okt 2004, s 49)

Varfér ar det viktigt med olika kon?
Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum: ”[Vart kon)|
definierar i stor utstrickning vilka vi
ar, varfor vi 4r hir pd jorden och vad
vi ska gora och bli. Enligt gudomlig
avsikt 4r manliga och kvinnliga andar
olika, dtskilda och kompletterande ...
Den unika kombinationen av andlig,
fysisk, psykisk och kidnslomassig

formdga hos man och kvinna behov-

des for att genomfora lycksalig-
hetsplanen.” ("Aktenskapet 4r
visentligt for Guds eviga plan”,
Liabona, jun 2006, s 51)

Julie B Beck, Hjélpféreningens
generalpresident: "Som Guds ande-
dottrar erholl kvinnorna ’sin forsta
undervisning i andarnas virld och
voro forberedda att komma’ (L&F
138:56) till jorden. De var ’bland de
ddla och stora’ (L&F 138:55) som
'ropade av glidje’ (Job 38:7) nir jor-
den skapades dirfor att de skulle fa
en fysisk kropp med méjligheten att
bli provade (se Abraham 3:25) i en
jordisk sfir. De 6nskade arbeta sida
vid sida med rittfirdiga min mot de
eviga mdl som ingendera kan uppnd
pé egen hand. Kvinnans roll inleddes

inte hir pd jorden och den upphor
inte hir. En kvinna som virdesitter
moderskapet pd jorden kommer

att virdesitta moderskapet i nista
virld.” ("Ett 'modershjirta’”, Liahona,
maj 2004, s 76)

Vad kan jag géra tack vare min roll
i var himmelske Faders plan?

Margaret D Nadauld, tidigare
Unga kvinnors generalpresident:
"Guds kvinnor kan aldrig vara som
virldens kvinnor. Det finns nog med
tuffa kvinnor i virlden, vi behover
mjuka kvinnor. Det finns nog med
rda kvinnor, vi behover vinliga kvin-
nor ... Det finns nog med berdmda
och rika kvinnor, vi behover fler
kvinnor med tro.” ("Kvinnlighetens
glidje”, Liabona, jan 2001, s 18)

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Bide mannens
och kvinnans forjordiska och jordiska
natur angavs i detalj av Gud sjdlv ...
[Ibland frdgar kvinnor]: "Har kvinnan
ett virde endast i sin roll som hustru
och mor?’ Svaret 4r klart och tydligt:
Nej ... Varje rittfirdig man och kvinna
har en betydelsefull roll att spela i
Guds rikes tillvaxt ...

Mina kira systrar, vi tror pd er. Vi
tror pd och riknar med er godhet
och er styrka ... [och] vi tror att Guds
plan 4r att ni ska bli drottningar och
fa ta emot de hogsta vilsignelser
ndgon kvinna kan f4 i tid eller evig-
het.” ("Rittfirdighetens kvinnor”,
Liabhona, dec 2002, s 36, 37) B
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Livet dr dyrbart!
Ingen kan halla i ett
litet barn, titta in i
de vackra ogonen,
kinna pa de sma
fingrarna och pussa
barnets kind utan
att kdnna storre
vordnad for livet och
Jor vdr Skapare.

14

Abort;

angrepp mot

de torsvarslosa

ALDSTE RUSSELL M NELSON
i de tolv apostlarnas kvorum

nnan jag borjar vill jag be ldsarna om ursakt

for de ord jag kommer att anvinda som

inte 4r trevliga. Det slags krig som jag dsyf-
tar kriver ett tydligt sprak.

Som Guds sOner och dottrar virdesitter vi
livet som en giva av honom. Hans eviga plan
ger hans barn mojlighet att i en fysisk kropp,
fa jordiska erfarenheter och inse sin gudom-
liga bestimmelse som arvtagare till evigt liv.!

Dédssiffror frén krig

Med denna insikt och vordnad for livet
sorjer vi de forluster som sker i samband
med krig. Uppgifterna ir fruktansvirda. I
forsta virldskriget dog 6ver 8 miljoner man-
niskor. I andra virldskriget dog 6ver 22 mil-
joner soldater och kvinnor.? Tillsammans
kostade dessa tva krig under ndstan 14 ar
minst 30 miljoner soldaters liv virlden Over.
Den siffran inbegriper inte alla de miljontals
civilpersoner som dog.

Men detta antal 4r litet jamfort med antalet
dodsoffer i ett annat krig som dodar fler perso-
ner drligen 4n forsta och andra virldskriget till-
sammans. Virldsomfattande rapporter visar att
over 40 miljoner aborter genomfors varje 4r.3

Detta krig som kallas abort dr ett krig mot
dem som ir forsvarslosa och som inte har
ndgon rost. Det 4r ett krig mot de 4nnu
ofodda. Detta krig fors 6ver hela virlden.
Samhillen som i allmidnhet har beskyddat
minskligt liv godkdnner nu lagar som till-
ldter denna metod.

Gudomlig lara

Detta har stor betydelse
for oss eftersom Herren
upprepade ginger
har framfort fol-
jande gudomliga
befallning:
"Du skall inte
morda.” Sedan
tillade han: "Ej ™
heller gora ndgot

som 4r detta likt.”
Ocksé innan evan-
geliets fullhet
terstilldes
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hade upplysta personer en uppfattning om det minskliga
livets helgd. Jean Calvin, en reformator som levde pd
femtonhundratalet, skrev: "Om det tycks horriblare

att doda en minniska i hennes eget
hem 4n pd ett filt ... borde det sannerli-
gen anses dnnu ohyggligare att forstora
ett foster i moderlivet innan det har fatt
se dagens ljus.”®

Regler som minniskan skapat legali-
serar nu det som har forbjudits av Gud
frdn tidernas begynnelse! Minskligt
resonemang har forvridit och forvand-
lat absolut sanning till slagfirdiga slo-
gans som frimjar ett bruk som 4r s ‘
fullkomligt fel.

Sarskilda omstandigheter

Omsorgen om moderns hilsa 4r viktig. Men de omstin-
digheter under vilka det 4r nddvindigt att avbryta en gravi-
ditet for att ridda moderns liv 4r mycket sillsynta, sirskilt
nir det finns tillgdng till modern medicinsk vird. Ett annat
undantag har att géra med graviditeter som dr resultatet av
valdtikter eller incest. Denna tragedi fOrvirras av att en
oskyldig kvinnas handlingsfrihet har kvists. I sddana
omstindigheter anses en abort ibland vara radlig for att
bevara moderns fysiska och mentala hilsa. Aborter av
dessa anledningar 4r ocksd sillsynta.

Vissa argumenterar for abort pa grund av ridsla for att
ett barn kan bli missbildat. Visst kan skadliga verkningar av
vissa infektioner eller gifter under graviditetens forsta tre
manader skada fostret, men det 4r viktigt att vara forsiktig
ndr man Gverviger att avbryta en graviditet. Livet 4r av
stort varde for alla, 4ven for dem som fods med handi-
kapp. Dessutom kanske resultatet inte 4r sd allvarligt som
man fOrutsatt.

Jag minns vil ett par som genomled en sddan upple-
velse. Kvinnan var bara 21 dr d4 — en vacker och hingiven
hustru. Inom de tre forsta manaderna fick hon réda hund.
Man rddde henne att gora abort eftersom barnet nistan
sdkert skulle skadas. Ndgra familjemedlemmar pressade
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henne ytterligare att gora abort pd grund av deras omsorg
om henne. Det hingivna paret ridgjorde med sin biskop.
Han hinvisade dem till stavspresidenten som, efter att ha
lyssnat pa deras problem, ridde dem
att inte ta det lilla barnets liv, fastdn
barnet troligen skulle f4 problem. Han
citerade foljande skriftstille:

"Fortrosta pd HERREN av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstdnd.

Rikna med honom p3 alla dina
vigar, sd skall han gora dina stigar
jamna.””

De valde att folja det rddet och lit
sitt barn fodas — en vacker liten flicka,
normal pd alla sitt, utom att hon inte

kunde hora. Nir deras dotter hade testats i en skola
for dova fick de veta att barnet hade ett genis intellekt.
Hon studerade vid ett framstdende universitet med hjilp
av ett stipendium. Nu, omkring 40 ir senare, har hon ett
underbart liv.

Att neka en person livet pd grund av ett eventuellt handi-
kapp 4r ndgot mycket allvarligt. Enligt den logiken skulle det
kunna finnas riktlinjer som foreskrev att de som redan lever
med sddana begrinsningar ocksd borde dodas. Om man gar
dnnu ett steg ldngre i tankegdngen kan man dra slutsatsen
att de som 4r sjuka eller besvirliga ocksd borde tas bort. Att
vanvorda livet pd ett sddant sitt 4r helt otdnkbart!

Abort pa begéran

Det 4r relativt fi aborter som genomfors under de
sdrskilda omstiandigheter som jag har talat om.® De flesta
aborter genomfors pd begiran for att ta hand om o6ns-
kade graviditeter. Sidana aborter 4r helt enkelt en form av
preventivmedel.

Frivillig abort har legaliserats i minga linder pd grund
av antagandet att en kvinna 4r fri att vilja vad hon ska gora
med sin kropp. I viss mén 4r det sant for oss alla, vare sig vi
ar man eller kvinnor. Vi 4r fria att tdnka. Vi 4r fria att pla-
nera. Och vi 4r fria att handla. Men nir vi vil har gjort
ndgot gar vi inte fria frin foljderna.

FRAN VANSTER: FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER OCH JOHN LUKE; FOTOGRAFI AV RYMDFARKOST MED TILLSTAND AV NASA



For att tydligare forstd detta
begrepp kan vi ta lirdom av en ast-
ronaut. Han eller hon 4r fri att dra
sig ur programmet nir som helst
under urvalsprocessen eller forbere-
delserna. Men nir rymdfarkosten vl har
lytt 4r astronauten bunden till f6ljderna
av det tidigare valet att gbra resan.

Samma sak 4r det med personer som val-
jer att foreta resan som leder till fordldra-
skap. De har friheten att vilja — att pdborja
eller inte pdborja resan. Nir befruktningen
sker har valet redan gjorts.

Ja, kvinnan dr fri att vilja vad hon ska gora
med sin kropp. Vare sig valet leder till en ast-
ronauts mission eller till ett barn sd binder
hennes val att pdborja resan henne till fOlj-
derna av det valet. Hon kan inte “avvilja”.

Nir kontroverserna kring abort debatteras
s dberopas “individens ritt att vilja” som om
det var den enda allenarddande dygden. Det
kan bara vara sant om bara en person 4r in-
blandad. En persons rittigheter fir inte vara
orsak till att en annan persons rittigheter
missbrukas. Oavsett om en abort sker i eller
utanfor ett dktenskap 4r det inte en helt indi-
viduell friga. Nir man avbryter ett litet barns
liv s3 4r tvd personer med separata kroppar,
hjirnor och hjirtan inblandade. En kvinnas
val i friga om sin egen kropp innefattar inte
ritten att berdva sitt barn livet — och ett helt
liv av val som barnet skulle gora.

Som sista dagars heliga ska vi std for valfri-
het — att gora ritt val — inte bara for valfri-
het som en metod.’

I ndstan all lagstiftning som giller abort
tar man fostrets livslingd i beaktande. Den
minskliga hjarnan har dristat sig till att avgora
ndr ett liv borjar bli "meningsfullt”. Under
mina studier som ldkare har jag lirt mig att

forberedelserna.

dldraskap.
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ar man avbry-

ter ett litet

barns liv sd dar
tvd personer med
separata kroppar,
bjédrnor och hjdrtan
inblandade. En kvin-
nas val i fraga om
sin egen kropp inne-
Jattar inte rdtten att
beréva sitt barn livet
— och ett belt liv av
val som barnet
skulle gora.

ett nytt liv borjar nér tva sirskilda celler fore-
nar sig till en cell och f6r samman 23 kromo-
somer fran fadern och 23 frdn modern. Dessa
kromosomer innehéller tusentals gener. I en
fantastisk process dir gener kombineras

och det ofédda barnets alla grundldggande
minskliga egenskaper etableras, formas en ny
DNA-kedja. En fortgdende tillvixt resulterar i
en ny manniska. Omkring 22 dagar efter det
att de tva cellerna har forenats borjar ett litet
hjdrta sld. Efter 26 dagar borjar blodet cirku-
lera.!® Att stifta lagar om nir ett liv borjar bli
"meningsfullt” dr presumtivt och timligen
godtyckligt enligt min dsikt.

Abort har legaliserats av regeringar utan
hinsyn till Gud och hans bud. Skrifterna
hivdar upprepade ginger att minniskorna
enbart fir uppleva framgdng om de foljer
Guds bud.! Minniskor fir enbart uppleva

framgdng om de vandrar i tro och lydnad mot
Gud, som har sagt:

"Jag, Herren ... byggde jorden, mina hin-
ders verk, och allting som finnes diri 4r mitt.
Och det 4r min avsikt att sorja for mina

heliga ...

Dock skall det ske pd mitt eget sitt ...

Ty jorden 4r full och det finnes nog, ja,

i overflod.”*?

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har
konsekvent motsatt sig abort. For dver ett
drhundrade sedan skrev forsta presidentska-
pet: Vi vill dterigen ta tillfillet i akt att varna
sista dagars heliga for ... bruket att doda fos-
ter och spiddbarn.”?

Tidigt under sin verksamhet sade president
Spencer W Kimball (1895-1985) foljande: "Vi
har upprepade ginger faststillt kyrkans stind-
punkt att oforanderligt motsitta sig all abort,
utom i tvd sillsynta fall: Nir havandeskapet
ar resultatet av valdtikt och nir kunnig
medicinsk rddgivning utvisar att moderns
hilsa i annat fall allvarligt skulle dventyras.”
Nuvarande riktlinjer innefattar ytterligare
tvd undantag — incest och om barnet inte
kan ¢verleva fodseln, enligt kompetent medi-
cinsk ridgivning. Inte ens dessa undantag
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rattfirdigar automatiskt en abort.
En abort "bor 6vervigas forst efter
det att ansvariga personer radgjort
med sin biskop och fitt gudomlig
bekriftelse genom bon”. >

Adoption

Varfor forstora ett liv som kan
ge stor glidje 4t andra? Det finns
bittre sitt att ta hand om en o6ns-
kad graviditet. Det bista sittet att
paborja omvindelseprocessen om
ett liv har skapats genom ett synd-

fullt agerande 4r att bevara barnets

liv. Att ldgga dnnu en allvarlig synd
till en allvarlig synd som redan
begdtts forvirrar bara vindan.
Adoption 4r ett underbart alterna-
tiv till abort. Bdde barnet och
adoptivfordldrarna kan bli storli-
gen vilsignade nir ett barn adop-
teras in i ett hem dir barnet fir
kirleksfull omvdrdnad och dir

evangeliets vilsignelser finns.

Omvdndelse ar mojligt

Finns det ndgot hopp for en
person som har varit delaktig i en
abort? Finns det ndgot hopp for
dem som har syndat pd detta sitt
och som nu vdndas svirt? Svaret ar

L2 2 S

ADOPTION — ETT
KARLEKSFULLT BESLUT
SOM VALSIGNAR BARNET

"Vi ... Vill uttrycka vart stod till ogifta foraldrar
som genom adoption placerar sina barn i sta-
bila hem ddr det finns en mor och en far. Vi vill
ocksa stodja de gifta modrar och fader som tar
emot dessa barn.

Barn har rétt att fa valsignelsen att uppfostras i
en stabil familjemiljo dér fadern och modern hed-
rar sina aktenskapsloften. Det ar av storsta vikt for
ett barns vélbefinnande att fa ha en trygg, omvar-
dande och fast relation till bade en far och en mor.
Nér ogifta fordldrar véljer adoption ger de sina
barn denna betydelsefulla vélsignelse. Adoption
dr ett osjélviskt, kdrleksfullt beslut som valsignar
barnet, de biologiska fordldrarna och adoptivfor-
aldrarna i det hér livet och i evigheterna. Vi lov-
ordar alla som stérker barn och familjer genom att
frdmja adoption.”

Uttalande frén forsta presidentskapet, 4 okt 2006.

det dr naturligtvis bara han som

fir ta det.'® Jag vittnar om att

livet 4r evigt, liksom han 4r

evig. &
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Teédulo Troconiz

slutet av 1988 verkade jag glatt i

min kallelse som andre rddgivare

i biskopsradet i Ciudad Ojeda i
Venezuela, men det var ndgot som
verkligen bekymrade mig. Jag hade
varit medlem i kyrkan i ¢ver ett ar
men jag hade 4nnu inte fitt mina
tempelvilsignelser.

En dag kom en vin frin den nir-
beligna staden Maracaibo pd besok.
Inom kort kom vart samtal in pd
sddant som var andligt.

Plotsligt kinde min vin sig manad
att siaga: "Broder Troconiz, jag tror
att var himmelske Fader vill att du
ska besoka templet och ta emot de
eviga vilsignelser som han har lovat
sina barn.”

20

Jag hade tro men inga pengar

"Jag kan inte”, svarade jag. "Det
finns inget tempel hir i Venezuela
och att resa utanfor landet 4r mycket
dyrt. Jag har inte pengarna.”

Han begrundade detta en stund
och sade sedan: "Om du verkligen vill
komma till templet sd kommer var
himmelske Fader att gora det mojligt
att aka dit.”

Jag svarade: "Om var himmelske
Fader ger mig den hjilpen sé dker jag!”

Frdn och med den stunden var jag
fylld av tro och hopp om att jag skulle
A mojlighet att dka till templet. Nista
dag ringde jag till stavsledarna och
fick veta att en resa hade planerats till
templet i Lima i Peru i januari, det
tempel som ldg nidrmast pa den tiden.

ag trodde inte mina o6gon. Checken
var pa exakt den summa jag
behévde.

Resan skulle kosta 16 500 bolivares,
som skulle ticka kostnaderna for flyg-
plansbiljetten, mat och husrum.

Dagarna gick och dagen dé peng-
arna skulle betalas nirmade sig med
stormsteg. Jag forsokte tjdna ihop
pengarna, men var inte i nirheten av
den summa jag behévde. Men min tro
sviktade inte. Jag var siker pd att min
himmelske Fader skulle hjilpa mig.

En kort tid fore dagen dd peng-
arna skulle betalas fick jag ett telefon-
samtal frdn en tidigare arbetsgivare.
Personen som ringde nimnde mitt
namn och sade: "Du var anstilld vid
den hir petroleumfirman for fem ar
sedan. Nir du slutade hade vi berdk-
nat dina formdner fel. Du kan komma
och himta checken som vi har skrivit
ut med ditt namn.”

Jag dkte for att hdmta checken
nista dag. Nir jag sig summan
trodde jag inte mina 6gon. Checken
var pé exakt 16 500 bolivares!

Den 17 januari 1989 besokte jag
templet i Lima i Peru och tog emot
min tempelbegdvning. Min vin hade
ritt. Min himmelske Fader hade gjort
det mojligt for mig att komma till
templet. Som Nephi forkunnade:
"Herren kan gora allt vad han vill for
manniskobarnen, om de blott hava
tro pd honom.” (1 Nephi 7:12) Bl

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Allt kommer att bli bra

Kandyce Coston

ina 6gon fylldes av tirar tidigare. Jag hade blivit opererad

ndr jag korde till sjukhuset och genomgitt behandling och

for att fa fler prover tagna. skulle nu fi veta om behandlingarna
Jag hade fitt diagnosen cancer hade lyckats. "Himmelske Fader,
efter min dotters fodelse tva ar jag har liart mig mycket av den hir

——

dar jag korde till sjukbuset sade jag till

min himmelske Fader att jag ville upp-

Jostra min dotter och verka som missio-
ndr tillsammans med min make. Jag bad att
ban skulle bota mig.

erfarenheten. Snilla, ta bort den
hir provningen frin mig. Jag vill
kunna uppfostra min dotter och
en dag verka som missionir
tillsammans med min make. Snilla,
bota mig.”

Térarna rann nerfor kinderna.
Plotsligt forvandlades bonen till orden
i sdngen "Barnets bon”.! Nigot fick

mig att vilja tala hogt.




Be, ban dr ddr.

Tala, ban lyssnar.

Du dir hans barn,
bans kdirlek dig omger.
Han hor din bon.

En ¢vervildigande kinsla av kirlek
kom ¢ver mig. Jag kinde att min him-
melske Fader kidnde mig och bekym-
rade sig om mig och lyssnade pd mig.
Jag kinde att allt skulle bli bra.

Jag fick resultaten foljande dag.
Proven visade inga tecken pé cancer.
Jag kinde en stor borda lyftas frdn
mig. Men dagen dirpd ringde min
likare och sade att trots att de tidi-
gare resultaten hade varit cancerfria
sd visade blodproven att jag fortfa-
rande hade cancer. "Hur kan det
komma sig?” frigade jag. Om det
verkligen var sd, varfor hade jag da
kint att min himmelske Fader hade
besvarat min bon?

Jag forsokte sitta mina tvivel 4t
sidan nir jag dtervinde for att f3 fler
prover tagna. Dessa resultat visade inte
bara att jag fortfarande hade cancer
utan ocksd att den hade spridit sig. Jag
kunde inte l4ta bli att tinka pd upple-
velsen jag hade i bilen. Jag kunde inte
forneka det jag hade kint, men jag
borjade tvivla pd min tolkning.

Den nya informationen var ¢verval-
digande och ledde till allvarlig begrun-
dan. Jag kinde att jag fortfarande hade
ndgot att ldra av den hir provningen.
Medan jag tinkte insdg jag att jag hade
gjort allt det som en aktiv sista dagars
helig gor, men att jag ofta hade gjort
det av vana i stillet for av uppriktighet.
Jag befann mig inte pd den andliga
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nivd som jag ville vara. Jag behovde gi
tillbaka till det grundliggande, si jag
borjade inrikta mig pd sidant som
skulle fora mig ndrmare Jesus Kristus.
Jag behovde hans styrka for att klara
mig igenom mina provningar.

Nir jag lade mer tid pd andlig upp-
byggelse stirktes min tro pé Jesus
Kristus och pd hans plan for mig. Jag
insdg att upplevelsen jag hade medan
jag korde till sjukhuset verkligen var
ett bonesvar. Nir jag tinker pd och
accepterar det svaret (att allting kom-
mer att bli bra) inser jag att min him-
melske Fader inte alltid talar om nir
saker och ting ska ordnas. Jag kanske
aldrig blir helt frisk, fysiskt sett, men

jag héller pd att lira mig att acceptera
hans vilja. Mitt liv ligger verkligen i
hans hinder.

Det har gitt sju dr sedan jag fick
diagnosen cancer. Jag har genomgatt
mdnga operationer och behandlingar,
men har fortfarande cancer. Livet gar
emellertid vidare och jag ar tacksam
for det. Tillsammans med provning-
arna har kommit vilsignelser, bland
annat en andra dotter. Och viktigast av
allt 4r att Herrens svar att “allt kommer

att bli bra” fortfarande ger mig trost. ll

Uppdatering: Vid syster Costons senaste
kontroll, dtta dr efter det att diagnosen
stélldes, syntes inga tecken pd cancer.

SLUTNOT
1. Barnens sdngbok, s 6-7.

Min markliga drom

Jeffery S Rowe

id en bilolycka fér mdnga ar

sedan ddrog jag mig minga

skador. Den virsta av dem
gjorde att jag ldg i koma i tre mina-
der. Pristadomsvilsignelser och sto-
det frdn min familj gjorde att jag,
enligt en av mina ldkare, tillfrisk-
nade ”pé ett fantastiskt sitt”.

Men hjirnskadorna férsimrade
mitt korttidsminne, sd jag kan inte
lingre komma ihdg mina drommar.
Ofta vaknar jag och tinker: "Jag
dromde ndgot”, men i samma dgon-
blick forsvinner drommen fran mitt
sinne for evigt.

Sjutton 4r efter olyckan kallades
jag som biskop i min forsamling.
Under ett mote med forsamlingsrad-

det foreslog Primirs president att

ett sdrskilt par skulle kallas att under-
visa VDR-klassen. Mina ridgivare och
jag utbytte forvinade blickar.

Systern kom till kyrkan, om 4n
oregelbundet, men hennes make
hade inte kommit pd mdnga dr. Trots
det kdnde vi alla att de skulle fi moj-
lighet att Overviga kallelsen.

Natten innan jag pratade med paret
hade jag en intensiv drom. Ndr jag vak-
nade pd morgonen kunde jag komma
ihdg den helt och héllet. Den hand-
lade om vad jag skulle sdga under
intervjun for att paret skulle tacka ja
till kallelsen att tjana. Jag kinde mig
smdtt chockad 6ver att komma ihdg
en drom for forsta gdngen pd 17 dr



och dessutom gladdes jag 4t och
stirktes av drommens innehdll.

Den kvillen kom min rddgivare och
hidmtade mig. Nir vi dkte till intervjun
sade han: "Jag tinker lita dig prata.”
Jag minns att jag log tillitsfullt efter-
som jag kinde att Herren hade

Det gifta paret utforde hingivet
sin uppgift i Primdr och blev bdda
aktiva i forsamlingen. Nigra ar
senare beseglades de i templet.

An i dag ir den dir speciella
drommen den enda jag har kommit
ihdg under de senaste 28 ren.

dar jag gav en kallelse till ett par i for-

samlingen kunde jag minnas de exakta
orden fran min drom foregdende natt.

dikterat min presentation for mig.
Under intervjun dtergav jag
drommen exakt, och paret tackade
ja till kallelsen. Nir vi senare var
pd vig hem sade min ridgivare:
"Det kidnns som om jag just har ftt
undervisning av en liromistare.” Jag
log igen eftersom jag visste att det
var sant — vi hade bada fitt under-
visning av Liromadstaren.

Jag dr Gvertygad om

att var himmelske

Fader visste att tiden
var den ritta for det hir paret.
Dirfor inspirerade han Primirs
president och vilsignade mitt delvis
forlorade minne sd att det funge-
rade perfekt for en natt. Aterigen
inser jag att Herren dr denna kyrkas
overhuvud och att ”[hans] eviga
avsikter skola fortg3 till dess alla
hans l6ften dro uppfyllda”. (Mormon
8:22) M

Tro till att
stoppa en
oversvamning

Pirkko Kassinen

et var en vardag i Helsingfors.

Solen sken och snon smilte

fort bort. I flera timmar
hade jag arbetat tillsammans med
mina pojkar, Juha, dtta och Hannu,
sex, for att hindra smiltvattnet
frdn att Gversvimma var killare.
Drineringsroret som skulle ha tagit
hand om vattenmassorna var fortfa-
rande igenfruset.

Innan min man dkte ivig till jobbet
den morgonen hade han bett oss se
till att hélla vattnet borta frin killa-
ren. Vi arbetade flitigt till eftermidda-
gen nidr det var dags att dka ivig till
Primir. (P4 den tiden holls Primir pd
en veckodag.) Men jag sade till poj-
karna att de var tvungna att stanna
hemma for att hjilpa till att hindra
vattnet frdn att rinna ner i killaren.
Dessutom var min man inte medlem i
kyrkan och han skulle inte forstd hur
viktigt det var for vira soner med
Primdr.

Men bidde Juha och Hannu forsik-
rade mig om att om vi dkte till Primdr
sd skulle var himmelske Fader se till
att vattnet inte rann ner i killaren. Jag
tittade pd vattenmassorna och sedan
pa mina sdners trosvissa ansikten och
sedan tillbaka pd vattenmassorna. En
del av mig sade: "Du kan inte dka for
det finns ingen kraft som kan hindra
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vattnet frdn att Gversvimma killaren.”
Jag vidjade till min himmelske Fader
med en bon i hjirtat. Sedan fattade
jag ett svart beslut.

Vi dker till Primar nu!” forkun-
nade jag och stillde ner hinkarna.
Oavsett vad som hinde skulle jag
inte skada mina barns tro.

Pojkarna hade mycket trevligt pa
Primir. Men nir vi dkte hem efterdt
vixte min ridsla ju nirmare huset
vi kom. Nir vi hade kommit fram
sprang pojkarna snabbt ivig till
killardorren. De tittade ner och
ropade: "Mamma, vad var det vi
sade?” Jag skyndade mig dit. Jag
ska aldrig glomma det jag da fick
se. Golvet var helt torrt, som om
det hade torkats av. Det fanns inga
spar av vatten nigonstans. An i dag,
40 4r senare, dr de svirt fOr mig att
tro pa det jag sig.

Uttrycket i pojkarnas 6gon ater-
speglade deras gliddje och tillit till sin
himmelske Fader. Glidje — och tack-
samhet — fyllde dven mitt hjirta!

Det finns ingen kraft i virlden som
kan overtriffa smd barns tro. I skrif-
terna stdr det att om vi tror, utan att
tvivla, sd kan vi forflytta berg. (Se
Matt 17:20.) Den dagen stoppade
mina barns tro en 6versvimning. ll

ag tinkte for mig sjilv att det inte fanns
ndgon kraft som kunde bindra vattnet
fran att rinna ner i killaren. Men mina
soners tro sade ndgot annat.
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STA STARK

Orsta presidentskapet introdu-

cerar raden i Vdgledning for

de unga med foljande ord:
“Eftersom Herren dlskar er, har
han gett er befallningar och profe-
ters ord till vigledning pd resan.

Négra av de viktigaste riktlinjerna
for ert liv finner ni den hir broschy-
ren.” ([2002], s 2)

Lirdomarna pd
foljande sidor hjil-
per dig tillimpa

normerna och principerna

T .

i broschyren. Genom att hélla fast

f

vid dessa normer kidnner du storre
glddje i ditt liv och kan vara ett

positivt exempel for minniskorna

omkring dig.

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH,
OM INGET ANNAT ANGES

Vigledning for
de unga
Var plikt mot Gud

h

.




VALFRIHET OCH ANSVAR

ycka oavsett vilka omsténdigheter du befinner dig i. Ta ansva

valj rattfardighet och |
forméagor och talanger och anvénd dem till att gora gott. Var inte lat utan

Ovan molnen
CHARLES W DAHLQUlST 11

Unga mans genero\president

turbulens och trots att piloten hela
tiden behovde halla ett oga pd flygfor-
hillandena s blev flygturen mycket
behagligare.

Senare tinkte jag pa vad piloten
hade sagt: "Om Vi tar 0SS upp ovanfor
molnen far vi en mycket behagligare

flygtur.” Jag tinkte pa hur mycket det
Kkan tillimpas pa livet i sig. Under vart
liv pa jorden finns det mycket fult och
jumpet och ont som vi miste hoja 0ss
over om vi ska kunna leva som sista
dagars heliga. D4 kan vi ha Anden
med oss och kdnna den frid som finns
dir for oss att ta del av. Det kravs
anstringning, det Kkrivs viljestyrka,
det krivs mod, och det krévs att vi
gOr rtta val si att vi kan ta 08S Upp
genom turbulensen runt omkring
oss. Denna turbulens innefattar den
m omger 0SS i media. Den

or inte sa lange sedan fick jag
moijlighet att flyga i ett litet
plan. Nér vi skulle gi ombord
frigade en av passagerarna piloten
pa vilken hojd vi skulle flyga. Han
sade att vi skulle flyga pd 2 900
meters hojd. Han sade: "Da kommer
vi precis ovanfor molnen.” Sedan
forklarade han: "Om vi flyger nedan-
for molnen blir flygturen ganska
skakig. Men om vi kan ta 0ss upp
ovanfor molnen far vi en mycket
behagligare flygtur.”

Det var ndgot som visade sig vara
profetiskt. For oss i flygplanet krav-
des det lite mer anstringning, lite
mer bensin och lite turbulens for att
komma igenom molnen. Men nar vi
vil hade kommit ovanfor turbulensen

var flygturen ill storsta delen
behaglig. Trots att vi
upplevde lite

kortvarig

smorja SO
innefattar missmod, forevivian och

alla "den naturliga minniskans”

IGHET

r for de val du gor. utveckla dina

var villig att arbeta hért.

provningar. (Se Mosiah 319%)

Men om Vi utovar var handlings-
frihet pd Ampligt satt, om vi foljer
normerna som forsta presidentska—
pet gav 0ss i Végledning for
de unga och om Vi uppriktigt
anstranger 0SS varje dag att hoja

oss over det som ar varldsligt s&
blir vr fard mycket behagligare.
Vi far kinna frid under firden
och vi kommer tryggt fram till

destinationen.
Det 4r inte s& att firden blir

hindelselds och helt fridfull. Det
utlovades aldrig, for vi far uppleva
provningar langs vagen, och vi
pehover hela tiden vara vaksamma
och alerta. Men ndr vi valjer att
st pa Herrens sida kan vi hoja
oss over jordelivets frestelser,
och detta garanterar att vi far
kinna frid och lycka, bade i det
hir livet och i det kommande.
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TACKSAMHET

Var tacksam i allt du gér och séiger. Tacka Gud for dina viilsignelser

och uttryck din tacksamhet till andra som hjélper dig.

" ilever hir pd jorden i en underbar tid. Vira mojlig- ‘ vart hjirta odlar en tacksam instéllning. Om otacksamhe-
heter 4r obegrinsade. Visst finns det en del som ten raknas till de allvarliga synderna, di intar tacksamheten
ar fel i dagens virld, men det sin plats bland de ddlaste dygderna ...
finns ocksd mycket som 4r ritt, sisom Lat oss ... dterspegla tacksamhet
ldrare som undervisar, prister som tji- for vir Herre och Frdlsare Jesus
nar Herren, dktenskap som 4r lyckliga, Kristus. Hans forunderliga evangelium
fordldrar som gor uppoffringar och ger 0ss svar pd livets storsta frigor:
vinner som hjilper. Varifrdn kommer vi? Varfor 4r vi hir?
Vi kan lyfta bide oss sjilva och

andra nir vi vigrar att bli kvar i den

Vart gdr min ande nér jag dor?”

President Thomas S Monson, “En tacksam

negativa tankens virld och i stillet i instélining”, Liahona, maj 2000, s 4, 8.

KRISTUS | LANDET YMNIGHET, AV SIMON DEWEY

UTBILDNING

Férbered dig sa att du kan ha ett gott inflytande i vérlden. Skaffa dig en utbildning

och var entusiastisk éver att Idra dig saker. Delta i seminariet.

Planer for framtiden
MONICA SANTOS DE OLIVEIRA

inte i en sddan sits att de kunde hans inspiration valde jag inriktning.
hjilpa mig. Jag valde att studera till att bli sjuk-
Nir Stindiga skoterska. Utbildningen kravde flitiga
utbildningsfonden | studier och stor hingivenhet. Men jag

ag kom tillbaka frin missionsfal-

tet med stora forhoppningar
om att fi ett jobb. Jag hade
jobbat tidigare men hade inga

kvalifikationer, s jag gjorde startades sdg blev helt involverad i studierna. Tre

vad jag kunde for att hitta jag en mojlighet mdnader efter min examen anstilldes

ett jobb. Jag blev emellertid att fordndra min jag vid ett av de bista sjukhusen i

aldrig n6jd och kunde inte se framtid. Jag litade Alagoas i Brasilien.

ndgra framsteg for min del i pd att min him- Jag har minga planer for framti-

framtiden. melske Fader skulle den. Jag planerar att vidareutbilda
Jag hade alltid velat hjilpa mig och med mig och har borjat betala tillbaka

studera men kunde inte - '; min skuld sd att andra fir mojlighet
1
]

betala for utbildningen, att utbilda sig och fi alla de vilsig-

och min familj var r f nelser som ér en foljd dérav.



FAMILJEN

Gor din del fér att bygga
ett lyckligt hem. Hedra
dina féréldrar och stérk

relationen till dina syskon.

oOrsta presidentska-

pet och de tolvs

kvorum har for-
kunnat: ”Storsta forut-
sittningarna for lycka
i familjelivet finns di
det byggs pd Herrens
Jesu Kristi lirdomar.
Framgdngsrika dkten-
skap och familjer
skapas och bevaras
genom principerna
tro, bon, omvin-
delse, forldtelse, respekt, kirlek,
medkinsla, arbete och sund
rekreation.”

Intressant nog 4r dessa enkla san-
ningar, som grundar sig pd var him-
melske Faders lycksalighetsplan,
ibland forvanande for virlden. Men
en firsk undersokning visar att
tondringar utanfor kyrkan ocksa fin-
ner glidje i andlighet och i sina famil-
jerelationer. Ar 2007 intervjuade tvi
stora mediaorganisationer i USA ung-
domar mellan 12 och 24 4r for att ta
reda pd vad som gor dem lyckliga.

Undersokningen presenterade
bland annat foljande resultat:

B Ungdomar ”ser sina fordldrar som
en viktig killa till trygghet och lycka”.

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND

B "Ungdomar soker alltmer

lyckan i andlighet och tro.”

B "Det borjar ske ett uppsving nir

det giller intresset bland ungdomar

for traditionella familjestrukturer.”
En av undersokningens resultat-

sammanfattningar 16d: "Studien

visade att dagens ungdomar ar mer

traditionella 4n tidigare generatio-

ner och det var en dverraskning att

se till vilken grad ungdomarna med

glidje ser fram emot dktenskap och

familj.”

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virl-

den”, Liahona, okt 2004, s 49.

2. Se Associated Press/MTV Research and
Strategic Insights, Happiness, 20 aug 2007.

VANNER

" Vidlj vénner som delar dina héga normer.
Behandla alla med vénlighet och respekt.
Bjud in véinner med annan trosuppfattning till
kyrkans aktiviteter. Réick ut en hand till nya
medlemmar och till dem som ér mindre

aktiva.

Det kunde ha varit jag

ANONYM

ar jag var sju 4r flyttade en flicka till
mitt bostadsomrdde och vi blev vin-
ner. Vi tyckte om samma saker och
hade gott inflytande pd varandra. Vi gjorde
bra val dirfor att vara forildrar hade lirt oss
att vilja klokt.

Men nir vi borjade i sjdtte klass gjorde vi
en del felaktiga val for att passa in hos vdra
vinner som hade ligre normer. Aret dérpa
bestimde jag mig for att jag behovde byta
vinner sd att jag kunde borja gora bra val
igen genom att leva efter hogre normer. Det
enda problemet var att min vin och jag fort-
farande var vinner, och jag ville inte sluta

umgds med henne.




Det var svart att gora det jag behovde
gora. Hela mitt liv hade jag blivit undervi-
sad om att vilja bra vinner och ha hoga
normer. Men jag hade inget vittnesbord
om varfor det var viktigt sd jag fick lita pd
att det var ritt. Under sommaren och i
dttan umgicks vi inte lika mycket utan
valde olika inriktningar.

Jag sdg vilsignelserna av det valet senare
samma dr. Mina tidigare vinner bestimde
sig for att ta med sig alkohol till skolan.

De overtalade ndgra andra tjejer att dricka
och alla rikade illa ut. Jag insdg att en av
de tjejerna kunde ha varit jag. Om jag
hade varit tillsammans med dem vet jag
inte om jag hade haft styrka nog att std for
min tro.

Nir jag tinker pd foljderna som jag skulle

ha stillts infor kinner jag mig 6vervildigad.
Jag kunde ha kimpat med missbruk, rakat i
svarigheter hos polisen, forlorat mina for-
aldrars tillit. Framfor allt kunde jag ha svikit
fortroendet som min himmelske Fader har
for mig.

Jag vet att det profeten siger nir det gil-

ler att folja hoga normer 4r till skydd for oss.

Fastdn vi kan tycka att det 4r obekvimt hjil-
per det oss andligt, fysiskt, mentalt och pd
andra sitt som vi inte ens inser.

-

\ . TR
KLADSEL OCH UTSEENDE .=

Klé dig ansténdigt fér att visa respekt for Gud och foér dig sjéilv. Séink inte dina

klédnormer av nagon anledning. Vanpryd inte dig sjélv med tatueringar eller

“piercing”.

Shoppingrundan

REBECCA RICHTER

amma och jag var ute och shoppade nir jag hittade en svart kjol som
jag bara var tvungen att ha. Jag provade kjolen och gick ut for att visa

mamma. Hon tvekade lite innan hon sade: "Becky, jag tycker den 4r i
kortaste laget.” Jag sade att jag inte tyckte det och att alla tjejerna i skolan hade
liknande stil pd sina kjolar — ibland mycket kortare. I flera minuter forsokte jag

.

f4 henne att tycka om kjolen.

Mamma sade slutligen bestimt: "Den 4r for kort. Vi koper den inte. G4 och
byt om.”

Jag forstod inte varfor hon var s strikt mot mig, sirskilt eftersom jag ansdg
att jag var gammal nog att sjilv bestimma vad jag skulle ha pd mig.
Shoppingrundan var forstérd och vi dkte hem i tystnad.

Till slut sade mamma: "Becky, anledningen till att jag inte it dig fa kjolen 4r

2

att den inte ”ar” du. Den kjolen var for kort och visade inte vem du verkligen ar.
Du 4r en dotter till Gud.”

Av mammas forklaring lirde jag mig en princip som jag alltid ska komma
ihdg. Jag édr en dotter till Gud, och allt jag gor och har pd mig visar vad jag
tycker om mig sjilv och hur jag kinner for min himmelske Fader och min
Frilsare.

Det dr en kamp att hela tiden kli sig passande, men jag 4r tacksam for
att jag inte gav efter och kompromissade med mina normer. Jag vet att
om vi verkligen kan ldra oss forstd att vi ar Guds barn sd kan vi Gvervinna
var Onskan att kld oss pa virldens sitt.

-



Vilj upplyftande underhélining. Undvik allt som pé& n&gqfl 5

vulg&rf,

omoraliskt, véldsamt eller pornografiskt. Bestém dig for att leva efter Guds

normer.
ed sd manga olika slag av
underhdllning runt omkring
oss kan valen bli 6vervildi-
gande. Hir 4r ndgra riktlinjer som
hjilper oss vilja upplyftande under-
héllning:
1. Innan du spelar ett videospel eller
ser en film kan du ta reda p3 lders-
grans och innehdll.
2. Fraga dig sjdlv om det finns ndgot
som 4r oldmpligt i spelet eller filmen,
oavsett dldersgrians. Undvik allt som

MUSIK OCH DANS

Lyssna pa musik som hjélper dig att komma nédrmare din himmelske Fader.
Lyssna inte pa musik som uppmuntrar till omoral, férhérligar véald eller har

ett anstétligt sprak. Undvik néra kroppskontakt och utmanande rérelser nér

du dansar.

" i ungdomar har inte rdd att
fylla ert sinne med vér tids
ovirdiga musik. Den 4r inte

ofarlig. Den kan vilkomna ovirdiga
tankar till ert sinnes scen och ange
tempot efter vilket de dansar och

ni kanske handlar. Ni bryter ner

er sjdlva nér ni identifierar er med

sddant som ibland omger extrem

kan driva bort Anden.

3. Om materialet 4r oldmpligt 4r det
helt okej att g ut, stinga av eller
ldgga ner det.

4. Titta efter upplyftande spel, filmer
och musik som ocksa 4r mentalt sti-
mulerande.

5. Upptick virlden utanfor teven,
mobilen och datorn. Du kan till
exempel vandra, cykla, lira dig ndgon
ny firdighet eller lidra dig ndgot om
andra kulturer.

musik — sjaskighet, vanvord-
nad, omoral och missbruk.

B

Sédan musik 4r inte virdig er.’

President Boyd K Packer,
president for de tolv apostlarnas
kvorum, “"Vérdig musik, vardiga
tankar”, Liahona, apr 2008, s 33.

Ga till wwuw.lds.org/churchmusic
for att lyssna pad psalmer, ladda
ner sdnger eller ldra dig mer

om musik.

6. Agna dig
at aktiviteter

som héller din
hjirna aktiv och din kropp i form.

Vilka ar Guds normer som kan vdgleda dig
ndr du ska vdlja bland media? "Vi soker efter
allt som dr dygdigt, dlskligt, prisvart och gott.”

(Trosart 13)




TRAFFAR

Gd inte ut pg tréiff forréin du ér

minst 16 &r gammal, Gd bara ut

med dem som har héga normer, - . s

Nér du bérjar g6 ut pé tréff, gg “Lat mig gissa. Forsta traffen?”

da ur gruppvis eller flerq par tillsamma

. ns. Planera aktivitete
hjélper dig att hélla dig néira Herrens “F

ndgra f4 som du kan borja med:

M Organisera ett knytkalas och ge olika
L\ viss ritt eller ingrediens.

Anvdénd ett sprak som bygger upp,

uppmuntrar och berémmer andra. Anvdnd

cykla eller ha en picknick.

Guds och Jesu Kristi namn med vérdnad och W Besik
CSOK ett museum, ett akvarium

respekt. Anvénd inte svordomar, ett vulgdrt 5 ol .- eller en djurpark. Titta efter fribiljett
A RO P h' er rabatterade biljetter i dagstidningar eller p4 Int e
d l B e o " nternet,
" amtalet 4r visentligt i vinskapliga, soci- Janandetriff. Kratta en grannes 16, tvitta fonster eller hjalp till

med ndgot annat som behéver géras
M Om nj kinner fér en mer stillsam

ala aktiviteter. Det kan vara glatt. Det
kan vara littsamt. Det kan vara allvar- B okanc) T il
ligt. Det kan vara roligt. Men det fir inte vara B Om ni bor | ¥ tlttao pa b?cker till
ohyfsat, ritt eller frickt om man har en drlig . ettomrdde dir det kommer mycket sn6 kan ni géra en
tro pd Kristus ... '
[Den] som maste ta sin tillflykt till sidant |
sprak avslojar genast sitt fattiga ordforrad.
Han har inte ett tillrackligt rikhaltigt sprik for
att kunna uttrycka sig pa ett forstdeligt sitt
utan att anvinda svordomar och rétt sprik ...
Svir inte. Missbruka inte Guds namn.
Undvik oanstindiga skimt. Hill er borta frin
umginge dir ria och oanstindiga ord
anvinds. Ni blir lyckligare om ni gor sd och

kvill kan ni bestka ett bibliotek eller
Sammans.

sandslott. Eller s kan nj bygga flera
rande fir déma i,

=

ert exempel kommer att stirka andra.”

President Gordon B Hinckley (1910-2008), se
”Missbruka icke Herrens namn”, Nordstjérnan,
jan 1988, s 43.

OVERST TILL VANSTER: ILLUSTRATION CARY HENRIE; TILL VANSTER: ILLUSTRATION { i |
SCOTT GREER; OVAN: FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; OVERST TILL HOGER: .
ILLUSTRATION RYAN STOKER i : Sl




SEXUELL RENHET

Var sexvellt ren. Ha inga sexuella relationer fére dktenskapet.
Delta inte i samtal eller aktiviteter som véicker sexvella kdnslor. Delta inte i homosexuella handlingar.

Sé6k hjélp om du uisétis for valdiékt, incest eller andra sexvella évergrepp.

" ar det gdller intima forbdl- fruktansvirda risken att f sidana Guds ndd kan 4tervinna den dygd ni
landen mdste ni vanta! Ni andliga och mentala skador att nikan | s littsinnigt gav bort. Den allra bista
mdste vanta tills ni kan ge undergriva bdde er lingtan efter gdva ni kan ge er eviga livskamrat pd

allt, och ni kan inte ge allt forrin ni intimt umginge och er formaiga att brollopsdagen 4r er sjdlva i bista

ar lagligt och rittmatigt vigda. Om ' helhjdrtat kunna hinge er 4t en mer skick — rena och virdiga att fa

ni framhirdar i att soka fysisk till-  ikea kirlek senare i livet. Ni kanske samma renhet tillbaka.”

fredsstillelse utan himmelskt god- | till er fasa uppticker att det ni skulle Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, “Personlig renhet”, Liahona, okt

kinnande, 16per ni den ha bevarat 4r forlorat, och att endast 2000, s 42.

1_“ .\
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OMVANDELSE AR SOM A R I_ | G H E T
SVI D AN D E Var drlig mot dig sjélv, mot andra och mot Herren. = 1

Bortférklara inte odrlighet sa du tror att det dr réftt.

TVAL . \

n rlighet 4r mer 4n att inte ljuga. Det 4r att tala
sanning, att leva efter sanningen och att dlska
sanningen ... A
Att fuska i skolan dr ett slags sjalvbedrigeri. Vi gdr i sko- |
lan f6r att ldra. Vi lurar oss sjdlva nir vi dker sndlskjuts pa 'y
ndgon annans arbete och kunskaper ... .S\
Stold 4r alltfor vanligt i virlden ... Stolden tar sig manga ||‘ .o R
former, sdsom att snatta, att stjila bilar, stereoanldggningar, .
CD-spelare, videospel och andra saker som tillhor ndgon [ —
annan; att stjéla tid, pengar och varor frdn arbetsgivare ... -
eller att 1dna utan tanke pd att betala igen. Ingen har

ndgonsin fitt ndgot av virde genom stold ...

All slags stold 4r ovirdig en priastadomsbirare.”

President James E Faust (1920-2007), andre radgivare i forsta
presidentskapet, “Arlighet — en moralisk kompass”, Nordstjarnan,
jan 1997, s 39, 40.

MEN DET KANNS SA HARLIGT ATT BLI REN. (Se Jes 1:18.)

OMVANDELSE

Genom Fréilsarens férsoning kan du fa férlatelse och bli renad fréan
dina synder nér du omvéinder dig. Bekénn dina synder for Herren i L
och fér dem du har felat mot. Om synderna dr allvarliga behéver du = ——
ocksa bekédnna dem fér din biskop. (\‘ - r‘#
i bor ha en uppriktig 6nskan att ha bide oskyldiga hinder 'll
och ett rent hjarta — att ha bdde synders forldtelse dag for r E 47 r
=

dag och att vandra utan skuld infor Gud. Det ridcker inte att

x
.

enbart ha oskyldiga hinder den dag vi stdr infor honom som 4r
ren, som likt ‘ett lamm utan fel och lyte’ (1 Petr 1:19) frivil-
ligt utgot sitt dyrbara blod for oss.”

Aldste David A Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Oskyldiga hénder och rent hjarta”, Liahona, nov 2007, s 82.

FOTO CRAIG DIMOND



HELGA SABBATSDAGEN

Pa sabbatsdagen ska du be till Herren, ga till kyrkan, komma nérmare din familj och hjdlpa andra. Ta inte del av ndgon

underhdallning och gér inte av med pengar pa sabbatsdagen. Undvik om méjligt att arbeta pa séndagen.

ar du ndgon gdng upplevt att

du bara inte kdnner for att gd

till kyrkan pd séndagen? Det
har jag, sirskilt pd sista tiden. Jag har
precis flyttat till en ny forsamling i
Kapstaden i Sydafrika. Det 4r inte det
att minniskorna i férsamlingen inte
ar trevliga eller vinliga. De ér bara

Var skulle jag vara?
EMMA WITHERS

hon talade till mig. Hon talade om
hur det dr att kidnna sig ensam i en
ny stad, och jag insdg att jag inte var
den enda. Den andra talaren gav ett
budskap som ocksd hade sirskild
betydelse for mig. Innan motet var
slut stillde sig bisko-

pen upp och e

inte mina vinner hemifran.

Efter forsta sondagen i for-
samlingen hade jag bestimt
mig — frdn och med nu skulle
jag bara gd pa sakramentsmo-
tet. Veckan déarpd kom jag sent.
Nir jag kom in genom ytterdor-
rarna hilsade ndgra pd mig och
jag gick och satte mig. Medan
jag satt dir fick jag en sidan
hemlingtan. Allt jag ville var
att vara i min gamla forsam-
ling, bland vinliga ansikten
som kinde mig.

Sedan stillde sig den
forsta talaren upp och bor-
jade tala. Det var som om

Beslutet att vara med pa kyrkans moten ar
en viktig del i din strdvan att hélla sabbats-
dagen helig.

berittade hur mycket han dlskade
var och en av oss. Han sade att han
visste att det fanns personer
som litade till att han sig
efter och tog hand om dem.
Medan jag sjong avslut-
ningspsalmen visste jag att
det var dir jag skulle vara. Jag
hade inte kint en sidan frid
- pd linge, och jag visste att
den kom frin min himmelske
Fader. Han kinner var och
en av oss och vet vilka behov
vi har. Han gav mig det jag
behovde den dagen och jag
vet att om jag fortsitter
att leva efter buden
sd kommer han all-
tid att gora det.

ETT TECKEN PA HANGIVENHET TILL HERREN

”Ndr jag var [ung] undrade jag vilka aktiviteter
som var lampliga pa sabbatsdagen. Jag laste
listor pd sddant som man far och inte far
gora, som alla sammanstéllts av andra. Men
nu har jag mycket storre kunskap, som jag
Al fatt frdn skriftstéllen i Gamla testamentet

[se 2 Mos 31:12-13; Hes 20:12, 19-20] ...

Genom att begrunda dessa skriftstéllen har jag fatt hjalp att

het till Herren.”

(1990), s 6.

forstd. Genom mitt upptrddande pa sabbatsdagen visar jag min

uppskattning for Herren och for mina forbund som jag ingatt med
honom ... Jag har dragit slutsatsen att vara aktiviteter pa sabba-
ten &r lampliga nar vi uppriktigt gor dem for att visa var hangiven-

Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas kvorum, ”"Reflection
and Resolution”, i Brigham Young University 1989-90 Speeches
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Ik

Guyana, ett land j norra

Sydamen'ka, pratar ung-

domarna kyrkan om
tionde och offergivor,

"Jag vill helire pij vilsig-
nad”, siger Simeon Lovell,
14 ar, under en Seminarie-
lektion i Prashaq Nagars f'.
méteshus Georgetown,
Klassen har just list Malaki 3:8-12

dir det stir att de som stjal frin Gud

8€nom att inte betaly tionde blir
férbannade men att de som betalar

tionde fir s§ storg vilsignelser att de

inte kan myitas.

“Se vad vi fir I6fte om”, siger
klasskamraten Xjann Kippins, 16 §r.
"Vi blir skyddade. Vi fir framgfng.
Himlens fonster Oppnas for oss.”

Clint Callender, 17 ar, frin
Garden Parks andry 8ren (ocksg
i Georgetown), sager: "Allt som
finns p3 jorden har vi fitt ay v,

Jag vill hellre bjj valsignad|

RICHARD M ROMNEY
kyrkans tidningar

jag kan vara en dej av det hela
8Enom att ge ett generggt fas-
teoffer.”

P4 en annan plats
Vﬁstindienmissionen forklarar
17-driga Curfew AJj frdn Arima
gren i Port of Spain Trinidad
f6r Mark Mangray, ocksg 17 ar,
att trots att hon barg tjidnar
lite pengar s§ betalar hon tjg pro-
cent av inkomsten Som tionde och
att hon édven bidray med fasteoffer.
"P4 s§ siitt vet jag att det 4r fritt fram
for Herren att vélsigna mig”, siiger
hon. Hon pratar med Mark om tion-
deavréikningen och hur bra det
kinns att sdga att hon har betalat
fullt tionde,

Mark tittar Pd en tom donations-
talong, liser vaq Som stdr och sdger:
"Du har ritt Curfew, Jag ska ta
med mig mitt tionde till kyrkan
i morgon.”

himmelske Fader. Han ber bara om
en liten de] tillbaka, for a¢¢ hjilpa oss
visa var tacksamhet. S4 jag dr glad att
kunna betaly tionde. Jag 4r glad att
kunna fasta en 84ng i manaden och
donera bengar till fattiga. Och nir
jag ser allt kyrkan gor nzr det intrif-
far en tsunami, orkan eller ndgon
annan katastrof — g]j, klider
och all mat och gl f6rne-
denheter som kyrkan
skidnker — pyjr jag glad
Nar jag tin-
ker p3 att

\
3




FYSISK HALSA

Héll visdomsordet. At néringsrik mat, motionera regelbundet och se till att f& tillréickligt

med sé6mn. Anvdénd inte droger, alkohol, kaffe, te eller tobaksprodukter. Missbruka inte

receptbelagda eller recepifria mediciner.

ar du héller din kropp frisk fir du hjilp att hantera stressmomenten i livet.
Om vi foljer visdomsordet har var himmelske Fader lovat oss underbara
vilsignelser.
“Alla heliga, som komma ihag att hilla och handla efter dessa ord, vandrande i
lydnad till buden, skola hava hilsa i naveln och mirg i benen
och skola finna visdom och stora skatter av kunskap, ja, fordolda skatter,
och skola springa och icke bliva trotta, gd och icke bliva matta.
Och jag, Herren, lovar dem, att mordéngeln skall gd forbi dem sdsom Israels barn
och icke dripa dem.” (L&F 89:18-21)

Du vet vad som forbjuds i visdomsordet men
vet du vad som pébjuds? Lés Ldran och for-

bunden 89:10-17 for att fa reda pa det.

TIANANDE

Tjéina andra i dina uppgifter i kyrkan och i hemmet, skolan och samhdllet. S6k

dagligen den Helige Andens véigledning for att veta vilka du kan tjéina och hur

du kan hjdlpa till att tillgodose deras behov.

ung Benjamin sade: "Nir I
stdn i edra medmanniskors
tjdnst, [dren] I blott ... i eder
Guds tjdnst.” (Mosiah 2:17) Det
finns minga sitt att tjana andra pd,
men uppriktighet och kirlek 4r kir-
nan i det hela. Hir 4r ndgra andra
tips och forslag pd hur man kan
tjdna:
1. Glom inte att du forst och
frimst ska tjana din familj.
2. Se till att du tdnker pé vars och

ens behov. Fundera 6ver vad var och
en tycker om, vill ha eller behover.

3. Hall aktiviteterna enkla och
involvera andra i planeringen och
genomfOrandet.

4. Ett leende, en glad instillning,
ett lyssnande 6ra, uppriktigt berém
och smd vinliga girningar 4r viktiga
former av tjanande.

5. Tank pd och tillimpa ridet som
ges i Mosiah 4:21. Var generts mot
andra.




6 FRAMAT
WED TRO

Var lojal mot Herren och mot hans kyrka. Be enskilt och
Iéis skrifterna regelbundet. Hall dina férbund och lyssna
till Andens maningar. Herren kommer att hjdlpa dig att

overvinna dina prévningar och utmaningar.

Virlden tittar pa dig

UNGA KVINNORS GENERALPRESIDENTSKAP

u ir tiden inne att gd framédt med tro. Det 4r

dags att bli sedd som en som hdller Guds bud.

Det dr dags att utova tro genom att vara bed-
jande och lydig. Nar du utévar din tro genom att noga
folja dessa normer uppticker du att du 4r lycklig och
att du fir fler mojligheter att berdtta om evangeliet och
om din tro for andra. Genom att efterleva dessa nor-
mer kidnner du dig fri i stillet for begransad.

Nar du gir framdt med tro skordar du de utlovade
vilsignelserna och Herren utgjuter sin Ande 6ver dig.
Med hans ande som vigledare vet du vad du ska gora
och hur du ska agera i alla situationer, och du héller
ditt dopforbund att alltid minnas honom.

Unga ledare i alla tider har ombetts att utova tro
och att noga lyda Herren. Nephi, Joseph Smith, Rut
och mdnga andra har handlat i tro nir de har varit
lydiga mot Herren och mot hans profeter.

Du 4r en ungdom av ddel hiarkomst, du tillhor en
kunglig generation, en generation som det har profe-
terats om. Din tro har stor betydelse i en virld som
soker efter godhet och ljus. Virlden litar till dig, ser
ditt exempel och ditt ledarskap. "Lit [ddrfor] pd
samma sitt ert ljus lysa for minniskorna, si att de
ser era goda girningar och prisar er Fader i himlen.”
(Matt 5:16) l

JULKLAPPAR, AV DALE KILBOURNE, KOPIERING FORBJUDEN; DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE
MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.




Varfor bar vi sd hoga
normer ndr det gal-
ler aktiviteterna i
kyrkan? Dérfor att
oldampliga inflytan-
den inte ska fd moj-
lighet att skada oss
inifran.

SE

TROJANSKA HASTAR

ALDSTE KENNETH JOHNSON

i de sjuttios kvorum

ar du lagt mirke till hur vdr omgiv-
H ning kan paverka vdra handlingar

och vért beteende? Jag minns att jag

under mina universitetsstudier samtalade
med en ldrare som hinvisade till en studie
om hur miljon pverkar produktiviteten pa
en arbetsplats. Han sade att vissa miljoer
uppmuntrar de anstillda att arbeta med
storre energi och flit medan andra miljéer
hade motsatt effekt. Tanken att sddana till
synes enkla saker kunde ha sd stor inverkan
var av stort intresse fOr mig.

Han berittade ocksd om ett experiment
som gjorts med en grupp minniskor som
satt vid ett bord och just skulle avnjuta ett
mal mat som satts fram at dem. Fastin var
och en av deltagarna var hungrig och
uttryckte en Onskan att 4ta sd paverkades
deras aptit dramatiskt nér ljussittningen dnd-
rades i rummet. Efter den dndrade ljussitt-
ningen var det minga som inte 4t alls, andra
at mycket lite och forvanansvirt nog var det
ingen av deltagarna som tyckte om maten.

Tanken att aptitretande mat skulle forlora
sin dragningskraft bara for att ljuset i rum-
met hade forindrats visar att miljon kan
paverka vart beteende.

FOR

Ménga dr senare, ndr jag slagit in pd en
yrkesbana inom affarsvirlden, blev jag
ombedd av en kund att ordna en forsikring
som skulle ticka en ny satsning som han
hade pdborjat. Nir jag kom till platsen fick
jag veta att det skulle bli en nattklubb.

Nir vi gick igenom receptionen och kom
in 1 huvuddelen imponerades jag av inred-
ningen. Moblerna, dekorationerna, gardi-
nerna och mattorna var vil koordinerade
och gav ett mycket behagligt intryck. Det
var inte vad jag hade vintat mig efter att
ha fatt veta i vilket syfte lokalen skulle
anvindas. Nir jag satt tillsammans med
foretagsigaren och gick igenom de nod-
vindiga uppgifterna kom en anstilld
fram och frigade om han kunde testa
systemen.

Kunden gav sitt godkidnnande. Plotsligt
fordndrades den stillsamma miljon. Ljuset -
sldcktes och ersattes av blinkande ljus i
olika firger och overdrivet hog musik. 4
Den behagliga atmosfiren skingrades
omedelbart.

Det var omojligt att prata under sddana
omstindigheter sd vi gick tillbaka till recep-
tionen. Efter vidare diskussioner och pa
grund av vad jag hade upplevt kindes det

ILLUSTRATIONER CARY HENRIE

inte bra att fortsitta, sd jag hianvisade






dt oss planera

och delta i

sunda aktivite-
ter genom att hoja
ribban och mota
tillbaka virlden.
Genom att hoja nor-
men kommer vi att
Ja varaktiga minnen
som overensstdmmer
med den stora lyck-
salighetsplanens

lofte.

40

kunden till en specialist inom detta forsik-
ringsomride. An i dag minns jag tydligt den
dramatiska forindringen som skedde med
det blixtrande ljuset och den pulserande
hoga musiken som skar genom det morka
rummet.

Jag lirde mig ndgot mycket viktigt av
den upplevelsen. Vir omgivning kan ha
stort inflytande pd hur vi kinner och hur
vi beter oss.

Det 4r en av anledningarna till att vdra
ledare har sagt att alla aktiviteter som
sponsras av kyrkan ska hdllas i en milj¢ dar
Herrens ande kan rdda. Tank pd det ridet.
Och tink sedan pd vara aktiviteter i kyrkan.
Vad kan vi gora for att uppfylla Herrens syfte
ndr det giller sunda och upplyftande
aktiviteter i kyrkan?

Den trojanska hésten
Sedan min ungdom
jag har jag varit intres-
serad av den grekiska
legenden om den tro-
janska hdsten. Du minns
formodligen att den gre-
kiska armén hade bel4grat
staden Troja i 10 4r utan att
lyckas ta sig forbi de oge-
nomtringliga fistningarna.
S& smédningom ldtsades gre-
kerna dra sig tillbaka, men lim-
nade kvar en stor trihdst med
en grupp soldater gomd inuti. Trojanerna
trodde att hdsten var ett gott omen och tog
in hdsten inom stadens murar, tvirt emot

vad ndgra hade ritt dem att gora. Under nat-
ten kom de grekiska soldaterna fram ur sitt
gomstille och 6ppnade stadens portar si att
den grekiska armén kunde komma in och
besegra Troja.

Vi méste ocksd vara pd var vakt mot kraf-
ter som har for avsikt att bryta ner vart for-
svar med avsikten att forstora var skold av
tro! Vart hem och de platser dir vi dyrkar
Gud kan ge oss en tillflykt frin den storm
som orsakas av olimplig virldslighet och
hjilpa oss att vara "stdndaktiga och orubb-
liga, alltid 6verflodande av goda girningar”
(Mosiah 5:15) och att alltid ”std pa heliga
plaster”. (L&F 45:32)

De som inte 4r pd sin vakt kan
forlora sin andliga kinslighet nir
de tolererar oldmplig musik och
olampliga aktiviteter. Om vi
tilliter sddant kan vi skadas
inifrdn, liksom trihdsten som
fordes in i det som tidigare
hade varit en ogenomtring-
lig fastning.
Virt syfte nir vi plane-
rar och forbereder aktivi-
teter ska inte vara att
imitera eller efterlikna
virldens sitt utan att
tillhandahdlla en miljo
dir Herrens ande kan
rdda. Detta kan tillimpas nirhelst eller
varhelst kyrkan sponsrar en aktivitet och
bor vara vart monster nér vi viljer vilka fil-
mer vi ska se, vilka webbsidor vi ska g4 in
pd eller vilka fritidsintressen vi ska 4gna

HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON



oss at. Vi ska vara sirskilt noga nir det gil-
ler evenemang som hdlls i kyrkans byggna-
der eftersom de dr invigda och avskilda 4t
aktiviteter som dr dygdiga, dlskvirda och
goda. (Se Trosart 13.)

Om Frilsaren skulle nirvara vid en akti-
vitet i ett av kyrkans moéteshus, skulle hans
reaktion dd kunna jimforas med nir han
drev ut dem som vixlade pengar ur temp-
let i Jerusalem? (Se Matt 21:12-13.) Eller
skulle han, som Petrus pa forklaringsber-
get, utbrista: "Det 4r gott fOr oss att vara
hir”? (Matt 17:4)

President Gordon B Hinckleys
(1910-2008) rdd om kvalifikationerna for
heltidsmissionirer giller dven detta imne:
“Jag dr 6vertygad om att hojandet av ribban
i friga om behorighet kommer att f vira
ungdomar, och sirskilt vira unga min, att

i hogre grad utdva sjdlvdisciplin, att leva
ovanfor virldens ldga normer, att und-
vika 6vertradelser och vilja den bittre
vigen i allt de gor.”

Lit oss var och en, med dessa ord i

dtanke, bestimma oss for att planera [

och delta i sunda aktiviteter genom
att hoja ribban och mota tillbaka virlden.
Kommer detta att begrinsa glidjen i och
ta bort véra uttryck for gladje frin véra soci-
ala sammankomster? Inte alls! Faktum 4r
att det 4r tvirt om. Genom att héja normen
kommer vi att f4 upplevelser som ger varak-
tiga minnen som Overensstimmer med den
stora lycksalighetsplanens 16fte. l

SLUTNOT
1. Gordon B Hinckley, "Missionirsverksamhet”, Det
forsta vdrldsomfattande ledarutbildningsmotet,
11 jan 2003, s 17.
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Fragor och svar

u kan sluta skvallra genom att folja rdden i

Vagledning for de unga som handlar om

att sluta svira: "Hjalp andra omkring dig att
ha ett anstiandigt sprik genom ditt exempel och

genom att pd ett vanligt sitt uppmuntra dem att
anvinda andra ord. Dra dig taktfullt tillbaka eller

byt imne nir manniskor omkring dig anvinder

ett daligt sprik.
Om du har lagt dig till med vanan att svira

anvianda ord som du vet 4r
vad du vill sdga pa ett

Den gyllene regeln
Vi hor skvaller runt omkring oss varje

dag, och det 4r mycket sdrande. Det kan
verka coolt att kunna beritta "det senaste”
for dina vinner, men tink pd personen
du pratar om. Skulle du siga det du siger om han eller
hon var dir? Sade personen att du kunde tala om det for
andra? T4nk pd hur du skulle kinna dig om ndgon skvall-
rade om dig. "Allt vad I viljen att minniskorna skola gora
eder, det skolen I ock gora dem.” (3 Nephi 14:12) Om
dina vinner borjar skvallra kan du byta 4mne p ett

finkédnsligt stt.
Jessica J, 16 ar, Arizona, USA

Medicin som botar skvaller
Det 4r tre grupper inblandade nir skvaller

sprids: vi sjdlva, de som lyssnar, och perso-
nerna vi pratar om. Bestdm dig for att sluta
skvallra och sluta sedan med det. Hir 4r lite
medicin som botar skvallersjukan: (1) Byt amne nir dina
vianner borjar skvallra. (2) Var tyst sa de inte har ndgon att
prata med. (3) Sdg rakt ut till dem att inte fortala andra.

(Se Jak 4:11.)

But A, 22 ér, Phnom Penh, Kambodija

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara
tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



MALNING AV PRESIDENT MCKAY, EVERETT CLARK THORPE

Undvik negativa

kommentarer
Skvaller har en

destruktiv kraft som

kan sira minniskors
kinslor. Nér vi skvallrar 6ppnar vi dor-
ren for den onde att forstora ndgons
goda rykte. For att Overvinna denna
daliga vana bor du undvika alla nega-
tiva kommentarer om andras liv. Nér
vi hor sddant, oavsett om det 4r sant
eller inte, ska vi forsoka stoppa dem.
Om de fortsitter i alla fall ska vi gd
dirifrdn. (Se Matt 12:36.)

Vi kan hjilpa vdra vinner genom
att rida dem att aldrig delta i sidana
konversationer och uppmana dem
att de, som medlemmar i kyrkan och
trofasta Kristi efterfoljare, alltid ska
forsoka forsvara sanning och rattfir-
dighet, alltid vara ett exempel och
lovorda andra. (Se Trosart 13.)

Ismael S, 18 ar, Séo Paulo, Brasilien

Téank pé dessa saker

For att ldra oss 1dta bli att skvallra
kan vi ldra oss ett skriftstille utantill,
till exempel Tredje Moseboken
19:18, som lir oss att idlska var nista
som oss sjdlva, och g igenom skrift-
stillet inom oss varje ging vi 4r pd
vig att borja skvallra. Vi kan ocksd
ldra oss en sing utantill, till exempel
"Jag vill girna likna Jesus” (Barnens
sangbok, s 40-41) och sjunga den
inom oss. Ett annat forslag 4r att du
kan siga tva bra saker om personen
i friga. P4 sd sitt glommer du bort
hans eller hennes brister och ligger
i stillet mirke till personens goda
sidor.

Rhodora M, 19 ér, Luzon, Filippinerna

Titta efter det goda
hos andra

Det kan vara svért att
ldra sig sluta skvallra.

Men jag tror att om du
kommer ihdg att dlska din nista sd
kanske du tinker efter tvd gdnger
innan du siger ndgot du fir dngra.
Det dr inte vi som ska doma andra.
Jag tror att det kan hjdlpa att titta efter
det goda hos minniskor i stillet for
att titta efter det negativa.

Haylee B, 15 ér, Utah, USA

Det kréver mod

Ndgra siger att vi bygger murar
mellan oss sjdlva och véra nira och
kira med var mun. For att kunna sluta
med det tror jag att vi behover ha en
stor portion personligt och andligt
mod. Om vi verkligen forstar vad
evangeliet handlar om si borde vi
som medlemmar i kyrkan inte skvallra
eftersom Gud ldrde oss att 6ppna var
mun for att férkunna evangeliet for
hela virlden, inte fOr att kritisera eller
skvallra om andra.

Vanessa P, 19 ar, Tahiti, Franska Polynesien

Be om véagledning

Tank pd att skvaller kan ha en djup
varaktig inverkan pd andra. Forsok att
tinka dig in i deras situation, och tink
pd hur du skulle kidnna dig om andra
sade ovinliga saker om dig. Det 4r en
rattfardig 6nskan att fi bort denna
ovana. Herren vilsignar dig med
styrka och en hjirtats forvandling nir
du uppriktigt soker hans vigledning
genom bon.
Brittney H, 12 éar, Utah, USA

NASTA FRAGA

“Jag dir jag yngst i familjen och det éir
manga ar mellan mig och mina syskon. Jag
kéinner mig alltid utanfér nér mina syskon
gor saker tillsammans eller pratar. Vad kan

jag géra for att forbéttra var relation?”

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 november 2008, till:
Liahona, Questions & Answers 11/08
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till:
liahona@Ildschurch.org
Féljande information och ftillstand maste

finnas med i ditt e-postmeddelande eller
ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (eller gren)

STAV (eller distrikt)
Jag ger er tillstand att trycka svaret och
fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (om du &r under 18 ér)

GIFT FOR SJALEN

"Ldt oss und-
vika ont tal,
fortal och
skvaller. Det dir
gift for den sjil
som hdnger sig
dt det. Ont tal
dr till storre
skada for den som skymfar dn den
som blir skymfad.”

President David O McKay (1873-1970),
Conference Report, apr 1969, s 96.
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MANN

MED SVAREN

Ndr Christian Monzons vinner har
frdagor vet de att de kan vinda sig till
honom.

DON L SEARLE
kyrkans tidningar

Vad gér man om man rékar fé syn pa pornografi?
Christian Monzén frdn Asuncién i Paraguay ldnade en dag en
mobil av en vin i skolan for att spela spel pd den. Han upp-
tackte att det fanns pornografiska bilder lagrade i mobilen.

Det rddde ingen tvekan i Christians hjiarna vad hans vin
skulle gora 4t det, sd han hjilpte honom se behovet av att
gora sig av med de dliga bilderna. Christian forklarade
lugnt hur skadligt sédant material kan vara. Han sade: "Om
du var pappa sé skulle du inte vilja att din son tittade pa
sddant.”

En del av det som Christian sade till sin vin kom fran
Vdgledning for de unga. Christian siger att broschyren
hjdlper honom i alla omriden i livet. ”Jag skulle inte vara
ddr jag dr utan den”, sdger han. Han har ocksa gett bro-
schyren till nigra vinner i skolan. De sade att den gav dem
den vigledning de behovde nir det gillde vissa problem.

honom till sin
elevrepresentant.

EN




FOTO DON L SEARLE

Varifran far du hjélp att méta livets fres-
telser? Christian vet att Vigledning for de
unga kan ge hjilp att motsta alla de frestelser
som 4r vanliga bland hans vinner — till
exempel droger och alkohol. Det 4r inte
ménga av hans vinner som har Internet
hemma, men de kan litt f3 tillgdng till det —
och till pornografi — p3 internetcaféer.

Vinner i skolan vinder sig ofta till
Christian och hans 4ldre bror Jimmy for att
f4 hjilp med sina problem eftersom de litar
pd att dessa tva sista dagars heliga har en
16sning. De respekteras bdda for sin tro av
sina skolkamrater. Christians klasskamrater
respekterar honom si mycket att de har valt
honom till sin elevrepresentant. Det innebir
bland annat att han 4r deras representant
om de rékar illa ut i skolan.

Hur planerar du fér framtiden? Christian
sdger att vetskapen om att en heltidsmission
ingdr i planerna har hjilpt honom att gora
prioriteringar. Nar han har slutat gymnasiet
vill han studera informationsteknologi. Men
nir man vet att man forbereder sig for att ta
emot melkisedekska pristadomet, komma till
templet, gd ut som missionidr och gifta sig, sa
vet man bittre hur man ska forbereda sig.

Och for Christian 4r det ocksa till hjdlp att
studera kyrkans ldra och historia. Faktum ar
att hans favoritberittelser kommer frin
kyrkans historia. Han stérks till exem-
pel av berittelsen om Sions hir
1834 nir en pobelhop hotade att

I
i

angripa ldgret och profeten Joseph Smith Christian Monzén dr en
profeterade att Herren inte skulle tillita det. ledare bland sina kam-
Pi kvillen skingrades pobelhopen av en rater i skolan (motsatt

fruktansvird storm.! Detta visar for Christian sida) och ndr det gdiller
att han kan forbereda sig for att studera evange-
framtiden utan ridsla eftersom iet. Ovan: Templet
Herren beskyddar dem som I
tjdnar honom.

Hur stérker du ditt vittnes- } dlig fyr fér ung-
bérd? Ett sitt Christian har :

funnit 4r att studera profeten

domarna i landet.

Joseph Smiths liv. Han nimner
Liran och forbunden 135:3
dér det stdr att Joseph
Smith “har gjort mera —
Jesus allena undantagen
— for midnniskornas
frilsning i denna
virlden




4n ndgon annan ménniska, som levat hir”.
Christian tilligger: "Mitt liv har férandrats
genom att jag har lirt kinna Joseph Smith.”

Han séger att nir man studerar kyrkans
historia "sd ldr man sig forstd vilken roll man
kan spela just nu”. En annan av hans favorit-
berittelser 4r de unga minnen som hjilpte
till att ridda Martins handkirrekompani
1856. De unga minnen bar utmattade,
utsvultna pionjarer genom den iskalla
Sweetwaterfloden.? Christian sdger att han
hoppas att han kan visa sidant mod om han
stilldes infor en sidan provning.

Varfér ér evangeliet viktigt i ditt liv?
Christian har ett svar pd den frdgan ocksa.
Som prist inom aronska prastaddémet 4dr han

med pd seminariet varje morgon tillsammans
med andra ungdomar frdn Cocuere gren i
Capiata stav. Seminarielektionen hills i hans
hem. Det 4r hans mamma som 4r ldrare.

Det han har lart sig om var Faders frils-
ningsplan hjidlpte honom nir hans édlskade
farfar plotsligt dog. Han fick trost och
kinde frid tack vare "det hopp som evange-
liet ger oss”.

Han siger att evangeliet hjilper honom i
alla omriden i livet. Jag vet att skrifterna dr
uppenbarelser frdn vir Fader i himlen”, vitt-
nar han. ”Jag vet att det hir 4r den sanna kyr-
kan, och jag vet att Jesus Kristus lever.” l

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters lardomar: Wilford
Woodruff (Melkisedekska pristadomets och
Hjilpforeningens studiekurs 2004), s 136.
2. Se Aronska prdstadomet 3 (1995), s 157.

MARTINS HANDKARREKOMPANI RADDAS AV FRIVILLIGA, AV CLARK KELLEY PRICE
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Liahona har
vdalsignat
vart liv

Vi dr s tack-
samma Over att vi kan i Liabona
hir i Vanuatu. Det 4r underbart att
ldsa om minniskor pd olika platser
och hur kyrkan blomstrar runt om
i virlden. Vi har lirt oss sd mycket
genom tidningen. Den har vilsignat
vdrt liv, och vi blir aldrig desamma
tack vare den.

Amos Tarobati Zoro, Vanuatu

Liahona é&r en vén

Nir jag laser Liabhona kinner jag
hur vilsignad jag 4r att f vara en del
av Herrens stora verk. Liabona hjil-
per mig att vara en bra medlem i kyr-
kan. Jag vet att Liahona kan vara ett
bra missiondrsredskap. Som medlem-
mar kan vi anvinda den for att hjilpa
andra komma till Kristus. Liabona ir
en av mina bdsta vinner.

Galsanjamts Dashdavaa, Mongoliet

Ett ror till en kalla med rent vatten
Som ldrare i Evangeliets ldra i min
forsamling dr jag djupt tacksam for det
fina arbete ni har gjort med LDS.org.
Tillstdnd for att 4ga och f3 tillging till
material frin kyrkan 4r mycket begrian-
sade i virt omride. Att 3 tillgdng till

m— __l-_—-—_n- _-.-

F 2 -
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BREV TILL REDAKTIONEN

skrifterna och kyrkans material
via Internet 4r som att ha ett
eget ror till en killa med rent
vatten. Var medvetna om att era
anstrangningar har stor bety-
delse i vira medlemmars dagliga
liv. Vilket mirakel det 4r for dem
att fi vir himmelske Faders bud-
skap pd sitt eget sprak.

Anonym

Ord som kan hjélpa alla ménniskor
Jag dr sd tacksam Over att ha
Liahona i mitt liv! I den fir jag inspi-
rerade ord som kan hjilpa alla min-
niskor, oavsett om de dr medlemmar
i kyrkan eller inte. Budskapen frin
forsta presidentskapet uttrycker
deras kirlek till oss, och inslaget
Sista dagars heliga berittar dr fullt
av goda exempel att folja. Jag liser
tidningen frdn forsta sidan till den
sista for jag vet att Anden berdr mig
och stirker mig nir jag gor det. Jag
vet att Kristi ljus ber6r minniskor
genom den hir tidningen, och jag

tackar alla er som gor detta mojligt.
Cristophe Jaime, Portugal

Vi har bréder och systrar

Jag dr sd tacksam att min him-
melske Fader hjilpte mig hitta kyr-
kan och bli medlem. Jag har fatt lira
mig stora sanningar, blivit en bittre
minniska och forbereder mig for
evigt liv. Det gor mig sd lycklig att
min familj tillhor Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och att vi inte 4r
ensamma — att vi har broder och

systrar. Kyrkan har varit var styrka
under svira 4r. Vi 4r tacksamma
mot var himmelske Fader och Jesus
Kristus och dven mot profeterna
och apostlarna som tjdnar oss.

Susanna Martirosova, Armenien

SAND IN
BERATTELSER
FOR BARN

Vi vill ha artiklar for vara yngre
lasare — sanna berattelser som

kan stdrka tron hos barn 6ver hela
varlden. Skicka berattelsen via e-post
till liahona@ldschurch.org, eller till:

Children’s Stories, Liahona

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220,

USA

Ta med fullstandigt namn,
hemadress, forsamling och stav
(eller gren och distrikt).

Ténk pa foljande riktlinjer nar du
ska skriva beréttelsen: (1) Visa i stél-
let for att beratta. Visa sa mycket det
gar hur ett barn upptécker en sanning
for sig sjélv. (2) Skriv ur barnets per-
spektiv. Berattelsen kan till exempel
aterge vad ett barn tanker men bor
inte beskriva en forédlders tankar om
inte foréldern sdger nagot. (3) Skriv
om hur verkliga barn upptacker eller
tillampar evangeliesanningar nér de
kédmpar med att dvervinna frestelser
eller konflikter. Se sidan LS10 i det
har numret for ett exempel.

/':,.'r"r
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EN PROFETS ROST

man ger

PRESIDENT HENRY B EYRING
forste rédgivare i forsta presidentskapet
et var en sommardag. Min mamma
hade dott tidigt pd eftermiddagen.
Min pappa, min bror och jag hade
dkt hem frin sjukhuset, bara vi tre. Vi lagade
till ndgot att 4ta och sedan pratade vi med
dem som kom pd besok. Det blev sent,
skymningen foll, och jag minns att vi fortfa-
rande inte hade tdnt lamporna.

Det ringde péd dorren och pappa 6pp-
nade. Det var faster Catherine och farbror
Bill. Jag sdg att farbror Bill holl i en burk med
korsbir. Jag kan fortfarande se framfor mig
de morkroda, néstan lila korsbiaren och det blanka,
guldfirgade locket pd burken. Han sade: ”Ni kanske
skulle tycka om att fd de har. Ni har formodligen inte fatt
ndgon efterritt.”

Det hade vi inte. Vi tre satte oss runt koksbordet,
hillde korsbir i tre skdlar och 4t medan farbror Bill och
faster Catherine diskade lite.

Som jag ser det bestdr givandet och mottagandet av
en stor gava néstan alltid av tre delar. Har 4r de illustre-
rade av gdvan som korsbiren var.

For det forsta visste jag att farbror Bill och faster
Catherine hade kint det jag kinde. De mdste ha forstatt
att vi var for trotta for att laga sd mycket mat. De méste
ha forstdtt att en skdl hemkonserverade korsbir skulle fa
oss att for en stund kidnna oss som en familj igen. Jag
kan inte komma ihdg hur korsbiaren smakade, men jag
kommer ihdg att ndgon visste vad som fanns i mitt hjirta
och brydde sig om mig.

S$2

President Eyring lér

oss hur man ger de

mest meningsfulla
gdvorna.

For det andra kidnde jag att gdvan gavs
frivilligt. Jag visste att farbror Bill och faster
Catherine sjdlva hade valt att ta med sig en
géva. Det verkade som om de blev glada av
att ge den.

For det tredje gjordes en uppoffring.
Jag visste att faster Catherine hade kon-
serverat korsbiren till sin familj. De mdste
ha tyckt om korsbdr. Men hon tog den
glddjen ifrdin dem och gav den till mig.
Det dr en uppoffring. Sedan dess har jag
upptickt foljande underbara faktum: Det
madste ha varit sd att farbror Bill och faster
Catherine var gladare om jag hade kors-
biren 4n om de hade dem.

For att ge pé ett bra sitt mdste tre saker hinda: Man
kinner vad den andre kidnner, man ger frivilligt och man
kinner att uppoffringen gor en glad.

Gud Fadern gav sin Son och Jesus Kristus gav 0ss
forsoningen — gdvor som ir av ofattbart djup och
varde for oss. Jesus gav sin gdva frivilligt, och villigt till
oss alla. Ett sakert kinnetecken pd en person som har
accepterat Frilsarens forsoning 4r att han eller hon ir
villig att ge. @

Fran “Ge med glddje”, Nordstjirnan, dec 1996, s 11-14.

NAGOT ATT TANKA PA

1. President Eyring tyckte om kérsbdren fér de gav honom
trést. Hur kan du trésta andra?

2. Har du fatt en speciell gdva ndgon géang? Vad var det
som gjorde den speciell?

3. Du kanske inte sjélv har upplevt det nadgon annan

kénner. Kan du éndé ge goda gavor till andra? Hur?
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vara Herrens

Obs: Den hdr
aktiviteten kan
kopieras eller
skrivas ut fran
Internet pd
www.lds.org.

For engelska,
klicka pa Gospel
Library. For
andra sprdk,
klicka pd
Languages.

Jag ska
vara Herrens

Sinne | Styrka

BIA)S | Quulg | eSewiQ| elielH




AMMON FORSVARAR KUNG LAMONIS HIORDAR, AV ARNOLD FRIBERG; BAKGRUND © CORBIS

SAMLINGSSTUNDEN

Jag ska vara Herrens tjanare

”Sen darfér till, o 1, som intraden i Guds tjanst, att |
tiinen honom av allt edert hjarta, all eder férmaga,
sjél, sinne och styrka, att | mén sté ostraffliga infor

Gud pad den yttersta dagen.” (L&F 4:2)

LINDA CHRISTENSEN

2 ”\\ ~ Ammon, som var en stor nephitisk missiondr,
w?"‘% P gick till lamaniternas land for att "forklara Guds
Sl Ord for dem”. (Alma 17:12) Ndr Ammon kom in

i landet band lamaniterna honom och tog honom till

kungen. Kungen frigade Ammon om han ville bo i landet.
Amman frigade kungen om han kunde f4 bli hans tjinare.
Ammon tjanade kungen av allt sitt hjdrta, formiga,
sinne och styrka. Han visade sin kirlek till folket. Han
anvinde sin kraft till att skydda kungens fr och tjanare.
Han anvinde sitt sinne till att lira sig om evangeliet och
beritta om det for kungen. Han anvinde sin styrka till
att vara fast och stindaktig i att leva efter evangeliet.
(Se Alma 17-18.)
Orden i primédrsdngen "Var Herre vill ha kimpar”
(Barnens sdangbok, s 85) pdminner 0ss om att vara
som Ammon.

Vdr Herre vill ha kdampar

att gd till verket i denna tid,

som alltid vill géra som Jesus,

att tjgna folket och att skapa frid.

Vi kan ldra oss att tjina andra som Ammon gjorde. Vi
kan visa kdrlek mot minniskorna omkring oss, speciellt
var familj och véra vinner. Vi kan anvinda var energi till
att gora gott, till exempel att vara snilla och hjilpa till. Vi
kan anvinda vart sinne till att ldra oss evangeliet genom
att ldsa skrifterna och lyssna pé vara fordldrar och lirare.
Vi kan vilja att vara fasta och stdndaktiga i att gora det
som dr ratt.

Jag ska tjicina honom

och modigt bdlla mitt forbund.
For godheten! For sanningen!
I kamp for hans sak var stund.

Aktivitet

Klipp ut ovalerna och limma ihop dem med baksi-
dorna mot varandra. Klipp ut de fyra rektanglarna, vik
dem pd hilften och limma ihop dem med baksidorna
mot varandra sd att de blir fyrkanter. Klipp ut cirkeln
som ska vara lingst upp pd mobilen och gor hélen dir
de ska vara. Sitt fast ett foto eller rita en bild av dig sjilv
i den ovala ramen. Gor ett hil lingst upp pd den ovala
ramen och pa varje fyrkant. Anvind snore eller garn for
att gora klar mobilen. Hing mobilen pé en plats dir den
pdminner dig om att tjana Herren och andra.

Forslag till samlingsstunden

1. Gor en lista 6ver sabbatsdagsaktiviteter som barnen kan
rollspela. (Se Primir 6, lektion 20, sdrskild aktivitet 3, s 87) Lds
Ldran och forbunden 4.2 och pdminn barnen om att vi tjgnar
av allt vdrt bjdrta, formdga, sinne och styrka. Ett sditt att tjcna
dr att bdlla sabbatsdagen helig. Ge varje klass en aktivitet som
barnen ska rollspela. Efter varje rollspel ber du barnen tala
om hur aktiviteten bjdlper dem tjdna av allt sitt bjdrta, for-
mdga, sinne och styrka. Upprepa sd ldnge tiden tilldter. Ge
varje barn ett pappersark och en penna eller krita. Be barnen
rita ett sditt som de kan tjidna Gud pd genom att gora sddant
pa sabbatsdagen som hjdlper dem kdnna sig ndra sin him-
melske Fader. Bér vittnesbord om aitt ndr vi hdller sabbatsda-
gen helig sd dir det ett sditt att tigna vdr bimmelske Fader pd.

2. Visa Evangeliet i bild 307 (Kung Benjamin talar till sitt
Jolk) och dterge berdttelsen om kung Benjamin. Be barnen sld
upp Mosiab 2:17. Pdminn barnen om att det har skrifistdllet dr
nadgot som kung Benjamin undervisade sitt folk om. Lis skrifi-
stéllet tillsammans. Samtala om bur vi tidnar vdar himmelske
Fader ndr vi tjdnar andra. Namn Liran och forbunden 4.2
och paminn barnen om att vi bor tjgna av allt vrt hjdrta, for-
madga, sinne och styrka. Ldt pianisten spela en sdng eller psalm.
Ge varje klass en liten boll eller ett mjukt foremdl som de kan
ldta gd runt medan musiken spelar. Nar musiken stannar ber
du barnet som bdller i foremdlet att ndmma ett séitt som han
eller hon kan tjidna ndagon pd. Fortsdtt och ldt alla barnen fd
en chans att sdga ndgot. Bér vittnesbord om att ndr vi tignar
andra sd tidnar vi vdr himmelske Fader. @

..................................................




B mdinga problem i Missouri.
o P4 hosten 1838 uppmanade
8 guvernOr Boggs statens armé

kyrkan arresterades for brott

AT 7

FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Josephs upplevelser
i fangelset

Kyrkans medlemmar hade .
Mormonerna mdste

behandlas som fiender.

att tvinga kyrkans medlemmar
att limna staten.

Fa o g
E_ -

Befilhavaren f6r armén
| befallde general Alexander W
i Doniphan att skjuta Joseph
# och de andra fingarna.
Fingarna bad till Herren om
att de inte skulle bli dodade.
Deras boner besvarades.

Joseph och andra ledare i

som de inte hade begitt.
Soldaterna hdnade fingarna
och lit dem std ute i regnet,
utan skydd.

Det ir kallblo-
digt mord. Jag tinker
inte lyda din order.

Nista dag iakttog vakterna
fingarna noga nir de sade hej
da till sina familjer i Far West.
Josephs hustru och barn var
tacksamma Over att han levde,
men det var mycket ledsna
over att han skulle bli bortford.
Joseph oroade sig for dem.

och befria mig frin
mina fienders hin-
der och fora mig
tillbaka till min
famil;.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI




Armén tog ménga
medlemmar som fingar till
Independence, och sedan
till ett fingelse i Richmond.
Senare flyttades Joseph och
ndgra andra min till ett
fingelse i Liberty.

Vakterna behandlade fingarna illa. En kvill berittade vakterna i Richmondfingelset
for varandra om allt det hemska de hade gjort mot medlemmarna i kyrkan. Joseph
stillde sig upp och tillrdttavisade dem.

Tysta! I Jesu Kristi namn varnar jag
er och befaller er att tiga.

Jag vigrar leva
en minut till och
uthirda sddant sprak.

Vakterna bad om ursikt.
1 De var tysta resten av
kvillen.

Andra vakter vakade 6ver fingarna medan de fardades till . Efter att ha tillbringat nistan sex

ett annat omrade for en ritteging. En kvill blev vakterna N ménader i fingelse terforenades Joseph
fulla. De lit Joseph och de andra minnen ta deras histar - med sin familj i Quincy i Illinois. -
och fly.

Jag ska ta mig en
drink och gd och ligga
mig, och ni far gora
vad ni vill.

Frdn History of the Church, 3:175, 188-195, 208, 212, 320-321, 327; se ocksd Kyrkans LILLA STJARNAN OKTOBER 2008  LS7
presidenters lirdomar: Joseph Smith (Melkisedekska prdstadomets och Hjdlpforeningens
studiekurs 2007), s 347-349, 357-358, 369.



Vittnesbordshandske

ar du haft handskar pd
dig ndgon ging? Vissa
handskar skyddar hin-

derna nir man ska arbeta.
Andra héller hinderna varma.
Och si finns det handskar
som anvinds i olika sporter.
I den hir aktiviteten
kan du gora en "vittnes-
bordshandske” som hjilper
dig komma ihdg de fem delarna
av ditt vittnesbord.

Ett vittnesbord 4r en andlig
overtygelse om att evangeliet
ar sant som vi fir av den Helige
Anden. Ett vittnesbord bestdr av
olika delar. Om du har en 6nskan att
tro pd dem sd kan din tro vixa till kun-
skap om att de 4r sanna.
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HJALP TILL OCH

"Du skall digna bela din tjicnst dt Sion.” (LGF 24:7)

JEANNIE LANCASTER

Baserat pé& en sann berdgttelse

onathon gnillde lite medan han satte sig i bilen
j bredvid sin bror Mike. Han ville stanna hemma
och spela det nya spelet han hade fitt pa sin fodel-
sedag veckan innan. Men hans mamma hade bestimt
sagt att allihop behovde dka till moteshuset och hjilpa
till med forsamlingens stiddag.
"Varfor méste vi dka?” hade Jonathon frigat mamma
medan han hjilpte henne lyfta in dammsugaren i bilen.
"Det kommer att bli kul”, sade hon och log.
"Forresten anvinder vi moteshuset allihop. Det 4r inte
mer 4n ritt att vi hjilper till att stida ddr dd och da.”
Jonathon tittade ut genom fonstret och sig husen
och triden passera forbi medan de akte till kyrkan.
N4r mamma svingde in pd kyrkans parkeringsplats

LS10

VAR GLAD

blev Jonathon forvanad 6ver att se broder Lawson
parkera sin bil bredvid deras.

"Vad gor broder Lawson hir?” undrade Jonathon.

Broder Lawson hade varit mycket sjuk pd senaste
tiden. Han hade en slags cancer som heter leukemi.
Han hade legat pé sjukhus linge. Jonathon kom ihdg att
hans foridldrar hade uppmuntrat honom och Mike att be
for broder Lawson i sina personliga boner och i familje-
bonerna. Broder Lawson hade inte varit hemma fran
sjukhuset sdrskilt linge.

Jonathon hade alltid tyckt om broder Lawson.
Han var ildre 4n Jonathons farfar och morfar, men
han anstringde sig for att prata med Jonathon
och frdga honom om skolan och hans lag. En ging
hade han till och med kommit pd en av Jonathons
matcher.



ILLUSTRATIONER MATT SMITH

Nir Jonathon hoppade ur bilen vin-
kade broder Lawson och sade: "Hej
Jonathon.” Broder Lawson gick till

bagageluckan Pﬁ sin bil och tog ut en Aldste Marlin K Jensen i de sjuttios

mycket lyckligare.

”Eftersom vi
behdvs, blir upp- }
muntrade till och

har méjlighet att

hjdlpa, dr vi

: kvorum, ”Sé kan vi bli lyckliga”,
dammsugare. Han drog sakta in Liahona, aug 2000, s 23.

dammsugaren i kyrkan.

“Jonathon”, ropade mamma, "kan
du hjilpa mig med det hir?” Hon for-
sokte dra ut dammsugaren frin baga-
geutrymmet.

“Javisst mamma”, sade Jonathon. Han hjilpte henne
ta ut dammsugaren och drog den snabbt 6ver parker-
ingsplatsen.

Hela den kvillen arbetade Jonathon och Mike tillsam-
mans med broder Lawson. Jonathon blev trott flera
gdnger och gjorde en paus for att vila, men han lade
mirke till att broder Lawson fortsatte att arbeta. Och han

log! "Det dr trevligt att kunna hjilpa

till, eller hur?” sade broder Lawson.
Jonathon kinde att ndgot forandra-

des inom honom. "Om broder Lawson

kan vara glad nir han hjilper till sa

, tinkte han. Han borjade arbeta dnnu

9

kan jag det ocksd
flitigare.

"Tack for att du foljde med mig”, sade mamma senare
nér de var pd vig hem.

"Javisst”, sade Jonathon. “Jag ir ledsen att jag gnillde
over att behova komma hit. Jag visste inte att man
kunde lira sig s4 mycket av att dammsuga.” @

LILLA STJIARNAN OKTOBER 2008 LS11
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Matthew Neeley
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1.Vi ill- hor Guds fa-milf s34 stor som bor pd jor-den fér han i ju al- las

2.Var pap - pa med sin snal-la  rist ger trast. Han
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VANNER EMELLAN

Forberedelser for
1 NISSION ¢

Frdn en intervju
med dldste Ulisses
Soares i de sjuttios
kvorum, som for
ndrvarande verkar
som forste rddgivare
i presidentskapet f6r
omrddet Brasilien;
av Jennifer Maddy,
kyrkans tidningar
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I flera 4r efter det att min familj hade dopts kom mis-
]:sionéirerna och dt lunch hemma hos oss varje dag.
Jag lirde mig dlska missiondrerna och jag ville bli
som dem.

Nir jag var 11 4r kallade biskopen in mig pd en inter-
vju pd sitt kontor. Han sade: "Ulisses, det ar dags att du
borjar forbereda dig for att bli missionir.” Jag blev forva-
nad eftersom jag ju bara var 11 4r! Men han sade: Vi
madste borja hela proceduren nu.”

Biskopen sade: "Jag kommer att intervjua dig dd och
da for att se vilka framsteg du gor.” Sedan gav han mig
lite vigledning. Han undervisade mig om buden, prista-
domet, virdighet och 4drlighet. Jag blev sd imponerad for
han tittade mig ritt in i 5gonen och sade: "Du kommer
att verka som missiondr om du foljer vigledningen som
jag ger dig.”

Jag tinkte alltid pd vad han hade sagt, sarskilt nir jag
fick problem. En gdng, till exempel, gav mamma mig lite
pengar och bad mig g3 till affiren och kopa frukt. Av

ndgon anledning gav kassorskan tillbaka mera pengar 4n
vad jag hade betalat for frukten. Jag borjade g3 tillbaka
hem och nir 6ppnade handen sig jag att jag hade mer
pengar dn nir jag gick dit.

Satan forsokte Overtyga mig om att jag kunde behdlla
pengarna. Jag tinkte: ”Jag har lite pengar som jag kan
goOra vad jag vill med, och s ger jag tillbaka ritt summa
pengar som blev 6ver till mamma.” Men sedan tinkte
jag: "Nej, det 4r inte vad biskopen sade att jag skulle
gora. Om jag ska bli missionir sd mdste jag vara rlig.”
Jag kinde Anden just d4 och gick tillbaka till affiren och
limnade tillbaka pengarna. Det kindes gott i hjirtat. Jag
tankte: "Jag var drlig, jag foljde buden och jag forbereder
mig for att bli missiondr. Jag ska bli missionir, och jag
behover vara arlig.”
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Nir jag gick pd high school arbetade jag for att spara
pengar till min mission. Mina forildrar var fattiga och
hade inte rdd att betala for allt. Jag tjanade inte sd
mycket pengar, men jag bestimde mig for att kopa ett
kladesplagg i manaden till min mission, nir jag hade
betalat tionde. En médnad kopte jag en skjorta, en annan
en slips, och nista mdnad en till skjorta. Under de dir
tre dren sparade jag ihop tillrdckligt for att kunna kdpa
allt jag behovde. Jag sparade ihop tillrickligt for att
kunna betala for min mission. Jag lirde mig om princi-
pen att spara. Jag lirde mig om principen att folja tion-
delagen och hur minga vilsignelser vi fr nir vi betalar
tionde.

Min mission var en underbar upplevelse for den
hjdlpte mig forstd livets principer och hur man tillimpar
evangeliet i det dagliga livet.

Pojkar och flickor, forbered er for en bra mission och
ett bra liv. Herren vintar pd att fi ge oss alla de vilsignel-
ser vi behover. @




EFTERSOM JAG AR GUDS BARN SKA JAG TJANA HONOM AV ALLT MITT HJARTA, SINNE OCH STYRKA
"Sen darfor till, o I, som intrdden i Guds tjdnst, att I tjanen honom av allt edert hjirta, all eder formdga,
sjdl, sinne och styrka, att I mdn std ostraffliga infor Gud pd den yttersta dagen.” (L&F 4:2)
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i kommer att ha den
Helige Anden till hjélp. Ni
kommer att kdanna er stolta

over er sjdlva och ha ett positivt
inflytande pd andra”, lovar forsta
presidentskapet i Viigledning for
de unga. "Ni kommer att vara
vdrdiga att beséka templet och ta
emot beliga forordningar.” Hur fdr
ni dessa utlovade vdilsignelser? Se
”18 sditt att std stark”, s 25.
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VARFOR DRICKER ELLER

ROKER VI INTE?

Var himmelske Fader har befallt sina barn att ta god
hand om sin kropp. Vi bor dta ndringsrik mat, motio-
nera regelbundet och se till att f3 tillrickligt med somn.
Nir vi gor det 4r vi fria frin beroende och har kontroll
over vart liv. Vi blir vilsignade med en frisk kropp, ett
skdrpt sinne och den Helige Andens vigledning.

Alkohol och tobak skadar var kropp och ande. De
ar beroendeframkallande och skadar var kropp, forsva-
gar vart omdome och vér sjilvkontroll och forkortar

Valfrihet och ansvarighet

Vilj rattfardighet och lycka oav-
sett vilka omstdndigheter du
befinner dig i. Ta ansvar for de
val du gor. Utveckla dina forma-
gor och talanger och anvand
dem till att gora gott. Var inte lat
utan var villig att arbeta hart.

Tacksamhet

Var tacksam i allt du gor och
sager. Tacka Gud for dina vilsig-
nelser och uttryck din tacksam-
het till andra som hjdlper dig.

Utbildning

Forbered dig sa att du kan ha ett
gott inflytande i vérlden. Skaffa
dig en utbildning och var entusi-
astisk over att lara dig saker.
Delta i seminariet.

Valfrihet och ansvarighet

Vilj rattfardighet och lycka oav-
sett vilka omstidndigheter du
befinner dig i. Ta ansvar for de
val du gor. Utveckla dina forma-
gor och talanger och anvand
dem till att gora gott. Var inte lat
utan var villig att arbeta hart.

Tacksamhet

Var tacksam i allt du gor och
sdger. Tacka Gud for dina valsig-
nelser och uttryck din tacksam-
het till andra som hjdlper dig.

Utbildning

Forbered dig sé att du kan ha ett
gott inflytande i vérlden. Skaffa
dig en utbildning och var entusi-
astisk Over att lara dig saker.
Delta i seminariet.

vart liv. Eftersom vi vill vara fysiskt, mentalt och andligt
starka dricker vi varken kaffe eller te och missbrukar
inga droger eller andra kemiska substanser.

JESU KRISTI
KYRKA

AN SISTA DAGARS LIELIGA

Familien

GOr din del for att bygga ett
lyckligt hem. Hedra dina forald-
rar och stdrk relationen till dina
syskon.

Vdanner

Vilj vanner som delar dina hoga
normer. Behandla alla med vin-
lighet och respekt. Bjud in vén-
ner med annan trosuppfattning
till kyrkans aktiviteter. Rdck ut
en hand till nya medlemmar och
till dem som dr mindre aktiva.

Klédsel och utseende

Kld dig anstandigt for att visa
respekt for Gud och for dig sjalv.
Sank inte dina kladnormer av
ndgon anledning. Vanpryd inte
dig sjdlv med tatueringar eller
"piercing”.

Familien

GOr din del for att bygga ett
lyckligt hem. Hedra dina forald-
rar och stark relationen till dina
syskon.

Véanner

Vilj vinner som delar dina hoga
normer. Behandla alla med van-
lighet och respekt. Bjud in véin-
ner med annan trosuppfattning
till kyrkans aktiviteter. Rack ut
en hand till nya medlemmar och
till dem som dr mindre aktiva.

Klédsel och utseende

Kla dig anstdndigt for att visa
respekt for Gud och for dig sjalv.
Sdnk inte dina klidnormer av
nédgon anledning. Vanpryd inte
dig sjdlv med tatueringar eller
"piercing”.

MED ATT SVARA?

VAD AR DET FOR FEL

Enligt ett av de tio budorden liter Herren inte den
g4 ostraffad som missbrukar hans namn. Dirfor anvin-
der vi alltid Guds och Jesu Kristi namn med vordnad
och respekt. Svordomar, ett vulgirt eller rtt sprdk och
oanstandiga skamt 4r anstotliga, bdde for Herren och

for andra.

Underhéllning och media

Vilj upplyftande underhallning.
Undvik allt som pa ndgot sdtt ar
vulgart, omoraliskt, valdsamt
eller pornografiskt. Bestim dig
for att leva efter Guds normer.

Musik och dans

Lyssna pa musik som hjélper

dig att komma ndrmare din
himmelske Fader. Lyssna inte

pa musik som uppmuntrar till
omoral, forharligar vald eller har
ett anstotligt sprdk. Undvik néra
kroppskontakt och utmanande
rorelser nédr du dansar.

Sprak

Anvind ett sprdk som bygger
upp, uppmuntrar och berémmer
andra. Anvand Guds och Jesu
Kristi namn med v6rdnad och

Underhéllning och media

Vilj upplyftande underhallning.
Undvik allt som pa ndgot sdtt ar
vulgart, omoraliskt, valdsamt
eller pornografiskt. Bestim dig
for att leva efter Guds normer.

Musik och dans

Lyssna pa musik som hjdlper

dig att komma narmare din
himmelske Fader. Lyssna inte

péd musik som uppmuntrar till
omoral, forharligar vald eller har
ett anstotligt sprdk. Undvik néra
kroppskontakt och utmanande
rorelser ndr du dansar.

Sprak

Anvind ett sprdk som bygger
upp, uppmuntrar och berdommer
andra. Anviand Guds och Jesu
Kristi namn med vordnad och

Det sitt du pratar pd sdger mycket om vem du 4r.

och sunt sinne. Vi anvinder ett spridk som uppmuntrar

Ett rent och intelligent sprak visar att du har ett skirpt
och berommer andra s att vi kan uppfylla budet att

dlska varandra. Vi uppmuntrar dven andra att anvinda

ett rent sprik.

80 100 08} 5080
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respekt. Anvind inte svordomar,
ett vulgart eller ratt sprak eller
vulgdra gester.

Traffar

Ga inte ut pa traff forrdn du ar
minst 16 dr gammal. Ga bara ut
med dem som har héga normer.
Nar du borjar gé ut pa traff, ga
da ut gruppvis eller flera par till-
sammans. Planera aktiviteter
som hjalper dig att halla dig néra
Herrens ande.

Sexuell renhet

Var sexuellt ren. Ha inga sexuella
relationer fore dktenskapet. Delta
inte i samtal eller aktiviteter som
vacker sexuella kdnslor. Delta
inte i homosexuella handlingar.
Sok hjalp om du utsatts for vald-
tdkt, incest eller andra sexuella
overgrepp.

respekt. Anvind inte svordomar,
ett vulgart eller ratt sprak eller
vulgdra gester.

Traffar

Ga inte ut pa traff forran du ar
minst 16 &r gammal. Ga bara ut
med dem som har héga normer.
Nar du borjar gd ut pa traff, ga
da ut gruppvis eller flera par till-
sammans. Planera aktiviteter
som hjélper dig att halla dig nara
Herrens ande.

Sexuell renhet

Var sexuellt ren. Ha inga sexuella
relationer fore dktenskapet. Delta
inte i samtal eller aktiviteter som
viacker sexuella kdnslor. Delta
inte i homosexuella handlingar.
Sok hjdlp om du utstts for vald-
takt, incest eller andra sexuella
overgrepp.

JESU KRISTI

KYRKA

AY SISTA DAGARS LIELIGA




JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

Sta fast i din tro: Enkla forklaringar
pa evangeliets principer

Karianne Salisbury, kyrkans tidningar

dr Robert Lund,

biskop i Kaysville i

Utah i USA, st6ter pd
en friga eller ett bekymmer
som har med evangeliet att
gora si vinder han sig alltid
till Std fast i din tro.

”Om ndgon kommer till
mig med en friga, siger jag:
Vi ser efter vad som stdr i Std
fast i din tro™, siager biskop
Lund med hinvisning till hand-
ledningen som ir till hjilp vid
skriftstudier och studier av nuti-
da profeter.

Std fast i din tro, som gavs ut

Sta fast i din tro, en referensbok

2004, ger Amnesvis enkla forklaring-
ar pd olika evangelieimnen. Std fast om evangeliet som gavs ut 2004,
i din tro utformades sirskilt for ung- ger grundidggande kunskap om
domar, unga ensamstiende vuxna evangeliet.
och nyomvinda, men dess under-
liggande syfte 4r att hjilpa alla ldsare Férbéttra studierna av evangeliet
i deras strivan “att komma nirmare Donna Hefling frin Miinsters
Frilsaren och folja hans exempel”, gren i Dortmunds stav i Tyskland
anvinder Std fast i din tro for att
bittre forstd den 4terstillda kyrkan
och dess lirdomar.

"Amnena forklaras tydligt och kraft-
fullt och vart och ett har stirkt och
befdst mitt vittnesbord om att Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ir
sann”, sager syster Hef3ling.

Std fast i din tro innehdller

omkring 170 dmnen i alfabetisk

som forsta presidentskapet framhdller
i inledningen.

Biskop Lund 4r inte ensam om
sin entusiastiska uppfattning om
boken. Medlemmar ¢ver hela virl-
den hittar sitt att anvinda Std fast
i din tro for att forbittra sina studi-
er av evangeliet, bygga starkare
grundvalar av evangeliekunskap,
tillimpa evangelieprinciper i sitt
liv och forbereda sig for att dela ordning, frdn abort till Gvergrepp.
med sig av eller undervisa om Forutom att evangeliets principer

evangeliet. forklaras pd ett bade enkelt och

OKTOBER 2008

inspirerande sitt, har varje dmne
ocksd skriftstallehdnvisningar som
gOr att man kan studera dmnet
ytterligare.

Mark Ellison och hans familj frin
Saratoga Springs i Utah i USA anvin-
der ofta Std fast i din tro for att
fokusera pd ett imne nir de stu-

derar evangeliet hemma.

"Ndr vira barn deltar i hemaf-
tonen genom att hilla en lektion
sd viljer de ett amne och anvinder
Std fast i din tro for att fi en bra
sammanfattning”, siger broder
Ellison. "Ibland viljer vi ett 4mne
och ber varje familjemedlem att
siga ndgot som de vet om dmnet.
Sedan gir vi till Std fast i din tro
och ser vad som stdr dir, och vad
vi kan ha missat.”

Broder Ellisons barn idr mellan
7 och 18 4r men han siger att infor-
mationen i Std fast i din tro passar
intresset och kunskapsnivan hos var
och en av familjemedlemmarna.

"Den ir enkel men innehéller
4ndd den viktigaste informationen”,
sdger broder Ellison. “Jag tror att min
familj verkligen inser att boken 4r en
Kkilla till kunskap om evangeliet som
de kan gi till om de har en friga eller
behover forbereda sig for att hélla
en lektion eller delge sina tankar om
ndgot dmne.”

Bygg en stark grund av kunskap
Sjuttondrige Jake McKell i Grandview
21:a forsamling i Grandviews stav i
Provo i Utah (USA) antog tillsammans
med sina kamrater och ledare en
utmaning frin biskopen att under

KYRKONYTT OKTOBER 2008
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2007 lisa Std fast i din tro frin pirm
till pirm. David Tueller, Unga mins
president i forsamlingen, sidger att for-
samlingens reaktion infor att ldsa Std
fast i din tro var positiv.

"Det har varit en underbar vilsig-
nelse att ldsa lirdomarna som boken
undervisar om pd ett sddant rittframt,
rent och lattforstdeligt sitt”, siger bro-
der Tueller. "I hela forsamlingen rdder
en storre medvetenhet om hur kraft-
full och anvidndbar boken 4r nir det
giller att forbereda tal, studera skrif-
terna och dela med sig av evangeliet
till andra.”

Tracy Norton, Unga kvinnors pre-
sident i Allentowns gren i Readings
stav i Pennsylvania (USA), anvinder
Std fast i din tro tillsammans med
de unga kvinnorna i férsamlingen
ndr de studerar trosartiklarna, ett
projekt de hoppas kan ge dem sjilv-
fortroende att dela med sig av evan-
geliet allteftersom de mer till fullo
forstar kyrkans grundlidggande
trossatser.

"Jag forsoker anvinda Std fast i
din tro i mina lektioner sd mycket
som mojligt och jag uppmuntrar de
unga kvinnorna att anvinda boken
for att f svar pd sina frigor”, sdger
syster Norton. "Std fast i din tro tar
upp mdnga dmnen som har att gora
med de problem ungdomar méter
och visar kyrkans stdindpunkt angd-
ende dessa och andra viktiga Amnen.
Jag tycker det 4r viktigt att ge dem en
killa de kan g till for att f svar.”

Syster Norton menar att eftersom
de unga kvinnorna hon undervisar
har inriktat sig pd enskilda 4mnen
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sd kan de forstd varje prin-
cip bittre.

"Std fast i din tro har
Okat min kunskap om evan-
geliet och starkt mitt vitt-
nesbord”, siger fjortondriga
Genesis Felix, medlem i
Allentowns gren. “Jag har
boken i nirheten av skrif-
terna nu och anvinder den
ofta for att sld upp dmnen
som jag inte helt forstdr.”

Tillampa evangeliets
principer

Att l4sa om, ldra sig och
sedan leva efter evangeliet
har blivit en vilbekant pro-
cess for Daniel Jauslin fran
Prattelns forsamling i Berns
stav i Schweiz, som siger
att Std fast i din tro ir en av hans
favoritbocker.

"Boken har varit till stor hjilp”,
sdger broder Jauslin. "Man ldser den,
man fir ett vittnesbord eller stirker
det man har om vad som stir i den,
och man fir ut ndgot av det. Det ér
verkligen en handledning for hur man
lever efter evangeliet.”

Broder Jauslin ndmner till exem-
pel delen som handlar om skrifterna
och ridet att studera dem enskilt och
tillsammans som familj.

"Jag vet att det kan vara svért for
mdinga medlemmar runt om i virlden
att lasa skrifterna varje dag, men ... i
Std fast i din tro stir det att vi behdver
gora det dagligen. Vi behover gora upp
en plan och vi behover fortsitta hitta
en mening i det vi ldser”, sdger han.

Sta fast i din tro ér avsedd som hjdlp

vid studier av skrifterna och nutida

profeters Idrdomar.

Legrand Laing, en seminarieldrare
i Springville i Utah i USA, sdger att
han har sett Std fast i din tro spela
en viktig roll for att hjilpa enskilda
ldra sig och sedan tillimpa evangeli-
et i sitt liv.

"1 8td fast i din tro finns forslag
och uppmuntran f6r hur man tillim-
par lirdomarna och principerna som
det undervisas om”, siger broder
Laing. "Detta finns forstds i manga
andra resurser som kyrkan tillhanda-
haller och naturligtvis i skrifterna i
sig, men i Std fast i din tro ir amne-
na littillgingliga och tydliga — alla pd
ett och samma stille.”
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Forbered dig foér att dela med dig av
evangeliet

Ar 2004 blev Std fast i din tro
en officiell del av missionsbibliote-
ket, tillsammans med Predika mitt
evangelium.

"Under utformandet av Predika
mitt evangelium beslutades det att
missionsbiblioteket skulle forenklas
och uppdateras”, siger Greg Droubay
frdn kyrkans missionsavdelning. "Std
fast i din tro valdes som en enkel,
kortfattad, anvindbar referensbok
som skulle hjilpa missiondrerna i
deras evangeliestudier.”

Det betonas att Std fast i din
tro har underordnad betydelse i for-
héllande till skrifterna och Predika
mitt evangelium, men missiondrerna
har uppticke att den 4r till hjilp nir
de studerar och delar med sig av
evangeliet.

”P4 min mission anvinde jag ofta
Std fast i din tro nir jag studerade
infor tal eller lektioner”, siger Paul
Epperson frdn Woodbridge i Virginia i
USA, som verkade i Belgienmissionen
Bryssel/Nederlindernamissionen.
"Predika mitt evangelium var bra
som inledning nir jag studerade
imnena, men jag tittade ocks i Std
fast i din tro efter mer detaljerade
men 4ndd enkla forklaringar pd olika
ord och tankegéngar.”

Std fast i din tro har ocksd
intagit sin plats i lektionsbockerna
som anvinds i kyrkans institut- och
religionskurser.

"Vi uppdaterar regelbundet insti-
tut- och seminariebockerna och ser
Std fast i din tro som en utmirkt

killa. Den har inte bara godkints
utan rekommenderas ocksd och dr
mycket lattillginglig”, siger Brian
Garner, chef for universitetsutbild-
ningsmaterialet i kyrkan.

Broder Garner siger att nir bock-
erna som anvinds i institut- och reli-
gionskurserna sammanstills 4r en
virldsomfattande inriktning ndgot
som forfattarna arbetar mot — att
skapa ndgot som vem som helst
kan hitta och vinda sig till.

"Niéstan alla har tillgdng till St
fast i din tro”, siger han. "Man kan
titta pd hinvisningen, sl upp boken
och ldsa informationen. Den 4r till-
ginglig och palitlig.”

Std fast i din tro har publicerats
pd 46 sprak och kan nds av med-
lemmar alltifrdn Spanien till Finland
till Kambodja. Exemplar gir att 3 via
kyrkans distribution pd Idscatalog.com
eller via lokala priastadomsledare.
En engelsk version kan laddas ner
pa lds.org genom att vilja Gospel
Library, Media Formats, PDF och
sedan True to the Faith.

Fortsatt att sté fast i din tro

Biskop Lund skojar nir han siger
att han onskar att Std fast i din tro
satt fast pd baksidan av standardver-
ken, men han 4r ¢vertygad om att
boken kan anvindas pd médnga olika
sitt och erbjuda ndgot for alla som
har frigor eller bekymmer.

"Dop, prastaddomet, anstindighet,
forlatelse, omvindelse — de finns alla
dir”, siager biskop Lund nir han listar
ndgra av imnena i Std fast i din tro.

Som det stdr i inledningen hoppas

forsta presidentskapet att medlem-
marna anvinder denna resurs och
fortsitter att bli stirkta medan de
studerar och tillimpar evangeliets
principer.

"Nar du lar dig mer om evangeli-
ets sanningar okar din insikt om
var himmelske Faders eviga plan”
siger de. "Med denna insikt som
grund i livet kan du fatta bittre
beslut, leva i harmoni med Guds
vilja och finna gliddje i att leva. Ditt
vittnesbord blir starkare. Du stir
fast i din tro.” H

Marsnumret 2003:
En rapport

Tvé’l ar for planering och
produktion.

Over 2,3 miljoner exemplar distri-
buerade pé 51 sprak.

Ytterligare tva tryckningar krivdes
for att mota efterfrigan.

Over 340 000 bestkare pd den
sarskilda webbsidan.

Dessa siffror md vara aktningsvir-
da men de fortiljer inte hela histori-
en. Betydelsen av marsnumret 2008
av Ensign och Liahona, "Herren
Jesus Kristus”, blir forst uppenbar
nir man ser hur det har pdverkat
minniskors liv.

Rent personligt

Medlemmarna inbjods att beritta
om sina kinslor och upplevelser i
samband med marsnumret 2008
och mdnga skrev helt enkelt for att
beritta hur tidningen paverkade
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deras eget liv. Frdn Filippinerna skrev
Maria Felina Ferrer: "For forsta gdng-
en pd de 29 4r som jag har talat och
skrivit om Frilsaren kinde jag hur
pétaglig han var i mitt liv. Han 4r inte

bara ett dmne, inte bara en berittelse.

Han ir verklig ... Detta orsakade en
stor fordndring inom mig. Vart jag 4n
gér och vad jag 4n gor nu ir jag med-
veten om att Herren Jesus Kristus, i
all sin kraft, ser mig och stir bredvid
mig. Detta faktum gor att jag vill bli
en bittre minniska.”

Tom Kunz frin Magnolia i Texas
i USA, sade: "Det kidndes si gott
nidr jag hade list fardigt tidningen
och jag ville bli bittre inom alla omr3-
den i mitt liv ... Jag kiinde Frilsarens
kirlek till mig och férsoningens stor-
slagenhet pd ett mycket personligt
sdtt.”

Dela med dig till andra

Linda Buysse-Vergauwen som
undervisar i grundskolan i Belgien
var pd en studieresa med en kollega
och gav henne ett exemplar av
marsnumret tillsammans med ett
sirskilt meddelande och en inbju-
dan att komma och hora henne tala
i kyrkan pd pdsksondagen. Vinnen
kom och hade en positiv upplevelse.
"Det sirskilda numret av Liabona
gav mig mojlighet att sd ett litet
fr6 i en vins hjirta”, sade syster
Buysse-Vergauwen.

I Kalifornien i USA hade Lori
Larsen med sig sitt marsnummer
av Ensign till skonhetssalongen och
trollbands av den. Hon tinkte hela
tiden pd att artiklarna skulle vara bra
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Mdanga medlemmar har blivit positivt paverkade av marsnumret 2008 om Jesus

Kristus och har gett bort den till andra.

att dela med sig av till en viss person
med en annan tro, och att de skulle
kunna klara upp en del missuppfatt-
ningar om kyrkan. Sedan frigade kos-
metologen vilken tidning det var hon
ldste. Nir besoket och samtalet var
over ville kosmetologen att missioni-
rerna skulle bestka henne.

Telma Chacén frin Guatemala
City i Guatemala kopte 12 extra
exemplar av Liabona och tog tillfillet
i akt under pésken att ge bort tid-
ningarna och sitt vittnesbord till
sina broder och systrar. Patricia
Hegedus fran Cardston i Alberta i
Canada skickade ett exemplar till
ett tyskt par som hon och hennes
make hade lirt kinna ndgra 4r tidi-
gare. De tog tacksamt emot tidning-
en och lovade att ldsa den. Allan
Harveys familj frdn Krugersdorp i
Sydafrika kopte 12 extra exemplar
och delade ut dem till familjerna pd
deras gata.

I féorsamlingar och stavar

Kyrkans enheter fick ett antal
gratis exemplar av Ensign eller
Liabona som skulle anvindas vid
vinskapskontakter, aktivering och
missionsarbetet. I England organi-
serade Chorley stav en sirskild
paskkonsert som vinner, grannar,
mindre aktiva medlemmar och VIP-
gister inbjods till. Varje gist fick
en Mormons bok och marsnumret
2008 av Ensign.

I Nigeria besokte hjilpforenings-
systrarna i Ile-ife distrikt det lokala
fangelset och delade ut exemplar av
marsnumret som en del av aktivite-
terna kring Hjdlpforeningens drsdag.
Newcastle-Under-Lyme stav i England
sdg till att varje familj i staven fick ett
exemplar och en inbjudan att nidrvara
vid ett sirskilt sakramentsmote pé
pasksondagen. Ett resultat var att en
broder som hade varit mindre aktiv
sedan en kort tid efter sitt dop pa

FOTO CHRISTINA SMITH



1980-talet berdrdes och nu dterigen
gldds 4t evangeliets vilsignelser.

Ja, vi é@r kristna

Minga skrev och berittade hur
numret om Frilsaren hjilpte till att
klara upp missforstdnd om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Barbara
Mayes fran Flagstaff i Arizona i USA
berittade om nigot som kvinnan som
kommer och stidar i hennes hem
sade: "Jag har lagt mirke till minga
saker som pekar pd att ni tror pd
Jesus. Hur kan det vara s3? Ni tva dr
ju mormoner. Ar ni kristna?” Syster
Mayes gav henne marsnumret av
Ensign och de inledde ett samtal.
"Allteftersom hon liser stiller hon
viktiga frigor, och ett stingt hjirta
har 6ppnats”, sade syster Mayes.

Mike och Shaz Kramer frdn
Garwood i New Jersey i USA hade en
fest tidigare i dr som flera familjer var
inbjudna till som inte tillhdrde kyrkan.
En familj kom tidigt si att mannen
kunde stilla frigor om kyrkan. En vin
till honom som var prist hade antytt
att vi inte tror pd Jesus Kristus. Broder
Kramer sade: “Jag tog helt enkelt upp
marsnumret av Ensigrnn med Kristi bild
pd omslaget och frigade: ’Ser det
hir ut som en kyrka som inte tror pd
Jesus?”” Mannen tog med sig tidning-
en och triffade missiondrerna senare
samma vecka for att stilla fler frigor.

Ett tidlost budskap

Marsnumret 2008 av Ensigrn och
Liabona finns fortfarande att fi tag
pd via kyrkans distribution. Dess tid-
l6sa budskap om Frilsaren gor att

den 4r vil vird att ge bort, inte

bara till framtida jular och paskar,
utan nir som helst dd en medlem
vill ge trost, undervisa om den sanna

NYHETER

ldran och bira sitt fasta vittnesbord
om Herren Jesus Kristus. Det finns
mojlighet att beréra méanga fler
minniskor. B

President Monson tillkannager
det tredje nya templet i Arizona

Inom en mdnads tid har president
Thomas S Monson tillkinnagett
planer pd att bygga tre nya tempel i
Arizona i USA. Det senaste tillkinna-
givandet gavs den 24 maj 2008 di
profeten berittade om planerna att
bygga ett tempel i Phoenix.

Den 28 april tillkinnagav han pla-
nerna pd att bygga tempel i staden
Gilbert och i Gila Valley i Arizona.

"Templets vilsignelser dr eviga”,
sade president Monson i ett brev till
medlemmarna. "De som kommer till
detta heliga hus fr kidnna Guds Kir-
lek till sina barn och lir sig bittre for-
std sitt eget gudomliga ursprung och

potential som hans soner och dottrar.”

De nya templen Okar antalet tem-
pel i Arizona till fem och littar pd det
tryck som lagts pd templen i Mesa
och Snowflake som for nirvarande
ar i verksamhet.

Templet i Mesa byggdes 1927
och besoks av fler medlemmar 4n
ndgot annat tempel i hela virlden
utanfér Utah. Det betjinar med-
lemmar frin 74 stavar enligt kyrkans
tempelavdelning.

Inget tidsschema har gjorts upp
for byggandet av de tre nya templen
som Okar antalet tempel i verksam-
het virlden over till 140. H

President Monson inviger tempel,
traffar vicepresident i Brasilien

Under veckan da templet i Curitiba
i Brasilien skulle invigas, samlades
tusentals medlemmar for att hora pre-
sident Thomas S Monson tala pd olika
platser i sddra och centrala Brasilien.
Aldste Russell M Nelson i de

tolv apostlarnas kvorum och ildste
Charles Didier i de sjuttios kvorum
tfoljde president Monson som invig-
de templet i Curitiba under fyra sessio-
ner sdndagen den 1 juni 2008.

Kvillen innan fyllde tusentals
medlemmar ett fotbollsstadion for
ett kulturellt evenemang som profe-
ten nirvarade vid.

Templet i Curitiba blir det femte
templet i Brasilien, ett land dir anta-
let medlemmar nirmar sig en miljon.
Over 42 000 personer besokte temp-
let under dess 6ppet hus. Brasiliens
sjatte tempel planeras att byggas i
Manaus.
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Méndagen den 2 juni flog presi-
dent Monson till Brasilia i Brasilien
for att triffa Brasiliens vicepresident
Jose Alancar. Tillsammans med 4ld-
ste Nelson och dldste Didier 6ver-
limnade president Monson en liten
statyett till mr Alancar som f6re-
stiller en familj samt ett inramat

exemplar av "Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden”. (Liabhona, okt
2004, s 49)

Efterdt dtfoljde ildste Nelson
och hans hustru Wendy president
Monson for att tala till omkring 8 000
medlemmar under en hemafton for
flera stavar.

Medlemmar i Hongkong
hjalper jordbavningsoffer

Inom ndgra dagar efter den
omfattande jordbidvning som
skakade den kinesiska provinsen
Sichuan i maj reste 6ver 600 med-
lemmar i kyrkan frin Hongkong till
en fabrik i Shenzhen for att gora i

ordning 10 000 n6dhjilpspaket
at offren.

Varje paket inneholl kex,
torrmjolk, konserverat kott,
snabbnudlar, tval, en tandborste
och tandkrim, handdukar, en

Over 600 medlemmar frén Hongkong reste till Shenzhen i Kina fér att géra i

ordning 10 000 nédhjélpspaket till jordbévningsdrabbade.

Ké

regnrock, en filt och dricksvatten.

Latter-day Saint Charities, en gren
av kyrkan som ger humanitir hjilp,
organiserade projektet som ir en
del av en storre hjilpinsats till for-
mdn for jordbdvningsoffren. Den
innebdr bland annat att kyrkan done-
rar omkring 5 000 télt och 4 000 sov-
sickar med liggunderlag.

Forutom dessa fornddenheter
overlimnades en check frin Latter-
day Saint Charities till regeringen och
Roda korset i Shenzhen. Pengarna
utgjordes av medlemsdonationer frin
Hongkong och frin andra delar av
virlden.

Bruce Lai, en affirsman i Hongkong
och medlem i kyrkan gjorde sin fabrik
i Shenzhen tillginglig for projektet.

China Charity Federation distri-
buerar férnddenheterna till sam-
hillen i det jordbdvningsdrabbade
omridet. W

President
Uchtdorf traffar
heliga i Europa

President Dieter F Uchtdorf, andre
rddgivare i forsta presidentska-
pet, triffade medlemmar i kyrkan
och gister under en rundresa i
England, Tyskland och Frankrike

i slutet av maj och i borjan av juni
2008.

Med hinvisning till Tysklands och
Frankrikes historia sade han till pari-
sarna som nirvarade vid motet i
Versaille att "trots att det har fore-
kommit manga krig mellan de tvd
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President Dieter F Uchtdorf tréffar sista

dagars heliga i Paris.

linderna 4r vi nu vinner och goda
grannar. Jesu Kristi evangelium
har kraft att gora oss alla till bittre
minniskor och gor ingen &tskillnad
som 4r baserad pd nationalitet eller
hudfirg.”

Han fortsatte: Vi stdr alla enade,
alla 4r broder och systrar. Evangeliet
ar svaret pd virldens problem, pd alla
frigor som familjer, samhillen och
nationer stills infor.”

President Uchtdorf blev medlem
i kyrkan i Tyskland som liten. Han
blev en av ridgivarna i forsta presi-
dentskapet i februari i &r. H

100:e enheten bildad i Taiwan

Efter organiserandet av
Mingchiens gren i maj 2008 har
kyrkan i Taiwan nu 100 enheter.
Mingchien 4r en liten stad i cen-
trala Taiwan. De 100 enheterna
betjanar totalt omkring 50 000
medlemmar.

De forsta missiondrerna kom
i slutet av 1950-talet och fick
ofta i uppgift att leda enheter.
I dag 4r lekmannaledarna lokala
medlemmar.

Presskonferens i Frankrike skapar
relationer, sprider evangeliet
Stavsledarna i Lyon i Frankrike
organiserade en presskonferens
om de nya registreringsfunktio-

nerna i programmet FamilySearch.

Den 13 maj 2008 tog de tillfillet
i akt att gora lokala journalister
och samhillsledare uppmairk-
samma pa kyrkans lira nir de
redogjorde for hur viktig sldkt-
forskningen och principen om
eviga familjer 4r for kyrkans med-
lemmar. "De nirvarande var
mycket intresserade”, sdger
Daniel Mocellin, president for
Lyons stav.

Danska, hollandska och ungerska
tre-i-ett pd Internet

Danska, hollindska och
ungerska versioner av tre-i-ett
finns nu pa Internet pd http:/
scriptures.lds.org. De innehdller

VARLDSNOTISER

fotnoter, studiehjilpmedel,
kartor, fotografier och gor det
mojligt att markera i skrifterna.
For att ge fler medlemmar till-
gdng till skrifterna har kyrkan
tidigare lagt ut engelska, franska,
italienska, portugisiska, spanska
och tyska versioner av tre-i-ett.
Kyrkans skrifter pd mer 4n ett
dussintal sprdk omvandlas for
ndrvarande for anvindning pd
Internet.

Hjalpférening tillbringar helg
i tjGnande

Medlemmarna i
Hjilpféreningen i Fountains
stav i Colorado Springs i
Colorado i USA tillbringade
den andra helgen i maj med
att sdga, sandpappra, sy och
tjana. Efter att ha donerat blod
till en lokal blodbank gjorde
hjilpforeningssystrarna i ordning
200 trostepaket och handknot
40 fleecefiltar till det lokala Roda
korset.

De donerade ocksé over
500 byggklossar av trd, 25
quiltade ticken och 82 dockor
till kyrkans humanitira center
tillsammans med 187 nya
klidesplagg.

For information om hur
man donerar till Humanitarian
Services, besok www.lds.org/
humanitarianservices eller ring
001-801-240-5954. &
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SAMLINGSSTUNDEN

Fler forslag till
samlingsstunden,
oktober 20038

Hair foljer fler forslag

P som Primdrforeningens
fl icdare kan anvinda
tillsammans med samlingsstunden
i det hdr numret av Liahona. For
lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som hér samman med
dessa forslag, se “Jag ska vara

Herrens tignare” pd sidorna LS4

och LS5 i Lilla stjdrnan 7 det bér
numret.

1. Skaffa fore samlingsstunden
fram bilder pa det nuvarande fOrsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum. Sitt upp dem p3 skriv-
tavlan. Gor smd papperslappar med
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deras namn och sitt upp dem lings
sidan pd skrivtavlan.

Borja med att be barnen para
ihop namnen pa forsta presidentska-
pet och de tolv apostlarnas kvorum
med deras bilder. Hjilp barnen sitta
bilderna i ritt ordning efter imbete
och senioritet.

Vilj ut tal av forsta presidentska-
pet och de tolv apostlarnas kvorum
fran det senaste generalkonferens-
numret av Liabona som handlar om
tjanande. Aterge dessa budskap och
samtala om hur barnen kan tillimpa
det de ldr sig nir de tjdnar andra.
Hinvisa till Liran och férbunden 4:2
for att pdminna barnen om att vi
tjanar av hela vart hjirta, forméga,
sjil, sinne och styrka. Sjung en sdng
eller psalm om profeter. Bir vittnes-
bord om vilken vilsignelse det 4r att
ha profeter siare och uppenbarare
som ldr oss genom ord och exempel
hur vi ska tjdna varandra.

2. Skriv upp veckans evangelieprin-
cip Overst pa skrivtavlan: “Eftersom

andra tjanar mig vill jag ocks3 tjana.”

Inbjud barnen att sjunga sdnger
for att uppticka vilka som tjdnar
dem. Lit dem sedan sjunga sanger
eller psalmer om Frilsaren, profeter,
familjen, vinner och si vidare.
Gor en lista pd de personer som
niamns i sdngerna eller psalmerna
under orden Eftersom andra tjd-
nar mig.

Jamfor Liran och férbunden 4:2
och 59:5. Hjilp barnen hitta orden
bjdrta, formdga, och sjdl i bdda
skriftstdllena. Papeka att vi bor dlska
och tjina var himmelske Fader och
andra med hela virt hjirta, formdiga,
sjdl, sinne och styrka. Gor i forvig i
ordning det material som behovs for
att barnen ska kunna goéra mobilen
pd sidan LS4.

Nir de har gjort mobilerna kan
du inbjuda barnen att sjunga sanger
som hjilper dem uppticka hur de
kan tjana. Sjung sedan singer eller
psalmer om tjdnande. Skriv upp sva-
ren de uppticker i sdngerna och psal-
merna under orden vill jag ocksd
tjdgna. Bir vittnesbord om vilsig-
nelserna vi fir ndr vi tjdnar andra

och nir andra tjdnar oss. B
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Varfor vi foljer profeten

Aldste Erich Kopischke

borjan av det hir dret bevittnade

vi hur Thomas S Monson, en vir-

dig och trofast man, eftertridde
president Gordon B Hinckley. Sirskilt
under den hogtidliga forsamlingen
pd generalkonferensen i april kunde
vi se och kidnna hur eftertryckligt
ansvarets mantel 6verfordes till
honom, tillsammans med en sirskild
styrka, en stark utstrilning och en stor
kirlek till och omsorg om kyrkans
medlemmar och alla minniskor.

En av 4terstillelsens stora vilsig-
nelser 4r att alltsedan profeten Joseph
Smith har vi, i en obruten succes-
sionsordning, haft en profet bland
oss som begdvats med myndighet
frAn Gud. Han innehar alla prista-
domets nycklar och leder kyrkans
folk i rittfirdighet. Hans rdd over-
ensstimmer med Guds vilja i var tid,
och om vi foljer hans direktiv sa gir
vi sikra frin oro, sorg och synd.

Med en ny profet som leder kyr-
kan dr det dags att begrunda denna
vilsignelse lite mer ingdende. Moroni
sade: "Se, jag Onskar uppmana eder,
att ndr I lasen dessa urkunder, om
Gud i sin visdom ldter eder ldsa dem,
I dd kommen ihig huru barmhirtig
Herren har varit emot minniskornas
barn ifrdn Adams skapelse inda ned
till den tid, d4 I mottagen dessa upp-
teckningar, och att I ¢vervigen det i
edra hjirtan.”!

Kirnan i den hir versen 4r upp-
maningen att begrunda Guds barm-
hirtighet 4nda frin Adams tid och

till vér. I en tid ndr manga minniskor
inte lingre tror pd Gud eller tvivlar
pé hans barmhirtighet s dr det verkli-
gen ett djdrvt uttalande. Men nyckeln
till denna begrundan 4r "Adam”. Han
var inte bara den forsta mannen utan
ocksd den forsta ldraren och profeten
pd jorden:

"Och pd den dagen f6ll den Helige
Anden, vilken vittnar om Fadern och
Sonen, pd Adam, sigande: Jag ir
Faderns Enfodde frin begynnelsen,
hidanefter och i evighet, si att sdsom
du 4r fallen du kan bliva dterl6st, och
hela minniskosliktet, ja, s manga
som vilja. Och pd den dagen vilsignade
Adam Gud och blev fylld och borjade
profetera om alla jordens slikten.”

Guds barmhiirtighet 4r att han tilld-
ter sig att sokas, upplevas och hittas
och att han inte 4r ldngt borta frin
ndgon av oss.? Frin Adams tid och till
var har han sint sina heliga profeter,
genom vilka han uppenbarar sin hem-
lighet.* Om vi lyssnar pd hans profeter
sd har vi nira tillgdng till hans rdd och

hans 4terlosning, om vi bara 6nskar det.

Profeter i alla generationer har ofta
haft det svirt. Deras budskap var och
ar inte alltid vilkommet. Minga fick
besegla sin mission med sitt liv. En av
de formodligen svdraste stunderna i
Jesu Kiristi liv uttrycks i hans klagan
over Jerusalem:

"Jerusalem, Jerusalem, du som
mordar profeterna och stenar dem
som 4r sdnda till dig. Hur ofta har jag
inte velat samla dina barn, sd som

NYHETER

Aldste Erich Kopischke

honan samlar sina kycklingar under
vingarna, men ni ville inte.”

Vi kan forstd att midnniskor som
ringaktar Gud avfirdar profeterna.
Men hur 4r det med oss, vi som siger
att vi dlskar och respekterar Gud? Kan
ocksd vi kasta stenar pd profeterna
som sidnds till oss? Ta till exempel apa-
tins sten, avfirdandets sten och egen-
sinnets sten. Vi tar emot vir levande
profets rid halvhjirtat och selektivt,
eller sdger att ett visst rdd inte kan
tillimpas pd oss och pa vér situation.
I sin klagan ¢ver Jerusalem framholl
Kristus ocksa foljderna av stenkast-
ning nir han sade: "Se, ert hus
kommer att std 6de.”

Vilka av oss vill ha ett 6de hus, det
vill sdga vara ldngt borta frin Gud?
Men det 4r just det som hinder om
vi inte horsammar var profets rid.

KYRKONYTT OKTOBER 2008
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En profets varning

"Nir motsittningarna 6kade i norra
Missouri hosten 1838, kallade profeten
Joseph Smith alla de heliga att
samlas i Far West for att f beskydd.
Ménga bodde pé avsides belidgna
bondgirdar eller pd utspridda
nybyggen. Han gav en sirskild upp-
maning till Jacob Haun som hade
upprittat ett litet nybygge som hette
"Haun’s Mill’. T en ddtida uppteck-
ning stér foljande: "Broder Joseph
hade bett Haun, som dgde kvarnen,
att informera bréderna som bodde
dir att de skulle bege sig darifrin
och komma till Far West, men herr
Haun framforde inte budskapet.’
Senare skrev profeten Joseph i sin
historia: 'Fram till denna dag har
Gud gett mig visdom att ridda de
minniskor som tagit emot rad.
Ingen har ndgonsin dodats som
forlitat sig pd mina rdd.” Sedan
upptecknade profeten den sorgsna
sanningen att oskyldiga liv kunde
ha riddats vid Haun’s Mill om hans
rdd hade mottagits och foljts.””

Precis som Joseph Smith ridde
de heliga pd sin tid, fir vi viktiga rid
och direktiv av president Monson.
Vi bor begrunda dem och tillimpa
dem i vért liv. Hir 4r ndgra exempel
frdn den forsta konferensen da vi
alla inrdstade president Monson
som profet, siare och uppenbarare
och som president for kyrkan:

1. Vi som ordinerats till Guds pris-
tadome kan betyda mycket. Nir vi
uppfyller kraven for att fi hjilp av
Herren kan vi utbilda pojkar, vi kan for-
bittra minniskor, vi kan dstadkomma
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mirakel i hans heliga tjinst. Vira moj-
ligheter 4r obegrinsade. Det 4r var
uppgift att vara goda exempel ...

2. Vi méste friga oss: Ar mina hin-
der rena? Ar mitt hjirta rent? Ar jag en
virdig Herrens tjdnare? ...

3. Mina unga vinner, var starka.
Minniskofilosofier omringar oss.
Syndens ansikte bir i dag ofta dver-
seendets mask. Lit det inte bedra
er, bakom den fasaden gdmmer
sig sorger, olycka och smirta. Ni
vet vad som dr ritt och vad som ar
fel, och inget kamouflage, oavsett
hur tilldragande det ir, kan dndra
pa det ...

4. Broder i melkisedekska pris-
tadOmet, stravar ni flitigt varje dag
att leva som ni bor? Ar ni vinliga
och kirleksfulla mot hustru och
barn? Ar ni 4rliga mot era med-
minniskor — under alla tider och
i alla omstindigheter?”®

5. "Inget kan ge storre glidje och
framgdng 4n att leva i enlighet med
evangeliets ldrdomar. Var ett exempel.
Var ett gott inflytande.”

6. "Jag vill uppmuntra kyrkans
medlemmar var de 4n 4r att visa
godhet och respekt mot alla min-
niskor ¢verallt. Den virld vi lever
i 4r fylld av olikheter. Vi kan och
bor visa respekt mot dem vilkas tro
ar annorlunda 4n vér.

7. M3 vi ocksd visa godhet och
kirlek inom var egen familj. Vira
hem ska vara mer 4n tillflyktsorter.
De bor ocksd vara platser dar Guds
ande kan bo, dir stormarna hejdas
vid dorren, dir kirleken rdder och
friden bor ...

8. Vi dr inbegripna i ett krig mot
synden, broder och systrar, men vi
behover inte fortvivla. Det dr ett
krig vi kan och ska vinna. Vir Fader
i himlen har gett oss de redskap vi
behover for att gora detta. Han stir
vid rodret. Vi har ingenting att fruk-
ta. Han 4r ljusets Gud. Han 4r hopp-
ets Gud. Jag vittnar om att han 4dlskar
0ss — var och en.

9. Jordelivet dr en provotid, en
tid d4 vi mdste visa oss virdiga att
dtervinda till var himmelske Faders
nirhet. For att bli prévade mdste vi
ibland stillas infor utmaningar och
svarigheter ... Om du befinner dig
i denna situation sd vidjar jag till
dig att vinda dig till vir himmelske
Fader i tro. Han lyfter dig och leder
dig. Han tar inte alltid bort dina
provningar, men han trostar och
leder dig med kirlek genom vilken
storm du 4n stills infor.”1

Jag vet att president Monson ir
Guds utvalda sprakror for var tid.
Jag vill vara uppmirksam pd hans
ord och tillimpa dem i mitt liv. Jag
inbjuder er att gora detsamma. Det
ger virt liv och var familj den fast-
het och trygghet som vi sd vil
behover.

SLUTNOTER

. Moroni 10:3.

. Moses 5:9-10.

. Se Apg 17:27.

. Se Amos 3:7.

. Matt 23:37.

. Matt 23:38.

. President Henry B Eyring, "Trygghet med
rad”, Liahona, jun 2008, s 3.

. President Thomas S Monson, "Exempel
pa rattfirdighet”, Liabona, maj 2008, s 65.
9. Citerat i "Exempel pa rittfirdighet”,

Liahona, maj 2008, s 66.
10. President Thomas S Monson, "Se tillbaka
och gi framat”, Liabona, maj 2008, s 90.
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Talangjakt for primarbarn i Gavle gren

Frida Heikki
Vid en talangjakt i Givle gren
deltog 17 primirbarn. Det var
stor variation pd de talanger som
barnen visade upp. Det bjods bland
annat pd discodans dir barnen gjort
egen koreografi, folkdans dir det
dansades "snurrebock”, olika instru-
ment som gitarr, cello, ukulele. Den
yngste deltagaren Johannes, 1 1/2 &r,

charmade hela publiken med sina
maracas.

Eftermiddagen fortsatte med olika
sporter som karate och innebandy
och man fick ocks3 lira sig om histar
och andra djur. Sist av allt bjods det
pa fika och barnen fick diplom och
pris av vira domare. Sjilvklart var alla
barn vinnare! il

Deltagarna i talangjakten i Gévle gren var 17 primérbarn.

Majhajk for Unga Man i Stockholm

Mats Lundkvist

2 rets majhajk borjade med att vi
Askulle hitta ndgra GPS koordina-
ter och de olika kvorumen skulle
samlas pd olika platser. Vi gjorde
olika aktiviteter dir bl.a. pristerna

fick mojlighet att skjuta lerduvor.
Efter en liten vandring s var vi
framme vid lagerplatsen dir vi under
kvillen fick mojlighet att “frysa” gans-
ka mycket framfor Bee Movie med

Pilbagar enligt Nephis modell

tillverkades under Unga Mdéns
majhajk i Stockholm.

daligt ljud, en upplevelse vi inte har
haft tidigare. Denna natt gick tempe-
raturen vildigt nira nollstrecket
vilket flera av ledarna fick kinna
pa under natten dé deras sovsickar
hade blivit utlinade till andra.

Flera av oss gjorde pilbdgar under
dagen enligt Nephis modell, men
tyvirr uteblev den stora fingsten som
vi eventuellt skulle 4ta pd kvillen.

Andra dagen fick vi trevligt besok
av unga kvinnor och ca 40 personer
frin Norge. Sprakforbistring i all 4ra,
ndr man hittar ndgon man tycker dr
snygg eller tycker om, sd forstdr man
varandra 4nd4, vilket flera av vira
unga kvinnor fick kinna pa. Vi forsok-
te oss pd att jobba ihop i grupper om
atta i hinderbanan med knutna hand-
leder och olika sprik vilket visade sig
inte alltid vara s ldtt, men vi ser att
samarbete 4r ndgot vi behover lira
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Unga mdin fick besék av unga kvinnor

som de jobbade tillsammans med i

hinderbanan.

0ss. Vi avslutade kvillen med att
utklassa norrminnen i Singstar.

For dem av er som missade maj-
hajken, ja dd kommer det fler tillfillen
att mota trevliga unga kvinnor och
andra vinner. Nista 4r kommer maj-
hajken att bli betydligt senare i maj
s vi hoppas ocksd pd att det blir lite
varmare nitter. l

Seminarie- och
institutavslutning
i Umea distrikt

Mona Carlsson

Fredagen den 13 juni hade Umed
distrikt avslutning for seminariet
och institutet i Sundsvalls gren. Robin
Birberg, Mats Karttunen, Emilie Krus
och David Stegeby hade blivit god-
kinda och skulle fa sina diplom efter
4 ar i seminariet. Lirarna Elisabet
Jansson (seminariet) och Ulla Lena
Larsson (institutet) blev avtackade
efter 6 4r.

Emilie Krus bar ett speciellt
smycke, som hon hade fétt foregi-
ende sondag. Hon var den forsta som
klarat av Unga Kvinnors nya program
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Fran véinster: Emelie Krus, Mats Karttunen, David Stegeby och Robin Birberg

har avslutat 4 ar i seminariet, de fick diplom p& Umeé distrikts seminarie- och

institutavslutning.

och hade fitt en guldberlock med
templet i Salt Lake Citys torn pd. Hon
talade om att hon lirt sig sd mycket
under dessa 4 dr, bdde av egna och
andras exempel.

Mats Karttunen, som hade gjort
bedriften att lisa 2 kurser under det
hir sista ldsdret, berdttade att semi-
nariet har lirt honom att lyssna och
att ha sjilvdisciplin att ldsa varje dag.

Han hade sirskilt fastnat for Jesaja
ndr de ldste Gamla Testamentet.

Elisabeth Jansson berittade om
sina elever, att de varit flitiga att
komma till lektionerna. Hon upp-
manade dem, att om de blev kal-
lade, sé skulle de gd ut pd mission
och dela med sig av vad de lirt sig
i seminariet.

Anna-Maria Koblstrom, studie-
ledare i Ume3 distrikt, berittade att
hon aldrig hade gétt i vare sig semi-
nariet eller institutet, men att hon
genom att studera flitigt lirt sig en
del. Anna-Maria betonade att det
var ett privilegium att fi studera
om Jesus Kristus.

Erik Nilsson, skolchef for Kyrkans
seminarier och institut i sédra och
norra Sverige, visade upp alla hjilp-
medel han har i sitt arbete; dator, usb-
minne, sladdlos mus, skrifterna och
dagbok. Det bista verktyget ar det for-
bund som Herren slot med Adam. Vi
har mdnga fo6rbund, pristadomets,
dopets, och templets forbund, begiv-
nings- och beseglingsforbund. "Jag
kan inte med ord nog berdmma det
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fina arbete ni gjort under fyra ar”
avslutade Erik Nilsson sitt tal.
David Ohbgren, grenspresident i
Sundsvalls gren, sade “det har varit
en glidje och en 4ra att f3 intervjua
er”. Han fortsatte med att beritta:

"Sjalv har jag inte studerat i seminari-

et eller institutet men jag har kunnat

konstatera att kyrkan har fler skolor.

Just nu gér jag i grenspresidentskolan.
Jag vill gratulera er till det fina resulta-
tet och till fortsatta studier och 6nskar

er ett fint sommarlov.” i

Primaraktivitet i

Handens forsamling

Camilla Kérn, Handens férsamling

Fredagen den 25:e april var en
helt fantastisk vdrdag. Vidret
var soligt, inte ett moln pd himlen
och det var varmt i luften. Just
denna vackra vireftermiddag sam-
lades primérbarn, ldrare och forild-
rar vid Tyresta by for en aktivitet
ute i det fria. Tillsammans skulle
alla g "vilsestigen”. Detta 4r en
liten promenadslinga med bilder
och information om vad man ska
gbra om man kommer bort i
skogen.

Aktiviteten inleddes med en
kort samling dir polisen Kristina
Wennerlund fick ordet ett par
minuter. Hon berittade vad som
sker nir ett barn kommer bort
och vad polisen hjilper till med
vid sddana tillfillen. Hon berittade
att man ringer (112) och hur poli-
sen hjilper till med letandet med
hjilp av polisbil, ibland helikopter

och att frdga runt bland grannar och
vinner. Kristina tog dven upp andra
viktiga saker barn behdver veta, som
till exempel att inte ta emot saker
frdn frimlingar och att aldrig folja
med dem nigonstans.

Efter samlingen var det dags
att gd "vilsestigen”. Alla barn gick
tillsammans med ndgon vuxen och
dessa hjilpte ocksa till att ldsa infor-
mationen p3 varje skylt som passe-
rades. Det undervisades om:

Att varje dag gr minst tvd barn
vilse i skogen.

Att stanna ddr man 4r, om man
gér vilse.

Att krama ett trdd!

Att behilla alla kldder pd sd att
man inte ska bli kall.

Att bygga en liten koja eller

ett vindskydd vid tridet.

Att ligga ut sd kallade "stoppmir-

ken”, det vill sdga tre pinnar parallellt

under varandra.
Att fora ovisen — skrika, ropa,
bldsa i visselpipa mm.

Att hinga upp saker i triden eller

i buskarna, som till exempel skrip
eller papper. D4 kan de som letar
se att ndgon varit dir.

Barnen var snabba och sprang
kvickt och litt frdn start till mal.
Efter promenaden fick alla 4ta sin
medhavda matsidck och mojlighet
fanns ocksd att grilla en korv med
brod hos grillmistaren Samuel
Palm. Det blev en vildigt trevlig
och rofylld eftermiddag ute i det
grona med goda ménniskor, god
information och god mat. l

Handens férsamlings primdéraktivitet dér primérbarnen, deras féréldrar och

lérare var hungriga efter att ha promenerat “vilsestigen” och fick grilla korv

hos grillméstaren Samuel Palm.

FOTO CAMILLA KARN
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Vi hanger med'
Jan-Eric Eliasson och Bo Cederberg,
Utby férsamling

De yngre i kyrkan har minga
aktiviteter och arrangemang.

Vi ver 65 kan ocksd behova triffas
pd olika sitt. Det gors pd flera hill

i grenar och forsamlingar i landet.
Hir i Utby triffas vi dtminstone tva
gdnger om dret och dker ndgonstans
eller triffas i kapellet. Aldrarna vari-
erar mellan 65 och 90 4r.

En ging dkte vi pa sightseeing
i Goteborg och dkte en tur pd
Gota dlv. Efterdt fikade vi pd ett
utsiktsberg. Vinliga medlemmar
ldnar ut eller kor oss med sina
rymliga bilar.

Den 2 juni var det dags igen for
en utflykt. Med flera bekvima bilar
dkte vi forst till Kortedala Museum.
Dir har man en 1950-talsligenhet

med allt frin mobler, koksredskap,

|

|

il

och klider till leksaker frin den
tiden. Mycket gav minga av oss aha-
upplevelser och igenkidnnanden:
”S4dan hade vi och sd bodde vi.”
Fyra till fem personer i ett eller

tvd rum och kok med virme var

ju ndstan lyx pd den tiden.

Efterdt intog vi Bohus fistning
i Kungilv och 4t kakor och dryck,
stimmade och fotograferade. Vi fick
veta en del historiskt om den 700-
driga fistningen, som varit med om
mdnga bataljer. Vi bilade genom
Vistra Gatan i Kungilv diar man var-
samt har renoverat husen. Sedan
var det dags att besoka Kexfabriken
och dirifran fick de flesta med sig
ansenliga mingder kex av olika
kvaliteter.

Fore hemfirden besokte vi
Kungilvs enda bevarade kvarn dir
man kan klittra upp en bit, vilket
flera gjorde. Aldre ir vi inte. T host

LA

gOr vi nigot annat. M

HITEAIE

|

I

Medlemmar éver 65 fran Utby férsamling tréffas tva ganger om dret och gér en
utflykt eller tréffas i kapellet.
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Utby forsamling
flyttar hem

o
Jens Aman

Den forsta veckan i juni 2008
blev hektisk for Utby forsam-
ling, Goteborgs stav. Forsamlingen
flyttade frdn sina tillfilliga lokaler
tillbaka hem till det nyrenoverade
kapellet under onsdagen, for att
sedan bjuda in till 6ppet hus med
nyOppningsprogram pé 1ordagen.
Veckan avslutades med ett sakra-
mentsmote pd sondagen med 202
nirvarande.

Nydret 2005/2006 brandskadades
Utby kapell och sedan dess har for-
samlingens hemvist varit nigot
osdker. Man har hallit till i Vastra
Frolundas kapell, sedan i de delar av
Utby kapell som inte skadats i bran-
den och slutligen i en nedlagd skola
i Partille, en angransande kommun.
Stora insatser har utforts av med-
lemmar for att iordningstilla lokaler,
flytta och organisera. Minga ledare
har lagt mycket extra tid i sina kall-
elser for att anpassa verksamheten
till forutsittningarna. Som helhet
har forsamlingen stirkts genom sina
provningar och den har fortsatt att
vixa och g framdt pd ett forunder-
ligt stt.

Lordagens "Oppet hus” lockade
80 personer varav ett femtontal inte
tillhorde kyrkan. Ett kort program
med tal frin biskopen och Primirs
president gav svar pd varfor vi gir i
kyrkan och vad det innebir att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
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Manga olika talare hérdes under férsta séndagen i Utby nyrenoverade kapell.

Biskop Jens Aman ledde métet.

Dagars Heliga. Direfter erbjods
visning av lokalerna och forfriskning-
ar. Bland forindringarna i kapellet
mirktes en ny forhdjning, nya vik-
viggar, nya skdp, ommalning, reno-
vering av binkar, nya mobler samt
4tta helt nya rum i den brandska-
dade delen.

Den 8 juni 2008 kunde Utby for-
samling 4ntligen fira gudstjinst pa

hemmaplan i frischa lokaler. Over
200 personer slot upp for att hora
representanter for alla organisatio-
ner, frin primérbarn och unga kvinn-
or till hogpristerna, tala om sina
andliga upplevelser i Utby kapell.
Aldstekvorumets kor sjong "Den
himmelska elden” och stavspresi-
dent Ulf Strombom gratulerade for-
samlingen till sitt nygamla kapell. l

Ny utgava av svenska tre-i-ett

E n ny utgdva av tre-i-ett pd svens-
ka har getts ut av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, under
ledning av forsta presidentskapets
och de tolvs kvorums rdd. I ett brev
dir forsta presidentskapet tillkdnna-
gav den nya utgdvan, som bestdr av
Mormons bok, Liran och férbunden
och Den kostbara pirlan, uppmanas
de svensktalande medlemmarna att
"skaffa ett eget exemplar av skrifterna
och anvinda dem under regelbundna

skriftstudier, enskilt och som familj,

samt i moten och uppgifter i kyrkan”.

Forsta presidentskapet lovade
att niar medlemmarna "under bon
lar och undervisar frin skrifterna
sd vixer deras vittnesbord, deras
kunskap Okar, deras kirlek till
familjen och andra tilltar, deras
forméga att tjana andra utvidgas
och de fir storre kraft att std emot
frestelser och std for sanning och
rattfirdighet”.

Hjalpmedel i den nya utgédvan

Den hir nya utgdvan av tre-i-ett
inneh3ller ndgra effektiva studiehjilp-
medel som gor skrifterna littare att
forstd och anvinda.

Kapitelingresser

Ingresserna i Mormons bok och
Den kostbara pirlan anger innehéllet
i varje kapitel. I Liran och férbunden
har varje kapitel tvd separata ingresser.
Den ena anger kapitlets historiska
bakgrund. Den andra sammanfattar
kapitlets innehdll.

Handledning for skriftstudier

Ett av de mest anvindbara
hjilpmedlen i den nya utgdvan 4r
Handledning for skriftstudier som
finns ldngst bak. Den har en lista med
dmnen i alfabetisk ordning. Under
varje 4mne ges en detaljerad defini-
tion eller beskrivning, och vanligtvis
en lista med viktiga hdnvisningar till
alla fyra standardverken. De flesta
dmnen har ocksé korshinvisningar
till liknande dmnen.

Denna alfabetiska lista publiceras
ocksd som en del av en ny utgdva av
Mormons bok som dr identisk med
Mormons bok i nya tre-i-ett.

Det finns ocksd uppstillningar i
handledningen som hjilper lisarna
att bittre forstd sambandet mellan
skrifternas olika bocker. Under 4mnet
"Kronologisk oversikt”, till exempel,
finns en tidslinje som visar samban-
det mellan hindelser i olika bocker
i skrifterna.

Andra hjilpmedel i Handledning
for skriftstudier 4r utdrag ur Joseph
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Smiths 6versittning av Bibeln, kartor
med ett register 6ver namn pd olika
platser samt fotografier och beskriv-
ningar av olika platser i skrifterna.

Fotnoter

Fotnoterna bestdr av korshinvis-
ningar till andra skriftstillen och
till Handledning for skriftstudier.
Fotnoterna anges med smd upphojda
bokstidver. Den forsta fotnotssymbo-
len i varje vers dr bokstaven a, sedan
b och ¢, eller s minga bokstiver
som behovs. Denna alfabetiska ord-
ning borjar om i varje vers som har
fotnoter.

Forsta presidentskapet och
de tolvs kvorum ansvariga for
overséttningsarbetet

Herren har utsett forsta presi-
dentskapet och de tolvs kvorum
att forvalta skrifterna. Darfor har
de angett riktlinjer for att se till
att lirdomarna som forst presente-
rades i den engelska versionen av
skrifterna bevaras korrekt i varje dver-
satt utgdva. Enligt dessa riktlinjer ska
Oversittningarna noga folja original-
forfattarnas ord, fraser, menings-
uppbyggnad, idiomatiska uttryck
och litterira stil.

Eftersom profeten Joseph Smith
bevarade dessa ovanliga ord och fra-
ser i den engelska dversittningen
av de forntida uppteckningarna har
forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum foreskrivit att Gversittning-
arna av profetens originalverk ska
ske pd samma sitt. P4 si sitt for-
medlas den sanna innebdrden av
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det som Herren uppenbarade pd
originalsprdket pd det mest korrekta
sdttet.

Hela 6versittnings- och produk-
tionsarbetet genomfordes under
Herrens inspiration och under led-
ning av forsta presidentskapets och
de tolvs kvorums rdd. Den slutliga
granskningen av 6versittningen gjor-
des av virdiga medlemmar som kinn-
er till kyrkans ldra och som kallades
under ledning av presidenten for de
tolvs kvorum. Dessa granskare var
personer som 4r kunniga i svenska
spraket och som har svenska som
modersmal.

Viktigt att anvéinda den nya utgévan

Under ledning av forsta president-
skapet och de tolvs kvorum lades r
1981 nya inledningar till i den engel-
ska utgdvan av Mormons bok, Liran
och férbunden och Den kostbara pir-
lan. Nya kapitelingresser skrevs, nya
fotnoter lades till och ett nytt register
sammanstilldes. Den nya utgivan av
svenska tre-i-ett 4r baserad pd 1981
ars engelska utgiva.

Nir 1981 4rs engelska utgiva av
skrifterna var klar sade 4ldste Boyd K.
Packer foljande under oktoberkonfe-
rensen 1982:

"Allteftersom dren gdr kommer
dessa skrifter att ge oss framtida gene-
rationer trofasta kristna som kdnner
Herren Jesus Kristus och 4r benigna
att lyda hans vilja.

Den ildre generationen har vuxit
upp utan dem, men en ny genera-
tion vixer upp. Uppenbarelserna
kommer att Oppnas for dem pi ett

stt som de inte gjort for nigra
andra i virldens historia.”

Studiehjdlpmedlen i den hir
nya utgdvan av tre-i-ett och dess
inspirerade Oversittning hjilper
alla ldsare att ldra kinna Herren
bittre. For att till fullo kunna ta
del av den nya utgdvans vilsignelser
bor medlemmarna skaffa ett eget
exemplar och studera skrifterna
dagligen, bdde enskilt och som
familj.

President Gordon B. Hinckley
har gett oss foljande rid: "Lis skrif-
terna. Ni fir inget vittnesbord om
Mormons bok om ni inte ldser
Mormons bok. Ni fir inget vittnes-
bord om Liran och férbunden om
ni inte ldser Liran och férbunden.
Tro kommer av att dricka ur killan
till evig sanning.” (Se Nordstjdrnan,
aug 1998,s 16.) A

Lokala nyheter

Artiklar och foton till de lokala
sidorna 4r alltid vilkomna.

Alla artiklar redigeras. Artiklar
och foton publiceras i mén av plats,
kvalitet och limplighet.

Vad giller foton méste ett
skriftligt fototillstdnd frin fotogra-
fen och de personer som syns pé
fotot insidndas.

Skickas till: Eivor Hagman,

Medusagatan 2 A, 553 38

Jonkoping

Email: eivorhagman@

hotmail.com

Tel. 036-719663 A
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