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De héir undervisningsforsiagen
kan anvdndas bdde
i klassrummet och
bemma. Skrdddarsy for-
slagen sd att de passar in
pa din familj eller klass.

“Tid till att vara
helig”, s 20: Undervisa
om hur man prioriterar tiden
genom att gora foljande aktivitet.
Visa familjen en tom behéllare och
lite sand och ndgra sméstenar och
lite storre stenar. Hill i sanden i
behdllaren, sedan smastenarna och
darefter de storre stenarna. (Bestim
hur mycket du ska anvinda i forvig

sd att inte alla stOrre stenar fir plats
just nu.) Forklara att vi méste pla-
nera tiden for att hinna med
det som 4r viktigast. Gor
om aktiviteten, men den
hir gingen ligger du i de
storre stenarna forst,
sedan sméstenarna
och hiller direfter i sand i utrym-
met som blir 6ver. Med hjilp av arti-
keln diskuterar ni vilka “stenarna”
eller prioriteringarna 4r i vart liv
och hur vi kan ta oss tid till dem.
”En kallelse att utvecklas”, s 28:
Lis hogt stycket "En lektion om
vittnesbord”. Diskutera hur 4dldste
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Soares fick sitt vittnesbord och hur

det hjilpte honom att folja evangeli-
ets normer. Gor en lista Over vad vi
kan gora for att stirka vart vittnes-
bord. Hur hjilper ett vittnesbord
oss att folja evangeliet?

“En mdbktig féréndring i hjéir-
tat”, s 39: Skriv foljande pd ett pap-
pershjirta: "Tro”, "rittfardighet”,
“kirlek” och "besegra virlden”. (Se
stycket "Vilsignelser av att fodas
pd nytt”.) Diskutera hur var och en
av dessa fyra principer kan hjilpa
familjemedlemmarna att fi uppleva
en forindring i hjdrtat. Illustrera
denna férindring genom att dterge
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jag dr liten Linda Christensen
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16 Nycklar fill framtiden
LS12 Roliga sidan

berittelsen om Ivan. P4 andra delen
av pappershjartat skriver du vad er
familj kan gora for att folja dessa
principer.

“Tro p& Gud”, s LS8: Be familje-
medlemmarna knyta sina skor med
bara en hand. Diskutera varfor det 4r
svirt. Lit dem sedan knyta varandras
skor. Samtala om hur det blev littare
ndr ni samarbetade. Lis artikeln och
diskutera hur er tro pa Gud kan stir-
kas nir ni arbetar tillsammans for att
genomfora programmet. Vilj en akti-
vitet frin 7io pd Gud-handledningen
som ni kan arbeta p4 tillsammans
under den kommande veckan.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Irygghet
med rad

PRESIDENT HENRY B EYRING
forste rédgivare i forsta presidentskapet
rdlsaren har alltid beskyddat dem som
tar emot hans beskydd. Han har mer
4n en ging sagt: "Huru ofta ville jag
icke hava samlat eder sdsom honan samlar
sina kycklingar under sina vingar ... men I vil-
len icke.” (3 Nephi 10:5; se ocksi till exempel
Matt 23:37; L&F 29:2.)

Herren uttryckte samma sorg i var egen
tidsutdelning sedan han skildrat de mdnga
sdtt pd vilka han kallar oss till trygghet: "Huru
ofta har jag icke kallat eder genom mina tji-
nares mun, genom 4nglabetjining, med min
egen rost, genom torddns rost, genom ljung-
eldars rost, genom stormars rost, genom
jordbdvningars rost, genom stora hagelstor-
mars rost, genom hungers och alla slags
pesters rost, genom en basuns starka ljud,
genom doms rost, genom barmhirtighetens
rost ljudande hela dagen, genom 4ras och
heders rost, genom det eviga livets skatter
och jag skulle frilst eder med en evig frils-
ning, men I villen icke.” (L&F 43:25)

Det tycks inte finnas ndgot slut pa Frilsarens
Onskan att leda oss till trygghet, och han visar
oss vigen trofast och oférianderligt. Han kallar
oss pd mer 4n ett sdtt s att det ska nd dem
som 4r villiga att acceptera kallelsen. Och i

dessa sitt ingdr alltid att budskapet sinds
genom hans profeters mun nirhelst minni-
skorna visat sig virdiga att ha Guds profeter
ibland sig. Dessa bemyndigade tjdnare har all-
tid dlagts att varna folket och forkunna vigen
till trygghet for dem.

En profets varning

Nir motsittningarna 6kade i norra
Missouri hosten 1838, kallade profeten
Joseph Smith alla de heliga att samlas i Far
West for att f beskydd. Mdnga bodde p3 avsi-
des beldgna bondgérdar eller pd utspridda
nybyggen. Han gav en sirskild uppmaning
till Jacob Haun som hade upprittat ett litet
nybygge som hette "Haun’s Mill”. I en détida
uppteckning stdr foljande: "Broder Joseph
hade bett Haun, som 4dgde kvarnen, att infor-
mera broderna som bodde dir att de skulle
bege sig drifrdn och komma till Far West,
men herr Haun framférde inte budskapet.”
Senare skrev profeten Joseph i sin historia:
“Fram till denna dag har Gud gett mig visdom
att ridda de minniskor som tagit emot rad.
Ingen har ndgonsin dodats som forlitat sig pa
mina rid.”? Sedan upptecknade profeten den
sorgsna sanningen att oskyldiga liv kunde ha
rdddats vid Haun’s Mill om hans rdd hade
mottagits och foljts.

Det tycks inte finnas
ndgot slut pd
Fradlsarens onskan
att leda oss till
trygghet, och han
visar oss vdgen
ofordnderligt. Han
kallar oss pd mer
dn ett sdtt sd att
kallelsen ska na
dem som dr villiga
att acceptera den.
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I vir egen tid har vi formanats med rdd om var vi finner
trygghet frin synd och frn sorg. En av nycklarna till att
kinna igen dessa formaningar 4r att de upprepas. Du har
till exempel mer 4n en gdng under vira generalkonferenser
hort vér profet sdga att han skulle citera en tidigare profet
och skulle dirfor bli ett andra vittne och ibland ocks3 ett
tredje. Var och en av oss som 4dr gammal nog att lyssna har
hort president Spencer W Kimball (1895-1985) framhdlla
hur viktigt det 4r att modern finns i hemmet, och sedan
hort president Benson citera honom, och vi har hort presi-
dent Gordon B Hinckley (1910-2008) citera bdda tvd.?

Aposteln Paulus skrev: “Efter tva eller tre vittnens sam-
stimmiga vittnesmdl skall varje sak avgoras.” (2 Kor 13:1)
Ett sdtt som vi kan f4 veta att varningen 4r frdn Herren, dr
att lagen om vittnen, bemyndigade vittnen, har tillimpats.
Nir det verkar som profeternas ord upprepas hela tiden
bor detta finga var uppmirksamhet och fylla vért hjirta
med tacksamhet Gver att vi lever i en sddan vilsignad tid.

Att soka vigen till trygghet genom profeternas rad
ar naturligt for dem som har stor tro. Nir en profet talar
kanske de som har svag tro tinker att de bara hor en vis
man ge ett gott rid. Och om hans rdd kidnns bekvimt och
rimligt, och stimmer med vad de 6nskar gora, foljer de det.
Om det inte gor det, anser de antingen att det var ett dligt
rad, eller ocks att deras omstindigheter berittigar dem
att gora undantag frin rddet. De som saknar tro kanske tin-
ker att de bara hor minniskor som vill utva inflytande pa
grund av ndgot sjilviskt motiv. De kanske forlojligar och
hdnar, som en man som hette Korihor gjorde med féljande
ord som finns upptecknade i Mormons bok: ”Silunda foren
I detta folk vilse med edra fiders diraktiga traditioner efter
edra egna Onskningar. I fortrycken dem och sg att siga
héllen dem i trildom, pd det I mdtten kunna frossa genom
deras hinders arbete, medan de icke vdga med frimodig-
het upplyfta sina 6gon eller dtnjuta sina rittigheter och
formdner.” (Alma 30:27)

Korihor argumenterade for, som minniskor felaktigt
pastdtt fran tidernas begynnelse, att horsamhet till Guds
tjdnares rad innebdr att man mdste avsta frin sjalvstindig-
hetens gudagivna rittigheter. Men argumentet 4r falskt —
det forvringer verkligheten. Nir vi forkastar det rdd som

kommer frin Gud, viljer vi inte att vara oberoende av infly-
tande utifrin. Vi viljer ett annat inflytande. Vi forkastar skyd-
det frin en fullkomligt kirleksfull, allsmiktig, allvetande
Fader i himlen, vars hela avsikt, liksom hans dlskade Sons
avsikt, 4dr att ge oss evigt liv; att ge oss allt han har, och att
ter fora oss hem familjevis, till hans kirleksfulla omfam-
ning. Om vi forkastar hans rdd viljer vi inflytandet frdn

en annan makt, vars mal 4r att gora oss olyckliga och vars
motiv 4r hat. Vi har moralisk handlingsfrihet som en giva
frdn Gud. Istdllet for ritten att vilja att vara fri frdn infly-
tande, 4r det den omistliga rittigheten att underordna oss
den av dessa makter som vi viljer.

Sté pa trygghetens grund

En annan villfarelse 4r att tro att valet att folja eller inte
folja profeternas rad inte 4r ndgot annat 4n ett beslut om
huruvida vi ska folja ett gott rdd och f4 fordelarna av det,
eller om vi ska stanna kvar dér vi 4r. Men valet att inte folja
profetiska rdd dndrar sjilva grundvalen vi stdr pd. Den blir
mer riskfylld. Om vi inte foljer profetiska rdd minskar var
formaga att folja inspirerade rid i framtiden. Bista tidpunk-
ten for att besluta sig for att hjilpa Noa bygga arken var
forsta gdngen han frigade. Varje ging han frigade direfter,
skulle varje forsummat gensvar ha minskat forméigan att
horsamma Anden. Och dirfor skulle hans forfrigan varje
ging ha verkat mer ddraktig, 4nda tills regnet kom. Och
da var det for sent.

Varje ging i livet dd jag valt att skjuta upp att folja ett
inspirerat rdd, eller beslutat mig for att jag var ett undan-
tag, kom jag till insikt om att jag forsatt mig i en farlig situ-
ation. Varje ging jag har lyssnat pd profeternas rad, kint
det bekriftat i bon, och sedan foljt det, har jag funnit att
jag kommit tryggheten nidrmare. Jag har funnit att vigen
beretts for mig och att ojimnheterna jamnats ut. Gud
ledde mig till trygghet lings en stig som var beredd med
kirleksfull omsorg, ibland forberedd sedan linge.

Berittelsen i borjan av Mormons bok handlar om en
Guds profet, Lehi. Han var ocksd familjedverhuvud. Han
uppmanades av Gud att fora sina kira i sikerhet. Lehis
upplevelse ir ett exempel pd vad som hidnder dd Gud ger
rdd genom sina tjinare. Av Lehis familj var det bara de som



NOAS PREDIKAN HANAS, AV HARRY ANDERSON, © IRI

hade tro och som sjilva fick en bekriftande

uppenbarelse som sdg bdde faran och vigen
till trygghet. For dem som saknade tro ver-
kade firden in i 6demarken inte bara ddrak-
tig, utan ocksa farlig. Liksom alla profeter
forsokte Lehi, sd linge han levde, visa sin
familj var det fanns trygghet for dem.

Han visste att Frilsaren hiller dem ansva-
riga som han delegerar prastadomets nycklar
till. Med dessa nycklar foljer makten att ge rdd
som ska visa oss vigen till trygghet. De som
har nycklar har ansvaret att varna, 4ven dd
deras rid kanske inte foljs.

Nycklar delegeras enligt en myndighetsord-
ning som gér frin profeten och ner till dem
som ansvarar for allt mindre grupper av med-
lemmar, 4nda till familjer och enskilda. Detta
ar ett av de sitt pa vilka Herren gor en stav till
en trygg plats. Jag har till exempel suttit med
min hustru pd ett fordldramote som samman-
kallats av vir biskop sd att han kunde varna oss
for andliga faror som véra barn stills infor. Jag
hoérde mer 4n min vise vins rost. Jag horde en
Jesu Kristi tjinare, med nycklar, som uppfyllde
sitt ansvar att varna och férmedlade till oss,

fordldrarna, ansvaret att handla. Nar vi hedrar
nycklarna i denna pristaddmskanal genom att
lyssna och horsamma, fister vi oss vid en liv-
lina som inte kommer att brista i ndgon storm.
Vér himmelske Fader dlskar oss. Han sinde
sin enfoédde Son till att bli vir Frilsare. Han
visste att vi under jordelivet skulle befinna oss
i allvarlig fara, ddr den svdraste var en fruktans-
vird motstdndares frestelser. Det 4r ett av ski-
len till att Frilsaren har gett oss prastadomets
nycklar, s att de som 4r villiga att lyssna och
har tro till att lyda kan gi till trygga platser.

Oron som lyssnar

Det kridvs 6dmjukhet for att ha 6ron som
lyssnar. Ni kommer ihdg Herrens varning till
Thomas B Marsh. Han var d& president for de

tolv apostlarnas kvorum. Herren visste att pre-

sident Marsh och hans broder bland de tolv
skulle sittas pd prov. Han gav rdd om att folja

rdd. Herren sade: "Var 6dmjuk sé skall Herren,
din Gud, leda dig vid handen och besvara dina

béner.” (L&F 112:10)
Herren bifogade en varning som giller var

och en som foljer en levande profet: "Upphojen

dsta tidpunk-

ten for att

besluta sig
Jfor att hjilpa Noa
bygga arken var
Jorsta gdangen han
Jrdgade. Varje gdang
ban fragade diiref-
ter, skulle varje for-
summat gensvar ha
minskat formdgan
att horsamma
Anden.
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ehis upple-

velse dr ett

exempel pa
vad som hénder nér
Gud ger rdd genom
sina tjdnare. Av
Lebis familj var det
bara de som hade
tro och som sjilva
fick en bekrdftande
uppenbarelse som
sdg bade faran och
vdgen till trygghet.

icke eder sjilva. Knorren ej emot min tjinare
Joseph, ty sannerligen siger jag eder, att jag
4r med honom och min hand 4r 6éver honom,
och de nycklar, som jag givit honom s&vil
som eder, skola icke frintagas honom intill
jag kommer.” (L&F 112:15)

Gud ger oss inte bara rdd for var egen
sakerhet, utan ocksa for hans 6vriga barns
sakerhet, som vi bor dlska. Det finns f3 ting
som 4r ljuvligare 4n att veta att vi varit ett
redskap i Guds hinder till att leda ndgon
annan i sikerhet. Den vilsignelsen brukar
fordra tro till att f6lja rdd ndr det 4r svirt att
gora det.

Ett exempel fran kyrkans historia dr
Reddick Newton Allred. Han tillh6rde den
rdddningspatrull som sindes ut av Brigham
Young (1801-1877) for att hjilpa Willies och
Martins handkirrekompanier. Vid Sweetwater
River nira South Pass blev Reddick Allred
ombedd av kapten George Grant att stanna
kvar diar med nigra min och vagnar och vara
redo att hjilpa till ndr riddningspatrullen ter-
vinde med handkirrepionjirerna.

Riddningspatrullen fann Willies hand-
karrekompani som satt fast i snon, stel-
frusna, utsvultna och déende. En del av

rdddningspatrullen fortsatte att leta efter
Martins handkirrekompani medan andra
hjilpte Willies kompani i deras hjirtslitande
kamp uppfor och 6ver Rocky Ridge. Strax
efter det att de anlint till ligret kom Reddick
Allred och hans min for att erbjuda hjilp
och limna férnddenheter.

Allred vintade sedan pi att kapten Grant
skulle dtervinda med Martins kompani.
Vecka efter vecka gick utan att de syntes till.
Eftersom en vldsam snOstorm hirjade och
vidret borjade bli livshotande bestimde sig
tvd av minnen for att det var ddraktigt att
stanna kvar dir. De antog att Martins kom-
pani antingen hade 6vervintrat ndgonstans
eller dott. De bestimde sig for att dtervinda
till Saltsjodalen och forsokte overtala alla
andra att gora detsamma. Reddick Allred
vigrade att rora sig ur flicken. President
Young hade skickat ut dem, och kapten
Grant, Reddick Allreds pristaddomsledare,
hade bett honom att vinta dir.

De som dtervinde tog med sig flera vagnar
fyllda med férnddenheter och padborjade fir-
den till Saltsjddalen. Annu mer tragiskt var att
de sinde tillbaka 77 vagnar som kommit frin
dalen for att ge hjdlp. Ndgra av dessa vagnar
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kom i4nda till Big Mountain innan budbirare som sénts ut
av president Young motte dem och bad dem vinda om.

Slutligen, mer 4n tre veckor efter det att Reddick
Allred hade hjilpt Willies kompani, anlinde kapten Grant
med Martins kompani. Dessa pionjirer var annu mer
nodlidande och hade drabbats av dussintalet dodsfall.
Kapten Grants riddningspatrull var liten och uttémd pa
fornddenheter — och det var fortfarande 32 mil kvar till
Saltsjodalen. Aterigen kunde Reddick Allred, tack vare att
han hade varit trofast mot sitt uppdrag ocksd under de
mest provande omstindigheter, tillhandahalla livsuppe-
héllande hjilp och fornédenheter.*

Hjélp andra

Du fir hora och lisa inspirerade rdd av Guds profeter
att hjilpa nya medlemmar i kyrkan. De som har Reddick
Newton Allreds tro kommer att fortsitta att erbjuda sin
vinskap dven di det inte tycks behovas eller inte tycks ha
ndgon verkan. De kommer att fortsitta. Nir en del nya
medlemmar kommer till ett stadium av andlig utmattning,
kommer de fortfarande att finnas till hands och ge vinliga
ord och kamratskap. De kommer d att uppleva samma
gudomliga godkidnnande som broder Allred kinde, d4 han
sdg dessa handkirrepionjirer kimpa sig fram emot honom,
och visste att han kunde ge dem trygghet dirfor att han
hade foljt ett rdd ndr det var svdrt att gora det.

Aven om det inte framgAr av uppteckningen, ir jag
siker pd att broder Allred bad medan han vidntade. Och
jag dr siker pd att hans boner besvarades. D4 visste han
att ridet att forbli ddr han var kom frin Gud. Vi mdste be
for att f veta det. Jag lovar er att sddana trosstarka boner
besvaras.

Ibland fér vi rdd som vi inte kan forstd eller som inte ver-
kar kunna tillimpas pé oss, inte ens efter noggrann bén och
eftertanke. Forkasta inte rddet utan bevara det i ditt sinne
och hjirta. Om ndgon du litade pd Gverrickte ndgot till dig

som inte verkade vara annat 4n sand, med loftet att det inne-

holl guld, kunde det vara klokt av dig att hdlla det i handen
en stund medan du skakade det forsiktigt. Varje ging jag
har gjort sd med ett rdd frin en profet, har guldkornen
efter en tid borjat visa sig och jag har varit tacksam.

Vi dr vilsignade som lever i en tid dd pristadémets nyck-
lar finns pd jorden. Vi 4r vilsignade med vetskap om vart vi
ska vinda oss och om hur vi lyssnar efter den rést som upp-
fyller Herrens lofte att han ska samla oss i sdkerhet. Jag ber
att vi m3 ha 6dmjuka hjirtan, att vi m lyssna, att vi m3 be,
och att vi mi vinta pd Herrens riddning som med sikerhet
kommer ndr vi 4r trofasta. l
SLUTNOTER

1. Philo Dibble, i "Early Scenes in Church History”, Four Faith

Promoting Classics (1968), s 90.

2. History of the Church, 5:137.
3. Se till exempel The Teachings of Spencer W Kimball (1982), s 327,

"Till fiderna i Israel”, Nordstjdrnan, jan 1988, s 44, 49; "Kvinnorna

i kyrkan”, Nordstjdrnan, jan 1997, s 66.

4. Se Rebecca Bartholomew och Leonard J Arrington, Rescue of the
1856 Handcart Companies (1992), s 29, 33-34.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa eft sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Hér foljer ndgra exempel:

1. Las beréttelsen om Reddick Allreds trofasthet. Fraga
familiemedlemmarna vad de skulle ha gjort i samma situation.
Fraga: "Pa vilket stt blir vi trygga nar vi foljer profeten? Hur
kan var lydnad paverka andra manniskors trygghet?

2. Fraga familiemedlemmarna hur de kan folja ett rdd som
profeten har gett oss, till exempel att kla sig passande eller
undvika tvivelaktigt material i media. | Védgledning fér de unga
(artikelnr 36550 180) finns rdd angdende ménga av dagens
provningar.

3. Lés tillsammans andra stycket under rubriken “En
profets varning”. Be familiemedlemmarna att tdnka p& den
senaste generalkonferensen. Be dem ndmna en evangelieprin-
cip som de minns att de hérde mer dn en talare ta upp. Vittna
om att vi dr valsignade som lever i en tid ndr Herren har gett
0ss manga vittnen om hans ord.

LIAHONA JUNI 2008
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Mormons

boks frukter

ALDSTE RICHARD G HINCKLEY

i de sjuttios kvorum

ir jag ldser Mormons bok si hinder

det oundvikligen nigot med mig.

Mina bordor kinns littare. Tro och
hopp ersitter oro, bekymmer och tvivel. Livet
verkar ljusare.

Som ung missionir i Tyskland, efter bara
en mdnad eller tvd ute pa filtet, hade jag tv
snarlika upplevelser som grundligt pdverkade
mitt vittnesbérd om Mormons bok.

En morgon nir vi var ute och skriftade,
knackade min kamrat och jag pd dorren till
en prist i en framtridande kyrka. Han bjod
in 0ss, bad oss att sl oss ner vid hans bord
och borjade sedan genast angripa Mormons
bok mycket hetsigt och intensivt. Jag forstod
det mesta av vad han sade, och den strids-
lystna anda varmed han uttalade orden var

omisskdnnlig, men min bristande kunskap i
det tyska spriket gjorde det svart for mig att
svara. Min seniorkamrat, en stark och enastd-
ende missiondr, bar ett maktigt vittnesbord
om boken. Sedan ursiktade vi oss och gick
darifrin. Mitt hjirta slog hiftigt. Jag tror jag
darrade lite. Jag kinde mig illa till mods.

En eller tvd veckor senare stotte vi pd en
man ute pd gatan som samtyckte till att triffa
oss. Vi bestimde en tid och han gav oss sin
adress i Biickeburg, en pittoresk liten stad
ndgra mil utanfor vér tilldelade stad Minden,

men fortfarande inom virt omrade.

Det var vinter, och pd séndagsmorgonen di
vi skulle triffa mannen satte vi oss pd vira cyk-
lar och cyklade hela vigen dit, stretande mot
en stark och kall motvind. Frusna och flim-
tande tryckte vi pd dorrklockan till mannens
lagenhetsbyggnad och han lit 6ppna dorren dt
oss. Vi gick uppfor trapporna till hans ligenhet
och han sldppte in oss. Vi kinde genast den
stridslystna andan i rummet — samma anda vi
hade kint nagra veckor tidigare hemma hos
prasten.

Mannen bad oss inte att sitta ner. I stillet
limnade han rummet for ett 6gonblick. Han
kom tillbaka med ett flertal versioner av
Bibeln, lade dem pd bordet och sade mycket
hogt och trotsigt: ”S4 ni vill prata om religion?”
Sedan pekade han p fonstret och rot: "Visst,
men forst ska ni slinga ut er Mormons bok i
Weser[floden]!”

Nagra veckor hade gitt sedan upplevelsen
med pristen och jag kunde nu siga en eller
tvi meningar p4 tyska. Jag forsokte. Aterigen
bar min seniorkamrat ett maktigt, stillsamt
vittnesbord om Mormons bok och tackade
artigt mannen for hans tid. Sedan ursiktade
vi oss och cyklade tillbaka till Minden, den
hir gdngen med vinden i ryggen.

Jag hade ett vittnesbord om att Mormons

./




TILL HOGER: FOTO MATTHEW REIER

ag ldste och bad
och tdnkte och
begrundade.
Sd smdningom vilsig-
nade Herren mina

bok var sann, eller jag trodde det dd. Men
efter dessa tvd upplevelser, sd nira inpd

varit fallet. Ej heller skall det vara ordstrider
ibland eder rérande mina liropunkter sisom

varandra, blev jag pinsamt medveten om anstrdngningar. Jag hittills.
att mitt vittnesbord varken var djupgdende = fick ett vittnesbord Ty sannerligen, sannerligen siger jag eder,
eller starkt. Jag var osdker pd mig sjilv och om Mormons bok som  att den som ir stridslysten 4r icke av mig utan
pd min forméiga att sanningsenligt bira vitt- | aldrig bar forsvunnit av djivulen, som 4r fader till oenighet och som
nesboérd om Mormons bok pd ett miktigt — det bar i stillet uppeggar minniskornas hjirtan, si att den ene
och overtygande sitt. vuxit sig starkare tvistar med den andre i vrede.

Jag bestimde mig for att om jag skulle under drens lopp. Se, det 4r icke min lira att uppegga manni-

ha en framgingsrik mission si var det bist

att mitt vittnesbord om Mormons bok var

arligt och starkt. Jag borjade arbeta pd det.

Jag laste och bad och tinkte och begrun-

dade. S4 sminingom vilsignade Herren

mina anstringningar. Jag fick ett vittnesbord som aldrig
har forsvunnit — i stéllet har det vuxit sig starkare under
drens lopp.

Jag har ofta tinkt pd de dir bdda hindelserna. Jag dr
tacksam for att jag hade en vis och stabil kamrat, och pé sitt
och vis 4r jag tacksam for den aningslose pristen och den
fanatiske mannen som bildligt talat tog tag i mina axlar och
ruskade om mig. An i dag, l4ngt 6ver 40 &r senare, minns
jag deras namn och detaljerna kring vira besok. Nir jag
tinker pd dem ser jag foljande verser frin Tredje Nephi

for mitt inre:
”Sdsom jag har befallt eder skolen I dépa. Det skall icke
forekomma ndgra ordstrider ibland eder sdsom hittills har

skors hjirtan till vcede mot varandra, utan
min ldra 4r att sddant skall upphora.” (3 Nephi
11:28-30)
Jag tianker ocksd pd Paulus underbara ord
till galaterna: "Andens frukt daremot 4r Kirlek,
glddje, frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet
och sjilvbehdrskning.” (Gal 5:22-23)

Det 4r dessa frukter jag fir ta del av nir jag ldser
Mormons bok. Nir jag ldser dess sidor, begrundar Kristi
enastdende lirdomar som de innehdller och forsoker
tillimpa dem i mitt liv sd orsakar allt detta en “maktig for-
indring” (Mosiah 5:2; Alma 5:14) i mitt sinne och hjirta,
en forindring som motiverar mig att gora bittre ifrdn mig,
att bli lite vinligare, mindre kritisk, genertsare och mer
villig att dela med mig av de stora vilsignelser Herren har
gett mig.

Detta 4r Guds andes frukter. Detta 4r Mormons boks
frukter. H




Ta hand om hjorden

UNDERVISA UNGDOMAR OM

Frén en infervju med
president Dieter F
Uchtdort, andre
r&dgivare i férsta
presidentskapet, och
dldste M Russell Ballard
i de folv apostlarnas
kvorum
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For en del ungdomar dr vux-
enlivet ldngt borta. Men det
drdjer inte léinge forriin den
uppudixande generationen dr
ledare i sitt hem och i kyrkan.
Vad kan vi ldra dem nu?

et dr ett viktigt ansvar att forbereda

det uppvixande sliktet for att bygga

upp starka familjer, leda kyrkan och
dtervinda till vir himmelske Fader — ett
ansvar som omfattar ledare, lirare och fram-
for allt foraldrarna. "Ansvaret att fostra ledare
i kyrkan tillhor fadern och modern”, foérkla-
rar dldste M Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum. "Under tondren nir ungdomar
vixer och mognar och kommer allt nirmare
vuxenlivet har kyrkan en viktig roll i att ge
dem mojligheter att leda, men det borjar i
hemmet.”

Aldste Ballard och president Dieter F
Uchtdorf, andre ridgivare i forsta presi-
dentskapet, tar hir upp tio principer
rorande ledarskapsundervisning fér ung-
domar som harror frin egna iakttagelser
och upplevelser.

LEDARSKAP

1. Bérja hemma

Undervisning om ledarskap i hemmet kan
ske under de enklaste former, till exempel
nir en fordlder lagar mat eller reparerar ndgot
i huset, sdger dldste Ballard.

"Enligt min beddmning finns det ingen
ersittning for fider eller médrar som tar ett
barn — ocksd nir barnet ir litet — och visar
honom eller henne vad de gor och hur de gor
det. Barnet vixer upp med stor kunskap om
livet och om hur man gor saker bara genom
att vara i narheten av sin pappa eller mamma.
Det gor ocksa att barnet kdnner att han eller
hon ir en del av familjerddsprocessen.

"Det finns situationer dir ungdomar inte
har bdde far och mor hemma. Vi 4r medvetna
om detta. Men ndgon uppfostrar dem, och
den personen dr nummer ett nir det giller
att lara dem hur man gor saker och ting och
hur man leder.”

Undervisning om evangeliet kan ske i hem-
met dven om ungdomarna 4r medlemmar i
kyrkan men inte deras forildrar, siger presi-
dent Uchtdorf. Forsamlings- eller grensledare
kan be fordldrar — oavsett om de ir sista
dagars heliga eller inte — att engagera sig i
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et dr ytterst

viktigt att ung-

domar far moj-
lighet att undervisa
— ocksad nar det
galler enkla saker.
Undervisning, siger
president Uchtdorf,
ar ledarskapets
kéirna.
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barnens aktiviteter i kyrkan. Nigra av de bista
metoderna inbegriper verktyg som redan finns.

"Ledare kan dra nytta av de beprovade verk-
tyg kyrkan har — broschyren Vdgledning for
de unga och programmen Plikt mot Gud och
Personlig tillvixt. Handledning for fovdldrar
och ungdomsledare forklarar hur vi kan hjilpa
vara ungdomar lyckas med dessa program
och utveckla ledaregenskaper”, siger presi-
dent Uchtdorf. "Ta dessa verktyg till ungdo-
marnas hem. Uppmana forildrarna att hjdlpa
sina barn uppnd malen och uppgifterna och
allt det andra goda som erbjuds.

Detta kriver sirskilda anstringningar frin
ledarnas sida, men det hjilper fordldrarna att
etablera den ledarformiga som grundliggs i
familjen. Det visar ocksd vad kyrkan handlar
om. Det visar dem att kyrkan enar familjer och
framhdller underbara virderingar — virder-
ingar som gor oss mer kristuslika. Det visar
forildrarna att vi tala om Kiristus, vi fréjda oss
i Kristus, vi predika om Kristus, vi profetera
om Kristus ... pd det vira barn mi veta pa vil-
ken killa de miste rikta sina blickar for att fa
forlatelse for sina synder’. (2 Nephi 25:26)
Om vi anviander det som finns pa plats kan
vi hjélpa alla vira ungdomar att bli ledare.”

2. Undervisa i rad

Aldste Ballard pipekar att det inte 4r
ovanligt att vuxna ledare antar ansvarsupp-
gifter som egentligen tillhér ungdomarna.
"Ledarskapet bland ungdomarna vixer nir
ledarna omsorgsfullt rddgoér med deras orga-
nisationer”, sager han. "Lit oss till exempel
sdga att det finns fem pojkar som 4r aktiva
och tre som inte 4r det i ett kvorum med dia-
koner. Vems ansvar 4r det att dteraktivera de
tre pojkarna som inte 4r aktiva? Alldeles for
minga ledare skulle siga att det 4r deras.”

I stillet bor en ledare ta upp saken i ett

rddsmote med kvorumpresidentskapets med-
lemmar och friga: "Vad ska vi gora, hur ska vi
gora det och vem ska gora vad?” siger dldste
Ballard.

"Om en biskop eller en annan ledare skoter
allting, undviker att engagera andra och inte
anvinder alla resurser han har tillgdng till s3
tror ungdomarna att det 4r det en ledare gor.
Det dr en stor tragedi nir en biskop tinker:
"Det hir 4r min forsamling och vi ska gora det
pa miitt sitt’, och forlorar ur sikte att det 4r
Herrens forsamling. Vi bor soka efter att fi
veta vad ban vill att vi ska gora och hur ban
vill att vi ska sammanfora alla resurser fOr att
saker och ting ska hinda.”

3. Undervisningstillféllen hemma och
i kyrkan

Det 4r ytterst viktigt att ungdomar fr moj-
lighet att undervisa — ocksd nir det giller
enkla saker som att bira sitt vittnesbord,
delge en tanke om ett skriftstille eller std
upp for evangelieprinciper i ett samtal, siger
president Uchtdorf. Han tilligger att under-
visning ar ledarskapets kirna.

"Ofta 4r ungdomarna de enda medlem-
marna i sin skola sd de behover lira sig att de
verkligen 4r virdefulla och att de kan sin reli-
gion. De behover inse att de alltid undervisar,
vad de 4n gor. Om vi ger vdra ungdomar moj-
lighet att undervisa och uppmuntrar dem att
inte skimmas for evangeliet sd hjdlper vi dem
storligen.”

Kyrkans organisation ger inte bara tillfillen
till andlig tillvaxt utan ocksa tillfillen till utveck-
ling inom andra omriden. President Uchtdorf
sdger foljande om sin yrkesbana inom flyget:
"Allt som hjilpte mig dstadkomma det jag
dstadkom i mitt yrke ldrde jag mig i kyrkan.”

Han siger att han nu ser att samma sak
hinder med hans familj. "Mina sonsoner ir
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kinda for sitt medlemskap i kyrkan och de dr kinda fératt 5. L&t dem léra sig sin plikt

de 4r bist pd att presentera saker. Varfor? Darfor att de har Ledare kan vara benigna att leda, tillhandah3lla musik
lart sig dessa fardigheter hemma och i kyrkan. De 4r inte ens  eller be pd brasaftnar eller andra méten for ungdomar,
medvetna om att de har lirt sig detta — det bara hinder.” men de bor i stillet vara "skuggledare” och ha uppsikt
over de ungdomar som utfor dessa uppgifter, siger presi-
4. Hjalp dem évervinna rédsla dent Uchtdorf.
Nir 4ldste Ballard var knappt 30 4r kallades han att verka "Detta kan vara en utmaning for fordldrar och ledare

som biskop. "Jag kinde stor oro”, minns han. "Jag hade ald-  eftersom de vet att de formodligen gor det snabbare och
rig varit biskop forut. Bida mina ridgivare var gamla nog att  bittre. Det krivs tdlamod for att lita ungdomarna gora det.

vara min far. Jag tdnkte pd alla biskopar som jag nigonsin Ibland innebir det att man ldter dem tabba sig. I skrifterna
haft och forsokte frin deras exempel himta sddant som stdr det: 'S4 att ... mitt folk [md] erhdlla fullkomligare under-
jag beundrade och ansdg virdefullt. Men i slutindan 4r det visning, vinna erfarenbet samt mera fullkomligt forstd sina
sjdlva genomférandet av uppgiften, vad den 4n 4r, som plikter och vad jag fordrar avdem.” (L&F 105:10: kursivering
hjilper dig att 6vervinna ridslan.” tillagd)

Ridsla ir en naturlig del av en ny uppgift, tilligger dldste "Du ir ett exempel for dem och ldter dem ta lirdom.
Ballard. "En tolvdring som blir president i diakonernas kvo- ~ Ténk pd Frilsaren. Han later oss gora sitt arbete hir i vdra

rum kidnner en viss dngslan. Han kan undra: 'Hur leder man  olika kallelser. Han har tdlamod med oss. Det 4r det vi
ett mote?” Ndgon visar honom hur man gor det. Han kanske ~ behover gora med vira ungdomar.”

tabbar sig, och det kan vara svirt. Men efter ndgra ginger Aldste Ballard berittar som exempel om nigot han upp-
vet han hur han ska gora. Han har d3 tagit ett stort kliv levde med en sonson som dtervint frin sin mission och ville
fram3t. Ndr man vil vet hur man ska géra ndgot sé leder hinga nigra saker pd betongviggarna i sin ligenhet. Aldste
man plotsligt utan ridsla.” Ballard dkte till sonsonens ldgenhet for att visa

Sjalvtillit kommer ocksa av att vi forstar vilka vi 4r, tilldg- honom hur man borrar hil och sitter i pluggar.

ger president Uchtdorf. "Ta Mose i Den kostbara pirlan.
Han fér lira sig att han ér skapad i Guds avbild och att Gud
har ett arbete for honom att utféra. Nir man vet att man
gér Herrens drende s blir det annorlunda. Det dr dir-
for vara ungdomar behover veta vilka de 4r och
att Herren 4r med dem.

"Nir jag var tondring undervi-
sade en missionidr min klass
eftersom vi var i en liten gren.
En sak han sade slog mig
verkligen: 'Nir Gud 4r
med dig, vem kan dd
vara emot dig?’ Detta
slags sjalvfortroende ger
dig kraft att gora saker
fastidn du dr radd, fastdn
du inte kidnner dig kvali-
ficerad att gora dem.”



"Jag gjorde ett hdl och frigade var han ville ha nista. Han
visade mig var och jag sade: ‘Okej, sitt det dir. Du sig mig
gora det. Nu dr det din tur. Hir 4r borren.” Och han gjorde
det. Han gjorde resten av hilen ocksi. Det gick ldngsamt
for han var nervos. Jag skulle ha gjort det dubbelt sd snabbt.
Men nu vet han hur man gor. Det stirkte hans sjilvfortro-
ende. Om han vill hinga upp ndgot annat sd kan han bara
komma och 1dna verktyget. Jag hoppas att han limnar till-
baka det!”

6. Ge dem helhetsbilden

Det ar viktigt att forklara for ungdomar att en av anled-
ningarna till att de blir ombedda att lyda och tjdna 4r att
de kommer att leda familjer och kyrkan i framtiden. Men
deras lydnad och tjanande gor mer 4n att forbereda dem
for deras framtida familj och ansvar i kyrkan; det forbere-
der dem ocksa for att uppfylla sin egen mission i livet.

Att ligga fokuseringen pé helhetsbilden vilsignar inte
bara ungdomarna utan ocksd deras ledare, siger president
Uchtdorf. "Ibland tror jag att vi koncentrerar oss for mycket
pd detaljer. Om véra vuxna ledare inforlivar helhetsbilden av
vart syfte och potential i ungdomarnas hjirta och sinne s
blir detaljerna litta att ta hand om.”

Det 4r ocksa viktigt att vi

kommunicerar tydligt och vin-
ligt med ungdomarna, tilligger
han. "Nir jag var 13 4r kallades
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jag att verka som president for diakonernas kvorum. Vér
grenspresident tog ndgra minuter och hittade ett klass-
rum dir vi kunde prata och talade om for mig vad jag
behovde gora. Han gav mig underbara instruktioner om
vad som forvintades av mig, bdde frdn hans och fran
Herrens sida.

"Vet du hur minga diakoner vi hade i vér klass? Tva.
Men han tog sig 4nd3 tid att forbereda sig sjilv och forbe-
reda mig. Det var 50 &r sedan men jag minns fortfarande
hur detta beroérde mitt hjirta. Han ville att jag skulle lyckas.
Han gav mig sin uppmirksamhet och tid. Han gav vinliga
och raka instruktioner, och han f6ljde upp.”

7. Lat dem ta ansvar

Herren behover inga beundrare. Han behover efterfol-
jare, siger president Uchtdorf. "Man lir sig att bli ledare
genom att forst ldra sig att bli efterfoljare. I skrifterna stir
det att vi ska "handla av [oss] sjdlva’ och inte "1ita [0ss]
péaverkas’.” (2 Nephi 2:26)

"Nista steg dr uppfoljning. Det 4r det vi lir oss i templet
— principen om att dtervinda och rapportera. Men ndgra
av vira ledare 4r pd ndgot sitt ridda for att ge instruktioner,
att ge ett vinligt men tydligt budskap om vad som forvintas
och sedan folja upp. Saker och ting blir inte perfekt gjort,
men uppmuntra ungdomarna nir de forsoker. De kommer
att minnas det. De kanske inte minns orden men de minns
kinslan.”

e
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8. Du ar berdttigad till inspiration

Nir dldste Ballard var ung biskop orsa-
kade en busig niodring sin primérlirare en
hel del dngest. Efter flera veckor tog liraren
med sig pojken till biskopens kontor och
sade: "Hir 4r ndgon frin din hjord. Ta hand
om honom.”

Biskop Ballard visste inte vad han skulle
gora. Men s fick han inspiration: Be barnet
att rapportera om sitt uppforande i Primir
varje vecka. Biskop Ballard gav honom den
uppgiften och det forindrade pojkens instill-
ning. Han sdg att han kunde gora saker och
ting pd ett annorlunda sitt.

"Jag kom inte att tinka pd det ddr med
ansvarighet forrdn han stod pd troskeln”,
siger dldste Ballard. "Men genom Andens
kraft inspirerar Herren en virdig och rittfar-
dig ldrare eller ledare att veta vad han eller
hon ska gora och siga for att locka fram det
bésta hos alla, sarskilt vira ungdomar.”

Niodringen blev forresten en underbar
man, siger dldste Ballard. Han verkade som
missiondr, gifte sig i templet och blev en stor
ledare.

Den andliga forberedelse som dr nddvin-
dig for att fi inspiration kriver en del arbete,
sdger president Uchtdorf, men den 4r ytterst
viktig. Han fick en liknande lirdom under
sin yrkesbana som pilot. Det var roligt att
flyga 747:0r sdger han, men den forbere-
delse som krivdes for att f upp planen frdn
marken innebar en hel del arbete. "For en
lirare eller ledare bestér detta arbete av bon
och att ta reda pd vad just denna unga man
eller unga kvinna behover. Ledare behdver
ocksd se till att ungdomsprogrammet inte
bara bestdr av roliga aktiviteter utan att det
ocksd ir ett underbart, glidjefyllt tillfille att
hjdlpa dem utvecklas och bli vad det ar
meningen att de ska bli.”

9. Tillbaka till hemmet

I slutindan behover ledare — sirskilt bis-
kopsridden — vara ansvariga for att pd lampligt
sdtt meddela och undervisa forildrar om vad
som hinder med ungdomarna i forsamlingen.
Biskopar och grenspresidenter ska inte avsloja
personlig, konfidentiell information, men de
kan undervisa om allmidnna angeldgenheter
nér flera 4r samlade.

”Om jag var biskop i dag”, sager édldste
Ballard, "tror jag inte att jag skulle tveka att gd
till prastadomets och Hjilpforeningens lektion
den femte sondagen i minaden och prata med
fordldrarna om det som bekymrade mig i friga
om ungdomarna. Jag skulle siga: 'Det jag vet
om era ungdomar efter intervjuerna som jag
har haft under drens lopp stannar mellan mig
och dem, och det vet de. Jag ska inte svika
deras fortroende. Men allmint sett har vi ett
problem. Ni fordldrar behéver kidnna till och
agera i friga om detta ..." En del fordldrar kan
vara ridda for att fi reda pd vad det 4r som

)

verkligen sker. Men de behover fi reda pd det.”’

10. Inse ungdomarnas eviga potential

Vi har hojt ribban”, siger éldste Ballard.
"Men det innebir inte att den bara har hojts
for ungdomarna. Den har ocksa hojts for for-
dldrarna, som har huvudansvaret for att under-
visa sina barn om principer. Den har hojts for
ledarna. Den har hojts for lirarna. Vi miste alla
ta ett kliv uppdt i en virld som gr utfor s fort
som denna.

Vi ser att de dlskar Herren”, fortsitter
han. "T4nk pd att han dlskar dem. Inuti den
unga kvinnans eller mannens kropp som du
undervisar finns en evig ande. Dessa ungdo-
mar tillh6r var himmelske Fader och han
intresserar sig storligen for alla sina barns
liv. Vi méste hélla vittnesbordets eld brin-

nande inom dem.” &

astéin rddsla

dr en naturlig

del av en ny
uppgift, sdger dldste
Ballard, overvinns
den genom att
utfora uppgiften och
detta ger oss fortro-
ende att fortsdtta.
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Nycklar +ill
framtiden

Denna unga man i I talien vet att ndr i templet av ndgon som hade den pristadomsmyndig-
) /) ) 7 heten och en dag planerar han att ocksd fi templets
han utévar prdstadoémet sa bygger han gp p
en bro till lyckan. e

KIMBERLY REID
Kyrkans tidningar

Florens i Italien brukade forilskade par folja en
gammal tradition: De satte hinglds pa bron Ponte
Vecchio och slingde nycklarna i Arnofloden nedanfor

vilsignelser. Han forbereder sig genom att uppfylla sina
plikter inom aronska pristadomet och leva virdig detta
heliga fortroende.

Ren kreativitet
Florens 4r kidnd som fodelseplatsen for rendssansen,
en tid ndr konst, litteratur och vetenskap fick ett kraftigt

for att visa att deras kirlek var "1ast” for evigt. uppsving. Liksom begdvade renissansminniskor fore

I dag uppmanas man att inte sitta fast ndgra hinglas Cristian, vet han att det finns mycket gott att himta
for att bevara den historiska bron som byggdes pé i musik och bocker. Han har spelat basgitarr i tre ir
medeltiden. Men 16-4riga Cristian Morelli vet att det och tycker om att studera engelsk litteratur och
finns riktiga nycklar som existerade ldngt innan Ponte filosofi.
Vecchio — kraftfulla prastadomsnycklar som overlimna- Men han 4r vdl medveten om att “kreativitet” ibland
des 4t profeten Joseph Smith 1829 nir aronska och mel- overgdr i synd. Han kinner nigra tondringar som dgnar .
kisedekska prastadomet aterstilldes. En av nycklarna dr sig 4t ddlig musik och pornografisk underhdllning. Med g
beseglingsmakten, och Cristian vet att en familjs kirlek tanke pd priastadomet Cristian bér vet han att han miste %

verkligen kan “14sas” for evigt. Hans fordldrar beseglades vara annorlunda.
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Renande eldar
Ar 1497 6vertalade en florentinsk munk
invdnarna att brinna allt de 4gde som kunde
anses vara virldsligt eller ritt, bland annat
speglar, dyra kldder och konstverk. Cristians
strategi ir 2008 4r ndgot annorlunda. I stillet
for att forsoka rena samhillet omkring sig
soker han efter den Helige Andens eld s att
den kan rena hans eget liv.
"Det kan vara svart”, siger Cristian.

Det 4r bara fyra elever i hans seminarie-
klass, och de kan inte triffas varje dag
eftersom de 4r spridda Gver ett sé stort
geografiskt omrdde. Han kidnner sig ofta
ensam men han vet att en helgande kraft
kan komma genom provningar. For att i
inspiration ser han till andra som har upp-
levt motgangar.

Jesu Kristi apostel Petrus upplevde
¢} provningar i Cristians hemland. Han satt
| fingslad i Rom och led férmodligen

martyrdoden dir. Petrus prastaddmsmyn-
dighet illustreras ofta genom att han hiller i
stora nycklar. Liksom Petrus vill Cristian vara
en sann ldrjunge och alltid 4dra sina prista-
domskallelser, vad som 4n hidnder.

En annan av Cristians hjiltar 4r Nephi.
"Nephi, liksom Petrus, var tvungen att
genomgg3 flera provningar”, sdger Cristian.
"Dessa provningar gjorde honom till den
han var.”

Bon, skriftstudier och den trygga till-
flyktsort han kallar hemmet gor Cristian
till den han 4r — en sista dagars helig som
bestdmt sig fOr att dra priastadomet, verka
som missiondr och bli en rittfirdig make
och far en dag.

Fokuserad pé glédje

Sddana ma3l sirstiller Cristian frdn hans
vinner. "Jag har velat gd ut som missiondr
sedan jag gick i Primdr”, sdger han. Trikigt



JESUS BOTAR EN BLIND MAN, AV CARL HEINRICH BLOCH, MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | HILLER@D |

DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV JAMES E FAUST, BUSATH PHOTOGRAPHY

nog vill hans vinner inte hora talas om hans tro, eller reli-
gion over huvud taget, for "de 4r sd inriktade p3 att stu-
dera, sporta och ha roligt”.

Han minns att han hade andliga upplevelser nir han
delade ut sakramentet som diakon och nir han fastade for
en slakting som var sjuk. Han kinner stor tillfredsstillelse
nér han 4r ute pd hemldrarbesok och “kan kdnna skillnaden
mellan fore bestket och efter” nir familjerna han och hans
pappa undervisar “blir trostade och ir tacksamma for de
ord som har sagts”.

Det 4r kinslor och upplevelser som minga av Cristians
vinner inte kan relatera till. Han kan kinna sig missforstddd
ibland, men den andliga visionen 4r en vilsignelse han ald-
rig vill forlora. Liksom den blinde mannen som Frilsaren
botade i en av Cristians favoritberittelser i Nya testamentet
(se Joh 9:1-11) kan Cristian se klart medan minga av hans
vianner fortfarande 4r blinda for evangeliets glidje.

Delar visionen

Det 4r en av anledningarna till att han ser fram emot
att verka som missiondr: si att han kan hjdlpa andra se den
andliga verklighet som han har blivit vilsignad med att for-
std. Anda sedan barnsben har han tyckt om att umgis med
missiondrerna och kint sig ledsen nir ndgon av dem blivit
forflyttad. "Med tiden kanske jag gldommer bort missioni-
rens namn, men jag glommer aldrig upplevelsen. Var och
en har gjort intryck pd mig”, siger han. ”Jag vill bli som de
missiondrer jag har lidrt kinna hittills.”

Cristian 4r sdrskilt imponerad av den beslutsamhet han
ser ndr han gdr ut tillsammans med missiondrerna. Fastin
"ménga minniskor bestimt siger 'nej, jag dr inte intresse-

rad’ eller sldr igen dorren framfor ansiktet pd dem, sd

LEV PA ETT ANNAT SATT
AN VARLDEN

"Som prdstadomsbdrare i denna kyrka
dr en del av priset vi bebéver betala att
vi lever pd ett annat sdtt dn vdrlden. Vi
besitter och vdrdar dessa befallande
krafter som kan driva tillbaka och dri-
ver tillbaka Satans inflytande pd jorden. Av bela mitt
hjdrta uppmanar jag er att hjdlpa oss att driva tillbaka
virlden.”

President James E Faust (1920-2007), andre rédgivare i forsta
presidentskapet, “Djavulsgapet”, Liahona, maj 2003, s 52.

9

fortsitter de 4ndd”, sdger Cristian. "De bara knackar pd
nista dorr och forsoker dela med sig av kunskapen om
evangeliet 4t ndgon annan.”

Cristian forbereder sig inte bara for sin mission genom att
hélla sig ren och studera evangeliet utan ocksd genom att kld
sig lampligt for varje tillfille — utan att vara idgonfallande.

Mode ir ndgot stort i Florens, men for Cristian 4r dyra
kldder inte viktigt. P4 sondagar "har jag pd mig vit skjorta,
kavaj och slips for att visa respekt for sabbaten och for
Herren”, sdger Cristian. Han vet att detta hjilper honom
att folja missiondrernas kliddstil. Resten av veckan har han
pé sig vad han vill. "Jag har aldrig tyckt om att folja nigra
moderegler”, siger han. ”Jag bryr mig inte om vad jag har
pa mig sd linge det 4r limpligt” — och jag bryr mig inte
heller om vilket mirke det 4r.

Nycklar till lycka

Cristian ser fram emot att fi ta emot melkisedekska pris-
tadomet, tempelbegdvningen, kallelsen att verka som hel-
tidsmissiondr och att en dag kunna "13sa sin kirlek” till en
egen evig familj.

Slutligen ser Cristian fram emot Jesu Kristi andra
ankomst. "Jag blir trostad av det faktum att ndr han kom-
mer” sd kommer virldens synder och all sorg som de
medfor "att vara over”. Till dess hedrar Cristian dem som
innehar pristadomets nycklar och hiller férbunden som
for honom nirmare Frilsaren. Han vet att det 4r det enda
sittet som han kan kidnna sig andligt trygg och bli evigt
lycklig pd. B




Tid il
aif vara
helig

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

4 Hongkongs gator rusar livet forbi i rasande fart. Dag

och natt forflyttar sig folkvimlet ordningsamt men

bradstortat frin plats till plats. Manniskor tringer sig
in pd tunnelbanetigen och viller ut pd andra sidan pd vig
till arbetet, marknadsplatsen eller skolan.

I en kultur som lovordar hért arbete och prestationer
kan det kiinnas som om dygnet inte har tillrickligt med
timmar for att gora allt pa.

"JTag behover mer tid”, suckar Ng Kathy Ka-Lai medan
hon tar en paus tillsammans med sina unga ensamstdende
vuxna vinner i slutet av en hektisk sondag.

Vinnerna lar sig av erfarenhet att virlden kan vara bdde
kravande och kvivande. Den kan dra en person i dussintals
olika riktningar pd en gdng medan den nistlar till sig den
lilla tid han eller hon har kvar. Virldens krav pd oss kan gora
att vi inte har s mycket tid till det som 4r andligt. Och om
vi inte dr forsiktiga, 4r vi utan att vi inser det, utlimnade 4t
virlden i stillet fOr att vara i stdnd att dberopa Guds ndd.

Varlden rusar vidare
Kathy och hennes vinner vet hur litt det 4r att fastna i
virldens bradska.

Chow Shu Wai, 28 4r, som 4r produktionschef, arbetar

70 timmar i veckan. Yuen Lung Sing, 29 dr, arbetar dver

50 timmar i veckan som byggnadsingenjor. Kathy, 28 4r,

arbetar ocksd omkring 50 timmar i veckan med forsilj-

ning och kundservice. Chan Misty Lai Ming, en 27-drig

forskningsassistent, och Tsang Dick Hing Leung, en 28-

drig maskiningenjor, arbetar bida omkring 45 timmar.
Och sedan tackar dessa trofasta unga vuxna medlemmar

FOTO ADAM C OLSON, OM INGET ANNAT ANGES
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ja till de ytterligare ansvarsuppgifter som foljer med kal-
lelserna i kyrkan. Till dessa anvinder de 5 till 15 timmar
i veckan. I gruppen finns en Unga kvinnors president

pa stavsnivd, en ridgivare i Unga mins presidentskap pa

stavsniva, en rddgivare i SOndagsskolans presidentskap
o .. . . o . . . . .

pa forsamlingsniva, en president for regionens institut-

rdd och en representant for Unga ensamstdende vuxna

P4 stavsniva.

Yuen Lung Sing
Jfran Hongkong
bar upptickt

att varldens jikt
kan bindra oss
Jrdn att ta oss
tid att komma
ndrmare Gud.

For att f4 tid till personlig
andlig fornyelse sdger vinnerna
att man miste planera. Det innebdr ibland att man fir
vara kreativ eller sova mindre. Man fir g upp tidigare,
g4 och ligga sig senare och anvinda restid och raster pa
jobbet.

”Om man har viljan att ta sig tid till sddant som skrift-
studier sd 4r det litt att gora det”, siger Dick. "Det 4r nir
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FOR LITE TID?

"Vl méste gora vissa
svara val om hur vi ska
anvénda var tid. Men vi
far aldrig medvetet vélja
att vanemdssigt lata det
andliga komma i andra
hand. Aldrig ...

Nar vi satter Guds
avsikter forst ger han
0SS underverk ...

De skenbara fangel-
semurarna av ‘for lite tid’
borjar forsvinna, till och
med nér vi kallas att
utratta mer.”

President Henry B
Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet,
"Utbildning for det
verkliga livet”, KUV:s

brasafton fér unga
vuxnad, maj 2001.

man inte har en plan som det 4r troligt att
man slosar bort den lediga tid som finns.”

Var uppmérksam pé distraktioner

Detta sker dirfor att nir virlden inte kri-
ver ens uppmirksamhet i friga om jobb och
andra ansvar sd forsoker den ofta finga ens
uppmirksamhet med andra sitt att fylla
tiden pd.

"Det finns ménga distraktioner i virlden”,
sdger Misty. Misty nimner till exempel MP3-
spelare som gor att man kan ta med sig sin
favoritmusik vart man 4n gir,
men det stor koncentrationen.

"Jag slutade anvinda min
MP3-spelare for ndstan ett r
sedan”, sdger hon. "Den gjorde
det for svért att koncentrera sig.
Jag kan inte tinka eller meditera
med MP3-spelaren pa.”

Dick pratar om teve. "Om jag
har tid att titta pd teve s har jag
tid att ldsa skrifterna”, siger han.
Vi behover hitta en balans och gora ritt sak
vid ritt tidpunkt.”

For dessa ungdomar 4r inte problemet att
de ser pd omoraliska program eller lyssnar pd
oldmplig musik. Deras problem 4r att inte lita
ndgon underhillning uppta den lilla tid de har
till sAddant som #r andligt. Aldste Richard G
Scott i de tolv apostlarnas kvorum sade: "Nar
det virldsliga tringer sig pd, hinder det alltfér
ofta att fel saker fir hogsta prioritet ... Satan
har ett kraftfullt medel att anvinda mot goda
minniskor. Han distraherar dem. Han vill att
goda ménniskor ska fylla sitt liv med ’bra saker’
sd att det inte finns ndgot utrymme for viktiga
saker.”

Helga er

I sina forsok att gora sig fria frin virlden
ldr sig Dick, Kathy, Lung, Misty och Shu att
de har ett ansvar att géra som Herren sidger:
”"Ni skall helga er och vara heliga.” (3 Mos

20:7) Viannerna diskuterar hur man helgar sig.

1. Genom tro

"De [skall] tro pd mig, sdger Herren ... sd
att de md bliva belgade i mig.” (Ether 4:7)

Tro leder till girningar, och dessa ungdo-
mar menar att tro pa Jesus Kristus leder till
kristuslika gdrningar.

P4 dagarna forsoker
Dick tidnka pd Jesus sd ofta
som mojligt. "Han 4r vart
exempel pd helighet. Vad
gjorde Jesus? Vad sade han?”
sdger han.

Sedan forsoker han
leva si.

Tack vare tron studerar
dessa vanner skrifterna, de
ir med pd institutet, arbetar med missioni-
rerna och tjanar i templet. De tjdnar andra
och bir sitt vittnesbord nir s 4r mojligt. De
visar ocks3 att de 4r villiga att offra sina Ons-
kemadl for att vara lydiga mot Herren.

"Mitt sinne och mina girningar méste vara
inriktade pd Jesus Kristus”, siger Kathy. "Jag
kan inte sdga att jag vill ha mer tdlamod och
sedan inte géra ndgot. Om jag litar p4 honom
och tror pd honom kan jag bli mer lik honom.’

2. Genom studier

Helga dem i sanningen, ditt ord dr san-
ning.” (Job 17:17)

"Ndr vi tillimpar skrifterna blir de svar

)
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som hjdlper oss ta itu med och 16sa vdra problem i livet”,
siager Dick om sina upplevelser av att studera skrifterna.

Alla vinnerna instimmer. Och var och en av dem siger
att de forsoker ta sig tid till att studera skrifterna varje dag,
oavsett om det 4r en timme fore arbetet eller singgdendet
eller under resorna till och frdn jobbet.

Studier tillsammans i andaktsfull meditation gor oss mot-
tagliga fOr inspiration, sdger Lung, och kan till och med for-
dndra vir natur.?

"Skrifterna fordjupar min kunskap om evangeliet”,
siager Lung. "Jag kan kidnna Anden, och det for mig nir-
mare Gud.”

3. Genom uppoffringar

“Deras hjdrtan voro renade och helgade med en bel-
gelse, som bestod i att de verldmnade sina bjdrtan dt
Gud.” (Helaman 3:35)

"Frilsaren ber oss vara villiga att offra vira egna 6nsk-
ningar for att kunna folja Gud”, sager Kathy.

Vi mste vara villiga att ge upp varldsliga saker”,
instammer Misty.

Lung pratar till exempel om den unge mannen i Lukas
evangelium som frigade Jesus vad han behovde gora for

Nar det inte ver-
kar finnas till-
rdckligt med

tid till att gora
allt, behover vi
ge Gud forsta

prioritet, sdger

Tsang Dick Hing

Leung, Ng Kathy
att f evigt liv. Mannen hade hillit | Ka-Lai och Yuen
buden sedan han var liten, men Lung Sing.

han var inte villig att ge upp sina
rikedomar nir Jesus uppmanade
honom att sélja allt han hade

och f6lja Frilsaren. (Se Luk 18:18-23.)

"Han behovde offra det han holl kirt for att f6lja Kristus”,
sdger Lung. "Vi har alla nigot — kanske inte rikedomar —
men ndgot som hindrar oss fran att f6lja honom.”

Ett exempel de diskuterar 4r kung Lamonis far som var
villig att ge upp alla sina synder for att ldra kinna Gud. (Se
Alma 22:18.)

"Gud vill veta om vi har tro nog att f6lja honom. Han vill
ha vért hjirta”, siger Misty. "Han vill veta vad vi dlskar mest.
Det 4r sd vi blir hans lirjungar.”

"For att bli helig méste vi offra vdr vilja och vra 6nsk-
ningar”, siger Shu.

4. Genom lydnad

“Det som regeras enligt lag upprdtthdlles ock genom
lag och bliver fullkomliggjort och belgat genom den.”
(LEF 88:34)

Att offra sina 6nskningar 4r helgande nir man gor det for
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att folja Herrens vilja, hedra sina forbund och hélla hans bud.
"Gud har gett oss lagar”, sager Dick. “"Lydnad mot dessa
lagar helgar oss.”
"Vi skulle f3 fler vélsignelser om vi var mer villiga att lyda”,
sdger Kathy. "Vi kan bli lyckliga nir vi foljer hans lag.”

5. Genom foérsoningen

Vi [ar] belgade genom att Jesu Kristi kropp blev offrad
en gang for alla.” (Hebr 10:10)

"Att vara helig betyder for mig att vara virdig att befinna
sig i Guds nirhet, att vara ren”, sdger Lung. "Detta 4r bara
mojligt genom forsoningen.”

"Han har redan upplevt alla vdra svarigheter”, siger Misty.
"Han har redan kint det vi har kint. Det finns en maktig
kraft i forsoningen som kan gora oss heliga, liksom han 4r
helig.” (Se Moroni 10:32-33.)

Kathy siger att en del av att 1dta forsoningen paverka vart
liv 4r att "’komma ihdg vad Frilsaren har gjort” for oss.

Dick sdger att han kdnner forsoningens inverkan nir
han omvinder sig och héller buden dag for dag, och ldter
Herren gora honom ren — ett exempel pd hur vi kan helga

Nar vi dir villiga
att offra varlds-
liga saker for att
Ja tid till Gud far
vi stora vilsignel-
ser enligt Chow
Shu Wai och Chan
Misty Lai Ming.

oss sjdlva sd att Herren kan
helga oss. (Se 3 Mos 10:7-8.)

I varlden men inte av vérlden

Dessa ungdomar tar sig tid till att vara heliga och gora sig
fria frin det som 4r virldsligt eftersom Herren har befallt
oss: "Organisera eder och bered och helga eder. Ja, renen
edra hjirtan och tvin edra hinder och fotter for mig.”

Men orsaken till att han befaller oss att vara heliga 4r
lika viktig som att forstd hur det gdr till.

”[P4 det] att jag md rena eder och att jag m4 vittna for
eder Fader och eder Gud och min Gud, att I 4ren renade
frén detta ogudaktiga slidktes blod.” (Se L&F 88:74-75.)

"Livet kan vara hektiskt”, sdger Dick och tittar ut Gver
Hongkongs grinslosa hets pé kvillen. ”Ndr vi tar oss tid till
Frilsaren kan han hjidlpa oss att Gvervinna vdra svarigheter.
Ingenting i virlden 4r lika viktigt for mig som att ha mojlig-
het att dtervinda till min Fader i himlen.” l

SLUTNOTER
1. "Det viktigaste forst”, Liabona, jul 2001, s 7.
2. Se Boyd K Packer, "Frukten icke”, Liabona, maj 2004, s 79.




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Jesu Kristi evangelium lar oss
att foruttillvaron ar verklig

Undervisa om de
skrifistéllen och utta-
W landen som tillgodo-
ser beboven hos de

systrar ni besoker. Bdir vittnesbord
om ldran. Inbjud dem ni undervi-
sar att berdtta vad de bhar ként och
ldirt sig.

Vad fér vi léra oss om
foruttillvaron?

Aldste Richard G Scoft i de tolv
apostlarnas kvorum: Vi levde i Gud
var helige Faders och hans ilskade
Son Jesu Kristi ndrhet i en forjordisk
tillvaro ... Vi fick veta:

"[Vivilja] dana en jord, pd vilken
dessa kunna bo.

Vi vilja prova dem med detta for att
se, om de vilja gora allt vad Herren,
deras Gud, befaller dem.

De som best4 i sitt forsta tillstdnd
skola erhilla mera, men de som icke
halla sitt forsta tillstind skola icke fa
hirlighet i samma rike som de, som
hélla sitt forsta tillstdnd; och de som
halla sitt andra tillstdnd skola kronas
med mera hirlighet pa sina huvuden
i all evighet’ [Abraham 3:24-26] ...

Vi [blev] lidrda och férberedda
for de forhdllanden som vi skulle 3
mota under jordelivet ... Ditt minne
av foruttillvaron skulle undanhéllas

dig for att det skulle vara ett giltigt
prov, men det skulle finnas vigled-
ning som visar dig hur du ska leva.
Vér Faders lycksalighetsplan i det
hir livet med mojligheten att dter-
vinda till honom kallas Jesu Kristi

evangelium.” ("Sanningen dterstalld”,
Liabona, nov 2005, s 78, 79)

Aldste Joseph B Wirthlin i de
folv apostlarnas kvorum: ’’I ett
forjordiskt rdd, dér vi alla var nirva-
rande, accepterade [Jesus Kristus]
vir Faders stora plan for sina barns
lycka och utvaldes av Fadern att for-
verkliga denna plan. Han ledde det
godas styrkor mot Satan och hans
foljeslagare i en kamp om minnisko-
sjdlarna som borjade innan denna
virld skapades. Den striden fortsit-
ter 4n idag. Vi stod alla pd Jesu sida
da. Vi stdr pd Jesu sida i dag.” ("Kristna
i tro och handling”, Nordstjdrnan,
jan 1997, s 67-68).

Varfér ér det viktigt att férstéd vad
som héande i foruttillvaron?

Julie B Beck, Hjélpféreningens
generalpresident: "Kvinnan har
sirskilda uppgifter som hon fick
fore virldens grundliggning ...

Vi vet att vi stod pd var Frilsare
Jesu Kristi sida i den stora forjor-
diska konflikten for att bevara vir
mojlighet att tillhora en evig familj.
Vi vet att vi dr dottrar till Gud och
vi vet vad det 4r vi ska gora ... Vi
tror pd bildandet av eviga familjer
... Vi vet att budet att foroka sig
och uppfylla jorden fortfarande ar

i kraft ... Vi har tro pd att vi med
Herrens hjilp kan lyckas fostra
och undervisa barnen. Det hir dr
viktiga ansvarsuppgifter i lycksalig-
hetsplanen, och nir kvinnorna tar
till sig dessa roller av hela sitt hjdrta
sd dr de lyckliga!” ("Vad sista dagars
heliga kvinnor gor bist: Std starka
och orubbliga”, Liahona, nov 2007,
s 110).

President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Om vi sdg pd jordeli-
vet som summan av var existens
skulle smirta, sorg, misslyckande
och ett kort liv vara en katastrof.
Men om vi ser pd livet som ndgot
evigt som stricker sig lingt bakat
till foruttillvaron och in i den eviga
framtiden efter doden, kan allt som
hidnder oss sittas i ritt perspektiv.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Spencer W Kimball, s 15)

For ytterligare studier, se Jeremia
1:4-5: LEF 138:55-56. M
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Fragor och svar

u\qd gor det om [a9 provar
;‘)’: aﬂ(ohol eller tobak

hara en gan g?’

skrifterna stir det att for att vi ska kunna

Det finns inget som heter “bara en gang”.
utdva var handlingsfrihet s méiste det finnas Nej, du ska inte préva. Inte en enda gdng!
motsatser — gott och ont — i virlden och Du kanske siger att du aldrig ska gora det

att vi méste "Jockas av det ena eller det andra”. igen, men alkohol och tobak kan vara vane-
(Se 2 Nephi 2:16; kursivering tillagd.) Du beho- bildande. Jag har en vin som prévade alko-
ver inte ge efter for lockelsen att gora felaktiga hol en gdng. Gissa vad som hidnde nista gdng hon gick ut.
val di och da for att din handlingsfrihet ska vara Hon drack igen. Alla visste att hon hade druckit "bara en
akta. Det 4dr formdgan att kunna skilja mellan ging”, sd det blev "bara en ging till”. Vi som medlemmar iakt-
rdtt och fel som 4r det viktiga. Du behover inte tas hela tiden av dem som inte tillhor kyrkan. Det ser inte bra
kinna till bdde gott och ont; du behover kunna ut om vi inte fOljer vira egna normer — for att inte tala om
skilja mellan gott och ont — och sedan vilja hur besvikna dina forildrar blir.

det goda.

Kaila W, 17 &r, New South Wales, Australien
Du kanske tror att det inte gor ndgot om

du provar alkohol eller tobak en enda ging,

Buden ger oss trygghet
men det gor det. De 4r skadliga imnen och Var kirleksfulle Fader i himlen kidnner till allt
du kan inte kdnna Anden om du anvinder som pagdr i livet och dess verkningar. Det 4r
dem. For vissa leder den enda géngen till dérfor han gav oss visdomsordet. Han 4lskar dig
ett livsldngt missbruk.

sd mycket och vill skydda dig frin ondska. Det
hir 4r ett sitt for honom att skydda dig pd — genom buden. Du
vet att det 4r en befallning att inte ta droger, sd hll dig pa tryggt
avstdnd. Be om hans vigledning s att du kan skyddas frin tankar
pé att prova pd sddant som du vet inte 4r ratt.
Asenaca V, 18 ar, Suva, Fiji

Svaren dr avsedda att ge hjdilp och perspektiv, inte att vara
tillkdénnagivanden om kyrkans ldra.
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Sta emot frestelsen

Alla skadliga dmnen som

vi avsiktligt anvinder 4r

ett brott mot visdoms-

ordet. Experimentera
inte med dem! Om du anvinder dessa
dmnen, ocksd i smd mingder, kan detta
leda till ett destruktivt beroende. Nir vi
bryter mot visdomsordet avsiger vi 0ss
mdnga vilsignelser som vi kunde ha fitt.
Vi beflickar vér ande. De bista vapnen
att kimpa mot frestelser med 4r bon,
fasta och skriftstudier.
Oleg P, 16 &r, Krim, Ukraina

Lér dig inte pa det svara sdttet
Vdra ledare i kyrkan siger inte "bara
en gdng”. De sdger nej. Ha bara tro
pé det kyrkan lir oss sd att du inte
behdover ldra dig pd det svéra sittet.
Tink ocksd pd att priastadomsledarna
frigar om du f6ljer visdomsordet i
tempelrekommendationsintervjun.
Lauren R, 15 &r, Maryland, USA

Héll visdomsordet
Ténk pa att visdomsordet 4r en befall-
ning frdn Gud och att vi behover vara

Bara en gang kan skada

"For ndgra dr
sedan frdagade en
av vdra soner mig
varfor det inte
var en bra idé att
prova pd alkobol
eller tobak for att
se bur det var.
Han kdinde till visdomsordet och
han kdnde ocksd till hur dessa

strikta i var lydnad mot det. Annars syn-
dar vi, och en synd 4r alltid en synd, dven
om vi bara gor det en ging. Glom inte att
en stor synd foregs av att vi ger efter for
mindre frestelser, till exempel att prova
pé alkohol eller tobak for att fi reda pa
hur det 4r.

Ana M, 20 é&r, Michoacdn, Mexico

Bortférklaringar kan leda till
beroende

Det som ir fel med att sdga "bara en
gdng” dr det faktum att du gjorde det.
Om du har gjort det si har ditt mot-
stdnd mot att gora det igen fOrsvagats.
Nir vi bortforklarar och siger "bara
en ging” leds vi bort frin den raka och
smala vigen. Nir du vél har borjat ga

i den riktningen kanske det inte 4r s&
ltt att vinda tillbaka eftersom du séger:
"Bara en géng till. Och forresten kan
jag sluta nir jag vill.” Till slut kanske
det blir: "Jag méste ha en till” eller "Det
finns inget hopp for mig”.

Adam H, 16 ér, British Columbia,
Canada

dmnen pdverkade hdlsan, men han
ifrdgasatte varfor han inte sjdilv
borde prova pd dem. Jag svarade att
om ban ville prova pd ndgonting sd
borde han ga till en ladugdrd och
dgta lite godsel. Han ryggade tillbaks
i fasa. 'Det dr ju vidrigt’, sade han.
Jag dr glad att du tycker det’,
sade jag, ‘'men varfor inte prova pd
det sd att du sjilv fdar veta bur det

NASTA FRAGA

”“Ndgra av mina vénner i kyrkan brakar
med sina véinner utanfér kyrkan om vil-

ken religion som dr sann. Jag vet att det

dr fel att bli stridslysten, men hur later

jag mina vénner veta hur jag kénner for

evangeliet?”

Skicka ditt svar sa att vi har det senast

den 15 juli 2008, till:

Liahona, Questions & Answers 7/08

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till:
liaghona@ldschurch.org

Féljande information och tillstand mdste
finnas med i din e-post eller ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (eller gren)

STAV (eller distrikt)

Jag ger er tillstand att trycka svaret och

fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (om du ér under 18 ér)

dr? Om du tdnker gora ndgonting
som du vet inte dr bra for dig, var-
for inte tillimpa samma princip
ndr det gdller andra saker?” Denna
illustration av dumbeten i att ’sjéilv
ta reda pa det’ visade sig vara éver-
tygande for en sextondring.” B

Se aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, ”Synd och lidande”, Nordstjérnan,
apr 1994, s 32.

LIAHONA JUNI 2008
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ag var den ende diakonen i kyrkan sd
J biskopen och jag gick runt i omrddet

och besokte alla unga mdn i kvorumet
och inbjod dem att komma tillbaka.




ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL

EN KALLELSE ATT

UTVECKLAS

ALDSTE ULISSES SOARES
i de sjuttios kvorum
ag foddes i Brasilien i en bra familj
med fyra pojkar och en bra mamma och
pappa. Nir jag foddes var mina forild-
rar inte medlemmar i kyrkan. De blev med-
lemmar nir jag var liten, och jag doptes och
konfirmerades nir jag fyllde 4tta.

Nir jag fyllde 12 inbjod biskopen mig till
en intervju. Under den intervjun forklarade
han for mig vad aronska priastadomet 4r. Han
forklarade vilka ansvarsuppgifter jag skulle
ha som birare av prastadomet. Jag avskildes
som president for diakonernas kvorum men
var den enda medlemmen i kvorumet som
var aktiv. Biskopen lirde mig dd ndgot viktigt
som giller tjanande i kyrkan.

En enkel inbjudan

En s6ndag var vi i kyrkan pd pristadoms-
motet, och han vinde sig om mot mig och
frdgade: "Var ir de andra pojkarna? Var adr
diakonerna i ditt kvorum?”

Jag sade: "Det dr bara jag. Jag dr den enda
som jag kdnner till.”

"Vad gor du for att lira kinna medlem-
marna i ditt kvorum?” frigade han.

Jag sade: "Jag vet inte vad jag ska gbra.”

D4 sade han milt: "Jag ska tala om for dig
vad du ska gbra.”

Direkt efter motet tog han med mig och
vi gick runt i omradet och besokte alla unga
min pd kvorumlistan och inbjod dem att
komma tillbaka. Och flera av dem kom fak-
tiskt tillbaka efter ndgra besok. Nagra verkade
senare som missiondr, fick en fin familj och
blev biskop och stavspresident. Och allt bor-
jade med ett enkelt besdk av min biskop och
mig. Han gav uppmirksamhet 4t ett speciellt
behov i vér lilla férsamling och jag 4r mycket
tacksam eftersom jag lirde mig ndgot viktigt
som har stannat kvar hos mig.

Under livets ging har jag lidrt mig att min-
niskor 4r redo att inbjudas att komma tillbaka.
Du méste gi ut och inbjuda dem. Ocksé en
pojke som jag, utan erfarenhet i pristadomet,

Min biskop gav
mig en uppgift och
hjalpte mig forstda
bur bdrligt det dr
att verka i kyrkan,
att gora ndgot med
sitt vittnesbord.

LIAHONA JUNI 2008 29



,

o

gy Hzltl 'I,I i lrg.l X\

o i

|HI ll li'r' llllgl‘lﬂllllgbl n H‘II'ITDI u |Tl|ﬁ|1 Iﬂrgl Ill'll n I Hllllilllill Ilrlllillalllllil 1 ’

-

»
o

ar jag

var ndstan
16 ar kal-

de biskopen mig

it undervisa i
ondagsskolan. Jag
var rdadd och nervés.
Nar jag skulle for-
bereda en lektion
kndbojde jag och
bad. Foljande sondag
kunde jag tala om for
Rlassen att vér him-
melske Fader skulle
besvara deras boner
om de hade tro.

kan gora mycket for att f3 riket att vixa.

Den upplevelsen jag hade som president
for diakonernas kvorum har hjilpt mig.
Den biskopen var mycket vis. Han hade
en vision om framtiden. Han gav mig upp-
giften eftersom han visste att jag var en
ung man som behovde en instruktor. Han
bestimde sig for att bli den instruktdren
och tog sig tid att hjilpa mig och stotta mig
genom att folja med mig. Han hjilpte mig
forstd hur hirligt det 4r att verka i kyrkan,
att gdra ndgot med sitt vittnesbord. Det
var underbart. Jag kommer att vara honom
evigt tacksam.

En lektion om vittnesbérd

Nir jag var nistan 16 dr gav samma bis-
kop mig i uppgift att tillfilligt ersitta son-
dagsskolldraren for ungdomar. Nir han gav
mig kallelsen blev jag ridd och nervos. Jag
kinde att jag inte visste tillrickligt for att



kunna undervisa. Jag tinkte: "Hur kan jag vara ldrare
for den klassen? Det 4r som om en blind skulle leda
en blind.”

Jag minns att jag under en av lektionerna skulle prata
om ett vittnesbord om Jesus Kristus. Vi ldste i Mormons
bok om hur vi kan fi ett vittnesbord om evangeliet. Jag
kinde i mitt hjirta att kyrkan 4r sann, att Jesus 4r Kristus.
Men jag hade aldrig bett om det. Jag tinkte: "Hur i hela
virlden kan jag lira dessa ungdomar att de maste be och
fA ett svar ndr jag sjilv aldrig har gjort det?”

Anda sedan jag féddes har jag fatt undervisning om tro
pd Jesus Kristus. Och nir jag blev medlem i kyrkan hade
jag alltid en varm kinsla inom mig for Jesus Kristus, for
min himmelske Fader och for kyrkan. Jag hade aldrig haft
ndgra tvivel om huruvida kyrkan var Jesu Kristi sanna
kyrka. Jag hade aldrig bett om det eftersom dessa kinslor
var sd starka. Men som férberedelse for lektionen den
veckan bestimde jag mig for att be om att fi en bekrif-
telse om att evangeliet 4r sant.

Jag knibojde i mitt rum och bestimde mig for att be
av all kraft for att fi bekriftat i mitt hjirta att detta dr Jesu
Kristi sanna kyrka. Jag forvintade mig inget underverk
eller ndgon dngel eller liknande. Jag visste inte vilket
slags svar jag hade att vinta.

Nir jag knibojde och frigade Herren om evangeliet var
sant fick jag en mycket varm kinsla i hjdrtat, en mild rost
som bekriftade for mig att evangeliet 4r sant och att jag
skulle fortsitta i det. Den var s stark att jag aldrig skulle
kunna sdga att jag inte visste. Jag skulle aldrig kunna igno-
rera det svaret. Fastidn det var en mild rost hade jag en
stark kinsla i hjirtat.

Hela den dagen var jag sé glad att jag inte kunde tinka
pa ndgot diligt. Nir kamraterna i skolan sade diliga saker
lyssnade jag inte pd dem. Det var som om jag var i himlen
nir jag begrundade den underbara kinslan i hjirtat.

Foljande sdndag nir jag stillde mig framfor ung-
domsklassen kunde jag bira mitt vittnesbord och siga

att vir himmelske Fader skulle besvara deras béner om
de hade tro pd honom. Jag liste Jakobs brev 1:5, det skrift-
stille Joseph Smith lidste om att be till Gud om visdom. Men
i versen efter stdr det att man méste be i tro, "ty den som
tvivlar liknar havets vdg, som drivs och piskas av vinden”.
Det stér ocksd att en person inte kan forvinta sig att fi ett
svar om han eller hon inte ber med tro. Och sedan sade jag
till mig sjdlv och till min lilla klass att vi bor be i tro och s6ka
efter ett svar. D3 svarar Herren oss.

Alltsedan dess har mitt vittnesbord gett mig den Gverty-
gelse jag har behovt for att fatta bra beslut, sirskilt nir jag
statt infor provningar. Vi stills alla infor provningar nir det
giller att folja evangeliets normer, sirskilt personer som,
liksom jag, 4r den enda medlemmen i kyrkan i sin skola.
Och fastin jag pressades av mina vinner att gora sddant
som ir fel fick jag hjilp av mitt vittnesbord att komma
ihdg att jag visste att jag foljde Jesu Kristi sanna evange-
lium. Efter den upplevelsen har jag aldrig kunnat ignorera
det vittnesbordet.

Den dagen har haft stor betydelse i mitt liv. Efterdt fort-
satte jag att forbereda mig for en mission med hjilp av min
underbara biskop och min familj. Jag verkade som missio-
nir och nir jag kom tillbaka borjade jag studera till en exa-
men. Jag gifte mig och bildade familj. Och allt detta hinde
tack vare den ddr bonen nir jag bara var 16 ar.

Ett liv av tillvéxt

Jag har som sagt alltid vetat att evangeliet 4r sant, men
jag behovde be om det och sedan beritta om upplevelsen
for andra. Det hjdlpte mig ocksd som missiondr, for nér jag
inbjod minniskor att be kunde jag beritta om min egen
upplevelse och siga att jag ocksd hade gjort det. Jag vitt-
nade om att de kunde f3 ett svar om de bad med tro.

Jag fick stora vilsignelser tack vare att jag fick mojlighet
att lira och tjana och tillvixa genom kallelser och uppgifter
i kyrkan. Jag ber att du tar tillvara dessa méjligheter nir du
fir dem. De kan ha stor betydelse i ditt liv. Bl
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En slungkastare lagger slungans bada dndar i ena handen och knyter
ibland fast ena dnden av slungan runt fingrarna medan han haller i den andra
anden mellan tummen och pekfingret. En slungkastare svéanger inte slungan
oOver sitt huvud utan ger den bara en snurr innan han med en snabb snart

(antingen ovanifran eller underifran) slapper taget om anden mellan tummen

och pekfingret.

Forntida slungor var
oftast gjorda av ett langt stycke
flatad ull eller lin med en ficka i
mitten som stenen skulle ligga
i. Ju ldngre slungan var, desto
storre dess rackvidd. De ldngsta
slungorna kan slunga en sten
bortét 300 meter i en hastig-

De stenar som var runda
och lite tyngre foredrogs av
slungkastarna eftersom de flog
sdkrare genom luften. Stenarna
som anvandes till slungning
var omkring fem centimeter i

het av 100 till 160 kilometer diameter (ungefr lika stora
i immen. som en golfboll).

David var formodli-
gen inte mer an 16 ar
ndr han slogs mot Goliat
och beskrivs i skrifterna
som “rodkindad”.

. "HERREN skall denna

/3 dag overldmna dig i
min bhand ... och hela

véirlden skall forstd att

Israel har en Gud.”

(1 Sam 17:46)

Basketstandard, 3 meter
Goliat, omkring 2 och 70

David
T David slog ner ett lejon och en bjérn

som angrep Davids fars hjordar. Detta gav
honom storre sjélvfortroende infor Goliat.

FOTOGRAFI AV SLUNGA, CRAIG DIMOND; ILLUSTRATIONER GREG
NEWBOLD; DJUR © GETTY IMAGES; KARTA © MOUNTAIN HIGH MAPS
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ningar och frestelser
verkar vara for stora att 6ve
vinna. Men liksom David ka ~.‘
vi besegra dem om vi litar péa
Gud och gér var del. President
Gordon B Hinckley (1919-2008)
larde: ”Nar ni star infor frestel-
ser, kalla dé dessa skrévlande
och sluga jattar Goliat och goér
med dem vad David gjorde
med filisteen fran Gat.” ("Att
besegra jattarna i vara liv”,
Liahona, feb 2002, s 5)

Vad kan vi léra oss av striden

mellan David och Goliat nér
vi laser Forsta Samuelsboken,
kapitel 17? Pa vilket satt fick
David hjalp av sin tillit till

Gud? Hur var han forberedd

for striden? Vilken inverkan kan

en tondring ha i uppbyggandet
av Herrens rike?

Har ar nagra detaljer du
kan anvéanda som tillagg
i dina studier av denna

anmérkningsvéarda berattelse.
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Goliats fja
sarskjorta vagde
"femtusen siklar”, vilkeI :
kan motsvara allt mellan
sextio och nittio kilo.

Skaftet pa
Goliats spjut ’lik-
nade en vavbom” —
och vagde formodligen
runt 10 kilo. Spetsen,
som var av jrn, vagde
”sexhundra siklar” —
sju till elva kilo.

Egypten J .,

Filistéerna kom formodligen ursprungligen
fran omradet kring Egeiska havet. Goliat kan

ha tillnort ett folkslag som sades vara mycket
langa, till och med "jattar”. (Se 5 Mos 2:10-11;
Jos 11:22.)

Goliats kopparhjélm var formodligen
gjord av brons, koppar eller jérn. Den kan ha

varit fast vid en skold som var avsedd att skydda
ryggen och nacken.
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fl Helandets
# andliea inslag

ALEXANDER B MORRISON

verkade som medlem i de sjuttios kvorum

~ fr8n 1987 1ill 2000

e skrivna uppteckningarna om Jesu
liv och lirdomar 4r fyllda av hianvis-
ningar till hans exempelldsa makt att
bota alla slags skropligheter. I evangelierna
. ' finns det upptecknat tjugo olika tillfillen nr
~ Jesus botade sjuka. Allt
frdn nir han botade
sonen till en man i
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kunglig tjdnst i Kapernaum (se Joh 4:46-53) till
nir han 3terstillde Malkus’, 6verstepristens
tjdnares, Ora. (Se Luk 22:50-51; Joh 18:10.)

Kristi helande makt omfattade inte bara
dem som hade fysiska dkommor utan ocksd
"alla slags sjukdomar och krimpor bland
folket”. (Matt 4:23; kursivering tillagd; se
ocksd Mosiah 3:5; 3 Nephi 17:5-10.) Jesus
botade i sitt odndliga medkinnande inte
bara personer med fysiska dkommor utan
ocksd andra vars sjukdomar var mentala eller
kinslomissiga.

Detta helande 4r en viktig del av Jesu Kristi
forsoning. Den dr sd kraftfull — s3 allomfat-
tande — att den inte bara betalar priset for

synd utan ocksi kan bota varje jor-
diskt lidande. Han som gick ut
och led pldgor och bedrovelser
av alla slag for att bittre forstd
] hur han skulle bist3 sitt folk
I (se Alma 7:11-12), som led
LA ™ den ofattbara bordan av

alla minniskors synder,
] som tillh6r Adams itt (se
2 Nephi 9:21), utstricker
pa liknande sitt sin helande
kraft till alla, oavsett orsa-
ken till deras bedrovelse.
"Genom hans sér 4r vi

helade.” (Jes 53:5)

Helandets gudomliga
kraft skriddarsys
enligt de individu-
ella behov som mot-
tagarna hay, av han
som kénner dem bdst
ddarfor att ban dlskar
dem mest.

DAMMEN | BETESDA, AV CARL HEINRICH
BLOCH, MED TILLSTAND AV BRIGHAM
YOUNG-UNIVERSITETETS KONSTMUSEUM




ottagarens Préastadomets roll

tro dr en av Med sin gudomliga makt kunde Frilsaren

de framsta bota alla, men de min som lever pd jorden i
Jorutsdtiningarna for  dag och ut6var det heliga melkisedekska pris-
belbrigdagorelse. tadomet 4r underkastade hans vilja. Ibland
Utan tro kan den kan de inte bota dem som de betjdnar dérfor
mirakulésa belbrag- att det inte 4r Guds vilja. Aposteln Paulus, till

dagorelsen inte ske. exempel, bad till Herren tre gdnger om att
han skulle ta bort en oidentifierad "tOrntagg
i kottet” som pldgade honom. (2 Kor 12:7-8)
Men Herren avbojde och forklarade: “"Min ndd
ar nog for dig, ty kraften fullkomnas i svaghet.”
(2 Kor 12:9) Paulus forstod bittre 4n minga att
svarigheter och lidande 4r bade nodvindiga
och oundpvikliga delar av livet.

President Spencer W Kimball (1895-1985)
forstod visdomen i att begransa prastadoms-
birarnas helande kraft. Han pdpekade:

"Priastadomets kraft dr
obegrinsad men Gud
har i sin visdom givit

oss alla sirskilda
I begrinsningar ... Jag
[dr] tacksam att jag
1" genom pristadomet
inte kan bota alla
sjuka. Jag skulle
' kunna helbrigda-
I gora minniskor som
| borde db ... [men)]
jag kinner att jag
l6per risken att gi
emot Guds vilja.”
For ménga dr sedan
blev jag som ung och
oerfaren grenspresi-
dent tillfrigad av en av
vara grensmedlemmar
om jag ville vilsigna
1ans allvarligt sjuka

hustru. Det var uppenbart att mannen ville att
jag skulle vilsigna henne sd att hon blev fullt
frisk. Det var ocksd min avsikt. Bide mannen
och hustrun var mycket uppskattade pelare i
var lilla kimpande forsamling.

Mannen smorde sin hustrus huvud med
helgad olja pd foreskrivet sitt och jag beseg-
lade smorjelsen. (Se Jak 5:14.) Till min forva-
ning sade jag sddant som jag inte hade tinkt.
Det var bestdmt att kvinnan skulle do. (Se
L&F 42:48.) Hon skulle inte dterhimta sig
frin sjukdomen utan fridfullt limna oss,
omsluten av Frilsarens kirleksfulla armar.

Kvinnan dog f6ljande dag och jag preside-
rade vid hennes begravning, en sorgsnare men
klokare man. Jag hade lirt mig ndgot mycket
viktigt: Nar vi vilsignar sjuka bor “ske inte min
vilja utan din” (Luk 22:42) vara virt motto.

Helandets gudomliga kraft visar sig alltsd
pa olika sitt. Den skriddarsys enligt de indi-
viduella behov som mottagarna har, av han
som kidnner dem bist dirfor att han édlskar
dem mest. Kristi helande kraft kan ge per-
manent likedom p3 si sitt att de sjuka
delarna av kroppen tillfrisknar och lidandets
tunga borda lyfts fran ett uttrottat hjirta.
Men den frid, vila och littnad som sd inner-
ligt eftertraktas av personer vars bordor ofta
tycks outhirdliga kanske inte kommer frin
helande medicinskt sett utan genom att de
fir ytterligare styrka, forstdelse, tdlamod och
medlidande som gor att de kan bira sina bor-
dor. Liksom Alma och hans broder kan de di
"bira upp sina bordor med litthet” och "med
tdlamod [underkasta sig] allt vad Herren
vill”. (Se Mosiah 24:15.)

Medicinens roll
Vi ska inte tro att alla som lider av sjuk-
domar, oavsett orsak, bara behover fi en



FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER

prastaddomsvilsignelse for att deras bordor ska lyftas,

kanske permanent. Jag 4r en ivrig foresprikare och for-
svarare av prastadomsvilsignelser. Tack vare mdnga per-
sonliga upplevelser vet jag att Jesus Kristus, och bara han,
dger den dyrbara "balsam i Gilead” (se Jer 8:22) som 4r
nodvindig for en slutgiltig och fullstindig helbrigdago-
relse. Men jag vet ocksd att Gud har gett oss underbar kun-
skap som kan vara till ovirderlig hjilp nir vi ska handskas
med lidande. Jag anser att vi till fullo mdste utnyttja denna
gudagivna information.

Vissa personer som 4r sjuka, som har fatt en prista-
domsvilsignelse och innerligt bett om att fa sina bordor
lattade, kan kdnna att de lider av en beklaglig brist pd tro
om de soker professionell hjilp for sin dkomma. De kan
till och med sluta ta en ordinerad medicin i den felaktiga
tron att deras tro ersitter behovet av den. Sidana tankar
ar helt enkelt felaktiga. Att bide horsamma professio-
nella rdd och utdva tro stdr inte i motsatsforhallande
till varandra. Faktum 4r att utdvandet av tro kan krdva
att man foljer professionella rid.

Kloka yrkespersoner — oavsett akademisk utbildning
— vare sig den i huvudsak 4dr medicinsk eller psykologisk
— blir mer och mer medvetna om att andlighet 4r
en viktig del av deras terapeutiska resurser. For
sd sent som ett drtionde sedan var det bara
en handfull skolor i Férenta staterna som
erbjod kurser i andlighet och healing, men
nu gor nistan hilften det. Sarskilt nir det
giller religiost hangivna patienter borjar
det visa sig att andliga forhdllningssitt till
psykoterapi mot depression, till exempel,
ar minst lika effektiva som de som 4r
rent sekuldra. Ett 6kande antal likare
och psykoterapeuter anvinder nu ett

andligt forhdllningssitt i sin metod och behandling
av bide fysiskt och mentalt sjuka patienter.

Trons roll
Mottagarens tro 4r en av de frimsta forutsittningarna
for helbragdagorelse. (Se 2 Nephi 26:13; Mosiah 8:18;
L&F 35:9.) Tro — "en Overtygelse om det man hoppas,
en visshet om det man inte ser” (Hebr 11:1) — dr en
giva frdn Anden och ges som beloning for personlig
rattfardighet. (Se 1 Kor 12:9; L&F 46:19-20.) Utan tro
kan den mirakuldsa helbrigdagorelsen inte ske. "Ty
om det icke finnes ndgon tro ibland ménniskobarnen,
kan Gud icke gora ndgot under ibland dem. Dirfor
uppenbarade han sig icke forridn efter deras tro.”
(Ether 12:12)
Fullstindig helbrigdagorelse, vari en andlig bestands-
del ingdr, kriaver ocksd att vi forstar
var natur som Guds barn och vir
relation till honom. Skrifterna
lar och nutida profeter bekrif-
tar att minniskan bestir av
bade kropp och ande —
den forsta forginglig, den
andra evig — och kom-
binerade utgdr de en
levande sjdl. Faderns
stora lycksalighetsplan
lar oss att kropp och
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e forunder-

liga bevisen

Da Kristi kdr-
lek till alla ger hopp
och uppmuntran till
dem som lider av
krdampor av olika
slag. Hans kdrlek dr
alltid ndrvarande
och sviker aldrig.
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ande, dtskilda av den dod som alla minni-
skor far uppleva, i Guds egen tid kommer att
dterforenas, "och alla minniskor [blir] ofor-
gingliga och ododliga, och de [blir] levande
sjdlar med fullkomlig kunskap”. (2 Nephi
9:13; se ocksd Alma 11:42-45.)

Tron pd en kirleksfull himmelsk Fader
och pd hans Son, vir Frilsare — i forening
med kunskapen om att vi bokstavligen ar
Guds barn och har en gudomlig mojlighet
att striava efter att bli som han 4r, och insik-
ten om att hans kirlek till oss 4r evig och
oforinderlig — ger oss frid i livet. Denna
frid stannar kvar ocksd nir de medicinska,
psykologiska eller sociala aspekterna av en
sjukdom — vare sig de ir fysiska eller men-
tala till sitt ursprung — blir kvar som “en
torntagg i kottet”.

Lidandets roll
Jag tror att var andliga styrka stdr i direkt
relation till hur mycket var sjil utvidgas.

Men vi bor varken soka efter lidande eller

berémma oss ¢ver lidanden. Det finns inget
virde i lidandet i sig. Lidande kan skada

och forbittra sjilen lika girna som det kan
starka och rena den. Vissa sjilar blir starkare
pd grund av lidande medan andra bryts ner.
Som forfattaren Anne Morrow Lindbergh

sd vist pipekade: "Om lidandet i sig sjdlvt
lirde minniskan ndgot si skulle hela virl-
den vara vis eftersom alla lider.”” Om vi ska
kunna "dela [Kristi] lidande” (Fil 3:10) méste
vi betala priset och av hela vart hjirta striva
efter att ldra kinna och efterlikna honom. Det
priset kan fOrstds innebira lidande, men till
lidandet maste vi ligga medkinsla, empati,
tilamod, 6dmjukhet och villighet att 1ita vir
vilja underkastas Guds vilja.

De forunderliga bevisen pd Kristi kirlek
till alla ger hopp och uppmuntran till dem
som lider av krimpor av olika slag. Hans kir-
lek 4r alltid ndrvarande och sviker aldrig.
Som Paulus vittnade:

"Vem kan skilja oss frdn Kristi kirlek? ...

Ty jag dr viss om att varken dod eller liv,
varken 4nglar eller furstar, varken ndgot som
nu 4r eller ndgot som skall komma, varken
makter,

hojd eller djup eller ndgot annat skapat skall

kunna skilja oss frin Guds kirlek i Kristus
Jesus, var Herre.” (Rom 8:35, 38-39)
Jesus kinner i sin odndliga
v kirlek och medlidande till vra
provningar och sorger, for han

o “ihdgkommer alla folk, i vilket

— land de in befinna sig, ja, han
raknar sitt folk, och hans hjirtas
barmhirtighet omfattar hela
jorden”. (Alma 26:37) B

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball,
s 17.
2. "Lindbergh Nightmare”, Time, 5 feb 1973, s 35.
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LARDOMAR FRAN

MORMONS BOK

Du och jag kan fd
uppleva en mdktig
Jordndring i hjdrtat
och en andlig
panytifodelse och
ddrigenom dinjuta
vilsignelserna frid,
kdrlek, sann glidje
och en énskan att
alltid gora gott

aktie

HIARTAT

ALDSTE KEITH K HILBIG

i de sjuttios kvorum

or en del 4r sedan i Osteuropa lyss-

nade jag pd en ung dldste som stod

framfor sina missionérskollegor under
en zonkonferens och berittade om en upple-
velse som hade format hans liv. Han och hans
kamrat hade funnit och undervisat en medel-
alders man som hette Ivan (namnet har ind-
rats) i en avldgsen ort. Deras undersokare
hade en svir bakgrund vilket visade sig i
hans vilanvinda klider, ovdrdade skigg och

tveksamma sitt. Livet hade behandlat honom
hart och ovinligt.

Utan nigon tidigare religios undervisning
hade Ivan mycket att 6vervinna. Vanor som
inte harmonierade med det dterstillda evan-
geliet behovde sittas 4t sidan. Nya principer
behovde accepteras och sedan omfattas. Ivan
ville ldra sig och forberedde sig noga for sitt
dop och sin konfirmation. Hans kldder var
fortfarande tridslitna och skigget ovirdat,
men han hade tagit de forsta stegen. En kort
tid efter Ivans dop forflyttades missioniren.
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Ima den yngre
fick personli-

gen erfara for-

vandlingen frdan att

vara fiende till Gud, till

att bli en ny mdnniska,
en omvdnd mdnniska,
och dirfor héingiven
rikets uppbyggande.
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Han hoppades att han skulle triffa Ivan igen.

Sex mdnader senare skickade missionspre-
sidenten tillbaka den unge 4ldsten till hans
tidigare gren. Forvinad men ivrig att dter-
vinda kom dldsten tillsammans med sin kam-
rat tidigt till sakramentsmotet forsta sondagen
han var tillbaka i grenen. Medlemmarna var
glada att se missioniren tillbaka bland dem.
De rusade fram till honom med glada leen-
den och varma vilkomsthilsningar.

Aldsten kinde igen nistan alla i den lilla
grenen. Men han sokte forgives bland ansik-
tena efter mannen som han och hans kamrat
hade undervisat och dopt sex ménader tidi-
gare. Aldsten blev besviken och ledsen. Hade
Ivan gitt tillbaka till sina skadliga vanor? Hade

han inte hedrat sitt dopforbund? Hade han
forlorat vilsignelserna som utlovades genom
hans omvindelse?

Aldstens ridsla och begrundan avbrots
av en okidnd man som rusade fram for att
omfamna missiondren. Den slitrakade man-
nen hade ett glatt leende och utstrilade god-
het. Med vit skjorta och vilknuten slips var
han pd vig att forbereda sakramentet 4t den
lilla grenen pd sabbatsmorgonen. Det var
forst ndr mannen borjade prata som dldsten
kinde igen honom. Det var den nye Ivan, inte
den tidigare Ivan som de hade undervisat och
dopt! I sin vin sdg dldsten trons, omvindel-
sens och forldtelsens mirakel forkroppsligat.
Han sdg forsoningens verkan.

ALMAS OMVANDELSE, AV GARY L KAPP; BRIGHAM YOUNG, AV JOHN WILLARD CLAWSON



Missiondren sade till kamraterna pd zonkon-
ferensen att Ivan hade fordndrats och tillvixt pa
alla sitt under de méinader som 4ldsten hade
varit borta frdn grenen. Ivan hade omfamnat
evangeliet, och det strilade om honom. Han
hade upplevt en "hjirtats forvandling” (se Alma
5:26) som var tillrAcklig for att bdde dopas och
for att strava framdt i den fortsatta omvindelse-
processen. Han forberedde sig for det hogre
pristadomet och for templets forordningar.
Ivan hade i sanning blivit ”f6dd pa nytt”. (Se
Alma 7:14.)

Nir missiondren avslutade sitt tal frigade
han sig sjdlv hogt: "Hur stor "hjirtats forand-
ring’ har jag upplevt under de senaste sex
ménaderna?” Han fortsatte med sin sjilvrannsakan: "Har
Jag blivit ’fodd pa nytt’?” Dessa tvd djupa frigor bor vi var
och en regelbundet stilla oss.

Under dren som gitt sedan dess har jag begrundat
den unge missionirens ord och Ivans handlande. Jag har
begrundat vilken betydelse denna "miktiga forindring”
(se Alma 5:12) i hjirtat och andliga panyttfodelse (se
Alma 5:14) har i processen att omfamna det dterstillda
evangeliet. Jag har kommit fram till att de helt klart 4r en
viktig del av Herrens lira och inte bara engdngsforeteel-
ser under jordelivet. De ir fortgdende mojligheter som
ska férdjupa omvindelseprocessen och forfina oss som
personer. De forbereder oss pa ett fullkomligare sitt for
evigt liv.

Den andliga péanyttfédelsens utmaningar
Utmaningarna att fodas pd nytt och erfara en miktig

forandring i hjirtat 4r utmaningar som vi alla méste stillas
infor. Vissa inom den kristna gemenskapen tror att de kan
fodas pd nytt bara genom att erkdnna Kristus som virldens
Frilsare, oberoende av tidigare eller senare uppforande.
Vissa hivdar att ett enkelt erkdnnande av Kristi roll kombi-
nerat med ett enda uttryck for tro pa Kristus ricker for att
slutligen ta oss tillbaka till Faderns och Sonens nirhet. Det
md vara en vilmenande stdndpunkt, men den 4r inte riktig.

President Brigham

Young Idirde att

“’en ny féodelse”
beskriver dem som
“fullkomligt och ute-
slutande égnar sig
at sanningens ande

och at Gud”.

I Nya testamentet finns det manga hénvis-
ningar till begreppet att fodas pd nytt, men sd
som det 4r Oversatt ger det inte alltid en for-
klaring till hur det ska g3 till. Till exempel for-
kunnar Frilsaren (se Joh 3:5-7), Johannes
Doparen (se Matt 3:11) och Paulus (se Rom
6:2-06; 2 Kor 5:17; Gal 4:29: Ef 4:24) princi-
pen, men de klargor inte dess innebord.

Diremot 4r Mormons bok en underbar
resurs for att battre forstd hur man fir erfara
en maktig forindring i hjdrtat och fédas pd
nytt. Dess profeter ger en mer fullkomlig
doktrinir forklaring av processen. De bida
uttrycken utforskas djupare av Alma den
yngre som stillde tre fragor till kyrkans med-
lemmar: "Nu frigar jag eder, mina bréder i kyrkan: Aren I
andligen fodda av Gud? Ar hans bild printad i edert med-
vetande? Haven I erfarit denna miktiga forvandling i edra
hjirtan?” (Alma 5:14)

Vi vet genom standardverken att nedsinkningsdop
gor att vi blir medlemmar i kyrkan, men enbart den for-
rattningen leder inte till den andliga panyttfodelse som
gOr att vi kan dtervinda till vir himmelske Faders nirhet.
P4 liknande sitt har vi 7#¢ till den Helige Andens stin-
diga sillskap nir vi konfirmeras efter dopet. Men det ar
inte forrin vi verkligen har omvint oss — och faktiskt
tagit emot den Helige Anden — som vi blir helgade och
sdledes fodda pd nytt andligen. Dirfor bor vi var och en
stilla oss Almas genomtringande fragor flera ginger
under livet.

President Brigham Young (1801-1877) predikade om
"en ny fodelse” enligt foljande: ”Det finns ndgot som kal-
las Andens fodelse medan vi lever i kottet. Och nér vi far
en fullkomligare kunskap om vir egen oberoende organi-
sation, som Gud har gett oss, och om andevirlden, och
om principerna och krafterna som verkar pd denna orga-
nism, dd forstdr vi att en person kan hinge sig sé fullkom-
ligt och uteslutande 4t sanningens ande och 4t Gud, och
vara s3 omsluten av denna ande, att det med all ritt kan
kallas en ny fodelse.”

LIAHONA JUNI 2008

41




Kung Benjamin rddde sitt folk i ett gripande
tal angdende hur de skulle efterleva evangeli-
ets principer. (Se Mosiah 2—4.) Sedan frigade
han djiarvt om de trodde pd hans ord. Deras
intensiva svar utgor ett maktigt exempel: "De
ropade alla enhilligt och sade: Ja, vi tro alla
de ord, som du talat till oss, och vi veta dven,
att de dro vissa och sanna formedelst den
Allsmiktige Herrens Ande, som gjort en mak-
tig fordndring i oss, eller i vdra hjirtan, si att
vi icke mera hava nigon benigenhet att géra
ont, utan alltid gott.” (Mosiah 5:2)

De sade ocksa: "Vi dro villiga att ing3 ett for-
bund med vir Gud att gora hans vilja och vara

“”Mdnniskor som

verkligen ér péanyti-
fodda”, sade cldste
Bruce R McConkie,
“har inte bara upp-
natt denna stéllning
genom att bli med-
lemmar i kyrkan,
utan ocksa genom att
ha tro, vara rattfér-
diga, visa kérlek och

besegra vdérlden.”

formanligt tillstdnd. De har inte bara uppnitt
denna stillning genom att bli medlemmar i kyr-
kan, utan ocksd genom att ha tro (1 Joh 5:1),
vara rattfirdiga (1 Joh 2:29), visa kirlek (1 Joh
4:7) och besegra virlden (1 Joh 5:4).”

Alma den yngre fick personligen erfara for-
vandlingen frin att vara fiende till Gud, till att
bli en ny minniska, en omvind ménniska, och
dirfor hiangiven rikets uppbyggande:

Ty, sade han, jag har omvint mig frin mina
synder och har blivit dterlost av Herren. Se, jag
ar fodd av Anden.

Herren sade till mig: Férundra dig icke
over att hela minniskosliktet, ja, mdn och

lydiga till hans bud i a/lt det han befaller oss
alla vdra dterstiende dagar.” (Mosiah 5:5: kursi-
vering tillagd)

Kung Benjamin berittade sedan for dem
vad som hade hint och vilket resultatet blev, och gav dem
didrigenom en utmirkt forklaring pd hur man fods pé nytt:

"I haven talat de ord, som jag 6nskade, och férbundet,
som I haven gjort, ir ett rittfirdigt forbund.

"Nu, pd grund av det forbund, som I haven gjort, sko-
len I kallas Kristi barn, hans soner och hans dottrar, ty se,
idag har han, i andlig mening, fott eder, ty I sdgen, att edra
hjirtan 4ro forindrade genom tro pd hans namn. Dirfor
dren I fodda av honom och hava blivit hans s6ner och
hans dottrar.” (Mosiah 5:6-7)

Kung Benjamins efterfoljare hade helt klart erfarit en
sddan stor forindring i hjirtat att de inte lingre hade nigon
Onskan att gora ont. Dessutom hade de helt klart fotts and-
ligen, eller fotts pd nytt.

Ténk pd att nidr vi fods pd nytt sd glommer vi inte vara
tidigare synder, men vi far frid i sinnet och littnad frin 6ver-
tridelsens smirta. (Se Mosiah 27:29; Alma 36:19.)

Valsignelser av att fodas pé nytt

Aldste Bruce R McConkie (1915-1985) i de tolv apost-
larnas kvorum pdminner oss om att "de medlemmar som
faktiskt 4r pnyttfodda befinner sig i ett vilsignat och
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kvinnor, alla nationer, sidkten, tungomdl och
folk mdste fodas pd nytt, ja, maste fodas av
Gud, forvandlas fran sitt kottsliga och fallna
tillstdnd till ett rattfirdigt tillstdnd, ja, mdste
aterlosas av Gud och bliva hans séner och dottrar.

Sdlunda bliva de nya skapelser, och om icke detta sker,
kunna de pi intet sitt 4rva Guds rike.” (Mosiah 27:24-26;
kursivering tillagd)

Om alla miste fodas pé nytt och uppleva hjirtats
forvandling sa har det ingen betydelse om vi foddes i
kyrkan eller omvindes senare som ungdom eller vuxen.
Vi méste alla ndgon ging uppleva denna hjirtats forand-
ring och denna panyttfddelse genom Anden nir vi gir
vidare i omvindelseprocessen. Processen varigenom vi
fods pa nytt och vart hjirta fordndras dr avsedd att vara
allomfattande, tillginglig for alla nationer, och sdledes
varje person.

I skrifterna finns det berittelser om ménniskor som pé
ett mirakuldst sitt fick uppleva en panyttfodelse, till exem-
pel Paulus (se Apg 9:1-20) och Alma den yngre (se Mosiah
27:8-37). Men for de flesta mdnniskor under Bibelns och
Mormons boks tid, och foér dem som lever nu, 4r denna
hjirtats forindring inte ndgon enstaka hindelse utan en
privat och successiv process.

Aldste McConkie sade féljande trésterika och
uppmuntrande ord under en konferens for Brigham



KUNG BENJAMIN PREDIKAR FOR NEPHITERNA, AV GARY L KAPP

Young-universitetets forsta stav: "For de
flesta 4r omvindelse [andlig panyttfodelse
och syndernas forldtelse] en process, och
den sker steg for steg, niva for niv, frin ett

lagre tillstdnd till ett hogre, frdn nad till ndd,

tills personen till fullo har omvint sig till
rattfirdighetens sak. Detta innebdr att en
person Overvinner en synd i dag och dnnu
en i morgon. Han fullkomnar sitt liv pd ett
omrdde nu, och pd ett annat senare. Och sd
gdr omvindelseprocessen vidare tills den 4r
fullstandig, tills vi, som det stir i Mormons
bok, bokstavligen blir Guds heliga i stillet
for naturliga minniskor.”

Det har ingen betydelse om var andliga
panyttfodelse sker plotsligt eller, vilket 4r
vanligare, mer gradvis. Processen m4 variera
men resultaten blir desamma. Det ir ingen
skillnad pd kvalitén pd omvindelsen. For

alla som upplever en miktig férindring i
hjirtat manifesteras detta genom glidjerika
och kirleksfulla kdnslor, av vilka bdda tar
bort olydnadens tidigare smirta. (Se Alma
36:20-21.) Hur barmhirtig 4r inte var him-
melske Fader! Hur omfattande ir inte hans
Sons férsoning!

Genom att folja dessa sanna lirdomar kan
du och jag, liksom missioniren i Osteuropa
och hans undersokare, bli forménstagare till
en miktig forindring i hjirtat och en andlig
panyttfddelse och dirigenom dtnjuta vilsig-
nelserna frid, kirlek, sann glidje och en 6ns-
kan att alltid gora gott. B

SLUTNOTER
1. Deseret News, 2 maj 1860, s 68.
2. Mormon Doctrine, andra utgdvan (1966), s 101;
se ocksd Joseph Smith Translation, 1 John 3:9.
3. Be Ye Converted, Brigham Young University
Speeches of the Year (11 feb 1968), s 12.

i blir andligen
Jodda av
Kristus, ldrde
kung Benjamin, nér
vdra “hjdrtan dro for-
dndrade genom tro
pa bans namn”.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Isabelle Alpert

in make och jag at
nyligen middag till-
sammans med nigra

vanner. Samtalet kom in pa reli-

gion och en vin, en mindre aktiv
medlem i kyrkan, borjade tala om
for mig varfor kyrkan inte var sann.

Under samtalets ging blev han

obeveklig, hotfull och arg. Jag satt
och lyssnade hela tiden. Forst ville
jag grita, men sedan blev jag arg
och ville siga emot honom. Men

den stilla och milda rosten sade
4t mig att vara tyst.

Var vin avslutade inte sin
tirad fOrrin vi var klara med
middagen och betalade
notan. D3 gjorde han
en paus och vin-
tade pd att jag

ag sade till

vdr arga,

mindre
aktiva vin att det
jag tycker mest om
med kyrkan dr att
ta sakramentet.

g

/

lad jag tycker bast om
med Kyrkan

skulle ge igen. Jag satt en stund i tyst
bon. Sedan sade jag lugnt: "Vet du
vad jag tycker bist om med att gd till
kyrkan pd sondagarna? Sakramentet.
Det ger mig mojlighet att tyst boja
huvudet och be till min himmelske
Fader. Jag nimner allt som jag
kunde ha gjort annorlunda under
den gingna veckan och sOker efter
satt att forbittra mig.”

Sedan tillade jag: "Jag tinker pd
alla som jag har forsokt vara till vilsig-
nelse for under den gdngna veckan
och ber min himmelske Fader hjilpa
mig att hitta fler personer att vilsigna
under den kommande veckan. Jag ar
tacksam att jag har tid under sakra-
mentet varje vecka att gora detta och
bli s bra jag kan bli.”

Vir vin tittade pd mig men sade
ingenting. Vi limnade restaurangen
och gick mot bilen. Sedan frigade jag
honom om han mindes alla bocker
om sjilvhjilp som jag hade i bokhyl-
lan hemma. Det gjorde han. Jag sade

att sedan jag blev medlem i kyrkan
har jag inte ldst en enda bok om
sjalvhjilp. Jag sade att den enda

 boken jag fir mina svar frin

numera ir Mormons bok.

Négra dagar senare ringde han
och bad om ursikt.
“Kommen till Kristus ... och
dlsken Gud av all eder makt,

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



sjdl och styrka.” (Moroni 10:32) Nir
jag har forsokt folja detta rid har
min Karlek till Guds barn stirkts

— ocksi till dem som forsoker
vara min fiende. ll

En vecka kvar
till lonen

Julie C Donaldson

ed viss svérighet hit-
tade min make och jag,
med vdra tvi smd barn i
famnen, ett tomt bord i universite-
tets stora matsal. Vi tog fram smor-
gdsarna vi hade gjort hemma och
diskuterade var dystra ekonomiska
situation.
Vi hade inga pengar och det var

en vecka kvar tills vi skulle f4 16n rdamlingen

igen. Ingen av oss ville be véra forild- kom fram

rar om hjilp. Vi hade kreditkort, men Sedan gick han ivig och till oss, lade  och att han inte skulle
hur skulle vi kunna sluta anvinda forsvann snabbt bland folk- ett hopvikt pappers-  Sverge 0ss.

dem nir vi vil hade borjat? Vi hade massan. Vi vek upp papperet ark pd bordet Jag har sparat med-
trofast betalat vart tionde och hoppa- | och liste: "Lycka till! Det ser och klappade min delandet och list det
des att vir himmelske Fader skulle ut som om ni har gjortettbra  make pd ryggen. mdnga gdnger under

vilsigna oss.

Medan vi beaktade olika méjlighe-
ter lade jag mirke till en man som log
mot oss ndgra bord bort. Med vira
hogljudda, aktiva barn var jag van vid
att folk stirrade pd oss. Jag tinkte inte
mer pd hans uppmirksamhet forrin
han kom fram till oss. Han lade ett
hopvikt pappersark pd bordet, klap-
pade min make pd ryggen och sade
med ett leende: "Ni ser ut att ha hin-
derna fulla.”

jobb sd hir ldngt.” I det hop-
vikta papperet hade han lagt
tillrdckligt med pengar for att
vi skulle klara oss en vecka
och dnnu ldngre.

Med tdrar i 6gonen kinde jag
Andens fridfulla forsikran om att
detta var ett svar pd vira boner och
en vilsignelse som vi fitt for att vi
betalat vart tionde. Jag visste i det
Ogonblicket att vir himmelske Fader
var vil medveten om vir lilla familj

de senaste dren. Jag dr

sdker pd att den gene-

rose frimlingen inte

var fullt medveten om

vilken inverkan hans
girning skulle ha. Men for vér famil;
var upplevelsen en vindpunkt mot
storre lydnad, tro och tacksamhet.

En andlig ingivelse, en generds

fraimling som var villig att agera och
ett vinligt meddelande har vilsignat
min familj for evigt. B

LIAHONA JUNI 2008



lar kunde jag
hitta en annan

Mormons bok?

Curtis Kleinman

in kamrat och jag hade pre-

cis avslutat en ldng, frukt-

16s dag av dorrknackande
i Buenos Aires i Argentina. Medan vi
satt och vintade pd bussen borjade
jag sjunka ner i ett tocken av sjalvom-
kan. Jag hade verkat i omrddet i tre
mdnader utan framgdng. Jag kinde
att jag hade svikit Herren.

Just dd lade jag mirke till en man
pé avstdnd som snabbt kom cyklande
mot oss. Han skrek och vinkade. I
hopp om att kunna undvika den till
synes arga mannen gick vi snabbt fram
mot bussen som nirmade sig. Det holl
pd att morkna och vi befann oss i en
farlig del av virt omride. Vi hoppades
att vi skulle komma pd bussen innan
mannen hann upp oss.

"Jag har en frga till er”, ropade

46

toaren kdnde ban

igen de gyllene bokstdiverna.

Det var var bimmelske
Faders svar.

mannen.
Bussen kom
precis fére honom

och vi skyndade ombord. D3 horde
jag mannen fraga: "Vad hinde med
guldpldtarna nir Joseph Smith hade
oversatt dem?” Jag bara gapade. Jag
ville hoppa av bussen nir den korde
ivdg. I stillet ropade jag: "Var bor du?”
och skrev snabbt ner hans adress.

Vi stannade till hos mannen nista
dag. Han hette Favio. En mdnad tidi-
gare, berdttade han, hade hans vin
ldnat honom en Mormons bok.

"Jag har alltid varit intresserad av
Jesus Kristus, men jag har aldrig tidi-
gare hort talas om ett annat testa-
mente om hans liv”, sade Favio. "Jag
kinde bara till Bibeln och Kristi verk-
samhet i Ost. Ingen hade talat om for

dr Favio kom nédrmare
boken som ldg pa trot-

lig att
Kristus kom
till Amerika! Jag var
ivrig att ldra mig mer.”

Nagra veckor senare var Favio
tvungen att limna tillbaka boken. ”Jag
visste inte vart jag skulle vinda mig for
att fi en annan Mormons bok”, sade
han. “Jag ville veta mer 4n nigot annat
om boken var sann. Jag foll ner pd kni
och bad min himmelske Fader om
hjilp. Jag sade: 'Fader, om Mormons
bok 4r sann, 1it mig d3 f4 tag pd en
annan Mormons bok s att jag kan
fortsitta studera den.”

En dag var Favio vid en tigstation.
I 6gonvrdn sdg han ndgot pi trottoa-
ren som sdg ut som en bl bok. Nir
han kom nirmare kinde han igen de
gyllene bokstiverna. Det var var him-
melske Faders svar.

Flera veckor efter det att Favio
hade hittat Mormons bok sdg han oss
pé busshéllplatsen. Vid det laget visste
han att boken var sann. Under de
pafoljande veckorna undervisade vi
Favio om evangeliets grundprinciper




och uppmuntrade honom att fortsitta
lisa. Varje gdng vi frigade om han ville
borja efterleva en ny evangelieprincip

brukade han svara: ”Jag vigar inte 1ita
bli.” En kort tid direfter gick han ner i
dopets vatten.

I stillet for att tycka synd om mig
sjilv ndr jag har en dlig dag numera,
brukar jag tinka pd Favio — p4 hans
fraga till tvd missmodiga missiondrer
och hans hingivenhet mot Herren
efter det att han fick sitt svar. B

Mina barns bon

Virginia Augusta de Padua Lima Pereira

ar jag svarade i telefonen i

vart kapell i Viseu i Portugal

undrade jag vem det var som
ringde. Jag blev forvnad 6ver att hora
min 4ttadrige sons darriga rost.

"Mamma, Viviana har blivit pdkord
av en bil”, sade han. "Hon lever men
hon bléder fran huvudet! Hon é4r pd
vig till sjukhuset.”

Jag svimmade nistan. Vad skulle
jag gora? Lyckligtvis fanns min familj
i ndrheten — tv av mina systrar var
med mig. En av dem f6ljde med mig
till sjukhuset medan den andra dkte
for att passa och trosta mina tre ings-
liga barn som var hemma.

Mitt uppe i alla oro ville jag be,
men kunde bara grita. Men pa
vigen till sjukhuset kom plots-
ligt en kinsla av frid och tillfor-
sikt Over mig. Jag kinde att jag

inte beh6vde oroa mig. Allt barn kdnde
skulle g4 bra. kom de ihdg vad de
Min syster lade mirke till for-  bade fatt lira sig.

4dndringen och frigade: "Ar du
okej?” Jag nickade. Men hon var
skeptisk och frigade igen: "Ar du
verkligen okej?”

"Ja”, svarade jag, men sade

inget mer under resten av resan.

Nir vi kom fram till sjukhuset
var min fyradriga dotter vid medve-
tande och hade lindriga skador. Nir
jag hade trostat henne kunde jag
inte sluta att tinka pd den frid jag
hade kint.

Viviana kunde komma hem efter
en dag pi sjukhuset. Nir vi pratade
om olyckan sade min syster som
hade varit med barnen: "I gir nir
ambulansen hade 4kt gick Vanessa
och Vasco in i huset och bad
tillsammans.”

Jag rordes av att
mina barn, trots rads-
lan de kinde, kom
ihdg vad de hade

rots den
rddsla mina

fatt ldra sig hemma och i Primir. De

var bara sex och sju dr gamla men
hade tro pd bonens kraft. De visste
att var himmelske Fader kunde hjilpa
deras lillasyster.

Jag tinkte pd deras tro hela efter-
middagen. D4 uppstod en friga inom
mig: Nir borjade jag kinna frid? Nir jag
hade rdknat ut hur ldng tid det hade
tagit att komma till sjukhuset insdg jag
att min fridfulla kinsla hade kommit
ungefir samtidigt som Vanessa och
Vasco hade bett.

Jag vet att var himmelske Fader
hoérde deras ljuvliga roster och inte
bara vilsignade min dotter med
hilsa utan ocksd mig med frid. Jag
ska aldrig glomma det jag lirde mig
den dagen av mina barn: Vi har en
kirleksfull Fader som hor vdra boner
och vill vilsigna oss med frid i sjdlen.
(Se "Ar du 6dmjuk i din svaghet”,
Psalmer, nr 76.) B
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Mitt favoritskriftstélle
Sannerligen, s&
siger Herren: Det skall

ske, att varje sjil, som
overgiver sina synder,
kommer till mig, kallar mitt namn,
lyder min rost samt haller mina befall-
ningar, skall f se mitt ansikte och
veta, att jag ar.” (L&F 93:1)

Denna vers talar om vad vi behover
gora for att kunna se Frilsaren. Jag
vill arbeta pd allt detta i mitt liv for att
uppnd det malet.

Ole 1, 16 ér, Buskerud, Norge

Berditta vilket som dr ditt favoritskriftstdlle
och varfor. Skicka ett e-postmeddelande
till oss pad liabona@ldschurch.org. Skriv
“Favorite Scripture” pd dmnesraden.

Nagra siffror

trycktes 2006

. Bolivia

Kyrkanii ..

Missiondrerna som kallades till
Andernamissionen kom till Bolivia i
november 1964. De dopte och kon-
firmerade sin forsta nyomvinda i
december samma 4r.

Den forste bolivian som verkade
som missiondr for kyrkan 1967 hette
Desiderio Arce Cano. Han limnade en
sdngkarridr i Argentina for att verka i
sitt hemland. Han blev senare stavspre-
sident och missionspresident.

Medlemsantalet i Bolivia har mer
4n fordubblats under de senaste

tio dren.

Taltips

Om du har blivit ombedd att
hélla tal i kyrkan s oroa dig inte —
forbered dig. T4nk pd att Herren har
sagt: "Om I dren beredda skolen I icke
frukta.” (L&F 38:30) Nir du forbere-
der och organiserar ditt tal, tink dd
pd att ta med en positiv personlig
upplevelse om hur evangelieimnet
fungerar i ditt liv och for dig ndrmare
Jesus Kristus.

3 500 000: Antal exemplar av Mormons bok som

/o8

MEDLEMSANTAL 153 674
STAVAR OCH DISTRIKT

TEMPEL

SLAKTFORSKNINGSCENTRER 31
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

PRESIDENT DIETER F UCHTDORF
andre r&dgivare i férsta presidentskapet
ar jag vixte upp i Tyskland gick jag
i kyrkan pa ménga olika platser och
under olika omstindigheter — i
enkla smd rum, i imponerande villor och i
mycket funktionella, moderna kapell. Alla
dessa byggnader hade en viktig sak gemen-
sam: Guds ande var dir. Vi kinde Frilsarens
kirlek nir vi samlades som grens- eller for-
samlingsfamilj.

Kapellet i Zwickau hade en gammal luft-
driven orgel. Varje sondag utsdgs en ung
man till att pumpa den kraftiga hivstingen
till balgen som forsdg orgeln med luft. Jag
fick ibland den stora 4ran att hjilpa till med den hir vik-
tiga uppgiften.

Medan forsamlingen sjong dterstéllelsens vackra psal-
mer pumpade jag av alla krafter si att orgeln inte skulle
bli utan luft. Orgeltramparen satt pd en plats som gav
honom utsikt 6ver kyrkfonstret med madlat glas som
prydde frimre delen av kapellet. Glasmélningen fore-
stillde den forsta synen: Joseph Smith knibojer i den

heliga lunden och ser upp mot himlen, mot en ljuspelare.

Medan forsamlingen sjong psalmer, eller under med-
lemmarnas tal och vittnesbord, tittade jag ofta pd denna
skildring av ett ytterst heligt dgonblick i virldshistorien.
For mitt inre 6ga sig jag hur Joseph fick kunskap, vitt-
nesbord och gudomlig undervisning och blev ett vilsig-
nat redskap i vir himmelske Faders hand.

Jag kinde en sirskild anda nir jag sig pa den vackra

LS2

President Uchtdorf

bér sitt vittnesboérd

om Joseph Smiths
forsta syn.

scenen i bilden i fonstret. Jag sdg hur en

troende gosse i en helig lund hade fattat
ett modigt beslut att uppriktigt be till var
himmelske Fader, som lyssnade och sva-
rade Kirleksfullt.

Hir var jag, en ung pojke i efterkrigsti-
dens Tyskland, i en stad i spillror, hundra-
tals mil frdn Palmyra i Nordamerika och
mer 4n hundra 4r efter det att det hade
hint. Genom den Helige Andens allom-
fattande kraft kinde jag i mitt hjdrta och
sinne att det var sant, att Joseph Smith
verkligen sdg Gud och Jesus Kristus och
horde deras roster.

Guds ande lugnade min sjil i dessa unga
ar med en forvissning om att detta heliga 6gonblick verk-
ligen hade skett, att det resulterade i begynnelsen av en
varldsomfattande rorelse, forutbestimd att “rulla fram
och uppfylla hela virlden”. (L&F 65:2) Jag trodde pa
Joseph Smiths vittnesbérd om hans hirliga upplevelse i
den heliga lunden, och i dag vet jag att det 4r sant. Gud
har 3terigen talat till mdnniskan! @

Frdn ett tal under generalkonferensen i april 2005.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Har det nagon betydelse vilken slags byggnad man
har kyrkans méten i? Vad ér det som har betydelse?

2. Vad tror du att “den Helige Andens allomfattande
kraft” betyder? Vad kan det ha att géra med alla de
mdnniskor som blir medlemmar i kyrkan éver hela
vérlden?

3. Har du ett vittnesbérd om Joseph Smiths férsta syn?

Vad kan du géra fér att fa ett?

ILLUSTRATION BEN SOWARDS; FOTO MED TILLSTAND AV FAMILJEN UCHTDORF






Jag ska félja den
plan min him-
melske Fader
har fér mig.

Jag ska komma
ihag mitt dopfér-
bund och lyssna
till den Helige
Anden.

Jag ska viilja
det rdtta. Jag
vet att jag kan
omvdnda mig
ndr jag har gjort
néagot fel.

Jag ska vara
érlig mot min
himmelske Fader,
mot andra och
mot mig sjélv.

Jag ska anvénda
min himmelske
Faders och Jesu
namn vérdnads-
fullt. Jag ska inte
svdra eller séiga
fula ord.

Jag ska géra
sadana saker pa
sabbatsdagen
som hjélper mig
att kénna mig
néra min him-
melske Fader
och Jesus Kristus.

Jag ska hedra
mina férdldrar
och géra min del
for att stdrka min
familj.

LS4
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Jag ska hélla
mitt sinne och
min kropp heliga
och rena och jag
ska inte anvénda
sadant som dr
skadligt fér mig.

Jag ska klé mig
passande for att
visa respekt fér
min himmelske
Fader och fér
mig sjélv.

Jag ska bara
Iéisa och se pa
sadant som min
himmelske Fader
tycker om att jag
Iéiser och ser pa.

Jag ska bara
lyssna pa musik
som min him-
melske Fader
tycker om att
jag lyssnar pé.

Jag ska ha bra
vénner och vara
véinlig mot
andra.

Jag ska nu leva
sG att jag kan
vara vérdig att
komma till temp-
let och géra min
del for att fa en

evig familj.

N/

Obs: Om du inte vill klippa bort
sidor fran tidningen kan aktiviteten
kopieras eller skrivas ut fran Internet
pd www.lds.org. For engelska, klicka
pd "Gospel Library”. For andra sprdk,

klicka pa "Languages”.

ILLUSTRATION DAVID W MEIKLE



SAMLINGSSTUNDEN

Jag ska forbereda mig
medan jag ar liten

”Byggen detta hus @t mitt namn, pé det jag mé
uppenbara mina férordningar f6r mitt folk déri.”
(L&F 124:40)

LINDA CHRISTENSEN

Templet 4r till vilsignelse for dig och for din

P familj. Det finns 6ver 120 tempel i hela virl-
M den. Vet du namnet pa templet som finns nir-
mast dig? Finns det en bild av ett tempel hemma hos

dig? Har ndgon i din familj varit i templet och ingdtt
heliga f6rbund?

Primirsdngen “Jag lingtar si till templet” (Barnens
sangbok, s 99) lir att templet 4r "Guds eget hus, dir
frid och kirlek rider”. Den ldr ocksd att templet 4r en
helig plats dir vi "beseglas ... for evig tid”. Nista gdng
du sjunger den sdngen kan du lyssna efter orden “en
dag skall jag gd dit”. Det 4r ett 16fte till dig sjdlv och till
din himmelske Fader att du ska vara virdig att komma
in i hans hus.

Aktivitet

Ta bort sidan LS4 och klistra fast den pa tjockt papper.
Klipp ut templet lings de heldragna linjerna, vik lings de
streckade linjerna och Kklistra fast flikarna mot insidan av
vaggarna sd att det blir en ask. Klipp ut Mina evangelie-
ideal (s LS4) och ligg dem i tempelasken. Vilj ett evange-
lieideal ur asken, l4s det, och bestim dig for vad du kan
gora for att efterleva idealet. P4 familjens hemafton kan
du beritta hur det hir idealet kan forbereda dig for att
komma till templet en dag.

Sitt tempelasken och korten med evangelieidealen
pd en sirskild plats sd att du blir pAmind om att gora bra
val. Nir du ldser ett evangelieideal och bestimmer dig
for hur du ska efterleva det kan du tdnka pé foljande ord
frdn "Jag lingtar s3 till templet”: “Jag vill férbereda mig
var dag, och alltid lyda Guds lag.”

Foérslag till samlingsstunden

1. Rita en enkel bild av ett tempel. Klipp ut bilden i 12 fyr-
kanter som ska representera byggstenar. Numrera pappersbi-
larna frdn 1 till 12. Klipp ett pappersark i 12 bitar och skriv
ett handlingsord frdn varje evangelieideal pa de olika pap-
persbitarna. (Handlingsord: folja, komma ihdg, vilja, vara,
anvinda, gora, hedra, halla, kl4, l4sa och se, lyssna, ha, leva.)
Vik papperslapparna sd ait ovden inte syns. Dela ut exemplar
av bandledningen Tro pd Gud. Spela tempelspelet. Bérja med
att ldsa Lévan och forbunden 124:40. Skriv orden "byggen
detta bus” pd tavlan. Be ett barn att vélja en pappersiapp och
ldsa bandlingsordet. Ldt barnen leta efter ovdet i Mina evan-
gelieideal. Néir de bar hittat det ldser ni evangelieidealet till-
sammans. Be barnet eller klassen att tinka pd bur man kan
efterleva det idealet. Be sedan barnet eller klassen att bitta
byggsten 1 och sdtta upp den pd tavlan. Fortsdtt tills templet
ar klart. Betona att alla evangelieideal dr sddant som bar-
nen kan gora for att fd en evig familj.

2. Hdll upp en pdse med skrifistéillen. Ge barnen flera led-
trddar sd att de kan gissa vad som finns i pdsen. Nér de har
gissat rditt sidr du upp Malaki 3:10 och ldser orden "for in allt
tionde”. Be barnen att gissa vilket bud det hér skrifistéillet
talar om. Lds versen tillsammans och lyssna efter loftet "ldta
vdlsignelse stromma ut 6ver er”. Be barnen att ndmna ndgra
vdlsignelser som vdr bimmelske Fader bar gett dem och gor
en lista pd tavian. Ge varje barn ett pappersark. Be dem att
rita eller skriva ner en vdlsignelse pd papperet. Ndr barnen
ar klara ber du dem att tyst skrynkla ihop papperet till en
boll. Lagg bollarna i pdsen. Be en prdstadomsledare att bélla
ut hdanderna for att fanga bollarna. Hall ut bollarna i hans
hénder och se bur de flodar éver. Lds loftet "ldta vdlsignelse
strémma ut 6ver er i rikt mdit”. Hjdlp barnen forstd att nér vi
Joljer tiondelagen sd vdlsignar vdr bimmelske Fader oss med
sd mdnga vdlsignelser att det inte finns plats att ta emot alla.
Beriitta att tiondepengarna bland annat anvdnds till att
bygga tempel. @

LILLA STJARNAN JUNI 2008
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FREN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Tar emot guldplatarna

En kvill bad Joseph for att fi veta
vad hans himmelske Fader ville att

en dngel som var himmelske Fader
hade sint. Han berittade for Joseph
om en forntida uppteckning som
inristats pd guldpldtar. Synen varade
hela natten.

Nista dag kunde Joseph inte arbeta for att han var sd trott.

LS6

Det 4r bist att du gér

tillbaka hem och vilar, — v
i min son. =
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tillbaka uppenbarade sig
Moroni for Joseph och
upprepade det som han

hade sagt natten innan.
Sedan sade han till Joseph
att beritta for sin pappa
om synerna.

ar frin Gud,
Joseph. Gor som
dngeln siger.

Nir han hade bint upp en stor '
sten sdg han guldpldtarna, Urim |
och Tummim och en brostplat

som grivts ner i en 1dda av sten.




ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI

Moroni uppmanade honom

att komma tillbaka varje ar i

fyra ar. Under den tiden fick
1 Joseph minga uppenbarelser.
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4 ‘ Moroni uppenbarade sig och sade att
I||( han inte kunde fi dem in eftersom han

4% behovde ldra sig att bli lydigare.

=

Du befalldes att inte
sldppa taget om pldtarna
tills du kom hem.

Du glémde det

| ‘ och lydde inte.

Frdn Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, utg av Preston Nibley (1979), s 108, 112, 121-122; se ocksd

Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith, s 7, 59, 437.

- AT

Aret dirp3 gick Joseph tillbaka

s ST

till kullen. Han tog ut plitarna

om ménniskorna som en gang
levde pd den hir kontinenten.
Du pratar som om du levde
tillsammans med dem!

Joseph lirde sig att bli

ur lddan och lade dem pd mar-
ken for ett 6gonblick. Nir han

skulle forsoka ta upp dem igen
var de borta!

Joseph,
du berittar for oss

Det 4r for att
Herren har visat
dem for mig.

Varfor har plitarna
tagits ifrdn mig?

mer lydig och forsiktig.
Den 22 september 1827
dkte Joseph och hans
hustru Emma till kullen
Cumorah vid midnatt.
Emma vintade i vagnen
medan Joseph gick upp-
for kullen.

Nir de dtervinde nista morgon var Josephs mamma
overlycklig.

Jag har 4ntligen
fatt platarna!

Gud vare
tack! Jag har bett
hela natten.

LILLA STJARNAN JUNI 2008 LS7






TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH; TILL HOGER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; ILLUSTRATIONER STEPHANIE CALL

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Tro pa Gud

Thomas S Monson och president
James E Faust foljande i ett brev:
Vi hoppas att pojkar och flickor
ska utveckla storre tro och mod
genom att lira sig och leva efter
evangeliet, tjana andra och utveckla
sina talanger.” (Brev frdn forsta
presidentskapet, 2 apr 2003)

I dagens virld behover vi stor tro

och mycket mod. Du kan utveckla

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ovan (frdn vdnster): Margaret S Hon ldste hur hon

Lifferth, forsta rddgivare; Cheryl C ndgra dagar tidigare TrO PA GUD
Lant, president och Vicki F hade bett i baksitet

Matsumori, andra rddgivare. i familjens bil nir

bilen inte ville starta.

PRIMARFORENINGENS
GENERALPRESIDENTSKAP

Nistan genast hade
en granne kommit for

iodriga Shelby bad inled- att hjilpa till att fixa

ningsbdnen under famil- problemet. Shelby

jens hemafton. ”"Shelby”, kom ihdg att be efter-
sade mamma, "jag tror du ar nis- som hon hade tiankt
tan klar med en av Tro pd Gud- pd Tro pd Gud-aktiviteten. dessa egenskaper genom att be varje
aktiviteterna. Du bad avslutnings- Liksom andra barn virlden 6ver dag, lisa skrifterna regelbundet :
bonen under familjens hemafton upptickte Shelby att Tro pd Gud dr och hélla buden. Dessa och andra
for bara ndgra veckor sedan. Nu mer 4n bara ett program. Det ir ett sitt att folja evangeliet 4r en del av
behover du beritta om hur du sdtt att bygga upp tro medan man grundkraven i handledningen. Nir ~ :
kdnner att bonen skyddar oss och stravar efter att folja Jesu Kristi du blir 4tta dr fir du handledningen
hjilper oss att hdlla oss nira vér evangelium. Tro pd Gud.
himmelske Fader och Frilsaren.” Nir Tro pd Gud-programmet I vissa omriden i virlden samlas  :

Shelby gick ut ur rummet och introducerades 2003 sade presi- barnen tvd gdnger i mdnaden med en

kom tillbaka med sin dagbok. dent Gordon B Hinckley, president  ledare for att stidrka vinskapsband,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ova pd att folja evangeliet och ha
roligt. I andra delar av virlden dir
det finns f4 medlemmar eller dar
det 4r stora avstdnd mellan med-
lemmarna arbetar barnen pé Tro pa
Gud-programmet tillsammans med
sin familj eller sjilva. Vilken situation
du 4n befinner dig i s 4r det viktiga
att du hittar ett sitt att Gva pd att
folja Jesu Kristi evangelium.

Ledarna i Primir kan hjilpa dig.
Medlemmarna i Primirs president-
skap kan uppmuntra dig och ge dig
mojlighet att rapportera nir du gjort
en aktivitet. Lirarna kan hjilpa dig
att lidra dig trosartiklarna utantill.
For pojkar som bor i Forenta sta-
terna och Canada kan scoutledarna
ordna scoutaktiviteter med Tro pd
Gud-mdl.

Tro pd Gud 4r ocks3 ett sitt att
stirka din familj. Lindsey hade pre-
cis fyllt atta och fitt sin Tro pd Gud-
handledning. Hennes forildrar gick
igenom handledningen med henne.
Lindsey erbjod sig att hilla lektionen
pa familjens hemafton. Hon valde
ett av imnena i handledningen.
Med hjilp av sin familj presenterade
Lindsey hemaftonen och fullféljde
ocksd en aktivitet.

Andra familjer har ocksd anvint
Tro pd Gud nér de ska forbereda sin
hemafton. En familj valde en tros-
artikel att studera och ldra sig utan-
till varje vecka. I en annan familj fick
vart och ett av barnen vilja en aktivi-
tet frin handledningen nir det var
deras tur att ha lektionen.

For ett tjinandeprojekt for forild-
rar och barn (se handledningen, s 9)
bestimde sig Michaels familj for att
laga dppelpajer som varje familjemed-
lem kunde ge ndgon. Michael frigade
om han kunde ta sin paj till en familj
som hade varit ovinlig. Michaels
mamma var lite orolig, men han envi-

sades. Michael limnade &ver pajen

tillsammans med sin familj. De upp-
tdckte att familjen hade haft det svart
och att ovinligheten inte var riktad
mot dem. De bdda familjerna blev
goda vinner tack vare att Michael
ville f6lja Jesu Kristi evangelium.

Nar du har uppfyllt alla krav fir
du diplomet lingst bak i handled-
ningen. Din president for Primér
och biskopen eller grenspresiden-
ten undertecknar det. Men den
storsta vilsignelsen 4r att du har
Ovat pd att gora sddant som hjilper
dig att folja evangeliet och att vara
stark och modig.

Nir du har uppfyllt kraven i Tro
pa Gud-programmet 4r du ocksd

bittre forberedd for att ta emot
aronska pristadomet eller att bli
en rattfirdig ung kvinna. Du har d
grundlagt ett mOnster fOr ett ritt-
fardigt liv och har fitt mojlighet att
folja evangeliet, tjina andra och
utveckla dina talanger. Det bista
av allt 4r att du har stdrkt ditt vitt-
nesbord om Jesus Kristus. @

TrO PA GUD

FOR POJKAR

I _— har UPPRAN Siray féor e
I irkebsen iy, Pa G v J, :
wsy)

" Fro Iristi by,

I 3 ikt Ja:fg::,‘suulim o

[ Hon gy Eosrbuperp s
Ui g 3 '

I AV Pragdram Mersimgis

Sl

e Tilhixi gy I
I B 81d s oy Vitlike nyy “

uil,

dhir ) Paibiinga I
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Mina evangelieideal:
Ktt matchningsspel

Rita en linje for att binda samman de halvor som hor ihop.
Ta baksidan av din 7io pd Gud-handledning till hjilp.

Jag ska félja inte svdra eller séga fula ord.

Jag ska komma ihég mitt

e dopférbund och goéra min del for att stérka min familj

coe . XX o0’ CXXTY Cesesdeoe ;0 o_-‘ .
o = A
st i ; 3

o -, :I . . .. hi&lpe mig a kanna ig na 0 in
g f f tt m ram
Jag ska hedra mina féraldrar hi Iske Fad hJ Kristus.

LN = ]
eeFeTvecs00000s0000000000i000ccs0g0000000000
e

Jag ska ha bra véinner och min himmelske Fader, mot andra och
mot mig sjdlv.

Jag ska nu leva sé att jag kan vara vér-
dig att komma till templet och

jag kan omvanda mig nér jag har gjort
ndgot fel.



GoOmda saker

itta foljande saker som Jill kan ha anvint medan hon for-
tjanade sin Tro pd Gud-utmirkelse: skrifterna, en penna, ett
mynt, en sked, en gaffel, en spatel, en vandringskinga,

en picknickkorg, en kratta, ett piano, en mdlarpensel, en figel-

holk, en baseboll, en basebollkeps, ett hopprep,
ett moteshus, en kam, en tandborste och ett
dpple. Hur kan Jill ha anvint var och en av
sakerna for att fOrtjdna sin utmirkelse?

ILLUSTRATION ADAM KOFORD
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ILLUSTRATION JOHN ZAMUDIO
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Hdll sabbatsdagen sd att du
helgar den.” (5 Mos 5:12)

NATHAN N WAITE
IMinas Gerais i Brasilien 4r det aldrig

vinter. De enda drstiderna som finns

ar en torr drstid och en regnig ars-
tid. Det kan vara en varm och fuktig l‘-
plats! Primédrbarnen i Conselheiro
Lafaiete gren har lirt sig vilka vilsig-
nelser man fir av att ha pa sig fina sondagsklader dven
nir det 4r mycket varmt.

Syster Patricia da Costa verkade som Primirs presi-
dent nir hon borjade oroa sig for hur primarbarnen var
klddda. "Det dr svért for barnen att ha p3 sig fina son-
dagsklider nir det 4r sd varmt”, sdger hon. “Ingen hade
heller lagt sd stor vikt vid det tidigare.” Fastdn det kan verka
mindre viktigt att kld upp sig innan man gdr till kyrkan
insdg syster da Costa att det skulle hjdlpa primédrbarnen

[ sondagsklader

:' dagsklider till de barn som inte hade nigra. De hade
. tlloch med en "parad” i Primér for att visa upp pas-

Brasilien

att visa respekt for sin himmelske Fader. Barnen skulle
grundligga goda vanor infor framtiden.
Primir satte upp ndgra mil. Familjerna fick son-

sande sondagsklider.

Det var inte litt men de nddde sitt mdl. "Dagen d4 bar-
nen medverkade pd sakramentsmotet var alla kladda i son-
dagskldder”, sdger syster da Costa. "Det var underbart!”

Minga medlemmar i grenen har lagt mirke till skill-
naden. Barnen 4r mer vordnadsfulla, och nu tar de pd
sig sina sondagsklider utan att forildrarna behover siga
till dem. De har ocks3 fitt en annan ovintad vilsignelse:
Mindre aktiva forildrar har borjat komma till kyrkan
igen, tack vare deras barns exempel. @



Inte baro
16r en dag

WENDY ELLISON

Baserad pé en sann beréttelse

"Att [de md] samlas och begiva sig upp till templet.” (Mosiab 1:18)

ordagen borjade som alla andra dagar. Solen steg
L upp Over bergen bredvid Kolins hus och ljuset letade

sig in genom hans sovrumsfonster. En annan dag
kanske han hade forsokt gomma sig under ticket och
stanna kvar i singen. Men Kolin gispade och strickte pd
sig och klev upp ur singen for det var nigot sirskilt som
skulle hinda, och han behovde gora sig i ordning.

Oftast var l16rdagen en dag nir han lekte med kompi-
sar eller hjilpte till i tridgdrden eller stannade till hos
mormor och morfar efter att ha utrittat drenden. Han
hade ofta bekvima klider pd sig som han kunde smutsa
ner. I stillet tog han pa sig sina sondagskldder som
mamma hade tvittat och strukit 4t honom. Han knidppte
den vita skjortan och stoppade noga ner den i byxorna.
Han tog pd sig strumporna och skorna och lade slipsen
runt halsen — pappa skulle hjilpa honom knyta den.
Ni4r mamma ropade: "Det dr dags att dka”, var han redo.

Nir alla satt fastspanda i sina sikerhetsbilten korde
pappa nerfor gatan och runt en kurva. Kolin log nir de
kom till templet. Han sdg den slita ytan glittra i solljuset
och de firgglada fonstren som strickte sig upp mot spi-
ran och dngeln Moroni.

Kolin hade sett templet minga ginger. Han hade varit
inne i templet ocksd. En gdng nir han beseglades till sina
fordldrar nir han bara var sex mdnader gammal och en
ging till ndr hans fordldrar hade adopterat hans lillebror
Kaden. Kolin kunde inte komma ihdg ndgon av gdngerna
men nidr han blev storre ldrde han sig att det som hade
hint dir var viktigt. Och Kolin forstod att efter det hir

LS14

speciella lordagsbesoket skulle hans adopterade lillasys-
ter Shayla vara en del av familjen for evigt, precis som
hennes broder.

Alla andra dagar tyckte Kolin om att skratta och prata.
Men nir han kom in genom de stora tempeldorrarna
med sin familj férsokte han limna det uppforandet utan-
for. Han forstod att det var en helig plats.

Vinliga tempeltjanare tog med sig Kolin, Kaden och
Shayla till ett sarskilt rum for barn dér de fick pd sig vita
klader och stannade kvar tills det var dags att ga till
beseglingsrummet dir mamma och pappa vintade. I
beseglingsrummet sig Kolin sin mormor och morfar,
mostrar och morbroder, vinner till familjen och ndgra
medlemmar i férsamlingen. Det var en glad dag fastin
ndgra torkade bort tirar frdn sina kinder.

Tempelbeseglaren hilsade pd pojkarna med ett fast
handslag och log. Han sade att de sdg fina ut i sina vita
klader. Han uppmanade dem att alltid gora bra val sd att
de kunde forbereda sig for en mission och komma till-
baka till templet. Och sedan pdminde han dem om hur
viktigt det som nu skulle hinda var. Sedan borjade han
med beseglingsforrittningen.

Nir beseglingen var 6ver stod Kolin och hans familj
och tittade in i speglarna pd andra sidan rummet. Han
sdg sig sjalv tillsammans med sin pappa, mamma, bror
och syster. Spegelbilderna tog aldrig slut, precis som
det var med hans eviga familj. Kolin visste att det var
tack vare templet som hans familj kunde vara tillsam-
mans, inte bara for den dagen, utan for evigt. @

FOTO WELDEN C ANDERSEN




»\i ska bilda familj och

beseglas | heliga tempel,
med gladie och Karleksfulla

relationer som pestar i

evighet.”

| M Nelson i
larnas kvorum,
2004, s 29-

Aldste Russ€
de tolv apost
nRotter och grenur", Liahona, maj
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Rita en bild av dig sjdlv framfér ett tempel.
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TEMPLET AR EN VALSIGNELSE FOR MIG OCH FOR MIN FAMILJ
"Sannerligen siger jag eder: Byggen detta hus it mitt namn, pd det jag ma
uppenbara mina forordningar for mitt folk dari.” (L&F 124:40)
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Liknelsen om oliviréddet, av Brad Teare

Detta trdsnitt illustrerar en scen frdn kapitel 5 i Jakob i Mormons bok. Ddr citerar Jakob profeten Zenos liknelse om

det forddlade och det vilda olivtréidet som representerar Israels hus’ bistoria och bestdmmelse. Jakob sade: “Detta dr min

.. skall alldeles scikert ske.” (MB Jakob 6:1)

profetia: Det som denna profet, Zenos, talade angdende Israels bus .
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JESU KRISTI

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

Kyrkonytt

Kyrkans ledare uppmanar medlemmarna att delta i samtalet om kyrkan som

pégdr pa Internet.

Evangeliet sprids via Internet

Aldste M Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

ag dr snart 80 4r. Enligt vissa

ir jag ganska gammal. Faktum

dr att vissa anser att nigra av
broderna dr for gamla for att veta
vad som pdgdr i virlden. Lit mig
forsdkra er om att vi 4r mycket
medvetna.

En varld i féréndring

Under mina néstan 80 4r har jag
sett mdnga fordndringar. Nir jag
péborjade min mission i England
1948 var dagstidningar och radio
det vanligaste sittet mdnniskor
horde talas om nyheter pé.

Vad annorlunda virlden 4r i dag.

Om ni ldser ndgon dagstidning 4r
det troligt att mdnga av er ldser den
pd Internet. VAr virld bestir av en
cyberrymd — mobiltelefoner som
visar film och spelar musik, sociala
nitverk, sms och bloggar, handdato-
rer och podcasts.

Det hir 4r framtidens virld.
Uppfinningar som vi inte kunnat
dromma om kommer att finnas
under ert liv, liksom de har funnits
i mitt. Hur ska ni anvinda er av
dessa fantastiska uppfinningar?
Eller rittare sagt, hur ska ni anvin-
da dem for att fora Herrens verk
framdt?

JUNI 2008

Ni har den stora mojligheten
att vara en kraft som gor gott i kyr-
kan och i virlden. Det ligger en del
sanning i det gamla ordstivet att
“pennan dr maktigare dn svirdet”.!
I minga fall ir det med ord som
ni d4stadkommer allt det storslagna
som ni har for avsikt att gora. Och
det 4r frimst om hur ni kan delge
dessa ord som jag vill tala till er.

Frin allra forsta borjan har
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga anvint det skrivna ordets
kraft for att sprida det dterstillda
evangeliets budskap runtom i virl-
den. Herren har under drhundrade-
nas lopp inspirerat manniskor att
uppfinna redskap som underlittar
evangeliets spridning. Kyrkan har
tagit till sig dessa redskap, bland
annat trycksaker, satellitutsindningar
och Internet.

Det 4r kanske f uppfinningar
som haft storre inverkan pa virlden
4n tryckpressen, som uppfanns av
den inspirerade Johannes Gutenberg
omkring 1436. Tryckpressen gjorde
det moijligt att sprida kunskap, bland
annat den som fanns i Bibeln, i stOrre
utstrdckning 4n tidigare.

Internet: en nutida tryckpress

I dag har vi den nutida motsvarig-
heten till tryckpressen i Internet.
Internet ger alla mojlighet att vara
forldggare, att gora sin rost hord,
och har revolutionerat samhillet.
Fore Internet fanns det minga hin-
der for det skrivna ordet. Det kriv-
des pengar, makt, inflytande och en
hel del tid for att publicera ndgot.

KYRKONYTT JUNI 2008
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Men i dag har mdnga av dessa hin-
der forsvunnit tack vare det som
vissa kallar new media som mojlig-
gjorts av Internet. New media bestir
av verktyg pd Internet som gor det
mojligt for ndstan alla att publicera
eller visa ndgot for antingen en stor
eller liten publik. Jag har nimnt
ndgra av dessa verktyg redan. New
media underlittar samtal 6ver hela
virlden om alla méjliga &mnen, bland
annat religion, och nistan alla kan
delta. Denna nutida motsvarighet till
tryckpressen 4r inte bara eliten for-
unnad.

Men nigra av dessa redskap —
liksom alla redskap i en ovan eller
odisciplinerad hand — kan vara far-
liga. Internet kan anvindas till att
forkunna Jesu Kristi evangelium,
men det kan lika l4tt anvindas till
att frimja pornografins smuts och
snusk. Med hjilp av dataprogram som
iTunes kan man ladda ner upplyftande

K2

och gripande musik, eller den virsta

sortens asociala text, full av svordo-
mar. Sociala nitverk pd webben kan
anvindas till att knyta sunda vinskaps-
band, men kan ocksd anvindas av ill-
villiga personer som forsoker snirja
oforsiktiga. Det skiljer sig inte frin hur
minniskor viljer att anvinda teve eller
filmer eller ett bibliotek. Satan r alltid
snabb att exploatera den negativa
sidan av nya uppfinningar, att forsto-
ra och degradera, och att neutralise-
ra allt det goda de kan dstadkomma.
Se till att de val du gor nir du anvin-
der new media 4r val som vidgar ditt
sinne, Okar dina mojligheter och nir
din sjil.

Som du vet har new media redan
avsevirt pdverkat den gamla virlden
med dagstidningar och andra tradi-
tionella medier. Forut kunde jag
som ledare i kyrkan ha en intervju
med ndgon dagstidning, sedan vinta
en eller tvd dagar pd att den skulle

finnas med lingt
inne i tidningen.

Sedan kastades
dagstidningen
bort och det infly-
tande intervjun kan

ha haft férsvann gan-
ska snabbt.

Numera nir jag gir
frdn en bestimd tid till en
annan visas rapporten om mitt
besok eller min intervju ndstan
omedelbart pd dagstidningens hem-
sida eller pd bloggar dir den kan
kopieras och distribueras 6ver hela
ndtet. Du kan se hur viktiga de ritta
orden ir i dag. Orden som publice-
ras pd Internet forsvinner inte. Alla
sokningar pd Google eller Yahoo!
kommer att ta fram ens ord, for-
modligen under en mycket ldng tid.

Hir foljer ett exempel: Ar 2007
kom NBC television till Salt Lake
City for att ha en intervju med mig
som skulle vara en del av ett pro-
gram de holl pd att gbra om kyrkan.
Reportern Ron Allen och jag till-
bringade en timme tillsammans i
kapellet i Joseph Smith Memorial
Building. Vi diskuterade kyrkan
grundligt. Ndgra dagar senare
visades programmet, och under
den fyra minuter ldnga sekvensen
var sex sekunder med frdn den en
timme linga intervjun. Det var bara
tillrdckligt med tid for mig att vittna
om vir tro pd Jesus Kristus som det
centrala i allt vi tror pd. Jag uppre-
par, bara sex sekunder anvindes av
en intervju pd 60 minuter. Dessa sex
sekunder 4r faktiskt ganska typiska



for personerna inom traditionella
tevemedier, som tinker och sinder
i korta segment. Den stora skillna-
den mellan den gdngna tiden och

i dag dr att reportern ocksd lade in
15 minuter frin intervjun pa webbsi-
dan NBC Nightly News. Och dessa
femton minuter 4r fortfarande kvar
dir. Det vi sdger visas inte pd skirmen
under ett 6gonblick for att sedan for-
svinna, utan blir en del av ett perma-
nent arkiv och kan anvindas pd andra
webbsidor som anvinder materialet
pd nytt. De som anvinder sobkmoto-
rer pd Internet for att soka pd dmnen
om kyrkan hittar denna intervju och
ménga andra.

Dessa redskap gor att organisa-
tioner och enskilda helt kan utesluta
nyhetsmedierna och i stillet publice-
ra eller sdnda sina budskap direkt
till den avsedda publiken. Forra dret
hade till exempel kyrkans informa-
tionstjdnstavdelning en intervju med
ildste Dallin H Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum och idldste Lance B
Wickman i de sjuttios kvorum om
kyrkans stdindpunkt i frdga om drag-
ning till personer av samma kon.
Tidigare behovde vi lita till nyhets-
medierna for att férmedla vart bud-
skap om ett sddant dmne. Men
denna djupgdende intervju holls
av anstdllda vid kyrkans informa-
tionstjanst och lades ut i sin helhet
pa kyrkans webbsida, helt ofiltrerad
av nyhetsmedierna.

Delta i samtalen
Det pdgir samtal om kyrkan hela
tiden. Dessa samtal fortsitter vare sig

vi viljer att delta i dem eller inte.
Men vi kan inte std bredvid medan
andra, bland annat vira kritiker, for-
soker definiera vad kyrkan ldr. Vissa
samtal har en publik pi tusen eller
kanske miljoner, men de flesta dr
mycket, mycket mindre. Men alla
samtal har en inverkan pd dem som
deltar i dem. Uppfattningar om kyr-
kan etableras ett samtal 4t gdngen.
Utmaningen ligger i att det finns
alltfor manga som deltar i samtal
om kyrkan for att vir personal i kyr-
kan ska kunna samtala med och
svara var och en personligen. Vi kan
inte besvara alla frigor, tillmotesgd

alla forfragningar eller bestrida alla

Sms éir ett av manga olika slags
“new media” som medlemmarna
kan anvénda sig av fér att sprida

evangeliet.

oriktigheter som finns. Men vi méste
komma ihdg att det ir skillnad pa
intresse och enbart nyfikenhet. Ibland
vill folk bara veta vad kyrkan ar for
ndgot. Och de som soker efter svar
vill att de kommer direkt frin en
medlem i kyrkan. De uppskattar
samtal mellan fyra 6gon.

Ni vet alla att medlemmarna i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga hela tiden pdminns om och
uppmuntras att dela med sig av
evangeliet till andra. Kyrkan soker
hela tiden efter de mest effektiva
sitten att forkunna sitt budskap.
Det har alltid varit ndgot sirskilt
for mig att predika om det 4terstall-
da evangeliet. Jag dlskade att vara
missiondr i England. Jag dlskade att
vara missionspresident i Kanada.
Och jag ilskar min nuvarande kall-
else som ger mig mojlighet att dela
med mig av budskapet om evangeli-
ets dterstillelse for virlden och att
vittna om att Gud Fadern och hans
Son, Jesus Kristus, uppenbarade
sig for profeten Joseph Smith 1820.
Genom Joseph dterstilldes det
evangelium som Jesus predikade
under Nya testamentets tid. Det
gick forlorat i och med de forna
apostlarnas dod. Jag kan till hela
virlden dela med mig av kunskapen
om att prastadomets myndighet och
Nya testamentets lidra och forord-
ningar 4nnu en ging finns p jor-
den. Detta 4r det viktigaste arbete
vi kan vara engagerade i.

Nu vill jag be er att delta i samta-
len genom att sprida evangeliet
pd Internet och med enkla och
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tydliga ord forklara budskapet om
aterstillelsen. De flesta av er vet
redan att om ni har tillging till
Internet si kan ni starta en blogg
pa ndgra minuter och borja dela
med er av det som ni vet ir sant.
Ni kan ladda ner filmer frin kyrkan
och andra limpliga webbsidor,
bland annat newsroom.lds.org och
skicka dem till era vinner. Ni kan
skriva till mediasidor pd Internet
som publicerar rapporter om kyr-
kan och ge uttryck 4t era synpunkter
angdende oriktigheter i rappor-
terna. Detta kriver forstds att ni
forstdr evangeliets grundliggande
principer.

Alltfér manga har fatt
ett felaktigt intryck av
kyrkan eftersom infor-
mationen de fitt om oss
till stor del kommer fran
nyhetsrapporter som grundas
pd kontroverser. Alltfér mycket
uppmirksamhet pd kontroverser
har en negativ inverkan pd min-
niskors uppfattningar om vad Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
verkligen handlar om.

Nyligen gav en kronikor i
en framtridande dagstidning i
Forenta staterna en oansvarigt
felaktig beskrivning av kyrkan och
vdra trosuppfattningar och seder.
Dussintals, kanske hundratals med-
lemmar i kyrkan och andra som
kinner till var tro gjorde inldgg pd
dagstidningens webbsida for att
rdtta till missuppfattningarna han
hade spridit och efterlysa korrekta
uppgifter.

K4

Exempel pé vad man kan géra

L3t mig ge ndgra andra exempel
pa hur kyrkans medlemmar anvin-
der new media.

En medlem i kyrkan som bor i
mellersta Forenta staterna gor varje
dag en medveten anstringning att
dela med sig av evangeliet personli-
gen. Sedan skriver han en blogg om
sina dagliga bemddanden att dela
med sig av Mormons boks lirdomar
och ge utdelningskort till alla han
triffar. Hans strivan att dela med
sig av evangeliet dr berémvird, och
hans ytterligare anstringningar att
skriva om det inspirerar utan tvekan
ménga att gora samma sak.

Andra har spelat in och lagt ut

sitt vittnesbord om 4terstillelsen,
Mormons boks ldirdomar och
andra evangelieimnen pd
populira videosajter. Du
kan ocksd dterge din berit-
telse for icke-medlemmar
pd detta sitt. Anvind berit-
telser och ord som de kan for-
std. Prata 4drligt och uppriktigt
om den inverkan evangeliet har haft
pé ditt liv, om hur det har hjilpt dig
overvinna svagheter eller prov-
ningar och hjilpt dig definiera

dina virderingar. Publiken som

anvinder dessa och andra new
media-redskap kanske ir liten
miénga ginger, men den ackumu-
lerade effekten av tusentals sddana
berittelser kan vara stor. Den kombi-
nerade anstringningen ir sannerli-
gen vird sitt pris om si bara ett fital
paverkas av era trosstiarkande ord, av
er kirlek till Gud och till hans Son
Jesus Kristus.

Jesu Kristi evangeliums ater-
stillelse har utan tvekan haft stor
inverkan pd ditt liv. Den har i viss
mén format den du 4r och hur din
framtid blir. Var inte ridd att dterge
din berittelse for andra — dina
upplevelser som Herren Jesu Kristi
efterfoljare. Vi har alla intressanta
berittelser som har pdverkat vir
identitet. Att dterge sin berittelse
ar ett oprovokativt sitt att prata med
andra. Nir du terger din berittelse
kan du hjilpa till att avmystifiera kyr-
kan. Du kan hjidlpa till att motverka
missuppfattningar inom den sfir du
har inflytande, vilket borde inbegri-
pa Internet.



Vad man ska undvika

Varje Kristi ldrjunge 4r mest effek-
tiv och gor mest gott genom att upp-
trdda pa ett sitt som 4r virdigt en
Frilsarens efterfoljare. Samtal som
ar fokuserade pd att ifrigasitta och
uttrycka tvivel om evangelieprinci-
per gor inte mycket for att bygga
upp Guds rike. Aposteln Paulus har
uppmanat oss att inte "skimmas for
evangeliet. Det 4r en Guds kraft som
frilser.” (Rom 1:16) Lit oss std rak-
ryggade och tala med tro nir vi del-
ger virt budskap till virlden. Mdnga
av er 4r dtervinda missionirer som
kan fora ett meningsfullt samtal pd
spraket ni lirde er som missionar.
Ni kan nd ut internationellt.

Medan ni deltar i detta samtal
och anvinder er av new media-red-
skapen, glom di inte bort vilka ni
dr — sista dagars heliga. Kom ihag
orden i Ordsprdksboken: ”Ett mjukt
svar stillar vrede, ord som sdrar
vicker harm.” (Ords 15:1) Och tink
pd att den som 4r stridslysten ar
av djivulen. (Se 3 Nephi 11:29.)
Det finns ingen anledning att brika
eller tvista med andra om vir tro.
Det finns ingen anledning till att
inta forsvarsstillning eller att vara
stridslysten. Var stdndpunkt 4r fast:
Kyrkan dr sann. Vi behover bara fora
ett samtal, ett sddant som vinner
i samma rum har, alltid vigledda
av Andens maningar och hela tiden
med tankarna pd Herren Jesu Kristi
forsoning, som pdminner oss om
hur dyrbara var himmelske Faders
barn 4r.

M3 Herren vilsigna var och en

av er sd att ni har ett maktigt infly-
tande pd dem ni kommer i kontakt
med. Som jag sade i borjan 4r ordets
makt otrolig. Lat er rost bli hord i
Jesu Kristi evangeliums stora sak. l

Anpassat frdn ett skolavslutningstal vid
Brigham Young-universitetet-Hawaii den
15 december 2007.

NOTE
1. Edward Bulwer-Lytton, Richelieu, akt 2,
scen 2; i Familiar Quotations, sammanstill-
da av John Bartlett, 14:e upplagan (1968),
s 601.

Statistik visar pa
stadig tillvaxt

Kzrkans medlemsantal visade sig
a dverstigit 13 miljoner nir sta-
tistiken framlades under generalkon-
ferensen i april 2008. Siffrorna visar
pa en stadig tillvaxt for kyrkan virl-
den o6ver. Enligt den senaste trenden
har kyrkan en tillvixt pd en miljon
minniskor vart tredje ar 6ver hela
virlden.

Tillvixttakten varierar virlden
over och i4r storst i omrdden som
Afrika, dir Nigeria, enligt kyrkans
statistik, erfar en arlig tillvixt pa
8,1 procent. Under perioden 2000
till 2006 6kade medlemsantalet i
Nigeria frin omkring 30 000 till
nidstan 79 500.

Kyrkan skapar en medlemsupp-
teckning nir en person dops och kon-
firmeras i kyrkan. Ar 2006 forrittades
till exempel 6ver 272 800 omvindel-
sedop. Kyrkan skapar ocksd en med-
lemsuppteckning 4t ett barn med
foraldrarnas godkinnande. Men barn
raknas inte som medlemmar om de
har fyllt 9 4r utan att ha dopts och

Ett bra tecken pé god tillvéxt i en

kyrka dr dess byggnadsprogram.

konfirmerats. Nettookningen av barn
med matrikelkort under 2006 var Gver
94 000.

Glen Buckner, statistiker i kyrkan
och medlem av Association of
Statisticians of American Religious
Bodles, forklarar att "det 4r med
avsikt och ett visst syfte som med-
lemmarna riknas”. Han siger att det
ar viktigt att komma ihag alla med-
lemmar oavsett i vilken grad de ir
aktiva. Denna metod skiljer sig frin
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hur andra kyrkor riknar sina med-
lemmar. I Yearbook of American &
Canadian Churches stir kyrkan
som nummer fyra bland de storsta
religionerna i Forenta staterna.
Enligt boken finns det inga gemen-
samma normer eller nigot sirskilt
system som kyrkliga organisationer
anvinder sig av i berdkningen av
antalet medlemmar: "Det finns
ingen norm for datainsamling som
kan tillimpas pd alla kyrkliga enhe-
ter som rapporteras i arsboken.
Dessutom skiljer sig definitionen
av medlemskap och tillhorande
begrepp stort frin en kyrka till
en annan.”

I studien Religious Congregations
& Memberships in the United States
2000 av Dale E Jones ndmns det att
"det svdraste metodiska problemet
[med studien] var att definiera med-
lemskap ... Eftersom det inte finns
ndgon generellt accepterad statistisk
definition av medlemskap, ansdg
man att metoden for att berdkna
medlemskap i slutindan avgors av
kyrkorna sjdlva.”

Ett bra tecken pd god tillvixt
i en kyrka dr dess byggnadspro-
gram. Det finns for nidrvarande
8 254 moteshus utanfor Forenta
staterna, vilket visar pd en tillvixt-
takt pd 10 procent under de senaste
fem dren. Den trenden har ocksd
visat sig stimma i FOrenta staterna,
dir det nu finns 6 361 moteshus.
Detta visar pd en tillvixttakt pd 9,6
procent under samma tidsperiod. I
mdnga av dessa byggnader har mer
4n en forsamling sina moéten. M

Ké

NYHETER

Varldsomfattande ledarutbildningsmote

som hafte och dvd

Texten till det virldsomfattande
ledarutbildningsmotet som
holls den 9 februari 2008 for alla
vuxna medlemmar i kyrkan publice-
ras som ett hifte och skickas till-
sammans med juninumret av Ensigr
och Liabona. Hiftet ges ut pd 23
sprak. Text pd 77 sprak finns ocksd
pé LDS.org.

Utsdndningen finns pa dvd
pa 16 sprak och kan f3s via
distributionscentret.

Utbildningsmotet sindes dver
hela virlden till alla vuxna med-
lemmar i kyrkan 18 4r och dldre.
Motets tema var "Bygg upp en
rattfirdig avkomma”. President
Thomas S Monson avslutade motet
med tre riktlinjer for hur man gor
hemmet till en lycklig fristad: Ha
"familjebon”, skapa ett "bibliotek

for lirdom” och uppritta en
"kirlekens arvedel” genom
foreddome.

President Boyd K Packer,
president for de tolv apostlarnas
kvorum, talade om "Familjen:

Ett tillkdnnagivande for virlden”
(Liabona, okt 2004, s 49) och
dess betydelse.

Aldste Jeffrey R Holland i de
tolv apostlarnas kvorum presente-
rade moétets tema och deltog dven
i ett rundabordssamtal om hur man
bygger upp en rittfirdig avkomma,
tillsammans med 4dldste Dallin H
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum,
Julie B Beck, Hjilpforeningens gene-
ralpresident, Susan W Tanner, Unga
kvinnors generalpresident och
Cheryl C Lant, Primirforeningens
generalpresident. l

Tre-i-ett pa portugisiska pa Internet

Omkring en miljon portugisiskta-
lande medlemmar i kyrkan virl-
den 6ver kan nu studera kyrkans
tre-i-ett pd Internet pd sitt moders-
mal. Den portugisiska upplagan av
kyrkans skrifter for Internet utgavs
av kyrkan i februari 2008 och finns
pa http://scriptures.lds.org/pt.

Den portugisiska upplagan har fot-
noter, studiehjdlpmedel, kartor, foto-
grafier och mojligheten att markera i
skrifterna. En omfattande korrektur-
ldsning gjordes for att texten skulle bli

korrekt. Den portugisiska textversio-
nen av skrifterna laggs till Gvriga ner-
laddningsbara komprimerade ljudfiler
som 2007 lades ut pd Internet.

I ett forsok att hjilpa fler med-
lemmar f3 tillgdng till skrifterna for
personliga studier och for lektions-
forberedelser har kyrkan tidigare lagt
ut tre-i-ett pd engelska, franska, itali-
enska, spanska och tyska. Kyrkans
skrifter pd mer 4n ett dussintal sprik
omvandlas for ndrvarande for anvind-
ning pd Internet. M



Omslag till
specialnummer
finns som tryck

I(onstverket som pryder omsla-
get till marsnumren av Liahona

och Ensign om Frilsaren finns att
tillgd via distributionscentren Gver
hela virlden och pd LDScatalog.com
i tre olika storlekar. Mlningen av
Jesus Kristus av Carl Heinrich Bloch
(detalj frdn Kristus med pojke) finns
i storlekarna 13 x 18 cm (artikelnr
06642-000), 20 x 25 cm (artikelnr

F

Detaljen fran Carl Blochs mélning

Kristus med pojke, som anvénds som
omslag till marsnumret 2008 av
Liachona som handlar om Frélsaren,

finns att tillga via distributionscentret.

06643-000) och 28 x 43 cm (artikelnr
06641-000).

Den danske konstniren Carl
Bloch (1834-1890) fick 1866 i upp-
drag att skapa 23 nya mélningar

som skulle placeras i Frederiksborgs
slottskyrka efter det att den 4ter-
uppbyggts efter att ha forstorts i en
eldsvdda. Uppdraget att illustrera
Kristi liv tog nistan 14 ir. B

Roéda korset hedrar kyrkan
i Bogota

Roda korset i Bogotd i
Colombia hedrade kyrkan i
november 2007 for att den orga-
niserat en blodgivarkampanj dar
879 frivilliga limnade 605 enhe-
ter blod, nistan tre gdnger s
mdnga enheter som de flesta
blodgivarkampanjer i Bogot4
ger. Donationerna kom mycket
lagligt eftersom det ges som
minst donationer under den
tiden pd dret, nir det 4r dd de
behoévs som mest.

Ungdomar fran fyra stavar samlas
vid Alpernas fot

Nistan 150 unga min och
unga kvinnor och 50 ledare frin
fyra stavar lings Schweiz och
Frankrikes grinser deltog i en
fyra dagar ldng ungdomskonfe-
rens vid Schwarzsee i Schweiz
i slutet av 2007. Det var ungdo-
mar frdn Genéve och Lausanne
stavar i Schweiz och frin Lyons
och Nancy stavar i Frankrike som
lockades till foten av Alperna dir
de fick delta i tempelarbete, mini-
kurser, aktiviteter, en bal och ett
vittnesbdrdsmote.

VARLDEN | KORTHET

Medlemmar i Spanien hedrar
kyrkans historia

Kyrkans medlemmar i
Spanien anordnar ett lingre
evenemang mellan oktober
2008 och maj 2009 for att fira
minnet av lagen om religios fri-
het (som antogs i juni 1967),
kyrkans officiella erkdinnande i
oktober 1968 och invigningen
av Spanien for evangeliets predi-
kande den 20 maj 1969. De fyra
forsta missiondrerna forflyttades
till Spanien i juni 1969.

Dokument frén nationalarkiv
pa Internet med hjélp av
FamilySearch

National Archives and Records
Administration (NARA) i Forenta
staterna och FamilySearch ska
digitalisera, indexera och ldgga ut
stora delar av NARA:s stora sam-
ling uppteckningar pd Internet.
De 6ver 1,28 miljoner filerna
bestdr av domstols-, militir- och
landdokument samt andra rege-
ringsdokument frin 1754 och
fram till 1990-talet. FamilySearch
gor registren tillgdngliga pa
Internet for anvindning utan
kostnad. l
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SAMLINGSSTUNDEN

Fler forslag till
samlingsstunden,
juni 2008

Hdr foljer fler forslag som

Primdirfoéreningens ledare

kan anvinda tillsammans
med materialet for samlingsstunden i
det héir numret av Liahona. For lektio-
nen, anvisningarna och aktiviteten som
hor samman med dessa forslag, se “Jag
ska forbereda mig medan jag dr liten”
pa sidorna LS4 och LS5 i Lilla stjirnan

i det héir numret.

1. Visa olika saker som har med slakt-
forskning att gora, till exempel dagbdcker,
fotografier, minnesbocker och sd vidare.
Prata om hur viktigt det ir att vi for en
uppteckning 6ver vér familj. Hjdlp barnen
hitta L&F 138:47-48 och lis skriftstillet
tillsammans. Prata om hur viktigt det ar
att utfora tempelarbete sé att familjer kan
bli beseglade for evigt.

Forklara kortfattat hur det gér till
att hitta och forbereda namnen pd vara
sliktmedlemmar for tempelarbete. Ater-
ge en egen upplevelse av hur du skick-
ade in ett namn for tempelarbete samt
sjung en sdng eller psalm om familjen.

Ge ett antavleblad och ett familjeblad
till varje barn och ge dem tid att fylla i de
delar som de kinner till. Visa handled-
ningen 7o pd Gud och pdminn barnen
om att en av aktiviteterna i boken 4r att
fylla i dessa blad. Uppmana dem att slut-
fora aktiviteten tillsammans med sin
familj. Be barnen att ta med de ifyllda
bladen till Primir och beritta vad de fick

lira sig om sin sldkt. Bir vittnesbord om
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hur viktigt det 4r med sldktforskning och
vilsignelserna vi fir tack vare templet, dir
vi kan beseglas som familjer.

For yngre barn: Ta med enkla foremal
och kld ut barnen s att de kan represen-
tera sina foraldrar, far- och morforildrar
samt gammelforildrar och hjdlp dem
visualisera medlemmarna i sin slikt pd
en antavla.

2. Be barnen lyssna efter ett ord som
beskriver templet. Sjung orden “Ja, tem-
plet 4r en helig plats” frin ”Jag lingtar
sd till templet”. (Barnens sdngbok, s 99)
Visa bilder av olika tempel och be barnen
beskriva hur man ska uppfora sig pd en
helig plats.

Inbjud en medlem av biskopsrddet
eller grenspresidentskapet att komma
och beritta om tempelrekommenda-
tionsintervjun. (Ndgra saker som kan
tas upp: ldmpliga klider for intervjun,
frdgor som stills och vem pristadomsle-
daren representerar under intervjun.)
Nir han pratat kan ni diskutera pa vilket
sdtt vordnad, passande kldder och vinli-
ga ord 4r en del av att vara virdig for att
komma in i templet. Sjung “Jag lingtar
sd till templet” och bir vittnesbord om
vilsignelserna man fir nir man besoker
templet.

3. Sdngpresentation: “Jag lingtar
sd till templet”. Introducera sdngen
genom att friga: "Vart ldngtar ni efter att
komma?” Lt barnen svara och be barnen
lyssna efter en plats som du ldngtar efter
att komma till. Sjung orden “Jag lingtar
sd till templet”. Be ett barn att hilla upp
en bild av ett tempel och sjung dessa ord
tillsammans. Be barnen att lyssna efter

nidr de kommer att gd dit. Sjung orden

"Att komma dit en dag”. Nir barnen
har sagt svaret sjunger ni hela meningen
tillsammans.

Be barnen att lyssna efter tvd saker som
de gor nir de dr i templet. Sjung orden "Fa
kinna Andens maning och lyda Herrens
lag”. Sjung orden tillsammans. Be dem att
lyssna efter tre saker som beskriver tem-
plet nir du sjunger orden "For templet dr
Guds eget hus, dir frid och kirlek rdder”.
Sjung orden tillsammans. Be ett barn att
lasa L&F 88:119 och sdg att den hir versen
beskriver hur templet 4r. Be dem lyssna
och ridcka upp handen nir de hor orden
“ett Guds hus”.

Sjung sista meningen i sdngen och
14t barnen sjunga den efter dig. Sjung
forsta versen tillsammans. Bir vittnes-
bord om hur viktigt det 4r att forbereda
sig for att komma till templet genom att
folja evangeliet.

Fortsitt att stdlla frigor och 1it barnen
lyssna efter svaren medan du sjunger den
andra versen for barnen. Betona ordet for-
bund, forklara vad det betyder med enkla
ord och beritta om forbundet vi ingdr nir
vi dops. Hjilp barnen forstd att det 4r en
del av virt tjanande i templet att ingd och
hélla heliga forbund.

Barn lir sig att sjunga en sing genom
att hora den minga ginger. Forsok anvin-
da foljande forslag nir du gér igenom
sdngen: (1) Anvind enkla rorelser och
nyckelord. Till exempel: "lingtar” — ldgg
hinderna pd hjirtat; ’lkomma dit” — peka
pd en bild av ett tempel; "lyda” — kndpp
hinderna. (2) Lit barnen peka pa sig sjilva
varje gdng de sjunger “jag”. (3) Dela rum-
met pd hilften och be barnen att sjunga

olika delar av sdngen for varandra. ll
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Korstaget for familjen

Aldste Robert C Oaks

emat for det virldsomfattande

ledarutbildningsmotet i februa-

ri 2008, "Bygg upp en rittfirdig
avkomma”, speglar hur angeldgna bro-
derna 4r att var och en tar varje tillfille
i akt att stdrka sin familj. Vi behover
inte anstringa oss sirskilt mycket for
att forstd orsaken till deras oro. Satan
utkdmpar ett omfattande krig mot
familjen. Han vet att det hir 4r de
sista dagarna och att han inte har s
mycket tid pd sig for att fullfolja sitt
eviga forstorelseverk.

Jag tror att Satan ldter sina styr-
kor arbeta dygnet runt for att for-
stora familjen, och han m3ste vara
ganska nojd med den framging han
har haft. Med kraschade dktenskap,
ogifta modrar, fider och modrar
som Overger sin familj, utbrett drog-
beroende hos barn och forildrar,
pornografiskt material som gir att
fa tag pa overallt och slutligen, den
allminna acceptansen av omoraliskt
upptridande, miste Satan kidnna att
han har kontroll 6ver samhillet efter-
som familjen helt hdller pd att vittra
sonder.

Men kriget 4r inte ¢ver. De som 4r
pd Herrens sida 4r fler 4n de som dr
pé Satans sida. Herren och hans styr-
kor 4dr djupt engagerade i striden om
familjen, och vi 4r nyckelpersoner i
hans armé i detta korstag.

Men varfor dr familjen s viktig
for Herren och for oss? Till viss del
kan svaret pd den frigan spdras till
Jesu Kristi eget liv. Gud Fadern, som
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kunde ha sint sin enfodde Son till
jorden nir som helst och till vilken
situation som helst, valde en 6dmjuk,
gudfruktig, hirt arbetande, stabil
familj — Marias och Josefs. Vi behdver
nistan inte sdga ndgot mer. Skulle vi
inte forvinta oss att Gud skulle vilja
en sd bra miljo som majligt t sin Son
dir han kunde forbereda sig for sin
enastdende forsoningsmission? Jag
tror att han gjorde det. I Jesu familj
fanns en kirleksfull, omhinderta-
gande mor och en omtinksam,
ansvarsfull far. Familjen 4r den socia-
la struktur som Gud, vir evige Fader,
har valt.

Varfor dr det sd? Varfor dr familjer
eviga? Varfor 4r det si viktigt att stdr-
ka dem? Varfor dr det familjen som
utgor grunden till ett starkt och evigt
samhdlle? Varfor anfortrodde Jehova
bevarandet och framférandet av sitt
evangelium under en stor del av
Gamla testamentets tid till Abrahams
sldktlinje?

Svaret pd den frdgan 4r varken hem-
ligt eller gickande. Familjestrukturen
och dess relationer utgdr det bista
redskapet som Gud kinner till, och
forvisso manniskan, for att bevara och
fora eviga virderingar vidare — virde-
ringar som forbereder och gor det
mojligt for oss att dtervinda och bo
hos vir himmelske Fader. Om s inte
vore fallet kan vi vara sikra pd att Gud
skulle ha instiftat en bittre struktur.

Nir vi tittar pd vad som hidnder i
familjen ser vi att sjilen fir liv tack

NYHETER

Aldste Robert C Oaks

vare familjestrukturen. Sjilen fir
fysisk och kidnslomissig niring
under barndomen. Den fir niring
och undervisning om fysiska, socia-
la och andliga realiteter. Och om
nodvindigt kan den f3 fysisk och
kidnslomissig niring i vuxenlivet,
under sjukdom och pi dlderns host.
Medlemmar i vil fungerande famil-
jer litar till varandra for att fi stod i
svara tider. Familjen borde vara ett
stodsystem fran vagga till grav. Och
vi som sista dagars heliga vet att det
gdr mycket lingre 4n till graven.

Det kan vara lont att titta pd hur
ofta Kristus undervisade om viktiga
evangelieimnen med hjilp av familje-
exempel: Liknelsen om den 4ter-
funne sonen visar styrkan i en fars
kirlek. Nir Kristus uppmanade oss
att be och forvinta oss ett svar, fra-
gade han: "Vilken far skulle ge sin
son en sten nir han frigar efter
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brod, eller en orm nir han frigar
efter fisk?”

Abrahams kirlek till sin son Isak
anvinds fOr att visa storheten i Guds
kirlek i hans Sons, Kristi férsonings-
offer. Berittelsen om nir Josef sil-
des till Egypten av sina broder ir ett
exempel pd det bista och det virsta
i familjelivet. Vi kan ldra oss odndligt
mycket av familjer i skrifterna, och
av var egen familjs exempel.

Med tanke pd allt detta utkimpar
vi Herrens strid nir vi skyddar och
stirker familjen. Med denna slags
kraft for det goda 4r det inte under-
ligt att Satan hatar familjen och for
krig mot den. Hans redskap ir girig-
het, sjilviskhet, omoral, misshandel,
missbruk — listan 4r odndlig. Nir vi
stdr emot dessa krafter i vart liv och
i samhillet utkdmpar vi Kristi strid.

Tillkdnnagivandet till virlden om
familjen som gavs ut 1995 av forsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum 4r ett inspirerat uttalande
om exakt var Herren stir nir det
giller dagens viktigaste familjefrigor.
For att ingen ska missforsta dr strids-
linjerna klart utdragna. “Aktenskapet
ar instiftat av Gud.” “Familjen har en
central roll i Guds plan f6r sina barn.”
"Att det finns olika kon dr nddviandigt
for den enskildes identitet och upp-
gift.” "Lagligt gifta och trofasta midn
och hustrur har ett ansvar att uppfylla
jorden.” "Att foda barn till virlden ar
en formdn och ett ansvar med sirskil-
da plikter, bland annat att fostra, dlska,
undervisa och forsorja.” "Vi kommer
att fa std till svars infor Gud for hur vi
uppfyller vart familjeansvar.”
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Tillkinnagivandet 4r ett miktigt
redskap nir vi ska forklara och forsva-
ra vér tro. Det 4r ingen debatt- eller
diskussionsartikel. Det 4r ett inspire-
rat doktrinirt uttalande av Herrens
smorda.

I vér tid ndr den mest grundligg-
gande sociala relationen 4dr under
attack, och ndr, for minga, de mest
grundliggande virderingarna dr pa
vig att forsvinna, héller vi fast vid
sanningen. Nir passande sprik och
klidsel ratas av de flesta, och alltfor
mycket av populdr musik och under-
hallning 4r olimplig att ta del av, ser
vi upp mot himlen, och vi blir inte
besvikna. Vi finner frid och lugn i
den sikra forvissningen om att vi,
genom tro och lydnad, har en siker
plats i vdr himmelske Faders eviga
familj. Prastadomets beseglingsmakt
har 3terstillts till jorden och finns
tillginglig for att gbra denna trygg-
het verklig.

Som alltid har vi Kristi exempel i
friga om allt gott framfor oss. Han
leder oss i striden for att forsvara vér
familj. Men vi mste vara redo att folja
hans rdd sd som de ges av hans profe-
ter och tjdnare. Vi méste vara villiga
att 4gna eftertdnksam, bonefylld tid 4t
att undervisa och stdrka var familj. Vi
miste se till att dessa virderingar ir
en del av virt liv.

For flera dr sedan fick vi ett broderi
av var dotter som lyder: "Familjen 4r
evig.” Men det ir bara sant om vi arbe-
tar pd att den ska bli det. I realiteten
lyder orden: "Familjen kan vara evig.”
Ansvaret for att det ska bli sd vilar pd
vara skuldror.

Jag ber att vi var och en p3 nytt
md bestimma oss for att vara mer
kirleksfulla och forldtande med-
lemmar av vér jordiska familj, och
virdigare, mer andliga medlemmar
av vir himmelske Faders eviga,
celestiala familj. H

Besok i Gavle radhustorn

Carina Back, Gavle gren

Irﬁdhustornet i Givle finns ett av
Sveriges storsta klockspel. Vid
fem tillfillen varje dag spelas melo-
dier som ljuder 6ver staden. Under
en fredagsaktivitet i oktober 2007
besokte Unga min och Unga kvin-
nor i Givle gren rddhustornet.
Broder Owe Rosén, en av de
musikaliskt ansvariga for spelet,
berittade om dess historia och nuva-
rande anvindning. Klockklangen
ar det unika for spelet och ung-
domarna fick lyssna nir broder

Rosén spelade ndgra melodier
bara for dem: Hostvisa (av Erna
Tauro), Orjanssdngen, Love me
tender och Kom, kom Guds folk.
Volymen var ganska hog nir vi
stod i tornet och lyssnade pd nigra
av de 36 klockorna ovanfor vira
huvuden.

P4 vintern kan det vara alltfor
kallt att spela i tornet och vi fick
se den keyboard som finns lingre
ned i tornet och som anvinds under
vintertid. Broder Rosén berittade



ocksd att melodierna for olika
klockslag spelas in digitalt, men
dven livekonserter forekommer.
Klockspelet fick nationell upp-
mirksamhet under 2007 nir en

av delfinalerna av melodifestivalen
gick av stapeln i Givle och schlager-
melodier spelades pé klockspelet.
Tv3 livekonserter uppfordes i sam-
band med melodifestivalen.

Det var mycket roligt att lira sig
ndgot nytt om vir stad. Nu kan vi
tinka pd den fredag d4 "Kom, kom
Guds folk” spelades bara for oss i
Givle ridhustorn! l

Owe Rosén spelar pé ett av Sveriges stérsta klockspel i radhustornet i Géivle for

ungdomar fréan Gdévle gren.

Missionarspar delar ut 150 exemplar av Mormons bok

Willy Herrey

15 O exemplar av Mormons bok

fann nya 4dgare nir missio-
nérsparet Willy och Gerd Herrey pa
inbjudan av ldrare undervisade ele-
verna vid Soderslittsgymnasiet i
Trelleborg.

”Aldrig hade vi trott att vi skulle
finna sd médnga intresserade och
underbara lyssnare pd en och samma
plats”, sdger dldste och syster Herrey.
Vi upplevde tvi fantastiska dagar som
ldrare for sju olika klasser. Forutom
undervisning visade vi film for den
forsta klassen, men sedan blev det
bara att vi pratade och diskuterade.
Vi skrattade mycket och fillde kanske
en och annan tar tillsammans nir vi
kom riktigt nira de ungas hjirtan
och tankar.”

Med vid undervisningen var
ocksd de unga dldsterna Korth och
Hietala frin Malmo6 som med sina

Missiondirsparet Gerd och Willy Herrey delar ut Mormons bok till gymnasieelever

i Trelleborg.

vittnesbord verksamt bidrog till att forsvann. Lirarnas positiva attityd var
all eventuellt befarad tuffhet raskt inte minst pdtaglig och man hilsade
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missiondrsparet Herrey vilkomna
tillbaka till varen.

"Vi hade delat upp uppgifterna
mellan oss nir vi planerade under-
visningen. Mormons bok och en rad
skrifter fyllde vir kateder och nistan
allt gick 4t.”

Aldste och syster Herrey har till-
bringat sitt forsta 4r som missiondrer
i Malmo stav och 4r nu (november
2007) verksamma i Visby gren. B

Carpe Diem 2007

Anna Engstrém, Eskilstuna gren

Det ir en grdmulen sondags-
eftermiddag i mitten av oktober
och jag dr nyss hemkommen
frdn Carpe Diem,
en hostaktivitet for
ensamstdende vuxna,
glad men trott. Nir
vi triffas brukar det
nimligen bli sena
kvillar med mycket
aktiviteter, samtal
och dans. Har man
inte vuxet sillskap
hemma i vardagen
ar det extra roligt att
kidnna gemenskapen
med andra pé aktivite-
ter. Och visst behovs
det lite fest ibland
for att fi balans i till-
varon. Jag dr mamma
till fyra barn och stu-
derar pd hogskola, s det 4r klart
att man ibland behoéver komma
ivig for att fylla batterierna.

P3 fredagseftermiddagen korde
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jag in pd girdsplanen pd Nicksta
camping i Nyndshamn med min
gamla Ford, som fungerar perfekt
sd linge jag kommer ihdg att be

en bon innan jag startar. Jag kom
direkt frdn templet, och kidnde mig
fridfull. Det var som alltid hirligt
att krama om alla vinner, gamla
som nya, och alltid lika roligt att

se vilka nya broéder och systrar som
anslutit sig till sdllskapet. S skont
att slappna av och koppla bort var-
dagens alla bestyr och att bara fi
vara. Jag fick veta att 6ver 100 hade
anmilt sig, vilket var dubbelt s manga
som tidigare dr! Ensamstdende frin
Sverige, Norge, Danmark, Finland,
England, Skottland, Osterrike,

Schweiz och Tyskland hade kommit.
Aldern strickte sig frin 25 till
ungefir 55, men extra manga

i 30-drsildern.

P3 fredagskvillen var det middag
och dans pd en restaurang inne i
Nyndshamn. Efter mycket god mat
och gott prat var dansen snart i full
gdng pd Overvaningen. Det kidnns
meningsfullt att trdffa mianniskor i
samma situation som en sjilv, och
jag blev snabbt medveten om att
alla bir pd en egen historia.

Lordagen motte oss med stra-
lande vider, vilket var en vilsignelse
med tanke pd allt regn som fallit,
och att vi hade en utomhusaktivitet.
Nir ndgra systrar och jag dtervinde

Ett av djungellagen frén lérdagens tévling. Overst, fran véinster: Elisabeth

Dragstmo, Norge; Anne Wirgler, Géteborg; Tone Gjevik, Norge och Nataliya

Persson, Géteborg. Nedre raden, fran véinster: Kai Heyerdahl, Norge; Peter

Sjékvist, Gdvle och Andre Cumagun, Osterrike.
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frin templet pé eftermiddagen
mottes vi av skrackinjagande varelser
med mdlade ansikten som sprang
runt med pinnar och hade olika
mystiska saker for sig. Det visade sig
vara djungelexpeditionen, 16rdagens
utomhusaktivitet, dir olika grupper
tavlade mot varandra. Tidigare pa
dagen hade ocksd minga fitt prova
Afrikansk dans, som leddes av Erika
Karlsson.

Anna Fihraeus talade senare
pd lordagen om sjdlvkinsla och
sjdlvfortroende, passande till hel-
gens tema: "Kommen ihdg att sji-
larna 4ro dyrt aktade i Guds 6gon.”
(L&F 18:10) Hon berittade person-
liga anekdoter dir sjilvkinsla och
sjalvfortroende eller brist pd dessa
spelat in. Midnga kom ocksd med
intressanta inldgg utifrdn sina erfa-
renheter. Vi fick tillfille att kinna
igen oss i varandra, och att fi nya
insikter. Jag mirkte tydligt hur
mycket erfarenhet alla ensamst3-
ende sitter inne med. Vilken guld-
gruva av kunskap, erfarenhet och
vittnesbord! Kvillen avslutades
med middag och dans. P4 sonda-
gens vittnesbordsmote var det
mycket skratt och minga vita nis-
dukar da vi fick lyssna till inspire-
rande vittnesbord. Jonas Krylborn,
president for Stockholms sédra
stav, och hogridsmedlem John
Wennerlund talade ocksa till oss
och bar sina vittnesbord.

Det 4r médnga vinskapsband
som knyts, och som fortsitter
efter en aktivitet. En amerikansk
webbsida for medlemmar i kyrkan

har till exempel blivit litet av ett
forum for ménga av de ensamsti-
ende som ofta dker pd aktiviteter

i Skandinavien. Det 4r ett ndtverk
som stindigt vixer! Jag kinner mig
vilsignad som har mojlighet att
delta i de olika aktiviteterna for
ensamstiende vuxna som organise-
ras runt om i Norden. Jag vet att
det gor en stor skillnad i mitt liv
att kunna triffa detta glada giing. Vi
har framforallt s§ roligt tillsammans!
Jag kdnner mig som en liten svamp
nir jag dyker upp och suger 4t
mig av den fina andan; vinskap,
vittnesbord, glada skratt och samtal
med gamla vinner och nya vinner.
En helg som denna ir alltid inten-
siv men kort, sd det giller att leva
i nuet och finga dagen — carpe
diem! W

Kraft fran hojden
till Malmo stav

Birgitta Wennerlund, Malmd stav

F(’jr att ge medlemmarna mojlig-
het att himta kraft frin hojden
och kinna glidjen av missionidrsar-
bete, valde presidentskapet for
Malmo stav att i oktober 2007 att
anordna en gemensam tempeldag.
Templet i Kopenhamn fylldes av
broder och systrar som kom for
att utféra missionsarbete for sina
forfider, bygga upp sin egen and-
lighet och kdnna samhdorigheten
i staven.

Vi var alla mycket glada for att vi
kunde fi vara tillsammans med si
mdnga av vira syskon”, siger John

Hedberg, president for Malmo stav.
"Vi dr oerhort tacksamma mot alla
som har bidragit till att det kunde
genomforas, speciellt broder och
syster Anyanwu som hade denna
vision och vilja att organisera ett

s avancerat schema som behovdes
for att alla skulle kunna fi en s3 bra
upplevelse som mojligt i templet
den hir speciella dagen.” President
Hedberg nimner ocksd att tempel-
dagen var en praktisk tillimpning
av temat i Malmo stav: "En levande
Kristus och en levande tro.”

"Vi behover forbereda oss pa
att klara av livets vanskligheter pa
Herrens sitt, finna de 16sningar
som Frilsaren vill att vi ska tillimpa
samt fi kunskap om den oerhorda
kraft som ett levande vittnesbord
ger. En levande tro hjilper oss att
ha fokus péd den raka och smala sti-
gen hem till Fadern igen.” Det var
mdnga som fick svar pd personliga
frdgor i templet den hir dagen.
Det stirkte deras vittnesbord om
att evangeliet fungerar, att det ar
sant och att det ger kraft.

Margit Nielsen frdn Malmo kinner
att den gemensamma tempeldagen
stirkte vi-kdnslan:

"Det ger kraft att se att vi dr
mdnga som kommer for att tjina
tillsammans, en kraft som gor det
lattare att kunna lta virt ljus lysa
for andra. Detta att vara forenade i
arbetet tror jag stiarker hela staven.
Det var en hirlig dag!”

Lena Stdngberg Kishanko, d4ven
hon frin Malmo, kom f6rst och
framst for att utfora forrittningar
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Néagra medlemmar i Malmé stav péa vég hem efter en hérlig dag i templet, med

fornyad kraft att omsditta i sitt dagliga liv och i missionsverksamheten.

for sina forfider. Hon hade ocksa
sjuka anhoriga som hon sirskilt ville
be for i templet. "Det ger verkligen
kraft frin hojden att komma hit”,
sdger Lena, "och i templet tycker
jag att jag lattare far svar pa frigor
som jag vill stdlla till min himmelske
Fader.”

Brynolf Ronndahl, biskop i Lunds
férsamling, tycker att tempeldagen
vickte minga goda minnen frin tidi-
gare bussresor till templet i Schweiz.
Han glids ocksd 6ver att han fick till-
fille att lyssna till Amanda Helmstads
vittnesbord under ungdomarnas
samling i doprummet. "Amanda
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fick oss att se sambandet mellan

de forsta medlemmarnas kamp och
slit. De lade grunden till att vi har
tempel idag! Om inte de traskat
over hela USA, limnat sina hem
bakom sig, utstitt forfoljelser och
foljt sin profet — ja, vad hade vi dd
gjort idag? Det 4r litt att glomma
hur de pdverkat oss, for det var sd
linge sedan, men vi fir inte glomma
vad de har betytt for oss!”

Henrik Jacobsson frin Kristianstads
gren glids 4t att se att ungdomar,
som annars 4r vanliga, spralliga
ungdomar, visar en sd stor vordnad
i templet. "Det syns att de forstar

att templet 4r Herrens
hus. Sdkert dr de lika
trotta som de flesta
ungdomar pd mornarna,
men denna l6rdag gick
méinga upp redan vid 5-
tiden for att dka bil eller
buss i flera timmar. Det
ar underbart att se vad
de prioriterar!”

Kerstin Johansson
frdn Malmo tycker att
hon under denna speci-
ella tempeldag forstod
mer om den betydelse
tron har. "Om vdra ledare
kdnner sig inspirerade
till att anordna en sddan
hir tempeldag, dd miste
vi ha tro pd véra ledare
och komma nir de kallar
0ss samman! Jag tinker
ofta pd den film som visar hur med-
lemmar i Afrika firdades pé leriga
vigar i flera dagar for att ta sig till
templet. Det var deras tro som tog
dem dit! Vi m3ste ha tro i allt vi gor,
och att samlas sd hir och se att vi 4r
s minga som har samma mdl, det
starker var tro. Ja, det stirker hela
staven!”

Kristina Kumm, 4ven hon frin
Malmo, berittar att det kindes i
hjartat hur stort det var att vara
tillsammans med si minga. "Det
var som en forsmak av hur det blir
ndr vi 4r tillsammans i evigheten!”

Gun-Britt Grant frin Karlskrona
gren jAmfor tempelbesdk med ljuste-
rapi for sjilen.

"I templet fir vi mojlighet att sitta



tysta och meditera och fi tankar till
oss. Dir blir vi mer forankrade i
kyrkan, fir fornya vira forbund och
uppleva den sirskilda anda som
finns i Herrens heliga hus.”

President Hans Hjort Nielsen,
forste ridgivare i tempelpresident-
skapet, tycker att Malmo stavs tem-
peldag var en spinnande upplevelse.
"Det har aldrig forr varit s3 manga i
templet samtidigt. Mdnga har varit
involverade i planeringen, och det
var spannande att se hur en sddan
hir dag kunde forverkligas. Att se
templet si fyllt ledde tanken till
Jesajas ord: 'Ja, mdnga folk skall gd
i vig och sidga: Kom, It oss gd upp
till HERRENS berg, till Jakobs Guds
hus. Han skall undervisa oss om
sina vigar, sd att vi kan vandra pa
hans stigar.” (Jes 2:3)” l

Utstillning i Viixjo
Aldste och syster Lefevor
Missionérerna i Vixjo har haft en

utstillning om Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga for att 6ka for-
stielsen om kyrkan. Aldsterna Jones
och Davis ordnade s att "Talarens
horn” i Vixjo centrum kunde anvin-
das. Aldste och syster Lefevor skrev
ett frigeformulidr som delades ut till
besokarna.

Utstdllningen var mycket fin,
med stora bilder pd Jesus, Joseph
Smith, tempel, Bibeln och Mormons
bok. Dir fanns en stor skylt med
texten: "Svara pd 5 frigor och fi en
gratis bok.” Boken var naturligtvis
Mormons bok.

Lingst ner pd frigeformuldret
fanns plats att fylla i namn, adress
och telefonnummer samt svara pa
om en representant frin kyrkan
kunde komma pd besok. 75 perso-
ner fyllde i formuldret, varav de
flesta limnade namn och telefon-
nummer, 25 svarade ”ja” till att fi
besotk och 60 personer tog emot
en Mormons bok. ll

Ett kdarleksarbete
for ledare pa
Bolliaden

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

A;t limna hem och familj under
era dagar, byta den skona sing-
en mot luftmadrass pd ett golv i en
skola, vara uppe linge pé kvillarna
och gd upp tidigt pd morgnarna,
sitta i timmar och titta pd matcher
och annan sport, vara till hjilp och
stdd for egna och andras ungdomar
—ja, det dr vad som krdvs av ledare
pd Bolliaden. Vad ir det som moti-
verar dem till detta kirleksarbete?
Frigan stilldes till nigra av dem
som foljde med Bolliadenungdomar
till Malmo under tre dagar mellan
jul och ny4r.

Marita Kindestam frin
Handens forsamling tycker hon
upplever lite av vad det hon sjilv
gjorde forr, nir hon sjilv var yngre.
”Och s dlskar jag barn och ung-
domar! Jag lir mig sd mycket av
dem och det stirker mig sjilv. P4
en Bolliad fir man "hela registret’.
Man ser dem trétta pd morgonen

och uppklidda till dans pa kvillen.”

Hon gladdes speciellt 4t att se
hur ungdomarna pé eget initiativ
stillde sig i en stor ring pd dans-
golvet och bjod in till gemenska-
pen. "Ndgon slog en volt inne i
ringen, en annan gjorde nigot
annat. Vilken samstimmighet! S4
mycket skratt, och som de stodde
varandra!”

Tommy Borgenfalk frin Orebro
forsamling foljde den hir gdngen
med som medlem i Unga mins
presidentskap. Han ser det som
en uppgift att hjidlpa ungdomarna
att som ett lag forbereda for Kristi
ankomst. "Vi kan hjilpa dem genom
att ge dem en plattform att std pa.
De ska gora det! Vi miste hélla oss
kvar och ge dem forutsittningarna.
De ir kyrkans framtid!”

Lisane Keann, iven hon
frin Orebro férsamling, minns hur
Bolliaderna lade grunden for hennes
framtida vittnesbord. "Gemenskapen
med andra medlemmar betyder vil-
digt mycket ndr man 4r ung. Det 4r
virt att dka! Uppoffringar? Ja, men
det tdnker man inte pa hir — dd kor
man bara ’racet’.”

Jenny Kempler frin Jakobsbergs
forsamling kidnde det som sin plikt
som Unga kvinnors president att
dka med som ledare. "Jag brukar
fi dka ensam som ledare, men i ar
fick jag sillskap av mamman till den
enda flickan som f6ljde med frin
Jakobsberg. Tack vare att vi var tvd
kunde vi ocksd vara ledare for sex
flickor frin Gubbingens forsamling.”

Eftersom hon inte blev medlem
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forrin efter Bolliadendldern har
hon inga egna erfarenheter, men
hon glids 6ver mojligheten att bli
delaktig i ungdomarnas aktiviteter.
"Det dr trosstirkande att se dem
uppfora sig sd vil. De dr foredomen
for varandra!”

Ingrid Lund frin Tiby forsam-
ling hade tre egna barn pi Bolliaden
i4r. "Jag skulle kunna ligga pa spik-
matta for att de skulle fi uppleva
detsamma som jag fick som ung pa
Bolliader, Svung och tempelresor.”
Hon minns ocks3 ledare frdn den
tiden. "P4 en tempelresa till Schweiz
skulle vi bada i Basel och jag hade
ingen baddrikt. D3 tog en ledare
mig in till stan och kdpte en bad-
driket till mig. Jag minns inte vem
hon var, men jag minns kidnslan
frin mig till dig’, och bestimde mig
d3 for att en sddan ledare vill jag
ocksa bli!”

Hon tycker inte att hon blir trott
pd Bolliaden. "Trott det blir man av
att springa maraton och fa skoskav
som blodder, det hir blir man inte
trott avl Man ger lite av sig sjilv och
far tillbaka tiofalt. Jag glids nir jag
ser hur de kdnner tillhorighet och
att de har kompisar som stiller upp
for dem och som de kan lita pd.”

David Jonsson frin Norrkopings
forsamling foljde med sina ungdo-
mar i egenskap av deras biskop.
Han var bara 28 dr gammal nir han
kallades som biskop och har sina
egna Bolliader i starkt minne. "Att
folja med som ledare ir ett sitt att
komma nirmare ungdomarna. De
fir kanske ett annat fortroende for
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mig nir de ocksd ser mig i den hir
rollen.”

Att som ledare dka ividg och
limna hustru och smd barn hemma
ir inget enmansuppdrag utan ett
gemensamt tjidnande for hela familjen.
David skulle girna 3kt tillsammans
med sin hustru!

Peter Eriksson frin Kristianstads
gren minns inte bara pingismatcherna
(som han oftast vann), danserna och
andra roliga upplevelser under sina
Bolliader. Han minns ocksd minga
ledares tal pd vittnesbordsmotena.
"De péaverkar ungdomarna och ir en
del av Bolliaden. Mingas tro stirks
pd Bolliaden. Det ir viktigt att ungdo-
marna skaffar sig minnen! Och att de
kinner sig trygga i vissheten om att
de har vinner och ledare som finns
dir for dem.”

Peter Benjaminsson frin
Alingsds forsamling tycker att buss-
resan 4r en del av konferensen.
"Jag vill att mina killar ska i del
av gemenskapen pé en Bolliad. Och
att de ska fi ldra kinna mig under
andra forhéllanden, inte bara pa
sondagarna och pd Unga mins akti-
viteter. Vad 4r det vi bygger? Jo, en
grund som hjilper ungdomarna att
stanna kvar i evangeliet! T4ank bara
pa vittnesbordsmotet, det dr vildigt
fi som inte nimner det nir de berit-
tar om Bolliaden.”

Christina Wikstrom frin
Helsingborgs forsamling 4r med
bdde som ledare for ungdomar
och ansvarig for en del aktiviteter.
Aven hon har varit med p4 minga
Bolliader i ungdomen och tycker

inte att det 4r sd stor skillnad pd hur
det var forr och nu. ”Jo, nu ser man
ju hur mycket arbete som lidggs ner,
hur stora uppoftringar som ledarna
gor, det tinkte man aldrig pd som
ung. Drivkraften? Ja, den enda egent-
liga drivkraften 4r att ungdomarna
ska fi kinna Anden pd vittnesbords-
motet och uppleva att det finns alter-
nativ till virlden.”

Susanne Peterson frin
Visterhaninges andra forsamling
tycker att hon som Unga kvinnors
president har nytta av att se hur
flickorna agerar. "Det 4r ett ypper-
ligt tillfille att lira kidnna dem lite
mer, se vilka behov de har, upp-
ticka vad jag kanske behover
podngtera i min undervisning dir
hemma.” Hon vill ocksd tacka for
allt arbete som ledare lagt ner infor
och under Bolliaden. “Flera har &kt
hela natten for att komma hit. Men
har man dgmbete i Unga kvinnor, ja,
da dker man!” l
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