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Mstaren talade om
rikedomar som dr
inom rdckhdll for
alla — ja, outsdglig
glddje har och evig
lycka i ndista liv.
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kn skatt av
evigt varde

PRESIDENT THOMAS S MONSON
om pojke ldste jag med fortjusning
Skattkammaron av Robert Louis
Stevenson. Jag sdg ocksd dventyrsfil-
mer ddr ndgra min hade var sin bit av en sli-
ten karta som visade vigen till en nergriavd
skatt, om man bara kunde hitta alla bitarna
och sitta ihop dem.

Jag minns att jag lyssnade pé ett fem-
tonminutersprogram pd radion varje
vardagseftermiddag — Jack Armstrong,
belyllepojken. Nir programmet borjade
horde man en mystisk rost siga i radion:
"Vi gdr nu med Jack och Betty mot den
sigenomspunna hemliga ingdngen till
elefanternas begravningsplats, dir en
skatt ligger gobmd. Men vinta! Faran
lurar pd vigen framfor oss.” Ingenting
kunde slita mig frin det programmet.

Det var som om jag sjilv ledde s6kandet
efter den gbmda skatten av dyrbart
elfenben.

I en annan tid och under andra omstindig-
heter talade virldens Frilsare om skatter. I sin
bergspredikan forkunnade han:

"Samla inte skatter pd jorden, dir rost
och mal forstor och dir tjuvar bryter sig in
och stjil.

Samla er skatter i himlen, dir varken rost

eller mal férstdr och dir inga tjuvar bryter sig
in och stjdl.

Ty dir din skatt 4r, ddr kommer ocksi ditt
hjdrta att vara.”

Den utlovade beldningen var ingen skatt
av elfenben, guld eller silver. Inte heller
bestod den av landomrdden eller en aktie-
portfolj. Mistaren talade om rikedomar som
ar inom rickhdll for alla — ja, outséglig glidje
hir och evig lycka i nista liv.

Jag har valt att ta fram de tre bitarna av din
skattkarta som leder dig till evig lycka. De ir:

1. Lir av det forgdngna.
2. Forbered dig for framtiden.
3. Levinuet.

L3t oss se pd varje del av kartan for sig.

Lér av det forgéngna

Vi har alla en arvedel — vare sig det ir
pionjdrfider, senare omvinda eller andra som
hjlpt till att forma virt liv. Denna arvedel 4r
en grund som byggts av uppoffringar och tro.
Vi har formdnen och ansvaret att bygga vidare
pd denna fasta och stabila grund.

Karen Nolen skrev en berittelse som
gavs ut i New Era 1974 dir hon berittar om
Benjamin Landart, som 1888 var femton 4r
gammal och en framstdende violinist. Att bo

BERGSPREDIKAN, AV CARL HEINRICH BLOCH, MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D | DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN; FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY
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pd en gird i norra Utah med sin mor och sju syskon var
ibland svért for Benjamin eftersom han fick mindre tid 4n
han hade 6nskat att spela pd sin fiol. Ibland brukade hans
mor ldsa in fiolen tills han gjort sina sysslor pd gdrden, s
svér var frestelsen att spela for Benjamin.

P4 hosten 1892 ombads Benjamin att resa till Salt Lake
City for att provspela for en plats i territoriets orkester. For
honom var det en drom som blivit sann. Efter flera veckors
6vning och boner for han till Salt Lake City i mars 1893 till
den linge emotsedda provspelningen. Nir dirigenten, Mr
Dean, hort Benjamin spela, talade han om for honom att
han var den biste violinist han hort vister om Denver. Han
ombads komma till Denver kommande host for repetitio-
ner och fick veta att han skulle tjdna tillcickligt for att for-
sorja sig plus en del att sinda hem.

En vecka efter den glada nyheten kallade emellertid
Benjamins biskop honom till sitt kontor och frigade om
han inte kunde skjuta upp orkesterplanerna ett par ir.
Han sade till Benjamin att innan han borjade tjina pengar
fanns det ndgot han var skyldig Herren. Sedan bad han
Benjamin ta emot en missiondrskallelse.

Benjamin tyckte ndstan att den missade chansen att
spela i territoriets orkester var mer 4n han kunde sté ut
med, men han visste 4nd3 vilket beslut han skulle fatta.
Han lovade biskopen att om han hade ndgon mojlighet
att f3 fram pengar till en mission, sd skulle han ta emot
kallelsen.

: '.I s, N . ""- - et har sagts
! ﬂ-‘ att "varje
d'i) . DN D dag i ditt liv

dr ett speciellt
tillfille ... Varje dag,
varje timma, varje
minut dr ndgot
sdrskilt’.

Nir Benjamin berittade for

sin mor om kallelsen blev hon
overlycklig. Hon berittade for
honom att hans far alltid hade
velat gd ut som missionir men
att han hade dott innan han
fatt mojlighet till det. Men nér
de diskuterade hur missionen
skulle finansieras, mulnade
hennes ansikte. Benjamin sade
att han inte ville 1ita henne silja annu mer av deras mark.
Hon studerade hans ansikte en stund och sade sedan:
"Ben, det finns ett sitt att i fram pengarna. Vir familj 4ger
en sak som dr tillrickligt virdefull for att ricka till en mis-
sion. Du fér silja fiolen.”

Sex dagar senare, den 23 mars 1893, skrev Benjamin i
sin dagbok: “Jag vaknade i morse och tog fram min fiol ur
fodralet. Hela dagen spelade jag den musik jag dlskade. P4
kvillen, nir det skymde och jag inte lingre sig att spela,
lade jag tillbaka instrumentet i fodralet. Det fir ricka. I
morgon reser jag till min mission.”

Fyrtiofem ar senare, den 23 juni 1938, skrev Benjamin
i sin dagbok: "Det bista beslut jag ndgonsin fattat i mitt
liv var att avstd frdn ndgot jag dlskade sd hogt for den
Gud jag dlskade dnnu mer. Han har aldrig glomt mig for
detta.”?

Lir av det forgdngna.
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Forbered dig fér framtiden

Vi lever i en forinderlig virld. Tekniken har fordndrat
nistan varje del av virt liv. Vi m3ste klara av de hir framste-
gen — och dessa omvilvande férindringar — i en virld
som vira forfider inte kunde dromma om.

Kom ihdg Herrens l6fte: "Om I dren beredda skolen I
icke frukta.” Ridsla 4r framitskridandets dodsfiende.

Forberedelser och planering 4r nddvindiga for att vi
inte ska sl6sa bort vart liv. Utan mél kan vi inte nd verklig
framgdng. En av de bista definitioner pd framging jag
funnit later ungefir s hir: Framging ir ett fortlopande
forverkligande av virdiga ideal. Ndgon har sagt att proble-
met med att inte ha nidgot mal 4r att man kan springa hela
livet fram och tillbaka pd banan utan att nigonsin korsa
madllinjen.

For mdnga 4r sedan sjongs en romantisk, fantasifull
ballad som inneholl frasen: "En 6nskan gor allting bra, s&
onska, och allt blir som det ska.” Jag vill sdga hir och nu
att onskningar inte kan ersitta grundlig forberedelse nir
det giller livets provningar. Forberedelser innebér hart
arbete, men de 4r absolut nddvindiga for framging.

Vir fird in i framtiden blir ingen jamn motorvig som
stracker sig hirifrdn till evigheten. I stillet moter vi vagskal
och kurvor pé vigen, for att inte tala om ovintade gupp.
Vi maste be varje dag till var kirleksfulle himmelske Fader
som vill att var och en av oss ska lyckas i livet.

Forbered dig for framtiden.

Lev i nuet

Ibland ldter vi vara tankar pd morgondagen ta upp allt-
for mycket av i dag. Dagdrommar om det férgdngna och
lingtan efter framtiden kan ge trost men kan inte ersitta
vart liv hir och nu. Detta 4r mojligheternas dag for oss,
och vi maste finga den.

Professor Harold Hill ger i Meredith Willsons The Music
Man varningen: "Om du samlar pd morgondagar, kanske
du finner att du bara har en mingd tomma gdrdagar.”

Det blir ingen morgondag att minnas om vi inte gor

ndgot i dag, och for att leva helt och fullt i dag méste vi
goOra det som 4r allra viktigast. Lt oss inte skjuta upp det
som betyder mest.

Jag liste nyligen om en man som strax efter sin hustrus
bortging dppnade hennes byrildda och fann ett klddes-
plagg som hon hade kopt nir de besokte Ostra delen av
Forenta staterna nio ar tidigare. Hon hade aldrig haft det
pa sig, utan sparat det till ndgot speciellt tillfille. Nu skulle
forstas det tillfillet aldrig komma.

Den hir mannen berittade det hela for en vin och
sade: "Spara aldrig ndgot bara for ett speciellt tillfalle.
Varje dag i ditt liv 4r ett speciellt tillfille.”

Vinnen sade senare att de orden forindrade hennes
liv. De hjilpte henne att sluta skjuta upp sddant som var
viktigt for henne. Hon sade: "Nu 4r jag mer med min
familj. Jag anvinder kristallglas varje dag. Jag har nya kli-
der pd mig till snabbk6pet om jag kidnner for det. Jag hal-
ler pd att sluta anvinda orden 'nd’n gdng’ och ’endera
dan’. Nu tar jag mig tid till att ringa mina sliktingar och
nira vinner. Jag har ringt gamla vinner for att ordna upp
gamla meningsskiljaktigheter. Jag talar om for min familj
hur mycket jag dlskar dem. Jag forsoker att inte forsena
eller skjuta upp ndgonting som kan fi mig att skratta och
vara glad. Och varje morgon siger jag till mig sjilv att
det hir kan bli en alldeles sirskild dag. Varje dag, varje
timma, varje minut dr ndgot sarskilt.”

Ett underbart exempel pd den hir filosofin dtergavs
av Arthur Gordon for médnga ar sedan i en tidskrift. Han
skrev:

"Nir jag var omkring 13 4r och min bror 10, hade far
lovat att ta med oss pé cirkus. Men vid lunchtiden kom ett
telefonsamtal: Han var tvungen att ta itu med nigot brids-
kande pd kontoret. Vi forberedde oss pd besvikelsen. Men
sd horde vi honom siga i luren: 'Nej, jag kommer inte. Det
fir vinta.’

Nir han kom tillbaka till bordet, log mor. ’Cirkusen
kommer tillbaka, vet du’, sade hon.

'Jag vet’, sade far. ’Men det gor inte barndomen.’”

LIAHONA APRIL 2008
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talesdttet

"skjut aldrig

Aldste Monte J Brough, upp till morgondagen
tidigare i de sjuttios kvorum, vad du kan gora i
berittar om en sommar i hans | dag” dr dubbelt
barndomshem i Randolph, viktigt i fraga om att
Utah, nir han och hans yngre uttrycka kdrlek och
bror Max bestimde sig for att tillgivenbet till
bygga en koja i ett stort trid sldktingar och
pd bakgarden. De planerade vdnner.

sitt livs underbaraste skapelse.
De samlade ihop byggnadsma-
terial frin hela grannskapet
och bar upp det till den plats i tridet dér tv grenar
utgjorde en idealisk plats for en koja. Det var svart,
och de var ivriga att bli firdiga. Visionen av den firdiga
tridkojan gav dem en stark motivation att fullborda
projektet.

De arbetade hela sommaren och till sist pd hosten,
strax innan skolan skulle borja igen, var kojan klar. Aldste

Brough siger att han aldrig ska glomma
kinslan av glidje och tillfredsstillelse de
kinde nir de dntligen kunde njuta frukten
av sitt arbete. De satt i kojan, sdg sig om
ndgra minuter, kldttrade ner frin tridet —
och kom aldrig tillbaka dit. Det firdiga pro-
jektet, hur underbart det 4n var, lyckades
inte behdlla deras intresse ens en dag.
Med andra ord: Planeringen, insamlandet,
byggandet och arbetet — inte det firdiga
projektet — var det som gav den bestdende
tillfredsstillelse och glidje de upplevde.
LAt oss avnjuta livet medan vi lever det
och, liksom idldste Brough och hans bror
Max, finna glddje i firden.

Skjut inte upp

Det gamla talesittet “skjut aldrig upp till
morgondagen vad du kan gora i dag” dr dub-
belt viktigt i friga om att uttrycka kirlek och
tillgivenhet — i ord och handling — till sldktingar och
vanner. Forfattarinnan Harriett Beecher Stowe sade: "De
bittraste tirar som gjuts Over graven dr 6ver ord som lim-
nats osagda och handlingar som limnats ogjorda.”®

En poet har i en vers beskrivit sorgen 6ver for alltid
forlorade mojligheter. Jag citerar en del hir:

Ett kvarter bort bar jag en vdn,

som jag har planer pd att beséka se’n.

Men dagar och veckor och mdnader gdr,
innan jag vet ovdet av bar det gdtt ett dr.

Jag binner aldrig trdffa min gode viin,

Jor tiden flyr och jag kan inte fanga den ...
Morgondagen kommer och morgondagen gar,
avstdndet mellan oss vdxer och bestdr.

Bara ett kvarter bort, men utom rdckbdll kdnner jag —
telegrammet kommer:
*lim dog idag.”

FOTO FRANK HELMRICH



Kanske dir det vad vi fortjanar till sist:
Ett kvarter bort en vdn som vi mist.”

I enlighet med andan i den versen bestimde jag
mig for ndgra dr sedan for att inte ldngre skjuta upp
att besoka en kir vin som jag inte sett pd mdnga ir. Jag
hade tidnkt hilsa pd honom i Kalifornien men det hade
inte blivit av.

Bob Biggers och jag triffades nir vi bida tjinstgjorde
vid staben pd flottans utbildningscenter i San Diego,
Kalifornien, mot slutet av andra virldskriget. Vi blev
goda vinner 4dnda frdn borjan. Han besokte Salt Lake
City en gdng innan han gifte sig och vi holl kontakten
per brev efter det att jag muckade 1946. Min hustru
Frances och jag har utvixlat julkort varje 4r med honom
och hans hustru Grace.

Slutligen, i borjan av januari 2002, planerade jag in
ett besok pd en stavskonferens i Whittier i Kalifornien,
dir paret Biggers bor. Jag ringde till min vin Bob, som
nu 4r 80, och ordnade s att Frances och jag kunde
traffa honom och Grace s att vi kunde prata om gamla
tider.

Det blev ett underbart besok. Jag hade med mig ett
antal fotografier som hade tagits nir vi lig i flottan tillsam-
mans for 6ver 55 dr sedan. Vi pekade ut dem vi kinde och
utbytte adresser sd gott vi kunde. Bob ir inte medlem i
kyrkan, men han mindes att han varit pi ett sakraments-
mote med mig for linge sedan nir vi var stationerade i
San Diego.

Nir Frances och jag tog farvil av Bob och Grace kinde
jag en overvildigande kinsla av frid och glidje 6ver att 4nt-
ligen ha sett till att 4n en gdng triffa en vin som jag mindes
med virme under alla dessa ar.

En dag far vi alla slut pd morgondagar. Lit oss inte skjuta
upp det som 4r viktigast.

Lev i nuet.

Nu har du skattkartan pd plats: Lar av det forgangna.
Forbered dig for framtiden. Lev i nuet.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med er av
det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta. Har fol-
jer nagra exempel:

1. Fraga familjemedlemmarna hur de forbereder sig for en han-
delse. Hur langt i forvag borjar de forbereda sig? Ség att vi behdver
forbereda oss for evigt liv genom att samla skatter i himlen. Las
Matteus 6:19-21 och be familjemedlemmarna turas om att lasa
styckena i budskapet.

2. Lés det forsta stycket under rubriken ”Lér av det forgangna”
och be familiemedlemmarna berdtta om en person eller hdndelse
som har haft positivt inflytande pa deras liv. Vittna om att ett sétt
att fa végledning pa viagen mot evig lycka ar att lara sig av det
forgangna.

3. Aterge en eller tva av beréttelserna under rubriken ”Lev i
nuet”. Be familiemedlemmarna att satta upp ett mal for att gora
en viktig sak som de har skjutit pa. Nésta manad kan du be familje-
medlemmarna berdtta hur det gick.

Jag slutar dir jag borjade. Med vir Herre och Frilsare:

"Samla inte skatter pd jorden, dir rost och mal forstor
och dir tjuvar bryter sig in och stjil.

Samla er skatter i himlen, dir varken rost eller mal
forstor och dir inga tjuvar bryter sig in och stjl.

Ty dér din skatt 4r, dir kommer ocksd ditt hjdrta
att vara.” ll

SLUTNOTER

1. Matt 6:19-21.

2. Se "Benjamin: Son of the Right Hand”, New Era, maj 1974,
s 34-37.

3. L&F 38:30.

4. "Wishing (Will Make It So)”, text av B G DeSylva.

5. A Touch of Wonder (1974), s 77-78.

6. 1 The Harper Book of American Quotations (1988), sammanstilld
av Gorton Carruth och Eugene Ehrlich, s 173.

7. Charles Hanson Towne, "Around the Corner”, i Poems That Touch
the Heart, ssmmanstillda av A L Alexander (1941), s 1.

8. Matt 6:19-21.
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For att fa komma till-
baka till bans nérbet
mdste vi vara mer dn
rena. Vi mdste ocksd
Jordndras fran en
moraliskt svag person
som har syndat till en
stark person med den
andliga stdllning som
krduvs for att fa vistas
i Guds ndrbet.

Forsoningen

ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

vangeliets forsta princip 4r tro pd Herren

Jesus Kristus. Utan denna tro, sade profet-

en Mormon, 4r vi inte redo att bli riknade
ibland hans kyrkas medlemmar. (Se Moroni
7:39.) Det forsta budet Jehova gav Israels
barn var: "Du skall inte ha andra gudar vid
sidan av mig.” (2 Mos 20:3) Vi bor alltid sitta
Frilsaren frimst. Denna maktiga tanke — att
vi méste ha tro och sitta Herren frimst i vart
liv — verkar enkel, men ménga anser det vara
svart i praktiken.

I skrifterna stdr det att tro kommer av att
lyssna pd Guds ord. (Se Rom 10:17.) Guds
ord, som kommer till oss genom skrifterna,
profetisk undervisning och personlig uppen-
barelse, lir oss att vi 4r barn till Gud, den
evige Fadern. Det ldr oss om Jesu Kristi iden-
titet och uppgift, hans som 4r Faderns
enfodde Son, vir Frilsare och Aterlosare.
Grundad pd var kunskap om dessa sanningar
ar tro pd Herren Jesus Kristus en Gvertygelse
och fortrostan om att Gud kidnner oss och
dlskar oss och hor vira boner och besvarar

il 100

dem med det som 4r bist for oss.

Tro pd Herren 4r fortrostan pd Herren. Vi
kan inte ha sann tro pd Herren utan att ocksd
ha fullstdndigt fértroende f6r Herrens vilja och
pd Herrens val av tidpunkt. Som resultat kan
inte denna tro, hur stark den 4n 4r, ge ett
resultat som strider mot hans vilja som vi tror
pa. Tank pd det nidr dina boner inte verkar
besvaras pa det sitt eller vid den tidpunkt du
onskar. Kraften i tron pd Herren Jesus Kristus
ar alltid underkastad himlens ordning, Herrens
godhet, vilja, visdom och val av tidpunkt. Nir
vi har den sortens tro och tillit till Herren, upp-
lever vi verklig trygghet och frid i livet.

Vi ser forst till var Frilsare, Jesus Kristus.
Han 4r vrt foredome. Virt foredome 4r inte
den senaste populdra stjirnan inom sport
eller underhdllning. P4 liknande sitt bestir
inte vdra mest virdefulla 4godelar av dyra
leksaker eller tidsfordriv som uppmuntrar oss
att koncentrera oss pd sddant som 4r timligt
och att gldmma det som 4r evigt. Vart fore-
doéme — viar frimsta prioritet — 4r Jesus

KRISTUS | GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON
CONROQY CO; BAKGRUND © SCOT PROCTOR
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Benjamins

Jorsamling
beskrev sin mdktiga
Jordndring med att
sdga att de "icke
mera [bade] ndgon
bendgenbet att gora
ont, utan alltid gott”.
Personer som upplevt
denna slags fordnd-
ring i hjdrtat har
uppndtt den andliga
stallning som krdvs
Jor att fa vistas i

' Guds ndirbet.
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Kristus. Vi méste vittna om honom och ldra
varandra hur vi kan tillimpa hans lirdomar
och hans exempel i vart liv.

Fralsaren uppbygger oss

President Brigham Young (1801-1877) gav
oss ndgra praktiska rdd om hur man kan
kinna igen honom som vi foljer. ”Skillnaden
mellan Gud och djidvulen”, sade han, "4r att
Gud skapar och organiserar, medan djdvulens
hela avsikt 4r att forgora.” I den jimforelsen
har vi ett bra exempel pd sanningen "att det
finnes en motsats till allting”. (2 Nephi 2:11)

Kom ihdg att vér Frilsare, Jesus Kristus, all-
tid bygger upp och aldrig bryter ner oss. Vi bor
tillimpa kraften i det exemplet nir det giller
hur vi anvinder var tid, bland annat i friga om
fritidssysselsattningar och tidsfordriv. Tank pd
dmnena i bocker, tidningar, filmer, teve och
musik som vi gjort populidra genom att ge
dem vért stéd. Ar den underh3lining vi viljer
att se uppbyggande eller nedbrytande for
Guds barn?

Under min livstid har jag sett en stark ten-
dens att byta ut det som bygger upp och for-
ddlar Guds barn mot framstillningar och




TILL HOGER: BRIGHAM YOUNG, AV JOHN WILLARD CLAWSON

beteenden som 4r nedsldende, fornedrande och nedbry-
tande. Det miktiga i denna jimforelse 4r att allt det som
bygger upp minniskor tjanar Mistarens sak och allt som
bryter ner minniskor tjinar motstindarens sak. Varje dag
framjar vi det ena eller det andra genom vart stod dirtill
och genom véra tankar och 6nskningar. Detta bor pdminna
0ss om vart ansvar att stddja det som 4r gott och motivera
oss att gora det pd ett sitt som 4r vilbehag-
ligt for honom vars lidande ger oss hopp
och vars exempel ger oss vigledning.

Lidande ér en del av omviéindelse

Det centrala i Jesu Kristi evangelium —
dess miktigaste begrepp, forutom den uni-
versella uppstindelsen — 4r Frilsarens for-
soning. Vi 4r hans tjdnare och det 4r viktigt att vi forstar
vilken inverkan forsoningen har i vért liv och i deras liv
som vi undervisar. En viktig del av denna kunskap ar att vi
forstdr sambandet mellan rittvisa och ndd och forso-
ningen, och vilken roll lidande och omvindelse har i
denna gudomliga process.

Rittvisans fruktansvirda krav pd dem som har 6vertritt
Guds lagar — det tillstdnd av bedrovelse och 4ndlos pina
som beskrivs i skrifterna — kan hindras och svepas bort av
Jesu Kristi forsoning. Detta samband mellan rittvisa 4 ena
sidan och ndd och férsoningen & andra sidan 4r huvudbe-
greppet i Jesu Kristi evan-
gelium.

Mormons bok lir att
Frilsaren inte dterloser
minniskor 7 deras synder:

"De onda [forbliva] som

om ingen terlosning hade

skett utom det att dodens

bojor skola upplosas.”

(Alma 11:41) Frilsaren

kom for att dterlosa minni-

skorna frdn deras synder pa villkor att de omvinder sig.
(Se Helaman 5:11.)

Ett av dessa omvindelsens villkor 4r tro pd Herren
Jesus Kristus, vilket inbegriper att vi tror och litar pd hans

forsoningsoffer. Som Amulek lirde: "Den som icke utovar
tro till omvindelse 4r utsatt for de krav, som rittvisan
enligt hela lagen stiller. Sdlunda kommer den stora och
eviga dterlosningsplanen endast den till godo, som har tro
till att omvinda sig.” (Alma 34:16) Detta innebir naturligt-
vis att den som inte omvinder sig maste lida for sina syn-
der. Innebir det ocksd att en person som omvinder sig
inte behover lida alls eftersom hela
President Brigham  straffet liggs pd Frilsaren? Det kan
Young Iéirde: inte vara meningen eftersom det inte
~Skillnaden mel-

lan Gud och djd-

stimmer Overens med Frilsarens
andra lirdomar.
vulen ér att Gud I Alma 34:16 star det att den som
skapar och orga-  omvinder sig inte behover lida som
niserar, medan Frilsaren gjorde for denna synd. De
djévulens hela syndare som omvinder sig fir erfara
avsikt ér att ett visst lidande, men, tack vare sin
forgora.” omvindelse och forsoningen behover
de inte erfara den fulla omfattningen
av det eviga lidande som Frilsaren
utstod for denna synd.
President Spencer W Kimball (1895-1985), som gav
oss sddan genomgripande undervisning om omvindelse
och forldtelse, sade att personligt lidande 4r en mycket vik-
tig del av omvindelse. “En person har inte borjat omvinda
sig forran han har lidit intensivt for sina synder ... Om en
person inte har lidit”, sade han, "har han
inte omvint sig.”

Frilsaren undervisade om denna prin-
cip ndr han sade att hans forsoningsoffer
omfattade "alla dem som hava ett forkros-
sat hjirta och en dngerfull ande, och
for ingen annan kan lagen fullbordas”.

(2 Nephi 2:7) Den botfirdige syndare
som kommer till Kristus med ett forkros-
sat hjirta och en bedrévad ande har
genomgatt en process av egen smarta
och eget lidande f6r synden. Han eller hon forstdr inne-
borden i Almas ord att ingen utom de i sanning botfirdiga
blir frilsta. Alma den yngre forstod detta. Lds hans ord i

Mosiah 27 och i Alma 36.
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ur trosterikt

dar inte loftet

i Jesaja 1:18
att “om era synder
dn dr blodréda,
skall de bli snovita”.

President Kimball sade: Ofta tror
minniskor att de har omvint sig och ar
virdiga forldtelse nér allt de har gjort 4r att
uttrycka sorg eller dnger 6ver den beklag-
liga hindelsen.”

Det 4r stor skillnad mellan sorgen efter
Guds vilja (se 2 Kor 7:10), som innefattar
personligt lidande, och den ldttsamma och
relativt smértfria sorgen 6ver att ha blivit
ertappad eller den malplacerade sorg Mormon
beskriver som “de fortappades sorg, emedan
Herren icke ville tillita dem att alltid finna
lycka i synd”. (Mormon 2:13)

Vi maste astadkomma en
- maktig férandring
~ Varfor 4r det nodvindigt att vi
lider pd vigen mot omvindelse for
allvarliga 6vertridelser? Vi har en ten-
dens att tinka pd omvindelsens foljder
som enbart ett renande frin synd, men det
ger en ofullstindig bild. En person som syndar
ar som ett trad som ldtt bojer sig i vinden. En
bldsig och regnig dag bojer sig tradet s 1ingt
ner mot marken att bladen blir nedsmutsade
av jord. Om vi bara koncentrerar oss pd att ren-
gora bladen kan tridets svaghet som fér det att
boja sig och smutsa ner bladen bli kvar. P4 lik-
nande sitt kommer en person som bara ir led-
sen for att han eller hon smutsas ner av synden
att synda igen vid nista storm. Svagheten fir
tradet att fortsitta bojas tills det har blivit starkt.
Nir en person har genomgitt den process
som resulterar i vad skrifterna kallar ett for-
krossat hjirta och en dngerfull ande, gor
Frilsaren mer 4n att rena honom eller henne
frin synd. Han ger honom eller henne ocksd
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ny styrka. Denna styrka dr av stOrsta betydelse for att vi ska
forstd syftet med reningen, vilket 4r att vi ska kunna dter-
vinda till vdr himmelske Fader. For att fi komma tillbaka
till hans nirhet mste vi vara mer 4n rena. Vi miste ocksd
forindras frin en moraliskt svag person som har syndat till
en stark person med den andliga stillning som krivs for att
fa vistas i Guds ndrhet. Vi miste, som det stdr i skrifterna,
bli “en helig genom Herrens, Kristi, férsoning”. (Mosiah
3:19) Det dr det skrifterna menar med forklaringen att en
person som har omvint sig frin sina synder 6verger dem.
(Se L&F 58:43.) Att 6verge en synd 4r mer 4n att bestimma
sig for att inte upprepa den. Att 6verge synden kriver en
grundliggande forindring hos personen.

Kung Benjamins forsamling beskrev denna miktiga for-
4ndring med att siga att de “icke mera
hava ndgon benigenhet att gora ont,
utan alltid gott”. (Mosiah 5:2) Personer
som upplevt denna slags fordndring i
hjirtat har uppnétt den andliga stillning
som krivs for att fa vistas i Guds nirhet.

Det dr det som vi menar med frilsning.

Omvindelse har varit ett budskap som
forekommit i alla tidsutdelningar. Den
uppstidndne Herren betonade detta for
nephiterna nir han forklarade det som
han kallade "det evangelium, som jag har givit eder” (3
Nephi 27:13): "Detta 4r budet: Omvinden eder, alla virld-
ens dndar, och kommen till mig och ldten dopa eder i mitt
namn, pd det I man bliva helgade genom att erhilla den
Helige Anden, sd att I kunnen st flickfria for mig pd den
yttersta dagen.” (3 Nephi 27:20)

I en nutida uppenbarelse sade Herren; "Sannerligen,
sannerligen siger jag eder: De som icke tro edra ord och ej
13ta dopa sig i vatten i mitt namn till syndernas forltelse,
sd att de kunna erhilla den Helige Anden, skola bliva for-
doémda och icke inkomma i min Faders rike, dir min Fader
och jag dro.” (L&F 84:74)

En sdaker forlatelse
Jag vill som avslutning ge ett budskap om hopp som
giller alla, men som 4r sdrskilt viktigt f6r dem som anser

att det 4r for svirt att omvinda sig. Omvindelse 4r en

pagdende process som alla minniskor 4r i behov av efter-
som "alla har syndat och saknar hirligheten frin Gud”.
(Rom 3:23) Det dr mojligt att omvinda sig, och sedan ir
forldtelsen siker.

President Kimball sade: "Ibland kan en person bli
s overvildigad av skuldkinslor nir han ser tillbaka
och ser hur avskyvird och motbjudande hans 6vertri-
delse 4r att han blir nedslagen och tinker: '’Kan Herren
ndgonsin forldta mig? Kan jag ndgonsin forldta mig sjilv?’
Men nir man natt fortvivlans djup och kidnner hur hopp-
16s ens situation 4r, nir man ropar till Gud utan hopp
men med tro, s kommer en stilla, svag men genom-
tringande rost som viskar till sjilen: 'Dina synder 4ro

dig forlitna.”

Nir detta hidnder har vi uppndtt

fullheten i det dyrbara loftet att

Gud ska ta bort skulden frin vart

hjirta genom sin Sons fOrtjinster.

(Se Alma 24:10.) Hur trosterikt

ir inte 16ftet i Jesaja 1:18 att "om

era synder 4n 4r blodrdda, skall

de bli snovita”. Hur underbart

ar inte Guds eget 16fte att "den

som omvinder sig frin sina synder
far forldtelse, och jag, Herren, kommer icke ihg dem
mera”. (L&F 58:42)

Jag vittnar for er, mina dlskade broder och systrar, att
dessa ord 4r sanna, att detta budskap 4r Jesu Kristi ldra,
Gud, vir evige Faders plan, vars upphovsman och full-
komnare var Frilsare Jesus Kristus dr. Jag vittnar om
Jesus Kristus och om hans profet och om evangeliets
terstillelse i dessa sista dagar genom Joseph Smiths
medverkan. l

Fran ett tal under ett seminarium for missionspresidenter i Provo,
Utab i juni 2001.

SLUTNOTER
1. Discourses of Brigham Young, utvalda av John A Widtsoe (1954),
s 69.
2. The Teachings of Spencer W. Kimball, ssmmanstillda av Edward L
Kimball (1982), s 88, 99.
3. The Teachings of Spencer W. Kimball, s 87.
4. Forldtelsens under, s 291.
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nya ogon

ANGIE BERGSTROM MILLER
1/ 4

Pd ndgot sditt
hade det bld
ogat hjdlpt mig
se klarare.

ag 4r ful”, sade jag medan jag miss-
troget stirrade in i spegeln.

Samma hogra 6ga tittade tillbaka pd
mig. Men runt mitt vinstra 6ga fanns det
virsta bldmirke jag ndgonsin sett.

"Det 4r inte sd farligt, faktiskt”, sade min
vin Emily utan 6vertygelse.

Jag himlade 4t henne med mitt friska 6ga
och lade tillbaka isbldsan.

Bara femton minuter tidigare hade mitt
vinstra 6ga fitt en oavsiktlig men vilriktad
stot frAn min vin Jannas armbdge. Hinderna
flog omedelbart upp mot ansiktet och jag for-
sOkte 1dta bli att ramla. Janna bad om forlat-
else. Jag kunde hora mina vinner samlas runt
mig for att se om jag var oke;j.

Fastin det gjorde ont insig jag inte vad
som egentligen hade hint forrin jag tog bort
hinderna och horde hur alla drog in andan.

"Vadd?” frigade jag. Ingen svarade.

Jag sprang bort till spegeln. Inom nigra
sekunder hade huden runt 6gat svillt och bli-
vit fyra gdnger s stort. Klarrott blod fyllde
bldmirket.

"Hur ska jag kunna g3 ut bland folk?”
sade jag och tog en isbldsa frin Jannas hand.
Hon bet sig i lippen och bad om ursikt for
kanske hundrade gdngen. Jag holl isen mot
Ogat och hoppades att bldmirket skulle

vara borta nista morgon.

Fastin svullnaden hade gétt ner ndgot och
inte var lika r6d morgonen dirpd hade bla-
mirket tyvirr antagit en morkare rod firg. Jag
sdg ful ut och kinde mig dnnu fulare.

Jag forsokte dolja 6gat med smink men
det gjorde bara att bldmirket blev lilaaktigt.
Och inget kunde goras 4t svullnaden. Till slut
tog jag pd mig en keps och satte den s att jag
knappt kunde se nigot.

I skolan den dagen kindes det som om
alla stirrade pd mig. Jag vigrade att se ndgon i
ogonen. I flera dagar kunde jag inte tdnka pd
ndgot annat, trots mina vianners forsok att
uppmuntra mig.

P4 sondagen var jag sur for att jag inte
kunde ha pd mig kepsen i kyrkan. Men allt
fordndrades under sondagsskolelektionen.

"Be for att ni ska kunna se er sjilva som
Herren ser er”, sade ldraren angdende for-
soningen och personligt virde.

Jag rorde vid bldmirket och tinkte for mig
sjdlv: "Han ser mig som en flicka med ett fult
blatt 6ga.” Men sedan slutade jag tycka synd
om mig sjilv, mitt perspektiv forindrades,
och jag undrade: "Hur ser min himmelske
Fader mig?”

Ogonen fylldes av tirar nir jag tinkte pi
vilken kirlek han har, inte bara for andra utan



o
@
&
(6}
o
e
G
pur}
El
z
(]
g
%
p=l
E
=

ocksd for mig. "Han ser mig som sin dotter som 4r vard
hans Sons liv”, insig jag.

Jag kinde Anden vittna om min sjils stora virde som en
Guds dotter. Jag tinkte pd ett skriftstille som jag hade lirt
mig i seminariet. Jag slog upp skrifterna och fann det i
Forsta Samuelsboken 16:7: "Se inte pd hans utseende och
pd hans resliga gestalt ... Ty det gir inte efter vad en minni-
ska ser. En minniska ser det som 4r for 6gonen, men
HerreN ser till hjartat.” Utseendet var inte lika viktigt som
vem jag var inuti.

Mitt tinkesitt Andrades igen nir jag tittade runt i rum-
met och kinde en enorm kirlek for ménniskorna jag sig
omkring mig. Jag fylldes av min himmelske Faders kirlek
och for ett 6gonblick tror jag att jag till viss del sdg mina
klasskamrater som min himmelske Fader ser dem — som
hans barn.

Under resten av sabbatsdagen kinde jag mig fridfull
och trostad och brydde mig inte lingre om vad andra
tinkte. Jag dlskade dem, och jag sdg dem alla i 6gonen —
med bida 6gonen. B

EN SANNING ROTAD
DJUPT | DIN SJAL

”Du &r bokstavligen en dotter till him-

>

melska fordldrar med gudomliga egen-
skaper och en evig bestdmmelse.

. Denna enastaende sanning bdr sla rot
djupt i din sjdl och ligga till grund fér varje beslut du fattar
medan du vaxer upp till mogen kvinna. Din vardighet, ditt
vérde, dina rattigheter och ditt [6fte kan aldrig bestyrkas pa
ett battre sdtt. Din Fader i himlen vet vad du heter och kdnner
till dina omsténdigheter. Han hor dina boner. Han kdnner dina
forhoppningar och drommar, och &ven din oro och dina
besvikelser. Och han vet vad du kan bli, genom tro pa
honom.”

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas kvorum, “Till
unga kvinnor”, Liahona, nov 2005, s 28.



Aldste
Ouentin L Cook

Lttt villigt hjarta och sinne

ALDSTE JEFFREY R HOLLAND
i de tolv apostlarnas kvorum
et var brand6vning i grund-
skolan i Logan i Utah och
branddvningsledaren Joe
Cook, sexornas duktiga elevledare,
hade bestimt sig for att de skulle ha
roligt. Han blev glad nir eleverna
snabbt evakuerade byggnaden efter det att larmet hade
gitt. "Det hir blir en rekordtid”, tinkte unge Joe. "Vi kom-
mer att gd till historien.” Nir s3 beroémmelsen var precis
inom rickhdll horde Joe orden: "Det finns fortfarande
ndgon i byggnaden. Byggnaden dir inte tom.”

Medan rekordtiden gick upp i rok fick Joe Cook till slut
syn pa en ensam forstaklassare som kom
ut ur byggnaden. Det var hans lillebror
Quentin! Joe hade fornekats sin ratt-
mitiga plats i Cache Valleys historia
av sitt eget kott och blod!

Rasande skrek Joe: "Vad i hela
virlden 4r det du gor?”

Quentin holl upp en par stora,
slitna kidngor och sade: ”Joe, du
vet att [han nimnde en vidns namn]
ibland maste ha pa sig avlagda
skor som 4r for stora for .|
honom. Nir brandlarmet

16 \

gick borjade han springa och
tappade de hir. Han ville inte
forstora branddvningen s han
limnade dem kvar och sprang ut
barfota. Jag himtade hans kingor
at honom for jag ville inte att
hans fotter skulle bli kalla i snén.”
Denna fina berittelse visar
hur hingiven idldste Quentin La Mar Cook har varit dnda
sedan barnsben nir det giller sddant som ror hjirtat, och
mot principerna som Frilsaren undervisade om. “Jag har
kint Quentin i hela mitt liv”, siger barndomsvinnen och
fore detta missiondrskamraten Lee Burke, "och han har
aldrig gjort nigot som skulle

vanidra honom sjilv, hans familj
eller hans kyrka.” Att Herren
kinde till denne unge mans
bestimmelse var uppenbart
for hans dlskade mor Bernice
nir hennes patriarkaliska vilsig-
nelse avslojade att hennes sOner
”skulle ge 4ra” it familjen och
"vara miktiga i att féra fram
Herrens verk”. S6nerna har gjort just detta, och
aldste Quentin L Cook kommer att fortsitta
gora det i sitt imbete som en Herren Jesu
Kristi apostel.

A
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Till héger: Med dldste Jeffrey R Holland och dldste Marion D

Hanks, tidigare deras missionspresident och tidigare medilem
i de sjuttios kvorum. Motsatt sida, éverst: Attadrige Quentin

Cook (till véinster) med sin familj och som 19- och 3-dring.

Lérdom frén andra

Quentin foddes den 8 september 1940 i Logan i Utah
som son till ] Vernon och Bernice Kimball Cook. Han lirde
sig i unga ar av sin far att sitta upp mél och arbeta mot dem.

"Min far hade tre regler”, sdger dldste Cook. "For det
forsta skulle vi ha bra mal. For det andra kunde vi 4ndra p
mdlen nir som helst. For det tredje skulle vi arbeta flitigt
pd att uppnd malen, vilka de dn var.”

Hans tita samtal med fadern lirde honom att obser-
vera manniskor omkring sig och tillimpa det bista hos
dem p4 sig sjilv. "Andra har si mycket att erbjuda om vi

bara 4r villiga att lira av dem”, sdger dldste Cook. "Det ar
darfor det dr viktigt att omge sig med goda minniskor.”

Han hade den mojligheten nir han vixte upp i Logan.
Han minns till exempel att han lyssnade uppmarksamt nir
dldste L Tom Perry, nu medlem i de tolv apostlarnas kvo-
rum, dd en ung man, nyligen dtervind frin andra virldskri-
get, talade om sina upplevelser under ett sakramentsmote.
Detta inspirerade 6gonblick 4r fortfarande ett av hans
forsta och starkaste barndomsminnen.

Som ung man dlskade dldste Cook sport. Han hjilpte
high school-lagen i basket och amerikansk fotboll att bli
erkidnda i hela staten. Han var ocks3 intresserad av debat-
ter och politik. Som 16-dring utvaldes han och en annan
ung man att representera staten vid ett nationellt evene-
mang. Dir fick han mojlighet att triaffa nuvarande och bli-
vande amerikanska presidenterna Dwight D Eisenhower,
John F Kennedy, Lyndon B Johnson, Richard M Nixon och
Gerald R Ford. Att se dem arbeta med lagstiftningsproces-
sen gjorde stort intryck pd honom och paverkade honom
i hans planer att studera juridik.

Fore sin mission studerade dldste Cook vid Utah State
University ddr han valdes in i elevrddet tillsammans med
sin vin W Rolfe Kerr som senare kallades till de sjuttios
forsta kvorum och nu verkar som chef for Kyrkans utbild-
ningsverksamhet.

Mellan 1960 och 1962 verkade 4ldste Cook i Brittiska
missionen, samma mission som jag kallades till. Vi paverka-

{

des starkt av var mis-
sionspresident,
dldste Marion D
Hanks, dd medlem i

de sjuttios forsta rad.
Han betonade lir-
jungeskap och
beslutsamhet for alla
sina missiondrer. Han lirde oss att dlska Frilsaren, att vir-
desitta Mormons bok och att vara trofasta mot kyrkan och
evangeliet i resten av vart liv. Nu, Gver 45 4r senare, 4r det
en ovanlig situation att tvd fore detta missiondrskamrater
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verkar tillsammans i de tolv
apostlarnas kvorum.

Listan pd goda min och kvin-
nor som han hade mojlighet att
lara av fortsitter, men 4ldste Cook
papekar att mdnga av dem inte
hade ndgra hoga dmbeten just
d&. De var bara bra minniskor.

Vi kan ldra oss av lirdomar, och
vi kan ldra av goda exempel”, sdger
dldste Cook. "Men ndr man hittar
minniskor som har lagt ihop dessa tv
saker, vilkas liv Overensstimmer med
det de har lirt sig om Jesu Kristi evange-
lium, s3 4r det en underbar kombination. Och dessa min-
niskor behdver inte vara generalauktoriteter eller ha ett
framstdende yrke. Det finns sddana minniskor inom alla
yrkesbanor.”

Familjens inflytande

Aldste Cook har vilsignats med att triffa goda minni-

skor i hela sitt liv, men de som har haft storst inflytande pa

honom 4r medlemmarna i hans egen familj.

Han 4r tacksam for en kirleksfull, engagerad far
och en mor som "idlskade Frilsaren. De gjorde allt
de kunde for att uppfostra oss pé ritt sitt.” Han
uppskattar sin bror Joes och sin syster Susans kir-
lek och stod.

En av de centrala upplevelserna i hans liv
intraffade nir han var 15 dr. Hans bror Joe
ville verka som missionir, men fadern
— en god man som hade tappat intres-
set for aktivitet i kyrkan — ansig att Joe
i stdllet skulle studera medicin. Joe och
Quentin hade stor respekt for sin far sa
de drog sig tillbaka for att begrunda
hans rid.

De samtalade ldngt in pd natten och
vigde for- och nackdelar mot varandra.

18

- Slutresultatet blev detta: Om kyrkan
¥ Dbara var en bra institution si skulle
-__ Joe kunna hjilpa minniskor mer

genom att studera medicin. Men

om Frilsaren verkligen levde, om

Joseph Smith verkligen var en pro-
: _gﬂ *fet, om kyrkan han organiserade

s under Guds ledning verkligen var

: Jesu Kristi kyrka, om Mormons
bok var sann, dd stod det helt klart vilken
forpliktelse Joe hade. Foljande morgon anvinde sig
Joe av detta resonemang nir han pratade med sin far
och bar sitt vittnesbord. En kort tid ddrefter dkte han
ivig som missionir med sin fars stod och sin mors glidje-
fyllda vilsignelse.

Det samtalet hade stor inverkan pd unge Quentin.
Han hade alltid haft ett vittnesbord om Frilsaren. Men
Joseph Smith, kyrkan, Mormons bok — det var ndgot
helt annat f6r en 15-dring. Han trodde, men behovde
fortfarande fi ett andligt vittnesbord som bekriftade
att de var sanna.

Nir samtalet var 6ver den kvillen gick Quentin till
sitt rum, kndbojde i bon och bad om samma vitt-

nesbord som hans bror hade, ett vittnesbord som
han 6nskade fi av hela sitt hjirta. Och det kom

Ll - pd ett sd miktigt sitt att alla tvivel sopades bort

for evigt.

Beundran fér Mary
En annan person som haft stort infly-
tande pd hans liv 4r hans hustru Mary.
"Det skulle vara svdrt att hitta ndgon
annan i hela virlden som 4r sd god




och rittfirdig och glad som hon 4r”,
siager hennes make. "Hon har en under-
bar humor.”

Deras dotter Kathryn Cook Knight
styrker den beddmningen. "Pappa var

4k
en perfekt far”, siger hon. ”Jag avgudar allt
hos honom. Men mamma 4r ett helgon.”

Syster Cook har stor musikalisk talang.
Hon har undervisat i musik och fyller hem-
met med musik. Faktum 4r att dldste Cook
lirde kinna Mary under en talangshow i
sjuan. Han minns: “En liten blondhdrig
flicka stillde sig upp och sjong 'On the
Sunny Side of the Street’. Redan i sjuan
hade hon en anmirkningsvirt djup rost.
Jag blev helt hianford. Och den sdngen
kunde ha varit temat for resten av hennes
liv. Hon har en underbart glad och solig
personlighet.”

Under skoltiden fick de minga mojlighe-
ter att arbeta tillsammans. I junior high val-
des han till elevridsordférande och hon
till vice elevraddsordforande. De var med i
samma debattlag. Och som klasspresident i
high school arbetade han tillsammans med
henne som dd var medlem i elevrddet.

Vi var vinner ldngt innan vi var nigot
annat”, minns 4dldste Cook. “Jag beundrade
henne innan jag blev forilskad i henne, och

att gifta mig med henne var det bista jag
har gjort.”

Aldste och syster Cook gifte sig i templet
i Logan i Utah den 30 november 1962.

Karlek till alla slags méanniskor

Efter det att Quentin hade tagit examen
i statsvetenskap vid Utah State University
1963 flyttade han och Mary till Kalifornien
dir han fick en doktorsexamen vid Stanford
University 1966. Aldste Cook bérjade sedan
arbeta for advokatbyrdn Carr, McClellan,
Ingersoll, Thompson and Horn i San
Francisco-omradet.

Det var dir som han beslutade att "det
mdste synas vad jag tror pd och vem jag
ar”. I sitt arbete inom affirs- och hilsovards-
juridik triffade dldste Cook vilutbildade och
inflytelserika midnniskor. Sonen Larry minns
att han rordes av hur vil respekterad hans
far var bland sina medarbetare i affirs-
virlden och samhillet. "Jag var med pd
avskedsmiddagarna dir pappa hedrades
nir han limnade advokatbyrin och senare
ndr han avgick fran ledarskapet for ett hil-
sovardssystem”, minns Larry. “Jag forundra-
des over hur kollega efter kollega, ingen
av dem medlem i kyrkan, berittade —
ofta tdrogt — om vad pappa hade betytt
for dem, hur han hade viglett och hjilpt

Aldste och syster Cook
uppfostrade sina barn
(till véinster och nedan)

i Kalifornien dér han
arbetade med afférs-
och hélsovardsjuridik.
Ovan: Med Van Johnson,
medarbetare inom Sutter
Health. Motsatt sida: |
high school utvaldes
éldste Cook som
deltagare i Boys Nation
ddr han hjdlpte till att
ldgga en krans vid den
okéinde soldatens grav.
Han var ocksa stjéirna

i skolans basket- och

fotbollslag.
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dem, hur han osjilviskt hade frimjat deras karridr
utan nigon tanke pa att det tog tid och energi frin
hans egen.”

Samtidigt ledde hans tjanande i kyrkan
till uppskattat umginge med medlemmar
vars kulturella bakgrund skilde sig 4t och
vars ekonomiska situation varierade stort.
Genom upplevelserna bide inom yrket och
i kyrkan utvecklade han férmégan att forstd
och relatera till personer i alla tinkbara
livssituationer, och hans kirlek till alla
minniskor stirktes.

Han kallades att verka som biskop,
sedan som rddgivare i stavspresi-
dentskapet (till sin dlskade Zldre
bror Joe!) och senare som stavspre-
sident. Under den tiden arbetade
han inte bara med engelsktalande
forsamlingar utan ocksd med for-
samlingar dir man talade spanska,
tonganska, samoanska, tagalog, man-
darin och kantonesiska.

En del av medlemmarna hade
knapphindig utbildning och déligt med
pengar. Men de hade mycket att ge. Han
minns sdrskilt “en av de stora min jag har
kint”, som forsorjde sig pd att leverera
brod och som kallades till biskopsridet.
Denne man hade sett forsamlingsle-
darna ta med sig portfoljer till sina
moten sd han bestimde sig for att ta med
sig en ocksd. Men eftersom han inte hade ndgot att ligga
i den dnnu si fyllde han den med surdegsbréd som han
delade med sig av. Denne 6dmjuke mans villighet att tjina
overtriffades bara av hans kirlek till andra minniskor.

"Det 4r inte sirskilda yrken eller utbildningsnivier jag
pratar om ndr jag sager att vi ska ldra oss av goda minni-
skor”, siger 4dldste Cook. "Man kan hitta goda minniskor
overallt och lira av dem alla.”

20

Forberedelse i hemmet
Medan ildste Cook och hans hustru uppfostrade sina

tre barn i San Francisco-omrddet var han noga med att

utveckla en nira relation till vart och ett av barnen,

trots allt arbete i yrkeslivet och i

kyrkan.

"Det 4r viktigt”, siger han,
"sdrskilt for dem som har ledarstill-
ningar i kyrkan, att ha en relation till
sina barn sd att barnen kan se deras

dygder tillimpas i andra situationer
an i kyrkan — oavsett om det giller
tradgdrdsarbete, idrottsutdvning eller
ndgot annat som man kan gora ute
tillsammans.”
Aldste Cooks andra son, Joe, minns ett
exempel pa visad kirlek, inte bara undervi-
sad. En ging var hans far orolig nir Joe
skulle kora tillbaka till San Francisco efter sin
forsta termin vid Brigham Young-universite-
tet. Det var i slutet av december, vigarna
kanske var snoklddda och han
skulle vara trott. Nir terminen var
over knackade det pd dorren till stu-
denthemmet. Joe 6ppnade och dir
stod hans far. Han hade flugit upp
frdn San Francisco for att vara reskam-
rat 4t sin son pd resan hem. Joe siger
att detta inte bara var ett stort bevis p
hans pappas Kirlek till honom, utan
samtalen de hade pd vigen hem —
som var fyllda av olika evangelieprinci-
per och upprepade vittnesbord om Frilsaren — satte stor
prigel pa unge Joes vision av vad han ville nir det gillde
hans vittnesbord och hans eget framtida faderskap.

Liksom fadern lidrde dldste Cook sina barn att sitta
upp mdl och bedoma hur deras handlingar och aktiviteter
skulle paverka uppfyllandet av dessa mal. Familjen Cook
satte ocksd upp mél for familjen som i forsta hand var



fokuserade p4 evangeliet. Aldste Cook
menar att om en familj deltar i limpliga reli-
giosa aktiviteter tillsammans, till exempel
bon, skriftstudier och regelbundna hemaft-
nar , sd kan barnen uppfostras rittfirdigt var
som helst.

Nyckeln, siger dldste Cook, dr personliga
religidsa vanor. “Det absolut viktigaste for mig
som far var nir jag gick forbi barnens dorrar
och sdg dem studera skrifterna eller std pd
knd i bon”, sdger han.

Men det 4r troligare att personliga religitsa
vanor utvecklas "ndr familjens religidsa vanor
klargor for barnen att alla andra mal i livet, till
exempel yrkes- och utbildningsmal, kommer i
andra hand jaimfort med mélet att ha ett vitt-
nesbord om Frilsaren och att leva rittfirdigt”.

Forberedelser for tianande

Under tre drtionden i Kalifornien gick
ildste Cook frin den ena ansvarsfyllda posi-
tionen till den andra, bdde inom yrket och
i kyrkan. Han avancerade till deldgare i sin
advokatbyrd och anstilldes sedan som verk-
stillande direktor for California Healthcare
System som senare gick samman med Sutter
Health, dir han blev vise ordforande.

Under den tiden verkade han som region-
representant och omridesauktoritet innan
han kallades som medlem i de sjuttios andra
kvorum 1996. Han kallades till det forsta kvo-
rumet 1998.

Som generalauktoritet har dldste Cook ver-
kat i presidentskapet for omradet Filippinerna/
Mikronesien och som president for omrddena
Stillahavs6arna och Nordamerika Nordvist.
Hans kirlek till de trofasta heliga runtom i vérld-
en fortsatte att vixa.

Som verkstillande chef for kyrkans

missiondrsavdelning hade han en viktig roll
i utformandet av den nya vigledningen for
missiondrer, Predika mitt evangelium. Men
dldste Cook tar inte 4t sig ndgon 4ra for det.
"Herrens hand var med i det hela frin forsta
dagen”, sdger han. "Varenda medlem i forsta
presidentskapet och de tolv bidrog pé ett
otroligt sitt.”

Redo och villig

Aldste Cook ir vil forberedd for att verka
i de tolv apostlarnas kvorum. Hans villighet
att lira av andra och hans livslinga osjilviska
tjdnande gjorde det maojligt for honom att
erbjuda Herren sitt hjirta och villiga sinne.

"Jag har vordat, stott och hedrat alla som
har varit apostlar”, siger han. "Deras in-
flytande 6ver mig har varit djupgdende. Jag
vet inte vad jag kommer att bidra med,
men jag vet att Jesus Kristus dr Frilsaren,
att Gud 4r véar Fader i himlen, att Joseph
Smith 4r denna tidsutdelnings profet och
att vi har en profet i dag. Den kunskapen
ar det centrala i mitt liv.”

Vi kan vara sikra pd att denna kunskap
fortsitter att vara det centrala i dldste
Quentin L Cooks apostoliska verksamhet. l

Om sin hustru Mary
sédiger dldste Cook: ”Att
gifta mig med henne
var det bdsta jag har
gjort.” Nedan: Efter
generalkonferensen i
oktober 2007 nér han
inréstades till de tolv
apostlarnas kvorum.
Motsatt sida: Aldste och
syster Cooks barn och

barnbarn.
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Fragor och
svar

"Vad ska jag sdiga ndr mina vdnner sdger att Jesus Kristus var
en stor moralldrare men inte Frdlsaren eller Guds Son?”

LIAHONA

u kan borja med att kortfattat bira

ditt vittnesbord om Jesus Kristus.

Sidg till dina vianner att du héller med
om att Herren var en stor morallirare men att
du ocksd tror pd skrifterna som vittnar om att
han 4r Frilsaren och Guds Son. Sig att ditt
vittnesbord ger dig frid och tillforsike. Sdg till
dina vinner att de kan fi samma kunskap om
de vill. Om de inte 4r intresserade finns det
inte mycket du kan siga for att Overtyga dem.
Andra glatt samtalsimne.

Om de vill veta sanningen kan ditt vittnes-
bord kanske finga deras intresse och ge dig
chansen att ldra dem hur de sjilva kan f3 ett
vittnesbord. De behover studera skrifterna,
lyssna pd andras vittnesbord och be upprik-
tigt om det de lirt sig s att den Helige Anden
kan uppenbara sanningen foér dem. Du kan
hjilpa dem komma igng genom att bira fol-
jande vittnesbord:

1. Vir himmelske Fader vittnade sjilv om
att Jesus Kristus 4r hans Son. (Se Matt 3:17;
17:5; 3 Nephi 11:7; Moses 6:52, 57.) Den
senaste hindelsen intriffade 1820 nir Joseph

22

Uppmuntra dina vén-
ner att utveckla ett
vittnesbérd genom att
studera skrifterna, be
med tro och forséka
folja Herrens Idrdomar.

Ge skriftstéllehénvis-
ningar som undervisar
och vittnar om
Frélsaren.

Respektera deras asik-
ter — Iat dem “till-
bedja hur, var eller vad
de vill” (Trosart 11) —
men Iat dem ocksa fa
héra ditt vittnesbérd
om Jesus Kristus.

Kyrkans DVD Tro

pa Kristus (artikelnr
54041 180) finns pa
ndrmaste distributions-
center eller pa
www.ldscatalog.com.

Smith horde vir himmelske Fader siga om
Frilsaren: "Denne 4r min dlskade Son, Hor
honom.” (J S skrifter 2:17)

2. Om dina vinner tror att Jesus var en
stor morallirare kan du inbjuda dem att
undersdka hans lirdomar och vittnesbord.
Frilsaren sade sddant som bara han kunde
sdga, till exempel: "Jag 4r uppstdndelsen och
livet. Den som tror pd mig skall leva om han
4n dor.” (Joh 11:25) For att kunna vara en
morallirare mdste han undervisa om san-
ningen, och Herren sjdlv vittnade: “Jag 4r
Jesus Kristus, Guds Son.” (3 Nephi 9:15)

3. Profeter vittnar ocksd om Frilsaren.
Aposteln Petrus, till exempel, vittnade:
”Du dr Messias, den levande Gudens Son.”
(Matt 16:16) Inbjud dina vinner att lyssna
pa generalkonferensen eller ge dem ett
exemplar av marsnumret 2008 av Liabhona.
I det numret och pd konferensen vittnar
levande apostlar och profeter — sirskilda
vittnen om Jesus Kristus — om att han ir
Frilsaren och Guds Son.

Slutligen kan du beritta for dina vinner
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varfor vi behover en Frilsare. Forklara L A S A R N A

att synd och dod hindrar oss fran att
dtervinda till vdr himmelske Fader.
Det vara bara Guds Son som kunde
genomfora forsoningen och gora
forldtelse och uppstdndelse mojliga.
Vittna om att utan Jesu Kristi forso-
ning skulle vi inte kunna uppleva
frid under det hir livet eller evigt liv i
den kommande virlden. "Det [finns]
under himlen [inget] annat namn,
som givits it minniskor, genom
vilket vi blir frilsta.” (Apg 4:12)

Jag skulle séga till mina
vénner att Jesus verkligen
var en stor morallérare.
Ndgot av det viktigaste han
undervisade om var att han
var den utlovade Frélsaren och Guds Son.
Jag tror infe att en person som ljuger och
hittar pa en sadan berdttelse kan vara
en stor morallérare. Mina vénner skulle
behéva avgéra om han var en drlig man.

Jag tror att Jesus var den han utgav sig for

att vara, Guds Son. Jag har lért mig detta
genom bén och skriftstudier och skulle
inbjuda mina véinner att géra detsamma.
Jacob J, 13 é&r, Arizona, USA

En gang nér jag var tillsammans med
mina vénner sade en av dem att han inte
frodde att Jesus Kristus var allt det som
folk séiger att han dr, och att Bibeln kunde
ha skrivits av vem som helst. Jag hade
aldrig tidigare ként Anden sa starkt som
ndr jag sade: “Jag vet att den dr sann.

Jag vet det.” Alla var tysta. Min véin sade
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aft han énskade att han hade samma kunskap.
Det var det perfekta tillféllet att tala om for
honom hur man fér ett vittnesbérd. Be om att
var himmelske Fader ska végleda dig sa aft du
kan vara ett redskap i hans hénder. Var inte
radd for att béira ditt vittnesbérd.

Laura R, 20 é&r, Asuncién, Paraguay

Lat honom eller henne titta pé kyr-
kans DVD Tro pé Kristus. Jag har
seftt manga méinniskor fa veiskap
om att Jesus Kristus dr Guds Son
och att han genomférde den oéind-
liga férsoningen. Bér ocksa ditt vittnesbérd, for
dé& kommer en andlig bekrdftelse genom den
Helige Anden.
Aldste Mahunray Ada, 22 ér,

Filippinernamissionen Manila

I den hdr situationen dr det inte bra att forséka
bréka och insistera pa att Jesus Kristus verkligen
var Frélsaren. Jag skulle férséka forklara genom
att ge fakta och samtidigt vittna om att Jesus ér
Frélsaren och Guds Son. Jag ¢r 6vertygad om att
Gud stéder dig, och Anden hjélper dig definitivt
att komma pa bra tankar och de nédvéndiga
orden. (Se Hebr 10:15-16; 3 Nephi 28:11.)

Elena F, 19 &r, Ulianovsk, Ryssland

Du kan béira ditt vittnesbérd om
Kristus. Du kan berdtta vad du tror
och Iésa skriftstéllen i Bibeln. Om
de inte dr intresserade dr det bara
att gé vidare och inte Iata det
péaverka ditt vitinesbérd.
Cortney C, 16 ér, Arizona, USA

Jag skulle inte argumentera utan béra mitt vitt-
nesbérd om Frélsaren och pé sé sctt hjélpa dem

forsta att han inte bara dog och uppstod utan att

/

ag vittnar om

att ban under-

visar om san-
ningen — men han
dr sa mycket mer dn
en ldrare. Han dr
exemplet pad det full-
komliga livet — men

han dr sa mycket mer

dan ett exempel. Han
dr den store likaren
— men han dr sd
mycket mer dn en
ldikare. Han dir bok-
stavligen viirldens
Frdlsare, Guds Son,
Fridsfursten, Israels
Helige, ja, den upp-
standne Herren.”

President Thomas S
Monson, ”Ditt personliga
inflytande”, Liahona,
maj 2004, s 23.

han ocksa led fér oss sa att vi kan omvénda

oss. Han visade genom sitt exempel hur vi kan
komma tillbaka till honom och bo fér evigt hos
honom. Hjélp dem ocksa férsté att Mormons bok
dr dnnu ett testamente om Jesus Kristus.

Cristopher F, 18 ér, Talagante, Chile

Var aldrig rédd fér att béra ditt vittnesbérd om
Frélsaren. Vittna for dem om att du vet att Jesus
Kristus dr Guds Son och att han verkligen dog fér
vdra synder. Anden kommer att vittna fér dem
om att han ér Kristus, Frélsaren och viérldens
Aterlésare. Det kanske ér just ditt vittnesbérd
som évertygar dem om vem han verkligen dr.

Chelsea N, 18 &r, Nevada, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
att vara tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

NASTA FRAGA

”Mina fordldrar dr inte aktiva i kyrkan. Hur
haller jag mig stark utan deras stod?”
Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 maj 2008, till:
Liahona, Questions & Answers 5/08
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org

Féljande information och tillstand méste finnas
med i din e-post eller ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (eller gren)

STAV (eller distrikt)

Jag ger er tillstand att trycka svaret och
fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (om du &r under 18 &r)
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Aktenskapet mellan man och
kvinna ar instiftat av Gud

A . Undervisa om de
B QA skrifistillen och

V) uttalanden som
tillgodoser bebhoven
bos de systrar ni beséker. Bdr vitt-
nesbérd om ldran. Inbjud dem ni
undervisar att berditta vad de bar
kdint och ldrt sig.

Varfér ar dktenskapet mellan man
och kvinna instiftat av Gud?

L&F 49:16-17: "De tu skola vara
ett kott, pd det att jorden md uppfylla
dndamalet med sin skapelse, och pd
det den m3 uppfyllas med det antal
minniskor, som voro till innan jorden
skapades.”

Julie B Beck, Hjdlpféreningens
generalpresident: "Vi tror pd bildan-
det av eviga familjer. Det innebdr
att vi tror pd att vi bor gifta oss ...

Vi vet att vi stod pd var Frilsare Jesu
Kristi sida i den stora forjordiska kon-
flikten for att bevara vir mojlighet

att tillhora en evig familj.” ("Vad sista
dagars heliga kvinnor gor bést: Std
starka och orubbliga”, Liahona, nov
2007, s 110)

Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum: "Tv3 tungt
vigande doktrindra skil hjdlper oss
forstd varfor eviga dktenskap ar
visentliga i Faderns plan.

Skdil 1: Manliga och kvinnliga
andar kompletterar och fullkomnar
varandra, och mdn och kvinnor dr

ddrfor avsedda att tillsammans
utvecklas mot upphdjelse ...

Skdil 2: Enligt den gudomliga pla-
nen bebhovs bdde mannen och kvin-
nan for att skaffa barn till jorden
och skapa den bdsta miljon for bar-
nens fostran och vdrd ...

Som min och kvinnor, som
min och hustrur och som ledare i
kyrkan 4r ett av vira frimsta ansvar
att hjidlpa unga min och kvinnor
ldra mer om och forbereda sig for
ett rattfirdigt dktenskap genom
vart exempel. D4 unga kvinnor och
min iakttar virdighet, lojalitet, upp-
offring och hillandet av forbunden
i vira dktenskap, kan dessa ungdo-
mar soka efterleva samma principer
under sin uppvaktning och sitt
dktenskap ... Med tanke pd virt eget
exempels betydelse: Kan ni och jag
urskilja omrdden dir vi behover for-
bittra oss?” ("Aktenskapet 4r visent-
ligt for Guds eviga plan”, Liabona,
jun 2006, s 51, 52, 54)

Vad har jag fér ansvar nér jag
vet att aktenskapet ér instiftat
av Gud?

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum: ”[Lat 0ss]
begrunda ... konkreta handlingar som
kan stirka dktenskapet ...

Att uppskatta ... [Leta] efter det
som 4r gott hos varandra och [ge]
varandra drliga komplimanger ...

Mitt andra forslag — att kommumni-
cera ... Par behover tid pd tu man
hand for att iaktta, samtala och verkli-
gen lyssna pd varandra. De behover
samarbeta — hjilpa varandra som lik-
virdiga makar ...

Mitt tredje forslag 4r att begrunda
... Flitigt deltagande i tempeltjinst och
regelbundna skriftstudier i familjen
ger ndring 4t dktenskapet och stirker
tron i familjen.” ("Virda er om dkten-
skapet”, Liahona, maj 2006, s 37-38)

Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum: "Jag lovar dig
att genom din lydnad och fortsatta
tro pd Jesus Kristus, samt din kun-
skap om hela lycksalighetsplanen,
dven om viktiga delar av den inte
ar uppfyllda i ditt liv just nu, kom-
mer de att bli det i Herrens egen
bestimda tid. Jag lovar ocks att du
kan f4 en meningsfull utveckling och
glidje under dina rddande omstin-
digheter. Som dotter eller son till
Gud — lev efter bista formdga enligt
den del av planen du kan leva efter.”
("Glddjen av att leva efter den stora
lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan,
jan 1997,5 72) W
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Vi tror att familjen dr instiftad av
Gud. Var uppfatining om familjen
forklaras i den profetiska handled-
ningen: "Familjen: Ett tillkdnnagi-
vande for vdrlden.” ,

-—

4 det finns sd mycket spetsfundigheter

framstillda som sanning, s mycket bedri-

geri angdende normer och virderingar, sd
mycket lockbeten och frestelser till att [ingsamt
beflickas av virlden, har vi kint oss manade att varna
och forvarna er. Darfor utfirdar vi i forsta presidentska-
pet och de tolv apostlarnas rdd nu en kungorelse till

-
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kyrkan och till virlden som ett klargdbrande och en ytterli-

gare bekriftelse av normer, lirdomar och forfaringssitt

angidende familjen som profeterna, siarna och uppenba-

rarna i denna kyrka gdng pd gdng under dess historia
tillkdnnagett.”

Med dessa ord introducerade president Gordon B
Hinckley (1910-2008) “Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden? under Hjilpforeningens allmidnna mote den
23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.

"Vi rekommenderar alla att omsorgsfullt, med efter-
tanke och bon, ldsa denna kungorelse”, sade han. "Varje
nations styrka har sin grund inom dess hems viggar. Vi
uppmanar virt folk dverallt att stirka sina familjer i enlig-
het med dessa hivdvunna virderingar.”

T 26
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"Storsta forutsdttningarna for lycka i familjelivet finns
da det byggs pd Herrens Jesu Kristi ldrdomar.”

Hir foljer ndgra bilder av minniskor frin Asien,
vars kultur 4r kidnd for sin “starka och innerliga familje-
samhorighet”, som inbegriper "respekt for de dldre
och hoga krav pd barnen”.* Dessa bilder 4r representa-
tiva for sista dagars heliga i hela virlden och skildrar
viktiga lirdomar som finns i tillkdnnagivandet om
familjen.



"Familjen dr instiftad av Gud.
Aktenskap mellan man och kvinna
dr en nédvdndig del av hans eviga
plan. Barn bar rtt att fodas inom
dktenskapets ram, och att fostras av
en far och en mor som drar sina
dktenskapslioften med fullstindig
trobet.”

"Framgdngsrika dktenskap och
SJamiljer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse,
forldtelse, respekt, kdarlek,
medkdnsla, arbete och sund
rekreation.”

TILL VANSTER: ILLUSTRATION RACHEL TSAI; KARTA © MOUNTAIN HIGH MAPS; TILL HOGER: FOTO CHI-JUNG CHEN; ILLUSTRATIONER

MIKKO YOSHIDA; RAM: KINESISKA MONSTER (1999), SHAMBHALA PUBLICATIONS © PEPIN PUBLISHING
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"Man och bustru bar ett bogtidligt ansvar

att dlska och vdrda sig om varandra och

sina barn. 'Barn dr en Herrens gdva.’

(Psaltaren 127:3) Fordldrar har ett beligt

ansvar att uppfostra sina barn i kdrlek

och rdttfirdigbet, att sorja for deras -
Jysiska och andliga behov, att lira dem
dlska och tjina varandra.”

FAMILJEVALSIGNELSER SOM FAMILJENS HEMAFTON MEDFOR

"For sex ar sedan flyttade jag till Tokyo
som ung ensamstéende sista dagars helig
kvinna. Familiens hemaftnar har fétt mig att
kénna mig som en del av min evangelie-
familj. Forst hade jag hemaftnar med mina
tvd rumskamrater. Nar jag senare bodde
ensam hade jag hemafton varje méndag
for mig sjdlv. Jag laste skrifterna, forbe-
redde min séndagslektion eller tittade pa
en av kyrkans filmer.

Nu har min férsamling en hemaftons-
grupp for ensamstaende som tréffas en
gang i manaden efter sdndagens moten,
och jag ser verkligen fram emot det. Jag far
mojlighet att prata med brdder och systrar
som jag, pa grund av deras kallelser i

kyrkan, annars inte skulle ha méjlighet att
lara kénna.

| staven har en annan férsamling
hemaftnar for en grupp ensamstdende
varje vecka. Jag borjade ga dit nyligen.
Ibland ar missiondrerna och deras under-
sokare med. Lektionerna varje vecka dr
vdl forberedda, andliga, och jag ldr mig
mycket. Jag tanker ofta pa ndgot som jag
har ldrt mig och sdger: 'Okej, jag ska for-
soka gora det!’ Det &r roligt att prata med
alla medan vi njuter av forfriskningarna.

Det dr viktigt for mig att vara tillsam-
mans med vanner som har samma tro

som jag. Precis som det star i Moses 7:18:

"Herren kallade sitt folk SION, emedan de

voro av ett hjdrta och ett sinne och bodde
i rattfardighet; och det fanns inga fattiga
ibland dem.” Ndr vi dr av ett hjarta och ett
sinne utgjuts manga valsignelser dver 0ss.
Och ddrigenom starks tron och vittnesbor-
det hos varje person som deltar.

Jag vet att Herren dlskar 0ss. Jag
ar tacksam for vara profeter och for fort-
satt uppenbarelse. Jag dr tacksam for
att Herren har gett oss familjens hem-
afton genom sina profeter. De upplevelser
jag har och det jag lar mig pa familjens
hemafton som ensamstaende sista
dagars helig blir ocksa till valsignelse
for mig ndr jag har en egen familj.”
Mieko Takahashi, Tokyo, Japan



TILL VANSTER: FOTO HYUN-GYU LEE; ILLUSTRATION AN DUCK HYUN; TILL HOGER: ILLUSTRATION ESTHER TSAI, KOPIERING FORBJUDEN

“Enligt gudomlig plan
skall fadern presidera
over sin familj i kéirlek
och ritifirdighet och han
bar ansvaret att sorja for
och beskydda sin familj.
Moderns frdamsta ansvar
dr barnens omvdrdnad.

I dessa heliga ansvar dr
Jadern och modern skyl-
diga att hjilpa varandra
som likvéirdiga makar.”

SLUTNOTER
1. Se "Hill stind mot virldens
bedrigerier”, Nordstjdrnan,
jan 1996, s 100.
. Liabona, okt 2004, s 49.
Nordstjdrnan, jan 1996, s 101.
. "The Asians at Berkeley”, Wall
Street Journal, 30 maj 1995,
s A14, citerat i Nordstjdrnan,
jan 1996, s 99.
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Viirdig musik,

virdiga tankar

PRESIDENT BOYD K PACKER
president fér de tolv apostlarnas kvorum
ir jag var pojke bodde vi i ett hus
omgivet av en frukttridgdrd. Det
tycktes aldrig finnas tillrickligt med
vatten till triden. Dikena plojdes upp varje
var men blev snart fulla av ogris. En dag
ndr jag hade hand om bevattningen fick jag
problem. Nir vattnet rann genom dikena
som var fulla av ogris rann det over 4t alla
hall. Jag jobbade i vattenpolarna som hade
bildats och forsokte bygga upp vallar. S4

fort jag byggt upp en vall rann vattnet ut
at ett annat hall. En granne kom giende
genom frukttridgirden. Han tittade pd en
stund och sd tog han spaden och rensade
dikets botten med nigra kraftiga spadtag
sd att vattnet kunde rinna igenom den
kanal han hade gjort. Han sade: "Om du
vill att vattnet ska halla sig i sitt lopp miste
du ge det nigonstans att ta vigen.”

Jag har lirt mig att tankar liksom vatten
héller sin kurs om vi ger dem nigonstans att
ta vigen. Annars foljer vira tankar liksom
vattnet minsta motstandets lag och letar sig
alltid ner till ligre nivier. Den stOrsta utma-
ningen och det svdraste man stills infor
under jordelivet dr formodligen att ldra sig
att styra sina tankar. I Bibeln stir det: "Som
en manniska tinker i sitt hjirta, sddan r
hon.” (Se King James Bible, Proverbs 23:7.)
De som kan kontrollera sina tankar har 6ver-

vunnit sig sjilva.

Sinnet dr som en scen

Om man ldr sig att behirska sina tankar
kan man Overvinna vanor, till och med ned-
brytande personliga ovanor. Man kan f3
mod, besegra fruktan och fi ett lyckligt liv.
Nir jag vixte upp fick jag hora minst hundra

Tankar, liksom
vatten, baller sig i
sitt lopp om vi ger
dem ndgonstans att
ta vdigen. Om ni lir
er bebdrska era
tankar kan ni fa
mod, besegra
Sfruktan och fa ett
lyckligt liv
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i bar inte rdd

att fylla ert

sinne med vdr
tids ovirdiga musik.
Den dir inte ofarlig.
Den kan vilkomna
ovdrdiga tankar pd
ert sinnes scen.

gdnger att tankarna méste styras, men
ingen talade om for mig hur man skulle
goOra. Jag har tinkt pd detta genom dren
och kommit fram till att sinnet 4r som en
scen. Under varje vaket 6gonblick 4r riddn
uppe. Det utspelas alltid ndgot skddespel
pd denna scen. Det kan vara en komedi,
en tragedi, ndgot intressant eller trakigt,
bra eller déligt, men ndgot spelas alltid upp
pd vdra sinnens scen.

Har du lagt mirke till att skumma smé
tankar kan krypa in frin kulisserna och tilldra

sig din uppmirksamhet? Mitt i ndstan vilken
forestillning som helst pd den hir scenen
och utan att du egentligen vill det. Dessa
fordomliga tankar kommer att forsoka dra
uppmirksamhet frdn allt annat. Om du tilld-
ter dem att utvecklas, kommer alla goda tan-
kar att limna scenen. Du blir utlimnad till
orittfirdiga tankars inflytande eftersom du
accepterat dem. Om du ger efter for dem
kommer de att spela upp vad som helst pd
sinnets scen, sd ldngt din tolerans tilliter.
De kan spela upp teman som bitterhet,
avundsjuka eller hat. De kan vara vulgira,
omoraliska och depraverade. Nir de vil dr
ppe pd scenen kommer de, om du
ger dem tillitelse, att hitta pd de
nest overtygande saker for att
alla kvar din uppmairksambhet.
> kan verkligen gora det
ressant. De kan till och med
ga dig om att de 4r oskyl-
Or de 4r ju bara tankar.
g0Or man i en sidan situa-
dar sinnets scen tas over
a tankars nycker, oav-
de 4r gri och verkar
ena? Eller om det 4dr
a tankar som du inte
tvivla pa att de ar
iga? Om du kan fylla
t sinne med rena,
ippbyggliga tankar,

a ihdardiga nycker, si de

ur kontrollerar man sina
tankar?

Jag inser att det i dagens virld
ofta 4r svart att hilla sinnet fyllt



med virdiga tankar. Detta kriver noggrann kontroll. Men
det gdr, om man ser till att tankarna har en siker plats att
ta sin tillflykt till. Jag har hittat ett sitt att gora en sddan
plats och jag skulle
vilja beritta om det
for er. Det har att
gora med musik —
virdig musik. En
klok man sade en
gdng: "Musiken 4r

ett av de makti-
gaste verktygen att styra sinnet med.”
Om den styr sinnet pd ett positivt satt
eller pd ett negativt sitt bestims av
vad den for fram pd sinnets scen. Om
man kan siga att en sdng 4r andligt
inspirerande eller att den far dig att
se dig sjdlv i ett 4dlare perspektiv, dd
4r musiken virdefull. Om den bara

B

underhiller eller upplyfter sinnet
har den ocksi en roll att fylla. Men
om den fir dig att vilja reagera pé
ett kottsligt, sensuellt sitt eller att
tinka pd orittfirdiga dnskningar,
dd bor du undvika den musiken.
Den i4r inte virdig.

Det har alltid funnits sddana som
tagit det vackra och korrumperat det. Det har hint med
naturen. Det har hint med litteratur, drama, konst, och
det har sannerligen hint med musik. I rhundraden har
det varit uppenbart att sdnger kan leda minniskor vilse da
fel slags ord sjungs till lockande musik. Och musiken sjilv
kan dova den andliga kinsligheten pé det sitt den spelas,
genom dess rytm och intensitet.

Vilever i en tid d4 samhillet undergdr en stor men subtil
fordndring. Samhillet blir mer och mer sldpphint nir det
giller vad som accepteras som underhdllning. Som foljd
hirav tycks mycket av den musik som framfors av populira
artister i dag mer ha for avsikt att egga 4n att lugna. En del
musiker befrimjar 6ppet orittfirdiga tankar och handlingar.

Ni ungdomar har inte rid att fylla ert sinne medwvés
tids ovirdiga musik. Den 4r inte ofarlig. Den kan vilkomna
ovirdiga tankar till ert sinnes scen och ange tempot efter
vilket de dansar och ni kanske handlar. Ni bryter ner er
sjilva ndr ni identifierar er med sddant som ibland omger
extrem musik — sjaskighet, vanvordnad, omoral och miss-
bruk. Sidan musik 4r inte virdig er.

Vilj noga vad ni lyssnar pd och framstiller. Det blir en
del av er. Det styr era tankar och paverkar d4ven andra min-
niskor. Jag skulle vilja rekommendera att du gir igenom
din musik och kastar bort det som frambringar nedbry-
tande tankar. Sddan musik borde
inte horas av ungdomar som bryr
sig om sin andliga utveckling.

Med detta menar jag inte att all
musik av i dag framkallar ovirdiga
tankar. Det finns musik i dag som
skapar forstdelse hos manniskor.
Musik som inspirerar till mod. Musik
som vicker en kinsla av andlighet,
vordnad, lycka och medvetenhet
om det vackra.

Vailj inspirerande musik

Herren sade: "Ty min sjil har
lust i hjirtats sing, ja, de rittfirdigas
sdng 4r en bon till mig, och den skall
besvaras med vilsignelser 6ver deras huvuden.” (L&F
25:12) Kyrkans forsta presidentskap har kommenterat
musikens inflytande pd vart liv med foljande ord: "Genom
musiken stricker sig minniskans formdga att uttrycka sig
bortom det talade sprikets grinser pd ett bide subtilt och
miktigt sitt. Musik kan anvindas till att upphoja och inspi-
rera, eller framféra budskap om férnedring och forintelse.
Dirfor dr det viktigt att vi som sista dagars heliga alltid
tillimpar evangeliets principer och stker Andens vigled-
ning nir vi ska vilja vilken musik vi omger oss med.”

Jag vill siga till er unga ledare att noga planera fér den
musik ni ska anvinda under olika aktiviteter. Ridgér med
era rddgivande om valen ni gor. Ni behover deras visdom,
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for gapet mellan
kyrkan och virlden,
med dess extrema musik,
ir bredare i dag 4n den ndgon-
sin varit under tidigare generationer.
President J Reuben Clark Jr (1871-1961),
en av vara stora ledare i kyrkan, forklarade det
pé foljande sitt: "Vara plikter i kyrkan tilliter oss inte

att tillhandahdlla eller tolerera osund underhdllning i
tron att om vi inte gor det kommer ungdomarna att gi
ndgon annanstans for att fi det. Vi kan knappast sitta upp
ett roulettbord i kulturhallen med g B
ursdkten att om vi inte ger ungdo- ¢ 4
marna mojligheten att spela dir s
kommer de att g till en spelhall. Vi
kan aldrig hélla kvar vdra ungdomar
pa det sittet.”

Inte heller 4r det limpligt att till-
handahdlla sidan musik och atmosfir
som lockar ungdomarna i virlden. Ni
madste std fasta och inte kompromissa
med det som ni vet 4r ritt och gott.
Ni mdste ha mod nog att skruva upp
ljuset och skruva ner musiken nir
de inte bidrar till en sidan atmosfir
som framkallar virdiga tankar. Och
ni méste insistera pd hoga normer
for klddsel och uppfoérande, bide
hos dem som underhéller och Gvriga
nirvarande.

Jag vill rida er att utveckla era
talanger. Och 4r ni musikaliska bor ni
tinka pd foljande: Det finns mycket
musik som inte har skapats dnnu —
mycket som ska framforas. Er musik
kan vara just den virdiga musik som lyfter, som sprider
evangeliet, som paverkar minniskors hjirtan och som ger
trost och styrka till oroliga sinnen.

Det finns minga exempel, bdde gamla och nutida, som
vittnar om den rittfirdiga musikens inflytande. Missmodet

34

forsvann och sinnen fylldes med frid d4 orden till "Kom,
kom Guds folk” gav pionjdrerna mod att méta sina svarig-
heter. Samma sdng har varit till inspiration for manga

e

& ‘&hmi‘

genom dren. En
ging pratade jag
med en pilot som
just dtervint frin en
mycket farlig flyg-
ning. Vi pratade om
mod och fruktan

och jag frigade hur
han hade hillit modet uppe under
allt det han hade utstitt. Han sade:

"Jag har en favoritpsalm, och nir
situationen var fortvivlad, nir vi inte
trodde att vi skulle dtervinda, sjong
jag den inom mig sjilv, och det var
som om planets motorer upprepade
melodin for mig.”

Kom, kom Guds folk,

ef kamp och méda rdds,
blott med frojd framdt drag!
Fast ldng och svdr

dig resan syns, dock gléds,
ndd du far, ny var dag?

Ur detta foddes tro, den nodvin-
diga ingrediensen i mod.

Herren sjilv forbereddes for
sin storsta provning genom musi-
kens inflytande, for skriften sdger:
"Nir de sedan hade sjungit lov-
sdngen, gick de ut till Oljeberget.”
(Mark 14:26)

Vilj en favoritpsalm

Kom ihdg, ungdomar, jag vill att var och en av er ska
komma ihdg att detta 4r er kyrka, och han 4r er Herre
och er Frilsare som stir i spetsen for den. Hans stdndiga
vigledning och inspiration ar tillgdnglig for er om ni
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héller ert sinne fyllt till bridden med det
som 4r gott, vackert och inspirerande. Och
det hir 4r ett sitt att gora det. Vilj en favo-
ritpsalm eller sing, precis som min vin pilo-
ten gjorde, en med ord som 4r upplyftande
och musik som 4r vordnadsfull, en psalm
som fir er att kinna nigot som liknar inspi-
ration. Det finns ménga vackra sdnger att
vilja bland. S6k Andens vigledning nir ni
gor ert val. G4 igenom sdngen noga i era tan-
kar. Lir er den utantill. Aven om ni inte 4r
musikaliska kan ni tinka er igenom en enkel
sdng. Anvind sdngen som en vig for era tan-
kar att folja. Gor den till er n6dutgdng.

Nir du mirker att sjabbiga skidespe-
lare glider ut pd sinnets scen frin
dina tankars kulisser, sitt dd, sd att
sdga, pd denna CD. Den kommer
att 4ndra hela din sinnesstimning.

Eftersom musiken dr upplyf-
tande och ren kommer de liga
tankarna att skamset glida bort,
for dygd umgds inte med oren
het, och det onda kan inte tol
rera ljusets nirhet. I sinom
kommer du att mirka att d
nynnar musiken inom dig;
tan automatiskt, for att dri
bort ovirdiga tankar. Nar
ungdomar engagerar er i
sddant som r rattfardigt
och nyttigt ska ni hélla ert
sinne fyllt av virdiga tankar,
for som en minniska tanker,
sddan 4r hon. D4 kommer ni 2
kunna dstadkomma sidant son
forverkligar er sjilva.

Ni 4r soner och dottrar till vir
allsmiktige Gud. Jag bir vittne om
att Gud 4r vir Fader, att vi 4r hans

barn, att han dlskar oss och har gett oss stora
och hirliga ting i det hir livet. Jag vet detta
och jag tackar honom for det upplyftande
inflytande som god musik haft pd mitt liv
genom att den pdverkar mina tankar och
upplyfter min sjil. W

Anpassat fran ett tal under generalkonferensen
i oktober 1973.

SLUTNOTER
1. Priesthood Bulletin, aug 1973, s 3.
2. Psalmer; nr 19.
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ar ni engage-

rar er i sadant

som dr rdtifér-
digt och nyttigt, och
baller ert sinne fyllt
av virdiga tankar,
kommer ni att kunna
dstadkomma sddant
som forverkligar er
sjdalva.
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har vdilsignat deras liv.
4

Jag forstod hans karlek

Det fanns en period i mitt liv nir
| jag hade vandrat ldngt bort frdn de
principer jag visste var sanna. P4
grund dirav var jag mycket olycklig.
Jag trodde att forsoningen gillde for
andra, men i mitt sinne hade jag kom-
mit alltfor 1dngt bort for att tro att den
kunde tillimpas pd mig. Jag trodde
inte jag var vard att frilsas.

En s6ndagsmorgon horde jag
klockorna frin en nirbeldgen kristen
~ kyrka ringa psalmen "Nir frin nattligt
E viloldger”. (Psalmer, nr 85) Musiken
' rorde vid mitt hjirta och for forsta
. gdngen pd manga manader kidnde
F jag Anden. Jag borjade grita nir
. jag insdg att min himmelske Fader
: anvinde psalmen for att jag skulle
kinna hans kirlek och veta att han
: skulle hjdlpa mig.
Omvindelseprocessen var inte
 ldtt och jag blev missmodig minga
ginger. Men kinslan jag hade den dir

sondagsmorgonen blev kvar hos mig
och efter en tid blev jag fullt aktiv och

tog emot min begdvning i templet i
Dallas i Texas.
Nir jag hor psalmen nu pdminns

Psalmernas
helande verkan

" Kyrkans medlemmar berdittar hur Sions psalmer

jag om det fina 6gonblick nir han
som jag trodde hade glomt bort mig
visade sin kirlek pi ett sitt som han

visste att jag skulle uppfatta.
Jessica Blakely, New Mexico, USA

Vi inbjod Anden

Min make och jag ville 6ka andlig-
heten nir vi studerade skrifterna som
familj. Vi horde att dldste Gene R
Cook, dd medlem i de sjuttios kvo-
rum, hade som forslag att familjen
skulle sjunga en psalm fore skriftstu-
dierna, s vi bestimde oss for att folja
hans rid. Véra tondrssoner var ndgot
motstraviga infor forslaget men gick
med pad att forsoka.

Foljande dag spelade jag psalmer
pd stereon i cirka en halvtimme innan
vi skulle ldsa tillsammans. Det som
sedan hinde fordndrade allt for oss.
Musiken hade péverkat var dd 13-rige
son (den som varit storst motstindare
mot vart forslag) s mycket att ha ville
sjunga alla verserna i psalmen. Han
ville till och med sjunga en psalm till!
Samma son litar nu till psalmerna nir
han kinner sig missmodig eller blir

frestad. .

— -
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Vi anvinder inte bara psalmerna
under vdra skriftstudier utan ocksa pa

familjens hemafton och pd sondagar.
Marci Owen, Utah, USA

Vi forlorade mamma

Min 86-driga mammas hilsa hade
blivit allt simre under ndgra manader
och jag var radd att hon inte skulle
vara kvar hos oss si mycket lingre.
Min make och jag hade planerat att
dka till Lille, en resa pd 13 mil, for att
ndrvara vid stavskonferensen, men
jag ville inte girna limna min syster
att ensam ta hand om mamma.

Jag vidjade till min himmelske
Fader att allt skulle gd vil medan vi
var borta. Omedelbart horde jag
orden "frid, var lugn” ("Mistare, hor
hur det stormar”, Psalmer, nr 66)
inom mig och min oro avtog. Vi dkte
ivag till konferensen och jag kinde
mig lugn och forvissad om att Herren

[ FOTO JOHN LUKE, BILDERNA AR ARRANGERADE

hade hort min bon och att han

vakade Gver mamma.

——_




Allt gick ocksd bra medan vi var
borta.

En tid senare ringde min syster
och frigade om min make Yves kunde
komma och hjilpa till att lyfta 6ver
mamma till singen. Kort efter det att
han kommit fram till min systers hus
dog mamma.

Yves ville inte beritta om det hir
pa telefonen sd han ringde och sade
bara att min syster hade fatt panik.
Han foreslog att jag skulle samla ihop
lite personliga saker for han skulle
snart komma hem och himta mig.

Jag borjade packa min resviska
och tinkte att jag
kanske skulle fi
stanna hos min
syster ett tag
och hjilpa till
att ta hand om
mamma. Ndr

jag borjade
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"Psalmer spe-

lar en viktig
roll néir det
- giller andlig-
packa kinde jag Anden viska att det julaftonen med min familj, men jag bet, uppenbarelse och omuiin-
inte ldngre behovdes. Jag visste att var lite dngslig infor det. Jag hade pre- delse ... Stirkande psalmer '_,_,.-; P
mamma hade doétt. Men jag kinde cis blivit medlem i kyrkan och min skapar en atmosféir som inbju- 5
ocksi frid, precis som nir jag skulle familj var kritisk mot min nya reli- der den Ande som leder oss till
| ivig till stavskonferensen. gion. Situationen forvirrades nir jag omuvdndelse.”
Yves kom hem och hade svért att gav mamma skjuts hem till mormor. Aldste Jay E Jensen i de sjuttios
beritta vad som hade hint. For att litta ~ Mamma hade druckit en hel del och ".‘,‘:;:':,""‘, ';'::‘;"2“(‘)3’7':‘;5151'?:';‘“"" i
pd hans borda sade jag att jag redan jag kdnde mig frestad att grila pd
visste att mamma hade gtt bort. henne. Glidjen jag vanligtvis kinde
Ir Kunskapen om evangeliet var till under julen hade ersatts av miss-
- stod for mig och jag kunde trostamin - mod. Jag bad tyst om hjilp.
syster nar vi sorjde mamma. Jag bad Jag slog pa radion och
1 manga gdnger om frid och varje gdng  sokte upp musikkanalen jag
. kinde jag mig forsikrad om att min vanligtvis lyssnar pd, i hopp .
himmelske Fader och min Frilsare om att det skulle géra mig & J/

Jesus Kristus hjilpte mig igenom min  lite gladare. Men jag
E sorg och smirta. Genom var tro och kinde mig manad att |
. vara boner forstod vi vad den heliga stinga av radion och

" psalmen talar om: "Frid, var lugn.” sjunga ndgra julpsal-
Nicole Germe, Pas-de-Calais, Frankrike mer. Jag gjorde
det, och

Sdngen lindrade var smérta
For ménga dr sedan planerade
jag att tillbringa




mamma, som blev 6verraskad, ver-
kade lugnare. Hon till och med bor-
jade sjunga med lite.

Mitt humor férindrades omedel-
bart och jag pdmindes om julens
sanna mening. Nir jag tinkte pd
hur Frilsaren s3 osjdlviskt gav sitt liv
for oss verkade mina egna problem
mycket smd och litthanterliga. Jag
insdg att jag hade fitt manga vilsignel-
ser i livet och minga anledningar till
att glddjas. Jag kinde att den Helige
Anden var med mig och att jag skulle
kunna reagera lugnt pd den kritik jag
kunde tinkas f4 i friga om kyrkan.

Sdngen tog inte bort mina problem
men den gjorde si att jag kunde ha en
positiv instdllning gentemot dem —

och det gjorde stor skillnad.
Kimberley Hirschi, Kalifornien, USA

Min bérda lyftes bort

Ar 1988 hade jag problem med
mitt foretag. Nir jag hade ridfragat
min stavspresident bestimde min
hustru och jag att vi skulle sélja fore-
taget och hitta annat arbete. Jag for-
sokte hela tiden att i tag pd arbete,
men efter varje avslag blev min
hustru och jag frustrerade och for-
tvivlade, och vi var alltjimt utan sta-
dig inkomst.

Efter ett ir hade vi inte sd mycket
pengar kvar och jag kinde mig ned-
tyngd av en borda som var nistan out-
hirdlig. Vi hade en son pd mission
och sex barn hemma. Jag kinde att
jag svek dem.

En dag nir hjdrtat var tungt insdg
jag att jag hade haft en melodi i huvu-
det i flera dagar. Jag mirkte snart att

det var en psalm, och Anden trostade
mig nir jag pdmindes om orden:

Ar du édmjuk i din svaghet, sd
skall Herren Gud dig leda.

Han tar dig omt i handen och
besvarar varje bon.

("Ar du 6dmijuk i din svaghet”,
Psalmer, nr 76)

Med en ging kinde jag bordan
lyftas frin mig och jag forstod att min
himmelske Fader kinde till min situa-
tion. Vi hade det svirt ekonomiskt i
flera 4r men jag blev trostad av att veta
att han skulle vigleda vira beslut om
vi forsokte gora hans vilja.

Vi flyttade till en annan stad
och startade si sminingom ett nytt
foretag. Med hjilp av andra kunde
vi kdpa ett hus och fi foretaget att
blomstra.

Vi har det inte ldngre svart ekono-
miskt men jag forsoker fortfarande
lyssna ndr jag borjar tinka pd en psalm.
Jag har ldrt mig att min himmelske
Fader ofta besvarar mina béner med
hjilp av helig musik.

Warren C Wassom, Idaho, USA

Hur kunde jag sjunga?

For flera ir sedan dog mamma i
en bilolycka dir en onykter férare var
inblandad. I chocktillstdnd skyndade
jag till mina forildrars hus och hjilpte
mina syskon och skadade pappa att
planera begravningen.

Kort efter det att jag dtervint hem
kallades jag att verka som sdngledare
i Primér. Nir jag holl pd att forbereda
mig kidnde jag mig blockerad och
borjade tvivla pd min formiga. “En

sdngledare i Primdr m3ste vara entusi-

astisk och glad”, tinkte jag for mig
sjdlv. Jag kinde mig bara sorgsen. Jag
ville uppmuntra barnen men kinde

e e Sholldl S e

att jag skulle gbra dem besvikna.
Hjirtat virkte av sorg. Jag undrade
om jag ndgonsin skulle bli glad igen
— eller ha en 6nskan att sjunga.
Dagen innan jag skulle borja verka
i min nya kallelse var min make och
jag med pd en tempelsession med
vinner som skulle beseglas. Innan
sessionen borjade inbjods vi till i
templets kapell f6r en inlednings-
psalm, en bon och ett tal av ndgon
i templet. Nir vi sjong "Guds lagar
milda 4r” (Psalmer, nr 78) lade jag
mirke till orden i psalmen:

O, ldt ej grdt och sorg

ditt sinne tynga da.

Se, Herren dr din fasta borg,
i bon till bonom ga.

Jag kiinde mig tyngd av "grit och
sorg” och insdg att dir, i hans heliga
tempel, kunde jag g till honom i bon.
I fidrde versen fanns ett budskap rik-
tat just till mig:

Hamns godbet éindios dr,
bans ndd var morgon ny.

1 bén ban dir mig stddse ndr,
Jag vill till honom fly.

I det bgonblicket visste jag att
jag skulle kunna uppfylla vilken kal-
lelse som helst och att jag kunde
kdnna glidje, dven fast jag saknade

mamma. Och eftersom jag visste
att min Frilsare bar min borda s

kunde jag sjunga!

Sheri Stratford Erickson, Idabo, USA | I




Forbered dig for atf
ta emot templets
forrdttningar

CHARLES W DAHLQUIST Il f

Unga méns generalpresident

ar jag var pojke brukade jag promenera pa en kyrko-
gird i nidrheten med morfar Ahlander. Jag lirde mig
dlska de dir promenaderna och uppskatta den spe-
ciella kinsla jag hade dir. Men jag forstod inte varfor jag
kinde som jag gjorde. ™
For inte sd ldnge sedan gick jag ensam lings

Susquehannaflodens strand i Pennsylvania, dir |
Johannes Doparen visade sig for Joseph Smith och /
P

Oliver Cowdery och dterstillde aronska prastado-

met en vacker virmorgon 1829. Nir jag begrun- - IJ’IH:]L £

¥ 4
dade den hindelsen kinde jag dterigen att jag ey 3 e
- g

befann mig pd helig mark. Under drens lopp

har jag kint ett liknande band till evigheten nir = f'_r
jag har besokt slagfilt och andra heliga plat- :
ser virlden over. B |

P4 var och en av platserna kindes det
om om slojan mellan jordelivet och
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evigheten var mycket tunn. Over varje plats
vilade en forsdkran om att livet inte borjar
med ett barns skrik eller slutar med déden,
utan bara fortsitter.

I dag stod jag dterigen pé helig mark,
i ett av Guds heliga tempel, och 4nnu en
ging hade jag kinslan av att evigheten var
mycket ndra. Samma kinsla hade jag nir

President Gordon B Hinckley (1910-2008)
sade: ”Jag uppmanar virt folk 6verallt, med
all den Overtalningsformdga jag besitter, att
leva virdigt en tempelrekommendation, att
skaffa en sddan och betrakta den som en dyr-
bar tillgdng, och gora storre anstringningar
att besoka Herrens hus och ta del av andan
och vilsignelserna som finns dir.”

Vi mdste leva virdigt
Jor att kunna
komma till templet
och ta del av dess

jag besokte templen i Finland, Schweiz, I dag finns det tempel 6ver hela virlden vdlsignelser. Jag vill
Hongkong och Costa Rica. Varje tempel 4r som ir till vilsignelse for de heliga. Aven om rekommendera

en helig tillflyktsort, en fristad frin virldens du inte 4r gammal nog att delta i alla templets ndgra sdtt att ’std
stormar, en fridfull plats ddr vi kan delta i forrittningar kan du ta del av templets vilsig- Dpa beliga platser”

heliga forrittningar for oss sjilva och for
andra och bli stirkta och férberedas att
std for sanning och rittfirdighet.

Profeten Joseph Smith sade att templet 4r
en plats dir Gud kan
folk forrittningarna,

“uppenbara for sitt
som tillhor hans

hus och hans rikes hirligheter, samt

undervisa folket om . frilsningens vig”.!

nelser genom att utféra dop for de déda nir
du blir 12 4r. Och oavsett om vi bor nira ett
tempel eller hundratals mil dérifrin kan vi leva
varje dag sd att vi 4r virdiga att ta del av vilsig-
nelserna som kommer nir vi besoker templet.
I Liran och forbunden siger Herren: "Mina
larjungar skola std pa heliga platser och icke
[4ta sig rubbas]” (45:32). Det innebir att vi
madste leva virdigt for att kunna komma
till templet och ta del av dess vilsignel-
ser. Jag vill rekommendera ndgra sitt
att "std pd heliga platser” nu, var vi 4n
befinner oss:

nu, var vi dn
befinner oss.




| \TQgIe(_ln'\_ﬂ% for |

| de ungad l

Félj alltid normerna i broschyren

Vagledning for de unga och undvik |

“oheliga platser”. For att komma in i l
templet méste vi vara virdiga. Det hjidlper om
vi stir pd heliga platser nu. Det innebir att vi
undviker platser och situationer dir vi kan

frestas att gora felaktiga val. Jag minns en berittelse av pre-
sident J Reuben Clark Jr (1871-1961), en ridgivare i forsta
presidentskapet, om hans tondrsdotter. Hon skulle just gd
pd en dans och han sade: "Ha s4 roligt, raring. Var tillbaka
till midnatt.” Hon svarade: "Pappa, det hir 4r en skolbal. Vi
dker till dansen och kommer inte tillbaka forrin i morgon
bitti.” President Clark svarade: “Ja, jag vet att minga kom-
mer att gora sd. Men du mdste vara tillbaka fére midnatt.”
D4 sade hon desperat: "Pappa, du litar inte pd mig!” Han
svarade: "Raring, pd fel plats och fel tid litar jag inte ens pé
mig sjdlv. Var tillbaka till midnatt.”
Du madste fatta liknande beslut var du 4n 4r. Still dig
sjdlv frigan: "Ar det hir en plats dir Anden kan vistas?” Var
modig nog att gi dirifrin om det inte 4r det. Om ditt rum
(inklusive bilderna pd viggen) inte 4r en plats dir Anden
kan vistas s behover du 4dndra i rummet s att det 4r det.
Lir dig tidigt att std pad heliga platser, att umgés med bra
vinner, sd att du fir stod i din strivan efter att alltid vara
virdig att komma till Herrens hus.
Héll dig néira och stérk din familj. Templets
budskap ir ett budskap om familjen — den
eviga familjen. Vart hem kan vara en plats

for helighet och styrka. I

broschyren

Vi plikt mot Gud |

| Vdgledning for de unga star det:
"Att f4 tillhora en familj 4r en stor vilsig-
| nelse. Din familj kan ge dig vinskap och
| lycka, hjdlpa dig att lira dig ritta principer i
i en kirleksfull miljé och hjilpa dig i dina for-
beredelser for evigt liv. Alla familjer 4r inte likadana
men var och en 4r viktig i vir himmelske Faders plan.
Gor din del for att bygga ett lyckligt hem. Var glad,
hjilpsam och omtinksam mot andra ... Forsok att vara
en fridsstiftare i stillet for att retas, grila och braka. Kom
ihdg att familjen 4r den heligaste enheten i kyrkan.”
Goér skriftstudier till en del av ditt liv — inte
bara genom att ldsa regelbundet utan ocksa
genom att lita pd att skrifterna hjilper dig att
fatta viktiga beslut.
Nir jag var missionspresident i norra Tyskland hade
jag ett mycket svirt problem. Jag hade sokt efter ett
svar i mdnga veckor, utan resultat. En morgon liste jag i

Mormons bok dir Nephi fick befallningen att bygga en bat:
"Jag, Nephi, gick ofta upp pé berget, och jag bad ofta till
Herren, varfor han visade mig stora ting.” (1 Nephi 18:3)
Nir jag ldste den versen fick jag tanken: "Det 4r det som
jag behover gora.” Jag begrundade och bad. Till slut kom
svaret och jag visste vad jag behdvde gora. Jag dr tacksam
for den inspiration jag fick — medan jag sokte i skrifterna.
Nir jag fick mitt svar kidnde jag att jag "stod pd en helig
plats”. Jag vet att ocksd du kan fi liknande upplevelser nir
du soker, begrundar och ber om skrifterna.
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Var med pé seminariet nér du ér gammal nog.
Jag har mirkt att nir ungdomar gdr till seminariet
regelbundet sd blir de pdminda om att de verkligen
ar soner och dottrar till Gud, att de alltid kan be honom
om hjdlp nir de ska gora val och att han besvarar deras
boner. Det 4r ocksd en plats dir de blir pAminda om att de
inte 4r ensamma och att det finns minga andra i virlden
som strivar efter att std pd heliga platser och leva virdigt.
Fyll ditt sinne med positiva, rena och upplyftande
tankar. I min patriarkaliska vilsignelse fir jag 16f-
tet: "Lyft blicken mot ljuset ovan s att de som gar
vid din sida vet att du sOker efter ndgot hogre.” Jag har
mirkt att det bista sittet att hélla blicken p3 ljuset ovan
ar att kontrollera mina tankar genom att lira mig skrift-
stillen, dikter, psalmer och annat upplyftande material
utantill. Nir vi sedan frestas av orena eller negativa tankar
kan vi anvidnda dessa positiva tankar och driva bort de
orena tankarna.
Ha en bild av ett tempel i ditt rum. Nir vira
barn var smi bad vi dem att
vilja ett tempel som betydde
ndgot sirskilt for dem. Sedan kopte
vi bilder av dessa tempel till deras
rum for att hjidlpa dem komma ihdg
hur viktigt templet 4r och hur viktigt
det 4r att alltid vara virdig att bestka
templet. Det 4r ndgot speciellt med
att se en bild av templet varje dag och
anvinda det for att pd nytt stirka vér
beslutsamhet att vara virdiga att besoka templet. Du kan
ocksd sitta upp en bild av dig bredvid templet for att
padminna dig sjdlv om att du hor hemma i templet!
Ta dig tid till att utveckla dina talanger och bli det
som din himmelske Fader férviéntar sig att du ska
bli. Vi 4r vilsignade med Unga kvinnors program
Personlig tillvixt och aronska prastadomets Plikt mot Gud-
program. Syftet med dessa program 4r att vi ska bli mer
lika Frilsaren genom att sitta upp och uppna virdiga mdl,
utveckla karaktir och firdigheter, stirka var familj och
utveckla tro pé Jesus Kristus.

Ak till templet sé& ofta du kan nér du har fylit 12 och

utfor dop for de déda. Vi lever i en vilsignad tid nir

det finns 124 tempel spridda pd jorden. Minga av er
kan besoka templet som ungdomsgrupper och som familj.
Men dven om du inte har ett tempel i nirheten kan du ta
del av templets vilsignelser genom att lira dig mer om
templet och alltid vara virdig en tempelrekommendation.
Nir jag var missionspresident fanns det inget tempel i vir
mission sd missionidrerna kunde inte bestka templet under
sin tid dir. Forst tinkte jag inte pd att jag borde uppmana
dem att ha en giltig tempelrekommendation. Men i slutet
av 1994 ridde president Howard W Hunter (1907-1995)
kyrkans vuxna medlemmar att ha en giltig tempelrekom-
mendation — dven om de inte bodde nira ett tempel.
Under de foljande intervjuerna med vara missionérer
undervisade jag om denna princip och hade en tempel-
intervju med varje missiondr. Vilken vilsignelse det var
for var mission och for vra missiondrer!

M3 var himmelske Fader vilsigna
er sd att ni hela tiden, i alla beslut ni
fattar, forbereder er for att std pd
heliga platser nu, si att ni alltid kan

vara virdiga att komma till Herrens
heliga tempel. Ni 4r den "ungdom
av ddel hirkomst” som vi sjunger
om. Ni 4r "Israels hopp”.” Ni méste
vara redo att utfora det stora ritt-
firdiga arbete som Herren har
sdnt er hit for att utféra. M3 Gud
vilsigna er, mina kira unga vinner, sd att ni ihirdigt forbe-
reder er for att vara virdiga att komma till templet och ta
del av de heliga forrittningar som vir himmelske Fader

har berett for var och en av oss. ll

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s 412.
2. Se "Om missioner, tempel och forvaltarskap”, Nordstjdrnan,
jan 1996, s 56.
3. Se The Teachings of Harold B. Lee, redigerad av Clyde J Williams
(1996), s 629.
. (2002), s 10.
5. Se "Den stora symbolen for virt medlemskap”, Nordstjdrnan,
nov 1994, s 6.
6. "Starka som bergen i Norden”, Psalmer, nr 177.
7. "Israels hopp”, Psalmer, nr 169.
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11l slut ville
mamma veta

Treasure Elder Barfuss

ir begravningsprocessionen

med bilar svingde in pd

den smala vigen till kyrko-
gdrden for en strdm av minnen
over mig. I min sorg Gver pappas
for tidiga dod sokte jag trost i evan-
geliet och i skrifterna. Jag kom att
tinka pd Predikaren 3:1: ”Allt har
sin tid.”

Min familj gick inte till ndgon
kyrka regelbundet nir jag var liten,
men mina forildrar visade sin tro
genom det kristuslika sitt som de
hjilpte behdvande och genom att
13ta var och en av oss barn veta att
vi var dlskade. Mina forildrar hade
varit delaktiga i alla faser av mitt liv
utom en, och det gjorde dem mycket
ledsna eftersom de inte forstod och
inte ville lyssna pd mitt vittnesbord
om det jag hade funnit.

Nir jag var 17 introducerade
ndgra goda vinner kyrkan for mig.
Det 4terstillda evangeliet besvarade
frdgor som jag hade haft i mdnga
dr, men mina forildrar ville inte ha
ndgot med det att gora. Nir jag blev
medlem i kyrkan som 18-dring kom
bara mormor till mitt dop. Hon var
inte sista dagars helig men hon ver-
kade forstd mitt andliga behov och
hon forsidkrade mig om att mina
fordldrar en dag skulle acceptera
mitt beslut.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

in make,

mamma

och jag
gick tillbaka till
monumentet. Det
Janns ett skrift-
stille inristat pd
stenen som for-

b dndrade min

Jag gifte mig en kort tid efter
mitt dop och flyttade ivig med min
make. Jag berittade om min tempel-
besegling ndgra r senare i ett brev
till mina forildrar, och om glidjen i
min nyfunna tro. Men jag kunde inte
fi dem intresserade av evangeliet.

Nu var pappa borta och mamma

och min lillasyster hade limnats
ensamma.

Mina tankar avbrots niér bilarna
stannade. Precis till vinster om
oss lade jag mirke till ett monu-
ment som var tickt av ett lovverk.
En inristning pd stenen tycktes
kalla pd oss, men vi gick bort till



ILLUSTRATIONER KRISTEN YEE

begravningsplatsen utan att titta
pd den.
Efter gudstjansten uttryckte vi

var tacksamhet till vinner och slik-
tingar och tog farvil. Min make,
mamma och jag gick sedan tillbaka
till monumentet. Det fanns ett skrift-
stille inristat pd stenen som forand-
rade min familj for evigt: "Ty se, mitt
verk och min hirlighet 4r att dviga-
bringa odddlighet och evigt liv for
minniskan.” (Moses 1:39)

Fjorton 4r efter mitt dop och
min konfirmation stillde mamma for
forsta gingen fragor. Tack vare det
aterstillda evangeliet kunde jag svara
pa dem. Hon och min syster doptes
och konfirmerades en kort tid diref-
ter. Lite Over ett dr senare utfordes
tempelarbetet for pappa.

Over 30 4r har gitt sedan den
dir dagen pa kyrkogdrden. Under
den tiden har flera medlemmar
i slikten beseglats i templet.
Mamma blev hjilpféreningspre-
sident och tjanade hingivet i
flera 4r. Min syster gifte sig,
fick barn och verkade i mdnga
ar som Laurelledare och som
Unga kvinnors president,
och arbetade for LDS Family
Services.

Allt har sin tid — Glddjen sin
tid och sorgen sin. Jag dr tacksam

for vetskapen om att boner besvaras

i Guds egen tid och att skrifterna
ger oss livets ord nidr vi sOker,
begrundar och delar
med oss av dem till
varandra. Bl

Hur kunde hon
forlata honom?

Thomas E Horlacher

n dag 1961 nir dldste Roger

Slagowski och jag knackade

dorr i Wilhelmshaven i
Visttyskland hilsades vi 6dmjukt
vilkomna in i en dldre dnkas enkla
ligenhet. Jag blev sd forvdnad att jag
frigade henne om hon verkligen for-

stod vilka vi var. Hon forsikrade oss

om att hon gjorde det och att hon
hade vintat pd oss.

Hon berittade att tvd sista dagars
heliga 4dldster hade knackat pd hen-
nes dorr minga artionden tidigare
nir hon var en ung mor. Hon var
upptagen just dé sd hon skickade ividg
dem. Efterdt kindes det hemskt och
hon lovade sig sjilv att om ndgra sista
dagars heliga missiondrer ndgonsin
knackade pd hennes dorr igen s
skulle hon slidppa in dem.

Emma Henke var skirpt och lyss-
nade uppmirksamt pd vart budskap,
men hon hade ofta en fridnvarande

mma
Henke
lyssnade

uppmdirksamt

pad vart budskap,

men hon verkade

ofta bha en franva-

de blick.

JCK




blick. Hon var vinlig
mot oss och alltid ivrig att

dela med sig av sitt magra forrdd

av mat, men vi undrade om hon

verkligen forstod hur viktigt vart

budskap var. Till slut bestimde vi

oss for att sitta upp hennes namn

pd listan 6ver telefonkontakter

och bara besoka henne d& och

d4 nér vi var i omridet.

Négra veckor senare besokte vi
henne igen. Medan vi var dir sade
Emma plotsligt till var stora forva-
ning att hon hade bestimt sig for
att dopas!

Forst nu borjade hon ge oss lite
detaljer om sitt svdra liv. I slutet av
forsta virldskriget hade hennes lilla
dotter dott. Ar 1924 hade en niodrig
dotter dott i difteri. P4 vintern
1941-1942 fick hon ett sista brev frin
sin 21-drige son som kidmpade vid
ryska fronten under andra virldskri-
get. En kort tid senare fick hon veta
att han hade dott.

Emmas make Hugo hade foraktat
den nazistiska regeringens policy.
Hon vidjade ofta till honom att vara
forsiktigare. Tidigt en morgon 1944,
ndr regeringens radar hade spirat en
BBC-signal till familjen Henkes hem,
slog Gestapo in dorren och arreste-
rade honom. Han skickades till ett
koncentrationsldger nira Hamburg
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och Emma och hennes enda &ver-
levande barn, en liten son, limnades
att ta hand om sig sjdlva.

Emma begav sig till den nazistiska
dmbetsman pa orten som var ansva-
rig for att ha fingslat hennes make
och vidjade om hans liv pd sina bara
knidn, men forgives. I mars 1945 fick
hon veta att Hugo hade détt. Ambets-
mannen sjilv domdes till livstids
fingelse men hade sldppts strax
innan vi knackade pd Emmas dorr.
Hon sade att hon ofta sdg honom
kora lings stadens gator i en ny och
dyr bil. Dagen d4 Emma sade att hon
ville dopas hade hon 4ntligen fatt
styrka nog att forldta honom for att
han tagit ifrin henne hennes make
och avfirdat hennes vidjanden om
barmhirtighet. Hon var fast besluten
att limna domen i Herrens hinder.

Emma blev en trofast medlem i
kyrkan och fann stor glddje och trost
i det dterstillda evangeliets sanningar.
I november 1966, nir hon skyndade
over ett torg i Wilhelmshaven pé vig
till ett hjalpforeningsméte, kollapsade
hon och dog av en hjirtattack.

Syster Henke vigrade att bli bitter
trots svirigheterna i sitt liv. Hon dog
fri frdn hdmndlystnad och hat. Sikert
har denna kira syster glatts it en hir-
lig dterforening med alla som hon ils-
kat och forlorat. B

Hur jag fann
Kristus i
Kapernaum

Jason Jones

fter flera ars planering och

forberedelse var jag dntligen

pa vag till det heliga landet
med min familj och ndgra nira vin-
ner. Nir vi nirmade oss Galileiska
sjon sdg vi fram emot att fi se
Kapernaum.

I Matteus stdr det att nir folket hade
avfirdat Kristus i hans hemstad Nasaret
sd gjorde Frilsaren Kapernaum till
”sin egen stad”. (Matt 9:1) Det var i
Kapernaum och pd Galileiska sjons
strander som Kristus kallade Petrus,
Jakob, Johannes, Andreas och senare
Matteus som lirjungar. (Se Matt
4:18-22;9:9.)

Kapernaum betyder "Naums by”,
eller trygghetens eller trostens by.
Kristus kinde verkligen medlidande
med minniskorna i staden och tros-
tade dem genom att kasta ut onda
andar, bota "alla sjuka” och uppresa
doda. (Se Matt 8:16; Mark 5:35-42.)
Fastin Kristus senare tillrittavisade
folket i Kapernaum for att de hade
avvisat honom utforde han férmodli-
gen fler underverk dir 4n nigon
annanstans.

I Kapernaum utforskade vi ruiner
och vandrade lings gamla vigar, hin-
forda 6ver vad denna lilla by hade
bevittnat. (Se Matt 11:23.) Senare tog



jag en paus och satte mig under ett
trad dir jag funderade och tittade ut
over Galileiska sjon. Men mina stora
forvintningar om att fi kinna hur
skrifternas hindelser kom till liv
inforlivades inte. Trots alla forberedel-
ser innan resan, min uppriktighet i att
soka Kristus och beslutsamheten som
hade fort oss hit till slut, kinde jag en
tomhet som tyngde hjirtat.

Varfor kunde inte denna plats dir
Kristus vilsignade sd minga manni-
skor ocksa vilsigna virt liv? Medan jag
brottades med mina kinslor fick jag
en Onskan att ldsa i skrifterna. Jag fra-
gade alla i gruppen men trikigt nog

i samlades g
och lyssnade I
ndr en per-

son i gruppen ldste
ndgra verser om
~ Frdlsaren i
- Kapernaum.

"

hade ingen tagit med sig en bibel.
Som tur var hade en person i grup-
pen en handdator med en elektro-
nisk version av Bibeln. Vi samlades
runt den och lyssnade nir ndgon
laste verserna i Matteus 4 och Markus
5 om Frilsaren i Kapernaum.

S4 fort vi borjade fokusera pé
skrifterna ersattes tomheten jag
hade kidnt med den trosterika kins-
lan av Frilsarens kirlek och ett
vittnesbord om de hidndelser som
skrifterna vittnade om. Vi hade kom-
mit till Kapernaum for att soka efter
Kristus, men vi fann honom inte forr-
4n vi sokte i skrifterna. Det var inte

den fysiska omgivningen som bar
vittne for oss utan den Helige Anden.

Skriftstudier kan berikas av histo-
ria, kommentarer, sprikliga insikter
och enstaka resor, men det finns
ingen ersittning for den direkta kun-
skap vi fir av Anden nir vi fordjupar
oss i skrifterna. Mosiahs sOner, som
“hade rannsakat skrifterna med flit,
pa det de mitte fd kinnedom om
Guds ord” (Alma 17:2), exemplifie-
rade denna princip.

M3 vira dagliga skriftstudier vara
kirnan i vart sokande efter Kristus,
for skrifterna 4r verkligen den bista
platsen att finna honom p3.




Lakande balsam

Liabona ir verkligen en kompass i
mitt liv. Den 4r en likande balsam for
mina sdr och ger mig hopp nir jag
kinner mig missmodig. Artiklarna
innehdller svar pd mina fragor
och dess ljus skingrar mina
tvivel. Nir jag laser vittnes-
borden, konferenstalen
och annat material
stirks min tro pd
Skaparen och

jag kin-
ner mig nirmare med-
lemmarna i kyrkan, vars utstrdlning
- kan kidnnas genom tidningen.

Carmen Moscoso, Schweiz

Nummer tillagnade ett visst imne

Jag har mirkt att det ibland kom-
mer sirskilda nummer av Liahona.
Tvd exempel 4r numret for nyom-
vinda (okt 2006), som jag viardesitter
oerhort, och numret for dem som
forbereder sig fOr att gd ut som mis-
siondr (mar 2007).

Kan ni ge ut ett nummer f6r under-
sokare och sliktingar till nyomvinda?
Det dr svart for mig att berdtta om
evangeliet for min familj eftersom de
inte tror att vi tror pd Gud och Jesus

BREV TILL REDAKTIONEN

Kristus. Jag skulle vilja ha lite material
som kunde Oppna deras 6gon, skingra
deras tvivel och hjilpa dem respektera
det beslut jag har fattat.

Héctor Leal Reyes, Mexico

Redaktionens anmdrkning:

Vi hoppas att marsnumret
2008 bjdlpte din familj och
‘ mdnga andra att battre for-
std vad kyrkans medlem-

mar tror i frdga om
Frdlsaren.

Mer én guld vard

Jag upptickte Liahona nir
jag blev medlem i kyrkan for

ett antal 4r sedan. I borjan tinkte
jag inte sd mycket pd tidningen, men
med tiden blev den ndgot av det mest
underbara i mitt liv och en nyckel till
framgdng. Den stirkte mitt vittnes-
bord om det 4terstillda evangeliet och
hjdlpte mig att halla mig stark i kyrkan.
Tack vare denna styrka kunde jag mot-
std frestelser och vara ett gott exempel
for en medarbetare som sd smé-
ningom doptes och konfirmerades.

Det 4r sd underbart att studera och

beritta om Liahona. Den kommer att
hjilpa mig i hela mitt liv. Jag 4r si tack-
sam fOr budskapen av Herrens profet
och apostlarna varje manad. Liahona
4r sotare 4n honung for mig och mer
4n guld vird.

Aldemir Guanacoma Ave, Bolivia

Unga missionérer
Artikeln "En VDR-ring pa rektorns
kontor” (mar 2007), som handlar

Al N USSR

om en flicka som berittade for sko-
lans rektor om kyrkan nir rektorn
frigade om flickans VDR-ring, inspi-
rerade min femdrige son och andra
primarbarn i vir gren att alltid ha pa
sig sin VDR-ring.

Min son och ett annat barn hade
sin forsta missiondrsupplevelse nir
deras skollirare frigade om ringarna
och barnen kunde beritta for dem

om kyrkan.
Aleksey Dobrovolskyy, Ukraina

En skatt for sjdlen

Nir jag var nydopt uppmanade
en syster mig att prenumerera pa
Liahona. Jag liste inte mycket till
att borja med, men med tiden insig
jag hur virdefull tidningen 4r. Dess
budskap har stirkt min ande och
besvarat mina boner. Det forsta
jag liser 4r budskapet frdn forsta
presidentskapet och besoksldrarnas
budskap. Jag har ocksd l4tit min
son Ricardo ldsa barnens avdelning.
Jag dr sd glad att jag har tidningen
idag.

Tack vare Liahona har jag fatt
kunskap och vixt pd mdnga sitt,
béade kinslomissigt och andligt.
Det 4r utan tvekan virt besviret
att ldsa tidningen. Den 4r en skatt
for sjdlen och ar till vigledning i
morka stunder, precis som skrif-
terna. Jag vet bittre hur jag ska
bemota virlden i dessa sista dagar.
Jag dr tacksam Over att ha kunnat
glddjas 4t den i 14 4r.

Sylvia Figueroa-Ostolaza, Puerto Rico
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President Monson

undervisar oss om

de broar vi madste

gda over.

LS2

KOM LYSSNA TILL EN
PROFETS ROST

Tre broar

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Or médnga ar sedan liste jag en bok
som hette The Way to the Western Sea
(Vdgen till Vasthavet) av David S
Lavender. Den berittar pd ett spinnande
sitt hur Meriwether Lewis och William
Clark ledde en expedition ¢ver nordameri-
kanska kontinenten for att uppticka ett sitt
att ta sig till Stilla havet 6ver kontinenten.
Deras vandring krivde det yttersta av
dem. De tog sig 6ver djupa klyftor och fick
g4 langt till fots barande pd batar fyllda med
fornddenheter, fOr att hitta ett nytt vatten-
drag att firdas pa.
Nir jag ldste om deras upplevelser
tinkte jag ofta: "T4ank om de hade haft nu-
tidens broar att spinna 6ver klyftorna eller

de rasande vattnen.” Jag kom att tinka pa
magnifika broar som byggts i vir tid och
som gor att vi ldtt kan ta oss Over sddana
hinder: Den vackra och berdmda Golden
Gate Bridge i San Francisco, den robusta
Harbour Bridge i Sydney i Australien och
andra i mdnga linder.

Faktum 4r att vi alla dr resendrer — ja,
uppticktsresanden i jordelivet. Vi har inte
fordelen av tidigare personliga erfaren-
heter. Vi mdste ta oss Over branta stup och
stormiga vatten under var resa har pd
jorden.

Jesus Kristus var er, min och hela minsk-
lighetens allra storste arkitekt och brobyg-
gare. Han byggde de broar som vi méste g

ILLUSTRATION DAN BURR



over for att nd vart himmelska hem.
Jesus gav oss Lydnadens bro. Han var ett stindigt

exempel pd personlig lydnad eftersom han lydde sin
Faders bud.
Den andra bron som Mistaren gav oss och som vi

mdste gl 6ver dr Tjanandets bro. Vi ser till Frilsaren som
vart exempel pd tjanande. Fastidn han kom till jorden
som Guds Son tjdnade han 6dmjukt ménniskorna i sin
omgivning. Han vilsignade de sjuka. Han gjorde sd att
den lame kunde gd, den blinde se, den dove hora. Han
uppvickte till och med doda.

Slutligen gav Herren oss Bonens bro. Han sade: "Bed
alltid, sd skall jag utgjuta min Ande 6ver dig, och stor
skall din vilsignelse bliva.” (L&F 19:38)

Jesus, brobyggaren, 6verbryggade den stora avgrund
som vi kallar doden. "Liksom i Adam alla dor, sd skall
ocks3 i Kristus alla goras levande.” (1 Kor 15:22) Han
hjilpte oss med det som vi inte kan gora for oss sjilva
och dirfor kan minskligheten gi 6ver de broar som han
byggde — in i det eviga livet. @

Fradn ett tal under generalkonferensen i oktober 2003.




JAG KAN FOLJA PROFETEN

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdan tidningen kan aktiviteten kopieras eller skrivas ut fran Internet pd www.lds.org. For engelska, klicka
pd “Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd "Languages”.




SAMLINGSSTUNDEN

Lyss till profeten — Han
ger oss Herrens ord

Ty Herren, Herren gér ingenting utan att ha uppen-
barat sin hemlighet fér sina tjéinare profeterna.”
(Amos 3:7)

LINDA CHRISTENSEN

Vdrlden dr forvirrad, full av néd och

. svdlt. Om du inte tror det, se pd Aktuellt.
B Men vi kan bli ledda réitt pd denna Jord
genom vdr profet som ger oss Herrens ord.

Dessa ord fran "Lyss till profeten” (Barnens sdngbok,
s 58-59) siger att vi leds ritt genom att folja profeten.
For att bli ledda av profeten behover vi lyssna och lyda.
Kan du komma ih3g en gdng nir du lyssnade pd profet-
en? Kan du komma ihg en ging nir du eller din familj
valde att lyda och gora det som profeten bad er att gora?
Hur kindes det nir du lydde?

Lyssna pd ndgra primirbarn som berittar vad det
innebdr att folja profeten: Austin siger: "Nir jag gor som
han siger s blir jag glad.” Lindsay sdger: "Profeten har
bett mig att ha passande kldder, ga till kyrkan, ldsa skrift-
erna och be. Han vill att jag ska dopas, vilja det ritta
och félja mammas och pappas exempel.”

I Liran och férbunden 21:5 stir det: ”Ty hans ord
skolen I taga emot som frin min egen mun.” Det skrift-
stillet ldr att profeten alltid sdger det som vdr him-
melske Fader vill att du ska veta. Profeten visar alltid
hur du ska leva s att du kan dtervinda till din him-
melske Fader en dag.

Aktivitet

Ta loss sidan LS4 och klistra fast den pé tjockt pap-
per. Lyssna nir profeten talar under generalkonferens-
en och vilj ut tre saker han ber dig att gora. Skrivdem

pa affischen. Sitt upp affischen dir du kan se den och
bli pAmind om att folja profeten.

Forslag till samlingsstunden

1. Gd kort igenom hur Jobannes Doparen kom till

Joseph Smith for att dterstdlla aronska prdstadémet och

bur Petrus, Jakob och Johannes dterstillde melkisedekska
prdstadomet. Forklara bur vdr bimmelske Fader kan vdil-
signa kyrkans medlemmar genom prdstadomet. Inbjud en
prdstadomsledare, efter godkdnnande av biskopen eller
grenspresidenten, att tala i Primdr om bhur prdstadémet
vdlsignar oss. Dela ut papper och pennor, kritor eller
tuschpennor. Be barnen att rita exempel pd hur prdsta-
domet bar vdlsignat deras liv. Be ett barn att ldsa Liran
och forbunden 107:64-67. Frdga: "Vem dr ‘presiderande
hogprdst over kyrkans hogre prdstadome’?” Sag till barnen
att vdr profet bar alla préstadomets nycklar, det vill sdga
att han bar myndighet att presidera over bela kyrkan.
Sjung "Tack, Gud, att profeter du sdénder”. (Psalmer, nr 10)
Bdr ditt vittnesbord om profeten och om préstadémet.

2. Visa Evangeliet i bild 520 (Gordon B Hinckley) och
dterge berdttelsen som president Hinckley (1910-2008) dter-
gav om en kvinna som forldt en tondring for ett felaktigt
val som fordndrade hennes liv for evigt. (Se "Var mer for-
ldtande”, Liahona, mar 2007, LS2-LS3.) Sag att vdr profet
bar sagt att vi ska forldta andra. Anvéind dramatiseringar
for att bjdlpa barnen ldra sig berdttelser i skrifterna om
forldtelse. (Se "Dramatiseringar”, Undervisning: Den hogsta
kallelsen [2000], s 164-165.) Till exempel: Forsta Moseboken
4245 — Josef forldter sina broder; Forsta Nephi 7 — Nephi
forldter sina broder. Béir ditt vittnesbord om Frdlsarens
forsoning. Hjdlp barnen forstd bur han gjorde det majligt
for oss att omvdnda oss och fa forldtelse sd att vi kan dter-
vdnda for att bo bos vdr bimmelske Fader igen. @

LILLA STJARNAN APRIL 2008 LS5



FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Den forsta synen

Nir Joseph var 14 ar tyckte
minga minniskor i hans
hemstad att det var spinnande
med religion. Olika predikanter
holl méten for att A midnniskor
att bli medlem i deras kyrkor.
Joseph lirde sig om de olika
kyrkorna men han kunde inte
bestimma sig for vilken han
skulle bli medlem i.

En dag nir Joseph studerade
Bibeln ldste han Jakobs brev
1:5. Sedan visste han vad han
skulle gora.

”Om ndgon av er
brister i visdom skall han be
till Gud, som ger 4t alla villigt
och utan forebrielser, och
han skall fd den.”

’ S Ll"";.-:—"-"—'""‘
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Joseph bestimde sig for att
gora sd som det str i skrif-
terna — frdga Gud. Han gick
ut i skogen for att be.

Predikanterna
har olika dsikter om saker
och ting. De kan inte ha
ritt allihop!

Han tittade sig omkring for att
vara siker pd att han var ensam
och sedan knibojde han.

Han hade aldrig bett hogt forut.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



En av dem talade till mig, nim-
nande mig vid namn, och sade,
pekande pd den andre: Denne dr
min dilskade Son. Hér honom.”

§4 fort han forsoke Joseph sade senare: "I detta
prata omgavs han av forfarliga 6gonblick sig jag
ett tjockt morker. Han en ljuspelare mer strilande
blev ridd och trodde 4n solen alldeles Gver mitt
att han skulle forgds. huvud, och den sinkte sig
Han bad for att bli fri gradvis, tills den vilade p4 mig
frén den onda mak- ... Jag [s8g] tvd personer, vil-
ten. . ! kas glans och hirlighet trotsa
all beskrivning, stdende dver
mig i luften.

Vir himmelske Fader och Jesus Kristus visade sig
for Joseph. De sade att han inte skulle bli medlem
i ndgon av kyrkorna for de var alla oritta.

Nir Joseph berittade for andra om sin syn =1 K ¥ Joseph fornekade aldrig sitt vittnesbord. Han sade:
retade de honom. Prister i andra kyrkor for- I FE%] “Trots att man hatade och forfoljde mig, emedan jag
foljde honom fastdn han bara var en pojke. L | el | sade, att jag hade haft en syn, var det dock sant ...

I Jag visste det och jag visste, att Gud visste det och
jag kunde icke forneka det.”

Det finns inte ndgot
sddant som syner lingre!

Antingen ljuger du eller
s4 har du blivit bedragen
av djavulen.

Hdmtat ur ]osepb Smiths skrifter 2:5-25; se ocksd Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s XII, LILLA STJIARNAN APRIL 2008 LS7
3-5, 28-32, 32-34, 38, 434, 539-541.



*Prisa Herren med sdng.” (LGF 136:28)
SHEILA KINDRED
Baserad pé& en sann beréttelse
usan vaknade plotsligt. Vad var det for ljud? Hon
lyssnade uppmirksamt. Vinden ven genom eukalyp-
tustraden och fick frokapslar att ramla ner pa taket
ovanfor sovrummet. Ljudet av de fallande frokapslarna lit
som kraftigt regn och hade vickt henne.

Susan suckade. Hennes familj hade just flyttat in i huset
och hon var inte van vid alla nya ljud 4n. Det hjilpte inte att
Susan nu sov ensam. I det gamla huset hade hon delat sov-
rum med sin storasyster.

Hon drog upp ticket under hakan nir en ny kaskad fro-
kapslar slog emot taket. Hon var ridd, ensam och kinde att
hon saknade pappa. Susans pappa var militdrofficer. Han var
ivdg pd en utbildning. Fastin han inte var utsatt for nigon
fara blev Susan plotsligt ridd. Tank om pappa en dag sdndes
ut i krig och blev dodad? Hon ville inte vixa upp utan pappa.
Hon beh6vde honom.

Susan fick tdrar i 6gonen och visste att hon behovde hjilp
med att lugna ridslan som blev allt virre. Hennes syster var

inte i ndrheten men hon visste att Jesus och hennes him-
melske Fader alltid var nira.

LS8

Susan samlade mod och slank ut ur
ticket och knibojde bredvid singen. Hon
bad till sin himmelske Fader att han skulle
hjilpa henne, ta bort hennes ridsla.

Och di horde Susan ngot. Det lit
mjukare 4n smattrandet pd taket. Det var
mammas rost, och hon sjong. Mamma
sjong medan hon gick genom huset,
avslutade sina sysslor och gjorde sig klar
for sangen.

Susans mamma hade en vacker rost
och sjong ofta, men det hir var den vack-
raste singen Susan ndgonsin hort henne
sjunga. Susan kinde inte igen melodin
men orden handlade om Jesus. Singen
fyllde henne med frid.

Susan tackade sin himmelske Fader,
lade sig i singen igen och lyssnade pd sin
mammas sdng. Hon fick tdrar i 6gonen
igen, men den hir gingen var det tdrar
av tacksamhet och littnad. Hon kinde att
allt var bra. Hon visste att hon hade en
kirleksfull familj. Hon visste att hennes
himmelske Fader brydde sig om henne.
Hon kinde att oavsett vad som hinde
sd skulle det alltid finnas en anledning
att hoppas. Susan visste att om hon blev
radd igen sd kunde hon kinna frid genom
att tinka pd kvillen dd hennes mammas
sdng var starkare 4n hennes ridsla. @
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Om jag var ett barn
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Text: Mabel Jones (Gabbhott, 1910 2004 3 Nephi 17:11 13, 21 24

Mustk: Darwin Wolford, 1. 1936

Ur “Song of Cumorah”, en Mormons bok-kanlal {Gr barn.

© 1981 Jackman Music Corporation. Alla rittigheter férbehillna. Denna sing

for kopieras foir tillfallig, icke-kommersiell anvindning [ kyrkan eller hemmet.
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VANNER EMELLAN

Var nojd

lag har ldrt mig att vara nojd med det jag har.” (Fil 4:11)

Fran en interviu med daldste Alexander A
Odume, omrdadessjuttio i omradet Afrika
Vést, av F Onyebueze Nmeribe

ag vaxte upp i en by i sodra Nigeria.

Min pappa var bonde och odlade

jams, majs, kassava, bananer och
annan groda som han sdlde. Mina forildrar
lirde mig genom sina exempel att arbeta
hért. Vi arbetade alla pd gdrden och hade
tillrickligt med mat att 4ta. Pappa ansdg
att om en manniska arbetar hért och lever
ett bra liv sd skulle det gd bra for henne.

Mina forildrar var inte medlemmar i
kyrkan men de trodde pd Gud. De lirde
mig att Gud lever och att Jesus Kristus ar
Frilsaren.

Pappa lirde mig ocks3 att respektera
dldre — att lyda personer med myndighet.
Det 4r en tradition i mitt samhille att hedra
dem som 4r 4ldre.

Nir jag var barn fick vi mat av en granne

U W

under en sirskild hogtid. Nar var familj

fir en sddan gdva dr traditionen i mitt hem
att pappa bestimmer nir familjen ska 4ta
maten. Den hir gdngen var pappa inte
hemma. Jag ville s gidrna 4ta maten att
jag grit och vidjade till mamma att ge mig
lite. Mamma ville respektera pappas tradi-
tionella roll, men hon ville inte att jag
skulle vara ledsen. Hon tog av maten och
gav mig lite att ita.

Nir pappa kom hem var han inte glad
over det jag hade gjort. Han bad mig komma
in i hans rum och dir sade han att han var
besviken fOr att jag inte hade visat mig n6jd
med det jag redan hade. Han lirde mig att
frid i sinnet och ett bra liv bara ir till f6r dem
som 4r ndjda med det de har.

Aratal senare borjade jag besoka minga
olika kyrkor, men jag kinde mig aldrig
hemma nigonstans. En dag nir jag kom
hem frdn arbetet talade min hyresvir-
dinna om f6r mig att min hustru och jag
var tvungna att flytta ut nista dag. Jag
kunde inte komma péd ndgot som vi hade
gjort fel eller ndgra problem som kunde
vara orsaken till att hon bad oss flytta.

Jag gick hem till en vin for att be om
hjilp med att hitta en ny ligenhet och dir

traffade jag missiondrerna. De presenterade

ILLUSTRATION JAY BRYANT WARD; KARTOR © MOUNTAIN HIGH MAPS




sig och sade att de kunde besvara mina frigor efter lek-

tionen. Nir de undervisade om profeten Joseph Smith
och evangeliets dterstillelse tinkte jag pd hur jag hade
gitt frdn den ena kyrkan till den andra utan att hitta san-
ningen. Jag bestimde en tid for att triffa missiondrerna
och de undervisade min hustru och mig. Vi doptes och

konfirmerades snart.
Sedan dess har jag haft flera dmbeten i kyrkan. Jag

upptickte att mina fordldrar hade lagt en mycket fast
grund for mig i och med min tro pd Gud, min férmaga
att vara n6jd med vad jag har och min vetskap om att
vi kan bli frilsta genom Jesu Kristi forsoning.

Barn, lyssna pd era fordldrars rdd och folj rdden frin
era ldrare och ledare i Primir. Jag vet att om ni 4r lydiga,
om ni ldser Mormons bok, om ni hedrar ert dopférbund
sd vilsignar Herren er. @




JENNIFER MADDY
Kyrkans tidningar

BARN | HELA VARLDEN BER, SJUNGER PRIMARSANGER
OCH LAR SIG OM EVANGELIET — PRECIS SOM DU!
DEN HAR MANADEN FAR DU TRAFFA JUDY OCH
CHRISTOPHER SERENI FRAN CALCI I ITALIEN.
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? Fovor“er o
i judy, 11 ar
:: : Mat: iordgubbar .
= 4mne: historid . mans
E‘ 23 S;Oli\')eakﬁvitetz spela spel ulisac?
i Sport: volleyboll

vill besoka: templet

L :

.-.;'-";5.-' F Christopher, 8 ar

: i-ti_(r : Mat: gelato (italiensk glass)

4 Skoldmne: litteratur

" .'_"E';i;-. Familjeaktivitet: spela videospel med pappa
T ey

=% 14 Sport: fotboll

Vill besoka: havet

-
]
i

FOTO JENNIFER MADDY OCH KIMBERLY REID; BAKGRUND: FOTO JED CLARK




et ;1%#@?&3@.@?&.&%&* :
a '_1 ¥

Nar de blir stora

Judy vill bli skidespelerska eller sangerska.
Christopher vill 4ka motorcykel och spela fotboll.

Styrkan i tignande
En sak som gor att familjen Sereni dr stark i evange-

liet 4r deras dopforbund. Christopher doptes och kon-
firmerades nyligen, och ndgot som gjorde det extra
speciellt var "ndr pappa och en vin sjong tillsammans”,

sdger han.
Nu arbetar Christopher och Judy pa att halla sitt dop- Pappas tankqr

forbund hela tiden och gora sadant som Jesus Kristus
vill att de ska gora. "Nar jag har vinner som gor sig illa u % fSrs6ker se tll
forsoker jag hjdlpa dem”, sdger Christopher. Judy tycker i1 Christopher 1 1. att alla plir .

1{ Pher ar kirleks Omhinderagp,

ocksd om att tjdna: "Jag hjdlper till hemma. Jag hjdlper &

Christopher med lixorna och tjinar mina vianner.”
Pappa tilligger: »Alltid nir vi ber dem duka eller L% ar viktigt,» > men de gr Jyy
diska efter en maltid sd ar de villiga att gora det. De ;. 183, och det
hjdlper till av egen fri vilja.” Andlig grypng
Barnens
Ett starkt exempel Primir. ]udyatr;ccitga srund stzirks ir de of
Det finns inte s& manga medlemmar i kyrkan i Caldi, talarstolen och b Oe Tomatt sy ey skﬂ'fet g?f o
men Judy ser inte det som nigot problem. Hennes Christopherg o ac,ia E}’Cker om att sjy, e
evangeliegrund ar 4ind4 orubblig. "Négra vanner har De goda kinslor Zﬂt;ang ar "Jag 4r Gug;g? Sdnger.
frigat mig om kyrkan”, sager hon. "Jag tog med mig :;Ommer hem ”Jagekaarl kyrkan fortsitte illa barn. 1
en vin till kyrkan, och hon kom och tyckte om det. on’, siger Christo finer Anden ny vi ;nar e
Ibland har nigra retat mig eller ndgon i klassen har Idag arpey, Vetpher, och Judy hgjje ar familje
hort att jag gr till en annan kyrka. Men for det mesta lutande tornet, pe e.l.]skapsmén D4 att si m.e'd,
forstar mina vinner, och de stiller frigor.” szr Iytterligare 3032?& att det kommera:tlhseof a
i byggtr siirvs % Som vl 4y htait;ud}’
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FAMILIEN

O

r 1995 utfdrdade forvsta

presidentskapet och de

tolvs kvorum “Familjen: Eit
tillkéinnagivande for vdrlden”, vari
de bekridftade de ldrdomar och seder
som profeter upprepade gdnger har
undervisat om under kyrkans bistoria.
De forkunnade att varje person dr “en
dlskad son eller dotter till himmelska
Jordldrar och bar som sddan gudomliga
egenskaper” och att familjen, enligt
gudomligt pdbud, “har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga
bestdmmelse”. Se "Enligt gudomlig
plan”, s 26.
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