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De héir undervisningsforslagen

kan anvdndas bdde i
klassrummet och
bhemma. Skrdddarsy
idéerna sd att de passar in
pa din familj eller klass.
~Ogonblickliga
beslut”, s 8: Samtala

om hur uppoffringar kan innebira
att man ger upp ndgot bra for
ndgot dnnu battre. Forklara att
"offer och lydnad vilsignelse skin-
ker”. (Psalmer, nr 16) Lis Hugos
berittelse och diskutera sedan

vilka vilsignelser han fick pd
grund av sitt offer.

“Viilja frihet och evigt liv”,
s 26: Efter att ha dtergett dldste

Craig A Cardons upplevelse ber
du familjemedlemmarna

vilja ett amne (till exempel
utbildning, ekonomi,

niringslira) och skriva

ner exempel pd hur
goda val inom det omrddet leder
till storre frihet. Ldt dem beritta
om sina exempel. Betona att vi 4r
fria att vilja virt beteende men inte
foljderna av det.

”Ett balanserat liv”, s 38: Ge
en familjemedlem en trave med
stora forema3l att hilla i. Efter att



gomd i det hér numret kan du ténka pé har du far

Nér du letar effer den franska VDR-ringensomar

®

hjdlp att vélja ratt nér du studerar skrifterna.

FOR UNGDOMAR
8 Ogonblickliga beslut Hugo

da Cunba Silvantos Rodrigues

11 Fortfarande kallad att tjina
Peter James Marrelli

18 Prata med pappa
Kjersten Jobnson

21 Affisch: Be hogt

22 Fragor och svar: Ibland kom-
mer min mamma och jag inte
Overens. Vi sdger sddant som
vi inte borde och det slutar
med att vi blir sdrade. Jag ber
om att kunna 4dlska henne,
men de goda kinslorna stan-
nar inte kvar si linge. Vad kan
jag gora for att forbittra var
relation?

34 Fi ett vittnesbord
Paul K Sybrowsky

43 Visste du det hir?

ha 14tit personen kdmpa for att
balansera féremdlen en stund ger
du personen en viska eller korg
att lagga foremadlen i. Jimfor fore-
malen med vdra olika ansvarsom-
rdden och viskan med att ligga
vara bordor pg Herren. Aterge tan-
kar frin avsnittet "Andens vigled-
ning” och diskutera hur vi kan
uppnd balans om vi liter Herren
hjilpa oss.
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pd godsakerna? Planera en dag
nir ni ska besoka ett sliktforsk-
ningsbibliotek for att pdborja
eller fortsitta med er egen
slaktforskning.

~Som Nephi”, s LS12: Efter att
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kan ni diskutera vad Nephi gjorde
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

For hans lamm
pa bete

Guds beliga har alltid
varit under forbund
att ge andlig ndring
dt varandra, sdrskilt
dt dem som dr nya i
evangeliet.

PRESIDENT HENRY B EYRING
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

rilsaren lidrde Petrus och sina andra

apostlar och ldrjungar varfér och hur

de skulle ge niring 4t andra. Ni minns
att i den bibliska berittelsen gav han dem
forst mat innan han undervisade dem. Han
hade blivit korsfist och sedan uppstétt. Hans
tjdnare hade begett sig till Galileen. De hade
fiskat hela natten men inte fitt ndgot. Nir de
niarmade sig stranden i gryningen kinde de
forst inte igen honom. Han ropade till dem
och berittade var de skulle kasta ut sina nit,
och nir de gjorde som han hade sagt fylldes
niten. De skyndade till honom pd stranden.

De fann en glodhog pé vilken fisk och
brod tillagades. Jag har ofta undrat vem som
tinde elden, fingade fisken och tillagade mal-
tiden, men det var Mistaren som forberedde
sina ldrjungar pa att livndras av mer 4n fisk
och bréd. Han it dem 4ta forst. Och
sedan undervisade han dem om andlig
foda. Och han gav dem en befallning
som fortfarande giller var och en av oss.
”Nér de hade itit sade Jesus till

.~ Simon Petrus: Simon, Johannes son,
.. dlskar du mig mer 4n dessa?” Han
=1 _t_s{\{arade: ’Ja, Herre, du vet att jag

har dig kir.’ Jesus sade till honom: 'For mina
lamm pé bete.” (Joh 21:15)

Vart forbund att ge néaring

Guds heliga har alltid varit under férbund
att ge andlig ndring 4t varandra, sirskilt 4t
dem som ir nya i evangeliet.

Vi dr vilsignade att leva i en tid dé en stor
Okning av formdgan att ge niring dt nya med-
lemmar i kyrkan m3ste, och dirfor kommer
att, utgjutas 6ver de trofasta heliga.

Denna kraft har getts forut bland Herrens
folk. Detta dr beskrivningen pd vad Herrens
folk en ging gjorde i en tid som dterges i
Mormons bok: “De [blevo] rdknade ... s att
de skulle bliva ihdgkomna och fi niring
genom Guds goda ord for att bevara dem pd
den ritta vigen och hilla dem oavlitligen
vakna till bon, forlitande sig allena pd Kristi
fortjanst, hans, som var deras tros upphovs-
man och fullkomliggorare.” (Moroni 6:4)

Vi har alla ndgon ging forsokt ge niring at
en annan persons tro. De flesta av oss har
kint andras omsorg om vir egen tro, och
dirigenom kint deras kirlek. Flera av oss har
haft ett barn som tittat upp pa oss och sagt:
"Vill du g4 till kyrkan med mig?” eller "Vill du
be med mig?” Och vi har upplevt en del

FOTO DAVID STOKER, OM INGET ANNAT ANGES; ALSKAR DU MIG MER AN DESSA2 AV DAVID LINDSLEY
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en Helige

Anden dr vdr

ledsagare.
Radslan for att inte
veta vad vi ska sdga
och att bli avvisade
tas bort fran oss.
Nykomlingen blir
inte som en framling
Jor oss.

besvikelser. Ndgon vi 4dlskar kanske inte har
varit mottaglig for vara forsok att ge hans eller
hennes tro niring. Vi vet genom smartsam

erfarenhet att Gud respekterar sina barns val
att inte lita sig niras. And4 4r detta en tid d4

A

vi kan kinna férnyad optimism och fornyat
hopp om att vir forméga att ge niring kom-
mer att Oka.

Herren har genom sin levande profet
sagt att han ska bevara den rika skbrden av
nyomvinda som gér ner i dopets vatten.
Och Herren kommer att gora det genom
oss. S vi kan fortrosta pd att ndr vi gor enkla
saker, sddana som édven ett barn kan gora,
far vi en storre formdiga att ge niring it en
bricklig tro.

Vi méste borja med vart eget hjirta. Det vi
onskar av hela vart hjirta avgor till stor del
om vi kan gora ansprik pd vdr ritt till den
Helige Andens sillskap, utan vilken det inte
gér att ge ndgon andlig néring. Vi kan borja
idag med att forsoka se dem som vi ska ge
niring si som vir himmelske Fader ser dem

och pd det sittet kinna nigot av det som han
kinner for dem.

Dessa nya medlemmar i kyrkan 4r hans
barn. Han har kint dem och de har kint
honom i den virld som foregick denna. Hans
syfte och hans Sons, Herren Jesu Kristi syfte,
ar att fi dem att dtervinda till honom och att
ge dem evigt liv om de bara viljer det. Han
har lett och bistatt sina missionirer genom
den Helige Anden till att finna och undervisa
och dépa dem. Han lit sin Son betala priset
for deras synder. Var Fader och Frilsaren ser
pd dessa omvinda som sina smd lamm, kopta
till ett pris som Overgar vart forstind.

En jordisk forilder kanske i nigon min

forstar hur en kirleksfull himmelske Fader

kinner. Nidr vdra barn uppnér dldern nir de
mdste limna vir omedelbara omsorg,
bekymrar vi oss for deras sikerhet och oroar
oss for att de som ska hjilpa dem kanske
misslyckas. Vi kan dtminstone kdnna ndgot av
Faderns och Sonens kirlek till nya medlem-
mar i kyrkan och det fortroende de dlagt oss
att ge ndring.
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Vart beroende av Anden

S4dana kinslor i virt hjirta for nya med-
lemmar ricker ldngt for att kvalificera oss
for Andens hjilp och sdlunda for att Gver-
vinna den ridsla som kan hindra oss frin
vart heliga ansvar. Vi gor klokt i att oroa oss

Vi kan borja
idag att forsoka
se dem som vi
ska ge ndring
sd som var

borjar ge dem niring innan vi ens har talat
om evangeliets sanningar.

Det krivs ingen kallelse utom den att
vara medlem fOr att ge niring genom att
visa vinlighet. De av oss som inte blivit kal-
lade att undervisa eller predika kan ge nir-

for att vir egen formaga inte ska ricka till himmelske ing med Guds goda ord om vi férbereder
for att uppfylla befallningen vi fitt att ge Fadler ser dem oss for det. Vi kan gora det varje ging vi
niring t andras tro. Vir egen formaga, hur och p&i det scit- talar med en ny medlem och varje ging vi
stor den 4n 4r, ricker inte. Men denna rea- tet kdnna deltar i en klassdiskussion. Vi behéver hjdlp

listiska syn pd vira begrinsningar skapar en
o0dmjukhet som kan leda till beroende av
Anden och dirmed ge kraft.

Brigham Young (1801-1877) sade att vi
skulle vara modiga trots vara svagheter:
”Om en talare, d3 han talar till en forsam-
ling, inte kan yttra mer 4n ett halvdussin klumpigt formu-
lerade meningar, 4r dessa fi brutna meningar av storre
virde, om hans hjirta ir rent infor Gud, 4n den stOrsta
viltalighet utan Herrens ande, och av storre verkligt
virde i Guds, dnglars och alla goda minniskors 6gon. Om
en persons ord, dd han ber, 4r fi och klumpigt uttryckta,
4r den bonen till storre nytta, om hans hjirta 4r rent infor
Gud, 4n viltaligheten frin en Cicero [romersk talare
under forsta drhundradet e Kr]. Vad bryr sig vil Herren,
allas vir Fader, om vart sitt att uttrycka oss? Ett okonstlat,
uppriktigt hjirta har storre kraft infér Herren 4n all
pompa, hogmod, prakt och viltalighet som minniskor
uppvisar. D4 han ser ett hjirta fyllt av uppriktighet, red-
barhet och barnets oforstilldhet, ser han ndgot som
bestér for evigt — 'Detta dr mitt rikes anda, den anda som
jag har gett till mina barn.”

Ett barn kan gora det som ger oss kraft att ge ndring it
andras tro. Barn kan inbjuda en nyomvind att folja med
dem till ett mote. Barn kan le och hilsa pd nya medlemmar
som kommer till kyrkan eller 4r med pé en lektion. Det
kan vi ocksd. Och nir vi gor det kommer den Helige
Anden att vara var ledsagare. Ridslan for att inte veta vad vi
ska siga och att bli avvisade tas bort frdn oss. Nykomlingen
blir inte som en frimling for oss. Och den Helige Anden

ndgot av det
som han kdn-
ner for dem.

frdn Anden for att sdga orden som ger nir-
ing och styrka.

Tvéa nycklar till att f& hjalp

Det finns tvd viktiga nycklar till hur vi kan
inbjuda Anden att ge oss vigledning om
vilka ord vi ska sdga nidr vi for andra till bete. Det 4r att dag-
ligen studera skrifterna och att be i tro.

Den Helige Anden ger oss vidgledning om vad vi ska
sdga om vi studerar och begrundar skrifterna varje dag.
Skrifternas ord inbjuder den Helige Anden. Herren sade
det si hir: "Sok icke efter att forkunna mitt ord utan sok
forst att erhdlla mitt ord och sedan skall din tunga lossas.
D4 skall du fd min Ande och mitt ord, ja, Guds kraft att
overtyga minniskorna, om du onskar det.” (L&F 11:21)
Med dagliga skriftstudier kan vi rdkna med denna vilsig-
nelse dven i vardagliga samtal eller i en klass nir ldraren
ber oss svara pi en friga. Vi fir uppleva den kraft som
Herren utlovade: "I skolen ej heller sorja i forvag for vad I
skolen siga, utan samlen alltid livets ord i

edra hjirtan, s3 skall det givas eder
i samma stund efter var och ens
matt.” (L&F 84:85)

Vi samlar inte Guds ord
bara genom att lisa orden
i skrifterna utan ocksa
genom att studera 1_. T
dem.Vikan A mer . »
ndring genom att

begrunda ndgra



ar vi upprik-

tigt och stdin-

digt vadjar
om att fd ha den
Helige Andens sdill-
skap, med det verk-
liga uppsdtet att ge
ndring dt vdar Faders
barn, sd medfor
detta med siikerhet
vdlsignelser for oss
och for dem vi dlskar
och tjdnar.

f4 ord, och 1dta den Helige Anden gora dem
till skatter for oss, 4n genom att snabbt och

ytligt ldsa igenom hela kapitel i skrifterna.

Begrundan av skrifterna inbjuder den
Helige Anden. Samma sak giller dagliga
entrdgna boner. Om vi inte ber om det i bon
lar han knappast komma, och utan vir begi-
ran stannar han troligtvis inte kvar. "Anden
skall givas eder genom trons bon, och om I
icke mottagen Anden, skolen I icke under-
visa.” (L&F 42:14) Nir vi uppriktigt och stin-
digt vidjar om att fi ha den Helige Andens
sdllskap, med det verkliga uppsdtet att ge
ndring 4t var Faders barn, medfor detta med
sikerhet vilsignelser for oss och for dem
som vi dlskar och tjinar.

mdste ge ndring med 4r
evangeliets enkla ldra. Vi

varken enkelhet eller upp-
repning. Herren sjilv

beskrev hur denna lira
tranger in i minniskors
hjértan for att ge
ndring:

De Guds goda ord som vi

behover inte vara ridda for

"Detta 4r min ldra, och det 4r den ldra, som
Fadern har givit mig, och jag vittnar om
Fadern och Fadern vittnar om mig, och den
Helige Anden vittnar om Fadern och mig, och
jag betygar, att Fadern befaller alla midnniskor
overallt att omvinda sig och tro pd mig.

Den som tror pd mig och bliver dopt, han
skall varda frilst, och de 4ro de, som skola
drva Guds rike.

Den som icke tror pd mig och icke 4r dopt
skall bliva f6rdomd.

Sannerligen, sannerligen siger jag eder, att
detta 4r min ldra, och jag vittnar dirom frin
Fadern och den som tror pd mig tror 4ven pd
Fadern. For honom skall Fadern vittna om
mig, ty han skall bes6ka honom med eld och
med den Helige Anden.” (3 Nephi 11:32-35)

Herren fortsatte med att beskriva dem
som skulle fi niring genom denna enkla lira
och dirigenom uthirda, de som skulle drva
det celestiala riket, som de som blir som ett
barn. Det krivs ett barnasinne for att kinna
Andens maningar, att hinge sig it dessa
befallningar och att lyda. Detta 4r vad som
krivs for att fi nidring genom Guds goda ord.

Lammens bréicklighet

Och det dr darfor vi kan vara s optimist-
iska i var uppgift att ge niring it nya med-
lemmar i kyrkan. Oavsett hur mycket eller
lite de kdnde till om liran, har de nyligen
O6dmjukt hingett sig it dopets forrittning
och mottagit ritten till den Helige Andens
sdllskap. Och dirfor kommer sjilva bricklig-
heten i deras tro, vilken fir Frilsaren att tala
om dem som lamm, i en tid nidr de har visat
sig villiga att gora det som Frilsaren ber
dem.

Om alla kraven pd dem som nya medlem-
mar forklaras tydligt och med kirlek, om

TILL VANSTER: FOTO MATTHEW REIER, BILDEN AR ARRANGERAD



mojligheten att tjana i kyrkan erbjuds pa ett klokt sitt och
deras prestationer i detta tjinande bedéms med kirlek och
nirs med tdlmodig uppmuntran, si stirks de av den Helige
Andens sillskap, och de fir niring genom en kraft som
Overgdr vir egen. Nir de uthdrdar blir inte ens helvetets
portar dem ¢vermaktiga.

Brigham Young gav ett l6fte om att deras styrka att hilla
sig kvar skulle vixa, nir han sade: "De som 6dmjukar sig
for Herren, och forbidar honom med hingivet hjirta och
villig sjdl, erhiller litet i taget, rad pa rad, bud pa bud, litet
hir och litet dir, "dd och d&’, som [broder] John Taylor
sdger, tills de erhdllit en viss mingd. Sedan méste de nira
och virda det som de fitt, och gora det till sin stindiga led-
sagare, uppmuntra varje god tanke, ldra och princip och
gora allt gott de kan, tills Herren efter en tid blir en killa i
dem, uppvillande till evigt liv.”?

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Nér en familjemedlem har ldst budskapets tre forsta
stycken fragar du familjen: Varfor tror ni att Herren gav mat &t
sina ldrjungar innan han undervisade dem? Hur kan vi starka
nya medlemmar i var férsamling (eller gren)?

2. Samtala med familjemedlemmarna om négra evangelie-
lardomar som, om de foljs, skulle valsigna personer som de
kédnner. Diskutera hur de kan berétta om eller understryka lar-
domarna for dessa personer.

3. Om familjen du besdker har barn kan du visa en bild av
ett lamm. Fraga: "Varfor behover man vakta och ta hand om
lamm?” Sag att manniskor ibland behdver hjalp precis som
lammen. Att berétta om evangeliet, vara en van eller hjdlpa
andra igenom svarigheter liknar det som en god herde gor for
sina far. GOr upp en plan for att hjdlpa en granne, vén eller
familjemedlem genom en enkel tjanandegdrning.

Detta 4r vad som avses i Moroni dér det stdr: "Forlitande
sig allena pd Kristi fortjanst, hans, som var deras tros upp-
hovsman och fullkomliggtrare.” (Moroni 6:4) Det var
Frilsaren som gjorde det mojligt for oss att bli renade
genom hans férsoning och vir lydnad mot hans bud. Och
det 4r Frilsaren som ger niring 4t dem som i tro gér ner i
dopets vatten och fir den Helige Andens gdva. Nir de alltid
minns honom, och nir de fortsitter att lyda likt ett barn, 4r
det han som ser till att de alltid har hans Ande hos sig.

Ni och jag kan och kommer att genom smd medel bli
delaktiga i ett stort verk. Vi kommer att studera och be och
tjana for att bli berdttigade till den Helige Andens sillskap.
Vi kommer att se de nya medlemmarna som dyrbara, 4l-
skade barn till var himmelske Fader, och vi kommer att
ledas till att ndra dem med kirlek, med mojligheter att
tjdna och med Guds goda ord. Och d4 far vi i vir egen tid
se det som den store missionidren Ammon beskrev for sina
missiondrskamrater, alldeles som vi nu 4r kamrater till mis-
siondrer som verkar ¢ver hela virlden:

"Se, filtet var moget och vilsignade dren I, emedan I
sianden lien och skoérdaden av alla krafter, ja, hela dagen
arbetaden I, och sen nu pd antalet av edra Kirvar. De skola
bliva insamlade i ladorna, s4 att de icke g forlorade.

Ja, de skola ej slds till marken av stormen pd den yttersta
dagen, ej heller skola de bliva skingrade av virvelvindar,
utan nir stormen kommer, skola de vara samlade pd ett
stille, s att stormen icke skall tringa igenom och nd dem,
ja, de skola ej heller bliva drivna av hiftiga vindar dit fien-
den 6nskar fora dem.

Ty se, de dro i skordens Herres hand, och de 4ro hans,
och han skall uppvicka dem pa den yttersta dagen.”

(Alma 26:5-7)

Genom enkel lydnad kan vi hjdlpa Herren att ligga lam-
men, hans lamm, i hans famn och fora dem i hans famn
hem till deras Fader och vir Fader. Jag vet att Gud utgjuter
himmelens krafter 6ver oss nir vi hjilper till att bevara
denna heliga skord av sjdlar. B

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young (1997), s 149.
2. "Discourse”, Deseret News, 25 mar 1857, s 21.
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Ogonblickliga

Ndir jag spelade fotboll ldirde jag ’ . ‘ HUGO DA CUNHA SILVANTOS RODRIGUES
mig att f&lﬁ&l égonblz'c/elz‘ga A 'S 4 linge jag kan minnas har jag haft en fotboll
beslut. Och en gdng var jag y vid min sida och drémt om att bli professionell
tvungen att G gon blickli- -“\ fotbollsspelare. Mina forildrar stottade mig

gen vé lja — medan jag striavade efter att uppfylla denna drém. De

min drém och
Herremns.

uppmuntrade mig ocksd att g till kyrkan. Men nir

jag blev dldre kom jag bara till kyrkan nir det inte
var match. Jag
visste att evan-

geliet, kyrkans

aktiviteter och mina vinner skulle
hjilpa mig mycket i livet, men det jag egentligen
ville var att uppfylla drdmmen att spela fotboll.
Med tiden fick jag viktiga vinner i de stora
fotbollsklubbarna. Jag fick mojlighet att
spela och trdna med ndgra dessa
klubbar. Jag reste till olika linder
for att delta i turneringar och jag
var mycket glad 6ver mojligheten
att fi leva som en professionell
fotbollsspelare. Under en av dessa
resor till Asien holl min drom pé att
g4 i uppfyllelse. En stor klubb tyckte
om vad de sig nir de sdg mig spela och
ville att jag skulle gd med i klubben. Men
min manager upptickte en del problem

under férhandlingen och vi bestimde
oss till slut for att inte skriva kontrakt.

Hemma fyllde mina vinner i sina

missionspapper. Andra dtervinde
—_— hem frdn missioner och berittade

ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL



beslut

entusiastiskt om hur det var att vara missio-
nér. Deras 6gon lyste av rorelse varje ging
de pratade och Anden var mycket stark. Jag
kinde ocksé en 6nskan att verka som missio-
ndr. Jag ville ha samma erfarenhet. Men jag
var orolig for att min fotbollsdrom inte skulle
gd i uppfyllelse om jag verkade som missio-
ndr eftersom jag skulle tappa kondition och
rorlighet. Min 6nskan att bli professionell
spelare var sd stor att jag hade skjutit pd col-
lege och arbetat och bara levt for att uppfylla
denna drom.

Jag hade alltid med mig en Mormons
bok pd mina fotbollsresor. Jag dlskade i
profeternas ord, deras liv, deras beslut-
sambhet att hilla buden och det goda
exempel de visade sitt folk. Jag skim-
des for att jag inte var ett exempel
for de andra spelarna nir det gillde
att sitta Gud forst. Ibland forsdkte
jag berdtta om min tro men fick all-
tid hora: "Nu ska vi ha roligt pd
resan. Glom bort de dir dumhe-
terna. Vi ska ha roligt!” Jag borjade bli
irriterad pd skvallret, odrligheten och andra
aspekter av fotbollslivet. Minga ginger
kinde jag mig ensam och ledsen, och jag
visste att det fanns en plats dir jag alltid
skulle kdnna mig lycklig och ha vinner
som brydde sig om mig — vinner som var
tillsammans pd aktiviteter och danser, pd

dar jag fick
min missions-
kallelse sam-
lades familjen
bemma. Vi var alla
spénda. Dd ringde
telefonen — det
var min fotbolls-
manager. Han
bade underbara
nybeter.
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d min mission

larde jag mig

att det bdsta
sdttet att bli lycklig
dar att gora det som
vdr himmelske Fader
vill att vi ska gora.
Min mission var det
basta val jag ndgon-
sin gjort.

seminariet och institutet — celestiala vin-
ner. Jag saknade allt detta vildigt mycket.

En sOndag nir jag inte var pd resande fot
gick jag till kyrkan i min hemmaférsamling
i Brasilien. Efter motena kallade biskopen
in mig till sitt kontor for ett samtal. Jag
visste att han skulle prata om en mission
eftersom alla i min dlder holl pd att komma
hem frdn sin mission. Biskopen uppma-
nade mig att verka som missiondr, och jag
forsokte byta amne genom att sdga att jag
inte var forberedd. Jag forsokte motarbeta
biskopen p4 alla sitt, men han var envis
och overtygade mig om virdet av att gd ut
som missiondr. Vi avslutade samtalet med
att sitta upp ett mal for hur jag skulle borja
forbereda mig.

Ndgra minader senare limnade jag in
mina papper, och jag fortsatte ocksd med
trdningen. For 6gonblicket kunde jag forena
fotbollen och kyrkan. Men det skulle inte
vara linge, visade det sig. Jag skulle bli
tvungen att vilja.

Nir jag fick min kallelse samlades famil-
jen hemma. Vi var alla spinda. D&
ringde telefonen.

P4 andra dnden av linjen sade
min fotbollsmanager att han hade
ordnat ett bra kontrakt med en

europeisk klubb. Plotsligt kunde

jag se det hela i min fantasi! Jag kunde
se stadion full med minniskor som
kommit for att se matcherna. Jag tinkte
pa det vackra huset och bilen och l6nen jag
skulle fi. Min drom holl pd att gd i uppfyl-

lelse. Den fanns inom rackhall

— och sedan tittade jag pa

kuvertet med kallelsen som 13g bredvid
telefonen.

Ogonen fylldes av tirar. For ett égonblick
passerade livet forbi som pd en film. I telefo-
nen frigade min manager vad jag tyckte om
nyheten. Jag var tyst. Jag kunde inte prata
och benen darrade. Jag ville inte att det har
skulle hinda, men det hade det! Jag var
tvungen att fatta ett beslut, det svéraste
beslutet ndgonsin i mitt liv.

Med darrande rost sade jag till slut att jag
redan hade fétt ett battre kontrakt. Jag skulle
vara missiondr for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga i tvd 4r. Jag tackade managern
for mojligheten och for hans arbete och
anstringningar for min skull. Sedan lade jag
pa luren och gick in pd mitt rum och grit
lange. Jag visste att den hir mojligheten inte
skulle finnas kvar efter tva dr, och min fot-
bollsdrom skulle inte uppfyllas.

Jag knibojde och bad till min himmelske
Fader och bad om trost. Jag kinde en tyst
och mild stimma trdsta mitt hjirta med att
sdga: "Min son, du 4r redan en del av det
bista laget i virlden.” Jag funderade pd de
orden och funderar fortfarande pa dem.

Idag, nir jag kommit hem efter att ha
verkat i Brasilienmissionen Fortaleza, dngrar
jag inte beslutet pa ndgot sitt. Jesu Kristi
sanna kyrka 4r tillgdnglig for alla som vill bli
lyckliga. Och pd min mission larde jag mig
att det bdsta sittet att bli lycklig 4r att géra
det som var himmelske Fader vill att vi ska
gora. Min mission var det bésta valet jag har
gjort i hela mitt liv. Den ldrde mig att alla
som soker Guds rike forst kommer att ha
en plats i Herrens lag. (Se Matt 6:33.) Il
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FORTFARANDE
KALLAD ATT TJANA

PETER JAMES MARRELLI

om pojke och ung man férberedde jag

mig for att verka som proselyterande

heltidsmissionir for kyrkan. Som
dldste David A Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum ridde oss, sd vill jag vara en mis-
siondr och inte bara verka som missionar!.
Men pd grund av mina medicinska problem
fick jag veta av Missiondrsavdelningen att
en heltidsmissions krav inte var det bista
for mig. Det skulle ha varit l4tt att bli bitter,
men jag hade forberett mig for att tjina min
Frilsare och jag var redo att acceptera hans
vilja for mig.

Min méjlighet

Det som hinde var att jag blev ursiaktad
frdn att verka som missionar. Det innebdr
att kyrkans ledare sig att jag var virdig och
villig att tjina som missiondr, men de upp-
muntrade mig att tjdna pd andra sitt. Som
mdnga andra som inte kan verka som hel-
tidsmissionir kinde jag mig manad att
gora mer 4n bara g3 vidare med livet”.
Jag ville tjana, och det gjorde jag —
som servicemissiondr. Med hjilp av
min biskop och stavspresident fick
jag mojlighet att tjina Herren
medan jag bodde hemma.

Kyrkans audiovisuella avdelning

Fastéin jag med
heder var urscik-
lad fran att verka
som beltidsmissio-
ndr kunde jag
lidna pd ett
meningsfullt sctt

behovde hjilp, och eftersom jag

bor nira kyrkans kontors-
byggnad i Salt Lake City sd
kunde jag hjilpa till. Min
stavspresident utfirdade
kallelsen, avskilde mig
och utformade sirskilda
regler for mig att folja
under kommande 4r.
Fastin jag tyckte att reg-
lerna var strikta insdg jag |

k\ﬁ

att jag blev vilsignad nir
jag foljde dem. Andra
servicemissionidrer med



avsett om

Jjag vevade

upp kablar
eller hjdlpte till med
en utsdndning sd
hjdlpte servicemis-
sionen mig att bygga
upp mitt sjalvfortro-
ende och visa
respekt for andra.
Jag kdande Herrens
inflytande och hjalp
ndr jag skulle gora
sddant som var
svdrt.
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andra stavspresidenter kanske har andra reg-
ler, med det var foljande regler jag foljde:

1. HAll dig till ett dagligt schema: G4 upp
6:30. Studera skrifterna och Predika
mitt evangelium i tvd timmar varje dag.
Motionera i 30 minuter varje dag. G4 till
sangs 22:30.

2. Folj kyrkans anvisningar for klddsel.

3. Lyssna bara till klassisk musik och kyrkans
musik.

4. Begrinsa datoranvindandet till att
skicka e-post. Begrinsa tevetittandet.
Inga videospel.

5. Delta bara i gruppaktiviteter — inga trif-
far pd tu man hand.

6. Ha mdnatliga intervjuer med biskopen.

Ibland nir jag 18g intryckt under en bygg-
nad i ndra 40 graders virme och vevade

kablar en hel dag undrade jag vad detta hade

att gora med att dvigabringa ododlighet och
evigt liv for minniskan. (Se Moses 1:39.) Var
jag verkligen en del av det lag som spred
evangeliet 6ver hela virlden? I Mosiah 2:17

stdr det att ndr vi 4r i vara medmanniskors

tjanst sd 4r vi i Guds tjdnst, men det tog ett
tag innan jag trodde pd det.

Jag lirde mig att varken en proselyte-
ringsmission eller en servicemission handlar
om en sjilv. Det handlar om att gora det som
Herren anser behdver goras. Under min ser-
vicemission hjilpte jag till att sdtta upp och
ta ner lampor, kontrollera ljudet for olika
moten och transportera utrustning. Det var
hdrt, smutsigt arbete, och jag kommer aldrig
mer att ta generalkonferensen for given.
Faktum 4r att hela kroppen virker nir jag tit-
tar pd en utsindning eftersom jag vet vilket
intensivt arbete som ligger bakom.

Det handlar om arbete

Under min servicemission lirde jag mig
vikten av att hilla tiden, att ta ansvar, att gora
jobbet ritt och att gora mitt bista. Mina for-
dldrar hade forsokt lira mig allt det hir, men
jag forstod det inte forrdn jag sdg hur man
kan paverka andra minniskors arbete nir
man slosar bort tiden. Fére missionen var
det l4tt att bara inrikta sig pé att ha roligt.
Men nir man vil verkar som missiondr inser
man att det inte 4r roligt att vara kamraten
som inte vet hur man gor nir man arbetar.
En del av att forbereda sig for att tjdna 4r att
lira sig arbeta.

Vad jag larde mig mer

Jag lirde mig ocksd uppskatta dem som
arbetar bakom kulisserna. Jag sdg hur hirt
kyrkans ledare arbetar utan att dra till sig

L
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ANDRA SATT ATT TJANA

Pa grund av hélsoproblem eller andra omsténdigheter kan en del
inte verka som proselyterande heltidsmissionérer. Om du har ursék-

tats fran en heltidsmission men vill tjina Herren pa nagot annat sétt,

kan du be att f& prata med din biskop eller grenspresident om olika
mojligheter. Han och stavs- eller distriktspresidenten kan hjalpa dig
hitta olika sétt att verka som servicemissiondr i ditt omrade. Har ar
néagra platser dar du kan tjana:

uppmirksamhet eller forvinta sig ndgot sirskilt bemo-
tande. Jag sdg andra tjina som hade storre utmaningar
4n jag. De lirde mig att alla kan tjdna pd ndgot sitt.

Jag insdg att jag har vilsignats med egenskaper och
formégor och att jag kunde gora mer 4n vad jag hade
gjort tidigare genom hdrt arbete. Jag lirde mig att nir jag
respekterar andra sd tycker jag bittre om mig sjilv. Det
4r ldtt att ta fOr vana att se ner pd andra for att ma bittre
sjdlv. Men for att fi respekt méste man visa respekt, och
de som representerar Jesus Kristus mdste visa respekt.

Det viktigaste jag ldrde mig var dock att Herren hjdlper

« Seminariet eller institutet, ddr du kan arbeta pé ett kontor,
vid receptionsdisken eller med datasupport.

 En vélfardsinrattning, till exempel en konserveringsfabrik,
biskopens forradshus, Deseret Industries, kyrkans arbetsfor-
medling eller ndgot annat vélfardsprojekt.

 En gard eller ranch som &gs av kyrkan, dar du kan utfora
olika sysslor eller kontorsarbete.

« Ett moteshus, dar du kan hjélpa till med underhall.
Férutom de timmar du lagger ner pa servicemissionen kan du

ocksa tjana genom att utfora dop for de doda.
Genom att tjdna i kyrkan visar du din kérlek till Herren och din

beslutsamhet att fdlja dopférbundet. Tjanande hjélper ocksa till att

bygga upp Herrens rike pa jorden.
IL
1
|

oss gora sddant som 4r svart. Det var svirt att stanna kvar
hemma, svdrt att gora enklare arbeten, svrt att inte vara i
blickpunkten, svirt att folja missionirsreglerna och svart att
hora andra siga att jag inte var pd en "riktig” mission. Men
Herren hjdlpte mig. Jag vet att han hjdlper dig gbra det som
du behover gora for att bli lycklig, i bittre sjilvkinsla, vixa
och for att bli en bittre méanniska. G4 ner pd kn4, boj ditt
huvud och var 4rlig mot dig sjilv nér du ber. Var sedan redo
att tjdna varhelst och nirhelst du blir kallad. Bl

SLUTNOT
1. Se ”Att bli en missionir”, Liahona, nov 2005, s 44.
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Beharska ditt

humor

Mad vi resa oss upp och vara Guds
mdin och kvinnor. Md vi behdrska vart
humor sd att frid och kéirlek md rdda
i vart hem.

DOUGLAS E BRINLEY

Larare i kyrkans historia och léra vid Brigham Young-universitetet
ar jag har hallit kurser om dktenskap och familj och
ldst uppsatser dir elever berittat om sin relation
med sina forildrar, har det varit tydligt att ilska, om

den ir okontrollerad, kan ha stor del i att forstora relatio-

ner i dktenskap och familj. Ilskans synd (se JST Ephesians

4:26) skadar inte bara relationer utan friter ocksd sonder

karaktiren.

Jag kan inte komma pd ndgon situation dir det 4r befo-
gat att visa ilska, dven om rittfirdig harm och tillrittavi-
sande av felsteg forvisso kan vara motiverat. I skrifterna
stdr det att odisciplinerad ilska alltid 4r nedbrytande och
forddrvlig. Det 4r ett av Satans frimsta redskap for att for-
stora dktenskap och familjer.

Herren har sagt om Satan att han ér “fader till oenighet
och ... uppeggar minniskornas hjirtan, s att den ene tvistar
med den andre i vrede”. (3 Nephi 11:29) Frilsaren forkun-
nade for nephiterna: ”Se, det 4r icke min ldra att uppegga
minniskors hjirtan till viede mot varandra, utan min ldra 4r
att sddant skall upphéra.” (3 Ne 11:30; kursivering tillagd)

Ersatta ilska med uppmuntran
En av uppgifterna jag ger mina elever 4r att skriva en
uppsats om sin familjebakgrund. Jag ber dem speciellt att
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beskriva sina forildrars starka sidor, svagheter och dkten-
skap. Den kanske vanligaste negativa aspekten av familjeli-
vet som nimns i uppsatserna dr faderns humor, dven om
ett hett temperament inte bara giller fider. Aven fider
som 4r aktiva i sitt &mbete i kyrkan, ldser skrifterna med
familjen och tjdnar andra kan ha problem med att kon-
trollera ilska.

Naturligtvis ser barn sina fider (och modrar) som
mer temperamentsfulla pd grund av att fordldrarna
madste disciplinera barnen, och fi barn tackar forildrarna
for en tillrittavisning just nir den intriffar. Men ungdo-
mar som gir pd universitet kan se tillbaka mer objektivt
pd sitt familjeliv och bedoéma bide det som var bra och det
som var ddligt. Manga medger att de Onskar att fordldrarna
hade varit striktare! Men det finns minga som bér pd 4rr
efter hindelser som intriffade i unga ir.

En ung kvinna mindes att hennes far ofta skrek, hotade
och slog sina barn. Om ett av barnen hade gjort ndgot som
var fel under dagen brukade alla gomma sig nir fadern
kom hem frdn arbetet.

Jamfor detta med metoden som president Gordon B
Hinckleys far anvinde: "Jag kommer i all evighet att vara
tacksam for en far som aldrig slog sina barn”, sade presi-
dent Hinckley. "Han hade den underbara férmdgan att
formd dem att forstd vad han férvintade sig av dem och
sedan uppmuntra dem till det™.

Om den varaktiga inverkan fider har pd sina barn, till-
lade president Hinckley: "Jag 4r Gvertygad om att vald-
samma fider dstadkommer vildsamma soner. Jag 4r ocksa
overtygad om att sddant straff i de flesta fall skadar mer 4n

FOTO JOHN LUKE, BILDERNA AR ARRANGERADE




dder bar ett
enormt infly-
tande éver
sina barn. Hur vdl-
signad dr inte den
son eller dotter som
bar en far som bryr
sig om dem, som
undervisar dem,
som tillrdttavisar
dem med kdrlek
och som paverkar
dem att bli biittre
mdnniskor.




erren och det hjdlper. Man behdéver inte sld barnen. De
profeterna behover kirlek och uppmuntran. De behover
sdger att en far de kan se upp till med respekt och inte

vi redan vet bur vi med ridsla. Och mest av allt behover de ett
kan kontrollera var

ilska. Problemet med

gott foredome™?.
Angdende fider som ligger sjilvdisciplinen

ilska dr en foljd av at sidan och misshandlar sina barn nir de tap-
att man inte forstar par humoret, varnade president Hinckley:
eller tillimpar evan- "Ingen man med ett sddant ont och otillbor-
geliets lardomar. ligt beteende ér virdig Guds pristadome.

Ingen man som uppfor sig sd dr virdig privile-
gierna i Herrens hus. Jag dr ledsen 6ver att det
finns vissa mdn som inte fortjanar sin hustrus
och sina barns kirlek. Det finns barn som 4r
radda for sin far, och hustrur som 4r ridda for
sin make™.

President Hinckley har kallat sidana fider
till omvindelse. "Disciplinera er. Behirska

ert humor”, sade han. "Det mesta av det som

gOr er arga har mycket liten betydelse. Och

vilket fruktansvirt pris ni betalar for er ilska.
Be Herren forldta er. Be er hustru forlta er.
Be era barn om ursikt™,

Kraften i ett rattfardigt exempel
T4nk pi vilket exemplariskt upptridande
som fick en ung man att skriva fol-
jande om sin far:
"Jag har aldrig hort
pappa svdra. FOr mig
\""\ ar det en stor killa till
-l styrka eftersom
" ? pappa dr mitt storsta
’ levande exempel pi
hur man ska leva som

en sista dagars helig.
Eftersom jag har haft
ett sidant gott exempel
att folja blir livets alla

beslut ldttare att fatta. Nir jag mirker att jag
gOr sddant som jag sett pappa gora blir jag
dnnu mer tacksam for en rittfirdig pappa
som efterlevde Jesu Kristi evangelium varje
dag. Jag star i evig skuld till pappa for att han
visade mig vad Kristus skulle ha gjort.”
Fider har ett enormt inflytande Gver sina
barn. Hur vilsignad 4r inte den son eller dot-
ter som har en far som bryr sig om dem, som
undervisar dem, som tillrdttavisar dem med
kirlek och som paverkar dem att bli bittre
minniskor, battre makar, battre fider och
modrar. Ett hiftigt humor frambringar inga
kinslor av kirlek eller tillit hos dem som
utsitts for det. I stillet frambringar det hjir-
tesorg och minnen av en svar barndom som
alltfor ofta fors vidare till ndsta generation.

Att behéarska humoéret

Men hur gor dd den som har ett hiftigt
humor for att ldra sig sjilvdisciplin? Virlden
brukar forsoka hjdlpa minniskor dvervinna
ett hiftigt humor genom att géra upp ett
beteendemodifieringsprogram som kan ta ir
att genomfora och bara ger marginella resul-
tat. Men Herren och profeterna siger att vi
redan vet hur vi kan kontrollera vir ilska.
Problemet med ilska 4r en foljd av att man
inte forstér eller tillimpar evangeliets lirdo-
mar. President Boyd K Packer, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum,
sade: "Sann lirdom, som blir forstddd, for-
dndrar attityder och beteende. Att studera
evangeliets lirdomar forbittrar beteendet
snabbare 4n studier av sjilva beteendet™.

Liran om omvindelse kan sirskilt tillim-
pas pd ilskans synd. Den for in forsoningens
helande kraft i virt liv. Aldste Jeffrey R Holland
i de tolv apostlarnas kvorum sade: "Vi kan



4ndra pd vad-

helst vi vill och det

snabbt. Det 4r en djivulsk villfarelse att tro att det tar sekler
och evigheter att omvinda sig. Det tar exakt lika ling tid att
omvinda sig som det tar att sdga “jag ska dndra mig” — och
mena det. Naturligtvis kommer det att finnas problem som
mdste 10sas och gottgorelser att utfora. Ni kanske fir till-
bringa — ja, det 4r nog sikrast att tillbringa — dterstoden
av ert liv med att bevisa att er omvindelse 4r dkta och ofor-
falskad. Men en fordndring, utveckling, fornyelse, omvin-
delse, allt det dir kan ske lika 6gonblickligt i ert liv som i
Almas och Mosiahs soners™.

P4 tal om att kontrollera ilska sade president Hinckley:
"Vem kan berdkna de skador som villas, djupet och smir-
tan av dem, genom att hirda och elaka ord uttalas i vrede?
Hur beklagansvird 4r inte synen av en man som 4r stark pd
mdnga sitt, men som tappar all kontroll 6ver sig sjilv nir
sm4d saker, ofta av ringa betydelse, stor hans sinnesro. I alla
aktenskap finns det naturligtvis meningsskiljaktigheter dd
och di. Men jag ser ingen ursikt for att 1ita humoret
explodera av minsta anledning ...

Ett hiftigt humor 4dr ndgot forskrickligt och nedbrytande.

Och det tragiska 4r att det inte dstadkommer ndgot gott;
det bara foder ont — forbittring och upproriskhet och
lidande. Alla ni méin och pojkar inom rackhdll for min rost
som har svart for att styra er tunga, fir jag foresla att ni vid-
jar till Herren om styrka att Gvervinna er svaghet, att ni ber
dem om ursikt som ni har sdrat, och att ni samlar ihop
kraften inom er att styra er tunga™”.

Smé barn ér lyhorda och péverkas kraftigt av sina for-
dldrars exempel. M4 vi resa oss upp och vara Guds min
och kvinnor. M3 vi behidrska vart humor s att frid och
kirlek ma rida i vdrt hem. Den viktigaste aspekten av for-
aldraskapet for ett par 4r att ha ett gott dktenskap och
vara ett exempel pa kirlek och tdlamod for sina barn.
Forméigan att behirska humoret ger utdelning nu och
kommer att ge utdelning under kommande ar nir barnen
sjdlva bildar hem och familj. ll

SLUTNOTER
1. "Ridda barnen”, Nordstjdrnan, jan 1995, s 57.
2. Nordstjdrnan, jan 1995, s 57.
3. ”Kvinnorna i kyrkan”, Nordstjdrnan, jan 1997, s 65.
4. Nordstjdrnan, jan 1997, s 65.
5. "Frukten icke”, Liabona, maj 2004, s 79.
6. Se "Nir molnen sig hopar”, Nordstjdrnan, jan 1982, s 10.
7. ”En rapport om fOrvaltarskap”, Nordstjdrnan, jan 1992, s 58.
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ILLUSTRATIONER ROGER MOTZKUS
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KJERSTEN JOHNSON

i var precis klara med middagen i mina

morforildrars stuga och jag var ute och

lekte med mina fem smébroder nir
pappa kom ut och ropade pd mig.

Och nir ens pappa ropar pé det dir sittet
ar det risk att man 4r illa ute. S3 jag traskade
fram och mumlade: ”Ja, pappa?”

Forvanansvirt nog sade han: "Vill du folja
med och dka motorcykel?” Férmodligen blev
mina 6gon stora som golfbollar och jag sva-
rade snabbt: ”Ja, naturligtvis vill jag det!”

Snart tog pappa ledningen medan vi bida
korde vdra motorcyklar nerfor vigen som
slingrar sig igenom den majestitiska skogen
runt vir stuga och sedan gir dnda upp till
toppen av en kulle. Medan vi korde var jag
sd glad att jag knappt kunde hilla farten
nere. En eller tvd gnger behovde pappa
sdga till mig att sakta ner.

Tankarna vandrade medan vi korde. Jag
undrade varfor jag hade fatt en sddan formén
och inte mina broder. Nir vi kom till toppen
av berget sade pappa: "Det hir ser ut som

2 »

en fin plats att ta en paus pd.” Vi parkerade

motorcyklarna och satte oss ner pd nigra

W%

stenar med utsikt Gver skogen. Vi var bda Jag var sd glad over
tysta en stund och njot av allt det vackra runt att fa dka pa en tur
omkring oss. Ndr jag tittade pd pappa si sdg med bara pappa.
han fundersam ut och jag visste att ndgot Det slutade med att
skulle komma. vi pratade som vi

Han och jag pratade aldrig sirskilt mycket. aldrig hade gjort
Jag antar att det var for svirt for honom att Jorut.

vara 6ppen mot ndgon annan in mamma.
Sedan avbrét han mig i mina tankegdngar
och sade: "Kjersten, mamma och jag har
pratat och vi har bestdmt att du 4r tillrickligt
mogen for att fi reda pa lite detaljer om virt
dktenskap och vir familj.” Det marktes pd
orden han anvinde och hur han sade dem
att de hade planerat det hir samtalet linge.
Hans rost var mjuk nir han borjade prata.
"Din mamma och jag triffades vid brandsta-
tionen nir jag utbildade mig till brandman
och hon arbetade pd kontoret. Vi borjade
traffas och jag mirkte att hon var olik alla
andra unga kvinnor som jag hade varit ute
med innan. Jag var en sorgl6s ung man som
hade vuxit upp i en annan kyrka. Men jag
hade inte brytt mig sd mycket om religion.
Jag hade knappast nigra virderingar eller
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plats for mig. Jag forstod dntligen varfor mina forildrars
vigsel- och beseglingsdatum skiljer sig at och varfor de
sdger att det forsta dret av deras dktenskap var det sviraste
de upplevt.

Nir han berittade allt det hir for mig sig 6gonen ibland
sorgsna ut och ibland glittrade de av skratt. Jag minns inte
exakt hur mycket jag forstod just dd, men jag kommer tyd-
ligt ihdg kdnslorna av forvining, forvirring och kirlek som
vixelvis kom over mig.

mal pd den tiden”, fortsatte han,

“och det gjorde mig inget”. Han
lutade sig fram och sade fortroligt:
"Kjersten, din mamma var det
bista exemplet p ett rittfirdigt
upptridande som jag ndgonsin
hade sett.” Ndr han sade det kom
en varm kinsla ¢ver mig.

Min pappa berittade en del
detaljer om deras dktenskap, min
fodelse och min familj som jag ald-
rig hade hort forut. Han berittade
hur han blev omvind till kyrkan
och, eftersom de forst gifte sig
civilt, hur de hade varit tvungna att
vinta ett dr innan de kunde beseg-
las i templet. Han berittade ocksa
om ndgra av 4ventyren han och
mamma gick igenom under det
forsta dret av sitt dktenskap. For
forsta gdngen foll en del bitar pd
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KOMMUNICERA MED

FORALDRARNA
KYRKANS FAMILJESERVICE

Dessa forslag kan hjélpa dig fa en mer

givande kommunikation med dina fordldrar
och andra.

Var 6ppen for méjligheter att prata.
Ibland uppstar en situation d& man kan kom-
municera ndr man minst anar det.

Lyssna med hjértat. Forsok forsta motivet
bakom och avsikten med vad din foralder
séger.

Visa intresse. En uppmérksam lyssnare
hjdlper andra att kdnna sig trygga sa att de
kan berétta om sina kénslor.

Gér da och da en sammanfatining av
det du far héra. Det visar att du verkligen
lyssnar pa vad din forédlder séger.

stdll fragor. Fragor kan hjdlpa er bada veta
att ni &r pa samma spar.

Kom ihag att féréldrar ocksé éir mén-
niskor. De har kénslor och de vill kdnna sig
ndra dig.

Nar du och dina foraldrar anvander goda

kommunikationsfardigheter kan ni f en mer
ndra relation som valsignar er alla.

Den upplevelsen gjorde stort intryck pd mig. Jag insdg
vilket underverk familjen 4r, och jag forstod Guds plan

battre. Min tro pd evangeliet
stirktes ocksd och dven uppskatt-
ningen for vilken inverkan det
kan ha pd minniskors liv. Vi sam-
talade om mdnga saker dir pd
berget, men det finns en sak som
jag inte kommer att gldmma. Jag
har aldrig kint si stor tacksamhet
i mitt hjirta som jag gjorde nir
pappa berittade for mig om sin
stora kirlek till Gud, till evange-
liet, till mamma och till oss barn.
Jag insdg pa hur minga sitt evan-
geliet hade péverkat hans liv; lik-
som mitt.

Pappa och jag kom varandra
mycket nira den dagen. For forsta
gingen sdg jag honom som en
verklig mianniska med kinslor
och inte bara som en regerande
person som var tvungen att ge
mig tilldtelse att ha roligt. Jag tror
ocks3 att pappa liarde sig mer om
mig. Jag ska aldrig glomma det
speciella samtalet med min pappa
och kinslorna av kirlek och for-
stdelse som vi delade. B



BE HOGT

“DE RATTFARDIGAS SANG AR EN BON TILL MIG.” (L&F 25:12)
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Fragor och
svar

"Ibland kommer min mamma och jag inte éverens. Vi sciger sddant som vi
inte borde och det slutar med att vi blir sdarade. Jag ber om att kunna dlska
henne, men de goda kdnslorna stannar inte kvar sd ldnge. Vad kan jag gora
[for att forbéittra var relation?”

LIAHONA

ad bra att du vill forbittra din rela-

tion med din mamma. En bra rela-

tion med henne blir till vilsignelse
for dig. Men en bra relation innebir inte att
du héller med henne om allting. Och det ir
okej. Det som inte 4r okej 4r att sdra varandra
nidr man uttrycker sina olika dsikter.

Det forsta steget mot att forbittra relatio-
nen med din mamma 4r att forsoka forstd
henne. Det 4r svart ndr man har sdrade
kinslor, sd prata nir ni bdda kidnner er
lugna. Ni kan borja med att 14sa den hir arti-
keln tillsammans och sedan prata om det
som ni brukar brdka om — en sak i taget.
Niér du har forstatt vad hon vill sidga s8 4r
det din tur att beridtta om dina tankar och
kinslor, utan att anklaga henne.

Du och din mamma kan till och med
komma 6verens om ndgra regler som att
prata vinligt, prata om saker och ting innan
de blir for stora och att turas om att lyssna pa
varandra. Herren sade: "Ett mjukt svar stillar
vrede, ord som sdrar vicker harm” (Ords
15:1) och "Liten en tala i sinder och de
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Prata med din mamma
nér ni bada ér lugna,
och férsék att férsta
henne.

Se till att den Helige
Anden kan vara med
dig och din mamma
ndr ni pratar.

Fundera éver vad du
kan férdndra hos dig
sidilv foér att fa en
bdittre relation med
henne.

Be om 6dmjukhet,
kdcrlek och ett
foréindrat hjdrta.

Svaret frén Liahona
férutsatter att det inte
férekommer nadgon miss-
handel mellan dig och din
mamma. Om det fére-
kommer misshandel ska
du prata med din biskop
eller grenspresident.

Ovriga lyssna didrpd”. (L&F 88:122) Anden
limnar er om ni brdkar — men om ni gor det
hir s kan ni hélla kvar Anden hos er.

Ta ocksé en 4rlig titt pd dig sjdlv. Vad 4r det
du gor som hindrar dig frin att ha en bittre
relation med din mamma? Foljer du familjens
regler? Behover du vara mer 6ppen? Behover
du visa mer respekt?

Familjen 4r viktig for vir himmelske
Fader, s3 bon hjilper. Du kan be om att ditt
hjirta ska forindras gentemot din mamma.
Lyckligtvis kan vi bli bittre manniskor med
Herrens hjilp. Med ett fordndrat hjirta kan
du prata med din mamma med storre kirlek
och forstdelse, och di 4r det troligare att hon
pratar med dig pd samma sitt.

Du kan be om att kunna se hennes goda
egenskaper. Ge henne komplimanger. Sig att
du dlskar henne. Tacka henne for allt som
hon har gjort for dig.

Du kan ocksd be om att bli mer 6dmjuk.
Nir du 4r 6dmjuk kan du se att din mamma
verkligen bryr sig om dig, att det 4r viktigt att
du lyssnar pd henne och att hon siger sddant
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som kan vara till hjdlp for dig. Nir du En dag sade jag emot min

jag henne en stor kram. Det var ett under-

4r 6dmjuk ser du att vad som 4r ritt mamma. Vi skrek béda &t bart égonblick. Anda sedan dess har bud-

ar viktigare 4n vem som har ritt. varandra. Orden sérade. skapet om kdirlek jag fick uppenbarat fér

Kom till sist ihdg att Herren har Senare éppnade jag mina mig i skrifterna stannat kvar hos mig, och

skrifter och Iéiste om kérlek.

bett forildrar att vigleda och under-
visa sina barn, och han har bett bar-
nen att hedra sina fordldrar. Ha detta i
dtanke, sirskilt ndr din mamma pratar
med dig om familjeregler eller ritt
och fel.

Med tiden kommer relationen till
din mamma att forbattras om du dr
6dmjuk och kirleksfull och forsoker
hedra henne.

Jag bestimde mig fér att be mamma
férlata mig. Hon hade gatt ut. Néir hon
kom hem igen lade hon en lapp pa min
kudde. Déir bad hon om férlatelse. Hon
ville bara att jag skulle hjélpa till mer
med hushdllssysslorna. Nér jag hade
Iéist hennes meddelande skyndade jag
mig att séiga hur ledsen jag var och hur

mycket jag dlskade henne, och sa gav

jag har forsékt att undvika brak genom
att prata vénligt med henne. Sdg till din
mamma att du élskar henne sé kommer
hon att géra detsamma. Behdrska dig
sjéilv nér nagot hon gér irriterar dig, och
téink i stéllet pa alla hennes goda sidor.
Forsék ta reda pa vad hon férvéntar sig
av dig. Jag dr séiker pa att problemet
Iéser sig nér du gér allt det hér.

Raquel L, 21 &r, Bourgogne, Frankrike
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Gor sadant som later din mamma

veta att du diskar henne och att

hon dr viktig for dig. Hjéilp henne

med olika hushdllssysslor. Inbjud

henne att félja med och géra nagot
roligt. Var 6dmjuk och be alltid till din himmelske
Fader fér henne. Det viktigaste dr att du kan
séiga “forlat”.

Gena G, 19 &r, Basilan, Filippinerna

Jag Iérde mig nyligen en del som hjélper mig att
inte braka med min mamma. Jag Iérde mig att
hérda ord frammanar ilska och att kérleksfulla
ord kan Iésa problemet eller i alla fall férbéttra
det. Jag Iérde mig att en mamma alltid har
”réitt”, for ocksa nér hon har fel forséker hon
géra sitt bdsta fér sitt barn. Be om att ha Anden
med dig sa blir det hdr Idttare.

Fernando V, 18 ér, Séo Paulo, Brasilien

Ta en dag da ni kan ha en mamma-

dotter-dag. Tillbringa dagen till-

sammans och gér sadant som

hjdlper er att se de goda sidorna

hos varandra. Tala om fér henne hur
mycket du dlskar henne. Snart bérjar ni vara mer
éverens och se sadant som ni har gemensamt.
Lydia H, 14 &r, lowa, USA

Jag ville inte aft alla mina samtal med mamma
skulle sluta i brék, sé jag bestdmde mig for att
dndra pa séttet jag kommunicerade. Jag férsékte
hélla en bén nér det sag ut som om vi skulle bérja
bréka. Jag férsékte ocksa ténka i forvég pa vad
jag skulle séiga eller inte séga. Mamma och jag
har kommit mycket bdtire 6verens sedan dess.

Lin H, 17 ér, Taichung, Taiwan

Forsék att hitta tid att géra saker
med din mamma. Gér nagot som
ni bada tycker om, néagot déir ni
kan samarbeta eller samtala. Eller
férsék géra nagot nytt som ni kan
léra er tillsammans. Férsék ockséa att sétta in

dig i hennes situation. Hon kanske dr riktigt

i betyder

mycket for

era fordldrar.
Ni kanske inte tror
det ibland, ndr ni dr
lite vardslosa med
vad ni tdanker om er
Jar och mor. Alla
deras forboppningar
och drémmar vilar
pa er. De ber for er.
De oroar sig for er.
De tdnker pd er. De
dlskar er. Var goda
mot era fordldrar.
Bebandla dem med
kdirlek och respekt
och vdnlighet. Det
skadar inte att dd
och dd berdtta for
dem att ni dlskar
dem.”

President Gordon B
Hinckley, "Inspirerande
tankar”, Liahona, aug
2000, s 4.

stressad. Fraga henne hur hennes dag var. Och
framfoér allt, fortsétt be.
Kyelee S, 12 &r, Utah, USA

Fortsditt be om att kunna dlska din
mamma, och be att din himmelske
Fader ska hjélpa dig att hélla
dina tankar och ord positiva och
upplyftande. Om du vill att den
kérleksfulla kéinslan ska stanna kvar maste du
uiveckla ”Kristi rena kérlek”. (Moroni 7:47)
Ndr jag har svart att komma éverens med en
missiondrskamrat har jag mérkt att jag far hjélp
att utveckla kristuslik kéirlek till honom och att
forbdttra var relation om jag tignar honom.
Aldste Toby Pontious, 21 ér,

Kalifornienmissionen Arcadia

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
som tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

NASTA FRAGA

“Jag dr rddd for att ndgon ska erbjuda mig alko-
hol eller droger. Jag tycker inte om att séiga nej
eller géra sa att andra blir arga pa mig. Vad kan

jag géra for att inte ge efter?”

Skicka ditt svar sa att vi har det senast

den 15 mars, till:

Liahona, Questions & Answers 3/08

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liashona@Ildschurch.org

Féljande information och tillatelse maste finnas
med i din e-post eller ditt brev:

FULLSTANDIGT NAMN

FODELSEDATUM

FORSAMLING (eller gren)

STAV (eller distrikt)

Jag ger er tillstand att trycka svaret och
fotografiet:

UNDERSKRIFT

FORALDERS UNDERSKRIFT (om du &r under 18 &r)
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Familjen har en central roll

i Skaparens plan

s Vdlj under bon ut, stu-

, ) dera och undervisa

W frdn det bar budskapet
] de skriftstéillen och utta-
landen som tillgodoser behoven hos

de systrar som ni besoker. Béir vittnes-
bord om ldran. Inbjud dem du
undervisar ait berdtta vad de har
kant och ldrt sig.

Varfor har familjen en central roll i
véar himmelske Faders plan?

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Liran om famil-
jen inleds med vdra himmelska for-
aldrar. Vart hogsta mal 4r att bli lika
dem ...

Gud upprittade familjen i begyn-
nelsen och gjorde den evig. Adam
och Eva beseglades i ett dktenskap
som var for tid och all evighet ...

I och med dterstillelsen av dessa
nycklar och priastadomets auktoritet
kan alla som 4r virdiga f4 forménen
att ta emot den eviga familjens vilsig-
nelser ... Herrens beskriver l6ftet och
fordringarna i denna heliga vers:

"Ater, sannerligen siger jag dig:
Om en man dktar en hustru genom
mitt ord, vilket 4r min lag, och ige-
nom det nya och eviga féorbundet
och det beseglas pd dem genom 16f-
tets helige Ande genom honom, som
ar smord och har fitt den makten
och detta priastadomes nycklar, och
det skall sdgas dem: I skolen komma

fram i den fOrsta uppstindelsen, eller
om detta siges efter den forsta upp-
stdndelsen, i ndsta uppstindelse, och
I skolen drva troner, riken, furstendo-
men och makter, herraddmen och
alla hojder och djup; da skall det
bliva skrivet i Lammets livsbok ... och
det skall hava gillande kraft, nir de
hava limnat denna virld. De skola
passera dnglarna och gudarna, som
dir 4ro satta till deras upphojelse
och hirlighet i allt, sésom det har bli-
vit beseglat pd deras huvuden, och
denna hirlighet skall vara en fullhet
och en fortsittning pa slikten frin
evighet till evighet’ (L&F 132:19) ...
Nir familjer fungerar s som Gud
avsett, 4r de relationer som finns
diri de mest dyrbara under jordeli-
vet. Faderns plan 4r att kirlek och
kamratskap i familjen ska fortsitta in
i evigheterna.” ("Den eviga familjen”,
Nordstjdagrnan, jan 1997, s 61-62)

Vad kan jag géra nér jag vet att
familjen har en central roll i fréls-
ningsplanen?

President Henry B Eyring, andre
radgivare i férsta presidentskapet:
"Familjeenheten ir ... grundliggande
... for virt hopp om evigt liv. Vi borjar
med att tillimpa i familjen, den
mindre enheten, det som kommer
att sprida sig till kyrkan och till det
samhille dir vi lever i denna virld,
vilket sedan kommer att bli det vi

tillimpar i familjer som 4r for evigt
férenade genom forbund och trofast-
het. Vi kan borja nu med att *verka
aktivt for att bevara och stirka famil-
jen’. Det dr min bon att vi ska gbra
det. Det 4r min bon att ni ska fraga:
"Fader, hur kan jag forbereda mig?’
Tala om f6r honom hur mycket du
onskar fi det som han vill ge dig. Du
kommer att f inspiration, och om du
handlar enligt den lovar jag dig hjilp
av himmelens krafter.” ("Familjen”,
Norvdstjdrnan, okt 1998, s 23)
Margaret S Lifferth, férsta radgi-
vare i Primérs generalpresidentskap:
"I dagens virld beh6ver barnen inte
bara hingivna fordldrar, de behover att
var och en av oss skyddar, undervisar
och dlskar dem ... Nir vi 4r lydiga och
ett bra exempel i allt i vart liv s8 4r det
den absolut bista evangelielektionen
ett barn kan fi. S4 studera, lir och
tillimpa evangeliet.” ("Sen edra sm3”,
Nordlstjdgrnan, nov 2006, s 74, 75) B




LARDOMAR FRAN

MORMONS BOK

Jag vittnar om att
ndr vi vdljer fribet
och evigt liv sd far
vi den storsta lyckan
vi kan uppleva.
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Valja frihet

ochgyigt 11V

ALDSTE CRAIG A CARDON
i de sjuttios kvorum
ag pdborjade mina studier vid ett
universitet som ldg omkring 16 mil
hemifrdn. Det var en spannande tid for
alla forstadrselever. For mnga var det forsta
gingen de bodde utanfér hemmet och de
var ivriga att ge uttryck for sin nyfunna frihet
frdn fordldrarnas uppsikt.

Jag var med i universitetets basketlag och
det blev snabbt kint att jag var medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Under en
av terminens forsta veckor bjod en av lagkam-
raterna med mig till en fest for nya elever pa
lordagskvillen som skulle héllas utanfor sta-
den. Jag frigade om det skulle finnas alkohol
pa festen och jag forsikrades att det skulle
det inte. Svaret gjorde mig dnd4 illa till mods
men jag bestimde mig for att gi i alla fall. En
"blindtriff” ordnades 4t mig med en forsak-
ran om att hon efterlevde samma normer
som jag. Min lagkamrat sade att vi skulle dka
i hans bil.

P4 16rdagskvillen dkte vi en bit ut i 6knen
och kom till festen. Till min stora besvikelse
var festens huvudtema att dricka alkohol,
trots att de flesta forstadrselever inte pa
langt nir innehade dldern dd det 4r lagligt
att dricka alkohol i staten. Min traff var ivrig
att borja dricka liksom min lagkamrat och

hans traff. Nir jag uttryckte min besvikelse
sade de att jag behovde "bli vuxen och leva
lite” och att de skulle hjdlpa mig. Jag sade att
jag aldrig hade druckit alkohol och att jag
inte skulle borja dd. Snart limnade de mig
for att vara med de andra.

Jag satt ensam, vid sidan av allt drickande
och hogljudda skratt, utan maojlighet att ta
mig hem och undrade varfor jag hade satt
mig i den hir situationen. Senare pd natten
sdg jag en rad bilar komma genom 6knen
med riktning mot festen. Bilarna omringade
gruppen, och sedan, som pi givet tecken,
tindes sirenlamporna pd vad jag dd upp-
tickte var polisbilar. Minga elever forsokte
springa ivig i 6knen men stoppades snart.
Jag satt kvar dir jag var, forvirrad av all
uppstdndelse.

Polisen borjade kontrollera identifierings-
handlingar for att avgora dldern pd eleverna,
och de som inte hade dldern inne for att
dricka alkohol fick gora en alkoholtest sd att
polisen kunde se om de hade druckit. Nir
de kom fram till mig sade jag till en av poli-
serna att jag inte hade druckit alkohol den
kvillen eller ndgonsin. Han skrattade it mig,
men ndr jag bestdmt vidholl att han kunde
tro pd mig sd dndrade han instillning. Han
sade att jag inte behtovde gora ndgon test
och bad mig kora tillbaka mina lagkamrater
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till universitetet. De som var underdriga fick
betala boter. Ndgra togs till fingelset.

Ett personligt budskap

Men jag fick ingen anmirkning av polisen.
Jag kom tillbaka hem omkring klockan tre pd
sondagsmorgonen. Pristadomsmotet i min
forsamling borjade klockan sju. Vickarklockan
ringde kvart i sju. Jag stingde av den och
viande mig om och tinkte en stund pd olika
anledningar till att inte g4 till kyrkan den mor-
gonen. Men jag kunde inte vila andligen. Jag
gick upp, klidde mig i séndagskliader och gick
till kapellet. Jag kom dit omkring tio minuter
efter det att motet hade borjat.

Nir jag kom in i kapellet hoppade hjirtat
till ndr jag sg nacken pd pappa. Han hade
oanmild kommit for att hilsa pd mig. Jag
satte mig bredvid honom. Han tittade pa
mig och log. Sedan lade han en fast hand pi

mitt knd, lutade sig mot mig och viskade

ag sade till poli-

ndgot som hade mycket storre betydelse sen att jag inte
4n bara orden: ”Jag visste att du skulle hade druckit
vara hir.” Samtidigt viskade min himmelske alkobol den kuillen
Fader samma budskap till min sjil. Jag eller ndgonsin. Han
kan inte beskriva den kirlek och glidje skrattade dt mig,
jag kinde just da. men ndr jag bestdamt
Négra manader senare var jag ute som vidholl att han kunde
heltidsmissiondr. Och ndgra manader diref- tro pd mig sd dnd-

ter fick jag veta att min far ovintat hade avli- rade han instdllning.

dit. Men budskapet jag fick av honom och

genom honom den sondagen har aldrig
limnat mig.

Fria att vélja frihet eller
féangenskap

Denna upplevelse ir ett exempel 4
pa den eviga sanning Lehi gav sina
soner for linge sedan: "Emedan
[minniskornas barn] dro
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aterlosta frdn fallet, hava de blivit evigt fria och veta vad
gott och ont r, fria att handla av sig sjdlva, utan att lta sig
paverkas av annat ... De dro fria att vilja frihet och evigt liv
genom den stora medlingen for alla minniskor eller att
vilja fingenskap och dod formedelst djavulens fingenskap
och makt.” (2 Nephi 2:26-27)

Vir Faders lycksalighetsplan inbegriper utévandet av
handlingsfrihet, men den inbegriper ocksd av nodvindig-
het ansvarighet och dom. Min lagkamrat och andra p4 fes-
ten var fria att vilja vad de skulle gora, men de var inte fria
att vilja foljderna av sitt val. Ndgra av dem tillbringade nat-
ten i fingelset. Andra pdborjade ett liv av okontrollerade
begir som forslavar dem 4n idag.

Slaveriet vi utsitter oss sjilva for medan vi soker frihet
. genom felaktiga beslut 4r verkligen stor ironi.

Kain trodde att han var fri att morda sin
bror men férdomdes och pligades for
~det han hade gjort. (Se Moses
 5:32-39.) Petrus talade om dessa
onda inflytanden som “killor
utan vatten” som utlovar fri-
het medan de sjilva

ar slavar under korruptionen. "Iy det man besegras av dr
man slav under.” (2 Petr 2:19) Men Petrus sdg ocksd den
sanna vigen till frihet och sade: "Herren vet alltsd att
frilsa de gudfruktiga ur frestelsen ... ty nir vi har lart
kinna var Herre och Frilsare Jesus Kristus undkommer
vi virldens smitta.” (Se 2 Petr 2:9, 20.)

Lamaniten Samuel inbjod oss att tdnka pd att vi har till-
latelse att handla av [oss sjdlva], ty se, Gud har givit [0ss]
upplysning, och han har gjort [oss] fria ... [och han har
givit oss] att vilja mellan liv och dod.” (Helaman 14:30-31)

Nir min lagkamrat gav mig fel information om festens
aktiviteter kinde jag en viss oro som jag inte hdrsammade.
Nir jag insdg detta blev jag mer besviken pd mig sjilv 4n pd
min lagkamrat. Men jag blev trostad av Anden nir jag holl
mig borta frin de andra pé festen och senare blev jag tim-
ligt vilsignad nir polisen ldt mig dtervinda hem.

Den storsta frihetsvilsignelsen kom dock nir jag tidigt
' pd sondagsmorgonen i mitt rum valde att
g4 dit dir jag borde vara, utan att veta vil-
ken skatt som vintade mig dér. Sddana
upplevelser, tillsammans med Andens

utgjutande, forebddar den frihet som
vi ssmmankopplar med det eviga livets
vilsignelse.
Jag vittnar om att nir vi viljer frihet
och evigt liv s fir vi den storsta lyckan
vi kan uppleva. H
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L.edarskap som
forandrar liv

Ledare for en

Nir jag hade fyllt 12 4r var jag den ende
unge mannen i min forsamling i Kapstaden i
Sydafrika. And4 kinde sig biskopen inspire-
rad att kalla ett presidentskap for Unga min.

Min president for Unga min kunde ha
sagt till sig sjdlv: "Vad ska jag gora med bara
en enda ung man? Vi kan inte organisera akti-
viteter for bara en.” I stillet gav han sitt allt
och forhirligade sin kallelse. Presidentskapet
organiserade vandringar, liger, scoutaktivite-
ter, veckotriffar pd tisdagar, lektioner pa
sondagar, sandboarding och andra aktivite-
ter pd stranden. Efter ett tag borjade andra
unga min komma med — tvd, sedan tre och
sedan fyra.

Jag dr sd tacksam 6ver att dessa Unga
mins ledare var trofasta i sin kallelse och
anstringde sig for bara en ung man —
mig. Jag dr en bittre minniska tack
vare att de inte gav upp, och det 4dr
ocksd alla andra som deltog i
Unga méins program i vir for-
samling.

Greg Burgoyne, Sydafrika

Bit f6r bit lérde jag mig att leda

Négra veckor efter det att jag
dopts och konfirmerats kallades jag att %1‘
verka som Primirs sekreterare i Valle
Dorado forsamling i Mexico. Det var

en 6verraskning eftersom jag var ny i kyrkan,
men jag dlskade min Frilsare och ville tjina.
Jag sade till biskopen att mdnga andra
skulle gora det bittre, men genom tjanandet
larde jag mig att kallelsen var inspirerad.
Genom att vara tillsammans med barnen i
Primir lirde jag mig evangeliets principer,
vackra psalmer och trosartiklarna. Jag dlskade
ocksd de smé barnen och genom dem trif-

fade jag deras forildrar.

Men min frimsta utbildning kom
genom att arbeta med Primirs presi-
dent och

Sista dagars
heliga i bela
vdrlden berdit-
tar bur ledar-
skap har
véilsignat
deras liv,
antingen
genom att
verka som
ledare eller
bli betjéinad
av en ledare.




in framsta

utbildning

kom
genom att arbeta
med Primdrs presi-
dent och bennes rdd-
givare. De hjdlpte
mig talmodigt, de
Jorldt mina misstag,
och bit for bit lirde
Jjag mig att uppfylla
min kallelse.

hennes ridgivare. De hjilpte mig tilmodigt,
de forldt mina misstag, och bit for bit larde
jag mig att uppfylla min kallelse. Vi arbetade
tillsammans i Primir i tre ir och blev goda
vanner.

Nir vi hade avlosts kallades vi att verka i
Hjilpforeningen. Som en f6ljd av kirleken vi
hyste for varandra verkade vi tillsammans i
enighet i ytterligare tva 4r. Systrarna lirde mig
att delegera ansvar och l3ta andra ldra sig att
bli ledare. Vi delade med oss av vart matfor-
rad till varandra, vi fastade med ett syfte och
vi gick till templet tillsammans. De hjilpte
mig att bli en trofast, hingiven och kirleksfull
ledare. Jag kinner att jag méste beritta vad
jag har lart mig sd att andra systrar kan ha
samma slags upplevelse som jag hade nir
jag arbetade tillsammans med de systrar
som utbildade mig.

Laura Viga D’Alva, Mexico

Jag ar helt enkelt inte férberedd
Tre veckor efter mitt dop och min konfir-
mation intervjuade biskop Ayala mig och

frigade hur det gick for mig. Jag svarade:
"Mycket bra. Jag har ldst ut Mormons
bok for andra gdngen. Jag liaser ocksd
Evangeliets principer s att jag kan lira
mig mer och tillimpa det som jag liser.”

Sedan sade han: "Din himmelske Fader
har uppmarksammat dig och kallar dig nu
att bli ldrare i Sbndagsskolan f6r ungdomar
idldern 14 till 17.”

Jag insdg omedelbart att flera av ungdo-
marna i klassen, som bara var nigra ar yngre
4n mig, hade vuxit upp i kyrkan och kinde till
evangeliet bittre 4n jag.

Jag sade: "Jag 4r inte redo for en sddan
uppgift.”

Biskopen svarade bestimt: "Roberto, det
ar din himmelske Fader som ger dig den hir
kallelsen. Han kdnner till din formdga och din
trofasthet.”

"Jag 4r helt enkelt inte forberedd. Jag
behover mer tid”, envisades jag.

Biskopen tittade mig stint i dgonen och
sade med allvarlig och bestimd r6st: "Om du
kinner att du inte kan acceptera kallelsen s
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ska du inte tala om det for mig. Kniboj och tala om det for
din himmelske Fader. Han kommer att svara dig, och jag
ska acceptera ditt beslut.”

En ling tystnad foljde. Sedan tittade han pd mig som en
far tittar pd sin son och sade. "Roberto, det hir 4r inte en

kyrka for veklingar. Det 4r en kyrka for modiga minniskor.”

Plotsligt kidnde jag mig dngerfull. Med tirar i 6gonen
och kinslomittad rost sade jag: "Nir kan jag borja?”

Han kramade om mig, dunkade mig i ryggen och sade:
"Jag ska hjilpa dig att forbereda din forsta lektion den hir
veckan.”

Jag var sd glad Over att veta att min himmelske Fader

hade gett mig en sddan speciell ledare, en biskop som

undervisade bidde med ord och exempel.

Jag tinkte ofta pd den hindelsen under min mission
och nir jag har verkat i andra kallelser. Jag tinker pd den
nu och 4r tacksam mot min himmelske Fader att jag 4r
medlem i Herrens kyrka.

Roberto Carlos Pacheco Pretel, Peru

Héngivna diakoner
En av mina svigerskor i Guatemala hade haft det
stressigt en tid vilket ledde till en del hilsoproblem. Min
hustru och jag bad f6r henne men visste inte vad vi mer
kunde gora. Sedan fick jag mojlighet att besoka mina
slaktingar pd en affirsresa till mitt hemland Guatemala,
dir jag fick foljande vackra lirdom om ledarskap.
Jag pratade med min svirfar pd uteplat-
sen nir en av de 12-driga pojkarna i for-
samlingen kom forbi och sade hej. Nir
han hade gitt sade svirfar: "Den dir kil-
len och tvd andra pojkar i samma dlder
overraskade mig verkligen hirom dagen.
De kom hit klddda i vit skjorta och slips.
Nir de hade hilsat pd mig gick de
forvanansvirt nog till vardagsrum-
met for att hilsa pd min dotter.
De sade att de hade kommit
for att besoka henne efter-
som de kinde till vilka
hilsoproblem hon hade.
De sade att 4ven om de
var diakoner och inte
kunde ge henne en vil-
signelse sd kunde de
I be for henne, och Jesus
Kristus skulle vilsigna
henne.
| De tre unga minnen
knidbojde och uppsinde
en underbar bon och bad
. vdr himmelske Fader vilsigna
_ . min dotter. Sedan stillde de
sig upp och nir de hade uttryckt
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sin kirlek till henne gick de.

Vet du vad?” fortsatte svirfar. “Jag var mycket imponerad
av det stora exempel de unga minnen visade.”

Nista dag pd sakramentsmotet sdg jag tre uppklidda
unga min som stod redo att dela ut sakramentet. Jag hyste
beundran och respekt for dem. Nir motet var 6ver gick jag
for att skaka hand med dem. Hinderna var mdhidnda sm4,
men kraftfulla i sin forméga att upplyfta trotta och tung-
sinta andar. M8 Gud vilsigna dessa unga min for deras
exempel pa tjdnande, kirlek och tro.

Oscar Abad Gutierrez, Utah

Han ville prata med mamma?

Alltsedan jag blev medlem i kyrkan har jag haft en upp-
riktig 6nskan att hilla buden. Men det var svért att betala
tionde eftersom mamma, som inte var medlem i kyrkan,
inte tilldt det.

Nir jag fick 16n lade jag undan pengar till tionde i en av
mina skrivbordslddor. Men nir dagen kom for att limna
tillbaka pengarna till Herren sd var de inte dir. Jag frigade
mamma om hon hade sett dem och hon sade att hon hade
anvint dem eftersom Herren inte behovde dem. Jag bra-
kade inte om det for jag trodde att det fanns ett annat sitt
att 10sa det hir problemet.

Eftersom jag inte kunde betala mitt tionde var jag led-
sen ganska linge. Nir jag var i biskopens kontor for tion-
deavrikning frigade han mig om jag betalade ett fullt
tionde. Med tdrar i 6gonen sade jag att jag inte gjorde det
eftersom mamma hade tagit tiondepengarna. Biskopen

REDSKAP | HANS HANDER

“En ledare mdste se till att fd saker
och ting att hdnda och att pdverka
liv. Ndgonting mdste rora pd sig och
fordndras. Han madste se till att hans
underordnade inte misslyckas. Men
det mdste goras pd Herrens sdtt. Han

trostade mig genom att siga att Herren kinde till mitt hjir-
tas 6nskningar. Sedan bad han mig ta med mig mamma pa
en intervju foljande onsdag. Jag gick med pd det.

Under veckan som foljde frigade jag mig sjilv: "Hur kan
jag ta med mamma p4 en intervju med biskopen nir hon
inte 4r medlem i kyrkan? Hon kommer inte att tacka ja till
inbjudan!”

Nir onsdagen kom hade jag fortfarande inte sagt ndgot
till henne, s4 jag bad henne helt enkelt att folja med mig
till moteshuset och forklarade att jag inte ville gd dit sjilv.
Som tur var gick hon med pé det.

Biskop Feitosa tog vinligt emot henne och férde henne
in pd kontoret. Jag var mycket nervés medan mamma var
dérinne. Till slut kom hon ut frin kontoret — med ett
leende pa lipparna.

P4 vigen hem tittade mamma pé mig och sade: "Frin
och med nu ska du betala tionde varje ménad.” Vad glad
jag blev! Herren hade forberett mamma for att forstd min
Onskan att hilla detta heliga bud.

Mamma blev sd smdningom medlem i kyrkan. Hon
betalar sitt tionde och ser till att jag betalar mitt. Vi har
fatt underbara vilsignelser genom att hilla detta bud,
tack vare att en inspirerad ledare pratade med mamma
om uppoffringar, hingivenhet och trofasthet mot Herren.

Evanilda Gomes do Nascimento, Brasilien

Ga och prata med honom
Jag var Unga mins president i min forsamling 1998 och
deltog i ett ungdomsliger i staven. Nir jag vilade efter en

ska vara ett redskap i den Allsmdktiges hand till att
fordndra liv. Han bebéver veta var han stdr just nu,
vart han dr pd vig och bur han ska ta sig dit.”

President James E Faust (1920-2007), andre réadgivare i forsta
presidentskapet, “Dessa skall jag goéra till mina ledare”,
Nordstjéarnan, apr 1981, s 64-65.
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lek sdg jag en ung man som jag inte kinde.
Han satt for sig sjilv pd en liten kulle en bit

ifrdn ligret. Han sig ledsen ut. Jag kinde att
jag behovde ga bort och prata med honom.

Jag presenterade mig och frigade vad han
hette. Jag minns inte allt vi pratade om men
jag minns att jag fillde en del tdrar. Det var
ett speciellt samtal som varade 4nda tills de
ropade att nista aktivitet skulle borja. Jag sdg
sillan den unge mannen efter den dagen och
hade aldrig nigon mer chans att prata med
honom.

T augusti 2005 hade vi ett mote i vart stavs-
center. Samme unge man kom fram till mig
och gav mig ett brev. Det 16d:

I dag borjade jag tinka pd vdrt samtal i
San Martin Park omkring 1998. Kommer
du ihdg bur jag satt déir for mig sjéilv och
kdnde mig lite ledsen? Du kom fram till
mig och sade att du kédnde att du behovde
prata med mig. Du sade ... att tiden var
inne att vdlja — att antingen stanna kvar
i kyrkan och félja Jesus Kristus eller ldmna

den och gd miste om de vdlsignelser man dr jag
Jfar som aktiv i kyrkan. Det som verkligen talade om
Jastnade bos mig var ndr du sade att om Jor biskopen
Jag foll sd skulle bela min familj falla att mamma inte liit
med mig, men om jag fortsatte att strdva mig betala tionde
Sframdt sd skulle de ocksd komma ... bad ban mig ta

Jag fick en stark énskan att hjclpa dem ... med henne dit for
Sd ndr vi hade baft det samtalet bestdmde en intervju.

Jag mig for att vara trofast mot Herren, och

an idag, sju dr senare, dr jag fortfarande
trofast, och min familj dr stark i evangeliet
och trofast mot Herren ... Tack sd mycket for
att du pratade rakt pd sak och var uppriktig
mot mig. Du anar inte bur mycket gott det
gjorde.

Den unge mannen ir nu en dtervind mis-
siondr som har gift sig i templet. Jag 4r tack-
sam mot Herren for att han har gett mig
mojligheten att verka som ledare. Jag dr
tacksam att jag har lirt mig forstd vikten av
att sitta mig in i andras situationer s att jag
kan forstd vad de gar igenom. ll

Alejandro Humberto Villarreal, Argentina
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G ett

ALDSTE PAUL K SYBROWSKY
i de sjuttios kvorum
ag vixte upp i en underbar men
mindre aktiv familj. Jag var inte van
vid att vittnesbord bars om sanningen
i evangeliet i mitt hem. S3 4ven om jag
vixte upp i Salt Lake City i Utah, i en miljo
dir det fanns mdnga sista dagars heliga,
sd vixte jag inte upp i en typisk medlemsfa-
milj. Vi holl inte familjens hemafton eller
samlades for familjebon. Manga av sederna
i kyrkan som mina vinner var vana vid var
lite frimmande for mig.

P4 grund av denna hemmilj6 var jag nog
den som man sist forvintade sig skulle stilla
sig upp och bira sitt vittnesbord framfor en
stor seminariegrupp. Jag var ocksd en ganska
blyg 15-dring sd jag Gverraskade mig sjilv
med att stilla mig vid en mikrofon framfor
300 seminarieelever. Men jag kiinde mig vil
till mods tack vare det som jag kinde djupt
inom mig. An idag kommer jag ihg den
overvildigande maningen frin Anden att
stdlla mig upp och bira mitt vittnesbord
pd seminariemotet.

Jag minns inte exakt vad jag sade, men jag
ska aldrig gldbmma den brinnande kinslan i
hjirtat, det sikra vittnesbordet jag fick att
kyrkan 4r sann. Jag minns tydligt kinslan frin

VITTNESBORD

den Helige Anden som kom ¢ver mig nir jag
vittnade om att kyrkan 4r sann.

Jag visste

Innan den dagen trodde jag pd att kyrkan
var sann. Jag tyckte om kyrkan. Jag tyckte
den var ndgot bra och jag deltog. Men just i
det dgonblicket i mitt liv visste jag att kyrkan
var sann. Jag kunde inte forneka det och
ingen kunde ta det vittnesbordet ifrin mig.

Sedan den dagen i seminariet har jag
burit mitt vittnesbord tusentals ginger. Jag
minns ndgra andra tillfillen, men inget har
varit riktigt sa dramatiskt for mig eller for-
mat min framtid i sidan grad som den
gdngen nir jag var tondring. En av anled-
ningarna till att hindelsen gjorde s starkt
intryck pd mig 4r fOr att jag var i samma
alder som profeten Joseph Smith var nir
han sdg var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus, och fick veta att han skulle
vara delaktig i att dterstilla den sanna kyr-
kan till jorden.

Den gidngen d3 jag bar mitt vittnesbord
och fick en siker dvertygelse var en vind-
punkt i mitt liv pd ménga sitt. Nar du fir
undervisning frdn Herren 4r det det storsta
som du nigonsin fir ldra dig. Tack vare detta
vittnesbord ville jag tjdna, bli en bittre elev

[

Jag kan minnas
mdnga gdanger ndr
Jjag bar burit mitt
vittnesbord, men
ingen sd tydligt som
ndr jag stod som

en blyg tondring
Jramfor 300
seminariekamrater.
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et dr mycket och utveckla sociala och personliga firdighe-
viktigt att du ter. Min 6nskan att lira mig mer om skrif-
utvecklar terna blev mycket storre. Jag hade ett storre
ett vittnesbord och syfte med mitt liv. Jag visste att om jag
bar tro pa att Jesus forblev virdig si skulle jag fA mojlighet att
Kristus dr din Frdl- predika evangeliet.

sare och din Aterlo-
sare. Det dr mycket
viktigt att du forstar
att ban, tack vara
sin fullkomliga kdir-
lek, sonade dina

synder.

Jag insdg ocksd att Gud visste vem jag var.

Det var en av de verkligt viktiga saker som
overraskade mig och forindrade mig. Jag var
hans son! Nir man vil vet vem man 4r si
vill man gora bittre ifrin sig. Det finns en
kraft i den kunskapen — en kraft som

man bara kan fi genom inspiration
frdn var himmelske Fader.

Nir jag ser tillbaka pd den hir
upplevelsen tror jag att min
himmelske Fader ville ge mig
en mojlighet att utveckla nigra
egenskaper och firdigheter s att

han kunde arbeta med mig lite
littare. Jag tror ocksd att han
ville f mig att fundera p3 att
g4 ut som missionir, nigot
som inte uppmuntrades till i
mitt hem. I borjan av tondren
hade jag inte tinkt sd mycket pd
det hir med mission. Men genom
upplevelsen med mitt vittnesbord
visste jag for forsta gdngen att jag
ville verka som missionidr. Manga
andra upplevelser stirkte denna
onskan, men det var forsta
gdngen jag visste att jag ville
gora det. Jag visste att min
Fader i himlen ville att jag
skulle verka som
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heltidsmissionir och beritta vad jag nu |
visste for hans barn. !

Oppna ditt hjarta
Att fi ett vittnesbord liknar det som ne- |
phiterna gick igenom nér Frilsaren besokte
dem. Forst forstod de inte Guds rost for de |
lyssnade bara med 6ronen. Men nir de Opp-
nade sitt hjirta forstod de hans rost. l
”Och ater, for tredje gdngen horde de ros- |
ten, och dd 6ppnade de sina 6ron att hora
den, och deras 6gon voro riktade emot det
hall, varifrin ljudet kom, och de blickade stdndaktigt mot
himmelen, varifrin ljudet kom.
Se, tredje gdngen forstodo de résten, som de horde.”
(3 Nephi 11:5-6)
Att Oppna sitt hjirta for inspiration frin vir Fader i him-
len 4r en viktig del av livet. Du behover hans inspiration.
Du kommer att stillas inf6r unika prévningar, och for
att klara av dem behover du ldta den Helige Anden falla
over dig. Ldt honom vigleda dig. Styrka frin vir him-
melske Fader kommer till oss, ande till ande och hjirta
till hjarta. Och det 4r i Herrens styrka som vi kan striva
framdt. Herren ger oss den styrkan i vart vittnesbord.

Glad dig ét att vara tonéring

Nir du stdrker ditt vittnesbord far du hjélp att glidja dig
4t tondren, som kan vara en av de mest spinnande perio-
derna i ditt liv. Jag forringar inte mission eller tempelikten-
skap eller ndgon av de underbara erfarenheter du kommer
att fa senare i livet, men jag vill uppmana dig att glidjas 4t
livet som tondring. Och hur gor man det? Genom att hilla
alla Herrens bud, det gir inte att bara vilja ndgra! Var och
en 4r given i ett vist syfte — fOr att du ska vara trygg.

En del av forsta presidentskapets budskap i Vdgledning

for de unga lyder:

"Er himmelske Fader vill att era liv ska vara glidjefyllda
och leda er tillbaka till hans nirhet. De beslut ni fattar nu
kommer till stor del att bestimma vad som ska hinda
senare i livet och i evigheten.

_Vﬁ_gle-anﬂg for |
deungd |

Var plikt mot Gud

Eftersom Herren dlskar er, har han gett
er befallningar och profeters ord till vig-
L ledning pa resan™.
[} President Gordon B Hinckley, vér pro-
| fet och president, har sagt: "Lt oss vara
I, | ett lyckligt folk. Herrens plan 4r en plan
for lycka™. Lat oss folja profeten och 14t
| oss ha ett lyckligt liv. Den hir tiden i ditt

1 | Omduiraktivi kyrkan kan det hjilpa
dig att verkligen tycka om tondren.
Var modig nog att folja det du kinner i hjirtat.
Hall fast vid de kinslorna och forstirk dem. Det 4r mycket
viktigt att du utvecklar ett vittnesbord och har tro pd att
Jesus Kristus 4r din Frilsare och din Aterlésare. Det 4r
mycket viktigt att du forstdr att han, tack vara sin fullkom-
liga kirlek, sonade dina synder.

Med den kunskapen har du den underbara férménen
att kunna kombinera din tro pd Jesus Kristus med omvin-
delse s att du kan se till att dina forbund 4r verksamma.
D3 kan du fa direktiv och vigledning frin en medlem av
gudomen, ja, den Helige Anden. Vilken giva det 4r! Den
underbara gdvan kommer till f6ljd av att man har tro pa
Herren Jesus Kristus och glids it omvindelsens frukt.

Nir jag var tondring fick jag en annan géva: Ett levande,
viaxande vittnesbord om Jesu Kristi evangelium. Nir jag
gav ndring 4t det vittnesbordet si fortsatte det att stirkas.
Jag borjade forstd Herrens monster — hans plan for att
leda mig tillbaka till min Fader i himlen. "Det som 4r av
Gud ir ljus, och den som mottager ljus och forbliver i Gud
fir mera ljus, och detta ljus bliver klarare och klarare, till
dess att den fullkomliga dagen frambryter.” (L&F 50:24)

Jag bir hogtidligt vittnesbord om att Gud 4r var Fader
och att hans Son, Jesus Kristus, 4r hela minniskosliktets
Frilsare. Du kan ocks3 fi denna 6vertygelse. Du kan ocksd
fa detta vittnesbord. Du kan till och med ha det nu som
tondring, liksom jag hade. Du behover inte vinta. B

SLUTNOTER
1. Vdgledning for de unga, s 2.

2. ”Vi kan var och en bli en bittre minniska”, Liabona, nov 2002, s 100.

liv 4r spinnande — den borde vara rolig.

LIAHONA FEBRUARI 2008
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8 Bala

Vi stdlls infor manga
utmaningar, men

vi behover inte
overge vdr strdvan
efter utbildning,
dktenskap, familj
eller tjanande i
kyrkan.

ETT

ALDSTE ROBERT F ORTON

verkade som medlem i de sjuttios kvorum frén

2001 till 2007

ag misstinker att de flesta vill ha ett liv

som ger varaktig lycka. Jag tror att man

fir det genom att sitta ut en kurs som
leder till evigt liv. Det gir fortare och blir lt-
tare om vi hdrsammar Andens maningar och
uppndr god balans.

Nir jag talar om balans inbegriper jag and-
liga, intellektuella, fysiska, sociala och ekono-
miska faktorer. Balans definieras som mental
och kinslomissig stabilitet. Det 4r att bringa
ndgot i harmoni eller i ritt proportion.

Utmaningen att uppna balans

Som du vet kan vardagslivets prévningar
stora den balans och harmoni vi soker. Minga
av oss blir 6vervildigade nir vi forsoker

nserat Liv

uppnd balans i livet. Jag vill ge féljande exem-
pel som 4r tagna frdn ett tal av dldste Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum®.

En ensamstdende studerande sade: “Jag
vet att skrifterna och véra nutida ledare siger
att vi inte ska skjuta upp dktenskap och familj
onodigt linge. Men jag 4r tjugosex 4r. Jag dr
inte firdig med min utbildning och jag har
inget jobb som jag kan forsorja min familj
med. Kan jag inte fd uppskov med att gifta
mig ett tag i alla fall?”

En annan sade: “Jag 4r kvinna och ingen
har bett mig att gifta mig med honom. Hur
kan jag folja budet att gifta sig?”

En ung mamma sade: “Jag dr upptagen
med att klara av min utbildning och ta
hand om mina barn. Jag har knappt tid att
tinka pd ndgot annat. Ibland tycker jag att
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virlden och kyrkan forvintar sig for mycket
av mig. Oavsett hur hirt jag arbetar kommer
jag aldrig att leva upp till alla f6rvintningar.
Jag vixlar mellan att ha sjdlvfértroende och

att kinna mig skyldig, deprimerad och miss-
modig for att jag inte gor allt som det har
sagts att jag miste gora for att nd det celestiala
riket.”

En annan ensamstdende studerande sade:
"Jag mdste arbeta for att kunna utbilda mig.
Tiden ricker inte till for bide ldxor och att tjina
i kyrkan. Hur kan det forvintas av mig att jag ska
leva ett balanserat liv?”

Jag har hort minga siga: “Ingen vet bittre 4n
jag hur viktigt det 4r med motion, men jag har
inte tid med det.”

En syster hordes sidga: "Hur kan en man
och en hustru i dagens virld forsorja sin familj
om hustrun inte arbetar utanfér hemmet?

Det finns helt enkelt inte tillrackligt med
pengar for att tdcka alla utgifter om hon
inte arbetar.”

En ung pappa tillade: "Mitt nya foretag kri-
ver all min tid. Jag inser att jag forsummar min
hustru, mina barn och dmbetena i kyrkan, men om
jag bara tar mig igenom det hir dret s kommer jag
att tjana tillrackligt och dd kommer saker och ting att
lugna ner sig.”

Oj vilken drommare han var. Livet blir inte ldttare; det
blir mer komplicerat. Drom inte om att du ska ha mer tid
och mindre ansvar i morgon. Forbered dig for det som ska
komma genom att i nuvarande omstindigheter 6va infor
det som du kommer att behtva gora da.

Ska vi ge upp vAr strivan efter en utbildning eller att
utveckla och stirka oss pd andra sitt? Ska vi ge upp var
stravan efter dktenskap och familj? Ska vi sluta férbereda
oss for att kunna forsorja var familj och oss sjdlva? Ska vi
strunta i att tjana i kyrkan?

Svaret pd var och en av dessa frigor 4r naturligtvis nej.
Det 4r omojligt att hir ge svar pd alla de frustrationer som
jag har nimnt, men begrunda foljande tankar.

Om trycket sjunker
i en flygplanskabin
bér passagerarna
ta pa sig sina egna
syrgasmasker innan
de hjélper nagon
annan. Det dr
samma sak med
tignande. Om vi
inte stérker oss
sjdlva kan vi aldrig

stérka andra.

Ett behov av balans

Profeten Joseph Smith sade: “En av 'mor-
monismens’ stora grundlidggande principer
4r att ta emot sanning, var den 4n ma komma
ifrin2. Han uppenbarade ocksd att "Guds
hirlighet 4r intelligens” (L&F 93:36) och att
“allt vad vi i detta liv uppnd pé intelligensens
omride skall folja med oss i uppstdndelsen”.
(L&F 130:18)

President Gordon B Hinckley har sagt: "Jag
vill vadja till er att behélla balansen i ert liv. Bli
inte alltfor hingivna det som kan kallas ’en evan-
geliekdpphist’. En god maltid bestér alltid av
mer 4n en ritt. Ni bor vara starka i det verksam-
hetsomrade ni viljer. Men jag varnar er for att
gora det till ert enda intresse ...

Akta er for att bli besatta av det. Akta er for
att bli trdngsynta. Lit era intressen spinna over
minga goda omrdden medan ni blir allt starkare
inom ert yrke™.

President Hinckley har ocksd sagt att vi har
ett fyrfaldigt ansvar — mot var familj, mot var
arbetsgivare, mot Herren och mot oss sjilva.
Han har ritt oss att ”ta oss tid att meditera lite, att motio-
nera lite” 4

Nir jag har flugit har jag mérkt att ndr vi limnar flygplat-
sen sd stiller sig en flygvirdinna upp och siger bland annat:
”Om lufttrycket sjunker i kabinen sd kommer en syrgas-
mask att sdnkas ner mot er. Om ni tar hand om smd barn
eller ndgon som 4r handikappad ska ni ta pd er er egen syr-
gasmask innan ni forsoker hjilpa ndgon annan.” Varfor
sdger flygviardinnan sd? Eftersom det 4r uppenbart att man
inte kan hjilpa nigon om man sjilv 4r medvetslos. Samma
sak 4r det med vart tjdinande for ménskligheten och i kyr-
kan och inom vért yrke. Om vi inte stirker oss sjilva kan vi
aldrig stdrka andra.

President James E Faust (1920-2007), andre radgivare i
forsta presidentskapet har ocksd sagt att "det 4r mycket lit-
tare for dem som har en rittfirdig balans att folja *den
Helige Andens maning’. (Mosiah 3:19) D4 kan vi limna den
naturliga mannens eller kvinnans egenskaper bakom oss ...

FOTOGRAFI AV SYRGASMASK, CAMILLA COMBS



Balans dr i hog grad att veta vilka saker
som kan fordndras, fa ritt perspektiv pd
dem och inse vad som inte kommer att for-
dndras™.

Tre personliga upplevelser

Jag vixte upp i Panguitch i Utah, ett litet
samhille med 1 500 invdnare. Jag var en stor
fisk i en liten damm. Nir jag hade avslutat
high school fick jag ett stipendium s att jag
kunde studera vid Brigham Young-universite-
tet. Nir jag kom dit upptickte jag snabbt att
jag var en liten fisk i en enorm damm, och
blev missmodig. Jag tinkte: “Jag vill harifrdn.”
Jag borjade dka hem pé veckosluten. Jag gick
i kyrkan hemma — inte pd universitetet. Jag
hade inte sd bra betyg som jag borde ha haft.
Jag lirde inte kidnna ndgra ménniskor. I slutet
av dret sade jag: “Jag tinker inte dka tillbaka.
Det hir 4r inget for mig.”

Jag dkte hem den sommaren. I mitten av
augusti eller s upptickte jag att jag ville dka
tillbaka till skolan. S det gjorde jag. Den hir
gingen blev jag genast medlem i ett av sko-
lans broédraskap och en hjilporganisation. Jag
flyttade in pd studenthemmet. Jag borjade g
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i kyrkan pd universitetet i stillet for att dka
hem pd veckosluten. Jag fick bittre betyg. Jag
borjade inse att livet pd universitetet var gott
och att jag var lycklig dir.

Senare studerade jag juridik. Det forsta
dret var svart eftersom dmnena skilde sig frin
dem jag hade studerat tidigare, och betygen
blev 4terigen simre 4n vad de borde ha varit.
Under det andra dret fick jag ett deltidsjobb
pé en advokatfirma medan jag gick i skolan.
Betygen blev bittre. I slutet av det andra dret
gifte jag mig med min hustru Joy. Trots nya
ansvarsomraden gick allting bra. Mina betyg
blev bittre 4n ndgonsin.

Den sista upplevelsen jag vill beritta om
kom nir jag tagit min slutliga examen. En for-
hirdad gammal forsvarsadvokat kom fram till
mig och sade: "Bob, du kan inte lyckas som
forsvarsadvokat och vara aktiv i kyrkan pd
samma gang.” Jag tinkte pd andra som var
framgdngsrika som advokater och aktiva i kyr-
kan, och jag bestimde mig for att vara aktiv i
kyrkan. Beslutet paverkade inte hur jag lycka-
des som advokat. Faktum 4r att det gick
bittre eftersom jag hade balans i livet. Jag for-
sokte gora det som Herren hade bett mig
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m vi dr med

pa sakra-

mentsmotet
varje vecka och tar
del av sakramentet
kan vi alltid ha
Anden med oss. Den
Helige Anden hjilper
oss besvara de vik-
tiga fragor vi stdlls
infor.

gora, och han gav mig ytterli-
gare styrka, insikt och hjilp.

Andens véagledning

Det 4r troligare att svaren
pd vdra stora beslut i livet ger
balans och glidje om de kom-
mer genom Andens maningar.
Hur kan vi kiinna Anden och
f4 de svar vi soker efter?

Lit mig fOrst siga att vi
behover vara med pé sakra-
mentsmotet varje vecka, och vi behover ta
del av sakramentet. Nir vi gor det minns vi
Kristus och hans lidande for oss. Vi ingdr for-
bund, som vi gjorde vid dopet, att vi ska ta
pé oss hans namn. Och vi fornyar virt for-
bund att hilla buden. Varfor gor vi allt det
hir? Den sista meningen i sakramentsbdnen
besvarar den frigan: ”[S4] att de alltid md
hava hans Ande hos sig.” (L&F 20:77)

Hiiri ligger nyckeln till att kunna ha den
Helige Andens sillskap, som hjilper oss att
besvara de viktiga frigor vi stills infor. Vi bor
ocksd knidboja och be regelbundet. Vi bor vara
villiga att tjana var nista. Vi bor nd ut till andra
i kirlek och utan ridsla. (Se 1 Joh 4:18.)

Om vi ber Herren om att kunna kinna
Anden och gor det som krivs for att kinna
hans inflytande s kommer Anden att lira oss
allting. Han hjilper oss i vdra studier. Han
hjilper oss att fatta beslut om olika strivan-
den i livet. Och han ger oss frid och en kinsla
av lugn.

En liknelse om bén

Jag avslutar med ndgra rader frin Lukas
18:1-8:

"Jesus berittade for dem en liknelse for att
visa att de alltid borde be utan att trottna.

'I en stad fanns en domare som varken

fruktade Gud eller hade respekt for
minniskor.

I samma stad fanns en dnka, som ging pé
ging kom till honom och sade: Ge mig ritt
inf6r min motpart.

Till en tid ville han inte, men sedan sade
han till sig sjilv: Aven om jag inte fruktar Gud
eller har respekt for nigon minniska,

skall jag 4ndd ge den hir dnkan ritt, ddrfor
att hon 4r sd besvirlig. Annars kommer hon
till sist att pina livet ur mig med sina stindiga
besok.’

Och Herren sade: "Hor vad den orittfir-
dige domaren séger.

Skulle di inte Gud skaffa ritt t sina
utvalda, som ropar till honom dag och natt,
dd han ju lyssnar tiligt till dem?

Jag sdger er: Han kommer snart att skaffa
dem ritt.”

Herren hor och besvarar boner. Ibland ger
vi upp for fort ndr vi ber till honom. Vi beho-
ver vara ihirdiga.

Som sirskilt vittne om Jesus Kristus, kal-
lad att bira vittne for nationerna (se L&F
107:25), vittnar jag om att han lever. Han 4r
var Frilsare. Han kidnner dig, och han kin-
ner mig. Han vet vad vi tinker och vad som
finns i vart hjirta. Han blir var foresprikare
hos Fadern om vi héiller forbunden vi ingdr
nir vi tar del av sakramentet varje vecka.

Vi kan 6vervinna virlden om vi siktar pd att
ha balans i livet. Om vi strivar efter att alltid
ha Anden med oss och trofast foljer hans
maningar blir vi vilsignade. B

Fradn ett tal under ett andligt mote vid LDS Business
College den 1 mars 2000.

SLUTNOTER

1. Se "Héll livets krav i jaimvikt”, Nordstjdrnan, jul
1987, s 10.

2. History of the Church, 5:499.

3. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), s 31-32.

4. Teachings of Gordon B. Hinckley, s 33.

5. ’Behovet av balans i virt liv’, Liahona, mar 2000,
s4,7.
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Visste du det har?

Drottningens guldmedalj

Christopher Vingoe i Kings Lynns
forsamling i Norwich stav i England
har 6vervunnit allvarliga hjirnskador
sedan sin barndom och fick hogsta
betyg i sex tentor forra dret. Det 4r
som att fi hogsta poing pd intride-
sproven till hogskolan i sex olika
dmnen. For denna otroliga bedrift
tilldelades Christopher utmarkelsen
Queen’s Gold Medal for Academic
Achievement, en guldmedalj som
drottningen delar ut till personer
for akademiska bedrifter.

Drottning Elizabeth II ¢verlimnade
utmirkelsen till Christopher. "Hon var

Med ett ord

Sion: Herren befaller oss att "upp-
ritta Sions sak”. (L&F 6:6) Vad ar
Sion? En definition 4r "de renhjar-
tade”. (L&F 97:21) Ordet Sion anvinds
ofta i denna betydelse nir man talar
om Herrens folk eller om kyrkan och
dess stavar. (Se L&F 82:14.) Vi uppma-
nas att bygga upp Sion var vi 4n bor.

Sion kan ocksa syfta pa en sarskild
plats:

* Enoks stad. (Se Moses 7:18-21.)

* Den forntida staden Jerusalem.
(Se 1 Kung 8:1.)

* Det nya Jerusalem som ska byggas
i Jackson County i Missouri.
(Se L&F 57:1-3.)

trevlig och mycket litt att prata med”,
sdger Christopher som nu verkar
som missiondr i Leeds i England. Han
berittade lite om missionirsarbetet i
kyrkan for henne.

Nir Christopher var sex ar korde
en bil pd honom nir han gick 6ver
en gata. Han tillbringade fem dagar i
koma med en blodpropp i hjdrnan.
Hans dterhidmtning har forbluffat
lakarna. Nir drottning Elizabeth fick
hora talas om Christophers olycka
och hur han hade dterhimtat sig
sade hon skidmtsamt: "Kanske fick
det honom att tidnka lite klarare.”

Forslag till ledare

President N Eldon Tanner (1898-1982), ridgivare i forsta presidentskapet i

mdnga 4r, sade att vi, for att bli framgfingsrika ledare, méste f6lja Kristi exempel.

Han gav nio forslag som hjilper oss att bli stora ledare:

1. Begrunda vdr Frilsares fullkomliga exempel pd ledarskap.

2. Acceptera rollen som lirare och tjinare.

3. Utforska skrifterna for att fi kunskap om ritta principer.

4. Be om vigledning, lyssna och horsamma.

5. Hjdlpa den enskilde att styra sig sjalv.

6. Hélla andra ansvariga for sitt arbete.

7. Ge tillrackligt med berdm.

8. Vara ett exempel pd det vi undervisar om.

9. Lyssna pd orden frdn kyrkans president, som 4r en Guds profet, och f6lja
hans rdd och exempel.

Fran "Att leda sdsom Frdlsaren ledde”, Nordstjirnan, jan 1978, s 1-5.

”Pa négot stt kan forlatelse, med kérlek och tolerans, dstadkomma
underverk som inte kan ske pa nagot annat sétt.”

President Gordon B Hinckley, “Forlatelse”, Liahona, nov 2005, s 84.

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FAMILIEN VINGOE
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Mod nog att
stélla en fraga

Lai Chang Hui-ling

ommaren 1994 tog jag en

paus frin skolan i Taipei i

Taiwan for att dka till min
hemstad Miao-li och tillbringa lovet
dir. Under tiden hemma arbetade jag
i en blomsteraffir. Mitt hjirta dr fullt
av tacksamhet nir jag tinker pd det
som hinde.

ﬁ . ar jag
boll pa att
vattna vdx-
ter en dag stan-
‘nade en man i
rullstol till for
att titta pad blom-
morna. Det var
ndgot med honom
som gjorde stort

“intryck pa mig.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Nir jag holl pd att vattna vixter en
dag stannade en man i rullstol till for
att titta pd blommorna. Han tackade
blygt nej till min inbjudan att komma
in i affiren, men det var ndgot visst
med honom som gjorde stort intryck
pd mig. Efter den dagen rdkade jag pa
honom flera gdnger pd gatan och vi
utbytte en nick och ett vinligt leende.

En varm dag nir satt jag pé ett
matstille och njot av en tallrik kros-
sad, smaksatt is var det ndgon som
klappade mig pd axeln. Det var man-
nen i rullstolen. Han var finklidd och
hade ett stort leende pd ldpparna.
Han bad mig modigt om mitt namn
och telefonnummer och dkte ivig.

Négra dagar senare ringde han for
att inbjuda mig till en middag i kyr-
kan. Uppmuntrad
av en vin gick

jag tveksamt dit. Middagen var utsokt
och sittet medlemmarna hilsade pa
mig gjorde att jag kinde mig vilkom-
men med en ging. Senare samma
kvill bad en annan medlem i kyrkan
om mitt namn och telefonnummer i
Taipei och skickade informationen
till missiondrerna dar. S4 borjade
mitt eviga band till Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

Jag doptes och konfirmerades hos-
ten 1994 och verkade som heltidsmis-
siondr 1997. Tva 4r efter min mission
gifte jag mig med en 4tervind missio-
nir och vi borjade bilda familj.

Alla dessa vilsignelser fick jag
tack vare att en medlem i kyrkan hade
mod nog att stdlla en friga. D3 var
han en fullkomlig frimling, men s
smaningom hjélpte han mig fram mot
Frilsarens evangelium. Han fir mig att
tinka pd ett skriftstille jag lirde mig i
Mormons bok: ”[Jag] har

i
intet annat for 6gonen 4n

edra sjdlars eviga vilfird.”
(2 Nephi 2:30) H

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



FEn varnande
rost

Sandra Gates

ag hade varit hos mina forildrar

i ndgra dagar eftersom jag hade

varit sjuk. Men nu var det dags
att dka tillbaka hem s jag sade hejdd
och tog bussen till Leicester i centrala
England. Jag sdg hus passera forbi
och minniskor som var upptagna
med att utfora sina dagliga sysslor.
Det var en vacker solig dag somma-
ren 1976 och jag kinde mig glad och

!
ar jag
skulle ga
pa taget
horde jag en rost
som tyst sade:
"Nej!”

redo att mota allt

som kunde komma
i min vig. Jag gick
av bussen och gick
den dryga kilome-
tern till tdgstationen.

Det var mdnga som tringdes pé
perrongen medan de vintade pé
tdgen som skulle ta dem till deras
olika destinationer. D4 och d4 horde
man ndgon i hogtalaren meddela
vilka tig som skulle gd.

Snart kom tdget jag vintade pa.
Men nir jag klev ombord kom en
stark kinsla ¢ver mig. Jag klev ner

igen och kinde starkt att jag inte

skulle ta det tiget utan dka hem med
buss. Jag hade kopt en tigbiljett och
hade egentligen inte rdd att kopa en
bussbiljett ocksd. Men kinslan var sd
stark att jag inte kunde strunta i den.

Jag var ganska ny i kyrkan men
jag hade kint Anden nir jag doptes
och konfirmerades. Nir jag dterigen
skulle g pd tdget horde jag en rost
som tyst sade: "Nej!” Jag stod stilla
en stund for att se om jag skulle
hora den igen, och dterigen sade
rosten: "Nej!”

S4 snart jag hade limnat tdgsta-
ionen fick jag en varm kinsla som
bekriftade for mig att jag hade fattat

ritt beslut. Nir jag hade kom-
mit till busstationen fick jag
vinta i 6ver en timme pa bus-
sen som skulle ta mig hem till
Coventry. Hade jag tagit taget
sé skulle jag redan vara framme
— det trodde jag i alla fall. Men
med bussen kom jag inte hem
forrin frampd kvillen.

Jag slog pé teven for att se
nyheterna och chockades 6ver
vad jag fick se. Taget jag skulle
ha 4kt med hade kraschat strax

utanfor Nuneaton! Manga minniskor
hade skadats och flera hade dott.
Jag brukade alltid dka i vagnen
langst fram, precis bakom tdgets
motor. Den delen av tiget hade fatt
stora skador. Jag kunde inte ldta bli
att tinka pd vad som skulle ha hint
om jag inte hade lyssnat pd den
milda, stilla rosten. Jag kunde inte
heller 13ta bli att tinka p4 all sldkt-
forskning och allt tempelarbete jag

LIAHONA FEBRUARI 2008
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inte skulle kunna ha gjort for mina

avlidna slaktingar om jag hade blivit
allvarligt skadad eller dodad.

Jag dr tacksam fo6r den Helige
Andens varnande och bekriftande
rost. Jag vet att om vi horsammar
Andens rost sd kan det inte gd
galet. H

Jag behovde
en valsignelse

Yves Raoelina

februari 2005 holl jag pd att

avsluta min officerskandidatut-

bildning i Alabamas vintriga sko-
gar. Dag och natt forfinade vi taktiken
for mindre infanteri i bitande kyla. En
kvill foll ett iskallt regn 6ver mig och
de andra officerskandidaterna medan
vi forsokte sitta upp télt som vi skulle
sova i pd natten.

46

ina bdn-
der och
Jotter
var frostbitna
och varje rorelse
gjorde ont. Vad

smirtan och hostandet. En av
instruktorerna lade mirke till hur
jag mddde och beordrade mig att
tillbringa ndgra timmar i uppvirm-
ningstiltet.

Medan jag stod barfota i leran
och hingde upp mina dyngsura
klader lingtade jag efter en prista-
domsvilsignelse. Plotsligt
Oppnades tiltet och in kom
tva officerskandidater. Jag
borjade prata med en av
dem, Scott Lundell. Av
ndgon anledning kom vi
in pd internationella resor.

Jag kinde mig elin- ~ SOM gjorde det Scott sade att han hade till-
dig. Bde hinder och hela varre var att bringat tv 4r i Filippinerna
fotter var frostbitna Jag var radd att innan han borjade tjinst-
och varje rorelse Jag boll pd att fi gora. Anden talade omedel-
gjorde ont. Jag var lunginflammation. v, o for mig att Scott

dyngsur frin topp till

t. Varenda del av min kropp ska-
kade. Vad som gjorde det hela virre
var att jag var radd att jag holl pd att
f4 lunginflammation, vilket jag hade
haft flera ginger tidigare.

Tanken pd att sluta kom for mig,
men sedan tinkte jag pd handkirre-
pionjirerna som aldrig gav upp trots
till synes o6verstigliga odds. Jag
bestimde mig for att avsluta utbild-
ningen. Min familj och jag hade off-
rat for mycket for att jag skulle ge
upp mitt mdl att bli officer. Jag bad
till min himmelske Fader om styrka
att fortsitta.

Jag sov inte pd hela natten och
nista dag var jag simre. Jag var
helt utmattad. Att arbeta i timmar
i kylan gjorde inget for att lindra

var en dtervind missiondr.

"Vad gjorde du dir?” frigade jag.

"A, det var en kyrkgrej”, svarade
han.

”Ar du medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga?” frigade jag.

"Ja, det 4r jag”, sade han.

"Det 4r jag ocksd”, sade jag.

Nir vi skakade hand frigade jag
Scott om han kunde ge mig en vil-
signelse. Han sade tveklost ja och
jag kndbojde i leran. Han uttalade
vilsignelsen och jag blev botad
med en ging! Jag aterfick styrkan
och slutade hosta. Jag var inte sjuk
langre. Jag avslutade utbildningen
och en mdnad senare utnimndes
jag till officer.

Vir himmelske Fader 4r uppmirk-
sam pd var och en av oss och vilsignar




0ss pa sitt eget sdtt ndr vi utdvar tro
pé honom. Han bir upp oss i vira svi-
raste stunder.

Scott Lundell dddades i en strid
i Afghanistan den 25 november
2006. Jag kinde honom inte s vil,
men hans bortging paverkade mig
starkt. Min himmelske Fader sinde
honom till mig under ett svart
ogonblick i mitt liv. Jag ska aldrig
glémma honom eller den speciella
vilsignelse jag fick av en virdig
prastaddomsbirare. B

Kraften i tva
vittnesbord

Kathy Truman

n dag nir jag bliddrade ige-
nom ndgra bocker i Deseret
Industries-affiren i nirheten
av mitt hem bestimde jag mig for att
kodpa en Mormons bok som jag skulle
ge till en vin pd pdskdagens morgon.
Jag hittade ett fint begagnat exem-
plar, lade det i vagnen och fortsatte
titta runt. Snart hittade jag ett annat
exemplar som var dnnu finare s jag
bytte ut den mot boken i vagnen
och fortsatte mot kassan.
Nar jag hade kommit hem lade jag
boken i en skrivbordsldda till pas-
- ken. Nir piskdagen var
inne tog jag fram den
och bestimde mig
k for att skriva mitt
vittnesbord inuti.

ar jag
tittade
igenom

.1I| ckema pad

eseret Industries
bestimde jag mig
Jor att képa en
Mormons bok och
ge den till en vin
pa pdskdagens
morgon.

Tank dig min f6rvaning nir jag slog
upp boken och ség ett fotografi av
min familj som hade tagits for 25 ar
sedan. Under fotografiet hade pappa
skrivit sitt vittnesbord. Han hade nyli-
gen avlidit och jag fick tdrar i 6gonen
nir jag laste hans vittnesbodrd och
kinde hans nirvaro.

Jag mindes att ndr jag var i tond-
ren hade president Ezra Taft Benson
(1899-1994) uppmanat alla familjer
att gora flera exemplar av Mormons
bok mer personliga med ett fotografi
och ett vittnesbodrd och sedan skicka
dem till kyrkans huvudkontor si att
de kunde distribueras till olika mis-
sioner runt om i virlden!. Nir jag hit-
tade det hir exemplaret av Mormons
bok bodde jag hundratals mil bort
frin platsen dér min familj hade bott
nir vi hade boken.

Nir jag hade lagt till mitt vittnes-
bord till pappas gav jag denna
Mormons bok till min vin. Sedan
tackade jag min himmelske Fader
for vilsignelsen som detta Mormons
bok-projekt hade skinkt bdde min
vin och mig. Min vin blev sirskilt
rord av pappas vittnesbord och for
"sammantriffandet” som hade skett.
S4 smdningom fick hon ett eget vitt-
nesboérd om Mormons bok och gick
ner i dopets vatten.

Mitt vittnesbord stirktes nir jag
rordes av president Bensons inspira-
tion och av vilsignelsen att denna
Mormons bok hade hittat tillbaka till

mig efter 25 dr. B

SLUTNOT
1. Se "Lat jorden Gversvimmas av Mormons
bok”, Nordstjdrnan, jan 1989, s 3.
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Dela med sig av Liahona

Jag laser alltid Liabona eftersom
jag lar mig s& mycket om till exempel
tempelarbete, 4mbeten i kyrkan och
hur man ska visa kirlek till Gud. Det
jag ldser gor mig 6dmjuk. Jag lir mig
mycket och mina tankar blir klarare.

I

Jag har rorts av budskapen frdn pre-
sident Gordon B Hinckley. Jag har
' gett tidningen till nya och mindre
aktiva medlemmar. Den har stirkt
dem och nu har de bestillt egna
exemplar.

-h. Josephine A Manzon, Filippinerna

Den bésta gévan en véan kan ge
Jag dlskar tidningen. Jag vintar
ivrigt pd att den ska komma for jag
ger besokslirarnas budskap till syst-
rar som inte fir tidningen. For mig

ir det den bista gdva en vin kan ge.
Isabel Medina Méndez, Puerto Rico

Artiklar for medlemmar och
ickemedlemmar.

Materialet i Liahona 4r verkligen
enkelt och mycket intressant att
ldsa. Min favoritdel 4r budskapen
frdn forsta presidentskapet. Jag har
alltid nytta av dem. De ir alltid fulla
av andliga rdd for alla var himmelske
Faders barn — en
aldrig sinande

ahona

¥

killa av himmelsk infor- ™=
mation for alla som ldser dem. -
Ana Encarnacién, Dominikanska A

republiken

Léser Liahona pé nytt

Liahona ir en vilsignelse och en
kamrat. Jag har ldst septembernumret
2003 pa nytt och "Haller inte mAttet”
upplyste mig terigen. Jag ldste arti-
keln nir jag forberedde mig fér min
mission och igen nir jag hade ter-
vint frin missionen. Den hade di en
annan och underbar inverkan pd mig.

Det finns stunder dd jag kidnner
att det krivs sd mycket av mig. Nir
jag ldste artikeln igen pdmindes jag
om att fortsitta vara kristuslik. Livet
kanske inte alltid 4r rdttvist, men nu
ir jag mer beslutsam att gora mitt

bista.
Georgia Pabulaya, Filippinerna

Tittar pa generalkonferensen
Forsta gingen jag sig generalkonfe-
rensen via satellit gjorde den mycket
stort intryck pd mig. Jag 4r mycket
tacksam for en levande profet och
andra generalauktoriteter. Nar vi lyss-
nar pd deras vittnesbord om Frilsaren
och vir himmelske Fader och hor
dem tala med inspiration och kraft
frin ovan, fornyas vi alla andligen.
Efter att ha sett konferensen
via satellit har jag mer styrka att
strava framdt och jag ser ivrigt
fram emot nista. Konferenstalen
i tidningen 4r ocks3 till stor trost,
sdrskilt for dem som inte har en

chans att se dem.
Felipe Urbina, Costa Rica
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b} r mormoner kristna?” dr en
fraga som manniskor ofta £
staller till kyrkans medlemmar. 4.""-.

| ndsta nummer finns det svar pa den

fragan. Varje artikel handlar om vad vi {
tror om Frélsaren Jesus Kristus. En del
artiklar innehaller féljande: &

* President Gordon B Hinckley vittnar
om Frélsaren, bland annat om hans
roll som Gamla testamentets Gud
och som den uppstandne Herren, [ ,_(
vilket &r det centrala i var tro. l
Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum forklarar vad
det innebdr att ha en dynamisk tro
pé Jesus Kristus.

Aldste D Todd Christofferson i
presidentskapet for de sjuttios
kvorum lar oss hur man blir ett
Herrens vittne.

For forslag pa hur man delar
med sig av marsnumret 2008 till
medlemmar av andra trosinriktningar,
se relaterad artikel i det hdr numrets
nyhetssidor.
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PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste rédgivare i forsta presidentskapet
illiam J Critchlow den yngre, som
var president for Ogdens sodra stav,
dtergav for 51 r sedan en berittelse

om tillit, vordnad och plikt.

”[Den unge] Rupert stod vid sidan om
vigen och sdg en ovanligt stor skara minni-
skor skynda forbi. Slutligen sig han ndgon
han kinde. "Vart 4r ni alla pd vig med sidan
bridska?’ frigade han.

Vinnen stannade till ... 'Kungen har tappat
sin 4dla smaragd ... Alla letar nu, f6r kungen
har erbjudit en beloning ... till den som hittar
smaragden. Kom, vi mdste skynda oss.’

’Men jag kan inte g utan att friga mormor’,
sade Rupert tveksamt.

'D3 kan jag inte vinta. Jag vill hitta smaragden’, svarade
hans vin.

Rupert skyndade hem till stugan i utkanten av skogen
for att f sin mormors tilldtelse ...

Men hans mormor skakade pd huvudet. "Hur skulle det
dd gd med firen?’ frigade hon. 'De 4r redan rastlosa i fal-
lan och vintar p att slippas ut pd bete. Och glom inte att
ta dem till vattnet nér solen stir hogt pd himlen.’

Bedrovad tog Rupert firen till betesmarken, och vid
middagstiden ledde han dem till bicken i skogen. Dir
satte han sig pd en stor sten vid backen. ’Om jag bara
hade fatt chansen att soka efter kungens smaragd’, tinkte
han. Han vred pd huvudet och sig ner pd backens sandiga
botten. Plotsligt stirrade han ned i vattnet. Vad var det dir?
Det kunde inte vara sant! Han hoppade ner i vattnet ...
’Kungens smaragd!’ ropade han.

President Monson
pdminner oss om ait
félja Herren genom
att utféra var plikt.

Med strdlande 6gon sprang Rupert till sin
mormors stuga for att beritta om sitt stora
fynd. *Vilsignade pojke’, sade hon, 'men du
skulle aldrig ha hittat den om du inte gjort din
plikt och vaktat firen.” Och Rupert férstod att
det var sant.”?

Det vi kan lira av den hir berittelsen finns
i det vilkinda talesittet: ”Att gora sin plikt det
bista dr, Overldt resten at Herren kir.”

Lt oss ldra oss vdra plikter. Lt oss alltid
vara virdiga att utfora dessa plikter och genom
att gora detta folja Mistaren i hans fotspdr. Nir
han kallades till sin plikt svarade han: "Fader,
ske din vilja, och 4ran vare din i all evighet.”
(Moses 4:2) M4 vi gbra detsamma. @

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2000.

SLUTNOTER
1. Conference Report, okt 1955, s 86; standardiserad styckeindelning,
kapitalisering och interpunktion.
2. Henry Wadsworth Longfellow, "The Legend Beautiful”, The Complete
Poetical Works of Longfellow (1893), s 258.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Varfér tror du att Ruperts mormor bad
honom att stanna hemma och ta hand om
faren? Vad skulle ha hént om han inte lytt
henne?

2. Tdnk om Rupert inte hade hittat
smaragden? Varfor gér vi var plikt éven
om vi inte férvdntar oss en beléning?

3. Vilka plikter har vi som medlemmar i
kyrkan? Vilka slags beléningar kommer vi

att fa for att vi utfér dessa plikter?
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SAMLINGSSTUNDEN

Kraft fran skriften

”Ty min sjal fréjdar sig dver de heliga skrifterna och
mitt hjérta begrundar dem, och jag skriver dem fér
mina barns undervisning och gagn.” (2 Nephi 4:15)

LINDA CHRISTENSEN

 Nephi, en profet i Mormons bok, dlskade
P skrifterna. Han 4gnade sig 4t att ldsa dem,

begrunda dem och undervisa om dem. Nephi
visste att skrifterna gjorde minniskor lyckliga.

Alma, en annan profet i Mormons bok, fick veta att
zoramiterna inte holl buden. Detta gjorde Alma ledsen.
Han ville hjilpa dem. Han gick ut som missionidr och
undervisade dem om evangeliet. Tack vare kraften i
Guds ord omvinde sig manga zoramiter och borjade
leva efter buden.

Precis som Nephi och Alma kan du f kraft frin Guds
ord varje dag genom att ldsa skrifterna.

Kraft fran skriften ldr mig leva rdtt.
Kraft frdn skriften gor mitt steg alltid
ldtt.

Kraft fran skriften far jag varje dag
Jjag ldser och jag foljer Herrens lag.

("Kraft fran skriften”, Programforsiag for
samlingsstunderna och barnens medverkan pd
sakramentsmoétet 2006, s 10-11)

Du ér vilsignad som har skrifterna. Nir du ldser skrif-
terna lir du dig vilka buden 4r och hur du ska hélla
dem. Du pdminns om att du 4r ett Guds barn och att
han dlskar dig.

Aktivitet

Ta loss sidan LS4 och klistra fast den pa tjockt
papper. Klipp ut bokmirket lings de heldragna svarta
linjerna. Vik lings den streckade linjen och limma
fast baksidorna av bokmirket mot varandra. Anvind
bokmirket for att markera var du 4r nir du ldser

skrifterna. Gor en markering pd bokmirket varje dag
som du liser skrifterna.

Forslag till samlingsstunden

1. Visa upp en dagbok och frdga barnen vad det dir. En
dagbok dr en uppteckning tankar, kénslor och héindelser
som vi vill komma ihdg. Visa Evangeliet i bild 122 (Jakob
vdlsignar sina somer) och gd kort igenom beriittelsen
om Jakob. Berdtta vad hans tolv soner bette. Be barnen
lyssna efter tvd av namnen medan du ldser Hesekiel 37:16.
Forklara for barnen ait Juda och Josef och deras efterkom-
mande uppmanades att fova en uppteckning over viktiga
hédndelser som intrdffade. Lds Hesekiel 37:15-17. Visa
Evangeliet i bild 326 (Bibeln och Mormons bok: Tvd vittnen)
och forklara att Bibeln dir Judas stav och att Mormons bok dr
Josefs stav. Hjéilp barnen ldra sig Hesekiel 37:17 utantill. Be
dem komma pd bur de kan bli mer bekanta med skrifterna.
(Stryka under skriftstdllen, ldra sig skriftstdllen utantill, stu-
dera enskilt och som familj och sd vidare.) Vittna om vilken
vdlsignelse det dir att Bibeln och Mormons bok ’férenas till
ett” ndr de vittnar om Kristus. (Se ocksd 2 Nephi 3:12.)

2. Forbered en matchningslek med Mina evangelieideal
och skriftstéllen fran Liran och forbunden. (Exempel: "Jag ska
bedra mina fordldrar och géra min del for att stdrka min
Jamilj” och L&F 88:123; *Jag ska ba bra véiinner och vara vin-
lig mot andra” och L&F 4:6.) Skriv orden Lira och Forbund pd
tavlan och samtala om vad orden betyder. Sld upp den forkla-
rande inledningen till Ldran och forbunden och lds forsta
meningen tillsammans. Samtala om vad som dr kédnneteck-
nande for Laran och forbunden. (Till exempel att den dr inde-
lad i kapitel och att den innebdller uppenbarelser som getts i
var tidsutdelning.) Skriv skrifistillebdnvisningarna i aktivite-
len pd tavlan och visa Mina evangelieideal. Ge olika barn i
uppgift att sl upp skrifistéllena och matcha dem mot ett av
idealen. Be flera barn att vilja ett skrifistdlle och ett ideal och
ldsa upp det och sedan ge ett exempel pd bur de kan efterleva
det idealet. @
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Mitt

slaktforskningsmirakel

"Adam uttalade denna profetia, driven av den Helige
¢ Anden, och et sidiktregister fordes av Guds barn.”
(Moses 6:8)

MATTHEW MANGUM
Baserad pé& en sann berdttelse
in pappa hade sliktforskat mycket. Jag
tyckte om att hora om mina forfider som
var pionjirer, om forfiderna som stred i
Nordamerikanska frihetskriget och om forfider som
hade varit kungar och riddare i Europa.

”Skulle du vilja f6lja med mig till sliktforskningsbiblio-
teket pd sondag?” frigade pappa en dag.

"Javisst!” Jag kunde knappt vinta tills jag sjalv fick se
de kungliga namnen p3 var antavla.

Vi dkte till Salt Lake City och njot av sommarmorgon-
solen medan vi promenerade till biblioteket. Jag blev
mer och mer ivrig ju ndrmare vi kom. Inne i den stora
byggnaden fanns namnen och berittelserna om min
egen slikt — pionjdrer, soldater, riddare och allt.

Dirinne drog pappa fram tvd stolar till en dator. Vi
satte oss ner och han borjade navigera i databaserna for
att visa mig hur vdr familj var sammanlinkad med en
kunglig slikt.

"Hmmm.” Han rynkade pannan. ”Jag kan inte hitta
den idag”, sade han till slut.

Jag blev mycket besviken. Resten av férmiddagen tit-
tade vi i bocker med berittelser om mina pionjarforfa-
der. Jag gillade det ocksd, men jag ville 4nd3 f veta mer
om mina andra forfider.

"Oroa dig inte”, sade pappa. Vi kommer tillbaka
nista sondag.”

Veckan flog forbi och snart satt pappa och jag dter-
igen framfor en dator i sldktforskningsbiblioteket. Den
hir gdngen sade pappa: "Aha! Jag hittade den.”

Han gick igenom namnen pd kungar och drottningar
frdn hela Europa som var en del av min slikthistoria!

ILLUSTRATION SAM LAWLOR

Det fanns s minga namn och datum att det skulle ta

mdnga dagar att 6verfora dem till familjens slaktforsk-
ningsprogram. “Vi mdste komma tillbaka ofta for att fi
all information vi behéver”, sade jag.

En kvinna som arbetade vid en dator bredvid oss sdg
vad vi holl pd med. “Jag 4r ocksd besldktad med den lin-
jen”, sade hon. ”Jag har arbetat hir varje dag for att fa
information om de dir forfiderna.” Inom nigra minuter
hade hon kopierat sin information pd en CD och gav
den till pappa.

Medan vi gick tillbaka till bilen var jag forsjunken i
tankar. "Vir himmelske Fader miste verkligen vilja att
vi hittar vira forfider, eller hur, pappa?”

Han log. “Jag tror du har ritt. Om vi hade hittat forfa-
derna vi sokte efter forra veckan s kanske vi inte hade
trdffat vir nya vin hir idag. Och om vi inte hade triffat
henne skulle vi inte ha kunnat hitta s mnga av forfi-
derna s3 fort.”

Jag visste att min himmelske Fader hade hjilpt oss
hitta forfider under en 1000-drsperiod pd en morgon.
Han ilskar vira forfider lika mycket som han édlskar oss.
Vi behovde hjilpa dem precis som han hade hjilpt oss
— genom att hitta deras namn, ldra oss om
deras liv och se till att deras tem-
pelarbete blir gjort. En dag kom-
mer jag att triffa dem, och vi kan
vara en evig familj. @




”Jag uppma-

nar alla famil-

jer: Forska i er

slakthistoria.

» Det ar viktigt

att vi kdnner ... vara forfader.
Vi upptdcker ndgot om o0ss
sjdlva ndr vi lar oss om véra
forfader.”

President Thomas S Monson,
forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, “Besténdiga san-
ningar i en tid av forandring”,
Liahona, jul 2005, s 21.




FOR SMA VANNER

[_ehi oCh Nephi
lyder Qud

VAL CHADWICK BAGLEY

Instruktioner: Figurerna kan limmas fast pa tjockt
papper, klippas ut och goras till pinndockor, flanello-
graffigurer eller en skuggldda (sitt dit flikar lingst ner
pa varje figur), enligt illustrationen. Anvind dem for
att aterge berittelsen om hur Lehi lydde Gud. (Se
1 Nephi 1:4-6, 18-20; 2:1-7.) Du kan ocksd anvidnda
ndgra av figurerna for att berdtta om hur Nephi lydde
Gud nir han himtade missingspldtarna. (Se 1 Nephi
3; 4:1-13, 20, 24, 26.)

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras eller skrivas ut frdn Internet pd
wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For
andra sprdk, klicka pd "Languages”.

ILLUSTRATIONER VAL CHADWICK BAGLEY

Skugglada

Pinndocka






FRAN PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Josephs benoperation

Nir Joseph Smith var sju

ar blev han mycket sjuk.
Han hade feber och ett
sdr bildades pé ena axeln.

‘L Sedan fick han jitteont i

ena benet. Snart borjade
benet svilla upp.

ont i benet. Jag stir

A pappa! Jag har

inte ut!

Josephs mamma Lucy och hans
bror Hyrum tog hand om Joseph.
De bar runt honom i huset, satt
bredvid hans sing och hoéll i hans
onda ben for att lindra smirtan.

LS10

En likare kom for att
hjilpa Joseph. Likaren
skar i Josephs ben.
Joseph kinde sig
bittre ett tag, men
snart blev smirtan
virre 4n ndgonsin.

Andra ldkare kom for att h]alpa till.
De bestimde sig for att amputera
Josephs ben.

Mina herrar! Vad kan ni
gora for att ridda min pojkes

Ni tar inte benet forrin ni

=t
| _{ har forsokt en gng till.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



. , . - doktorn, jagvill "  Kan du di dricka
Likarna bestimde sig ¥ | inte bli bunden. lite vin?
for att gbra en annan

slags operation. De

ville binda fast Joseph . :

vid sangen och ge w1 - Du miste ta nigot,
honom alkohol att - | . annars stir du inte ut

dricka for att lindra i A e med smirtan.
smirtan. 1 1

Jag tar inte en
.. droppe alkohol.

B S s

Likarna tog bort stora bitar av skelettet frin Josephs
ben. Operationen gjorde mycket ont. Han grit och
hans mamma kom springande.

Joseph bad sin pappa att sitta pa
singen och hdlla honom i sina armar.
Han bad sin mor att limna rummet
sd att hon inte skulle beh6va se
honom lida.

e

Herren
hjilper mig och jag
kommer att klara det.

Jagvill inte att du ska
vara hir — jag ska forsoka
klara det, bara du gir ut.

Efter operationen
kinde Joseph sig
mycket bittre. Medan
hans ben likte gick
han pd kryckor. Han
haltade lite under res-
ten av sitt liv men var
for ovrigt stark och
frisk.

% . “m\ o ;,'._- TS

Frdn Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, utg av Preston Nibley (1979), s 54-58; se ocksd LILLA STJARNAN FEBRUARI 2008 LS11
Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith, s XII, 3.




"Rddfor dig med Herren i allt vad du gor, sd skall ban leda dig till det som dr gott.” (Alma 37:37)

SHERALEE B HARDY

Baserad pé& en sann berdttelse

ag stirrade ut genom sovrumsfonstret och sig ett

liaskigt spindelnit. Det var en sak som jag inte

skulle sakna med det hir huset: spindlarna. Kanske
skulle det inte finnas ndgra spindlar i det nya huset.
Kanske skulle jag inte sakna det hir nedgdngna stillet
trots allt.

Sdkert”, muttrade jag for mig sjilv nir jag lade mig
ner och drog ticket 6ver huvudet. Inte sakna det hir
huset, det hir kvarteret, min skolklass, min bista van?
Jag bodde hellre i ett hus fullt av spindlar 4n att flytta.

"Tanya?” ropade faster Carrie utanfor sovrumsdorren.
Hon passade mina broder och mig.

Jag tittade fram Over kanten pa ticket. ”Ja?”

”Kan jag komma in och sidga godnatt?” frigade hon.

”Kan du vil”, mumlade jag. Om det hade varit ndgon
annan kanske jag hade sagt nej. Men faster Carrie var
min favoritfaster. Hon it mig préva hennes 6gon-
skugga, hon gav oss varm choklad innan vi gick och lade
oss och hon liste ur sin dagbok som hon skrev nir hon
var 11 4r, lika gammal som jag.

Hon kom in och satte sig vid fotindan av sdingen. "Du
har varit s tyst i kvill, Tanya. Ar du nervos for att flytta?”
Jag suckade. "Alla mina vinner bor hir. Vem ska jag
g4 till skolan med? Vem ska jag sitta med pd lunchen? Jag
skulle ju borja i Unga kvinnor hir och vara med pd lag-
ret ndsta sommar — och nu kommer jag inte att kinna

ndgon. Jag miste borja om frin borjan igen.”

Rosten stakade sig och mina 6gon fylldes av stora
tdrar. Faster Carrie gav mig en nisduk. "Det kan inte
vara litt att limna alla man 4lskar och borja om pd en
plats dir man inte kinner ndgon”, sade hon.

LS12

om Nephi

Jag skakade pd huvudet. Det var inte l4tt alls.

Faster Carrie fortsatte. "Vet du, Tanya, nir jag tinker
pa flytten sd tinker jag pd Nephi.”

"Varfor pd Nephi?” frigade jag.

"Jo, han var nog inte mycket dldre an du nir hans
pappa sade att familjen skulle flytta.”

Jag hade alltid tinkt pd Nephi som vuxen. "Nar var
Nephi i min dlder?” frigade jag.

Faster Carrie tog upp min Mormons bok frdn natt-
duksbordet. Hon slog upp Forsta Nephi och borjade
forklara. "Du kommer ihdg berittelsen om Lehi, eller
hur?”

Jag nickade. Jag visste att Lehis familj lydde Herren
och limnade hemmet.

Faster Carrie ldste frdn den uppslagna boken i kniet.
"Det hir 4r Forsta Nephi 2:4: ’[Lehi] drog ut i 6demar-
ken. Han ¢vergav sitt hus och sitt arveland, sitt guld
och silver och sina dyrbarheter och tog intet med sig
utom sin familj, sin foda och sina tdlt och drog ut i
o6demarken.””

Jag avbrot henne: "Sade du att Nephi var i min dlder?”

Faster Carrie log. Jag vet inte hans exakta dlder men

det stir i vers 16 att han var ‘mycket ung’. Aven om han
var dldre 4n dig tror jag inte att det var litt for honom att
limna sitt hem. Jag skulle tro att han inte kinde en enda
minniska ute i ddemarken. Det fanns nog inte en enda
minniska att ldra kdnna!”

Jag log. Vi skulle dtminstone ha grannar dir vi skulle
bo. ”Vad gjorde Nephi dd?” frigade jag. "Han klagade ald-
rig. Laman och Lemuel sade: "Varfor maste vi limna
Jerusalem? Varfor méste vi limna vara rikedomar och vért






hus och vdra vinner?” Men Nephi klagade aldrig. Varfor?”

Faster Carries 6gon tindrade, som om hon hade hop-
pats att jag skulle frdga. ”Jag har inte alla svaren, men
Nephi ger oss en ledtrdd i vers 16: 'Jag [ropade] till
Herren och se, han besdkte mig och gjorde mitt hjirta
vekt, sd att jag trodde alla de ord, som min fader talat,
och dirfor satte jag mig icke upp emot honom sisom
mina broder.””

Hon tittade pd mig fOr att se om jag hade fOrstatt.

”Han bad, allts3”, sade jag.

"Ja.” Faster Carries rost blev mildare och hon tryckte
min hand. "Tanya”, sade hon, "du har ett val. Du kan

klaga pd flytten som Laman och Lemuel eller sd kan du
beritta om dina svarigheter for din himmelske Fader i

bon. Om du ber honom s3 stirker han dig sd som han

stirkte Nephi.”

Jag tittade pa faster Carrie och kidnde mig varm i hela
kroppen. Jag satte mig upp och gav henne en stor kram.
"Tack, faster Carrie”, viskade jag.

"Jag dlskar dig, Tanya. Godnatt.”

Nir hon hade slickt ljuset och stingt dorren bakom
sig gick jag upp ur singen och knibojde pd golvet.
Kanske skulle jag klara av den hir flytten trots allt,
med min himmelske Faders hjilp. @

"Med dorren 6ppen till vart hjérta kan vi lara
0ss hur vi kan tillimpa skrifterna p& oss
sjalva.”

Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Med en god foralders djupa
kéansla: Ett hoppets budskap till familjerna”,
Liahona, maj 2004, s 90.
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Hur kan
mina
skriftstudier
bli mer

Néir vi hamnar i en kris i

|
m e n I n Sf u I I a : livet bér vi ga till skrifterna
u for att fa sérskild hjélp. Vi

kommer att finna svar i

President Henry B
. o . skrifterna.
Eyring, andre rddgivare
i forsta presidentskapet,

dterger ndgra av sina

@0cc00c00000000000000000000000000000

tankar om det bér
dammnet. Om du Iéiser Mormons bok med
ett 6ppet sinne sé kommer du att
fa veta att den innehaller Guds

ord och att den dr sann.

Vi bér vara é6dmjuka
och ivriga ndr vi ska

Idsa skrifterna.
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Om du verkligen bérjar

®e00000c00000000000000000000

Ha en bestamd tid varje “mdétta” dig med skrifterna

dag nér du ska studera s@ mérker du med tiden aftt

skrifterna. Nér man vél har vant de blir en del av dig.
sig vid att studera skrifterna .

regelbundet s& saknar man det

1.‘\

om man inte gér det.

Fran “Ett samtal om skriftstu-
dier”, Liahona, jul 2005, s 8—12.
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SKRIFTERNA UNDERVISAR MIG OM MIN HIMMELSKE FADER OCH JESUS KRISTUS
OCH HUR JAG KAN ATERVANDA TILL DEM

P4 dessa skriver jag det som ror sig i min sjils innersta samt mycket av det som stir inristat pd massingspla-
tarna, ty min sjdl frojdar sig over de heliga skrifterna och mitt hjirta begrundar dem, och jag skriver dem for
mina barns undervisning och gagn.” (2 Nephi 4:15)

T .

ILLUSTRATION APRYL STOTT
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SWEDISH

i bar ett fyrfaldigt
ansvar — mot var

Jamilj, mot vdr arbets-
givare, mot Herren och mot
oss sjdlva. Det slags liv som
ger varaktig lycka kommer
inte genom att forsumma
dessa ansvarsomrdden eller
genom att bli overvdldigad
av dem, utan genom att
uppnd en bra balans. Se
Ett balanserat liv”, s 38.
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