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LORDAGENS MORGONSESSION

"Press Forward, Saints”, Hymns, nr 81;
"Fidernas tro”, Psalmer, nr 47, arr
Longhurst, utg av Sonos; "Kom till Kristus”,
se Hymmns, nr 114; "Kom, 1it oss nu glidjas”,
Psalmer, nr 3 "Var skall jag finna frid”,
Psalmer, nr 75, arr Wilberg, opublicerat; "Jag
pa Kristus tror”, Psalmer, nr 81, arr Wilberg,
opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
"Come Rejoice”, Hymns, nr 9, arr Unsworth,
opublicerat; "0, hur skon var morgonstun-
den”, Psalmer, nr 14, arr Kasen, utg av
Jackman; "Kom, kom Guds folk”, Psalmer,
nr 19; O ma min sjdl i bon dig nd”, Hymmns,
nr 123, arr Dalton, utg av Plum.

PRASTADOMETS SESSION

”Han kommer, Forlossar’n for Israels hus”,
Psalmer, nr 5 "Frid ger Guds evangelium”,
Psalmer, nr 26, arr Staheli, opublicerat; "Se,
hogt pd bergets kron”, Psalmer; nr 4; Vi all-
tid ber for dig”, Psalmer, nr 12, arr Kasen,
opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION

"Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45; "Morgonrodnad klart nu glimmar”,
Psalmer, nr 93; "Barnets bon”, Barnens
sdngbok, s 6, arr Perry, utg av Jackman; "Jag
4r Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194; "God So
Loved the World”, The Choirbook, s 28, utg
av IRT; “En grundval blev lagd”, Psalmer, nr
38, arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
"Hirliga Sion, himmelsk brud”, Psalmer,
nr 25, arr Wilberg, opublicerat; "Our Prayer

to Thee”, Parry, text av Russell M Nelson,
arr Wilberg, opublicerat (solist: Scott
Miller); "Tack, Gud, att profeter du sind-
er”, Psalmer, nr 10; "Vi till avsked sjunga”,
Psalmer, nr 105, arr Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE
”Han kommer, Forlossar’n for Israels hus”,
Psalmer, nr 5; "Folk och nationer, hor him-
lens rost”, Psalmer, nr 181, arr Webb, opubli-
cerat; "Se, hogt pd bergets kron”, Psalmer,
nr 4, ackompanjemang arr Webb, opublice-
rat; "Min Gud dr mitt ljus”, Psalmer, nr 51,
arr Kasen, utg av Jackman.

Inspelningar av konferenssessioner finns att
bestilla pd ménga sprik pd www.lds.org. I
allminhet finns inspelningar ocksa pd distri-
butionscentren inom tvd médnader.

Besok www.lds.org pd Internet for att f3
tillgdng till konferenstal pd manga sprak.
Klicka pa "Gospel Library” och ”"General
Conference.” Vilj sedan ett sprak.

Vilj ett tal som bist passar behoven hos
dem ni besoker som hemlirare eller besoks-
ldrare.

Foto Craig Dimond.

Bilderna fran generalkonferensen i Salt
Lake City togs av Craig Dimond, Welden C
Andersen, John Luke, Matthew Reier,

Christina Smith, Les Nilsson, Scott
Davis, Rod Boam, Emily Leishman,
Geoffrey McAllister, Mark Weinberg,
Cody Bell och Camilla Combs; i Brasilien
av Laureni Fochetto; i Canada av Laurent
Lucuix; i Danmark av Lisa Als Klein och
Ann-Mari Als Lindberg; i Indien av
Merinda Cutler; i Mexico av Reynaldo
Martinez; i Peru av Ryan Brown; i
Sydafrika av Rob Milne och i Vistindien
av David Hooson.

Anvisningar f6r Lirdomar for vir tid,
Resurshandledningar for aronska prista-
domet och Unga kvinnor samt register éver
amnen och berittelser frin den hir kon-
ferensen finns online pd www.lds.org.

G4 till www.ds.org, och klicka pd "Gospel
Library”. Klicka pd "General Conference”
och vilj ett sprak och vilj den senaste kon-
ferensen.

SCHEMA FOR LARDOMAR FOR VAR TID

Fjarde sondagens lektionsmaterial

November 2007 — april 2008: Tal i novem-
bernumret 2007 av Liahona och Ensign*

Maj 2008 — oktober 2008: Tal i majnumret
2008 av Liabona och Ensign*

*Stavs- och distriktspresidenterna kan vilja
vilka tal som ska anvindas, eller ge biskop-
arna och grenspresidenterna ansvaret att
gora det.




BERATTELSER

Brev till familjen frin Mary N
Cooks bror, 11

Sexdrig son instruerar sin far
om vad han ska siga pd
stavskonferensen, 14

Generalkonferenstal om
uppstandelsen riktas till
en kvinna som inte 4r
medlem i kyrkan, 21

Man malar sin sjuka hustrus
fingernaglar, 28

“Farbror Fred” 6vervinner
alkoholism och tar emot
evangeliet, 35

L Tom Perry uppmuntrar sin
son, en hojdhoppare, att
hoja ribban, 46

Pojke solar med att limna in
ett familjerecept, 49

Karibisk ryssja, 51

Henry B Eyring talar till
ledare och prister i kyrkor
i USA, 55

Olympisk l6pare tappar ena
skon i ett lopp, 59

Minniskor pd Tonga hittar
firskvatten i havet, 70

Hemlirare besoker och
hjdlper till att aktivera
Stan, 78

Nyhetsreporter frigar
Harold B Lee nir han
senast fick en uppen-
barelse, 86

Broder kallar pd histar
genom att skaka en hink
med sddeskorn, 93

Barnbarn bonfaller sin
farfar om att komma till
kyrkan, 95

Octaviano Tenorio forlorar
sitt forsta barn, 95

Den unge Heber J Grant vet
inte att han har ett starkt
vittnesbord, 100

Missionir upplever stunden
dd han kommer till insikt
om sitt vittnesbord, 100

Doende mor dnskar att hon
hade tjanat mer, 102

Pojke delar en godisbit med
sina vinner, 102

Son siger att det basta som
hinde pd sommaren var
nér han tittade pa stjirnor-
na med sin far, 104

Syster fir en vin genom
att gd ut som besoks-
larare, 113

Kvinna ber Thomas S
Monson vilsigna hennes
dotter, 118

Kvinna tar hand om sin
grannes barn, 118

AMNEN

Arbete, 55

Barmhirtighet, 28

Barn, 76, 115

Bekvimlighet, 95

Besoksundervisning, 113

Bibeln, 43

Bon, 55, 59, 86, 118

Dagbocker, 66

Doden, 21

Evangeliet, 18

Exempel, 11, 25

Familjen, 11, 25, 33, 73, 76,
95,104, 109, 115

Familjens hemafton, 108

Frestelser, 51

Frihet, 98

Forberedelse, 46, 49, 53, 86

Forbund, 16

Forsoningen, 40, 80

Generalkonferens, 108

Glidje, 18

Gudomen, 40

Helgelse, 78

Helige Anden, den, 37, 55,
66, 93

Hjalpforeningen, 109

Ilska, 62

Jesus Kristus, 21, 40, 115

Jamlikhet, 6

Karaktir, 90

Kyrkans tidningar, 108

Kyrkans tillvixt, 83

Kirlek, 9, 28, 70, 73

Ledarskap, 6, 55

Lydnad, 16

Lira, 25

Loften, 16

Medlemskap, 18

Medlidande, 28, 35, 102

Missionsarbete, 33, 35,
46,70

Moderskap, 76, 109, 115

Mormons bok, 43, 78

Motgdngar, 9, 53

Normer, 46

Omvindelse, 31, 49, 78, 80,
98, 100

Pornografi, 51

Predika mitt evangelium, 33

Prioriteringar, 104

Pristadomet, 14, 55, 59

Renhet, 51, 80

Rittfardighet, 53

Sanning, 90

Senfirdighet, 49

Skilsmissa, 62

Skrifterna, 43, 118

Tacksambhet, 31, 66

Tempel, 11, 14, 37, 95

Tillit, 93

Tjinande, 6, 9, 35, 53, 102,
109, 113, 118

Tro, 16, 25, 59, 70, 109

Undervisning, 73, 76, 93, 104

Uppenbarelse, 86, 90

Uppoffringar, 31
Uppstindelse, 21
Utbildning, 118
Uthdllighet, 9, 18, 98
Vittnen, 43, 100
Vittnesbord, 14, 78, 83,
98, 100
Vilsignelser, 66
Vinskap, 113
Virdighet, 46
Atagande, 37
Aterstillelse, 40, 83
Aktenskap, 62
Overtygelse, 55

TALARE | ALFABETISK
ORDNING

Allred, Silvia H, 113
Ballard, M Russell, 25
Beck, Julie B, 76, 109
Bednar, David A, 80
Callister, Douglas L, 100
Clayton, L Whitney, 51
Condie, Spencer J, 16
Cook, Mary N, 11

Cook, Quentin L, 70
Costa, Claudio R M, 73
Edgley, Richard C, 9
Eyring, Henry B, 55, 66
Falabella, Enrique R, 14
Golden, Christoffel, Jr, 78
Gonzalez, Walter F, 53
Hales, Robert D, 86
Hallstrom, Donald L, 49
Hilbig, Keith K, 37

Hinckley, Gordon B, 4, 62,

83,108
Holland, Jeffrey R, 40
Judd, Daniel K, 93
Kopischke, Erich W] 33
Monson, Thomas S, 21,
59, 118
Nelson, Russell M, 43
Oaks, Dallin H, 104
Packer, Boyd K, 6
Perry, L Tom, 46
Porter, Bruce D, 31
Scott, Richard G, 90
Snow, Steven E, 102
Teh, Michael J, 35
Tenorio, Octaviano, 95
Thompson, Barbara, 115
Uchtdorf, Dieter F, 18
Wirthlin, Joseph B, 28
Zivic, Claudio D, 98

November 2007 * Argéng 131 » Nummer 11
LIAHONA 00791 180
Officiell tidskrift fér Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Férsta presidentskapet: Gordon B Hinckley,
Thomas S Monson, Henry B Eyring

De tolv apostlarnas kvorum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks, M Russell Ballard,
Joseph B Wirthlin, Richard G Scott, Robert D Hales,
Jeffrey R Holland, Dieter F Uchtdorf, David A Bednar,
Quentin L Cook

Chefredaktér: Jay E Jensen
Rédgivande: Gary J Coleman, Yoshihiko Kikuchi,
Gerald N Lund, W Douglas Shumway

Verkstéllande direktér: David L Frischknecht
Planerings- och redigeringschef: Victor D Cave
Seniorredaktér: Larry Hiller

Grafisk chef: Allan R Loyborg

Redaktionschef: R Val Johnson

Bitrédande redaktionschef: Jenifer L Greenwood
Medredaktérer: Ryan Carr, Adam C Olson
Bitréidande redakiér: Susan Barrett
Redaktionspersonal: Christy Banz, Linda Stahle Cooper,
David A Edwards, LaRene Porter Gaunt, Carrie Kasten,
Jennifer Maddy, Melissa Merrill, Michael R Morris, Sally J
Odekirk, Judith M Paller, Vivian Paulsen, Joshua J Perkey,
Kimberly Reid, Richard M Romney, Don L Searle, Janet
Thomas, Paul VanDenBerghe, Julie Wardell
Chefssekreterare: Laurel Teuscher

Marknadschef: Larry Hiller

Grafisk chef: M M Kawasaki

Grafikansvarig: Scott Van Kampen

Produktionschef: Jane Ann Peters

Design- och produktionspersonal: Cali R Arroyo, Collette
Nebeker Aune, Howard G Brown, Julie Burdett, Thomas S
Child, Reginald J Christensen, Kathleen Howard, Eric P
Johnsen, Denise Kirby, Ginny J Nilson, Randall J Pixton

Tryckerichef: Craig K Sedgwick
Distributionschef: Randy J Benson
Overséttning: Claes-Géran Edlund

Ansvarig utgivare fér Kyrkonytt: Gésta Kérlof
Redaktér: Eivor Hagman

Medusagatan 2A

533 38 Jénképing

Tfn/Fax 036-71 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com
Oversdattningstjénst

Box 17558

118 91 STOCKHOLM

Besdksadress: Mariatorget 1A

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89

E-post: edlundcg@Idschurch.org

Prenumeration eller éndring av adress sker genom din
enhets tidskriftsombud eller direkt till distributionscentret.
Avgiftsfritt telefonnummer: 00800 3478 3388. Priset fér en
hel@rsprenumeration &r SEK 150:00 (inkl moms och porto)
och betalas till pg 260353-8. Skriv “Liahona”.

Saéind manuskript och férfrdgningar till Liahona, Room 2420,
50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3220,
USA,; eller e-post till liahona@ldschurch.org.

Liahona (en term i Mormons bok som betyder "kompass”
eller "végvisare”) publiceras pd albanska, armeniska,
bislama, bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska,
fijianska, finska, franska, grekiska, haitiska, hindi, hollénd-
ska, indonesiska, isléndska, italienska, japanska, kambod-
janska, kinesiska, kiribati, koreanska, kroatiska, lettiska,
litauiska, malagassiska, marshallesiska, mongoliska, norska,
polska, portugisiska, ruménska, ryska, samoanska, singales-
iska, slovenska, spanska, svenska, tagalog, tahitiska, tamil,
telugu, thailéndska, tieckiska, tonganska, tyska, ukrainska,
ungerska, urdu och vietnamesiska. (Hur ofta den utkommer
varierar f&r olika sprék.)

© 2007 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamriitt.

Tryckt i Férenta staterna.

Text och visuellt material i Liahona f8r kopieras fér fillfalligt
bruk, som inte &r kommersiellt, i kyrkan eller hemmet. Visuellt
material fér inte kopieras om restriktioner fér detta anges infill
konstverket. Copyrightfrégor bér stéllas fill Intellectual Property
Office, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150,
USA; e-post: cor-intellectualproperty@Idschurch.org.

Liahona finns pé Internet p& ménga sprék p& www.lds.org.
For engelska, klicka p& “Gospel Library”, f6r andra sprék,
klicka p& “Languages”.

For Readers in the United States and Canada:
November 2007 Vol. 131 No. 11. LIAHONA (USPS 311-
480) Swedish (ISSN 1522-9246) is published monthly by
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 East
North Temple, Salt Lake City, UT 84150. USA subscription
price is $10.00 per year; Canada, $12.00 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah.

Sixty days’ notice required for change of address. Include
address label from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian subscriptions to
Salt Lake Distribution Center at address below. Subscription
help line: 1-800-537-5971. Credit card orders (Visa,
MasterCard, American Express) may be taken by phone.
(Canada Poste Information: Publication Agreement
#40017431)

POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake
Distribution Center, Church Magazines, PO Box 26368,
Salt Lake City, UT 84126-0368.

LIAHONA NOVEMBER 2007




LORDAGENS MORGONSESSION
6 oktober 2007

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

ag ska nu framligga general-
J auktoriteter, omradessjuttio

och biorganisationernas general-
presidentskap for rostning. Innan
jag gor detta vill jag nimna president
James E Fausts bortging nyligen, den
andre rddgivaren i forsta president-
skapet. Han var en mycket kunnig
man, en man med stor tro och for-
mdga, som bidrog med mycket vid
vara moten. Vi saknar honom djupt.
Vi uttrycker virt deltagande till hans 4l-
skade livskamrat Ruth och deras barn.

Det 4r nu foreslaget att vi stoder

Gordon Bitner Hinckley som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Thomas Spencer Monson
som forste ridgivare i forsta

presidentskapet och Henry Bennion
Eyring som andre rddgivare i forsta
presidentskapet. De som instimmer,
var vanliga visa det.

Om nigon 4r emot kan det visas.

Det dr foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
Boyd Kenneth Packer som tillférord-
nad president for de tolv apostlarnas
kvorum och foljande som medlem-
mar i detta kvorum: Boyd K Packer, L
Tom Perry, Russell M Nelson, Dallin H
Oaks, M Russell Ballard, Joseph B
Wirthlin, Richard G Scott, Robert D
Hales, Jeffrey R Holland, Dieter F
Uchtdorf, David A Bednar och
Quentin L Cook.

Alla som instimmer kan visa det.

Nigon som 4r emot?

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Alla som instimmer, var vinliga
visa det.

De som 4r emot med samma
tecken.

Vi vill nu denna morgon avldsa
aldsterna Charles Didier, Merrill J
Bateman, Robert C Oaks och Quentin
L Cook som medlemmar i president-
skapet for de sjuttios kvorum. Det 4r
ocksa foreslaget att vi avloser 4dldster-
na Merrill ] Bateman, Monte J Brough,

Gene R Cook, Robert K Dellenbach
och W Rolfe Kerr som medlemmar

i de sjuttios forsta kvorum och utnim-
ner dem till generalauktoriteter eme-
ritus.

Alla som vill instimma med det var
vinlig visa.

Aldste Kerr kommer 4ven fortsitt-
ningsvis att verka som chef for
Kyrkans utbildningsverksamhet.

Vi avloser dldsterna D Rex Gerratt,
Robert F Orton, Wayne S Peterson,



En stunds glatt samtal fére en konferenssession mellan (fran véinster till héger) dldste Quentin L Cook, dldste David A Bednar,

dldste Dieter F Uchtdorf, dildste Jeffrey R Holland, president Thomas S Monson, president Gordon B Hinckley och president

Henry B Eyring.

R Conrad Schultz och H Ross
Workman som medlemmar i de sjut-
tios andra kvorum.

Alla som med oss vill visa dessa
broder sin uppskattning, var vinliga
visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
dldsterna Claudio R M Costa, Steven E
Snow och Walter F Gonzalez som

medlemmar i presidentskapet for de
sjuttios kvorum.

Alla som instimmer, var vinliga
visa det.

Nigon didremot?

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omridessjuttio
och biorganisationernas general-
presidentskap som de nu dr insatta.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

Och de som 4r ddremot kan
visa det.

Rostningen verkar ha varit enhillig.
Tack, broder och systrar, for er oav-
brutna tro och era boner. Vi ber nu pre-
sident Eyring och dldsterna Cook och
Gonzilez att inta sina platser. ll
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PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Ingen medlem i kyrkan anses av Herren vara hogre eller

ldgre dn ndgon annan.

‘ [i hedrar president James E
Faust. Vi saknar honom. Hans
ilskade hustru Ruth 4r hir till-
sammans med oss denna morgon. M4
hon kinna vér kirlek. Vi vilkomnar
dem som har kallats till imbetena
som president Hinckley har beskrivit.

A allas vira vignar som har fitt ert
stod idag lovar vi att gora vart allra
bista for att vara virdiga det fortro-
ende som visats 0ss.

Vi har rostat pd kyrkans general-
dmbetsmin under en hogtidlig, helig
procedur. Denna offentliga procedur
dger rum nirhelst ledare eller ldrare
kallas till eller blir avldsta frin ett
imbete, eller nirhelst det sker en
omorganisering i stavar, forsamlingar,

kvorum eller biorganisationer. (Se
L&F 124:123, 144; se ocksd L&F
20:65-67; 26:2.) Den 4r unik for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Vi vet alltid vem som 4r kallad att
leda eller undervisa och har méjlighet
att stodja eller motsitta oss dtgirden.
Detta var inte ett minskligt pafund
utan lades fram i uppenbarelserna:
"Ingen skall tilldtas att gd ut att pre-
dika mitt evangelium eller uppbygga
min kyrka utan att han ordineras av
ndgon, som har myndighet och om
vilken kyrkan vet, att han har myn-
dighet och blivit regelritt ordinerad
av kyrkans ledare.” (L&F 42:11; kursi-
vering tillagd) P4 si sitt skyddas kyr-
kan mot eventuella bedragare som vill
ta 6ver kvorum, forsamling, stav eller
hela kyrkan.

Det finns en annan princip som ar
unik for Herrens kyrka. Alla imbeten
som giller undervisning och ledarskap
fylls av medlemmar i kyrkan. Ocksa
detta har framlagts i skrifterna. En vers
i Liran och forbunden grundlade for
all framtid ordningen for ledarskapet
i kyrkan. Detta var nytt i sitt slag, for-
visso inte ndgon sedvinja i de kristna
kyrkorna, vare sig dd eller nu:

"Dirfor har jag, Herren, kallat min
tjdnare Joseph Smith den yngre och
talat till honom frdn himmelen och
givit honom befallningar, emedan jag

visste, att olyckor skulle drabba jor-
dens invanare.

De svaga i virlden skola komma
fram och nedbryta de starka och
miktiga ...

pa det ... var och en mi tala i
Herren Guds, ja, virldens Frilsa res
namn,

att tron m4 tilltaga pd jorden,

att mitt eviga forbund m3 upp-
rdttas,

sd att fullheten av mitt evangelium
ma kungoras av de svaga och ringa till
virldens 4dndar och for konungar och
regenter.

Se, jag dr Gud och har talat detta.
Dessa dro mina befallningar, och de
gévos till mina tjanare i deras svaghet
enligt deras sprak, si att de skulle
kunna forstd dem.” (L&F 1:17, 19-24)

Jag dr djupt tacksam 6ver dessa
skriftstillen, vilka forklarar att Herren
ska anvinda "de svaga i virlden”.

Det dr varje medlems ansvar att ta
emot kallelsen att tjiana.

President J Reuben Clark Jr sade:

"I Herrens tjinst har det ingen betyd-
else var du tjdnar, utan hur. I Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
intar man den plats som man veder-
borligen kallats till, en plats som man
varken ansoker om eller tackar nej
till.” (Conference Report, apr 1951,

s 154) Kyrkan har inget avlonat prister-
skap. Kallelsen till ledarpositioner 6ver
hela virlden utgr frin férsamlingen.
Vi har inga seminarier for utbildning
av professionella ledare.

Allt som gors i kyrkan — ledarskap,
undervisning, kallelser, ordinationer,
boner, singer, forberedandet av sakra-
mentet, rddgivning och allt annat —
utfors av vanliga medlemmar, "de
svaga i virlden”.

Vi ser hur de kristna kyrkorna
kimpar med att fylla sitt behov av
prasterskap. Vi har inte det problem-
et. Nidr evangeliet har predikats och
kyrkan 4r organiserad finns dir ett
outtomligt forrid av trofasta broder



och systrar som har detta vittnesbord
och som 4r villiga att ta emot kallel-
sen att verka. De hinger sig 4t
Herrens verk och efterlever de nor-
mer som krivs av dem.

Medlemmar f6rldnas den Helige
Anden efter dopet. (Se L&F 33:15;
35:6.) Den Helige Anden undervisar
och trostar dem. De 4r dé forberedda
att ta emot vigledning och tillrittavis-
ning, alltefter vad deras dmbete eller
behov kriver. (Se Joh 14:26; L&F
50:14; 52:9; 75:10.)

Denna princip gor att kyrkan skiljer
sig frdn alla andra kristna kyrkor i
virlden. Vi befinner oss i den ovanliga
situationen att ha ett outtdmligt for-
rdd av ldrare och ledare, bland varje
nation, slikte och tungomal, 6ver hela
virlden. Det rdder en unik jamlikhet
bland medlemmarna. Ingen av oss ska
anse sig vara former 4n nigon annan.
(Se L&F 38:24-25.) "Gud ... gor [inte]
skillnad p& manniskor, utan tar emot
den som fruktar honom och goér det
som 4r ritt, vilket folk han 4n tillhor.”
(Apg 10:34-35; se d4ven Rom 2:11;
L&F 1:35; 38:16.)

Nir jag var ung var jag hemlirare
hos en mycket gammal syster. Hon

undervisade mig utifrin egna livs-
erfarenheter.

Nir hon var en liten flicka kom pre-
sident Brigham Young till Brigham
City, en stor hindelse i den stad som
namngivits efter honom. For att hedra
honom radade primirbarnen, alla
kladda i vitt, upp sig utmed vigen nir
han kom in i staden, var och en med
en korg blommor som de skulle kasta
ut framfor kyrkans presidents vagn.

Nagonting gjorde henne missnojd.
Istillet for att kasta ut sina blommor
sparkade hon en sten mot vagnen
och sade: "Han ir inte ett dugg bittre
4n morfar Lovelund.” Ndgon horde
detta och hon fick en allvarlig tillritta-
visning.

Jag dr sdker pd att president
Brigham Young skulle vara den forste
att hdlla med lilla Janie Steed. Han
skulle inte anse sig vara former 4n
morfar Lovelund eller ndgon annan
virdig medlem i kyrkan.

Herren sjilv var mycket tydlig:
”Och den som vill vara frimst bland er
skall vara de andras slav.” (Matt 20:27)
"Den ... dr utvald till att vara den
storste, om han ock 4dr den minste
och allas tjdnare.” (L&F 50:26)

For atskilliga 4r sedan, nir jag
forsta gdngen fick en utndmning
som resulterade i att min bild ham-
nade i tidningarna, var det nigon
som horde en av mina ldrare i high
school, som tydligen var mycket for-
vanad, siga: "Detta visar verkligen
att man inte veta hur hogt en groda
kommer att hoppa genom att bara
titta pd den!”

Bilden av denna groda, sittande i
leran istillet for att hoppa, illustrerar
hur otillricklig jag kinde mig nir jag
stilldes infor de ansvar som har kom-
mit mig till del.

Dessa kinslor har satt sig sd djupt
att jag aldrig mer kan kdnna mig 6ver-
lagsen ndgon, inte ndgon.

Under en ling tid var det ndgot
annat som forbryllade mig. For fyrtio-
sex 4r sedan var jag en 37-4rig semi-
nariechef. Mitt mbete i kyrkan var
bitridande lirare i en klass i Lindons
forsamling.

Till min stora forvining kallades jag
till ett mote med president David O
McKay. Han tog bdda mina hinder i
sina och kallade mig att bli en av
generalauktoriteterna, som assistent
till de tolv apostlarnas kvorum.
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Aldste Quentin L Cook (till véinster), éldste David A Bednar (i mitten) och dldste
Dieter F Uchtdorf har en trevlig pratstund medan de véntar pa att en

konferenssession ska bérja.

Négra dagar senare kom jag till Salt
Lake City for att triffa forsta president-
skapet och bli avskild som en av kyr-
kans generalauktoriteter. Det var
forsta gdngen jag triffade forsta presi-
dentskapet — president David O
McKay och hans rddgivare, president
Hugh B Brown och president Henry D
Moyle.

President McKay forklarade att en
assistent till de tolv bland annat hade
som ansvar att tillsammans med de
tolv apostlarnas kvorum vara ett
sdrskilt vittne och bira vittnesbord
om att Jesus 4r Kristus. Vad han dir-
efter sade overvildigade mig: "Innan
vi fortsitter med din avskiljning ber
jag dig att bara ditt vittnesbord for
oss. Vi vill veta om du har ett sidant
vittnesbord.”

Jag gjorde s gott jag kunde. Jag
bar mitt vittnesbord pd samma sitt
som jag skulle ha gjort pd ett faste-
och vittnesbordsmote i min forsam-
ling. Till min férvaning verkade bro-
derna i presidentskapet nojda och
forlinade mig sedan dmbetet.

Detta gjorde mig mycket forvinad,
for jag hade formodat att ndgon som
kallades till ett sidant dmbete hade
ett ovanligt, annorlunda och mycket
storre vittnesbodrd och andlig kraft.

Det forbryllade mig under en
ling tid tills jag slutligen insag att
jag redan hade vad som krivdes: ett
orubbligt vittnesbord i mitt hjirta om

terstillelsen av evangeliets fullhet
genom profeten Joseph Smith, att

vi har en himmelsk Fader och att
Jesus Kristus 4r var Aterlosare. Jag
hade kanske inte fullstindig kunskap
om det, men jag hade ett vittnesbord
och jag var villig att ldra.

Jag liknade kanske dem som om-
talas i Mormons bok: "Den som kom-
mer till mig med ett forkrossat hjirta
och en bedrévad ande, skall jag dopa
med eld och den Helige Anden lik-
som lamaniterna blevo dépta med
eld och med den Helige Anden, pé
grund av sin tro pd mig, dd de blevo
omvinda, eburu de icke visste det.”
(3 Nephi 9:20; kursivering tillagd)

Under 4rens lopp har jag lirt mig
inse hur oerhort viktigt detta enkla
vittnesbord 4r. Jag har lirt mig inse att
var himmelske Fader 4r Fader till vira
andar. (Se 4 Mos 16:22; Hebr 12:9;
L&F 93:29.) Han 4r en fader med en
faders all mma kirlek. Jesus sade: "Ty
Fadern sjilv dlskar er, eftersom ni har
dlskat mig och tror att jag har utgtt
frdn Gud.” (Joh 16:27)

For en del 4r sedan var jag till-
sammans med president Marion G
Romney pd ett mote med missions-
presidenter och deras hustrur i
Geneve. Han berittade for dem att
50 4r tidigare, som missionirspojke
i Australien, hade han sent en efter-
middag gétt till biblioteket for att stu-
dera. Nir han gick ut var det kvill.

Han sdg upp mot stjirnhimlen och
ndgot hinde. Anden vidrorde honom
och ett sikert vittnesbord foddes i
hans sjil.

Han sade till dessa missionspresi-
denter att han inte hade en sikrare
forvissning dd som medlem i forsta
presidentskapet om att Gud Fadern
lever, att Jesus dr Kristus, Guds Son,
Faderns Enfodde, och att evangeliets
fullhet hade 4terstillts, 4n han hade
som ung missionir 50 ar tidigare i
Australien. Han sade att hans vittnes-
bord hade fordndrats pa sé sitt att
det var mycket littare att fa svar frin
Herren. Herren var ndrmare och han
kinde Herren mycket bittre 4n han
hade gjort 50 4r tidigare.

Det finns en naturlig tendens att
betrakta dem som ges virt stdd i pre-
siderande dmbeten som hdgre och
av storre virde i kyrkan och for sina
familjer 4n en vanlig medlem. P4
ndgot sitt kinns det som om de dr
mer virdefulla fo6r Herren 4n vad vi 4r.
Det fungerar helt enkelt inte pd det
viset!

Det vore mycket nedsldende for
min hustru och mig om vi trodde att
ndgot av vara barn skulle tro att vi
ansdg att vi var av storre virde for
familjen eller for kyrkan 4n vad de var,
eller att de skulle tro att ett imbete i
kyrkan hélls hogre 4n ett annat, eller
att ndgot dmbete skulle anses vara
mindre viktigt.

Nyligen inrdstades en av vira soner
som missionsledare i férsamlingen.
Hans hustru talade om for oss hur
entusiastisk han var 6ver kallelsen,
eftersom han kan utfora den trots sitt
mycket hektiska arbetsschema. Han
har missionidrsandan och fir god
anvindning for sin spanska, som han
har uppehéllit sedan tiden som mis-
siondr. Vi var ocksd mycket, mycket
glada over hans kallelse.

Vad min son och hans hustru gor
med sina sma barn Gvertriffar allting
som de kan gora i kyrkan eller utanfor.



Inget tjanande 4r viktigare for Herren
4n den hingivenhet de visar varandra
och sina smd barn. Och detsamma gil-
ler alla vdra andra barn. Det yttersta
madlet for all aktivitet i kyrkan kretsar
kring hemmet och familjen.

Som generalauktoriteter i kyrkan
befinner vi oss i samma situation som
ni, och ni befinner er i samma situa-
tion som vi. Ni har samma tillgdng till
uppenbarelsens krafter for era familj-
er och ert arbete och ert Zmbete som
vi har.

Det 4r ocksd sant att det finns en
tingens ordning i kyrkan. Nir ni kallas
till ett Ambete si fir ni uppenbarelser
som tillhor detta dmbete som inte ges
till andra.

Ingen medlem i kyrkan anses av
Herren var hogre eller ldgre 4n nigon
annan. Det fungerar helt enkelt inte
pa det viset! Kom ihdg att han 4r en
far — vir Fader. Herren "gor inte skill-
nad pd minniskor”.

Vi dr inte viktigare for att Herrens
verk ska fortskrida 4n broder och
syster Toutai Paletu’a i Nuku’alofa i
Tonga, eller broder och syster Carlos
Cifuentes i Santiago i Chile, eller
broder och syster Peter Dalebout i
Nederlidnderna, eller broder och sys-
ter Tatsui Sato i Japan, eller hundratals
andra som jag har triffat medan jag
rest runt i virlden. Det fungerar helt
enkelt inte pd det viset.

Och sd gér kyrkan framdt. Den birs
pd virdiga medlemmars axlar som
lever vanliga liv bland vanliga familjer,
vigledda av den Helige Anden och
Kristi ljus som finns hos dem.

Jag vittnar om att evangeliet 4r sant
och att sjilarna 4r dyrt aktade i Guds
6gon — varje sjal — och att det 4r till
vilsignelse for oss att vi 4r medlem-
mar i kyrkan. Jag har vittnet som kvali-
ficerar mig for ambetet jag har. Jag har
haft det sedan den dagen f6r manga
dr sedan nir jag triffade forsta presi-
dentskapet. Det bir jag for er, i Jesu
Kristi namn, amen. W

BISKOP RICHARD C EDGLEY

férste r@dgivare i presiderande biskopsrédet

En forsamling dr sd invdttad att den kan hjdlpa dven dem
som stdllts infor de svdraste och mest hjdrtslitande

provningar.

Or ndgra ir sedan skrev en
F kasor pd en lokaltidning om ett

allvarligt och tankevickande
imne. Jag citerar frdn artikeln: "Att
vara kyrksam mormon i Utah innebir
att man lever sd nira inpd andra med-
lemmar i férsamlingen att ndstan
ingenting sker utan att hela forsam-
lingen vet det hogst fem minuter
senare.”

Han fortsitter: "Att leva sd inpd
varandra kan kidnnas nirgdnget ...
Men det 4r ocksd en av véra starkaste
sidor.”

Skribenten fortsitter: "I tisdags pa
jobbet sig jag tolvnyheterna pé teve.
En minibuss hade totalforstorts i en

trafikolycka. En ung mamma och tvd
smd barn fordes i ilfart med ambulans
och helikopter till sjukhus ... Flera
timmar senare fick jag veta att mini-
bussen tillhoérde ett ungt par som
bodde tvirs Over gatan hemma i
Herriman — Eric och Jeana Quigley.

Jag brukar inte bara triffa familjen
Quigley i kyrkan ... kvillen fore bil-
olyckan 4t vi middag med dem pd en
girdsfest. Vira barnbarn lekte med
deras dottrar Bianca och Miranda ...

Miranda, som var fjorton mdnader,
fick svira skallskador och dog tre
dagar senare pé ett barnsjukhus.

Det 4r hir som denna nirgingen-
het ... l6nar sig. Trots att olyckan dgde
rum flera kilometer hemifrin hade
dammet inte hunnit ligga sig innan
ndgon i forsamlingen stannade och
hjilpte till vid olycksplatsen. Resten
av forsamlingen visste vad som hade
hint redan innan polis och ambulans
var pé plats.

Medlemmar i forsamlingen dkte
till de tre sjukhusen, kontaktade Eric
pd arbetet och delade upp sig i insats-
grupper. De som inte blev direkt
involverade i den omedelbara hjilpen
forsokte ivrigt komma pa andra sitt
att hjilpa.

Inom loppet av 48 timmar hade
man klippt familjen Quigleys
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grismatta, stidat och tvittat it dem,
fyllt kylskdpet, lagat mat it anhoriga
och 6ppnat ett stddkonto pd bank-
en. Vi hade badat hunden &t dem
om de hade haft ndgon.”

Forfattaren avslutar med dessa
insiktsfulla ord: "Det positiva med det
mikroskop som min forsamling vistas
under 4r ... att det som hidnder ngra
hinder alla.” ("Well-Being of Others Is
Our Business”, Salt Lake Tribune, 30
jul 2005, s C1)

Den medkinsla som omtink-
samma férsamlingsmedlemmar
visade och den hjilp de gav till foljd
av denna tragiska olycka var inte
unik. I Mormons bok forklarar pro-
feten Alma for dem som vill folja
Kristus: "Eftersom I nu dstunden
att inkomma i Guds hjord och kallas
hans folk samt 4ro villiga att bira
varandras bordor, pd det de m3 vara
latta, ja, eftersom I dren villiga att
sorja med dem som sorja, samt trosta
dem som beho6va trost”, som Alma
forklarade, var de redo att dopas. (Se
Mosiah 18:8-9.) Detta skriftstille lig-
ger grunden till att vi tjnar och bryr

oss om andra pd ett mycket medkin-
nande sitt.

En forsamling 4r sd inrdttad att den
kan hjilpa dem som stillts infor de
sviraste och mest hjértslitande prov-
ningar. Biskopen, som ofta betraktas
som forsamlingens “fader”, finns till
hands for att bistd med rdd och
resurser. Men till hands finns ocksa
ledare i melkisedekska och aronska
priastadomet, Hjilpforeningens presi-
dentskap, hemlirare, besokslirare
och forsamlingsmedlemmar — alltid
forsamlingsmedlemmarna. De finns
alla till hands for att ge trost och visa
sin medkinsla i nddens stund.

Mitt eget ndra grannskap har haft
sin beskirda del av hjirtslitande trage-
dier. I oktober 1998 avled 19-drige
Zac Newton, som bodde bara tre hus
Oster om virt, i en tragisk bilolycka.

Mindre 4n tvd 4r senare, i juli, avled
19-4rige Andrea Richards, som bodde
tvirs Over gatan frin familjen Newton,
i en bilolycka.

En l6rdagseftermiddag i juli 2006
avled Travis Bastian, en 28-drig fore
detta missiondr, och hans 15-driga

syster Desiree, vilka bodde pd andra
sidan gatan, tvd hus norr om oss, i
en fruktansvird bilolycka.

En ménad senare, i augusti 2000,
led 32-4rige Eric Gold en for tidig dod
— han hade vuxit upp i huset bredvid
vart. Och andra i grannskapet har
haft hjértslitande erfarenheter som
de genomgitt pd egen hand, utan att
ndgon annan 4n Gud vetat om dem.

Eftersom fem unga minniskor avli-
dit kan man tycka att det 4r ett ovan-
ligt stort antal prévningar for ett litet
omrade. Sjilv anser jag att antalet bara
tycks stort pd grund av en samman-
svetsad och omtinksam forsamling,
som vet nér det finns ett tringande
behov. Det 4r en forsamling som har
medlemmar som foljer Almas och
Frilsarens uppmaning — medlemmar
som visar omtanke och kirlek och bir
varandras bordor, medlemmar som 4r
villiga att sdrja med dem som sorjer,
medlemmar som dr villiga att trosta
dem som behover trost, medlemmar
som hiller ut tillsammans.

I var och en av dessa hindelser var
det inspirerande att se hur kirleken,
tjidinandet och medkinslan flodade.
Biskopar kom, hem- och bestksldrare
skred till handling, och melkisedekska
och aronska pristadomets kvorum
och Hjilpféreningen organiserade
arbetet for att kunna tillgodose bade
andliga och timliga behov. Man fyllde
kylskdp, stidade, klippte grismattor
och buskar, milade staket, gav vilsig-
nelser och erbjod en mjuk axel att
grita ut vid. Medlemmarna fanns
overallt.

I var och en av dessa hindelser
gav familjer som forlorat nira och
kira uttryck for okad tro, 6kad kirlek
till Frilsaren, 6kad tacksamhet for
férsoningen och for innerlig tacksam-
het mot en organisation som gar till
verket for att tillgodose sina medlem-
mars djupaste kinslomissiga och and-
liga behov. Dessa familjer sdger nu att
de ldrde kinna Herren genom sina



provningar. De berdttar om manga
fina upplevelser till f6ljd av sin smirta.
De vittnar om att djup smirta kan
leda till vilsignelser. De prisar Herren
och sdger som Job: "HERREN gav och
HERREN tog. Lovat vare HERRENS
namn!” (Job 1:21)

Genom att bira varandras bordor
som forsamlingsmedlemmar har vi
lart oss foljande:

1. Herrens organisation 4r fullt till-
racklig ndr det giller att kdnna till
och bjdlpa dven dem som har de
svaraste kdnslomissiga och andliga
behov.

2. Motgéngar kan fora oss nirmare
Gud och f3 oss att pd nytt och med
storre insikt uppskatta bonen och
férsoningen, vilket lindrar smirta
och lidande av alla slag.

3. Medlemmar som personligen
drabbas av tragedier upplever ofta
en storre formaga till kirlek, med-
kinsla och forstdelse. De ir de
forsta och sista pd plats och ofta
de effektivaste nir det giller att
skinka trost och visa medkinsla.

4. Savil en forsamling som en familj
svetsas samman ndr de haller ut
tillsammans — det som hinder
en hinder alla.

5. Och kanske viktigast av allt 4r att
vi kan visa storre medkinsla och
omsorg dirfor att vi kan utg frin
vara egna provningar och erfaren-
heter. Vi kan hilla ut tillsammans.

Jag glider mig 4t att f3 tillhora en
sddan kirleksfull och omtdnksam
organisation. Ingen vet bittre hur
man bir varandras bordor, sorjer
med dem som sorjer och trostar
dem som behd6ver trost. Jag kallar
detta att “hilla ut tillsammans”. Det
som hinder en hidnder alla. Vi hiller
ut tillsammans.

M3 vi vara redskap till att litta
andras bordor 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. [l

MARY N COOK

andra ré&dgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Herren litar pd att du bjdlper till med upphdjelsen av din

eviga familj.

‘ [ arje sondag, frin Mongoliet till
Manchester till Mississippi, upp-
repar kyrkans unga kvinnor

dessa inspirerade ord: "Vi [kan] vara

beredda att stirka hem och familj,
ingd och hdlla heliga férbund, motta
templets forordningar och njuta upp-
hojelsens vilsignelser.” ("Unga kvin-
nors tema”, Unga kvinnor: Personlig

tillvdxt [hifte, 2001], s 5)

Aven om detta 4r Unga kvinnors
tema giller det alla ungdomar i kyr-
kan. Jag hoppas att det kan hjilpa er,
mina unga broder och systrar, att for-
std hur miktiga era egna girningar
kan vara for att stirka ert hem och er
familj, oavsett era omstindigheter.
Jag inser till exempel att mnga av er

kanske dr den enda medlemmen i
kyrkan i er familj.

1 Véigledning for de unga pdminns
vi: "Att vara en del av en familj 4r en
stor vélsignelse ... Alla familjer 4r inte
lika men var och en 4r viktig i vir him-
melske Faders plan.” (Vigledning for
de unga, s 10)

Alla familjer, frin den mest ideal-
iska till den mest problematiska,
behover stirkas. Den styrkan kan
ni ge. Faktum 4r att i vissa familjer
kanske ni 4r den enda killan till andlig
styrka. Herren litar pd att du ger din
familj evangeliets vilsignelser.

Det dr viktigt att uppritta monster
av rattfirdighet i ditt eget liv, vilket
g0or det mojligt for dig att vara ett gott
foredome for din familj, oavsett hur
din familj ser ut.

Ditt rittfirdiga liv stirker din familj.
President Hinckley gav de unga kvin-
norna “ett enkelt program i fyra delar”
pa Unga kvinnors allmdnna mote i
varas som inte bara "sikerstiller er
lycka”, utan ocksa vilsignar er familj.
Han rddde oss alla att: 1) be, 2) stu-
dera, 3) betala tionde och 4) gi pa
vara moten. (Se "Pryd alltid dina tan-
kar med dygd”, Liahona, maj 2007,

s 115)

Nir du soker Herrens hjidlp genom
dagliga boner ger detta stora vilsig-
nelser till din familj. Friga dig sjilv:
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"Vem i min familj kan bli hjilpt av
mina boner?” "Vad kan jag gora for att
stddja och uppmuntra familjebén?”

Nir du personligen studerar skrift-
erna lir du kinna Frilsaren och hans
lirdomar. Av honom lir du hur man
dlskar, tjanar och forldter medlem-
marna i din familj. Fundera 6ver hur
du kan dela med dig av dina kunskap-
er om skrifterna med din famil;.

Vid flera tillfdllen har president
Hinckley uppmanat oss: "Skaffa er all
den utbildning ni kan f4.” (Liabona,
maj 2007, s 116) Din utbildning hjilp-
er din familj nu och kommer siker-
ligen att vilsigna din framtida familj.
Vad kan du gora nu for att planera
och forbereda f6r en god utbildning?

President Hinckley ldrde oss:
"Tionde betalas ju med pengar, men
4n viktigare 4r att det betalas med tro.’
(Liabona, maj 2007, s 117) Upplever
du vilsignelserna av att betala tionde
— med tro? Nir du héller detta bud
Oppnar Herren "himlens fonster” (Mal
3:10) till vilsignelse for dig och din
familj.

)

12

Hur kan du och din familj vilsignas
av att du gir pd era moten — sirskilt
sakramentsmotet? Nar du regelbund-
et tar sakramentet hjilper det dig
att hdlla ditt dopforbund. Nir du
lever virdigt och férnyar detta for-
bund varje vecka, kvalificerar du dig
for Andens vigledning. Den Helige
Anden vigleder dig och undervisar
dig om det som du borde gora for
att vilsigna dig familj.

Nir du inforlivar dessa monster
av rattfirdighet vilsignas du genom
hela livet och utvecklar den andliga
grundval du behover for att stirka
din familj genom ert exempel. Paulus
undervisar oss om att vara ett exem-
peli 1 Timoteusbrevet: "Ingen fir
forakta dig for att du dr ung, utan
var ett foredome for de troende i
ord och girning, i kirlek, trohet
och renhet.” (1 Tim 4:12)

Under avsnittet Familjen i
Véigledning for de unga nimns
ndgra bra sitt som du kan vara “ett
foredome for de troende” pd i ditt
eget hem:

"Var glad, hjilpsam och omtink-
sam mot andra ... Bry dig om de
andra familjemedlemmarnas behov ...

Hedra dina forildrar genom att
visa kirlek och respekt mot dem och
genom att vara lydig ... Delta i familje-
aktiviteter och traditioner sdsom
familjebon, hemaftnar och studier i
skrifterna. Dessa traditioner stirker
och enar familjer ...

Stirk relationen med dina broder
och systrar. De kan bli dina ndrmaste
vanner (s 10-11).”

Exemplet 4r ofta den bista ldraren.
Vem i din familj kan bli hjilpt av ditt
exempel — en bror, en syster, din
mamma eller pappa?

Jag vill beritta om en upplevelse
frdn mitt eget liv och hur min brors
monster av rdttfirdighet och fore-
dome resulterade i att var familj fick
motta eviga vilsignelser.

Min bror och jag féddes av "goda
forildrar” (1 Nephi 1:1) som dlskade
och gjorde stora uppoffringar for
oss tvd, men var familj hade inte
vilsignats med templets heliga
forrittningar.

For ménga dr sedan i slutet av
december fick vi ett brev frin min bror
som verkade som missiondr i norra
Kalifornienmissionen. P4 utsidan av
kuvertet stod det: "Oppna inte kuvert-
et forrin alla ér tillsammans!!”

Nir min far, mor och jag samlades
for att 6ppna hans sju sidor ldnga
maskinskrivna brev, laste vi hans vitt-
nesbdrd om bénen. Han undervisade
oss om ldran om eviga familjer frin
skrifterna. Vi ldste hur hans upplevel-
ser med fasta och bon hade hjilpt
hans undersokare att forbereda sig
for dopet. Han forsikrade oss att vir
familj ocksd kunde vilsignas genom
fasta och bon. S3 kom hans upp-
maning: "Biskopen for Stanfords for-
samling talade om ett Amne for ndgra
mdnader sedan som gjorde stort
intryck pd mig ... Biskopens tal fick
mig att stanna upp och inse vad det



ar for méilsittningar jag vill uppni i
livet. Frimst i mitt sinne 4r mélet jag
vill uppnd med min egen familj ... vil-
ket naturligtvis 4r att jag vill beseglas
till er, mamma och pappa, for tid och
all evighet i Herrens hus. Jag dlskar
er sd mycket och vill att var familj ska
vara tillsammans i evigheterna.”

Han avslutade med orden: "Det ir
min bon att Herren ska vigleda er i
detta viktiga beslut och att ni ber till-
sammans som en familj.”

Som tondring hade jag ocksd bett
att vi skulle fi uppleva denna vilsig-
nelse i var familj. Det hir brevet gav
nu hopp it min rittfirdiga dnskan.

Det nya dret medforde moijlig-
heten for familjen att foreta vissa for-
indringar. Under de manga méinader
som foljde etablerade vi monster av
rittfardighet for familjen. Vi bad till-
sammans, studerade skrifterna om
templets forordningar, betalade
tionde och gick regelbundet pd vira
moten — som familj. Strax efter det
att min bror kom hem frin sin mis-
sion var vi redo att ta emot templets
forrittningar. Jag visste att Herren
hade hort och besvarat vira boner
ndr vi samlades runt det heliga altar-
et i templet och beseglades som
en familj for tid och all evighet.

Kan du dstadkomma en forind-
ring i din familj? Ja, absolut! Jag har
ofta undrat vad som skulle ha hint
med min familjs eviga framdtskrid-
ande om min bror inte hade skrivit
sitt kraftfulla brev. Hans monster av
rittfirdighet och féredome forand-
rade vdra liv.

Aldste Robert D Hales sade: "Om
det exempel vi fitt av vdra forildrar
inte 4r gott, 4r det vart ansvar att
bryta kretsloppet ... Varje mdnniska
[kan] ldra sig ett battre sitt, och pd s
sdtt vilsigna familjemedlemmars liv
nu och undervisa om ritta traditioner
fér kommande generationer.” ("Hur
kommer vara barn att minnas 0ss?”,
Nordstjdgrnan, jan 1994, s 9)

Kom ihdg att "familjen har en
central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga bestimmelse”.
("Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, Liabona, okt 2004, s 49)
Eviga familjer bestdr av enskilda per-
soner. "Gor din del for att bygga ett
lyckligt hem.” (Vdgledning for de
unga, s 10) Uppritta monster av
rittfardighet i ditt liv. Och var ett

i€~

foreddome for de troende. Herren
litar pd att du hjilper till med din
eviga familjs upphojelse.

Jag vet att Jesus Kristus lever.
Han kinner dig och dlskar dig. Han
har vilsignat mig och min familj, och
jag vet att han kommer att vilsigna
dig och din familj. Detta vittnar jag
om i 6dmjukhet, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Den vdrdefullaste kraft vi kan dga dir den skatt som uigérs av

ALDSTE ENRIQUE R FALABELLA

i de sjuttios kvorum

ett personligt vittnesbérd om vdr Herre Jesus Kristus.

‘ [ arfor dr vi medlemmar i den
enda sanna kyrkan? Aven om
jag inte kan besvara den frigan

4t alla kyrkans 13 miljoner medlem-

mar, vill jag ur hjirtat ge ndgra svar
som troligen stimmer Gverens med
era egna svar.

Evighetens rikedomar

"Se, den som Zdger det eviga livet
ir rik.” (L&F 6:7)

Rikedom var inte ndgon del av min
barndom. Vi var en familj pd fem per-
soner: min far och fyra syskon. Min

14

mor dog nir jag var fem. Min fars
knappa inkomst gick 4t till att kbpa
mat 4t oss. Alla klidinkop skots pa
framtiden, sd linge som mojligt.

En dag var jag litt missndjd och
gick till min far och sade: "Pappa, var-
for koper du inte skor 4t mig? Titta pa
de hir, de 4r utslitna och man ser min
stortd genom hélet i skon.”

"Det fixar vi”, sade han och put-
sade mina skor blanka med lite svart
skokrdm. Sedan sade han: "Vi har
fixat dem.”

"Nej”, sade jag, "man ser fortfa-
rande min stort3.”

"Det fixar vi ocksd”, sade han. Han
tog fram skokrimen igen, satte lite
grann pd min td och inom kort var
den lika blank som mina skor. S4 jag
lirde mig tidigt i livet att lyckan inte
beror pd pengar.

Med tiden undervisade ett par
missiondrer oss om det dterstéllda
evangeliets rikedomar, liran om
frilsningsplanen och eviga familjer.
Vi blev dopta, och nir min far
borjade verka i sin kallelse som
distriktspresident var hans forsta
mal att resa till templet och fi de
vilsignelser som denna uppoffring

skulle ge. Resan tog 15 dagar och var
pa nira 800 mil. Det var en resa fylld
av svarigheter och bakslag, diliga
vigar, obekvima bussar. Vi visste
inte ens vdgen, men vi hade stora
forhoppningar om de forrittningar
som vi skulle delta i.

Nir vi kom till Mesa i Arizona
korde vi en gata fram och i slutet av
den gatan sdg vi Herrens hus, lysande
och vackert. Jag minns den gliddje
som fyllde vdra hjdrtan — vi brast alla
ut i sdng och prisade Gud, och tdrarna
rann nerfor minga heligas kinder.

Senare i templet {oll vi pd kni
som familj for att hora de vackra 16f-
tena om en evig familj, med visshet
om att vir mor, d4ven om hon var
frinvarande, nu var vir mor for
evigt, och vi upplevde den frid man
kidnner ndr man vet att man 4r en
evig familj.

Loftet om evigt liv gav oss evighet-
ens skatter! "Se, den som 4ger det
eviga livet 4r rik.” (L&F 6:7)

Det aterstéallda prastadomet

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ir en kyrka av prister, "ett
konungsligt pristerskap, ett heligt
folk”. (1 Pet 2:9)

Den é4terstillda kyrkan ger varje
hem en pristaddmsbirare som har
Guds fullmake till att vilsigna. Hur
ofta har jag inte kunnat hora ett
barns lilla ljuva rést i mitt hem som
frigar: "Pappa, kan du ge mig en vil-
signelse?” och lagt hinderna pé hans
eller hennes huvud nir de haft ont
eller haft det svart, och gett dem en
vilsignelse som utlovat trost och
likedom och sedan upplevt prista-
domets inverkan och dagen dirpd
fatt hora den lilla rosten siga: "Tack,
pappa, jag har sovit jittegott.” Vi
behover inte gi ut och leta efter
ndgon som har den kraften — den
finns bland oss! Vilken vilsignelse
det 4r att kunna undervisa vdra barn
om den principen! Det hir 4r den



enda kyrkan pd jorden som erbjuder
familjer en sddan vilsignelse.

Genom denna kraft kunde jag ordi-
nera mina soner till prastadomet och
ge dem Guds fullmakt att utféra hans
forrittningar.

Detta ir ytterligare ett skl till att
jag 4r medlem i denna kyrka, dirfor
att priastadomets kraft dterigen finns
pd jorden och har ntt 4nda till vira
hem.

Vart personliga vittnesbérd

Den virdefullaste kraft vi kan 4ga
ar den skatt som utgors av ett person-
ligt vittnesbord om vir Herre Jesus
Kristus och om hans dterlosande
kraft.

Vi fir ett vittnesbord nir vi lever
virdigt och ber om det i bdn. "Anden
skall givas eder genom trons bon”
(L&F 42:14), sade Herren till oss
genom profeten Joseph.

Nir min son Daniel var sex ir gam-
mal mirkte han att jag var dngslig
eftersom jag skulle bevista en stavs-
konferens. Jag var osiker pd vad jag
skulle undervisa de heliga om. Han
kom till mig och sade: "Det 4r jitte-
latt, pappa.” Det 4r sd barn ser pd all-
ting i livet.

"Eftersom det 4r sd l4tt”, sade jag,
"beritta di for mig vad jag kan tala till
dem om.”

"Tala till dem om bon”, sade han.
"Det 4r ett bra imne”, sade jag,
"men de har redan hort sd minga tal
om bon — vad skulle jag kunna siga

som 4r nytt?”

"Det dr ocksd jittelitt, pappa. Sdg
sd hir: "Innan ni borjar tala med vér
himmelske Fader, tink d3 forst pa
vad ni vill sdga till honom.””

"En utmirkt idé”, sade jag. “Och
sedan?”

“Ja, ndr ni har tinkt pd det, sdg da
det till honom! Och nir ni 4r firdiga,
vinta dd och se om han har nigot
som han vill siga till er.”

Genom vira boner talar Anden till
var ande och vittnar for oss om att vir
Frilsare 4r en verklighet.

Jag forundras 6ver den kirlek min
Frilsare Jesus Kristus visade genom
att komma ner frin sin himmelska
boning till en virld dir de flesta for-
kastade hans budskap, och trots
att de inte hade makten att ta livet

av honom, domde de honom till
doden. Kristus betalade f6r mina
synder, for mina sjukdomar, lidan-
den och smirtor. Hans smirta var

obeskrivlig. Lukas nimner bara att
"hans svett blev som blodsdroppar”.
(Luk 22:44)

Detta 4r det frimsta skilet till
mitt medlemskap i kyrkan — att den
Helige Anden har uppfyllt mitt hjirta
och 14tit mig f veta att Kristus lever,
att han 4r min Frilsare, att han be-
talade for mina synder och har berett
vigen for mig s3 att om jag lyder hans
bud jag di kan f4 alla andra vilsignel-
ser som utlovats.

For ndgra veckor sedan dog ocksi
min far, och jag 4r nu mer tacksam
4n ndgonsin tidigare mot Gud for
rikedomen och skénheten som finns i
hans ldra.

For att familjelivet kan fortsitta
bortom dddens troskel. FOr att ett
konungsligt prastadome har dter-
stéllts till jorden. Och for att Anden
har talat till min ande och gett mig
ett vittnesbord om att min Frilsare
Jesus Kristus lever och att jag genom
hans medling och forbén — om jag
ar trofast — kan f4 bo hos honom.
Av dessa och andra skil ir jag med-
lem i den enda sanna kyrkan p4 jor-
dens yta, och for det kommer jag
att vara evigt tacksam. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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ALDSTE SPENCER J CONDIE

i de sjuttios kvorum

Herren ger generosa loften och betygar att han inte ska

avvika fran dessa loften.

e trofasta heliga i Soderhavet
D hilsar till er och sinder er sin
kirlek.

Evangeliets forsta grundsats 4r tro
pd Herren Jesus Kristus. Det innefat-
tar tro pd hans gudomliga fodelse och
himmelska hirkomst och tro pi att
han, under sin Faders ledning, ska-
pade jorden och allt som finns pé
den. (Se Joh 1:10; Mosiah 3:8.) Sjilva
kirnan i var tro pd Kristus 4r vissheten
om att vara synder, genom hans forso-
ningsoffer, om de ”4n 4r blodroda,
kan bli snévita”. (Se Jes 1:18.)

16

Tron pd Kristus innefattar kunska-
pen om att han efter sin korsfistelse
uppstod frin graven, och att hans
uppstindelse gjorde det mojligt for
hela minskligheten att leva pa nytt.
(Se 1 Kor 15:21-23.) Tron pé Kristus
ir overtygelsen om att han och hans
himmelske Fader visade sig for en
ung man, Joseph Smith, och banade
vig for alltings dterstillelse i tidernas
fullhets utdelning. Jesus Kristus 4r
overhuvudet i den kyrka som bir
hans heliga namn.

Tron pd Herren Jesus Kristus 4r
uppenbar nir vi tror pd hans lirdom-
ar och gor ansprak pd hans “dyrbara
och mycket stora 16ften” och fir “del
av gudomlig natur”. (2 Petr 1:4)
Otaliga 16ften forkunnas av hans pro-
feter och Herren lovar oss att hans
ord "icke [skola] forgds utan skola
alla fullbordas, vare sig de hava talats
med min egen rost eller med mina
tjidnares, ty det 4r detsamma”.

(L&F 1:38)

I dessa sista dagar har Herren
uppenbarat att “nér vi erhdlla ndgon
vilsignelse frdn Gud, sd sker detta
genom lydnad for den lag, enligt
vilken den 4r lovad”. (L&F 130:21)

Herren ger generdsa 16ften och
betygar att han inte ska avvika frin
dessa loften, for han har sagt: "Jag,
Herren, 4r bunden, nir I géren vad
jag sdger, men nir I icke gbren

vad jag siger, haven I intet 16fte.”
(L&F 82:10)

Dyrbara och mycket stora léften

Ett av Herrens ordkneliga dyrbara
och mycket stora l6ften ir forldtelse
for vara synder nir vi "bekinner dem
och overgiver dem”. (L&F 58:43; se
ocksd L&F 1:32.) Loftet att himlens
fonster ska 6ppnas infrias for dem
som trofast betalar ett fullt tionde
(se Mal 3:10) och de som foljer vis-
domsordet lagrar "stora skatter av
kunskap”. (L&F 89:19)

Att bli obefldckad av virlden dr
16ftet till dem som hiller sabbats-
dagen helig. (Se L&F 59:9; 2 Mos
31:13.) Gudomlig vigledning och
inspiration lovas dem som "maéttar
sig med Kristi ord” (se 2 Nephi 32:3)
och som "tillimpar ... all helig skrift”
pd sig sjilva. (1 Nephi 19:23)

Frilsaren lovade ocks3 att “vadhelst
I bedjen Fadern om i mitt namn, som
ar ritt, troende att I skolen f, se, det
skall givas eder”. (3 Nephi 18:20) Vi
har ocksa fétt 16ftet att den Helige
Anden ska vara vir stindige fOljesla-
gare ndr vi "alltid pryder véra tankar
med dygd”. (Se L&F 121:45-46.) Vi
kan ocksd gora ansprak p fastans and-
ligt befriande 16fte som lossar "oritt-
firdiga bojor”, "16ser okets band” och
"bryter sonder alla ok”. (Jes 58:6)

De som beseglats i heliga tempel
och som trofast hdller sina férbund
far ta emot Guds hirlighet som 4r
”en fullhet och en fortsittning pa
slikten frin evighet till evighet”.
(L&F 132:19)

Med vir jordiska otdlighet forlorar
vi ibland Herrens stora l6ften ur
sikte och hindrar dessa l6ften frin
att gd i fullbordan genom vir olyd-
nad. Herren har forkunnat:



“Vem 4r jag, sidger Herren, som
lovat och icke hallit?

Jag befaller, och minniskan dtlyder
icke; jag aterkallar, och hon gir miste
om vilsignelsen.

D4 siga de i sina hjdrtan: Detta 4r
icke Herrens verk, ty han har icke hil-
lit sina 16ften. Men ve dem, ty deras
16n vintar dem nedanifrin och icke
ovanifrin.” (L&F 58:31-33)

Att i fijarran se det som var utlovat
Négra av trons viktiga bestdnds-
delar 4r tdlamod, fordragsamhet och

att hirda ut till 4nden. Aposteln
Paulus berittar om Abels, Enoks,
Noas, Abrahams och Saras tro, och
sammanfattar den med orden: "I
tron dog alla dessa utan att ha fatt
det som var utlovat. Men de sig det i
fjarran och hilsade det och bekinde
sig vara gister och frimlingar pd jor-
den.” (Hebr 11:4-13) Dessa trofasta
heliga visste att detta jordeliv var

en resa och inte deras slutliga
destination.

Nir Abram var 75 ir gammal
lovade Herren honom: "Jag [skall]
gora dig till ett stort folk.” — Detta
lovade han nir Abram och Saraj dnnu
inte hade ndgra barn. (1 Mos 12:2)
Han var 86 r nidr Sarajs slavinna
Hagar "fodde Ismael 4t honom”.

(1 Mos 16:16)

Och Herren dndrade Abrams
namn till Abraham och Sarajs namn
till Sara, och nir han var nistan 100
och hon var 90 fick de loftet att
Sara skulle foéda en son som skulle
heta Isak. (Se 1 Mos 17:17, 19.)

P4 grund av deras tvivel frigade
Herren: ”Skulle ndgot vara omojligt
for Herren?” (1 Mos 18:14) Och
”Sara blev havande och fodde en
son 4t Abraham pd hans dlderdom”
(1 Mos 21:2) och Herren lovade
Abraham: Jag skall "gora dina efter-
kommande talrika som stjirnorna

pd himlen och som sanden pé havets
strand”. (1 Mos 22:17)

Medlemmar i Séo Paulo, Brasilien, promenerar till en konferensutséndning.

Den unge Isak vixte upp och nir
han var 40 ir gammal gifte han sig
med Rebecka. “Isak bad till Herren
for sin hustru Rebecka, eftersom
hon inte kunde fi barn. Och Herren
bonhérde honom sé att hans hustru
Rebecka blev havande” och hon
fodde tva tvillingsoner, Esau och
Jakob, nir deras far var 60 ir gam-
mal. (Se 1 Mos 25:20-26.)

Nir Jakob vuxit upp och nétt lamp-
lig dlder skickade hans forildrar
honom till Labans hem dir han trif-
fade Labans tv dottrar Lea och Rakel.
Jakob sade till Laban: ”Jag vill arbeta
4t dig i sju r for Rakel, din yngre dot-
ter ... Sd arbetade Jakob i sju ar for
Rakel, men for honom var det bara
som ndgra dagar eftersom han ils-
kade henne.” (1 Mos 29:18, 20)
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Ni minns sikert hur Laban lurade
den unge Jakob s8 att han forst gifte
sig med Lea och sedan med Rakel.
"Nér Herren sdg att Lea var forsmadd,
gjorde han henne fruktsam medan
Rakel var ofruktsam.” (1 Mos 29:31)
Och Lea fédde Ruben och sedan
Simeon, Levi och Juda. Under tiden
forblev Rakel barnlos. (Se 1 Mos
29:32-35.)

I allt starkare avundsjuka och sti-
gande desperation krivde Rakel en
dag av Jakob: "Skaffa mig barn, annars
dor jag.” (1 Mos 30:1) Lea fodde sedan
ytterligare tvd soner och en dotter.

Herren droéjer inte med sina léften

Aposteln Petrus vittnade att
"Herren drojer inte med att uppfylla
sitt 16fte, s4 som en del menar. Nej,
han har tdlamod” med oss. (2 Petr
3:9) I vir tid nir det finns snabbkem-
tvittar och snabbmat kan det ibland
kinnas som om en kirleksfull him-
melsk Fader har tappat bort vira
stora 16ften eller lagt dem p4 hyllan,
eller arkiverat dem under fel namn.
Det var sd Rakel kinde sig.

Men efter en tid triffar vi pd fyra
av de vackraste orden i de heliga
skrifterna: "Gud tinkte pa Rakel.”

(1 Mos 30:22) Och hon vilsignades
forst med sonen Josef och sedan
med Benjamin. Det finns miljoner
minniskor pd jorden idag som 4r
Josefs efterkommande och som

har tagit till sig Abrahams 16fte att
genom deras anstringningar “skola
jordens alla sldkten bliva vilsignade,
ja, med evangeliets vilsignelser, vilka
aro frilsningens vilsignelser, ja, det
eviga livets”. (Abraham 2:11)

Nir himlens l6ften ibland verkar
befinna sig i fjdrran, dr det min bén
att vi, var och en av oss, héller fast
vid dessa dyrbara och mycket stora
l6ften och aldrig sldpper taget. Och
liksom Gud tinkte pd Rakel kommer
Gud att tinka pd er. Detta vittnar jag
om iJesu Kristi namn, amen. l
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ALDSTE DIETER F UCHTDORF

i de tolv apostlarnas kvorum

Detta dir en glddjefull religion, hoppfull, stdrkande

och befriande.

a

ag gldder mig fortfarande 6ver
den underbara anda vi kinde nir
vi i morse tillsammans sjong:

Kom, ldt oss nu glddjas i
fralsningens tider,

ej mer vi pd jorden som fram-
lingar gd.

Vi frukta ej ondskan, som fdfingt
blott strider.

("Kom, 14t oss nu glidjas”, Psalmer,

nr 3)

Broder William W Phelps ord stir i
bjart kontrast mot virldens tendens
att fokusera pd ddliga nyheter. Det 4r
sant att vi lever i en tid som skrifterna
forutsagt ska vara full av “krig och

krigsrykten och ... jordbdvningar pd
mdnga stillen” (Mormon 8:30), dd
"hela jorden skall skakas och minni-
skornas hjirtan skola férsmikta”.
(L&F 45:26)

Men hur paverkar detta oss som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga? Ar vart liv fyllt av far-
hdgor, ridsla och oro? Eller har vi,
mitt bland alla vira utmaningar, orsak
att glddjas?

Vi gdr alla igenom olika erfarenhet-
erilivet. En del ger oss glidje, andra
sorg och ovisshet.

Jag minns en tid di det sdg
ganska morkt ut for min familj nir
jag var liten. Det var pd vintern 1944,
en av de kallaste vintrarna under
andra virldskriget. Krigsfronten nir-
made sig vér stad och min mor hade
tagit oss fyra barn och limnat alla
vira dgodelar bakom oss och tillsam-
mans med miljoner andra flyktingar
flytt i ett desperat forsok att finna en
plats att 6verleva pd. Min far var fort-
farande i armén, men han och mor
hade kommit 6verens om att om de
skildes 4t under kriget si skulle de
forsoka dterforenas hos mina farfor-
dldrar. De trodde att den platsen gav
dem storsta mojlighet till skydd och
sikerhet.

Med bombrider om natten och
luftangrepp om dagen tog det oss



ménga dagar att ta oss till mina farfor-
dldrar. Det jag minns frin den tiden 4r
morker och kyla.

Min far kom oskadd tillbaka till oss,
men vir framtid sdg mycket dyster ut.
Vi levde i spillrorna i efterkrigstidens
Tyskland, med en forodande kinsla av
hopploshet och morker i friga om vér
framtid.

Mitt i denna fortvivlan horde min
familj talas om Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och Jesu Kristi
dterstillda evangeliums helande
budskap. Detta budskap forindrade
allt, det lyfte oss bortom vir dagliga
misdr. Livet var fortfarande fyllt av
tornen och omstindigheterna var
lika hemska, men evangeliet forde
med sig ljus, hopp och glidje till oss.
Evangeliets tydliga och enkla san-
ningar virmde virt hjirta och upp-
lyste vart sinne. De hjilpte oss att
se pd oss sjdlva och virlden omkring
oss med andra 6gon och frin en
mer upphojd synvinkel.

Mina kira broder och systrar, 4r
inte Jesu Kristi terstillda evangelium
och virt medlemskap i hans kyrka en
stor anledning att glidjas?

Var ni 4n bor pd jorden och oav-
sett vad som hinder i ert liv, vittnar
jag for er om att Jesu Kristi evan-
gelium har den gudomliga kraften
att lyfta er till storre hojder, bort frin
det som ibland tycks vara en out-
hirdlig borda eller svaghet. Herren
kinner till era omstidndigheter och
era provningar. Han sade till Paulus
och till oss alla: "Min ndd 4r nog for
dig.” Och liksom Paulus kan vi svara:
"Kraften fullkomnas i svaghet. Darfor
vill jag hellre berémma mig av min
svaghet, for att Kristi kraft skall vila
over mig.” (2 Kor 12:9)

Som medlemmar i Jesu Kristi
kyrka kan vi gora ansprik pd vilsig-
nelserna som utlovades i férbunden
och férordningarna vi mottog
nir vi tog till oss Jesu Kristi evan-
gelium.

Vad ér Jesu Kristi evangelium?

Jesu Kristi evangelium ir ett gott
budskap, ett glatt budskap och mycket
mer. Det 4r ett frilsningens budskap
som ging pd gdng getts av Jesus
Kristus och hans apostlar och profeter.
Det 4r min fasta 6vertygelse att all san-
ning och allt ljus som kommit frin
Gud finns i Jesu Kristi evangelium.

Gud, vir kirleksfulle Fader i him-
len, har sagt att det 4r hans verk och
hirlighet "att dvigabringa ododlighet
och evigt liv for midnniskan”. (Moses
1:39) Gud Fadern ir evangeliets upp-
hovsman. Detta 4r en vital del av Guds
frilsningsplan eller dterlosningsplan.
Det kallas Jesu Kristi evangelium efter-
som det 4r Jesu Kristi forsoning som
mojliggor terlosningen och fréls-
ningen. Genom forsoningen iterloses
alla mén, kvinnor och barn férbehalls-
16st frin den fysiska doden och alla
kommer att dterlosas frin sina synder
om de tar emot och lyder evangeliet.
(Se L&F 20:17-25; 76:40-42, 50-53;
Moses 6:62.)

Kristi evangelium 4r det enda sanna
evangeliet och "intet annat namn skall
givas, ej heller nigon annan vig eller
ndgot annat medel varigenom méinni-
skobarnen kunna erhélla frilsning 4n i
och genom Kristi namn”. (Mosiah
3:17; se ocksd Apg 4:12.)

De grundliggande bestindsdelarna
i evangeliets budskap finns i all helig
skrift, men allra tydligast i Mormons
bok och i uppenbarelserna som gavs
till profeten Joseph Smith. Dir férkun-
nar Jesus sjilv sin ldra och sitt evan-
gelium, vilket Guds barn méste lyda
for att "hava evigt liv”. (L&F 14:7; se
ocksd 3 Nephi 11:31-39; 27:13-21,
L&F 33:11-12.)

Evangeliet 4r tydligt och enkelt.
Det ger svar pa livets allra sviraste
frdgor, och 4ndi kan ett litet barn
forstd och tillimpa det. Som Nephi
sade: "Min sjil frojdar sig nimligen
over det som 4r enkelt, ty pd det
sittet verkar Herren Gud ibland
minniskobarnen. Ty Herren Gud
giver forstdndet ljus, och han talar
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till médnniskor, till deras forstdnd,
enligt deras sprik.” (2 Nephi 31:3)

Profeten Joseph Smith f6ljde
samma monster av tydlighet och
enkelhet nir han pd ett mycket kortfat-
tat sitt gav virlden “evangeliets forsta
grundsatser och forordningar” (Trosart
4), vilka vi miste ta emot for att erhilla
evangeliets eviga vilsignelser:

For det forsta tro pd Herren Jesus
Kristus — att tro pa Aterlosaren, Guds
Son, "med orubbad tro pd honom
och fullkomlig fortrostan pa hans for-
tjanst, som dr maktig att frilsa” och
sedan “[strivar] framdt med stdnd-
aktighet i Kristus ... och glidje ... i
Kristi ord”. (2 Nephi 31:19-20)

For det andra omvindelse, vilket
innebir en sinnets forindring, att
"offra ett forkrossat hjirta och en
bedrévad ande”, att Overge synden
och bli undergiven och 6dmjuk "som
ett litet barn”. (3 Nephi 9:20, 22)

For det tredje nedsinkningsdop till
syndernas forldtelse och som ett for-
bund att hdlla Guds bud och ta pé sig
Kristi namn.

For det fiarde handpdldggning for
den Helige Andens giva, ocksé kallad
ett dop av eld, vilket helgar oss och
gor oss till "nya skapelser”, fodda av
Gud. (Mosiah 27:26; se ocksd 1 Petr
1:23)

Den Helige Andens géva, som vi
fatt av var himmelske Fader och som
givits av en som hade myndighet dér-
till, inbegriper det barmhirtiga 16ftet:
”Om I viljen intrida medelst den ritta
vigen och undfi den Helige Anden,
s4 skall denne visa eder allt vad I skol-
en gora.” (2 Nephi 32:5) Genom den
Helige Andens stindiga séllskap kan
varje medlem i kyrkan f4 "Kristi ord”
(2 Nephi 32:3) till sig personligen,
oavsett tid och plats. Denna person-
liga gudomliga vigledning hjilper oss
fortsitta std fasta i vart vittnesbord om
Jesus Kristus och hirda ut i alla vira
dagar. Ar det inte underbart?

Har vi inte orsak att glddjas?
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Vad innebdér det att uthérda intill

énden?

Skrifterna lir oss att nir vi vl tagit
emot forrittningarna dop och konfir-
mation 4r det var uppgift att "uthirda
intill inden”. (Se 2 Nephi 31:20.)

Nir jag var ung trodde jag att
"uthirda intill inden” i stort sett
betydde att jag behévde anstringa mig
mer for att hdlla mig vaken tills kyrkans
moten var Over. Nar jag var tondring
forstod jag en aning mer vad detta
begrepp i skrifterna innebar. Med ung-
domlig medkinsla tinkte jag att det
hade att gora med hur véra kira dldre
medlemmar holl ut till livets slut.

Att uthidrda intill Anden, eller att
fortsitta vara trogen Jesu Kristi evan-
geliums lagar och férordningar under
hela virt liv, 4r en grundldggande
forutsittning for frilsning i Guds rike.
Denna tro skiljer sista dagars heliga
frin minga andra kristna kyrkor som

l4r att fralsning ges till alla som helt
enkelt tror pd och bekinner att Jesus
ar Kristus. Herren har tydligt forkun-
nat: ’Om du héller mina bud och 4r
stindaktig intill inden, skall du hava
evigt liv, vilken gdva 4r den storsta av
alla Guds gavor.” (L&F 14:7)

Att uthirda intill inden 4r déirfor sd
mycket mer 4n att bara passivt tolerera
livets svara omstiandigheter, eller att
"hélla ut”. Vi tillhor en aktiv religion
som hjilper Guds barn lings den raka
och smala stigen sd att de kan nd sin
fulla potential i detta liv och 4tervinda
till honom en dag. Sett frin detta per-
spektiv dr det upphdjande och hirligt
att uthidrda intill inden, inte bistert
eller dystert. Detta 4r en glidjefull reli-
gion, hoppfull, stirkande och befri-
ande. "Adam foll, pd det midnniskorna
skulle bliva till, och mdnniskorna 4ro
till for att hava gliddje.” (2 Nephi 2:25)

Att uthirda intill inden 4r en pro-
Cess som genomsyrar varje minut i
vart liv, varje timme, varje dag, frin
soluppgéng till soluppgdng. Det upp-
nds genom att vi med personlig hin-
givenhet foljer Guds bud.

Jesu Kristi dterstéllda evangelium adr
en livsstil. Det 4r inte bara till for son-
dagen. Det 4r inte ndgot som vi bara
behover gora av vana eller tradition
om vi vill skorda alla dess utlovade vil-
signelser. "Bedra inte er sjdlva. Gud
bedrar man inte: det minniskan sar
skall hon ocksi skorda.” (Gal 6:7)

Att uthirda intill inden innebdr att
"uthdlligt gora det goda” (Rom 2:7),
striva att folja buden (se 2 Nephi
31:10) och utfora rattfirdiga girningar.
(Se L&F 59:23.) Det kriver upp-
offringar och hdrt arbete. For att
uthirda intill ianden méste vi lita pa var
Fader i himlen och fatta kloka beslut,
som att betala vart tionde och vira
offergvor, hedra vira tempelforbund,
och tjana Herren och andra villigt och
trofast i vira Zmbeten och ansvar i kyr-
kan. Det innebir karaktirsstyrka, osjil-
viskhet och 6dmjukhet. Det innebir



att mota Herren och vira medminni-
skor med redbarhet och 4drlighet. Det
innebir att gora vart hem till en oin-
taglig fAstning och en tillflyktsort frdn
virldens ondska. Det innebdr att dlska
och visa uppskattning for vir maka
och véra barn.

Genom att gora vart bista att
uthirda intill inden forddlar vi vért
liv. Vi ldr oss att "gbra gott mot dem
som hatar [0ss] och be for dem som
forfoljer [oss]”. (Matt 5:44; se ocksd
King James Version, Matthew 5:44.)
Vilsignelserna vi fir av att uthirda
intill 4nden i detta liv 4r verkliga och
mycket betydelsefulla och nista livs
vilsignelser 4r bortom vir fattnings-
formaga.

Jesus Kristus vill att ni ska lyckas

Mina kidra broder och systrar, det
kommer dagar och nitter nir ni kin-
ner er 6vervildigade, nir ert hjirta
kinns tungt och ni hinger med
huvudet. Kom dé ihdg att Jesus
Kristus, Aterlosaren, 4r kyrkans ver-
huvud. Det 4r hans evangelium. Han
vill att ni lyckas. Det var dirfor han gav
sitt liv. Han 4r den levande Gudens
Son. Han har lovat oss:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pd tunga bordor, si skall jag
ge er vila.” (Matt 11:28)

"Iy bergen skola vika bort och hoj-
derna flyttas, men min Kirlek skall
icke vika ifrdn dig.” (3 Nephi 22:10)
"Jag [vill] forbarma mig 6ver dig, siger
Herren din Aterlosare.” (3 Nephi 22:8)

Mina kira vianner, Frilsaren helar
det forkrossade hjirtat och forbinder
véra sdr. (Se Ps 147:3.) Vilka era prov-
ningar 4n 4r, var ni 4in bor pd denna
jord, kommer ert trofasta medlem-
skap iJesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och Jesu Kristi evangeliums
gudomliga kraft att vilsigna er s3 att
ni kan uthirda intill 4nden.

Om detta vittnar jag av hela mitt
hjirta och sinne i Jesu Kristi heliga
namn, amen. [l

PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste r@dgivare i forsta presidentskapet

Jag dr séiker pd att var himmelske Fader var uppmdirksam
pd hennes behov och ville att hon skulle héra evangeliets

trostande ord.

ag saknar min kollega James E
J Faust idag och vill uttrycka min

kirlek till hans kira hustru och
familj. Jag 4r siker pd att han tjdnar
Herren pd en annan plats. Jag vill hilsa
de nyligen inrdstade generalauktoritet-
erna, president Eyring, dldste Cook
och ildste Gonzalez, vilkomna och
forsakra dem att de har mitt fulla stdd.

For trettiodtta ir sedan pd en

generalkonferens i Tabernaklet pd
Temple Square talade jag om en
av mina barndomsvinner, Arthur

Patton, som avled i unga ar. Talet
hade titeln "Mrs Patton, Arthur
lever”.! Jag riktade mitt tal till
Arthurs mor, Mrs Patton, som inte
var medlem i kyrkan. Aven om jag
inte hyste stora forhoppningar om
att Mrs Patton verkligen skulle hora
mitt tal sd ville jag dela med mig till
alla som kunde lyssna pd min rost
av det hirliga budskapet om hopp
och kirlek. Nyligen har jag kint mig
manad att pd nytt tala om Arthur och
beritta for er vad som hinde efter
mitt ursprungliga budskap.

LAt mig forst f4 berdtta om Arthur.
Han hade blont, lockigt hdr och ett
stort Oppet leende. Han var lingre
4n ndgon annan pojke i klassen.

Jag antar att det var dirfor som
Arthur, dr 1940, d3 den stora konflikt
som skulle komma att kallas andra
virldskriget drabbade en stor del av
Europa, kunde lura rekryterings-
officerarna och skriva in sig vid mari-
nen endast 15 dr gammal. For Arthur
och de flesta av pojkarna var kriget
ett stort dventyr. Jag minns hur impo-
nerande han sdg ut i marinens uni-
form. Hur mycket 6nskade vi inte att
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vi var dldre, eller dtminstone lingre,

sd att vi ocksd kunde ta virvning.
Ungdomstiden 4r en mycket speci-

ell tid i livet. Som Longfellow skrev:

Ungdomen dir sd vacker!
Den skimrar sd ljust,
i illusioner, ambitioner, drommar!
Begynnelsernas bok, berdittelse
utan slut,
varje flicka en hjdltinna, varje man
en vdnl?

Arthurs mor var si stolt 6ver den
bld stjirna som prydde hennes var-
dagsrumsfonster. Den visade for
varje forbipasserande att hennes
son bar sitt lands uniform och var i
aktiv tjdnst. Ndr jag gick forbi huset
Oppnade hon ofta dérren och
bjod in mig for att lisa det senaste
brevet frin Arthur. Hennes 6gon
brukade fyllas med tirar och jag
blev sedan ombedd att ldsa hogt.
Arthur betydde allt for sin mor,
som var dnka.

Jag kan fortfarande se framfor
mig Mrs Pattons slitna hinder dd hon
forsiktigt stoppade tillbaka brevet i
kuvertet. Detta var hdrt arbetande
hinder eftersom Mrs Patton stidade i
en kontorsbyggnad i stadens centrala
delar. Varje dag i hennes liv férutom
sondagarna kunde man se henne
komma gdende pd trottoaren med
hink och borste i handen, det gra
héret tillbakadraget i en fast knut och
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hennes skuldror trétta av arbete och
bojda av lder.

I mars 1944, d4 kriget rasade
intensivt, forflyttades Arthur frin
USS Dorsey, en jagare, till USS White
Plains, ett hangarfartyg. Under tiden
i Saipan i sodra Stilla havet, blev far-
tyget attackerat. Arthur var en av de
ombordvarande som gick forlorade i
havet.

Den b4 stjarnan togs bort fran sin
helgade plats pd vardagsrumsfonstret
i familjen Pattons hem. Den ersattes
av en stjarna i guld, vilket visade att
den som den bl4 stjirnan representer-
ade hade dodats i strid. Ett ljus slock-
nade i Mrs Pattons liv. Hon trevade sig
fram i yttersta morker och djup for-
tvivlan.

Med en bon i mitt hjirta ndirmade
jag mig den bekanta gdngbanan till
familjen Pattons hem och undrade
vilka trostande ord som skulle kunna
komma frin en enkel pojkes ldppar.

Dorren 6ppnades och Mrs Patton
omfamnade mig som om jag varit
hennes son. Hemmet blev ett kapell
da en hart provad mor och en otill-
racklig pojke knibojde i bon.

Nir vi reste oss upp fran vara knin
sdg Mrs Patton in i mina 6gon och
sade: "Tommy, jag 4r inte medlem i
négon kyrka, men du 4r det. Tala om
for mig, kommer Arthur att leva igen?”
Efter bista forméga vittnade jag for
henne om att Arthur verkligen skulle
leva igen.

Nir jag berittade om detta pd
generalkonferensen for dessa manga
ar sedan nimnde jag att jag hade for-
lorat kontakten med Mrs Patton men
att jag terigen ville besvara hennes
frdga: "Kommer Arthur att leva igen?”

Jag berittade om virldens Frilsare,
som vandrade pd de dammiga vigarna
i byar som vi nu vordnadsfullt kallar
for det heliga landet, som fick de
blinda att se, de dova att hora, de lama
att g4 och de doda att leva. Jag talade
om honom, som mjukt och kirleks-
fullt forsdkrade oss: ”Jag dr vigen och
sanningen och livet.”

Jag forklarade att livets plan och
en forklaring om dess eviga fird kom-
mit till oss frin himlens och jordens
Herre, ja, Herren Jesus Kristus. FOr
att forstd meningen med déden
mdste vi forstd livets mening.

Jag vittnade om att Herren i
denna tidsutdelning férkunnade:
"Nu, sannerligen siger jag eder: Jag
var i begynnelsen hos Fadern och ir
den Forstfodde.” "Minniskan var
dven i begynnelsen hos Gud.”

Profeten Jeremia skrev:

"Herrens ord kom till mig. Han
sade:

Innan jag formade dig ... utvalde
jag dig, och innan du kom fram ...
helgade jag dig. Jag satte dig till en
profet for folken.”

Frin denna majestitiska virld av
andar intrider vi p4 livets stora scen
for att visa vir lydnad mot allt det som



Gud har befallt. Under jordelivet vixer
vi upp frin hjilplost spadbarnstillstind
till vetgirig barndom och direfter till
reflekterande mognad. Vi erfar glidje
och sorg, forverkligande och besvik-
else, framgdng och misslyckande. Vi
smakar det s6ta och upplever det
bittra. Detta ir jordelivet.

Direfter fr var och en uppleva det
vi kallar ddden. Ingen 4r undantagen.
Alla méste passera igenom dess portar.

For de flesta dr det ndgot olycksba-
dande och mystiskt med denna ovil-
komna gist som kallas doden. Kanske
det 4r rddsla for det okdnda som gor
att minga fruktar dess ankomst.

Arthur Patton dog tidigt. Andra
drojer kvar. Vi vet genom Guds
uppenbarade ord att “alla minniskors
andar tagas hem till Gud, som gav
dem liv; s snart de skiljas frin den
dodliga kroppen”.”

Jag forsdkrade Mrs Patton och alla
andra som lyssnade att Gud aldrig
skulle 6verge dem — att han sinde
sin enfédde Son till virlden for att
undervisa genom exempel om det liv
vi skulle leva. Hans Son dog pa korset
for att dterlosa hela minniskosliktet.
Hans ord till den sorjande Marta och
till sina ldrjungar skidnker oss trost
idag:

"Jag dr uppstindelsen och livet.
Den som tror pd mig skall leva om
han 4n dor,

och var och en som lever och tror
pa mig skall aldrig ndgonsin do.”®

"I min Faders hus finns manga
rum. Om det inte vore s§, skulle jag
d4 ha sagt er att jag gér bort for att
bereda plats dt er? ...

jag [skall] komma tillbaka och ta er
till mig, fOr att ni skall vara dir jag 4r.”

Jag upprepade Johannes uppen-
bararens och aposteln Paulus vittnes-
bord. Johannes skriver:

"Och jag sdg de doda, bdde stora
och sm4, std infor tronen ...

Och havet gav igen de doda som
fanns i det.”10

Paulus forkunnade: "Liksom i
Adam alla dor, s8 skall ocksd i Kristus
alla goras levande.”!!

Jag forklarade att dnda till upp-
stindelsens hirliga morgon si vand-
rar vi i tro. ”Nu ser vi en gétfull
spegelbild, men d skall vi se ansikte
mot ansikte.”'?

Jag forsdkrade Mrs Patton om att
Jesus gav foljande inbjudan till henne
och alla andra:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pd tunga bordor, si skall jag
ge er vila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, ty
jag dr mild och 6dmjuk i hjdrtat. D4
skall ni finna ro for era sjdlar.”?

Som en del av mitt budskap forkla-
rade jag for Mrs Patton att en sddan
kunskap skulle hjilpa henne i hennes
sorg — att hon aldrig skulle befinna
sig i den otroendes tragiska situation,
som efter att ha forlorat sin son hor-
des sdga dd hon sdg hur kistan sdnk-
tes ner i moder jord: “Farvil, min
pojke. Farvil, for alltid.” Istillet, med
upphojt huvud, oférskrickt och med
orubblig tro, kunde hon lyfta upp sina
Ogon dd hon sdg bortom det bla Stilla
havets mjuka vigor och viska: "Farvil,
Arthur, min dyrbare son. Farvil, tills vi
mots igen.”

Jag citerade Tennysons ord, som
om de hade riktats till henne frin
Arthur:

Aftonsol och dag som dor:

ett bud pd mig till slut!

Ej klage ebben, nér ur bhamn
den for

mig ldngt mot havet ut ...

Skymning och klockors ljud,

och natten forestdr!

Ej ljude klagan, ndir pd bimmelens
bud

ombord jag gar!

Ty fastdn ebben bdr mig fjdrran ut,
[frdn tidens trangre vdrld,

Jag far vdl se, forklarad dd,

den lots, som styr min fdrd. "

Nir jag avslutade mitt budskap for
dessa manga dr sedan bar jag for Mrs
Patton mitt personliga vittnesbord
som ett sarskilt vittne, och talade om
for henne att Gud vér Fader tinkte
pd henne — att hon genom uppriktig
bon kunde samtala med honom. Att
ocksd han hade en Son som dog, ja,
Herren Jesus Kristus. Att han 4r var
foresprakare hos Fadern, Fridsfursten,
vér Frilsare och gudomlige Aterlosare,
och att vi en dag skulle se honom
ansikte mot ansikte.

Jag hoppades att mitt budskap till
Mrs Patton skulle nd fram och vidrora
andra som forlorat nira och kira.

Och nu, mina bréder och systrar,
ska jag beritta for er vad som hinde.
Jag framforde mitt konferensbudskap
den 6 april 1969. Aterigen: Jag hade
foga eller ingen forhoppning om att
Mrs Patton verkligen skulle hora talet.
Jag hade ingen anledning att tro att
hon skulle lyssna pa generalkonferens-
en. Som jag nimnde var hon inte
medlem i kyrkan. Och direfter fick jag
veta att ndgot som liknade ett under-
verk hade 4gt rum. Utan att ha en
aning om vilka som skulle tala p4 kon-
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ferensen, eller vilka zmnen de skulle
tala om, inbjod sista dagars heliga
grannar till Mrs Terese Patton
i Kalifornien, dit hon hade flyttat,
henne till sitt hem for att lyssna till en
konferenssession tillsammans med
dem. Hon tackade ja till deras in-
bjudan och lyssnade alltsd pa just den
session dir jag riktade mig till henne
personligen.

Under den forsta veckan i maj
1969 fick jag till min f6rvining och
glidje ett brev poststimplat Pomona,

Kalifornien, och daterat 29 april 1969.

Det var frin Mrs Terese Patton. Jag
ska terge en del av detta brev for er:
"Kire Tommy!
Jag hoppas att du inte tar illa upp
om jag kallar dig Tommy, eftersom jag
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alltid tdnker pd dig pé det sittet. Jag
vet inte hur jag ska tacka dig for det
trostande tal du gaw.

Arthur var 15 dr nir han tog virv-
ning i marinen. Han dédades en
ménad fore sin 19-drsdag den 5 juli
1944.

Det var underbart av dig att tinka
pa oss. Jag vet inte hur jag ska tacka
dig for dina trostande ord, bdde nir
Arthur dog och igen i ditt tal. Jag har
haft minga frigor under drens lopp
och du har besvarat dem. Jag kdnner
frid nu angdende Arthur ... Md Gud
vilsigna och bevara dig for alltid.

Varma hilsningar,

Terese Patton”!®

Mina bréder och systrar, jag tror
inte att det var en slump att jag kinde

mig manad att ge detta speciella bud-
skap under generalkonferensen i
april 1969. Inte heller tror jag att

det var en tillfillighet att Mrs Terese
Patton inbjods av sina grannar att
komma till deras hem f6r just denna
session av konferensen. Jag ar siker
pé att var himmelske Fader var upp-
mirksam pd hennes behov och ville
att hon skulle hora evangeliets trost-
ande ord.

Aven om Mrs Patton for linge
sedan limnat jordelivet har jag kint
mig starkt manad att beritta for er
om det sitt varpd var himmelske
Fader vilsignade och sig till henne,
en 4nka, i hennes behov. Med all
min sjdls styrka vittnar jag om att
var himmelske Fader 4dlskar var och
en av oss. Han hor det 6dmjuka
hjirtats boner, han hor vira rop om
hjilp, som han hérde Mrs Patton.
Hans Son, vir Frilsare och Ater-
l6sare, talar till var och en av oss
idag: "Se, jag stér vid dorren och
klappar pd. Om nigon hor min rost
och 6ppnar dorren, skall jag gd in till
honom.”

Lyssnar vi efter denna knackning?
Hor vi denna rost? Oppnar vi denna
dorr for Herren, for att fi den hjilp
som han 4r sd redo att ge? Det 4r min
bon att vi ska gora det, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Conference Report, apr 1969, s 126-129.
2. "Morituri Salutamus”, The Complete
Poetical Works of Henry Wadsworth
Longfellow (1883), s 259.
3. Joh 14:6.
4. L&F 93:21.
5. L&F 93:29.
6. Jer 1:4, 5.
7. Alma 40:11.
8. Joh 11:25-26.
9. Joh 14:2-3.
10. Upp 20:12, 13.
11. 1 Kor 15:22.
12. 1 Kor 13:12.
13. Matt 11:28-29.
14. Alfred Tennyson, Dikter i urval, tolkade av
Hjalmar Edgren.
15. Personligt brev i Thomas S Monsons 4go.
16. Upp 3:20.
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ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de tolv apostlarnas kvorum

Kyrkans allt mer framtréidande stéllning och dkningen av
Jorfragningar fran andra ger oss stora tillfdllen att bygga
broar, fd nya vinner och dela med oss av korrekt

information.

roder och systrar, sedan 150-
B arsjubileet 1997 har vi sett en

dramatisk uppging virlden
over i antalet forfrdgningar om kyr-
kan. Detta vixande intresse drivs av
var snabba tillvixt, av evenemang som
vinterolympiaden i Salt Lake City och
av den framstdende position minga
enskilda medlemmar har inom sitt
yrkesomrade.

Jag ar sdker pd att det inte bara dr
kyrkan som fir dessa frdgor, utan dven
ni som medlemmar. Det 4r inte l4tt att
forklara ndgot som 4r s omfattande
som kyrkan eller sd underbart som det

aterstillda evangeliet for manniskor
som vet foga eller inget om oss. Till
och med konkreta frigor kan vara
svdra att besvara eftersom varje fraga
tycks vara ansluten till andra frigor.
Frdgorna vi fir dr oftast enkla, som till
exempel: "Beritta lite om din kyrka.”
Nyckelordet hir 4r “lite”. De sdger
inte: "Beritta allt du vet och skicka
sedan andra till mig s att de kan
beritta resten.”

Vi vilkomnar naturligtvis detta
intresse och manga kommer att vilja
veta mer om var ldra och tro. Det 4r
dérfor vi har 6ver 53 000 heltids-
missiondrer som verkar pd egen
bekostnad runt om i virlden.

Men vi miste komma ih3g att det
finns en skillnad mellan intresse och
enbart nyfikenhet. Ibland vill folk
bara veta vad kyrkan 4r for ndgot.
De som 4r nyfikna pé ett allmint sitt
fortjanar tydlig och korrekt informa-
tion direkt frin oss medlemmar, s
att de inte 4r beroende av ofullstin-
diga svar, halvsanningar eller falska
uttalanden som kan komma frin
media eller andra utomstdende kil-
lor. De ménga missforstinden och
den falska informationen om kyrkan
ar till viss del vart eget fel, eftersom

vi inte tydligt forklarat vilka vi 4r och
vad vi tror pa.

Jag ingdr i Informationstjianstens
kommitté och vi har insett att det
finns ett stort behov av tydliga, enkla
uttalanden som ger de som 4r nyfikna
grundliggande information om kyr-
kan som den 4r idag. Lit mig beritta
om négra av de saker som vi har fun-
nit anvindbara. Ni kan férbereda en
egen lista 6ver samtalsimnen som
kan hjilpa er forklara vad vi tror pd for
vianner och bekanta som inte tillhor
var tro. Det kan hjilpa er, liksom mig,
att kortfattat skriva ner nigra fakta om
kyrkan idag som ni kan ge dem till-
sammans med ett exemplar av
Trosartiklarna.

Hir 4r fyra 4mnen som kan hjilpa
ndgon idag att fi en 6verblick Gver vad
kyrkan stdr for. Under varje huvud-
rubrik ger jag ndgra enkla uttalanden
som jag har funnit anvindbara. Forsok
forestilla er att ndgon som i princip
inte kinner till ndgot om oss hor eller
liser dem. De fyra huvudimnena
handlar om evangeliets fakta, tro,

Sfamiljer och frukter.

Fakta

Négra fakta ir:

* For det forsta: "Mormon” 4r ett
tillnamn for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Medlemmar kallas ofta
"mormoner” eller “sista dagars heliga”.
Begreppet "helig” betyder "medlem”.

* For det andra: Kyrkan dterstilldes
1830 i staten New York och Joseph
Smith var dess forste profet och presi-
dent. Idag ligger huvudkontoret i Salt
Lake City och president Gordon B
Hinckley 4r vir nuvarande profet.

* For det tredje: Det finns idag
over 13 miljoner medlemmar i 176
linder och territorier. Omkring sex
miljoner bor i Forenta staterna, vilket
g0r oss till det fjdrde storsta kristna
samfundet i Amerika. Som en av
de snabbast vixande kristna tros-
samfunden i virlden firdigstiller vi ett
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nytt kapell varje vardag. Medlemmarna
betalar tionde, 10 procent av sin
inkomst, vilket mojliggor detta och
andra program.

* For det fjarde: Lokala forsam-
lingar leds av frivilliga, oavldnade
medlemmar. Bdde min och kvinnor
verkar i tilldelade ledarpositioner.

* Och for det femte: Mormoner ir
vl representerade inom politik och
sambhille. (I Férenta staterna finns det
till exempel 16 medlemmar i kongres-
sen, i bida de politiska partierna.)
Medlemmar verkar ocks3 i fram-
tridande positioner 6ver hela virlden
inom arbetsliv, medicin, rittsveten-
skap, utbildning, media, sport och
underhillning.

Tro

Vidare, minniskor behover veta
ndgot om vir ro som hingivna kristna
med starka traditionella virderingar.
Tillsammans med Trosartiklarna beho-
ver vi betona att:

* Vi tror pd sjdlens eviga liv, att
Gud 4r véra andars Fader och att vi
kan dtervinda till honom efter doden.

* Vi tror att Jesus Kristus 4r vir
personlige Frilsare, och vi forsoker
leva virt liv efter hans exempel och
hans lira. Vi firar Kristi forsoningsoffer
under véra gudstjinster pd sOn-
dagarna, pd ett sitt som liknar natt-
varden i andra kyrkor. Vi anser att
begreppet kristen giller alla som tror
pd att Jesus Kristus 4r Guds Son och
hela minsklighetens Frilsare. Minga
kristna forstdr inte att vi har mycket
gemensamt med dem. Joseph Smith
larde att Jesus Kristus 4r det centrala
i vir tro och att allt annat endast 4r
tillagg till detta. (Se Elders Journal,
jul 1838, s 44.) Kyrkans namn 4r Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

* Vi tror att den ursprungliga kyrka
som Jesus grundade gick forlorad och
har dterstallts i var tid. Pristadomet,
myndigheten som ger minniskan ritt
att handla i Guds namn, med apostlar

26

och en profet som leder oss, har dter-
stillts tillsammans med frilsningens
alla n6dvindiga forordningar.

* Vi tror pd och anvinder Bibeln,
bdde Gamla och Nya testamentet.

* Och vi tror pd Mormons bok och
andra heliga skrifter, som stoder och
bekriftar Bibeln och vittnar om Kristi
mission och gudomlighet och om
Guds fortgdende uppenbarelser till
minniskan. Ja, Mormons bok ar ”4nnu
ett testamente om Jesus Kristus”.

Familjen

Nista sak som det idr bra att folk
vet 4r hur familje-orienterad vir tro
och vér livsstil 4r. Aterigen kan enkla
uttalanden hjilpa den som inte vet
ndgon om, men 4r nyfiken pa, den
vikt vi lagger vid familjen.

* Mormoner ldgger sirskilt stor
vikt vid att familjen 4r kyrkans och
sambhillets grundldggande enhet. Vi
ar starkt hangivna dktenskapet (vilket
anses vara en forening av en man och
en kvinna). Minggifte, ett begrinsat
bruk under kyrkans tidiga dagar,
avbrots 1890, for 117 dr sedan.

* Familjer och enskilda, vare sig
de dr medlemmar eller inte, kan nér-
vara vid sbndagens gudstjinster i vara
kapell. Dir dyrkar vi Gud tillsammans
och undervisar varandra ur skrifterna.

* Sista dagars heligas familjer
uppmanas att hilla familjens hem-
afton varje vecka, vanligtvis pd
méndagskvillar. Detta ger en regel-
bunden och bestimd tid for forild-
rar att undervisa sina barn om
virderingar och att ha roligt tillsam-
mans. Vi uppmanar alla oavsett tro
att gora detta tillsammans med sin
familj.

* Kyrkan har biorganisationer for
kvinnor, ungdomar och barn for att
hjilpa familjen. Dessa program inne-
héller religionsundervisning, mojlig-
heter till kristligt tjanande, idrott,
drama, musik och scouting.

* Stor betoning liggs ocksd pa
slaktingar, sliktforskning och per-
sonlig sldkthistoria, vilket ger ung
som gammal en starkare kinsla av
rotter, identitet och samhdrighet.
De hogsta och allra heligaste forritt-
ningarna i vir tro har med familjen
att gora, bade levande och doda,
och nigra av dessa forrittningar
utfOrs i vara tempel.

Frukter

S4, 4ven om vissa nu borjar forstd
ndgra fakta om oss och borjar veta
vad vi tror pd och hur viktig vi tycker
att familjen 4r, sd var det Frilsaren
som sade att "ni [skall] kdnna igen
dem pd deras frukt”. (Matt 7:20;
kursivering tillagd) En kyrka, liksom
allt annat i livet, bor beddmas
utifrdn de frukter, eller det resultat,
de frambringar. Hir foljer ndgra
exempel utifrdn statistik i Forenta
staterna. Men de liknar frukten i
resten av virlden bland aktivt tro-
ende mormoner (varmed menas
de som gir till kyrkan och templet
regelbundet):

* En av frukterna 4r ett lingre liv.
UndersOkningar visar att aktiva mor-
moner har bittre hilsa och dirfor
lever lingre 4n det nationella genom-
snittet. Ar 1833 uppenbarade Herren
visdomsordet for Joseph Smith, vilket



ar ett sitt att leva fOr att njuta av ett
langt och hilsosamt liv.

* For det andra: De som gifter sig i
och besoker templet regelbundet har
mycket ldgre skilsmissostatistik 4n
genomsnittet i nationen och virlden.

* For det tredje har vi en hogre
utbildningsnivd 4n det nationella
genomsnittet.

* For det fiirde: Over 70 000 med-
lemmar arbetar frivilligt och pa egen
bekostnad under 18 till 24 minader
med humanitir hjilp, i serviceupp-
drag inom kyrkan och som hel-
tidsmissiondrer runt om i virlden.

* Och for det femte betonar vi
starkt oberoende och god arbets-
moral. Vi uppmanar till aktivt engage-
mang i samhillet och till att hjilpa
andra. Kyrkan fortsitter att donera ett
stort antal medel, varor och tjdnster
till humanitira projekt pa global niv4,
samt ordkneliga timmars arbete som
medlemmar ldgger ner pa att hjilpa
till vid rojning och hjilpaktioner efter
naturkatastrofer.

Broder och systrar, i dagens upp-
tagna virld har jag funnit att de flesta
inte laser eller fokuserar pd mer 4n
bara nigra fa viktiga fakta t gingen.
Oavsett vad ni viljer att informera era
vianner och bekanta om nir det giller
kyrkan, skriv ner det, kontrollera att
det stimmer och héll det kort och
koncist.

Kyrkans allt mer framtridande still-
ning och 6kningen av forfrigningar
frdn andra ger oss stora tillfillen att
bygga broar, fi nya vinner och dela
med oss av korrekt information. Men
detta kan ocksd innebira storre moj-
ligheter till missforstind, och ibland
4ven fordomar, om vi later andra defi-
niera vilka vi 4r och vad vi tror pd,
istdllet for att gora det sjilva.

I stort sett 4r detta inte ett pro-
blem bland dem som personligen
kdnner vira medlemmar. Men det
finns minga miljoner minniskor
som inte kdnner nigon medlem i

var kyrka. Jag hoppas att de som

inte vet s mycket om kyrkan vill
veta mer om 0ss. Jag hoppas att de
lar kdnna vdra medlemmar istillet
for att doma oss efter felaktig infor-
mation som ges av dem som inte
har korrekta fakta och som i vissa fall
medvetet vilseleder eller fortalar.

Ni som medlemmar kan bidra till
detta genom att stricka er ut till andra
och dela med er av den grundlig-
gande informationen som finns i
Trosartiklarna tillsammans med evan-
geliets fakta, tro, familjer och frukter.

Vi bor ocksd komma ihdg att det
bista sittet ibland att svara pd minni-
skors intresse 4r genom vart sitt att
leva, hur vi utstrilar evangeliets glidje
i vart liv, hur vi behandlar andra och
hur uppriktigt vi foljer Kristi lira.

De som vill veta mer 4n de grund-
liggande saker jag har tagit upp kan
missionidrerna undervisa om liran

som finns i kapitel 3 i Predika mitt
evangelium. Missionidrerna kan
besvara fler av deras frigor och
hjilpa dem till omvindelse och dop.

Nu 4r tiden inne for oss alla att
stricka oss utdt och beritta for andra
vilka vi 4r. Forbered nédgra enkla
fakta, som de jag har talat om idag,
och hjilp dem som ir nyfikna pd att
veta lite mer om kyrkan och som
sedan vill veta mer om evangeliets
dterstillelse.

Broder och systrar, tveka aldrig att
bira ert vittnesbord med uppriktighet
och Kirlek. Kraften i ett personligt
vittnesbord kan inte férnekas. Den
vicker ofta ett intresse hos andra att
vilja veta mer. Jag vet att detta 4r sant
och limnar mitt absoluta vittnesbérd
om att jag vet att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga 4r sann, och jag
bir detta vittnesbord for er i Jesu
Kristi namn, amen. W
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ALDSTE JOSEPH B WIRTHLIN

i de tolv apostlarnas kvorum

hjdlper vi honom.

roder och systrar, jag skulle
Bvilja stilla en mycket viktig

fraga till er. Vilken egenskap
utmirker oss bast som medlemmar i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga?

Idag vill jag tala om svaret pd den
fragan.

Under det forsta drhundradet
efter Kristus kinde medlemmarna

i den vixande kyrkan i Korint stor
iver 6ver evangeliet. Nistan alla
var nyomvinda medlemmar i
kyrkan. Minga hade dragits till kyr-
kan genom aposteln Paulus och
andras predikningar.

Men de heliga i Korint var ocksa
grilsjuka. De brikade och tvistade
med varandra. Ndgra kinde sig Gver-
lagsna de andra. De drog varandra
infor ritta.

28

Néir vi hjdlper var himmelske Faders minsta barn, sd

Nir Paulus fick hora detta blev han
besviken och skrev ett brev till dem
dir han bonfoll dem om att bli mer
eniga. Han besvarade minga av de
fragor som de hade tvistat om. Sedan,
i slutet av brevet, skrev han att han
ville visa dem "en vig som vida 6ver-
traffar alla andra”.!

Minns ni de ord han skrev direfter?

”Om jag talade bdde minniskors
och dnglars sprak men inte hade Kkir-
lek”, skrev han till dem, "vore jag
endast en ljudande malm eller en
skrillande cymbal”.2

Paulus budskap till denna nya
grupp heliga var enkelt och rakt pd
sak: Inget du gor spelar ndgon storre
roll om du inte har kirlek. Du kan tala
med 4dnglars sprik, 4ga den profetiska
gdvan, kinna alla hemligheter och ha
all kunskap, ja, dven ha tro till att flytta
berg, men utan kirlek skulle du inget
vinna alls.?

Denna “kirlek ... dr Kristi rena kir-
lek” 4 Frilsaren exemplifierade och
undervisade om den kirleken dven
nér han pligades av dem som forak-
tade och hatade honom.

Vid ett tillfille forsokte fariséerna
snirja Jesus genom att stilla en
till synes omojlig friga till honom:
"Mistare”, frigade de, "vilket 4r det
storsta budet i lagen?”>

Fariséerna hade diskuterat denna
frdga ingdende och hade hittat mer 4n
600 bud.® Om prioriteringen av dessa
bud var ett sddant svart uppdrag for

de ldrda, trodde de med sikerhet att
frdgan skulle vara omoilig att besvara
for denne snickarson frin Galiléen.

Men nir fariséerna horde hans svar
madste de ha kint sig besvirade, for
det pekade pd deras stora svaghet.
Han svarade:

"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil
och av hela ditt forstind.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din ndsta som dig sjilv.

P4 dessa tvd bud hinger hela lagen
och profeterna.”

Sedan dess har detta inspirerade
uttalande upprepats under ménga
generationer. For oss 4r mittet pd vir
kirlek mdttet pd vir sjils storhet.

I skrifterna stir det att “om ndgon
dlskar Gud 4r han kind av honom”.®
Vilket underbart 16fte — att vara kind
av Gud. Det lyfter vir ande, att tinka
himlens och jordens Skapare kan
kinna oss och dlska oss med en ren
och evig Kirlek.

Ar 1840 sinde profeten Joseph
Smith ett brev till de tolv dir han
skrev: "Kirlek 4r ett av de viktigaste
kinnetecknen pd Gudomen och
borde liggas i dagen av dem, som
hoppas p3 att bliva Guds soner. En
man som 4r fylld av Guds kirlek 4r
icke n6jd med att blott vilsigna sin
familj utan strivar fram i hela virlden,
angeligen om att vilsigna hela den
minskliga rasen.”

Nir vi visar kirlek mot ménniskor
omkring oss uppfyller vi den andra
hilften av det stora budet att “dlska
din nista som dig sjilv”.1?

Bida buden ir nédvindiga, ty nir
vi bir varandras bordor uppfyller vi
Kristi lag.!!

Kirlek 4r borjan, mitten och slutet
pa lirjungeskapets vig. Den ger hjilp,
rad, bot och trost. Den leder oss
genom morkrets dalar och genom
dodens forldt. Slutligen leder kirleken



oss till det eviga livets hirlighet och
storhet.

For mig har profeten Joseph Smith
alltid exemplifierat Kristi rena kirlek.
Ménga undrade hur han kunde fi s
mdénga anhingare och behdlla dem.
Han svarade: "Det 4r fOr att jag dger
kirlekens princip.”'?

Det berittas att en fjortonirig
pojke hade kommit till Nauvoo for
att leta reda pd sin bror som bodde

i narheten. Den unge pojken hade
anlint mitt i vintern utan vare sig
pengar eller vinner. Nir pojken
frdgade om sin bror, togs han till
ett stort hus som sdg ut som ett
hotell. Dir triffade han en man
som sade: "Kom in, min son, vi
ska ta hand om dig.”

Pojken tackade ja och fordes in i
huset dir han fick mat, virme och
gavs en sdng att sova i.

Nista dag var det bistert kallt ute,
men trots det gjorde sig pojken i ord-
ning att g till fots tolv kilometer, till
platsen dir hans bror bodde.

Nir herrn i huset sdg detta bad han
den unge pojken att vinta ett tag. Han
sade att ett hidstspann snart skulle
komma forbi och att han kunde f4
skjuts med dem.

Nir pojken protesterade och sade
att han inte hade ndgra pengar, bad
mannen honom att inte oroa sig for
det, de skulle ta hand om honom.

Senare fick pojken veta att mannen
i huset var ingen mindre 4n Joseph
Smith, mormonprofeten. Pojken min-
des denna kirleksgirning si linge
han levde.

I ett av de senaste budskapen
under Tabernakelkdrens Musiken
och det talade ordet, berittades
det om en dldre man och kvinna
som varit gifta i manga drtionden.
Eftersom hustrun ldngsamt holl pd
att forlora synen, kunde hon inte
lingre ta hand om sig pd det sitt
hon gjort i s4 minga 4r. Utan att bli
ombedd borjade mannen mdla hen-
nes fingernaglar it henne.

"Han visste att hon kunde se sina
naglar nir hon holl dem nira 6gon-
en i rdtt vinkel och de fick henne
att le. Han tyckte om att se henne
glad, s& han fortsatte mdla hennes
fingernaglar i 6ver fem 4r innan
hon dog.”*

Det ir ett exempel pd Kristi rena
kirlek. Ibland finner man inte den
storsta kirleken i de dramatiska
scener som poeter och forfattare

forevigar. Ofta dr de storsta bevisen
pa kirlek de enkla och vinliga hand-
lingar och den omtinksamhet som
vi visar dem vi moter pd livets vig.

Sann kirlek bestér for evigt. Den
ar evigt tilmodig och forldtande. Den
tror, hoppas och uthirdar allt. Det dr
den kirlek som vir himmelske Fader
hyser for oss.

Vi lingtar alla efter att fi uppleva
sidan kirlek. Aven nir vi gor fel hop-
pas vi att andra ska dlska oss trots
vdra brister — 4ven om vi inte fortji-
nar det.

O, det 4r underbart att veta att var
himmelske Fader dlskar oss — trots
alla vdra brister! Hans kirlek 4r sidan
att dven om vi skulle ge upp, gor han
aldrig det.

Vi ser oss sjilva i ljuset av gdrdagen
och den hir dagen. Var himmelske
Fader ser oss i evighetens ljus. Fastdn
vi kanske nojer oss med mindre gor
vir himmelske Fader inte det, for han
ser oss som de hirliga varelser vi har
mojlighet att bli.

Jesu Kristi evangelium ir ett for-
vandlingens evangelium. Det tar emot
oss som jordelivets midn och kvinnor
och forddlar oss till midn och kvinnor
for evigheten.
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I New Delhi, Indien, ér tva systrar ivriga att f& héra vad kyrkans ledare ska séga i

konferenstalen.

Denna forddling sker genom var
kristuslika kirlek. Det finns ingen
smirta den inte kan lindra, ingen bit-
terhet den inte kan ta bort, inget hat
den inte kan slicka. Den grekiske
dramatikern Sofokles skrev: "Det
finns ett ord som befriar oss fran all
tyngd och smirta i livet: Det ordet
ar karlek.”®

De mest dlskade och heliga stund-
erna i vart liv 4r de som r fyllda med
kirlekens anda. Ju storre méttet pd var
kirlek 4r, desto storre 4r var glidje.
slutdndan 4r en sddan kirleks tillvixt
det sanna méttet pd framgang i livet.

Alskar du Herren?

Tillbringa tid med honom.
Begrunda hans ord. Ta pd dig hans
ok. Striva efter att forstd och lyda,
for ”detta 4r kidrleken till Gud: att
vi hiller hans bud”.'® Nir vi 4dlskar
Herren blir lydnaden inte lingre
en borda. Lydnaden blir till glidje.
Nir vi dlskar Herren soker vi mindre
efter saker for egen vinning och
viander vara hjirtan till det som vil-
signar och lyfter andra.

Nir vir kirlek till Herren djupnar
renas véra sinnen och hjirtan. Vi

upplever "en miktig forindringi ...
vira hjirtan, si att vi icke mera hava
ndgon benigenhet att gbra ont, utan
alltid gott”.1”

Broder och systrar, nir ni ber
om att f veta vad ni kan gora for att
0ka harmonin och andligheten samt
bygga upp Guds rike, tink dd pé er
heliga plikt att lira andra 4dlska Herren
och sina medminniskor. Detta 4r var
tillvaros viktigaste mal. Utan kirlek —
Kristi rena kirlek — betyder det foga
vad vi annars utrittar. Med den blir
allt annat fullt av liv.

Nir vi inspirerar och lir andra att
fylla hjdrtat med kirlek, strtdmmar lyd-
naden inom oss fram i handlingar av
sjdlvuppoffring och tjanande. Ja, de
som gor sina hembesok av plikt, till
exempel, kanske uppfyller sina for-
pliktelser. Men de som gor sina hem-
besok av dkta kirlek till Herren och
sina medminniskor kommer troligen
att utfora sina uppdrag med en helt
annan instillning.

Jag dtervinder till min ursprungliga
fraga: Vilken egenskap utmirker oss
bist som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga? Jag

skulle vilja svara: Vi 4r ett folk som 4l-
skar Herren av hela vart hjirta, sjil
och forstdnd, och vi dlskar vir nista
som oss sjilva.

Det 4r var utmirkande egenskap
som ett folk. Det 4r som en ledstjirna
for virlden som visar vems ldrjungar
vi dr.18

P4 den yttersta dagen kommer
Frilsaren inte att friga oss vad vi
hade for imbeten. Han kommer
inte att vilja veta vad vi dgde eller
om virt anseende. Han kommer
att frdga om vi besokte de sjuka,
gav mat och dryck till de hungriga,
besokte dem som satt i fingelse eller
hjilpte de svaga.? Nir vi hjdlper vir
himmelske Faders minsta barn, si
hjilper vi honom.?® Detta 4r kdrnan
iJesu Kristi evangelium.

Om vi verkligen vill lira oss att
ilska, behover vi bara begrunda var
Frilsares liv. Nir vi tar sakramentets
emblem pdminns vi om det storsta
exemplet pd kirlek i hela virldens
historia. "Ty sd dlskade Gud virlden
att han utgav sin enfodde Son.”*!

Frilsarens Kirlek till oss var sd stor
att den gjorde att "Gud, den storste
av alla, skalv av smirta och blodde ur
varje por”.

Tack vare att Frilsaren gav sitt liv
for oss,? har vi ett fullkomligt klart
hopp, och tillférsikten och trygg-
heten att ndr vi limnar denna jord-
iska tillvaro, sd fir dtervinda till
honom. Genom Jesu Kristi forsoning
kan vi renas frin synden och bli del-
aktiga i var allsmiktige Faders giva.
D4 ska vi lira kidnna den hirlighet
som "Gud har berett 4t dem som
dlskar honom”.?4

Detta 4r kirlekens kraft till forvand-
ling.

Nir Jesus gav sina lirjungar ett
nytt bud, ”sd som jag har dlskat
er skall ocksd ni dlska varandra”,?
gav han dem den stora nyckeln till
lycka i det hir livet och hirlighet
inasta.



Kirlek 4dr det storsta budet av alla
— alla andra ir beroende av den.

Den 4r var inriktning nér vi foljer den
levande Kristus. Det 4r den egenskap
som, om den utvecklas, mest kommer
att forbittra livet.

Jag vittnar om att Gud lever. Hans
kirlek 4r odndlig och evig. Den omfat-
tar alla hans barn. Eftersom han 4lskar
oss har han gett oss profeter och
apostlar till vigledning i var tid. Han
har gett oss den Helige Anden som
undervisar, trdstar och inspirerar.

Han har gett oss skrifterna. Och
jag kan inte med ord beskriva hur
tacksam jag 4r att han har gett var
och en av oss ett hjirta som kan upp-
leva Kristi rena kirlek.

Jag ber att vira hjirtan ska fyllas
med denna kirlek och att vi ska nd
fram till vir himmelske Fader och
andra med ny vision och ny tro. Jag
vittnar om att nir vi gor det sd kom-
mer vi att uppticka ett rikare liv. I
Jesu Kiristi heliga namn, amen. ll
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ALDSTE BRUCE D PORTER

i de sjuttios kvorum

De som har ett forkrossat hjéirta och en bedrovad ande dr
villiga att géra allt Gud ber dem gora.

ag dlskar 4ldste Joseph B

Wirthlin! Poeten Rudyard Kipling

skrev foljande ord 1897 som
varnade det Brittiska imperiet for
stolthet:

Stridens larm och rop dor bort,

stridsmdn och kungar till sist ger
Sig av.

Men dn stdr ditt forna offer kvar,

du som édmjukt och forkrossat
bjdrta bar.

(Se "God of Our Fathers, Known of

Old”, Hymmns, nr 80.)

Nir Kipling skrev om ett forkros-
sat hjirta som ett "forna offer”
kanske han hade i dtanke kung
Davids ord i 51:a psalmen: "Offer
som Gud vill ha idr en forkrossad
ande, ett forkrossat och bedrovat
hjirta (v 19).” Davids ord visar att
dven pd Gamla testamentets tid for-
stod Herrens folk att de miste ge sitt
hjirta till Gud, att enbart brinnoffer
inte var nog.

Alla de foreskrivna offren under
Moses tidsutdelning pekade symbol-
iskt pd Messias forsoningsoffer. Han
var den ende som kunde forsona den
syndiga minniskan med Gud. Amulek
lirde: ”Se, detta ir lagens hela betyd-
else, och allt pekar pd detta stora
och sista offer ... Guds Son.” (Alma
34:14)

Efter sin uppstdndelse forkun-
nade Jesus Kristus for folket i den
nya virlden:

"Edra offer och briannoffer skola
vara avskaffade, ty jag vill ej antaga
ndgra av [dem] ...

I skolen offra ett forkrossat hjirta
och en bedrévad ande till offer 4t mig.
Den som kommer till mig med ett for-
krossat hjirta ... skall jag dopa med

LIAHONA NOVEMBER 2007



1a
eld och den Helige Anden.” (3 Nephi
9:19-20)

Vad menas med ett forkrossat
hjirta och en bedrévad ande? Och
varfor betraktas de som ett offer?

Liksom i allt annat 4r Frilsarens liv
det fullkomliga exemplet: Fastin Jesus
frin Nasaret var fullstindigt syndfri
vandrade han genom livet med ett for-
krossat hjirta och en bedrévad ande,
vilket han visade genom att under-
kasta sig Faderns vilja. "Ty jag har inte
kommit ner frdn himlen for att gora
min vilja utan hans vilja som har sint
mig.” (Joh 6:38) Till sina lidrjungar
sade han: "Lir av mig, ty jag dr mild
och 6dmjuk i hjartat.” (Matt 11:29)
Och nir tiden kom for att betala det
yttersta offer som forsoningen inne-
bar, vek Kristus inte undan for den
bittra kalken utan underkastade sig
helt och héllet sin Faders vilja.

Frilsarens fullkomliga underkast-
else under den Evige Fadern ir sjilva

kirnan i ett forkrossat hjirta och en
bedrévad ande. Genom Kristi exem-
pel ser vi att ett forkrossat hjdrta dr ett
av gudaskapets eviga attribut. Nir vart
hjirta 4r forkrossat dr det fullstindigt
Oppet for Guds Ande och vi inser hur
beroende vi 4r av honom i friga om
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allt vi har och allt vi 4r. Det som krivs
av oss 4r att vi offrar vir stolthet i alla
dess former. Som mjuk lera i hinder-
na pd en skicklig krukmakare kan de
som har ett forkrossat hjirta formas
och danas i Mistarens hinder.

Ett forkrossat hjirta och en bedro-
vad ande 4r ocksd forutsittningar for
omvindelse. Lehi liarde:

"Darfor kommer aterlosningen i
och genom den helige Messias ...

Se, han offrar sig, ett offer f6r synd
for att fullborda lagen for alla dem
som hava ett forkrossat hjirta och en
dngerfull ande, och for ingen annan
kan lagen fullbordas.” (2 Nephi 2:6-7)

Nir vi syndar och vill bli forldtna,
betyder ett forkrossat hjirta och en
bedrdvad ande att vi upplever “en
sorg efter Guds vilja” som leder till
omvindelse. (2 Kor 7:10) Detta hin-
der nir vir 6nskan att bli ren frdn
synden dr sd genomgripande att virt
hjirta virker av sorg och vi lingtar
efter att kinna frid gentemot vér
Fader i himlen. De som har ett for-

krossat hjirta och en bedrévad ande
ar villiga att utan motstind och bitter-
het gora allt Gud ber dem gora. Vi
slutar upp med att gora saker och
ting pa vart eget sitt och lir oss

gora dem pd Guds sitt istillet.
detta tillstdnd av underkastelse kan
forsoningen borja verka och sann
omvindelse 4ga rum. De dngerfulla
upplever d4 den Helige Andens hel-
gande kraft, som fyller dem med sam-
vetsfrid och glidje 6ver férsoningen
med Gud. Det 4r en hirlig forening
av gudomliga egenskaper nir samme
Gud som lir oss att vandra med ett
forkrossat hjirta ocksd inbjuder oss
att glidjas och vara vid gott mod.

Nir vi har fatt forldtelse for vara
synder tjanar ett forkrossat hjirta
som en gudomlig skéld mot frestelse.
Nephi bad: "Mitte helvetets portar
standigt héllas tillslutna for mig, all-
denstund mitt hjirta 4r forkrossat och
min ande 4r dngerfull.” (2 Nephi 4:32)
Konung Benjamin lirde sitt folk att
om de alltid levde i djup 6dmjukhet,
kunde de ”alltid vara glada och fyllas
med Guds kirlek och alltid hava edra
synders forldtelse”. (Mosiah 4:12) Nir
vart hjdrta vinds mot Herren forlorar
virldens lockelser helt enkelt sin
glans.

Men det finns d4nnu en dimension i
frdga om det forkrossade hjirtat och
det 4r var djupa tacksamhet Gver Kristi
lidande for var skull. I Getsemane
"nedsteg [Frilsaren] under allt” (L&F
88:6) nir han patog sig varje minni-
skas syndaborda. P4 Golgata "utgav
[han] sitt livi doden” (Jes 53:12) och
hans stora hjirta bokstavligen brast
av hans allomfattande kirlek till Guds
barn. Nir vi minns Frilsaren och hans
lidande, brister vart hjirta ocks i tack-
samhet for den Smorde.

Nir vi offrar allt som vi har och
allt som vi 4r 4t Herren s fyller han
vért hjirta med frid. Han kommer
att “forbinda dem som har ett for-
krossat hjarta” (Jes 61:1) och vil-
signa vart liv med Guds kirlek som
ar "smakligare 4n allt som 4r sott ...

ja, renare 4n allt som 4r rent.” (Alma
32:42) Om detta vittnar jag i Jesu
Kristi namn, amen. W



ALDSTE ERICH W KOPISCHKE

i de sjuttios kvorum

Missiondrer och medlemmar mdste ... bli ett i var strdvan

att forkunna evangeliet.

oOr inte si linge sedan bjod vi
F hem tvd kvinnliga missionirer

pd lunch. Nir vi hade 4tit far-
digt bad vi dem att ge oss ett andligt
budskap. De var vil forberedda och

visade oss ett sitt att ldsa och markera
i skrifterna. De hade med sig ett nytt

exemplar av Mormons bok och en
uppsittning firgpennor. Vi lovade att
folja missiondrernas rdd. Sedan dess
har vart dagliga studium av Mormons
bok som familj fordndrats. I varje kapi-
tel markerar vi med olika firger de
stillen som handlar om Jesus Kristus,
allteftersom vi uppticker dem. Varje
ging vi gor det pdminns vi om vdra
missiondrer.

Nir missiondrerna visade oss det
hir sittet, kinde vi genast igen det
som en skriftstudieuppgift ur Predika
mitt evangelium. Som familj 4r vi s3
tacksamma for detta fortriffliga och
effektiva missionidrsredskap.

Under de gingna tre dren har
missiondrer anvint Predika mitt
evangelium runtom i virlden. Den
har verkligen revolutionerat missions-
arbetet. President Hinckleys vision
gir nu i uppfyllelse. Missiondrerna
"behirskar lektionens grunddrag”.

De "undervisar om begreppen

med egna ord under den Helige
Andens ledning och inflytande”.

(Se "Missionirsverksamhet”,
Varldsomfattande ledarutbildnings-
mote, 11 jan 2003, s 19.)

D3 missionirer fordjupar sig i
Predika mitt evangelium, lir de sig
och tillimpar viktiga trossatser och
principer som Okar deras formdga att
utfora sitt viktiga arbete. Men de beho-
ver trots detta all den hjilp och allt det
stod de kan f av oss. Bara tillsammans
kan vi utfora det stora uppdrag som
getts till de forntida och nutida apost-
larna: G4 ut i hela virlden och pre-
dika evangelium for hela skapelsen.”
(Mark 16:15)

For att vara framgdngsrika i denna
stravan mdste vi och missiondrerna
vara ett, och vi méiste fOrstd varandra.
Forstdr ni alltid missiondrerna? Jag syf-
tar inte pd spriket utan snarare pd hur
de utfor sitt missiondrsarbete. Vi ser
och ldgger mirke till hur de uppmanar
minniskor att lyssna pd deras bud-
skap. De undervisar om evangeliets
principer och uppmanar dem som ar
intresserade att foridndra sitt liv och
dopas och konfirmeras som medlem-
mar av kyrkan.

Om vi vill forstd och hjilpa vira
missiondrer, miste vi tro som mis-
siondrer tror, tinka som missionarer
tanker och kidnna som missionirer
kinner. Hur kan vi uppnd det?

Ett viktigt sétt 4r naturligtvis att
vara tillsammans med missionirerna
och se dem gora det de gor. Ett annat
sdtt 4r att bekanta oss med Predika
mitt evangelium och lira oss mer om
missionsarbete. Anda sedan president
McKay sade "varje medlem en mis-
sionir” (Conference Report, apr 1959,
s 122) har medlemmar strivat efter
att mer aktivt dela med sig av evan-
geliet. I Predika mitt evangelium har
vi en fantastisk handbok som hjilper
oss att bittre folja denna uppmaning.
Vart eget studium av Predika mitt
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Missiondirer i Canada under konferensdagarna.

evangelium hjilper oss inte bara att
bittre forstd och uppskatta vira mis-
siondrer utan hjilper oss ocksd i det
dagliga livet.

Alla i var familj har ett eget exemp-
lar. av Predika mitt evangelium.
Studier i denna handbok hjilper oss
i hog grad att utveckla ett starkt vitt-
nesbord. Det hjilper oss att forstd
evangeliets grundsatser och fi en
Onskan att tjana. Lit mig for ett 6gon-
blick framhiva ndgra av rubrikerna i
Predika mitt evangelium, sa forstir
ni vad jag menar.

De lyder:

"Hur kinner jag igen och forstir
Anden?”

"Hur blir jag bittre pd att studera
och undervisa?”

"Vad ska jag studera och under-
visa?”

"Vilken 4ar Mormons boks roll?”

"Hur utvecklar jag kristuslika egen-
skaper?”

Ar det inte det vi alla vill l4ira oss?
For var och en som vill bli en bittre
medlemsmissiondr och veta hur man
kan stodja missionirerna, dr Predika
mitt evangelium rik pd givande
idéer och inblickar. Vi ldr oss hur vi
kan hjilpa missiondrerna att finna

34

personer de kan undervisa och hur
vi som medlemmar kan arbeta hand
i hand med missionirerna for att
hjdlpa dem som undersoker kyrkan.
Vi ldr oss att forstd hur kraftfulla
uppmaningar till handling kan 6ka
tron pé Jesus Kristus, och hur vi kan
stodja vira vinner som inte ir med-
lemmar i den underbara livsférind-
rande process som omvindelsen ir.

Jamte skrifterna studerar mis-
siondrer Predika mitt evangelium
dagligen. De lir sig principer och
firdigheter som de sedan tillimpar.
I synnerhet lir de sig hur man kan
anvinda Andens vigledning i sitt
arbete. Om vi vill lira oss som
missiondrer ldr sig, miste dven vi
noggrant studera Predika mitt
evangelium och iaktta missionir-
erna i deras dagliga arbete.

I inledningen till Predika mitt
evangelium stir det: "Predika mitt
evangelium ir avsedd for kyrkans
heltidsmissiondrer. Men de principer
och lirdomar som undervisas hiri
kan ocksi tillimpas av forsamlings-
missionidrer och ledare nir de ar-
betar for att bygga upp Herrens rike.
Flitiga studier av denna handbok gor
det mojligt for dem att fullgora sina

plikter som medlemsmissionirer
och skapar enighet med heltidsmis-
siondrerna (s xi).”

Aldste Richard G Scott lirde att
alla medlemmar noggrant bor stu-
dera Predika mitt evangelium.

Han sade: "Mycket gott har redan
kommit av Predika mitt evangelium
... sedan den forst gavs ut, men
dnnu bittre ting vintar runt hérnet
allteftersom vi alla blir bittre pd att
anvinda detta utmirkta missionsred-
skap.” ("Kraften i Predika mitt evan-
gelium”, Liabona, maj 2005, s 31)

Eftersom vdr tid att studera den
tycks begrinsad, 14t mig fi komma
med négra forslag som kan vara till
hjilp.

* Ungdomar som forbereder sig for
mission bor jamte skrifterna nog-
grant studera Predika mitt evange-
lium.

* Bjud hem missiondrerna. Be dem
undervisa er och er familj om en
princip eller ldra i Predika mitt
evangelium.

* Anvind dd och di Predika mitt
evangelium pa hemaftonen. Lit
era tondringar undervisa er familj
som missionidrerna skulle gora. I



vart hem har vdra barn héllit for-
vanansvirt bra lektioner. Vi har hip-
nat ¢ver hur vil de undervisat om
enkla principer. Ibland har vi bjudit
hem vinner till dessa lektioner.
Lirare i evangeliet skulle kunna
anvinda de enkla men verknings-
fulla principer for evangelieunder-
visning som anges i Predika mitt
evangelium som stod i de fore-
skrivna studiekurserna.

Predika mitt evangelium finns
oversatt och tryckt pd nistan varje
sprik som vdra medlemmar talar.
I linder dir kyrkan fortfarande dr
ny kan Predika mitt evangelium
anvindas jimte skrifterna som
tillgdng och grundval for alla
studier och all undervisning av
evangeliet.

Aldste Scott uppmuntrade lokala
ledare i kyrkan att "anvinda detta
material i ... presidentskap, prista-
domets verkstillande kommittémo-
ten och forsamlingsrdd”. (Liabona,
maj 2005, s 31)

Anvind Predika mitt evangelium
som underlag for utbildning, tal,
andliga budskap, lektioner, brasaft-
nar och personligt studium.

Jag vittnar om att denna missionars-

handledning 4r inspirerad av Gud.

Vi miste studera den noggrannare,

sd att vi bittre forstar vira missiondrer
och deras arbete. Missionirer och
medlemmar m3ste tala samma sprik.
Vi mdste bli ett i var strdvan att for-
kunna evangeliet. Det ger oss stdrre
mojlighet att vara redskap i Herrens
hand, fér han sade: ”Och s skall jag
samla mina utvalda frin jordens fyra
viderstreck, ja, s& manga som vilja tro
pé mig och horsamma min rost.” (L&F
33:6)

Som medlemmar i hans kyrka
forvintas vi vara en del av denna
torslagna insamling. Jag vittnar om
denna sanning i Jesu Kristi namn,
amen.

ALDSTE MICHAEL J TEH

i de sjuttios kvorum

Som Herren Jesu Kristi ldrjungar har vi ansvaret att ta hand
om och tjdna vdra broder och systrar.

abubay fran det fortjusande
och underbara folket pa
Filippinerna.

En av de dldsta och djupaste frigor-
na som stillts under jordens historia
stilldes, intressant nog, av Kain som
svar pd Guds frdga strax efter det att
han dodat sin bror Abel: ”Skall jag
hdlla reda pd min bror?”! Denna fraga
fortjanar allvarlig begrundan av dem
som soker att gbra Herrens vilja. Ett av
svaren finns i Almas lirdomar:

“I ... dstunden att inkomma i Guds
hjord och kallas hans folk samt 4ro vil-
liga att bira varandras bordor, pd det
de ma vara litta,

Ja ... Liren villiga att s6rja med
dem som so6rja, samt trosta dem som
behova trost.”

Som Herren Jesu Kristi ldrjungar
har vi ansvaret att ta hand om och

tjdna vdra broder och systrar. Nir
Jesus Kristus dtergav liknelsen om
den barmhirtige samariten, kom
inte bara hans fiender pé skam. En
stor tankestéllare gavs ocksi till dem
som strivar efter att f6lja honom. Vi
madste utvidga vAr inflytelsekrets. Vi
bor tjina andra oberoende av ras,
hudfirg, stillning eller relationer.
Nir allt kommer omkring 4tf6ljdes
inte budet att "hjilpa de svaga, upp-
lyfta de slappnande hinderna och
styrka de matta knidna” av nigra
undantag.

Minga tror att tjinandet, om det
ska vara betydelsefullt, méste bestd
av utforliga planer och en organiserad
kommitté. Aven om manga av dessa
virdefulla projekt 4r till hjilp, har
mycket av det tjAnande som behovs i
dagens virld att gbra med véra dagliga
relationer med varandra. Oftast finner
vi sddana tillfillen inom vért eget hem,
grannskap eller vir forsamling.

Foljande rdd gavs av den bedriglige
Onkel Tumskruv till hans brorson
Malort i C S Lewis bok Helvetets brev-
skola och beskriver en ofta forekom-
mande sjuka bland oss idag: "Hur du
4n bir dig 4t kommer det alltid att
finns béde lite vinlighet och lite elak-
het i din patients sjil. Det bista du kan
gOra 4r att vinda hans elakhet mot de
nirmaste grannarna som han triffar
varje dag och skicka ut hans vinlighet
till avldgsna platser, till midnniskor han
inte kdnner. P4 sd sitt blir elakheten
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fullstindigt verklig och vinligheten till
storsta delen inbillad.”

Orden frin en 4lskad psalm beskri-
ver den perfekta 16sningen:

Har jag gjort ndgot gott pd vdr jord
idag

bar jag trostat den som fallt en tdr?

Har jag glatt ndgon vdn, visat
kdrlek till dem?

36

Har jag gjort allt vad jag formdr?

Sa vakna upp och gor ndgot mer

dn drémma om din boning i hojd!

Nojsamt dr att géra gott, en glddje
utan mdtt,

och ditt hjérta fylls utan frojd.>

Foljande hindelser som jag fatt for-
minen att bevittna har lirt mig hur
enkla handlingar av tjdanande kan

hjdlpa oss och dem vi tilldts pdverka.
Vir himmelske Fader placerar kirleks-
fulla personer vid viktiga korsvigar s3
att vi inte ensamma ska behova famla
omkring i morkret. Dessa midn och
kvinnor hjilper oss genom foredome
och med tdlamod och kirlek. Jag har
upplevt detta.

Jag minns ett sdrskilt viktigt vigskal
— beslutet att gd ut som heltidsmis-
siondr. Jag stod vid det vigskilet
mycket, mycket linge. Nir jag forsokte
besluta mig 4t vilket hall jag skulle gd
kom min familj, mina vinner och
prastadomsledare fram for att ta mig
vid handen. De uppmuntrade mig och
sporrade mig och uppsinde ordkne-
liga boner for min skull. Min syster
som var heltidsmissiondr skrev till mig
regelbundet och gav aldrig upp.

Aven idag birs jag omkring pd
goda mins och kvinnors axlar. Jag
misstdnker att det 4r sa for oss alla.

I viss utstrickning 4r vi alla beroende
av varandra for att kunna dtervinda
till virt himmelska hem.

Att dela med sig av evangeliets bud-
skap dr ett av de bista sitten att tjina
dem som inte tillhor vir tro. Jag minns
en upplevelse i barndomen med en
person som jag ska kalla farbror Fred.

Nir jag var sex dr gammal var far-
bror Fred min virsta mardrom. Han
var var granne och han var alltid beru-
sad. Ett av hans kdraste nojen var att
kasta sten pd vart hus.

Eftersom min mamma var en
utmirkt kokerska hade vi ofta bestk
av ensamstiende medlemmar frdn
var lilla gren. En dag nir farbror Fred
var nykter blev dessa medlemmar vin
med honom och inbjod honom: till
vart hem. Denna utveckling skrimde
mig. Nu var han inte lingre bara utan-
for vart hem utan inne i det. Detta
skedde flera ginger tills de slutligen
fick farbror Fred att g med pd att
lyssna pd missiondrerna. Han accepte-
rade evangeliet och doptes. Han gick
ut som heltidsmissionir, dtervinde



med heder, skaffade sig en utbildning
och gifte sig i templet. Han 4r nu en
rittfardig make, far och pristadéms-
ledare. Nir jag ser pa farbror Fred idag
ar det svért att forestilla sig att han en
ging var upphovet till en liten sexirig
pojkes mardrommar. M3 vi alltid vara
uppmirksamma pa mojligheter att
dela med oss av evangeliet.

Min mor var ett stort foredome i
att hjdlpa andra genom att ge dem
en puffi ritt riktning. Hon ldrde oss
ménga viktiga lixor. Den lirdom som
paverkat mig langst i mitt liv var hen-
nes Onskan att hjdlpa alla behdvande
som besokte oss. Jag ogillade att se sd
ménga av dem ta med sig vir mat, vira
kldder och 4ven vdra pengar. Eftersom
jag var ung och vi var fattiga tyckte jag
inte om det jag sdg. Hur kunde hon ge
till andra nir vir egen familj inte hade
sd det ridckte? Var det fel att uppfylla
vara egna behov forst? Fortjanade vi
inte att ha det bittre?

I dratal kimpade jag med dessa fra-
gor. Mycket senare i livet insdg jag dnt-
ligen det som min mor lirde oss. Aven
nir hon kimpade med ett forlamande
handikapp sd slutade hon inte upp
med att ge till de behdvande.

"Bliven dirfor icke trotta av att gdra
gott, ty I liggen grundvalen till ett
stort verk, och av det ringa kommer
det som ir stort.”® Det behovs inga
spektakuldra hindelser for att vi ska
kunna tjana andra. Oftast 4r det de
enkla och dagliga girningarna som
skdnker trost, uppbyggelse, upp-
muntran, stdd och ett leende pd
lipparna.

M3 vi alltid finna mojligheter att
tjdna 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. 1 Mos 4:9; Moses 5:34.

2. Mosiah 18:8-9.

3. Se L&F 81:5.

4. The Complete C. S. Lewis Signature Classics

(2002), 5 201.

5. Se "Har jag gjort ndgot gott”, Sdnger,

nr 158.
6. L&F 64:33.

ALDSTE KEITH K HILBIG

i de sjuttios kvorum

Néir vi inbjuder den Helige Anden att fylla vdrt sinne med
ljus och kunskap, "levandegdr” han oss, det vill sciga
upplyser och upplivar ban den inre mdnniskan.

formanade Paulus medlemmarna

att handla pa ett sitt som anstr
heliga. Han riknade upp limpliga
egenskaper och lampligt beteende. I
vers 19 gav han ett rid med tre enkla
ord: "Slick inte Anden.”

Det 4r intressant att en profet i
Mormons bok som hette Jakob for-
soOkte undervisa ett motstravigt folk
om Jesu Kristi evangelium omkring
500 &r fore Paulus skrifter. Han
frigade dem rakt pd sak: "Viljen I

IFérsta Tessalonikerbrevet kapitel 5

forkasta profeternas ord? Viljen I ...
forneka Kristi goda ord ... och den
Helige Andens giva och sdlunda
utsldcka den Helige Anden?™!

I vér tid, minga drhundraden
efter bdde Jakob och Paulus, miste
dven vi vara forsiktiga si att vi
inte hindrar, ignorerar eller slicker
Anden i vart liv.

De lockande inbjudningar vi fir
frdn virlden forsoker avleda var
uppmirksamhet frin den tringa
och smala stigen. Den onde arbetar
hdrt pd att avtrubba vir lyhordhet for
Andens maningar, vare sig vi 4r ton-
dringar, unga vuxna eller mogna min
eller kvinnor. Andens roll, den Helige
Andens, ir visentlig i varje fas av vart
jordeliv.

Fridn begynnelsen har Fadern
lovat var och en av sina andesoner
och -dottrar att vi alla, genom
hans dlskade Sons férsoning och
uppstindelse, kan dtervinda till Gud
och drva det eviga livets vilsignelser
i det celestiala rikets hogsta grad.

Var och en av oss visste att vigen
till upphojelse skulle bli Iing och
modosam och enslig, men vi visste
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ocksd att vi inte skulle firdas péd
egen hand. Vir Himmelske Fader
ger alla som uppfyller forutsittning-
arna tro, omvindelse och dop en
fairdkamrat och ledsagare: den
Helige Anden.

Vigen till evigt liv gdr inte lings
dalgdngen. Den lutar snarare uppdt,
stindigt framdt och uppdt. Dirfor
behover vi stindigt 6kad andlig
insikt och energi for att kunna nd
vart avsedda mal. Eftersom Satans
ondskefulla motstind 4r oavbrutet,
ir det absolut nodvindigt att vi stin-
digt har den Helige Andens upplysta
vigledning. Vi vigar inte hindra,
ignorera eller slicka den Helige
Andens maningar. Men nir det
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giller att dra nytta av de maningar
och vilsignelser som kommer frin
den Helige Anden, lever vi ofta langt
under véra forutsittningar.?

Moses skrev i Den kostbara parlan
att Adam, efter det att han blivit dopt
och fatt den Helige Anden, "blev
levandegjord i sitt inre”.3

Nir vi inbjuder den Helige Anden
att fylla vart sinne med ljus och kun-
skap, "levandegdr” han oss, det vill
siga upplyser och upplivar han den
inre minniskan.* Till foljd av detta
mirker vi en tydlig skillnad i var sjil.
Vi kidnner oss styrkta, uppfyllda av
frid och glddje. Vi har andlig energi
och entusiasm, vilka bdda dkar vir
naturliga formdga. Vi kan utritta mer

4n vi kunde ha gjort pd egen hand.
Vi lingtar efter att bli heligare.

Vill ni veta priset som maste beta-
las for de forméner som erbjuds efter
det att vi har fitt den Helige Anden?
Priset 4r inte ett pd forhand bestdimt
eller fast belopp. Det ir snarare ett
belopp som bestims av var och en
av oss personligen.

Om din betalning — din person-
liga anstringning — 4r ringa, kan du
kanske inte utnyttja a/lt som Anden
har att erbjuda. Du kan till och med
slicka Anden! Men om din personliga
insats 4r stor, kan du skorda riklig
frukt frin Anden. Den betalning jag
syftar pd dr naturligtvis inte pengar. Vi
mdste snarare bli mer hingivna och
engagerade i personlig andlig strivan
och upptridande.

Vi kan se hur stor vir personliga
insats 4r for ndrvarande genom att
bedodma vira val och prioriteringar
utifrdn frigor som dessa:

1. Ligger jag ner mer tid pd sport 4n
pd att gd i kyrkan eller verka i mitt
dmbete?

2. Om jag har en ledig dag, viljer jag
d4 att besoka templet eller dka till
kopcentret?

3. Tar jag hellre min tillflykt till
dataspel eller till att surfa pd nitet
4n att pd ett meningsfullt tjina
andra i mitt hem eller i samhiillet?

4. Laser jag tidningen samvetsgrant,
men finner det svrt att ldsa skrift-
erna dagligen?

Det finns fler frigor som du kan
stilla som visar hur limpliga dina
nuvarande val och prioriteringar 4r.

Oavsett pa vilken niva var och en
av oss for nirvarande befinner sig i
var andliga utveckling, finns det alltid
en hogre nivd inom rickhdll. Tiden 4r
en dyrbar tillgdng. Skulle du kunna
tinka dig att investera mer av din tid
i det som hor evigheten till, s att du
kan gora dig fortjant av den Helige



Andens sillskap och till fullo dra
nytta av hans pdverkan?

Om svaret 4r ja, 4r den forsta offer-
gdvan i din strdvan efter djupare and-
lighet en intensivare 6nskan att fa
storre inspiration och bli heligare.
Nir vart hjirta uppfylls av dessa onsk-
ningar kommer vi ivrigt att Oka det
pris vi betalar for att fi himmelsk
hjilp.

Vért nista bidrag i denna strivan
blir att mer regelbundet fordjupa
oss i Kristi och profeternas ord. Nir
vi bemodar oss om att studera mer
Okar den Helige Andens pverkan i
vart liv. Lat oss forska i skrifterna
med en penna i handen och anteckna
nya insikter och skriva ner andliga
maningar. Lt oss direfter striva efter
att tillampa det vi ldrt oss i vart eget
liv. Anden kommer att ge liv 4t vart
inre jag, och vi fir nya insikter, ett
bud i taget.

For att se till att vi inte sldcker
Anden utan i stillet inbjuder honom,
finns det ytterligare ett steg som vi
mdste ta. Lit oss be ofta och innerligt.
Frilsarens kirleksfulla och vittomfat-
tande l6fte stdr att ldsa i Liran och
forbunden:

* "Hillen eder till mig, s skall jag
hilla mig till eder.”

* "Soken mig med all iver, sd skolen I
finna mig.”

* "Bedjen sd skolen I f4.”

* "Klappen s skall det Oppnas for
eder.”

* "Vadhelst I bedjen Fadern om i
mitt namn, som 4r nyttigt for eder,
skall givas eder.”

Ligg mirke till ordningsfoljden,
broder och systrar. Vi hiller oss till
Frilsaren nir vi noggrant lyder hans
bud. Vi ber uppriktigt till Fadern i
Kristi namn. Direfter, genom den
Helige Andens maningar, fir vi
gudomlig vigledning och klar insikt.

Ndr vi fastar, fornyar vara forbund
under sakramentet och besoker
templet fir vi ytterligare tillgdng
till Anden. I dessa miljoer kan den
Helige Anden visa sitt inflytande
med storre kraft.

Templet dr en underbar milj6 att
soka personlig uppenbarelse i. Om
vi gdr sd ofta vi kan och lyssnar efter-
tinksamt, och begrundar de under-
bara 16ftena och férvintningarna
som hor evigheten till, gdr vi dérifrin

med storre insikt om var himmelske
Faders plan for oss. Den Helige
Anden vidgar vir syn och tilliter
detta eviga perspektiv att pdverka
de beslut vi fattar i vart dagliga liv.
Om vi gor denna anstringning
och inte slicker Anden kommer vért
inre att f4 nytt liv. Och om vi 4r ihir-
diga vintar oss evigt liv. S8 vi vigar
inte slicka Anden genom olydnad
och forsumlighet. Lat oss snarare ha
"liv genom Anden”® och stirka den
Helige Andens heliga och visentliga
roll i vart liv. Jag vittnar om att dd vi
uppriktigt soker Anden kan vi mera
fullstindigt dra nytta av den Helige
Andens stilla men oumbirliga ver-
kan. I Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. MBJakob 6:8.

2. Brigham Young, Discourses of Brigham
Young, utv av John A Widtsoe (1954), s 32.

3. Moses 6:65.

4. Se Parley P Pratt, Key to the Science of
Theology, 9 utg. (1965), s 101: "Den Helige
Andens gévor ... ger liv it alla sjilsformo-
genheter, Okar, vidgar, utvecklar och renar
alla naturliga drifter och kinslor och anpas-
sar dem genom visdomens gava till deras
tillitna bruk.”

5. L&F 88:63-64.

6. Gal 5:25.
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ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi forkunnar att det dr sjilvklart utifran skrifterna att
Fadern, Sonen och den Helige Anden dir separata personer,

tre gudomliga personer.

om 4ldste Ballard sade tidigare
S under den hir sessionen har

motstridiga tendenser i virlden
i dag gett 6kad offentlig uppméirksam-
het 4t Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Herren sade till forntida folk
att detta verk i den sista tiden skulle
vara "ett underbart och forunderligt
verk”,! och det dr det. Men medan vi
inbjuder alla och envar att nirmare
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granska det underbara i detta verk,
finns det en sak vi inte vill att ndgon
ska undra 6ver — och det 4r om vi
r "kristna” eller inte.

Vanligtvis har alla tvister angdende
den saken kretsat kring tvd doktrinira
frdgor — vir syn pd Gudomen och vér
tro pd principen om fortsatt uppen-
barelse som leder till ytterligare
kanoniska skrifter. Nir vi talar om
detta behover vi inte ursikta vir tro,
men vi tycker inte om att bli missfor-
stddda. S med en 6nskan att ge 6kad
kunskap och otvetydigt forklara att vi
ar kristna, talar jag i dag om den forsta
av de tva doktrindra frigor jag just
namnt.

Vir forsta och frimsta trosartikel
iJesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga lyder: "Vi tror p Gud den evige
Fadern, pd hans Son Jesus Kristus
och pd den Helige Anden.” Vi tror att
dessa tre gudomliga personer, som
tillsammans utgodr en enda Gudom,
ar forenade i syfte, handlingssitt, vitt-
nesbord och uppgift. Vi tror att de adr

fyllda av samma gudomliga kinsla av
barmhirtighet och kirlek, rittvisa och
ndd, tdlamod, forldtelse och dterlds-
ning. Man kan siga att vi tror att de 4r
ett i varje betydelsefull och evig aspekt
man kan tidnka sig forutom att dessa
tre personer 4r forenade till ett visen,
ett treenighetsbegrepp som aldrig
framstillts i skrifterna eftersom det
inte dr sant.

I sjdlva verket sidger den vil ansedda
killan Harper’s Bible Dictionary att
"den formella ldran om treenigheten
sdsom de stora kyrkordden pd tre- och
fyrahundratalet beskrev den stir inte
att finna i [Nya testamentet].”

S4 all kritik om att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga inte har den
nutida kristna synen pd Gud, Jesus
och den Helige Anden utgor ingen
kritik mot var hingivenhet mot Kristus
utan den 4r snarare ett erkinnande
(vilket 4r sant, vill jag tilligga) om att
var syn pd Gudomen strider mot krist-
en historia efter Nya testamentets tid
och gir tillbaka till den lira som Jesus
sjdlv undervisade om. S4, ndgra ord
om det som hinde efter Nya testa-
mentets tid kan kanske vara till hjilp.

Ar 325 e Kr sammankallade den
romerske kejsaren Konstantin rddet

i Nicaea for att bland annat ta upp
den alltmer aktuella frigan om Guds
pastddda "trefaldighet i enighet”.
Resultatet av de livliga ordstriderna
bland prister, filosofer och kyrkliga
dmbetsmin blev (efter ytterligare
125 4r och tre stora rid)* kint som
den nicenska trosbekidnnelsen, till-
sammans med senare omformuler-
ingar, till exempel den athanasianska
trosbekidnnelsen. Dessa trosbekin-
nelser som togs fram och upprepa-
des — och andra som skulle skrivas
under drhundradena — forklarade
att Fadern, Sonen och den Helige
Anden var abstrakta, fullkomliga,
oversinnliga, alltid ndrvarande,
av samma visen, sameviga och
omiitliga, utan kropp, lemmar eller



lidelser och som befinner sig utom
tid och rymd. I sddana trosbekinnel-
ser dr alla tre medlemmar separata
personer, men de 4r ett enda visen,
som ofta kallas "treenighetens
mysterium”. De 4r tre olika person-
er, men 4nd4 inte tre gudar utan

en. Alla tre personer ir obegripliga,
4nda 4r det en enda Gud som dr
obegriplig.

Vi instimmer dtminstone med
vira kritiker pd den punkten — att
en sddan uppfattning om Gudomen
verkligen 4r obegriplig. Kyrkan
inforde en sddan forvirrande beskriv-
ning av Gud att det inte 4r att undra
pd att en munk pd trehundratalet
ropade: "Ve mig! De har tagit min
Gud ifrdn mig ... och jag vet inte
vem jag ska tillbe eller vinda mig
till i bon.” Hur ska vi kunna lita p3,
idlska och tillbe, for att inte tala om
strava efter att likna, nigon som ir
obegriplig och som vi inte vet ndgot
om? Hur ska vi forstd Jesu bon till sin
Fader i himlen nir han siger att
"detta dr evigt liv att de kdnner dig,
den ende sanne Guden, och den
som du har sint, Jesus Kristus”?®

Det 4r inte vér avsikt att forringa
ndgon persons tro eller nigon annan
religions ldra. Vi hyser samma respekt

for deras ldra som vi ber dem hysa for
var. (Det 4r ocksd en av vira trosartik-
lar.) Men om ndgon siger att vi inte

ar kristna for att vi inte har fjirde eller
femte drhundradets syn pd Gudomen,
hur var det d4 med de forsta kristna
heliga, bland vilka minga var 6gonvitt-
nen till den levande Kristus. De hade
inte heller denna syn pd Gudomen.”

Vi forkunnar att det 4r sjdlvklart
utifrin skrifterna att Fadern, Sonen
och den Helige Anden 4r separata per-
soner, tre gudomliga personer, och vill
fasta uppmirksamheten pd sddana
tydliga exempel som Frilsarens under-
bara f6rbon, som jag just nimnde, nir
han doptes av Johannes, upplevelsen
pd Forklaringsberget och Stefanus
martyrddd — for att bara nimna fyra
exempel.

Med dessa exempel frin Nya
testamentet och dnnu fler® ringande
i vdra oron, kan det vara 6verflodigt
att friga vad Jesus menade nir han
sade: "Sonen kan inte gora nigot
av sig sjdlv, utan endast det han ser
Fadern gora.” Vid ett annat tillfille
sade han: “Jag har inte kommit ner
frdn himlen for att gbra min vilja
utan hans vilja som har sint mig.”'
Om sina motstdndare sade han:

"Nu har de ... sett ... och hatat bide

mig och min Fader.”"! Och naturligt-
vis finns alltid detta vordnadsfulla
underordnande till Fadern som fick
Jesus att sdga: "Varfor frigar du mig
om det goda? En 4r den Gode.”*?
"Fadern 4r stOrre 4n jag.”?

Vem var det Jesus bad s3 innerligt
till under alla ren, n4r han bland
annat i sin dngest ropade: "Min Fader,
om det 4r mojligt, 1t denna kalk gd
ifrAn mig”, och "min Gud, min Gud,
varfor har du 6vergivit mig”?*> Att
erkdnna bevisen i skrifterna pd att
medlemmarna i Gudomen som for
ovrigt 4r fullkomligt forenade 4nda
dr separata och olika personer ir inte
att gora sig skyldig till mdngguderi.
Det utgor snarare en del av den stora
uppenbarelse som Jesus kom for
att ge angdende gudomliga varelsers
natur. Kanske aposteln Paulus sade
det biast: "Kristus Jesus ... var till i
Gudsgestalt [men] raknade ... inte
tillvaron som Gud sdsom segerbyte.”

En liknande anledning till att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga av
ndgra utesluts frin den kristna kate-
gorin 4r att vi, liksom de forna profe-
terna och apostlarna, tror pd en
forkroppsligad — men forvisso for-
hirligad — Gud." Till dem som kriti-
serar denna tro, som 4r baserad pé
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skrifterna, vill jag stilla denna reto-
riska friga: Om tanken pé en for-
kroppsligad Gud 4r motbjudande,
varfor 4r di de viktigaste lirdomarna
och det mest utmirkande for hela
den kristna ldran Herren Jesu Kristi
inkarnation, férsoning och fysiska
uppstdndelse? Om det inte 4r vare

sig nodvindigt eller onskvirt for
Gudomen att ha en kropp, varfor
aterloste dd minsklighetens Frilsare
sin kropp frdn dodens grepp och frin
graven, och forsikrade att den aldrig
mer i tid eller evighet skulle vara skild
frin hans ande?'® Den som ayféirdar
tanken om en forkroppsligad Gud
avfdrdar ocksd den jordiske och
uppstdndne Kristus. Ingen som gor
ansprak pd att vara en sann kristen
vill gbra det.

Nu, for alla inom horhdll for min
rost som har stillt sig frigande till
om vi dr kristna bir jag detta vittnes-
bord. Jag vittnar om att Jesus Kristus
ar den bokstavlige levande Sonen till
var bokstavlige levande Gud. Denne
Jesus ir var Frilsare och Aterlosare
som, under Faderns ledning, skapa-
de himmel och jord och allt som
finns i dem. Jag bir vittne om att han
foddes av en jungfrulig mor, att han
under sin livstid utférde miktiga
underverk som stora skaror av hans
larjungar och likasd hans fiender
uppmirksammade. Jag vittnar om att
han hade makt 6ver doden eftersom
han var gudomlig, men att han villigt
underkastade sig doden for vir skull
eftersom han under en period ocksd
var dodlig. Jag forkunnar att han,
genom sin villighet att underkasta
sig doden, tog pa sig virldens synd-
er, betalade ett odndligt pris for varje
sorg och sjukdom, varje sorg och
olycka frin Adams tid till virldens
dnde. Genom att gora sd besegrade
han bide graven fysiskt och helvetet
andligen, och frigjorde den minsk-
liga familjen. Jag bir vittne om att
han bokstavligen uppstod fran
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Tva unga flickor i Huancayo i Peruv

vtanfér sitt hem, beredda att gé till
uiséindningen pa séndagsmorgonen.

graven och att han, efter det att han
uppstigit till sin Fader for att slutfora
uppstdndelseprocessen, flera ginger
visade sig for hundratals ldrjungar i
gamla och nya virlden. Jag vet att
han ir Israels Helige, den Messias
som en dag kommer tillbaka i slutlig
hirlighet for att regera pd jorden
som herrarnas Herre och konungar-
nas Konung. Jag vet att det inte finns
ndgot annat namn givet under him-
len varigenom en minniska kan bli
frilst och att det endast 4r genom
fullkomlig fortrostan pd hans for-
tjdnster, barmhirtighet och eviga
ndd" som vi kan fi evigt liv.

Mitt eget vittnesbord om denna
underbara ldra 4r att Jesus, som for-
beredelse for sin tusendriga regering i
den sista tiden, redan har kommit,
mer 4n en ging, i forkroppsligad maje-
stitisk hirlighet. P4 viren 1820 gick en
fjorton dr gammal yngling, forvirrad
over de manga olika ldror som 4nnu
forvillar en stor del av kristenheten, till
en skogsdunge for att be. Som svar pd
denna uppriktiga bon vid sd unga ir,

visade sig Fadern och Sonen som for-
kroppsligade och forhirligade varelser
for honom, den unge profeten Joseph
Smith. Den dagen inleddes dterkoms-
ten av Herren Jesu Kristi sanna, nya
testamentliga evangelium och dterstal-
lelsen av andra profetiska sanningar
som undervisats om sedan Adams tid
dnda till idag.

Jag vittnar om att mitt vittnesbord
om detta dr sant och att himlarna 4r
Oppna for alla som soker samma
bekriftelse. Genom sanningens
Helige Ande kan vi alla lira kinna
”den ende sanne Guden, och den
som [han] har sint”.?* M4 vi sedan
leva enligt deras lirdomar och verklig-
en vara sanna kristna i svil handling
som i ord, 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. Il

SLUTNOTER
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Kalcedon, 451 e Kr.
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James L Kugel, The God of Old: Inside the
Lost World of the Bible (2003), s xi—xii, 5-0,
104-106, 134-135; Clark Pinnock, Most
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ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Aterstdillelsens skrifter tivlar inte mot Bibeln, de stdr

tillsammans med Bibeln.

‘ [ i uttrycker vr kirlek till och
beundran f&r president Henry
B Eyring, dldste Quentin L
Cook och idldste Walter F Gonzalez
och ber att Herrens vilsignelser mi
vara med dem i deras nya dmbeten.
Vi kinner djup tacksamhet for var
och en av er, bréder och systrar. Over
hela virlden uppmirksammas ert
foredomliga tjainande och er med-
kinsla. Samtidigt funderar manga
minniskor 6ver den hir kyrkans
historia och ldra. Bland dessa frage-
stéllare finns det vissa som viljer att
fortala Mormons bok.!
Bristen pd respekt for Mormons
bok eller andra heliga skrifter bekym-
rar mig storligen. For att ge ord 4t

detta bekymmer har jag kallat mitt tal
"heliga skrifters vittnesbord”.

Definitioner

Med beliga skrifter menar jag
Bibeln och iterstillelsens skrifter.
Kyrkans medlemmar "tror att Bibeln
ar Guds ord i den mdn den 4r ritt
Oversatt. Vi tror ocksd att Mormons
bok ir Guds ord”? Aterstillelsens
skrifter inbegriper ocksa Liran och
férbunden och Den kostbara pirlan.

En ordbok beskriver substantivet
vittnesbord som ett "intyg av ett fak-
tum eller en hindelse”.* Begreppet
vittnesbord far en sirskild betydelse
nér det tillimpas pd Guds ord. I
Bibeln kan vi ldsa foljande viktiga for-
kunnelse: “Efter tvd eller tre vittnens
samstimmiga vittnesmdl skall varje
sak avgoras.” Detta Overtygar Guds
barn om att gudomlig lira bekriftas
av vittnesbordet frin mer 4n en helig
skrift.

Skrifterna vittnar om Jesus Kristus

Bibeln och Mormons bok vittnar
bdda om Jesus Kristus. De ldr att han
4r Guds Son, att han levde ett fore-
domligt liv, att han sonade for hela
minskligheten, att han dog pé korset
och uppstod som den uppstdndne
Herren. De lir att han ir virldens
Frilsare.

Heliga skrifters vittnesbord bestyr-
ker varandra. Denna princip forklara-
des for linge sedan nir en profet
skrev att Mormons bok ir skriven i
den avsikten att I skolen tro [Bibeln],
och om I tron [Bibeln], skolen I d4ven
tro [Mormons bok]”.° Varje bok hinvi-
sar till den andra. Varje bok ar ett
bevis pd att Gud lever och talar till
sina barn genom uppenbarelse till
sina profeter.”

Kirlek till Mormons bok Okar ens
kirlek till Bibeln och omvint. Aterstil-
lelsens skrifter tdvlar inte mot Bibeln,
de stdr tillsammans med Bibeln. Vi
stér i skuld till martyrer som gav sitt
liv for att vi skulle ha Bibeln idag. Den
faststiller evangeliets eviga natur och
lycksalighetsplanen. Mormons bok
aterstiller och understryker liror frin
Bibeln som tionde,?® templet,” sabbats-
dagen!® och pristadomet.!

En dngel forkunnade att Mormons
bok! skulle stadfdsta Bibeln.!* Han
uppenbarade ocksd att Bibelns text i
véra dagar inte 4r lika fullstdndig som
den var nir den skrevs ner av profe-
terna och apostlarna.' Han férkun-
nade att Mormons bok skulle dterstilla
tydliga och dyrbara stillen som tagits
bort frin Bibeln.!s

En profetia i Mormons bok var-
nade for att en del minniskor skulle
vara emot tanken pi ytterligare skrif-
ter. De som anser att de inte "behdver
en annan Bibel”,"¢ bor 6verviga fol-
jande gudagivna rad:

"Veten I icke, att det finnes mer
4n en nation? Veten I icke, att jag,
Herren eder Gud, har skapat alla
minniskor ... och att jag regerar i
himlarna dirovan och pd jorden
hirnere, och att jag bringar fram
mitt ord till minniskobarnen, ja, i
alla jordens nationer ...

Veten I icke att tvd nationers intyg
ar for eder ett bevis, att jag 4r Gud,
som ihdgkommer en nation sdvil som
en annan? Darfor talar jag samma ord
till en nation som till en annan, och
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... de tvd nationernas vittnesmal
[skola] dvenledes komma samman.”"’

Den skriftliga redogdrelsen om
Jesus Kristus ticker verkligen bdda
sidor av jordgloben.!® Nir Maria
och Josef i 6ster forberedde sig for
Jesusbarnets fodelse i Betlehem?®
undervisades Nephi i vister av Messias
i dennes forjordiska tillstdnd. Till
Nephi sade Herren: "Var vid gott mod
... 1 morgon kommer jag till virlden
for att visa virlden, att jag skall upp-
fylla allt vad jag talat genom mina
heliga profeters mun.”?

Till dem som tvivlar pd det andra
vittnet — Mormons bok — gav
Herren foljande varning: "Emedan I
haven ringaktat det som I mottagit
... skolen [I] forbliva under denna
dom, till dess [I] omvinden [eder]
och kommen ihdg ... Mormons bok
och de forra befallningarna, vilka jag
givit [Bibeln, och] ... gbren, vad jag
skrivit.”?!

Herren uppenbarade dterstillel-
sens andra skrifter? och forkunnade
att dessa ord ocks3 skulle uppfyllas.?
Genom dessa heliga skrifters vittnes-
bord kommer falska liror att vederldg-
gas.”* Genom dessa heliga skrifters
vittnesbord ska Bibelns lira inte bara
bekriftas utan ocksa tydliggoras.

Aterstéllelsens skrifter tydliggér
Bibeln

Hur tydliggor dterstillelsens skrif-
ter Bibeln? Det finns minga exempel.
Jag ska endast ta upp ndgra i, och
det forsta kommer frin Gamla testa-
mentet.

Jesaja skrev: "Dd skall du ... tala
djupt nerifrdn jorden, dimpade skall
dina ord komma fram ur stoftet. Din
rost skall horas ur jorden som en
andes rost, ur stoftet skall du viska
fram dina ord.”? Kan Mormons bok
beskrivas pd ett bittre sitt? Den kom
ju "nerifrin jorden” fOr att "ur stoftet
... viska fram [sina] ord” till ménni-
skorna i var tid??

a4

Men Jesaja var inte den enda profe-
ten pd Gamla testamentets tid som
forutsade Mormons boks framkomst.
Hesekiel skrev:

"Tag en tristav och skriv pd den:
For Juda och Israels barn ... Tag
sedan en annan tristav och skriv pd
den: For Josef, en tristav for Efraim
och alla av Israels hus ...

Foga sedan ihop dem med
varandra till en enda stav, sd att de
forenas till ett i din hand.”?’

Idag hiller heliga frin mnga natio-
ner pd jorden tacksamt Bibeln (Juda
stav) och Mormons bok (Efraims stav)
tillsammans i sin hand.

Hur 4r det dd med Nya testamen-
tet? Mormons bok 4r en helig skrift
som ocksd vittnar om Nya testamen-
tets ldra. Bland annat om Jesusbarnets
mirakulOsa fodelse i Betlehem,?® hans
bergspredikan® och Frilsarens oer-
horda lidande 3° Uppstindelsens lira
nidmns oftare i Mormons bok 4n i
Bibeln.3!

Behovet av den Helige Anden
omtalades av Paulus. Han fragade:
”’Tog ni emot den helige Ande ...?’
De svarade honom: 'Nej, vi har inte
ens hort att den helige Ande har blivit
utgjuten.’ ”** Denna lira tydliggors av
ett vittnesbord frdn en annan helig
skrift, formedlad av Herrens profet

under 4terstillelsen. Han lirde oss
att tro p "den Helige Andens géva
genom handpdliggning”.>* Denna
dyrbara och kraftfulla gdva 4r dterigen
tillgdnglig for Guds barn.

Paulus talade om tre nivder av hir-
lighet efter jordelivet ndr han lirde
att "solen har sin glans, mdnen en
annan och stjrnorna dnnu en
annan”.? Denna glimt av det kom-
mande livets hirligheter har fortydli-
gats av ett vittnesbord frdn en annan
helig skrift. Herren uppenbarade att
"de celestialas hirlighet 4r en, sdsom
solens hirlighet ir en.

De terrestrialas hirlighet 4r en,
sdsom mdnens hirlighet 4r en.

De telestialas hirlighet 4r en,
sdsom stjrnornas dr en.”>

Det hogsta av dessa riken, det
celestiala, reserveras for dem som
lyder rikets lag:

"De som icke 4ro helgade genom
... Kristi lag, mdste 4rva ett annat rike,
nimligen det terrestriala eller det
telestiala riket.

Ty den som icke kan hilla ett celes-
tialt rikes lag kan icke uthirda en
celestial hirlighet.”

Dessa tre hirlighetsgrader stir i
relation till det livet efter jordelivet.
De har att gora med den minskliga
sjdlens ododlighet. Denna odddlighe-
tens gdva 4dr mojlig tack vare Jesu
Kristi férsoning 3’ Detta viktiga ord —

forsoning — i ndgon av dess former
och i relation till Kristus — finns bara
med en ging i den engelska versio-
nen av Nya testamentet!® I den eng-
elska versionen av Mormons bok
finns det med 39 gdnger!®

I Johannes Uppenbarelse i Nya tes-
tamentet, profeterade Johannes: "Jag
sdg en annan dngel flyga hogst uppe
pd himlen. Han hade ett evigt evange-
lium att férkunna for dem som bor
pd jorden, for alla folk och stammar
och sprik och folkslag.”® En bestimd
angel hade nycklarna till ansvaret
for Mormons bok.4! Det var dngeln



Alla 16 fransktalande missionéirer som arbetar pé én Guadeloupe i Véstindienmissionen samlas fér att lyssna péa raden frén

kyrkans ledare.

Moroni! Dessa exempel 4r endast
ndgra fi av minga liror i Bibeln som
tydliggors av dterstillelsens skrifter. %2

Mormons bok: Annu ett testamente
om Jesus Kristus

Vi delar villigt med oss av dterstil-
lelsens skrifter till midnniskor 6ver
hela virlden. Mormons bok redogor
for den uppstdndne Herrens person-
liga besok till mdnniskorna i det forna
Amerika. Begrunda foljande eviga san-
ningar som han férkunnade:

"Se, jag dr Jesus Kristus, Guds Son.
Jag skapade himlarna och jorden och
allt vad i dem 4r. Jag var hos Fadern
frin begynnelsen ...

Skrifterna angdende min ankomst
dro fullbordade ...

Jag 4r virldens ljus och liv.”

Frilsaren fortsatte:

"Den som kommer till mig med
ett forkrossat hjirta och en bedrévad
ande, skall jag d6pa med eld och den
Helige Anden ...

Jag har kommit till virlden for att
bringa virlden dterlosning, for att
frilsa virlden ifrdn synd.

Fordenskull, den som omvinder
sig och kommer till mig som ett litet
barn, honom vill jag mottaga, ty av

sddana bestdr Guds rike ... Jag [har]
lagt ned mitt liv och tagit det upp
igen. Dirfor, omvinden eder och
kommen till mig ... och bliven
frilstal™3

Det Herren sade d4 sammanfattar
vem han verkligen dr och vilka han
verkligen vill att vi ska bli. Han vill att
vi ska komma till honom och, i sinom
tid, omslutas i hirlighet i hans kirleks-
fulla famn.

Jag dr djupt tacksam for de heliga
skrifternas vittnesbord. Jag har sett
hur en miktig forandring skett hos
minniskor som tillimpar Herrens lira
i sitt liv. Sddana forandringar leder till
det eviga livets vilsignelse.

Jag vet att Gud lever. Jesus dr
Kristus. Hans evangelium har ater-
stdllts i dessa sista dagar. President
Gordon B Hinckley 4r hans profet
idag. Detta vittnar jag om i Jesu Kristi

namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Boken fullstindiga titel ir Mormons bok:
Annu ett testamente om Jesus Kristus.

2. Aterstillelsen forutsags av Petrus (se Apg
3:19-21), Johannes (se Upp 14:6-8) och
Paulus. (Se Ef 1:10.) Profeten Joseph Smith
fick veta att under denna den sista tidsut-
delningen skulle "alltings dterupprittelse
[ske], varom alla de heliga profeterna talat
fran virldens begynnelse angiende de sista
dagarna”. (L&F 27:0)

3. Trosartikel 8.

4. Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary,
11:e utg (2003), "witness”, s 1439.

5. 2 Kor 13:1. Liknande uttalanden finns
i Matt 18:16 och Ether 5:4.

6. Mormon 7:9.

7. Herren forkunnade for profeten for denna
tidsutdelning: "Detta slikte skall hava mina
ord genom dig.” (L&F 5:10)

8. Se Alma 13:15; 3 Nephi 24:8-10.

9. Se 2 Nephi 5:16; Jakob 1:17; 2:2, 11,
Mosiah 2:5-7.

10. Se Mosiah 13:16-19; 18:23.

11. Se 2 Nephi 6:2; Mosiah 18:18; Alma 6:1;
13:1-3, 6-11; 3 Nephi 18:5; Moroni 3:1-4.

12. Mormons bok ska "uppenbara for alla
slikten, tungomal och folk, att Guds Lamm
ar den Evige Faderns Son och virldens
Frilsare, och att alla minniskor miste
komma till honom, annars kunna de icke
bliva frilsta”. (1 Nephi 13:40)

13. Se 1 Nephi 13:40.

14. Se 1 Nephi 13:28-29.

15. Se 1 Nephi 13:40.

16. 2 Nephi 29:6.

17. 2 Nephi 29:7-8.

18. Eftersom han ir Skaparen av "otaliga virl-
dar” (Moses 1:33) ir det ganska troligt att
vi far skrifter frin andra platser.

19. Se Luk 2:4-6.

20. 3 Nephi 1:13.

21. L&F 84:54, 57.

22. Se L&F 135:3.

23. Se Joseph Smith Translation, Matthew
1:31-35.

24. Se 2 Nephi 3:12; Ezra Taft Benson,
Ett nytt vittne om Kristus”, Nordstjdrnan,
Rapport frin den 154:e halvirskonferensen
1984, s 6.

25. Jes 29:4.

26. Jesaja forutsag att Gud skulle gora "under-
bara och forunderliga [ting]” i de sista
dagarna. (Jes 29:14) Jesajas ord ekade hos
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invdnarna i det forna Amerika: "D4 skall
Herren dter, for andra gingen utricka sin
hand och himta sitt folk ur dess forlorade
och fallna tillstdnd. Dirfor skall han borja
utfora ett forunderligt verk och ett under
ibland minniskobarnen.” (2 Nephi 25:17)
Detta forunderliga verk omfattar framkoms-
ten av Mormons bok och éterstillelsen av
evangeliet. Jesaja citeras ofta i Mormons
bok. Det kan vara omstindligt att studera
dessa citat, men det ir inte enformigt. Av
de 433 verser som citerar Jesaja i Mormons
bok skiljer sig 234 frin versionen i Bibeln.
[Jimforelse gjord mellan engelsk upplaga
av Mormons bok och King James Version av
Bibeln, 6 a.]

27. Hes 37:16-17.

28. Se 1 Nephi 11:13-20; Alma 7:10.

29. Se 3 Nephi 12-14.

30. Se Mosiah 3:7. En personlig skildring av
hans lidande gavs till hans profet i de sista
dagarna. (Se L&F 19:16-19.)

31. Ordet uppstdandelse forekommer i 40 ver-
ser i Folkbibeln, det forekommer i 58 ver-
ser i Mormons bok. Se ocksa Jeffrey R
Holland, Christ and the New Covenant:
The Messianic Message of the Book of
Mormon [1997], s 238-241.

32. Apg 19:2. Se Apg 2:38 for att lisa om Petrus
undervisning om behovet av den Helige
Andens giva.

33. History of the Church, 5:499.

34. 1 Kor 15:41.

35. L&F 76:96-98, se ocksd 131:1.

36. L&F 88:21-22.

37. Se Mosiah 16:10; Alma 42:23; Mormon
6:21.

38. Se Rom 5:11.

39. Forsoning, forsoningen eller forsoningens:
28 ganger; sona, forsona, forsonar, forso-
nad eller forsonade: 10 gdnger; forso-
nande: 3 gdnger. 1 flera verser forekommer
ordet forsoning mer in en giang. (Se
2 Nephi 9:7; Alma 34:9; 42:23.)

40. Upp 14:6.

41. Se L&F 27:5; 128:20.

42. Nya testamentet lir: "Jag har ocksd andra
fir, som inte hor till den hir fillan. Dem
midste jag ocksd leda, och de kommer att
lyssna till min rost. S& skall det bli en hjord
och en herde.” (Joh 10:16) Den liran tyd-
liggors i Mormons bok. Den bir vittne om
att den uppstindne Herren talade till min-
niskorna i det forna Amerika. Dir sade
Herren: "I dren de, om vilka jag sade: Jag
har ock andra fir, som icke hora till detta
farahus; ocksd dem madste jag draga till
mig, och de skola lyssna till min rost.
Sé skall det bliva en hjord och en herde.”
(3 Nephi 15:21)

En begrinsad uppteckning av Paulus

kunskap om dop for de doda finns i
Nya testamentet. (Se 1 Kor 15:29.)
Endast i dterstillelsens skrifter tydliggors
denna gudomliga lira. (Se L&F
124:29-30, 41; 128:1, 11-12, 16-18;
138:47-48.)

43. 3 Nephi 9:15-16, 18, 20-22.

44. Se 3 Nephi 9:14; L&F 30:8.
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PRASTADOMETS SESSION
6 oktober 2007

ALDSTE L TOM PERRY

| de tolv apostlarnas kvorum

Se till att ni ldtt uppfyller minimikraven for
heltidsmissiondrer och att ni stéindigt hojer ribban.

Orra manaden hade jag for-

mdnen att vara med p3 ett

seminarium med missionspre-
sidenterna i omrddet Nordamerika
Vist. Min son Lee fanns bland mis-
sionspresidenterna. Han hade kallats
att verka innan jag hade fullgjort
mitt ettdriga uppdrag i omrddespre-
sidentskapet for Centrala Europa.
Tre ldnga 4r hade gitt sedan jag sist
hade haft tillfille att umgas med
honom férutom ndgra korta besok
d4 jag 4kt igenom hans omrade pd
andra uppdrag.

Efter en vilkomstmiddag med alla
missionspresidenterna och deras hust-
rur, gick Lee och jag, med vira hust-
rur, till mitt hotellrum for att umgés.
Vi pratade naturligtvis mest om mis-
sionsarbetet. Lee berittade vad som
hade hint med hans missionirer

sedan president Hinckley bad oss hoja
ribban med avseende pé vad vi kriaver
av en missiondr. Han rapporterade en
mirkbar forbittring i hur missioni-
rerna som anldnde till hans mission
hade forberett sig. Samtalet fick oss
att minnas en upplevelse Lee och jag
hade haft medan han gick pd high
school.

Lee var medlem i skolans friid-
rottslag — han var bdde 16pare och
hojdhoppare. Under sommarolympia-
den 1968 i Mexico City blev virlden
fortjust i en okind hojdhoppare som
hette Dick Fosbury. Han hade experi-
menterat in en ny hoppteknik som
innebar att han sprang fram mot rib-
ban diagonalt och sedan vinde sig
och hoppade baklinges 6ver ribban.
Idag kallas det for fosburyfloppen.

Som sd ménga andra fascinerades
Lee av den hir nya tekniken, men
han hade ingenstans att 6va pd den
forrdn det nya skoldret borjade. Jag
kom hem en kvill och fann att han
borjat trina fosburyfloppen i var kil-
larvdning. Han hade gjort en proviso-
risk hoppstillning av staplade stolar
och hoppade 6ver ett kvastskaft som
14g placerat 6ver stolarna. Soffan
var landningsdyna. Jag insdg genast
att soffan inte skulle klara en sddan
behandling sd jag satte stopp for hans
inomhusho6jdhopp. Istillet bad jag
honom f6lja med mig till en sportaffir
dir vi kopte skumgummii till en land-
ningsdyna och stolpar och en ribba s



att han skulle kunna fortsitta med
sina h6jdhopp utomhus.

Efter att ha experimenterat med
fosburyfloppen, beslot sig Lee for att
dtervinda till dyktekniken han anvint
tidigare. Hela sommaren igenom och
in pd hosten trinade han hojdhopp i
mdnga timmar ute i tridgarden.

En kvill nir jag kom hem fran arbe-
tet var Lee ddrute och 6vade pd sina
hojdhopp. Jag frigade: "Hur hogt lig-
ger ribban?”

Han sade: ”1,74 meter.”

"Varfor just den hojden?”

Han svarade: "Man mdste kunna
hoppa sd hogt for att fi delta i stats-
tavlingen.”

"Hur gér det for dig?” frigade jag.

"Jag klarar den varje gdng. Jag har
inte rivit den.”

Mitt svar: "Lit oss hoja ribban och
se hur du klarar dig di.”

Han svarade: "D3 kanske jag river
ribban.”

Jag frdgade: ”"Om du aldrig hojer
ribban, hur kan du d4 nigonsin fi
veta din potential?”

Vi hojde alltsd ribban, forst till 1,77
m, sedan till 1,80 m och si vidare,
alltmedan han forsokte forbittra sina
hopp. Lee blev en bittre hojdhoppare
dirfor att han inte nojde sig med att
bara klara av det ligst satta hojdkra-
vet. Han ldrde sig att 4ven om han
skulle missa, si ville han fortsitta hoja
ribban for att bli den bista hojdhop-
paren han kunde bli.

Den hir upplevelsen med min son
fick mig att tinka p3 ett tal som dldste
M Russell Ballard holl pé prastadoms-
sessionen under oktoberkonferensen
2002, dir han uppmanade de unga
minnen i kyrkan att bli den bista
generationen missiondrer. Han tillkdn-
nagav att ribban som utgjorde mini-
mikraven for missionstjinst hade
hojts. Han instruerade de unga min-
nen i aronska priastadomet att forbe-
reda sig mer energiskt for att ni detta
nya och hdgre minimikrav. Han gav

A
=

Dessa pojkar i Mérida i Mexico speglar kyrkans é6kande styrka vérlden éver.

ocksd instruktioner till fider, biskopar
och stavspresidenter om att hjilpa
unga min forbereda sig for att verka
som heltidsmissiondrer. (Se "Den
bista generationen missionirer”,
Liahona, nov 2002, s 46-49.)

I sitt avslutningstal pd samma
priastaddmsmote nimnde president
Hinckley 4ldste Ballards tal. Han sade:
”Aldste Ballard har talat till er om
missiondrer. Jag vill understryka det
han sagt. Jag hoppas vdra unga min
och vira unga kvinnor ska mota den
utmaning han framlagt. Vi méste hoja
ribban nir det giller virdighet och
kvalifikationer for dem som gar ut i

virlden som ambassadorer for Herren
Jesus Kristus.” ("Till prastadomets
min”, Liahona, nov 2002, s 57)

Kort direfter, i ett brev daterat
den 11 december 2002, instruerade
forsta presidentskapet kyrkans ledare
om principer som ror kraven pd hel-
tidsmissiondrer. Uttalandet 16d: "Att
fi verka som heltidsmissionir 4r en
formén f6r dem som kallats genom
inspiration av kyrkans president.
Biskopar och stavspresidenter har
det stora ansvaret att utse virdiga,
kompetenta medlemmar som 4r and-
ligt, fysiskt och kinslomassigt forbe-
redda for detta heliga tjainande och
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som utan forbehdll kan rekommen-
deras. De personer som inte upp-
fyller de fysiska, psykiska och
kinslomissiga krav som stills pd en
heltidsmissionir befrias dirigenom
frdn detta ansvar och bor inte rekom-
menderas. De kan kallas att verka i
andra givande dmbeten.”

Ribban hojdes av kyrkans ledare
och minimikraven p att verka som
heltidsmissionir dr nu fullstindig
moralisk virdighet, fysisk hilsa och
styrka, intellektuell, social och kinslo-
missig utveckling. I alla hojdhopps-
tavlingar krdvs det att varje hoppare
borjar pd samma minimihjd.
Hojdhopparen kan inte be att fi starta
pd en lagre hojd. P4 samma sitt borde
ni inte forvinta er att kraven ska sin-
kas sd att ni kan gd ut som heltidsmis-
siondr. Om ni vill gd ut som missionir
maste ni uppfylla minimikraven.

Men nir ni en gdng har uppfyllt
minimikraven, borde ni di inte fort-
sdtta att hoja ribban? Jag stiller
samma friga som jag stillde till min
son for sd minga dr sedan: "Om du
aldrig hojer ribban, hur kan du dé
ndgonsin fi veta din potential?” Min
uppmaning till er 4r att inse att det
finns ett minimikrav — och att ni
madste nd det for att kunna verka som
heltidsmissionidr — men stanna inte
dir. Den bista generationen missioni-
rer kommer inte att uppnd sin poten-
tial om ni inte fortsitter att hoja
ribban.

Lit mig ge nigra forslag pd vad ni
kan gora for att ldgga ribban 4dnnu
hogre i forberedelsen for att verka
Som missiondr.

Det fysiska minimikravet for en hel-
tidsmissionir avser en blivande mis-
siondrs fysiska hilsa och styrka. P4 en
missiondrsrekommendation stills till
exempel frigan om ni kan arbeta 12
till 15 timmar om dagen, gi mellan 1
och 1,5 mil varje dag, cykla mellan 1,5
och 2,5 mil varje dag och dagligen g i
trappor. Missionsarbete 4r hdrt arbete,

och heltidsmissiondrer méste vara i
god fysisk kondition for att kunna
verka. For att hoja ribban till en hogre
fysisk standard kan ni utka er kondi-
tionstraning.

Ni kan ocksa forbittra ert yttre. En
missiondr forvintas kli sig pa ett visst
sitt, ge ett snyggt och rent intryck
som innefattar limplig frisyr, slitrakat
ansikte, en vit och ren skjorta, slips
och en vilpressad kostym — hela
vigen ner till blankputsade skor. Borja
forbereda er nu for att verka som hel-
tidsmissiondrer genom att anamma
en heltidsmissionirs utseende.

Hoj ribban nir det giller era intel-
lektuella forberedelser. Ta allvarligt
pd era studier. Det 4r viktigt att
kunna l4sa, tala och skriva pd ett
intelligent sitt. Oka er kunskap om
virlden omkring er genom att ldsa
goda bocker. Utveckla goda studieva-
nor. Tillimpa sedan era forbittrade
studievanor for att lira er om Jesu
Kristi evangelium. Lis regelbundet i
Mormons bok.

Forsumma inte mojligheten att gd
pd seminarie- och institutkurser. Delta
och lir er allt ni kan frin skrifterna
som lirs ut pd dessa utmarkta religi-
onsutbildningskurser. Kurserna forbe-
reder er for att presentera budskapet
om det 4terstillda evangeliet for dem
som ni kommer att triffa. Studera
Predika mitt evangelium, sirskild de
grundliggande lirdomarna i kapitel 3.
Varje ging ni ombes att tala i kyrkan

eller hilla en hemaftonslektion bor ni
inrikta er pd dessa grundldggande lir-
domar.

I Liran och férbunden 11:21 siger
Herren: "Sok icke efter att forkunna
mitt ord utan sok forst att erhdlla
mitt ord och sedan skall din tunga los-
sas. D skall du f4 min Ande och mitt
ord, ja, Guds kraft att 6vertyga manni-
skorna, om du Onskar det.” Tiden fore
en heltidsmission 4r en utmirkt tid
att hoja ribban och férbereda sinnet
genom att inhdmta ljus och sanning
frdn Jesu Kristi evangelium.

Ni miste inse att missionsarbetet 4r
kinslomissigt kravande. Ert skyddsnit
dras bort frdn er ndr ni limnar hem-
met och gér ut i virlden. Mnga av de
saker ni gor nu for att hantera kinslo-
missig stress — som att umgis med
vinner, vara for er sjilva, spela video-
spel eller lyssna pd musik — 4r inte
tillitna enligt reglerna for en missionérs
upptridande. Det kommer att finnas
dagar fyllda med avvisningar och
besvikelser. Lir er nu att forstd era
kinslomissiga begrinsningar och
hur ni bemistrar sddana kinslor som
kan uppstd under arbetet som hel-
tidsmissiondr. Genom att gora detta
kan ni hoja ribban till hogre hojder
och skydda er mot kinslomassiga
svarigheter under missionsarbetet.

President Hinckley nimnde inte
detta, men blivande missionidrer mdste
ocksd vara forberedda socialt for att
kunna verka som missiondr. Fler och
fler ungdomar isolerar sig frin andra
genom att spela videospel, bira horlu-
rar och prata pd mobilen, skicka e-
post, sms:a och sd vidare istillet for att
umgds personligen med andra. Mycket
av missionsarbetet handlar om att tala
med minniskor ansikte mot ansikte,
och om ni inte hojer ribban i utveck-
lingen av era sociala firdigheter kom-
mer ni att vara oforberedda. Lit mig
ge ett enkelt forslag: Skaffa er ett jobb
som kriver att ni talar med ménniskor.
Som ytterligare motivering: Sitt ett



mdl att tjdna tillrickligt med pengar
frin ert del- eller heltidsarbete for att
ni ska kunna st for en betydande
del av missionskostnaderna. Jag
utlovar stora vilsignelser — sociala,
fysiska, psykiska, kinslomissiga och
andliga vilsignelser — till varje ung
man som sjilv betalar for en stor del
av sin mission.

Personlig virdighet 4r det andliga
minimikravet for att verka som mis-
siondr. Detta betyder att ni 4r virdiga
pd alla sitt att ingd och hélla de heliga
tempelférbunden. Var inte ovirdiga
att fa vilsignelserna som kommer till
dem som verkar i detta mycket speci-
ella kall genom att 6vertrida bud som
diskvalificerar er frin att verka.

Jag ber er inse att fastdn er under-
visning som missionir kan vara mycket
overtygande sd dr det enbart Anden
som omvinder. I Predika mitt evange-
lium finns en bra beskrivning pd vad
missionsarbetet handlar om. Dir stir
det: "Som bemyndigad representant
for Jesus Kristus kan du undervisa
minniskor med kraft och myndighet
om att "dterlosningen [kommer] i
och genom den helige Messias’ och
att ingen ’kan bo i Guds nirhet utom
genom den heliga Messias’ fortjinster,
barmhirtighet och ndd’. (2 Nephi 2:6,
8)” (Predika mitt evangelium, s 2)

Vi pdminner er om att av den som
fatt mycket ska mycket utkrivas. Vi vill
aterigen kalla alla andligt, fysiskt och
kinslomassigt kvalificerade unga min
att komma fram, redo att bli missioni-
rer for Jesu Kristi kyrka. Se till att ni
latt uppfyller minimikraven for hel-
tidsmissiondrer och att ni stindigt
hojer ribban. Forbered er att vara
effektivare i detta stora kall.

M4 Gud vilsigna er sd att detta dr
er Onskan nir ni ldmnar det hir pris-
taddmsmotet och borjar forbereda er
for det hirliga tjinande som ligger
framf6r er som missiondrer for
Herren Jesus Kristus. I Jesu Kristi
namn, amen. [l

ALDSTE DONALD L HALLSTROM

i de sjuttios kvorum

Nu dr tiden inne att forsona oss med Gud genom den
barmbdirtiga fordndringsprocess som Aterlosaren forberett

for oss.

‘-\ ‘ ar vart dldsta barn (som nu
sjdlv har tre barn och sitter
bland pristaddmsbdrarna hir

i kvill) var elva r gammal fick han i

uppgift, tillsammans med alla andra

som gick i sexan i hans skola, att
limna in sin familjs favoritrecept.

Sexorna skulle bidra till en stor var-

marknad for vilgorenhet genom att

trycka en kokbok, och den skulle
finnas till forsiljning 6verallt i sam-
hillet. Nér ldraren presenterade pro-
jektet och gav dem tid till fredagen
foljande vecka, tinkte vir son Brett
genast att han hade massor med tid
till att hinna gora det och sldppte all
tanke pa projektet. I borjan av nista
vecka, nir liraren pdminde eleverna
om fredagens deadline, tinkte

Brett att han litt skulle hinna med

uppgiften pd torsdag kvill och
kunna g6ra annat som var roligare
till dess.

P4 fredag morgon bad liraren ele-
verna ldmna in recepten. Brett hade
skjutit upp det sd linge att han totalt
glomt bort uppgiften och var helt
oforberedd. I panik vinde han sig
till en vin i klassen och berittade
om sitt problem. Hans vin ville
hjilpa honom och sade: “Jag tog
med mig ett extra recept. Du kan
anvinda ett av mina om du vill.”
Brett ryckte snabbt till sig receptet,
skrev sitt namn pd det och limnade
in det, och trodde att han lyckats
dolja att han glomt forbereda sig.

En kvill flera veckor senare kom
jag hem frdn arbetet for att frischa
upp mig innan jag gick till kvillens
moten i kyrkan. Nigra dagar tidigare
hade jag kallats som stavspresident
efter att i flera 4r ha verkat som bis-
kop. Minniskorna i samhillet sdg oss
som medlemmar i kyrkan som for-
sokte leva efter sin religions grund-
satser. "Det finns ndgot som du mdste
se”, sade min hustru Diane nir jag
steg in genom dorren. Hon gav mig
en inbunden bok med ett bokmirke
i. Jag kastade en blick pd omslaget
och sdg att boken hette Noelani
School’s Favorites — 1985 och slog
sedan upp boken vid bokmirket och
ldste "Familjen Hallstroms favoritre-
cept — Bacardi romkaka”.
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Ménga av oss utsitter sig for
omstindigheter som fir 1dngt storre
foljder 4n forldgenhet om vi skjuter
upp var sanna omvindelse till Jesu
Kristi evangelium. Vi vet vad som 4r
ritt, men vi tvekar att engagera oss
till fullo andligen pd grund av littja,
radsla, bortforklaringar eller brist
pa tro. Vi Gvertygar oss sjilva att "en
dag kommer jag att gora det”. Men for
ménga kommer aldrig den dagen, och
dven om en del av oss slutligen gor
nodvindiga fordndringar har en odter-
kallelig forlust av utveckling och utan
tvekan en tillbakaging redan skett.

Som ett forsta steg i att utvirdera
vad vi skjuter upp andligen: Vilken
instéllning har vi nir vi kommer till
kyrkans moten? Gar vi dit for att "soka
efter kunskap genom att studera och
tro” (L&F 88:118) och lter automa-
tiskt det vi lir oss genomsyra vira
handlingar? Eller siger vi till oss sjilva
att “jag har hort det dir férut” och
genast stinger Anden ute frdn vart
sinne och hjirta och later uppskjutan-
det bli till en framtridande del av var
personlighet?

En framstdende tidig undersokare
av den 4terstillda kyrkan, som ingick
forbund att han skulle lyda alla bud
som Herren skulle ge honom, omta-
lades pé foljande sitt: "Han mottog
ordet med glidje, men strax direfter
frestade Satan honom ... och virlds-
liga bekymmer gjorde, att han forkas-
tade mitt ord.” (L&F 40:2) Jamfor det
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med Herrens tydliga uttalande:
"Den som mottager min lag och
héller den, han 4r min lirjunge.”
(L&F 41:5)

Alma forkunnade med djup kinsla:
”Och nu, mina broder, 6nskar jag ur
djupet av mitt hjirta, med stor 4ngs-
lan och vidnda, att I horsammen mina
ord och avkasten edra synder och
icke uppskjuten omvindelsens dag.”
(Alma 13:27)

Amulek, Almas vin och undervis-
ningskamrat, betonade budskapet
genom att forkunna:

"Ty se, detta liv 4r tiden, d4 ménni-
skorna miste bereda sig att mota
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen,
pa vilken minniskorna skola utféra
sina arbeten.

Och nu ... emedan I haven haft sd
mdnga vittnen, beder jag eder, att I
icke uppskjuten eder bittringsdag
dnda till det sista.” (Alma 34:32-33)

Nir jag blev gammal nog att vara
ldrare i aronska priastaddmet verkade
det som om jag vicktes varje 16r-
dagsmorgon under flera minader
av att jag horde min far arbeta
ute i trdidgdrden utanfor mitt sov-
rumsfonster. (Det tog mig ett bra
tag att lista ut varfér han alltid bor-
jade arbeta under just mitt fonster.)
Jag forsokte forst ignorera oljudet,
men steg slutligen upp och gick ut
for att utfora min uppgift att varje
vecka tillsammans med min far
underhilla tridgirden.

Kanske pd grund av att jag ndgra
morgnar inte steg upp sarskilt snabbt,
eller pd grund av andra tillfillen nir
han ging pd gdng behtvde pdminna
mig innan jag gjorde min plikt, satte
sig min far ner med mig och visade
mig ett stort foto av en sengdngare,
ett djur som 4r kint for sin littja.
Sedan ¢ppnade han Liran och férbun-
den och bad mig lisa: "Iy se, det 4r
icke ldmpligt att jag skall befalla i allt,
ty den som skall tvingas i allt 4r en /az
och oforstdndig tjanare. Darfor fir han
ingen 16n.” (L&F 58:26; kursivering
tillagd) Sedan den dagen har jag vir-
desatt den bilden och den lektionen.

En av president Spencer W
Kimballs effektiva uppmuntrande
fraser var den kortfattade: "Gor det.”
Senare utdkade han det till "Gor det
nu” for att betona tidsfaktorn.

President Kimball undervisade
ocksd om den djupsinniga principen:
"Uppskjutande leder till forlust av
upphojelse.” Han sade: "En av de
storsta manskliga bristerna i alla tids-
aldrar 4r uppskjutandet, en ovillighet
att acceptera personligt ansvar idag ...
Ménga har tillatit sig sjilva att distra-
heras och bli ... hemfallna it mental
och andlig slohet och 4t sin strdvan
efter virldsliga nojen.” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W
Kimball, s 4-5)

Manga av oss viljer den enkla
vigen — den som inte kriver mycket
arbete och uppoffringar. Tja, jag
trodde en dag att jag funnit den. Jag
korde i utkanten av en gronskande
dal ovanfér Honolulu, tittade upp
och dir var den — Easy Street (Enkla
vigen)! Jag forestillde mig alla posi-
tiva fordndringar den vigen skulle
fora med sig och tog ut kameran for
att foreviga detta ljuvliga 6gonblick.
Men nir jag sig genom sOkaren klar-
nade bilden bide bokstavligt och bild-
ligt. En stor gul skylt dterférde mig till
verkligheten igen — Easy Street var
en tervindsgata!



Uppskjutande kanske tycks vara
den enkla vigen, eftersom det for
tillfdllet tar bort den anstringning
som krévs for att man ska uppnd
ndgot av virde. Men ironiskt nog
sé tynger uppskjutandet oss med
tiden av skuldkinslor och en ihdlig
brist pd tillfredsstillelse. Timliga
och, vilket 4r viktigare, andliga mal
uppnds inte genom att man skjuter
upp dem.

Nu dir tiden inne att utova tro.
Nu dr tiden inne att ta stillning for
rattfirdighet. Nu dir tiden inne att
gora allt som krivs for att dndra pd
vira odnskade omstindigheter. Nu
dr tiden inne att férsona oss med
Gud genom den barmhirtiga forind-
ringsprocess som minsklighetens
Aterlosare forberett for oss.

Vi vidjar:

* Till alla som fétt ett vittnesbord om
att evangeliet 4r sant och om Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och som inte har 1atit dépa och
konfirmera sig.

¢ Till alla birare av aronska eller
melkisedekska pristadomet som
antingen genom Overtridelse eller
pd grund av att de inte gor ndgon-
ting alls lever, i opposition mot en
helig ed och forbund. (Se L&F
84:33-39.)

* Till alla medlemmar i kyrkan som
mottagit sin begdvning men som
inte for ndrvarande 4r virdiga en
tempelrekommendation.

¢ Till alla medlemmar som fornir-
mats av andras handlingar och pé
ndgot sitt avldgsnat sig frin kyrkan.

* Till alla som lever ett falskt liv och
tyngs av ouppklarade synder.

Jag vet att ni och vi alla kan for-
dndra oss och att det kan ske idag.
Det kanske inte 4r litt, men virt
lidande kan bli "till glddje i Kristus”.
(Alma 31:38) Det vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen. W

ALDSTE L WHITNEY CLAYTON

i de sjuttios kvorum

Mad Gud vdlsigna vdra uppriktiga anstrdngningar att vara
rena i hjdrta och sinne, sa att vi alltid kan pryda vdra

tankar med dygd.

ar min hustru och jag gick
langs en strand i Vistindien

en solig morgon for ndgra ar
sedan, sdg jag flera sma fiskebdtar
som dragits upp pd stranden. Nir vi
stannade fOr att titta pd bdtarna lirde
jag mig ndgot om fiske som jag aldrig
har glomt. I stillet for att anvinda
nit, linor eller krokar anvinde ortens
fiskare enkla fillor gjorda av stéltrids-
nit. Varje filla var formad till en 1dda.
Fiskarna klippte lodrita 6ppningar
omkring 20 cm linga pd varje sida om
fallan och bojde sedan stltrdden indt,
sd att det bildades smala springor
som fisken kunde gd in genom.

Ni kan férmodligen gissa hur fillan
fungerade. Fiskarna tog en agnad filla
ut till havs och sdnkte ner den till bot-
ten. Nir en fisk lagom stor for en mid-
dag ndrmade sig fillan och upptickte
betet, fann den en 6ppning pa sidan
och simmade in. Den kunde nitt och
jamt pressa sig in mellan de avklippta
stltridarna. Sedan, nir en fingad fisk
forsokte simma ut, upptickte den att
det var en sak att pressa sig forbi de
klippta stdltridarna for att komma
in i fallan, men en helt annan sak att
simma mot dessa skarpa dndar for att
komma ut — den var fingad. Nir fis-
karna dtervinde halade de upp fillan
ur vattnet, och den fingade fisken
blev snart nylagad middag.

Det finns en uppteckning i Gamla
testamentet om en person som blev
rov for en liknande filla. Den mannen
var den miktige kung David, och det
som hinde 4r en av de sorgligaste
berittelserna i skrifterna.

"Vid den tid d4 kungarna brukade
dra ut i falt, sinde David i vig Joab
och med honom sina tjanare och
hela Israel. De [stred emot] ammo-
niterna ... Men David stannade kvar
iJerusalem.

D4 hinde det sig en kvill nidr David
hade stigit upp fran sin bidd och gick
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omkring pd taket till det kungliga
palatset, att han frin taket fick se en
kvinna som badade, och kvinnan var
mycket vacker.” (2 Sam 11:1-2)

David fick hora att kvinnan hette
Bat-Seba. Hennes make Uria, en sol-
dat, var borta och stred mot ammoni-
terna tillsammans med 6vriga armén,
dir David, deras kung, borde ha varit.
David lit fora Bat-Seba till palatset. De
begick dktenskapsbrott, hon blev gra-
vid, och David borjade frukta att deras
brott skulle upptickas. I hopp om att
kunna dolja sin synd befallde David
att Uria skulle skickas tillbaka till
Jerusalem. Uria kom, men vigrade av
princip att gd hem och hilsa p4 Bat-
Seba. D3 ordnade David s att Uria
skulle do i strid. (Se 2 Sam 11:3-17.)
Raden av fruktansvirda beslut ledde
till Urias dod och till elinde for David,
Bat-Seba och sd sminingom for hela
riket. Med kraftig underdrift sdger
Bibeln: "Det som David hade gjort
misshagade HERREN.” (2 Sam 11:27)

Ser ni hur David fingades i denna
falla? Han gick omkring pé taket till
sitt palats och nedanfor, i en grannlig-
gande tridgdrd, sdg han nigot som
han aldrig borde ha sett. Detta var
motstidndarens bete. Anstindighet,
kyskhet och gott omddme krivde att
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David genast vinde sig bort och inte
tittade, men han gjorde ingetdera. I
stéllet fyllde han sitt sinne med for-
bjudna fantasier. Dessa tankar ledde
till handlingar, och saker och ting gick
snart frin daligt till virre till 6desdi-
gert. David var fingad, och for honom
blev foljderna eviga.

Det finns en andlig snara i dag som
kallas pornografi, och minga, frestade
av dess provokativa budskap, gér in i
denna dodliga filla. Precis som med
alla andra fallor 4r det ldtt att g in
men svirt att undfly. En del forsvarar
sig med att de kan titta pd pornografi
ibland utan att drabbas av dess skad-
liga foljder. De siger till en borjan:
"Det 4r inte sd farligt” eller "Vem bryr
sig? Det spelar ingen roll” eller "Jag
4r bara nyfiken”. Men de misstar sig.
Herren har varnat oss: "Den som med
begirelse ser pd en kvinna skall for-
neka tron och kan icke hava Anden,
och om han icke omvinder sig, skall
han uteslutas.” (L&F 42:23) Det 4r pre-
cis vad som hinde med David: Han
sdg pd Bat-Seba, kinde begir efter
henne och forlorade Anden. S3 annor-
lunda resten av Davids liv hade kunnat
vara om han bara hade tittat bort.

Forutom att forlora Anden si
forlorar de som anvinder sig av

pornografi bdde perspektiv och
proportioner. Precis som kung David
gjorde forsoker de hemlighilla sin
synd och glommer att inget dr dolt
for Herren. (Se 2 Nephi 27:27.)
Verkliga konsekvenser borjar hopa sig
nir sjilvrespekten ebbar ut, ljuvliga
relationer forstors, dktenskap dde-
laggs och oskyldiga offer radar upp
sig. Nir de mirker att det som de tit-
tat pd inte lingre tillfredsstiller dem
provar de mer extrema bilder. Sakta
blir de beroende dven om de inte vet
om det eller fornekar det, och i likhet
med David blir deras upptridande
virre och virre allteftersom deras
moralregler suddas ut.

Allteftersom populirkulturen i
virlden urartar breder smorjan ut sig
inom media, underhdllning, annonser-
ring och Internet. Men det som 4r
populirt enligt virldens ridande
normer 4r en mycket farlig skala att
anvinda sig av fOr att mita vad som
ar ratt, ja, till och med vad som inte
ar farligt. En film eller ett teveprogram
kan vara vilkint och omtyckt av miljo-
ner tittare och 4nd4 visa upp bilder
och upptridanden som 4r pornogra-
fiska. Om ndgot i en film inte 4r "speci-
ellt diligt”, d 4r det automatiskt inte
heller speciellt bra. Det faktum att
andra ser filmer eller 6ppnar webbsaj-
ter som inte 4r ldmpliga 4r alltsd ingen
ursikt for oss. Prastadomsbirarnas liv
bor soka likna Frilsarens och hans kyr-
kas normer, inte varldens normer.

Frilsaren ldrde: ”Saliga 4ro de ren-
hjirtade, ty de skola se Gud.” (3 Nephi
12:8) Evangeliets 16ften dr upplyftande
och forddlande, ja, upphdjande. Vi far
dessa l6ften genom fo6rbund som
ar beroende av att vi lever rena och
moraliska liv. Nér vi lever ritt och
sOker rena virt hjirta nirmar vi oss
Gud och Anden. Virt hjirtas tillstind
avgor hur tydligt vi ser gudomligheten
i virlden idag och berittigar oss till
det slutliga forverkligandet av 16ftet
om att de rena "skola se Gud”. Vi



mdste striva efter renhet. Aposteln
Johannes skrev dirfor foljande:

"Mina dlskade, vi 4r nu Guds barn,
och vad vi skall bli 4r 4nnu inte uppen-
barat. Men vi vet att nir han uppenba-
ras, kommer vi att bli lika honom, ty
da fir vi se honom sddan han 4r.

Och var och en som har detta
hopp till honom renar sig, liksom
han idr ren.” (1 Joh 3:2-3)

Om du redan 4r fingad i pornogra-
fins filla, sd 4r ritta 6gonblicket inne
nu att med Frilsarens hjilp befria dig.
Det finns en vig ut, men du behover
hans hjilp for att komma undan. Din
fullstindiga dterhimtning 4r beroende
av din fullstindiga omvindelse. G4
genast till din biskop. S6k hans inspi-
rerade vigledning. Han kommer att
hjilpa dig att faststilla en omvindel-
seplan som ger dig din sjilvkinsla till-
baka och dterfor Anden i ditt liv. Den
helande kraften i Herren Jesu Kristi
forsoning ndr fram till allt elinde, dven
detta. Om du vinder dig till Frilsaren
av allt ditt hjirta och foljer din biskops
rad, kommer du att finna den likning
du behover. Frilsaren hjdlper dig att
finna styrkan att motsta frestelser och
kraften att 6vervinna beroende. Som
Moroni ldrde:

"Kommen till Kristus och héllen
fast vid varje god gdva och roren icke
ndgon oren gava eller ndgot orent ...

Ja, kommen till Kristus och varden
fullkomnade i honom och férneken
eder all ogudaktighet, och om I férne-
ken eder all ogudaktighet och dlsken
Gud av all eder makt, sjil och styrka,
d4 4r hans ndd eder nog, sd att I
genom hans ndd kunnen bliva full-
komliga i Kristus.” (Moroni 10:30, 32)

M4 Gud vilsigna vara uppriktiga
anstringningar att vara rena i hjirta
och sinne, sd att vi alltid pryder vira
tankar med dygd. (Se L&F 121:45.)
Jag vittnar om Frilsarens dterlosande
kirlek och om den renande kraften i
hans férsoning, i Jesu Kristi namn,
amen. l

ALDSTE WALTER F GONZALEZ

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Vad gér vi i dag for att i var sjdl inrista de evangeliets
principer som kommer att stétta oss under moigdangens

dagar?

ir president James E Faust
‘ \ ‘ talade om for mig och min

hustru att vi skulle forflyttas
till Lima i Peru hade vi ingen aning
om att vi den 15 augusti 2007, bara
ndgra dagar efter vir ankomst, skulle
bevittna en féroédande jordbavning.
Mer 4n 52 000 hus forstordes av det
kraftiga skalvet. Och vad virre dr: Mer
4n 500 personer dodades. Nio av dem
var medlemmar i kyrkan. Vira med-
lemmar i Ica och Pisco stavar och
Cafiete och Chincha distrikt var bland
de virst drabbade av skalvets efter-
verkningar.

Kyrkan gav omedelbar hjilp bade
at sina medlemmar och 4t alla andra.
Morgonen efter jordbdvningen fick
vira medlemmar i katastrofomridet
mat och klider och redan vid

tolvtiden samma dag ¢verlimnade
kyrkan humanitira hjilpresurser at
landets civilforsvar. Midnga medlem-
mar som hade blivit hemlosa fick
logi i vdra moteshus. Trots att kata-
strofen kom ovintat fungerade pris-
tadomets organisation mycket vil,
och de kunde hjilpa dem som var
mindre lyckligt lottade.

Stavs- och distriktspresidenter och
biskopar gav sig i vig for att hjdlpa
sina medlemmar bara minuter efter
jordbdvningen. Det fortjanar att nim-
nas under vilka forfirliga omstindig-
heter dessa pristaddmsledare gav sig i
vig: det var pd natten, det fanns inget
ljus, forstorelsen var stor och marken
skilvde fortfarande. Dessa fantastiska
pristadomsledare sdg till att deras
familjer befann sig i sikerhet och gick
direfter ut i morkret bland minniskor
som grit omgivna av forstorda hus.
Salunda gick vira ledare ut under nat-
ten och under de dagar som foljde
upplevde de tita, kraftiga efterskalv
och en tsunamivarning. De letade i
spillrorna, mitt i kaoset, och riskerade
livet for att nd alla medlemmar. En bis-
kop sade: “Jag sprang i vig utan att
tanka mig for och letade efter mina
broder och systrar och ledare i kyr-
kan.” Han fann dem. Det var s han
tillbringade en stor del av natten.

Vad var det som motiverade dessa
ledare att gd ut och hjilpa andra, dven
med fara for sitt eget liv? Sikerligen
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var det deras stora tro pd Frilsaren
och hans kyrka. Det var deras insikt i
det kall de hade som pristaddmsle-
dare. Det var evangeliets principer
som hade inristats i deras liv fore jord-
bivningen och inte under krisen —
inte inristat med blick utan med
Andens eld pi tavlor av kott, pd mén-
niskohjirtan. (Se 2 Kor 3:3.)

Det fanns alltid risk for jordbav-
ning. Ingen visste nir eller hur de
skulle drabbas av den. Den var for-
6dande nir den kom. Men under
priastaddmets ledning motte man
stundens svdrigheter. Och i minga
fall d medlemmar var of6rmogna
gjorde Herren resten. Nigra med-
lemmar berittar att de sdg mén i vitt
som hjilpte till att ridda livet pa
dem. Andra horde roster som vig-
ledde dem. Ar av tjinande i kyrkan
var en forberedande skola dir de
larde sig att samordnas och hjilpa
varandra.

Detsamma giller for vért liv. Vi vet
inte nir eller hur vi kommer att drab-
bas av jordbidvningar. Formodligen
kommer de inte att vara egentliga
jordskalv som i Peru, utan snarare
skalv i form av frestelser, synder eller
provningar, som arbetsloshet eller all-
varlig sjukdom. I dag 4r dagen att for-
bereda sig for nir detta slags skalv
kommer. I dag 4r dagen att forbereda
sig — inte under krisbgonblicket. Vad
gOr vi i dag for att i vér sjil inrista de
evangeliets principer som kan stotta
oss under motgingens dagar?

Vad sddde till exempel Josef som
sdldes till Egypten i sin sjdl for att
kunna svara "hur skulle jag dd kunna
gora sd mycket ont och synda mot
Gud?” (1 Mos 39:9) di han undvek
Potifars hustrus pédtryckningar att
overtrdda kyskhetslagen? Vad hade
Nephi sdtt tidigare i sin sjdl sd att han,
nir han fick en befallning frdn Gud,
kunde svara: ”Jag vill gd och gora det

som Herren har befallt ... ty jag vet”?
(1 Nephi 3:7)

Vad dessa stora ledare gjorde var
att tillita Anden att skriva evangeliets
principer i deras sjil. Denna skrift
kom inte dit 6ver en natt. Om vi ger
var sjdl mojlighet att grundligt pdver-
kas av rittfirdighetens principer,

hjilper det oss att forbereda oss for
andliga jordbdvningar. Denna pdver-
kan kan 6kas genom begrundan och
genom att avliagsna diliga inflytanden.

Eviga principer sldr rot i oss da vi
tar oss tid att inte bara ldsa vad profe-
terna och skrifterna lir utan ocksd
begrundar det under bdn. Nephi
till exempel tog sig tid att sitta och
begrunda. Genom att gora det Opp-
nade han sig for ldrans guldkorn.

(1 Nephi 11:1) Ta er tid att gora det
som Herren har befallt oss att gora:
"GOmmen detta i edra hjirtan och
laten evighetens allvar vila 6ver edra
sinnen.” (L&F 43:34) I en virld som
kraver mer och mer av var tid 4r det
viktigt att vi tar oss tid till begrundan i
vart hem, s att vi kan forstd gudomlig
lara och dess principer. Som Frilsaren
sade: "Gén dirfor till edra hem och
Overvigen det som jag har sagt ... att
I mén forstd, och bereden edra sinnen
for morgondagen.” (3 Nephi 17:3)

Nir vi gor det fortsitter ldrans och
dess principers inflytande att vixa om
vi ocksd foljer Herrens rdd om déligt
inflytande. Med all sannolikhet finns
det personer som pressar 0ss att
tinka och handla pé ett sitt som gor
att vi inte 4r tillrickligt forberedda nir
framtida skalv kommer. Frilsaren gav
oss dirfor en nyckel som hjilper oss
att i dag bittre forbereda oss for fram-
tida fordndringar. Han sade: "Om dir-
for din hand forleder dig till synd, sd
hugg av den, eller om din broder for-
griper sig emot dig och inte bekinner
och 6verger sina synder, skall han bli
avskuren.” (JST Mark 9:40)

Lyckligtvis forklarade Frilsaren sjilv
inneborden av att hugga av var hand.



Det handlar inte om sjdlvstympning
utan om att i dag avldgsna allt infly-
tande som hindrar oss att forbereda
oss for morgondagens jordbdvningar.
Om jag har vinner som har ett daligt
inflytande pd mig, 4r ridet tydligt:
"Det 4r bittre for dig att gd in i livet
utan din broder 4n att du och din bro-
der kastas i Gehenna.” (JST Mark 9:41)
Herren tillimpade samma princip nir
han varnade Nephi och sade att han
skulle limna sina bréder som utgjorde
ett farligt inflytande. (Se 2 Nephi 5:5.)

Naturligtvis syftar detta inte bara pd
vianner utan pd varje ddligt inflytande,
till exempel oldmpliga tv-program, nit-
sidor, filmer, bocker, spel eller olamp-
lig musik. Nir vi ristar in denna princip
i var sjdl far vi hjilp att motstd frestel-
sen att ge efter for daliga inflytanden.

Genom att ge ldran och dess princi-
per mojlighet att 6ka sitt inflytande
pa oss, blir vi prastadomsbirare med
djupt rotade evangelievirderingar.

Vi blir bittre forberedda for den stund
ndr vi stills infor de jordskalv som
kommer utan forvarning, nir man
minst anar det. Som pristaddmsbirare
kommer vi att kdnna hur det l6fte som
gavs 3t profeten Jeremia ocksa giller
oss: "Se, jag gor dig i dag till en befist
stad, till en jarnpelare och en koppar-
mur mot hela landet.” (Jer 1:18)

D4 kommer vi att kunna uttrycka
var tacksamhet liksom syster Linda
Cruzado i Ica gjorde. Efter att ha varit
utsatt en hel natt for naturens krafter
skrev hon: "I gryningen dagen dirpd
visade var himmelske Fader oss sin
kirlek genom en varm sol som gick
upp mycket tidigt, och om natten
trostade han oss med en mycket
stjdrnklar himmel.”

I dag 4r dagen att vara modig och
besluta oss for att ge var sjil en riktig
och grundlig mojlighet att paverkas av
Frilsarens ldra. Jag vet att han lever
och att han, nir vi har gjort allt vi kan,
gOr resten. Det vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen. W

PRESIDENT HENRY B EYRING

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Budskapet kan komma som ord till ditt sinne eller en

kénsla, eller bdada. Men det .
i det du mdste gora.

stans i viarlden. Han undrar om

han kan gora det som krivs av
honom som pristaddmsbirare.
Jag oroade mig for det nir jag var
omkring 13 eller 14 4r.

Jag vixte upp utanfor Utah, dir
det bara fanns en liten gren som trif-
fades i mitt hem. Sedan flyttade min
familj till en plats dir det fanns stavar
och stora forsamlingar, och kvorum
med pojkar som alla verkade veta
sd mycket mer 4n jag om vad en

Ikvﬁll tanker jag pd en pojke ndgon-

.. ger dig trygghet och ledning

prastaddmsbirare gor. I den férsam-
lingen hade man ett komplicerat
system for utdelning av sakramentet.
Jag var nistan siker pd att jag skulle
gora fel nir det blev min tur att dela
ut eller forbereda sakramentet.

I rddsla och desperation minns jag
att jag gick ut ur kapellet for att fi
vara ensam. Jag var orolig. Jag bad
om hjilp och om vetskap att jag inte
skulle misslyckas med att tjina Gud i
hans pristadome.

Det har gitt minga r sedan dess.
Jag har haft melkisedekska pristado-
met i 6ver femtio ir. Men de senaste
dagarna har jag bett, med samma
vidjan, om hjilp och forvissning att
jag inte ska svika det kall som kom-
mit till mig att verka i fOrsta presi-
dentskapet. Andra verkar ha mycket
storre formdga och vara mycket
bittre forberedda. Men nir jag bad
den hir gdngen, tyckte jag mig kdnna
samma svar som siandes till mig utan-
for Yalecrest forsamlings kapell for
linge sedan. Det 4r samma svar du
kan forvinta dig nir du stills infor
ett kall att verka i prastadomet och
som verkar Overstiga din formaga.
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Budskapet kan komma som ord till
ditt sinne eller en kinsla, eller bdda.
Men det innehdller minst tre saker
som ger dig trygghet och ledning i det
du ma3ste gora i detta till synes Over-
vildigande dmbete.

For det forsta: Forvissningen kom-
mer frdn ditt minne av de ginger din
himmelske Fader hjilpt dig genom
faror och svarigheter. S har det varit
for mig under de senaste dagarna.

Nir jag var pojke samlades en stor
skara arga minniskor framfor vért
hem i New Jersey. Min mamma kom
ut och motte mig dir jag stod ensam
mitt ibland minniskor som jag tyckte
sdg mycket farliga ut.. Jag horde inte
vad hon sade, men efter ndgra minu-
ter gick de lugnt sin vig. Jag minns

fortfarande att jag hade sett ett
underverk.

Jag har ett firskare minne av hur
jag fick i uppdrag av forsta president-
skapet att std infor en skara arga min-
niskor som plotsligt och oforklarligt
vidrordes av en anda av lugn och for-
soning. Jag hade sints for att tala till
ledare for kyrkorna i Forenta staterna
och prister frin dessa kyrkor som
hade triffats i Minneapolis for
att bemota konkurrensen mellan
kyrkorna.

Nir jag anldnde fick jag veta att jag
var en av talarna. Jag skulle tala om:
Varfor behovs det en terstillelse av
den sanna kyrkan genom Joseph
Smith? Jag hade i sista minuten satts
in som ersittare for dldste Maxwell.

Nir jag kom fram kvillen fore
motena och sig programmet ringde
jag president Hinckley. Jag talade
om att motena skulle ta tre dagar, att
mdnga tal skulle héllas samtidigt, att
besotkarna kunde vilja vilket tal de
skulle lyssna pd. Jag sade till honom
att for att vara fullkomligt 4rlig, sd var
jag radd att ingen skulle komma till
mitt andra tal och att jag dd kunde
komma hem snabbare. Jag frigade
vad han tyckte jag skulle gora. Han
sade: "Gor vad du tror 4r bast.”

Jag bad hela natten. Nir det nistan
var morgon var jag siker pd att jag inte
borde tala om 4terstillelsen och sidga
att "detta 4r vad vi tror hdnde Joseph
Smith och varfor”, utan: "Detta dr vad
som hinde Joseph Smith och detta
ar skilet till att Herren handlade si.”
Under natten fick jag ingen forvissning
om resultatet, bara tydlig ledning —
g4 vidare.

Till min forvaning kdade pristerna
for att fi prata med mig efter det
forsta talet. Varenda en berittade
ungefir samma sak for mig. Var och en
av dem hade triffat en medlem i kyr-
kan som de beundrade. Minga av dem
sade att de bodde i ett samhiille dir
stavspresidenten hade hjilpt inte bara
sina medlemmar utan ett helt sam-
hille efter en katastrof. De bad mig
hilsa och tacka minniskor jag inte
bara inte kidnde utan ocksd som jag
inte trodde jag ndgonsin skulle triffa.

Mot slutet av de tre dagarna kom
fler och fler for att hora budskapet
om evangeliets dterstillelse och om
Jesu Kristi sanna kyrka, inte for att de
trodde pd budskapet utan for att de
sett godhet i midnniskors liv — dter-
stillelsens frukter.

Nir jag bett de senaste kvillarna
kom dessa och andra minnen tillbaka
med en forvissning som liknar denna:
"Har jag inte alltid sett efter dig? T4nk
pd alla gdnger jag lett dig till vatten
dir du funnit ro. Kom ihdg de ginger
nir jag dukat ett bord 4t dig i dina



ovinners dsyn. Kom ihdg, och frukta
inget ont.” (Se Ps 23.)

Till er nya diakoner vill jag siga:
Kom ihdg. Han har alltid tagit hand
om er, 4dnda frin barndomen. Till er
nya kvorumpresidenter: Kom ihdg.
Till er fider med barn som bereder er
bekymmer: Kom ihdg och frukta inget
ont. Det som 4dr omajligt for er 4r moj-
ligt med Guds hjilp di du utfor hans
arbete. Och dven nir ni var mycket
smd och under dren direfter, har
han med sin kraft och sin Ande gatt
framfGr er och varit pd er hogra och
vinstra sida, ndr ni tjinade honom.
(Se L&F 84:88.) Ni kan vara forvissade
om att Gud kommer att vaka 6ver er
om ni ber om det med tro. Det vet jag.

Den andra delen av budskapet du
far ta emot d& du ber om hjilp nir du

stalls infor en svar uppgift kom till mig

tidigt pa fredagsmorgonen. Jag bad,
som du kommer att be, pd grund av
en kinsla av ¢vervildigande otillrick-
lighet. Svaret kom tydligt och mycket
direkt och faktiskt som en tillrdttavis-
ning nir jag bad. "Glom dig sjilv —
borja be for de minniskor du ska
betjdna.” Det inbjuder den Helige
Anden pd ett underbart sitt, det kan
jag vittna om.

Men var forberedd paé att glomma
bort tiden di du ber. Du kommer att
dlska de manniskor du ska betjidna.
Du ldr kinna deras och deras familjers
behov, forhoppningar och smiirta.
Och nir du ber vidgas cirkeln mer 4n
du kan forestilla dig, kanske bortom
ditt kvorum eller din familj till dem de
dlskar ¢ver hela virlden. Nir du glom-
mer dig sjdlv for att be for andra nir
tjidnandets anda ditt hjirta. Det for-
dndrar di inte bara det sitt du tjanar
pa utan ocksa ditt hjirta. Det sker dar-
for att Fadern och hans idlskade Son,
som du dr kallad att tjina, kinner och
dlskar s4 manga minniskor som ditt
tjinande kommer att berora, oavsett
hur begrinsat till ndgra fa du tycker
det 4r.

Det tredje och slutliga budskapet
som du kan vara uppmirksam pd
nér du ber om hjilp i ett svirt prista-
domsidmbete ir foljande — jag fick
ocksd detta — att g3 till verket. Du
har fatt prastadomets kraft for att
vilsigna andra. Och detta kriver all-
tid att man gor ndgonting, vanligtvis
ndgonting som ir svért. S4 du kan
vinta dig att fa, forutom Guds for-
sdkran om hjilp och befallningen
att gldmma bort dig sjilv, den Helige
Andens tydliga maning att gd ut
och gora nigonting som ir till vilsig-
nelse for andra. Det kan vara ndgot
sd enkelt som att i bonens anda
besoka ndgon eller en familj som
du har fitt i uppgift att tjina. For en
far kan det vara att tillrdttavisa ett av
sina barn.

Oavsett om du ska tillrittvisa eller
undervisa om Jesu Kristi evangelium
sd gor du det bittre om du kommer
ihdg hur framgdng ser ut. Du ska
hjilpa din himmelske Fader och
hans Son, Jesus Kristus, att mojlig-
gora evigt liv for dem du tjdnar. For
att dstadkomma detta miste Anden
fora in ett vittnesbord i deras hjirta.
Och detta vittnesbord maste leda

dem att vilja att lyda Guds bud, oav-
sett vilka stormar eller frestelser de
kan komma att mota.

Med detta i dtanke kommer Anden
att vigleda din undervisning och dina
tillrdttavisningar med priastadomets
kraft. Du kommer att bevara din ren-
het s3 att du kan undervisa med
Anden. Du ber om att Anden ska tala
om for dig ndr du ska tillrittavisa och
hur du ska tillrdttavisa och hur du kan
visa storre kirlek. (Se L&F 121:43-44.)
Det du gor i ditt prastaddmsidmbete
kan beddmas efter hur vil det hjilpte
ndgon att fi ett vittnesbord om san-
ningen i sitt liv och i sitt hjirta, tillrick-
ligt mycket for att forsoningen ska
trdda i kraft och fortsitta verka.

Du kan f3 en forvissning i ditt tjd-
nande. Du kan glomma dig sjilv och
borja att be for och dlska dem som
du ska tjdna. Och du kan vilja vad du
ska gora och mita framgdngen i den
grad det fordndrar deras hjirta som
du tjdnar.

Men det kommer aldrig att vara
latt for dig eller for dem som du
betjanar. Det ligger alltid en smirta i
tjidnandet och i den omvindelse som
ar nodvindig for att fa forsoningen
att fordndra deras hjirta. Det ligger i
linje med vad du 4r kallad att gora.
Begrunda Frilsaren, i vars tjinst du
ar. Fanns det en tid i hans jordiska liv
da det var litt for honom? Var det han
bad sina ldrjungar om litt att utfora?
Varfor ska det dd ndgonsin vara litt
att vara i hans tjinst eller att vara
hans ldrjunge?

Orsaken till detta antyds av orden
“ett forkrossat hjirta”, som vi undervi-
sats sd vil om idag. Skrifterna talar
ibland om hur manniskors hjirtan
mjuknar, men oftast kan man beskriva
det tillstdnd som vi soker for oss sjilva
och for dem vi betjianar som ett "for-
krossat hjirta”. Det kan hjilpa oss att
acceptera att var kallelse att tjina och
den omvindelse vi behdver och soker
inte 4r ldtt. Och det hjdlper oss att

LIAHONA NOVEMBER 2007 57



bittre forstd varfor vittnesbordet
behover sjunka in i hjirtat hos vart
folk. Tron p3 att Jesus Kristus sonade
deras synder mdste sjunka in i deras
hjirta — deras forkrossade hjirta.

LAt oss ikvill tillsammans besluta
oss for vad vi ska gora. Vi stills alla,
oavsett vart imbete, infor uppgifter
som ligger utdver vér formdga. Det
giller bide er och mig. Detta visar sig
i det enkla faktum att framgdng 4r att
overfora ett vittnesbord till en minni-
skas hjdrta. Vi kan inte fi detta att ske.
Inte ens Gud tvingar det pd ndgon.

S4 for att vi ska ha framging mdste
de minniskor vi betjdnar acceptera
Andens vittnesbord i sitt hjirta. Anden
dr redo. Men ménga 4r inte redo att
inbjuda Anden. Vir uppgift, vilket lig-
ger inom var formdga, dr att inbjuda
Anden i virt liv s att de minniskor vi
betjdnar vill ha Andens frukter i sitt liv
— de frukter som de ser att vi har.

L3t mig ge ndgra forslag pa vad vi
kan vilja att gora, eller inte gora. En
del saker vi gor inbjuder Anden. Andra
far Anden att dra sig undan. Ni har
sjdlva upplevt detta.

Ingen pristadomsbirare som vill fi
framging 4r oforsiktig med vart hans
blickar vandrar. Att vilja att se pd bil-
der som framkallar lusta fir Anden att
dra sig undan. Ni har blivit varnade av
dldste Clayton idag och manga ginger
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tidigare for farorna med Internet och
media och de pornografiska bilder de
visar. Men sedesloshet 4r nu s vanligt
att vardagen kriver medveten disci-
plin — ett medvetet val att att inte
drdja kvar vid bilder som kan ge oss
kinslor som 4r anstotliga for Anden.

Vi m3ste vara lika noga med vad vi
sdger. Vi kan inte hoppas p4 att tala
for Herren om vi inte 4r noga med
vart ordval. Vulgaritet och svordomar
sdrar Anden. Precis som sedesldshet
tycks vulgaritet och svordomar bli
allt vanligare. Det brukade forr bara
vara pd vissa platser och inom vissa
grupper som man horde Herrens
namn missbrukas, vulgira ord och ra
humor. Nu tycks det finnas 6verallt
och ir for ménga socialt acceptabelt
dir det tidigare inte var det.

Du kan — och méste — besluta dig
for att forandra vad du sjdlv siger dven
nir du inte kan styra vad andra siger.
Men jag vet av egen erfarenhet att
ocksd i sidana hemska situationer kan
du rikna med Guds hjilp. For mdnga
ar sedan verkade jag som flygofficer i
tvd 4r tillsammans med en marin-
overste, en arméoverste och en hér-
dad kommendoérkapten. De hade lirt
sig att tala i krig och fred pd ett sitt
som storde mig och som jag visste var
stotande for den Helige Anden. Jag
verkade som distriktsmissionir pa den

tiden och forsokte pd kvillarna finna
och undervisa minniskor under den

Helige Andens inflytande. Det var
mycket svart. Jag var bara 16jtnant.
De var mina ¢verordnade. Jag kunde
inte styra vad de sade. Men jag bad
om hjilp. Jag vet inte hur Gud gjorde
det, men deras sprak forindrades
gradvis. Lingsamt forsvann svordo-
marna och direfter vulgariteten.
Bara nir de drack sprit dtervinde
det, men det var pd kvillarna, sd

jag brukade g dirifrin och utfora
missionsarbete.

Du kan fi sddana minnen som
uppehiller din tro nir livet fir dig att
hamna i svira situationer. Gud hjilper
den trofaste priastadomsbiraren som
beslutar sig for att inte se pd och inte
sdga ndgot ont, inte ens i en ogudak-
tig virld. Det blir inte l4tt. Det 4r det
aldrig. Men bdde du och jag kan fi
detta 16fte uppfyllt: "Pryd alltid dina
tankar med dygd. D4 skall du hava
ett frimodigt medvetande infor Gud
och pristadomets lira skall falla
over din sjil som himmelens dagg.”
(L&F 121:45)

Jag vittnar om att jag vet att du och
jag bir Guds prastadome och att han
besvarar vira boner med en ljuvlig
forvissning och hjilp att tjina honom
bittre. Detta lovar jag och vittnar om i
Jesu Kristi namn, amen. Wl



PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste rddgivare i férsta presidentskapet

Tiderna md fordndras, omstindigheterna md skifta, men
kdnnetecknen pd en sann bdrare av Guds prdstadome

Jforblir bestdndiga.

roder, nir jag later blicken
Bvandra frdn ena sidan till den

andra i denna majestitiska
byggnad kan jag endast sdga att ni
dr en inspirerande syn. Det 4r forun-
derligt att inse att i tusentals kapell
virlden over finns det fler som ni —
barare av Guds pristaddme — som
tar emot denna utsindning via satel-
litoverforing. Nationaliteterna skiftar
och spriken ir minga, men ett
gemensamt band binder oss sam-
man. Vi har blivit anfoértrodda att
bidra pristaddmet och att handla i
Guds namn. Vi 4r mottagare av ett
heligt fortroende. Mycket forvintas
av 0ss.

Vi som bir Guds pristaddme och
hedrar det, tillhér dem som reserve-
rats for denna sirskilda period i histo-
rien. Aposteln Petrus beskrev oss i det
andra kapitlet av Forsta Petrusbrevet, i
nionde versen: ”Ni dr ett utvalt slikte,
ett konungsligt pristerskap, ett heligt
folk, ett Guds eget folk, for att ni skall
forkunna hans hirliga girningar, han
som har kallat er frin morkret till sitt
underbara ljus.”

Hur kan du och jag kvalificera oss
fOr att vara virdiga denna benimning:
"ett konungsligt pristerskap”? Vad ir
det som utmirker en sann son till den
levande Guden? Ikvill skulle jag vilja
att vi funderade Gver ndgra fa av dessa
egenskaper.

Tiderna m3 fordndras, omstindig-
heterna m3 skifta, men kidnnetecknen
pd en sann birare av Guds prista-
dome forblir bestindiga.

Jag vill foresld att det forsta vi alla
behover utveckla ir visionens kin-
netecken. En forfattare sade att histo-
riens dorr hianger pd smd gdngjirn och
detsamma gor ménniskors liv. Om vi
skulle tillimpa denna maxim pd vart
liv s4 skulle man kunna sdga att vi
ar resultatet av mdnga sm3 beslut.
Faktum 4r att vi 4r produkten av vara
val. Vi m3ste utveckla formdgan att
minnas det forflutna, att utvirdera

det nuvarande och att blicka in i fram-
tiden for att i virt liv kunna utritta det
som Herren avser.

Ni unga min som bir aronska pris-
tadomet bor kunna forestilla er den
dag dé ni bir melkisedekska pristado-
met och direfter forbereda er som
diakoner, som lirare, som prister att
ta emot Guds heliga melkisedekska
priastaddome. Ni har ansvaret att vara
redo, s att ni, nir ni tar emot melki-
sedekska prastadomet, kan tacka ja till
kallelsen att verka som missionir och
direfter fullgbra den. Jag ber av hela
mitt hjirta att varje pojke och varje
man skall ha visionens kinne-
tecken.

Den andra principen jag vill betona
som ett kinnetecken pd en sann
Guds pristadomsbirare ir kraftan-
strangningens kinnetecken. Det
ar inte tillrickligt att vilja gora kraftan-
stringningen och sdga att vi ska
arbeta hirt. Vi maste utfora kraftan-
stringningen. Det dr i gérandet, inte
bara i tdnkandet, som vi uppndr vira
madlsdttningar. Om vi standigt skjuter
upp vira mlsittningar far vi aldrig se
dem uppfyllda. Ndgon uttryckte det sd
hir: Om vi endast lever for morgon-
dagen, har vi minga tomma girdagar
kvar!.

Ijuli 1976 var 16paren Garry
Bjorklund fast besluten att kvalificera
sig for det amerikanska l6parlaget och
tiotusenmetersloppet som skulle 4dga
rum under olympiaden i Montreal.
Men halvvigs genom det svara kvalifi-
ceringsloppet tappade han sin vinstra
sko. Vad skulle ni och jag gbra om vi
rakade ut for ndgonting sidant? Jag
antar att han kunde ha gett upp och
stannat. Han kunde ha skyllt pd otur
och forlorat mojligheten att delta i det
storsta loppet i sitt liv, men denna
stjarnidrottsman gjorde inte det. Han
sprang vidare utan sin sko. Han visste
att han behovde springa snabbare 4n
han ndgonsin sprungit i sitt liv. Han
visste att hans konkurrenter nu hade
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en fordel som de inte hade haft i bor-
jan av loppet. Runt kolstybbsbanan

sprang han, med en sko pd och en fot

bar, kom i mal som trea och kvalifice-
rade sig for finalen. Hans tid var hans
personbista. Han gjorde den nddvin-
diga kraftanstringningen for att
uppnd sitt mal.

Som pristaddmsbirare uppticker
vi kanske att det finns tillfillen i vart
liv nér vi vacklar, ndr vi blir trotta och
slitna, eller nir vi drabbas av besvikel-
ser eller sorger. Nir detta hinder
hoppas jag att vi framhirdar med att
arbeta 4n hdrdare for att nd vart mél.

D4 och d3 kommer var och en
av oss att kallas till att inneha dmbe-
ten i kyrkan, oavsett om det 4r som
diakonernas kvorumpresident, som
sekreterare i lirarnas kvorum, som
rddgivande till pristadomet, som
klassldrare, som biskop. Jag kan
nidmna fler, men ni forstir podngen.
Jag hade just fyllt 22 4r nir jag kalla-
des som biskop for Salt Lake Citys
sjatte-sjunde forsamling. Med 1 080
medlemmar i forsamlingen krivdes
det en hel del for att handha allt
som behovde tas upp och fi varje
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medlem i férsamlingen att kinna sig
delaktig och omhindertagen. Trots
att uppgiften var ofantligt stor vig-
rade jag lita den Overvildiga mig. Jag
borjade arbeta, som andra gor, och
gjorde allt jag kunde. Var och en

av oss kan gora detsamma, oavsett
dmbete eller uppdrag.

Forra dret beslutade jag mig for att
ta reda pd hur manga som fortfarande
bodde kvar frin min tid som biskop i
det omrddet mellan 1950 och 1955.
Jag korde ldngsamt runt vart och ett
av de kvarter som en ging utgjorde
forsamlingen. Jag forvinades over att
av alla hus och ligenheter dir vira
1 080 medlemmar hade bott si fanns
det bara tre bostdder kvar. Vid ett av
dessa hus var tradgdrden igenvuxen
och triden obeskurna, och jag upp-
tickte att ingen bodde dir. Av de tvd
andra husen som fanns kvar var ett
hus igenbommat och obebott, och
det andra inrymde ndgot slags
ansprikslost kontor.

Jag parkerade bilen och stingde
av motorn och satt dir en ldng stund.
Jag kunde se varje hus och ligenhets-
komplex framfér mig, varje medlem

som bodde dir. Aven om hemmen
och byggnaderna var borta s var min-
nena av de familjer som bodde i vart
och ett av dem fortfarande mycket
levande. Jag tinkte pd forfattaren
James Barries ord, han som skrev att
Gud gav oss minnen for att vi skulle
ha junirosor i virt livs december?. Hur
tacksam jag var 6ver mojligheten att
ha verkat i detta mbete. En sddan vil-
signelse kan vi alla f om vi ldgger ner
storsta mojliga kraftanstringning i
vara uppdrag.

Kraftanstringningens kinne-
tecken krivs av varje pristaddmsbi-
rare.

Den tredje princip som jag vill
framhdlla 4r trons kdnnetecken. Vi
madste tro pd oss sjilva och tro pé var
himmelske Faders formdga att vilsigna
oss och vigleda oss i vart arbete. For
mdnga ir sedan nedtecknade forfatta-
ren till en psalm en vacker sanning:
"Det 4r bittre att ta sin tillflykt till
HERREN 4n att lita pd minniskor. Det
ar bittre att ta sin tillflykt till HERREN 4n
att lita pd furstar”. Med andra ord, 14t
oss sitta vr lit till Herrens forméiga
att vigleda oss. Vinskapsforhdllanden



kan, som vi alla vet, forindras, men
Herren 4r bestindig.

Shakespeare lirde i sitt skidespel
Henrik den dttonde denna sanning
genom kardinal Wolsey — en man
som 4tnjot stor prestige och var
mycket stolt dver sin vinskap med
kungen. Nir vinskapen upphorde
blev kardinal Wolsey frintagen sin
myndighet, vilket resulterade i forlust
av inflytande och prestige. Han var en
som hade haft allting och direfter for-
lorat allt. I sitt hjirtas sorg uttalade
han en genuin sanning till sin tjanare
Cromwell: Han sade:

O Cromuwell, Cromwell, om jag
Ydnat Gud

Med biéilften av det nit jag dgnat
kungen,

Han bade icke pd min dlderdom

Mig kastat naken ut fér ovdns
band"”.

Jag litar pd att trons kdnnetecken
finns i varje hjdrta hir ikvall.

Jag bifogar till min lista dygdens
kinnetecken. Herren sade att vi all-
tid ska pryda vara tankar med dygd®.

Jag erinrar mig ett prastaddms-
mote som holls i Tabernaklet i Salt
Lake City d4 jag bar aronska pristado-
met. Kyrkans president talade till pris-
tadomet och han sade ndgot som jag
aldrig glomt bort. Kontentan av det
han sade var att min inte begir sexu-
ella synder eller andra synder i en
handvindning. Han framholl att vara
handlingar foregds av vara tankar, och
ndr vi begdr synd dr det darfor att vi
forst tankt att vi skulle begd just den
synden. Sedan forklarade presidenten
att sittet att undvika synd 4r att hélla
vara tankar rena. Skrifterna talar om
for oss att sdsom vi tinker i vrt hjirta
sddana 4r vi°. Vi maste vara i besitt-
ning av dygdens kannetecken.

Om vi ska vara missiondrer i var
himmelske Faders rike miste vi vara
berittigade till den Helige Andens

umginge, och vi har fitt veta att hans
Ande inte bor i orena eller oheliga
tabernakel.

Slutligen vill jag tilligga bonens
kannetecken. Onskan att kommuni-
cera med sin himmelske Fader 4r ett
kidnnetecken pd en sann Guds prista-
domsbirare.

Nir vi vinder oss till Herren i
familjebon och i personliga boner,
13t oss gora det med tro och tillit till
honom. Lit oss minnas aposteln
Paulus formaning i Hebreerbrevet:
"Iy den som kommer till Gud m3ste
tro att han 4r till och belénar dem
som soker honom””. Om nigon av
0ss har varit trog att ge akt pd rddet
att alltid be sd finns det ingen bittre
tidpunkt att borja pd 4n nu. William
Cowper forkunnade: ”Satan darrar
ndr han ser den enklaste helig pd
sina knin"®. De som tycker att bon
tyder pd psykisk svaghet bor beakta
att en man aldrig befinner sig hogre
upp 4n nér han stdr pa sina knin.

M3 vi alltid minnas:

Bonen dr sjélens ldngtan sann,
uttalad eller stum,

den dolda eld som bimlen fann
i bjdrtats belga rum ...

Fréilsare, du som dog for mig,

du som var berde dr,

som sjéilv en gdng gick bonens stig,
oss bedja, Herre, léir’.

Nir vi tar till oss bonens kinne-
tecken fir vi de vilsignelser som
var himmelske Fader har i beredskap
at oss.

Sammanfattningsvis, m3 vi ha en
vision. MA vi gora en krafianstréing-
ning. MA vi vara exempel pd tro och
dygd och alltid gora bénen till en
del av virt liv. D4 4r vi verkligen ett
konungsligt pristerskap. Detta dr
min bén, min personliga bdn denna
kvill, och jag uppsiander den frin mitt
innersta i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Se Meredith Willson och Franklin Lacey,
The Music Man (1957).

2. Se Peter’s Quotations: Ideas for Our Time
(1977), sammanst av Laurence J. Peter,
$335.

3. Ps 118:8-9.

4. Akt 3, scen 2, 6vers C A Hagberg.

5. Se L&F 121:45.

6. Se Ords 23:7. (King James Version av
Bibeln)

7. Hebr 11:6.

8. Concise Dictionary of Religious
Quotations (1974), sammanst av William
Neil, s 144.

9. "Bonen ir sjilens lingtan sann”, Psalmer,
nr 86.
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PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Mad Herren vdlsigna och inspirera er att vandra utan vrede.

ina 4dlskade broder, var ni
4n dr, hir i konferenscentret
eller i en av kyrkans salar

ldngt bort pd andra sidan havet, sd
forunderligt det 4r att vi kan tala i
detta konferenscenter och att ni
kan hora vad vi sdger dnda borta i
Kapstaden i Sydafrika.

Jag har ikvill valt att tala om dmnet
vrede. Jag inser att detta 4r lite ovan-
ligt, men jag tror att det ligger ritt i
tiden.

Ett ordsprik i Gamla testamentet
lyder: "Bittre en tdlmodig man 4n en
hjilte, bittre styra sitt sinne 4n inta en
stad.” (Ords 16:32)

Det 4r ndr vir vrede upptinds
som problem uppstdr. Den ilska som
rdder pd vdra motorvigar 4r ett mot-
bjudande uttryck for vrede. Jag vagar
pastd att de flesta som sitter inspar-
rade i vara fingelser 4r dir dirfor att
de gjorde nigonting dé de var arga. I
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sin vrede svor de och tappade kon-
trollen Gver sig sjilva och fruktans-
virda ting foljde, till och med mord.
Dessa stunder av ilska dtfoljdes av
mdnga dngerfulla ar.

Det berittas foljande om Charles
W Penrose. Som nyomvind till kyrkan
verkade han som missionir i England
i ungefir elva r. Nér han blev avlost
salde han en del av sina tillhorigheter
for att betala sin resa till Sion. En del
heliga som iakttog honom sade att
han tog av kyrkans egendom.

Detta gjorde honom s3 arg att han
gick upp pd 6vervaningen i sin bostad
och skrev dessa verser, vilka ni kinner
till. (Se Karen Lynn Davidson, Our
Latter-day Hymns: The Stories and
the Messages [1988], s 323.)

Varda dina kdnslor, broder,
s6k att forma rditt din sjdl!
Och lat vishet alltid tala,
alltid rdda till ditt val.
Vdrda dina kdnslor, broder,
om blott lugn inom dig finns,
rdder alltid frid och giddje,
storre seger aldrig vinns ...

Varda dina kdnslor, broder!
Doém ef ovéin eller véin.

Fastéin skulden talar, glom ej,
att ditt ord md boras dn.

Lyss till skdlen forr’'n du domer,
sok att taga i férsvar.

Da allt orent, snart du glémmer,
blott det goda drojer kvar.
Varda dina kdnslor, broder,

s6k att forma rditt din sjdl!

Och ldt vishet alltid tala,
alltid rdda till ditt vdl.
("Varda dina kinslor broder”,
Hymmner, nr 289)

For manga dr sedan arbetade jag
for ett av vdra jirnvigsbolag. En dag
strovade en vixlare planldst omkring
pa plattformen. Jag bad honom att
flytta en vagn till ett annat spdr. Han
exploderade. Han kastade sin modssa
pa marken, hoppade upp och ner pé
den och svor som en berusad sjo-
man. Jag stod dir och skrattade 4t
hans barnsliga upptrddande. Nir han
horde att jag skrattade borjade han
skratta 4t sin egen dumhet. Direfter
klittrade han lugnt upp pa vixelloket,
korde over det till den tomma vagnen
och flyttade den till ett tomt spdr.

Jag tinkte pd en vers i Predikaren:
"Var inte snar till vrede, ty vrede bor i
dérars brost.” (Pred 7:10)

Vrede idr upphov till en hel mingd
onda handlingar.

Jag klippte ut en berittelse frin
morgontidningen som mynnade ut i
foljande pastidende:

"Mer 4dn hilften av de amerikaner
som kunde ha firat sin 25:e brollops-
dag efter ar 2000 var skilda, separe-
rade, dnkor eller dnklingar innan de
nddde fram till denna milstolpe.” (Sam
Roberts, "Most U.S. Marriages Don’t
Get to Silver”, Deseret Morning News,
20 sep 2007, s A1)

Dodsfall ligger naturligtvis utom
parternas kontroll, men skilsmissa
och separation gor inte det.

Skilsmissa 4r alltfor ofta en av vre-
dens bittra frukter. En man och kvinna
blir kira i varandra, som de uttrycker
det, var och en dr underbar i den
andras 6gon, de kidnner ingen roman-
tisk dragning till nigon annan, de
anstringer sin ekonomi for att kopa
en diamantring, de gifter sig. Allt 4r
underbart — det vill siga, en tid.
Direfter leder sma obetydliga hand-
lingar till kritik. Sm3 fel uppforstoras



till vildsamma virvlar av klandersjuka.
De glider isdr, de separerar och skiljer
sig sedan i agg och bitterhet.

Detta kretslopp upprepas om och
om igen i tusentals fall. Det 4r tra-
giskt, och, som jag har sagt, i de flesta
fall 4r det en av vredens bittra frukter.

Jag tinker pd mitt eget dktenskap.
Min eviga foljeslagerska gick bort for
tre och ett halvt &r sedan. Men vi levde
tillsammans i 67 4r. Jag kan inte min-
nas att jag ndgonsin grilade med
henne. Hon reste tillsammans med
mig och talade pd varje kontinent och
vidjade om utévande av dterhdllsam-
het, vinlighet och kirlek.

En liten publikation som jag fick ta
del av for ndgra dr sedan inneholl f6l-
jande:

En gdng kom en man som fortalats
av en tidning till Edward Everett Hale
och frigade vad han skulle gora 4t det.
Everett sade: "Gor ingenting! Hilften
av dem som kopt tidningen sdg aldrig
artikeln. Hilften av dem som sdg den
laste den inte. Hilften av dem som
laste den forstod den inte. Hilften av
dem som forstod den trodde inte pd
den. Hilften av dem som trodde pd
den har hur som helst inget infly-
tande.” ("Sunny Side of the Street”,
nov 1989; se ocksa Zig Ziglar, Staying
Up, Up, Up in a Down, Down World
[2000], s 174)

S& médnga av oss ror upp himmel
och jord for sddant som 4r oviktigt.

Vi blir s ldtt foroldimpade. Lycklig 4r
den som kan skaka av sig av andras
sdrande kommentarer och gi vidare.

Fiendskap, om den ligger och gror,
kan bli en allvarlig sjukdom. Liksom
en smirtsam sjukdom kan den till-
tvinga sig all vr tid och uppmirksam-
het. Guy de Maupassant har skrivit en
intressant novell som illustrerar detta.

Den handlar om en mister
Hauchecome som pd torgdagen
begav sig till staden. Han hade reu-
matism och nir han stapplade
fram fick han syn pd en bit snore

En pojke och hans far i Mérida i Mexico nérvarar tillsammans vid konferensen.

pd marken framfor sig. Han tog upp
det och stoppade det omsorgsfullt i
fickan. Hans fiende, sadelmakaren,
sdg detta.

Samtidigt fick borgmistaren veta
att ndgon hade forlorat en bors med
pengar. Det antogs att det som
Hauchecome hade plockat upp var
borsen och han beskylldes for att ha

tagit den. Han bedyrade med hetta sin
oskuld. En genomsokning av hans kli-
der ledde bara till att snorbiten hitta-
des, men skvallret mot honom hade
gjort honom s3 sdrad att han blev
besatt av det. Varthelst han gick besvi-
rade han minniskor med att beritta
om detta. Han blev till sddant besvir
att manniskor tog avstand ifrin
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honom. Detta fyllde honom med
avsky.

"Hans sinne blev allt svagare och i
slutet av december blev han singlig-
gande.

Han gick bort i borjan av januari
och i sin dédskamp bedyrade han
sin oskuld och mumlade om och om
igen:

"En bit snore, en bit snore. Se, hir
ar den, [herr borgmistare].”” (Se "The
Piece of String”, http://www.online-
literature.com/Maupassant/270/.)

Det berittas om en man som blev
intervjuad av reportrar pd sin fodelse-
dag. Han hade nitt hog dlder. De fra-
gade honom hur han hade gjort.

Han svarade: "Nir min hustru och
jag gifte oss sd bestdmde vi oss for att
om vi ndgonsin borjade grila sd skulle
en av oss ldmna huset. Jag tillskriver
min hoga dlder det faktum att jag fatt
sd mycket frisk luft under mitt liv
som gift.”

Vrede kan vara berittigad i vissa
fall. I skrifterna berittas det att Jesus
korde ut dem som vixlade pengar
frin templet och sade: "Mitt hus skall
kallas ett bonens hus. Men ni har gjort
det till ett rovarniste.” (Matt 21:13)
Men till och med detta sades mer som
en tillrittavisning 4n som ett utbrott
av okontrollerad ilska.

Nu, mina kidra broder, som avslut-
ning vidjar jag till er att kontrollera
ert humor, att anlidgga ett leende i ert
ansikte, vilket kommer att sudda ut
ilskan. Uttryck er med ord av kirlek
och frid, uppskattning och respekt.
Om ni gor det kommer ni aldrig att
dngra er. Era dktenskap och familjere-
lationer bevaras. Ni blir mycket lyckli-
gare. Ni utrittar mer gott. Ni upplever
en kinsla av frid som 4r underbar.

M3 Herren vilsigna och inspirera
er att vandra utan vrede, utan bitter-
het av ngot slag, sd att ni istillet m3
visa andra vianskap, uppskattning och
kirlek. Detta 4r min enkla bon, i Jesu
Kristi namn, amen. W

SONDAGENS MORGONSESSION
7 oktober 2007

PRESIDENT HENRY B EYRING

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

"0, kommen ihdg, kommen ibdg”, uppmanade profeterna i
Mormons bok ofta.’ Mitt syfte dr att uppmana dig att finna
sdtt att se och komma ihdg Guds vdlvilja.

ag var tacksam for koren under
Jderas utsdndning i morse

som handlade om Frilsaren,
och tacksam att se att orden till en
av sdngerna de sjong, "This is the
Christ”, skrivits av president James E
Faust. Nir jag satte mig vid broder
Newell lutade jag mig mot honom
och frigade: "Hur mir dina barn?”
Han sade: "Nir president Faust satt i
den stolen frigade han alltid samma
sak.” Det forvanar mig inte, eftersom
president Faust alltid var ett fullstin-
digt exempel pd den slags lirjunge
som beskrevs under Musik och det
talade ordet idag. Nir jag vixte upp

ville jag alltid vara som president
Faust. Kanhinda 4r det inte for sent.

Nir vira barn var mycket smd
borjade jag skriva ndgra rader om
vad som hinde varje dag. Lt mig
beritta varfor jag borjade gora detta.
Jag kom hem sent en kvill frin ett
uppdrag i kyrkan. Det var morkt ute.
Min svérfar bodde i nirheten och
han 6verraskade mig nir jag gick mot
ytterddrren. Han bar en massa ror
pd axeln, gick mycket raskt och var
kladd i sina arbetskldder. Jag visste
att han hade byggt ett rOrsystem for
att pumpa vattnet frn en back i nir-
heten upp till var gird.

Han log, talade stilla och skyndade
sedan vidare forbi mig in i morkret
for att fortsitta sitt arbete. Jag gick
vidare mot huset och tidnkte pd vad
han hjilpte oss med och nir jag kom
fram till dorren horde jag foljande ord
i mitt sinne — och det var inte min
rost som talade: "Du méste dela med
dig av dessa erfarenheter som jag ger
dig. Skriv ner dem.”

Jag gick in. Jag gick inte och lade
mig. Fastdn jag var trott tog jag fram
anteckningspapper och borjade
skriva. Nir jag gjorde det forstod jag
budskapet jag hort i mitt sinne. Det
var meningen att jag skulle skriva



ner detta sd att mina barn kunde
ldsa i framtiden om hur jag sett
Guds hand vilsigna var familj.
Morfar behovde inte gora det som
han gjorde for oss. Han kunde ha
bett ndgon annan gora det eller inte
gora det alls. Men han betjidnade oss,
sin familj, pd ett sitt som liarjungarna
i Jesu Kristi forbund alltid gor. Jag
visste att det var sant. S3 jag skrev
ner det, sd att mina barn kunde ldsa
om detta en dag nir de skulle
behova det.

Jag skrev ndgra rader varje dag
under flera 4r. Jag hoppade aldrig
over en dag hur trott jag 4n var eller
hur tidigt jag skulle stiga upp dagen
efter. Innan jag skrev brukade jag
begrunda frigan: "Har jag sett Guds
hand rora vid oss, vdra barn eller var
familj idag?” Nir jag fortsatte si hinde
ndgot. Nir jag sdg tillbaka pd dagen
som gatt sig jag saker som Gud hade
gjort for ndgon av oss som jag inte
hade insett under dagens jakt. Nir det
hinde, och det hinde ofta, insdg jag
att jag, genom att forsoka minnas,
gjorde det mojligt for Gud att visa
mig vad han hade gjort.

Nagot som var mer 4n tacksamhet
borjade vixa i mitt hjirta. Mitt vittnes-
bord vixte. Jag blev annu mer siker
pd att vir himmelske Fader hor och
svarar pd vra boner. Jag kinde storre
tacksamhet for den uppmjukning och
foradling som 4r en foljd av Frilsarens
forsoning. Och jag visste med storre
sdkerhet att den Helige Anden kan
pdminna oss om allt — till och med
saker som vi inte noterade eller
trodde var viktigt nir de hinde.

Aren har gitt. Mina pojkar 4r vuxna
min. D4 och di 6verraskar en av dem
mig genom att sdga: "Pappa, jag liste i
mitt exemplar av dagboken om nir
...” och sedan berittar han for mig
om hur han, genom att ldsa om nigot
som hinde for linge sedan, sig ndgot
som Gud hade hjilpt honom med
under dagen.

Mitt syfte 4r att uppmana dig att
finna sitt att se och komma ihdg Guds
vilvilja. Det stiarker vart vittnesbord.
Du kanske inte for dagbok. Du
kanske inte delar med dig av dina
uppteckningar till dem du dlskar och
tjanar. Men bdde du och de kommer
att vilsignas nir du minns vad Herren
har gjort. T4nk pd sdngen vi sjunger
ibland: "Rdkna ... Guds gdvor, nimn
dem en och en, se, vad Gud dig givit
och dig giver 4n.™

Det 4r inte ltt att komma ihdg. Vi
lever med en sléja for 6gonen och kan
inte komma ihdg hur det var att leva
hos var himmelske Fader och hans ils-
kade Son Jesus Kristus i foruttillvaron,
inte heller kan vi med véra fysiska
ogon eller med endast fornuftet se
Guds hand i vart liv. Vi miste ha den

Helige Anden for att se detta. Och det
ar inte latt att vara virdig den Helige
Andens sillskap i en ogudaktig virld.

Det 4r dérfor som Guds barn stin-
digt har gléomt honom 4nda sedan jor-
den skapades. Tank pd Moses tid, nir
Gud gav sina barn manna och p3 ett
mirakulost och synligt sitt ledde och
skyddade dem. And4 varnade profe-
ten folket som hade vilsignats s rikli-
gen, som profeter alltid har varnat
och alltid kommer att varna: "Tag dig
till vara och akta dig vil, sd att du inte
glommer vad dina 6gon sdg och inte
liter det vika ifrdn ditt hjirta under
alla dina livsdagar.”

Utmaningen att minnas har alltid
varit storst for dem som vilsignats
rikligt. De som 4r trofasta mot Gud
beskyddas och fir framging. Det 4r
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en foljd av att tjina Gud och hilla
hans bud. Men tillsammans med
dessa vilsignelser foljer frestelsen att
glémma deras killa. Det ar litt att
borja tro att vilsignelserna inte kom-
mer frdn en kirleksfull Gud som vi 4r
beroende av utan av vér egen kraft.
Profeter har upprepade ganger
beklagat sig:

”Sélunda kunna vi se huru falska
och fordnderliga minniskobarnens
hjirtan dro. Ja, vi kunna se, att Herren
i sin stora och obegrinsade godhet
verkligen vilsignar och befrimjar dem
som fortrosta pd honom.

Ja, vi kunna se att just dd han gyn-
nar sitt folk, ja, genom att foroka
deras dkrar, flockar och hjordar,
guld, silver och dyrbarheter av varje
slag och art, genom att skona deras
liv och befria dem ur deras fienders
hinder, genom att uppmjuka fien-
dernas hjirtan, sd att de icke forklara
krig emot dem, ja, genom att gora
allt for sitt folks vilfird och lycka, ja,
det 4r just d4, som de forhirda sina
hjirtan och gldomma Herren, sin
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Gud, och trampa den Helige under
sina fotter — ja, detta till foljd av
deras maklighet och mycket stora
framging.”

Profeten fortsitter:

"Ja, huru snara till att upphiva sig
i h6gmod, ja, huru snara till att yvas
och gora allt sddant som dr orittfir-
digt! Huru troéga 4dro de icke att
komma ihdg Herren, sin Gud, och
horsamma hans rdd, ja, huru sena till
att vandra pd visdomens stigar!™

Tyvarr dr framgéing inte den enda
orsaken till att minniskor glommer
Gud. Det kan ocksd vara svért att min-
nas honom nir vi har det svért. Nér vi
lider, som sd mdnga gor, under svir
fattigdom, nir véra fiender besegrar
oss eller ndr sjukdom inte botas kan
var sjils fiende skicka sina onda bud-
skap och siga att Gud inte finns eller
att om han finns si bryr han sig inte
om oss. D3 kan det vara svart for den
Helige Anden att hjdlpa oss minnas
hur Herren har vilsignat oss under
hela vért liv, anda frdn vir barndom,
och mitt i vir n6d.

Det finns ett enkelt botemedel for
den hemska dkomman att glomma
Gud, hans vilsignelser och hans bud-
skap till oss. Det var ndgot som Jesus
Kristus lovade sina lirjungar strax
innan han korsfistes, uppstod och
sedan togs bort frdn dem for att i
hirlighet uppstiga till sin Fader. De
bekymrade sig 6ver hur de skulle
kunna sté fasta nir han inte lingre
var hos dem.

Det hir 4r loftet. Det infriades
for dem di. Det kan infrias for oss
alla idag:

"Detta har jag talat till er, medan
jag 4r kvar hos er.

Men Hjilparen, den helige Ande,
som Fadern skall sdnda i mitt namn,
han skall ldra er allt och pdminna er
om allt vad jag har sagt er.”

Nyckeln till den dminnelse som
stirker och bibehaller vittnesbord dr
att ha den Helige Anden som var folje-
slagare. Det 4r den Helige Anden som
hjilper oss se vad Gud har gjort for
oss. Det 4r den Helige Anden som
kan hjilpa dem vi tjdnar att se vad
Gud har gjort for dem.

Var himmelske Fader har gett
oss ett enkelt monster for hur vi
kan ta emot den Helige Anden inte
bara en gdng, utan att stindigt
ha honom hos oss mitt i vart livs
tumult. MOnstret upprepas i sakra-
mentsbdnen: Vi lovar att vi alltid
ska minnas Frilsaren. Vi lovar att ta
pd oss hans namn. Vi lovar att hilla
hans bud. Och vi fir 16ftet att om vi
gor det ska vi ha hans Ande hos
0ss.° Dessa loften samverkar pd ett
underbart sitt for att starka virt vitt-
nesbord och med tiden, genom for-
soningen, forindra var natur om vi
hiller vir del av 16ftet.

Det 4r den Helige Anden som vitt-
nar om att Jesus Kristus ar den éls-
kade sonen till en himmelsk Fader
som dlskar oss och som vill att vi ska
leva med honom i evighet med vir
familj. Om virt vittnesbord om detta



r 4n s litet, kinner vi en Onskan att
tjana honom och hélla hans bud. Nar
vi fortsétter att gora detta fir vi den
Helige Andens gdvor som hjilper oss
i vart tjanande. Vi ser dd Guds hand
annu tydligare, sd tydligt att vi med
tiden inte bara kommer ihdg honom
utan borjar att dlska honom och,
genom forsoningen, blir mer lika
honom.

Du kanske undrar: "Men hur borjar
den hir processen hos ndgon som
inte kdnner till Gud och som inte
minns ndgon andlig upplevelse?” Alla
har haft andliga upplevelser som de
kanske inte har markt av. Var och en
som kommer till virlden fir Kristi
Ande. Hur den anden verkar beskrivs
i Moronis bok:

Ty se, Kristi Ande gives 4t varje
minniska, pd det hon md kunna skilja
mellan gott och ont. Dirfor visar jag
eder hur man bor doma, ty allt som
inbjuder till att gora gott och som
overtalar till tro pd Kristus kommer
genom Kristi kraft och gdva. Dirfor
kunnen I med fullkomlig visshet veta,
att det 4r frin Gud.

Men allt som Overtalar minni-
skorna att gbra ont och att icke tro
pd Kristus utan att forneka honom
och icke tjana Gud, det 4r — och det
mdn I med fullkomlig visshet veta —
av djdvulen, ty pa sa sitt verkar dji-
vulen, ty han 6vertalar ingen minni-
ska att gora gott, nej, icke en enda; ej
heller gora hans dnglar, ej heller de
som underkasta sig honom ...

Dirfor beder jag eder, broder, att
I flitigt rannsaken i Kristi ljus, s att I
mdn kunna skilja gott frin ont. Om I
viljen fasthalla vid allt som 4r gott och
icke forkasta det, skolen I visserligen
vara Kristi barn.””

S4 till och med innan minniskan
far rdttighet till den Helige Andens
gdva nir de konfirmeras som med-
lemmar i kyrkan, och till och med
innan den Helige Anden bekriftar
sanningen fér dem innan dopet, har

de andliga upplevelser. Kristi Ande
har redan, 4nda frin deras barndom,
inbjudit dem att gora gott och varnat
dem for det onda. De har minnen av
dessa upplevelser, dven om de inte
kinner till deras killa. Det minnet
dtervinder till dem nir missioni-
rerna eller vi undervisar dem om
Guds ord och de lyssnar. De kommer
ihdg en kinsla av gliddje eller sorg nir
de undervisas om evangeliets san-
ningar. Och det minnet av Kristi
Ande gor deras hjirta mjukt sd att
den Helige Anden kan vittna for
dem. Det motiverar dem att hilla
buden och vilja ta pa sig Frilsarens
namn. Och nir de gor detta, i dopets
vatten, och nir de hor orden "mottag
den Helige Anden” under konfirma-
tionen, uttalade av en bemyndigad
Guds tjdnare, Okar deras mojlighet
att alltid minnas Gud.

Jag vittnar for dig att de varma
kinslor du har haft medan du lyssnat
till sanningarna som talats om under
denna konferens kommer frin den

Helige Anden. Frilsaren, som lovade
att den Helige Anden skulle komma,
r var himmelske Faders ilskade, for-
hirligade Son.

Ikvill, och imorgon kvill, kanske
du ber och begrundar och stiller fra-
gorna: Skickade Gud ett budskap
bara till mig? Har jag sett Guds hand
rora vid mitt eller mina barns liv?

Jag ska gora det. Och sedan finner
jag ett sitt att bevara det minnet frin
den dagen som jag, och de jag dls-
kar, kommer att behova for att min-
nas hur mycket Gud dlskar oss och
hur mycket vi behdver honom. Jag
vittnar om att han ilskar oss och vil-
signar oss, mer 4n de flesta av oss
dnnu inser. Jag vet att det 4r sant och
jag glids 4t att minnas honom. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Mosiah 2:41; Alma 37:13; Helaman 5:9.
2. ”Rikna Guds givor”, Psalmer, nr 167.
3.5 Mos 4:9.
4. Helaman 12:1-2, 5.
5. Joh 14:25-26.
6. Se L&F 20:77, 79.
7. Moroni 7:16-17, 19.
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ALDSTE QUENTIN L COOK

i de tolv apostlarnas kvorum

Ndir vi vdljer att folja Kristus i tro istdllet for att véilja en
annan vdag pd grund av rddsla, vélsignas vi med foljden av

det valet.

dra broder och systrar, jag vill
I< tillsammans med er uttrycka

min kirlek och mitt stdd till
president Eyring och hans familj.
President Hinckley kallade mig att
tjana i de tolv apostlarnas kvorum
sent i torsdags pd eftermiddagen. Jag
kan omajligt beskriva det virrvarr av
kinslor som jag upplevt sedan dess.
Jag har sovit lite och bett mycket. Men
min ande har lyfts av insikten om att
president Hinckley 4r profet och att
kyrkans medlemmar ber f6r mig och
min familj.

Det vore en underdrift att siga

att jag kinner mig mycket otillrick-
lig. Nir jag kallades att verka som
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generalauktoritet i april 1996 kidnde
jag mig ocksi otillricklig. Aldste Neal
A Maxwell lugnade mig di med att
siga att det viktigaste kravet for oss
som verkar i riket 4r att vi kan vittna
om Frilsarens gudomlighet. En frid
kom 6ver mig dd och har stannat
kvar hos mig eftersom jag dlskar
Frilsaren och har haft andliga upple-
velser som gor att jag kan vittna om
honom. Jag glids 6ver mojligheten
att vittna om Jesus Kristus for hela
virlden (se L&F 107:23), oavsett
mina svagheter.

I Liran och férbunden, kapitel 68,
vers 5 och 6 stdr det:

”Se, detta 4r Herrens 16fte till eder,
o I mina tjdnare.

Varen dirfor vid gott mod och
frukten icke, ty jag, Herren, dr med
eder och skall st vid eder sida, och
I skolen bira vittnesbdrd om mig —
Jesus Kristus — att jag 4r den levande
Gudens Son, att jag var, att jag 4r och
att jag skall komma.”

Jag soker den Helige Andens sill-
skap nir jag nu talar med er denna
sabbatsmorgon.

Den overvildigande kinsla jag fétt
i och med detta kall 4r att vi méste
leva i tro och inte i ridsla. I Andra
Timoteusbrevet talar aposteln Paulus
om den tro som Timoteus mormor

Lois och hans mor Eunice visade.
Paulus skriver:

"Ty den Ande som Gud har gett oss
gOr oss inte modlosa, utan 4r kraftens,
kirlekens och sjilvbehirskningens
Ande.” (2 Tim 1:7)

Jag hyser stor respekt for mina
egna forfider som nu 4r pd andra
sidan slojan, som gjorde allt som kriv-
des av dem for att bygga upp Guds
rike pd jorden.

Jag 4r tacksam att jag under hela
mitt liv har omgetts av minniskor
som dlskar Frilsaren. Mitt hjdrta dr
fyllt av uppskattning for min familj.
Min hustru Mary 4r mitt livs glidje.
Hennes andliga styrka, rittfirdiga
exempel, sinne f6r humor och
kirleksfulla stod har vilsignat mig
genom hela livet. Vdra tre barn och
deras makar har varit en killa till stor
personlig glidje och har tillsammans
med vira nio barnbarn vilsignat oss
storligen. Deras tro och boner och
den godhet de visat i sitt liv har varit
till stor trost for Mary och mig.

Nir jag tinker tillbaka pd min ung-
domstid i Logan i Utah (dldste Perrys
vittomtalade Cache Valley), inser jag
vilken tur jag haft som fostrats i ett
gott hem — med en mor som hade
stor tro och en kirleksfull far, en
dldre bror som bide har varit ett stort
exempel for mig och en vin och rid-
givare, och en yngre syster som gett
mig kirlek och stod. Hur lyckligt lot-
tad jag var som hade begivade och
hingivna ledare i kyrkan, ldrare, tri-
nare och vianner som var underbara
exempel.

Som ung man hade jag mojlighet
att verka i Brittiska missionen, och det
var en inflytelserik och livsavgdrande
tid for mig. Inflytandet frin trofasta
missionspresidenter 4r ett av det dter-
stillda evangeliets mirakel. For ndgra
veckor sedan fick jag ett fodelse-
dagskort via kyrkans huvudkontor
frdn en kvinna som jag undervisade
i Gloucester i England for minga ar



sedan. Jag hade tappat kontakten
med henne. Hon berittade att hon
och hennes man béda ir aktiva med-
lemmar, har sex barn och 20 barnbarn
som alla r fédda inom férbundet.
Det dr nog det bista fodelsedagskort
jag ndgonsin fatt.

Mary och jag flyttade ifrin Utah
sd att jag kunde studera juridik i Palo
Alto i Kalifornien. Vi planerade att dter-
vinda till Utah efter min examen, men
Anden manade oss att stanna kvar i
Kalifornien. Vi bodde i Kalifornien i
33 4r och vira barn vixte upp dir. Vi
fick bdda ménga tillfillen att verka i
kyrkan. Vi dlskade medlemmarnas
mdngfald och deras hiangivenhet mot
Jesu Kiristi evangelium. Jag kommer
alltid att vara tacksam for de under-
bara medlemmarna i Kalifornien, som
haft ett sddant positivt inflytande pd
mitt liv.

De senaste elva och ett halvt dren
som sjuttio har varit mycket givande.
Nir jag nu limnar det kvorumet vill
jag att mina medbrdder ska veta att
jag dlskar och uppskattar dem for
deras hingivenhet och lojalitet mot

Guds rike pd jorden — for deras tro-
fasthet och goda girningar. Jag vill att
de ska veta vilken fr6jd det har varit
att verka tillsammans med dem.

Jag dlskar broderna vi stodjer som
profeter, siare och uppenbarare av
hela mitt hjirta. Jag har forsokt verka
med heder och litta deras ansvar
pd alla sitt och vis. Jag 4r tacksam
for forsta presidentskapet och de
tolvs kvorum, for deras goda och
exemplariska liv, deras tdlamod, deras
undervisning, deras vinlighet, deras
hingivenhet mot var himmelske Fader
och hans son Jesus Kristus och mot
hans dterstillda evangelium. Jag dr
tacksam for att Gud kallade Joseph
Smith som den profet som dterstillde
evangeliets fullhet till jorden.

Mina upplevelser som generalauk-
toritet har fyllt mitt hjirta med upp-
skattning av den tro och godhet
som finns hos sista dagars heliga
virlden Over. Vi verkade i tvd &r i
Filippinerna. I april 1961 skickade
president Hinckley, d4 assistent till
de tolv, de forsta missiondrerna till
Manila. Det fanns endast en filippinsk

priastadomsbirare i Filippinerna.

Idag finns det nira 600 000 medlem-
mar. De har det inte litt och de sak-
nar minga materiella ting, men de
dlskar Frilsaren. Evangeliet fOrbittrar
i hog grad deras liv. Vilken vilsignelse
det var att verka bland dem.

Vi verkade ocksd i tre dr i
Stillahavsomridet. Det dr betecknande
att ndstan 25 procent av alla polynesier
virlden 6ver 4r medlemmar i kyrkan.
Deras tro och andlighet 4r legenda-
riska. Syster Cook och jag var vid ett
tillfille pd Vava'u i Tonga. Jag hade just
talat om att fOlja profeten under stavs-
konferensens allminna moéte. Under
lunchen efter konferensen satt jag
bredvid en belevad 4ldre patriark. Han
nimnde hur tacksam han var ¢ver att
f4 hora vad profeten undervisade om.
Han berittade foljande: Vava'u, som ir
en relativt liten 6, fir vanligtvis tillrack-
ligt med regn, men ibland drabbas 6n
av svir torka. On har I4nga havsvikar
eller bukter, ndstan som sund, som
slingrar sig in mot 6n nedanfor branta
kullar. Nir torkan gjorde att byn blev
utan vatten fanns det bara ett sitt att
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finna farskvatten pd s att de kunde
overleva. Under drhundraden hade
de ldrt sig att farskvatten rann nerfor
klippformationer inuti bergen och
rann ut pd nigra stillen i havet.

Tonganska min rodde dd ut i sina
sm bétar med en vis byildste som
stod i bitens ena dnde och sokte efter
ritt plats. De starka unga minnen i
béten var redo att dyka djupt ner i
havet med sina behéllare. Nir de kom
fram till ritt plats strackte den vise
mannen upp bdda armarna mot skyn.
Det var signalen. De starka unga min-
nen dok dd ner sd djupt de kunde och
fyllde behdllarna med firskt killvat-
ten. Den gamle patriarken liknade
denna livriddande tradition med Jesu
Kristi evangeliums levande vatten och
den vise mannen med Guds profet
hir pd jorden. Han sade att vattnet var
rent och friskt och riddade deras liv
under torkan. Men det var inte l4tt att
hitta. Ett otridnat 6ga kunde inte se
det. Den hir patriarken ville veta allt
som profeten undervisade om.

Vi lever i en farlig tid. Virlden 4r i
tringande behov av det friska killvat-
ten som Jesu Kristi evangelium utgor.
Vi bor lyssna noga pd profeten nir
vi ska gora val. Mina egna inofficiella
anteckningar visar att president
Hinckley hela tiden betonar tro pd
Herren Jesus Kristus. Det har foljts av
hans betoning p3 att stirka familjen
och tillimpa evangeliet i hemmet.
Om och om igen har han sagt till oss
att om vi efterlever en princip si fir vi
ett vittnesbord om sanningen i denna
princip, vilket i sin tur 6kar var tro.

Jag vet att manga av er bekymrar
er ¢ver era barns fostran under denna
svéra tid och undrar hur ni kan stirka
deras tro. Niar min hustru och jag
bildade familj i omridet kring San
Francisco kidnde vi det likadant. Vid
en kritisk tidpunkt for oss fick var stav
radet av dldste Harold B Lee, d4 med-
lem i de tolv, att vi kunde fostra vir
familj i rattfirdighet om vi:
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1. Foljde profeten.

2. Frimjade evangeliets sanna anda i
vart hjirta och i vart hem.

3. Var ett ljus for dem omkring oss.

4. Inriktade oss pa forordningarna
och principerna som lirs ut i temp-
let. (Se L&F 115:5; Harold B Lee,
"Your Light to Be a Standard unto
the Nations”, Ensign, aug 1973,
s3-4.)

Nir vi foljde dessa rid tkade vir
tro och vir ridsla minskade. Jag tror
att vi kan fostra rittfirdiga barn Sver-
allt i virlden om de lir sig rittfirdiga
principer i hemmet.

Ett omrdde dir medlemmar kan
leva i tro och inte i rddsla 4r vart mis-
siondrsarbete. Innan jag kallades till
presidentskapet for de sjuttios kvo-
rum den 1 augusti i &r verkade jag
inom Missionirsavdelningen i sex r,
de senaste tre dren som verkstillande
chef under ildste M Russell Ballard,
som var ordforande i verkstillande
missiondrsradet.

Négra missionspresidenter berit-
tade fOr oss att manga underbara
medlemmar doljer sitt medlemskap
for grannar och arbetskamrater. De
berittar inte for andra vilka de 4r och

vad de tror pd. Vi vill att medlem-
marna i mycket hogre grad delar
med sig av dterstillelsens budskap.
Romarbrevet kapitel 10, vers 14 hjil-
per oss se detta i ritt perspektiv:

"Men hur skulle de kunna 3kalla
den [det vill sdga Frilsaren] som de
inte har kommit till tro pd? Och hur
skulle de kunna tro pd den som de
inte har hort? Och hur skulle de
kunna hora, om ingen predikar?”

Ivers 15 finns Jesajas underbara
budskap:

"Hur ljuvliga 4r inte stegen av dem
som forkunnar det goda budskapet. ”
(Se dven Jes 52:7.)

Det har sagts att medlemmarna
mdste rora pa fotterna och héja sin
rost om de vill f3 denna vilsignelse.

Predika mitt evangelium:
Vdgledning for missiondirer gavs ut i
oktober 2004. President Hinckley
inledde projektet med att be missio-
nirerna studera ldran och undervisa
principerna genom Anden. Varje
medlem i fosta presidentskapet och
de tolvs kvorum var mycket engage-
rade. Aldste Ballard och jag kinde
hur himlens fonster 6ppnades och
Herrens inspiration strommade ut
sd att denna stora resurs kunde tas
fram. Over 1,5 miljoner exemplar
av Predika mitt evangelium har
ndtt kyrkans medlemmar. Det 4r en
underbar grund och missionirerna
ar kraftfulla, andliga ldrare. Men om
vi ska kunna utritta det som presi-
dent Hinckley har efterfrigat maste
medlemmarna dela med sig av evan-
geliet till sina vinner och bekanta i
tro och inte i ridsla.

Nir det giller vira dmbeten méste
vi ha tro och inte vara ridda.

Vir dotter Kathryn verkar som
Primirs president i sin forsamling i
Salt Lake City. Min hustru och jag gick
till hennes forsamling forra sondagen
for att se barnens medverkan p3 sak-
ramentsmotet: “Jag ska f6lja honom i
tro.” Det var sd hirligt att hora barnen



lisa upp skriftstillen, dterge berittel-
ser och sjunga singer som handlade
om tro pd Kristus.

Efter motet frigade jag henne om
hennes dmbete. Hon sade att 4mbe-
tet till en borjan hade tyngt henne.
Mycket tid gick 4t till att 16sa pro-
blem. Men si bestimde sig presi-
dentskapet fOr att betona kirlek,
tro och bon. Plotsligt fick de andliga
maningar angdende ett visst barn
eller en viss familj. Slitningar ersattes
med kirlek. Hon berittade for mig
att nir de foljde Andens maningar
sd fanns det en kinsla av vordnad
och frid i Primir och barnen lirde
sig verkligen om evangeliet.

Det 4r vir tro pa Jesus Kristus
som héller oss uppe nir vi kommer
till skiljevigarna under livets fird. Det
ar evangeliets forsta grundsats. Utan
den spinner dicken i korsningarna
och vi slosar bort vir dyrbara tid utan
att komma ndgon vart. Det 4r Kristus
som inbjuder oss att folja honom, att
ldgga vir borda pd honom och ta upp
hans ok, "ty [hans] ok dr milt, och
[hans] borda ar latt”. (Matt 11:30)

Det finns inget annat namn under
himlen varigenom en minniska kan
bli frilst. (Se Apg 4:12.) Vi mdste ta
pd oss hans namn och printa hans
bild i vart medvetande, sd att vi, nir
han kommer, 4r mer lika honom.

(Se 1 Joh 3:2; Alma 5:14.) Nér vi viljer
att folja Kristus i tro istéllet for att vilja
en annan vig i ridsla, vilsignas vi med
foljden av det valet. (Se L&F 6:34-36.)

M4 vi alla erkdnna och visa tack-
samhet for den ojimforliga gdvan
som livet 4r och for att han forldnar
oss ande dag efter dag. M4 vi vilja
att vara overtygade nir vi kommer
till livets skiljevdgar och utova tro
pd Jesus Kristus. Min bon 4r att vi
ska leva i tro och inte i rddsla. Jag
vittnar om Gud, som 4r var him-
melske Fader och om hans son
Jesus Kristus, som sonade véra syn-
der, i Jesu Kristi namn, amen. H

ALDSTE CLAUDIO R M COSTA

i de sjuttios presidentskap

Nu dir det dags att fullgora vdra gudagivna plikter i frdga

om familjen.

en 23 september 1995 presen-
D terade forsta presidentskapet

och de tolv apostlarnas kvo-
rum ett dokument for kyrkan och
virlden med titeln "Familjen: Ett till-
kinnagivande for virlden”. Jag citerar
frdn det stycke som lyder: "Man och
hustru har ett hogtidligt ansvar att
dlska och virda sig om varandra och
sina barn.” Vi lever i en tid di detta
rad 4r ytterst viktigt. Manga forildrar

hivdar att de inte har tid for sin familj.

Viér tids snabba livsstil och arbete i
overmatt hindrar forildrar frin att

dgna uppmirksamhet it det som 4r
allra viktigast: att skinka tid, att ge av
sig sjalv at sin familj.

Herren har sagt oss att varje man
ar forpliktad att forsorja sin familj,?
men det innebir inte enbart att forse
familjen med mat och annat som
behovs eller dnskas. Vi miste ocksd
ha tid att undervisa var familj. Vad 4r
det vi ska undervisa om?

Vir Fader har lirt oss att fordldrar
ar forpliktade att undervisa sina barn
om evangeliet.? Profeten Lehi var vil
medveten om sin plikt att undervisa
sina barn. Nephi sade att han hade
fatt undervisning i all [sin] faders
lirdom” .4

Herren lidrde oss hur vi ska ta
hand om vér familj d4 han sade fol-
jande genom sina profeter i tillkinna-
givandet for virlden: "Forildrar har
ett heligt ansvar att uppfostra sina
barn i kirlek och rittfirdighet, att
sorja for deras fysiska och andliga
behov, att ldra dem 4lska och tjina
varandra, att halla Guds bud och vara
laglydiga medborgare var 4n de bor.™

Vi vet att Gud i drhundraden har
undervisat oss om hur vi ska beskydda
och ta hand om vér familj. Vi vet ocksd
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och ser att motstindaren angriper
familjen. Nu ar det dags att anvinda
allt det som vi har undervisats om. Nu
ar det dags att fullgtra vira gudagivna
plikter i friga om familjen.

President James E Faust gav oss
tre nyckelfaktorer nir det giller att
beskydda och stirka vér familj:

1. Familjebon. Forildrar méste under-
visa sina barn om att de 4r Guds
barn och dirfor behover be till
honom dagligen.

2. Familjens hemafton. President
Faust sade att familjens hemafton
ar till for oss alla oavsett vilket
skede av livet vi befinner oss i.

Vi miste se till att madndagskvillen
ar fri frin alla aktiviteter som hind-
rar oss frdn att samla var famil;j
kring oss.

3. Skriftstudier, enskilt och som
familj. Vi maste hjdlpa vira barn att
stirka sin tro och sina vittnesbord
med hjilp av denna grundldggande
vana.®
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Nir vi lyder president Fausts kloka
rdd, beskyddar vi vira familjemedlem-
mar mot Satans angrepp och stirker
deras tro pé och vittnesbord om
Herren Jesus Kristus.

I tillkdnnagivandet om familjen stir
det ocksd att "fadern ... enligt gudom-
lig plan skall ... presidera over sin
familj i kirlek och rittfirdighet och
[att] han har ansvaret att sorja for och
beskydda sin familj. Moderns frimsta
ansvar 4r barnens omvardnad. I dessa
heliga ansvar 4r fadern och modern
skyldiga att hjdlpa varandra som lik-
virdiga makar.””

Det 4r i hemmet som familjen
lar sig och tillimpar evangeliets
principer. Det krivs stor kirlek for
att undervisa och leda en familj.
Kirleksfulla modrar och fider lar
sina barn att dyrka Gud i hemmet.
Om en anda av gudsdyrkan genom-
syrar hemmet, kommer den andan
att utstrickas till alla i familjen. Detta
forbereder dem for att gora de upp-
offringar som kan krivas for att de

ska kunna dtervinda till Gud och
vara tillsammans som familj i all
evighet.

Tillkdnnagivandet om familjen hjal-
per oss forstd den kirlek Frilsaren
talade om d4 han sade att vi ska "ilska
varandra”.® Han gav oss det frimsta
exemplet pa kirlek, dd han sade:
"Ingen har storre kirlek 4n att han ger
sitt liv for sina vinner.” Senare sonade
han vira synder och gav till sist sitt liv
for oss alla.

Vi kan ge vart liv for dem vi dls-
kar, inte genom att do fo6r dem utan
genom att leva for dem — ge av var
tid, alltid vara nidrvarande i deras liv,
tjdna dem, vara uppmirksamma, till-
givna och visa alla i vir familj och
alla minniskor sann kirlek — som
Frilsaren lirde.

Vi vet inte vad som kan hinda
oss i morgon och det 4dr dirfor vi
redan i dag borde borja visa var Kir-
lek genom smd handlingar, som att
ge en kram och siga jag dlskar dig till
var hustru och vdra barn och andra
runtomkring oss.

Jag liste nyligen en text som
uttrycker vikten av att inte skjuta
upp till morgondagen det man
kan gora i dag. Ijuli i dr upplevde
Brasilien den virsta flygolyckan i
landets historia. Etthundranittionio
personer dodades, passagerare,
besittning, flygplatsanstillda och
andra som befann sig pd platsen
nir olyckan intriffade. Den text
jag nimnde sdgs ha satts upp pa
flygbolagets anslagstavla av maken
till en av flygvirdinnorna som dog i
olyckan. Den har titeln "Det finns
ingen morgondag” och ir baserad
pa en dikt av Norma Cornett Marek.

Om jag visste att det béir blir sista
gdngen jag ser dig sova,

skulle jag krama dig bdrdare. Jag
skulle vddja till Herren att
skydda dig.

Om jag visste att det béir blir sista



gdngen jag ser dig gd ut genom
dorren,

skulle jag krama och kyssa dig och
ropa dig tillbaka och krama och
kyssa dig en gdng till.

Om jag visste att det bdir blir sista
gdngen jag hor dig be,

skulle jag spela in varje gest, varje
blick, varje leende, alla dina ord.

Sa att jag kunde lyssna pd det dag
ut och dag in.

Om jag visste att det bdr blir sista
gdngen,

skulle jag tillbringa en minut eller
tvd med att sdga “jag diskar dig”
i stdllet for anta att du redan
vet det.

Om jag visste att det bdir blir sista
gdngen, vdrt sista égonblick
tillsammans,

skulle jag inte vika frdn din sida,
skulle jag tillbringa dagen
tillsammans med dig i stéllet f6r
tinka:

"Det kommer séikert andra
tillfillen, sd jag kan tryggt ldta
den béir dagen gd forbi.”

Naturligtvis kommer det en dag néir
vi kan dndra pd saker och ting

och vi far en ny chans att bandla
rdit.

Naturligtvis dr det ocksd en dag i
morgon ndr vi kan sdga: “Jag
dlskar dig!”

Och naturligtvis fdr vi en ny chans
att frdaga: "Kan jag hjdlpa dig
med ndgot?”

Men det far inte jag!

Du dir inte bos mig, och i dag dr véir
sista dag — vdrt avsked.

Ddirfor vill jag sdga bur mycket jag
dilskar dig

och jag boppas att du aldrig
glommer det.

Det finns inget ldfte om en
morgondag, varken for unga
eller gamla.

1 dag kan vara din sista mojlighet
att krama din dilskades band och
visa allt du kdnner.

Om du véntar pd morgondagen,
varfor inte gora det i dag?

For om det inte kommer ndgon
morgondag, kommer du att
dngra dig resten av ditt liv.

Angra att du inte tog dig tid till ett
leende, en pratstund, en kram,
en kyss.

Ddirfor att du var for upptagen for
att uppfylla vad som skulle visa
sig bli den personens sista
onskan.

Sd krama bdrt om den du diskar i
dag, dina vinner, din familj, och
viska i deras dron bur mycket du
dilskar dem och vill att de ska
vara hos dig.

Anvdnd tiden till att sdiga

“ursdkta mig”,

“snéilla’,

“forldt mig”,

“tack”

eller kanske

“det var ingenting”,

“det gor ingenting”.

For om det inte finns ndgon
morgondag, finns det ingenting
du bebover dngra i dag.

Det forflutna dtervdnder inte och
[framtiden kanske aldrig
kommer. 1

Lat oss i dag ge uttryck for var
kirlek till var make eller maka, vira
barn, vira broder och systrar. Jag
vet att Gud lever. Jag vet att Jesus 4r
Kristus, vir Frilsare och Aterlosare.
Jag vet att Joseph Smith 4r Herrens
profet och att Gordon B Hinckley dr
Guds levande profet hir pé jorden.
I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Liabona, okt 2004, s 49.
2. Se L&F 75:28.
3. Se L&F 68:25.
4. Nephi 1:1.
5. Liabona, okt 2004, s 49.
6. Se "Svirigheter for familjerna”,
Virldsomfattande ledarutbildningsmote,
10 jan 2004, s 2-3.
7. Liabona, okt 2004, s 49.
8. Joh 13:34.
9.Joh 15:13.
10. Se www.heartwhispers.net; tryckt med
tillstind.
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JULIE B BECK

Hjalpféreningens generalpresident

Det finns evigt inflytande och evig kraft i moderskapet.

A

tusen framstdende unga min som

var oerhort tappra, modiga och
starka. ”Ja, de voro sanningsilskande
och allvarliga min, ty de hade blivit
undervisade om att halla Guds bud
och att vandra i uppriktighet for
honom.” (Alma 53:21) Dessa trofasta
unga min lovordade sina modrar. De
sade: "Vira modrar visste det.” (Alma
56:48) Jag skulle tro att 4ven befilha-
varen Moronis, Mosiahs, Mormons
och andra stora ledares modrar ocksd
visste det.

Det ansvar moédrar har i dag har
aldrig krivt storre uppmirksamhet.
Mer 4n ndgonsin tidigare i varlds-
historien behover vi modrar som
vet. Barn f6ds in i en virld dir de
inte behover strida "mot kott och
blod utan mot furstar och vildighe-
ter och virldshirskare hir i morkret,

IMormons bok ldser vi om tva
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mot ondskans andemakter i him-
larna”. (Ef 6:12)' Men mddrar beho-
ver inte frukta. Nir modrar vet
vilka de 4r och vem Gud ir, och har
ingitt forbund med honom, fir de
stor kraft och ett gott inflytande pd
sina barn.

Médrar som vet foder barn

Modrar som vet har en 6nskan
att foda barn. Medan barn i minga
av virldens kulturer “virdesitts allt
lagre”,? tror vi fortfarande pd att ha
barn i evangeliets kultur. De profe-
ter, siare och uppenbarare som
inrostades under den hir konferen-
sen har forklarat att "Guds bud till
sina barn att foroka sig och uppfylla
jorden fortfarande giller”.? President
Ezra Taft Benson liarde att unga par
inte bor dr6ja med att skaffa barn
och att i det eviga perspektivet ir
det inte dgodelarna, inte stillningen,
inte anseendet — utan barnen —
som 4r véra fornimsta klenoder”.4

Guds trofasta dottrar vill ha barn.
I skrifterna ldser vi om Eva (se
Moses 4:26), Sara (se 1 Mos 17:16),
Rebecka (se 1 Mos 24:60) och Maria
(se 1 Nephi 11:13-20) som forutor-
dinerades att bli modrar innan de
fodde nigra barn. En del kvinnor fir
inte ansvaret att foda barn under jor-
delivet, men liksom Hanna i Gamla
testamentet bad innerligt om sitt
barn (se 1 Sam 1:15), kommer det
virde kvinnor sitter pd moderskap
i det hir livet, och de moderliga

egenskaper de forvirvar hir, att
folja med dem i uppstdndelsen.
(L&F 130:18) Kvinnor som 6nskar
och arbetar pd att fi denna vilsig-
nelse i det hir livet 4r lovade att de
ska fi den i all evighet, och evighe-
ten 4ar mycket, mycket lingre 4n jor-
delivet. Det finns evigt inflytande
och evig kraft i moderskapet.

Maodrar som vet arar heliga
férordningar och féorbund

Modrar som vet drar heliga
forordningar och forbund. Jag har
besokt sakramentsmoten péd nigra
av de fattigaste platserna pd jorden
dir modrar med stor omsorg har
klatt sig i bista sondagsklider,
trots att de gir atskilliga kilometer
pd dammiga vigar och anvinder
sig av illa medfarna allminna kom-
munikationer. De har med sig dott-
rar i rena och strukna kldnningar
och med hir som ir perfekt borstat.
Deras soner bir vita skjortor och
slipsar och har hiret klippt som mis-
sionidrer. Deras modrar vet att de
ska g till ett sakramentsmote dar
forbund fornyas.. Dessa modrar har
ingdtt och 4rar tempelforbund. De
vet att om de inte riktar sina barn
mot templet sd riktar de dem inte
mot Onskade eviga m3l. Dessa mdd-
rar har inflytande och kraft.

Médrar som vet fostrar

Modrar som vet fostrar. Detta dr
deras speciella uppgift och roll i
lycksalighetsplanen.® Att fostra bety-
der att 4gna sig 4t, ta hand om och
f4 att vixa. Dirfor skapar modrar
som vet en omgivning for andlig
och timlig tillvixt i sitt hem. Ett
annat ord for att fostra ir att ta
band om ett bem. 1 detta att ta hand
om ett hem ingdr att laga mat, tvitta,
diska och hélla ordning i hemmet.
Kvinnors makt och inflytande ir
som storst i hemmet. Darfor bor de
sista dagars heligas kvinnor vara bist



i virlden pd att ta hand om ett hem.
Att utfora sysslorna i hemmet till-
sammans med barnen ger mojlighe-
ter att undervisa och ge exempel

pd egenskaper som barn bor forsoka
efterlikna. Modrar som fostrar 4r
kunniga, men all den utbildning
som kvinnor skaffar sig blir till ingen
nytta for dem om de inte har formé-
gan att skapa ett hem dir atmosfi-
ren ger andlig tillvixt. Tillvixt sker
bist i ett "ordningens hus” och kvin-
nor bor ta Herrens hus som forebild.
(Se L&F 109.) For att kunna fostra
krivs organisation, tdlamod, kirlek
och arbete. Att genom fostran bidra
till tillvixt 4r verkligen en maktig och
inflytelserik uppgift som kvinnor
tilldelats.

Médrar som vet ar ledare

Modrar som vet ir ledare. I ett
likvirdigt kompanjonskap med sin
make leder de en stor och evig orga-
nisation. Dessa modrar planerar for
sin organisations framtid. De plane-
rar for missioner, tempeldktenskap
och utbildning. De planerar for
boner, skriftstudier och hemaftnar.
Modrar som vet formar barn till
framtida ledare och ir de fornimsta
exemplen pd hur ledare ser ut. De
Overger inte sin plan genom att ge
efter for socialt tryck och virldsliga
fordldrametoder. Dessa visa modrar
som vet 4r selektiva ifriga om sina
egna aktiviteter och sitt engagemang
for att spara sina begrinsade krafter
och kunna ha s stort inflytande som
mojligt dir det har storst betydelse.

Médrar som vet ar larare

Modrar som vet 4r alltid ldrare.
Eftersom de inte 4r barnvakter 4r
de aldrig lediga. En vilutbildad vin
sade att han inte lirde sig ndgot i
kyrkan som han inte redan hade
lart sig dir hemma. Hans fordldrar
anvinde familjens gemensamma
skriftstudier, boner, hemaftnar,

maltider och andra tillfillen d&

de var samlade, till att undervisa.
Tink vilken kraft vir framtida missio-
nirsstyrka fir om modrarna betrak-
tar sitt hem som en forberedelse for
missiondrsskolan. D3 skulle de lirdo-
marna i evangeliet som ldrs ut pd
missiondrsskolan bli en dterblick och
inte ngot nytt. Det 4r inflytande, det
ar makt.

Médrar som vet gér mindre

Modrar som vet gor mindre. De
tilliter mindre av det som inte bir
god frukt i evigheten. De tilldter farre
media i sitt hem, firre forstroelser,
firre aktiviteter som drar bort deras
barn frin hemmet. Mddrar som vet 4r
villiga att klara sig pd mindre och kon-
sumera mindre av virldsliga ting for
att kunna tillbringa mer tid med sina
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barn — mer tid att 4ta tillsammans,
mer tid att arbeta tillsammans, mer tid
att ldsa tillsammans, mer tid att prata,
skratta, sjunga och vara exempel.
Dessa modrar viljer noga och forso-
ker inte att vilja allt. Deras mdl 4r att
forbereda en uppvixande generation
barn som for ut Jesu Kristi evangelium
till hela virlden. Deras mal 4r att for-
bereda framtida fider och modrar
som bygger upp Herrens rike under
de nirmaste femtio dren. Det 4r infly-
tande, det 4r makt.

Médrar som vet star starka och
orubbliga

Vem ska forbereda denna rittfirdiga
generation soner och dottrar?
De sista dagars heligas kvinnor ska
gora det — kvinnor som kidnner och
dlskar Herren och bir vittne om
honom, kvinnor som 4r starka och
orubbliga och som inte ger upp infor
svérigheter och provningar. Vi leds av
en inspirerad Guds profet som har kal-
lat kyrkans kvinnor att "std starkt och
orubbligt for det som 4r ritt och till-
borligt enligt Herrens plan”.° Han har
bett oss att "borja i [vart] eget hem™
med att undervisa barnen om sannin-
gens vigar. De sista dagars heligas
kvinnor bor vara bist i virlden pd att
stodja, fostra och skydda familjen. Jag
har fullt fortroende for att vara kvinnor
g0Or detta och kommer att bli kinda
som modrar som “visste”. (Alma 56:48)
IJesu Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Se Gordon B Hinckley, ”Std starka och
orubbliga”, Virldsomfattande ledarutbild-
ningsmote, 10 jan 2004, s 20.

2. James E Faust, "Svirigheter for familjerna”,
Vdrldsomfattande ledarutbildningsmote,
10 jan 2004, s 2.

3. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49.

4. To the Mothers in Zion (broschyr, 1987),

s 3.

5. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virl-
den.”

6. Gordon B Hinckley, Vérldsomfattande
ledarutbildningsmdte, 10 jan 2004, s 20.

7. Gordon B Hinckley, Vérldsomfattande
ledarutbildningsmdte, 10 jan 2004, s 20.
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ALDSTE CHRISTOFFEL GOLDEN JR

i de sjuttios kvorum

Mad vi pd nytt uppticka den gudomliga kraften i dagliga
boner, Mormons boks overtygande inflytande och sann
hdngivenbet ndr vi tar del av sakramentet.

lla som dagligen lever efter

Jesu Kristi evangelium och

uthidrdar intill inden kommer
att fi evigt liv — det har Herren lovat.!
I allt visentligt 4r evangeliet enkelt
och ldtt att forstd, och anpassat efter
formdgan hos de svagaste.? Alma, en
profet i Mormons bok, sade: "Nu kan
du médhinda mena, att detta 4r darak-
tigt av mig, men ... medelst sm3 och
enkla medel utrittas mycket stort,
och ... genom mycket smd medel
forvirrar Herren den vise och dviga-
bringar médnga sjilars frilsning.”

Helt nyligen fick jag formanen att

se denna utveckling hos en broder

som heter Stan, som hade varit
mindre aktiv i omkring fyrtiofem 4r.
Han hade levt ett gott liv och stodde
béde sin hustru och en son i deras
verksamhet som trofasta medlemmar
i kyrkan. And4 valde han av personliga
skil att hdlla sig utanfor kyrkans
gemenskap. Trots det vilkomnade
han hemlirarna varje mdnad.

I februari 2006 fick Stan nya hemla-
rare. Deras forsta besok var trevligt,
men Stan visade inte ndgot verkligt
intresse for evangeliet eller for ndgot
alls som hade med andliga ting att
goOra. Nista besok fordndrade inte
namnvirt deras forsta intryck, dven
om Stan var lite mer positiv och vinlig.
Men under deras tredje besok syntes
en mirkbar forindring i Stans ansikte
och upptridande. Till deras stora for-
vaning avbrot Stan dem innan de kun-
nat presentera sitt budskap, och
stillde ett antal tankevickande frgor.
Under samtalet som foljde berittade
han ocksd om vad han upplevt under
den gingna mdnaden nir han och
hans hustru hade borjat ldsa ett kapi-
tel om dagen i Mormons bok.

Aldste Bruce R McConkie beskrev
uttrycksfullt det slags dteruppvak-
nande som Stan upplevde: "Hir 4r en
man som fir ett exemplar av denna



vilsignade bok, borjar ldsa den, och
fortsétter ... tills han har list hela
och hans sviltfoédda sjdl fyllts av livets
brod. Han kan inte ligga dess ldror 4t
sidan eller ignorera dem. Det 4r som
om livets vatten flyter in i hans sjils
ofruktbara 6knar, ddimpar den ande-
fattiga, tomma kinsla som fram till nu
har skilt honom frin hans Gud.”

Hemlirarna pdmindes om
Mormons boks mirkliga kraft, och
om hur pitagligt Herrens Andes
inflytande 4r nir vi ldser dess heliga
sidor. De forstod ocks3 bittre profe-
ten Joseph Smiths uttalande om “att
Mormons bok dr den mest korrekta
av alla bocker pd jorden ... och att
en minniska genom att lyda dess
bud kan komma nirmare Gud 4n
genom ndgon annan bok”.’

Stans torst efter kunskap och hans
dterupptickt av det terstillda evan-
geliet gjorde att han snart ldste mer
an ett kapitel om dagen, samtidigt
som han rannsakade sin sjdl djupt
och bad innerligt. Till dem som ibland
oroar sig for om Herren verkligen hor
deras boner, pdminner Frilsaren oss:

"Finns det bland er ndgon far som
skulle ge sin son en sten om han ber
om brod? Eller en orm nir han ber
om en fisk? ...

Om ni som 4r onda forstdr att ge
era barn goda givor, hur mycket mer
skall d4 inte er Fader i himlen ge goda
gévor, genom den Helige Anden 4t
dem som ber honom?”¢

Vir dlskade profet, president
Gordon B Hinckley, har ocksd gett
oss rddet: "Ni kan inte gora det pé
egen hand ... Ni behover Herrens
hjilp, och det underbara ir att ni har
mojlighet att be, med férvintan att
era boner hors och besvaras ... Han
dr redo att hjdlpa.””

I augusti 2006 fattade Stan mod
och foljde med sin alltid lika trofasta
hustru till forsamlingens sakraments-
mote — for forsta gingen pa fyrtio-
fem 4r. Ddr, med ett 6dmjukt och

bedjande hjirta, lyssnade han pd de
enkla sakramentsbonerna som de
unga pristerna uppsinde. Eftersom
han kinde sig ovirdig och fornam
djupet och inneborden i denna hogst
heliga férordning, satt han i djupa
och smirtsamma funderingar utan
att ta del av brodet eller vattnet
under ett antal veckor.

President Joseph Fielding Smith
sade i ett kraftfullt vittnesbord for

mdnga ir sedan: "Enligt min uppfatt-
ning dr sakramentsmotet det allra
heligaste motet av alla moten i kyr-
kan. Nir jag tdnker pd hur Frilsaren
och hans apostlar samlades den min-
nesvirda kvillen d4 han instiftade
sakramentet ... fylls mitt hjirta av
forundran och jag blir rord. Jag
betraktar denna sammankomst som
en av de hogtidligaste och underba-
raste sedan tidernas begynnelse.”®
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Stan fortsatte att studera, be,
komma till kyrkan och ta emot goda
rdd och uppmuntran frin sina hem-
larare. S& kom dagen nir han jub-
lande kinde sig redo att stricka
fram handen och ta del av det dyr-
bara sakramentet. Nér vi virdigt,
eftertinksamt och vordnadsfullt
tar del av det heliga sakramentet,
kan vi fi del av "gudomlig natur”)?
tack vare Kristi férsoning och den
Helige Andens kraft.

Nir Stan blev aktiv i kyrkan igen
fick han en kallelse och nigra mana-
der senare ordinerades han till dldste.
Ijuli 2007 knibojde Stan och hans
hustru pé var sin sida om altaret i
Herrens hus och vigdes for tid och all
evighet genom Guds myndighet och
eviga lag."®

Broder och systrar, mi vi pd nytt
uppticka den gudomliga kraften i dag-
liga boner och Mormons boks och de
heliga skrifternas 6vertygande infly-
tande. P4 sondagarna, ndr vi tar del av
sakramentet, md vi dd gora det i en
anda av sann hingivenhet till honom
som ir alltings upphovsman.!!

Tack vare vdra storsta och mycket
begrinsade anstringningar, och tack
vare Herrens odndliga godhet, "utrit-
tas mycket stort” medelst ”smd och
enkla medel”.

Slutligen vill jag till dessa heliga
ting ldgga mitt eget vittnesbord och
min fasta 6vertygelse, i Jesu Kristi
namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Se 3 Nephi 27:13-18; L&F 14:7.
2. Se Matt 11:28-30; M B Jakob 4:14;
Alma 37:44; L&F 133:57-58.
3. Alma 37:6-7.
4. A New Witness for the Articles of Faith
(1985), s 414.
5. History of the Church, 4:461.
6. Luke 11:11, 13; se Joseph Smith
Translation, fotnot 13a.
7. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997),
s 468.
8. Conference Report, okt 1929, s 60-61.
9. 2 Petr 1:4; se ocksd 3 Nephi 18:1-14.
10. Se Matt 19:3-6; L&F 131:1-4.
11. Se Moroni 6.
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ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Vart andliga mdl dr att 6vervinna bdde synden och oénskan
att synda, bdde syndens smuts och syndens tyranni.

ag har kira barndomsminnen

av hur mamma liste berittelser

ur Mormons bok foér mig. Hon
hade formdgan att fi berittelserna
att bli levande i min ungdomliga
fantasi, och jag tvivlade inte pd att
mamma hade ett vittnesbord om att
den heliga uppteckningen var sann.
Jag minns sirskilt hennes skildring
av Frilsarens besok pd den ameri-
kanska kontinenten efter sin upp-
stdndelse och hur han undervisade
folket i landet Ymnighet. Genom
den enkla regelbundenheten i sitt
foreddme och vittnesbord tinde min
mamma trons forsta eld hos mig —
tron pd Frilsaren och hans kyrka i de
sista dagarna. Jag fick veta for egen

del att Mormons bok 4r dnnu ett
testamente om Jesus Kristus och
att den innehéller fullheten av hans
eviga evangelium. (Se L&F 27:5.)

I dag vill jag tillsammans med er
gd igenom en av mina favorithiandel-
ser i Mormons bok, Frilsarens besok
i Nya virlden, och tala om hur han
undervisade folkmidngden om den
Helige Andens helgande kraft. Jag
ber om Andens vigledning for mig
och for er.

Fralsarens verksamhet i Nya
vérlden

Under sin tre dagar 1inga verksam-
het i Nya virlden undervisade Herren
om sin ldra, han bemyndigade sina
larjungar att utfora priastadomsforritt-
ningar, botade sjuka, bad for folket
och vilsignade barnen kirleksfullt. D4
Frilsarens tid hos folket ndrmade sig
sitt slut, sammanfattade han grund-
principerna i sitt evangelium.

Han sade: "Detta r budet:
Omvinden eder, alla virldens 4ndar,
och kommen till mig och liten dopa
eder i mitt namn, pd det I mén bliva
helgade genom att erhilla den Helige
Anden, s3 att I kunnen std flickfria for
mig pd den yttersta dagen.” (3 Nephi
27:20)

Det 4r nodvindigt att vi forstar
och tillimpar de grundprinciper som



Frilsaren kortfattat beskrev i detta
skriftstille. Den forsta var omvin-
delse, att vinda hjirta och vilja till
Gud och avsta frdn synd”. (Bible
Dictionary, "Repentance”, s 760)

Nir vi pd rdtt sdtt soker och fir den
andliga givan att tro p Aterlosaren,
tar vi dérefter var tillflykt till och
forlitar oss pd den helige Messias
fortjanster, barmhirtighet och nid.
(Se 2 Nephi 2:8.) Omvindelse 4r den
ljuvliga frukt som kommer av tro pa
Frilsaren och inbegriper att man vin-
der sig till Gud och bort frin synden.

Den uppstindne Herren forklarade
direfter vikten av att komma till
honom. Folkmingden som samlats
vid templet uppmanades att komma
fram till Frilsaren "den ene efter den
andre” (3 Nephi 11:15) for att kiinna
mirkena efter spikarna i Mistarens
hinder och fotter och sticka hin-
derna i hans sida. Varje person som
upplevde detta "visste forvisso samt
betygade, att det var han” (v 15), ja,
Jesus Kristus, som hade kommit.

Frilsaren undervisade ocksa folket
om att de skulle komma till honom
genom heliga forbund och pdminde
dem om att de var "férbundets barn”.
(3 Nephi 20:26) Han betonade den
eviga betydelsen av forordningarna
om dop (se 3 Nephi 11:19-39) och
mottagande av den Helige Anden. (Se
3 Nephi 11:35-36; 12:6; 18:36-38.)

P3 liknande sitt uppmanas ni och jag
att vinda oss till Kristus och ldra av
honom, att komma till honom genom
férbunden och férordningarna i hans
dterstillda evangelium. Om vi gor det,
ldr vi till slut kinna honom (se Joh
17:3), "nir hans egen tid 4r inne och
pd hans eget sitt, efter hans egen vilja”
(L&F 88:68), liksom folket i landet
Ymnighet gjorde.

Att omvinda sig och komma till
Kristus genom frilsningens foérbund
och forrittningar dr en nddvindig
forutsittning och forberedelse for
att man ska kunna helgas genom

mottagandet av den Helige Anden
och std obeflickad infor Gud pa den
yttersta dagen. Jag vill nu rikta er
uppmirksamhet pd det helgande
inflytande som den Helige Anden
kan ha p3 vart liv.

Vér andliga vandring

Dopets port leder till den tringa
och smala stigen och till mélet att
avklida sig den naturliga minniskan
och bli en helig genom Herren Kristi
forsoning. (Se Mosiah 3:19.) Syftet
med vir jordevandring ir inte bara
att titta pd jordiska sevirdheter
eller ligga ner den tid vi tilldelats
pd sjdlvupptagen stravan. I stillet ska
vi "leva det nya livet” (Rom 6:4), bli
helgade genom att Gverldmna vart
hjirta 4t Gud (se Helaman 3:35) och
fa "Kristi sinne”. (1 Kor 2:16)

Vi dr befallda och lidrda att leva
pd ett sddant sitt att vir fallna natur
forindras genom den Helige Andens
helgande kraft. President Marion G
Romney ldrde att dopet i eld genom
den Helige Anden "forvandlar [0ss]

fran kottslighet till andlighet. Det ren-
sar, botar och renar sjdlen ... Tro pd
Herren Jesus Kristus, omvindelse
och dop i vatten 4r forberedelsen och
forutsittningen for det dopet, men
[dopet i eld] 4r fullbordandet. Att
motta [dopet i eld] 4r att f4 sina kl4-
der tvittade i Jesu Kristi forsonande
blod.” (Learning for the Eternities,
sammanstilld av George ] Romney
[1977], s 133; se ocksd 3 Nephi
27:19-20.)

D4 vi sdledes fods pd nytt och
stravar efter att alltid ha hans ande
hos oss, helgar och luttrar den
Helige Anden var sjil som med eld.
(Se 2 Nephi 31:13-14, 17.) Till slut
ska vi std obeflickade infor Gud.

Jesu Kiristi evangelium omfattar
mycket mer 4n att undvika, Gvervinna
och renas frdn synd och frin déligt
inflytande i virt liv. Det innebér ocksi
i hog grad att gora gott, vara god och
bli bittre. Att omvinda sig frin sina
synder och soka forldtelse 4r andligen
nddvindigt, och vi miste alltid gora
det. Men syndernas forltelse dr inte
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det enda eller ens det yttersta syftet
med evangeliet. Att 1ita vart hjirta for-
dndras av den Helige Anden s att vi i
likhet med kung Benjamins folk “icke
mera hava nigon benigenhet att gora
ont, utan alltid gott” (Mosiah 5:2), 4r
en forpliktelse i forbundet, som vi
gitt med pd. Denna maktiga forind-
ring 4r inte bara resultatet av att man
anstringer sig mer eller utvecklar
storre sjdlvdisciplin. Den 4r snarare
foljden av en grundliggande forind-
ring i vra 6nskningar, motiv och vér
natur, som mojliggdrs av Herren Kristi
forsoning. Vart andliga mal 4r att
overvinna bide synden och 6nskan
att synda, bdde syndens orenhet och
syndens tyranni.

Profeter i alla tidsaldrar har betonat
det tvifaldiga kravet att 1) undvika
och évervinna det onda samt 2) gora
gott och bli bittre. T4nk pd psalmis-
tens intringande frigor:

"Vem far gd upp pd HERRENS berg?
Vem fér trida in i hans helgedom?

Den som har oskyldiga hinder
och rent hjirta, den som inte vinder
sin sjdl till 16gn och inte svir falskt.”
(Ps 24:3-4)

Broder och systrar, det 4r mojligt
for oss att ha oskyldiga hinder men
inte ett rent hjirta. Ligg marke till att
bade oskyldiga hdnder och rent hjirta
krdvs for att man ska fi gd upp pé
Herrens berg och trida in i hans
helgedom.

Vi fir oskyldiga hinder i en process
som bestdr i att vi avkldder oss den
naturliga minniskan samt genom
Frilsarens forsoning ¢vervinner synd
och daligt inflytande i vart liv. Vart
hjdrta renas ndr vi fir hans stirkande
kraft att gora gott och bli bittre. Alla
vdra virdiga 6nskningar och goda gir-
ningar, hur nodvindiga de 4n ma vara,
kan aldrig ge oss oskyldiga hinder och
rent hjdrta. Det 4r Frilsarens forsoning
som ger oss den bade renande och
dterlosande kraft som hjilper oss att
overvinna synd och den helgande och

k
Medlemmar i Sydafrika nérvarar vid

en konferenssession.

stérkande kraft som hjilper oss att
bli bittre 4n vi ndgonsin skulle kunna
bli genom att enbart forlita oss pa vir
egen kraft. Den oidndliga férsoningen
4r bide till for syndaren och den
heliga i oss alla.

I Mormons bok finner vi kung
Benjamins misterliga undervisning
om Jesu Kristi mission och forsoning.
Den enkla ldra han undervisade om
fick 4horarna att falla till marken, ty
Herrens fruktan hade kommit ¢ver
dem. "De hade sett sig i sitt eget sinn-
liga tillstind vara ringare 4n jordens
stoft. De ropade alla hogt som med
en rost och sade: O, varkunna dig och
tillimpa Kristi forsonande blod pd det
vi ma f4 forldtelse for vdra synder
och véra bjdrtan mdtte bliva renade,
ty vi tro pé Jesus Kristus, Guds Son,
som skapade himmelen, jorden och
allting och som skall komma ned till
minniskobarnen.” (Mosiah 4:2; kursi-
vering tillagd)

I denna vers finner vi iterigen den
tvafaldiga vilsignelsen: syndernas for-
latelse, som antyds av oskyldiga hin-
der, och omvandlingen av vér natur,
som betecknas av ett rent hjirta.

Kung Benjamin avslutade sin
undervisning med att pd nytt upprepa

vikten av dessa tvd grundldggande
aspekter pd andlig utveckling.

”Och nu, for dessa tings skull, som
jag talat till eder, nimligen att I skolen
bebdlla edra synders foridtelse dag

for dag sd att I kunnen vandra utan
skuld for Gud, 6nskar jag, att I viljen
dela edra dgodelar med de fattiga.”
(Mosiah 4:26; kursivering tillagd)

Vi bor ha en uppriktig 6nskan att
ha bdde oskyldiga hinder och ett rent
hjdrta — att ha bide synders forldtelse
dag for dag och att vandra utan skuld
infor Gud. Det racker inte att enbart
ha oskyldiga hinder den dag vi stdr
infér honom som 4r ren, som likt "ett
lamm utan fel och Iyte” (1 Petr 1:19)
frivilligt utgot sitt dyrbara blod for oss.

Rad pé rad

Nigra som hor eller liser detta
budskap kanske tror att den andliga
utveckling som jag beskriver dr utom
rackhdll for dem. Vi kanske tror att
dessa sanningar giller andra men
inte oss.

Vi kan inte uppna ett fullkomligt
tillstdnd i detta liv, men vi kan och
bor striva framit med tro pé Kristus
pd den tringa och smala stigen och
stadigt framdtskrida mot vir eviga
bestimmelse. Herrens monster for
andlig utveckling 4r "rad pé rad,
bud pé bud, litet hir och litet dir”.

(2 Nephi 28:30) Sm4, stadiga, stindigt
Okande andliga forbittringar 4r de steg
som Herren vill att vi ska ta. Att forbe-
reda sig for att vandra utan skuld infor
Gud ir ett av de huvudsakliga syftena
med jordelivet och en livsldng strdvan.
Det 4r inte resultatet av sporadiska
utbrott av intensiv andlig aktivitet.

Jag vittnar om att Frilsaren stirker
och hjilper oss si att vi kan gora sta-
diga framsteg. Exemplet i Mormons
bok pd "mdnga, ja, en stor mingd”
(Alma 13:12) i den ditida kyrkan som
var rena och obeflickade infér Gud
ar en kdlla till uppmuntran och trost
for mig. Jag misstinker att dessa



medlemmar i den datida kyrkan var
vanliga enkla min och kvinnor som ni
och jag. Dessa minniskor kunde inte
se pa synd utan avsky och de "voro
gjorda rena och gingo in i Herrens,
sin Guds, vila” (v 12). Och dessa prin-
ciper och denna process for andligt
framdtskridande giller var och en av
oss lika mycket, och alltid.

Moronis avslutande inbjudan

Kravet att avklida sig den naturliga
minniskan och bli en helig, att und-
vika och ¢vervinna det onda och bli
god, att ha oskyldiga hinder och rent
hjdrta, 4r ett dterkommande tema i
hela Mormons bok. Moronis avslu-
tande inbjudan i slutet av boken 4r i
sjdlva verket en sammanfattning av
detta tema.

”Ja, kommen till Kristus och varen
fullkomnade i honom och forneken
eder all ogudaktighet, och om I férne-
ken eder all ogudaktighet och dlsken
Gud av all eder makt, sjil och styrka,
da 4r hans ndd eder nog, sd att I
genom hans ndd kunnen bliva full-
komliga i Kristus ...

Och dter, om I genom Guds ndd
dren fullkomliga i Kristus och icke for-
neken hans kraft, d dren I helgade i
Kristus genom Guds ndd formedelst
Kristi blods utgjutelse, vilken i Faderns
forbund skedde till edra synders for-
ldtelse, s att I kunnen bliva beliga
och obefldickade.” (Moroni 10:32-33;
kursivering tillagd)

M3 ni och jag omvinda oss med
uppriktigt hjirta och verkligen komma
till Kristus. Jag ber att vi genom
Frilsarens forsoning ska striva efter
att ha bdde oskyldiga hinder och
rent hjirta sd att vi kan bli heliga och
obeflickade. Jag vittnar om att Jesus
Kristus dr den Evige Faderns Son och
var Frilsare. Han som 4r obeflickad
dterloser oss frdn synd och stirker oss
sd att vi kan gora gott och bli bittre.
Detta vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Il

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Herren uppfyller sitt l6fte om att hans evangelium ska bli
som stenen som reus loss frdan berget utan hdnder.

roder och systrar, jag har tinkt
Bpﬁ ett intressant forhéllande.

En solist sjunger samma sdng
om och om igen. En orkester uppre-
par samma musik. Men en talare for-
vintas komma fram med nigot nytt
varje ging han talar. Jag tinker bryta
denna tradition denna morgon och i
viss mdn upprepa vad jag har sagt vid
ett annat tillfille.

Kyrkan har blivit en stor familj som
spritts 6ver jordens yta. Det finns nu
over 13 miljoner medlemmar i 176
linder och territorier. Ett férunderligt
och hirligt verk hiller pd att genom-
foras. Herren uppfyller sitt 16fte om
att hans evangelium ska bli som ste-
nen som revs loss frin berget utan
hinder och som skulle rulla fram och

uppfylla hela jorden, som Daniel sg i
en syn. (Se L&F 65:2.) Ett stort under
dger rum infor vira 6gon.

Jag vill gd tillbaka 184 4r till &ret
1823. Manaden 4r september, natten
mellan den 21-22 september for att
vara exakt.

Pojken Joseph Smith hade bett den
kvillen innan han gick till sings. Han
bad Herren om forlitelse for sin ldtt-
sinnighet. D3 intriffade ndgonting
forunderligt. Han siger:

"Medan jag sd holl pd att dkalla
Gud, upptickte jag ett sken, som syn-
tes i rummet och som tilltog i glans
till dess rummet var mera upplyst 4n
vid middagstiden, och snart syntes en
person vid sidan av sdngen ...

Han kallade mig vid namn och
sade till mig, att han var en budbirare
sdnd av Gud ... och att hans namn
var Moroni. Han sade vidare, att Gud
hade ett verk for mig att utféra, och
att mitt namn skulle héllas i 4ra och
vandra bland alla nationer, slikten och
tungomdl, eller att man skulle omtala
det som gott och ont ibland alla folk.”
(J S skrifter 2:30, 33)

Pojken mdste ha blivit forbluffad
over det han horde. I deras 6gon
som kinde honom var han helt enkelt
en fattig, oldrd bondpojke. Han hade
ingen rikedom. Hans grannar befann
sig i samma situation. Hans fordldrar
var strivsamma bonder. Omradet som
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de bodde i var lantligt och till storre
delen okdnt. De var helt enkelt van-
liga minniskor som forsdkte dverleva
genom hdrt arbete.

Men 4nd4 sade en Guds 4dngel att
Josephs "namn skulle héllas i 4ra och
vanira bland alla nationer, slikten och
tungomal”. Hur kunde det komma
sig? Denna beskrivning passar ju in pd
hela virlden.

Nir vi nu ser tillbaka 177 4r pa nir
kyrkan organiserades férundras vi
over det som redan har hint. Nir kyr-
kan organiserades ar 1830 fanns det
bara 6 medlemmar, bara en handfull
troende, och de bodde allaien i
stort sett okdnd by. Idag har vi blivit
den fijarde eller femte storsta kyrkan i
Nordamerika, med forsamlingar i varje
stad av betydelse. Sions stavar blomst-
rar i varje stat i Forenta staterna, i varje
provins i Canada, i varje stat i Mexico, i
varje nation i Centralamerika och runt
om i Sydamerika.

Forsamlingar finns Gverallt pd
de brittiska 6arna och i Europa dir
mdnga tusen blivit medlemmar i kyr-
kan under drens lopp. Detta verk
har ndtt ut till de baltiska nationerna
och vidare ner genom Bulgarien och
Albanien och till andra omriden i den
delen av virlden. Det stricker sig Gver
Rysslands vildiga omrdden. Det ndr
upp till Mongoliet och hela vigen ner
genom Asiens nationer till Stilla havets
Oar, Australien och Nya Zeeland,
och till Indien och Indonesien. Det
blomstrar i manga av Afrikas nationer.

Viéra generalkonferenser ¢verfors
via satellit och andra hjilpmedel pa 92
olika sprik.

Och detta dr bara borjan. Detta
verk kommer att fortsitta att vixa och
blomstra 6ver hela jorden. Det mdste
det gbra om Moronis l6fte till Joseph
ska uppfyllas.

Detta verk dr unikt och underbart.
Det skiljer sig radikalt frin varje
annan religids organisation som
jag kinner till.

84

Nir Jesus vandrade pd jorden sade
han: "Detta 4r evigt liv att de kinner
dig, den ende sanne Guden, och den
som du har sint, Jesus Kristus.” (Joh
17:3)

Joseph hade som 14-dring en upp-
levelse genom denna hirliga forsta
syn som skilde sig frdn alla andra upp-
tecknade minskliga upplevelser. Inte
under nigon annan tid som vi har
ndgon uppteckning 6ver har Gud vér
evige Fader och hans 4lskade Son,
den uppstidndne Herren, visat sig pa
jorden tillsammans.

Nir Jesus doptes i floden Jordan av
Johannes hordes Guds rost, men han
syntes inte. P4 Forklaringsberget hor-
des dnyo Guds rost, men det finns
ingen uppteckning om att han skulle
ha visat sig. Stefanus sdg Herren pa
Faderns hogra sida, men de talade
inte till honom och gav inga instruk-
tioner.

Efter sin uppstdndelse uppenba-
rade sig Jesus for nephiterna pé vistra
halvklotet. Den Allsmiktiges rost hor-
des tre gdnger, han introducerade
den uppstindne Kristus, men Fadern
uppenbarade sig inte.

Hur verkligt anmirkningsvird var
d4 inte den syn 4r 1820 d4 Joseph
bad i skogen och bide Fadern och
Sonen visade sig for honom. En av
dem talade till honom, nimnde
honom vid namn och pekade pa den
andre och sade: "Denne 4r min 4ls-
kade Son. Hor honom.” (J S skrifter
2:17)

Ingenting liknande hade nigonsin
hint tidigare. Man kommer osokt att
undra varfor det var sd viktigt att bade
Fadern och Sonen visade sig. Jag tror
att det var for att de inledde tidernas
fullhets utdelning, evangeliets sista
och slutliga tidsutdelning, d4 allting
frin alla tidigare utdelningar skulle
samlas till ett. Detta skulle utgora det
sista kapitlet i den ldnga kronikan om
Guds handlande mot min och kvin-
nor pd jorden.

Efter Frilsarens dod avfoll gradvis
den kyrka han upprittat. Uppfyllda
blev Jesajas ord: “Jorden har blivit ore-
nad under sina invinare, ty de har
overtritt Guds undervisning, krinkt
lagarna och brutit det eviga férbun-
det.” (Jes 24:5)

Eftersom minniskor insdg betydel-
sen av att fi kunskap om Guds sanna
natur hade de kimpat med att finna
ett sitt att definiera honom. Lirda
prister argumenterade med varandra.
Nir Konstantin blev kristen pd 300-
talet sammankallade han ett stort kon-
cilium av lirda min i férhoppningen
att de skulle nd fram till en slutsats och
insikt om gudomens sanna natur. Allt
de kom fram till var en kompromiss
av olika dsikter. Resultatet blev den
nicenska trosbekdnnelsen 4r 325 e Kr.
Denna, och efterfoljande trosbekin-
nelser, har sedan dess blivit den veder-
tagna liran om gudomens natur for de
flesta kristna.

Jag har list dem alla ett antal
génger. Jag forstir dem inte. Jag tror
inte att andra forstir dem. Jag dr siker
pd att Herren ocksd visste att minga
inte skulle forstd dem. Och s, r
1820, i denna oforlikneliga syn, visade
sig Fadern och Sonen for den unge
Joseph. De talade till honom med ord
som var horbara och han talade till
dem. De kunde se. De kunde tala. De
kunde hora. De var personliga. De
hade substans. De var inte inbillade
varelser. De var varelser som hade en
kropp. Och utifrdn denna erfarenhet
har vdr unika och sanna insikt om
gudomens natur kommit.

Det 4r inte att undra Over att nir
Joseph ar 1842 skrev Trosartiklarna
sd placerade han som nummer ett:
Vi tror pd Gud den evige Fadern, pd
hans Son Jesus Kristus och pd den
Helige Anden.” (Trosartikel 1)

Som ni alla kdnner till foljde under
arens lopp en veritabel "sky av vitt-
nen”, som Paulus profetiskt uttryckte
det. (Se Hebr 12:1.)



Forst kom Moroni med platarna
varifrdn Mormons bok versattes.
Detta var verkligen ndgot enastiende
och anmirkningsvirt. Josephs berit-
telse om guldpldtarna var sillsam.
Den var svdr att tro pd och ldtt att ifré-
gasitta. Kunde han ha skrivit den av
egen formiga? Hir finns den, broder
och systrar, for alla att se, bliddra i
och ldsa. Varje forsok att forklara dess
ursprung, annorlunda 4n den forklar-
ing han sjilv gav, har fallit p4 sin egen
orimlighet. Han var till storsta delen
outbildad, och 4nd4 frambringade
han pé mycket kort tid den Oversitt-
ning som i publicerad form &verstiger
500 sidor.

Paulus forkunnar: “Efter tvi eller
tre vittnens ... vittnesmdl skall varje
sak avgoras.” (2 Kor 13:1)

Bibeln hade sttt ensam i drhund-
raden. Det 4r en virdefull och
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underbar bok. Nu fanns det ett
andra vittne som forkunnade Kristi
gudomlighet. Mormons bok ir den
enda bok som nigonsin publicerats,
som jag kdnner till, som bir med

sig 16ftet att den som andiktigt ldser
den och i bon frigar om den ér sann,
ska f4 uppenbarat att den 4r sann
genom den Helige Andens kraft.

Sedan den forsta publiceringen i
ett lantligt tryckeri i Palmyra i New
York, har mer 4n 133 miljoner exem-
plar tryckts. Den har 6versatts till 105
sprak. For inte sd linge sedan utsigs
den till en av de tjugo mest inflytelse-
rika bockerna som ndgonsin publice-
rats i Nordamerika.

Nyligen sdldes en forstaupplaga
for 105 000 dollar. Men den billigaste
pocketutgdva ir lika virdefull for den
ldsare som dlskar dess budskap och
sprak.

Under alla dessa r har kritiker for-
sokt att forklara den. De har oppone-
rat sig mot den. De har hdnat den.
Men den har ¢verlevt dem alla och
dess inflytande 4r idag storre dn vid
ndgon annan tidpunkt i dess historia.

I serien av hindelser kom direfter
pristadomets terstillelse, forldnat av
uppstdndna varelser som innehade
det nir Frilsaren vandrade pd jorden.
Detta dgde rum 1829 nir Joseph bara
var 23 ar.

Efter det att pristadomet hade
tagits emot organiserades kyrkan den
6 april 1830, nir Joseph var en ung
man 4nnu inte 25 4r fyllda. Aterigen,
organisationen ir unik och skiljer sig
frin traditionell kristenhet. Den drivs
till storsta delen av ett lekmannapris-
terskap. Frivilligt tjinande 4r dess
genialitet. Allteftersom den har vuxit
och spritt sig utomlands har tusentals
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trofasta och dugliga min lett dess
verksamhet.

Idag hipnar jag 6ver de forunder-
liga ting som Gud uppenbarade for
sin utnimnde profet medan han fort-
farande var ung och pa det hela taget
okind. Sjilva spriket i dessa uppen-
barelser ligger bortom dven en
mycket lird persons formiga.

Vetenskapsmin som inte tillhor
var tro, som inte accepterar vira
enastiende lirosatser, dr forbryllade
over detta verks stora framging,
vilket pdverkar minniskors hjirtan
over hela jorden. Allt detta 4r vi tack
skyldiga Joseph, profeten, siaren
och uppenbararen, Herren Jesu
Kristi apostel, som var forutordine-
rad att komma fram i denna
generation som ett redskap i den
Allsmiktiges hinder for att dterstilla
till jorden det som Frilsaren lirde
medan han vandrade pd Palestinas
vagar.

Idag bekriftar jag mitt vittnesbord
for er om profeten Josephs kallelse,
om hans verk, om att hans blod beseg-
lade hans vittnesbord som martyr for
den eviga sanningen. Var och en av er
kan ocksd vittna om detta. Ni och jag
stdlls infor den avgdrande frigan om
vi ska acceptera sanningen om den
forsta synen och det som foljde dirpa.
Hela denna kyrkas giltighet vilar pa
om det 4r sant. Om det 4r sant, och
jag vittnar om det, dd 4r det verk som
vi 4r engagerade i det viktigaste arbe-
tet pd jorden.

Jag vittnar for er om att detta ir
sant, och jag nedkallar himlens vil-
signelser 6ver er. M3 himlens fonster
Oppnas och vilsignelser stromma ut
over er enligt Herrens 16fte. Glom
aldrig att detta var hans 16fte, och att
han har makten och férmégan att se
till att det uppfylls. Detta 4r min bon,
och jag vill ge er min vilsignelse och
min kirlek i vir Aterlosares heliga
namn, ja, i Herren Jesu Kristi namn,
amen. l
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

7 oktober 2007

ALDSTE ROBERT D HALES

i de tolv apostlarnas kvorum

Personlig uppenbarelse dir séittet varpd vi sjéilva far kunskap
om var tillvaros allra viktigaste sanningar.

4r vi nu borjar den avslutande
Nsessionen av denna historiska

konferens uttrycker jag till-
sammans med er min tacksamhet for
formdnen att fi inrdsta president
Henry B Eyring som rddgivare i forsta
presidentskapet, dldste Quentin L

Cook i de tolv apostlarnas kvorum
och dldste Walter F Gonzdlez som en
av de sju presidenterna for de sjuttios
kvorum. Jag ger dem min kirlek och
mitt stod och vittnar om att de 4r kal-
lade av Gud genom en levande profet,
president Gordon B Hinckley, “enligt
uppenbarelsens och profetians
ande”!

Hindelserna under de senaste tva
dagarna visar oss behovet av uppen-
barelse i Herrens verk och personlig
uppenbarelse i vart eget liv. Personlig
uppenbarelse 4r sittet varpd vi sjdlva
far kunskap om v4r tillvaros allra vikti-
gaste sanningar: Att Gud, var evige
Fader, och hans Son Jesus Kristus
verkligen finns, att det dterstillda
evangeliet och Guds syfte for och vig-
ledning till oss 4r sanna och verkliga.

Mycket av det jag vet om personlig
uppenbarelse har jag lirt mig av pro-
feters exempel, bdde forntida och



nutida. Den hir eftermiddagen vill jag
dela med mig av ndgra av dessa per-
sonliga exempel i hopp om att de ska
inspirera var och en av oss att stka
vilsignelsen av personlig uppenba-
relse i vart eget liv.

Som ung regionrepresentant fick
jag i uppdrag att bistd dldste Marion
G Romney vid omorganisationen av
en stav. Under den linga, hindelse-
16sa resan till konferensen borjade vi
tala om den andliga aspekten av vart
uppdrag. Aldste Romney undervisade
mig om hur Herren vilsignar oss
med uppenbarelse. "Robert”, sade
han, ”jag har ldrt mig att nir vi dr ute
i Herrens tjdnst sd vilsignar han oss
sd att vi kan utfora allt vi ar ombedda
att gora.” Aldste Romney forklarade
vidare att vi skulle anldnda till den
avlidgsna staden, kniboja i bon, inter-
vjua priastaddomsbirare, kniboja
igen och d4 skulle den Helige Anden
uppenbara for oss vem Herren utvalt
att bli den nye stavspresidenten. Han
lovade mig att det skulle bli en av de
storsta andliga upplevelserna i mitt
liv, och det blev det.

Vi har alla sints till jorden av var
himmelske Fader for att visa oss vir-
diga evigt liv: "Detta 4r evigt liv att

de kinner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sint,
Jesus Kristus.”? Hur kan vi personligen
lira kinna Fadern och Sonen? Genom
personlig uppenbarelse. Personlig
uppenbarelse 4r sittet varpd vir him-
melske Fader hjilper oss lira kinna
honom och hans Son, lira oss om och
efterleva evangeliet, uthirda till inden
i rattfirdighet och bli virdiga evigt liv
— dtervinda tillbaka till deras nirhet.
Ni kanske undrar: "Hur fir man
personlig uppenbarelse?” Paulus
rddde de heliga att forlita sig pd
Anden och inte pd virldens visdom.3
For att fi denna ande borjar vi med
bon. President Lorenzo Snow stude-
rade evangeliet i flera ir innan han
blev medlem i kyrkan. Men han fick
inte ett vittnesbord forrin tre veckor
efter sitt dop nir han dragit sig undan
for att be. "Guds Ande sinkte sig 6ver
mig”, sade han. ”O, vilken glddje och
lycka jag kinde ... [ty] jag fick déref-
ter en fullkomlig kunskap om att Gud
lever, att Jesus Kristus 4r Guds Son
och att det heliga priastadomet och
evangeliets fullhet hade terstillts.”
Jag har lirt mig att bonen utgdr en
fast grund for personlig uppenbarelse.
Men det krivs mer av oss. Nir jag var

regionrepresentant fick jag mojlighet
att ta lirdom av en annan apostel,
dldste Boyd K Packer. Vi hade fatt i
uppdrag att omorganisera en stav och
borjade med att kndboja i bon tillsam-
mans. Efter att ha intervjuat prista-
domsledare och bett foreslog dldste
Packer att vi skulle g runt byggnaden
tillsammans. Medan vi gick visade
han pd en ytterst viktig princip i pro-
cessen for personlig uppenbarelse —
principen som Herren undervisade
Oliver Cowdery om: "Se ... du mdste
utforska det i ditt eget sinne.” Vi
begrundade virt uppdrag, ridgjorde
med varandra och lyssnade till Andens
rost. Sedan dtervinde vi, vi bad och
studerade vidare och sedan var vi
beredda att ta emot uppenbarelse.
Uppenbarelse kommer i Herrens
bestimda tid, vilket ofta innebdr att vi
mdste gi vidare i tro, 4ven om vi inte
har fatt alla svar vi 6nskar. Som gene-
ralauktoritet fick jag i uppdrag att
hjilpa till att omorganisera ett stavs-
presidentskap under 4ldste Ezra
Taft Bensons ledning. Efter bon,
intervjuer, studier och bon igen fra-
gade dldste Benson om jag visste
vem som skulle bli den nye presiden-
ten. Jag sade att jag inte hade fatt

LIAHONA NOVEMBER 2007

87



inspiration om det dn. Han tittade

pa mig en ling stund och sade sedan
att det hade inte han heller. Men vi
kdinde oss inspirerade att be tre vir-
diga pristadomsbirare tala under
16rdagskvillens session under konfe-
rensen. Nir den tredje mannen bor-
jade tala sade Anden till mig att det
var han som skulle kallas till stavspre-
sident. Jag tittade pd president
Benson och sig tdrar rinna nerfor
hans kinder. Uppenbarelse kom till
oss bdda — men endast pd grund av
att vi fortsatte att soka vir himmelske
Faders vilja medan vi gick vidare i tro.

Tidigt under min verksamhet i kyr-
kan undervisade dldste Harold B Lee
mig om detta nir han kom for att
organisera en ny stav i distriktet vi
bodde i. Aldste Lee frigade mig, som
nyinrostad biskop, om jag var villig att
delta i en presskonferens tillsammans
med honom. Dir stillde en intensiv
ung reporter en utmanande friga till
dldste Lee. Han sade: "Du kallar dig
profet. Nir fick du uppenbarelse
senast, och vad handlade den om?”
Aldste Lee vintade ett gonblick, sig
honom i 6gonen och svarade stillsamt:
"Det var iglr eftermiddag omkring
klockan tre. Vi bad om vem som skulle
kallas som president for den nya sta-
ven och vi fick veta vem det skulle
vara.” Reporterns hjirta veknade. Jag
kommer aldrig att glomma Anden som
fyllde rummet nir 4ldste Lee bar mak-
tigt vittnesbord om den uppenbarelse
som tas emot av dem som trofast
soker utfora Herrens vilja.

Som trofasta barn, ungdomar,
fordldrar, lirare och ledare kan vi fa
personlig uppenbarelse oftare 4n vi
inser. Ju mer vi tar emot och inser
att vi fir personlig uppenbarelse,
desto mer vixer virt vittnesbord.
Som biskop vixte mitt vittnesbord
varje ging jag fick uppenbarelse om
att kalla en av mina férsamlingsmed-
lemmar till ett mbete. Det vittnes-
bordet har stirkts varje ging jag ser

generalauktoriteter och generalim-
betsmin, omradessjuttio och stavs-
presidenter kallas eller fi ett nytt
uppdrag. An viktigare 4r att jag
stirks av den personliga uppenba-
relse jag fir i min roll som son till
Gud och som make och far. Jag dr sd
tacksam for Andens vigledning i vart
hem nir vi ber och soker vigledning
i familjeangeligenheter.

For oss alla foljer vira personliga
uppenbarelser samma monster som
for uppenbarelser till profeter som
skrifterna berdttar om. Adam och Eva
dkallade Herrens namn och fick per-
sonlig uppenbarelse, bland annat kun-
skap om Frilsaren.® Enok, Abraham
och Mose sokte vigledning for sitt
folks vilfiard och fick underbara
uppenbarelser som finns nedtecknade
i Den kostbara pirlan.” Elias person-
liga uppenbarelse kom genom en svag
susning.® Daniels kom i en drém.?
Petrus personliga uppenbarelse gav
honom ett vittnesbord om att Jesus
ar Kristus.’® Lehi och Nephi fick
uppenbarelse om Frilsaren och frils-
ningsplanen, och i stort sett alla profe-
ter i Bibeln och Mormons bok fick
uppenbarelser som varnade, undervi-
sade, stiarkte och trostade dem och
deras folk.!! Efter mdnga boner i temp-
let fick president Spencer W Kimball
uppenbarelsen om pristadomet.'?
Och efter att ha bett om att templets
vilsignelser skulle n3 ut till fler
medlemmar i kyrkan fick president
Hinckley uppenbarelse om att bygga
de mindre templen.*?

Profeter fir personlig uppenba-
relse som hjdlper dem i deras eget liv
och i att leda kyrkan pd jorden. Vért
ansvar 4r att soka personlig uppenba-
relse for egen del och for de ansvars-
uppgifter som Herren gett oss.

Under de senaste veckorna har
president Hinckley sokt uppenba-
relse om kallelserna som skulle till-
kiannages under denna konferens.
For ungefir en médnad sedan under

vart torsdagsmote for forsta presi-
dentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum lyssnade jag nir president
Hinckley uppsinde en enkel, innerlig
bon om andlig vigledning. Svaret pd
hans uppriktiga bon har nu delgetts
oss alla.

Ser vi mOnstret for uppenbarelse i
profeternas liv? Anvinder vi ocksd det
monstret for att forma vart liv?

Vi vet att moOnstret 4r inriktat pd for-
soningen.' Vi tar emot forsoningens
vilsignelser nir vi omvinder oss fran
vdra synder och hdller buden. Vi ingick
forbund att gora detta nir vi doptes,
och vi fornyar dessa forbund varje
vecka nir vi tar emot sakramentet. Nir
vi gir vidare i rattfardighet kan vi lik-
som Samuel sdga: "Tala [Herre], din
tjdnare hor.”*> Och Herren svarar:
”Saliga 4r era 6gon som ser och era
6ron som hor.”6

Vi forbereder oss for att ta emot
personlig uppenbarelse pd samma
sdtt som profeterna, genom att stu-
dera skrifterna, fasta, be och stiarka
var tro. Tro 4r nyckeln. Kom ihdg hur
Joseph forberedde sig for den forsta
synen:

”Om ndgon av er brister i visdom
skall han be till Gud ...

Men han skall be i tro utan att
tvivla.”?

Genom orubblig tro lir vi oss per-
sonligen att "det 4r genom tro som
underverk goras”.'®

Oftast kommer dessa underverk
inte som en fysisk uppvisning av Guds
kraft — att dela Roda havet, uppvicka
doda, rasera fingelsemurar eller fi
besok av himmelska budbirare. De
flesta undren 4r avsiktligt en andlig
uppvisning av Guds kraft — innerlig
barmhirtighet som stilla skinks
genom intryck, idéer, en kinsla av till-
forsikt, losningar pd problem, styrka
att klara av svdrigheter och stod att
uthirda besvikelser och sorg.

Dessa underverk kommer till oss
nér ”[vdr] tro har bestétt provet™® som



det stdr i skrifterna. Ibland bestir det
provet av tiden det tar innan ett svar
kommer. Nir president David O
McKay var ung och vaktade boskap
ville han i ett vittnesbdrd om ndgot,
men det kom inte férrdin manga ar
senare medan han verkade som mis-
siondr i Skottland. Han skrev: "Det
var en manifestation som jag som
tvivlande ungdom innerligt hade bett
om i hemlighet pd kullar och 4dngar.
Det bevisade for mig att uppriktig bon
besvaras 'nigon ging, nigonstans’.”?

Svaret kanske 4r: "Inte 4n — var
tdlmodig och vinta.”

Jag vittnar om att oavsett om det
sker pd en kulle eller 4ng, i en lund
eller i en kammare, eller i kommande
evigheter, sd kommer Frilsarens ord
till var och en av oss att uppfyllas.
"Bed och ni skall fi, sok och ni skall
finna, bulta och dorren skall 6ppnas
for er.”?! Vi har befallts att iznte be
om tecken, men vi har befallts att
"sok([a] ... efter de basta gvorna”.?
Dessa gdvor omfattar den Helige
Anden och personlig uppenbarelse.
Uppenbarelse kommer "rad pd rad,
bud pd bud”, som Frilsaren sade och
"den som mottager vill ... [Herren)]
giva mer”.?

Nir vi ldimnar denna konferens
ber jag var och en av oss att soka
oftare och ta emot mer av Guds
Ande. Frilsaren bad att hans lir-
jungar i den nya virlden skulle fi
hans ande. Sedan, som ett exempel
for oss alla, avligsnade han sig frin
larjungarna och tackade vir him-
melske Fader i bon for att han
skinkte dem den.?* Lit oss folja hans
exempel och be om Guds ande och
uttrycka vir tacksamhet for dess
underbara vilsignelser i vart liv.

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
om att Jesus Kristus lever och leder
sin kyrka genom en levande profet,
president Gordon B Hinckley. Jag vet
— jag vet — att president Hinckley
leder denna kyrka genom uppenba-

relse. Som Alma uttryckte det: ”Se, jag
sdger eder, att Guds Ande har kun-
gjort [detta] for mig. Se, jag har fastat
och bett i minga dagar ... och nu vet
jag for min egen del, att de 4ro sanna,
ty Herren Gud har uppenbarat dem
for mig ... och detta 4r uppenbarel-
sens ande, som 4r i mig.”®
Att var och en av oss md ta emot

den anden, vilsignas med personlig
uppenbarelse och personligen fi veta
att detta 4r sant, 4r min innerliga bon i
Jesu Kristi namn, amen. Il
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ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

Kunskap om sanning bar foga véirde om vi inte tilldmpar

den for att fatta vdtta beslut.

anningen ir ju den enda vet-

tiga grund vi kan fatta visa

beslut utifrdn, men hur kan
vi veta vad som verkligen 4r sant?
Allt fler personer mirker att det blir
allt svdrare att fatta kloka beslut pa
grund av den informationsspiackade
varld vi lever i. Vi tvingsmatas stidn-
digt av en stortflod av rdd och mark-
nadsforing som overfaller oss frin
alla héll genom media, Internet och
pd andra sitt. I varje givet amne kan
vi fi flera passionerat givna och noga
framtagna budskap med l6sningar.
Men tvd av 16sningarna kan ofta vara
varandras motsatser. Inte undra pa
att en del 4r forvirrade och inte vet
hur man fattar ritt beslut.

90

For att ytterligare komplicera fra-
gan forsoker man Gvertyga oss om att
vart beslut mdste vara socialt accepta-
belt och politiskt korrekt. Om man
begrundar det tillvigagingssittet
inser man hur fel det 4r. Eftersom
sociala och politiska ramar varierar
stort virlden 6ver och kan fordndras
dramatiskt med tiden, 4r daraktighe-
ten i att fatta beslut utifrdn dem
uppenbar.

Det finns tvi sitt att finna san-
ningen pad — bida 4r anvindbara sd
linge vi foljer reglerna de grundar sig
pa. Det forsta dr den vetenskapliga
metoden. Det kan kriva en analys av
data for att bekrifta en teori eller att
fastsld en gillande princip genom
experiment. Den vetenskapliga meto-
den dr ett viktigt sitt att soka sanning

pa. Men den begrinsas av tvi faktorer.

For det forsta kan vi aldrig vara sikra
pd att vi har funnit den absoluta san-
ningen, trots att vi ofta kommer nir-
mare och nirmare den. For det andra
kan vi ibland, hur noga vi 4n tillimpar
metoden, fa fel svar.

Det bista sittet att finna sanning
pa 4r helt enkelt att g till killan till all
sanning och friga eller handla enligt
inspiration.! For att det ska fungera
mdste tvd saker gilla: For det forsta
osviklig tillit till all sannings killa. For
det andra en villighet att hélla Guds

bud for att kunna ha en andlig kom-
munikation med honom. Aldste
Robert D Hales har just talat till oss
om personlig uppenbarelse och hur
man fir den.

Den vetenskapliga metoden?

Vad har vi lirt oss av den vetenskap-
liga metoden for att finna sanning?

LAt mig illustrera med ett exempel.
Trots alla mina anstringningar har jag
inte ens kommit i ndrheten av att for-
std vidden, djupet och den oerhorda
storslagenheten i det som vir helige
himmelske Fader Elohim har 14tit
uppenbara genom den vetenskapliga
metoden. Om vi kunde forflytta oss
ut i rymden skulle vi forst se jorden
som astronauterna gjorde. Lingre

ut skulle vi sitta pa forsta parkett och
se solen och planeterna i deras banor.
Det skulle se ut som en liten cirkel
med planeter mitt bland otaliga glitt-
rande stjairnor. Om vi kunde fortsitta
utdt skulle vi fi en himmelsk Gverblick
Over Vintergatans spiral med 6ver
hundra miljarder stjarnor som kretsar
kring en axel, ddr deras bana styrs

av tyngdkraften och kretsar kring ett
koncentrerat centralt omride. Bortom
detta skulle vi se en grupp galaxer
som kallas for Vdgens stjairnhop, som
en del anser att vintergatan 4r en

del av, omkring 50 miljoner ljusir
bort. Bortom detta finns det galaxer
omkring 10 miljarder ljusir bort som
Hubbleteleskopet har fotograferat. Det
snurrar i huvudet nir man tinker pd
hur l3ngt borta det 4r eftersom ljuset
firdas omkring 300 000 kilometer per
sekund. Inte ens frin detta fenome-
nala perspektiv finns det det minsta
bevis pd att det finns en grins for Gud
Faderns skapelser.

Hur imponerande denna fantas-
tiska bild av himlen 4n 4r s finns det
ndgot annat som lika starkt bekriftar
den ofattbara vidden av var himmelske
Faders formdga. Om vi skulle firdas i
motsatt riktning for att utforska hur
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materian 4r uppbyggd skulle vi se en
forstoring av en DNA-molekyls dub-
belspiral. Detta dr den otroliga mole-
kylira struktur som kan kopiera sig
sjilv och som styr vdr fysiska kropps
uppbyggnad. Vidare forskning skulle
fora oss ner pd atomniva, dir vi ser de
protoner, neutroner och elektroner vi
hort talas om.

Om vi skulle tringa djupare in i
mysteriet med skapelsens elementira
bestidndsdelar nér vi grinsen for vad
vi vet idag. Under de senaste 70 dren
har vi ldrt oss mycket om materians
struktur. En standardmodell ver ele-
mentarpartiklar och krafterna som
verkar mellan dem har tagits fram.
Den grundar sig pd experiment som
har pdvisat forekomsten av elemen-
tarpartiklar som kallas kvarkar och
andra som kallas leptoner. Modellen
forklarar hur materian binds samman
och bryts upp, men ger dnnu inte
en tillfredsstillande forklaring av
tyngdkraften. Vidare anser en del
att dnnu kraftfullare verktyg 4n de
som anvints for att vi ska nd var
nuvarande insikt i materian, kan
avsloja ytterligare elementarpartiklar.
S4 4n sd linge finns det mer for den
vetenskapliga metoden att lira om
var himmelske Faders skapelser.

Vi ser hur den vetenskapliga meto-
den i hog grad har vidgat vir kunskap
nir Herren har inspirerat begdvade
min, som kanske inte forstar vem
som skapade dessa ting eller av vilken
anledning de skapades. Mdnga av dem
kanske inte ens inser att sidan inspira-
tion ges eller ger Gud dran som killan
till deras bidrag. Jag uppmuntrades
nyligen d president Henry B Eyring
berittade om en upplevelse som hans
begdvade far hade d4 han samtalade
med andra framstdende vetenskaps-
min. Han frigade dem om deras
forskning visade pd att det fanns en
hogre intelligens som samordnade all-
ting. De uttryckte alla sin Gvertygelse
om att en sddan intelligens existerar.

Trots sin begrinsning antyder var
insikt om vér Faders skapelser att
de till storre delen bestdr av tomt
utrymme. Aven det vi anser vara
solitt, fast och pétagligt, nir man ser
pd himlavalvets enorma sfir eller in i
det minsta materia, 4r till storre delen
tomt utrymme som Gud, var Fader,
har fullstindig kontroll 6ver och
anvinder for sina upphojda syften.

Metod: Uppenbarad sanning
Vad har vi ldrt oss om sanningen
genom uppenbarelse?

For drhundraden sedan lit Gud
Fadern ndgra av sina profeter se alla
hans vidstrickta skapelser genom den
Helige Anden. Han forklarade ocksd
varfor han skapat dem: Ty se, mitt
verk och min hirlighet 4r att dviga-
bringa ododlighet och evigt liv for
minniskan.” Enok var en av dessa
profeter. Han iakttog hur himmelens
Gud grit ndr han sig hur Satans makt
och inflytande hade vint manga pa
jorden till det onda.

Enok forkunnade:

"Huru kommer det sig, att du kan
grata, du som 4r helig och frin evig-
het till evighet?

”Om en minniska kunde rikna
alla ... miljoner jordar liksom denna,
skulle det icke vara en borjan till dina
skapelsers antal; och ditt tickelse ir
fortfarande utstriackt; och dock dr du
... rittvis, du 4r barmhirtig och nidig
evinnerligen ...

och intet annat 4n frid, rittvisa
och sanning dr din trons boning, och
barmhirtighet skall gd framfor ditt
ansikte och icke hava ndgon 4dnde;
huru kan du di filla tdrar?

Herren sade till Enok: Se, dessa
dina broéder. De 4ro mina egna hin-
ders verk, och jag gav dem deras kun-
skap ... och ... [jag] gav ...
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minniskan hennes handlingsfrihet.

Till dina broder har jag sagt och
dven bjudit att dlska varandra och att
vilja mig, sin Fader, men se, de dro
kirlekslosa och hata sitt eget blod.™

Med ritta sade Gud Fadern till
Mose:

"Otaliga virldar har jag skapat, och
jag skapade ocksd dem for min egen

avsikt; och genom Sonen, som 4r min

Enfodde, skapade jag dem ...
Det finns minga virldar ... och de

aro orikneliga for mdnniskor, men for

mig 4dro alla ting riknade, ty de dro
mina och jag kdnner dem.”
Kunskap om sanning har foga
virde om vi inte tillimpar den for
att fatta korrekta beslut. Tank er ett
Ogonblick en man, mycket 6vervik-
tig, som nidrmar sig en hylla med
bakverk. Han tinker: Doktorn sade
till dig att inte 4ta sddant mer. Det
dr inte nyttigt. De tillfredsstiller
bara tillfilligtvis din aptit. Du kom-
mer att md diligt resten av dagen
om du dter dem. Du har beslutat
dig for att inte 4ta dem lingre. Men
sedan hor han sig sjilv siga: "Jag
tar tvd wienerldngder och ett par
av de dir chokladmunkarna. En
gdng till skadar inte. Jag gor det
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bara en gdng till och det hir dr
sista gdngen.”

Tro och karaktéar

Processen att finna sanning kriver
ibland enorma anstringningar till-
sammans med djup tro pa var Fader
och hans forhirligade Son. Gud
avsdg detta for att du skulle utveckla
din karaktir. En virdig karaktir
starker din forméga att lydigt folja
Andens ledning nir du fattar viktiga
beslut. En rittfardig karaktir 4r vad
du blir. Den dr viktigare 4n det du
4ger, det du har lirt dig och de mél
du har uppnitt. Den gor att man kan
lita pd dig. En rattfirdig karaktir
utgdr grunden till andlig styrka. Den
gor det mojligt for dig att i provning-
arnas stund fatta svdra, ytterst viktiga
beslut, till och med nir de verkar
overvildigande.

Jag vittnar om att varken Satan eller
ndgon annan kraft kan forsvaga eller
forstora din vixande karaktir. Det kan
bara du gora, genom olydnad.

Sok att forstd och tillimpa denna
ytterst viktiga princip i ditt liv: Ditt
utdvande av tro bygger karaktiren. En
stiarkt karaktir okar din formdga att
utdva storre tro. P4 si sitt okar din

tillit till att du kan fatta ritt beslut. Och
detta stirkande kretslopp fortsitter. Ju
mer din karaktir stirks, desto storre
formaga har du att utéva trons kraft
och f3 en dnnu starkare karaktir.

Var Fader och hans Son

Med tanke pd vidden av det som
vi endast kan borja forstd, och utan
tvivel inte till fullo begripa, hur tack-
samma 4r vi dd inte 6ver att denne
Gud med ofattbar makt 4r var Fader.
Han i4r en kirleksfull, forstdende,
medkidnnande och tdlmodig Fader.
Han skapade oss som sina barn. Han
behandlar oss som en dlskad son
eller dotter. Han fér oss att kidnna
oss dlskade, uppskattade, virdefulla
och omtyckta. Han har gett oss sin
barmhirtighetsplan® och nir vi 4r
lydiga utrustat oss med forméiga att
fatta rdtta beslut. Han har genom sin
helige Son gett oss ett sitt att leva,
vixa, utvecklas och stadigt gé framat
pd den vig som leder till att vi for
evigt kan std under hans vigledning
och inflytande.

Jag dlskar vir Fader i himlen mer
4n jag kan uttrycka. I all 6dmjukhet
bir jag hogtidligt vittne om att denne
skapelsens Mistare av ojamforlig for-
mdga dr var barmhirtige helige Fader.
Hans dlskade Son gav sitt liv i absolut
lydnad mot sin Fader for att krossa
dodens bojor och bli vir Mistare, var
Aterlosare, vér Frilsare. Aven om jag
inte till fullo forstar all deras makt har
jag en viss insikt i deras formdga att
intensivt uttrycka sin kirlek. Jag bir
odmjukt hogtidligt vittne om att de
lever och dlskar oss. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se MB Jakob 4:8.

2. For ytterligare information, se McGraw-Hill
Concise Encyclopedia of Physics (2005);
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(1982); www.particleadventure.org; och
www.atlasoftheuniverse.com.

3. Moses 1:39.

4. Moses 7:29-33.

5. Moses 1:33, 35.

6. Se Alma 42:31.
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forste rddgivare i Séndagsskolans presidentskap

Det dir viktigt att vi ger néiring dt dem vi undervisar och
leder genom att fokusera pa de grundldggande Ildrdomar;
principer och tilldmpningar som betonas i skrifterna och i

nutida profeters ord.

om ung arbetade jag och min
S far och mina broder med att

foda upp notkreatur och histar
pd vér gird i sddra Utah och norra
Arizona. Min far ldrde oss att nir
vi ville finga en av histarna for att
kunna rida pd den, behovde vi bara
hilla en handfull sideskorn i en hink
och skaka den nigra sekunder. Det
spelade ingen roll om histarna var i
en inhignad eller pd en stor 4dng, de
brukade komma galopperande for att
fa 4ta kornen. Vi kunde sedan forsik-
tigt ligga ett betsel 6ver deras huvud
medan de 4t. Det forbluffade oss alltid

att se hur en sddan enkel sak kunde
fungera s3 bra.

Vid ndgra tillfillen, nir vi inte ville
ta oss tid att himta spannmal frin
ladan, lade vi jord i hinken och ska-
kade den, i ett forsok att lura histarna
att tro att vi hade ndgot gott som de
skulle f 4ta. Ndr histarna upptickte
vart bedrigeri stannade en del kvar,
men andra forsvann fort dirifrin och
var nistan omojliga att finga. Det tog
ofta flera dagar att dterfd deras fortro-
ende. Vi ldrde oss att om vi tog oss tid
att regelbundet mata vdra histar med
spannmadl sd blev de mycket littare att
arbeta med och de fick mer niring
och storre styrka.

Aven om det har gitt minga 4r
sedan mina dagar pa ranchen, har
den erfarenhet jag just beskrivit varit
till hjilp ndr jag funderat 6ver foljande
frdgor: Vad kan vi som lirare och
ledare i kyrkan gora for att ge mer
doktrinir och andlig niring till dem
som vi tjdnar?

Aldste Jeffrey R Holland har sagt:
"De flesta minniskor kommer inte till
kyrkan for att enbart soka efter ndgra
nya fakta om evangeliet, eller for att
triffa gamla vinner, dven om bida
delarna ir betydelsefulla. De kommer

for att soka en andlig upplevelse. De
soker frid. De 6nskar fi sin tro stirkt
och sitt hopp fornyat. De Onskar, kort
sagt, fi niring genom Guds goda ord
och bli stiarkta genom himlens krafter.
De av oss som kallas for att tala eller
undervisa eller leda har en forplik-
telse att hjilpa dem med detta, pd
bista mojliga sitt.™

Frilsaren och hans tjdnare har inte
bara undervisat om vikten av att hjilpa
andra att "f3 niring genom Guds goda
ord” (Moroni 6:4), utan de har ocksa
statt for inspirerad ledning om hur
undervisning och ledarskap bist kan
utforas. Kapitel 50 i Liran och forbun-
den 4r ett av manga skriftstillen som
ger sddana virdefulla rdd. Efter att ha
bekriftat den oro som ridde i ndgra
av kyrkans forsta grenar, undervisade
Frilsaren en grupp ledare om 16s-
ningen till problemen de stod infor.
Han borjade sin undervisning med att
stilla en viktig friga: "Dirfor fragar jag,
Herren, eder: Vartill bleven I ordine-
rade?” (L&F 50:13) Herrens vilkidnda
svar kommer i vers fjorton: "Till att
predika mitt evangelium genom
Anden, ja, Hugsvalaren, som sindes
for att undervisa om sanningen.”

Losningarna till de problem som
de heliga stod infor 1831 giller dven
de utmaningar vi moter i dag — vi ska
undervisa om Jesu Kristi evangelium
genom den Helige Andens kraft.

Kapitel 50 innehdller flera viktiga
16sningar pd hur vi ger niring till dem
vi undervisar och leder. Den forsta 16s-
ningen finns i Frilsarens uppmaning
att "predika mitt evangelium”. (L&F
50:14, kursiveringen tillagd) Skrifterna
ldr oss tydligt att det evangelium vi
ska undervisa om inte 4r "virldens vis-
dom” (Mosiah 24:7) utan "Kristi ldra”.
(2 Nephi 31:21) Aven om Jesu Kristi
evangelium innefattar all sanning,
har inte alla sanningar lika stort
virde.? Frilsaren forklarade tydligt att
bans evangelium forst och frimst 4r
hans stora férsoningsoffer. Hans
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evangelium 4r ocksd en inbjudan att ta
emot forsoningens vilsignelser genom
att tro pd Kristus, omvinda oss, dopas
och ta emot den Helige Anden samt
trofast uthirda till inden.?

P4 samma sitt som jag som ung
man lirde mig att spannmal var mer
lockande for vdra histar 4n en hink
jord, lirde jag mig ocksd att spannmal
gav mer niring 4n ho, ho gav mer nir-
ing 4n halm och att det gir att mata
en hist utan att for den skull ge
honom #ndring. Som lirare och ledare
ar det viktigt att vi ger ndring it dem vi
undervisar och leder genom att foku-
sera pd de ldrdomar, principer och
tillimpningar som betonas i skrifterna
och i nutida profeters ord, hellre 4n
att ligga ner dyrbar tid pd mindre vik-
tiga Amnen och Killor.

Som lédrare har jag lirt mig att en
klassdiskussion med fokus pé Jesu
Kristi forsoning dr odndligt mycket vik-
tigare 4n en diskussion kring sidana
dmnen som den exakta placeringen av
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den forntida staden Zarahemla pd en
nutida karta. Som ledare har jag lirt
mig att ledarskapsmoten dr mycket
mer meningsfulla om vAr frimsta prio-
ritering 4r en samordnad anstring-
ning att bygga upp tro pa Kristus och
stirka familjer, och inte bara en korre-
lerad kalender.

Herrens ord i kapitel femtio inne-
héller en varning om att om vi under-
visar ”pd annat sitt” 4n det sdtt som
Herren har bestamt, ”4r det icke av
Gud”. (L&F 50:18) Herren har under-
visat dem av oss som verkar i kyrkan
att inte predika "ndgot annat 4n det,
som profeterna och apostlarna skrivit
och det som Hugsvalaren lar dem
genom trons bon”. (L&F 52:9) Betyder
detta att lydnad mot Frilsarens forma-
ning att "predika mitt evangelium”
innebir att varje ging vi hiller en lek-
tion eller leder ett mote s ska vi bara
undervisa om tro och omvindelse?

Aldste Henry B Eyring besvarade
en liknande frdga pd detta sitt:

"Naturligtvis inte. Men det betyder
att liraren och de som deltar alltid
mdste vilja fora Herrens Ande in i
hjartat hos medlemmarna i klassrum-
met for att framkalla tro och beslut-
samhet att omvinda sig och bli ren.”

En andra 16sning till hur vi kan
forsikra oss om att de som vi under-
visar och leder "fir niring genom
Guds goda ord” (Moroni 6:4) finner
vi ocksd i Frilsarens befallning att
"predika mitt evangelium genom
Anden, ja, Hugsvalaren, som
sdndes for att undervisa om san-
ningen”. (L&F 50:14; kursiveringen
tillagd) Frilsarens ord befaller oss
inte bara att folja Andens maning i
véra forberedelser och nér vi under-
visar, han ldr oss ocksd att det dr
Anden som dir den effektivaste ldra-
ren i alla situationer.

President Joseph Fielding Smith
sade: "Guds ande, som talar till min-
niskans ande, har kraft att formedla
sanning med storre verkan och



forstdelse 4n en personlig kontakt
med himmelska varelser.”

For flera manader sedan deltog
jag i ett utbildningsmote dir ett antal
generalauktoriteter hade talat. Efter
att ha nimnt den utmirkta undervis-
ning som getts, stillde dldste David A
Bednar foljande friga: "Vad lir vi oss
av det som inte blivit sagt?” Sedan for-
klarade han att forutom att ta till oss
rdden frdn dem som talat eller som
skulle tala, skulle vi ocksd noga lyssna
efter och anteckna de outtalade
intryck som den Helige Anden ger.

Foljande ord frin vér dlskade pro-
fet, president Gordon B Hinckley,
ger ytterligare rid angdende Andens
undervisning: "Vi mdste ... fi vira
ldrare att tala ur hjirtat och inte ur
sina bocker, att formedla sin kirlek
till Herren och detta underbara verk.
P4 ndgot sitt kommer det att tinda
en gnista i hjirtat hos dem som de
undervisar.”

Herrens ord i kapitel 50 i Liran och
forbunden ger oss ocksd en inspirerad
norm enligt vilken var och en av oss
kan virdera hur verkningsfull vir
undervisning, vart ledarskap och vér
inldrning 4r. I vers 22 stir det: "Dirfor
forstdr den som predikar och den som
mottager varandra, och bdda kinna sig
uppbyggda och glidjas med varandra.”

Mina kira broder och systrar, av
hela mitt hjirta ber jag att vi alla ska
anstringa oss att ge niring 4t dem vi
undervisar och dem vi leder genom
att forse dem med det livets brod och
det levande vatten som finns i det
dterstillda evangeliet, i Jesu Kristi
namn, amen. [l
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ALDSTE OCTAVIANO TENORIO

i de sjuttios kvorum

Gudaktighetens kraft uppenbaras for alla dem som ingdr
heliga forbund med vdr himmelske Fader.

ina kdra broder och systrar,
en av de saker jag dr djupt
tacksam mot min him-

melske Fader for 4r den mojlighet
jag hade att arbeta i femton 4r som
skrivare i templet i Mexico City.
P4 denna heliga plats, liksom i
alla tempel, utfors forrittningar for
levande och déda genom pristado-
mets kraft. Ar 1832 fick profeten
Joseph Smith en uppenbarelse
om pristadomet:

"Detta storre prastadome forvaltar
evangeliet och innehar nyckeln till

rikets hemligheter, ja, nycklarna till
kunskapen om Gud.

Dirfor 4r gudaktighetens kraft
uppenbar i dess heliga férordningar.”
(L&F 84:19-20)

Jag har haft underbara upplevelser
inom templets viggar som bevisar det.
Ar 1993 efter att ha verkat som

president for Mexicomissionen
Tuxtla Gutiérrez dkte jag och min
familj for att hilsa pd mina fordldrar
som bodde i norra Mexico. Under
resan samtalade vi om gliadjen i att
tjdna Herren och se hur personer
hade fordndrats som tagit emot
evangeliet under de tre 4r vi var i
missionen. Vi talade om dem som
hade blivit dopta, konfirmerade och
fitt prastadomet och om dem som vi
visste hade varit i templet och blivit
beseglade som familj for evigt.

Min yngste son stillde en friga
som fick mig att fundera: "Pappa, ir
du beseglad till dina fordldrar?” Jag
svarade att eftersom min far hade
varit mindre aktiv i manga ir, hade
min mor och han inte blivit beseglade
i templet. For att hjidlpa honom att bli
aktiv, tinkte jag ut en plan. Mina barn
ingick i planen s3 jag forklarade for
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dem hur vi skulle g3 till viga. Min far
brukade gé upp tidigt varje sondag
och kora min mor och syster till
kyrkan, dka hem igen, vinta pd att
motena skulle ta slut och sedan dka
tillbaka och himta dem. S jag gav
mina barn i uppdrag att folja med
honom och siga: "Farfar, kan du gora
0ss en tjanst?” Jag visste att han skulle
svara: "Vad ni 4n vill, mina barn.”
Sedan skulle de friga honom om
han ville f6lja med dem till kyrkan
och stanna dir s att han kunde hora
deras vittnesbord. Det var den forsta
sondagen i mdnaden. Jag visste att
min far skulle hitta pd nigon ursikt
for att inte kunna folja med, sé jag pla-
nerade att komma in i rummet och
hjdlpa mina barn att 6vertyga honom.
Det blev snart dags att genomfora
planen. Min dotter Susana gick till
min far och bad honom om en tjinst.
Mycket riktigt, han sade att han skulle
gora allt han kunde for dem. S3 de
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bad honom att f6lja med till kyrkan,
och precis som vi hade trott kom han
med en ursidkt: "Det kan jag inte for
jag har inte ens duschat.” Det var

d4 jag och min fru som gomde oss
bakom dorren ropade: Vi vintar

pa dig!”

Nir vi insdg att han inte fattade
négot beslut gick vi in i rummet och
insisterade tillsammans med véra
barn: "Duscha!” Duscha!” D4 hinde
det som vi férvintade oss. Min far
foljde med oss, stannade pad motena,
lyssnade pd mina barns vittnesbord
och hans hjirta veknade, och frin och
med den sondagen missade han inte
ett mote. Flera manader senare beseg-
lades han vid 78 4rs 4lder till min mor,
och vi, deras barn, beseglades till dem.

Jag vet att jag tack vare gudaktighe-
tens kraft som 4r uppenbar i templets
forordningar nu kan aterforenas med
mina fordldrar for all evighet, ja, efter
doden.

Ofta forstdr vi inte den fulla inne-
borden av templets forordningar forr-
4n vi har utstdtt lidande eller haft
upplevelser som skulle ha varit ytterst
sorgliga om vi inte hade haft kunskap
om frilsningsplanen.

Nir jag och min hustru hade varit
gifta i bara ett och ett halvt &r skulle
hon foda vart forsta barn. Vi hade
bestimt att hon skulle foda barnet i
Chihuahua colonies dir hon var fodd.
P4 den tiden arbetade jag i Mexico
City och vi bestimde att hon skulle
dka dit en ménad fore fodseln. Jag
skulle komma efter.

Forlossningsdagen kom. Jag var
pd arbetet d4 jag fick ett samtal frin
min svirfar. Det var goda nyheter:
”Octaviano, din hustru har fitt barn
och du har nu en liten dotter som
ir sd vacker.” I min glidje borjade
jag beritta det for mina vinner och
kolleger, som d4 ville ha chokladpra-
liner for att fira min lilla dotters
fodelse.

Dagen dirpd borjade jag dela ut
chokladpraliner i vért fyra viningar
hoga kontorshus. Nir jag hade kom-
mit upp till andra vdningen fick jag
ett nytt samtal frin min svirfar. Den
hir gdngen hade han andra nyheter:
”QOctaviano, din hustru mir bra, men
din dotter har dott. Begravningen 4r
i dag och du hinner inte dit. Vad ska
du go6ra?” Jag bad att fi prata med
Rosa, min hustru, och frigade henne
hur hon midde. Hon sade att hon
mddde bra, men att det berodde pa
hur jag kinde mig. Sedan talade vi
om frilsningsplanen och drog oss till
minnes detta skriftstille:

"Och jag sdg dven att alla barn som
do innan de uppndtt ansvarig dlder
dro frilsta i himmelens celestiala rike.”
(L&F 137:10)

Jag frigade henne: "Tror du pd
det?” Hon sade: "Ja, det gor jag.”
Sedan sade jag: "D4 borde vi vara
glada. Jag dlskar dig. Och om det
ir okej for din del tar jag ut min



semester om tvd veckor, ir tillsam-
mans med dig och sedan dker vi till-
baka till Mexico.”

Vi visste att vi en dag skulle dterfor-
enas med vir dotter darfor att vi hade
beseglats genom pristadomets kraft i
templet. Vi avslutade samtalet och jag
fortsatte att dela ut chokladpraliner
pd kontoret.

En av mina kolleger som sdg det
var forvinad och frigade mig hur jag
kunde gora det efter att ha fitt sd
forskrickliga nyheter. Jag sade: "Om
du har tre timmar, kan jag forklara
for dig varfor jag inte 4r sd ledsen
och om min kunskap om vad som
hinder efter doden.” Han hade inte
tre timmar just dd, men senare hade
han det. Det slutade med att vi pra-
tade i fyra timmar. Han tog emot
evangeliet och doptes in i kyrkan
tillsammans med sin mor och bror
efter att ha fitt missionirslektio-
nerna.

Jag vet att jag tack vare gudaktighe-
tens kraft som 4r uppenbar i templets
férordningar nu kommer att kunna
ldra kinna min dotter. Jag ska krama
henne och vi ska vara tillsammans
med henne i evigheten, pd samma
sdtt som vi 4r tillsammans med vara
tre kvarlevande barn.

Jag glider mig 4t orden i Malaki:

”Se, jag skall sinda till er profeten
Elia, innan Herrens dag kommer, den
stora och fruktansvirda.

Han skall vinda fidernas hjirtan
till barnen och barnens hjirtan till
deras fider, s att jag inte kommer
och sldr landet med tillspillogivning.”
(Mal 4:5-6)

Pristadomet gor eviga familjer
mojliga. Det gor det mojligt for
mig, en son, att vinda mitt hjirta
till min far, som dog i fjol, och vara
lugn i min férhoppning att genom
Frilsaren fi triffa honom igen. Detta
priastadome gor det majligt for mig
som far att vinda mitt hjirta till vira
tvd barn som dog som spidbarn och
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vara lugn i min férhoppning att jag
genom Frilsaren ska ldra kdnna dem,
att de ska veta att jag var deras jor-
diske far nir jag ser dem i 6gonen
och siger att jag dlskar dem. Det

ir detta pristadome som har gjort
det mojligt for mig att i det heliga
templet se hur gudaktighetens kraft
uppenbaras for alla dem som efter
att ha utovat tro pd Kristus, omvint
sig frdn sina synder och sokt ivrigt
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efter lycka, kommer dit for att ingd
heliga forbund med vir himmelske
Fader och ta emot hans heliga for-
rittningar, som binder svil pi jor-
den som i himlen.

Jag dlskar det arbete som utfors
i templet. Jag vet att Gud lever, att
Jesus Kristus 4r min Frilsare och att
president Gordon B Hinckley dr en
sann profet. I Jesu Kristi namn,
amen. l

LIAHONA NOVEMBER 2007



ALDSTE CLAUDIO D ZIVIC

i de sjuttios kvorum

Vi bar som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka valt att inte vara

vanliga mdn och kvinnor.

ag har hort att ingen ndgonsin
Jdbtt medan de holl tal pd en

generalkonferens. Om det skulle
rdka hinda i dag, ber jag verkligen om
ursakt.

Medan jag gjorde min militdrtjinst
i Argentina liste jag en bok vars forfat-
tare jag har glomt namnet pd. Han
skrev: “Jag viljer att inte vara nigon
vanlig midnniska. Det dr min ritt att
vara ndgon utover det vanliga, om jag
kan.”

Att vara ndgon utover det vanliga
innebir att vara framgangsrik, unik
och enastiende.

Dessa meningar stir fortfarande
skrivna i mitt sinne och hjirta. Min
uppfattning var och 4r att vi som
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medlemmar i Jesu Kristi Kyrka har valt
att inte vara vanliga min och kvinnor.
De sista orden, "om jag kan”, fick mig
att tinka att det inte ricker att enbart
bli dopt och konfirmerad. Vi miste
uppfylla och hedra l6ftet vi gav
Herren den didr minnesvirda dagen.

Lehi undervisade sin son Jakob om
foljande: "Dirfor dro minniskorna fria
enligt kottet, och allt som 4r passande
for dem, 4r givet t dem. De 4ro fria
att vilja frihet och evigt liv genom
den stora medlingen for alla ménni-
skor eller att vilja fingenskap och dod
formedelst djivulens fingenskap och
makt, ty han strivar efter att gora alla
minniskor olyckliga, liksom han sjilv
ar.” (2 Nephi 2:27)

Utan tvivel 4r det frihet och evigt
liv som vi stravar efter. Vi bavar vid
blotta tanken pd att d6 och bli djavu-
lens fingar.

Nephi sade klart och tydligt vad vi
bor gora. Han sade: ”... ty vi veta, att
trots allt vad vi form3 gora sé dr det
dock av ndd vi dro frilsta.” (2 Nephi
25:23)

Jag tror att det forsta vi mdste
tinka pd ndr det giller att gora "allt vi
formar”, dr att omvinda oss fran vira
synder. Vi kommer aldrig att kunna
forverkliga vira inneboende gudom-
liga mojligheter om vi forblir i vara
synder.

Jag har kira minnen av den dag
jag doptes som 4ttadring. Dopet for-
rattades i Liniers gren, i det forsta
moteshus som kyrkan byggde i
Sydamerika. Efter mitt dop, d4 jag
var pd vig hem med min familj, bor-
jade min dldste bror att brottas med
mig, som han ofta gjorde. Jag utbrast:
"ROr mig inte, jag fir inte synda!”
Allteftersom dagarna gick insig jag
att det var omoijligt for mig att forbli
syndfri under resten av mitt liv.

Det 4r svart att béra det lidande
som andra vallar oss, men den verk-
liga pligan i livet 4r att drabbas av de
sjilvforvillade foljderna av vira egna
brister och synder.

Det finns bara ett sdtt att bli av med
detta lidande. Och det 4r genom upp-
riktig omvindelse. Jag lirde mig att
om jag kan bira fram ett forkrossat
hjirta och en bedrdvad ande till
Herren och kdnna sorg efter Guds
vilja ver mina synder och 6dmjuka
mig och dngra mina felsteg, att han
dé genom sin undergorande forsoning
kan utpldna dessa synder, att han di
inte kommer ihdg dem mer.

I sin berdmda bok Martin Fierro
skriver den argentinske poeten José
Hernandez:

En mdnniska forlorar mycket
som hon senare ibland finner.
Men det dr min plikt att berdtta
for dig,

och det bor du minnas:

Forlorar du din kdnsla av skam,
Jfar du den aldrig tillbaka.

(La Vuelta de Martin Fierro, del 2 av
Martin Fierro [1879], sdng 32;
tvasprakig red, dversittn. C E Ward
[1967], s 493)

Om vi inte kdnner den sorg efter
Guds vilja som ir foljden av vira syn-
der och orittfirdiga handlingar, 4r
det omgjligt for oss att stanna kvar
pa den vig som framstdende minni-
skor gér.



En annan viktig princip att minnas
nir det giller att gora "allt vi formar”,
dr att soka och utveckla de mojlighe-
ter som ett liv i evangeliet stindigt
erbjuder samt erkinna for oss sjdlva
att Herren har gett oss allt vi har. Han
ar upphovet till allt gott i virt liv.

Nigot annat som méste vara var
stindiga plikt 4r att gora allt vi formar
for att dela med oss av lyckans evan-
gelium 4t hela minskligheten.

For en tid sedan fick jag ett brev
fran broder Rafael Pérez Cisneros frin
Galicien i Spanien dir han berittade
om sin omvindelse. I brevet stod
bland annat foljande:

"Jag hade inget begrepp om livets
mening eller vad en familj verkligen ar.
Nir jag slutligen lit missionirerna
komma hem till mig, sade jag 4t dem:
"Framf6r ert budskap, men jag siger
redan nu att ingenting kan fi mig att
byta religion.” Vid detta forsta tillfille
lyssnade min hustru och mina barn
uppmirksamt. Det kindes som om jag
stod utanfor gruppen. Jag blev ridd
och utan att tinka gick jag till mitt sov-
rum. Jag stingde dorren och borjade
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be ur djupet av min sjil pd ett sitt som
jag aldrig tidigare hade gjort. 'Fader,
om det 4r sant att dessa unga méan 4r
dina lirjungar och har kommit for att
hjdlpa oss, 1dt mig di fa veta det.” I
samma dgonblick borjade jag grita
som ett litet barn. Tdrarna flddade och
jag kinde en glidje som jag aldrig
ndgonsin tidigare hade kint. Jag var
helt innesluten i en sfir av glidje och
lycka som tringde in i min sjil. Jag for-
stod att Gud besvarade min bon.

Hela min familj blev dopt och vi
vilsignades med att f beseglas i
templet i Schweiz. Jag var den lyckli-
gaste mannen i virlden.”

Jag tycker att den hir berittelsen
bor motivera oss att gora “allt vi for-
mdr” for att dela med oss av de glidje-
rika vilsignelser vi fir av att leva efter
lyckans evangelium.

Den sista principen jag vill ta upp
ar att vi bor gora "allt vi formar” inda
till slutet av vir jordiska provotid. Vi
har utan tvekan levande féredémen
som president Gordon B Hinckley
och minga andra min och kvinnor
som fortsitter att tjdna trofast i en
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dlder d4 andra kanske anser detta
vara obekvimt.

D4 jag var president for
Spanienmissionen Bilbao var jag impo-
nerad av de kvaliteter som medlem-
mar och missiondrer hade som jag
triffade, som forde verket framét
med stor formdga och kirlek, liksom
mdnga andra trofasta medlemmar av
kyrkan i andra delar av virlden. Jag
uttrycker min uppriktiga aktning och
beundran for dem alla.

Herren sade: "Jag ... frojdar mig
over att dra dem som tjina mig i ritt-
firdighet och sanning intill inden.
Deras bel6ning skall bliva stor och
deras hirlighet evig.” (L&F 76:5-6)

M3 vi alltid bevara Nephis ord i vért
sinne och hjirta: "Vakna upp, min sjl!
Digna ej ldngre i synd! ... min sjil skall
fréjda sig i dig, min Gud, min frils-
nings klippa.” (2 Nephi 4:28, 30)

Det dr min 6dmjuka bon att
Herren ska vilsigna oss att gora "allt
vi formar” pd denna stig "utover det
vanliga” som vi valt att gd och vilken
jag vittnar om 4r sann, i Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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ALDSTE DOUGLAS L CALLISTER

i de sjuttios kvorum

Andpras vittnesbord kan vara gnistan till och frimja en
onskan om tro och ett vittnesbord, men forr eller senare
mdste varje mdnniska ta reda pd sanningen for egen del.

Or manga 4r sedan stod en
F man anklagad for ett grovt

brott. Aklagarsidan kallade tre
vittnen som alla hade sett mannen
forova brottet. Forsvaret kallade tre
vittnen som ingen av dem hade sett
brottet forovas. De enkla nimnde-
minnen var forvirrade. Med tanke pd
antalet vittnen tycktes bevisningen for
och mot viga jamnt. Mannen frikin-
des. Det var naturligtvis ovidkom-
mande att ett otal midnniskor inte
hade sett brottet. Det behévdes bara
ett vittne.

Det som priglar evangelieplanen
ar att det, nir allt kommer omkring,
bara krivs ett vittne, och det 4dr du
som miste vara det vittnet. Andras
vittnesbord kan vara gnistan till och
frimja en 6nskan om tro och ett
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vittnesbord, men forr eller senare
mdste varje manniska ta reda pa san-
ningen for egen del. Ingen kan i det
ldnga loppet klara sig pa 1dnat ljus.

Det aterstillda evangeliet 4r inte
sannare i dag 4n det var ir 1820, di
en pojke gick ut ur den heliga lun-
den. Sanningen har aldrig varit bero-
ende av det antal som omfattar den.
Nir Joseph gick ut ur lunden fanns
det bara en minniska pd jorden som
visste sanningen om Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus. Likvil mdste
var och en ta reda pd sanningen for
egen del och bira med sig detta brin-
nande vittnesbord in i nésta liv.

D4 Heber J Grant som tjugotredr-
ing utsigs till president for Tooele
stav, sade han till de heliga att
han trodde att evangeliet var sant.
President Joseph F Smith, som var
rddgivare i forsta presidentskapet,
frdgade: "Heber, du sade att du tror
pd evangeliet av hela ditt hjirta, men
du vittnade inte om att du vet att det
ar sant. Vet du inte med sikerhet att
evangeliet 4r sant?”

"Nej, det vet jag inte.” Joseph F
Smith vinde sig di till John Taylor,
kyrkans president, och sade: "Jag
rostar for att vi i eftermiddag upphi-
ver det vi gjorde i morse. Jag tycker
inte att ndgon ska presidera 6ver
en stav som inte har fullkomlig och
orubblig kunskap om att detta verk
4r gudomligt.”

President Taylor svarade: "Joseph,
Joseph, Joseph, [Heber] vet det lika
sakert som du. Det enda han inte vet
ar han faktiskt vet det.”

Inom ndgra f4 veckor fick den
unge Heber ] Grant det vittnesbor-
det och grit av tacksamhet for det
fullkomliga och orubbliga vittnes-
bord han hade fétt.!

Det 4r ndgot stort att veta — att
veta att man vet — och att man inte
har ldnat ljuset av nigon annan.

For minga dr sedan presiderade
jag 6ver en mission vars huvudkon-
tor lg i Mellanvistern. En dag
samtalade jag och ndgra av vira
missiondrer med en ansedd repre-
sentant for en annan kristen kyrka.
Denne blide man berittade om sin
religions historia och ldra och uppre-
pade slutligen de vilbekanta orden:
"Av ndd 4r ni frilsta. Varje man och
kvinna méste utdva tro pd Kristus
for att bli frilst.”

En av de ndrvarande var en nyan-
l4and missiondr. Han var obekant
med andra religioner. Han miste
helt enkelt friga: "Men vad hinder
d4 med barnet som dor innan det
dr gammalt nog for att forstd och
utova tro pd Kristus?” Den lirde
mannen sankte huvudet, tittade ner
i golvet och sade: "Det borde finnas
ett undantag. Det borde finnas ett
kryphdl. Det borde finnas ett sitt,
men det gor det inte.”

Missionidren sig pd mig och sade
med tdrar i 6gonen: "Vi har verkligen
sanningen, eller hur!”

Detta 6gonblick nir man vet att
man har ett vittnesbord 4r sublimt —
man vet att man vet! Det vittnesbor-
det, om det virdas, kommer att vila
over oss likt en mantel. Nir vi ser ljus,
innesluts vi i det ljuset. Insiktens ljus
tinds inom o0ss.

Jag samtalade en gdng med en
ung man som inte tillhorde var kyrka,
men som i 6ver ett r hade kommit
till de flesta av vira gudstjdnster. Jag



frigade honom varfor han inte hade
blivit medlem i kyrkan. Han svarade:
"Dirfor att jag inte vet om det 4r sant.
Jag menar att det mycket vil kan vara
sant, men jag kan inte stilla mig upp
och vittna som ni gor och siga: ’Jag
vet att det 4r sant.””

Jag frigade: "Har du ldst Mormons
bok?” Han sade att han hade list i den.

Jag frdgade om han hade bett att fi
veta om boken 4r sann. Han svarade:
"Jag har nimnt den i mina boner.”

Jag sade till honom att s linge han
bara ldste och bad flyktigt skulle han
aldrig ndgonsin fi reda pd sanningen.
Men om han reserverade tid for fasta
och bon skulle sanningen brinnas in i
hans hjirta, och d skulle han veta att
han visste. Han sade inget mer till
mig, men morgonen dirpd talade han
om for sin hustru att han tinkte fasta.
Lordagen dirpé doptes han.

Om du vill veta att du vet att du
vet, miste du betala priset. Och du
miste betala det priset sjilv. Det finns
stillforetrddare for forrittningar, men
ingen for att fi ett vittnesbord.

Alma berittade om sin omvin-
delse i dessa vackra ordalag: "Se, jag
har fastat och bett minga dagar, att
jag sjalv métte fi kunskap om dessa
sanningar, och nu vet jag for min
egen del, att de 4ro sanna, ty Herren
Gud har uppenbarat dem for mig.”
(Alma 5:46)

Nir ndgon har fitt ett vittnesbord,
har han eller hon en brinnande 6ns-
kan att bira det vittnesbordet for
andra. Brigham Young sade di han
kom upp ur dopets vatten: "Herrens
ande vilade pd mig och det kidndes
som om benen i min kropp skulle
fortiras om jag inte talade till folket
... Den forsta predikan jag nigonsin
holl varade i 6ver en timme. Jag 6pp-
nade munnen och Herren fyllde
den.”? Liksom en eld inte kan brinna
utan att 1dgan uppenbaras, kan ett
vittnesbord inte bestd om det inte
kommer till uttryck.

”Om broder Orson hoggs i
smabitar skulle varje liten bit ropa:
’‘Mormonismen [dr] sann!””? Fader
Lehi sade nir han prisade sin ddle son
Nephi: "Men se, det var icke han, utan
det var Herrens Ande, som var i
honom, vilken 6ppnade hans mun till
att tala, varfor han icke kunde tillsluta
den.” (2 Nephi 1:27)

Mojligheten och ansvaret att bira
vittnesbord ges forst i familjekret-
sen. Vara barn bor kunna minnas
ljuset i vAra 6gon, hur virt vittnes-
bord ringer i deras 6ron och vad
de kdnner i hjirtat da vi vittnar for
vér kiraste dhorarskara att Jesus
verkligen var Guds egen Son och
att Joseph var hans profet. Vira
efterkommande miste veta att vi
vet, darfor att vi sd ofta sdger det
till dem.

Tidiga ledare i kyrkan betalade
ett hogt pris for att uppritta denna
tidsutdelning. Kanske triffar vi dem
i ndsta liv och hor deras vittnesbord.
Nir ndgon ber oss att vittna, vad
sdger vi d4? Det kommer att finnas

andliga barn och andliga jittar i
nista liv. Evigheten 4r en ldng tid
att leva utan ljus, sirskilt om vir
make eller maka och véra efterkom-
mande ocksa vistas i morker darfor
att det inte fanns ndgot ljus i oss
och de darfor inte kunde tinda
sina lampor.

Vi bor kndboja varje morgon
och kvill och vidja till Herren om
att vi aldrig ska forlora vdr tro, vart
vittnesbord eller vér dygd. Det krivs
bara ett vittne, och det mdste vara
du sjilv.

Jag har ett vittnesbord. Det pockar
pa att bli buret. Jag vittnar om att den
levande Gudens kraft finns i denna
kyrka. Jag vet det jag vet och mitt vitt-
nesbord 4r sant. I Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. Se Heber ] Grant, Gospel Standards, sam-

manstillda av G Homer Durham (1941),

s 191-193.

2. Deseret News, 3 aug 1870, s 300.
3. President Brigham Youngs kontorsdagbok,
1 okt 1860, Brigham Youngs kontorsdoku-

ment, kyrkans arkiv, Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.
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ALDSTE STEVEN E SNOW

i de sjuttios presidentskap

Var uppmdirksam pd sdtt att vdlsigna andra genom till synes

enkla tjidanstvillica bandlingar.

resident David O McKay cite-
rade en ging Abraham Lincoln:

"Allt som jag dr eller hoppas att

bli, kan jag tacka min dnglalika mor
for.”! Det beskriver mycket vil vad jag
anser om min egen mor. Viola Jean
Goates Snow, allmint kallad Jeanie,
foddes 1929 och dog strax efter sin
60-arsdag 1989. Hon undervisade mig
och hon uppmuntrade mig. Hon
overtygade mig verkligen om att jag
kunde dstadkomma vad jag 4n ville.
Hon uppfostrade mig ocksd. Som
mina egna soner sdger om sin mor:
"Hon var fenomenal pd att fi en att
kinna sig skyldig.” Mamma var en
underbar mor, en utmirkt forebild
och knappt en dag gir utan att jag
tinker pd henne och saknar henne.
Négra dr innan hon gick bort fick
hon diagnosen cancer, en sjukdom
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hon modigt kimpade emot. Som
familj upptickte vi markligt nog att
cancer 4r en sjukdom som foder kir-
lek. Den skinker tillfillen att reparera
relationer, ta farvil och uttrycka kir-
lek. Négra veckor innan min mors
bortgdng samtalade vi i vardagsrum-
met i mitt barndomshem. Mamma
hade god smak och tyckte om fina
saker. Hon lingtade ocks3 efter att
resa, men vir familj levde pd en blyg-
sam budget och dessa drommar gick
inte i uppfyllelse. Med detta i dtanke
frigade jag mamma om hon dngrade
négot. Jag forvintade mig helt och
héllet att hon skulle siga att hon alltid
hade velat ha ett storre, vackrare hem,
eller kanske sorgset siga att hon aldrig
hann resa nigonstans. Hon begrun-
dade min frdga ett 6gonblick och sva-
rade sedan enkelt: “Jag 6nskar att jag
hade tjdnat andra mer.”

Jag chockades av hennes svar.
Mamma hade alltid sagt ja till imbeten
i kyrkan. Hon verkade i férsamlingen
som president for Hjilpforeningen,
ldrare i Sbndagsskolan, besokslirare
och i Primir. Som barn levererade vi
alltid grytor, sylt och konserverad frukt
till grannar och medlemmar i férsam-
lingen. Nir jag pdminde henne om allt
detta holl hon fast vid det hon sagt.
"Jag kunde ha gjort mer”, var allt hon
sade. Mamma levde ett oklanderligt
och rikt liv. Hon var dlskad av familj
och vinner. Hon utrittade mycket
under ett liv som ofta var hért och

som avbrots i fortid av sjukdom. Trots
allt detta var hennes storsta dnger att
hon inte hade tjanat andra mer. Jag
tvivlar inte pd att min mors jordiska
offer har accepterats av Herren och att
han har vilkomnat henne hem. Men
varfor var detta det hon hade frimst i
tankarna bara nigra dagar innan hon
gick bort? Vad innebir tjinande och
varfor 4r det sa viktigt i Jesu Kristi
evangelium?

For det forsta har vi befallts att
tjdna varandra. Det forsta budet 4r att
dlska Gud. "Sedan kommer ett som
liknar det: Du skall dlska din nista
som dig sjdlv.”

Vi visar var kirlek ndr vi hjidlper och
tjanar varandra.

President Gordon B Hinckley har
sagt: "Ingen kan vara en sann sista
dagars helig som 4r en ddlig nista,
som inte stricker sig ut till och hjilper
andra. Det ir en visentlig del av evan-
geliet att vi gor detta. Mina broder
och systrar, vi fir inte fylla virt liv med
sjdlviskhet.”

Frilsaren undervisade sina lir-
jungar om denna viktiga princip i
Matteusevangeliet:

"Herre, nir sdg vi dig hungrig och
gav dig att 4ta, eller torstig och gav dig
att dricka?

Och nir sig vi dig vara frimling
och tog emot dig eller naken och
kladde dig?

Och nir sig vi dig sjuk eller i fing-
else och kom till dig?

D4 skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”

Detta slags tjainande innebdr att vi
osjilviskt ger av oss sjilva utan tanke
pd personlig vinning eller beloning.
Det 4r att ge vid behov, inte nir det
limpar sig. Vi kanske inte alltid ligger
mirke till ett tillfille att tjdna, efter-
som det dr manskligt att bekymra sig
over sina egna 6nskningar och behow.
Vi méste std emot sddana tendenser



och soka efter tillfillen att tjina. Nir vi
besoker dem som lider av sjukdom,
forlust av ndra och kira eller annan
sorg, ricker det inte att helt enkelt
sdga: "Ring mig om du behover
ndgot.” Var istillet uppmarksam pd
sdtt att vilsigna andra genom till synes
enkla tjanstvilliga handlingar. Det ir
bittre att utféra smd obetydliga tjins-
ter 4n att inte gora nagot alls.

For det andra har vi en skyldighet
som medlemmar i kyrkan att ta emot
kallelser att verka i uppbyggandet av
Guds rike pd jorden. Nir vi verkar i
véra olika dmbeten 4r vi till vilsignelse
for andra. Missiondrsarbetet forandrar
liv d& ménniskor ldr sig om Jesu Kristi
evangelium och fir ett vittnesbord
om dess sanning. Genom det heliga
verket som utfors i templet vilsignar
vi dem som har gitt fore oss. Genom
tjanande i evangeliet fir vi privilegiet
att undervisa andra, starka ungdomen

och vilsigna sma barn nir de lar sig
om evangeliets enkla sanningar. Nir vi
tjdnar i kyrkan lir vi oss att ge av oss
sjdlva och hjdlpa andra.

President Spencer W Kimball, ett
stort exempel pé tjdnande, sade: "Gud
ldgger mirke till oss, och han vakar
over oss. Men det ar vanligen genom
ndgon annan som han tillgodoser vira
behov. Dirfor 4r det viktigt att vi tjdnar
varandra i riket.”> Men ansvaret som
kommer av att tjdna i kyrkan frigor oss
inte frin virt ansvar att tjdna var familj
och vir nista. President Kimball sade
ocksd: “Ingen av oss bor bli sd uppta-
gen i sina formella kyrkliga uppgifter
att det inte finns ndgot utrymme 6ver
for ett forsynt kristet tjinande av var
nista.”

Slutligen har vi ett ansvar att tjina i
vart samhdlle. Vi bor striva efter att
forbittra virt bostadsomride, vara
skolor, vira stider och vira byar. Jag

berémmer dem bland oss som, oav-
sett sin politiska stillning, arbetar
inom kommun, landsting och statsfor-
valtning for att forbittra vart liv. Likasd
berémmer jag dem som frivilligt ger av
sin tid och sina resurser for att stodja
virdiga dndamdl i samhillet och valgo-
renhet, vilket vilsignar andra och gor
virlden till en bittre plats. Min farfar
lirde mig nir jag var riktigt ung: "Det
vi gor i det allminnas tjanst dr hyran vi
betalar for vir plats pd jorden.”
Tjanande kréver att vi dr osjilviska,
delar med oss och 4r givmilda. Min
hustru och jag lirde oss ndgot viktigt
nér vi verkade i Afrika. Vi fick i upp-
drag att besoka en distriktskonferens i
Jinja i Uganda. Tidigt pd 16rdagsmor-
gonen innan vart mote borjade tog vi
tillfillet i akt att besoka ett nytt kapell
som byggts i omridet. Nar vi kom till
byggnaden hilsades vi av en ung
pojke pé tre eller fyra ar. Han hade
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kommit till kyrkans tomt for att se vad
som var pd ging. Syster Snow tyckte
om hans breda leende, stack ner han-
den i handviskan och gav honom en
godisbit med papper om. Han blev
jatteglad.

Vi gick runt i kapellet i nigra
minuter innan vi dtervinde utomhus.
Vi moéttes av 6ver ett dussin leende
barn, som alla ville triffa den nya
godistanten.

Phyllis var mycket ledsen eftersom
hon hade gett sin sista godisbit till
pojken. Hon visade med handrorelser
for barnen att hon inte hade ndgra
fler. Den lille pojken som forst hilsat
pa oss gav da tillbaka godisbiten till
syster Snow och gestikulerade att hon
skulle ta av papperet. Phyllis gjorde
det med tungt hjirta eftersom hon
vintade sig att pojken skulle stoppa in
godisbiten i munnen mitt framfor sina
avundsjuka vinner.

Till vir stora forvining gick han
istdllet runt till var och en av sina vin-
ner, som alla stack ut tungan och fick
slicka pd godisbiten. Den lille pojken
fortsatte runt i ringen, slickade sjilv
pa godisbiten ibland, tills den var slut.

Man kan tycka att hans sitt att dela
med sig var ohygieniskt, men ingen
kan sdga ndgot negativt om hans
exempel. Att vara osjilvisk, att dela
med sig och att vara givmild 4r grund-
laggande for tjinande. Det hir barnet
visste det.

Det dr mitt hopp och min bon att
vi alla kan tjdna bittre. Om vi inte tji-
nar andra kan vi inte uppna fullheten
av det dterstillda evangeliets forma-
ner och vilsignelser. I Jesu Kristi

namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Patbways to Happiness, sammanstilld av
Llewelyn R McKay (1957), s 183.

2. Matt 22:39.

3. "Latter-day Prophets Speak: Service”,
Ensign, sep 2007, s 49.

4. Matt 25:37-40.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W
Kimball (20006), s 84.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W
Kimball, s 84.
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ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi mdste avstd frdan en del bra saker for att vilja de som dir
béittre eller bdist eftersom detta utvecklar tro pd Herren Jesus

Kristus och stéiirker var familj.

e flesta av oss har mer att gora
D 4n vi ndgonsin hinner med.

Som familjeforsorjare, som
forildrar, som medtjanare och med-
lemmar i kyrkan, miste vi fatta manga

beslut om vad vi ska gbra med vdr tid
och andra resurser.

Vi bor forst inse det faktum, att
ndgot 4r bra ricker inte for att man
ska gora det. Antalet bra saker vi kan
gOra dr minga fler 4n vi hinner utfora.
En del saker 4r bittre 4n bra, och det
ar dessa saker som bor prioriteras i
vart liv.

Jesus undervisade Marta om
denna princip. Medan hon var "helt
upptagen med allt det som skulle
stillas i ordning” (Luk 10:40), satt

hennes syster Maria "vid Herrens fot-
ter och lyssnade till hans ord” (v 39).
Nir Marta klagade Over att hennes
syster hade limnat henne ensam att
skota allting berémde Jesus Marta
for det hon gjorde (v 41), men
undervisade henne om att "bara ett
ar nodvindigt. Maria har valt den
goda delen, och den skall inte tas
ifrdn henne (v 42).” Det var beroém-
vart att Marta “gjorde sig bekymmer
och oroade sig for sd mycket” (se

v 41), men det var nodvindigare att
ldra sig evangeliet frdn Liromistaren.
Skrifterna undervisar 4ven pd andra
stillen om att en del saker 4r mer
vilsignade 4n andra. (Se Apg 20:35;
Alma 32:14-15.)

En upplevelse jag hade som barn
vickte tanken att en del val 4r bra men
att andra 4r bittre. Jag bodde pd en
bondgird i tva r. Vi dkte sillan till sta-
den. Vi kopte vira julklappar via Sears
Roebucks postorderkatalog. Jag kunde
titta i katalogen i timmar. For famil-
jerna som bodde pd landet pd den
tiden var katalogen som vr tids kop-
center eller Internet.

Det sitt som de visade upp sina
varor i katalogen pi etsade sig fast i
mitt sinne. Det fanns tre nivier av kva-
litet: bra, bittre och bist. Ta herrskor
till exempel. En del skor mirktes med
bra (1,84 dollar), andra med bdittre
(2,98 dollar) och andra med bdist (3,45
dollar).!



Nir vi 6verviger olika val bor vi
komma ihdg att det inte ricker att
ndgot 4r bra. Andra val dr bdittre, och
ytterligare andra 4r béist. Aven om
ett visst val kan kosta mer, kan dess
mycket hogre virde gora att det dr
det bista valet av alla.

Tank pd hur vi anvinder vér tid i
de val vi gor nidr det giller att se pd
TV, spela videospel, surfa pd Internet
eller lisa bocker och tidskrifter. Det
ar naturligtvis bra att se pd sund
underhillning eller skaffa sig intres-
sant information. Men en del av detta
ar inte virt den del av vart liv vi ger
upp for att uppnd det. En del saker 4r
bittre och andra 4r bist. Nir Herren
bad oss att soka efter kunskap sade
han: "Soken i de allra béista bocker
efter visdom.” (L&F 88:118; kursiver-
ing tillagd.)

Il.

En del av vira viktigaste val giller
familjeaktiviteter. Minga familjefor-
sOrjare oroar sig Over att deras arbete

ger dem for lite tid med familjen. Det
finns inget enkelt sitt att 16sa striden
om prioriteringar. Men jag har aldrig
hort talas om en man som sett till-
baka pa sitt arbetsliv och sagt: "Jag
tillbringade inte tillrdckligt med tid
pa kontoret.”

Nir vi viljer hur vi ska tillbringa tid
tillsammans som familj bor vi tinka
efter s att vi inte bara anvinder var
tillgéngliga tid till att gbra sidant som
ir bra och gldmmer att anvinda en
del av tiden till det som 4r bittre eller
bist. En vin tog sin unga familj p3 ett
antal semesterresor under sommaren,
bland annat till minnesvirda historiska
platser. I slutet av sommaren fradgade
han sin tondrsson vilka av dessa bra
sommaraktiviteter han tyckte bist om.
Fadern lirde sig mycket av svaret, lik-
som de som han berittade om det
for. "Det jag gillade bist den hir som-
maren”, svarade pojken, “var natten
du och jag ldg pa grasmattan och tit-
tade pa stjairnorna och pratade med
varandra.” Storslagna familjeaktiviteter

kan vara bra for barnen, men de ir
inte alltid bittre 4n att fi vara ensam
med en kirleksfull forilder.

Den tid som barn och forildrar
avsitter for bra aktiviteter som privat-
lektioner, lagsporter och andra skol-
och klubbaktiviteter mdste ocksd nog-
grant regleras. Annars blir barnen
overbokade och forildrarna utslitna
och frustrerade. Forildrar bor ta initi-
ativet till att avsitta tid till familjebon,
skriftstudier, hemafton och andra dyr-
bara tillfillen till att tillbringa tid till-
sammans och enskilt med barnen
som binder samman familjen och
gOr att barnens virderingar inriktas
pa saker av evigt viarde. Forildrar bor
undervisa om evangeliets prioriter-
ingar genom det de gor tillsammans
med sina barn.

Familjeexperter har varnat oss for
det de kallar "6verbokade barn”. I
den senaste generationen har barnen
mycket mer att gdra och familjerna
tillbringar mycket mindre tid tillsam-
mans. Denna orovickande trend har
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mdnga bestindsdelar, och det rappor-
teras bland annat att tiden som
anvinds till organiserade sportaktivi-
teter har fordubblats, men att bar-
nens fritid har minskat med tolv
timmar i veckan och att utomhuslek
har minskat med 50 procent.?

Antalet som rapporterar att "hela
familjen vanligtvis dter middag tillsam-
mans” har minskat med 33 procent.
Det hir dr det som ér allra mest
orovickande eftersom tiden en familj
tillbringar tillsammans 6ver matbor-
det 4r den starkaste indikatorn for
barns prestationer i skolan och psyko-
logiska anpassning.? Familjens mal-
tider har ocksd visat sig vara ett starkt
skydd mot att barn borjar roka, dricka
eller anvinda droger.? Det finns inspi-
rerad visdom i foljande rad till alla for-
dldrar: Det som era barn vill ha till
middag ir er.

President Gordon B Hinckley har
vidjat till oss att "vi mdste arbeta pd
vart ansvar som forildrar som om allt
i livet beror pa det, for allt i livet beror
faktiskt pd det”. Han fortsatte:

"Jag ber sdrskilt er min att stanna
upp och utvirdera er sjilva som min
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och fider och familjebverhuvuden. Be
om vigledning, om hjilp, om direktiv,
och 14t sedan Andens viskningar vig-
leda er i detta viktigaste av alla ansvar,
for foljderna av ert ledarskap i hem-
met 4r eviga.”

Forsta presidentskapet har bett for-
dldrar att ”gora sitt allra basta for att
undervisa och uppfostra sina barn i
evangelieprinciper ... Hemmet dr
grunden till ett rittfirdigt liv, och
inget annat kan ta dess plats ... iatt
fullgbra detta gudagivna ansvar.”
Forsta presidentskapet har forkunnat
att "hur virdiga och limpliga andra
krav och aktiviteter 4n md vara, far de
inte tilldtas ersitta de gudomligt tillde-
lade ansvar som endast forildrar och
familjer kan fullgbra pé ritt sitt”.°

Il

Kyrkans ledare bor inse att kyr-
kans moten och aktiviteter kan bli
for komplexa och betungande om en
forsamling eller stav forsoker fA med-
lemmarna att gora allt som 4r bra
och mojligt i vdra mdnga program i
kyrkan. Prioriteringar mdste goras
dven dir.

Medlemmarna i de tolvs kvorum
har betonat vikten av att utéva inspire-
rat omdome i vad giller kyrkans pro-
gram och aktiviteter. Aldste L Tom
Perry undervisade om den hir princi-
pen i vart forsta virldsomfattande
ledarutbildningsméte 2003. Nir dldste
Richard G Scott gav rid till samma
ledare 2004 sade han: "Anpassa era
aktiviteter till lokala forhillanden och
resurser ... Se till att de grundlig-
gande behoven fylls, men 6verdriv
inte er strivan att skapa sd manga till-
fillen till att gora gott att det viktigaste
blir ogjort ... Kom ihig, forstora inte
det arbete som ska goras — forenkla
det.”

Under en generalkonferens forra
dret varnade 4ldste M Russell Ballard
for forfallet av familjeférhdllanden
som kan uppstd ndr vi tillbringar for
mycket tid med foga givande aktivite-
ter med ldg andlig behdllning. Han
varnade for att vi komplicerar vart tj-
nande i kyrkan "med ondtdiga tilligg
som tar upp for mycket tid, kostar for
mycket pengar och tar fér mycket
energi ... Pdbudet att 4ra vira dmbe-
ten 4r inte en befallning att utbrodera



och komplicera dem. Att vara nytin-
kande betyder inte nddvindigtvis att
vidareutveckla, mycket ofta betyder
det snarare att forenkla ... Det som
ar av storsta vikt vad géller vdra ansvar
i kyrkan”, sade han, ”ir inte den sta-
tistik som rapporteras eller métena
som halls, utan om var och en av
dessa minniskor — som vi betjdnat
en i taget liksom Frilsaren gjorde —
har blivit upplyft och stirkt och slutli-
gen fordndrats.”

Stavspresidentskap och biskopsrid
behover utova sin myndighet till att
gallra ut alla onodiga och ineffektiva
tidsbordor som ibland krivs av med-
lemmarna i deras stav eller forsam-
ling. Kyrkans program bor inriktas pd
det som 4r bist (mest givande) for att
uppnd deras tilldelade syften utan att i
onodan gora ansprdk pd den tid famil-
jen behover for sina "gudomligt tillde-
lade ansvar”.

Men 1it mig varna alla familjer. Anta
att kyrkans ledare minskar tiden som
tas upp av moten och aktiviteter i kyr-
kan for att ge mer tid till familjer att
vara tillsammans. Syftet med detta
uppnds inte om enskilda familjemed-
lemmar — sérskilt fordldrar — inte
ivrigt verkar for att 6ka tiden med
familjen och enskild tid med barnen.
Lagsporter och tekniska leksaker som
videospel och Internet tar redan for
mycket av vdra barns och ungdomars
tid. Det 4r inte bittre att surfa pd
Internet 4n att tjina Herren eller
stirka familjen. En del unga min och
kvinnor hoppar 6ver kyrkans aktivite-
ter eller véljer bort familjeaktiviteter
for att de spelar med i ett fotbollslag
eller foredrar andra néjen. En del ung-
domar roar sig till d6ds — en andlig
dod.

En del av tiden som anvinds till tid
enskilt med barn och till familjen 4r
bittre och det finns andra som 4r
bist. Vi miste avstd frin en del bra
saker for att vilja de som 4r bittre
eller bist eftersom detta utvecklar

tro pd Herren Jesus Kristus och stir-
ker var familj.

V.

L3t mig ge nigra exempel pd
sddant som 4r bra, bittre och bist:

Det ir bra att tillnora var him-
melske Faders sanna kyrka och hélla
alla hans bud och utfora alla vira plik-
ter. Men for att detta ska falla under
kategorin "bist” méste det goras i Kir-
lek och utan hégmod. Vi bor, som vi
sjunger i den hirliga psalmen, "krona
vart goda med broderskap”,” genom
att visa kirlek och omtanke mot alla
vars liv vi paverkar.

Jag siger till vira hundratusentals
hemlirare och besokslirare att det ar

bra att bestka vira tilldelade familjer,
det dr bdittre att ha korta besok dé vi
undervisar om ldrdomar och princi-
per, och det béista av allt 4r om vi
kan paverka deras liv till det bittre.
Samma utmaning giller de ménga
moten vi hiller — det 4r bra att hilla
ett mote, bdttre att undervisa om en
princip, men bdist att faktiskt forbittra
liv som ett resultat av motet.

Nir vi nu ndrmar oss 2008
och en ny lektionskurs i melkisedek-
ska pristadomets kvorum och
Hjilpforeningen vill jag dterigen
nimna hur vi bor anvinda handled-
ningen Kyrkans presidenters ldrdo-
mayr. Madnga 4r av inspirerat arbete
har resulterat i 2008 4rs upplaga
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med lirdomar av Joseph Smith, pro-
feten som grundade vér tidsutdel-
ning. Det 4r en milstolpe bland
kyrkans bocker. Tidigare har en del
lirare endast kortfattat nimnt kapit-
let i Kyrkans presidenters ldrdomar
och sedan ersatt det med en lektion
de sjdlva har valt. Det kanske var en
bra lektion, men det 4r inte accepta-
belt att gora sd. En ldrare i evangeliet
har kallats att undervisa amnet som
specificeras i det tilldelade inspire-
rade materialet. Det bdista en lirare
kan gora med Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith ir att vilja
ut och citera frn profetens ord
principer som sarskilt uppfyller
klassmedlemmarnas behov och
sedan leda en klassdiskussion om
hur de kan tillimpa dessa principer
isitt liv.

Jag vittnar om vir himmelske
Fader, vars barn vi 4r och vars plan
ar utformad for att hjilpa oss uppnd
"evigt liv ... den stOrsta av alla Guds
gdvor”. (L&F 14:7; se ocksd L&F
76:51-59.) Jag vittnar om Jesus
Kristus, vars forsoning gor detta moj-
ligt. Och jag vittnar om att vi leds av
profeter, vir president Gordon B
Hinckley och hans rddgivare, i Jesu
Kristi namn, amen. l
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Avslutande ord

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Vi har inspirerats och lyfts till stérre uppskattning av detta
underbara evangelium.

ina dlskade broder och syst-

rar, vi avslutar nu en storsla-

gen konferens. Vi har blivit
uppbyggda, uppmuntrade. Vi har
inspirerats och lyfts till storre upp-
skattning av detta underbara evange-
lium. Musiken, det talade ordet

och bonerna har varit enastdende.

Vi dtervinder nu till vira hem. Om
vi kor bil, 14t oss vara forsiktiga. Lt
inte en tragedi stora den upplevelse
vi har njutit.

Alla méten pd denna konferens
publiceras i ett kommande nummer
av Ensign och Liahona. Vi uppma-
nar er pa nytt att ldsa talen under
era hemaftnar och diskutera dem
tillsammans som familj. De 4r
framsprungna ur mycket bon
och begrundan och ir vil virda
noggrann eftertanke.

Denna konferens gor nu uppehill
pd sex manader. Vi ser fram emot
att fi triffa er igen i april. Jag ar
97 ir, men jag hoppas att jag kan
vara med. M4 himlens vilsignelser
vara med er fram till dess 4r min
o0dmjuka och uppriktiga bon, i
vir Aterlosares, ja, Herren Jesu
Kristi namn, amen. W




HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE

29 september 2007

JULIE B BECK

Higlpféreningens generalpresident

Vi mdste std starka och orubbliga i tro, starka och orubbliga
i familjen och starka och orubbliga i tidnande.

L

ina kéra systrar, jag talar om
detta stora ansvar med en
bon i hjirtat. Jag har ett vitt-

nesbord om Jesu Kristi sanna, dter-
stillda evangelium. Frilsaren dr var
ledare och virt foredome, var klippa,
var styrka och vir foresprikare. Allt
jag kan gora for att hjdlpa honom och
hans ordinerade profet 4r till vilsig-
nelse i mitt liv. Jag har alltid hyst stor
kirlek och respekt for systrarna i den

hir féreningen, och jag tror att kvin-
norna i denna kyrka 4r de bista, mest
kapabla kvinnorna i virlden. Var for-
vissade om min kirlek till er — ni
storartade kvinnor i denna kyrka.

President Hinckley sade foljande
under ett virldsomfattande ledarut-
bildningsméte: “Jag dr Overtygad om
att det inte finns ndgon organisation
som gir upp mot Hjilpforeningen i
denna kyrka. Den har ¢ver fem miljo-
ner medlemmar 6ver hela virlden.
Om de stdr eniga och talar med en
stimma, blir deras styrka omitlig ...
Det 4r sd oerhort viktigt att kyrkans
kvinnor stdr starkt och orubbligt for
det som 4r ritt och tillborligt enligt
Herrens plan.”

Jag har begrundat och studerat
denna inspirerande uppmaning frin
en Guds profet och jag har sokt
svar pa frigan hur kvinnorna i
denna kyrka kan uppfylla president
Hinckleys uppmaning och lofte.
Hur kan de tala med en stimma och
std starkt och orubbligt for det som
ar rdtt och tillborligt? Inom Herrens

plan finns det vissa saker som sista
dagars heliga kvinnor miste gora
eftersom de ar dottrar till Gud,
utvalda att komma till jorden i en
tid som har kallats "en mycket svir
tid i virldens historia”.2

For att vi ska kunna gora var del
som kvinnor under Herrens plan sd
midste vi std starka och orubbliga i
tro, starka och orubbliga i familjen
och starka och orubbliga i tjdnande.
Vi méste bli mistare inom dessa
tre viktiga omriden som sirskiljer
oss som Herrens lirjungar. Genom
Hjilpforeningen tranar vi pd att vara
Kristi larjungar. Vi lir oss det han
vill att vi ska ldra oss, vi gor det han
vill att vi ska gora och vi blir det han
vill att vi ska bli. Nér vi samlas med
denna inriktning 4r Hjilpforeningens
arbete relevant oavsett vira omstin-
digheter. Du kan vara 18 eller 88,
ensamstiende eller gift, ha barn eller
inte, eller bo i Bountiful i Utah eller
i Bangalore i Indien.

Sté starka och orubbliga i tro

For det forsta miste sista dagars
heliga kvinnor vara starka och orubb-
liga i sin tro. De kan och bor bli
mistare pd att efterleva och bira sitt
vittnesbord om Herren Jesus Kristus
och hans dterstillda evangelium. Vi
g0r detta nir vi:

1. Ingdr och héller férbund med
honom.

2. Ar virdiga och tjinar Herren i hans
tempel.

3. Studerar hans lira i skrifterna och
profeternas ord.

4. GOr oss virdiga av, kidnner igen och
foljer den Helige Anden.

5. Delar med oss av och forsvarar
hans evangelium.

6. Deltar i uppriktiga boner enskilt
och i familjen.

7. Hiller familjens hemafton.

8. Efterlever principerna for obero-
ende och att leva forutseende.
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Det hir ir vdsentliga saker som
miste gi fore sddant som 4r ovdisent-
ligt. Det 4r enkla, oumbirliga saker
som nistan verkar virldsliga nir vi
talar om dem. Men de 4r tecken pd
lirjungeskap som alltid har varit
grundliggande for Hjilpforeningens
systrar. Ingen kan gora allt detta 4t
oss — Det dr personliga vanor som
sarskiljer oss som starka och orubb-
liga i det som ar ritt.

Vilken annorlunda virld och kyrka
det hir skulle vara om alla sista dagars
heliga systrar blev mistare i att ing3,
fornya och halla férbund; om alla syst-
rar var virdiga en tempelrekommen-
dation och besokte templet oftare;
om alla systrar studerade skrifterna
och Kristi lirdomar och kinde till
dem sd bra att de kunde undervisa
om och forsvara dessa lirdomar nir
som helst och var som helst. T4nk pd
den forenade styrka vi skulle ha om
alla systrar bad en uppriktig bon mor-
gon och kvill, eller 4nnu hellre, bad
standigt, som Herren befallt. Om alla
familjer hade familjebon varje dag och
hade hemafton en gdng i veckan s
skulle vi vara starkare. Om alla systrar
var oberoende nog att ge fritt av sin
kunskap, sina talanger och resurser,
och om varje systers lirjungeskap
dterspeglades av det hon sade och
det hon hade p4 sig, si skulle vi vara
orubbliga i det som 4r rtt.

Sta starka och orubbliga i familjen
For det andra mdste sista dagars
heliga kvinnor vara starka och orubb-

liga i familjen. De kan och bor gora
familjen till ndgot bittre 4n ndgon
annan kan gora. Som Kristi ldrjungar
kan och bor vi vara bast i virlden pd
att uppehdlla, ge niring t och skydda
familjen. Vi gor detta nir vi:

1. Forstdr och forsvarar kvinnans
gudomliga roll.

2. Tar till oss prastaddomets vilsignelser.

3. Bildar en evig familj.
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4. Haller vart dktenskap starkt.

5. Foder och fostrar barn.

6. Uttrycker kirlek till och ger niring
4t vdra familjemedlemmar.

7. Tar ansvar for att forbereda en ritt-
firdig, uppvixande generation.

8. Kinner till, efterlever och forsvarar
ldran om familjen.

9. Forskar efter vira sliktingar och
utfor tempelforrittningar for dem.

Som lirjunge till Jesus Kristus fir
varje kvinna i denna kyrka ansvaret
att uppehdlla, ge ndring it och
beskydda familjen. Kvinnan har
sarskilda uppgifter som hon fick fore
virldens grundldggning. Och som en
forbundstrogen sista dagars helig
kvinna vet du att det 4r av stOrsta vikt
for familjens styrka virlden over att
du hojer din rost till forsvar av ldran
om familjen.?

Att kinna till och forsvara kvinnans
gudomliga roll 4r s3 viktigt i en virld
dir kvinnor bombarderas av falska
budskap om sin identitet. Populdra
mediapersoner pd radio och teve
utnimner sig sjlva till auktoriteter
och talesmin for kvinnor. Dessa bud-
skap frdn media kan innehdlla en del
sanning, men de flesta predikar ett
evangelium om personlig tillfredsstil-
lelse och sjilvdyrkan och leder ofta

kvinnor vilse i friga om deras sanna
identitet och virde. Dessa roster
erbjuder en falsk lycka och som foljd
dirav 4r manga kvinnor olyckliga,
ensamma och forvirrade.

Den enda platsen dir sista dagars
heliga kvinnor kan ldra sig hela san-
ningen om sin oumbdrliga roll i lyck-
salighetsplanen 4r i den hir kyrkan
och i dess lira. Vi vet att vi stod pd vér
Frilsare Jesu Kristi sida i den stora for-
jordiska konflikten for att bevara vir
mojlighet att tillhora en evig familj. Vi
vet att vi dr dottrar till Gud och vi vet
vad det 4r vi ska gora. Kvinnor finner
sann lycka nir de forstdr och gldds 4t
sin unika roll i fralsningsplanen. Det
som kvinnor kan och bor gora allra
bist stods och undervisas om hir,
utan nigra ursikter. Vi tror pd bildan-
det av eviga familjer. Det innebdr att
vi tror pd att vi bor gifta oss. Vi vet att
budet att féroka sig och uppfylla jor-
den fortfarande ir i kraft. Det innebdr
att vi tror p att skaffa barn. Vi har tro
pd att vi med Herrens hjdlp kan lyckas
fostra och undervisa barnen. Det hir
ar viktiga ansvarsuppgifter i lycksalig-
hetsplanen, och nir kvinnorna tar till
sig dessa roller av hela sitt hjirta s3 4r
de lyckliga! Att kidnna till och forsvara
sanningen om familjen 4r en formén
som alla systrar i denna kyrka har.

Eftersom familjen 4r evig har vi inte
rad att ha en littvindig eller noncha-
lant instéllning till dessa relationer.
Mycket av denna forenings fina arbete
har i det forflutna inriktats pd att
hjilpa sista dagars heliga kvinnor
stirka familjen med betoning pé att
forbittra formigor som har att gora
med omvirdnad, hemmets skotsel,
fordldraskap och dktenskap. En familj
innebir arbete, men den utgOr vart
storslagna arbete — och vi 4r inte
rddda for att arbeta. Det 4r det vi
gOr bidst. Ingen tar bittre hand
om familjen 4n systrarna i denna
Hjilpforening. Vi uppehiller, ger
niring 4t och skyddar den.



I Séo Pavulo i Brasilien Iéir sig medlemmarna vikten av att stdrka familjen.

Sta starka och orubbliga i tjanande
For det tredje méste sista dagars
heliga kvinnor vara starka och orubb-
liga i tjanande. Vi dr en hjdlp-forening

och vi borde vara bist i virlden pd

att hjilpa andra. Detta har varit vart
omride frin begynnelsen. Det eng-
elska ordet for hjdlpa betyder "att
upplyfta, att ldtta pd”. Det betyder
“att resa upp”. Tanken 4r att “resa upp
nédgon ur problem”.4 Virt tjainande
och hjélpen vi ger 4r ett tecken pd att
vi dr Herrens ldrjungar och att vi dr
medlemmar i hans sanna, dterstillda
kyrka. Det 4r en formdn att vara en
del av denna virldsomfattande organi-
sation for kvinnor vars namn beskri-
ver vad det 4r meningen att vi ska
gora: hjdlpa.

Joseph Smith sade att kvinnorna i
denna kyrka var organiserade for att
hjilpa de fattiga, de utblottade, dnkan
och den forildraldsa samt att dgna
sig 4t allt som 4r behjirtansvart”
och ”inte enbart hjilpa de fattiga,
utan ocksd ridda sjdlar”.® Detta hjilp-
arbete definierades ytterligare av
aldst John A Widtsoe som "lindring

fran fattigdom, lindring frin sjukdom,
lindring frdn tvivel, lindring frdn
okunnighet — lindring frdn allt det
som kan hindra kvinnans glidje och
framdtskridande.””

Trots det viktiga hjdlparbete som
gjordes tidigare ligger kyrkans kvin-
nors storsta och viktigaste arbete fort-
farande framfor oss. Jorden mdste
forberedas for att ta emot Herren
Jesus Kristus och vi méste hjilpa till
med denna forberedelse mitt under
krig, stridigheter, naturkatastrofer och
Okande ondska. Det har inte funnits
ndgon tid i virldshistorien nir en full-
skalig hjilpinsats varit mer behovlig
4n den 4r idag. Eftersom vi 4r ldr-
jungar till Jesus Kristus och har ingdtt
forbund med honom s har vi redan
forbundit oss att delta i detta hjilp-
arbete.

Ni 4r var och en unik och dyrbar.
Var och en av er har egna bordor och
utmaningar, vilket ger er vilsignelsen
att kunna vinda er till Herren och be
om hjilp. Vi har ocksd mdjlighet att
hjilpa Herren genom att hjilpa andra,
vilket 4r det storsta och snabbaste

botemedlet mot ensamhet och hopp-
l6shet, och ett sdkert sitt att fi kidnna
Andens nirvaro. Allt vi behover for att
hjdlpa ndgon 4r att gd ner pd kni och
friga: "Vem behover min hjilp?” Varje
syster — gift som ensamstiende, ung
som gammal — behovs i detta hjilp-
arbete, och det 4r ndgot som vi borde
kunna bittre 4n nigon annan.

Starka och orubbliga ledare

Hir 4r nu ndgra tankar for er under-
bara hjilpforeningspresidentskap som
verkar sd trofast. Ni har ett givande
ansvar och ett heligt fortroende att
utfora Hjdlpforeningens arbete. Ni har
ansvaret att hjdlpa sista dagars heliga
kvinnor att bli mistare pa tro, pd
familjen och pd tjdnande. Ni gor att
evangeliet blir ett stort och drivande
intresse for kvinnorna i kyrkan. Ni hjil-
per kvinnorna bli bittre pd fardigheter
som ror hemmets skotsel, forildra-
skap och dktenskap s att de till fullo
kan efterleva evangeliet i sitt hem.

Alla kallade och avskilda hjilpfore-
ningsledare har ritten och myndighe-
ten att bli vigledda i att fullf6lja sin
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inspirerade uppgift att pd bista sitt
uppfylla behoven hos dem de tjinar.®
Ni far hjilp av den Helige Anden nir ni
inriktar er pd det som ir viktigt och fir
mod att undvika det som dr oviktigt.

Alla ledare vet att familjen ansitts
hért av denna virldens stormar —
sddana stormar som missbruk, skul-
der, otrohet och olydnad. Frilsaren
sdg var tid som "borjan pa ‘fodslovan-
dorna’ ”? nir minga ska bedragas.
Han talade om krig och rykten om
krig, hungersndd, jordbdvningar och
farsoter. Detta beskriver den virld
vi lever i idag och det dr av storsta
vikt att kvinnorna i denna kyrka
tar p sig sitt ansvar att vara forbe-
redda i allt.

Som ledare i Hjilpforeningen kan
ni hjdlpa varje syster i varje hem i varje
forsamling och gren bli oberoende.
De borde lagra ett forrdd av pengar,
mat och firdigheter som dr till hjilp
for dem och deras familj under svéra
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tider. Kyrkan har gett ut bra hjidlpme-
del i form av broschyrer om obero-
ende for att hjdlpa er komma iging.
Det hir ir en del av ert arbete.

Ni har formdnen att fi rddgora i
enighet med pristadomsledare for
att planera ett skydd mot och en till-
flykt undan dessa stormar, och for
att skraddarsy ett hjdlpprogram for
ert folks sirskilda behov. Den vinskap
och det umginge som gor livet s&
mycket behagligare 4r en naturlig
biprodukt av vira anstringningar. En
inriktning pa att hjdlpa stirker alltid
umginget medan en inriktning pd
umginge inte alltid leder till hjalp-
arbete.

Niér vi samlas i ett visst syfte under
Hjilpforeningens baner si maste vi
anvinda vér dyrbara tid och vira hel-
gade medel till att hjdlpa systrar gora
det som vi bor vara bist pd. Under son-
dagens hjilpforeningsmote bor inled-
ningen vara kort och inbjuda Anden att

vara hos oss. Vi behover all annan tid
till att studera evangeliet tillsammans
sd att vi kan bli bist pd just vira
ansvarsomraden. Alla Hjilpforeningens
konferenser, aktiviteter, samlingar och
moten méste inriktas pd att hjdlpa syst-
rar gora det som de bor vara bist pa.
President Hinckley vidjar till oss:

Vi stdr infGr en storre utmaning 4n
viinser ...

'Gor ditt bista.” Men jag vill betona
att jag menar det allra basta ... Vi har
formdga att gora s mycket bittre ...

Vi miste gd ner pd kni och vidja
till Herren om hjilp, ledning och
styrka. Sedan méste vi std upp och
g4 fram3t.”°

Mina kira systrar, vir profet, som
jag stoder av hela mitt hjirta, har sagt
att det finns ett bittre sitt 4n virldens
sdtt. Han har kallat kyrkans kvinnor att
std enade for rittfirdigheten. Han har
sagt att om vi stdr eniga och talar med
en stimma sd blir var styrka omiitlig.
Jag har uttryckt min 6vertygelse for
honom om att kyrkans kvinnor ska std
starka och orubbliga i sin tro pd Jesus
Kristus och hans 3terstillda evange-
lium, starka och orubbliga i att uppe-
hdlla, ge niring 4t och skydda familjen
samt starka och orubbliga i tjinande.
M3 Herren vilsigna oss ndr vi utfor
kvinnans viktigaste arbete, 4r min bon,
iJesu Kristi namn, amen. A
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SILVIA H ALLRED

Férsta rédgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Genom vara regelbundna mdnatliga besok bos vdra systrar
kan vi knyta band av kdrlek, véinskap och tillit.

ag kidnner mig 6dmjuk over till-
Jfﬁllet att std hir framfor er och

beritta vad jag kinner. Jag dr en
mycket vanlig kvinna, obetydlig med
virldens mdtt mitt, men Herren har
i sin stora ndd alltid vilsignat mig
med unika mojligheter och med
en mycket dyrbar gdva: Jag har fitt
gdvan att veta att detta evangelium
r sant och likasd att Jesus Kristus
och hans férsoningsoffer dr verkliga.
Jag har kint den Helige Andens infly-
tande 4dnda sedan jag var fjorton
dr och lyssnade pd missiondrerna
och ldste Mormons bok for forsta
gdngen. Mitt vittnesbord brinner
alltjamt i hjartat och min tro 4r
orubblig. Denna giva av tro och

vittnesbord har storligen vilsignat
mitt liv.

I dag stér jag mitt ibland de bista
och dyrbaraste kvinnorna i virlden,
och jag kinner tyngden av det stora
ansvar som vilar pd mig just nu. Jag
har bett, studerat och begrundat skrif-
terna i sokandet efter inspiration for
att kunna siga det som Herren vill att
jag ska sdga till er vid det har tillfdllet.

Som presidentskap for
Hjilpforeningen har vi studerat
och begrundat Hjilpféreningens
historia och syfte — denna unika
organisation som organiserades pé
ett gudomligt sitt av en Guds profet
for att betjdna och vilsigna kyrkans
kvinnor. Detta inspirerade ursprung
kom som svar pd de kirleksfulla 6ns-
kemdl som kvinnorna hade pd den
tiden. Hjidlpforeningen organiserades
med tvd mycket klara syften: Att
hjilpa fattiga och att frilsa sjilar.!

Syster Beck nimnde att en sak som
kyrkans kvinnor kan och bor vara bra
pa dr att tjdna.

Fundera 6ver den princip som lirs
ut i Johannes 21:15-17. Herren fra-
gade Petrus: "Alskar du mig?” Petrus
svarade: "Du vet att jag har dig kir.”
Och Herren sade: "For mina lamm
pd bete.” For andra gingen frigade
Herren: "Alskar du mig?” Petrus sva-
rade 4terigen: "Ja, Herre, du vet att jag

har dig kir.” Herren sade till Petrus:
"Var en herde for mina fir.” For tredje
gingen frigade Herren: "Har du mig
kir?” Petrus svarade: "Herre, du vet
allt. Du vet att jag har dig kir.” Jesus
sade: "For mina fir pd bete.”

Som Kristi ldrjungar forkunnar
ocksad vi att vi dlskar honom. Hur gor
vi d4 for att fora hans fir pd bete?

Ett sitt for Hjilpforeningens systrar
dr att g8 ut pd besok. "Syftet med
besoksverksamheten 4r att bygga upp
sddana relationer till varje syster som
priglas av omtanke och att erbjuda
hjilp, trost och vianskap.” For att upp-
fylla dessa syften bor besoksldrarna:

1. Besoka varje tilldelad syster i hem-
met regelbundet (i hennes hem
dir sd 4r mojligt).

2. Tareda pd "de andliga och timliga
behoven hos systern och hennes
familj”.

. "Erbjuda limplig hjilp.”

4. ”Ge andlig undervisning genom

ett minatligt budskap.”

(SN

Herren har vilsignat kvinnan med
gudomliga egenskaper som kirlek,
medlidande, vinlighet och barmhir-
tighet. Genom vdra minatliga besok
som besoOksldrare kan vi vilsigna varje
syster nir vi stracker oss utdt i kirlek
och vinlighet och delar med oss av
vart medlidande och vir barmhirtig-
het. Vilka vdra omstidndigheter 4n
4r har vi alla mojlighet att lyfta och
stirka andra.

Jag har bott i manga linder i
Central- och Sydamerika, och i
Karibien och Spanien. Jag har sett
kvinnor utfora sina besok trofast
genom att gi korta och ldnga strickor,
eller genom att dka buss, tunnelbana
eller tdg. Min vin Ana var en ung
mamma i Costa Rica som trofast
gjorde sina besok varje manad. Ofta
tog hon sig dit gdende i hiftigt regn.
Trettio 4r senare, nu SOM MOrmor,

ar hon fortfarande en trofast
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Tva systrar i Danmark som férstar att véiinskap och kamratskap gér hand i hand.

besokslirare. Hon har vilsignat sd
mdnga minniskor.

Genom vira regelbundna ménat-
liga besok hos vira systrar kan vi
knyta band av kirlek, vinskap och
tillit. Om vi lyssnar pd Andens
maningar Okar vi vir medvetenhet
om andras behov. Om vi handlar efter
dessa gudomliga maningar kan vi vara
till vilsignelse for behdvande. Men vi
mdste vara villiga att ge av vdra medel
och av vér tid. Det sanna méttet pd
vart liv 4r inte hur mycket vi fir, utan
hur mycket vi ger. Besoksverksamhe-
ten ger oss mdjlighet att ge medan vi
tar hand om varandras fysiska, andliga
och kinslomissiga behow.

Nir jag bodde i Dominikanska
republiken besokte jag en syster som
just hade kommit hem frdn sjukhuset
efter att ha fott sitt tredje barn. Jag
blev forvanad 6ver hur pigg och lugn
hon sdg ut. Hennes andra tvd barn var
fortfarande s& sm! Nir vi hade pratat
ndgra minuter berittade hon hur lugn
hon kinde sig eftersom systrarna i
Hjilpforeningen hade lovat att komma
och hjilpa henne varje dag under
ndgra dagar framéver. Hon kinde
sig dlskad.

Mina besokslirare var alltid de
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forsta som kom for att triffa mig och
ta med sig mat efter det att jag kom-
mit hem med vart och ett av mina

nyfddda barn i San José i Costa Rica.

President Boyd K Packer sade att
tjdnandet i Hjilpforeningen starker
och helgar varje syster, och han har
rdtt oss att "ge Hjdlpforeningens
arbete foretrade framfor allt umginge
och andra klubbar och sillskap av
liknande slag”.4

Besoksverksamheten 4r ocksd
mycket effektiv nir det giller att
behélla och aktivera medlemmar. En
ung ensamstdende syster berittade
féljande:

"Ndr jag liste budskapet frin
forsta presidentskapet i Ensign
pdmindes jag om min uppgift som
besokslirare. Min kamrat var en god
vin till mig men det verkade aldrig
som om vira tidsscheman passade
ihop. Den morgonen bestimde jag
mig for att bara ringa till vira systrar
och bestimma en tid. Jag hoppades
att det skulle fungera for min kam-
rat. Trakigt nog hade min kamrat
inte mojlighet att folja med. Jag fra-
gade ndgra rumskamrater om de
kunde folja med, men ingen kunde.
Jag visste att det inte var idealiskt

att gd ut pa besok ensam och Gver-
vigde om jag skulle ringa dterbud,
men s3 bestimde jag mig for att det
var bittre att gora besdken ensam 4n
att 1ita innu en mdnad passera utan
att ha besokt vara systrar.

Jag kom till Alejandras hem och
gick nervost fram till hennes dorr. Jag
visste inte om jag skulle kinna igen
henne. Hon hade varit mycket vinlig
pé telefonen s jag trodde att det var
en viss syster som jag hade sett i kyr-
kan. Alejandra hilsade mig vilkom-
men med en varm kram och ett stort
leende. Det var ett nytt ansikte! Under
vart samtal berittade Alejandra att hon
ville borja gd i kyrkan igen och att hon
hade hoppats fd ngot slags besck
under de senaste minaderna. Hon
sade att detta var forsta gdngen som
hon nigonsin hade fitt besok av en
besokslirare. Vi pratade om nigra
evangelieprinciper och om vart intryck
av manadens budskap. Hon bestimde
sig for att komma till kyrkan den
veckan. Och visst kom hon. (Hon tog
till och med med sig sin pojkvin!)

Sedan dess har Alejandra och jag
blivit goda vinner. Jag 4r inte lingre
hennes besoksldrare, men vi triffas
mycket oftare 4n en ging i manaden.
Alejandra kommer till kyrkan och
familjens hemafton regelbundet och
ar med i institutet.

Jag har ett starkare vittnesbord om
besoksverksamheten nu 4n nigonsin
tidigare. Jag 4r tacksam for den Helige
Andens vigledning och hans milda
maning som ledde mig till en s3 vinlig
och kirleksfull vin som Alejandra. Vi
blev bdda lika stirkta av denna upple-
velse, och vi behtvde den for vir and-
liga utveckling.”

Nir en herde visar omsorg kan
mdnga av dem som gatt vilse bli hit-
tade. De kan tacka ja till en inbjudan
att dtervinda till fallan.

I Moroni 6:4 uppmanas vi att
komma ihdg och ge niring 4t dem
som dopts in i Kristi kyrka.



De ménatliga evangeliebudskap vi
ger under dessa besok stirker tron
och vittnesbordet. Givare och motta-
gare uppbyggs bdda nir de berittar
for varandra om insikter och person-
liga upplevelser medan de diskuterar
evangelieprinciper, skrifterna och vira
profeters lirdomar.

En annan vilsignelse dr den nira
vianskap och uppbyggelse som dger
rum mellan de tv4 systrar som gir ut
som kamrater i detta drende. Vi lir av
varandra och ldr oss 4lska varandra
medan vi tjdnar tillsammans.

Vi kan och bor kunna tjina andra
pa ett meningsfullt sitt. Vi har evan-
geliets perspektiv i virt liv. Vi fir
gudomliga maningar som uppmunt-
rar oss att gora gott. Lt oss gora vara
besok mer givande. Vi kan ge timlig
och andlig niring. Vi kan och bor visa
forstdelse och ha forméga att under-
visa om ldran. Vi kan avhjilpa andlig
hunger och fora firen pd bete. Att
fora firen pd bete kan innebira att
vi stirker och ger ndring 4t nya med-
lemmar, mindre aktiva eller kanske
helt aktiva medlemmar.

Virt tjanande bor vara osjilviskt,
goras i det tysta, och goras villigt, med
hjirtat fyllt av kirlek till Gud och till
hans barn. Det méste finnas ett upprik-
tigt intresse av att ta hand om flocken,
av att inbjuda dem att komma till
Kristus.

Det dr min bon att vi i storre
utstrackning bestimmer oss for att
stracka ut vdra armar i kirlek och om-
sorg for att vilsigna, hjilpa och stirka
varandra medan vi utfor vira besok
med ett villigt och glatt hjirta. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se History of the Church, 5:25.

2. "Hjilpforeningen”, del 3 i Kyrkans instruk-
tionshandbok, Bok 2: Prdstadomets och
biorganisationernas ledare [1999], s 202.

3. Se Kyrkans instruktionshandbok, Bok 2,

s 203.

4. "Systrars krets”, Nordstjdrnan, apr 1981,
s 205.

5. Personlig korrespondens.

BARBARA THOMPSON

andra ré&dgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Den stérsta bjdlpen vi kan fd néir vi forsoker stirka
Jfamiljen dr att kdnna till och folja Kristi ldrdomar.

or flera minader sedan frigade
Fsyster Beck om jag kunde tala

om familjen och beritta lite om
mina upplevelser av familjer. Jag dr en
ensamstdende kvinna och har inga
egna barn. Jag tror syster Beck ansdg
att jag var kvalificerad att tala om famil-
jen eftersom jag aldrig har gjort nigot
misstag med ndgot av mina egna barn.
Det 4r inte minga kvinnor som kan
sdga det.

Jag dr socialarbetare till yrket och
har arbetat med manga familjer under
drens lopp — oftast familjer som har
problem och stora prévningar. Jag har
sett en del hjirtslitande situationer
dér barn har blivit svart skadade —
bade fysiskt och kinslomdssigt. Jag

har sett barn som har 6vergivits och
glomts bort pd grund av fordldrarnas
drogmissbruk. Jag har sett artondr-
ingar som bott i fosterhem och nu fir
std pd egna ben, utan stod och upp-
backning frin en kirleksfull familj.

Tack och lov upplever de flesta av
oss inga 6vergrepp eller forsummelse
i var familj, men alla familjer fir upp-
leva ndgon svdrighet — sjukdom,
dod, olydnad, ekonomiska problem
och s vidare.

De hir problemen vicker en del all-
varliga frigor. Vad hiander med famil-
jen? Vad 4r skillnaden mellan en stabil
familj och en som 4r dysfunktionell?
Vad finns det for enkla saker som kan
hjilpa familjen? Och vem kan hjilpa
familjen?

I dag vill jag kort bertra dessa fr3-
gor och delge ndgra observationer
som jag har gjort under drens lopp,

i hopp om att de kan vara till hjilp.

Vad ér det som hander med
familjen?

Satan arbetar 6vertid med att
attackera familjen. Han siger att
dktenskapet inte 4r viktigt, att barn
inte behover en far och en mor, och
att starka familjer inte 4r viktiga. Han
sdger att moraliska virderingar ir
gammalmodiga och finiga. Nir pro-
blemen kommer sdger Satan att vi
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ska Gverge var tro och folja virldens
sitt. Han lockar med berdmmelse
och rikedom och berittar hur vi kan
fA ett ltt liv. Han angriper var tro pd
Gud och forsoker nedsld dven de
starkaste och mest kirleksfulla famil-
jer. Satan blir fortjust nir vi ger efter
— om 4n aldrig s4 lite.

Vad ér skillnaden mellan en stabil
familj och en som ér dysfunktionell?

Medlemmarna i en stabil familj vet
vilka de 4r, vart de 4r pd vig och vad
de vill dstadkomma. Medlemmarna i
en dysfunktionell familj vet inte vilka
de 4r, de har ingen plan, inget ankare
och inga virderingar eller normer
som stakar ut deras kurs.

En del forildrar i dysfunktionella
familjer har undervisats om goda
virderingar men har kommit in pd
fel viag pd grund av alkohol, droger
eller andra missbruk som har tagit
bort deras omdomesférméga och
deras formadga att fatta bra beslut. I
en stabil familj undervisar kirleks-
fulla foridldrar genom exempel och
sdger inte bara 4t sina barn att gora
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ndgot. De gor det tillsammans
med dem och visar dem hur det
ska g4 till.

Vad finns det for enkla saker som
kan hjalpa familjen?

T4nk pd att barnen 4r dyrbara. De
ar Guds andebarn. Jag har ibland sett
motstdndskraften i en ménniskas sjil
lysa sd starkt nir jag inte kunde forstd
hur barnet kunde 6verleva.

Kira systrar, dlska och virda er
om era barn. Tala om att ni dlskar
dem. Ligg era armar om dem.
Fysiska 6Gmhetsbevis kan dstad-
komma underverk. Sig vinliga ord.
Visa dem genom exempel hur man
arbetar. Lir dem att be. President
James E Faust sade: "Att be tillsam-
mans som familj 4r en sammanbin-
dande upplevelse. Yngre barn kan
ldra sig hur man ber d& de hor sina
fordldrars och ildre syskons boner
... Enskilda boner och familjeboner
4r oumbirliga for personlig lycka
och familjelycka.”

Lis for era barn. Lis ur skrifterna.
Hjilp dem forstd att skrifterna ger

dem vigledning livet ut. Ha familjens
hemafton med dem. Lit dem veta att
tiden tillsammans som familj 4r
mycket viktig for er.

Barn 4r ofta mycket forldtande
gentemot sina foraldrar och missta-
gen fordldrarna gor. Det dr ofta de
forlater, glommer och gir vidare
mycket snabbare 4n vad vuxna gor.
Kinn ingen skuld. Be om forldtelse
ndr ni har gjort ett misstag. SOk bar-
nens forldtelse. Andra p ert sitt och
gd vidare.

Tink pi att det krivs mycket tdla-
mod for att fostra ett barn. Barnen 4r
dyrbara, men de kan ocksd vara irri-
terande, frustrerande och ibland till
och med elaka. Det krivs en oerhord
mingd tilamod och behirskning for
att inte gora eller siga ndgot som vi
senare fir dngra. Ibland behover for-
dldrar ta "time-out” fOr att inte gora
allvarliga misstag. Att gd ut ur rum-
met en stund for att dterfi sjilvkon-
trollen 4r ofta till hjilp.

Det finns inga bittre rdd 4n de vi
far i "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden.” Lis det. Studera det. Anta



det som er familjenorm. Gor det till
huvudidmne i flera hemaftonslektio-
ner si att det inte rider nigon tvekan
for ndgon i familjen om hur er familj
fungerar.

Vem kan hjélpa familjen?

Naturligtvis ligger det frimsta
ansvaret att undervisa barnen och
stirka familjen hos forildrarna. Men
det finns manga andra som kan hjilpa
till. Jag har underbara forildrar men
de gjorde inte allt sjilva.

Jag var i tabernaklet nir president
Gordon B Hinckley presenterade till-
kdnnagivandet om familjen under
Hjilpforeningens allminna mote i
september 1995. Det var ett under-
bart tillfille. Jag kdnde hur viktigt
budskapet var. Jag tinkte ocksa:
"Det hdr 4r till stor vigledning for
fordldrar. Det ger ocksd fordldrarna
ett stort ansvar.” Jag tinkte ocksa for
ett 6gonblick att det egentligen inte
gillde mig eftersom jag inte var gift
och inte hade nigra barn. Men nis-
tan samtidigt tinkte jag: "Men det
giller visst mig. Jag tillhor en familj.
Jag dr dotter, syster, faster, kusin,
brorsdotter och barnbarn. Jag har
ansvar — och vilsignelser — efter-
som jag tillhor en familj. Och dven
om jag vore den enda levande med-
lemmen i min familj s3 tillhor jag
fortfarande Guds familj och har ett
ansvar att hjilpa till att stirka andra
familjer.”

Aldste Robert D Hales sade: "Att
stirka familjerna 4r var heliga plikt
som forildrar, barn, sliktingar, ledare,
larare och enskilda medlemmar i
kyrkan.”

Som systrar i Hjdlpforeningen kan
vi hjilpa varandra stirka familjen. Vi
har mojlighet att tjina pd manga sitt.
Vi kommer hela tiden i kontakt med
barn och ungdomar som kanske
behover just det som vi kan erbjuda.
Ni 4dldre systrar har mdnga goda rdd
och stor erfarenhet som ni kan dela

En liten pojke och en flicka i Sao Paulo

i Brasilien.

med er av till yngre modrar. Ibland
sdger eller gor en ledare i Unga kvin-
nor eller Primir precis det som
behovs for att bekrifta ndgot som
en forilder forsoker undervisa om.
Och vi behover inte ndgon sirskild
kallelse for att hjdlpa en vin eller
granne.

Den storsta hjdlpen vi kan f nér vi
forsoker starka familjen 4r att kinna
till och folja Kristi lirdomar och lita
pd att han hjilper oss. Ofta nidr jag
har arbetat med familjer som har pro-
blem har jag 6nskat att de kinde till
Frilsaren och kunde undervisa sina
barn om Jesu Kristi lirdomar.

"Han skall utst frestelser och
kroppslig smarta, hunger, torst och
trotthet, ja, mera 4n ndgon ménniska
kan utstd utan att do ddrav.”

Kristus har lidit mer 4n vad vi
ndgonsin kan forestilla oss. Han vet
vad vi kinner. Han forstir. Han hjil-
per oss.

Skrifterna 4r fulla av exempel pd
hur Kristus har hjilpt och hjilper. Hir
4r ndgra av mina favoriter:

“Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pd tunga bordor, si skall jag
ge ervila.”

"Var och en som sitter sin lit till
Gud skall fa bistdnd i sina provningar,
sina bekymmer och sina lidanden
och bliva upphojd pé den yttersta
dagen.”®

"Var 6dmjuk s skall Herren, din
Gud, leda dig vid handen och besvara
dina boéner.”

"Du har fitt undervisning av min
Ande sd ofta du begirt det.”®

"Var trofast och nitisk i att hilla
Guds bud, s skall jag omsluta dig i
min kirleks armar.™

President Hinckley har sagt: "Det
ar absolut n6dvindigt att ni inte for-
summar er familj. Inget ni har 4r dyr-
barare 4n detta ... Sist och slutligen 4r
det denna familjerelation som vi tar
med oss till livet hirefter.”!

Kom ihdg vir Frilsares stora kir-
lek. Han sade foljande i Jesaja 41:10:
“Frukta inte, ty jag 4r med dig, se
dig inte dngsligt om, ty jag dr din
Gud. Jag styrker dig, jag hjdlper dig.”
Sedan siger han iter i vers 13: "Jag
hjélper dig.” Och 4nnu en ging i vers
14 sdger han: "Jag hjilper dig.”

Tro pd Frilsaren. Han hjilper oss.
Han ilskar oss. Han vill att vi ska vara
lyckliga.

Jag vittnar om att vir Herre och
Frilsare lever! Jag vittnar om att han
hjilper oss. Han har hjilpt mig ménga
ginger och han hjilper er. Det vet jag.
I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. "Svirigheter for familjerna”,
Vdrldsomfattande ledarutbildningsmote,
10 jan 2004, s 2.
2. Se Liabhona, okt 2004, s 49.
"Det ir var heliga plikt att stirka famil-
jerna”, Liabona, jul 1999, s 37.
Mosiah 3:7.
Matt 11:28.
Alma 36:3.
L&F 112:10.
L&F 6:14.
L&F 6:20.
”Glad it formanen att f3 tjina”,
Satellitutsdindning av ledarskapsmote,
21 jun 2003, s 21.
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PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste r&dgivare i férsta presidentskapet

Ert inflytande stréicker sig ldngt bortom er sjilva och ert
hem och berér mdnniskor éver hela jorden.

mot himlen. Vi har vilsignats

med vacker musik och inspire-
rade budskap. Herrens Ande
ar hir.

Syster Julie Beck, Silvia Allred,
Barbara Thompson — himlen
vare tack for era goda fordldrar,
era ldrare, era ungdomsledare
och andra som insdg era
mojligheter.

Lit mig uttrycka en tanke med
egna ord:

Ikvéill har véra sjilar strackt sig

En flickas sanna vdrde,
I framtidens skéte doljs.
Men varje ddel kvinna,
en gdang en flicka var.!
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Det 4r en 4ra att fi vara hir med er.
Jag vet att det forutom er som 4r hir
i konferenscentret idag finns manga
tusen som ser och lyssnar till motet
via satellit.

Jag inser att jag 4r i minoritet och
mdste se upp med vad jag siger. Jag
kommer att tinka pd mannen som
steg in i en bokhandel och bad expe-
diten — en kvinna — om hjilp. "Har
ni boken Mannen, kvinnans berre?”
Expediten sdg honom rakt i 6gonen
och sade sarkastiskt: “Kolla i fantasy-
avdelningen!”

Jag forsdkrar er ikvill att jag hedrar
er, kyrkans kvinnor, och 4dr mycket
medveten om, for att citera William R
Wallace, att "handen som gungar vag-
gan styr virlden”.2

Ar 1901 sade president Lorenzo
Snow: "Hjilpforeningens medlemmar
har ... betjianat de lidande, de har kir-
leksfullt omfamnat de faderlésa och
dnkorna och de har héllit sig obesmit-
tade av virlden. Jag vittnar om att det
inte finns ddlare eller mer gudfruktiga
kvinnor i virlden 4n de som finns i
Hjalpforeningen.”

Liksom pé president Snows tid
finns det idag, hir och nu, besok att
gora, hilsningar att framfora och
hungriga sjdlar att mitta. Nir jag
begrundar dagens Hjilpforening, i
tacksamhet for forménen att f3 tala

till er, vinder jag mig till var him-
melske Fader och ber om hans
gudomliga vigledning.

I den andan kinner jag att jag bor
ge varje medlem i Hjidlpforeningen
runt om i virlden tre mal att uppné:

1. Studera flitigt.

2. Be innerligt.

3. Tjana villigt.

LAt oss tala om dessa mdl. For
det forsta, studera flitigt. Virldens
Frilsare sade: "Soken i de allra bista
bocker efter visdom; soken efter kun-
skap genom att studera och tro.”™
Han tillade: "Ni forskar i Skrifterna,
dérfor att ni tror att ni har evigt liv i
dem, och det 4dr dessa som vittnar
om mig.”

Studier i skrifterna stiarker virt
eget och vira familjemedlemmars
vittnesbord. Vara barn vixer idag upp
omgivna av roster som uppmanar
dem att 6verge det som 4r ritt och i
stillet soka virldens ndjen. Om de
inte har en fast grund i Jesu Kristi
evangelium, ett vittnesbord om san-
ningen och ir fast beslutna att leva
rattfirdigt, paverkas de av dessa ros-
ter. Det 4r virt ansvar att stirka och
beskydda dem.

I orovickande hog grad undervi-
sas vara barn idag av media, déri-
bland Internet. I Forenta staterna
rapporteras att ett barn tittar pd TV
i genomsnitt fyra timmar om dagen,
och att en stor del av den tiden fylls
av program fyllda av vdld, alkohol,
droger och sex. Filmer och videospel
ingdr inte i de hér fyra timmarna.®
Och statistiken 4r i stort sett den-
samma i andra industrildnder.
Budskapen som fors fram via TV,
filmer och andra media stdr ofta i
direkt motsats till det som vi vill
att vira barn ska soka sig till och
hilla kirt. Det 4r vart ansvar att inte
bara undervisa dem och ge dem en
fast grund i andlighet och ldra, utan
ocksd att hjdlpa dem st fast, oavsett
vilka yttre krafter de stoter pd. Det



krivs mycket tid och anstringning
frdn var sida — och for att kunna
hjilpa andra miste vi sjilva ha det
andliga och moraliska modet att
std emot det onda vi méter pd alla
fronter.

Vi lever i den tid som omtalas i
2 Nephi, kapitel 9:

"0, vilken fifinga, vilka svagheter,
vilken dérskap hava icke ménniskor!
Om de dro lirda, tro de sig vara visa,
och de hérsamma ej Guds rid utan
dsidositta det och tro, att de av sig
sjdlva hava kunskap, varfor deras vis-
dom i4r darskap och gagnar dem ej.
De skola forgas.

Att vara lird 4r bra, om man hor-
sammar Guds rad.””

Vi miste ha modet att hilla fast
vid vdra normer trots virldens hin.
President J Reuben Clark Jr, som i
mdnga dr var medlem i forsta presi-
dentskapet, sade: "Det dr inte okint
med fall ddr minniskor som anses
troende ... har ansett att de, eftersom

de genom att intyga sin fullstindiga
tro skulle kunna 4dra sig sina icke-tro-
ende kollegors hdn, antingen maste
modifiera eller bortforklara sin tro,
eller pd ett destruktivt sitt spida ut
den, eller till och med latsas forkasta
den. Sidana ir hycklare.”

Jag kommer att tinka pd de mik-
tiga verserna i andra Timoteusbrevet i
Nya testamentet, kapitel 1, verserna 7
och 8:

"Ty den Ande som Gud har gett oss
gOr oss inte modlosa, utan 4r kraftens,
kirlekens och sjilvbehirskningens
Ande.

Skidms alltsd inte for vittnesbordet
om vér Herre.”

Forutom studier i andliga dmnen
ar virldslig utbildning viktig. Var fram-
tid 4r ofta oviss, och darfor 4r det bra
att forbereda sig for alla eventualite-
ter. Statistiken visar att ni vid ndgot
tillfille, pd grund av en makes sjuk-
dom eller bortging eller pd grund av
ekonomiska faktorer, kanske mdste

sorja ekonomiskt for er familj. En del
av er gor redan det. Jag uppmanar er
att skaffa er en utbildning — om ni
inte redan gor det eller redan har
gjort det — s att ni 4r forberedda
pa att forsorja familjen om det blir
nodvindigt.

Era talanger Okar nir ni studerar
och utbildar er. Ni blir bittre p4 att
hjdlpa er familj med deras studier och
ni fér frid i sinnet eftersom ni vet att
ni 4r forberedda for de eventualiteter
som ni kan stillas infor.

Jag upprepar: Studera flitigt.

Det andra mélet jag vill nimna 4r:
Be innerligt. "Bed alltid, s4 skall jag
utgjuta min Ande 6ver dig, och stor
skall din vilsignelse bliva.”

Kanske har virt behov aldrig varit
storre 4n nu av att be och lira vira
barn att be. Bon ir ett skydd mot fres-
telse. Det 4r genom uppriktig och
innerlig bon som vi kan fi de vilsig-
nelser vi behover och det stod som
krivs for att vi ska ta oss fram genom
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denna tidvis svdra och prévande resa
vi kallar dodligheten.

Vi kan ldra vdra barn och barn-
barn hur viktig bonen 4r, bide
genom ord och exempel. Hir dr
ett exempel pd undervisning genom
foredome, som beskrevs i en
mors brev till mig. "Kire president
Monson: Ibland undrar jag om jag
verkligen har nigot inflytande pi
mina barn. Eftersom jag dr ensamst3-
ende och méste ha tva jobb for
att kunna forsorja oss kommer jag
ibland hem till kaos, men jag ger
aldrig upp hoppet.”

Hon beskriver hur hon och hen-
nes barn sdg pd generalkonferensen,
dir jag talade om bon. Hennes son
sade: "Mamma, du har redan lart
oss det ddr.” Hon fragade "Vad
menar du?” Hennes son svarade:
”Jo, du har lirt oss att be och visat
oss hur man gor det, och for ndgra
kvillar sedan gick jag till ditt rum
for att friga dig om ndgonting och
du stod pd knid och bad till var him-
melske Fader. Om han ir viktig
for dig, sa blir han viktig for mig.”
Brevet avslutades med orden: "Man
fir nog aldrig veta vilket inflytande
man har forrin ett barn ser att man
sjdlv gor det som man har forsokt
lara barnet att gora.”

For ndgra ar sedan alldeles innan
jag for fran Salt Lake City for att
delta i Scouternas drsmote i Atlanta
i Georgia, beslot jag mig for att ta
med mig tillrickligt mdnga exemplar
av New Era for att kunna dela med
mig av denna utmirkta tidning till
scoutledarna. Nir jag kom fram till
mitt hotell i Atlanta 6ppnade jag tid-
ningspaketet. Jag sdg att min sekre-
terare av ndgon anledning gett mig
tvd extra exemplar av juninumret,
ett nummer som handlade om tem-
pelidktenskap. Jag limnade de tvd
tidningarna pd hotellrummet och
delade som planerat ut de andra.

Under moétenas sista dag kidnde jag
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inte for att delta i den planerade lun-
chen utan kinde mig manad att dter-
vinda till mitt rum. Telefonen ringde
nir jag steg in genom dorren. Det

var en medlem som ringde. Hon hade
hort att jag var i Atlanta. Hon presen-
terade sig och frigade om jag var villig
att vilsigna hennes tiodriga dotter. Jag
gick villigt med pd det och hon sade
att hon, hennes make och deras dot-
ter och son genast skulle komma till
mitt hotellrum. Medan jag vintade
bad jag om hjilp. Konferensens buller
ersattes av den kinsla av frid som
atfoljer bonen.

S4 knackade det pd dorren och
jag fick tillfille att triffa en speciell
familj. Den tiodriga dottern gick med
kryckor. Cancern hade tvingat dem
att amputera hennes vinstra ben —
men hennes ansikte strilade och
hennes tillit till Gud sviktade inte.
En vilsignelse gavs. Mor och son
knibojde vid sidan av singen medan
fadern och jag lade vira hinder pi
den unga dotterns huvud. Vi vigled-
des av Guds Ande. Dess kraft gjorde
oss 6dmijuka.

Jag kinde tdrarna rinna nedfor
kinderna och droppa ner pd mina
hinder dir de vilade pd detta vackra
Guds barns huvud. Jag talade om

eviga forordningar och familjens
upphojelse. Herren manade mig att
uppmana familjen att intrdda i Guds
heliga tempel. Efter vilsignelsen fick
jag veta att ett sddant tempelbesok
var planerat. Frigor om templet stéll-
des. Jag horde ingen rost fran him-
len och sdg inte heller ndgon syn.
Men klart och tydligt horde jag
orden i mitt sinne: "Hanvisa till New
Era”. Jag tittade mot byrdn, och dir
l13g de tvd extra exemplaren av New
Era som handlade om templet. Ett
exemplar gavs till dottern och ett

till fordldrarna. Vi gick igenom det
tillsammans.

Familjen sade adj6 och det blev
dterigen tyst i rummet. En bon av
tacksamhet foll sig naturlig och, ateri-
gen, beslutet att alltid ha tid till bon.

Mina kira systrar, be inte om upp-
gifter ni 4r kapabla att utfora, utan be
att ni ska vara kapabla att utfora alla
era uppgifter. D4 4r det inget mirakel
att ni kan utfora era uppgifter, utan ni
ar sjdlva miraklet.

Be innerligt.

Slutligen, tjana villigt. Ni 4r en
miktig kraft i det godas tjdnst, en av
de miktigaste i virlden. Ert inflytande
stracker sig ldngt bortom er sjilva och
ert hem och vidror minniskor 6ver
hela jorden. Ni har rickt ut er hand
till era broder och systrar tvirs dver
gatan, Over stider, Over landet, Gver
kontinenter och 6ver hav. Ni for-
kroppsligar Hjilpforeningens motto:
"Kirleken forgar aldrig.”

Ni dr naturligtvis omgivna av tillfil-
len att tjana. Utan tvekan ser ni ibland
sd mdnga mojligheter att tjdna att ni
blir 6vervildigade. Var ska ni borja?
Hur ska ni hinna med allt? Hur kan
ni avgora, bland alla behov ni ser, var
och hur ni bor tjana?

Ofta 4r det smi saker som lyfter
och vilsignar andra: En friga om
hur familjen mdr, ndgra uppmunt-
rande ord, en uppriktig kompli-
mang, ett litet tackkort, ett kort



telefonsamtal. Om vi 4r observanta
och uppmirksamma, och om vi fol-
jer maningarna vi fir, kan vi utritta
mycket gott. Ibland krivs det natur-
ligtvis mer.

Jag horde nyligen talas om hur en
mor Kirleksfullt fick hjilp nir hen-
nes barn var mycket smd. Hon gick
ofta upp mitt i natten for att ta hand
om sina sm barn, som modrar gor.
Hennes vin och granne tvirs dver
gatan brukade komma forbi dagen
efter och siga: "Jag sig att lampan
var tind hos dig i natt och forstar
att du var uppe med barnen. Jag tar
med dem hem ett par timmar sd du
kan ta en tupplur.” Den tacksamma
modern sade: "Jag var sd tacksam
for hennes vilkomna erbjudande.
Det var inte forrin det hade hint
mdnga ginger som jag insdg att om
hon hade sett att min lampa var tind
mitt i natten sd mdste hon ha varit
uppe med ett av sina barn ocksd och
behovde en tupplur lika mycket som
jag. Hon lirde mig ndgot viktigt och
jag har sedan dess forsokt vara lika
flitig som hon att soka efter tillfillen
att tjdna andra.”

Orikneliga 4r de gidnger som
den stora armén av besokslirare i
Hjilpforeningen har tjdnat andra.
For ndgra ar sedan horde jag talas
om tvd av dem som hjilpte en sor-
jande dnka, Angela, min kusins barn-
barn. Angelas man och en av hans
vianner hade dkt skoter och begravts
under en lavin. De efterlimnade
bida en gravid hustru — Angela vin-
tade deras forsta barn och vinnens
hustru vintade inte endast barn utan
hade redan en liten. Under Angelas
mans begravning berittade biskopen
att han hade 4kt hem till Angela s
snart han horde talas om den tra-
giska olyckan. Strax efter det att han
anldnt ringde det pd dorren. Dorren
Oppnades och dir stod Angelas
tvd besokslirare. Biskopen sade
att han sdg hur de uppriktigt visade

i

Angela kirlek och medlidande. De
tre kvinnorna grit tillsammans

och det var uppenbart att dessa tva
underbara besokslirare brydde sig
mycket om Angela. Som kanske
endast kvinnor kan nimnde de
stilla — utan att bli ombedda — pre-
cis vad de skulle hjilpa henne med.
Att de skulle hilla sig i nirheten sd
linge som Angela behovde dem var
uppenbart. Biskopen uttryckte sin
djupa tacksamhet fOr att han visste
att hon hade verkligt stod under
den nirmaste tiden.

S4dana handlingar i kirlek och
medlidande upprepas om och om
igen av de underbara besokslirare vi
har i kyrkan — inte alltid vid sddana
dramatiska tillfillen, men 4nd3 lika
innerligt.

Jag lovordar er som med Kirleks-
full omsorg och medkinsla ger mat 4t
de hungriga, klidder 4t de nakna och
husrum 4t de hemldsa. Han som mir-
ker om en sparv faller till marken 4r
helt sikert inte omedveten om sddant
tjinande. Onskan att lyfta, villighet att
hjilpa och godhet att ge kommer fran
ett hjirta fyllt av kirlek. Tjana villigt.

Vir dlskade profet, president
Gordon B Hinckley, sade om er:
"Gud inplanterade hos kvinnan
ndgot gudomligt som uttrycker sig
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i stilla styrka, forfining, frid, godhet,
dygd, sanning och kirlek.”1

Mina kira systrar, ma var him-
melske Fader vilsigna var och en
av er, gift eller ogift, i ert hem, i er
familj, i ert liv — att ni mi vara vir-
diga att hilsas av virldens Frilsare
pa detta underbara sitt: "Bra, du
gode och trogne tjdnare.”!! Detta
ar min bon, i det att jag vilsignar
er, och dven James E Fausts dlskade
hustru Ruth som sitter hir pd forsta
raden, och hennes familj, i Jesu
Kristi namn, amen. H
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PRESIDENT JAMES E FAUST (1920-2007)

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

President Faust skrev den hdr artikeln mé&naderna fére sin bortgéng den 10 augusti 2007.

Kraften att fordndra sig dr mycket verklig och en underbar

andlig gdva fran Gud.

‘ far och en av oss har fitt kraften

att forandra sitt liv. Som en

del av Herrens stora lycksalig-
hetsplan 4r vi fria att fatta egna beslut.
Vi kan bestimma oss for att gora
bittre ifrin oss och vara bittre. Vi
behover alla fordndra oss pé olika sitt.
Négra av oss behover vara vinligare
hemma, mindre sjdlviska, bittre pd att
lyssna och mer hinsynsfulla i vrt sitt
att behandla andra. Ngra av oss har
vanor som vi behover forindra, vanor
som skadar oss sjidlva och andra.
Ibland behover vi sd att siga fi en
stot” for att vi ska gora fordndringen.

Saulus genomgick en dramatisk
forandring ndr han var pd vig till
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Damaskus. Saulus "andades hot och
mordlust mot Herrens ldrjungar”.
(Apg 9:1) Nir han var pd vig till
Damaskus kom ett ljus frin himlen
som omgav honom.

”Och han foll till marken och
horde en rost som sade till honom:
"Saul, Saul, varfor forfoljer du mig?’

Han frigade: 'Vem ir du, Herre?’
Rosten svarade: "Jag dr Jesus, den som
du forfoljer.”” (Apg 9:4-5)

Kanske hade Saulus hjirta veknat
nir nigra personer kastade ut Stefanus
ur staden och stenade honom och
lade sina kldder vid Saulus fotter. Men
det var utan tvekan pd vigen till
Damaskus som han hérde Herrens
rost, som sade: “Jag dr Jesus, den som
du forfoljer.”

”Och darrande och hipen sade
han: 'Herre, vad vill du att jag ska
gora?” Och Herren sade till honom:
’Std upp och gd in i staden, sd skall
du f4 veta vad du méste gora.”” (Se
Apg 9:6; se ocksd King James Version
Acts 9:6.) Saulus var blind nir han
reste sig upp och fick foras till
Damaskus dir hans syn dterstilldes
och han doptes. Han borjade ome-
delbart "predika i synagogorna att
Jesus dr Guds Son”. (Apg 9:20)
Saulus som senare fick namnet
Paulus genomgick en forindring

som var total, absolut, fullstindig och
orubblig 4nda till hans dod.

Foéréndring genom omvéndelse

Utan tvekan har ni inte haft ndgon
sddan upplevelse, och det har inte jag
heller! Omvindelse 4r ndgot mycket
mindre dramatiskt for de flesta av oss,
men borde vara lika genomgripande
och meningsfull. Nyomvinda i kyrkan
fir ofta uppleva en andlig kinsla nir
de dops. En beskrev det pa foljande
sdtt: "Jag ska aldrig gldomma kinslan
inom mig; att vara ren, att borja pd
nytt som ett Guds barn ... Det var en
sddan speciell kinsla!™

Sann omvindelse forindrar liv. En
ung kvinna skrev och berittade hur
olycklig hon hade varit hemma som
liten flicka. Hon skrev: “Jag for illa
nir min mamma och mina yngre bro-
der och systrar led av en drucken
pappas hemska humor.” Nir hon
var 14 dr sade ndgon till henne att ett
av Guds bud var att hedra sina forild-
rar. Medan hon funderade 6ver hur
hon skulle kunna gora det fick hon
en kinsla av att hon skulle studera,
bli en bra elev och den bista dottern
i staden.

Det skedde ingen storre forandring
i hemmet men hon kinde 4nd4 att
hon ville arbeta mot sitt mal och vid
18 4rs dlder limnade hon hemmet
for en speciell utbildning. Tre veckor
senare kom hon hem pé besok, och
hon berittar:

"Mamma motte mig gratande. Jag
trodde att ndgot hemskt hade hint
men hon kramade om mig och sade:
'Sedan du dkte ivdg for att studera har
din pappa inte druckit alls’ ...

Mamma sade att kvillen nir jag
akte hemifrdn hade nigra mormon-
missiondrer kommit ...

Pappa blev som ett litet barn. Jag
kunde se i hans 6gon att han hade
omvint sig och blivit 6dmjuk. Han
bade genomgitt ett fullstindig for-
dndring. Han hade slutat att bdde



roka och dricka och forsokte hilla
buden som missiondrerna hade
undervisat honom om. Han behand-
lade mig som en drottning och
mamma och mina syskon som kung-
ligheter ...

Hela familjen doptes ... Pappa blev
vid 40 drs dlder den bista pappan i
virlden.”

Kraften i evangeliet kan verkligen
forandra vért liv och ta oss frdn led-
samhet och fortvivlan till lycka och
glidje.

Féréindring genom énger

Overtridelser for med sig smirta
och sorg. Men det finns en vig ut ur
"bitterhetens galla och orittfirdighe-
tens bojor”. (Mosiah 27:29) Om vi
vinder oss till Herren och tror pd
hans namn sd kan vi fordndra oss.
Han ger oss kraften att forandra vart
liv, kraften att mota bort déliga tan-
kar och kinslor frin vért hjirta. Vi
kan lyftas upp ur den "morkaste
avgrund” for att se "Guds underbara
ljus”. (Mosiah 27:29) Vi kan 3 forla-
telse. Vi kan kdnna frid.

For ndgra dr sedan berittade dldste
Marion D Hanks, numera generalauk-
toritet emeritus, om ndgot en man
upplevde som gjorde att han omvinde
sig och forindrade sitt liv 6ver en natt:

"Han hade tagit med sig sin son
hem till en familj som sonen skulle fi
bo hos medan han deltog i en base-
ballturnering. Den unge mannen ver-
kade ovillig att f6lja med pappan hem
till sin vilgodrare och pappan borjade
undra om de hade behandlat hans
son illa. Pojken gdmde sig halvt om
halvt bakom pappan nir han knack-
ade pd dorren. Men nir de hade kom-
mit in hilsade virdfamiljen varmt
pd sonen och det var tydligt att han
tyckte mycket om dem.

Senare nir den forbryllade pappan
hade himtat sin son bad han honom
forklara sitt konstiga beteende ...
Sonen svarade:

"Jag var radd att du skulle gldmma
bort dig och svira hemma hos dem,
pappa. De svir inte hemma hos sig.
De ir jittetrevliga. De pratar vanligt
med varandra och skrattar mycket,
och de ber varje ging de ska ita och
varje morgon och kvill, och de lit mig
be med dem.’

Fadern sade: 'Det var inte det att
pojken skidmdes for sin pappa. Han
dlskade mig si mycket att han inte
ville att jag skulle framstd i dilig dager.’

Denne fader, som hade stitt emot
en hel generation av uppriktiga perso-
ner som hade forsokt hjilpa honom
hitta en bittre livsstil, rordes av sin
egen lille sons ljuvliga ande.”

Kraften att fordndra sig blev sd
stark att fadern inte bara blev aktiv i
kyrkan igen utan han blev ocksé en
stavsledare.

Férandring genom dterhémtning
efter missbruk

En annan slags fordndring jag vill
tala om 4r dterhimtning frin forsla-
vande vanor. De inbegriper missbruk
som har att gbra med alkohol, droger,
tobak, mat, spel, ovirdigt sexuellt
beteende och pornografi. Jag citerar
frdn en nyutkommen bok om forsla-
vande missbruk: "I Forenta staterna dr
missbruk en av de frimsta orsakerna
till sjukdomar och dodsfall som kan
forebyggas. Drogmissbruk forstor
familjer, kostar miljarder i forlorad
produktivitet, anstringer hilsovirden
och gor slut pa liv.” Det 4r en forban-
nelse som drabbat samhdillet.

Det finns manga slags missbruksbe-
teenden och det 4r svirt for dem som
blivit allvarligt beroende att 4ndra pd
situationen eftersom en del substanser
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forandrar sinnestillstdndet. I en artikel
om missbruk nyligen stod det: "I en
missbrukares hjdrna 4r aktiviteten
nedsatt i den prefrontala barken, dir
rationellt tinkande kan 6verskugga
impulsbeteenden.” En del missbruk
kontrollerar oss i sd hog grad att det
tar bort vir gudagivna handlingsfrihet.
Ett av Satans frimsta knep 4r att hitta
sdtt att kontrollera oss. Darfor bor vi
avstd frin allt som kan hindra oss frdn
att uppfylla Herrens syfte for oss och
som gor att evighetens vilsignelser
hinger pd en trid. Vi lever hir for att
anden ska ta kontroll 6ver kroppen i
stillet for tvirtom.

Alla slags beroenden kriver ett
oerhort pris i form av smirta och
lidande, och de kan dven péverka vir
andlighet. Det finns emellertid hopp
eftersom de flesta missbruk kan ver-
vinnas med tiden. Vi kan 4ndra oss,
men det 4r svrt.

Vi borjar med att fatta beslutet att vi
ska dndra pd oss. Det krdvs mod och
6dmjukhet for att erkdnna att vi beho-
ver hjlp, for det 4r f4, om ens nigra av
oss, som kan klara det sjdlva. Kyrkan
har ett dterhimtningsprogram som har
anpassats frin Anonyma Alkoholisters

124

tolvstegsprogram for att hillas inom
ramarna for kyrkans lirdomar och tros-
uppfattningar. Dessa tolv steg finns
med i hiftet Végledning for dterbdimt-
ning frdn missbruk och helande som
finns tillgdnglig for priastadomsledare
och andra medlemmar.

En fullstidndig fordndring av vér livs-
stil kan bli n6dvindig. Vi miste av hela
vart hjirta, sinne och styrka ha en
Onska att 6vervinna det skadliga miss-
bruket. Vi miste vara redo att helt och
héllet avstd frin det beroendeframkal-
lande dmnet eller beteendet.

Minga minniskor har kunnat 6ver-
vinna sitt drogberoende. Trebarns-
mamman Susan tog bara droger pa
helgerna for att forstka dolja sitt pro-
blem for barnen. Men barnen upp-
tickte det 4ndd och tiggde och bad
henne om att hon skulle sluta. Och
efter tre dr, med sirskild hjilp och
med stod frin sina barn, speciellt sin
sjudrige son, slutade hon faktiskt. Nir
hon ser tillbaka inser hon att vir him-
melske Fader hjilpte henne igenom
det hela och forberedde henne for att
lyssna pa evangeliet. Hon sade:

"Evangeliet forindrade mitt hjirta,
mitt utseende, min instillning och

mina kinslor. Och jag lirde mig att
be. Nir jag fir ett problem gar jag till
min himmelske Fader och siger:
"Hjdlp mig.’ Och han hjilper mig ige-
nom det ... Nu nir jag gdr, sd gir jag
med hogburet huvud eftersom jag vet
att min himmelske Fader 4r med mig
varje steg pd vigen ...

Det 4r en ny dag. Jag forlorade en
hel del genom att vilja vara en del av
denna drogvirld. Jag forlorade min
ligenhet, min son dog nistan i en
eldsvada, jag forlorade mitt dkten-
skap, jag forlorade lyckan helt och
héllet. Men jag har fitt tillbaka den.
Min himmelske Fader gav mig en
chans att borja om. Jag dr ny nu —
helt ny, inifrin och ut.”®

Varje ny dag som gryr kan vara en
ny dag for oss att borja forandra oss.
Vi kan fordndra var omgivning. Vi kan
forindra vart liv genom att ersitta
gamla vanor med nya. Vi kan forma
var karaktir och framtid med renare
tankar och 4dlare girningar. Som
ndgon sade en ging: "Forindringens
mojlighet finns alltid dir, med dess
dolda 16fte om frid, lycka och ett
bittre liv.””

Jag vittnar om att var kropp kan
genomgd den yttersta forindringen
genom omvindelse och rittfirdighet
och genom vir Herre Jesu Kristi kraft,
sd att den "blir lik den kropp han har
i sin hirlighet. Ty han har makt att
lagga allt under sig.” (Fil 3:21) B
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andre rddgivare i forsta presidentskapet

ar president Henry
Bennion Eyring reflek-
terar 6ver den ovin-

tade riktning hans liv har tagit
sd ler han 4t vetskapen om att
Gud kan gora underverk i
sina ldrjungars liv trots deras
rddslor och kinslor av otill-
ricklighet.

Han fr styrka av denna
vetskap medan han begrun-
dar det "betydelsefulla ansvar”
som 3tfoljer hans kallelse i
forsta presidentskapet.
President Eyring fyller den
vakans som uppstod i och

med president James E Fausts
bortging den 10 augusti 2007.

Han ser fram emot samar-
betet med president Gordon
B Hinckley och president
Thomas S Monson men sak-
nar 4ndd president Faust.

"Tag forsoker att inte tinka
p4 att jag ska gd i president
Fausts fotspér for det 4r omoj-
ligt”, sdger han. "Han var en
enastdende forberedd och
fullindad andre ridgivare i
forsta presidentskapet. Han
hade unika gévor.”

Under en presskonferens

efter det att president Eyrings
kallelse tillkinnagavs den 6
oktober berittade han att
president Faust bjudit in
honom till sitt kontor kort
efter det att han hade kallats
till de tolv apostlarnas kvo-
rum den 1 april 1995. I stillet
for att komma med upp-
muntran, som han hade vin-
tat sig, pekade president
Faust mot himlen, log, och
sade: "Prata inte med mig.
Prata med honom.” President
Eyring sade: "I stillet for att
forsoka l6sa alla mina pro-
blem hinvisade han mig till
Gud. Han hade givan att vara
mycket lyhord och vinlig —
den kéraste vin och bista
mentor man kan ha.”

President Eyring uttryckte
sin tacksamhet mot Herren
for hans tillit och mot presi-
dent Hinckley for hans tilltro:
"Det 4r underbart att f§ méj-
lighet att tjana tillsammans
med personer som jag dlskar
och som jag understodjer
som profeter, siare och
uppenbarare och sanna
apostlar till Herren
Jesus Kristus.”

Han erkinde
ocksd Herrens
understddjande
hand: "President
Hinckley sdger all-
tid: "Allt kommer att
ordna sig.” Ocksd
jag har denna tro
ndr jag nu tilldelats
detta betydelsefulla
ansvar.”

Henry B Eyring
foddes den 31 maj
1933 i Princeton i
New Jersey. Han
var den andre i
raden av Henry

och Mildred Bennion Eyrings
tre sOner. Hans far, som var
en varldsberdmd kemist,
uppmuntrade sina soner att
utbilda sig inom vetenskap.
President Eyring studerade
fysik till en borjan men ndr
han tjdnat tvd 4r i Forenta sta-
ternas flygvapen sokte han in
vid Harvard Graduate School
of Business dir han tog exa-
men i foretagsekonomi.
Medan han studerade vid
Harvard sommaren 1961 trif-
fade han Kathleen Johnson
som studerade i Boston den
sommaren. De umgicks hela
sommaren och skrev till
varandra ndr hon hade 4ter-
vint hem till Kalifornien.
De gifte sig sedan i templet
i Logan i Utah i juli 1962.
Samma 4r blev president
Eyring bitridande professor
vid Stanford Graduate School
of Business, ddr han undervi-
sade mellan 1962 och 1971.
President Eyring beskriver
sin hustru som “en person
som alltid fick mig att vilja bli
den bista jag kunde bli”.
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Denna egenskap visade sig en
gdng mitt i natten 1971 nir
hon vickte sin make och fr3-
gade: "Ar du siker p att du
gOr det som 4r ritt i ditt liv?”
Sedan frigade hon honom
om han inte borde arbeta
med Neal A Maxwell som di
var chef for Kyrkans utbild-
ningsverksamhet.

President Eyring tyckte om
att undervisa vid Stanford, bo
ndra slaktingar och verka som
biskop for Stanfords forsta
forsamling, men han borjade
be angdende hustruns friga.
Paret Eyring kinde inte Neal
Maxwell men inom ndgra
dagar ringde han och inbjod
president Eyring att komma
till Salt Lake City dér han bad
honom verka som president
for Ricks College, numera
BYU-Idaho. President Eyring
tackade ja och tog med sig
familjen — som idag bestar
av fyra soner, tvd dottrar och
tjugofem barnbarn — till
Rexburg i Idaho.

Han blev bitridande
utbildningschef for Kyrkans
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utbildningsverksamhet sex &r
senare och chef for KUV ytter-
ligare tre 4r senare. Han arbe-
tade som sddan till april 1985
ndr han kallades som forsta
ridgivare i presiderande bis-
kopsradet. I september 1992
blev han dter utndmnd till
chef for KUV och verkade
som sddan samtidigt som han
verkade som medlem i de
sjuttios forsta kvorum, en
position han kallades till en
ménad senare.

President Eyring 4r kind
for sina innerliga predik-
ningar och sin dmsinta ande
och siger att hans 12-driga tji-
nande i de tolv apostlarnas
kvorum har ldrt honom en
hel del om att hjilpa vir him-
melske Faders barn.

"Tack vare min erfarenhet i
de tolvs kvorum &r jag mer
Overtygad om att om vi bara
anpassar oss till det som
véar himmelske Fader och
Frilsaren vill s3 kan vi gora
mycket bittre ifrin oss 4n
vi gjort tidigare”, siger han.
"Gud ber6r minniskors liv

genom oss pd

ett effektivare

sdtt dn vad vi
nigonsin kan for-
vinta oss, och han
kan g6ra mer av
vért liv 4n vad vi
nigonsin kunnat
forestilla oss.”

Var himmelske
Fader vigleder oss
trots véra ridslor
och otillricklighe-
ter, tilldgger han.
"Om du strivar
framdt i tro och om
du 4r 6dmjuk sé far
du hora hans rost”,
sdger han.

i de tolv apostlarnas kvorum

rots att dldste Quentin
T La Mar Cook siger att

hans kallelse att verka
som medlem i de tolv apost-
larnas kvorum var ovintad,
har han lirt sig att leva som
ett vittne om Frilsaren Jesus
Kristus 4nda sedan han
var liten.

"T hela mitt liv har jag vil-
signats av personer som dlskar
Frilsaren”, siger dldste Cook.

Aldste Cook foddes den 8
september 1940 i Logan i
Utah och 4r son till ] Vernon
och Bernice Cook. Han 4r
tacksam for en kirleksfull,

engagerad far och en mor
som "4lskade Frilsaren. De
gjorde allt de kunde for att
uppfostra oss pd ritt satt.”
Han uppskattar sina sys-
kon och minns att nir han var
15 &r och hade ett allvarligt
samtal med sin 4ldre bror Joe
sd insdg han att ett vittnes-
bord om Frilsaren hade bety-
dande foljder. Joe behévde
bestimma sig f6r om han
skulle skjuta pd sina medi-
cinstudier for att gi ut som
missiondr. "Efter det samtalet
blev bekriftelsen som jag
hade fitt genom bon om att




kyrkan var sann och om Jesu
Kristi gudomlighet en avgo-
rande hindelse for mig.”

Aldste Cooks bror gick ut
som missiondr, och det
gjorde dven han, och verkade
i Brittiska missionen. Hans
missionspresidenter, bland
annat 4ldste Marion D Hanks,
dé medlem i de sjuttios forsta
rdd, hade en djup inverkan
péd honom.

"Det dr mycket viktigt
att ha ett vittnesbord om
Frilsaren och att umgas
med minniskor som 4lskar
Frilsaren”, siger dldste Cook.
Han fann en annan sidan
person vid namn Mary
Gaddie och gifte sig med
henne i templet i Logan i
Utah den 30 november 1962.

Nir dldste Cook hade tagit
examen i statsvetenskap vid
Utah State University flyttade
paret till Kalifornien ddr
dldste Cook tog juristexamen
vid Stanford University.
Medan de uppfostrade sina
tre barn arbetade dldste Cook
med affirsjuridik, blev deli-
gare i en advokatfirma i San

Francisco, verkstillande
direktor for Kaliforniens hal-
sovardsmyndighet och slutli-
gen vice ordforande for
Sutter Health Systems.

Under tiden verkade han
som biskop, stavspresident
och ridgivare, regionrepre-
sentant och omrddesauktori-
tet. Nér han verkade i
stavspresidentskapet ansva-
rade han inte bara for de eng-
elsktalande forsamlingarna
utan ocksd for forsamlingar
ddr man talade spanska,
toganska, samoanska, tagalog,
mandarin och kantonesiska.

"Vi dlskade medlemmar-
nas mingfald och deras
hingivenhet mot Jesu Kristi
evangelium. De har haft ett s
positivt inflytande i mitt liv.”

Men i yrket arbetade
aldste Cook mest med perso-
ner som inte var medlemmar
i kyrkan. Han insdg att "det
finns en hel del minniskor
utanfor kyrkan som &lskar
Frilsaren. Mdnga av dem
hade ocks ett gott inflytande
p4 mig. S4 nir jag talar om att
man ska umgds med goda

ménniskor sd
menar jag inte att
man ska isolera sig
frin virlden.”

Efter sin kallelse
till de sjuttios andra
kvorum den 6 april
1996, och efter kal-
lelsen till de sjuttios
forsta kvorum den
4 april 1998, ver-
kade dldste Cook i
presidentskapet
for omridet
Filippinerna/

Mikronesien och

som president for
Stillahavsomradet

och omrédet
Nordamerika Nordvist.

Hans verksamhet som
generalauktoritet har stirkt
hans tro pd att "man kan hitta
goda minniskor som dlskar
Frilsaren var man 4n 4r”.
Aldste Cook tror att man hit-
tar dem genom att leva efter
evangeliet pd ett 6dmjukt
och oblygt sitt.

"Jag tror att det storsta
misstaget som de flesta sista
dagars heliga gor 4r att de
doljer vilka de 4r”, siger han.
"Ménga medlemmar talar inte
om for vinner och bekanta
vilka de 4r eller vad de tro pd
och dras dirfor in i mycket
svdra situationer. De som
talar om att de 4r sista dagars
heliga och gor klart vad
de tror pd har mycket firre
problem.”

Att de ocks 4r bittre
medlemsmissiondrer upp-
tickte han nir han verkade
som verkstillande chef for
kyrkans missionirsavdelning,
innan han kallades till de
sjuttios presidentskap i
augusti 2007.

I sitt forsta konferenstal
efter att ha inrOstats som
apostel den 6 oktober 2007
talade 4ldste Cook om pro-
blemet att mdnga "doljer sitt
medlemskap” och uppma-
nade dem att leva i tro och
inte i ridsla”.

"Det finns mdnga som ’hal-
las borta frdn sanningen, blott
emedan de icke veta var de
skola finna den™, siiger han.
(L&F 123:12) "Och ndr nigon
dr rittfram pd ett tolerant, vin-
ligt sdtt 4r det forunderligt hur
mdnga som 4r mottagliga.”

Aldste Cook hoppas att vi
pa samma sitt ska vara mot-
tagliga for honom i hans nya
kallelse. Han 4r medveten om
att han trots sin otillricklighet
mdste leva i tro och inte i
rddsla medan han liter andra
veta vem han 4r och vad han
tror pd som en sarskilt vittne
om Kristus.

"Jag dlskar Frilsaren”,
sdger han. "Jag glids 4t moj-
ligheten att f4 béra vittnes-
bord om Jesus Kristus i hela
virlden.”
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i presidentskapet for de sjuttio

ldste Walter Fermin
Gonzalez har ett fast
vittnesbord om att tja-

nande ger vilsignelser. "Vi
star alltid i skuld till Herren,
for beloningen r alltid storre
4n allt det tjdnande vi kan
utfora”, siger han.

Aldste Gonzilez’ forbere-
delse for att tjina borjade
tidigt i livet, innan han blev
medlem i kyrkan. Nir han
hade fyllt nio 4r foreslog hans
mamma att han skulle borja
lira sig engelska. Fastidn hans
fordldrar inte var medlemmar
tror han att hans mor var ett
"verktyg i Herrens hdnder” for
att forbereda honom for de
kallelser han senare skulle fa.

"Ingen visste att jag skulle
bli medlem i kyrkan nio 4r
senare. Ingen visste att jag
en dag skulle kallas att bli
generalauktoritet och
behdva kunna prata eng-
elska”, siger han.

Aldste Gonzilez ir son
till Victoria och Fermin
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Gonzilez och foddes

den 18 november 1952 i
Montevideo i Uruguay. Han
doptes nir han var 18. Han
gifte sig med Zulma Anahir i
Montevideo den 28 februari
1975. De beseglades i temp-
let i Washington D C 1979
och har fyra barn. De ser
fram emot att deras forsta
barnbarn snart ska fodas.

Aldste Gonzélez studerade
vid Universidad de la
Republica i Uruguay och vid
Universidad de la Fraternidad
i Argentina och fick en fil
kand vid Indiana University i
Bloomington i Indiana.

Aldste Gonzilez inrosta-
des i presidentskapet for de
sjuttios kvorum den 6 okto-
ber 2007. Tidigare verkade
han som president f6r omrd-
dena Brasilien Nord och
Sydamerika Vist och som
rddgivare i presidentskapen
for omradena Sydamerika
Nord och Brasilien Nord.
Han verkade ocksd som
omridessjuttio i omridet
Sydamerika Nord, som
missionspresident i Ecuador,
som stavspresident i
Uruguay och som omréde-
schef for informationstjins-
ten i omrddet Sydamerika
Nord.

Han arbetade inom
Kyrkans utbildningsverksam-
het, bland annat som
omradeschef for omradet
Sydamerika Nord. Bl
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"Detta dir bara borjan. Detta verk kommer att fortséitta att véixa och
blomstra over bela jorden”, sade president Gordon B Hinckley i ett tal
under den 177:¢ balvdrskonferensen. En del av framdiskridandet i
Herrens verk under denna konferens var ndr ett nytt forsta president-
skap inréstades (omslagets framsida): President Hinckley (i mitten);
president Thomas S Monson, forste rddgivare (till véinster) och presi-
dent Henry B Eyring, andre rddgivare. Ovan: Aldste Quentin L Cook,
som kallades till de tolv apostlarnas kvorum, och president Eyring
tréiffade olika representanter for media pd en presskonferens efier
lordagens morgonsession under generalkonferensen.
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