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2 Budskap frin forsta presidentskapet:
Inspirerande tankar Gordon B Hinckley

16  Sok efter kunskap genom tro
David A Bednar

25 Besokslirarnas budskap: Bli ett medel i
Guds hiander genom att vara av ett hjirta

och ett sinne

26 Min omvindelse till evigt dktenskap

James Welch
34 Renovering av Tabernaklet
44  Sista dagars heliga berittar

Broder Johns fasteoffer Greg Burgoyne

Lemonad och en broédlimpa
Anabela De Lebn

Du tar hand om mig Elaine Pearson
G3van jag inte kan komma ihdg

Gary R Wangsgard
48 Brev till redaktionen

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto A Angle. Baksidan:
Foto John Luke.

LILLA STJARNAN, OMSLAGET
Illustration Matt Smith.

Dessa forslag kan anvdndas i
din undervisning bdde i
klassrummet och
bemma. Du kan
anpassa forslagen till din
familj eller klass.

“Vanliga mén med
ovanliga kallelser”,

s 8: Be familjemedlemmarna att
beskriva en profet. Hur ser virlden
pa profeter? Lis hogt beskrivning-
arna av dldste Heber C Kimball,
Enok och Paulus. Sig att kyrkans
ledare 4r vanliga minniskor som kal-
lats av Gud. Diskutera hur vi kan bli
battre pd att folja vira ledare med

16 Sik efter kunskap genom tro

26 Min omviindelse till
evigt dktenskap

34 Renovering av Tabernaklet
e

hjilp av de fem sista styckena. Gor
en present (en godsak, en teckning

eller ett kort) som ni kan ge en
lokal ledare for att visa er
tacksamhet.

”’§6k efter kunskap
genom tro”’, s 16: Still
fram flera behdllare
med olika 6ppningar och i varie-
rande storlek. Forsok att slinga i
mynt eller godisbitar i behdllarna.
Vilka behdllare 4r det ldttast att
slinga saker i? Frdga hur var och en
av behdllarna kan liknas vid en per-
sons villighet att lira genom Anden.
Aterge uttalanden frén artikeln som




LILLA STJARNAN:
FOR BARN
LS2 Kom lyssna till en profets
rost: Helig mark
Thomas S Monson

LS4 Samlingsstunden: Mistaren tjanade
Elizabeth Ricks

LS12 Ménga méinga
leenden

X

30 Kinna igen Frilsaren

FOR UNGDOMAR

7  Affisch: Hur stark dr din grundval?

b T

32 Om en insekt flyger in i munnen LS10

Benjamin De Hoyos
LS12 Minga minga leenden Ray Goldrup

LS15 Tempelbilder

LS16 Firgliggningssidan

8 Evangelieklassiker: Vanliga midn med ovanliga kal-

lelser Bruce R McConkie

12 Med gemensamma tag Adam C Olson

30 Korta budskap
Provet Lebi L Cruz

Kinna igen Frilsaren Jade Swartzberg
32  Om en insekt flyger in i munnen Aaron L West
39 Entillrdcklig fasta Riley M Lorimer
40 Som brinnoffer Joseph Ray Brillantes

43  Visste du det hir?

beskriver effektiv inlirning. Sitt upp
ett mal att Gva pé dessa principer.

“Om en insekt flyger in i mun-
nen”’, s 32: Visa en insekt eller en
bild av en insekt. Frdga: "Skulle ni
ita den hir?” Diskutera forfattarens
upplevelse. Aterge berittelsen om
Josef i Egypten och hur han "spot-
tade ut” sin frestelse.

”Géra gott péa sabbatsdagen”,
s LS8: Vik ett pappersark s att det
bildas 4tta fyrkanter. Diskutera varje
forslag frin artikeln och be familje-
medlemmarna rita en bild for var
och en av punkterna. Be familje-
medlemmarna ldgga till andra

sabbatsdagsaktiviteter pd den andra
sidan av pappret. Anvind dessa for-
slag nista ging ni behover ha en
bra sabbatsdagsaktivitet.

“Manga manga leenden”,
s LS12: Klipp ett brunt pappersark i
remsor som ska forestilla tribitar.
Medan du ldser berittelsen ligger
du en "trdbit” for varje kristuslik
handling som nimns s4 att det blir
en lidgereld. Forklara att varje tribit
fir ldgerelden att brinna klarare. Be
familjemedlemmarna att ta en "tra-
bit” och skriva ner ett sitt som de
kan tjana pd under den kommande
veckan.

LS8 Gira gott pd

sabbatsdagen

LS = Lilla stjdrnan

Abraham, 40

Andlig dod, 43

Besdksundervisning,
25, 46

Biskopar, 8, 26

Dagbdcker, 43

Elia, 8

Enighet, 12, 25

Ensamstaende vuxna, 26

Exempel, 31

Fasta, 39

Fasteoffer, 44

Férsoningen, 2, 12

Generalauktoriteter, 8

Helige Anden, den, 16

Hemundervisning, 6

Inldrning, 16

Jesus Kristus, 2, 12,
31, LS4

Kimball, Spencer W,
43, L.S6

LS6  Fran president Spencer W Kimballs liv: En enkel
tjdnandegirning

LS8 For smi vinner: Gora gott pd sabbatsdagen

Julie Wardell

Vinner emellan: Ett lass heliga

Kristi andra ankomst, 31

Kristuslik kdrlek, LS12

Ledarskap, 8, 26, 43

Omvéndelse, 26, 45

Onda inflytanden, 2, 32

Profeter, 8, LS6

Prastadomet, 2, 44,
LS2

Sabbatsdagen, LS8,
LS10

Smith, Joseph, 16

Tabernaklet i Salt Lake
City, 34

Tempel, 2, LS15

Tjanande, 45, LS2, LS4,
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KRISTUS OCH DEN LAME MANNEN, AV J KIRK RICHARDS, KOPIERING FORBJUDEN

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Inspirerande

tankar

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Den sista tidsutdelningen

"Vad underbart det 4r att [Gud] har sett
med vilbehag pd denna sista tidsutdelning,
tidernas fullhets utdelning, nir han har iter-
stéllt sitt verk med alla tidigare utdelningars
kraft, hirlighet, sanning och myndighet i
denna stora och slutliga tidsperiod ...

Jag vet att Gud vir evige Fader lever och
dlskar oss; att Jesus 4r hans dlskade Son, vir
Aterlosare, var Frilsare, vir Herre, vir Vin; att
Joseph Smith var och i4r en profet; att denna
kyrka 4r sann; att det 4r deras verk som 4ter-
stéllts till jorden till vilsignelse och lycka for
0ss.” (Regionkonferens i Salt Lake City i Utah
den 4 maj 2003)

Jag vet att evangeliet &r sant

"Vet jag att [evangeliet 4r] sant? Jag vill att
alla i den hir salen ikvill ska inse att var och
en av er har hort mig siga till er att jag vet att
Gud vir evige Fader lever. Jag vet att han
lever. Jag vet att han har en kropp. Jag vet att
han 4r universums store Gud. Men jag vet att
jag dr hans barn och att ni 4r hans barn och
att han lyssnar till och besvarar vara boner.

Jag vet att Jesus 4r Kristus. Han var det
forunderliga redskapet i Guds hinder

varigenom jorden skapades. I Johannes-
evangeliet stir det att utan honom har inget
blivit till, som 4r till. [Se Joh 1:3.] Han var
Skaparen. Han var Gamla testamentets Jehova.
Han var Jesusbarnet som kom och foddes i
enkla omstindigheter. Han var Messias, som
vandrade ldngs en ensam vig mot sin forutor-
dinerade mission och botade sjuka och upp-
vickte déda. Han var virldens store Aterlosare
som dog pé Golgatas kulle och uppstod pa
den tredje dagen ’som forstlingen av de
insomnade’. (1 Kor 15:20) Det var han som
besokte nephiterna pd den amerikanska konti-
nenten och undervisade dem si som han hade
undervisat i det heliga landet. Och det var han
som tillsammans med sin Fader besokte poj-
ken Joseph och talade till honom angdende
aterstillelsen av detta verk.

Jag vet att prastadomet finns hir pd jorden
och att det 4r tillgingligt for varje man som 4r
virdig det. Jag vet att templets forrittningar
finns pd jorden, de forunderliga beseglings-
forrattningarna genom vilka vi kan bindas
samman som familjer for tid och all evighet.
Jag vet att Gud inte 6verger detta verk utan
han ser till att det alltid finns ndgon genom
vilken han kan kommunicera sina sanningar
till folket.” (Mote i Nairobi i Kenya den
4 augusti 2005)

Jag vet att Gud vir
evige Fader lever och
dlskar oss; att Jesus
dr bans dlskade Son,
vdr Aterlosare, véir
Frdlsare, vdar Herre,
vdr Vin; att Joseph
Smith var och dr en
prafet; att denna
kyrka dr sann; att
det dar deras verk
som dterstdllts till
jorden till vilsig-
nelse och lycka

Jor oss.
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olj Guds bud

sd att ni kan

komma till
templet. Gor sadant
som berdttigar er att
tigna i Herrens bus.
Det bar byggts for er,
mina broder och
systrar.

Nutida uppenbarelse

"Vad underbart det 4r att vi tror pd nutida
uppenbarelse. Jag kan inte komma ifrin kins-
lan att om uppenbarelse behovdes forr i tiden
ndr livet var enkelt, s3 behovs uppenbarelse
ocksd idag, ndr livet 4r mer komplicerat. Det
har aldrig funnits en tid i jordens historia dd
minniskorna behévde uppenbarelse mer 4n
vad de gor idag.

Jag vill vittna for er, broder och systrar, att
uppenbarelsernas bok inte har stingts. Gud
styr denna dag och tid och talar lika sikert
idag som han gjorde pd Abrahams och Isaks

och Jakobs dagar.” (M6te i Madrid i Spanien
den 29 maj 2004)

Préva den

"Jag vidjar till er, mina broder och systrar,
att om ni 4r tveksamma betriffande ndgon av
denna kyrkas lirdomar, att ni d4 provar den.
Prova den. Efterlev principen. Knidbdj och be
om detta, sd ska Gud vilsigna er med kun-
skap om sanningen i detta verk.” (Mote i Paris
i Frankrike den 28 maj 2004)

Hoj er 6ver ondskan

"Mina kira unga vinner, It aldrig ndgot std
i vigen fOr att ni ska vara virdiga att komma
till Herrens hus och dir engagera er i ett stor-
slaget och underbart tjinande till formin for
dem som gitt vidare.

FOTOGRAFI AV TEMPLET | MADRID, MARGARITA DIAZ LARA; HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON



Ni moter sd mycket ondska. Hoj er 6ver den ... Jag vet
inte att det ndgonsin funnits en tid i virldshistorien da det
radde storre ondska i virlden 4n vad det gor idag. Jag vill
gratulera er, ni unga min och kvinnor i denna kyrka som
har sttt fasta infor ondskan. M3 Gud vilsigna er och ge er
styrka att motstd den.” (Mote i SAo Paulo i Brasilien den
21 februari 2004)

Detta verks framsta syfte F )
"Jag uppmanar er, kira systrar, att besoka

Herrens hus och att uppmuntra er make att

folja med er. Om det mihinda finns ndgon

hir som aldrig har varit i templet eller som

| |

inte har varit ddr pd linge s foreslar jag med
kirlek i hjdrtat att ni gor allt som 4r nodvin-
digt for att ni ska kunna komma dit. Om ni
inte har gjort det s har ni faktiskt missat vad
kyrkan egentligen handlar om. Detta verks
frimsta syfte, som det forkunnats av himlens
Gud, 4r att dvdgabringa ododlighet och evigt
liv for mén och kvinnor. [Se Moses 1:39.] Als-
kar ni er make? Alskar ni era barn och era barnbarn och era
barnbarnsbarn? G4 di inte miste om mojligheten att binda
dem: till er i en evig Overenskommelse som tiden inte kan
omintetgora och doden inte kan bryta. Detta kan inte
gOras pd ndgot annat sitt ...

Och om dessa vilsignelser finns tillgingliga for [oss] i
denna generation, skulle di inte en rittvis Gud gora dem
tillgingliga for era forfider som inte fitt denna mojlighet?”
(Stavsmote for Hjdlpforeningen i Salt Lake City i Utah den
20 mars 2002)

Kom till templet

"Jag vill uppmana alla hir att komma till templet. Lev sd
att ni 4r vardiga att komma till templet. Folj Guds bud s
att ni kan komma till templet. GOr sddant som berittigar er
att tjdna i Herrens hus. Det har byggts for er, mina broder
och systrar, sd att ni kan fi mojlighet att komma hit och
ta emot de underbara vilsignelser som inte kan fis nigon
annanstans i virlden, utom i andra tempel, dir ni kan
beseglas som man och hustru, dir era barn kan beseglas

till er och dér ni kan utfora arbete till f6rmén for era forfa-
der som har gétt vidare. Detta stora och forunderliga och
underbart osjilviska arbete utfors i Herrens hus. Kom till

templet.” (Mote i Aba i Nigeria den 6 augusti 2005)

Lev vardiga prastadéomet
"Gud har gett er [prastadomsbirare] ndgot kraftfullt
och gudomligt som 4r verkligt och som ir till nytta. Han
har vilsignat er med sin egen kraft, med
myndighet att tala i hans heliga namn och
utfora hans arbete att vilsigna, att under-
1 visa, att uppmuntra, att hjilpa, att styra hans
rikes affirer — det kungliga pristadomets
kraft. Det finns inget enkelt eller ndgot att ta
for givet i samband med detta. Detta dr
hans gudomliga kraft. Det 4r kraften varige-
nom jorden skapades och hans verk fram-
bringas. Och han har s3 att siga nedldtit sig
att forldna denna makt och myndighet till er
och till mig enligt sin godhet och generosi-
tet. O, hur borde vi inte striva efter att leva
virdiga det, att aldrig gbra ndgot som kan omintetgora var
effektivitet som hans soner i att utéva detta gudomliga,
heliga och férunderliga som vi kallar det heliga prastado-
met.” (Regionkonferens i Pleasant Grove i Utah den
19 januari 2003)

Vélsignelser vi far som medlemmar

"Vad underbart det 4r att tillhdra denna kyrka. Har ni
ndgon ging stannat upp och tinkt pd hur tomt ert liv
skulle vara utan den? Hur tacksamma borde vi inte vara ...
for de stora vilsignelser vi fir tack vare Jesu Kristi evange-
lium. Tack ... for att ni 4r trofasta sista dagars heliga och
for att ni strivar efter att fostra era barn i ljus och sanning,
med kirlek till Herren och hans férunderliga och heliga
verk.” (Stavskonferens i West Valley City i Utah den
10 november 2002)

Jesu Kristi gudomliga mission
Vi dr en storslagen familj, sammansvetsade av kirlek
och tro. Vi har fitt stora vilsignelser, bide som folk och
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som enskilda. Vi bdr i virt hjirta en fast och orubblig Gver-
tygelse om Herren Jesu Kristi gudomliga mission.

Han var den store Jehova i Gamla testamentet, Skaparen
som under ledning av sin Fader skapade allting, *och utan
honom har inget blivit till, som 4r till’. (Joh 1:3) Han var den
utlovade Messias som kom med likedom under sina vingar.
Han gjorde underverk, han var den store helaren, upp-
stdndelsen och livet. Han 4r det enda namn under himlen
genom vilket vi kan frilsas [se Apg 4:12] ...

Han kom som en gdva frdn sin evige Fader. "Ty s4 ils-
kade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son, for att
den som tror pd honom inte skall g forlorad utan ha
evigt liv” (Joh 3:16)

I sin stora ndd limnade han sin tron i himlen och kom
till jorden for att fodas i ett stall, i ett ockuperat land. Han
gick lings Palestinas dammiga vigar, botade de sjuka,
undervisade om ldran och vilsignade alla som tog emot
honom ...

P4 Golgatas kulle gav han sitt liv for oss alla. Detta dr
den storsta gdva som nigon av oss ndgonsin kan fa. Det
ar uppstdndelsens och det eviga livets giva.

Vi drar hans fédelse. Men utan hans dod skulle den
fodelsen bara ha varit innu en fodelse. Det var aterlds-
ningen, som han dvigabringade i Getsemane 6rtagird och
pa Golgatas kors, som gjorde hans gdva odddlig, allomfat-
tande och evig. Hans forsoning for alla mianniskors synder
var stor. Han 4r uppstindelsen och livet, forstlingen av de
insomnade’. (1 Kor 15:20) Tack vare honom kommer alla
minniskor att uppresas ur sin grav.

Vi dlskar honom. Vi drar honom. Vi tackar honom. Vi
dyrkar honom. For var och en av oss och for hela minsk-
ligheten har han gjort det som ingen annan skulle ha kun-
nat gora. Gud vare tack for gdvan som var hans édlskade
Son — vér Frilsare, virldens Aterlosare, det felfria Lammet
som frambars som ett offer for hela minskligheten.”
(Mote for missiondrer i Salt Lake City i Utah den
15 december 2002)

Forsoningens valsignelser
”[Jesu Kristi] forsoning 4r den storsta hindelsen i
minsklighetens historia. Det finns inget som kan jaimforas

med den. Det 4r den mest grundliggande delen av var
Faders lycksalighetsplan for sina barn. Utan den skulle jor-
delivet vara en slutanhalt, utan vare sig hopp eller framtid.
Var gudomlige Aterlosares giva ger virt liv en helt ny
dimension. Tack vare vér Frilsares offer blir doden bara en
overgang till en hirligare sfir i stillet for ett tillstdnd av dys-
ter glomska. Uppstdndelsen blir verklig for alla. Evigt liv
blir mojligt fér dem som vandrar i lydnad mot hans bud.”
(Satellitutsindning av stavskonferens i Australien den

12 februari 2005) l

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pd ett sétt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Visa artikeln och en bild av president Hinckley. Forklara
att en av profetens huvuduppgifter &r att undervisa och vittna.
Inbjud familjemedlemmar att turas om att lasa upp ett avsnitt
som intresserar dem. Vittna om hur viktigt det ar att folja
profeten.

2. Be en familjemedlem att stélla sig pa en plats dar han
eller hon kan se s&dant som ingen annan kan se. Be personen
beskriva vad han eller hon ser. Forklara vad en siare &r. (Se
Mosiah 8:15—17.) L&s olika avsnitt ur artikeln. Hur forbéattrar
dessa uttalanden av var profet var andliga syn?

3. Ta med saker som representerar olika avsnitt i artikeln.
(Till exempel skrifterna, en bild pa ett tempel eller pa
Fralsaren, osv.) Lds upp motsvarande avsnitt och diskutera
hur vi kan veta att dessa begrepp kommer fran var himmelske
Fader. Vittna om att vi kan f& veta sanningen genom den
Helige Andens kraft.
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lia var en mdn-
niska men
bade likvil

sddan makt hos Gud
att Herren, som svar
pad bans boner, till-
stdangde eller opp-
nade bimlen och
jorden gav frukt.
Idag dr forsta presi-
dentskapet och de
tolv apostlarnas kvo-
rum ocksd bara
mdnniskor, men de
dar ocksd profeter
med kraft fran ovan.




HERREN TALAR TILL ELIA, AV WILSON ONG

EVANGELIEKLASSIKER

Vanliga mdn

ALDSTE BRUCE R McCONKIE
(1915-1985)

i de folv apostlarnas kvorum

n b r generalauktoriteter midnskliga?”
Ajag antar att det hir 4r en friga som
ménga har och som har funnits
inda frin begynnelsen. Det ligger i sjdlva
sakens natur att frigan uppstar pa grund av
den stora aktning vi hyser f6r de dmbeten
som dessa broder 4r kallade att inneha.

Jag minns en hindelse frin kyrkans tidiga
historia, frin den tid d4 medlemmarna utsat-
tes for forfoljelser och svarigheter. Heber C
Kimball, di medlem av de tolv apostlarnas
kvorum, befann sig i omstindigheter som
gjorde att han sokte husrum hos en medlem
i kyrkan, en dnka. Hon erbjod honom det
hon hade — mj6lk och bréd — och gjorde i
ordning ett rum med en sing it honom. Han
drog sig tillbaka. Hon tinkte: "Hir har jag
mitt tillfille. Jag skulle vilja veta [och hir har
vi i sjdlva verket samma gamla friga: Ar gene-
ralauktoriteter minskliga?] jag skulle vilja
veta vad en apostel sdger nir han ber till
Herren.” Nir dorren hade stingts smog hon
sig fram till den for att lyssna. Hon horde
broder Kimball sitta sig ner pd sdingen. Hon

med ovanlig
kallelser

horde bada hans skor falla till golvet. Hon
horde honom luta sig tillbaka i singen och
sedan yttra foljande ord: ”O Herre, vilsigna
Heber, han ir s trott” ...

Detta 4r ett imne som minniskor ofta har
en felaktig uppfattning om. Minga manni-
skor hade samma frdga i sina tankar under
Joseph Smiths tid. Han sade: "I morse blev
jag presenterad for en man frin de Ostra sta-
terna. Nir han hérde mitt namn sade han att
jag inte var ndgot annat 4n en minniska, och
angav ddrigenom att han hade trott att en
person till vilken Herren hade ansett det pas-
sande att uppenbara sin vilja, miste vara
ndgot mer 4n minniska. Han tycktes ha
glomt vad den helige Jakob sade om att Elia
var en minniska som var underkastad
samma kinslor och passioner som vi, men
hade likvil sddan makt hos Gud att Herren,
som svar pd hans boner, tillstingde himlen
och icke lit det regna under tre och ett halvt
ar, och sedan, dter som svar pd hans bon, gav
himlen ifrdn sig regn, och jorden gav frukt.
[Se Jakob 5:17-18.] Sddant 4r morkret och
okunnigheten i detta slikte, att de betraktar
det som otroligt att en minniska kan st i
forbindelse med sin Skapare.”

Aldste McConkie
besvarar fragan "Ar
generalauktoriteter
mdnskliga?” genom
att tala om den
stora aktning vi
hyser for deras
kallelser.
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oseph Smith

tréffade en

Dperson som
ansdg att en profet
borde vara mer dn
en mdnniska. Men
Joseph Smith, liksom
Brigham Young och
de andra profeterna
som kom efter, visste
att dven om han var
inspirerad sd var
ban ocksa dodlig.

Virldens 4sikt 4r i allmidnhet foljande:
”Om det finns ndgot sddant som en profet,
ar han s nobel och upphojd att han 4r olik
vanliga minniskor.” De kanske tinker pd
Johannes Ddparen som var ute i 6knen och
at grashoppor och vildhonung, eller pd
ndgon som Enok, om vilken minniskorna
sade: "En underlig minniska har kommit
bland oss.” (Moses 6:38)

Det rader i viss mén en liknande uppfatt-
ning i kyrkan idag. Vi tinker pd 4mbetets
virdighet och hirlighet och storhet. Sedan
overfors en del av den kinslan pd personen
som innehar dmbetet.

Det kan finnas ett sitt att fi ett bittre
perspektiv pd det hidr amnet. I stillet for att
friga: "Ar generalauktoriteterna minskliga?”
skulle jag vilja friga dig: "Ar din biskop
minsklig?” Vad skulle svaret bli? Eller om jag
siger till er: "Ar missionirerna minskliga?”,
skulle svaret di bli ja eller nej? Det beror
helt och hillet pd vad vi talar om. Visst 4r de
minskliga i den bemirkelsen att varje svag-
het och svirighet som 4r vanlig hos den
minskliga rasen finns hos dem alla och hos
oss alla. Men 4 andra sidan borde inte gene-
ralauktoriteterna eller biskoparna eller mis-
siondrerna — och detta utstricker sig till
att omfatta varje medlem i kyrkan — vara
minskliga i den bemirkelsen att de dr
virldsliga eller sinnliga i sina strivanden.
Ingen av oss bor vara "minsklig”, om vi med
det menar att leva som virldsligt sinnade
minniskor gor.

Nir vi kommer in i kyrkan siger vi att vi
overger virlden. Det forvintas att vi 6ver-
vinner virlden. Med Mormons boks ord ska
vi avklidda oss den naturliga mianniskan och
bli en helig genom Kristi férsoning. (Se
Mosiah 3:19.) Om vi alla levde efter bista
formdga och uppnddde de normer vi borde
nd, di skulle ingen av oss vara minsklig i

JOSEPH SMITH, AV ALVIN GITTINS; BRIGHAM YOUNG, AV J WILLARD CLAWSON; FOTO STEVE BUNDERSON, BILDEN AR ARRANGERAD



virldslig eller sinnlig mening. Men vi skulle 4nd4 vara det
i den betydelsen att vi 4r dodliga, och allt som har med
det att gora.

Under rubriken "Generalauktoriteterna” skrev jag fol-
jande i min bok Mormon Doctrine: "Somliga generalauk-
toriteter har fatt kraft att gora en sak och somliga en
annan. Alla 4r underkastade den strikta disciplin som
Herren alltid ldgger pa sina heliga och dem som preside-
rar 6ver dem. De dmbeten som de innehar dr hdga och
upphojda, men personerna som innehar
dessa dmbeten 4r enkla min liksom sina
broder i kyrkan. Sa vil kvalificerade och
utbildade 4r medlemmarna i kyrkan att
det finns minga broder som — om de
blev kallade, inrostade och avskilda —
skulle kunna verka effektivt i ndstan varje
viktigt Ambete i kyrkan.”?

Lingre fram i boken under rubriken
"Profeter” finns ett annat uttalande: "Trots
all sin inspiration och storhet 4r profeterna
bara dodliga minniskor med de ofullkom-
ligheter som dr gemensamma for manni-
skor i allménhet. De har sina dsikter och
forutfattade meningar och de 4r limnade
att 16sa sina problem utan inspiration vid
minga tillfillen. Joseph Smith skrev att han
"besokte en broder och syster frdn Michigan
som trodde att "en profet alltid 4r en pro-
fet”. Men jag talade om fér dem att en pro-
fet var profet endast dd han handlade som
en sddan.”

Alltsd kan till och med en profet ha fel i
sina 3sikter, om inte dessa dsikter 4r inspi-
rerade av Anden. Inspirerade skrifter eller
uttalanden bor accepteras som sidana.
Men det finns ett problem. Paulus var en
av de storsta teolog-profeterna genom
tiderna, men han hade nigra 3sikter som
inte var i fullstindig harmoni med Herrens
kinslor, och han skrev ner ndgra av dem i
sina brev. Men eftersom han var vis och
diskret betecknade han dem som sidana.

lla medlemmarna

i kyrkan ska

kunna ta emot
uppenbarelser. Det dr
inte reserverat for ndgra
Ja utvalda, missiondrerna
eller biskoparna. Vi borde
Ja uppenbarelser.

Han sade: ”S4 hir tror jag.” Nir han hade sagt det han
ville, sade han: ”S3 hir anser Herren.” Paulus dsikter, hans
privata synpunkter, var inte si fullkomliga som de skulle
kunna ha varit.

Profeter 4r médnniskor, och nir de handlar genom
Andens inspiration 4r det de siger Guds ord, men de
ar fortfarande dodliga och de har ritt till och har ocksa
privata dsikter. P4 grund av den stora visdom och det
omdome dessa min har, kan deras 4sikter vara sd goda
som det 4r mojligt for dodliga minniskor,
men om gsikterna inte 4r inspirerade, om
de inte dr enligt uppenbarelserna, kan de
innehilla felaktigheter av samma orsak
som 4sikterna hos alla andra minniskor i
kyrkan kan gora det.

Vi behover inte undra férgidves om
generalauktoriteterna talar genom
Andens inspiration eller inte — vi kan fa
veta det med visshet. Jag vill pAminna er
om ett av Joseph Smiths berdémda utta-
landen som l4ter si hir: "Gud har icke
uppenbarat nigot for Joseph, som han
icke kungjort for de Tolv, och dven den
obetydligaste helige eller medlem av kyr-
kan ma veta allt, s3 fort som han 4r i
stdnd till att uthdrda det.”™

Detta 4r fullkomligt. Det 4r samma
ldrosats som Paulus predikade. Paulus
sade: "Ni kan alla profetera.” Han sade:
"Var ivriga att profetera.” (1 Kor 14:31, 39)
Alla medlemmar i kyrkan och kyrkan som
helhet forvintas fi uppenbarelser. Det 4r
inte reserverat for ndgra fi utvalda, mis-
siondrerna eller biskoparna. Vi borde fi
uppenbarelser. Vi borde alla vara som

apostlarna och profeterna. ll

Fran en artikel i Nordstjirnan, juli 1973;
interpunktion och skrivning med stor
begynnelsebokstav moderniserad.

SLUTNOTER
1. History of the Church, 2:302.
2. Mormon Doctrine, andra upplagan
(19606), s 309.
3. Mormon Doctrine, s 608.
4. Se History of the Church, 3:380.
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sin strdvan att

uppnd sina 0S-

drommar bar
tvillingarna Lucia
och Mariano
Palermo insett att
de inte kan nd det
slutliga malet
ensamma. Ovan:
Lucia och en
lagkamrat tdvlar
i ett lopp fore OS
2004 i Aten.

12

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar
panningen pulserade i Mariano
Palermos ddror nir han och hans
lagkamrat var de forsta som rodde
forbi 1000-metersmirket. De hade kommit
halvvigs mot hans drom att vinna 2003 4rs
misterskap i rodd for herrar, dubbel, i
Argentina, och en mojlighet att i delta i
kvalificeringen for OS 2004 i Aten.

De hade fatt en s bra rytm — med
starka roddtag fingade de vattnet i per-
fekt harmoni och drevs framét, forbi
alla andra.

Men ndgra hundra meter senare falnade
Marianos glidje nir trotthet saktade ner
lagkamratens takt.

Mariano sneglade pd andra-plats-bdten
som inte 1ig ldngt efter. Skulle ledningen
som de hade kimpat sig fram till ricka for
att nd mélstrecket forst?

«. - |GEMENSAMMA TAG

"Vi ar mycket eniga”

Marianos tvillingsyster Lucfa hade en
egen tdvling i dubbel att koncentrera sig pd
senare under dagen men hon sdg till att
vara dir och se sin bror tidvla. Hon blev jit-

teglad nir hans lag tog en sddan snabb led-
ning. Men hjirtat sjonk nir hon sdg paret
sakta in.

Tvillingarna Palermo har alltid sttt
varandra mycket nira. Eftersom de dr lika
gamla och har ménga aktiviteter gemen-
samt har de alltid tillbringat mycket tid
tillsammans.

"Veckotriffarna, seminariet, skolan”,
raknar Lucfa upp. "Nu ndr vi 4r dldre 4r
det lite annorlunda, men vi tranar fortfa-
rande ihop.”

Tvillingarna som tillhor Pacheco for-
samling i Litorals stav i Buenos Aires i
Argentina har ocksd andra intressen
gemensamt. De tycker bdda om att

FOTO JUAN CARLOS SANTOYO



arbeta med hinderna — Lucia tycker
om hantverk och att sy och Mariano
tycker om att meka med bilar.

"Jag dlskar att laga mat”, tilligger Lucia.

”Och jag tycker om att 4ta, s vi blir ett bra
team”, skrattar Mariano. “Jag tycker om att laga
mat tillsammans med henne. Jag 4r inte sdrskilt
bra pd det, men det ér roligt.”

De trivs mycket bra tillsammans — Vi kan prata om
allting”, siger Lucia — men Mariano siger att det inte 4r sd
mdnga som vet att de 4r tvillingar. Vi liknar inte varandra.

”Och vi vet inte vad den andre tinker”, skojar Lucia
med syftning pd hur tvillingar ibland uppfattas. "Men vi
paverkas vildigt mycket av vad som hidnder den andra,
antingen i skolan eller i en tdvling. Vi 4r mycket eniga.
Det kinns fint.”

Livet @r en lagsport
Nidr Mariano kdnde att hans lagkamrat saktade ner tem-
pot sd visste han att det inte spelade ndgon roll hur stark

han sjilv var. Om Mariano skulle ro med storre kraft och

snabbare 4n sin lagkamrat sd skulle deras olika anstring-
ningar fi biten ur kurs.

Han borjade ro i samma takt som lagkamraten och sdg
hur andra medtidvlanden borjade nirma sig.

Som tvillingar har Mariano och Lucia mycket gemen-
samt. Bland annat en stark drivkraft att trina hdrt och ge
sitt allra basta for att nd sina mal. Men i lagrodd kan man
inte vara forst med att ta sig 6ver méllinjen genom enbart
egna anstrangningar. Tvillingarna har ldrt sig att om man
inte 4r synkroniserad med sina lagkamrater si kan man
inte vinna.

"Hur pass effektiv bdten 4r beror pé enigheten”, siger
Mariano. "Vi mste tdnka pd samma sitt, vare sig det 4r ett
lag med tv4, fyra eller tta personer.”

”Om vi inte arbetar tillsammans —” borjar Lucia.

"Precis”, inflikar Mariano.

”— sd fungerar inte bdten”, avslutar hon.

Det 4r en princip som de bdda forstdr, inte bara som
roddare utan ocksé som tvillingar och som medlemmar

i kyrkan.
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et har krdvts
gott lagarbete

Jorutom
enskilda anstréing-
ningar for att tvil-
lingarna Palermo
skulle fa sina utmdir-
kelser. Likasa vet de
att de madste lita till
Fralsaren och vara
héiingivna evangeliet
Jor att nd det slutliga
madlet att dtervinda
till var himmelske
Fader.

14

"Nir alla i laget har samma inriktning s3 4r
det mycket littare att komma ndgon vart”,
sdger Mariano. "Det 4r samma sak med var
familj. Vi har samma mal att fi vara tillsam-
mans for evigt. Det 4r till stor hjilp.”

Bida inser att det 4r viktigt att arbeta till-
sammans, inte bara i rodd utan ocksd nir det
giller vart slutliga mal, att bli lika Jesus Kristus
och dtervinda till vir himmelske Faders nir-
het. Herren sade: "Varen ett, ty om I icke dren
ett, dren I icke mina.” (L&F 38:27)

Nir vi vél har ldrt oss att livet inte 4r en
enmannasport utan en lagsport star vi infor
ett mycket viktigt andligt beslut.

Vem ska jag félja?

Nir laget som hade legat pd andra plats
rodde upp bredvid Marianos bt krivdes det
stor disciplin for att han inte skulle ge efter for
frestelsen att ro sd fort han kunde. Méllinjen
var sd ndra. Men Mariano visste att det skulle

vara katastrofalt att forsoka ro i sin egen takt. I
bista fall skulle det bara sakta ner dem. I
varsta fall skulle det fi dem ur kurs och
kanske ut ur tdvlingen.

Detta val att folja ndgon annans takt i
stillet for var egen nir vi ska nd ett mél ar
en viktig princip som kan tillimpas pi jor-
delivet. Vi kan inte dtervinda till vr him-
melske Faders nirhet pd egen hand. (Se
Rom 3:23.)

Lyckligtvis var Frilsaren villig att sitta sig i
var bit ndr han genom forsoningen (se Alma
7:11-12) gav oss ett sitt att nd méllinjen, dir
var himmelske Fader 4r.

Men liksom med rodd madste vi, for att
kunna vinna forsta pris, vara villiga att ge upp
allt som hindrar oss frin att ro i harmoni med
Herren. Forsoning betyder att bringa eller
aterstdlla ndgot till harmoni. For att uppnd
harmoni krdvs det att vi 4r villiga att ge upp
alla vdra synder (se Alma 22:18), ligga virlds-
liga 6nskemdl 4t sidan och gora Herrens vilja.
(Se Mosiah 3:19.)

Det 4r inte alltid litt men Frilsaren vet vil-
ket "lopp ... vi har framfor oss” (Hebr 12:1)
och han vet precis vad vi behover for att
kunna dtervinda till vdr himmelske Faders
nirhet.

Om vi viljer att inte f6lja honom utan
foredrar att gora saker och ting pé vart eget
satt, blir vi osynkroniserade och riskerar att
sakta ner var framfart och till och med att
hamna utanfor loppet.

Vi dstadkommer mer tillsammans

I livet liksom inom idrotten vill en del
hellre arbeta i egen takt i tron att individua-
lism 4r vigen till sann frihet. De viljer att ro
genom livet ensamma, utan insikt om att
de skulle kunna dstadkomma s mycket
mer tillsammans med Jesus Kristus. (Se
Mark 10:27.)

Inom rodd 4r det ett vilkint faktum att
“ett lag som arbetar tillsammans kan 4



mycket storre fart 4n en enda person”,
forklarar Lucia.

I ett standardlopp pd 2 000 meter 4r en tid
under sju minuter en bra tid for en ensam
manlig roddare som ror sé fort han kan.
(Varldsrekordet 4r 6:35.40.) Men i ett lag pd
dtta personer kan samma roddare bli annu
snabbare, trots att det kan finnas lagkamrater
som inte 4r lika snabba. Virldsrekordet for
ett lag pd dtta personer 4r 5:19.85.

Lika svart som det 4r for en ensam rod-
dare att sld ett enat lag 4r det fOr oss att nd
vara eviga mal utan Frilsaren.

Ibland vinner man, ibland férlorar man

Mariano och hans lagkamrat vigrade att
ge upp. Men strax innan de nddde méllinjen
blev de forbipasserade och hamnade pd
andra plats.

Lucia stod vid bryggan nir Mariano drog
upp béten efter tivlingen. Hon hade sitt eget
lopp att tinka pd, men nir hon sdg hans
besvikna tdrar blev hon ocksé ledsen.

"Jag visste hur hart han hade arbetat”,
sdger hon. "Jag stod inte ut med att se
honom si besviken. Jag hade aldrig tidigare
sett honom sddan.”

Tillsammans delade tvillingarna Marianos

besvikelse. Till slut delade Lucias trinare pa
dem s att hon skulle kunna koncentrera sig
pa sitt eget lopp. Nar det var dags vann Lucia
och hennes lagkamrat sitt lopp och senare
dven sydamerikanska misterskapen, vilket
kvalificerade dem for att tivla i OS 2004.

Och liksom de hade delat Marianos
besvikelse, gladdes de tillsammans 4t
Lucias framging.

"Jag var sd glad att hon fick mojlighet att
tavla i OS”, sdger Mariano. "Det hade hon
fortjanat.”

Med Kristus kan vi alla vinna

I OS kom Lucia och hennes lagkamrat
pd sjuttonde plats. Liksom for Mariano
blev avslutningen inte precis vad hon hade
dromt om. Men de har fortfarande hoga
mal. Kortsiktigt vill de kvalificera sig for en
OS-medalj. Lingsiktigt vill de kvalificera sig
for evigt liv.

Bada mdlen kriver uppoffringar och
villighet att arbeta som ett tillsammans
med ndgon annan.

I virlden 4r det bara en som kan vinna ett
lopp (se 1 Kor 9:24) oavsett hur enigt laget 4r,
men det pris som Herren erbjuder kan upp-
nds av alla som 4r kvalificerade. Nephi sade att
"mdnga av 0ss, om icke
alla, [kan bli] frilsta i
hans rike” (2 Nephi
33:12; kursivering till-
lagd), men forst méste vi
“forlika oss med Kristus”
(se 2 Nephi 33:9) genom
att offra vira virldsliga
onskningar for att folja
honom.

Tvillingarna Palermo
ar enade i hoppet om
att deras tro och uppoft-
ringar ricker for att
vinna det viktigaste lop-
petavalla. B
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SOk efter kunskap
oenom tro

ALDSTE DAVID A BEDNAR
i de tolv apostlarnas kvorum

i uppmanas stiandigt i skrifterna att

predika evangeliets sanningar genom

Andens kraft. (Se L&F 50:14.) Jag tror
att de flesta foridldrar och ldrare i kyrkan 4dr
medvetna om denna princip och i allminhet
stravar efter att tillimpa den. Men trots att
denna princip 4r s viktig 4r den bara en
bestdndsdel av ett mycket storre andligt
monster. Vi blir ocksd hela tiden uppmanade
att soka efter kunskap genom tro. (Se L&F
88:118.) Att predika genom Anden och att
s6ka efter kunskap genom tro ir principer
som hor ihop och som vi bor striva efter att
forstd och tillimpa konsekvent och samtidigt.

Jag tror att vi betonar och vet mycket mer

om att undervisa genom Anden 4n vi gor om
att sOka efter kunskap genom tro. Klart 4r att
bade undervisningens och inlirningens prin-
ciper och tillvigagingssitt 4r andligen visent-
liga. Men nir vi ser mot framtiden och vintar
oss att virlden blir alltmer forvirrad och oro-
lig att leva i, tror jag att det blir mycket viktigt
for oss alla att 6ka var formaga att sOka efter
kunskap genom tro. Vi bdde kan och kommer
att vilsignas i vért eget liv; i familjen och i kyr-
kan med andlig styrka, vigledning och skydd

ndr vi genom tro soker efter att fi och att
kunna tillimpa andlig kunskap.

Nephi ldr oss att "nir en médnniska talar
genom den Helige Andens kraft, sd bringar
denna kraft [budskapet] till midnniskobarnens
hjirtan”. (2 Nephi 33:1) Ligg mirke till hur
Andens kraft for budskapet #// men inte n6d-
vandigtvis in ¢ hjdrtat. En ldrare kan forklara,
visa, Overtyga och vittna, och gora det med
stor andlig kraft och effektivitet. Men till sist
ar det sd att innehdllet i ett budskap och den
Helige Andens vittnesbord endast tringer in
i hjirtat om mottagaren tilldter det. Nér vi
soker efter kunskap genom tro 6ppnas vigen
in i hjirtat.

Handlingens princip: Tro pa Herren Jesus
Kristus

Aposteln Paulus beskrev 7o som “en ¢ver-
tygelse om det man hoppas [och] en visshet
om det man inte ser”. (Hebr 11:1) Alma lirde
att tro inte dr att ha fullkomlig kunskap.
Snarare 4r det sd att om vi har tro, hoppas vi
pd ting som vi inte kan se men som 4r verk-
liga. (Se Alma 32:21.) Dessutom lir vi oss i
Lectures on Faith att tro ir "den uppenba-
rade religionens forsta grundsats och grund-
valen till all rittfirdighet” och att den ocksé 4r

Nar vi ser mot fram-
tiden och vintar oss
att vdarlden blir allt-
mer forvirrad och
orolig att leva i,

tror jag att det blir
mycket viktigt for oss
alla att oka var for-
mdga att soka efter
kunskap genom tro.
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ephi forli-

tade sig pa

en andlig
overtygelse infor
Jramtiden nér ban
dtervinde till
Jerusalem for att
hdamta mdssingspld-
tarna — utan att
veta "pd forband,
vad [ban] skulle
gora. Dock gick
[ban] framdt.”

18

"handlingsprincipen hos alla intelligenta
varelser”.!

Dessa lirdomar belyser trons tre grundlig-
gande bestidndsdelar: (1) tro som dvertygelsen
om det man hoppas, (2) tro som vissheten om
det man inte ser, och (3) tro som handlings-
principen hos alla intelligenta varelser. Jag
beskriver dessa tre bestdndsdelar av tron péd
Frilsaren som att de samtidigt bemoter framti-
den, ser tillbaka pa det forflutna och iscensit-
ter handling i det nuvarande.

Tro, som Overtygelsen om det man hop-
pas, ser in i framtiden. Denna 6vertygelse dr
grundad pd en sann insikt om och fortrostan
pd Gud och gor att vi kan "striva framat”

(2 Nephi 31:20) under osikra och ofta svira
omstindigheter i Frilsarens tjdnst.

Nephi forlitade sig till exempel pd just en
sddan andlig 6vertygelse infor framtiden nir
han 4tervinde till Jerusalem for att himta

missingspldtarna — utan att veta "pa for-
hand, vad [han] skulle gora. Dock gick
[han] fram3t.” (1 Nephi 4:6-7)

Tro pd Kristus dr oupplosligt knuten till
och resulterar i hopp pd Kristus om vir dter-
16sning och upphdjelse. Och 6vertygelse och
hopp gor det mojligt for oss att vandra till lju-
sets rand och ta ndgra steg ut i morkret —
med forvintan och tillforsikt om att ljuset
ska rora pé sig och belysa vigen framfor oss.?
Kombinationen av ¢vertygelse och hopp
leder till handling i det nuvarande.

Tro, som vissheten om det man inte ser,
ser tillbaka mot det forflutna och bekriftar
var fortrostan pd Gud och var tillforsikt om
verkligheten i det vi inte ser. Vi steg ut i
morkret med dvertygelse och hopp och vi
fick visshet och bekriftelse nir ljuset verkli-
gen rorde pa sig och gav oss den belysning vi
behovde. Vittnesbordet vi fick efter att vir tro
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bestdtt provet (se Ether 12:6) 4r visshet som forstorar och
stirker var Overtygelse.

Overtygelse, handling och visshet pdverkar varandra i
en standigt pdgdende process. Den kan liknas vid en spiral-
fjader som nir den sitts fri blir allt storre och vidare i sitt
omfing. Trons tre bestdndsdelar, Gvertygelse, handling och
visshet, 4r inte dtskilda och isolerade, utan ir férbundna
med varandra och fortlépande och spirar uppat. Och tron
som driver denna pigdende process utvecklas och vixer
fram och fordndras. Nir vi dterigen vinder oss om och
bemoter en osidker framtid, leder 6vertygelsen till handling
och framkallar visshet, som i sin tur stirker 6vertygelsen.
Vir tillforsikt vixer sig starkare, rad pd rad, bud pd bud, lite
hir och lite dir.

Vi hittar ett miktigt exempel pd denna vixelverkan mel-
lan 6vertygelse, handling och visshet nir Israels folk bar pd
forbundsarken under Josuas ledarskap. (Se Josua 3:7-17.)
Erinra er hur israeliterna kom till floden Jordan och lova-
des att vattnet skulle skiras av i sitt lopp och att de skulle
g4 Over pd torr mark. Intressant nog delade vattnet inte pa
sig ndr Israels folk stod pé flodstranden och vintade pd att
ndgot skulle hinda, utan deras fotsulor blev vita innan
vattnet delade pd sig. Israeliterna visade att de hade tro nir
de vandrade ner i vattnet znnan det delade pa sig. De gick
ner i Jordans vatten och bemotte framtiden med andlig till-
forsikt om det de hoppades pa. Nar israeliterna forflyttade
sig framdt delade vattnet pd sig och nir de gick 6ver pd
torr mark vinde de sig om och sdg vissheten om ting som
inte ses. I denna hindelse ledde tro, som 6vertygelse, till
handling och dstadkom visshet om ting som inte ses men
som ir verkliga.

Sann tro 4r inriktad pd Herren Jesus Kristus och leder
alltid till handling. Tro som handlingsprincip belyses i
minga skriftstillen som vi alla 4r bekanta med:

“Liksom kroppen utan ande 4r dod, sd ir tron utan
gdrningar dod.” (Jak 2:26; kursivering tillagd)

Var ordets gorare, inte bara dess horare.” (Jak 1:22;
kursivering tillagd)

"Men se, om I viljen vakna upp och vicka eder sjilsfor-
madga, sd att I kunnen underséka mina ord och utéva en

smula tro.” (Alma 32:27; kursivering tillagd)

Och det 4r tro som handlingsprincip som 4r s central i
tillvigagdngssittet att inhdmta lirdom och tillimpa andlig
sanning.

Att sdka efter kunskap genom tro: Att verka i stéllet for
att bli paverkad

Vad dr sambandet mellan tro som handlingsprincip hos
alla intelligenta varelser och inldrning av evangeliet? Vad
innebir det att soka efter kunskap genom tro?

I den stora uppdelningen av alla Guds skapelser finns
det badde det som verkar och det som péverkas. (Se
2 Nephi 2:13-14.) Som soner och dottrar till vir himmelske
Fader har vi vilsignats med handlingsfrihet vilket 4r formé-
gan och kraften att handla sjdlvstiandigt. Vi har getts gvan
att kunna handla av fri vilja, och vi bor huvudsakligen verka
av oss sjdlva och inte bara lita oss paverkas — sérskilt nir
vi sOker efter att fd och tillimpa andlig kunskap.

Tva centrala delar i Faderns lycksalighetsplan 4r att
inhdmta lirdom genom tro och erfarenheter. Frilsaren
bevarade handlingsfriheten genom fo&rsoningen och gjorde
det mojligt for oss att verka och lira genom tro. I sitt upp-
ror mot planen sokte Lucifer tillintetgdra mianniskans
handlingsfrihet och hans avsikt var att vi endast skulle
péverkas i var inlirning.

Begrunda frigan som var himmelske Fader stillde till
Adam i Edens lustgdrd: "Var 4r du?” (1 Mos 3:9) Fadern
visste var Adam hade gdmt sig, men trots detta stillde
han frigan. Varfor? En klok och kirleksfull Fader gjorde
det mojligt for sitt barn att verka under inlirningsproces-
sen och inte bara bli pdverkad. Det skedde inte nigon
ensidig uppliaxning av ett olydigt barn, nigot som kanske
mdnga av oss skulle frestas att ge. Istillet hjdlpte Fadern
Adam att ldra sig genom att anvinda sin handlingsfrihet
pa ritt satt.

Erinra er hur Nephi ville f4 kunskap om de ting som
hans fader Lehi hade sett i synen om livets trid. Det ir
intressant att Herrens Ande inledde undervisningen av
Nephi med att stilla foljande fraga: ”Sig, vad 6nskar du?”
(1 Nephi 11:2) Det 4r ju uppenbart att Anden visste vad

LIAHONA SEPTEMBER 2007 19



Nephi 6nskade. S varfor stillde han di frigan? Den Helige
Anden hjilpte Nephi att verka under inldrningsprocessen
och inte bara bli paverkad. Ligg mirke till i 1 Nephi 11-14
hur Anden béde stiller frigor och uppmanar Nephi att "se”
som aktiva bestdndsdelar i inldrningsprocessen.

Frdn dessa exempel ser vi att som elever ska bide du
och jag verka och vara ordets gorare och inte bara horare
som endast later sig paverkas. Anvinder du och jag var
handlingsfrihet och soker efter kunskap genom tro, eller
vantar vi pd att bli undervisade och péverkade? Anvinder
de barn, ungdomar och vuxna vi undervisar sin handlings-
frihet och soker efter kunskap genom tro, eller vintar de
pé att bli undervisade och péverkade? Uppmuntrar och
hjilper du och jag dem vi tjdnar att soka efter kunskap
genom tro? Vi bor alla flitigt stilla frigor, soka och klappa.
(Se 3 Nephi 14:7.)

Den som soker efter kunskap och viljer att handla i
enlighet med sanna principer 6ppnar sitt hjirta for den
Helige Anden och inbjuder hans undervisning, kraftfulla
vittnesbord och bekriftande vittne. Att lira sig genom tro
kriver andlig, mental och fysisk anstringning och inte bara
ett passivt mottagande. Det 4r genom uppriktiga och stin-
diga trosinspirerade handlingar som vi visar var himmelske
Fader och hans Son, Jesus Kristus, att vi 4r villiga att lira
och ta emot undervisning frin den Helige Anden. Inldrning
genom tro inbegriper sdlunda att utéva handlingsfriheten
att verka enligt 6vertygelsen om det vi hoppas och inbjuder
var ende sanne lirare, Herrens Ande, att ge oss visshet om
det vi inte ser.

T4nk pa hur missiondrer hjidlper undersokare att lira sig
genom tro. Att ingd och hélla andliga dtaganden, till exem-
pel att studera och be om Mormons bok, gd pd méten och
hélla buden, kriver att undersdkaren utdvar tro och hand-
lar. En av missiondrens grundliggande uppgifter 4r att
hjdlpa en undersokare gora och hedra dtaganden — att
handla och lira genom tro. Undervisning, uppmaningar
och forklaringar, hur viktiga de 4n mad vara, kan aldrig ge
en undersokare ett vittnesbord om att det terstillda evan-
geliet 4r sant. Det 4r endast nir en undersokares tro leder
till handling och 6ppnar vigen till hjirtat som den Helige
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Anden kan vittna och bekrifta. Det 4r uppenbart att mis-
siondrer miste ldra sig undervisa genom Andens kraft. Men
lika viktigt 4r ansvaret som missiondrerna har att hjilpa
undersokare lira sig genom tro.

Inldrningen som jag beskriver innebir ldngt mer 4n
enbart kognitiv insikt och att kunna kvarhélla och minnas
information. Den slags inldrning som jag talar om fir oss
att avklidda oss den naturliga minniskan (se Mosiah 3:19),
att forandra vdra hjirtan (se Mosiah 5:2), och att bli
omvinda till Herren och aldrig avfalla (se Alma 23:6). Att
sOka efter kunskap genom tro kriver bide “hjirtat och ett
villigt sinne”. (Se L&F 64:34.) Att inhimta kunskap genom
tro sker nir den Helige Anden bir Guds ords kraft bdde till
och in i hjirtat. Inlirning genom tro kan inte 6verforas fran
ldrare till elev genom foreldsning, uppvisning eller experi-
ment; istillet miste eleven sjilv utéva tro och handla for
att sjdlv fi kunskapen.

Den unge pojken Joseph Smith forstod instinktivt vad
det betydde att soka efter kunskap genom tro. En av de
mest vilkdnda hindelserna i Joseph Smiths liv var nir han
laste verserna om bon och tro i Jakobs brev i Nya testa-
mentet. (Se Jak 1:5-6.) Denna text inspirerade Joseph att
bege sig till en skogsdunge nira sitt hem for att be och
soka efter andlig kunskap. Ligg mirke till frigorna som
Joseph formulerat i sinnet och kint i hjdrtat — och som
han tog med sig till skogsdungen. Det var tydligt att han
forberett sig att ”[frdga] i tro” (Jak 1:6) och att handla.

"Mitt i denna ordstrid och detta meningsutbyte sade
jag ofta till mig sjilv: Vad kan man gora? Vilket av alla dessa
samfund 4r det ritta, eller hava de alla ordtt? Om ndgot av
dem 4r det ritta, vilket 4r det dd och hur skall jag kunna fa
veta det? ...

Min avsikt med att gd och rddfriga Herren var att fi veta
vilken av alla sekterna, som var den ritta, pd det jag métte
veta, vilken jag skulle sluta mig till. S3 snart jag dter kom i
besittning av mina sinnen, si att jag kunde tala, frigade jag
dirfor personerna, som stodo 6ver mig i ljuset, vilken av
alla sekterna, som var ritt och vilken jag skulle sluta mig
till.” (J S skrifter 2:10, 18)

Ligg mirke till att Josephs frigor inte bara inriktade sig
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pa vad han behovde veta, utan ocksa pd vad
han behovde gora. Och hans allra forsta friga
inriktades pd handling och vad som beh6vde
goras! Han frigade inte bara efter vilken
kyrka som var den ritta. Han frdgade vilken
kyrka han skulle sluta sig till. Joseph gick till
skogsdungen for att ldra sig genom tro. Han
var fast besluten att handla.

I'slutdndan 4r det s3 att ansvaret for att lira
sig genom tro och tillimpa andliga sanningar
vilar pd var och en av oss personligen. Detta
ar ett allt allvarligare och viktigare ansvar i
virlden vi lever i nu och i framtiden. Vad, hur

och ndr vi lar oss stdds av — men 4r inte

beroende av — en ldrare, en presenta-
tionsmetod eller ett sirskilt imne eller en
sdrskild lektionsutformning.

En av de stora utmaningarna i detta liv 4r
forvisso att soka efter kunskap genom tro.
Profeten Joseph Smith sammanfattar bist
inldrningsprocessen och resultatet som jag
forsoker beskriva. Som svar pd en begiran
frdn de tolv apostlarna om instruktioner
lirde Joseph: "Det bista sittet att inhdmta
sanning och visdom 4r inte att ridfrdga
bocker utan
att g3 till
Gud i

dgg mdrke

till fragorna

som Joseph
bade formulerat i
sinnet och ként i
bjértat — och som
han tog med sig till
skogsdungen. Det
var tydligt att han
Jorberett sig att
*[frdga] i tro” och
att handla.
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K Packer har

sagt: "Ett
vittnesbord finner
man dd man béir
det! ... Da du ger av
det du bar, ersdtts
det givna med
ranta!”
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bon och erhdlla gudomlig undervisning.”

Vid ett annat tillfille forklarade profeten
Joseph Smith: "Att ldsa om andras erfarenhe-
ter eller de uppenbarelser som givits till dem,
kan aldrig giva oss en vittomfattande dsikt om
vart tillstind och sanna forhillande till Gud.”

Slutsatser for larare

De sanningar om inldrning genom tro som
vi nu begrundat leder till djupgdende slutsat-
ser for fordldrar och ldrare. Lit oss begrunda
tre av dessa slutsatser.

Slutsats 1. Den Helige Anden dr en Iérare
fran Fadern.

Den Helige Anden 4r den tredje medlem-
men i gudomen och han ir ldraren och vitt-
net om all sanning. Aldste James E Talmage
(1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum
forklarade: "Den Helige Andens dmbete
och hans verksamhet bland minniskorna

framstilles i skriften. Han 4r en ldrare sind
frdn Fadern, och fér dem, som 4r berittigade
till hans undervisning, uppenbarar han allt,
som 4r nddvindigt for sjdlens utveckling.”
Vi bor alltid komma ihig att den Helige
Anden 4r ldraren som, genom ritt inbjudan,
kan trdda in i hjdrtat hos den som soker efter
kunskap. Du och jag har ansvaret att predika
evangeliet genom Anden, ja, Hjilparen, som
en forutsittning for inldrning genom tro vil-
ket endast kan uppnds genom den Helige
Anden. (Se L&F 50:14.) I detta avseende lik-
nar du och jag de ldnga tunna glasfibrer som
anvinds i fiberoptiska kablar genom vilka
ljussignaler leds 6ver mycket linga avstind.
Precis som glasfibrerna i dessa kablar miste
vara rena for att leda ljuset sd effektivt som
mojligt, bor vi bli och forbli virdiga lednings-
ror genom vilka Herrens Ande kan verka.
Men vi miste noggrant komma ihdg i vért
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tjdnande att vi 4r ledningsror och kanaler. Vi 4r inte ljuset.
"Det [dr] inte ni som talar, utan er Faders Ande [som talar]
genom er.” (Matteus 10:20) Det handlar aldrig om mig, och
det handlar aldrig om dig. Faktum 4r att allting du eller jag
g0r som ldrare som medvetet och med avsikt drar upp-
mirksamheten till oss sjdlva — i budskapen vi presenterar,
i metoderna vi anvinder, eller i vért personliga uppférande
— dr en form av pristlist som hindrar den Helige Anden
frin att undervisa effektivt. ”[Predikar han] genom sanning-
ens ande eller pd annat sitt? Sker det pd annat sitt, s 4r det
icke av Gud.” (L&F 50:17-18)

Slutsats 2. Vi har stérst verkan som Iérare ndr vi upp-
muntrar och underléttar inlérning genom tro.

Vi dr alla bekanta med talesittet att om man ger en min-
niska en fisk sd har hon mat f6r en maltid. Men lir man
henne att fiska, sa har hon mat for hela livet. Som fordldrar
och ldrare av evangeliet har du och jag inte fatt i uppgift att
ge ut fisk, utan i stillet att hjilpa eleverna ldra sig "fiska”
och bli andligt sjilvstindiga. Detta viktiga mal uppnds bist
genom att uppmuntra och underlitta elevernas handlande
i enlighet med ritta principer — nir vi hjilper dem lira
genom att handla. "Om ndgon vill gbra hans vilja, skall han
forstd om min ldra 4r frin Gud.” (Joh 7:17)

Ligg mirke till hur detta omsitts i praktiken i ridet
Brigham Young (1801-1877) gav till Junius F Wells nir
broder Wells kallades att organisera de unga minnen i
kyrkan 1875:

P4 dina moten bor du borja ldngst upp pd nérvarolistan
och kalla s minga det finns tid for att bira sitt vittnesbord
och pé nista moéte borjar du dir du slutade sist, sd att alla
far ta del och Gva sig pé att std upp och siga ndgot. Minga
kanske tror att de inte har ndgot vittnesbord att bara, men
fa dem att std upp och de kommer att finna att Herren hjil-
per dem ge uttryck for mdnga sanningar som de inte tinkt
pa forut. Fler manniskor har fitt ett vittnesbérd genom att
forsoka bira det 4n genom att be om det pé sina knin.”

President Boyd K Packer, tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, har gett oss ett liknande
rdd i vir tid:

”0, om jag kunde ldra er denna enda princip. Et¢

vittnesbord finner man dd man béir det! Nagonstans i
ditt sokande efter andlig kunskap sker denna sprangvisa
Okning av tron. Det 4r det 6gonblick dd man ndtt fram till
ljusets rand och tagit ett steg ut i moérkret som man upp-
ticker att vigen dr upplyst framfor en bara ett eller annat
fotsteg. ’Anden i midnniskan’, som skriften siger, r i san-
ning 'en HERRENs lykta’. (Ords 20:27)

Det 4r en sak att fi ett vittnesbord av det du lst eller av
vad ndgon annan sagt; detta 4r en nodvindig borjan. Det dr
en helt annan sak dd Anden bekriftar for dig i ditt brost att
det du vittnat om 4r sant. Forstdr du att detta ges dd du
delar med dig? D3 du ger av det du har, ersitts det givna
med rintal”’

Jag har lagt mirke till en gemensam faktor hos de lirare
som haft storst inverkan pd mitt liv. De har hjilpt mig att
soka efter kunskap genom tro. De vigrade att ge mig litta
svar pd svara frigor. Faktum i4r att de inte gav mig ndgra
svar alls. Istillet pekade de ut vigen och hjilpte mig ta ste-
gen att hitta mina egna svar. Jag tyckte inte alltid om denna
metod men erfarenheten har lirt mig att man inte brukar
minnas svar sirskilt linge som man fir frdn en annan per-
son, om man minns dem alls. Men ett svar som vi upp-
ticker eller fir genom att ut6va tro, minns vi vanligtvis
under hela livet. De viktigaste lirdomarna i livet kommer
man sjilv fram till — de undervisas inte.

Den andliga insikt som du och jag har vilsignats med,
och som har bekriftats som sann i vart hjirta, kan helt
enkelt inte ges till en annan person. Priset pa flit och inlér-
ning genom tro méste betalas for att vi ska fi och sjilva
"4ga” sddan kunskap. Endast pa det sittet kan kunskapen i
sinnet omvandlas till kdnslor i hjdrtat. Endast pé det sittet
kan en person ga frin att forlita sig pd andras andliga kun-
skap och erfarenheter till att f ritt till dessa vilsignelser
sjilv. Endast pd det sittet kan vi andligen forbereda oss for
det som kommer. Vi behover "sok|[a] efter kunskap genom
att studera och tro”. (L&F 88:118)

Slutsats 3. Var tro stérks nér vi hjdlper andra séka
efter kunskap genom tro.

Den Helige Anden, som kan ”ldra [oss] allt och piminna
[oss] om allt (Joh 14:26), dnskar ivrigt att hjilpa oss ldra
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nir vi handlar och ut6var tro pa Jesus Kristus. Intressant vandra i lydnad mot hans bud och ett starkare vittnesbord
nog ar denna gudomliga inldrningshjilp kanske aldrig mer ~ om att Guds Son verkligen lever”.

uppenbar 4n nir vi undervisar, antingen det 4r i hemmet Ligg mirke till att denna inspirerade uppmaning 4r ett
eller i vira dmbeten. Paulus forklarade tydligt for romarna:  klassiskt exempel pd att soka efter kunskap genom tro. For
"Du som undervisar andra ... lir [du d4] inte dig sjalv?” det forsta blev inte du eller jag befallda eller tvingade att
(Rom 2:21) lisa. Istillet fick vi en inbjudan att utéva vir handlingsfrihet
Ligg mirke till hur flitig undervisning inbjuder him- och handla enligt ritta principer. President Hinckley, som
melsk ndd och lirdom i de foljande verserna frin Liran inspirerad lirare, uppmuntrade oss att verka och inte bara
och férbunden: att bli pdverkade. Var och en av oss miste slutligen sjilv
"Tag befaller eder; att I skolen undervisa varandra om besluta om och hur vi skulle anta uppmaningen — och om
rikets ldra. vi skulle hélla ut till inden med uppgiften.

Liren flitigt sd skall min ndd vara med For det andra uppmuntrade president

eder, och I skolen bliva mera fullkomligt Hinckley oss att soka efter kunskap genom
lirda i evangeliets teori, princip, lira och lag, tro nir han inbjod oss att ldsa och att handla.
i allt som tillhor Guds rike och ar nyttigt for
eder att forstd.” (L&F 88:77-78; kursivering
tillagd)

Tank p3 att de vilsignelser som beskrivs i

Inga nya studiematerial gavs ut till kyrkans
medlemmar, och inga nya lektioner, kurser
eller program bereddes av kyrkan. Vi hade
alla vart exemplar av Mormons bok, och

dessa verser 4r speciellt avsedda for ldraren: vigen in i vart hjirta breddades nér vi uto-

"Liren flitigt s skall min ndd vara med eder” vade vir tro pd Frilsaren och horsammade

— sd att du, ldraren, ska bli undervisad! forsta presidentskapets uppmaning. Sdlunda

Samma princip dr uppenbar i vers 122 var vi redo att ta emot lirdom frdn den ende
frin samma kapitel: sanne liraren, den Helige Anden.

"Utviljen en ldrare 4t eder och laten ej alla fora ordet Ansvaret att soka efter kunskap genom tro vilar pd var
pd en ging. Liten en tala i sinder och de évriga lyssna och en av oss enskilt, och ju mer forvirrad och orolig var
dirpd, sd att nir alla hava talat, alla kunna kinna sig upp- virld blir, desto viktigare blir denna forpliktelse. Att soka
byggda genom varandra och alla hava samma formaner.” efter kunskap genom tro 4r visentligt for vir personliga and-
(L&F 88:122; kursivering tillagd) liga utveckling och for kyrkans tillvixt i dessa sista dagar. Ma

Nir alla talar och alla lyssnar pi ett virdigt och ordning-  var och en av oss verkligen hungra och torsta efter réttfir-
samt sitt, blir alla uppbyggda. Nir vi enskilt och kollektivt dighet och fyllas med den Helige Anden (se 3 Nephi 12:6)
utovar tro pd Frilsaren, inbjuds Herrens Ande att skidnka — pa det vi md soka efter kunskap genom tro. ll

lirdom och styrka. Fran en satellitutsiindning av ett tal till ldrare inom Kyrkans
utbildningsverksambet den 3 februari 2000.

S6k efter kunskap genom tro: Ett farskt exempel SLUTNOTER
. . . . 1. Lectures on Faith (1985), s 1.
Vi har alla vilsignats av uppmaningen frin president 2. Se Boyd K Packer, "Herrens lykta”, Nordstjdirnan, dec 1988,
. . . . s 36.
Gordon B Hinckley i augusti 2005 att lisa hela Mormons 3. Profeten Joseph Smitbs lirdomar, s 165,
bok fore drets slut. Nir president Hinckley gav oss denna 4. Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 280.
. . - 5. Ett studium av trosartiklarna, s 157.
uppmaning lovade han att om vi trofast fOl]de detta enkla 6. Junius F Wells, "Historic Sketch of the YMMIA”, Improvement Era,

jun 1925, s 715.
R R 7. Nordstjdrnan, dec 1988, s 36.
[vart] liv och [vart] hem, en starkare beslutsamhet att 8. "Ett levande och sant vittnesbord”, Liahona, aug 2005, s 6.

lisprogram, skulle vi “kidnna Herrens ande i storre matt i
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bli ett medel i Guds hander genom

' att vara av ett hjarta och ett sinne

Valj under bén ut och
XA lds fran det bér bud-
N skapet de skriftsidillen
och lardomar som till-

1’-’:}' godoser beboven hos de systrar ni
besoker. Berditta om era upplevelser
och bar vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att géra detsamma.

Vad innebéir det att vara av ett
hjarta och ett sinne?
1 Korintierbrevet 12:20, 27: "Men
nu 4r lemmarna minga och kroppen
n ... Nu dr ni Kristi kropp och var for
sig lemmar.”
President Gordon B Hinckley:
. “Herren sade: ‘Om I icke 4ren ett,
dren Iicke mina.” (L&F 38:27) Denna
enighet kinnetecknar Kristi sanna
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kyrka. Det dr en kraft som 4r mdrkbar
bland vdra medlemmar Gver hela virl-
Vi ber

for varandra, att vi ska kunna fortsitta

den. Nir vi 4r ett 4r vi hans ...

f% ]

&

i enighet och styrka. Om vi gor det
kan ingen kraft pd denna jord hindra
detta stora rike frin att g framit.”

-'lll -

("Om I icke dren ett”, Nordstjdrnan,
apr 1984, s 7)

President Marion G Romney
(1897-1988), forste radgivare i forsta
presidentskapet: "Det ir kyrkans
uppgift i denna sista tidsutdelning
att utveckla ett nytt folk som
ska leva efter evangeliet i
dess fullhet. Detta

'SKULPTUR OCH VERKTYG, CRAIG DIMOND; FO

folk ska bli ’de renhjirtade’, och
deska ...
ska vandra med Gud darfor

vara Herrens folk. De

att de ska vara av ett hjirta
och ett sinne. De ska leva i
rattfirdighet, och det ska inte
finnas nigra fattiga ibland
dem.” (Se "Levande principer
for vilfird”, Nordstjdrnan, apr
1982, s 167.)

Hur blir jag ett béattre medel i
Guds héander nér
jag stravar efter att
vara av ett hjarta
och ett sinne?
Aldste D Todd
Christofferson i de
sjuttios president-
skap: "Vi méste
borja med att bli ett inom oss sjilva.
Vi dr dubbla varelser av kott och
ande, och vi kinner ibland att vi inte
passar ihop eller 4r i konflikt ... Nar vi
strivar dag for dag och vecka efter
vecka med att f6lja Kristi vig, hivdar
anden sin 6verligsenhet, kampen
inom oss avtar och frestelser slutar
besvira oss. Harmonin okar succes-
sivt mellan det andliga och det
fysiska, tills vér fysiska kropp
till att ’i Guds
tjdnst’ bli "vapen at

forvandlas ...

rattfirdigheten’.
(Se Rom 6:13.)”

)
o

("Att de skall vara ett i 0ss”, Liahona,
nov 2002, s 71-72)

Kathleen H Hughes, tidigare
forsta radgivare i Hjélpféreningens
generalpresidentskap: ”[Herren]
kriver ‘hjdrtat och ett villigt
sinne’ (L&F 64:34; kursi-
vering tillagd) ...
Herren ber oss att
Oppna oss for

honom, att inte
hélla ndgot till-
baka. Han sdger
till oss: SOk inte ’ditt
eget liv’, utan sok ’efter
att gora min vilja och hélla
mina bud’. (Helaman
10:4) Hjirtats fornyelse
kommer nir vi gdr och
" allt vi kan, och
offrar virt
hjarta och vér vilja
till Fadern.” ("Av det ringa”,
+ Liabona, nov 2004, s 111)

Aldste Neal A Maxwell
(1926-2004) i de tolv apost-
larnas kvorum: "Andlig underkas-
telse innebir ... gemenskap, di
sinnet och hjirtat kommer till ro.

Vi dgnar dd mycket mindre tid 4t

att besluta och mer tid 3t att tjina ...
D4 vi 6verldmnar vart hjdrta till Gud,
tar vi sista steget i var andliga utveck-
ling. Forst di borjar vi bli till verklig
nytta f6r Gud! Hur kan vi uppriktigt
be om att i bli ett redskap i hans
hinder, om redskapet forsoker std
for instruktionerna?” (Se "Villig att
underkasta sig”, Novdstjdgrnan,
Rapport frin den 155:e drliga gene-
ralkonferensen 1985, s 64.) B
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Min omvandelse till
evigt aktenskap

]ag ville glf ta ng men mina orealis- besokte templet regelbundet, fastade och bad om Herrens
tiska fé?"?)d?’lfﬂi?’lg&l?’ ledde till en rad vigledning och tjdnade trofast i mina kallelser i forsam-
MISS ly ckade tr. aﬁar lingen. Jag hade stort stod av min familj. Jag ridgjorde ofta

med mina biskopar. Under en tid besokte jag till och med
JAMES WELCH e? utmﬁr.kt ?sylfolog som Yar mec.ilem i k}frkan. Men j:elg
kinde mig fortvivlad. Jag forstod inte vad jag skulle gora

or flera ar sedan insig jag att fastdn jag hade ett vitt-  for att bli gift.

nesbord om evangeliet i stort sd fanns det ndgra En del som sympatiserade med mig sade att jag bara
principer som jag inte var helt omvind till. Jag hade  inte hade triffat "den ritta” 4n. Andra sade: "Du mdste bara
till exempel inga problem med tionde eller visdomsordet, vaga hoppa.” Men jag hade alltfér minga tvivel
men jag hade svirt med principen om evigt dktenskap — och irrationella ridslor for att kunna gora det.
mitt eviga dktenskap. i Jag trodde att det skulle krivas ett under-
.. verk for att jag skulle bli gift. Jag visste att jag
En rad misslyckanden var ansvarig for mitt eget liv och att jag inte
Det var inte det att jag inte ville gifta mig. Tvirtom ville fo kunde forvinta mig att ndgon biskop skulle
jag det desperat, eller jag intalade mig det i alla fall. Jag gick oL 16sa mina problem. And4 hoppades jag att
ut med kvinnor pd orten och hade ndgra lingre férhéllan- varje ny biskop som jag talade med skulle
den. Jag var ute pé triffar hela tiden — jag blev nistan helt kunna hjilpa mig. De bekymrade sig alla
utmattad. Men jag blev expert pd att hitta vad jag kallade om mig och sade att jag skulle hélla mig
"brister” hos varje kvinna jag gick ut med. nira kyrkan, fortsitta
Jag hittade alltid en ursikt for att avbryta ett tjdna och gora mitt
forhdllande, men vanligtvis inte forrin jag bésta.

hade hallit henne p3 strickbinken i ett dr
eller tvd. Med tiden hamnade jag i en ond
cirkel av misslyckanden och till slut blev
jag praktiskt taget
lamslagen nir det
gillde att bjuda ut
kvinnor.

Jag hade verkat
som missiondr. Jag
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Nir jag var 45 dr dndrades forsamlingens

biskopsrdd. Nir namnet pd den nya biskopen
tillkdnnagavs sjonk modet med ens. Mannen
som hade kallats var en person som jag inte
hade ndgot gemensamt med. Jag bestimde
mig dumt nog for att jag skulle vinta pé nista
nya biskop.

En ratiframt samtal

En sondag kort direfter var jag pé vig till
prastadomsmotet nidr denne biskop bad mig
komma in p4 hans kontor med en ging for en
tempelrekommendationsintervju. Inne pa
kontoret borjade jag dterge min vilinldrda
klagan: Inget gick som det skulle i mitt liv.
Alla kvinnor jag hade varit ute med hade
ndgon outhirdlig brist. Och kanske var det s
att jag inte skulle gifta mig i det hir livet.

Biskopen avfirdade mina klagomadl, tittade
mig i 6gonen och frigade: "Vill du gifta dig
eller inte?” Jag var tvungen att svara att jag

trodde det, men att jag inte var helt siker
lingre. Han fortsatte: “Jag vill att du ska gd
hem och fundera 6ver om du verkligen vill
vara gift. Om svaret 4r nej, dd tycker jag synd
om dig, men di kan du sluta gd ut pa traff
och slut grima dig sjilv 6ver det. Om svaret
ar ja, kom d3 tillbaka s kan vi prata om det.”

I det 6gonblicket fick jag ett obestridligt
intryck av att hans rad skulle hjilpa mig.

Tankfull gick jag ut frdn hans kontor. Efter
kyrkan dkte jag hem och efter en kort men
intensiv kamp bestimde jag mig fOr att svaret
madste bli ja. Jag ville gifta mig, och jag var vil-
lig att folja biskopens rdd, vad det 4n var.

Det beslutet blev vindpunkten i min stri-
van att bli gift. Mina anstringningar hade varit
halvhjirtade under flera Artionden. Aktenskap
hade egentligen inte haft nigon hog prioriter-
ing hos mig, 4ven om jag litsades att det hade
det. Det vara bara nir det var bekvimt som jag
dgnade ndgon tanke 4t att bli gift. Vanligtvis

ag har kdnt

hjartats mdk-

tiga forvand-
ling angdende
dktenskap och det
har lett till en stor
Jordndring i mitt
liv. Jag gifte mig
med min bustru
Deanne i templet i
Oakland i
Kalifornien den
22 maj 1997.
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James och Deanne

Welch med sina séner

Jameson och Nicholas.

Broder Welch sciger
om sin familj och sitt
dktenskap: “For tio
ar sedan skulle jag
aldrig ha kunnat
forestdlla mig att jag
kunde kénna mig sa
tillfreds.”
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var det andra saker, till exempel min yrkeskar-

ridr som konsertmusiker och universitetsld-
rare, som gick fore. Vad jag behovde ldra mig
var hur jag skulle nirma mig malet att bli gift
med samma beslutsamhet.

Instruktioner fran min biskop

Nir jag dterviande for att ridgora med min
biskop talade han mer rakt pd sak 4n ndgon
annan tidigare. Han var inte intresserad av
min lista med ursikter. Han sade bara: "Vi
mdste hitta sjdlva haken — anledningen till att
dina relationer misslyckas — och sedan fixa
det.” Forst blev jag lite chockad, men sedan
tyckte jag att hans rittframhet var uppfris-
kande. Jag visste att jag kunde lita pd honom.
Det krivdes en del energi och mod for att ta
sig ur den onda cirkel jag hade hamnat i, men
jag borjade fA tilltro till att jag kunde gora det.

Hans fOrsta uppmaning till mig var att jag
pa nytt skulle borja leta efter en livskamrat
som, med hans ord, hade tro, var redbar och
hade ett gott hjirta — varaktiga egenskaper
som verkligen betydde nigot — i stillet for
de ytliga egenskaper som jag tyckte var vik-
tiga. (Jag tyckte att hon skulle vara blond,

i
"
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sopran och gourmetkock.) Jag fick i uppgift

att jag skulle hysa samma slags kirlek for
henne, i den mdn jag kunde, som vir him-
melske Fader har till var och en av oss.

Min biskop hjélpte mig ocksa att uppticka
bristerna i min strdvan efter att bli gift. Jag fick
erkidnna att det inte var hos kvinnorna som jag
hade gétt ut med som de fanns, vilket jag hade
hivdat si linge. I stillet 1dg de i mitt eget felak-
tiga tinkande och i mina orealistiska forvint-
ningar. Han satte upp ndgra nya regler som jag
skulle utgi ifrdn under mina triffar.

For det forsta skulle jag forbereda mig for
en forindring. Jag kinde mig mycket bekvim
i mitt sdtt att leva och 4dven om jag pd nigot
abstrakt sitt ville gifta mig sd kidnde jag att det
skulle stora mina rutiner. Jag skulle behdva
borja gora en del saker annorlunda. Jag hade
gjort det pd mitt sétt i mer 4n 25 4r och upp-
repat samma misstag. Uppenbarligen hade
det inte fungerat. Eftersom jag nu var 45 ar
mdste jag inse att jag inte hade sd mycket tid
pa mig att triffa ndgon.

For det andra skulle triffarna inte handla
sd mycket om underhdllning som om att hitta
en livskamrat som ocksd var uppriktigt intres-
serad av och redo for dktenskap. Det hir
skulle bli en tid di jag bekantade mig bade
med ndgons personlighet, och, vilket var
annu viktigare, med hennes ande.



Min biskop sade ocksi att jag skulle kunna avgora efter
ndgra triffar om en kvinna hade de nédviandiga egenska-
perna som jag letade efter. Om de inte fanns dir sd var det
dags att gd vidare. For att avbryta monstret med oproduk-
tiva, ldngvariga forhallanden, gav biskopen mig ett ultima-
tum: Jag skulle fora alla allvarliga relationer vidare,
antingen det ledde till aktenskap eller ett avvisande. Efter
en rimlig tidsperiod skulle jag inte dra mig ur om inte kvin-
nan jag gick ut med avvisade mig. Tidigare hade jag haft for
vana att gd min vag i stillet for att forbinda mig till ndgot.
Den hir gingen kunde jag inte
dra mig ur som jag si ofta
hade gjort forut. Och okarakti-
ristiskt djarvt nog gick jag med
pa villkoren.

Vad jag larde mig

Jag borjade inse ett och
annat. Jag insig bland annat att
det som en del kallar "kemi”
kommer forst efter uppriktiga
och drliga samtal, inte fore.
Detta ir ett av de vanligaste
misstagen minniskor gor —
de gir enbart vidare med ett
forhdllande om de kinner en
omedelbar fysisk attraktion.
Vissa ensamstdende foredrar
ocksa ytliga amnen i stéllet for
allvarliga samtal och svira fr3-
gor. De undviker det senare i
det fifinga hoppet att nir vil “den sanna kirleken” sitter
in sd kommer alla vardagsproblem att forsvinna. Egentligen
ar det tvirtom. Om man frin borjan kommunicerar pd ett
arligt sitt och lar sig att besvara de svira frigorna sd kom-
mer tilliten. Denna tillit tar bort rddslan som vanligtvis 4r
orsaken till att man fir kalla fotter, brister i engagemang
och slutligen fir ett vacklande forhéllande.

Det viktigaste jag ldrde mig 4r att kirlek inte bara hand-
lar om mig. Den handlar i forsta hand om att bry sig om
den andra personen. Jag fick arbeta p att bli mer 6dmjuk
och fa bort den arroganta instéllningen att det kanske inte
fanns ndgon kvinna som var bra nog it mig.

Min verkliga omvéndelse

Det skulle vara trevligt att kunna beritta att jag gifte mig
med den forsta kvinnan jag triffade. Jag gick ut pd nigra
traffar och hade ett lingre forhdllande dir jag till slut blev
avvisad. Men jag utovade tro och foljde min biskops
instruktioner fastin de inte gav nigot omedelbart resultat.

Aret efter det att jag hade gjort dessa forindringar i min
instillning och i mitt perspektiv tog jag ytterligare en titt pa
en kvinna som jag hade kint i minga dr. Vi hade faktiskt
varit ute p traff tidigare, men den hir gingen sdg jag
henne i ett annat ljus — som
en eventuell evig livskamrat
som 4r fortjusande och vacker
pd alla sitt eftersom hon har de
egenskaper som 4r varaktiga
(och minga andra bonusegen-
skaper ocksd). Hon var generos
nog att ge mig en andra chans,
och nu 4r hon min hustru och
mor till vdra dyrbara barn. Jag
dlskar henne innerligt. For tio
ar sedan skulle jag aldrig ha
kunnat forestilla mig att jag
kunde kidnna mig s tillfreds.

Vad ledde till denna omvin-
delse? (Och det var en verklig
omvindelse — jag vinde om
mot en annan inriktning.) Jag
tror att denna forindring 4r en
foljd av att en biskop lirde mig
hur mycket vir himmelske
Fader dlskar mig och ville att jag skulle vara lycklig och i alla
de vilsignelser han redan har lovat mig. Min biskop hjilpte
mig att dndra pd prioriteringarna i mitt liv, som hade blivit
férvrangda. Han talade rittframt och lit mig inte distraheras
av de ursikter som jag hade kommit med s linge.

Nu vet jag hur omvindelse kidnns. Jag har kint hjirtats
maktiga forvandling angdende den hir principen och det
har lett till en stor fordndring i mitt liv. Jag kan spdra stun-
den nir jag omvinde mig till den dir dagen pa biskopens
kontor dir jag fick uppenbarat f6r mig att om jag foljde
hans rdd si skulle jag bli vilsignad.

Och det ir jag verkligen.
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. PROVET

LEHI L CRUZ

ar jag gick i nian dkte alla

eleverna och campade i

Negros Occidental i
Filippinerna innan skolavslutningen.
Vi satte upp tilten pd campingplat-
sen och roade oss sedan med att gd
pad uppticktsfird bland guava- och
mangotriden. P4 kvillen kom mina
forildrar for att se hur jag hade det.
De sade att jag skulle vara mycket
forsiktig och dkte sedan ivig.

En av mina klasskamrater bad
mig och mina vinner att f6lja med
honom och hans éldre kusin pd
en dktur. Hans kusin korde, och vi
hade roligt tills de till min stora for-
vaning tog fram 6l och cigaretter.
Vi parkerade bilen i nirheten av
campingplatsen och de borjade
dricka 61 och roka i bilen. De fri-
gade om jag ocksd ville det, men
jag vigrade.

Jag sade att jag inte ville roka
eftersom det skulle forkorta mitt liv.
Jag sade ocks3 att det 4r emot min
tro eftersom jag blivit undervisad
om visdomsordet. Jag sade att vis-
domsordet dr en lag som uppmanar
oss att halla vr kropp ren eftersom
den ir ett Guds tempel. Jag sade att
vi mdste 14ta bli att roka, dricka alko-
hol, te och kaffe, och att ta droger.
Min bista vin och jag limnade

30

gruppen och gick och
lade oss i vart talt.
Nir jag dkte
hem var jag glad
att kunna tala
om for pappa )
att jag inte l::[
hade gjort
som mina
klasskamrater
utan undervisat

1%

dem om vis-
domsordet. Jag
var glad att den
Helige Anden
var dir och vig- |
ledde mig och gav
mig modet att prata
med mina vinner.

Av den hir upple-
velsen lirde jag mig
att vir lydnad prévas
ndr vi 4r for oss sjilva,
utan fordldrar eller
andra som stod. Jag 4r
tacksam for visdomsor-
det och ir fast besluten
att folja det. Nir jag dr
gammal nog ska jag g
ut som missiondr och
undervisa minga manni-
skor om hur viktigt vis-
domsordet 4r. l



ILLUSTRATIONER SAM LAWLOR

KANNA [GEN

JADE SWARTZBERG

ag satt tillsammans med négra

vianner pd mellanstadiets cafete-

ria ndr imnet Kristi andra
ankomst kom upp. Mina vinner var
inte sédrskilt religiosa men de hade
varit tillrdckligt mycket i kyrkan for att
ha hort talas om denna hindelse som
det profeterats om. De visste ocksd att
jag gick till kyrkan regelbundet och att
jag hade en stark tro pd Frilsaren.

Vi pratade om det en stund och
som svar pd deras frigor sade jag att
ingen vet exakt nir Kristus kommer
tillbaka. En av mina vinner vinde sig
mot mig och sade ganska allvarligt:
”Jade, om Kristi andra ankomst intraf-
far snart och Jesus Kristus kommer s3
kanske jag inte kinner igen honom.
Vill du visa mig vem han 4r d&?”

Jag sade naturligtvis ja och sedan
borjade vi prata om annat.

Mina vinner har formodligen ald-
rig tankt pd det dér samtalet igen men
jag har tankt pd det mdnga ginger.
Med tanke pd vad jag sade och gjorde
antog mina vinner att jag kinde
Frilsaren. Faktum var att de rak-
nade med att jag kinde honom!
Men gor jag verkligen det? Skulle
jag kunna svara ja pa Almas
friga: "Ar hans bild printad
i edert medvetande?”

(Alma 5:14)

Den littvindiga frigan som
min vin stdllde har ménga
ginger fitt mig att utvirdera

FRALSAREN

min relation till Frilsaren. Ar till exem-
pel mina personliga boner och skrift-
studier sd pass meningsfulla att de for
mig nirmare honom? Jag hoppas det.
Och jag hoppas att jag en dag, nir
Kristus kommer, kan std framfor
honom med ett rent hjirta och rena
hinder. D4 kommer jag inte bara
att latt kunna kinna igen
honom, utan han kom-

mer att kinna igen mig
eftersom jag har hans
bild printad i mitt
medvetande. (Se
Alma 5:19.) &




ovenjnsekt

FLYGER =
N |
& | MUNNENS_B

Andliga insekter kan vara mer dn
irriterande. De kan till och med
vara farliga om vi inte spottar ut

dem med en gdng.
mu s -

AARON L WEST

ar jag gick ut den dir l6rdagsmorgonen tinkte

jag inte for mig sjilv: "Jag hoppas en insekt fly-
ger in i munnen idag.” Men medan jag joggade
sd hinde det 4nd3. En insekt flog rakt in i munnen! Det

var inte mitt fel. Jag gjorde inget fel. Jag sdg den inte ens

. v komma.
i g Vad tror du jag gjorde nir insekten flog in mellan tin-
J derna? Ja, jag rullade i alla fall inte runt den med tungan

och smakade pd den. Jag lit den inte vara kvar for att se
vad som skulle hinda. Jag svalde den inte. Jag tog mig inte
ens tid att tdnka pd det. Jag spottade bara ut den och fort-

ILLUSTRATION STEVE KROPP

! "'H:.. satte jogga, och spotta lite lings vigen.




Har en "insekt” ndgon gdng flugit in i din mun? Har du
ndgon gang helt oskyldigt rikat pa en olimplig bild eller
sdng eller ord eller tanke? Det har du férmodligen. Onda
inflytanden finns 6verallt omkring oss, och fastin vi kan
gOra mycket for att undvika dem s kommer vi formodli-
gen att utsittas for dem utan att vi rdr for det. Dessa and-
liga insekter 4r livsfarliga — mycket mer skadliga for var
ande 4n vad den lilla insekten var f6r min kropp.

Yy

’ behand-
’ insekten som flog in
i min: Spotta ut den! Tveka

inte. G4 din vdg. Spring om du

Vad ska du géra om en andlig
insekt flyger in i din mun? Du
ska ge den samma
ling som jag gav

’ mdste. Stdng av teven. Stidng av radion.

Sting av datorn. Sling den dir boken eller tid-
ningen i soporna dir den hér hemma.

Utova det som president Brigham Young

(1801-1877) kallade "trons andliga kraft”. Han sade:
”S4 smningom kommer virlden att omstortas
enligt profetens ord, och vi kommer att f3 se
ett rattfirdigt styre inforas, och synd och
orittfirdighet méste lamna
scenen. Men onds-

och princi-

kans makt
per, om man kan
kalla dem for princi-

per, kommer aldrig
att ge vika det minsta
for Frilsarens rattfirdiga

l tillbaka centimeter fOr centimeter, sa

frammarsch, bara di de drivs

vi miste vinna terring med vald. Ja, genom
trons andliga kraft och genom goda girningar kommer
evangeliet att breda ut sig, tillvixa och ha framging.”

President Young talade om vir strivan att sprida evan-
geliet over virlden, men hans ord kan ocksa tillimpas pa
var stravan att fylla vart liv med godhet. Tvinga bort den
onda tanken eller bilden frdn ditt sinne genom att sjunga
en psalm, tdnka pd ett skriftstille eller be en bon. “Lit dig
inte besegras av det onda utan besegra det onda med det
goda.” (Rom 12:21)

T4nk pd vad president Gordon B Hinckley ging pé ging
har sagt om pornografi:

"Naturligtvis frestas ni. Det tycks som om en hel virld
blivit besatt av sex. P4 ett mycket forsitligt och lockande
sdtt Overdses ni stindigt ddrav. Ni utsitts for det pa televi-
sion, i tidningar och bocker, pd video och till och med
genom musik. Vind ryggen 4t detta. Sky det. Jag vet att
det 4r ldtt att siga och svart att gora. Men varje gang ni gor

det, blir det s mycket ldttare nista ging. Hur underbart
vore det inte om ni en dag kunde std infér Herren och
sdga: ’Jag dr ren.’

Herren har gett ett bud i vér tid som géller var och
en av 0ss. Han har sagt: 'Pryd alltid dina tankar med
dygd.” Och med detta har han gett ett 16fte: ‘D3
skall du hava ett frimodigt medvetande infor Gud.’
(L&F 121:45) Jag tror han menar att om vi 4r rena i

kropp och sinne s kommer tiden d4 vi kan std frimo-
digt infér Herren ... D4 kommer kinslan av frimodighet
och vi ser gillande leenden.”
Kom ihdg: Om en insekt flyger in i munnen, spotta d&
utden! H

SLUTNOTER

Ny

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 332-333.
2. "Varen rena”, Nordstjdrnan, jul 1996, s 49-50.
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pipor, utom de som ses hdr, tagits bort for

E'i l 1 juni 2006 hade orgelns alla

rengaring. Golvets sluttning pd balkongen utokades

o s att alla besskare skulle f& bra sikt ner mot podiet.

Golvet har tickis Gver och pelarna svepts in for att

skyddas. Restaureringen av taket var firdig.
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edan Tabernaklet i Salt Lake City var sténgt for
allmdnbeten under tvd dr utfordes en grundlig
renovering av den 140 dr gamla byggnaden.

Jag dlskar den hdr byggnaden”, sade president Gordon B
Hinckley vid en presskonferens den 1 oktober 2004. “Jag vill
inte att ndgot ska gorvas bdr som forstoér denna séllsynta
arkitektoniska juvels bistoriska prdgel ... Jag vill ha det gamla
ursprungliga Tabernaklet tillbaka med sammanbundna fogar
och ... forstéirkt, och med dess naturliga och underbara
skonbet bevarad.” 1,

Hadr dir ndgra fotografier fran renoveringen.

.
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Ovan: Arbetare installerar vita
ekbdnkar som ersatter deflesta av de

ursprungliga bénkarna av furu. De ursprungliga bénkarna,

som hade mélats av pionjdrhantverkare for att se ut som ek,

var skadade och slitna. Négra av dem kommer att vara med

i en permanent utstdlIning.

De audiovisuella
uppgradering-

arna inbegriper nya ljus-
effekter. Den infllda bilden visar den ena av tvé
bildskérmar som monterats upp pd bda sidor av
orgelpiporna. Nir bildskdrmarna inte behdvs kan
de tas ner bakom kérsditena. Det senaste i friga
om ljudieknik har installerats dven om
Tabernaklets beromda akustiska egenskaper har

bevarats.
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Till hoger: Férhojningen har utrustats
med en stor scenhiss i mitten. Den kan, i kombination med
flytthara sektioner (fill hoger) omstruktureras for att passa
till konferenser, brasaftnar och orkesterplattformar.
Sektionerna har inbyggd AV-utrustning, elkablar och
ventilation. De har ocksG matchande mattbeldggning, nya
triidetaljer och bildskirmar som generalauktoriteterna kan

se konferensen pd.

En av tvé nya trappor som byggts fill

balkongen gor att det nu finns sex utgdngar frén Gvre

véningen.

En arbetare stér uppe pd en byggnadsstéallning som ir flera véningar hig medan han

arbetar pd restaureringen av taket. Fjorton lager fiirg fick tas bort for att nd det ursprungliga murbruket. Nér reparationerna

var gjorda lade arbetarna pd murbruk som matchade det ursprungliga murbruket béde i friga om innehdll och akustiska

egenskaper. Man var noga med att bevara det ursprungliga takets vigmonster.



En skicklig
konstnér béattrar
péa lasyren pé
balkongfasaden. Det mesta av
marmoreringen p& Tabernaklets
viiggar och pelare behgvde

hittras pd eller géras om.

Nedan: For att gora
byggnaden mer
jordbévningsséiker

forankrades de externa pelarna

djupare i marken och stirktes med nya stdl- och

betonggrunder. Dessa forankringar dr gjorda

under marknivé.




Det nya aluminiumtaket, hir frin

december 2005. Nedan: P varie dnde av Tabernaklet fiistes
en bred stélbalk, en stodbalk, fill den tidigare trdbalken for
att stdirka den. Nedan, fill vnster: Arbetare ldgger pé

plywood innan de ldgger pd det nya faket.




ILLUSTRATION SCOTT GREER

En fillriéicklig Tasto

Jag kanske inte fastar som alla andra,
men uppoffringen ger dndd vdlsignelser.

RILEY M LORIMER

ar jag var liten var fastesondagarna nigot av en
borda. Min lilla mage kurrade hela dagen ling
och jag kunde knappt birga mig tills det var dags
for middag och jag kunde avsluta min fasta. Sommaren
fore sexan hade jag borjat forstd principen om fastan
bittre, och just dé blev jag sjuk.
Och det hir var ingen vanlig forkylning eller

jag dricker nir jag fastar”, tinkte jag for mig sjilv, ”si fastar
jag inte pd riktigt! Jag gor inte tillrdckligt!” Denna tanke
bekymrade mig i flera ménader. Jag studerade skriftstillen
om fasta och bad ganska mycket om det hir problemet.
Jag pratade ocksd om det med mina fordldrar och mina
ledare i Unga kvinnor, men det kindes 4nd4 inte bra.
Svaret kom en fastesondagsmorgon nir

influensa. Kroppen virkte pd ett
konstigt sdtt och ingen kunde
forstd varfor. Efter att ha besokt
otaliga specialister under fyra
ménader fick jag 4ntligen ett
svar. Jag fick veta att jag hade en
mycket ovanlig sjukdom som
gjorde mig tOrstig hela tiden och
mycket kinslig for uttorkning.

jag ldste berittelsen om dnkans
skirv i Nya testamentet. (Se
Mark 12:41-44.) Det dnkan gav
var litet i virldens 6gon, men
Frilsaren tog Kirleksfullt emot
det eftersom han visste att det
var allt hon hade. Jag visste dd
att min fasta var tillrdcklig efter-
som jag gjorde sd gott jag kunde.

Eftersom sjukdomen i4r ovanlig
kunde likarna inte sdga s mycket
om hur mitt vardagliga liv skulle
bli. Jag fick bara lite medicin i
hopp om att det skulle hjilpa.

Nir nista fastesondag kom for-
sokte jag vara utan mat och vatten
precis som alltid. Det var ett stort
misstag. P4 grund av min sjukdom
kan jag bli mycket sjuk dven om
jag bara dr utan vatten i ndgra tim-
mar, vilket jag snabbt upptickte.

Jag blev mycket upprord. "Om

Herren mitte inte min uppoft-
ring mot det som andra gav, utan
mot vad jag kunde ge.

Sedan den dagen har jag fatt
ett starkt vittnesbord om fastan.
Jag har liart mig att jag ocksd
mdste studera och be nir jag fas-
tar sd att Anden kan vara hos mig.
Men det viktigaste 4r att jag har
lart mig att alltid gora mitt basta,

och det 4r tillrdckligt. Herren ber
oss inte att ge mer 4n vi har styrka
till. (Se Mosiah 4:27.) &
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SOM

" ch Gud sade till Abrabam: “Din
bustru Saray ... jag skall véilsigna
benne och ge dig en son ocksd

ed henne ... Dd foll Abrabam ner pd sitt

ansikte [och gladde sig].” (1 Mos 17:15-17;

se JST Genesis 17:23.)

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS; ISAK MED FORALDRAR, AV GRIFFITH FOXLEY, © THE
PROVIDENCE COLLECTION, MED ENSAMRATT, BILD NR 143, KOPIERING FORBJUDEN

BRANNOFFER

Jag skrek av glidje. Hela skolan miste
ha hort det. Andra elever stirrade pd mig
och undrade vad som hade fitt mig att
skrika, men jag kunde inte hilla inne med
glidjen nir jag sdg mitt namn p4 listan
med elever som antagits till Filippinernas
ledande universitet. Jag kinde mig verkli-
gen vilsignad.

"Och du skall ge honom namnet Isak.
Jag skall upprdtta mitt forbund med
honom, som et evigt forbund med bans
avkomma efter honom.” (1 Mos 17:19)

Nir andra fick reda p att jag hade anta-
gits till universitetet tittade de forundrat pa
mig. Nir jag tdnkte pd det hela kunde jag
inte 1dta bli att le. Min framtid var utstakad.
Jag var mycket tacksam mot Herren for att
han hade hjilpt mig lyckas med antag-
ningsproven.

“En tid ddirefter satte Gud Abrabam
pd prov. Han sade till bonom: *Abrabam!
... Tag din son Isak, din ende son, som
du dilskar, och ga till Moria land och
offra bonom déir som bréinn-offer.””

(1 Mos 22:1-2)

"Himmelske Fader, jag kan inte g ut som

missiondr just nu. Det finns sd mycket for
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” d ropade
Herrens
dngel till

honom fran bimlen

[och sade]: ... "Lyft
inte din band mot
pojken och gor
bhonom ingenting. Nu
vet jag att du fruktar
Gud, dd du inte ens
bar undanballit mig

b

din ende son.
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mig att gora hir. Lit mig f3 fortsitta med
mina studier. Nir jag har tagit examen ska jag
g4 ut och forkunna ditt evangelium.

Jag behover fortsitta studera, Fader. Jag
behover det for min framtid.

Du vet att jag har forsokt ¢vertala institu-
tionsforestindaren att 1ita mig gora ett studie-
uppehdll pd tvd 4r. Hon tillit det inte. Hon
sade att jag var tvungen att ansOka om att fi
bli hedervirt utskriven frin universitetet om
jag valde att g8 ut.

Himmelske Fader, jag kan inte g ut som
missiondr just nu. Jag behover det hir for
min framtid.”

"Abrabam tog veden till brdnnoffret och
lade den pd sin son Isak, men sjélv tog han
elden och kniven, och de gick bdda tillsam-
mans.” (1 Mos 22:6)

Hjirtat var tungt nir jag nirmade mig
skolsekreterarens kontor. Han skulle saga
att jag var fran vettet, att jag skulle offra en
lovande framtid. Hur kunde jag forklara for
honom att Herren hade kallat mig?

"Néir de kommit fram till den plats som
Gud bade sagt till Abrabam, byggde han
ett altare ddr och gjorde i ordning veden.
Sedan band bhan sin son Isak och lade
honom pad altaret ovanpd veden. Och
Abrabam réickte ut handen och tog kniven
for att slakta sin son.” (1 Mos 22:9-10)

"Jag dr hir for att triffa skolsekreteraren.”

"Jag behover ansoka om att f3 bli heder-
virt utskriven.”

"Nej, jag har bra betyg.”

"Nej, jag har inte varit delaktig i nigot kri-
minellt.”

"Orsaken? Jag har fitt en kallelse fran Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att verka

som heltidsmissionir. Jag behover ge upp
mina studier vid universitetet for att tjina
Herren.”

"Nej, missionen kan inte vinta och jag
kommer att verka i tvd 4r.”

"Jag vet att det innebidr att jag inte kan
komma tillbaka hit.”

Dd ropade Herrens dngel till honom
frdn bimlen [och sade]: ... "Lyft inte din

band mot pojken och gér honom ingenting.
Nu vet jag att du fruktar Gud, dd du inte
ens bar undanbdllit mig din ende son.””
(1 Mos 22:11-12)

"Vad? Kan jag ansoka om studieuppehdll?
Institutionsforestindaren sade att jag var
tvungen att limna universitetet eftersom
man bara tillit ett studieuppehdll for ett dr.”

"Har policyn dndrats nyligen? Hon visste
nog inte det. Inte jag heller.”

"Tack sd vildigt mycket!”

“Herrens dingel ropade dnnu en gang till
Abrabam fran bimlen: ... ’Jag skall rikligen
véilsigna dig och gora dina efterkommande
talrika som stjdrnorna pa bimlen och som
sanden pd bhavets strand ... I din avkomma
skall alla jordens folk bli vdlsignade, ddirfor
att du lyssnade till min rést.”” (Se 1 Mos
22:15-18)

Efter att ha tjdnat i Filippinernamissionen
Ilagan frdn 2000 till 2002 dterupptog jag stu-
dierna vid universitetet i Quezon City och
overgick sedan till Brigham Young-universite-
tet — Hawaii. Jag ser fram emot att gifta mig
och fostra barn i evangeliet.

Herren vill att vi ska offra allt till honom.
Det betyder inte att vi inte kan fi det som vi
Onskar. Ibland vill han bara se om vi sitter
honom frimst. B

ISAK PA OFFERALTARET, AV JERRY HARSTON



Visste du det har?

Amnesférslag till dagboken

Om du har svirt att hitta pd vad du 1 Forslag till
ska skriva om i din dagbok kan du ledare
borja med foljande dmnen: "Det President
forsta jag kommer ihdg frin nir jag David O McKay
var liten dr ...” eller "Mitt basta minne (1873-1970),
frdn skolan 4r ...” eller "En andlig upp- kyrkans nionde
levelse jag hade nyligen var ...” president,

President Spencer W Kimball
(1895-1985) sade: "Skaffa er en
anteckningsbok, mina unga vinner,

talade om flera egenskaper som
utmirker en bra ledare eller ldrare:
1. "Fullkomlig tro pd Jesus Kristus

e

en dagbok som héller i alla tider och som virldens ljus, och en uppriktig

kanhidnda kommer dnglarna att citera onskan att tjina honom. Detta sji-

den i evigheten. Borja idag och skriv lens tillstdnd inbjuder den Helige

om det du gor, dina innersta tankar, Andens sillskap och vigledning.”

2. ”En uppriktig kirlek till ...

AR ARRANGERAD; FOTO!

dina framgdngar och misslyckanden,

.y

ditt umginge med andra minniskor,
dina triumfer, dina intryck och ditt
vittnesbord.” (Se “Kanhidnda kommer
anglar att citera den”, Novdstjidrnan,
jun 1977,s 25.)
Med ett ord

Andlig dod: Andlig dod 4r vér
skilsmissa frin Gud. Det finns
tva kéllor till andlig dod: Fallet
och vir egen olydnad.

"Ty hela minniskosliktet,

utestingt frdn Guds omedel-

bara omgivning medelst Adams fall,
anses som dott bdde vad timliga och
andliga ting betriffa.” (Helaman

14:16) Under vir tid pd jorden 4r vi
avskilda frin Guds nirhet. Genom for-
soningen aterloser Jesus Kristus alla

frdn denna andliga dod. "Kristi upp-
standelse dterléser minniskosliktet,
ja, hela minniskosliktet, och for min-
niskorna tillbaka till Herrens omedel-
bara nirhet.” (Helaman 14:17)
Ytterligare andlig dod 4r ett resul-

- Niin
ligt lius for att i
"A’dsfe

. Hales ;
N m, . es |
2007, ¢ 7°8rkre1 till hans 'ie :’

medlemmarna som styrs av beslut-
samheten att behandla varje medlem
i kyrkan ridttvist och opartiskt. Hedra
... medlemmen s3 ... hedrar medlem-
men dig.”

3. ”Grundliga forberedelser. En
framgingsrik ledare vet vilka plikter
och vilket ansvar han [eller hon] har
och kinner ocksd medlemmarna som
han [eller hon] leder.”

4. "Gladlynthet — inte forcerad
utan naturlig gladlynthet, som kom-
mer spontant frin en férhoppnings-

full sjdl.” (Conference Report, okt
1968, s 144)

ta bo
Robe”
Iv Aposi
/|
derbere l,'u;f"l“_s kvorym,

’

tat av att vira synder gor 0ss

orena och ovirdiga att vistas i Guds
nirhet. (Se Helaman 14:18.) Genom
forsoningen erbjuder Frilsaren oss
aterlosning frin denna andliga dod,
men endast om vi utdvar tro pa
honom, omvinder oss frdn vara syn-
der och lyder evangeliets principer
och férordningar. (Se Helaman
14:19.) (Se St fast i din tro [2004],
"Doden, den andliga”, s 24-25.)
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Broder Johns
lasteolfer

Greg Burgoyne

ag kunde inte tro mina dgon.

Dir stod han, vid talarstolen.

Jag hade aldrig sett broder John
i kyrkan tidigare, och forstds inte hort
honom bira sitt vittnesbord. En
mdnad senare kom han till kyrkan
och bar sitt vittnesbord igen.

Det hela borjade en sondagsfor-
middag i ett mote for prastadomets
verkstillande kommitté. Jag verkade
som Unga mins president. Vi hade
just last i Kyrkans instruktionshand-
bok och biskopen satt tyst och funde-
rade. Sedan tittade han upp och
sade: "Jag vill att vdra broder som bir
aronska pristadomet ska borja samla
in fasteoffer frin mindre aktiva med-
lemmar.” Han bad oss engagera

44

‘

ldrarna och pristerna.

Jag blev forvinad. I Kapstaden i
Sydafrika bor de flesta medlemmarna
lAngt frin varandra. Det tar 35 minu-
ter att kora frin den ena 4nden av vir
forsamling till den andra. De unga
minnen hade aldrig samlat in fasteof-
fer tidigare eftersom de inte kunde gi
hem till medlemmarna — avstindet
var for stort, och vi oroade oss for
deras sikerhet.

Som kommitté gjorde vi upp en
plan medan vi diskuterade hur vi
skulle kunna 6vervinna dessa hinder.
Aldstekvorumet gick med pA att ge
broderna i uppgift att kdra de unga
minnen till flera hem l6rdagen fore
varje fastesondag. Vi delade in forsam-
lingen i omriden och gav varje par av
broderna i uppgift att besoka ndgra
aktiva familjer och nigra mindre
aktiva familjer. Vi insdg att var plan
skulle vara ett bra tillfille f6r broderna
att ldra kinna ungdomarna och for
ungdomarna att f4 rid frin dldsterna.

Nir vi presenterade planen for de
unga mannen var de ivriga att for-
soka. Vi pAminde dem om att de
skulle ha pd sig sondagsklider och
att detta var en del av deras heliga
plikt att vaka 6ver forsamlingen.

Jag fick i uppgift att kora min lil-
lebror Andrew. Foljande 16rdag for-
sOkte vi besoka alla pd listan, men de
flesta var borta. Den sista medlem-
men vi besokte var broder John som
vi inte kinde s8 vil.

Andrew klev ur bilen, knackade pa
dorren och vintade. Han skulle just
vinda tillbaka till bilen nir dorren
Oppnades. Andrew skakade broder
Johns hand och sade: "Hej, jag heter
Andrew och jag kommer frin Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

I morgon ir det fastesondag och

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



biskopen har bett oss beska med-
lemmar och samla in alla fasteoffer-
donationer som de vill ge.”

Han gav ett kuvert till broder John.

Broder John blev forvinad men gick
in i huset med sitt kuvert. Efter nigra
minuter kom han tillbaka med ett
leende pé lipparna. Han tackade
Andrew artigt och gav honom kuvert-
et. Jag klev ur bilen och vi pratade
allihopa en stund. Nir vi skulle dka
vinkade broder John hej dd och sade:
”Se till att ni kommer nista minad.”
Andrew var uppspelt hela vigen till-
baka till kapellet dir vi gav vira
kuvert till en medlem i biskopsradet.

Foljande mdnad sig vi till att
besoka broder John. Han var fortfa-
rande vinlig. Efter ndgra minader
borjade han komma till kyrkan pa
fastesdndagen. Vara 16rdagsbesok
pdminde honom om séndagsmaotena
och han kom dagen dirpd.

Vi blev sd glada nir broder John
blev aktiv i kyrkan. Vi kinde en
sirskild samhorighet med honom.
Ord kan inte beskriva vilken glidje vi
kinde 6ver att en sjil hade dtervint
till hjorden. Inom ndgra manader
kom han regelbundet och snart kalla-
des han att verka i dldsternas kvo-
rumpresidentskap.

For oss kom hojdpunkten nir
broder John ombads att tala pd sakra-
mentsmotet om tionde och offergd-
vor. I slutet av sitt tal tog han upp
Andrews forsta besok.

Med fuktiga 6gon sade han:
”Andrew, du kommer aldrig att veta
vilken inverkan du hade p3 mitt liv

den dir 16rdagsformiddagen nir du
kom till min dérr med det bld kuvert-
et. Du kanske tyckte att det var slo-
seri med tid, men jag blev vilsignad
tack vare att du gav mig mojlighet att
betala mitt fasteoffer. Ditt tjdinande

ir en av anledningarna till att jag dr
hiridag.” l

Lemonad och
en brodlimpa

Anabela De Ledn

ar jag var sex 4r flyttade min

familj till ett nytt hus i var

hemstad Quetzaltenango i
Guatemala. Dagen d4 vi flyttade in var

vi trétta och torstiga. Min storebror
tog med mig in i koket for att ge mig
ett glas vatten, men vattnet hade inte
kopplats in 4n.

Vi visste inte vad vi skulle gora.
Det var sent och vi kinde ingen. Just
dé knackade ndgon pd dorren. Det
var en trevlig och leende gammal
dam. "Vilkomna till omridet”, sade
hon. "Jag 4r er granne Tenchita. Jag
tankte att ni fdrmodligen inte
hade ndgot vatten si jag
tog med mig lite lemo-
nad och brod.”

Jag var sd glad att
se lemonaden att jag j
gav henne ett stort
leende. Nigra
dagar senare inbjod
Tenchita oss till
Jesu Kristi Kyrka av

3

Sista Dagars Heliga och gav oss en
Mormons bok.

Snart blev vi undervisade av mis-
siondrerna och tre minader senare
uppmanade dldsterna oss att dopas.
Mina fem ildre syskon foljde uppma-
ningen, men mina fordldrar kinde
sig inte redo. Men de fortsatte att
komma till kyrkan och de och jag
doptes och konfirmerades tvd dr
senare ndr jag fyllde 4tta.

Jag var liten men jag kunde se hur
Jesu Kristi evangelium forindrade
min familj. Vi hade problem som alla
andra familjer, men kommunikatio-
nen och harmonin hemma blev
bittre och vi litade pd att saker och
ting skulle 16sa sig tack vare undervis-
ningen vi fick i den sanna kyrkan. Vi
var tacksamma for att Tenchita hade
presenterat

evangeliet for
0ss, men
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hon flyttade efter ett tag och vi hérde
inget frin henne igen.

Tretton dr senare beseglades min
familj i templet i Guatemala City och
jag bestimde mig for att gd ut som
missiondr. I mitt forsta omrade i
Guatemalamissionen Guatemala City
Syd besokte vi ofta medlemmar som
var sjuka eller mindre aktiva. En dag
bad biskopen oss att besdka en dldre
syster som var sjuk och inte kunde
limna hemmet. Han sade att systerns
favoritdryck var lemonad.

Nir min kamrat och jag kom hem
till systern 1dg hon till sings sjuk, men
jag kinde genast igen henne och gav
henne en stor kram. Syster Tenchita
kinde inte igen mig forst, men nir vi
hade pratat en stund borjade hennes
6gon lysa igenkidnnande. Hon log
och sade: "Jag gav er lemonad och
brod.”

Jag tackade henne for att hon
ocksd hade tagit med sig evangeliet
och gjort det mojligt for mig att gd
ut Som missiondr.

Det 4r inte dyrt att ge ndgon ett
glas lemonad och en brodlimpa,
men att ge dem som syster
Tenchita gjorde — med kirlek och
omsorg om vir eviga vilfird —
gjorde dem mycket dyrbara. Hon
foraindrade mitt liv och mina familje-
medlemmars liv. P4 liknande sitt
kan vi alla forindra ménniskors liv
genom att hjilpa dem finna vigen
till "levande vatten” och "livets
brod”. (Joh 4:10; 6:48)

Idag ger vi inte bara vira grannar
lemonad och brod utan berittar
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ocksd om Jesu Kristi sanna evange-
lium. &

Du tar hand
om mig

Elaine Pearson

ar jag tittade pd listan med

nya personer som jag skulle

besoka sdg jag namnet pa
en ny medlem i vir forsamling. Det
kindes obehagligt att ringa nigon

som jag inte kinde, men min

besokskamrat och jag bestimde en tid
for att besoka Jane. (Namnen har dnd-
rats.) Vi kom vid utsatt tidpunkt en
formiddag och bad snabbt en bon
innan vi knackade pd dorren. Jane och
hennes tre sma stner vintade pa oss.
Allteftersom vi kom Jane nirmare
under vira minatliga besok forsokte vi
ocksd lira kinna hennes soner. De tvd
yngsta brukade sitta bredvid min kam-
rat och mig och vi brukade ldsa for
dem och leka med dem. Men fyradrige
Alex, den 4ldsta av de tre pojkarna, var
inte sd angeldgen om att lira kinna sin
mammas standigt dterkommande




bestkare. Han var sjilvstindig och
tveksam infor att bli vin med oss.

Jag hade varit Janes besoksldrare i
omkring ett ar nir jag fick ett telefon-
samtal med nyheten att Janes hus
stod i ldgor! Min make och jag kidnde
oss manade att ta med kex, vattenflas-
kor och leksaksbilar och skynda oss
over for att se om vi kunde hjilpa till.
Jane stod pi trottoaren pd andra
sidan vigen fran det glodande huset.
Janes make sdg Over skadorna tillsam-
mans med brandminnen medan Jane
trostade sina tre gritande barn som
kldngde sig fast vid hennes knin.

Nir vi pratade med henne sade
hon att hon girna ville f6lja med sin
make. Vi tog med de tvd yngsta bar-
nen till var bil. De var hungriga och
torstiga och jag var tacksam for inspi-
rationen frin den Helige Anden att ta
med mat och vatten. De blev snart
nojda. Men Alex grit fortfarande och
holl hdrt om sin mamma. Jane kunde
inte ta honom med sig och hon kinde
sig kluven mellan att g till sin make
och trosta sin son.

Jag uppmanade henne att gd och
frigade Alex om jag kunde hélla
honom medan hans mamma gick for
att hitta hans pappa. Till min f6rvining
gick han med pd det. Nir jag holl Alex
i mina armar lutade han huvudet mot
min axel och jag klappade honom pé
ryggen. Nir Jane gick ividg fOr att hitta
sin make viskade jag trostande ord i
Alex’ Ora. Jag mirkte att han grit allt
mindre och andades lugnare.

Medan vi stod dir pé trottoaren
sade Alex tyst: "Du tar hand om mig

for du 4r mammas ldrare.”

Tararna borjade rinna nir jag insig
att Alex visste att vi var viktiga for
hans mamma. Han forstod att han
kunde lita pd att jag tog hand om
honom eftersom jag var hans mam-
mas lirare. l

Gavan jag inte
kan komma
ihag

Gary R Wangsgard

n av de storsta gdvorna jag fatt

av min far 4r ndgot som jag

inte ens kommer ihdg. Han
pratade aldrig om det. Det var sddan
pappa var. Jag fick reda pd det minga
4r senare av min mor.

Bide mor och far hade vuxit upp
som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, men pappas rok-
ning hade hindrat dem frin att gifta
sig i templet. Den kirleksfulle bisko-
pen som forrittade mina forildrars
borgerliga vigsel uppmanade dem att
sdtt upp ett mal att gifta sig i templet
innan barnen borjade komma. De
arbetade fortfarande pd det mélet
nir jag kom till familjen.

Nér min tvadrsdag nirmade sig
hade mina forildrar fortfarande inte
besokt templet. Mamma ville verkli-
gen att vi skulle beseglas som familj
innan det andra barnet kom, men
pappa anvinde fortfarande tobak.

Ibland 6nskar jag att jag kunde

komma ih4g det
som hinde pd min
andra fodelsedag

for det var di jag fick
gdvan. Min far kom hem

frin arbetet den kvillen i borjan av
november och nir han hade stillt
undan lunchlddan och tagit av sig
rocken lyfte han upp mig. "Gary”,
sade han. "Jag har en speciell fodelse-
dagspresent 4t dig.” Mamma blev
overraskad eftersom hon visste att
pappa inte hade nigra extra pengar
att kOpa en present for till mig.

Han tog fram ett delvis anvint
cigarettpaket och gav det till mig.
Mamma borjade protestera men
pappa holl upp hinderna som for
att saga: "Det hir 4r ndgot mellan
min son och mig.”

Sedan sade han tyst till mig: "Jag
har tdnkt pd det hir i flera dagar. Jag
har bestimt att jag inte vill att du, min
son, ndgonsin ska minnas att din far
rokte. Min present till dig idag 4r att
jag har slutat med cigaretter, och jag
ska aldrig roka mer.”

Och det var slutet pd hans tobaks-
vana. Han miste ha kimpat med att
sluta roka s plotsligt. Jag kommer
inte ihdg det, men detta var hans
speciella gdva till mig. Och det var
mer 4n s3.

Nigra manader senare, nidr
mamma var gravid med min bror,
akte vi till templet i Logan i Utah dir
vi beseglades som en evig familj.

Jag dr sd tacksam for den dir gdvan
jag fick for manga ar sedan av en kir-
leksfull och omtidnksam far. H
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Berord av Anden

Hur kirleksfull 4r inte var Fader i
himlen som ger oss allt det vi beho-
ver for att kunna dtervinda till hans
nirhet. Han har gett oss Liabona,
en underbar och unik tidning. Alla
som uppriktigt och 6dmjukt soker
sanningen berors av andan den for
med sig.

Varje ging jag liser Liahona kinns
det som om jag umgds med mina bro-
der och systrar 6ver hela virlden.

Vilken stor vilsignelse.
Victorino F Dela Cruz Jr, Filippinerna

En tidning for hela familjen

Vi dr tacksamma for den under-
bara tidningen Liabona som vi ivrigt
tar emot varje manad och som vi for-
sOker fi ut s mycket som mojligt av
som familj. I julinumret 2006, till
exempel, tyckte vi om de fina artik-
larna som hjilpte oss forbereda var
son for dop och konfirmation. De
hogkvalitativa fotografierna fingar
var lilla flickas uppmirksamhet. Hon
kan inte ldsa 4n men forstdr de visu-
ella budskapen. En sondagseftermid-
dag lekte vi "Sondagsliddan: Snurra
pennan” och hade mycket roligt.
Familjebanden stirktes.

Familjen Cazorla, Spanien

Sarskilt imponerande

Jag har list Liahona regelbundet
i mdnga 4r nu. Jag liser den alltid
med respekt och glidje, och kidnner
mig upplyft. Jag tyckte att dldste
Dieter F Uchtdorfs artikel i julinum-
ret 2006, "Som pé Ornvingar”, var

BREV TILL REDAKTIONEN

sarskilt imponerande och till stor
hjilp.
Gernot Labr, Tyskland

Hjalp for hemundervisningen
Jag var tacksam for artikeln av
president Thomas S Monson,
"Mistarens planritning”, i januari-
numret 2006. Den var mycket
upplyftande f6r min familj
och den hjilpte mig
med min hemunder-
visning.

Jaime Cruz,
Nicaragua

Liahona stérker
vér tro

Vi dr sd vilsignade att ha en
vigledning och ett redskap
— Liahona — som hjil-
per oss Overleva under
detta farliga liv nir vi moter
s mdnga provningar och frestelser.
Liabona hjilper oss 0ka och stirka
var tro.

Jag studerar nu vid en skola dir
jag dr den enda medlemmen i kyr-
kan. Det finns artiklar i Liabona som

tar upp mina personliga problem.
Mark Anthony Punongbayan, Filippinerna

En julklapp

Jag skickade ett exemplar av
decembernumret 2006 av Liahona
till en vian. Nir han hade list den
kidnde han sig glad. Han sade: "Tack
for den fina julklappen. Mitt liv har
forandrats och jag dr redo att bli
medlem i denna underbara kyrka.”

Och jag var glad att jag hade hjilpt
en sjil komma till Kristus.
Kwame Asante, Ghana

Ett undervisningshjalpmedel.
Mitt liv som medlem i kyrkan &dr
lyckligare eftersom Liahona ir till

vigledning i vr tid.
Jag dr sondagsskollirare for

ungdomarna i min gren och jag anvin-

der Liahona, tillsammans med skrif-
terna, i mina lektioner. Mina elever
och jag har lirt oss mycket. Jag vill gra-
tulera till ert utmarkta arbete.

Adeilson de Souza Nascimento, Brasilien
Skicka dina kommentarer via e-post till
liahona@ ldschurch.org. Eller skicka dem till:

Liahona, Comment

50 E North Temple St, Rm 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Breven kan komma att forkortas eller
fortydligas.

FOTO CAMILLA COMBS
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KOM LYSSNA TILL

PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste r@dgivare i forsta presidentskapet

ramentet. De betonade limplig klddsel,

EN PROFETS ROST

Helig

ag minns nir jag ordinerades till dia-
kon. Vért biskopsrdd betonade det
heliga ansvar vi hade att dela ut sak-

ett virdigt upptridande och vikten av att
vara ren inifrdn och ut. Nir vi undervisa-

mark

broder McDonald satt. Jag var dngslig och
tveksam nir jag nirmade mig denne
underbare broder, men s sdg jag hans
leende och tacksamma ansiktsuttryck
som visade hans 6nskan att f4 sakramen-
tet. Jag holl brickan i vinster hand, tog en

President Monson
minns en prdsta-

démsgéirning som
forcindrade hans liv.

des om hur vi skulle dela ut sakramentet, liten brodbit och tryckte den mot hans
fick vi veta hur vi skulle hjdlpa Louis
McDonald, en broder i vér forsamling
som var forlamad, sd att han kunde

fa mojlighet att ta del av de heliga symbo-

lippar. Vattnet gavs senare pd samma sitt.
Det kindes som om jag var p3 helig mark.
Och det var jag verkligen. Formdnen att

dela ut sakramentet till broder McDonald

lerna.

Jag minns sd vil nir jag fick uppgiften

att dela ut sakramentet till raden dar

LS2

NAGOT ATT TANKA PA

1. Forst var president Monson ridd for att dela ut
sakramentet till broder McDonald. Varf6r? Hur fo6rdnd-
rades hans kinslor? Varfor?

2. Varfor tror du president Monson kidnde att han
stod pd helig mark? Hur tror du broder McDonald
kinde sig?

gjorde oss alla till bittre diakoner. @

Fran ett tal under generalkonferensen i
oktober 2005.

3. Vad har du lirt dig om att ta del av sakramentet?
Om du foérbereder dig for att ta emot aronska prista-
domet, vad har du d3 lart dig om att dela ut sakra-
mentet?

4. Vad tinkte du mer pd nir du ldste den hir
artikeln?

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; ILLUSTRATION DANIEL LEWIS







”Se, jag sdger eder detta, pa det I
man lédra visdom, pa det I méan léra,
att nér I stén i edra medmdnniskors

tiénst, I blott éiren i eder Guds tjéinst.”
(Mosiah 2:17)

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frin
tidningen kan aktiviteten kopieras eller
skrivas ut frdn Internet pd www.lds.org. For
engelska, klicka pa "Gospel Library”. For
andra sprdk, klicka pd "Languages”.

LS4



ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

SAMLINGSSTUNDEN

Mastaren tjanade

”Naér | stén i edra medménniskors tjanst, [éren]
I blott ... i eder Guds tjcéinst.” (Mosiah 2:17)

ELIZABETH RICKS

3 3 Jesus dlskade att tjina andra. Han var
e ;4« P det fullkomliga exemplet pa tjdnande.

7

Han sade: "Jag [4r] hir mitt ibland er
som en tjdnare.” (Luk 22:27) Han visste att han
hade kommit till jorden for att tjina andra, inte
for att bli betjinad. Tycker du det 4r konstigt att
Mistaren tjanade andra? Mdstare och tjcinare ir
ord med motsatt betydelse. Du kanske blir forva-
nad Over att de storsta mistarna dr de som tjinar
andra.

Under Jesu jordeliv tjanade han de fattiga. Han
undervisade om evangeliet. Han gav mat at hung-
riga. Han tvittade sina lirjungars fotter. Han
botade sjuka och uppvickte till och med doda.

Jesus lirde oss hur viktigt det 4r att tjina
andra. Nir han kommer till jorden igen siger
han till de rdttfirdiga: "Ty jag var hungrig och ni
gav mig att dta. Jag var torstig och ni gav mig att
dricka. Jag var frimling och ni tog emot mig. Jag
var naken och ni klidde mig. Jag var sjuk och ni
besokte mig. Jag var i fingelse och ni kom till
mig.” (Matt 25:35-306)

Jesus sade att de rittfirdiga inte skulle komma ihdg
att de hade gjort ndgot av detta for honom. Sedan kom-
mer han att siaga: ”Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort mot mig.” (Matt
25:40) Nir vi tjdnar andra si tjanar vi ocksd honom.

Du kan tjina Herren genom att tjdina manniskor
omkring dig. Du mdste inte gora ndgot stort fOr att tjdna
andra. Ett leende kan gora en vin glad. Sdga ett vinligt
ord, hjdlpa en bror eller syster, lyda fordldrarna — allt
detta 4r sitt att tjana pd. Nér vi villigt tjdnar andra blir vi
mer lika Kristus, och vir tro stirks.
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Aktivitet

Klistra fast sidan LS4 pé tjockt papper. Klipp ut
de nio bitarna. SI4 hdl vid hdlmarkeringarna. Med
hjilp av garn eller snore trir du en 6gla genom
hélet hogst upp pa bilden av Frilsaren. Anvind ett
annat snore till att fista nedkanten av bilden av
Frilsaren vid skriftstillet. Med hjilp av sju andra
snoren knyter du fast var och en av de andra sju
bilderna vid nedkanten av bilden ovanfor. Hing
upp mobilen pd en plats dir du blir pdmind om
att nér du tjdnar andra s tjdnar du Jesus Kristus.

Forslag till samlingsstunden

1. Aterge berttelsen om Nephis trasiga pilbdge (se 1 Nephi
16:18-32) med hjdlp av ett koger med pilar. Du kan rita ett
koger och pilar pd tavlan eller tillverka dem av papper. Pd
varje pil sdtter du en frdga. Skriv till exempel: "Vem var det
Nephi bad hjdlpa honom att fd veta var ban skulle jaga?”
(Hans far Lebi) och "Vad gjovde Nephi med maten han fick?”
(Delade den med familjen.) Pd varje pil skriver du ett eller
Sflera ord som bar med frdgan att gora, till exempel lydnad
eller dela med sig Ndr alla fragor bar besvarats pekar du pd
var och en av pilarna och fragar barnen bur de kan tillimpa
det som stdr pd pilarna pa sin egen familj. Be om sddana spe-
cifika exempel som "Jag kan hjdlpa min pappa gora lunch”. Berdtta
om ndgot som en familjemedlem gjorde for att tjina dig.

2. Kom in i rummet med ett forkldde och en bricka som tdckts
over med en handduk. Sdg till barnen att du vill tigna dem. Be
dem sld upp Galaterbrevet 5:13-14. Hjcilp dem stryka under "tjgna
varandra i kdrlek” och "Du skall dilska din ndista som dig sjélv”.
Pd brickan kan du ba olika skriftstillebdnvisningar, bilder med tjd-
nandegdrningar eller citat frdn berdttelser som du ska dterge. Du
kan ba smd muggar med en skrifistillebdnvisning pd utsidan, en
bild av en tjignandegdrning pad en tallrik eller citaten fasttejpade pd
bestick. Néir barnen bar valt en sak och tittat pd eller ldst den ber
du dem berdtta vad de bar lirt sig. Aterge berdttelser om tjcinande.

Du kan dterge berdttelser frdn Liahona @

LILLA STJARNAN SEPTEMBER 2007
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FRAN PRESIDENT SPENCER W KIMBALLS LIV, |

En enkel tjinandegarning

e 8l 2227

- Det var en stormig vinterkvill. P4

| flygplatsen i Chicago i Illinois satt
méinga manniskor och vintade pd

' 4 grund av forsenade eller instillda

__ flygturer. En ung gravid kvinna stod
=4 iden l&nga incheckningskon och

. puffade fram sin tvidriga dotter

¥ 4 med hjilp av foten.
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Varfor
lyfter hon inte upp det
skrikande barnet?

Jag har haft fyra missfall
redan. Min ldkare sade att jag
inte kan lyfta nigot — inte ens
mitt eget barn.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI
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Aldste Kimball Iyfte upp det gritande barnet,
klappade henne pé ryggen och gav henne en
godisbit. Nir flickan hade lugnat ner sig informe-
rade han de andra passagerarna och flygplats-
personalen om kvinnans tillstdnd.

" E I T
BRERP-E =SE=-Z==EE
Kvinnans stress forsvann. Senare sdg :

hon en bild av 4dldste Spencer W
Kimball i de tolv apostlarnas kvorum.

Det 4r han!
Det var han som
hjilpte mig.

Kom och sitt
och vila dig tills
planet gér.

Du kan komma
med pé nista

Nigra médnader senare fédde hon en
frisk liten pojke.

I -

Tjugoett ar senare fick president
Kimball ett brev. Det kom frin sonen
till den unga mamman.

Jag verkade trofast
som missiondr och
studerar nu vid
Brigham Young-uni-
versitetet. Tack for
att du hjélpte min
mamma den déir
bemska kuvdillen!

President Kimball var glad att hans enkla
tjanande hade lett till s mycket gott.

r
W
Fran Edward L Kimball och Andrew E Kimball Jr, Spencer W. Kimball (71977), s 334 och Kyrkans LILLA STJARNAN SEPTEMBER 2007 LS7
presidenters lirdomar: Spencer W Kimball, s 87-83.




"Kalla sabbaten din lust och forhdirliga den till Herrens diva.” (Se Jes 58:13.)

G6ra gott pé

sabbafsdagen

JULIE WARDELL
Kyrkans tidningar

1. Nir var himmelske Fader och 3. Nir vi kom-
Jesus Kristus hade skapat himlarna mer till kyrkan
och jorden pd sex dagar vilade de och tar sakramen-
den sjunde dagen. tet visar vi var

himmelske Fader
och Jesus Kristus
att vi dlskar dem
och vill folja
deras lirdomar.

Det dr ocksa vik-
tigt hur vi kldr
0ss, uppfor oss
och att vi lyssnar
pd véra lirare.

2. De vilsignade den
sjunde dagen sd det blev en
helig dag. Det 4r en dag nir
vi vilar frin vart dagliga arbete
och tinker pd dem. Vi kan
visa hur mycket vi dlskar dem
genom att gora sidant som
ar bra pd sabbatsdagen.

LS8



ILLUSTRATIONER CRAIG STAPLEY

7. Vi kan ocksd tjana
genom att besoka sjuka,
gamla och andra nira
och kira.

4. Vi bor ocksd hilla sabbatsda-
gen helig hemma. Det ir en dag da
vi 4r tillsammans med vér familj.

5. Vi kan lyssna pd god musik, spela
spel eller gd pd en promenad tillsam-
mans med var familj. Det 4r ocks3 trev-
ligt att ldsa skrifterna, berittelser ur
skrifterna eller Lilla stjéirnan.

6. Sabbatsdagen 4r en bra dag
for att tjdna andra. Vi kan rita
teckningar eller skriva brev till
sldktingar, familjemedlemmar,
missiondrer eller nigon som tj4-
nar i det militdra.

8. Var himmelske
Fader och Jesus
Kristus har lovat att
om vi hdller sabbats-

madnga vilsignelser &
ivart liv. @

LILLA STJIARNAN SEPTEMBER 2007 LS9



it \ass helig,,

"Du skall ga till bénebuset och offra dina sakrament ag vaxte upp i Monterrey i Mexico i staten Nuevo
pd min beliga dag.” (Se LGF 59:9.) JLec’)n. Mina fordldrar var trofasta medlemmar och
jag kan inte minnas att vi missade kyrkan en enda
gdng. Nir jag var fem eller sex 4r gammal 4gde min far
en gammal lastbil som han anvinde till att kora bygg-
nadsmaterial och tridgérdsjord. Varje sondag klittrade
mina systrar och jag upp pa flaket medan far och mor
satt framme i forarhytten. Sedan &kte vi till mina kusiner
och hela den familjen klittrade ocksa upp pa flaket.
Direfter himtade vi familjen Gonzales, familjen
Solanos, och sé vidare. Nir vi var framme vid
kyrkan var lastbilen full, inte av jord utan av

LSs10



Benjamin De Hoyos som liten

(mittenraden) tillsammans

med sin familj.

Négra som bodde i nirheten tyckte det
var mycket underhdllande att se mer 4n
tjugo mén, kvinnor och barn i vit skjorta och
slips eller sdbndagsklinningar kliva ner frin
en dammig lastbil. Grannarna kom ut varje
sondag bara for att se det hela. De skrattade
at oss men vi blev inte det minsta generade.
Vi var glada att komma till kyrkan. Vi uppre-
pade forestillningen tvd gdnger varje sondag
under hela 1960-talet.

Nir det inte gick att kora lastbilen sd
gick vi. Oavsett om det var regnigt eller
kallt eller stekande hett gick vi, fastin det
tog 0ss minst en timme
att gd dit och

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV ALDSTE DE HOYOS; ILLUSTRATION PAUL MANN

VANNER EMELLAN

en timme att g4 hem. Och
pé den tiden holls ett mote pd formiddagen
och ett pd eftermiddagen. Vi var alltid med
pd béda.

Nir jag dtervinde till Monterrey efter
mdnga dr var varenda en av mina medrese-
nirer pa lastbilen fortfarande aktiv i kyrkan.
Den upplevelsen forenade oss och gjorde
oss starka. Jag gir fortfarande pd alla mina
moten. Hur kan jag gora sdmre ifrdn mig nu
4n vad jag gjorde dd?

Barn, gd pd era moten.
G4 till fots. Ak med bil.
Eller 4k med lastbil,
men dk. @

Hoyos i de sjuttios
kvorum, som nu
verkar i omradet

Sydamerika Nord.

Av Melvin Leaviti,

kyrkans tidningar.

Som missiondr.

LILLA STJARNAN SEPTEMBER 2007
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Mdnga ménga leenden
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"Lt allt hos er ske i kcirlek.” (1 Kor 16:14)

RAY GOLDRUP
Baserad p& en sann berdttelse
arcus tittade in i den knastrande lidgerelden
medan han lyssnade pé sin pappas lektion. Vi
bor alla folja Jesu Kristi exempel sd vi kan vara
lyckliga”, sade pappa till familjen. De satt pd timmer-
stockar runt elden. "Det 4r mycket viktigt att vi visar
kristuslik kdrlek mot andra”, sade han.

"Vad 4r kristuslik kirlek, pappa?” frdgade Marcus.

Pappa lade mer ved pé ldgerelden. "Kristuslik kirlek
ar Kristi rena kirlek”, forklarade han. ”Vi kan inte frilsas
i Guds rike utan den.”

Marcus sdg forvirrad ut. Pappa tittade runt pd alla och
frdgade: “Kan var och en av er komma p3 ett exempel pd
kristuslik kérlek sd att Marcus kan forstd vad det 4r?”

Mamma holl en pinne med en marshmallow Gver
elden. "Nir fru Clanton ramlade och skadade sin hoft
hjilpte jag henne med hushéllsarbetet”, sade hon.

Tanner berittade hur han hade hjilpt diakonernas

kvorum att samla in mat och klider forra veckan till
ndgra av stadens fattiga och hemlosa.

Ashley hade blivit vin med en grannflicka som de
andra flickorna inte brydde sig om.

"Pappa hjilpte till att laga herr Johnsons tak eftersom
han sitter i rullstol”, sade mamma.

"Riknas det att jag tar hand om Jo-Jo?” frigade
Marcus. Jo-Jo var hans hamster. ”Jag matar honom och
byter vatten och ger honom en ny socka till hans sing.”
Marcus tog en bit av en rostad marshmallow.

"Allt vinligt vi gor for ndgon annan som ir till hjilp —
dven mot Jo-Jo — 4r kristuslik kirlek”, sade pappa.

"Tag vill gbra ndgot for ndgon som 4r stdrre 4n Jo-Jo,
precis som du och mamma och Tanner och Ashley gor”,
sade Marcus. "Men jag dr vil for liten.”

"Behdver man vara stor for att kunna hjilpa ndgon,
Marcus?” frigade pappa. “Eller for att fi svar pd sina
boner?”

Marcus log. "Nej.”

ILLUSTRATIONER MATT SMITH



"Be din himmelske Fader hjilpa dig att hitta nigon Marcus tillsammans med sin mamma i blomsterrabat-

som du kan hjilpa, och nir det dr dags sd kommer du ten. Han sdg grannen sitta ensam ute i sin hammock
att veta det.” pd verandan. Hon sdg ledsen ut. "Mamma, varfor 4r

"Hur vet jag det?” frigade Marcus. fru Walton ledsen?” frdgade Marcus.

Ashley lutade sig fram och torkade bort lite marsh- Mamma tittade upp frdn blomsterrabatten och sig
mallow-klet frdn Marcus’ kind. "Du kinner det lika djupt ~ pd grannen. "Herr Walton dog for nistan ett dr sedan
inom dig som marshmallowen du just 4t”, sade hon. och hon saknar honom vildigt mycket. Vissa dagar 4r

Senare pd kvillen 1dg Marcus ihopkrupen i sin sov- svéra for henne och det ser ut som om det 4r en sidan
sdck. Han lyssnade pd tridgrenarna som slog emot utsi-  dag idag.”
dan av tiltet. "Himmelske Fader, snilla, hjilp mig att Marcus stillde sig upp och tittade pd fru Walton Gver

hitta nigon som jag kan hjilpa”, bad han. ”Jag dr bara ett ~ den lilla hicken som skilde de tvd tridgdrdarna 4t. Han
barn, men pappa sade att man inte behover vara stor for  fick en kinsla djupt inom sig. Den blev starkare och var-
att vara snill och hjilpa andra. Jag hjilper Jo-Jo och min ~ mare precis som ligerelden nir hans pappa lade pd mer
familj genom att vara snill och géra mina sysslor, men ved. "Kan jag plocka en av vira stora gula blommor och
jag vill gora ndgot for ndgon annan. Jesus hjilpte mdnga  ge den till fru Walton?” frigade Marcus.

minniskor och jag vill vara som han.” Mamma log och nickade.

En lordagseftermiddag tva veckor senare arbetade Ndgra minuter senare stod Marcus framfor fru




arcus

béll fram

blomman
mot fru Walton. "Den
har ar till dig”, sade
han.

Walton. Hon sdg forvanad ut. Marcus holl
fram blomman mot henne. "Den hir 4r till
dig”, sade han.

Hon tog emot blomman och tittade pa
Marcus. Han klittrade upp pd hammocken
och satte sig bredvid henne. Han sade
ingenting. Han bara log. Fru Walton klap-
pade pd Marcus hand och de satt dir till-
sammans och lyssnade pd tva roda figlar
som satt och sjong i hennes 16nn. Sedan
tittade fru Walton pd Marcus igen. Han
log fortfarande.

"Du har mdnga minga leenden”, sade

hon. "Visste du det?” Marcus fortsatte att le.

"Dina leenden kom nir jag mest behdvde
dem. Tack.”

Den kvillen lade Marcus rent sdgspan
i hamsterns bur innan han gick och lade
sig. "Jo-Jo, idag arbetade jag med mamma
i blomsterrabatten och si hjilpte jag fru
Walton att bli glad. Det gjorde mig glad
ocksd. Jag behover inte vara stor for att
kunna hjilpa andra. Jag kan vara som
Jesus justnu.” @




FOTOGRAFI AV TEMPLET | REDLANDS | KALIFORNIEN, WELDON BREWSTER; TEMPLEN | ACCRA | GHANA, | MANHATTAN | NEW YORK OCH | ABA | NIGERIA, MATTHEW REIER; TEMPLET | KOPENHAMN, CRAIG DIMOND; TEMPLEN | SAN

ANTONIO | TEXAS, | SACRAMENTO | KALIFORNIEN OCH | HELSINGFORS, JOHN LUKE; TEMPLET | NEWPORT BEACH | KALIFORNIEN, WELDEN C ANDERSEN

Tempelbilder

I manga nummer under 2003 och i aprilnumret 2005 Ta bort den hir sidan fran tidningen, klistra fast den
fanns det tempelbilder. Sedan dess har fler tempel pa tjockt papper och klipp ut bilderna. Ligg dessa bilder
invigts. till samlingen bilder som du redan fitt frdn tidningen.

Templet i Redlands i Kalifornien 1 Templet i Accra i Ghana

Invigt den 14 september 2003 Invigt den 11 januari 2004
av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley

e
Templet i Manhattan i New York i Templet i San Antonio i Texas

Invigt den 13 juni 2004 Invigt den 22 maj 2005
av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley

Templet i Newport Beach i | Templet i Sacramento i Kalifornien

Kalifornien Invigt den 3 september 2006

Invigt den 28 augusti 2005 av president Gordon B Hinckley
av president Gordon B Hinckley

Templet i Képenhamn

Invigt den 23 maj 2004
av president Gordon B Hinckley

Templet i Aba i Nigeria

Invigt den 7 augusti 2005
av president Gordon B Hinckley

Templet i Helsingfors

Invigt den 22 oktober 2006
av president Gordon B Hinckley

Obs: For att fd tag pd bilderna fran 2003 och 2005 eller om du inte vill ta
bort den hdir sidan fran tidningen gdr du till www.lds.org. For engelska,
klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd "Languages”.
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MIN TRO PA JESUS KRISTUS STARKS NAR JAG TJANAR ANDRA
”"Nir I stdn i edra medménniskors tjanst, [dren)
Iblott ... i eder Guds tjinst.” (Mosiah 2:17)
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” essa tvd underbara byggnader pd Temple Square

— templet och Tabernaklet”, sade president

Gordon B Hinckley under en presskonferens i
bérjan av renoveringen av Tabernaklet i Salt Lake City,
"pdminner mig om tvd vovdnadsvéirda gamla fordldrar
— templet éir fadern och Tabernaklet dir modern —
fordldrar till generationer efterkommande och som
Jfortfarande sprider ljus och forstdelse och kunskap och
kdirlek.” Se "Renovering av Tabernaklet”, s 34.
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