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i din undervisning bdde
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I borjan av lektionen, forsok att
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skriva. Diskutera svirighe-

terna med att bara anvinda
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Alla ensamstaende ska
kanna sig valkomna

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

in 6nskan med detta budskap 4r att

erbjuda mojligheter till utveckling

och lycka for alla medlemmar, bdde
gifta och ensamstiende. For att ha kontroll
over ditt liv, ha framgdng oavsett om du 4r
gift eller inte, rekommenderar jag att du lir
kdnna din Fader i himlen.

Du gor detta bist genom bon, studier och
genom att hilla buden. Kom alltid ihdg att
han dlskar dig och att han ger dig vigledning
och stéd om du inbjuder honom i ditt liv.
Inkludera honom i ditt beslutsfattande.
Inkludera honom nir du beddomer ditt per-
sonliga virde. Be till honom nir du kdnner
dig nedslagen, ty jag vittnar om att han hor
vara rop pa hjilp. I sitt insiktsfulla tal om bon
observerade profeten Zenos: "Du bénhorde
mig for mina lidandens och min uppriktig-
hets skull.” (Alma 33:11)

Vi blir djupt berérda och allvarsamma nir
vi hor hur det gér en rod trdd genom ménga
av vira ensamstdende medlemmars yttran-
den. For en del 4r ensamhet och modfilldhet
deras mest stindiga foljeslagare. En framsta-
ende sjdl, som har en god biskop, en god
hemlirare, ett bra arbete och befann sig i
bekvima omstindigheter sade: ”Jag behover

inte mer att gora, jag behover bara ndgon att
gora det med.” Detta dr allvarligt, eftersom
minst en tredjedel av kyrkans vuxna medlem-
mar 4r ensamstdende.

Utan att forringa den ensamhetens smarta
som en del ensamstdende kinner erbjod pre-
sident Gordon B Hinckley ndgot av ett mot-
gift med foljande rid: "Jag tror att for de flesta
av oss 4r bista medicinen mot ensamhet att
arbeta och att tjina andra. Jag forringar inte
era problem, men jag tvekar inte att siga
att det finns mdnga andra vars problem 4r
mycket allvarligare 4n era. Forsok hjilpa dem,
uppmuntra dem. Det finns s manga pojkar
och flickor som misslyckas i skolan for att de
far for lite uppmarksamhet och uppmuntran.
Det finns s ménga dldre personer som lever i
misir och ensamhet och fruktan som genom
ett enkelt samtal skulle kunna fi lite hopp
och glidje.™

Tank pd att vi alla har varit ensamstiende,
4r nu ensamstdende, eller kan ndgon ging i
framtiden bli ensamstdende. Att vara ensam-
stdende i kyrkan 4r alltsd inte ndgot ovanligt.
Att vara gift for ocksd med sig utmaningar och
ansvar. Kanske du har hort talas om den unga
bruden som sade: "Nir jag gifter mig blir det
en 4nde pd mina problem.” Hennes kloka
mor svarade: ”Ja, min kira, men vilken dnde?”

dar himmelske

Fader, som

kdnner dig
bést av alla, vet
vilka talanger och
starka sidor du
bar, liksom dina
svagheter. Han har
placerat dig bar pd
Jjorden vid denna
tidpunkt for att
du ska utveckla
och forfina dessa
egenskaper. Jag
lovar att ban
hjdlper dig.
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Mata véra framsteg

Det hjilper inte att bli s3 besatt av 6nskan att bli gift att
vi gdr miste om vilsignelser och mojligheter till utveckling
medan vi 4r ensamstdende. Jag tror ocksd att det 4r till
hjilp att sitta mdl, for utan malsittningar kan vi inte méta
vara framsteg. Men bli inte frustrerad om du inte kan se
ndgra tydliga framsteg. En del saker kan inte matas. Om
du strivar efter det allra bista — om du gor ditt bista dag
efter dag med klokast mojliga anvindning av din tid och
energi for att uppna realistiska ml — 4r du framgdngsrik
oavsett om du 4r gift eller ensamstdende.

P4 tal om ensamstdende medlemmar sade president
Harold B Lee (1899-1973) vid ett tillfdlle: "I era led finns
ndgra av kyrkans bista medlemmar — de 4r trofasta,
tappra och strivar efter att

leva efter Herrens bud for
att hjilpa till att bygga
upp riket pd jorden
och att tjina sina
medminniskor.”?
Alltfor ofta 4r vi
tanklsa och

en gdng: "Lycka
beror inte pd vad
som hénder runt
omkring dig, utan
pd vad som héinder
inom dig. Den mdits
genom den anda
med vilken du méter
problemen i livet.”

oss kinner sig. En vilmenande pristadomsledare som var
bekymrad Gver en av dessa utvalda ensamstidende kvinnor
vars hjirta virkte efter kamratskap och ett mera fullodigt
liv, frigade: "Varfor skaffar du dig inte en make?” Hon sva-
rade skdmtsamt: "Det skulle jag verkligen tycka om, men
de vixer inte p trdd.”

Aven om ménga ensamstdende vuxna medlemmar har
god hand om livet och dess problem sd behover de fortfa-
rande kirleksfull uppmirksamhet frin kyrkan och dess
medlemmar for att fa bekriftelse p4 att de duger till och att
Gud dlskar dem var och en. Kyrkans limpliga och rittmi-
tiga inriktning pd hemmet och familjen fir ofta ensamsta-
ende medlemmar som inte har vare sig livskamrat eller
barn att kinna sig utanfor.

En skriver: "Minga medlemmar i kyrkan behandlar en
franskild kvinna som om hon hade spetilska. Jag har bott i
en viss forsamling i Salt Lake City i flera dr dir de hade fes-
ter for dnkor och dnkemin varje dr vid jultiden. Jag blev
aldrig inbjuden. Jag har alltid levt ett gott liv och tror att
Frilsaren skulle ha bjudit mig. Jag kinner en del som har
varit med om bide dod och skilsmissa och de siger att
skilsmissa dr virre dn doden.”

okidnsliga for hur En annan skriver: "Tro mig, i och med kyrkans betoning
dessa utvalda pa familjer och barn 4r vi redan grundligt medvetna om att
sjdlar ibland vi dr ’kufar’. Det har varit ett verkligt ndje att bli accepterad
som en normal person.” Ingen bor kdnna sig iso-
resident lerad for att han eller hon 4r ensamstiende. Vi
Harold B vill att alla ska kinna att de tillhor kyrkan pd det
Lee sade sdtt som Paulus beskriver till efesierna: "Ni 4r

inte lingre gister och frimlingar utan medbor-
gare tillsammans med de heliga och tillh6r Guds
familj.” (Se Ef 2:19.) Vi tillhor inte bara Herrens
kyrka utan ocksd varandra.

Hela samhillet, ddribland ensamstiende vuxna
medlemmar, har ett gemensamt intresse av fider
och modrar och familjer. For ndgra r sedan sade
president Boyd K Packer, verkstillande president
for de tolv apostlarnas kvorum, till kyrkans
ensamstdende medlemmar: "Vi talar en hel del
om familjer. Ibland vill du bittert konstatera: Allt



detta prat om familjer, men jag har ingen

familj, och ..." stanna dir! Ligg inte till de andra
orden. "Jag Onskar att de slutade tala si mycket
om familjer.’ Ni gor bést i att be om att vi fort-
sdtter att tala om familjer, om fider och mod-
rar och barn och hemaftnar, tempeliktenskap
och kamratskap och allt det 6vriga, eftersom
allt detta kommer att bli ert. Om vi slutar att
tala om det, dd kommer ni, liksom alla andra,
att vara forlorarna.™ Jag delar denna dsikt. Allt
eftersom kommer allt detta att bli ert.

Att s6ka upp de behévande

Vi erinrar oss alla liknelsen om den gode
herden som limnade de &vriga och gav sig
ivig for att leta efter ett enda fir som hade
gitt vilse. (Se Luk 15:3-6.) En del av vira med-
lemmar som 4r ensamstdende gir vilse om vi
inte stricker oss ut till dem. Att sbka upp den
som behdéver vir hjilp innebir sd mycket.

Vad kan vi gora som enskilda for att hjilpa
de ensamstiende? Ett sitt 4r att striva efter att
ta hand om dem bittre. Nir vi ser ndgon sitta

for sig sjilv pd ett mote i kyrkan kan vi
antingen g dit och sitta oss hos honom eller
henne eller inbjuda honom eller henne att
sitta tillsammans med oss. Vi kan alla rdcka ut
en vinskaplig hand. Faktum 4r att vi gor klokt i
att minnas rddet frin president Hinckley om
nyomvinda och tillimpa det pd dem som 4r
ensamma: de behover en vin, en kallelse och
niring genom Guds goda ord. Jag tror att vi
kan ligga till ytterligare en sak till denna lista
— en god hemlirare. Flitiga hemlirare kan
skrdddarsy hemlirarbudskap till ensamstiende
medlemmars behov. De kan ocksé bidra med
vinskap, uppmuntran, en kinsla av att vara
accepterad, och, sirskilt for ensamstdende
systrar, mojlighet till prastadomsvilsignelser.
Det 4r ldtt att sitta en stimpel pd den som
ir ensamstdende och direfter inte kunna se
bakom denna stimpel. Ensamstdende dr min-
niskor och vill bli behandlade som sidana. Alla
4r inte ensamstdende av eget val. Lit oss, som
psalmisten siger, vara "de faderlosas fader”
och minnas att "Gud ... ger de ensamma ett

ar dr

ndgra

riktlinjer
Jor kyrkans ledare:
“Ensamstdende med-
lemmar bor erbjudas
stavs- och forsam-
lingsaktiviteter som
brasaftnar, danser,
korsdng, forbere-
dande prista-
domsseminarium,
Jforberedande
tempelseminarium,
tempelbesok,
kulturevenemang
och sport.”
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hem”. (Ps 68:6-7) Vi tillhor alla Guds familj och vi kommer
en dag att dtervinda till honom, till de boningar som han
har forberett 4t alla sina barn.

Hur ledare kan hijélpa till

Hir 4r négra riktlinjer for kyrkans ledare: "Biskopsridet
[eller grenspresidentskapet] kan organisera en eller flera
hemaftonsgrupper for ensamstiende medlemmar som
inte har hemmaboende barn och inte bor hos sina forild-
rar.”¥ Dessutom kan “ensamstidende medlemmar ...
erbjudas stavs- och forsamlingsaktiviteter som brasaftnar,
danser, korsing, forberedande pristadomsseminarium,
forberedande tempelseminarium, tempelbesok, kultur-
evenemang och sport.”

Kyrkans ledare bor regelbundet fundera 6ver ensamsta-
ende medlemmars behov under ledarskapsméten och
engagera dem i meningsfulla kallelser, uppgifter och aktivi-
teter. Kvorums- och hjilpforeningsledare bor vara lyhérda
for ensamstdende medlemmars behov, sirskilt nir det i
lektionerna tas upp sddana amnen som dktenskap och
barn. Ensamstiende medlemmar behéver bli ihdgkomna
och fA niring.

Var lycklig nu

Att vara ensamstdende innebir inte att man behover
vianta med att vara lycklig. Som president Harold B Lee
(1899-1973) en ging sade: "Lycka beror inte pd vad som
hinder runt omkring dig, utan pd vad som hinder inom
dig. Den mits genom den anda med vilken du moter
problemen i livet.”

Jag vill pdminna dig om att minga som 4r ensamstiende
ger mycken vilbehovlig styrka till familjemedlemmar och
andra, och bidrar med stod, erkdnnande och kirlek till
sliktingar och broder och systrar. Slunda kan ensamsta-
ende pd sitt och vis uttva ett visst slags fordldraskap. Nir
de gor det kan de ha stort inflytande eftersom de ofta kan
sdga sddant som forildrar inte kan siga till sina egna barn.

Slutligen 4r mitt rad till de av er som 4r ensamstiende
att ofta be eftersom var himmelske Fader, som kinner
dig bist av alla, vet vilka talanger och starka sidor du har,

liksom dina svagheter. Han har placerat dig hir pa jorden
vid denna tidpunkt for att du ska utveckla och forfina
dessa egenskaper. Jag lovar att han hjilper dig. Han ar
medveten om dina behov och s8 smaningom kommer du
att fi erfara dessa utlovade vilsignelser om kamratskap. l

SLUTNOTER

1. Se ”Ett samtal med ensamstdende vuxna”, Liahona, nov 1997, s 20.

2. Strengthening the Home (broschyr, 1973), s 8; se ocksd Kyrkans
presidenters ldrdomar: Harold B Lee, s 114.

3. GUF-konferens for melkisedekska pristadomet, jun 1973; citerad i
James E Faust, "Happiness Is Having a Father Who Cares”, Ensign,
jan 1974, s 23.

4. Kyrkans instruktionshandbok, bok 1: Stavspresidentskap och
biskopsrdd (20006), s 127-128.

5. Kyrkans instruktionshandbok, bok 1, s 128.

6. ”A Sure Trumpet Sound: Quotations from President Lee”, Ensign,
feb 1974, s 78.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med er
av det pd ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta.
Har foljer nagra exempel:

1. Diskutera president Fausts uppmaning att séka upp de
behdvande. Uppmana familjen att gora ett besok hos en ensam-
stdende medlem eller icke-medlem. LAt familjen ge andra forslag
pa hur de kan hjélpa den personen att kdnna sig mer vdlkomnad
och uppskattad. Uppmuntra dem att tillbringa tid med att ldra
kénna honom eller henne béttre.

2. Inled lektionen med en diskussion eller en lek. Under aktivi-
teten later du ndgon ldmna rummet under nagra minuter. Kalla
tillbaka personen innan du skickar ut en annan. Nér alla har varit
ute ur rummet kan ni diskutera hur det kdndes att vara ensam.
Forklara att "vi alla har varit ensamstéende, dr nu ensamstaende,
eller kan négon géng i framtiden bli ensamstaende”. Diskutera
hur var och en av 0ss kan skapa ett lyckligt och meningsfullt liv
oavsett vara omstandigheter.

3. Ta med en linjal eller ett mattband. Visa den eller det
medan du &terger olika rdd fran avsnittet "Méta véra framsteg”.
Diskutera hur vi bdr méta vart liv. Vittna om att vi kan lyckas om
vi strdvar efter att gora vart basta.



Det borjade
med en broschyr

En ung posttjcinsteman i Korea fann de svar han hade
sokt efter, men skulle hans familj lyssna?

DON L SEARLE
Kyrkans tidningar

n dag sommaren 1969 6ver-

limnade en ung missionar

i Chuncheon, republiken
Korea, en broschyr om livets
mening till den man pd
postkontoret som dis-

-

”g'.,{. ‘_ :"‘*- bg}ﬂ?' . f}r ’ 4 ﬁ/& utlindska posten.

Den unge idldsten hade

tribuerade den

=
2 j;% troligen ingen aning om vilken
% kedja av omvindelser som han
g hade paborjat.

Det hade inte heller den posttjinste-
man som tog emot broschyren. Cho Joong
Hyun visste inte varfor hans arbete i statsforvalt-
ningen hade fort honom s ldngt bort frin hans hem
i Suncheon, i ndarheten av den koreanska halvons sodra
spets. Det var forst senare som han kom till insikt om
att han behovde vara pd denna plats vid denna tid-
punkt for att fi broschyren.
Denna obetydliga hindelse skulle leda till hela
hans familjs omvindelse, liksom minga andras som
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de senare skulle pdverka. Men dessa omvin-
delser skulle inte vara littvindiga. "Det tog
mer 4n 20 4r att i hela min familj dopt”,
sdger han. Genom hans anstringningar har
hans forildrar och hans broder och systrar
och deras makar och barn kommit att

dtnjuta evangeliets vilsignelser.

Cho Joong Hyuns egen omvindelse var
Ovan: Cho Joong
Hyun, den forste i
Jamiljen Cho att bli
medlem i kRyrkan,
och bans bustru Lee
Hyun Ab. Han verkar
Jor ndrvarande som
grenspresident i sin

besvirlig. Den broschyr som han fick av mis-
siondren var “mycket bra”, siger han, efter-
som den gav svar pd frigan om livets mening
vilket han aldrig hade kunnat finna i den
kristna kyrka som han tidigare varit med i.
And4 trodde han inte att en okind ameri-
kansk kyrka kunde tas p allvar, s han
slingde ner broschyren i en byrdldda och

bemstad Suncheon. glomde bort den under en tid.
Motsatta sidan: Han tinkte inte p den igen forrin tidigt en
Medlemmar av morgon, nir han efter innu en kvill med alko-

Jfamiljen Cho, med
makar och barn,
bar samlats for ett

hol och biljard bland vinnerna 1ig och tinkte
pa att han borde forindra sitt liv. D kom han
ihdg broschyren som gav honom svar.

Forsta sondagen han besokte ett mote i
kyrkan blev han inte imponerad. Den hyrda
byggnaden var liten och de som hade samlats
till Sbndagsskolan, erinrar han sig, var missio-
ndrerna, deras kock, en mormor och tva
barn, och ett par studenter.

Men svaren som gavs i broschyren, tillsam-
mans med de unga dldsternas 6dmjukhet och
vittnesbord, fick honom att fortsitta samtala
med missiondrerna, aven om han aktade sig
for deras kyrka. Han minns att han argumen-

terade med dem om religion. Nir de citerade
skriftstillen frdin Mormons bok tdnkte han for
sig sjdlv: "De hir pojkarna 4r verkligen bra

pd att hitta pd. Det ldter som Bibeln.” De gav
honom en Mormons bok med Moroni 10:3-5
textat for hand ldngst fram, med 16ftet om

att lsaren skulle f veta att boken 4r sann

genom den Helige
Anden. Eftersom
Cho Joong Hyun
kom ihdg berittel-
sen om Joseph
Smith begav
han sig till sin
favoritplats i
bergen for att

uppsinda sin privata bon.

Men han fick inget omedelbart svar.

“De ar sanna”

Nir han sedan en dag satt i ett bibliotek
och liaste Mormons bok och Liran och for-
bunden horde han tydligt en rost sidga till
honom: "De ir sanna, och de 4r mina.” Han
tittade sig omkring for att se om ndgon annan
hade hort rosten. Tarar strommade nedfor
hans ansikte dd han insdg att budskapet
endast var avsett for honom.

Efter att ha blivit dopt och konfirmerad
1969 foriandrades virlden for Joong Hyun.
Minniskor och ting som tidigare hade ver-
kat obehagliga var inte lingre det. Han sig
skonhet omkring sig, 4ven om ingenting var
annorlunda. Han tillbringade tid med att gd
frin dorr till dorr med missiondrerna och
bira sitt vittnesbord.

Han behovde ligga sitt missionsarbete
4t sidan for en tid medan han verkade i det
militira under Vietnamkriget. Men han bor-
jade forsoka sprida evangeliet igen nir han
hade dtervint hem till Suncheon i mitten av
1970-talet.

Det fanns inga andra medlemmar i kyrkan
i staden. Ett sitt han forsokte fordndra detta
pa var genom att ge exemplar av Mormons
bok till minniskor han triffade. "Jag tinkte
att jag behovde dela med mig av denna sanna



och dyrbara bok”, siger han. Det hinde dock inte s&
mycket till f6ljd av detta. Det storsta inflytande som mis-
siondr skulle han ha pd sina egna broéder och systrar.

Hans yngsta syster Cho Sungja (koreanska kvinnor
behdller sitt familjenamn efter vigseln) minns att hennes
bror forst helt enkelt holl hemaftnar med sina broder
och systrar och undervisade dem om evangeliets principer.
Men slutligen presenterade han dem for missiondrerna.

Hans yngsta syster tog snabbt emot evangeliet. Hon
kinde den Helige Anden vittna for henne att Joseph
Smiths forsta syn var sann. Medlemmar frin en annan
tro hade visat henne ett skriftstille i Uppenbarelseboken
som enligt dem varnade for att ldgga ord till denna
bok. (Se Upp 22:18-19.) Men nir hon en dag 6ppnade
Mormons bok for att 14sa i 2 Nephi 29 berittade nigra
av verserna i detta kapitel for henne om behovet av
ytterligare uppenbarelse (se v 11-14), och 4terigen

kinde hon Anden vittna om att den var sann.

Hennes far var emot att hon skulle bli medlem i kyrkan,
men slutligen, som svar pd hennes boner, gav han sitt sam-
tycke. Hon doptes och konfirmerades 1976, vid 16 drs dlder.

Deras betrodde végvisare

Liksom sin banbrytande dldre bror Joong Hyun ville
Sungja beritta om det evangelium som hon hade funnit.
Hon berittade girna om det for vinner i skolan och slutli-
gen blev fem av dem ocksd dopta och konfirmerade.

Sungjas nist dldste bror Cho Yong Hyun hade lyssnat till
missiondrerna tillsammans med sina syskon. Deras forildrar
hade mycket att gbra med att driva familjens restaurang, och
Joong Hyun, den andre sonen, fick ofta i uppgift att hand om
sina yngre broder och systrar. Hans syskon lirde sig alla att
ilska honom och forlita sig pd hans omdome. “Jag respekte-
rade verkligen min dldre bror, sd nir han forst presenterade




Ovan: Cho Sungja,
den andpre i familjen
Cho att bli medlem

i kyrkan, efter sin
dldre bror. Motsatta
sidan: Cho Yong
Hyun, den tredje

i familjen att bli
medlem i kyrkan,
tillsammans med sin
bustru Lee Eun Sook,
deras dldsta dotter
Hye In (sittande pd
golvet) och Cho Gil
Ja tillsammans med
sin make Sin Ho Pil.
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evangeliet for mig kunde jag acceptera det”,
sdager Yong Hyun.

Men Yong Hyuns omvindelse var inte helt
och héllet byggd pé hans brors vittnesbord,
han fick sitt eget starka vittnesbord om san-
ningen, och nir han vil var medlem tjanade
han hingivet och trofast.

Medan han fortfarande var elev i college
fick denna hingivenhet honom att vilja verka
som missiondr — ett val som hans far mot-
satte sig. Men Yong Hyun vann sin fars sam-
tyckte genom att lova att bli en bittre elev
nér han dtervinde, och han holl detta 16fte.

Far och son skulle rika i konflikt ndgra &r
senare nir Yong Hyun blev erbjuden ett arbete
inom kyrkans utbildningsverksamhet. Han
utforde ett gott arbete i ett oljeraffinaderi vid
denna tidpunkt, men han acceptera uppdraget
inom kyrkan och har verkat som KUV:s chef i
Gwangju-omridet i sodra Korea sedan 1986.
Hans far motsatte sig fordndringen eftersom
han ansdg det oklokt av hans son att limna
en god position inom en ansedd firma for att
arbeta for en relativt okdnd kyrka som hade sin
borjan i Amerika. Hans far sade senare att han
grit bittert Over Yong Hyuns beslut och det var
ndra att han f6rskot honom. Lyckligtvis Gver-
bryggades klyftan.

Samtliga av Chos broder och systrar sdger
att deras far var den som hdrdast motsatte sig
deras studier och efterlevnad av evangeliet.
Han kunde vara fordrande, och i sin traditio-
nella roll som familjens 6éverhuvud, forvinta
sig lydnad.

Tjanande var svaret

Men ndgra av syskonen hade ocksd egna
reservationer infor kyrkan. Den andra dot-
tern, Cho Gil Ja, hade tvivel som delvis kret-
sade kring varfor hennes dldre bror blev

ombedd att utfora s mycket tjinande for sin
kyrka utan att bli betald, som prister blev i
andra kyrkor. Hon gick pad triffar, gifte sig och
uppfostrade sina egna smd barn innan hon
slutligen gav efter for sin brors 6nskan att
lyssna till missiondrerna.

Nir de bad henne att ldsa Mormons bok
blev hon uppslukad av ldsningen och avslu-
tade boken pi tre dagar. Hon horsammande
Moronis uppmaning att be om dess lirdo-
mar och fick en stark bekriftelse pa att de ar
sanna. Hon siger om denna tidpunkt: "Det
kindes som om det miste finnas ndgonting
som jag kunde gora for Gud.” Det intryck
hon fick som svar pd denna Onskan var att
hon ocks3 skulle bli medlem i kyrkan och
tjidna.

Gil Ja hade lirt sig tjina genom exempel.
Hennes mor levde alltid enligt denna princip.
Hon betjdnade kyrkans medlemmar ocksa
innan hon sjilv blev medlem.

Hon hade borjat dlska kyrkans medlemmar
och de kvinnliga missionirer som ville under-
visa henne. Men det var svart for henne att
overge sin traditionella religion. I sin garde-
rob hade hon en liten staty pd Buddha som
hon dagligen bad till. Vindpunkten i hennes
omvindelse kom nir hon hade dromt att hon
bad till sin Buddha, att tdrar hade borjat rinna
frdn dess milade 6gon och att den ldngsamt
vinde ryggen mot henne. Hon forstod att
drommen innebar att det var dags for henne
att folja en ny religios stig.

Tre 4r efter hennes dop och konfirmation
gick slutligen maken — den ende i familjen
som fortfarande var utanfor kyrkan — med
pd att lyssna till evangeliet och blev omvind.
Nar han blivit medlem i kyrkan forindrades
han helt, siger hans barn. Han blev behagli-
gare, vianligare och mer tolerant.



En enad familj

Ungefir 26 ar efter Cho Joong Hyuns dop var slutligen
alla i familjen medlemmar i kyrkan. Det var en hojdpunkt
for barnen nir deras mor och far beseglades i templet i
Soul. Ett rorande dgonblick for hela familjen dgde rum
vid en senare sammankomst dd barnen Cho sjong for sin
far den vaggsing som han sjungit for dem nir de var sma.

Deras mor verkade trofast i kyrkan fram till slutet av sitt
liv. Till och med p4 sjukhuset, d4 hon led av magcancer, var
hon en missionir for den unga kvinnan i singen bredvid
genom att berdtta om evangeliet for henne.

Hennes soner och dottrar for vidare traditionen att tjina.
Det finns tvd president Cho i familjen. Yong Hyun, KUV:s
utbildningschef, har under drens lopp verkat i mdnga olika
ledarskapskallelser inom pristadomet och ar for nirvarande
president for staven i Gwangju. Cho Joong Hyun, som
forde in sin familj i kyrkan, har ocksd verkat i manga olika

ledarskapsroller i Suncheon, bland annat som distriktspresi-
dent. For nirvarande 4r han president for Suncheons gren.
Cho Gil Ja har verkat i mer 4n 16 dr som president for
Hjilpforeningen i férsamlingen och staven. Andra broder
och systrar i familjen 4r ocksd aktiva inom sina respektive
omriden, och alla 4r gifta med aktiva medlemmar.

Sju av Chos barn och barnbarn har 4nnu sé linge verkat
som missiondrer, och andra forbereder sig for att tjana. Ett
flertal av barnen och barnbarnen har gift sig med atervinda
missiondrer. Nu vixer den fjarde generationen av familjen
Cho upp i kyrkan. De har inte undsluppit det svira i livet,
men vilsignelser har kommit genom deras lydnad.

Den missiondr som 6verlimnade broschyren till en ung
posttjdnsteman for nistan fyra decennier sedan kunde inte
veta vad som skulle vixa upp ur det lilla fr6 som han plante-
rade. Men skorden har varit ymnig — och det 4r kanske
bara borjan. B




Den Kristna
larans rot

THOMAS B GRIFFITH

resident Gordon B Hinckley har lirt att vi m3ste grenar, och dess grenar inte har ndgot samrore med roten, %E
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hjirta och i deras hjdrtan som vi dlskar och tjdnar. Jag vill ge tre forslag pd hur vi kan forbinda oss med =

Jag tror att ett sitt att tillmotesgd president Hinckleys denna rot och, under tiden, féra in evangeliet i vart eget g%
utmaning 4r att inrikta sig pa Jesu Kristi forsoning. k hjirta och i deras hjirtan gé
For ndgra r sedan talade president Boyd K Packer, ol som vi betjinar. E%
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum, ; :‘é;

-

Jesus Kristus erbjod: "Detta ir sjilva ™y ’ f r
roten i den kristna ldran. Du mé L —-—""':"_:ﬂ.:
veta hur mycket som helst om : - - d o R _.'.:-:' -
den kristna lirans forgreningar III. ‘i I|| ; =

om den barmhirtighet som medlaren

dérifrdn, men om du endast

kinner till dess H"
A . - a—#

X

L3
-
.
i
J M
| B
of

\

-~



Ta del av sinnebilderna fér hans lidande

I tempelrekommendationsintervjun far vi
frigan: "Har du ett vittnesbdrd om Kristi for-
soning och om hans mission som Frilsare
och Aterlésare?” Frin min erfarenhet som bis-
kop och stavspresident 4r jag glad att med-
dela att jag aldrig hort ndgon besvara
denna friga med ndgot annat 4n ett

ja. And4 har jag linge misstinkt att vi

inte helt forstir inneborden av frigan.
Jag tycker att

det 4r betydelsefullt att bland de minga roller
Kristus har sd blir vi endast tillfrigade om hans
roll som Frilsare och
Aterlosare.

'
ATT ALLTID
MINNAS HONOM

"Det dr den sdrade
Kristus som &r var sjals
ledare — han som fortfa-
rande bdr offrets marken,
séren av karlek, 6dmjukhet
och forlatelse.

Dessa sdr dr de han
inbjuder unga och gamla,
dé och nu, att komma
fram och se och kénna.
(Se 3 Nephi 11:15,
18:25.) D& minns vi med
Jesaja att det var for var
och en av 0ss som var
Méstare var "foraktad och
Overgiven ... en smdrtor-

~ nas man och fortrogen

med lidande’. (Jes 53:3)
Allt detta kan vi minnas
ndr vi inbjuds av en
knabojande ung prast
att alitid minnas Kristus.”

Aldste Jeffrey R Holland

i de tolv apostlarnas kvo-
rum, “Goér detta till minne
av mig”, Nordstjérnan,
jan 1996, s 69.




rédet och

vattnet dr

sldende
symboler som
dr avsedda att
Jrammana en
djup kdinsla av
tacksambet och
vordnad i oss for
Frdlsaren.

Det méste finnas ndgonting med dessa roller
som 4r sarskilt viktiga for templet — en plats
dér han binder oss till sig sjilv genom forbund.
Som stavspresident oroade jag mig for om
stavens medlemmar hade “ett vittnesbérd om
Kristi forsoning och om hans mission som
Frilsare och Aterlsare”. Jag hade en kinsla
av att de flesta av dem dlskade Kristus — vil-
ket inte var ndgon liten sak — men jag oro-
ade mig for att inte tillrdckligt manga av dem
upplevde honom som sin Frilsare (ndgon
som hade
rdddat dem)
eller som sin

Aterlosare

(ndgon som hade frikopt dem). Medan jag en
dag funderade over detta liste jag i 3 Nephi
11 och observerade ndgot som jag inte lagt
mirke till forut.

De minniskor som vi ldser om i detta kapi-
tel 4r den rattfirdiga dterstoden, de som gett
akt pa profeternas varningar. De var forbe-
redda att mota Herren. Nir den uppstindne
Herren uppenbarade sig for dem "utrickte
han sin hand” och visade sitt sir — symbolen
och beviset pd hans uppstidndelse. Direfter
"talade [han] till folket och sade: Se, jag dr
Jesus Kristus, om vilken profeterna vittnade,
att han skulle komma till virlden.” (3 Nephi
11:9-10)

Direfter sade han: "Se, jag 4r virldens ljus
och liv. Jag har druckit av den bittra kalken,
vilken Fadern har givit mig, och jag har for-
hirligat Fadern genom att pitaga mig varl-

dens synder, varigenom jag har

underkastat mig Faderns vilja i allt

frin begynnelsen.” (3 Nephi 11:11)

Det var hans budskap. Han 4r den
smorde, den som profeterna hade
vittnat om. Han 4r Skaparen. Han led

for oss.

Ligg mirke till mdnniskornas reak-
tion: "Nir Jesus hade sagt dessa ord, foll
mangden ner pd jorden, ty de kommo
ihag, att det hade blivit forutsagt ibland
dem, att Kristus skulle visa sig for dem.”

(3 Nephi 11:12)

Vad som foljde 4r for mig den heligaste
delen av denna upplevelse. Jesus befallde
dem att komma fram en och en och gora
ndgot svart: "Stdn upp och kommen hit till
mig, pd det [ kunnen sticka edra hinder i min
sida och kdnna mirkena efter spikarna i mina
hinder och i mina fotter, sd att I man kunna
veta, att jag dr Israels Gud och hela jordens
Gud, som har blivit dodad for virldens syn-
der.” (3 Nephi 11:14)

FOTO MATTHEW REIER, BILDEN AR ARRANGERAD



Dessa minniskor hade fysiskt kontakt med dessa sinne-
bilder for hans lidande: "Och mingden gick fram och stack
sina hinder i hans sida och kinde mirkena efter spikarna
i hans hdnder och i hans fotter. Detta gjorde de den ene
efter den andre till dess de alla hade gitt fram.” (3 Nephi
11:15) — Alla 2 500.

Ligg mirke till vad som hinde direfter:

"Nir de alla hade gatt fram och forvissat sig, ropade de
enhdlligt och sade:

Hosianna! Vilsignat vare Guds, den Allrahdgstes, namn!
Och de follo ned for Jesu fotter och tillbddo honom.”

(3 Nephi 11:16-17)

Den andra gingen som minniskorna foll ned for Jesu
fotter "tillbiddo [de] honom”. Forsta gingen kan de ha fallit
ner pi jorden av minga olika anledningar: ridsla, vordnad,
grupptryck. Men andra gdngen foll de ner for att tillbe
honom. Varfor reagerade de olika? Den andra gdngen
ropade de unisont: "Hosianna!” vilket betyder "Frils oss
nu!” Varfor ropade dessa minniskor till Kristus att han
skulle frilsa dem nu?

LAt mig foresld ett tinkbart svar. Aven om de hade varit
lydiga, kanske de dnnu inte hade lirt kinna honom som
sin Frilsare eftersom de inte kint behovet av att bli frilsta.
De hade fyllt sina liv med goda girningar. De hade kunskap
om Jesus som Gud och féredome. Men de kinde honom
kanske inte som Frilsare. De bad inte: "Vi tackar dig for att
du tidigare har frilst oss och att du har pdmint oss om detta
genom din nirvaro idag.” Nej, bonen var en direkt vidjan:
"Hosianna!” eller "Frils oss nu!” For mig tyder det pd att de
borjade ldra kinna honom som sin Frilsare.

Vad hade fordndrat dem frin goda, lydiga minniskor till
goda, lydiga minniskor som nu kidnde Jesus Kristus som
sin Frilsare? Vad hade fitt dem att falla ner for hans fotter
for att dyrka honom? Det var fysisk kontakt med sinnebil-
derna for bans lidande.

Detta var vad medlemmarna i var stav behovde for att
liira kdnna Kristus som sin Frilsare och Aterlosare: Fysisk
kontakt med sinnebilderna for hans lidande. Men hur gir
detta till? D3 slog det mig: Vi har denna erfarenhet varje
sondag d3 vi tar del av sakramentet. Vi 4ter det brutna bro-
det och tar del av hans dripta kropp. Vi dricker vattnet, en
symbol for hans utgjutna blod. Detta ir sldende symboler

som 4r avsedda att frammana en djup kinsla av tacksamhet
och vordnad inom oss.

Jag tror att nér vi tar del av Herrens nattvards sakrament
sd ropar vi till Kristus i vart hjirta: ”Frils oss nu!” och vi fir
en Onskan att falla ner for hans fotter och tillbe honom.

Begrunda hans offer

Om evangeliet ska foras djupt in i vrt eget hjirta och i
deras hjirtan som vi betjinar miste vi dessutom ha detalje-
rad kinnedom och insikt om de hindelser som ledde fram
till Jesu Kristi forsoning. I Liran och férbunden 19 ger
Herren oss en detaljerad redogorelse i forsta person om
det lidande han utstod:

"y se, jag, Gud, har lidit detta for alla, pa det att de som
omvinda sig icke mitte lida ...

Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den storste av alla,
skalv av smirta och blodde ur varje por samt led till bdde
kropp och sjil och 6nskade, att jag icke skulle fi tomma
den bittra kalken och rygga (v 16, 18).”

Vilken slags Gud tillber vi? En Gud som vill att vi ska
veta att hans kirlek till oss 4r odndlig och evig. En Gud
som vill att vi ska veta att hans kirlek till oss gav honom
styrka att lida for oss. Kinnedom om detta borde vara till-
rickligt for att vi ska underordna oss honom i lydnad och
tacksamhet.

For ndgon tid sedan lyssnade jag till en livfull diskussion
mellan tvd personer om ett konstverk som skildrade en
realistisk beskrivning av Kristi lidande. En av dem hyste
invindningar mot verket och sade: "Jag vill inte behova
fundera 6ver hur mycket Kristus led.” Jag tyckte att detta
var nigonting markligt att siga, darfor att jag inte tror att
ndgon av oss har ritt att undvika att fundera 6ver vad han
led, 4ven om vi inte helt kan forstd hur mycket han led.

Innan Moroni avslutade sin redogorelse i Mormons bok
med en uppmaning att "’komma till Kristus” (Moroni 10:30,
32), dtergav han ett personligt brev fran hans far for oss.
Det mdste ha gjort stort intryck pd honom, och jag férmo-
dar att han hoppades att det skulle gora ett djupt intryck
pa oss: "Min son! Var trofast i Kristus, och mitte det som
jag skrivit icke griama dig och trycka dig till d6ds, utan
mitte Kristus upplyfta dig och métte hans lidande och
dod, och det att han uppenbarade sig lekamligen fOr vira
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fider samt hans barmhirtighet och 1ingmodighet och
hoppet om hans hirlighet och om evigt liv stilla alla farh3-
gor i ditt sinne evinnerligen.” (Moroni 9:25)

Bland det som vi alltid ska ha i dtanke 4r Kristi "lidande
och dod”. Vi bor inte undvika att tinka pa det pris han
betalade fOr vara sjdlar. Vara psalmer undervisar oss om
denna sanning:

Jag tinker pd hdander, som stungna bar blott for mig.
Ej ndden jag glommer ej kérleken innerlig?

Herre, ldt mig aldrig glomma,
att for mig du led och dog?

Tank pd mig, forlosta sjdl,
Jjag bar 6mmat for ditt vdl.
Néir pd Golgata jag dog,
korsets dod jag villigt tog,
lydig till min Faders kall,
sand att fréilsa vérlden all.*

P4 ett sakramentsmote nyligen foljde jag med i
texten nir en talare liste ett bekant avsnitt i skrifterna:
"Kommen ihdg att sjdlarna dro dyrt aktade i Guds dgon.”
(L&F 18:10) Direfter fingades min uppmirksamhet av
en tanke i nista vers som jag inte lagt mirke till forut.
For att bevisa sjilarnas stora virde sade Herren till oss:
"Ty se, Herren, eder Aterlosare, led doden i kottet, varfor
han led alla minniskors pina, pd det alla mdnniskor
mdtte omvdnda sig och komma till honom.” (L&F
18:11; kursivering tillagd)

Hans lidande bevisar hans kirlek, men det gdr mer 4n
sd. Det 4r genom det som han vill f3 oss att “omvinda [0ss]
och komma till honom”. Nir vi i viss man borjar forstd vad
han har gjort f6r oss — och, sdrskilt, vad han har lidit fr oss
— blir vir naturliga reaktion som Guds barn att vilja visa
var tacksamhet och kirlek genom att lyda honom. Denna
vers 4r, enligt min dsikt, den mest koncisa och djupa
beskrivningen — frin Herren sjidlv — om hur evangeliet
kommer in i virt hjirta.

Det bista sittet att forma minniskor att omvinda sig
och komma till Kristus 4r att fi dem att tinka pd vad han
har gjort for oss och sirskilt vad han har lidit for oss. Detta
ar Herrens tillvigagdngssitt.
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Kom ihég honom

For minga r sedan horde jag dldste Gerald N Lund
i de sjuttios kvorum beskriva en tidningsartikel om
bergsklittring. I artikeln togs rep och sikringar upp — det
sakerhetssystem som skyddar bergsklittrare. En klittrare
far ett sikert fiste, sitter fast repet och ropar sedan till sin
kamrat: "Du 4r sdkrad!” Chefen for en klitterskola, Alan
Czenkusch, beskrev sin erfarenhet av detta for artikelns
forfattare:

"Rep och sikringar har gett Czenkusch hans bista och
virsta stunder inom bergsklittring. Czenkusch foll en ging
frin en hog bergvigg. Tre sikringar och karbinhakar loss-
nade och ryckte hans klitterkamrat frdn en klipphylla.
Czenkusch blev hingande upp och ner, tre meter frdn mar-
ken ndr hans klitterkamrat till slut hejdade fallet med blotta
styrkan i sina utstrackta armar.

'Don riddade mitt liv’, sdger Czenkusch. 'Vad kinner
man for en person som gjort ndgot sddant? Ger man honom
ett begagnat klitterrep till julklapp? Nej, man minns honom.
Man minns honom for alltid.””>

President Gordon B Hinckley sade till oss:

"Ingen medlem av denna kyrka fir ndgonsin glomma
det fruktansvirda pris som vér Aterlosare betalade nir
han gav sitt liv pa det att alla minniskor skulle fi leva —
lidandet i Getsemane, den bittra farsen till rittegdng,
tornekronan som sargade hans huvud, den blodtorstiga
pobelns rop infor Pilatus, bordan som han ensam miste
bira pd sin médosamma vig till Golgata, det hemska
lidandet dd spikarna genomborrade hans hinder och
fotter ...

Vi kan inte glomma detta. Vi fir aldrig glomma det, for
det var dir som var Frilsare, vir Forlossare, Guds Son, gav
sitt liv som ett stillforetridande offer for var och en av 0ss.”

Ma vi alltid minnas honom och det pris han betalade for

att vinna vér sjil. B
Fran ett tal pd Brigham Young-universitetet den 14 mars 2000.

SLUTNOTER

1. "The Mediator”, Ensign, maj 1977, s 56; se ocksd Nordstjirnan,
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4. ”Andaktsfullt ditt huvud boj”, Psalmer, nr 115.
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6. "Symbolen for vér tro”, Liabona, apr 2005, s 4.
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RUSSELL OCH BRAD WILCOX

ad det ska bli spinnande att f3 triffa

min vin igen”, sade en ung kvinna

om och om igen till sina fordldrar dd
hon forberedde sig for den speciella dterfore-
ningen. Hon hade nyligen dtervint hem efter
att ha bott ldngt borta. Hon hade sett fram
emot det hir stunden under en ling tid.

Nir de tvd vinnerna sdg varandra var de
idel leenden. De kramades och skrattade d&
de gav sig av for att pd nytt njuta av varandras
samvaro. Darfor blev fordldrarna forvinade
ndr deras dotter dtervinde hem mycket tidi-
gare 4n vantat.

"Vad gick pd tok?” frigade de.

"Jag sdg s& mycket fram emot att fi prata
som vi brukade gora, men hon sms:ade hela
tiden till sina andra vinner.” Hennes smirta
och besvikelse var uppenbar dd hon sade:
"Jag Onskar att sms aldrig hade uppfunnits.”

Liksom alla kommunikationsverktyg
kan sms:andet anviandas pd ett positivt eller
negativt sitt. Berittelser kan dterges om
sms:ade fodelsedagshilsningar som riddade
dagen for ndgon eller en katastrof som und-
veks dirfor att ndgon snabbt och effektivt
varnade andra genom ett sms. Inte fullt
sd positiva berittelser kan dterges om
tondringar som sms:ar sina vinner under
Sondagsskolan eller under seminarielektio-
ner, om personer som blivit sirade av med-
delanden som de tagit emot, eller som i
exemplet ovan om personer som undviker
eller nonchalerar sin nirmaste omgivning
for att sms:a till ndgon annan.

P4 samma sitt som e-post kan sms vara
ett underbart sitt att kommunicera och bygga
relationer, men det utgOr inte sjilva relatio-
nen. Om sms:andet utdvas med kontroll kan
det f4 positiva foljder. Men om det tilldts ta
over kan det utgora ett orosmoment och till
och med vara skadligt.

Ardet bra
eller ddligt
att sms:a? Det
beror pd hur
du gor det.

Oroande trender

Vi stillde frigor till en del nyligen dter-
vinda missiondrer om sms:ande. De vinner
som tillbringade sina missioner i en ”sms-fri”
omgivning uttalade sig om en del stérande
trender som de lagt mirke till efter sin hem-
komst. De talade om hur sms:ande kan skapa
en falsk kinsla av trygghet och bristande for-
mdga att kommunicera och hur det kan vara
en oengagerad och kinslokall aktivitet.

"Det dr ganska litt att kdnna det som om
man har en skyddsmur runt omkring sig nir
man sms:ar”, sade en. "Det dr litt att fyra av
en tanklos inbjudan eller ett bitande svar
eftersom man kinner sig trygg.” En sddan
kinsla 4r inte alltid sund. Det 4r som att
skrika till en annan chauffor utifrin trygghe-
ten i sin egen bil. Avstindet fir en att obesvi-
rat sdga saker som man aldrig skulle drémma
om att sdga i ett mote 6ga mot 6ga. Har du
ndgonsin haft en lirare som skrivit ner ndgra
skarpa och till och med grymma kommenta-
rer under en essi eller uppsats som du till-
bringat timmar med? P4 avstind kinde sig
lararen trygg med att ge en feedback som
kanske inte 4r upplyftande. Hade han eller
hon samtalat med dig ansikte mot ansikte
skulle denna feedback troligen haft
en mycket mjukare och mer
taktfull ton.

En annan dtervind
missionidr kommente-
rade att sms:ande,
enligt hans uppfatt-
ning, inte lir ut
goda firdigheter
i att kommunicera.
"Ndr lir du dig att ha ett samtal
som varar mer 4n ndgra minuter?”
frdgade han. "Nir lir du dig att lyssna
till verbala och icke-verbala budskap?”
Han nimnde hur det nistan verkar 16j-
ligt att vandra Gver ett skolomrade eller



tnyttja till-

Jallen till

att prata
med och skaffa nya
vdnner. Nar du dar
Dpersonligt nirva-
rande kan du
utveckla vanskapsre-
lationer med storre
djup och insikt.

flygplats och se hur alla via sina mobiltelefo-
ner kommunicerar med ndgon ”dir ute” och
totalt ignorerar minniskor som “4r hir”. Den
dtervinde missiondren sade: "Det 4r lika vri-
det som en sjilvupptagen superstjirna som
ar besatt av att kommunicera med sin publik
genom film eller CD, medan hon beter sig illa
mot andra medlemmar i gruppen, medhjil-
pare eller fans.”

"Den kanske storsta nackdelen med
sms:andet 4r att det gor det mojligt for dig att
hélla ménniskor pé avstdnd”, sade en annan
dtervind missiondr. Relationer 4r som bank-
konton: ingen insittning, ingen avkastning.
Om du investerar foga i att nd ut till och umgas
med andra sé fir du mycket lite tillbaka. Denna
fore detta missiondr sade: "Det dr pd samma
sdtt med undersokare. Om du héller inne med
dina kinslor och 4r likgiltig sd kan du bespara
dig sjilv en hel del smirta om de forkastar ditt
budskap, men du vet aldrig vad som kunde ha
hint om du verkligen hade

lagt ner hela din sjdl.”

Sms:ande kan Iitt ta bort kinslan i de samspel
som 4r sd viktiga i vart liv. "Det 4r som att 4ta
mat utan nigra kryddor. Du gir verkligen
miste om en hel del.”

Ta kontrollen

Hur kan vi undvika nackdelarna och
anvianda sms pa ett limpligt sitt? Dessa ter-
vinda missiondrer gav ndgra utmarkta rad:
Sms:a i det privata, bibehdll en balans mellan
elektroniska och icke-elektroniska former av
kommunikation, och striva efter mnga olika
sorters underhdllning.

"Prata med minniskor”, sade en dtervind
missiondr. ’Lir dig hur du ska inleda ett samtal
med nigon som du inte kinner. Friga "Var
kommer du ifrin? eller "Har du alltid bott hdr?’
Detta 4r ndgot av det svéraste for nya missioni-
rer att gora, och det borde det inte vara. Det
borde inte vara sd svrt att prata med den som
klipper ditt hir eller med ndgon som stir i
snabbkopskon for att betala sina matvaror.

Du behover inte ndrma dig ndgon frimling

pd gatan. Sig bara ndgot till eller still en

friga till den person som sitter
bredvid dig pa tunnelbanan.”

En annan tidigare missio-

ndr sager: "Att sms:a,
lyssna till budskap
och till och med ta




emot telefonsamtal kan vinta. Gor det pd din privata tid
istdllet for infor andra.” Han sade: "Min missionspresident
hade en mobiltelefon, men han hade den avstingd och
svarade aldrig i den under en konferens eller under en
intervju. Vi visste alltid att vi hade hogsta prioritet just d4.”
Att sms:a kan faktiskt vara en form av underhdllning for
mdnga minniskor. “Det 4r ganska sorgligt om det 4r den
basta underhdllningen du kan f3”, sade en atervind kvinnlig
missiondr. Vad ska du s3ga till dina barn en dag om hur du
hade roligt pd den "gamla goda tiden”? Vill du verkligen
medge att all din underhdllning centrerades kring videofil-
mer, dataspel och sms:ande? Kvinnliga missiondren frigade:
“Hur 4r det med kreativa dejter, att spela spel, eller bara sitta
och beritta roliga historier och skratta tills det gor ont?”

Russells erfarenhet

Nar Russell kom hem frdn sin mission tyckte han att det
var spannande att fi en mobiltelefon. Han hade haft en tidi-
gare, men den hade inte haft spel, kamera eller mojlighet
att sms:a. En av de forsta veckosluten efter sin dterkomst
blev han ombedd att hjilpa till vid en garageforsiljning hos
en granne. Nir manniskorna gick omkring bland de olika
foremal som ldg utspridda pd grasmattan lekte Russel med
sin nya mobiltelefon och borjade sms:a till en vin om hur
mycket han saknade sin mission. Plotsligt lade han mirke
till en kvinna som ség lite forvirrad ut d hon tittade pa flera
av sakerna. Han lade undan sin mobiltelefon och gick fram
till henne. Han upptickte snart att hon var ny i omridet
och talade spanska, men bara lite engelska. Eftersom han
verkat i Spanien kunde han till hennes fortjusning tala
spanska med henne. Det drojde inte linge forrdn han inte
bara hade hjilpt henne att vilja ut ngra saker, utan han
hade ocks4 fitt hennes namn och adress i avsikt att skicka
missiondrerna till henne.

Russell sdger: "Hair sms:ade jag till min vin om hur
mycket jag saknade min mission och gick ndstan miste om
ett missiondrstillfille. Nir jag lade undan mobiltelefonen
slutade det faktiskt med att jag fick en missiondrshinvis-
ning. Jag var glad 6ver att ha min nya mobiltelefon, och
att sms:a till min vin var roligt, men ingenting gjorde mig
gladare 4n att f§ denna hinvisning till missionirerna.”

Kan det vara motiverat att sms:a? Naturligtvis. Vi beho-

ver bara se till att det inte sparar ur. ll

UPPBYGGANDE
BUDSKAP

S ms:ande kan ocksa anvédndas pa ett bra satt. Tre ele-
ver i seminariet vid Skyline High School i Salt Lake
City i Utah atergav dessa exempel pd hur de och andra
fick god anvéndning av sina tummuskler.

» Mitch fick ett sms i vilket han blev tackad for
nagonting som han hade gjort, och det fick honom att
ma bra. Att skicka enkla, positiva budskap tar inte lang
tid, men det kan lysa upp nagons dag.

o Mary-Marthas sondagsskoleldrare anvande sms
for att pAminna sin klass om en aktivitet i kyrkan.

* Bridger skickade ett sms till sin vdn och fragade om
han skulle komma till seminariet. Du kan anvénda sms
for att bjuda in manniskor till seminariet eller till gemen-
samma aktiviteter utan att pressa dem. Du kan ocksa
skicka ett sms och beritta for nagon att du saknade
honom eller henne pa en aktivitet och inbjuda honom
eller henne att komma ndsta gang.

« Mitchs vén laddade ner skrifterna pa sin mobiltele-
fon. Att skicka sitt favoritskriftstélle som ett sms kan for-
andra nagons dag och vidrora hans eller hennes hjarta.

* Bridger tycker om att skicka budskap till sin
mamma och pappa dar han fragar hur de har det. Istéllet
for att isolera dig kan denna form av sms stdrka din rela-
tion till dina foréldrar.

Det 4r din ensak att anvanda sms pa ett klokt satt.
Det kan vara ett bra redskap, men ersétt det inte med
kommunikation 6ga mot 6ga.



Hur mycket pdaver-

kades jag av
medievald? Jag
blev forvanad.
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om igen, pappa”, vidjade jag. "Det dr
bara vildet som gjort att den har s&
hog dldersgrins. Lite 1itsasslagsmal
skadar oss inte.”

Min 16-4rige kusin och jag brukade
inte se filmer som hade hog dlders-
grins. Vi var skotsamma pojkar,
aktiva i seminariet och i vira
pristkvorum. Men bdda hade
vi hort hur fantastisk filmen var och
hur minga utmirkelser den skulle fi.
Dessutom hade vi fitt veta att det inte fanns
ndgot sex, inga frickheter, ingen nakenhet
och mycket fi svordomar. Det 4r allt det
daliga, eller hur?

Min pappa sdg det inte pd det sittet.
Slutligen dndrade han taktik. "Okej”, sade
han. "Ni vet vad som ir ritt och fel. Gor det
som ni kinner ar ritt.”

Kyrkans ledare hade sagt till oss att inte
titta pd oldmpliga filmer, och i var familj var
regeln att vi inte skulle se filmer som fatt
kategoriseringen "R”. (I Forenta staterna
kriver en R-kategorisering att en vuxen foljer
med den som 4r under 17 4r.) Jag antar att

jag hade forsokt fA min pappa att siga att det

var okej for min kusin och mig att se filmen
sd att jag kunde gora vad jag ville och inte
kinna mig skyldig. Istillet hade han helt och
héllet lagt 6ver beslutet pd mina axlar.

Han hade ju inte sagt nej. Och dessutom
var det bara lite vald.

Nir min kusin och jag hade sett filmen
kindes det hemskt. Jag trodde att jag madde
daligt pd grund av filmens kategorisering, s&

ILLUSTRATIONER CARY HENRIE



jag lovade mig sjilv att aldrig

mer se en film som hade kategori-
seringen R. Men senare, efter att ha
sett en annan film med lite vild (4ven om
den lidgre dldersgrinsen godkidnde en tondr-
spublik), insg jag att det kindes lika hemskt.
Vad hinde? Hade jag inte gjort det ritta
genom att vélja en film som hade lagre dlders-
grans? Kanske det inte bara var dldersgrinsen
som betydde nigot. Kanske var det vildet i
sig. Men kunde vald verkligen paverka mig
sd mycket?
Nir jag tog ut min Vdgledning for de unga

-~
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HALLA siG
NARA ANDEN

"Regeln dir tydlig.
Om ndgonting vi
tanker pd, ser, hor
eller gor avldgsnar
oss frdn den Helige
Anden, bor vi sluta
med att tdnka pd,
se, lyssna pd eller
gora det. Om till
exempel det som dr
avsett att roa oss
fjdrmar oss fran
den Helige Anden
sd dr den typen

av underbdllning
uppenbarligen inte
lamplig for oss.”

Aldste David A Bednar
i de tolv apostlarnas
kvorum, ”Att vi alltid
mé hava hans Ande

i fickformat blev jag 6verraskad over att ha
missat en sddan viktig detalj forut. Under
"Underhdllning och media” stdr det: "Ta
inte del av underhdllning som pd nigot
sitt framstiller omoral eller vild som ndgot
acceptabelt.”

And4 var jag motstrivig. "Okej”, sade jag
till mig sjilv, "kanske finns det personer som
paverkas av vdld, men jag vet att det inte dr
pa riktigt. Och, ja, en del filmer 4r ritt realis-
tiska, men lite grann har aldrig varit till skada
for ndgon, eller hur?” Helt plotsligt var jag
inte s sdker.

Direfter kom den svidande anmirk-
ningen. Direkt efter att ha talat om for oss att
undvika vild stdr det i broschyren: "Bestim
dig for att leva efter Guds normer.”

Oj da! Jag kinde mig skyldig. Visst kunde
jag ursikta mig med att jag valde det ritta
genom att undvika vulgaritet, omoral och
pornografi. Men var det tillrickligt att hdlla de
flesta av Guds normer? Var jag verkligen hingi-
ven om jag inte var villig att hilla dem alla?

VALD | MEDIA

Att se pa valdsamma filmer och teveprogram kan paverka

Det spelande ingen roll vilken dldersgrins
filmen hade, och det spelade ingen roll att
det bara fanns lite vald. Det hade varit tillrdck-
ligt for att sdra Anden. Och om s 4r fallet
med filmer, kunde samma princip gilla annat?
Kanske det finns vissa ord som sdrar Anden
dven om de inte 4r svirord, och kanske en
del musik sdrar Anden 4ven om texten inte
ar dilig.

Nir jag bestimde mig for att vara mer
selektiv i det som jag sg, spelade, liste, sade
och lyssnade till, kunde jag kdnna skillnaden
pd bara nigra dagar. Jag insdg inte hur okins-
lig jag hade blivit fér Andens inflytande.

Nir jag vinde ryggen mot min "valddiet”
blev det littare att kontrollera mitt humor
och jag brikade inte lika mycket med mina
broder. Jag lade mirke till att dven om jag inte
anvinde ett daligt sprdk sd hade det stor bety-
delse att jag virdade det. Och de bista av allt
var att jag kunde kinna Anden starkare.

Den lidrde mig att "bara lite vald” 4r mer
4n vad Anden vill se. &

dig oavsett vilken dldersgréans de har. | mer an 30 ar har
kyrkans ledare varnat for att se pa vald. Ar 2000 uttalade
sig ocksa Forenta staternas medicinska organisationer
pa foljande satt:

"Lé&ngt 6ver 1000 studier ... visar pa ett 6vervaldi-
gande samband mellan vald i media och aggressivt upp-
tradande hos en del barn. Slutsatsen som allmanvardens
organisationer ger, vilken grundar sig pd mer an 30 &rs
studier, ar att underhaliningsvald kan leda till en dkning av
aggressivt uppforande och aggressiva vérderingar.” ("Joint
Statement on the Impact of Entertainment Violence on Children”
[26 jul, 2000], http://www.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm.)

hos oss”, Liahona, maj
2006, s 30.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bli ett medel i Guds hander genom
att forbereda dig for och dyrka Gud

I templet

Valj under bén ut och
ldis frdn det bar bud-
N skapet de skrifistéillen
och ldrdomar som till-

godoser beboven bos de systrar ni
besoker. Berditta om era upplevelser
och bar vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att géra detsamma.

Hur kan férberedelser for dyrkan
i templet hjalpa mig att bli ett
medel i Guds hénder?

L&F 95:8: "Jag befallde eder att
bygga ett hus, vari jag imnar begiva
dem, som jag utvalt, med kraft frin
hojden.”

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum: "Gudomliga
forbund hjilper oss att filtrera bort
orenheter frdn vdra sinnen som skulle
kunna skada oss. Nir vi viljer att for-
neka oss all ogudaktighet forlorar vi
inget av virde och vinner det eviga
livets harlighet. Forbund begrinsar
oss inte. De hojer oss Over var egen
krafts och virt eget perspektivs
begrinsningar ... Templets forord-
ningar har bade att gora med person-
lig utveckling och avlidna forfédders
terlosning. ... Att fi utfora tjainande
for deras skull ger upprepade
mojligheter till dyrkan i
templet ... Kan minniskor
som 4r forberedda for

templets vilsignelser ... betyda ndgot
i denna virld s& drabbad av andligt
forfall? Ja! Dessa heliga 4r "Herrens
forbundsfolk ... bevipnade med ritt-
firdighet och med Guds kraft i stor
hirlighet’. [1 Nephi 14:14] Deras
exempel kan lyfta hela minsklighe-
ten.” ("Personlig forberedelse for tem-
pelvilsignelser”, Liahona, jul 2001,
538, 39)

Hur kan deltagande i dyrkan i
templet hjalpa mig att bli ett medel
i Guds hander?

Elaine S Dalton, férsta radgivare
i Unga kvinnors generalpresi-
dentskap: “Personlig virdig-  #
het 4r absolut nddvindig
for att komma in i hans
heliga tempel och foratt
slutligen bli arvingar till
allt vad [var] Fader har’.
[L&F 84:38] Herren har
sagt: 'Pryd alltid dina tankar
med dygd. D4 skall du hava
ett frimodigt medvetande infor
Gud.’ [L&F 121:45] Nir vi gor
detta, kan vi med tillforsikt

besoka Guds heliga tempel med
insikten att vi 4r tillrickligt virdiga
for att ga dit ... Herren sjdlv gdr. Nar
vi dr vérdiga kan vi inte bara gd in i
templet utan templet kan ocksa gd
in i oss. Herrens l6ften om frilsning
och glidje blir vdra — och vir jor-
diska mission blir hans.” ("Se mot
evigheten”, Liabhona, nov 2006, s 32)
Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum: “Att ta emot
sin egen begdvning i templet och
ofta dtervinda for att utfora heliga
forrattningar for vira doda anfoérvan-
ter, stirker vr tro, stirker vart hopp
och fordjupar var kirlek. Vi tar emot
var egen begdvning med tro och
hopp om att vi ska forstd Herrens
plan for sina barn, att vi ska uppticka
den gudomliga férmégan inom var
och en av oss som barn till vir him-
melske Fader, och att vi ska vara
trofasta intill inden i att
hélla de forbund vi in-
gatt. Att utfora tempel-
forrittningar for de
doda ir ett tecken
pd kirlek som
erbjuder viktiga
vilsignelser till
dem som har gétt
fore oss, vilsignelser
som inte var tillgingliga
for dem under deras jor-
diska liv. Vi har forma-
nen att gora for dem det
de inte kan gora for sig
jalva.” ("Att utveckla
domliga egenska-
per”, Liabona, jan 1999,
s3) M
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Ta er over trosklarna och

li [ikvardiga kompanjoner

BRUCE C HAFEN

i de sjuttios kvorum

OCH MARIE K HAFEN

ans nyckel sitts i ldset.

Han har kommit hem frin

arbetet och ska just stiga
in. I koket 4r allt en enda rora.
Babyn griter. Tredringen hillde
just ut mjolk — inte i ett glas utan
over hela koksbinken. Sjudringen
behover pappas uppmirksamhet.
Och middagen ir inte klar.

Med en deadline pé arbetet
dagen dirp4, ett huvud som surrar
av den hiftiga trafiken vid rusnings-
tid, och ett mote i kyrkan samma
kvill, hoppas han att hon ska vil-
komna honom med en viss littnad.

Nir hon hér honom komma in
ar hon glad 6ver att ldttnaden har anlint! Men nir hon ser
hur hans ansiktsuttryck morknar ndr han tittar sig omkring
forsvarar hon sig. "Du, jag har faktiskt ocksd arbetat hela
dagen. Jag har varit med de hir barnen hela tiden och jag
behover verkligen fa en paus. Kan du vara snill och fixa
makaroner med ost och hjilpa till med barnen?”

I stundens hetta omvandlas hans férhoppningar till
desperation och han stir i begrepp att reagera.

Vid denna skiljevig under deras hektiska dag har dessa
tva personer ndgra val att gora. Ska de anvidnda det hir

Tempeldiktenskapsforbund for
inte pd ndgot magiskt scitt med
sig jambordighet till ett kompanjon-
skap. Dessa forbund engagerar
oss i en utvecklingsprocess av inldr-
ning och gemensam tillvéixt.

ogonblicket till att Gva pd att vara
det slags fOljeslagare som bdda har
forbundit sig att vara? Eller ska bida
dtergad till tidigare betingning —
familjir och kulturell? Vissa attityder
och tankar har krupit in i sjilva luf-
ten de andas, och stillt till problem
for dem dé de forsoker arbeta med
och inte emot varandra.

Anta att ban vixte upp med en
far som var en dominerande make
och en mor som var en undergiven
hustru. Den glade maken ropar:
”Alskling, jag 4r hemma!” nir han
kliver in genom den polerade ytter-
. dorren. Den lugna hustrun, med
perfekt frisyr, nymdlade lippar och ett stirkt forklide —
hilsar honom med: "Din middag 4r klar, dlskling. Ta av
dig slipsen och sitt dig ner.” Det 4r ordning och reda.

Anta att hans foridldrar tror att hans hustrus forsta plikt,
som en kyrka i USA nyligen skrev i sin trosartikel, 4r att
"underkasta sig sin make med dlskvirdhet”. Och anta att
de tror att en makes plikt 4r att befalla — g fore, ge upp-
gifter och forvinta resultat.

Anta nu att hon vixte upp med fordldrar som sympatise-
rade med kvinnororelsen. Hennes mor 4r tacksam att hon
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lever i en tid dd kvinnor inte ldngre kidnner tvinget att
anpassa sig till en stel, sjialvuppoffrande roll som tycks for-
neka deras egenvirde.

Kanske hennes mor, och till och med hennes far, skulle
sdga att en klipsk hustru
sitter granser for hur
mycket av sin tid och av
sig sjdlv som hon ger for
att stodja sin make och
sina barn, eftersom hon
forst behover ta hand om
sig sjdlv och sina person-
liga prioriteringar i denna
nya tid av kvinnlig frihet.

Omsesidigt beroende

“Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden” korri-
gerar dessa tvd extrema
instillningar, och ldr ut ett
begrepp om forhillandet
mellan man och hustru
som tydligt skiljer sig frdn
bdigge de hushill som
detta hypotetiska par vixt
upp i. Det stdr att fider
“skall presidera” och ha
"ansvaret att sorja for och
beskydda sin familj”, medan moderns "frimsta ansvar 4r bar-
nens omvardnad”. Fider och modrar ska "hjdlpa varandra”
att uppfylla dessa plikter som “likvdrdiga makar”’

Vir unge makes forildrar tror pd den gamla sikten att
kvinnan 4r helt beroende av sin make. Vir unga hustrus
fordldrar tror pd den moderna 3sikten att kvinnan 4r obe-
roende av sin make. Men det terstillda evangeliet lir ut
den eviga dsikten att man och hustru ir émsesidigt bero-
ende av varandra. De 4r jimbordiga. De 4r kompanjoner.

Den felaktiga dsikten i den kristna historien att hustrun
ska vara beroende inleddes med den falska forestillningen
att Adams och Evas fall var ett tragiskt misstag och att Eva
var den frimsta boven i dramat. Sdlunda ansdgs kvinnans

traditionella underkastelse under mannen vara ett rattfar-
digt straff for Evas synd.?

Lyckligtvis klargor dterstillelsen att Evas — och Adams —
val var visentligt for Guds barns eviga framdtskridande. Vi
fordomer dem inte, utan
hedrar dem istillet for vad
de gjorde, och vi betraktar
Adam och Eva som jim-
bordiga kompanjoner.

Den nutida frisinnade
tanken att gifta manniskor
ir oberoende av varandra
ar ocksd felaktig. Den
hivdar vanligtvis att det
inte finns nigra med-
fodda skillnader mellan
min och kvinnor, och
dven om det foreligger
ndgra skillnader har ingen
rdtt att utmejsla kdnsba-
serade roller.

P4 sitt och vis kanske
den beroende hustruns
overdrivna osjilviskhet
tilldt och kanske till och
med uppmuntrade man-
lig dominans. I reaktion
mot detta pendlade kvin-
nororelsens radikala flygel 6ver till den andra ytterligheten
oberoende, och gick forbi mojligheten till 6msesidigt bero-
ende. Denna kulturella rorelse och kinsla fick en del kvin-
nor att gd frin att vara 6verdrivet osjdlviska till att vara
overdrivet sjilviska. De gick d4 miste om den personliga
tillvixt som endast kan bli féljden av frivilligt offer, vilket
fir kvinnan att blomma ut genom det tjgnande hon utfor
for alla i sin omgivning. (Se Joh 17:19.)

Begreppet 6msesidigt beroende, jambordiga kompanjo-
ner 4r vél forankrat i det dterstillda evangeliets ldra. Eva
var Adams "medhjilpare”. (1 Mos 2:18) Det ursprungliga
hebreiska ordet for medhjdilpare har inneborden att Eva var
lamplig for, eller jimbordig med, Adam. Hon var inte hans
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tjanare eller hans underlydande. Och det

"kompanjoner som deltar helt och fullt!”

hebreiska ordet for hjdlpare i "medhjilpare” et stdr Makar behover inte uppfylla samma funk-
ar ezer; ett ord som betyder att Eva forlitade sig i Forsta tioner fOr att vara jimbordiga. Kvinnans inne-
pa himmelska krafter nir hon till deras dkten- Moseboken boende andliga instinkter pAminner om en
skap bidrog med de andliga instinkter som é4r 3:16 att Adam skulle moralisk magnet som pekar mot ett andligt

unikt tillgidngliga for kvinnor och som de fatt
som en giva.

Som president Boyd K Packer, tillf6rord-
nad president for de tolv apostlarnas kvorum,
har sagt s skiljer sig min och kvinnor 4t av
naturen, och dven om de delar méinga grund-

rada over” Eva,
men det gor inte
Adam till ndagon dik-
tator. Adam skulle
leva sa att andra
kunde bedoma sin

norr — forutom nir denna magnets partiklar
har hamnat i olag. Mannens presiderande
gdva dr prastadomet — forutom nér han inte
lever efter rittfirdighetens principer. Om
maken och hustrun ir kloka ger de 6msesi-
diga rad till varandra: Han lyssnar till maning-

liggande minskliga karaktirsdrag, "ir de dyg-  bandlingar genom arna frin hennes inre andliga kompass pa
der och egenskaper som fullkomlighet och att bevittna bur samma sitt som hon lyssnar till hans rittfir-
upphojelse dr beroende av [mer] naturliga han uppforde sig. diga rad.

for en kvinna” 4
Det stdr i Forsta Moseboken 3:16 att
Adam skulle "rda 6ver” Eva, men det gor inte
Adam till ndgon diktator. Den som rdder ir
den som sitter upp normer. Adam skulle leva
sd att andra kunde bedéma sin handlingar
genom att bevittna hur han uppforde sig. Att
vara den som rider 4r inte sd mycket ett makt-
privilegium som en skyldighet att leva efter
det man predikar. Dessutom utgdr 6ver i "rida
over” frin det hebreiska ordet ber, vilket bety-
der rida med, inte rida 6ver. Om en man
utovar "kontroll ... genom ndgon grad av
orittfirdighet” (L&F 121:37; kursivering tillagd),
sd gor Gud slut pd den mannens myndighet.
Kanske foredrog president Spencer W Kimball
(1895-1985) "presidera” framfor "rdda” eftersom falska
lirdomar hade forvringt den ursprungliga skriftliga bety-
delsen. Han sade: "Ingen kvinna har nigonsin av kyrkans
auktoriteter blivit ombedd att folja sin make ner i ondskans
héla. Hon ska [bara] folja honom nir han foljer och lyder
virldens Frilsare, men nir hon avgdr [om han lyder
Kristus eller inte] s mdste hon alltid forvissa sig om att
hon 4r rdttvis.” President Kimball betraktade dktenskapet
"helt och héllet som ett kompanjonskap” och sade: "Vi
vill inte att vdra kvinnor i kyrkan ska vara stillatigande
kompanjoner eller begrénsade kompanjoner”, utan som

Och i ett jambordigt dktenskap for ocksa
bida med sig en andlig mognad till deras
relation som gir utanfor konsgrinserna.
Béda har ett samvete och den Helige Anden
som vigleder dem. Bdda betraktar familjeli-
vet som sitt viktigaste arbete. Dessutom stri-
var bdda efter att bli en allsidig lirjunge till
Jesus Kristus — en komplett andlig varelse.

Ett jambordigt aktenskap

Aldste Neal A Maxwell (1926-2004) i de
tolv apostlarnas kvorum sade att alltfor linge
i kyrkan har minnen varit teologerna medan
£ E kvinnorna har varit de kristna.” Som jaimbordiga

-

/

kemi 1996 var diagnosen nedsldende. Han hade arbetat

kompanjoner bor bdda vara bdde teolog och
kristen.
Nir dldste Maxwell fick veta att han hade leu-

i dratal pd att bli "villig att underkasta sig” (Mosiah 3:19)
Herrens vilja. Om det var dags att mota doden ville han
inte rygga tillbaka infor att dricka sin bittra kalk.

Men hans hustru Colleen tyckte att han var alltfor villig
att underkasta sig. Med kirleksfull rittframhet sade hon att
Kiristus sjilv forst vadjade: "Om det 4r mojligt, 1t denna
kalk g3 ifrin mig.” Forst direfter underkastade han sig:
”Men inte som jag vill utan som du vill.” (Matt 26:39) Aldste
Maxwell sdg sin hustrus doktrinira insikt och samtyckte.
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Foljden blev att de tillsammans bad om att

kvillen eller nigon av liknande tusentals

hans liv skulle skonas. Motiverad av deras m makenoch  kvillar.
beslutsamhet fann 4ldste Maxwells likare bustrun dr Medan mjolken droppar frin koksbinken
en ny medicinsk behandling som forlingde kloka sa ger héller hon en pdse med makaroner och har
hans liv i flera 4r. Aldste Maxwell var tacksam  de oémsesidiga rdd en korv pd skidrbridan, han har en deadline
for att han inte var den enda teologen i deras  till varandra: Han och ett mote, och bdda kidnner hur ansiktet
dktenskap.® lyssnar till maning- stramar av trotthet. Vad skulle tvd personer i
I ett jimbordigt dktenskap 4r “ir kirlek inte  arna fran bennes ett balanserat forbundsforhdllande gora i ett
dgande utan delaktighet ... en del av den med-  inre andliga kom- sddant 6gonblick, och hur kan de nistfol-
skapelse som 4r vir minskliga kallelse”.* Med Dpass pd samma siitt jande 6gonblicken bidra till att skapa ett
sann delaktighet sammansmalter man och som hon lyssnar till jambordigt kompanjonskap?
hustru i en synergistisk enhet, i ett evigt her-  bans ratifardiga rdd. Unga hustru, ser du i honom ndgon som

radome” som "utan tvingsmedel” flodar med
andligt liv till dem och deras efterkommande
"frin evighet till evighet”. (L&F 121:46)

I det lilla rike som en familj utgor ger var
och en av makarna fritt av ndgonting som den
andre inte har, vilket bdda behover for att bli
fullstindiga och kunna dtervinda till Guds
nirhet. Makar 4r inte solister med en ackom-
panjatér, inte heller 4r de tva solister. De
sjunger i duett, i en harmoni som ingen
solist kan nd upp till.

Var och en ger rikligt av det som
den andre saknar. Som Paulus skrev:

"Detta siger jag inte for att andra
skall fi det bittre och ni fi det svirt,

utan for att alla skall ha det lika ... Ert
overflod kommer att avhjilpa deras brist, for att
en annan ging deras 6verflod skall avhjilpa er brist.
S4 blir det lika for alla.” (2 Kor 8:13-14)

De forbund som ingds i templet for inte pd ndgot magiskt
sdtt med sig jambordighet till ett kompanjonskap. Dessa
forbund for in oss i en utvecklingsprocess av gemensamt
lirande och vixande — genom 6vning.

Det par som vi sdg pd kokstroskeln dr bida engagerade i
l6ftet om den eviga familjen. Men jimbordiga kompanjon-
skap skapas inte i himmelen — de skapas pd jorden, ett
beslut i taget, ett samtal i taget, en troskel i taget. Och att
komma dit innebir hért arbete. Det 4r att tdlmodigt 16sa
meningsskiljaktigheter om vem som hjilpte vem den dir

har arbetat hela dagen for att se till att det

ska finnas mat p4 bordet? Unge make, ser du

i henne ndgon som har arbetat hela dagen for
att kunna bereda denna mat? Kan ni bada se
bortom dagens sysslor och minnas det odnd-
liga virdet den varelse har som ni 4r gift med?

Trosklar av kérlek
Hur kommer er sista jordiska troskel att se
ut som efter en livstid av gemensamt 6vande
och tdlamod? Kommer den att se ut som och
kinnas ungefir som for John och Therissa
Clark? Ar 1921 nedtecknade John Haslem
Clark frdn Manti i Utah det som skulle bli
hans sista dagboksanteckning:
“Familjen har varit hir idag men har
gett sig av till sina hem. Trippandet av
snabba fotter, skrattet och sorlet har
upphort. Vi dr ensamma. Vi fvd. Vi tv
som Odet har gjort till ett. For linge sedan, det har gitt sex-
tio 4r sedan vi triffades under juni-triden. Jag kysste dig
forst. Vad blyg och radd du var som flicka. Ingen kvinna pa
jorden eller i himmelen kunde vara for mig det du 4r. Jag
vill hellre ha dig hir med ditt grda har 4in ndgon blomst-
rande ungdom. Dir du 4r kinns det som hemma. Dir du
inte 4r finns hemlidngtan. Nir jag ser pd dig inser jag att det
finns ndgonting storre 4n kirlek, dven om kirlek 4r det
storsta pd jorden. Det 4r lojalitet. For om jag pd ett nesligt
sdtt skulle drivas bort sd skulle du folja efter. Om jag brann
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av feber skulle din svala hand svalka mig. Med din hand i
min kan jag gd vidare och inta min plats bland de frilsta i
himmelen. Eftersom jag 4r tta 4r dldre 4n du — och efter-
som dren gar och jag kidnner att tidpunkten for mitt avsked
nirmar sig — var detta ofta
dmnet for vira tankar och
vara samtal: Hur kan ndgon
av oss ldmnas ensam?
Ensam, efter att ha levt
tillsammans i 56 4r. Jag
vagade knappt tinka pd
det, 4ven om jag ndgot sjil-
viskt trostade mig med att
tinka [att] utifrdn var dlder
skulle jag inte vara den
som limnades ensam.”

En annan handskrift
dyker direfter upp pé
samma sida. Det 4r
Therissas rost, som mjukt
avslutar Johns dagbok:

"Det har gitt nistan tvd
och ett halvt &r sedan sista
anteckningen, och det
som hinde direfter 4r sd
sorgligt, sd hjdrtslitande
for denna hans livskamrat
att hon minga ginger
har misslyckats med att
avsluta denna uppteck-
ning. Forlust och ensamhet [4r] stindigt nidrvarande och ir
med mig till slutet ... Kommer tiden att lindra denna sorg,
kommer jag att kunna limna det gamla hemmet och inte
kinna att han vintar pd mig, ropar pd mig? Jag kinner mig
bara tillfreds hemma dir jag kidnner att han vakar 6ver mig,
att han alltid 4r nirvarande hos mig.

Den 11 mars 1923 gick John Haslem Clark bort
efter bara en veckas sjukdom. Han verkade inte alls
sjuk, han var talfor och aktiv. Vi hade ingen tanke pa
att slutet var nira forrdn han sjonk in i medvetsloshet
ndgra timmar fore sin dod. O, m4 vi alla vara lika rena,

John och Therissa Clarks dagliga samtal formade

dem till det slags ménniskor som de blev.

lika redo att trida fram infor var Skapare.”'

Vi vet inte exakt hur det gick till nir John och Therissa
passerade sitt livs trosklar. Men vi vet hur 56 ar av dagliga
samtal slutligen formade det slags minniskor som de bley,
det slags kirlek som de
upplevde.

Om vira unga par
kunde forstd att denna
Kirlek idr vad de kan
kinna och uppleva i
slutet av sitt liv, hur
mycket skulle de dé inte
anstranga sig! De skulle
lyssna mer och vilja
bittre, om och om igen,
dag efter dag, troskel
efter troskel. De skulle
lira sig, genom tdlmodig
erfarenhet, att "arbete 4r
synliggjord kirlek”.!! De
skulle inse allteftersom
dren gdr att deras dkten-
skap hjilper dem att bli
bittre ldrjungar till Jesus
Kristus, ja, till och med
att bli lite mer lika
honom. D4 skulle de for-
std, nir de gr Gver jorde-
livets sista troskel, att de
har blivit ett med honom

i samma omfattning som de har blivit ett med varandra. B
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Fragor och
svar

"Hur hdller jag sabbatsdagen belig? Jag har koncentrerat mig pd
sddant som jag inte kan gora. Hur gor jag den till en dag att se
[fram emot i stéillet for en dag néir jag inte kan gbra ndgot roligt?”

LIAHONA

erren avskilde sabbaten till en dag
for vila och dyrkan. Eftersom sabba-
ten inte 4r som de andra dagarna
i veckan viljer vi att inte gbra samma saker
pa sabbatsdagen som vi gor andra dagar i
veckan. Men det innebdr inte att det inte
finns mycket man kan gora. Nir du ldr dig att
sdtta Herren frimst pd sabbatsdagen kommer
du att "kalla sabbaten din lust”. (Se Jes 58:13.)
Hir 4r ndgra forslag pd vad du kan gora for
att helga sabbatsdagen och samtidigt se fram
emot den.

Inrikta dig pé vad du kan géra. Under
Jesu tid fanns det ménga regler for vad man
kunde och inte kunde gora pd sabbaten.
Jesus blev till och med ifrdgasatt nir han
botade minniskor pd sabbaten. Han undervi-
sade och visade genom sitt exempel att det
ar viktigare att gora gott pd sabbaten 4n att
fundera 6ver vad man inte kan gora.

Planera i god tid. Tink forst och frimst
pé vad du kan gora pd sabbaten — du kan

32

Inrikta dig pé det
goda du kan gora.

Genom att planera
i forvéag kan du
bérja se fram emot
sabbatsdagen.

Tillbringa tid med din
familj pa séndagen.

Sabbatsdagen gjordes
for dig och du blir
vélsignad nér du
helgar den.

till exempel arbeta pd malsittningar for
Personlig tillvixt eller Plikt mot Gud — och
direfter gbra upp planer for att genomfora
dem. For det andra: Agna dig 4t skolarbete,
vardagssysslor och andra uppgifter under
veckan sd att du kan inrikta dig pd andliga
ting under sabbaten. Genom att planera i for-
vig kan du borja se fram emot sabbatsdagen.

Tillbringa tid med din familj. President
Gordon B Hinckley gav ett viktigt exempel
pa hur man kan helga sabbatsdagen: ”Stanna
hemma och samla familjen omkring dig.
Undervisa dem om evangeliet, njut av att
vara tillsammans pd sabbatsdagen, kom
till era moten, delta.”* Genom att tillbringa
tid med din familj kan du kinna glidje pa
sabbaten.

Be om hjdlp. Om du inte 4r siker pd vad
du ska gora pé sabbaten eller om du upp-
tdcker att du har svirt att se fram mot den
s kan du be. Herren har befallt oss att helga
sabbaten, och han ger oss inte befallningar
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utan att bereda en utvig for oss att
utfora dem. (Se 1 Nephi 3:7.) Om du
ber till din himmelske Fader hjilper
han dig att veta vad du ska gora pa
sabbaten och hjilper dig att forindra
dina kinslor.

Sabbaten blev gjord for oss. (Se
Mark 2:27.) Nir du gor ditt bista for
att helga sabbatsdagen blir du vilsig-
nad och ser fram emot varje sondag.

SLUTNOT
1. "Excerpts from Recent Addresses of
President Gordon B. Hinckley”, Ensign,
aug 1996, s 61.

LASARNA

Sabbatsdagen dr speciell

foér mig eftersom det dr

dé man Iér sig mer om

Frdlsaren och evangeliet

och ndrmar sig sin him-
melske Fader. Jag kan ocksé béitire kéinna
stillheten och friden i hans Ande eftersom
jag inte distraheras av vdrldslig oro. Om
du soker Herren flitigt genom fasta, boén
och studier i skrifterna, finner du honom
och han viilsignar dig med sin Ande.
(Se Jer 29:13.) Hans Ande hjdlper dig

aft Idgga bort dina vdrldsliga omsorger

och bli en béttre ménniska. (Se Jes
58:13-14.)
Moriah M, 15 ér, Idaho, USA

Jag vet hur det kdnns. Men
med tiden har jag insett hur
underbar sabbatsdagen dr.
Vi kan glémma bort det vi
inte kan géra om vi ber till
var himmelske Fader och ber om styrka.
Genom att vi ber om styrka blir sabbaten
en dag som du ser fram emot med spéin-

ning. P& sabbatsdagen kan du vila, be,
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tidna, fa vélsignelser, ge néring at din ande och
utveckla oerhérd andlig styrka.
Richard R, 16 &r, Narifio, Colombia

Gér sa ait sabbatsdagen skiljer sig
fran de andra dagarna i veckan. Du
kanske tycker att du gér miste om
tid med dina véinner eller en extra
dag fér Iéixorna. Men om du viljer
dessa vdrldsliga ting framfér sant iakitagande
av sabbatsdagen, fundera dé éver de eviga viil-
signelser och den glédje som du gér miste om.
Genom att helga sabbatsdagen kénner du dig
inte bara andligt upplyft och redo att méta den
kommande veckan, utan du visar ocksé vérdnad
for din himmelske Fader. Jag har ett starkt vittnes-
bérd om att du drligt kan komma att séiga att s6n-
dagen dr den bdésta dagen i veckan.
Sophia W, 16 &r, Maine, USA

Jag har mdérkt att det ér Iéttare for
mig att koncentrera mig pé sabba-
ten nér jag fullgér mina kallelser i
kyrkan och i préstadémet. Nér jag
utfér mina plikter som prdist och
hjdlper Iérarna och diakonerna med deras plikter,
sa upptdcker jag att jag inte funderar éver sadant
som jag inte kan géra utan kommer ihdag allting
jag behéver géra.
Andrew S, 17 &r, Montana, USA

Sedan jag beslutade mig for att helga Herrens
dag har det blivit min favoritdag. Jag gjorde

en mental lista éver sadant som hjdlper mig att
bibehdlla en anda av vérdnad och tillbedjan pa
sabbaten. I min lista ingér till exempel att stiga
upp tidigt, Idsa skrifterna, arbeta pé Personlig
tillvéixt, skriva i min dagbok och skriva brev. Nér
jag gér detta och andra andliga aktiviteter kéinner
jag den underbara anda och glddije som finns
inom mig. Jag Iéigger ocksa mdrke till att jag
inte har tid éver fér mindre andliga aktiviteter.
Silvia M, 18 ér, Rio Grande do Sul, Brasilien

2 abbatsdagen
gr... en dag
dd vi ska
komma till métena
for att dyrka Herren,
dricka av kunska-
pens och underuvis-
ningens kdlla, njuta
av familjens sdllskap
och upplyftas av
musik och sdng.
Sabbatsdagen dr
en helig dag dd vi
ska gora vdrdiga
och beliga ting ... For
att bélla detta bud
mdste man gd ner
pd sina kndn i bon,
forbereda lektioner,
studera evangeliet,
meditera, besoka
sjuka och fortviv-
lade, skriva brev till
missiondrer, ta en
tupplur, ldsa nyttig
litteratur och gd pd
alla moten.”
Se president Spencer W

Kimball (1895-1985),

"Sabbat: ladie”
1—en g 1

Nordstjérnan, jul 1978, s 4.

Betrakta sabbaten som en méjlig-
heternas dag. Téank pa alla de
familjeaktiviteter som du kan vara
med pd. Séndagarna i mitt hem
bestar av att komma till kyrkan,
ldsa upplyftande material, titta pa kyrkans filmer,
beséka brasaftnar och spela spel med min familj.
Det dr en dag ndéir jag kan tillbringa mer tid med
min familj och komma nérmare véar himmelske
Fader.
Justin D, 18 é&r, Washington, USA

Jag ser alltid med gléddje fram emot sabbatsda

gen. Den hér dagen kénner jag var himmelske
Faders stora kérlek. Pa sabbaten glommer jag
bort allt det svara i mitt liv. Nér jag tar del av
sakramentet vénds mina tankar till det stora
offer som Jesus Kristus utférde for oss. Jag
minns det hemska lidande han vtstod fér att vi
pé nytt ska kunna vara tillsammans med var
himmelske Fader. Mitt hjérta dr fyllt av kérlek.
Jag vill dela med mig av den hér kénslan till
mina grannar, sérskilt till dem som inte ér med-
lemmar i kyrkan.

Anna R, 20 é&r, Ukraina

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
som information om Ryrkans ldra.

NASTA FRAGA

“Jag har nagra véinner som inte kommer till
kyrkan Iéingre. Hur kan jag hjélpa dem att

atervénda?”

SKICKA DITT SVAR tillsammans med namn, fédel-
sedatum, férsamling och stav (eller gren och
distrikt), och ett foto (med skriftligt tillstand frén
dina féréldrar att publicera fotot) till:

QUESTIONS & ANSWERS 9/07

50 E North Temple St, Rm 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: lishona@Ildschurch.org
Vi vill ha svaret senast den 15 september
2007. H
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Trots inbordeskrigets fasor
Jann jag hopp i en bok och
i en plastpdse.

MARIAMA KALLON

Beréattat fér Riley M Lorimer, Kyrkans tidningar

ierra Leone var en sorglig plats

under min tondrstid, men det var

mitt hem. Under storre delen av mitt
liv blev mitt lilla vistafrikanska land sonder-
slitet av inbordeskrig. Kriget paverkade all-
ting. Min familj och jag var stindigt pé flykt
undan rebellsoldaterna. Vi var livridda varje
ging rebellerna gick igenom en stad. Ndgon
sdg hur deras facklor nirmade sig i natten,
varnade de andra och vi sprang alla ut i
djungeln och ryckte till oss vadhelst vi
kunde f2 tag i pd vigen.

Omkring sju dr efter det att kriget bor-
jade kom rebellerna till var stad. Hela min
familj sprang ivig for att komma undan,
men mina forildrar, som bara var ndgra
steg bakom mig, blev skjutna och
dodade. Jag sorjde dem svirt,

Mariama Kallon, kladd i sin
traditionella afrikanska klddsel, haller
i en av sina mest dyrbara dgodelar, ett

hygienpaket.




yrkan skickade | men kunde inte stanna upp.

mat och nod- Min bror och syster och jag flyttade till

hjélpspaket till | en sikrare plats, och under en kort tid var vi
medlemmar i kyrkan trygga, men rebellerna attackerade slutligen
och andra i Sierra den staden ocksd. Den hir gdngen hade vi
Leone. Jag fick en filt inte tid att springa ivdg. Min bror fingades
och ett hygienpaket. och blev senare dodad. Min syster och jag

De var ovdrderliga. blev uppradade utomhus tillsammans med
alla de andra kvinnorna. Rebellsoldaterna
hogg av kroppsdelar pd alla kvinnorna i
raden. Vi var alla hemskt rddda. Alla grit
och bad — édven sddana som aldrig hade
trott pd Gud tidigare. Jag var inte medlem i
kyrkan dd, men jag trodde pd Gud och bad

att hans vilja skulle ske och hoppades att

han skulle finna ett sitt att ridda mig.

Mina kira syster som befann sig flera
platser fore mig i raden fick bdda sina ben
avhuggna. Men nir rebellerna nirmade sig
kvinnan som var framfor mig rusade var armé
in och rebellerna sprang ivig. Jag vet att jag
inte var bittre 4n ndgon av manniskorna som
var framf6r mig eller bakom mig, men jag
tackade Gud att jag hade blivit skonad och
bad att jag skulle forstd hans plan for mig.

Jag flyttade till en annan by for att bo hos
en vin. Nir jag dtergav min berittelse for
min vin och for ndgra av hennes grannar
sade en granne: "Mariama, vi har inget att
erbjuda dig, férutom en inbjudan till kyrkan
i morgon. Det 4r dir vi finner trygghet. Det
ar ddr vi finner hopp.” Jag hyste redan
karlek till Gud och behévde trost i mitt

liv;, si jag beslutade mig for att ga.
Min forsta sondag i denna sista
dagars heliga gren dr en dag jag aldrig
kommer att gldmma. Jag fick lira
mig om hopp. Det syntes att dessa
minniskor hade hopp och jag drogs
till dem. Jag fick en Mormons bok och
borjade genast ldsa den. Jag minns att
jag horde i kyrkan att familjer kan vara
tillsammans igen efter ddden och att vi liste
versen i Alma 11 ddr han undervisar om att
var kropp kommer att vara fullkomlig i upp-
stindelsen. Jag kinde Anden s starkt nir
jag tinkte pd min familj. Jag visste att kyrkan
var sann och att vi kunde vara tillsammans
for evigt och att vi, var och en av oss, skulle
vara friska och hela.

Det fanns inga missionirer i Sierra Leone
vid denna tidpunkt, s jag fick lektionerna
av min grenspresident och doptes och kon-
firmerades strax ddrefter. Vi vilsignades i vir
stad eftersom kyrkan skickade mat och nod-
hjilpspaket. Maten uppeholl livet pd oss alla.
Alla var si tacksamma Over att bara f en liten
pése ris eller bonor. Jag fick en filt och ett
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hygienpaket som innehdéll en tandborste,
tandkrim, schampo, tvil, en kam och en
tvittlapp.

Kort direfter slog rebellerna till igen. De
brinde ner huset som jag bodde i, och jag
sprang for att undkomma flammorna. Jag
tog mig bara tid att ridda tvd saker — mina
skrifter och mitt hygienpaket. Vi befann oss i
flykt ett tag efter detta, och jag anvinde mitt
hygienpaket fOr att hjilpa personer i min
omgivning. Jag brukade trycka ut en gnutta
tandkrim till var och en, eller ocksd begav vi
oss till floden dir jag forsiktigt 14t min tvil gd
frdn person till person. Hygienpaketet var sa
virdefullt for oss. Ocksa3 filten var ovirderlig.
Den gav oss skydd i manga dagar tills dess
jag anvinde den till att svepa in en gamma
kvinna som hade dott och inte hade ndgon-
ting att bli begravd i.

Slutligen dtervinde jag till min stad och
min gren. Det var dd jag beslutade mig for
att jag ville verka som missiondr. Detta var
ett svart beslut for mig eftersom jag inte
hade ndgonting och skulle limna min-
niskor bakom mig som jag dlskade.

Medan jag forsokte bestimma

mig ldste jag Liran och forbun-

den 84:81 och 88, dir det star:

"Sorjen fordenskull icke for mor-
gondagen, for vad I skolen 4ta eller
dricka eller klida eder med ... ty jag
skall gd framfor eder. Jag skall vara pd
eder hogra sida och pd eder vinstra, och
min Ande skall vara i edra hjirtan och
mina dnglar runt omkring eder for att
understddja eder.” Jag visste att Herren
skulle ta hand om mig, s jag skickade in
mina missionspapper och blev kallad till
Utahmissionen Salt Lake City Temple
Square.

Jag kom fram till Utah med praktiskt taget
ingenting, men jag insisterade pd att ta med
mig mitt hygienpaket eftersom det betydde

sd mycket for mig. En dag tog min kamrat
och jag en tur till Humanitarian Center i Salt
Lake City, och jag lade mirke till en filt med
Hjilpforeningens motto inbroderad, pd
samma sitt som pd den jag hade haft i Sierra
Leone. Jag sdg mig omkring och sg hygi-
enpaket som var likadana som det jag hade
och vilbekanta pdsar med bonor och ris,
och jag borjade grata.

"Det var hirifrdn de kom!” tinkte jag
for mig sjdlv. Tarar strommade nerfér mina
kinder nir jag mindes vad dessa ting som
14g travade pd hog i Humanitarian Center
betydde for mina vinner och mig i Sierra
Leone. Jag var sd tacksam for att Herren
hade bevarat mig, for att han fort in evange-
liet i mitt liv och f6r att han 13tit mig verka
som missiondr. Jag visste att hans dnglar
verkligen hade varit runt om mig
och hjilpt mig. l

dar jag fick
mitt nodhjalps-
paket fick
min styvsyster ett
skolpaket. Hon var
det enda barnet i sin
skola som bade pap-
Dper. Forsiktigt rev hon
ut en del till var och
en av sina vdnner och
brét var och en av sina
tre pennor i tvd delar,
och gav en halva till
var och en av sina véin-
ner. Varje dag brukade
barnen skriva ner vad
de lirde sig och ddref-
ter forsiktigt sudda ut
allting varje kvdll sd
att de kunde anvinda
papperet igen niist-
kommande dag. De
var sd tacksamma for
inldrningsredskapen.




Hur man
blir en duktig
medlemsmissionar

Nu ndir missionsarbetet koncentreras till

[forsamlingar och grenar;, vad kan dd

medlemmarna gora for att bli béittre
missiondrer? Hdir dr ndgra tan-
kar fran sista dagars beliga i
British Columbia i Canada.

R VAL JOHNSON
Kyrkans tidningar

yster Ma 4r kanske den bista mis-

siondren i virlden. Det 4r dtminstone

den dsikt som Anthony Middleton, pre-
sident for Canadamissionen Vancouver, forfaktar.

Hans 4sikt 4r lite forvdnande med tanke pd att Lena Ma inte

ar en av hans heltidsmissiondrer och att hon talar manda-
rin i det engelsktalande British Columbia. Och 4nd3 blir
minst tvd personer medlemmar i kyrkan varje dr av dem
som hon berittar om evangeliet fOr.

President Middleton inser att British Columbia under en
ganska ling tid inte har varit den mest fruktbara jordménen
i virlden for att finna nya medlemmar. Men saker och ting
héller pa att fordndras. Tack vare syster Ma, och andra med-
lemmar som hon, har antalet understkare i missionen som
anh3ller om att f bli dopta och konfirmerade 6kat avsevirt
enligt president Middleton. I och med att missionsarbetet
har getts hogsta prioritet av deras priastadomsledare har
de sista dagars heliga i British Columbia verkligen blivit
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medlemsmissiondrer. Och det som de lir sig kan anvindas

av missiondrsinriktade medlemmar overallt i virlden.

Foérandring

Canadamissionen Vancouver har kimpat

i dratal med att Oka antalet midnniskor
som blir medlemmar i kyrkan. Collin
Van Horne, president for Nanaimo stav
i British Columbia, forklarar att i British

kommelse om att religion inte 4r ndgot
dmne for diskussion. I Canada siger man:
’Jag klarar mig.” Under ldng tid har denna kul-
tur Overlimnat missionirsarbetet till heltidsmissio-
nirerna, vilka tillbringade storre delen av sin tid med att
skrifta. Tyvirr dr inte skriftande ett sirskilt produktivt sitt
att finna minniskor som 4r intresserade av evangeliet.
Med uppmuntran frin generalauktoriteterna vidtog
missionspresidenten och stavspresidenterna i British
Columbia dirfor ndgra forindringar for ett antal ar sedan.
De flesta av dessa forindringar inbegriper att hjilpa med-
lemmarna att bli bittre pd att bjuda in andra till kyrkan.

Leda rundturer i méteshuset

En av de forindringar som stavspresidenterna gjorde
var att infora och anpassa det framgdngsrika sitt som
missionsarbete utfors pd i det nirliggande Tacoma i
Washington i USA. Missionirerna dir bjod omedelbart

Columbia "finns det en outtalad 6verens-
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till en rundtur. Canadamissionen
Vancouvers uppteckningar visar att
om sju personer inbjuds till en rund-
tur i moteshuset, helst med en med-
lem vid deras sida, kommer en att bli
dopt och konfirmerad.

"Vad vi forsoker dstadkomma
under rundturens gdng”, siger presi-
dent Middleton, ”ir att f en icke-
medlem att tidnka: 'Vet du vad, det
skulle kinnas mycket bra att vara
medlem i den hir kyrkan. Den har
ndgot att erbjuda mig.”

Minga nya medlemmar i British
Columbia minns sitt forsta besok
till ett sista dagars heliga moteshus
och andan de kinde dir. Malcolm
Coffill frin Port Alberni forsamling i
Nanaimo stav blev medlem i kyrkan
i augusti 2005 efter att ha introduce-
rats till evangeliet av sina grannar,
Tom och Marla Housholder. Broder
Coffill sdger att vad som dvertygade
honom om att bli medlem i kyrkan
var "den underbara kinsla jag for-
nam forsta gdngen jag steg in i denna
vackra byggnad och det varma vil-
komnande jag fick.”

Syster Jill Berrett, en heltidsmis-

Jean Zhao (till véinster) péa sin dopdag tillsammans med sin vén Lena Ma. Syster

Zhao dr en av manga som syster Ma har hjélpt komma in i kyrkan.

in intresserade kontakter pd en rundtur i det nirmaste
moteshuset. Nir missiondrerna beskrev kyrkans lokaler
och program undervisade de ocksd om dterstillelsen.
Rundturen avslutas i kapellet eller i nirheten av en mal-
ning av forsta synen, dir missiondrerna bir vittnesbord
om profeten Joseph Smith och inbjuder gisterna att be
tillsammans med dem.

I British Columbia ingdr nu rundturer i moteshuset i det
omfattande missionsarbete som uppmuntrar medlemmar
— inte bara heltidsmissionirer — att inbjuda sina bekanta

siondr i Canadamissionen Vancouver,
berittar om en undersdkare som var
med pé en rundtur i moteshuset pd
inbjudan av sin 18-driga vin. "Medan
hon deltog i rundturen blev hon si entusiastisk att hon
genast ville ta emot lektionerna. Hennes vidn gav henne en
Mormons bok och en annan vin inbjod henne till ett liger
for Unga kvinnor. Hon kinde sig s dlskad, s omsluten att
hon borjade hinvisa till férsamlingen som ’sin forsamling’
till och med innan hon doéptes.”

Naturligtvis kinner inte alla som kommer till ett
sista dagars heliga moteshus omedelbart Anden. Men
mdnga ger sig av dirifrin med en 6nskan att fi veta mer
om kyrkan.

LIAHONA AUGUSTI 2007

39



evangeliet. "Nr vi trdffar nigon”,
sdger Shaina, frigar vi genast,
"besoker du ndgon kyrka i omra-
det? Vi besoker Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Har du
hort talas om den?’

Vi forsoker gora det till en lek.
En dag bad Sonny mig att hilsa
pd en man som sdg ut som en
tidigare medlem i vir gren. Nir
jag gick fram till honom upp-
tickte jag att Sonny retades med
mig. Mannen var en frimling.

Forst uppstod en besvirad stim-

iksom famil-
Jjen Orrego
(ovan), upp-

ticker framgdngsrika
medlemsmissiondrer

vad som fungerar

bdst for dem och gor

sedan detta till en
del av sitt dagliga
liv. Familjen Orrego
anvdnder en
missionsplan for
att hdlla sig fokuse-
rade pa att inbjuda
andra att lyssna

till evangeliet.
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Lar av framgdangsrika medlemsmissionérer

Syster Ma har inbjudit minniskor till
Herrens hus i 10 dr. Mer 4n 20 av dessa har
tagit emot evangeliet. "Jag har aldrig sett sys-
ter Ma vid en aktivitet i kyrkan utan en icke-
medlem i sliptdg”, siger president Middleton.
Och hon ldter dem alltid veta vad de har att
forvinta sig av sitt forsta besok.

Hir foljer ett exempel: Ruby. Lena Ma tréf-
fade Ruby i biblioteket och inledde ett samtal.
"Jag frigade Ruby vad hon brukar gora pd son-
dagen”, sdger syster Ma. "Jag frigade om
hennes son, om det fanns nigonting i
hennes kyrka for honom. Direfter
beskrev jag vir primirorgani-
sation och inbjod henne att
komma och sjilv bilda sig en
uppfattning. Hon kom och
direfter gjorde hon nigra
besok till. Hon borjade ta mis-
siondrsdiskussionerna igir.”

Sonny och Shaina Sala, som
nyligen flyttade frin Salt Spring
Islands gren i British Columbia till
Cardstons attonde forsamling i Alberta, gir
till viga pd ungefir samma sitt som syster Ma.
Sonny och Shaina har talat med hundratals,
kanske tusentals bekanta och frimlingar om

ning och direfter sade jag bara:
'Du liknar en vin som jag kinde en gdng. Han
var medlem i min kyrka. Har du ndgonsin hort
talas om mormonkyrkan?’ Det visade sig att
han hade varit medlem. Vi hade ett samtal
om tro och jag bjod in honom till kyrkan.
Och sedan sade han: Vet du vad, jag blev just
utskriven frin sjukhuset, och hir 4r du, denna
dngel, och inbjuder mig tillbaka till kyrkan.’
Om jag inte hade 6ppnat min mun skulle jag
inte ha vetat att han varit pd sjukhuset och
behovde fornya kontakten med kyrkan.”

"Nir vi Overldmnar oss 4t Herren”, sdger

Sonny, ”ser han till att minniskor kom-

mer i vir vig.” Han berittar om hur

han backade med sin husbil en
dag och slutligen hamnade i

.« ettdike. Han anropade en

B
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birgningsbil och Anden
manade honom att beritta

' :P for chaufforen om evangeliet.

" "Jagsade till honom: 'Herren
gjorde sdg att jag hamnade i
det hir diket for att jag skulle triffa

dig.’ Han skrattade och vi samtalade. Det
visade sig att hans mormor en ging i tiden
varit mormon. Han ville ha en Mormons bok.
Vi forsoker ha litt tillgdngliga exemplar och
jag var glad 6ver att ge honom ett.”



Utveckla missionsplaner foér forsamling och familj

Syster Ma och Salas har gjort missionsarbetet till en
naturlig del av sina méten med minniskor varje dag. En
del av oss finner emellertid tanken att samtala med andra
om evangeliet skrimmande. Vi behover lite hjilp for att
komma igdng. Det 4r di som en missionsplan i forsam-
lingen eller grenen kommer vil till pass.

Vid ett samordningsmote for stavspresidenter strax
efter det att president Middleton blivit missionspresident,
diskuterade stavspresidenterna i British Columbia om

De flesta forsamlingar och grenar i British Columbia har
nu utvecklat sina egna missionsplaner. Planerna ir s enkla
att de kan f3 plats p3 ett litet kort och sittas fast pa ett kyl-
skdp. En del forsamlingar, liksom Victorias andra forsam-
ling, har tagit nista steg. Biskop Frank Hitchmough och
forsamlingens missionsledare, Michael Mulholland, har
pratat med familjerna i férsamlingen och hjilpt dem att
utveckla sina egna missionsplaner for familjen. Planerna
bestdr av mélsittningar och tillvigagingssitt som varje
familj tycker fungerar bast for dem.

Ta ledningen

Broder Mulholland har klartgjort att nyckeln
till framgdngsrikt missionsarbete inte bara 4r en
genomforbar plan. "Det handlar inte s mycket
om planen som om vem som tar ledningen”,
sdger han. "Ett stavspresidentskap som presi-
dent Keyes och hans rddgivare, som 4r hingivna

Marla och Tom Housholder (ovan) inbjuder Anden
till sitt hotell. En som kéinde Andens inflytande déir,
Malcolm Coffill (till héger), blev medlem i kyrkan.

— missionsarbetet, 4r vad som fir pla-
nerna att fungera. De ger vigledning
till biskoparna och nir biskoparna ger
missionsarbetet hdg prioritet blir arbe-
tet utfort.”

President Randy Keyes frdn
Victoria stav berittar hur pristaddéms-
ledarna i British Columbia blev om-
bedda av sina omradesauktoriteter
att fundera 6ver hur de prioriterar
missionsarbetet. For minga forsam-

sina stavars missionsplaner och utvecklade en del
riktlinjer for forsamlings- och grensplaner enligt rekom-
mendationerna i Predika mitt evangelium. Tanken 4r att
de som gor upp sin egen missionsplan blir motiverade att
fa planen att fungera. Stavspresidenterna faststillde fyra
principer som varje forsamling och gren i deras stavar
skulle anvidnda sig av for att bygga upp sin plan:

1. Planen ska involvera varje medlem, inte bara forsamling-
ens eller grenens missionsledare.

2. Den bor ha mitbara mélsittningar.

3. Den bor inbjuda familjerna att uppritta sina egna
missionsplaner.

4. Den bor vara enkel.

lingar och grenar var det ndgot som
befann sig ganska ldngt ner pd listan. Pristadémsledarna
i British Columbia rangordnar nu missionsarbetet nist
viktigast efter att ta hand om ungdomarna.

I forsamlingar dir medlemsmissionirsarbetet 4r fram-
géingsrikt betonas det av biskoparna pé priastadomets
verkstillande kommitté (PVK), i forsamlingsrddet och pd
priastadomets och Hjdlpforeningens moten. De delegerar
uppgifter och tillsammans med férsamlingens ledarskap
haller de koll pd de framsteg som undersdkare och mindre
aktiva medlemmar gor.

En av de mera framgangsrika aspekterna av minga for-
samlingars missionsplaner ir en medlemsmissionirsklass
till vilken biskopen kallar sex eller dtta medlemmar 4t
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gingen. En forsamlings- eller heltidsmis-
siondr undervisar klassen. Lektionerna
himtas ur Predika mitt evangelium,
och dmnen som tas upp 4r ldran bakom
missionsarbete, sjalvmotivering och
praktiska tillvigagdngssitt. Klassmedlem-
marna tycker om att iterge personliga
missiondrsupplevelser och rollspel.

Ytterst vilar missionsarbetet pa varje enskild medlems
skuldror. Varje medlem behdver bestimma sig for hur han
eller hon bist kan sprida evangeliet — och direfter gora det.

Benjamin och Robin Orrego upptickte vad som funge-
rar for deras familj och gjorde det direfter till en del av
deras missionsarbete i familjen till och med innan de blev
ombedda att uppritta en plan. De inbjuder minniskor till
sitt hem for "husmoéten” under vilka de har inspirerande
diskussioner, dock inte nédvindigtvis om kyrkan. Lekar
och mat ér en del av kvillen. Familjen Orregos delar ocksd
ut kyrkans filmer och litteratur.

De inser dock att det 4r mer effek-
tivt att vara en del av en organiserad,
enad missionsstyrka 4n att enbart gora
individuella anstringningar, s de har
gjort till en del av sin familjeplan att
inbjuda tre personer till en rundtur i
moteshuset varje dr. Denna malsitt-
ning, eller en variation av den, ingir i
forsamlings- och familjeplaner 6ver
hela British Columbia. Idén borjade
med presidenten for Abbotsfords stav;
Paul Christensen, och spred sig snabbt.

e-post till liahona@ldschurch.org eller

Var naturligt kreativ posta den till

President Christensen har ocksa bett

Missionary Ideas, Liahona
50 E North Temple St, Rm 2420
Salt Lake City, UT 84150-3220,

sina stavsmedlemmar att fundera pd
andra tillvigagdngssitt. Varje mdnad
ger stavspresidentskapet forslag pa
ndgon grupp med minniskor som USA
medlemmarna kan beakta att bjuda in,

till exempel yrkesmin, medarbetare

eller grannar. Han vill ocksd att hel-
tidsmissiondrerna inte bara ska besoka

PVK och forsamlingsrdd utan ocksd
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HAR DU EN BERATTELSE
ELLER METOD SOM DU
VILL ATERGE?

Medlemmar i British Columbia i
Canada har utvecklat manga olika satt
att inbjuda andra att ldra sig om evan-
geliet. Om du har ett sétt som har fun-
gerat for dig, berdtta om det for 0ss
sé att vi kan aterge det for andra
Idsare av Liahona. Skicka din idé via

biorganisationernas méten. Han nirvarar
vid missionidrernas distriktsmdten och
zonkonferenser, dir han betonar att
missiondrernas roll 4r att undervisa
och att medlemmarnas roll 4r att inbjuda.
Medlemmarna stoder missionirerna och
vittnar nir tillfillen ges. D och dé kan de
till och med beritta om evangeliets principer.
Men for det mesta inbjuder de andra att "komma och se”.
(Se Joh 1:39, 46.)

En av hans mest kreativa idéer 4r att engagera medlem-
mar av andra trosuppfattningar i att undervisa kyrkans med-
lemmar i firdigheter som de inte har. Vi hade nyligen en
konferens for ensamstdende vuxna med en mingd semina-
rier. Det typiska tillvigagdngssittet 4r: Vem kinner vi i
omrddet som 4r rormokare? Vem 4r mekaniker? Jag sade:
'Lt oss inte ha medlemmar som undervisar pd seminari-
erna. Hitta en rérmokare i samhillet. G4 ut och finn en allt
iallo. F4 dem att komma. Ge dem en
rundtur i kapellet sd att de forstdr vilka
vi dr.” Vi behover se oss omkring.”

Victoria stav har tagit denna utdtrik-
tade instillning till sitt hjdrta under ett
antal 4r. Ar 1978 startade Sandra Gill
en slaktforskningsforening i samhillet
som forst triffades i hennes killare.
Hon besoker fortfarande foreningens
moten och undervisar klasser, men
storre delen av tiden tillbringar hon
nu i sliktforskningscentret i stavens
moteshus. Forutom henne finns det 60
andra som tillhor personalen, av vilka
de flesta ir icke-medlemmar. Centret dr
Oppet 45 timmar i veckan och ungefir
70 procent av besokarna ir inte med-
lemmar i kyrkan.

Liksom syster Gill har Tom och
Marla Housholder funnit kreativa sitt
att anvinda sina intressen och omstin-
digheter pé for att sprida evangeliet.
Broder och syster Housholder 4ger ett
litet hotell i Port Alberni. De forvissar
sig om att kyrkans tidningar finns litt



tillgdngliga i deras vestibul och att varje
gistrum har en Bibel och en Mormons bok.
Under de tre 4r som de har drivit hotellet har
de "forlorat” mer dn 30 exemplar av Mormons
bok och hoppas forlora 4nnu mer. De dr
ocksd virdar for en musikfestival och en jul-
krubbeforestillning under jultiden. En av
korerna kommer frin Port Alberni forsamling,
dir Tom Housholder verkar som biskop.

Var dar Anden finns

President Christensen frin Abbotsfords
stav har en stark tro pd den gudomliga kraft
som atfoljer den fysiska nidrvaron av sista
dagars heliga tempel. Det 4r en anledning till
att han 4r s3 entusiastisk 6ver det tempel som
tillkdnnagavs for Vancouver i juni 2006. ”Jag
tror inte att vi fir ett tempel darfor att vi 4r
sarskilt rattfirdiga”, sdger han. ”Jag tror att
vi far ett tempel ddrfor att vi behover beritta
om evangeliet. Vi behover det ljus som temp-
let for med sig.”

Ett forvanansvirt stort antal minniskor i
British Columbia har blivit medlemmar i kyr-
kan pd grund av kinslor de fitt pd tempelom-
radet. "Jag glommer aldrig den kinsla jag
fick nir jag gick genom grindarna till Temple
Square i Salt Lake City”, sdger Julie Keyes
frin Victoria stav. "Det kidndes som att g3 frin
morker in i ljuset.” Hon tog intryck av hela
upplevelsen — minniskorna hon triffade, vitt-
nesbordet om Joseph Smith, fokuseringen pa
Jesus Kristus. ”Jag tinkte: ‘Jag mdste ta reda
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pa mer om det hir.”” Nir hon dtervinde hem
till British Columbia ringde hon till nArmaste
moteshus och bad att f3 triffa missiondrerna.
Syster Keyes, som nu 4r gift med presiden-
ten for Victoria stav, befann sig pa tempelom-
rddet darfor att en medlem i kyrkan inbjod
henne att komma, och hon blev 6verraskad
over den virme hon kinde frin medlem-
marna ddr. Faktum 4r att om ett gemensamt

tema kinnetecknar varje berittelse som

de nyomvinda delar med sig av i British
Columbia, sd 4r det detta: Ljuset, glidjen och
den dkta vinskapen som kyrkans medlemmar
utstralar. Att vara tillsammans med medlem-
mar och kinna Anden 4r vad som motiverar
dem att lira sig mer.

Det tycks vara det monster som kyrkans
medlemmar i British Columbia finner vara
mest framgdngsrikt. De lr sig att det inte
ir de som omvinder minniskor, det dr
Herren. De behover bara efterleva evange-
liet, dlska manniskor och inbjuda dem att
vara ndgonstans — i moteshuset, pa kyrkans
aktiviteter, i medlemmars hem, pd tempel-
omridet — dir Anden finns. De mest
erfarna medlemsmissiondrerna bekymrar
sig inte 6ver om minniskor forkastar deras
inbjudningar. De fortsitter bara att inbjuda.
Missionirerna fortsitter att undervisa. Och
Herren fortsitter att vilsigna sina barn med
Andens vittnesbord. B

dr bisko-

par ger

missionsar-
betet hog prioritet
blir arbetet gjort’,
sdger missionsleda-
ren i Victorias
andra forsamling,
Michael Mulbolland
(ovan), har tillsam-
mans med de nya
medlemmarna
Erma McArthur
(till véiinster) och
Beth Landry.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Var tempelvigsel var vérd alla

anstrangningar

Geovanny Medina

et var inte forrin min forsta

affirssatsning hade gitt i st6-

pet och min andra brann ner
till grunden som jag undrade om jag
skulle kunna f6éra min fistmo Beny
till templet. Vi hade hort att det
skulle bli en trosprévning att komma
dit, men nir vi gjorde tempeldkten-
skapet till vir malsittning hade vi
ingen aning om hur svirt vdr tro
skulle bli prévad.

Beny och jag triffades i vart
hemland Panama efter att
ha verkat som missionirer.
P4 den tiden blev de par i
Panama som ville inleda sitt
gifta liv i templet borgerligt
vigda strax innan de dkte till ndr-
maste tempel, templet i Guatemala
City i Guatemala. Det skulle bli en
dyrbar och besvirlig resa, men att
bli beseglade var en vilsignelse som
vi inte ville vara utan.

Dagen efter mitt frieri forlorade
jag mitt arbete. Oforskrickt beslu-
tade jag mig for att tjdna pengar
genom att formedla rundresor i buss.
Min buss gick sonder forsta kvillen.
Bekymrad men bestimd beslutade
jag mig sedan for att silja t-shirts.
Morgonen d jag gav mig av for att
himta tréjorna frin tillverkarna fann
jag att byggnaden hade brunnit ner
till grunden kvillen fore. Det tycktes
som om mina férhoppningar
ocksa hade gitt upp i rok.

Det var bara ndgra manader
fore nista plane-

rade tempelresa,

men 4nd4 hade
varje anstring-
ning att tjdna
pengar slutat

i totalt misslyckande fram till nu. Jag
limnade den rykande grushégen och
gav mig av for att finna Beny.

"Jag har ingenting”, berittade jag
for henne. "Kanske du inte bor gifta
dig med mig.”

"Om jag ville gifta mig for pengar
skulle jag redan vara gift”, sade hon.
"Men jag gifter mig inte for pengar.
Jag gifter mig med dig dirfor att jag
ilskar dig.”

Det var en vindpunkt. Vi kinde
att vi hade klarat av ett viktigt prov.
Nir vi gick framdt med tro borjade
dorrar 6ppna sig. Jag fann arbete

i fortsatte

att gd, och

sova i hiir-
biirgen vid vig-
kanten, tills vi
nddde fram till
den nicaragu-
anska grdansen.
Darifrdn lyckades
vi ta en taxi till

buvudstaden.

ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL



som mobeltillverkare, 4ven om betal-
ningen inte rickte for att tillgodose
vara behov. D4 erbjod sig en vinlig
biskop att hjdlpa till med vir bussbil-
jett. Hur glidjande detta erbjudande
4n var sd kindes det inte ritt. Vi hade
bestdmt oss fOr att vara oberoende.
Men nir vi sig att han verkligen hade
en Onskan att hjilpa till frigade vi
honom om han kunde ge Beny ett
arbete istillet. Han gjorde det.

Efter att ha tjinat tillrickligt med
pengar for att resa till templet gifte vi
oss borgerligt och var slutligen pa vig
till Guatemala med 10 andra medlem-
mar i kyrkan. Men virt prov var inte
over dn.

Omfattande transportstrejker satte
stopp for oss vid Costa Ricas grins.
Efter att ha vintat vid grinsen i tvd
dagar beslutade sig var chauffor for att
dtervinda. Men Beny och jag, tillsam-
mans med tvd broder och ett annat
par, beslutade oss for att inte ge upp.
Efter att ha sett var buss vinda om
och ldmna oss vandrade vi in i Costa
Rica. Vi fortsatte att gd och sova i hir-
birgen vid vigkanten tills vi nidde
fram till den nicaraguanska grinsen.
Dirifrdn lyckades vi ta en taxi till
huvudstaden dir vi kopte en bussbil-
jett till Honduras grins. Tvd dagar —
och ytterligare tva bussar senare —
kom vi slutligen fram till templet.

Vi var glada, men vi var smutsiga och
trdtta och vi hade gjort av med mycket
mer pengar 4n vi hade planerat.

Efter att ha gjort oss i ordning
upptickte Beny och jag att vi saknade
vara tempelrekommendationer! Vad
som gjorde saken 4n virre var att vir
biskop i Panama skulle dka ivig pd

en affirsresa samma dag. Vi var for-
krossade. Hade vi utstitt alla vira
provningar forgives? Vi strok Benys
brollopsklanning och forlitade oss
pd att om Herren hade hjilpt oss att
komma s 1ngt skulle han férbarma
sig 6ver oss och se till att det ord-
nade sig.

Trots att vi trodde att var biskop
hade 4kt ivig beslutade vi oss 4ndi
for att ringa honom. Till var forva-
ning hade han trots allt inte foreta-
git sin affidrsresa. Han sade
att han kinde att han
borde stanna hemma
istdllet. Vi var 6verlyck-
liga! Han lovade att faxa
de nodvindiga pappe-
ren sd snart som han
kunde nd en faxmaskin.

Vi vintade och vin-
tade, allt medan vi bad i
templets vigselvintrum.
Det var 16rdag och om
tvd timmar skulle templet
vara stingt fram till min-
dagen. Varfor drojde det
sd linge? Slutligen nddde
faxet fram, med en ursakt
frin biskopen: Strommen hade
brutits just ndr han stod i begrepp att
sdnda faxet.

Slutligen, efter alla dessa prov-
ningar och forseningar, beseglades
vi for evigt som man och hustru.

Vir glidje — som var vird allt arbete,
vintande och oro — var fullstindig!

Inte alla som vigs i templet stills
infor sddana problem, men for Beny
och mig (och de andra som kom till
templet tillsammans med oss), hade
dessa erfarenheter en foridlande

inverkan. Tre av de fyra broder
som tog sig fram till templet under
denna resa blev senare kallade som
biskopar. Tva verkar for ndrvarande
som ridgivare i stavspresidentskap.
Vi har alla blivit si vilsignade. Det
var en av de storsta upplevelserna
i mitt liv.
Om vért mél att gifta oss i templet
bara hade handlat om virldslig kirlek
sd skulle vi inte ha klarat av det. Men
eftersom vi trodde pd den beseglande
kraften i det pristadéme som dter-

stallts i vér tid gav vi inte upp.
Vi visste att vart tempeldkten-
skap, for tid och evighet, var
virt alla de uppoffringar vi
kunde behova gora. B

Min sista
chans

Luis Mella

id 18 4rs dlder beslu-

tade jag mig for att

limna kyrkan. Under
en tid verkade det inte som om

mitt liv skulle pdverkas av att jag

limnade Frilsarens sida. I mitt hem-
land Chile kunde jag leva bekvimt pd
min 16n. Jag kinde att jag alltid skulle
ha pengar till min virldsliga livsstil
och att jag kunde fortsitta att igno-
rera de 16ften jag gav vid 14 4rs dlder
i dopets vatten.

Jag fortsatte sd i ndgra 4r men
sedan slutade saker och ting att fun-
gera for mig. Allting tycktes morkna
runt omkring mig. Jag forlorade mitt
arbete och hade svirt att finna ett
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ag fruktade

att jag skulle ;l I

misslyckas
och dter igen
komma till korta
i min himmelske
Faders ogon, men
Jjag overvann dessa ©
tankar och regi-
strerade mig for en
kurs med datapro-
grammering som
buvuddmne.

nytt. Jag behovde utfora alla slags
arbeten bara for att 6verleva. Detta
borde ha fatt mig att vakna upp och
finna ritt vig igen, men det gjorde
inte det.

Kort direfter gick min far bort
1998. Eftersom jag var den dldste
sonen foll en stor del av ansvaret av
att ta hand om min mor och yngre
bror pd mina skuldror. Jag tog farvil
av min sorgfria livsstil och kom till
insikt om att Herren ibland tilldter
ting att hdnda som vi inte forstir
forrin vi ser resultatet.

Jag tror att han tillit mig bli utblot-
tad for att visa mig att enda 16sningen
var att betala tionde, vilket jag gjorde
efter att ha dtervint till kyrkan och
fornyat mina forbund. P4 detta sitt
forde han mig tdlmodigt och kirleks-
fullt tillbaka till hjorden.

Under generalkonferensen 2001
introducerade president Gordon B
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Hinckley Stindiga utbildningsfonden.

Jag behovde mojligheterna som ett
sddant program erbjod s att jag
kunde resa mig upp ekonomiskt,
men jag undrade om jag kunde
uppfylla programmets fordringar.

Under sakramentsmotet nigra
minader senare talade vir stavspresi-
dent om programmet. Till min stora
forvaning fick jag veta att jag trots allt
kanske var kvalificerad. Jag tinkte for
mig sjilv: "Detta 4r min sista chans.
Jag far inte sumpa den.”

Jag borjade sedan att fundera
Over de ansvar som programmet
skulle kriva av mig, och jag fruktade
att jag skulle misslyckas och dter
igen komma till korta i min him-
melske Faders 6gon. Men jag 6ver-
vann dessa tankar och efter att ha
fatt information frin den lokala
institutchefen ansokte jag. Med
tanke pd mitt forflutna hade jag foga
hopp om att bli godtagen. Det kin-
des som om jag inte fortjinade en
sddan vilsignelse 4ven om jag hade

omvint mig och tervint
till kyrkan.

Nir jag fick ett positivt
svar fran kyrkans huvud-
kontor blev min familj
och jag 6verlyckliga. Den
summa som beviljats var

inte tillricklig for hela det
akademiska dret, men jag
satte igdng och registrerade
mig som elev med data-
programmering som
huvudimne. Jag fick hoga
betyg och fortjanade ett sti-
pendium som betalade resten
av min skoltid.

Sedan dess har jag gjort allting
som stdr i min makt for att visa min
tacksamhet. Jag arbetar hdrt, jag stu-
derar flitigt och jag fullgdr mina
ansvar i kyrkan. Jag gir i institutet
for att forsoka kompensera for de
ar som jag gick miste om och for
att lira mig vad Herren forvintar
Sig av mig.

Det viktigaste jag vet 4r att jag bli-
vit forldten for allt det déliga jag gjort.
Alla mina framtidsplaner bygger p
denna kunskap. Jag ska fortsitta
hjilpa min familj, men nu kan jag
gora det pi ett bittre sitt. B

Forenade
genom bon

Daniel Openshaw

en grundliggande militdra

utbildningen var tuff, sirskilt

i andligt avseende. Jag var
omgiven av diligt sprak och diliga




inflytanden. Bon och pristadomsvil-
signelser gav mig kraft att uthirda,
men jag lingtade efter mer 4n per-
sonliga boner. Eftersom jag verkat
som missiondr var jag medveten om
den kraft och enighet som kan bli
foljden av att be med en kamrat.
Enighet var en sak som var grupp pa
omkring 56 flygare definitivt saknade.

Tre veckor in pd grundutbild-
ningen kidmpade vi fortfarande med
att komma 6verens och arbeta som
ett team. Jag vinde mig till de yngre
befilen och bad om tillstind att hilla
ett bonemote pd kvillen for alla som
ville komma. Férvdnansvirt nog sam-
tyckte de inte bara utan stodde ocksa
forslaget.

Sex flygare kom till det forsta
motet. Efter taptot och nir ljuset
hade slickts anvinde vi en
ficklampa for att lidsa ndgra
verser frin Nya testamentet

som tog upp de problem vi hade. Vi
holl direfter en bon och bad om att
vi skulle ha Guds Ande med oss och
att vi skulle vara tacksamma for det
vi hade.

Gradpvis borjade fler flygare att nir-
vara pd virt mote. Snart hade antalet
stigit till 15. Ibland ldste vi verser i
Bibeln, vid andra tillfillen l4ste vi fran
Mormons bok. Varje kvill gavs den
som ville be mojlighet
dartill.

bli hjilpta med problem dirhemma
och att han skulle bli styrkt under
de sista veckorna av utbildningen.
Han sade att han skulle sakna vira
moten ndr utbildningen var 6ver
och att han hade for avsikt att hélla
personlig bon varje kvill innan han
gick till sings.

Nir han strax ddrefter bad med
var grupp uttryckte han tacksamhet
for att hans boner for hans
familj hade blivit besvarade.

Jter taptot
En flygare som vigade och nr lju- Dessutom sade han att han
sig pd att komma till vart set bade hade blivit stirkt, vilket gav
boneméte lyssnade bara iickts anvinde vi honom sjilvfortroende att
forst. Nir han fick tillfille en ficklampa for fortsitta med grundutbild-

att be ville han st 6ver.
Men ndgra veckor senare
forenade han sig med
oss och bad en kvill

att hans familj skulle infor.

att ldsa ndgra ver-
ser i Nya testamen-
tet som tog upp de

problem vi stilldes

ningen.

Kvillen innan vi gav oss
ivdg till var teknikutbildning
forklarade samma flygare att
innan han kom till grund-
utbildningen hade han
inte fitt mycket undervis-
ning om Gud och trodde
inte p4 honom. Men efter
att last i skrifterna med
oss och sett det exempel som

de andra flygarna visade
genom att be, hade han bor-
jat utveckla tro. Han anfor-
trodde att den forsta bon
han uttalat infér gruppen
var den forsta bon som han
ndgonsin uttalat.

Som jag hade hoppats
gjorde vira boneméten
~ att vir grupp blev enig.

' Men de gjorde mer 4n si:
De stirkte oss som enskilda
och hjilpte oss att vinda
oss till vdr himmelske
Fader. &
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Inspirerad av Herren

Jag skulle vilja bira mitt vittnesbord
om att artiklarna i Liabona ir inspire-
rade av Herren, vilket 4r orsaken till
att den vittnar, fordndrar 3sikter och
omvinder minniskor — till och
med medlemmar i kyrkan.
Jag har fo6r vana att
ldsa Liabona

varje dag

N

F S

.

5 g

ndr jag vak-
nar. Ndr jag sitter mig
ner och ldser undrar jag nir jag
ska borja grata. Anden 4r mycket
stark nir jag ldser och Herren

vittnar om att artiklarna 4r sanna.
Evaldo Gomes de Almeida, Brasilien

Smad handlingar leder till omvéndelse
Den 1 december 2002 gick jag in i
en bokhandel och képte en Mormons
bok. En broschyr om frélsningsplanen
hade lagts inuti den. P4 broschyren
stod det: ”Systrarna Burgey och
Sorensen” och deras telefonnummer.
I'juli 2003 ringde jag detta nummer.
Sommaren 2004 hade jag fitt mis-
siondrsdiskussionerna fran dldste
Swensen, Vernon och Gregory.
Slutligen, den 28 augusti 2006, dop-
tes jag. I septembernumret 2006 av

BREV TILL REDAKTIONEN

Liahona liste jag artikeln "Framtida
skord” av Rian W Jones, vilken
pdminde mig om de smd handlingar
som ledde fram till mitt dop och min

konfirmation.
Nicolai Penchikov, Ryssland

Enastdende jamférelser
Jag dr mycket tacksam for Liabona
pa portugisiska. Den har alltid ett
budskap som 4r dmnat sérskilt for mig.
Jag tyckte sirskilt om 4dldste Dieter F
Uchtdorfs budskap, "Som pd 6rn-
vingar”, i julinumret 2006. Jag
studerar fysik och tyckte
att jamforelserna
_somhan
gjorde mel-
lan aerodyna-
mik och evangeliets
principer var enasta-

ende. Det stycke som beskriver den

Helige Anden som "vinden under era
vingar” rorde sdrskilt vid mitt hjirta.

Lucimara Moraes, Brasilien

Artiklarna ger styrka

En dag nir jag behovde fatta ett
svért beslut var jag sa forvirrad att jag
inte visste vad jag skulle kinna eller
tinka. Jag knibojde och bad desperat
till min himmelske Fader nir tanken
kom till mig att jag skulle lisa Liahona.
Forst hade jag svart att lisa men efter

ett tag mirkte jag att Anden var med

mig. Artiklarna stirkte min tro. Sarskilt
dldste H Ross Workman (se julinumret
2006) gav mig ny kraft att hélla fast vid

mitt beslut.
Ingelore Penshorn, Tyskland

Blygsam inspiration

Jag skriver for att tacka er for arti-
keln "Passande klidsel har betydelse”
i juninumret 2006. Jag 4lskade artikeln [l
och den hjilpte mig s& mycket. Jag

stod infor ett dilemma eftersom skolav-
slutningen nirmade sig och jag inte
visste vad jag skulle ha pd mig pd dan-
sen. Nir jag gav mig ut for att shoppa
kunde jag inte finna ndgot som var
lampligt for tillfillet och som dessutom
var passande. Jag tillbringade dagen
med att fundera Over vad jag skulle ha
pa mig och jag tidnkte till och med att
jag skulle stanna hemma eftersom jag
annars skulle beh6éva kompromissa
med mina normer och bidra en av de
kldnningar jag hade sett medan jag
shoppade. Men nir jag liste “Passande
klddsel har betydelse” visste jag att det
inte var meningen att jag skulle sinka
mina normer och att jag skulle respek-
tera min kropp, mitt tempel.

Jag bestimde mig slutligen for att
bira ndgonting vackert som var for-
enligt med mina principer och som
jag kinde skulle vara bra att bira
infor min himmelske Fader och min
Frilsare. Det bista ir att det slutade
med att min mor sydde mig en klin-
ning alldeles sjdlv och med all kirlek i
virlden. Jag dlskar min himmelske
Fader och Jesus Kristus och jag tin-
ker aldrig sinka mina normer for att
vara som alla andra.

Stephanie Magana Talavera, Mexico
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PRESIDENT GORDON B HINCKLEY
(o)

r 1915 bad president Joseph F Smith
kyrkans medlemmar att ha familjens
hemafton. Min pappa sade att vi
skulle ha det, att vi skulle virma upp var-
dagsrummet i vilket mammas stora piano
stod och gora vad kyrkans president bett
0ss gora.

Vi var usla aktorer som barn. Vi kunde
gora allt mojligt tillsammans medan vi lekte,
men att be ndgon av oss att sjunga solo infor
de andra var som att be en glass att inte
smalta pd koksspisen. I borjan brukade vi
skratta och gora oss lustiga Over varandras

framtridanden. Men vdra fordldrar var ihir-
diga. Vi sjong tillsammans. Vi bad tillsam-
mans. Vi lyssnade stillsamt medan mamma
ldste berittelser ur Bibeln och Mormons
bok. Pappa dtergav berittelser ur minnet.
Ur dessa smé enkla moten, som holls i
vardagsrummet i virt gamla hem, uppstod
ndgonting obeskrivligt och underbart. Vir
kirlek till vdra forildrar stiarktes. Var kirlek

till vdra syskon vixte. Var kirlek till Herren
Okade. Uppskattning for det enkla och
goda vixte fram i vdra hjartan. Dessa under-
bara ting forverkligades eftersom véra for-
dldrar foljde rddet frin kyrkans president. @

Ur ett tal under generalkonferensen i april 1993.

NAGOT ATT TANKA PA

1. Varfér bérjade familjen Hinckley att hélla
hemafton? Ar det négonting som du bér géra
av samma anledning?

2. Har du kdént dig férldgen infér att géra
s@dant som du inte ér sé bra pa? Vad kan du
léra dig av president Hinckleys erfarenhet?
3. Vilka vdilsignelser fick familjen Hinckley
ta emot genom att félja profetens rad? Hur
blir din familj vélsignad av att félja profeten
idag?

4. Finns det ndgot som du vill begrunda i
denna berdttelse? Om sa dr fallet, berétta
om det for din familj sG att de ocksé kan

begrunda det.

ILLUSTRATION CHRIS HAWKES
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Observera: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan aktiviteten
kopieras, kalkeras eller skrivas ut frdn Internet pd www.lds.org. For engelska,
klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd "Languages”.




SAMLINGSSTUNDEN

Lyssna till den stilla,
milda rosten

"Ty se, Hugsvalaren vet allt och vitinar om Fadern
och Sonen.” (L&F 42:17)

ELIZABETH RICKS

Vad 4r viktigt att veta? Vi behover veta hur
P man knyter sina skor. Vi behover veta hur

#l man skriver sitt namn.

Det finns ndgot som 4r viktigare 4n allt annat. Vi fin-
ner det i Johannes 17:3. Johannes upptecknar de ord
som Jesus uttalade till sin Fader, var himmelske Fader:
"Detta 4r evigt liv att de kinner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sint, Jesus Kristus.” Att
kdnna var himmelske Fader och hans Son, Jesus Kristus,
4r den viktigaste kunskap som du ndgonsin kommer att
fi. Denna kunskap kallas for ett vittnesbord.

Hur tar vi reda pd saker och ting? Vi ar vilsignade
med tva fordldrapar — jordiska fordldrar och himmelska
forildrar. Nir du behover veta hur man till exempel kny-
ter skorna kan dina jordiska fordldrar hjilpa dig. De kan
ocksd anvinda ordbocker, uppslagsbdcker och skrif-
terna fOr att besvara dina frigor.

For att fi ett vittnesbord om det som 4r andligt kan
du friga din himmelske Fader. Han anvinder vanligtvis
den tredje medlemmen i gudomen — den Helige
Anden — for att svara dig. Den Helige Anden vittnar
om Fadern och Sonen. Genom sin stilla, milda rost
kan den Helige Anden vittna for dig om att Jesus ir
Guds Son. Han kan vittna for dig om att Joseph Smith
aterstillde evangeliet och att vi har en profet idag. I
Mormons bok talar Moroni om for oss att vi genom
den Helige Andens kraft kan ldra kinna all sanning.
(Se Moroni 10:5.)

Nar du lyssnar till den stilla, milda rosten kan du f3 ett
vittnesbord. Din tro pd Jesus Kristus vixer ndr du lyssnar
till den Helige Anden.

Aktivitet

En filt eller ett ticke kan f4 din kropp att kiinna sig
varm, liksom den Helige Anden kan ge dig en kinsla
av virme och frid. Lir dig mer om den Helige Anden
genom att sld upp var och en av skriftstallehdnvisning-
arna pd ticket. Du vill kanske stryka under Hjdlparen,
Hugsvalaren, den Helige Anden eller den helige Ande i
dina skrifter. Firgldgg sedan lappticket. Sitt upp bilden
i ndrheten av din sidng for att pdminna dig om att den
Helige Anden kan hjilpa dig och att din tro vixer nir
du lyssnar till hans maningar.

Forslag till samlingsstunden

1. Ta reda pd bur Alma fick ett vittnesbord, lagg scrskilt
mdrke till Alma 5:45—46. Visa att Alma bebovde fasta och be
for att f4 ett vittnesbord genom den Helige Andens gdva. Hjdlp
barnen memorera Laran och forbunden 42:17. Be dem sld
upp skrifistéllet och namnge gudomens medlemmar. Forklara
att "Hugsvalaren” dir ett annat namn for den Helige Anden.
Dela upp Primdir i tre grupper. Ldt en grupp std upp och sdga
"Hugsvalaren’, en annan "Fadern” och den sista "Sonen”.
Upprepa och ldgg till ndgra ord varje gang. Ett sditt att bira
vittnesbord dr genom att sjunga. Ldt barnen sjunga en sdng
om vittnesbord.

2. Skriv ordet Inbjudan pd framsidan av ett stort kort fore
Primdr. Ldt barnen rdcka upp banden om de tycker om att fd
inbjudningar. Oppna kortet med foljande budskap: “Jag inbju-
der den Helige Andens maningar ndr jag ...” Frdga barnen bur
de kan inbjuda den Helige Andens maningar for att fa bjdip.
Inuti kortet skriver du upp sddana forslag som att be, ldsa
skrifterna, bdlla buden och folja de levande profeterna. Ge
varje barn ett kort som de kan vika till en inbjudan. Ldt dem
skriva av orden Jag inbjuder den Helige Anden ndr jag ...” pd
Sframsidan av kortet. Ldt dem skriva upp de forsiag inuti kortet
som ni bar talat om och forslag som de sjcilva kommer med. @

LILLA STIARNAN AUGUSTI 2007
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Vara en ledare

FREN PRESIDENT SPENCER W KIMBALLS LIV

Som ung pojke sdg Spencer hur andra pojkar i hans dlder stal
vattenmeloner frin grannarnas filt eller krossade dem s att
de skulle ruttna och direfter sprang ivig.

Jag sldr vad om
att du inte vdgar gora det,
Spencer.

Jag tycker inte att
det 4r roligt. Det dr
bara elakt.

Ni kan friga vilken
bonde som helst i Thatcher
och ni fr all melon
som magen tdl.

Jag vill inte
vara med.

Nir Spencer var diakon ingick det i hans
plikter att samla in fasteoffer, vilket pd
den tiden ofta utgjordes av frukt, mjol
och gronsaker. Hans far ldnade honom
hist och vagn och Spencer tog uppgiften
pa stort allvar.

Spencer blev senare sekreterare
och direfter president for sitt
diakonkvorum.

Den andre pojken har
inte kommit. Arbetet miste
and3 goras.

Jag far gbra
det ensam
helt enkelt.

el
N U “'-., L i

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Il.
Négra 4r senare blev
Spencer hejdad av sin super- :?*,1
intendent nir han komut ~ fo="

Spencer, jag vill att
du ska vara ldrare for en

frdn en sondagsskolelektion. o S

Jag? - oty Forlita dig pd
Men jag ir \ Herren s§ kommer
bara 14 &r. 1

1 Nista dag i skolan tog
En dag ldnade Spencer och ndgra vinner en gam- | Spencer till orda.

mal vagn for en expedition till bergen. Den ojdmna
vigen var for mycket for den.

Fjadern méste beta-
las 4ven om jag méste
gora det sjilv.

Om du betalar en
del av det Spencer

Vad ir det sd gor jag det ocksa.

for fel?

Herren kunde anvinda
Spencer W Kimball som ledare
och exempel eftersom han
var 4rlig, lydig och fylld av
redbarhet.

De egenskaper han utvecklade i
sin ungdom hjilpte honom att bli
en stor profet. ]

-

72
- M=l
Fran Edward L Kimball och Andrew E Kimball Jr, Spencer W. Kimball (1977), s 55-56, 61 och LILLA STJARNAN AUGUSTI 2007 LS7
Kyrkans presidenters lirdomar: Spencer W Kimball (2006), s xviii—xix, 125.




MIN TRO PA JESUS
KRISTUS VAXER NAR
JAG LYSSNAR TILL
DEN HELIGA ANDEN
"Ty se, Hugsvalaren

vet allt och vittnar om

Fadern och Sonen.”

(L&F 42:17)




SARSKILT VITTNE

Vad bor jag tdnka pa
nar jag tar sakramentet?

¥ Vi kan minnas Frilsarens forjordiska % En del dagar har vi orsak att minnas
liv och allt som vi vet att han har gjort som att han blev illa och orittvist behandlad,
den store Jehova, himmelens och jordens och hur han forkastades.
Skapare och allting som i dem ir. ¥ Vi skulle kunna minnas att trots den
¥ Vi kan minnas Kristi underverk och allvarliga mission Frilsaren givits fann han
hans lirdomar, hans helbrigdagorelser glddje i att leva, han trivdes bland min-
och hans hjilp, hans niskor och bad sina ldrjungar att vara vid
medkinsla och gott mod.
hans stdndiga j ¥* Vi kunde — och borde — minnas de
vinlighet. underbara vilsignelser som kommit till oss
i vdra liv och att "allt som 4r gott kommer Aldste Jeffrey R

frdn Kristus”. (Moroni 7:24) @ Holland i de tolv

Frdn "Gor detta till minne av mig”, Nordstjirnan, olpostlamas kvorum
Jjan 1996, s 68-69. @ o
dterger ndgra av

e sina tankar om
detta dmne.

I HANS LIUS, AV GREG OLSEN;
FOTOGRAFI AV SAKRAMENTET,
MATTHEW REIER
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"Ror inte vid ndgot orent.” (Jes 52:11)

TERRY REED

Baserad pé& en sann berdttelse

vettdroppar rann nerfor Tads ansikte dd han sli-

pade grisklipparens grisfingare genom porten

in i grinden. Allt Tad kunde tinka p3 var ett glas
kallt vatten denna heta 16rdag. Nir han 6ppnade sop-
tunnan for att slinga griset sdg han en tidning som lig
lingst ner.

Tad strickte sig ner for att plocka upp den och nir
han tog upp den vidrorde han den heta metallkanten pd
soptunnan. Aj! Han ritade pd ryggen och tittade pd tid-
ningen i sin hand. P4 omslaget syntes en leende kvinna
i vagad kladsel.

Tad kom ihdg hur hans pappa varnat honom for tid-
ningar med sddana bilder. Ndgon miste ha slingt tid-
ningen i soptunnan medan han eller hon gick genom
grinden.

”Tad, vill du ha ndgonting att dricka?” ropade mamma
frdn den bakre verandan.

Tads hjirta slog plotsligt snabbare. Han visste att han
borde slidnga tillbaka tidningen i soptunnan men han var
inte beredd att slippa den.

"Jag dr strax tillbaka, mamma”, ropade Tad tillbaka.
Han rullade snabbt ihop tidningen, stoppade in den i
sina jeans och drog tréjan 6ver den. Han slingde grisav-
fallet och gick tillbaka in genom porten. Mamma gav
honom ett glas saft.

"Tack, mamma”, sade han.

oooooooooooooooooooooooooooo

"Tack for att du klippte graismattan”, svarade mamma.
"Du behover komma in nu. Ditt ansikte 4r rodflammigt
av hettan.” Hon vinde sig om och gick tillbaka in i huset.

Tad visste att hans ansikte troligen var rétt av ridsla
for att bli avsldjad. Nér han stéllde ner sitt tomma glas i
koket kom pappa plotsligt in. Tad ryckte till.

”Hej, Tad! Ar du klar med grismattan?” frigade pappa.

"Japp

Jag skulle behova din hjilp med att laga bilen just
nu”, sade pappa. "Gir det bra?”

"Visst”, sade Tad. ”Jag kommer strax.”

17

"Tack”, sade pappa och gick ut genom dorren.

"Puh! Det var nira 6gat”, tinkte Tad. Han skyndade
sig till sitt sovrum och stingde dorren bakom sig. Han
tog fram tidningen. Hans hiander skakade nir han letade
efter en plats att gomma den pd. Tad delade sovrum
med sin lillebror Alex, och han ville inte att han skulle
hitta tidningen. Tad drog fram en stol till garderoben.
Han stéllde sig pd den och tittade pd den hogsta hyllan
och upptickte ett tomt kartongrér som brukade anvin-
das till hans teleskop. Han stack in tidningen i roret
och foste in den langst bak pd hyllan. En kinsla borjade
gnaga i honom att om han behtvde smussla sd gjorde
han ndgonting som han inte borde. Tad viftade undan
kinslan och gick ut for att hjilpa pappa.

Resten av dagen var han sd upptagen att han var






tvungen att strunta i tidningen. Han kinde
sig bdde frustrerad och besviken. P4 sénda-
gen di han gjorde sig redo for kyrkan kinde
han sig alltmer illa till mods. Han hade en
mork kinsla inom sig som han inte kunde
bli av med.

"Varfor beholl jag den?” tinkte han. "Varfor
limnade jag den inte bara dir den var?”

I Primir talade Tads klass om att vilja
det ritta och, for pojkarna, att forbereda sig
for prastadomet. Tad var forsjunken i djupa
tankar pd vigen hem. Han bestimde sig for
att han skulle brinna tidningen efter skolan
pd mandagen. Han madde genast bittre.

Nir Tad kom hem frin skolan pd manda-
gen rusade han till sitt rum. "Ju snabbare jag
fr det gjort, desto bittre!” tinkte han. Men
nir han kom runt hérnet snubblade han
néstan Over en trave bocker pd golvet. En

”Den Helige Anden
skyddar er fran att
bli bedragna, men

for att den underbara
vélsignelsen ska bli
verklighet, méste vi
alltid gora det som

behdvs for att behélla

den Anden.”

Aldste Dallin H Oaks
i de tolv apostlarnas
kvorum, “Lét ingen
bedra er”, Liahona,
nov 2004, s 46.

honom till sig i en hiftig kram. ”Jag har varit
sd orolig for dig hela dagen. Vir himmelske
Fader var ocksd orolig for dig. Han ville inte
att du skulle titta pd den dir pornografin
eftersom den skulle ha gett dig diliga bilder
i ditt sinne.”

"Forlit, mamma”, sade Tad. Han skimdes
verkligen.

"Jag ser att du ir ledsen for det, Tad. Jag
har funderat hela dagen 6ver den Helige
Andens underbara giva och den varnande
rost som han kan vara.”

Tad var glad att hans mor hade lyssnat.
Han beslutade sig for att ndsta gdng skulle
ocksd han lyssna.

Den kvillen nir Tad kndbojde vid sin
sing kunde man fortfarande kinna lukten
av mdlarfirgen. Han sdg hur bra gardero-
ben sdg ut utan reporna, flickarna och

stark, fiarsk doft av firg fingade hans uppmarksamhet. fingeravtrycken. Aven om den smutsiga tidningen bara
Tad kikade in i sitt rum och sig mamma sitta pa
siangen. Méleriutrustning fanns utspridd 6ver en stor
duk pd golvet. N4ar mamma tittade upp pd Tad visste
han att hon hade sett den déliga tidningen.
Tads hjirta slog plotsligt snabbare. "Vad gor du
i mitt rum?” frigade han.
"Jag ville borja mala det, och jag hade en stark

kinsla av att jag forst skulle borja i garderoben”,

varit i hans garderob
under ett veckoslut
hade dessa tvd dagar
kints som de lingsta,
otdckaste dagarna i
hans liv. Nédr Tad borjade
be visste han att det
forsta han skulle tacka

sade mamma. Hon gjorde tecken 4t Tad att sitta sig sin himmelske Fader

fOr var hans mamma. @

bredvid henne. Hon lade sin arm runt honom men
sade ingenting under nigra sekunder. "Den Helige
Anden ville att jag skulle finna vad du hade gomt i
din garderob.”

Tad hingde med huvudet. Han var ridd for vad
hans mamma mdste tinka om honom. Térar villde
upp i hans 6gon.

"Var fick du den ifrin?” frigade mamma stringt.

"Den ldg i soptunnan i grinden”, sade han. "P4
l6rdagseftermiddagen.” .

"Tittade du i den?” g

"Nej, mamma, det gjorde jag inte. :

P4 sondagen kdndes det bara inte ritt att gora
det. Jag bestimde mig for att brinna den efter
skolan idag.”

"0, Tad, jag 4r sd glad att hora det!” Mamma drog




ILLUSTRATIONER ARIE VAN DE GRAAFF OCH BETH WHITTAKER

A. Liahona
(1 Nephi 16:10; Alma 37:38)

C. Fisknat
(Matt 4:18-19)

D. De tio budorden
(2 Mos 20)

ROLIGA SIDAN

Hjaltar i
skrifterna Nab

ARIE VAN DE GRAAFF B. Guldplatar
(I8 skrifter 2.51-54, 59)

Kan du para ihop varje hjilte i skrifterna
med ritt foremal? SI& upp skriftstillena
om du behover hjdlp.

E. Slunga
(1S8am17)

F. Frihetssymbol
(Almar %6:11-13)
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NICOLE ANTUNEZ

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar
icole Antunez dlskar att hoppa hopprep. Hon
hoppar dir hon star eller medan hon skuttar
omkring eller till och med nir hon springer ner-
for trottoaren med det 1inga morka héret fladdrande
bakom sig.

For inte sd linge sedan lirde sig Nicole ett nytt trick
medan hon hoppade. Det var ndgonting som hon hade
arbetat pd i dagar. Hon tyckte att det var sd spinnande
att slutligen ha kommit pd det att hon skrev om det i sin
dagbok s fort som hon kunde.

Orsaken dr att Nicole 4lskar att skriva i sin dagbok,
till och med d4nnu mer 4n hon 4lskar att hoppa hopprep.

Varfoér skriva?

"Hon skriver om allting som hinder henne”, siger
hennes mamma som sneglar 6ver Nicoles skuldra di
dttadringen skriver i sina lilla dagbok med det firgglada
omslaget. Nicole sldr igen boken och rynkar pannan.
Hennes mamma skrattar.

Nicole liter inte minga ldsa hennes dagbok. "Jag liter
inte ndgon ldsa i den om jag inte fir vilja vad de ska
lasa”, siger hon. Inte ens hennes bésta vin fran kyrkan

o
o

och

skriva

dagbok

FRAN SANTIAGO | CHILE

och hopprepskamrat, Claudia, har list hennes dagbok.
Vad skriver hon som r sd speciellt?
Igr, siager Nicole, skrev hon om ett poolparty hon
var med pa. Idag ska hon skriva om hur det var i kyrkan.

FOTO ADAM C OLSON

Och jag pratade med ndgon frin tidningen Liahona”,
tilldgger hon.
Det dr mojligt att hon skriver om det i sin

dagbok ocksi. ‘i
Varfor 4r dd Nicoles dagbok s viktig for henne?
"Jag vill inte gldomma bort det som var bra nir

jag blir dldre”, forklarar Nicole. Och nir
hon glémmer, vilket vi alla gor, hoppas

Nicole att genom att ldsa i sin dagbok
"ndr jag blir dldre, att jag di ska kunna
lira mig saker om mig sjilv som jag
hade glémt bort”.

Det 4r vad en dagbok kan gora for
en. Men det 4r inte allt den kan gora.

En personlig skatt
Nicoles mor uppmuntrar Nicole i hennes dagboks-
skrivande. Nir syster Igor var ung skrev hon ocksa



Vad skriver Nicole
om i sin dagbok?
En attadring kan

ha mycket att sciga.

LILLA STIARNAN AUGUST




Var skriver Nicole

Antonez i sin dagbok?
Utanfér familjens lilla
hus i den stora staden

Santiago i Chile.

JORDKLOT AV MOUNTAIN HIGH MAPS,
© 1993 DIGITAL WISDOM, INC.

dagbok. Olyckligtvis tappade hon bort den
ndr hon flyttade till Santiago och gifte sig.

"Jag var verkligen ledsen Gver att forlora
den”, sdger syster Igor. "Den var mitt liv, all-
ting som hade hint mig. Den var en ovir-
derlig personlig skatt.”

S4 nir Nicoles dldre bror Boris foddes
borjade syster Igor om igen. Hon skrev vad
hon tinkte och kinde nir forst Boris och
sedan Nicole foddes.

Nu tycker Boris och Nicole om att ldsa
om sin mamma. "Det hjilper mig att forstd
vad min mamma varit med om”, siger
Nicole. Hon hoppas att hennes egna barn
ska fd kunskap om henne pd samma sitt.

Vad skriver man?

Nicole, som foljer i sin mors fotspdr, har
skrivit i sin dagbok nistan varje dag sedan
hon fick den som en del av ett skolprojekt.
Hon skriver i den varje gdng hon kinner att
hon har ndgonting som hon vill siga. Det
spelar ingen roll om det 4r dag eller natt
nér hon har ndgonting att skriva.

Men det spelar roll var hon skriver.

Hennes favoritplats att skriva pd 4r utom-
hus dir det inte finns ndgon som kan stora
henne. P4 det sittet kan hon fundera 6ver
vad hon skriver — och hon behover inte
oroa sig over att minniskor ska kika 6ver
hennes axel.

Bérja skriva nu

Ndr Spencer W Kimball (1895-1985) kallades till
kyrkans president 1973 omfattade hans daghok 33
band. Han uppmuntrade kyrkans medlemmar att fora
dagbok och ldrde att Fralsaren vill att medlemmarna
ska skriva i sina dagbocker.

Hér &r ndgra av president Kimballs forslag pa vad
man kan skriva om:

* Vénskap

* Ditt vittneshord

« Uppnadda resultat

« Vilsignelser du fatt

Vad hon skri-
ver kan skilja
sig frin dag till
dag. Hon skri-
ver om manni-
skor som hon
kidnner eller
platser hon

2

varit pd. Hon skriver

om dlsklingsmat och sirskilda vinner.

Och hon skriver om sddant som hon har
lirt sig, som hennes nya rephoppningstrick.
Hon skriver nir hon 4r glad, och hon

skriver nir hon 4r ledsen.

"Jag tycker sdrskilt mycket om att g till-
baks och lisa om det som hidnt mig som
var roligt”, sdger hon.

Nicole, som nyligen fyllde tta ar och
blev dopt och konfirmerad, skriver ocksd
om sddant som betyder mycket for henne.
"Nir jag doptes och konfirmerades skrev
jag om hur jag kinde den Helige Anden”,
sdger hon. Hon vet att det 4r viktigt att
komma ihdg sddana saker senare fOr att
stirka sitt vittnesbord nidr svdra tider
kommer.

Redan nu gér hon tillbaka och ldser vad
hon har skrivit. "Det finns en sida som jag
tycker mycket om att ldsa”, sdger hon med
ett litet leende. "Men jag kan inte beritta
om den for dig.” @

« Saker du gor, séager eller tanker

« Saker som gor dig glad

* Saker som du tycker om hos dig sjélv

* Upplevelser med den Helige Anden

« Utmaningar och hur man handskas med dem

”Nar vara efterkommande laser om de erfarenhe-
ter vi har haft i livet kommer de ocksa att lara kdnna
och dlska oss. Och den harliga dag da vara familjer &r
tillsammans i evigheterna kénner vi redan varandra.”

Frén ”President Kimball Speaks Out on Personal
Journals”, Ensign, dec 1980, s 61.
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SWEDISH

»” i har alla varit ensamstdende, dir nu ensamstdende

eller kan ndgon gdng i framtiden bli ensamstdende.

Att vara ensamstdende i kyrkan dr alltsd inte ndgot
ovanligt ... Vi vill att alla ska kdnna att de tillbor kyrkan
pa det scitt som Paulus beskriver till efesierna: "Alltsd dr ni
inte ldngre géister och fréimlingar utan medborgare till-
sammans med de heliga och tillbor Guds family.” (Ef 2:19)
Vi tillhor inte bara Herrens kyrka utan ocksd varandra.”
Se James E Faust, "Alla ensamstdende ska kédnna sig
véilkomna’, s 2.
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