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FORSLAG TILL FAMILJIENS HEMAFTON

Dessa forslag kan anvdndas i
din undervisning bdde i
klassrummet och bemma.

“Minnen fran lowa”,
s 8: Friga familjen vad de
skulle ta med sig om de
var tvungna att ge sig
ivdg som pionjdrerna.
Vilka andliga egenskaper skulle
vara nddvindiga for resan? Aterge
berittelser om dina egna forfider
och vilka egenskaper som var till
hjilp for dem.

“Tre sétt att bygga ett heligt

hem”, s 14: Borja med att diskutera

26 Mastarens liknelser

18 Denna, den stéirsta av alla
tidsutdelningar

ndgra enkla sitt varpd ni kan gora
ert hem till en mer helig plats.

For det andra, njut av en mid-
dag eller dessert medan ni
diskuterar betydelsen av
gemensamma maltider

i familjen. Slutligen,

planera ett projekt
som ni kan utféra som familj och
diskutera vilka andliga och timliga
vilsignelser som kommer av att
arbeta tillsammans.

“Denna, den stérsta av alla
tidsutdelningar”, s 18: Be familje-
medlemmarna att antingen i ord




eller bild uttrycka sina forhopp-

ningar om en ljus framtid.
Diskutera hindelser som kan for-
hindra dessa férhoppningar fran
att forverkligas. Lis skriftstillen
om tro. Hur kan tro bidra till att
lindra riddsla? Diskutera med arti-
keln som utgdngspunkt vad din
familj kan gora for att glidja sig
infor framtiden.

7 s 30:
Lit en familjemedlem tala som om

”’Ditt tal avsléjar dig

han eller hon forestiller ndgon, till
exempel en baby, en historisk figur
eller en person i skrifterna. Lt

familjen gissa vem det 4r. Aterge
berittelsen om dldste L Tom Perry
som marinsoldat. Hur avslojas din
karaktir av det sprak du anvinder?
Sitt upp dldste Perrys tre forslag for
att underlitta for din familj att
anvinda ett limpligt sprik.

“Mod pa majsféltet”, s LS2:
Jamfor berittelsen om systrarna
Rollins med berittelsen om hur
Nephi och hans bréder himtade
missingspldtarna frin Laban. (Se
1 Nephi 3—4.) Hur visades mod i
béda berittelserna? Varfor r det
viktigt att ha skrifterna?

LS = Lilla stjdrnan

Ansvar, 14

Arbete, 14

Besdksundervisning, 25

Bon, 43

Dygd, 34, 38, LS6

Familjen, 14, LS4, LS10,
LS16

Familjens hemafton, 1

Fysisk kropp, 38

Forlatelse, 2

Helige Anden, den, 43

Helighet, 25

Hemmet, 14

Hemundervisning, 7

Jesus Kristus, 26

Kimball, Spencer W, LS6

Kommunikation, 46
Kristi andra ankomst, 18
Ledarskap, 46

Liknelser, 26

Mod, LS2, LS6
Omvandelse, 34, 42, LS10
Pionjdrer, 8, 42
Pornografi, 34, 38, LS6
Primérforeningen, LS4
Profeter, 8
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RAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

dolda Ki

PRESIDENT THOMAS S MONSON
forste r@dgivare i forsta presidentskapet
4 kyrkans 4rliga generalkonferens i april 1966 holl
ildste Spencer W Kimball (1895-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum ett minnesvirt tal. Han citerade
ur en berittelse skriven av Samuel T Whitman som hette
"Bortglomda kilar”. Jag vill ocks3 citera frdn Whitmans
berittelse och sedan ge nigra exempel fran mitt eget liv.
Whitman skrev: "Snostormen [den vintern] var pd det
hela taget inte sd forodande. Visserligen foll ndgra led-
ningar ned, och olyckssiffrorna pd motorvigen steg ...

aran med
ar

I normala fall skulle det stora valnotstradet ldtt ha kunnat
béra tyngden pd dess stora utbojda grenar. Det var jarnki-
len i trddets hjdrta som orsakade skadan.

Berittelsen om jirnkilen borjade manga 4r tidigare,
nér den vithdrige bonden [som nu bodde pi girden dir
tradet en gdng stdtt] var en liten pojke pa sin fars gird.
Sagverket hade helt nyligen flyttat frin dalen, och inbyg-
garna fann fortfarande utrustning och udda redskap som
13g kringspridda. ...

Just denna dag [upptickte pojken] en timmerhuggares
kil — bred, platt och tung, minst trettio centimeter lang



ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS
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och urgropt av kraftiga slag. [En timmerhug-
gares kil anvinds for att filla trdd. Den hamras
in i en 6ppning som gjorts med en sdg och
gor sedan 6ppningen storre med hjilp av sla-
gen frin en slidgga.] ... Eftersom pojken redan
var forsenad till middagen, lade han kilen ...
dér grenarna delade sig pé ett ungt valnots-
trdd som hans far hade planterat nira grinden
pé husets framsida. Han skulle ta med sig
kilen till vedboden direkt efter middagen
eller ndgon gdng nir han hade vigen forbi.
Han hade verkligen for avsikt att gora
detta, men det blev aldrig av. [Kilen] satt dir
mellan grenarna och nir han blev vuxen hade
den fastnat. Kilen satt stadigt fast nir han
gifte sig och tog 6ver sin fars gird. Den var till
hilften 6évervuxen den dag dé alla skordear-
betarna 4t middag under tridet ... Kilen hade
vaxt sig in i trddet och var helt 6vertickt den
vinter dd sndstormen kom.
I vinternattens kyliga tystnad ... brots en av

de tre stora grenarna av frin stammen och
foll ned. P4 grund av snedbelastningen brots
ocksa de Ovriga stora grenarna av och foll ner.
Nir stormen var Over, fanns inte den minsta
lilla kvist kvar pd det forut sd stolta tradet.

Tidigt ndsta morgon gick bonden ut for att
sorja forlusten ...

D3 fick han syn péd ndgonting bland spill-
rorna av tridet. ’Kilen’, mumlade han dnger-
fullt, ’som jag fann pd sodra betesmarken.’
Med en hastig blick sig han varfor tridet hade
fallit. Genom att ligga med spetsen uppat i
tridstammen hade kilen hindrat vixtfibrerna
att bindas samman sisom de borde.”

Kilar i vart liv

Det finns dolda kilar hos ménga ménniskor
vi kinner — ja, kanske till och med i vira
egna familjer.

Lit mig fi beritta om en livsldng vin som
nu ldmnat det hir jordelivet. Han hette

Det finns dolda

kilar bos mdnga
mdnniskor vi kdnner
— ja, kanske till och
med i vdra egna
Jamiljer.
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Leonard. Han var inte medlem i kyrkan men hans hustru
och barn var det. Hans hustru verkade som president
for Primdr och hans son hade fullgjort en hedervird
mission. Hans dotter och hans son hade vigts till sina
livskamrater under hogtidliga tempelceremonier och
bildat egna familjer.

Alla som kinde Leonard tyckte om honom, och det
gjorde jag ocksd. Han stddde sin hustru och sina barn i
deras kallelser i kyrkan. Han gick p4d minga av kyrkans
aktiviteter tillsammans med dem. Han levde ett gott och
rent liv, ja, ett liv fyllt av tjdinande och vinlighet. Hans
familj, och faktiskt manga andra, undrade varfor Leonard
hade levt sitt liv utan vilsignelserna som evangeliet ger
medlemmarna.

Nir Leonard blev dldre borjade hans hilsa forsdmras.
S4 smdningom lades han in pa sjukhus och livet led mot
sitt slut. I ett samtal med Leonard som visade sig bli mitt
sista med honom, sade han: "Tom, jag har kint dig sedan
du var pojke. Jag kdnner att jag vill forklara varfor jag ald-
rig har gdtt med i kyrkan.” S4 borjade han beritta om en
upplevelse hans fordldrar hade haft for manga, manga ir
sedan. Motvilligt nddde familjen slutsatsen att det var n6d-
vindigt att sdlja gdrden och de fick ett erbjudande. Sedan
kom en granne och frigade om de ville silja gdrden till
honom istillet — fastin till ett ligre pris — och tillade:

Vi har varit sd ndra vinner. P4 det sittet kan jag hilla upp-
sikt Over gdrden om jag dger den.” S& smaningom gick
Leonards fordldrar med pé det och girden sdldes. Koparen
— deras granne — innehade en ansvarsfull stillning i kyr-
kan och pé grund av fortroendet detta ingav, sdlde familjen
gérden till honom fastidn de inte fick lika mycket pengar
frin forsiljningen som de skulle fitt frin den forste intres-
serade koparen. Inte 1ingt direfter sdlde grannen bide

sin egen gird och Leonards familjegdrd i ett sammanslaget
kop som hojde bide virdet och forsiljningspriset. Den
linge stillda frigan varfor Leonard aldrig hade blivit med-
lem i kyrkan hade besvarats. Han hade alltid tyckt att hans
familj blivit lurad av grannen.

Efter vart samtal anfortrodde han mig att han dntligen
blivit befriad frin en stor boérda infor det stundande motet

med sin Skapare. Tragedin 4r att den dolda kilen hade
hindrat Leonard frdn att nd hogre hojder.

Vilja att alska istallet

Jag kinner en familj som kom till Amerika frdn Tyskland.
Det engelska spriket var svért for dem. De hade inte mycket
av det materiella hir i virlden, men de hade bida vilsignats
med viljan att arbeta och med kirlek till Gud.

De fick sitt tredje barn men det levde endast tvd mina-
der. Fadern var mdbelsnickare och tillverkade en vacker
kista 4t sitt dlskade lilla barn. Vidret pd begravningsdagen
var dystert och dterspeglade sorgen de kidnde over forlus-
ten. Nar familjen anlidnde till moteshuset, med fadern
birande pd den lilla kistan, hade en liten grupp vinner
samlats dir. Men moteshusets dorrar var 13sta. Den upp-
tagne biskopen hade glomt bort begravningen. Alla forsok
att nd honom misslyckades. Fadern visste inte vad han
skulle gora, sd han tog kistan under armen och gick hem
tillsammans med familjen i hillregnet.

Om de hade varit mindre storsinta, kunde de ha fore-
britt biskopen och hyst agg mot honom. Nir biskopen
upptickte tragedin besokte han familjen och bad om for-
latelse. Man kunde fortfarande se faderns sdrade kinslor,
men med tarar i 6gonen tog han emot ursikten och de tvi
omfamnade varandra i en anda av forstelse. Ingen kil 1am-
nades kvar for att ge upphov till fortsatta vredeskinslor.
Kirleken och forldtelsen fick 6verhanden.

Anden mdste befrias frdn starka fjdttrar och oroliga
kinslor s3 att livsgliddjen kan lyfta var sjdl till nya hojder. I
mdnga familjer finns det sdrade kinslor och en ovilja att
forldta. Det spelar egentligen ingen roll vad det handlar
om. Det fir inte och bor inte tillitas vara kvar for att orsaka
vidare skada. Att stindigt ligga skulden pd andra hiller sdret
Oppet. Endast forltelse ir likande. George Herbert, en dik-
tare frdn tidigt sextonhundratal, skrev: "Den som inte kan
forldta andra river den bro 6ver vilken han sjilv méste gd om
han nigonsin skall n himlen, ty alla behover forldtelse.”

Underbart vackra 4r Frilsarens ord strax innan han dog
pd det grymma korset. Han sade: “Fader, forldt dem, ty de
vet inte vad de gor.”?



DETALJ FRAN KORSFASTELSEN, AV HARRY ANDERSON

Férlatelse

Det finns de som har svirt att forlata sig
sjdlva och som stindigt tinker pa de brister
de anser sig ha. Jag tycker om berittelsen om
en religits ledare som besokte en doende
kvinna i ett forsok att trosta henne, men utan
framgdng. "Jag 4r forlorad”, sade hon, “jag har
ruinerat mitt och alla andras liv runt omkring
mig. Det finns inget hopp for mig.”

Mannen lade mirke till ett inramat kort av
en vacker flicka pd byrdn. "Vem ir det?” fra-
gade han.

Kvinnan lyste upp. "Det dr min dotter, det
enda vackra i mitt liv.”

”Och skulle du hjilpa henne om hon
hade problem eller hade begitt ndgot miss-
tag? Skulle du forldta henne? Skulle du fort-
farande dlska henne?”

"Naturligtvis skulle jag det!” utropade kvin-
nan. “Jag skulle gora allt jag kunde for henne.
Varfor frigar du s3?”

"Dirfor att jag vill att du ska veta”, sade
mannen, "att bildligt talat har Gud ett kort av
dig pd sin byrd. Han 4lskar dig och vill hjilpa
dig. Be honom om hjilp.”

En dold kil som hindrade henne frin att
bli lycklig hade tagits bort.

Nir vi befinner oss i fara eller har drab-
bats av provningar, trostas vart oroliga sinne
och sorjande hjirta av en sidan kunskap,
ett sddant hopp och en sddan insikt. Hela
budskapet i Nya testamentet har en andligt
fornyande inverkan pd den minskliga sji-
len. Fortvivlans skuggor jagas bort av hop-
pets strilar, sorg ger vika for glidje, och
kdnslan av att ha tappat fotfistet i livets
tringsel dunstar bort genom vissheten att
var himmelske Fader 4r medveten om var
och en av oss.

Frilsaren undervisade oss om denna

sanning nir han sade att inte ens en sparv
inte kan falla till marken utan att vr Fader
vet om det. Han avslutade sedan den vackra
tanken med att siga: "Varen alltsd inte ridda.
Ni 4r mer virda 4n ménga sparvar.”

For en tid sedan liste jag foljande i en
dagstidning: En dldre man hade sedan ung-
domen delat en liten stuga pd ett rum nira
Canisteo i New York med sin bror. Vid sin
brors begravning avsldjade han att de efter

ett gril i sin ungdom hade delat upp rummet
.———_-T 3

-
i tvd delar med ett kritstreck. Ingen av dem

hade vare sig gitt 6ver linjen eller sagt ett
enda ord till den andre sedan den dagen —

nderbart

vackra dr

Frdlsarens
ord strax innan bhan
dog pa det grymma
korset. Om dem som
korsfdste honom
sade ban: “Fader,
Jorlat dem, ty de vet
inte vad de gor.”

LIAHONA JULI 2007




em dr villig

att ldta jaget,

stoltheten och
de sarade kdinslorna
komma i andra
hand och istdllet
sdga: "Jag dr verkli-
gen ledsen! Ldt oss
vara som vi en gang
var: vinner.”

62 4r tidigare! Vilken miktig och forodande
dold kil.

Som Alexander Pope skrev: "Att fela ir
minskligt, att forldta gudomligt.™

Ta initiativet

Ibland 4r det s valdigt ldtt att bli sdrad. Vid
andra tillfillen 4r vi for envisa for att ta emot
en uppriktig ursikt. Vem 4r villig att 1ita jaget,
stoltheten och de sdrade kinslorna komma i
andra hand och istillet siga: "Jag 4r verkligen
ledsen! Lit oss vara vinner igen. Lt oss inte
fora vira problem och vir vrede vidare till
framtida sldkten.” Lt oss ta bort alla dolda
kilar som bara stiller till med forédelse.

Var kommer dolda kilar ifrdn? En del kom-
mer frin ouppklarade dispyter som leder
till illasinnade kinslor, dtfljda av dnger och

samvetskval. Andra har sin borjan i besvikel-

ser, avundsjuka, gril och inbillade oforritter.

Vi mste klara upp dem — ligga dem bakom

oss och inte lita dem ligga och gro for att
slutligen forstora allt.

En fortjusande dam pa Over nittio ar
besokte mig en dag och berittade ovintat
om ndgra saker hon dngrade. Hon nimnde
att minga 4r tidigare hade en grannbonde,
som hon och hennes man ibland haft dispy-
ter med, bett att fi ta en genvig 6ver hennes
marker for att nd sina egna 4gor. Hon stan-
nade upp i berittelsen och sade med dar-
rande rost: "Tommy, jag lit honom inte ta
den dir genvigen utan krivde att han gick
den ldnga vigen runt — till fots — for att
komma till sina 4gor. Jag hade fel och jag
dngrar mig. Han 4r borta nu, men o, vad jag
Onskar att jag kunde sdga till honom: ’Jag
dngrar mig s3.” Vad jag Onskar att jag fick en
chans till.”

- Nir jag lyssnade pd henne,
kom jag att tinka pd John
Greenleef Whittiers ord: ”Av alla
sorgsna ord som talats eller skri-
vits, dr dessa de sorgligaste: 'Det
kunde ha varit!’”

Frdn 3 Nephi i Mormons bok
kommer foljande inspirerande
rdd: "Det skall icke forekomma
ndgra ordstrider ibland eder ...

Ty sannerligen, sannerligen
siger jag eder, att den som ar
stridslysten 4r icke av mig utan
av djavulen, som 4r fader till
oenighet och som uppeggar
minniskornas hjirtan, s att
den ene tvistar med den andre
ivrede.

SN Se, det 4r icke min ldra att

uppegga minniskors hjirtan till vrede mot

varandra, utan min ldra 4r att sddant skall

upphora.”



Lit mig fi avsluta med en berittelse om tvd min som
for mig 4r hjiltar. Deras modiga handlingar utférdes inte
infor en hel nation, utan istéllet pd en fridfull plats som
heter Midway i Utah.

Minska klyftan

For manga ar sedan verkade Roy Kohler och Grant
Remund tillsammans i kyrkan. De var bista vinner. De var
jordbrukare och mejerister. S& uppstod ett missforstind
mellan de bidda midnnen som blev till ndgot av en klyfta
mellan dem.

Senare, nir Roy Kohler blev allvarligt sjuk i cancer och
bara hade en kort tid kvar att leva, besokte min hustru
Frances och jag Roy och hans hustru och gav honom en
vilsignelse. Nir vi samtalade efterdt, sade broder Kohler:
"Jag vill beritta for dig om en av de finaste upplevelserna
jag ndgonsin haft i mitt liv.” Han berittade sedan om miss-
forstdndet mellan honom och Grant Remund och bryt-
ningen som orsakades dirav. Hans sade: "Vi hade liksom
kommit pd kant med varandra.”

”S4 en kvill”, fortsatte Roy, “just efter det att jag hade
kort in ho for den kommande vintern, sjilvantinde hoet,
och ladan och allting i den brann ner till grunden. Jag var
helt tillintetgjord”, sade Roy. "Jag visste inte vad jag skulle
gora. Natten var mork, det var bara glddande kol som
lyste. D4 sdg jag nigot komma emot mig pd vigen fran
Grant Remunds héll, som visade sig vara ljusen frin trakto-
rer och tunga maskiner. Nir riddningslaget korde in pa
gdrden och hilsade mig under det att jag fillde trar, sade
Grant: 'Roy, hir krivs det mycket arbete for att r6ja upp.
Mina pojkar och jag 4dr hir for att gora det. Lit oss sitta
igdng.’ Tillsammans kastade de sig in i arbetet. Borta for
alltid var den dolda kilen som skilt dem &t under en kort
tid. De arbetade hela natten och en del av nista dag, till-
sammans med minga andra i samhillet som kommit for
att hjilpa till.

Roy Kohler och Grant Remund har gitt bort. Deras
soner har verkat tillsammans i samma biskopsrad i for-
samlingen. Jag virdesitter verkligen dessa tvd underbara
familjers vinskap.

M3 vi alltid vara foredomen i vira hem och trofast
halla alla buden, sd att vi inte gir och gbmmer pad ndgra
kilar utan istdllet kommer ihdg Frilsarens uppmaning:
’Om ni har Kirlek till varandra, skall alla forstd att ni 4r
mina ldrjungar.””’ A

SLUTNOTER
1. Conference Report, apr 1966, s 70.
2. Luk 23:34.
3. Matt 10:31.
4. An Essay on Criticism (1711), del 2, rad 525.
5. "Maud Muller”, The Complete Poetical Works of Whittier (1892), s 48.
6. 3 Nephi 11:28-30.
7.Joh 13:35.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. L&t en familiemedlem forséka knyta en sko med en
hand. Diskutera vad det finns for likhet mellan att knyta en
sko med en hand och végra att ta emot hjélp och att uppe-
hlla gammalt groll. Aterge nagra av president Monsons
exempel pa hur ménniskors liv forbattrades nér de forlat
varandra. Be nigon att hjdlpa till med att knyta skon. Vittna
om att vi genom att forlata andra blir &nnu mer vélsignade.

2. Sammanfatta beréttelsen om kilen och tradet. Fraga vad
det finns fér samband mellan att végra forlata och att Iimna
en kil i ett trad. Hur blir vi svagare av att inte forlata? Hur leder
forlatelse till helande? Las en av president Monsons redogo-
relser for att illustrera behovet av forlatelse. Vittna om de vél-
signelser som du har ftt ta del av genom att folja Herrens
exempel pa forlatelse.

3. Ta med ett snore for att dela upp rummet pa hélften.
L4t nagra i familjen sta pa ena sidan av rummet och de 6vriga
pa den andra. Aterge beréttelsen om de tva broderna. Ta bort
snoret och diskutera hur man kan undvika en stridslysten
anda. Lds Johannes 13:35 och uppmana familjemedlem-
marna att visa kérlek till varandra.
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MINNEN FRAN

JOWA

Handkdirror och pionjdrerna som
vandrade till Sion har blivit en symbol
for de sista dagars heligas utvandring
och uppbyggande av kyrkan.

CAROLINE H BENZLEY

n sommarmorgon 1856 pdborjade 16-driga Janetta
EMcBride sin vandring frin Iowa till Saltsjodalen.

Hennes resa inleddes flera ménader tidigare d4 hon
limnade England tillsammans med sin familj och firdades
med bit 6ver Atlanten. Nir de var framme i Forenta sta-
terna fortsatte de med tag till lowa City i Iowa, slutstatio-
nen for en vistgdende jarnvagslinje.

I Towa City forenade sig Janettas familj med de sista
dagars heliga och de samlade sina krafter och sina forrad
for den sista delen av resan — en 200 mil 1ing vandring
med handkirror. Janetta McBride tilldelades Martins hand-
kirrekompani, ett av sju kompanier som limnade Iowa
City mellan 1856 och 1857.

Med blicken vdéisterut

Idag, 150 4r senare, 4r det den 9 juni 2006. Annu ett
handkirrekompani limnar Iowa City.

Denna ging bestdr kompaniet av omkring 70 unga
min och unga kvinnor frin Iowa City i Iowa stav. Klddda i
pionjirklider, med handkirror fyllda med fornédenheter,

har dessa ungdomar samlats i Mormon Handcart Park
strax utanfor Iowa City — samma plats som det forsta
handkirrekompaniet utgick fran exakt 150 4r tidigare
den 9 juni 1856. Med blicken visterut kan de inte undgd
att fundera 6ver de ursprungliga pionjirer som stod hir
for sé linge sedan.

Kameron Hansen fran Iowa Citys forsta forsamling tin-
ker pd sin anmoder i fiirde led, Janetta McBride. Kameron
ar 14 4r gammal, nistan lika gammal som Janetta var dd
hon pdborjade vandringen till Sion.

"Jag tycker om att tinka pd hur glad hon skulle vara
Over att se mig gora det hir”, siger Kameron. ”Jag hoppas
att hon 4r stolt 6ver att hennes familj fortfarande ar trofast
i kyrkan.” Kameron vet att hans resa kommer att bli mycket
kortare och littare 4n Janettas, men han kidnner sig 4ndd
tacksam Over denna majlighet att minnas och hedra sina
forfader.

Anna Shaner frdn Fairfields gren 4dr ocksd tacksam 6ver
att kunna hedra pionjirerna. Hon hdpnar 6ver att de vand-
rade in i grinslandet visterut utan att veta om de skulle
overleva resan. Anna himtar mycket kraft frin minniskor
vilka, som hon uttrycker det, "hade tro pd vad de forvinta-
des gora och hade modet att gora det”.

Denna vandring 4r ett enastdende tillfille for alla ung-
domar i Iowa City att hedra sina forfider. Oavsett om det
finns handkirrepionjirer i deras slikttrad eller inte sd 4r
ungdomarna medlemmar i kyrkan och handkirrepionja-
rerna 4r deras andliga forfider.

TILL VANSTER: ILLUSTRATION ERIC P JOHNSEN; FOTO RILEY M LORIMER OCH JANET THOMAS, OM INGET rANNAT‘AI@
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Tondringar fran Iowa City i Iowa stav borjar
dra sina bandkdrror pda samma plats som
bandkdrrepionjirerna utgick fran 1856.
Leden dr idag skyddad som statspark.

LIAHONA JULI 2007
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deras nutida
vandring bara
varar en dag sd
rdcker det for att
ungdomarna ska
kunna sdtta virde
pd de modor som
bandkdrrepionjdrer-
na gick igenom.
Motsatta sidan:

Jeff Fillmore forsoker
med sina kldder
efterlikna den
klddsel som en ung
pionjér i bans dlder
kan ba burit. Allison
Engle och Summer
Burch provar pad att
bdra babytter.

Varfér lowa?

Idag ligger Iowa City i Iowa, i hjirtat av
mellanvistern i Forenta staterna, men for 150
ar sedan 13g det i det vistra grinslandet — s
langt visterut som det gick att komma med
tdg. De flesta av de tidiga omvinda som slog
ldger utanfor Iowa City 1856 var emigranter
frdn Europa. De hade redan firdats lingt och
hade mycket lite pengar kvar att kopa vagnar
och férnédenheter for. Manniskorna i Iowa
City var toleranta mot de sista dagars heliga
och pionjirerna berittar i sina dagbtcker om
Iowabornas vinliga handlingar.

4
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Nir president Brigham Young tillkinnagav

att det var billigare och snabbare att firdas
med handkirror till Sion var dessa heliga
ivriga att prova det. Det forsta handkirrekom-
paniet limnade Iowa City den 9 juni 1856.

De flesta handkirrekompanierna foretog
den utmattande resan till Saltsjodalen utan
komplikationer, men det var svarare for
Janetta McBrides grupp, Martins kompani,
och Willies kompani. Bigge kompanierna
overraskades av tidiga snOstormar och Gver
200 manniskor dog. Deras vandringar krivde
stora uppoffringar som endast var mojliga att
uthdrda genom tro pd vir himmelske Fader
och hans plan. Samma tro motiverade alla
handkirrekompanier som skt och drog sig
fram mot Sion.

Ar 2006 ingick handkirreleden i ett
150-4rsfirande for att hedra denna tro.
Medlemmar av Iowa City stav stod vird for
ett akademiskt symposium, en pionjirfestival
och en gemensam andaktsstund med andra
trossamfund. Dessa hindelser hedrade inte
bara handkirrepionjirerna utan ocksa de
Iowa-bor som hjilpte dem.



o
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Folja profeten

Efter en ling dags vandring genom Iowas kullar kunde
nu ungdomarna reflektera en stund 6ver sin upplevelse.
Emma Pauley liser pd nytt Ether 12, ett kapitel om tro som
hon minns att hon blev undervisad om i seminariet.

"Jag vet inte om jag kunde ha vandrat hela vigen till
Utah”, siger Emma, "men pionjirerna kunde det, och jag
vet att det var pd grund av deras tro. Allt som ar stort utfors
genom tro.”

Handkirrepionjirernas tro gjorde det mojligt for dem
att horsamma president Youngs kallelse att samlas i
Saltsjodalen. Deras exempel gor det littare for ungdo-
marna i lowa City att foljda rdden frin var nutida profet.

Ett sdtt varpd unga min som Kameron Hansen kan folja
profeten 4r genom att fullgdra programmet Var plikt mot
Gud. Som han uttrycker det: "Nir jag tinker pd pionji-
rerna och deras uppoffringar fir det mig att vilja fullgéra
mina fordringar s att jag ocksd kan folja profeten.”

Att folja profeten 4r viktigt for dessa ungdomar och de

ser fram emot att f triffa honom foljande son-
dag vid en jubileumsbrasafton. Mojligheten

att lyssna till en profets rost blir firandets
hojdpunkt.
De tidiga pionjirerna maste ha kint

. . samma entusiasm dd de vandrade till
Saltsjodalen, eftersom de visste att for
varje steg nirmade de sig sin ledare och
mojligheten att fd hora hans rost.
"Det dr som om en
skatt vintar pd mig
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BERATTA FOR MIG

RILEY M LORIMER
Kyrkans tidningar

(

Bikupsflickorna i Iowa Citys forsta forsamling var
for unga for att delta i ungdomarnas handkirrevand-
ring, men de hade bestimt sig for att delta i firandet
av handkirrepionjirerna. P4 rekommendation frin
en av sina ledare samtyckte de unga kvinnorna till
att vara historieberittare vid handkirrefestivalen.

Flickorna bestimde sig for att
anvinda denna erfarenhet som ett
projekt i Personlig tillvixt. Varje flicka
sydde sin egen bahytt som en del av en
autentisk pionjirkostym till festivalen.
De Gvade i timmar pd att memorera
den berittelse som de hade valt —
berittelsen om Fanny Fry, som firda-
des tillsammans med George Rowleys
handkirrekompani 1859.

Fanny separerades frin sin familj och
utstod stora svérigheter nir hon gick
over pririen. En dag svimmade hon och

blev 6verkord av sin egen handkirra.
Eftersom systrarna i kompaniet trodde att hon var dod
borjade de forbereda hennes begravning. Bikupsflickorna
alskar att beritta hur 6verraskade dessa goda systrar blev
dd Fanny 6ppnade sina 6gon. Trots sina skador kimpade
Fanny vidare och forenades senare med sin syster.

"Jag dlskar att tinka pd hur modigt det var av Fanny att
ldmna sin familj och att 6verleva”, siger Summer Burch.
"Hon var tuft.”

"Jag beundrar henne eftersom hon aldrig var negativ,
dven nir saker och ting gick pd tok”, siger Allison Engle.

Pj festivalens morgon visade Summer och Allison, till-
sammans med de andra bikupsflickorna Miranda Decker,
Kendra Dawson, Lyssa Abel och Jenna Abel prov pd de
egenskaper som de beundrar hos Fanny Fry. Dagen var
blasig, regnig och kall. Men de trotsade kylan med villiga
hjdrtan och glada anleten. Varje flicka stod pé sin poster-
ing, kladd i full pionjirdrikt, beredd att dterge Fannys
berittelse for alla och envar som ville lyssna. Il
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HANDKARREHISTORIA

Hir 4r lite bakgrund om handkirrepionjirerna:

* President Brigham Young uppmanade de sista
dagars heliga att ta sig till Sion med handkirra eftersom
det var billigare 4n
tackta vagnar och
madnga fler heliga
kunde foreta firden.

* Allt som allt var
det 10 handkirrekom-
panier, frin 1856 till
1860.

* De heliga dkte tdg till Iowa City i Iowa. Efter att ha

blivit utrustade gav sig 7 av de 10 handkirrekompani-
erna ivig frin Iowa City. De andra utgick frin Florence
i Nebraska.

* De flesta handkirrepionjirerna var emigranter
frdn Europa. De kom frin England, Wales, Skottland,
Irland, Danmark, Sverige, Norge, Schweiz och Italien.

* Forutom Willies och Martins handkirrekompanier
(som gav sig ivig sent pd dret och fingades i tidiga
snostormar), drabbades handkirrekompanierna av
relativt fi dodsfall utmed leden.

* Aven om handkirrepionjirerna utstod umbiran-
den var det ménga som beholl en stark tro. Priscilla M
Evans i Bunkers kompani sade: "Minniskor gjorde sig
lustiga Gver oss dir vi gick och drog vira kirror, men
vadret var fint och vigarna var utmirkta och dven
om jag var sjuk och vi var mycket trotta pd kvillen,
tyckte vi 4ndd att det var ett underbart sitt att bege
sig till Sion.” W
Frdn LeRoy R Hafen och Ann W Hafen, Handcarts to Zion (1960).
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islutet”, sidger Skylar Hansen i Iowa Citys forsta férsamling.

Efter att ha fullgjort strackan 4r Iowa Citys ungdomar nu
nirmare sin skatt, men de 4r dnnu inte framme. Nistfoljande
dag dr det 16rdag och det 4r en hel del arbete att utfora.

Uttrycka tacksamhet

Under 2006 dgnade sig medlemmarna i Iowa City i lowa
stav 4t att betjina de behovande 6verallt i omriddet. Det var
medlemmarnas sitt att tacka ett samhille som hjilpte

dessa tidiga heliga.

Idag fick ungdomarna sin chans att tjana. Aven om halv
sju kindes tidigt sd sade Marc Humbert frin Iowa Citys
forsta forsamling att vandringen foregdende dag faktiskt
gjorde det ldttare for honom att gd upp och borja tjdna.
"Att gd pd leden hjilpte mig minnas vad som var viktigt”,
sade han, "och det var litt att tjina”.

Marc var inte den ende som var man om att tjina. Trots
ett ihdllande regn kunde man tydligt se ungdomarnas entu-
siasm da de turades om med att besdka dlderdomshem,
tvitta polisbilar, lasta matvaror i lokala hdrbidrgen och stida
upp en park.

Att utfora ett sidant tjdgnande var det minsta de kunde
gora for att tacka en stad som hjdlpte de tidiga heliga.

TILL VANSTER: FOTO AV HANDKARRA, WELDEN C ANDERSEN



Handkérrornas historia @ar min historia

Efter att ha gitt hela fredagen och utfort
tjdnande pd 16rdagen 4r ungdomarna glada
over att det 4r sondag — att det 4r dags att pa
ndra hall fi lyssna pd profeten. De unga min-
nen och de unga kvinnorna sitter nu tillsam-
mans med sin familj och 4r tacksamma 6ver
sin nya insikt om hur det 4r att dra handkar-
ror. President Gordon B Hinckleys ord inspi-
rerar dem att bygga vidare pd det arv av tro
som handkirrepionjirerna limnade efter sig.
Han siger till dem: "Vi m3ste alltid se tillbaka
pd dem som betalade ett sd fruktansvirt hogt
pris for att ligga grundvalarna till detta stora
verk i de sista dagarna.”

Pionjdrerna som gav sig ivig frin Iowa City
1856 skulle ha glatt sig Gver att hora om de
nutida pionjdrer som bor i Iowa City stav.
Kanske skulle de ha inspirerats av modet hos
dagens ungdomar som strivar efter att leva
efter evangeliet i en sddan forvirrad virld.

Anna Shaner 4r en av dem som arbetar hrt
pa att vara ett rittfardigt foredome for sina

resident

Gordon B

Hinckley talar
pa en brasafton.
Tondringarna
kdnde begeistring
over att lyssna till
profeten efter en
dag av sambdlleligt
tidnande.

vianner och sin familj. Hennes tro ger henne
den kraft hon behover for att bevara en oforin-
derlig kurs. Hon sdger: "Pionjirernas erfarenhe-
ter betyder mycket for mig eftersom de gjorde
det f6r min skull. Det 4r min historia.” l

v
<4



Tre satt att bygga ett
HELIGT HEM

Vardagliga aktiviteter i vart hem skdn-
ker maojligheter att utéva kéirlek, tjd-
nande och lydnad och att samarbeta.

SHIRLEY R KLEIN

Universitetslektor vid Brigham Young University,

tt ta hand om sina hem var for pionjirerna ett

tungt arbete under kirva yttre omstiandigheter.

Beakta berittelsen om Ann Howell Burt. Hon
emigrerade frdn Wales, gifte sig och bodde i en jordkula i
norra Utah under sommaren 1863. Som ung mor var hon
tvungen att arbeta hirt for att hilla ordning och se till
familjens behov. Hon skrev i sin dagbok:

"For ndgra dagar sedan dodade jag en skallerorm med
en brodkavel dd ormen kom krilande nerfor trappan. Jag
holl just pd att laga kvillsmat och babyn var pd golvet eller
snarare pd marken ... Jag blev hemskt ridd. ...

For ndgra dagar sedan, medan jag holl flugor borta frin
babyns ansikte medan han sov ... upptickte jag ... att en
stor tarantel krop mot barnet. Jag tog tag i kvasten, korde
upp dnden mot spindeln och nir den hade satt sig pd den
... kastade jag den snabbt i elden.”

Aven om inte minga av oss behéver oroa oss for tarant-
lar och ormar som invaderar vdra hem si har dnnu farli-
gare inflytanden som hotar oss. Vdra spindlar och ormar
ar av moraliskt slag och mycket bedrigliga. De utgors av
abort, forakt for hushéllsarbete, svirigheter att ha gemen-
samma familjeméltider, modrars och fiders forindrade
roller och dktenskapets upplosning genom skilsmissa,
samboende och dktenskap mellan personer av samma
kon. Det vore trevligt om vi kunde sl tillbaka dessa
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inkriktare med hushéllsredskap, men vi har forlorat
ménga av vdra kavlar och kvastar.

Familjelivets forfall

Idag dr det normalt att héra unga kvinnor beskriva sina
madlsittningar infor framtiden i form av spinnande kar-
ridrplaner. Dessa unga kvinnor vill troligen ocksa bli hust-
rur och modrar, men idag verkar det mer limpligt att forst
tillkinnage malsittningar inom karriiren. Aven om vi sitter
virde pd dessa mojligheter for kvinnor, har moderskap
och hemkunskap nistan helt forsvunnit frin virt moderna
samhille som naturliga och uppskattade inriktningar for
kvinnor.

Istillet tycks budskapet vara att om modrar har tillgdng
till moderna bekvimligheter som kan ta hand om deras
hem och familj, s bor de kinna sig fria att forverkliga sig
sjdlva. Hemmet anses ofta felaktigt som en plats som kvin-
nor behover bryta sig loss ifrin. En del ideologier vill till
och med f4 kvinnor att tro att plikter i hemmet begrinsar
deras fulla potential, och kvinnor och min frestas att ring-
akta de viktiga, vardagliga aspekterna av hemlivet — och
sdlunda gir véra kavlar och kvastar forlorade.

Aven om moderna bekvimligheter har befriat oss frin
en del av arbetet med att ta hand om ett hem, har de lett
till en forsimring av familjelivet. Vi frestas att ringakta vir-
det av vardagliga aktiviteter i hemmet, som att ha gemen-
samma mdltider, och i processen gir vi miste om viktiga
mojligheter for enskild tillvaxt och tillvixt i familjen.
Forfattaren Cheryl Mendelson forklarar: "Néir minniskor
mer och mer vinder sig till utomstdende institutioner for
att f4 sina [vardagliga] behov tillgodosedda ... minskar
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[vira] firdigheter och forvintningar, vilket leder till att

hemmen fir simre mojligheter att tillgodose vara behov.”

P4 en generalkonferens varnade president Spencer W
Kimball (1895-1985): "Minga av de band som tidigare for-
stirkt och bevarat familjen 4r i dag upplosta. Den tid ska
komma dé endast de som har en djup och aktiv tro pd
familjen 4r i stdnd att bevara sin familj bland den tillta-
gande ondskan runt omkring oss.”

Skydda vart hem och var familj

Hur kan vi framgdngsrikt forsvara vart hem mot
denna "tilltagande ondska” och gd fram emot vira
eviga malsittningar?

For det forsta bebover vi dterupptiicka och bevara
bemmets beliga natur och dess avsikt. 1 kyrkans Bible
Dictionary stdr det: "Endast hemmet kan jimforas med
templet i helighet.” Om vért hem kan jimforas med
templet, vad 4r det dd med hemmet som gor det heligt?
En ordbok definierar helig som "tillhérande eller invigd
till Gud, fortjant av vordnad, avskild till eller invigd till en
viss person, ett visst objekt eller syfte, [ndgot] som inte
far krinkas eller ringaktas, lampligt skyddad mot till
exempel vald eller intring.”

Tillimpa denna definition av helig pd vardagliga aktivite-
ter i ditt hem som madltider, musik, rekreation, tvitt och
skotsel av hem och tridgird. Vardagliga aktiviteter kan ha

ett hogre syfte och fir inte ringaktas. De ger oss mojlighe-
ter att utvecklas och utéva karaktirsdanande dygder och
sedligt uppforande. Genom att utfora dessa alldagliga
aktiviteter kan vi lira oss mer om moraliska sanningar
och praktisera drlighet, tdlamod, kirlek och broderlig
omtanke. Alldagligt arbete och rekreation i hemmet erbju-
der rikligt med tillfillen f6r barn och vuxna att fatta beslut
och inhdmta lirdom av dem. Ett barn, en make eller till
och med en rumskamrat kan till exempel vilja att bidra till
hemmet genom att se vad som behover goras och gora det
med glidje. Alternativet 4r att han eller hon vintar pd att
bli ombedd och direfter beklagar sig 6ver oldgenheten.
Vardagliga hindelser i virt hem kan verka s enkla att vi
forbiser deras betydelse — liksom Israels barn nir de hem-
sOktes av ormar. For att bli botade behévde de bara titta pd
en kopparorm pd en péle (se 4 Mos 21:8-9), men eftersom
det var s3 enkelt var det mdnga som inte gjorde det.
"Emedan detta medel var s3 enkelt, eller sd litt, var det
mdinga, som omkommo.” (1 Nephi 17:41) Vardagliga aktivi-
teter i virt hem kan tyckas enkla, men just pd grund av att
de dr enkla, vanligt forekommande och upprepas erbjuder
de viktiga tillfdllen till uppbyggnad av enskilda och familjer.
Fér det andra bebover vi dagligen samlas vid mat-
bordet. 1dag tycker minga det 4r ldttare att sjilva ta sig
en matbit i koket, 4ta i bilen, eller bege sig till nirmaste
restaurang for ett snabbt mal mat istillet for att forbereda
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ven det

minsta barn

kan kinna
sig vdrdefull genom
ndgonting sd alldag-
ligt som att vika
tvdtt. Allteftersom
uppgifternas svadrig-
betsgrad okar under
drens lopp far bar-
nen storre tillit till
sin formdga att vilja
och gora sadant som
dr virdefullt.
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en maltid och sitta ner tillsammans som
familj.

Vad gir vi miste om? Familjemaltider har
ett flertal gynnsamma effekter. Forskning
visar att familjemaltider hjilper barn att f3 ett
bittre niringsintag,® firre psykologiska pro-
blem och minskar risken for sjilvdestruktivt
beteende.” Familjemaltider i en positiv miljo
spelar ocksd en viktig roll i att forhindra ohil-
sosamma viktkontrollerande vanor.?

De enkla handlingarna att férbereda en
maltid och njuta av den tillsammans hjilper
familjemedlemmarna att hilla sig nira
varandra. Méltiden behover inte vara minuti-
Ost utarbetad for att skapa tid till samvaro
och fi en kinsla for hur dagen har varit for
varje person. Yttre storande element kan tas
itu med s8 att betoningen ligger pd att dela
ut mat, samtala och umgds. Barnen ldr sig att
ita familjens mat istillet for att gora individu-
ella bestéllningar som pé en restaurang.

Den reguljira familjeméltiden ger barnen
en kinsla av trygghet eftersom de vet vad de
kan forvinta sig i slutet av varje dag. Det ar

ocksd en tidpunkt for att uttrycka tacksam-
het till Gud i bon for méltiden och andra vil-
signelser. Men det viktigaste 4r att rutinen
med familjemdltider kan frimja avslappnade
diskussioner om evangeliet.

Fér det tredje behéver vi inse att familje-
aktiviteter har timliga och andliga effekter.
Gud har endast gett oss andliga befallningar,
inga timliga. (Se L&F 29:35.) Timlig innebir
tillféillig, att ndgot bara varar en tid. Hans
befallningar 4r eviga. Vi kan tillimpa detta pd
vart hem genom att inse att vdra handlingar
pd jorden for med sig eviga konsekvenser.
Vira handlingar formar den person vi blir nu
och i livet hirefter. Makar ska till exempel
"dlska och virda sig om varandra och sina
barn”? de frimjar utvecklandet av egenskaper
som gor det mojligt for dem och deras barn
att framdtskrida i evigheten.

Vi fir livsbefrimjande undervisning i
hemmet som bygger upp en stark karaktir.
Familjeforskaren Enola Aird pdminner oss om
att vi i hemmet ldr oss att arbeta och hur vi
ska styra oss sjilva, vi lir oss att uppfora oss




och vara dygdiga, vi lir oss hur vi ska bli oberoende —
eller inte.' "Utan fordldrars humanistiska arbete kan barn
bli ganska smarta, vilutbildade och framgingsrika, men s
sjalviska, sjdlvcentrerade och hinsynslosa att de praktiskt
taget 4r ociviliserade — oférmdgna att leva i en kinsla av
gemenskap med andra.”!!

Om vi inser virdet av vardagligt liv s kan vi inse att
dven det minsta barn kan kinna sig virdefull genom
ndgonting sd alldagligt som att vika tvitt. Sm4 barn kan sor-
tera strumpor, sortera firger, vika handdukar och fd berom
for sina prestationer. Allteftersom uppgifternas svarighets-
grad okar under drens lopp far barnen storre tillit till sin
formaga att vilja och gora sddant som 4r virdefullt.

Lysa upp vart hem

Familjeansvar ger mojligheter att praktisera hur man for-
virvar ljus och sanning genom lydnad. Jesus Kristus 4r virl-
dens ljus. Nir vi foljer honom och héller hans bud vandrar
vi i hans ljus. Ju bittre efterfoljare vi 4r desto mer ljus och
sanning fir vi. Vi kan vara en forebild i friga om lydnad for
védra barn genom att utfora vira ansvarsuppgifter. Genom
att till exempel ldra sig att regelbundet utfora vardagssysslor
kan forildrar och barn lira sig lydnad och noggrannhet i
det lilla, i det som inte fir sd allvarliga foljder. D4 4r de
bittre forberedda att hilla buden och ingd heliga forbund.

Bland de viktiga grundldggande instruktioner som gavs
nir kyrkan organiserades var att man skulle “fullgora alla
familjeplikter”. (L&F 20:47; 51) Tre 4r senare tillrdttavisades
ndgra av de ledande broderna i kyrkan for att ha forsum-
mat sina familjeplikter. (Se L&F 93:41-50.) Idag pdminns
vi pd nytt om vira heliga familjeplikter i tillkinnagivandet
om familjen.

Vi betraktar ofta familjeplikter som familjebon, hemaf-
ton och ldsning i skrifterna, men vi bor ocksd komma ihdg
att aktiviteter som att ordna med mat och ta hand om kli-
der hjdlper oss att utdva kirlek, tjinande, lydnad och sam-
forstdnd. Dessa enkla, vardagliga rutiner har stor makt i
vart liv.

Kan vi ndrma oss Herren i vardagen — genom familje-
maéltider och sund rekreation? Absolut. Hur mycket ljus vill
vi ha? Herren lovade: "Den som mottager ljus och forbliver
i Gud fir mera ljus” (L&F 50:24), och "dt de trofasta skall

[jag] giva rad efter rad, bud efter bud, och med detta vill
jag forsoka och prova eder.” (L&F 98:12)
Visa trofasthet i det lilla och det som 4r storre ska till-

falla er. Tillfillen att lira och praktisera i hemmet 4r heliga,
det 4r tillfdllen att tillvixa andligen och nirma sig Frilsaren.
Denna tillvixtprocess 4r en livsldng strivan och vir hem-
miljo ger oss upprepade, stindiga mojligheter att Gva pa
att bli gudalika personer och familjer. H

Fran ett tal under en brasafton den 5 april 2005 vid Brigham
Young-universitetet.
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ALDSTE JEFFREY R HOLLAND
i de folv apostlarnas kvorum

ag vill tala till er om den riddsla som

rader i virlden i dag och om ndgra av de

utmaningar vi méter. Sedan den 11 sep-
tember 2001 har vi blivit mer skrimda och
oroade av internationella hindelser och den
nistan allomfattande nya anvindningen av
ordet terror. Jag vet att mnga av er har und-
rat i ert hjdrta vad allt detta innebdr i forhdl-
lande till vdrldens undergdng och ert liv i
samband med detta. Minga har frigat: "Ar
detta tiden for Frilsarens andra ankomst och
allt det som profeterna sagt ska hinda i sam-
band med den hindelsen?”

Faktum 4r att inte l1dngt efter den 11 sep-
tember frigade en missiondr mig i all upprik-
tighet och fylld av tro: “Aldste Holland, 4r det
har de sista dagarna?” Jag sdg uppriktigheten i
hans ansikte och ndgot av riddsla i hans 6gon.
Jag sade: "Ja, dldste, vi 4r i de sista dagarna,
men det dr egentligen ingen nyhet. Frilsarens
utlovade andra ankomst borjade med profe-
ten Joseph Smiths forsta syn 1820. Vi kan
vara sikra pd att vi lever i de sista dagarna —
i manga, minga 4r.” Jag skakade vinligt hand
med honom och lit honom gi. Han log, sig

Denna, den

torsta

av alla tidsutdelningar

lite lugnare ut efter att ha satt allt detta i sitt
ritta sammanhang och holl sitt huvud lite
hogre nir han gick.

Jag vill genast sdga att jag vet vad den unge
mannen egentligen frigade. Vad han egentli-
gen menade var: "Kommer jag att hinna slut-
fora min mission? Ar det nigon idé att jag
skaffar mig en utbildning? Kan jag hoppas
pd att hinna gifta mig? Har jag en framtid?
Kommer jag att kunna vara lycklig?” Och
jag sdger samma sak till er som jag sade till
honom: ”Ja, absolut — p4 alla frdgorna.”

Vad giller den faktiska tiden for Kristi seger-
rika offentliga ankomst och dess omskakande
hindelser, si vet jag inte nir det kommer att
ske. Ingen vet. Frilsaren sade att inte ens him-
lens dnglar vet det. (Se Matteus 24:306.)

Vi bor vara uppmirksamma pé tecknen och
leva s3 trofast vi ndgonsin kan, och vi bor dela
med oss av evangeliet till alla, s att vilsignel-
serna och skydden kan vara tillgingliga for alla.
Men vi fir inte paralyseras bara for att vi en dag
kommer att fi uppleva denna hindelse och
andra hindelser i samband med den. Vi fir
inte sluta leva virt liv. Faktum 4r att vi borde

Gud forvéintar sig
att ni inte bara ska
uthdrda framtiden,
ban forvintar sig att
ni omfamnar och
formar framtiden —
att ni dlskar den och
glader er dt den och
frojdar er éver era
mojligheter.
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Ovan, uppifrén:

Templet i Curitiba i
Brasilien, under kon-
struktion i december
2006. Templet i
Helsingfors, invigt
den 22 oktober 2006.
Templet i Nauvoo i
Hlinois, invigt den 27
juni 2002. Idag finns
det 124 verksamma
tempel och 11 fler har
tillkédnnagivits eller

haller pa att byggas.
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leva mer fullstindigt 4n ndgonsin tidigare. Vi
lever trots allt i tidernas fullbets utdelning.

Ha tro, var inte radda

Jag har bara tva saker att siga till er som
oroar er for framtiden. Jag sdger det med Kir-
lek och frin hjirtat.

For det forsta far vi aldrig 1dta ridsla och
rddslans fader (Satan sjilv) avleda oss frin var
tro och frin att leva trofast. Varje person i
varje tidsdlder har behovt vandra i tro mot
det som alltid har inneburit en grad av osi-
kerhet. Det ingdr i planen. Var bara trofasta.
Gud har kontrollen. Han vet vad ni heter och
han vet vad ni behover.

Tro pd Herren Jesus Kristus — det ér
evangeliets fOrsta princip. Vi méiste fortsitta
framdt. Gud forvintar sig att ni har tillrick-
ligt med tro och beslutsamhet och tillracklig
tillit till Honom, for att fortsitta gd, leva och
glddja er. Han forvintar sig att ni inte bara
ska uthdrda framtiden, han forvintar sig att
ni omfamnar och formar framtiden — att ni
dlskar den och glader er 4t den och frojdar
er over era mojligheter.

Gud véntar ivrigt pd mojligheten att
besvara era boner och uppfylla era drdmmar,
liksom han alltid har gjort. Men han kan inte
gora det om ni inte ber och han kan det inte
om ni inte drdbmmer. Kort sagt kan han inte
gora det om ni inte tror.

Tva skriftstéllen som skéanker trést

Hir 4r tva skriftstillen, bdda riktade till
dem som lever under svira tider.

Det forsta kommer frin kapitel 101 i Liran
och férbunden. Denna uppenbarelse kom
nir de heliga som samlats i Missouri utsattes
for fruktansvird forfoljelse. Jag antar att det,
ndr det var som virst, var den sviraste och

farligaste — mest "terrorfyllda” tiden om jag
far kalla den s — som kyrkan dittills hade
upplevt.

And4 sade Herren till sitt folk under denna
skrimmande tid:

"Dirfor vare edra hjirtan vid gott mod for
Sions skull, ty allt kott 4r i mina hinder. Varen
lugna och veten att jag 4r Gud.

Sion skall inte flyttas frin sitt rum, oaktat
dess barn dro skingrade.

De som 4ro kvar och som 4ro renhjirtade
skola tervinda och komma till sina arvedelar
— de och deras barn — sjungande singer av
evig glidje for att uppbygga Sions dde platser;

och allt detta pd det profetiorna ma upp-
fyllas.” (L&F 101:16-19)

S4 13t era hjdrtan vara vid gott mod for
Sions skull. Och kom ihdg den mest grund-
liggande definitionen vi har ftt av Sion: det
ar "de renhjirtade”. (L&F 97:21) Om ni 4r vil-
liga att hilla ert hjirta rent kommer ni och
era barn och barnbarn att sjunga singer av
evig glidje medan ni bygger upp Sion — och
ni kommer inte att flyttas frin ert rum.

Det andra skriftstillet jag vill citera 4r de
ord som Frilsaren sade till sina ldrjungar strax
innan Kkorsfistelsen, i en tid ndr de stilldes
infor radsla, forvirring och forfoljelse. I sitt sista
gemensamma rid till dem i jordelivet sade
han: "Detta har jag talat till er, for att ni skall ha
frid i mig. I vdrlden far ni lida, men var vid gott
mod. Jag har 6vervunnit virlden.” (Joh 16:33)

S4, i en virld av provningar , 14t oss komma
ihag vir tro. Lt oss minnas de andra loftena
och profetiorna som getts, alla dem som upp-
muntrar 0ss, och 13t oss leva livet mer till fullo,
pd ett djarvare och modigare sitt 4n ndgonsin
tidigare.

Kristus har 6vervunnit virlden och stakat
ut en rak vig for oss. Han har sagt till oss i var
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or mer dn 2000 ar sedan fanns det

ett enda tempel i Gamla vérlden och

tvd eller tre tempel i Mormons boks
bistoria, men idag lever vi i en tid dir
tempel skjuter upp sd snabbt att vi knappt
kan balla rakningen pd dem!

tid: "Omgjorden edra linder och varen redo.
Se, riket 4r edert, och fienden skall icke f4
overhanden.” (L&F 38:9)

Tre profetiska citat

Detta leder vidare till det andra jag vill siga
om den tid vi lever i. Vi stir pd jordelivets scen
under den stOrsta evangelieutdelningen som
minskligheten nigonsin ftt och vi behover
gora det bista vi kan av det.

Foljande ar ett av mina favoritcitat
frin profeten Joseph Smith (1805-1844):
"Uppbyggandet av Sion ir ett imne som
intresserat Guds folk i alla tider. Det 4r ett
amne som profeter, praster och kungar har
uppehdllit sig vid med sérskilt intresse. De har
med glidjefull férvintan sett fram emot den
dag i vilken vi nu lever, och eldade av him-
melsk och frojdefull forvintan har de sjungit
och skrivit och profeterat om denna vir dag
...Vi dr det gynnade folk som Gud har [utvalt]
till att frambringa de sista dagarnas
hirlighet.”

Ligg mirke till
denna liknande
forsakran frin
president

\

Wilford Woodruff (1807-1898): "Den
Allsmiktige har hand om sitt folk. Vi kommer
att f alla de uppenbarelser vi beh6éver om vi
endast vill gora vir plikt och lyda Guds bud ...
Medan jag ... lever vill jag gora min plikt. Jag
vill att de heliga ska gora sin plikt ... Deras
ansvar 4r stort och miktigt. Guds 6gon och
alla heliga profeter iakttar oss. Detta dr den
stora utdelning som det har talats om 4nda
sedan virlden blev till. Vi har samlats tillsam-
mans ... genom Guds kraft och bud. Vi utfor
Guds verk ... M3 vi utfora vir mission.”?

Till sist, den hir gingen frin president

Gordon B Hinckley, var nutida profet som
leder oss genom vir tidsdlders svara tid:
"Vi i denna generation dr kulmen av allt
som varit tidigare. Det 4r inte tillrdckligt
att bara vara kidnd som medlem i denna
kyrka. Vi har ett allvarligt ansvar. Lit oss
inse det och ta itu med det.

Vi miste leva som Kristi sanna efterfoljare,
med kristlig kirlek mot alla, dtergélda ont
med gott, undervisa om Herrens vig geno
vart exempel och fullborda det omfattande
arbete han givit oss.




M3 vi leva virdiga den strilande giva av
ljus och kunskap och evig sanning som har
kommit till oss genom det forflutnas alla sva-
righeter. Av ndgon anledning, bland alla som
har vandrat pi jorden, valdes vi ut for denna
unika och anmirkningsvirda tid. Var tack-
samma, och framfor allt trofasta.”

1 Under en representativ tids-
" period lade inte véra profeter
e fokus pé de terrorfyllda tider de
levde i eller pd de hotfulla delarna av de
sista dagarna som vi lever i. De talade
istillet om majligheterna och vilsignel-
serna, och framfor allt ansvaret att ta till-
vara de privilegier vi fitt i denna den

storsta av alla tidsutdelningar. Jag dlskar
delen av citatet frin profeten Joseph
Smith dir han siger att tidigare profeter,
praster och kungar "med gladjefull for-
vintan [har] sett fram emot den dag i
vilken vi nu lever, och ... sjungit och skri-
vit och profeterat om denna vir dag”.
Vad var de sd glada 6ver? Jag forsdkrar er
de inte var fokuserade pd terror eller
edier. President Woodruffs ord 16d:
son och alla heliga profeter

utdelning som det har talats om 4nda sedan
virlden blev till.” Lit mig upprepa president
Hinckleys ord: "Genom det forflutnas alla svi-
righeter valdes vi av ndgon anledning ut for
denna unika och anmirkningsvirda tid bland
alla som har vandrat pd jorden. Var tacksamma,
och framfor allt, var trofasta.”

Jag vet inte hur detta fr er att kinna er,
men for mig forsvinner plotsligt all min ond-
diga oro infor den tid vi lever i, och jag 6dmiju-
kas och hinfors andligen, motiverad av de
mojligheter vi har fitt. Gud vakar 6ver sin
virld, sin kyrka, sina ledare och han vakar defi-
nitivt 6ver er. Lit oss bara se till att vi 4r de
"renhjirtade” och att vi dr trofasta. D3 vintar
er stora vilsignelser. D4 kommer era barn och
barnbarn verkligen att vara lyckligt lottade.

T4nk pd den hjilp vi har fitt med att sprida
evangeliets ljus till en formorkad virld. Vi har
omkring 53 000 missiondrer — utan tvekan
langt fler idag 4n under ndgon annan tidsal-
der. Och det antalet upprepas vartannat dr
av dem som ersitter foregdngarna! Men vi
behover dnnu fler.

For mer 4n 2000 4r sedan fanns det ett enda
tempel i Gamla virlden och tv eller tre tem-
pel i Mormons boks historia, men idag lever vi
i en tid ddr tempel skjuter upp s& snabbt att vi
knappt kan hélla rikningen pd dem!

Ligg dirtill underverket med datorer som
hjilper oss att nedteckna vir sldkthistoria och
matiskt utfora frilsande forrittningar
agg dartill moderna fortskaff-
or det mojligt for gene-
riteterna att resa
den runt och personli-
~ gen vittna om Herren
for alla heliga i alla lidn-
o “der. Och tink p4 att dit vi
/ komma kan vi idag
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"sdnda”, som skrifterna siger. (Se L&F 84:62.)
Och tink pd all utbildning, vetenskap, tek-
nologi, kommunikation, transport, medicin,
niringslira och uppenbarelse som omger 0ss.
Vi borjar d forstd vad dngeln Moroni menade
nir han upprepade ginger citerade Gamla tes-
tamentets profet Joel och sade till pojkprofe-

de sista dagarna kommer Gud att

utgjuta sin Ande éver "allt kott” och bela

mdnskligheten kommer att vilsignas
med ljus inom alla kunskapsomrdden som
en del av dterstdllelsen av Jesu Kristi
evangelium.

ten Joseph Smith att Gud i de sista dagarna
skulle utgjuta sin Ande 6ver “allt kott” och att
hela minskligheten skulle vilsignas med ljus
inom alla kunskapsomriden som en del av
Jesu Kristi evangeliums dterstillelse. (Joel 2:28;
kursivering tillagd; se ocksa JS skrifter 2:41.)
Nir vi tinker pd alla dessa vilsignelser som
vi har fitt i var tidsutdelning stannar vi upp for
att sdga till vir Fader i himlen: ”O store Gud.™

En brollopsfest

L3t mig ldgga till ndgot till detta sitt att se pa
var tidsutdelning. Eftersom vi lever i den sista
och storsta av alla tidsutdelningar, eftersom allt
slutligen kommer att kulminera och uppfyllas i
var tid, 4r det darfor ett sirskilt, mycket speci-
fikt ansvar som vilar pd oss i kyrkan idag som
inte har vilat pa kyrkans medlemmar pa riktigt
samma sitt under ndgon tid tidigare. Vi bar
ansvaret ait forbereda Guds Lamms kyrka
for att ta emot Guds Lamm — nidr han kom-
mer personligen, i triumfartad hirlighet, for
att ta pd sig sin tusendriga roll som herrarnas
Herre och konungarnas Konung.

Vi har ansvaret som kyrka och som enskilda

medlemmar i denna kyrka, att leva virdigt s&
att Kristus kan komma till oss, att leva virdigt
sd att han kan hilsa oss vilkomna, och s att
han kan acceptera och ta emot oss och ta oss
till sig. Det liv vi uppvisar for Honom under
den heliga stunden mdiste vara virdigt Honom!

Som skrifterna uttrycker det 4r det vi, av
alla som har levt, som har fitt ansvaret att for-
bereda bruden (kyrkan) f6r brudgummen
(Frilsaren) och som m3ste vara virdiga en
inbjudan till brollopsfesten. (Se Matteus
22:2-14; 25:1-12; L&F 88:92, 96.)

S& nir jag bortser frin min rddsla infor fram-
tiden s3 fylls jag av en 6vervildigande kinsla av
ansvar att forbereda mig (och, i den utstrick-
ning jag kan, hjilpa kyrkans medlemmar att
férbereda sig) for denna sedan linge profete-
rade dag, for den dagen nir vi kommer att pre-
sentera kyrkan for Honom vars kyrka det 4r.

Jag vet inte nir den dagen kommer. Jag vet
inte vilka som kommer att vara nirvarande for
att uppleva den. Men detta vet jag: Nir Kristus
kommer si mdste medlemmarna i hans kyrka
se ut och handla som medlemmar i hans
kyrka bér se ut och handla, om vi ska vara
antagliga for honom. Vi m3ste utféra hans
verk och vi méste leva efter hans undervis-
ning. Han maste genast och med ldtthet
kunna se att vi verkligen 4r hans ldrjungar.

Sakerligen 4r det dirfor som president
Hinckley sade: "Det 4r inte tillrdckligt [for oss,
for er eller for mig, idag, i vér tid] att bara vara
kind som medlem i denna kyrka ... Vi miste
leva som Kristi sanna efterfoljare.” Detta dr de
sista dagarna och ni och jag méste vara de
bista sista dagars beliga vi kan vara.

Var fortrostansfulla
Finns det en lycklig framtid for er och
era efterkommande i dessa sista dagar? Ja,

Bland den kunskap

och den teknologi

som dr till vdlsignelse
fér mdnniskosléktet i
dessa sista dagar har
vi forskning inom DNA,
hjdlp av datorer inom
sléktforskning och
avancerad medicinsk

behandling.
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absolut! Kommer det att vara svira tider nir
de sista dagarnas dystra varningar och profe-
tior uppfylls? Naturligtvis. Kommer de som
bygger pa Kristi klippa att kunna std emot
stormen, haglet och de miktiga pilarna i vir-
velvinden? Det vet ni att de kommer att gora.
Ni har fitt veta det frin en siker killa. Ni har
hans ord pi det! "Den klippa, varpa [ dren
byggda, 4r en sidker grundval pa vilken manni-
skorna, om de bygga dirp4, icke kunna miss-
lyckas.” (Helaman 5:12)

Jag ger er min kirlek och mitt vittnesbord
om att Gud inte bara lever, utan att han ocksé
dlskar oss. Han dlskar dig. Allt han gor ir for
vart basta och for att skydda oss. Det finns
ondska och sorg i virlden, men hos honom
finns ingen ondska eller fara. Han 4r vir Fader
— en fullkomlig far — och han kommer att
skydda oss frdn stormen.

Jag vittnar inte endast om att Jesus 4r

Kristus, Guds helige och enfoédde Son, utan
ocksd om att han lever, att han dlskar oss och

For att vara de bdsta

sista dagars heliga vi att vi, genom styrkan och fortjinsten i hans
forsoningsoffer, ocksd kan leva for evigt.
Detta dr Guds kyrka och rike pd jorden.

Sanningen ir aterstilld. Lev med tillforsike,

kan maste vi utféra
Herrens verk — bygga
starka familjer, stérka
den personliga optimism, tro och hingivenhet. Mot livets
andligheten och tjéna svarigheter med allvar, men inte med rddsla
andra. eller missmod. Kinn de heligas glidje i de
sista dagarna — aldrig férlamande oro eller
destruktiv hopploshet.

"Frukta dirfor icke, du lilla hjord ...
Vinden alla edra tankar till [Kristus],
tvivlen icke, frukten icke.”
(L&F 6:34, 36)

"I ... haven 4dnnu icke for-
stdtt, huru stora vilsignelser
Fadern héller ... i beredskap 4t
eder ... Varen ... vid gott mod ... Ede

tillhor riket och dess vilsignelser drc
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dr Kristus kommer sd mdste

medlemmarna i hans kyrka se ut

och bandla som medlemmar i bans
kyrka bor se ut och handla, om vi ska vara
antagliga for honom.

edra. Evighetens skatter dro ock edra.”
(L&F 78:17-18)

Jag ger er min vilsignelse, min kirlek
och ett apostoliskt
vittnesbord
om sanningen
idessa ting. W

Fran Kyrkans
utbildningsverksambets
brasafton den 12
september 2004.

SLUTNOTER

1. History of the Churc
4:609-610.

2. Messages of the First
Presidency of The
Church of Jesus Chri
of Latter-day Saints,
sammanst av James
Clark, 6 delar
(1965-1975), 3:258

3. ”En ljusets dag for
virlden gryr”,
Liahona, maj 2004
s 84.

4. 70 store Gud”,
Psalmer, nr 48;
kursivering
tillagd.



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bli ett medel i Guds hander
genom att utova helighet

Valj under bén ut
XA och lds fran det béir
W budskapet de skrift-
stéllen och ldrdomar
som tiligodoser bebhoven hos de syst-
rar som ni besoker. Berditta om era
erfarenbeter och béir vittnes-
bérd. Inbjud dem ni under-
visar att géra detsamma.

Vad menas med att
utéva helighet?

President James E
Faust, andre rédgivare i
forsta presidentskapet:
"Helighet 4r sjdlens styrka.
Den kommer genom tro
och genom lydnad mot
Guds lagar och forordningar.
Sedan renar Gud hjirtat genom
tro, och hjirtat renas frin de
som dr vanvordigt oc
Nir helighet uppnds g

underkastelse under Guds vilja,

vet vi intuitivt vad som ir fel ...

Vi bor komma till templet bland
annat for att skydda vir egen och
var familjs helighet.

Forutom templen 4r det en annan
plats pd jorden som borde vara helig
— virt hem ...

M4 Herren vilsigna oss var och en
i virt speciella ansvar att helga oss 4t
Herren genom att std pa heliga plat-
ser. Det 4r dir vi finner det andliga
skydd som vi behover for oss sjilva

och véra familjer.” ("Std pd heliga plat-
ser”, Liabona, maj 2005, s 62, 67, 68)
Aldste Dieter F Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum: "Att utveckla
kristuslika egenskaper i vart liv 4r
ingen litt uppgift ...
Kontrollen av hur vi
‘* klarar det sker dd
3 *--;-,‘ kristuslika egen-
"l skaper behover
bli synliga i vart liv
— som man eller
hustru, som far eller
mor, som son eller
dotter, i vdra vinskaps-
forhallanden, pd vart
arbete, i vira affirer och
nir vi kopplar av. Vi kan
se vér tillvixt, och det kan
dven de runt
omkring oss,
ndr vi gradvis
tillvixer och
*vandrar i
helighet infor
[honom]’.
(Se L&F 43:9.)”
("Kristuslika egenskaper — vinden
under vira vingar”, Liabona, nov
2005, s 102)

Hur kan jag utéva helighet och vara
ett medel i Guds hander?

Kathleen H Hughes, férsta radgi-
vare i Hjélpféreningens generalpre-

sidentskap: "Vilka av oss lingtar inte

efter att bli omhuldade, vakade
over, trostade och fd kunskap om
det som hor Gud till? Hur sker det?
En vinlighet, ett kirleksfullt ord,

en omtinksam handling, en villig
hand 4t gingen. Men mitt budskap
riktar sig inte till dem som fir ta
emot sidan vinlighet, utan till alla
oss som mdste utdva sidan helighet
varje dag. For att bli lika Jesus Kristus,
larde profeten Joseph, ‘'miste ni
utvidga er sjdl gentemot andra’.”
(”S4 att vi alla kan sitta ned i himlen
tillsammans”, Liabona, nov 2005,

s 110)

Bonnie D Parkin,
Hjdlpféreningens generalpresident:
"Forbund — eller bindande 16ften
mellan oss och vir himmelske
Fader — 4r nodvindiga for vir
eviga utveckling. Steg for steg lir
han oss att bli som honom genom
att engagera oss i hans verk. Vid
dopet ingdr vi forbund att dlska
honom av allt virt hjirta och att
dlska vdra systrar och broder som
oss sjdlva. I templet ingir vi ytterli-
gare forbund att vara lydiga, osjil-
viska, trofasta, I!':
hederliga, barmhir-
tiga. Vi ingar for-
bund att gora
uppoffringar och
helga allt vi har ...

Herren har kallat oss att
gora allt vi gor med “heligt hjirta”.
[L&F 46:7] Och helighet 4r en foljd av
att leva enligt forbunden ... Helighet
frammanar orden: 'Hir 4r jag, sind
mig.”” ("Med heligt hjirta”, Liabona,
nov 2002, s 103, 105) &




Jesus undervisade i

liknelser for att dolja
deras betydelse. Pd

detta séitt fick de som
lyssnade till liknelsens
religiosa sanningar kun-
skap i forbdllande till
sin tro och intelligens.

Ovan: Liknelsen om talenterna,

av Henry Coller. "Hans berre svarade
honom [som grévt ner sin talent]: Du
onde och late tjicginare ...

Ta ddrfor ifrdn honom talenten.”
(Matt 25:26, 28; se v 14-30.)
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Till véinster: Liknelsen om Ovan: Det aterfunna faret han sina vdnner och grannar och

s@ningsmannen, av George Soper. raddas, av Minerva K Teichert. sager till dem: Gldad er med mig! Jag
“En sdningsman gick ut for att sq. "Om ndgon av er har bundra fdr bar funnit mitt far som jag bade | ‘r'
Och ndir ban sddde, foll en del vid och forlorar ett, ldmnar han dd inte forlorat. P
vdgen ... de nittionio i 6knen och gdr och soker Jag sdger er: Pd samma sditt blir det
En del foll pd stenig mark ... efter det forlorade tills ban bittar det? gléddje i bimlen 6ver en enda syndare
En del foll bland tistlar ... Och ndr ban bar funnit det, blir ban som omvdnder sig — inte 6ver nittionio
Men en del foll i god jord.” glad och lagger det pad sina axlar. rattfardiga som ingen omvdndelse
Matt 13:3-5, 7-8; se v 3-23.) Ndir han sedan kommer bhem, samlar behover.” (Luk 15:4-7)
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Ovan: Fem av dem var
férstandiga, av Walter Rane.
"Da skall bimmelriket liknas vid tio
Jungfrur som tog sina lampor och gick

ut for att moéta brudgummen.

Fem av dem var oforstdndiga och fem

var forstdndiga.

De oforstdndiga tog sina lampor men
tog ingen olja med sig.

De forstandiga tog olja i kdrlen
tillsammans med sina lampor ...

Vid midnatt hérdes ett rop: Se,
brudgummen kommer! Gd ut och
mot honom ...

De oforstindiga sade till de
forstandiga: Ge oss av er oljal ...

De forstdndiga svarade: Den rdcker
kanske inte bdde for oss och for er.”

Matt 25:14, 6, 8, 9, sev 1-13.)

Till héger: Fienden sar ogrdas,
av James Tissot. "Himmelriket dr likt
en man som sddde god sdd i sin dker.

Men dd folket sov, kom hans ovin och
sddde ogrds mitt ibland vetet ...

Nar nu sdden skot upp och gick i ax,
visade sig ocksd ogrdiset.

Dad gick tjgnarna till sin berre och sade:
Herre, visst sddde du god sdd i din dker? ...

Han svarade: En ovdn bar gjort
detfta] ...

Ldt bdda vdxa tillsammans fram till
skorden ... Samla forst ibop ogrdset ...
som skall brénnas upp, men vetet skall
ni samila in i min loge.” (Matt 13:24-25,
26-27, 28, 30)




MED TILLSTAND AV MUSEUM OF CHURCH HISTORY AND ART

Till héger: Farisén och
publikanen, av Robert T Barreti.
“Farisén stod och bad for sig sjalv: Gud,

Jag tackar dig for att jag inte dr som
andra mdnmniskor, rdnare, brottslingar,
dktenskapsbrytare, eller som den ddr
publikanen ...

Publikanen stod ldngt borta och

vdgade inte ens lyfta blicken mot himlen
utan slog sig for brostet och bad: Gud, var
nddig mot mig, syndare.

Jag sdger er: Han gick bem rdttféirdig,
inte den andre. Ty var och en som
upphojer sig skall bli forodmjukad, men
den som édmjukar sig skall bli upphojd.”
(Luk 18:10-11, 13-14; se v 9-14.)

Ovan: Den barmhartige

samariten, av Gustave Doré. "En
samarit som férdades samma vdg kom
ocksd dit. Néir han sdg mannen,
forbarmades ban éver honom.

Han gick fram till honom, bdllde olja
och vin i hans sdr och forband dem. Sedan
byfte ban upp bonom pd sin dsna, forde
honom till ett vérdshus och skotte om
honom.” (Luk 10:33-34; se v 25-37.)

Till véinster: Den aterfunne
sonen, av Clark Kelley Price. "Och
[den slosaktige sonen] stod upp och
gick till sin far. Medan ban dnnu var
ldngt borta, fick hans far se honom och
forbarmade sig 6ver bonom. Fadern
skyndade emot honom, f6ll honom om
balsen och kysste honom.” (Luk 15:20;
sev11-32)
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FOTO CHRISTINA SMITH, BILDEN AR ARRANGERAD

Dina ord kan klassificera och R

ALDSTE L TOM PERRY
i de tolv apostlarnas kvorum
n av de framstdende personerna i Nya
testamentet som jag alltid kdnt en speci-
ell fascination infor 4r Petrus. Petrus
behovde verkligen kimpa for att Gvervinna
det som hor denna virlden till och forbereda
sig pd att vara ett vittne om och undervisa om
Jesu Kristi evangelium. Det finns en intres-
sant lardom att inhdamta i forhdllandet mellan
Frilsaren och Petrus under de sista timmarna
fore Frilsarens rittegdng och korsfistelse.
"Jesus sade till honom: ’Amen siger jag

ategorisera dig.

dig: Denna natt, innan tuppen gal, skall du
tre gdnger férneka mig.’

Petrus svarade honom: ’Om jag 4n mdste
do med dig, skall jag aldrig forneka dig.’”
(Matt 26:34-35)

Vaért tal avsléjar vilka vi ér
Direfter kom de 6desdigra timmar d&
Petrus undlit att identifierade sig med
Frilsaren, men hans kirlek till honom gjorde
4nda att han ville vara nirvarande vid dessa
riattegdngar for att se vad som hinde.
"Petrus satt ute pd gdrden. En
tjansteflicka kom da fram till honom
och sade: "Du var ocks3 tillsam-
mans med Jesus fran Galileen.’
Men han nekade infor alla
och sade: ’Jag vet inte vad
du menar.’
Nir han sedan gick
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etrus sdtt

att tala

avslojade
vem han var och
var ban vuxit
upp. Hur vi talar
dterspeglar vilken
slags person vi dr,
rojer vdr bakgrund
och var livsstil. Det
beskriver vdra
tankar lika vdl som
vdra inre kénslor.
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ut i porten, fick en annan tjinsteflicka se
honom, och hon sade till dem som var dar:
"Den dir mannen var tillsammans med Jesus
frdn Nasaret.’

Han nekade igen och svor pd det: ’Jag kin-
ner inte den mannen.’

Strax direfter kom de som stod dir fram
till Petrus och sade: "Visst 4r du ocksd en av
dem. Ditt uttal avslojar dig.’

D4 borjade han férbanna och svira:

"Jag kdnner inte den mannen.’ Och strax
gol tuppen.

D4 kom Petrus ihdg det ord som Jesus
hade sagt: 'Innan tuppen gal, skall du tre
ginger forneka mig.” Och han gick ut och
grit bittert.” (Matt 26:69-75)

P4 samma sitt som ett passfoto, en signa-
tur eller ett fingeravtryck kan identifiera en
person sd avslojade Petrus sitt att tala vem

han var och var han vuxit upp. Lika sdkert
blir du klassificerad och placerad i en sirskild
kategori av dem som hor vad du sdger. Hur
vi talar dterspeglar vilken slags person vi 4r,
rojer var bakgrund och var livsstil. Det beskri-
ver bdde vira tankar och véra inre kdnslor.

Ett chockerande ord

Idag, troligen mer 4n i ndgon annan tid-
speriod, stoter vi ofta pd gudlost tal och vul-
garitet. Jag har haft en speciell erfarenhet i
mitt liv som visade mig hur man genom att
anvinda fel ord kan chockera dem som inte
forvintar sig att hora ndgonting sddant frin
ens ldppar. Jag befann mig i ett triningslidger
for den amerikanska marinsoldatkdren under
andra virldskriget. Naturligtvis var inte spri-
ket bland mina kamrater i marinkiren av ett
sddant slag som man skulle vilja upprepa.
Eftersom jag var en nyligen dtervind missio-
nir beslutade jag mig for att hilla mitt sprak
ovanfor den nivd som de anvinde sig av. Jag
forsokte stindigt dta bli att uttala till och med
de enklaste och vanligaste svirorden.

En dag befann vi oss pd skjutbanan for att
utfora virt slutliga skytteprov. Jag hade gjort
bra ifrdn mig frin 90, 180 och 275 meters
héll. Nu befann vi oss 450 meter bort. Allt
jag behovde var en hyfsad poing — bara
traffa mélet utan att ens behovs triffa mitten
av tavlan — och jag skulle fi utmirkelsen
"Expert Rifleman”. Vi hade en stark 6nskan
att utmirka oss som toppskyttepluton. Jag
spande mig pd min stiende position 450
meter bort och nir jag skot mitt forsta skott
slog geviret mot skuldran. Naturligtvis vif-
tade man med flaggan — jag hade missat
malet. Och dessutom missade jag mojlighe-
ten att bli kallad "Expert Rifleman”.

Ut frin min mun kom ett litet vulgért ord

PETRUS FORNEKELSE, AV CARL HEINRICH BLOCH, MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORG | HILLER@D, DANMARK



som jag hade beslutat mig for att aldrig anvinda. Till min
bestortning och fortret slutade plotsligt hela raden att
skjuta och alla vinde sig om och tittade pd mig med vidop-
pen mun. Vilken annan marinsoldat som helst som hade
skjutit frin denna position den dagen kunde ha anvint det
ordet jag anvinde utan att ndgon skulle ha lagt marke till
det. Men eftersom jag hade beslutat mig for att 6verfora
missionsfiltets regler till marinkdren blev alla chockerade
ndr jag glomde vem jag var.

Frilsaren sjilv undervisade oss om virt tal. Han sade:
"Det som kommer in i munnen gor inte minniskan oren.
Men det som gdr ut ur munnen, det orenar henne.”
(Matt 15:11)

Manga ginger nir vi forsoker avsta frin olimpligt tal sa
finner vi ersittningsord. Ibland pdminner de si starkt om
vulgdra uttryck att alla troligen vet att vi ersitter ord och att
vi egentligen inte har forbittrat vart ordforrad.

Jag har ibland blivit bestort nir jag har hort dtervinda
missiondrer tala pd sakramentsmotet. Jag har hort ord,
uttryck eller meningar som de har snappat upp pa missions-
faltet vilka verkligen varit ersdttningsord for vulgariteter,
vilket visade deras oforméiga att behirska ett limpligt ord-
forrdd och att formedla ett korrekt intryck av vad de hade
gjort pd sin mission.

Hur man kan vérda sitt tal

Till var och en som brukar anvinda sig av svor-
domar eller vulgaritet, och skulle vilja vinja sig av
med det, fir jag ge detta forslag?

1. Fatta beslutet att avligsna sddana ord frin ditt ordforrad.
2. Om du av misstag uttalar ett svirord eller ersittningsord,
g0Or dd en mental rekonstruktion av meningen utan att
anvinda det oanstdndiga ordet eller ersittningsordet.

3. Upprepa den nya meningen hogt.

S4 smdningom kommer du att utveckla vanan att tala pd
ett vardat sitt.

Jag tror att de instruktioner som Paulus gav de heliga i
Efesus kan vara av virde for oss alla:

"Lt inget oanstandigt tal komma Gver era lippar, tala
bara det som 4r gott och blir till vilsignelse dir sidan
behovs, sd att det blir till glidje for dem som hor pa.

Bedrova inte Guds helige Ande, som ni har fitt som
ett sigill for forlossningens dag.” (Ef 4:29-30)

Viéga tala pa ett rent och vilvirdat sitt. Forbattra ditt
ordforrdd — det placerar dig bland dem som befinns
tjdna Herren.

Frilsaren ldrde: “En god minniska bir fram det som 4r
gott ur sitt hjirtas goda forrid, och en ond manniska bar
fram det som 4r ont ur sitt hjirtas onda forrdd. Ty vad
hjdrtat 4r fullt av; det talar munnen.” (Luk 6:45)

M3 din mun tala utifrdn det 6verflod av

gott som finns i ditt hjirta 4r min bon
for er alla. W




SOK SKYDD

"Den ursdkt som

ges dr att [porno-

grafi] dr svdr att

& undvika, att den

dr ldattdtkomlig och att det inte
gar att komma undan. Anta att
en storm rasar och vindarna
ylar och snon viner i ansiktet
pa dig. Du kan inte bejda den.
Men du kan kld pa dig ordentligt
och soka skydd, och da kan stor-
men inte skada dig.”

President Gordon B Hinckley,
”Det tragiska onda bland oss”,
Liahona, nov 2004, s 61.




ILLUSTRATIONER ROGER MOTZKUS

Min kamp
med pornograti

ANONYM

ag var tio ar ndr jag for forsta gdngen

rakade ut for pornografi. Jag var i en

dldre vians hem och vi tittade pd teve.
Han slog pa datorn och sade att han hade
ndgonting att visa mig. Nir jag frigade vad
det var sade han: "Heta bilder pa flickor.” Jag
talade om f6r honom att det var emot min
religion att titta pd sddant, men han sade:
"Det menar du inte. Alla tittar pd det har —
det 4r naturligt.” Jag vigrade att titta pd det
och gick darifrin.

Tva ar senare var jag dter i min vins hus.
Skillnaden den hir gingen var att jag lit nyfi-
kenhet och frestelse f grepp om mig, och
jag gick med p3 att titta pd det som han hade
att visa mig. Det var det stOrsta misstaget i
mitt liv. Jag 6nskar varje dag att jag inte hade
borjat gd lings den vigen.

Jag fortsatte att titta pd pornografi pd min
hemdator. Den var pd en avskild plats, men
om ndgon kom pd mig sade jag att det var ett
popup-fonster eller ursiktade mig pd nigot
annat sitt. Under niastkommande 4r tystade
jag ner mitt daliga samvete och jag forsokte
inte ens sluta titta pd pornografi. Jag Gverty-
gade mig om att det var naturligt och ignore-
rade alla rdd frin kyrkan som sade ndgot
annat. Jag insdg det inte forst, men jag hade

blivit en missbrukare av pornografi. Mitt satt
att titta pa flickor borjade forandras och jag
skimdes Gver mina tankar.

P3 en ungdomskonferens talade min stavs-
president till oss om att unga mén blir ovir-
diga att utdva pristadomet genom att titta pd
pornografi. Hans tal 6vertygade mig om att
jag behovde sluta. Forst trodde jag att jag
sjdlv kunde klara av det. Jag ville inte beritta
det for biskopen eftersom jag inte ville att
han skulle doma mig for det jag gjorde.
Istillet beslutade jag mig for att inte titta pd
det ndgot mer. Olyckligtvis varade aldrig
mina beslut linge. Jag lovade mig sjilv att
varje ging var sista gdngen, men missbruket
var sd ingrott i mig att jag fann mig sjilv tit-
tande pd det om och om igen.

Ménga andra synder blev foljden av denna
synd. Jag fortsatte att gd till kyrkan men var
inte uppmarksam. Jag lit Satan f kontroll
over mitt liv och gick miste om Andens infly-
tande. Jag ljog i seminariet om vad jag hade
ldst i skrifterna. Jag 1jog om vad jag utrittat i
scouterna. Jag fuskade till och med i skolan.
Jag blev allting som jag hade fétt lira mig att
jag inte skulle bli.

Fem 4r fortskred medan jag forsokte
overvinna mitt missbruk med bon och

Hur mycket
Jjag dn for-
sokte slita

mig loss fran
mitt missbruk
sd forlorade
Jjag kampen.
Slutligen léirde
jag mig att jag
inte kunde
klara av

det sjéilv.
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FOREBYGGANDE ATGARDER
Bésta forsvaret mot pornografi dr att undvika
den. Foljande forslag forhindrar dig frén att ta
det forsta steget mot missbruk och alla pro-
blem som hér samman dérmed:

« Mé&nga som kdmpar med porno-
grafi introducerades till den genom
en van. Om négon erbjuder sig att
visa pornografi sa g& omedelbart

darifran. Var noga med vilka ménniskor
du umgas med.

* Ha modet att stdnga av all media dar

-~ man visar eller talar om omoral, oavsett vil-

ken aldersgrans de fatt.

« Placera TV-apparater och datorer pd dppna
platser i hemmet. Anvénd inte datorn nar du ar
ensam hemma.

* Forvissa dig om att den dator du anvander till
Internet har ett filter som blockerar pornografiska
webbsidor. Sok skydd mot pornografins storm.

(Se citatet av president Hinckley pa sidan 34.)

» Oppna aldrig ett e-postmeddelande frén ndgon
som du inte kanner. Om du av en tillfdllighet rakar ut
for pornografi pd webben sa stdng omedelbart av
datorn och beratta om det f6r en vuxen.

* Lyssna till den Helige Andens maningar. Han
varnar dig ndr du befinner dig i en farlig situation.

ATERHAMTNING

Om du &r fdngad i pornografins snara méste du
omvénda dig och Gvervinna missbruket. Arbeta
pa din omvéndelse med hjélp av din biskop eller
grenspresident. LDS Family Services ger féljande

* Upphdr med att ursékta dig. Du méste sluta
med att rattfardiga ditt missbruk.

* Avbryt missbrukets kretslopp.
Forhindra foljande missbrukskretslopp
fran att upprepa sig sjalv:
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forslag pa hur man aterhdmtar sig fran ett missbruk:

Fas 1: Upptagenhet — drdja kvar vid mentala
bilder som dr sexuellt stimulerande.

Fas 2: Ritualisering — engagera sig i rutiner
som leder till anvdndning av pornografi.

Fas 3: Titta pa eller anvénda pornografi.

Fas 4: Fortvivlan.

Du kan évervinna frestelsen att titta pd porno-
grafi genom att bryta kretsloppet vid vilken som
helst av de fyra punkterna. Hér dr ndgra sétt varpa
man férhindrar en fas fran att leda till nasta:

1. Kontrollera dina tankar och 6nskningar.
Anvénd tro, fasta, bon och skriftstudier for att
Overvinna orena tankar. Ersétt ovardiga tankar
ndrhelst de fér tilltréde till ditt sinne genom att
lyssna till inspirerande musik, recitera inldrda
skriftstéllen eller fundera dver sadant som &r
uppbyggande.

2. Férédndra dina rutiner. Gor ndgot annor-
lunda, som att g& pa promenad, ldsa skrifterna,
samtala med en van, eller idrotta, eller spela ett
musikinstrument.

3. Eliminera mdjligheten. Gor det oméjligt
att titta pa pornografi genom att férhindra tillgéng
till den.

4. Be om att hopp ska ersiitta din fortvivian. L&t
inte bakslag gora dig modfélld. Genom omvéndelse
och forlatelse kan du kdnna hopp i stallet for fortviv-
lan. Att Gvervinna missbruk ar en process som tar
tid. De som lyckas ar ihdrdiga.

* S6k professionell hjélp. Allvarligt missbruk
kan kréva professionell radgivning. | en del omra-
den kan din biskop eller grenspresident hénvisa
dig till ndrmaste LDS Family Services, som har ett
aterhdmtningsprogram for missbrukare. Besok
www.ldsfamilyservices.org for ytterligare informa-
tion. Kyrkans broschyr Pryd dina tankar med dygd
(artikelnr 00460 180) har ocksa vardefull informa-
tion nér det gdller att Gvervinna pornografi.
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sjalvkontroll. Men jag kunde inte upp-
hora med missbruket av mig sjilv.

Slutligen erkdnde jag for mina
fordldrar att jag hade problem med
pornografi. Jag sade till dem: “Jag
behover hjilp. Jag klarar inte av det
sjilv.” Aven om det var ett hirt slag
for dem sd forstod de och forsokte
hjdlpa mig. Mina fordldrar uppmunt-
rade mig att triffa biskopen.

Jag visste att mina fordldrar hade
rdtt, men jag var radd for att tala med
biskopen. Han var min vin och jag
ville inte att han skulle kinna till alla
de synder som jag hade hillit dolda.
Nir jag slutligen hade samlat mod att
triffa honom blev jag férvanad Gver
hur forstdende han var. Det kindes
inte alls som om han démde mig,
han ville bara vara till hjilp.

S4 snart jag hade bekint allting
for biskopen och borjat omvinda
mig blev mitt liv omedelbart
bittre. Jag forstod att jag,
for att bli helt fri frin mitt |
missbruk av pornografi,
behovde omvinda mig frin
alla mina synder. Jag limnade till-
baka alla mina seminariediplom och
scoutmirken och erkinde att jag inte
fortjnat dem. Jag erkidnde ocksa for
mina ldrare i skolan att jag fuskat.

Med biskopens hjilp insdg jag hur
viktigt det 4r att bekdnna bade for

Fal

UNDVIK FALLAN
“Pornografi resulte-
rar i en ondskefull
vdg av omoral och i
splittrade bhem och
liv. Pornografi gor slut pd den and-
liga styrkan att balla ut. Pornografi
dr som kvicksand. Man kan sd ldtt
fangas in och snabbt sjunka ner i
den innan man inser den forfirliga
faran. Troligtvis bebéus hjdlp for att
dras upp ur pornografins kvicksand.
Men bur mycket bdttre dr det inte
att aldrig ba trampat ner i den.”

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum, "Strava framat",
Liahona, nov 2004, s 102.
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dagliga skriftstudier var ett av de bista
sitten att bygga upp mitt andliga for-
svar. Ndr jag brukade titta pd porno-
grafi tror jag att jag inte ens visste var
mina skrifter fanns. Men nu vet jag att
jag behover ldsa i skrifterna varje dag
for att kunna motst3 frestelser.

Jag behover ocksd vara mer for-
siktig med vad jag tittar pd och lyss-
nar till. Minga TV-shower och filmer
talar om omoral som om det vore
naturligt. Jag har insett att det dr
naturligt for den naturliga manni-
skan, som 4r en fiende till Gud. (Se
Mosiah 3:19.) Bara genom Jesu Kristi
forsoning har jag kunnat avklida mig
den naturliga minniskan och bli for-
ldten for mina synder. Jag vet att om
ndgon kan forstd de samvetskval jag
utstdtt for mina synder sd 4r det
Frilsaren, som led allting.

Jag har nu 6vervunnit mitt bero-
ende av pornografi. Jag har kommit
till insikt om att det genom forso-
ningen finns evigt hopp. Aven om
jag stindigt mdste vara pd min vakt
kommer jag med Andens hjilp i mitt
liv att vinna striden. Jag vet att djdvu-
len fortfarande kommer att forsoka
fresta mig, men han kommer aldrig
att lyckas sd linge jag har Frilsaren
pa min sida.

Jag fick gi den ldnga vigen for
att lira mig att det bara krivs en

biskopen och for Herren. (Se L&F 58:43.) Tidigare for-
sokte jag kimpa mot detta missbruk pd egen hand, men
nu har jag mina fordldrar, min biskop och, viktigaste av allt,
Herren pa min sida. De utgor starka forsvar mot frestelser.
Vi skaffade ett forildralds till datorn och jag borjade
sitta upp bilder pd templet eller profeten i nirheten for
att hilla sinnet fokuserat pad heliga ting. Jag upptickte att

ging for att pdborja ett livslingt missbruk som inte for
annat 4n elinde med sig. Jag lit tanklos nyfikenhet leda
mig till synd och fortvivlan, men jag 4r motiverad att hélla
mig borta frin denna hemsokelse under resten av mitt liv.
Jag ser fram emot att verka som missiondr, vigas i templet
och slutligen pé nytt bo hos vir himmelske Fader och
Jesus Kristus. H
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Samtala med

ungdomar

vokativa bilder — de flesta av dem

o
o m p o r n o g ru I Dagens ungdomar bombarderas av pro-

Ndir fordldrar och préstadémsledare talar
oppet med ungdomar om sexuell intimitet
kan de ocksd hjdlpa dem forsta och undvika
de andliga, kdnslomdissiga och fysiska
Jarorna med pornografi.

DAN GRAY

Auktoriserad klinisk socialarbetare

kottsliga och lustfyllda. Men pd grund
av att sexuella frigor 4r s3 komplexa och kins-
liga till sin natur tycker manga foréldrar att det
dr svart eller genant att diskutera amnet med
sina barn. Foljaktligen fir manga ungdomar
undervisning av missledda vinner eller fordar-
vad media och utvecklar ofta en felaktig upp-
fattning om sexualitet. Denna uppfattning kan
leda till olimpliga handlingar.

Vi vill undervisa vdra ungdomar om
kyskhetslagen och hjilpa dem att undvika
omoralens smirta. S vad kan fordldrar och
prastadomsledare gora? Vi behover samtala
med vira ungdomar om den minskliga inti-
mitetens heliga natur och hjilpa dem forstd
och tygla de kinslor som hor samman med
denna intimitet.

Om vi bara undervisar om felaktigt anvind
sexualitet kan vira ungdomar bli osikra. Vi
kanske oavsiktligt formedlar detta forvir-
rande budskap: "Sexuella tankar och kinslor
dr daliga, syndfulla och felaktiga — spar
dem 4t ndgon som du édlskar.” Ungdomar
som bara fir ta emot negativa budskap om
sexualitet kan dra slutsatsen: "Eftersom
sexuella kinslor eller drifter 4r daliga och jag
kinner dem mycket starkt, si maste ocksd
jag vara dilig.” Detta slags tinkande kan
resultera i att ungdomarna far diligt sjalvfor-
troende och att de kidnner sig ovirdiga,
skamsna och distanserade frdn Anden.

Oppen konversation kan forhindra en
stor del av denna forvirring. Nir vi talar med

FOTO CRAIG DIMOND; BILDERNA AR ARRANGERADE.
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ungdomar om var kropps heliga natur och fortplantnings-
forméga kan vi hjdlpa dem forstd och undvika de andliga,
kinslomassiga och fysiska farorna med pornografi.

Var kropp: Dess heliga natur

Media uppvisar ofta en orealistisk bild av hur vir kropp
bor se ut och vad den representerar. Denna uppfattning fir
minniskor att se kroppen som ett objekt snarare 4n som en
visentlig del av minniskans sjdl. Att acceptera denna uppfatt-
ning kan leda till att man nirmast dyrkar den "perfekta krop-
pen”, och, nir man inte motsvarar kraven, till sjalvforakt.

Istillet for att lita media undervisa vira ungdomar om
denna destruktiva virldsliga uppfattning kan vi lira dem
att var kropp, i all sin variationsrikedom, 4r en underbar
gudagiven giva, skapad for att bringa glddje och sjalvfor-
verkligande. Ar 1913 forkunnade 4ldste James E Talmage
(1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum: ”Vi har blivit
larda att ... betrakta vir kropp som en giva frin Gud. Vi
sista dagars heliga betraktar inte kroppen som ndgonting
som ska fordomas, ndgonting att avsky ... Vi anser [att
kroppen] 4r tecknet pd var konungsliga fodsloritt ... Det
ar utmirkande for de sista dagars heligas teologi 4r att vi
anser att kroppen 4r en visentlig del av sjilen.”! Denna
insikt kan hjilpa ungdomar att se pé sin egen kropp och
andras kroppar med djup respekt.

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas kvorum
redogjorde ocksd for var kropps heliga natur:

Vi méste helt enkelt forstd den uppenbarade, dter-
stillda sista dagars heliga liran om sjilen, och den hoga
och oupplésliga del som kroppen utgor i denna lira.

En av de "tydliga och dyrbara’ sanningar som 4terstillts
i denna tidsutdelning 4r att 'anden och kroppen utgora
minniskans sjil’. [L&F 88:15; kursivering tillagd) ...

Exploatering av kroppen (var god ta med ordet sjé/ hir)
ar, ndr allt kommer omkring, en exploatering av honom
som 4r virldens ljus och liv.”2

Var sexualitet: En gava
Forutom att ha vilsignats med en fysisk kropp har
vi ocksd fitt den heliga formdgan att fortplanta oss. Var

himmelske Fader har godkint det sexuella uttrycket i
dktenskapet och tilliter gifta par att erfara njutning, kirlek
och sjilvforverkligande i detta uttryck. President Spencer W
Kimball (1895-1985) sade: "Inom ramen f&r dktenskapet
ar intimt sexuellt umginge riktigt och gudomligt godkint.
Det finns inget oheligt eller fordarvligt i sjdlva sexualiteten,
ty ddrigenom forenas min och kvinnor i en skapelsepro-
cess och i ett uttryck for kirlek.” Var sexualdrift — nir
den uttrycks pa ett limpligt sitt — bor darfor ses som en
underbar, helig giva.

President Boyd K Packer, tillférordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, talade till kyrkans ungdomar om
detta dmne. Hans kraftfulla insikter kan hjilpa foérildrar att
undervisa om dessa krafters positiva och heliga natur:

"I var kropp nedlades — och detta 4r ndgonting heligt
— en skapande kraft, ett ljus sd att siga, som har kraft att
tinda andra ljus. Denna géva skulle bara anvindas inom
det heliga dktenskapet. Genom utdvandet av denna ska-
pelsekraft kan en jordisk kropp bildas, en ande komma
in i den och en ny sjil fodas.

Denna kraft dr god. Den kan skapa och uppehélla
familjelivet och det 4r i familjelivet som vi hittar killan till
lycka. Den ges till néstan alla personer som fods pd jorden.
Det dr en helig och betydelsefull kraft, och jag upprepar,
mina unga vinner, att denna kraft dr god ...

Mycket av den lycka som kan komma till er i det hir
livet kommer att bero pd hur ni anvinder denna heliga
formdga att skapa.™

Pornografins skadliga féljder

En av de saker som kan f6rdirva denna heliga kraft 4r
pornografi. President Gordon B Hinckley har sagt att den
forvrider "ungas sinnen av falska uppfattningar. Fortsatt
anvindning leder till ett beroende som 4r ndstan omdjligt
att bryta.”

Minga personer, dven en del professionella ridgivare,
ursidktar eller till och med anser att det 4r oskadligt att titta
pd pornografi. De rationaliserar att det 4r "normalt” och
inte orsakar ndgon skada nir det gors i avskildhet. Samma
rationalism anvinds for att ursikta den medfoljande vanan
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sjalvtillfredsstillelse. S4 hur reagerar vi ndr ungdomar fra-
gar: "Vad ir det med pornografi och sjilvtillfredsstillelse
som gor att det 4r fel?” Foljande fyra tankar kan vara till
hjilp nir man tar upp denna frga.

Den befldckar sjéilen — sjéilen fér vilken Jesus Kristus
sonade. Kroppen 4r en del av sjilen. Nir vi dirfor ser en
annan persons kropp som ett sitt att tillfredsstilla vdra egna
lustfyllda 6nskningar visar vi ringaktning for och beflackar
sjilen hos denna person liksom vir egen sjil. Aldste Holland
varnade oss for konsekvenserna av att rationalisera eller ta
litt pd dessa ting: "Ndr man trivialiserar en annan minniskas
sjil (var god ta med ordet kropp hir) sé trivialiserar vi forso-
ningen, som frilste denna sjil och garanterade dess fortsatta
existens. Och ndr man leker med rittfirdighetens son, mor-
gonstjirnan sjilv, leker man med vit hetta och en flamma
hetare och heligare 4n solen vid middagstid. Man kan inte
gora detta utan att brinna sig.”® Pornografi beflickar och
degraderar kroppen och anden. Vi behover respektera den
heliga naturen bade hos andra och oss sjilva.

Den kan hindra oss fran att na var sjéls fulla potential.
Vér himmelske Fader har skapat vir kropp och vér ande.
Han vet hur de bist samverkar. Han vet vad som
hjilper oss att nd vér potential och vad som forhindrar
var utveckling. Han vet vad vi bor ta in i vir kropp och
vad vi bor utelimna. Profeter har lirt oss att det skadar var
ande att fora in pornografiska bilder i vart sinne och att vi
genom att gora detta dventyrar vir formdga att kidnna lycka
och glidje. Men om vi foljer Herrens direktiv frin skrif-
terna och profeterna kan vi uppleva vir sjils fulla potential.

Det kan leda till missbruk. Att regelbundet titta pd por-
nografi, sirskilt nir det dr forenat med sjdlvtillfredsstal-
lelse, kan bli vanebildande, ja, till och med ett missbruk.
Missbruket grundldggs nir en person blir beroende av
den "kick” av kemikalier som kroppen skapar vid 4synen
av pornografi. Han eller hon ldr sig att vara beroende av
denna aktivitet for att undfly eller orka med prévningar i
livet och stressfaktorer som sdrade kinslor, vrede, tristess,
ensamhet eller trotthet. Detta beroende blir mycket svért
att bryta och trappas ibland upp till sexuella méten utan-
for dktenskapets band.
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Det skapar osunda férvéntningar pé cdktenskapet. Nir
en person tittar pd pornografi och blir upphetsad erfar krop-
pen samma upphetsning som i ett verkligt sexuellt mote.
Nir detta beteende upprepas ofta blir kroppen och sinnet
beroende av vissa sexuella bilder och upptridanden, vilket
kan skapa orealistiska och osunda forvintningar pd vad
ett sexuellt forhdllande bor eller ska vara. Sddana forvint-
ningar fors over till dktenskapet, skapar smirta, misstro,
konflikt, forvirring och bristande tillit mellan makarna.

Standig dygd

Herren erbjuder oerhorda vilsignelser till dem som
hyser rena och dygdiga tankar parad med kristlig kirlek:
"Pryd alltid dina tankar med dygd. D4 skall du hava ett fri-
modigt medvetande infér Gud och pristaddmets ldra skall
falla 6ver din sjdl som himmelens dagg. Den Helige Anden
skall vara din stindige ledsagare.” (L&F 121:45-46)

Hur har man "alltid” dygdiga tankar? De som lyckas med
att 6vervinna oldmpliga tankar och ett oldmpligt uppf6-
rande 4r de som lir sig att engagera sig i dygdiga dagliga
rutiner. Hir 4r ndgra av dessa aktiviteter:

* Lyssna pd upplyftande musik.

* Njuta av Guds skapelser i naturen.

* Hilla vér kropp ren och frisk.

* Studera skrifterna och god litteratur.

* Skratta tillsammans med goda vinner och familjen.

* Delta i samtal som inte 4r fornedrande eller oanstindiga.

* Uttrycka tacksamhet i bon och vidja om kraft att motsta
frestelser.

* Omge oss med dygdiga ting i virt hem och pi vira
arbetsplatser, diribland bilder, mélningar, presenter frin
ndra och kira, sddant som fir oss att skratta, eller sidant
som pdminner oss om goda minnen.

Allt detta kan bli symboler for dygd, vilka hjilper oss att
fokusera vira sinnen och gora dem mindre mottagliga for
den naturliga minniskans begir. Om ungdomar kan lira
sig och tillimpa dessa strategier i sitt liv kan de borja
erfara de otroliga vilsignelser som beskrivs i Liran och
forbunden 121.



Det 4r ocks3 viktigt att de forstar att vi alla
har svagheter att Gvervinna. Svagheter gor oss
inte ovirdiga Guds kirlek. Faktum 4r att det
ingdr i Herrens plan att vi ska 6vervinna vira
svagheter. Nir Herren gor oss medveten om
vara svagheter och vi foljer hans direktiv for att
bli 6dmjuka och undergivna (inte betryckta
eller fortvivlade), borjar

underbara ting att ske. Vi kan 6verlimna vart
hjdrta till Herren i tro. D4, genom hans nidd
och kraft — inte endast genom vir egen vil-
jekraft — kommer han att "g6ra det svaga
starkt” (Ether 12:27) for oss.

Han har inte sagt att han ska ta bort vira
svagheter. Vi kanske ocksa i fortsittningen blir
frestade och provade av vira svagheter, men
nér vi 4r 6dmjuka och bibehdller vir tro kom-
mer Herren att hjdlpa oss motsta frestelser.

Nir ungdomar har problem med porno-
grafi s3 behover de veta att de inte 4r forlo-
rade, att vi och Herren fortfarande alskar dem,
och att det finns en utvig. President Hinckley
har sagt: "Vidja till Herren ur djupet av din
sjdl att han ska ta bort frdn dig det beroende
som forslavar dig. Och mé du ha modet att
soka din biskops kirleksfulla ledning och

om sd behovs, rid frin engagerade yrkes-
min.”” Vira ungdomar bor inte kidnna sig
for skamsna for att soka hjilp fran fordldrar,
priastadomet och yrkesmin.

Som forildrar och ledare maste vi vara
engagerade i vira ungdomars liv och striva
efter att skapa en tryggt omgivning for dem.
Vi behover fora ett 6ppet samtal med dem
om dessa viktiga frigor, och upp-
muntra dem att hilla sig nira evan-
geliets principer och att bevipna
sig mot morkrets makter. Vi beho-
ver vara medvetna om och over-
vaka vira ungdomars aktiviteter —
bland annat hur de anvinder
Internet — och Oppet diskutera
vilsignelserna och farorna med
den minskliga sexualiteten, lyssna
och ge klok vigledning.

Naturligtvis ska vi inte redogora
for vra egna sexuella erfarenheter.
Men genom att anvinda princi-
perna i denna artikel kan vi hjdlpa vdra ungdo-
mar att klart forstd styrkan i och potentialen i
de sexuella drifter som de har.

Framfor allt miste vi vara ett exempel for
vara ungdomar. De iakttar hur vi handskas
med negativa inflytanden. Vira ungdomar
behdver veta att vi vet att den ondes infly-
tande inte har ndgonting att sitta upp mot
Herrens kraft och inflytande, han som vi
satter var lit till. H

SLUTNOTER

1. Conference Report, okt 1913, s 117.

2. Of Souls, Symbols, and Sacraments (2001), s 11, 13.

3. The Teachings of Spencer W. Kimball, sammanst av
Edward L Kimball (1982), s 311.

4. "Why Stay Morally Clean”, Ensign, jul 1972, s 111;
kursivering tillagd.

5. "Det tragiska onda bland oss”, Liabona, nov 2004,
s 61.

6. Of Souls, Symbols and Sacraments, s 13.

7. Liabona, nov 2004, s 62.

HJALP MED ATT
OVERVINNA
PORNOGRAFI

Pryd dina tankar med
dygd @r en ny broschyr som
utformats for dem som
kédmpar med pornografi. |
den beskrivs hur man:

* Kénner igen fordarvelse-
bringande media.

* Motstar och undviker
pornografins frestelse.

« Overger missbruk av
pornografi.

Pryd dina tankar med
adygd (artikelnr 00460 180)
anger ocksa skriftstéllen
och material fr&n kyrkan
om omvéndelse, kroppens
helgd och hur man overvin-
ner vérldslig paverkan.
Kyrkans ledare och familje-
medlemmar kan ge denna
broschyr till ndra och kéra
som ké@mpar med pornografi.

PrYD DINA
TANKAR
MED DYGD

L
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Jag mindes
pionjarerna

Daniel Cisternas

om 19-dring blev jag inkallad

till den svenska armén. Jag

verkade som artillerisignalist i
attonde kompaniets stab och ledande
pluton.

Klockan fyra en januarimorgon
beordrade véra officerare oss att kli
oss pa oss i full stridsmundering och
samlas utomhus inom 20 minuter.
Trotta och hungriga efter den foregi-
ende dagens aktiviteter kindes det
som om jag knappt hade slutit mina
Ogon och hir skulle jag dterigen
konfronteras med ett nytt prov.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

vila forrdn vi skulle bege oss till nista
kontrollstation.

Den iskalla asfalten gjorde mina
fotter stela och mina skuldror virkte
av den tunga utrustningen. Men jag
fortsatte att gd och forsokte att inte
klaga. Vir grupp utsattes for bitande
kallt vider och svdra prov, men vi
fortsatte att marschera som broder.
Utmed vigen stotte vi pé civilperso-
ner som skrattade, pekade finger och
skrek 4t oss.

Jag var trott, frusen, smutsig och
ledbruten nir vi nddde fram till vart
slutliga mdl och bussen plockade upp
oss. Under resan tillbaks till basen
funderade jag 6ver de provningar
som jag och min pluton hade utstatt

och frigade mig
sjalv om denna

Jag kommer fortfarande ihdg ag erinrade utbildning var vird
hur det kindes att stiga ut frdn mig berdttel-  ndgonting forutom
virmen i barackerna till en obe- serna om de medaljer som
skrivlig kyla. pionjdrernas

En stor militirbuss anlinde bunger, frusenbet
for att plocka upp oss och vi fick ~ och smdrta,
veta att vi skulle till Stockholm om hur de blev
for ett stort prov for att se omvi  hdnade och fick

var kvalificerade att fortsitta vir
utbildning. Nir vi kom fram till
staden delades vi upp i tre grup-
per med olika kartor och sepa-
rata destinationer.

Vi gick pa Stockholms gator
fullt utrustade med vapen,
ammunition och andra attiraljer.
Vid varje kontrollstation krivdes det
av oss att genomfora en fysisk test,
till exempel en gisslankonfrontation,
gatustrid, springa genom tunnlar

och byggnader och ge forsta hjilpen.

Efter varje prov fick vi knappt tid att
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gd otaliga kilomet-
rar, detsamma som
jag bade upplevt

den dagen.

delades ut vid avslutningen. Jag fra-
gade mig sjilv om ndgon forutom vi
sjilva hade utstitt sidana provningar
som vi hade gtt igenom den dagen.

Plotsligt kom jag att tinka pd pion-
jarernas umbiranden och uppoff-
ringar under kyrkans tidiga dagar. Jag
erinrade mig berittelserna om deras
hunger, frusenhet och smirta, om
hur de blev hinade och fick g otaliga
kilometrar, detsamma som jag hade
upplevt den dagen. Men den stora
skillnaden var att jag bara behévde
utstd det en dag. Pionjirerna tog sig
fram i kold och sno, regn och hetta,
vandrande genom lera och damm. De
vandrade med foga materiell trygghet.
De hade bara sin tro pd att Herren
skulle beskydda dem. Pionjirerna
vandrade for att finna Sion eftersom
Herren hade ett stort verk for dessa
medlemmar att utfora.

Plotsligt, utan att tinka pé det,




ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL

borjade jag sjunga "Kom, kom Guds
folk” (Psalmer, nr 19), och just dir
pd bussen insig jag att en forindring
skedde inom mig. Virme och lycka
genomstrommade min kropp. Jag
var inte aktiv i kyrkan vid detta till-
fille och jag hade trott att jag aldrig
skulle dtervinda, men plotsligt kom
en kinsla 6ver mig som sade: "Kom
tillbaka till kyrkan.”

Nir jag kom fram till basen ringde
jag till mina fordldrar och berittade
for dem att jag dlskade dem och ville
komma tillbaka till kyrkan. Féljande
sondag var ett stort test for mig for
att se om jag hade modet att dter-
vinda eftersom jag hade varit borta
sd linge. Att komma tillbaka var inte
liatt, men det var virt det. Min familj
och de andra medlemmarna hjilpte
mig att kiinna mig vilkommen.

Jag borjade forbereda mig for
att gd pd mission och tvd 4r senare
fick jag en missionskallelse att verka
i Cape Verde-missionen Praia. Nir
jag kom till Salt Lake City pd vigen
till Missiondrsskolan sdg jag det
férunderliga arbete som utfordes
av pionjirerna i byggandet av ett
magnifikt tempel och planerandet
av en vacker stad. Jag sade tyst:
"Tack s& mycket.”

Idag nir jag frigar mig sjdlv om
detta militdra test var virt ndgonting
svarar jag att det var det, pd alla sitt
och vis, dirfor att jag i detta 6gon-
blick av storslagen insikt pd en buss
tillsammans med en pluton av med-
soldater insdg hur viktigt Herrens
verk 4r. Det var virt det eftersom jag
kom tillbaka till Herren och jag nu
utfor hans verk och gor hans vilja. il

Fa upp barnen ur vattnet!

Janell Johnson

et var en angendm dag i juni

2003. Jag korde mina fem

barn frdn virt hem i Logan i
Utah till Bear Lake for att besoka min
systers familj. Deras hem ligger ndgra
minuters promenad frin vattnet och
efter en stunds samvaro beslutade jag
mig for att ta med mig mina barn och
deras tvd kusiner Kami och Erin till
stranden for att leka.

Vattnet nira strandkanten var
varmt och en behaglig bris fick luften
att cirkulera medan jag satt pd en stol
och liste och kopplade av. Jag tittade
ut mot sjon och lade mirke till att
Kami befann sig nédstan 50 meter frdn

stranden, flytande pd en simdyna.
Eftersom sjon blev mycket djup inte
langt frdn strandkanten vinkade jag
till henne och ropade att hon skulle
komma nidrmare, men hon kunde
inte hora min rost frin det avstdndet.
I det 6gonblicket borjade jag
kinna mig mycket illa till mods och
jag horde Anden viska att barnen
behovde komma upp ur vattnet. Jag
ropade att de skulle komma nirmare
stranden och de borjade motvilligt
rora sig mot mig. Plotsligt sade
Anden hogt och tydligt: "F& upp bar-
nen ur vattnet!” Jag vinde mig mot
bergen bakom oss och sig hur morka
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ag ropade

sd att Kami

kunde béra I det 6gonblicket ropade jag, med
mina ord och all kraft jag hade kvar, for att Kami
veta att jag bad. skulle hora mina ord och veta att jag
"Himmelske Fader, bad. "Himmelske Fader, hjilp oss fi
bjéilp oss att fi kraft att klara av det hir.” Omedelbart
kraft att klara strommade virme genom min kropp
av det bir.” och min energi dtervinde. Min rost

moln hopade sig. En blixt lyste upp
himlen.

"Kom upp ur vattnet”, skrek jag.
"Det blir dska!” Jag sprang mot Kami,
som nu flot ungefir 70 meter frin
stranden. I det 6gonblicket slog en
stark vindstot till oss. Min ttadrige
son Dallin forsokte f4 upp en sim-
dyna ur vattnet, men vinden slog
den som om den var ett segel och
kastade honom mot marken.

Jag forsokte komma fram till
Kami sd fort som mojligt men vinden
drev henne liangre ut pd vattnet.

Jag dr inte ndgon bra simmare och
medan vigorna tornade upp sig runt
omkring mig fortsatte jag att vada.
Jag kunde se hur hon sparkade med
sina fotter sd mycket hon kunde
medan hon lutade sig 6ver kanten

a4

pd simdynan, men detta forslog inte

mycket for att std emot den kraftiga
vinden. Hon drevs fortfarande ut
mot Oppet vatten.

Vattnet blev djupare och djupare
allteftersom jag vadade ut, tills det
nddde mina skuldror. D4 kom mina
fotter fram till en brant sluttning pa
sjobotten. Jag var tvungen att stanna,
men jag befann mig fortfarande nis-
tan 20 meter frin Kami. Jag Oppnade
min mun for att ropa pd henne men
till min forfiran fick jag inte fram ett
ljud. Nér det slutligen kom fram hor-
des bara kvivda flimtningar. Det var
d4 jag insdg hur kallt vattnet var sd
hir lingt ut. Jag insdg att min kropps-
temperatur borjade sjunka. Jag skulle
inte heller komma tillbaka. Vi skulle
bada drunkna.

blev klar och stark och jag ropade

till henne: "Kami, paddla med dina
hinder!” Hennes sma 10-driga armar
paddlade som en hund i vattnet
framfor simdynan. Hon var knappast
tillrdckligt stark for att kunna std
emot den fruktansvirda vinden,

men det var som om en jittelik hand
fanns bakom henne och mjukt styrde
henne mot min utstrickta hand. Jag
fortsatte att ropa uppmuntrande ord
till henne tills vdra fingrar rorde vid
varandra, och i det 6gonblicket visste
jag att eftersom min himmelske
Fader hade fort henne till mig sd
skulle vi klara det.

P4 stranden grit Dallin dé vind och
sand brutalt slog emot honom. All
min styrka krivdes for att fA honom,
de andra barnen och simdynorna och
leksakerna in i bilen. P4 avstdnd fyll-
des luften av det klagande ljudet av
en hog siren, vilket var en signal om
att det hade borjat brinna till foljd av
ett dsknedslag pd kullarna. Det gav
ytterligare en dimension 4t stundens
trauma, men 4nd4 visste vi att vi beva-
rats genom gudomlig hjilp.

Jag talade om for barnen vad som
hade hint ute pé vattnet och i samma
ogonblick som vi hade kommit fram
till huset uttryckte vi var tacksamhet
i bon for att han raddat virt liv. Ndr vi
gjorde det kinde jag vir himmelske
Faders 6vervildigande kirlek. Jag vet




att han vakar ¢ver sina barn, och jag
ar mycket tacksam for att han var
med oss den dagen. B

Kommer jag
att kunna
tala igen?

Javier Gamarra Villena

ag hade varit pd mission i mitt

hemland Peru i flera manader

nir jag triffade Santiago. Han
besokte en sondagsskoleklass for nya
medlemmar, men han hade inte blivit
dopt. Inte heller hade han fitt ta del
av missiondrsdiskussionerna. Jag fick
veta att han hade ett talfel som fick
honom att kinna sig osiker, eftersom
han hade svart att uttrycka sig.

Under storre delen av sitt liv hade
Santiago kunnat tala tydligt och han
hade haft en vacker sdngrost. Men si
drabbades han av ett slaganfall. Efter
en ling tid p ett rehabiliteringscen-
ter hade han lirt sig gd igen, men han
hade fortfarande svért att tala.

Vi tyckte det var jittespinnande
nir Santiago beslutade sig for att
triffa oss. Under vart forsta besok for-
sokte han tala och vi forsokte forsta.
Han tyckte sdrskilt mycket om att ldsa
hogt frin Mormons bok. Vi dlskade
och beundrade honom.

En dag medan vi diskuterade evan-
geliets forrittningar sade Santiago att
han var redo for dop och konfirma-
tion. Niér vi hade avslutat diskussio-
nen stod han upp, 6gonen lyste och
med stor svérighet frigade han:

»Aldster, nir jag har blivit dopt, kan

jag da tala normalt igen?”

Jag baxnade ett 6gonblick och
visste forst inte hur jag skulle svara.
Men jag lyssnade till Anden och sade
tillitsfullt: “Ja, om du har tillrdcklig
tro kommer Herren att uppfylla din
onskan.”

P4 hans dopdag mindes jag
Santiagos frdga dd han blev ombedd
att bira sitt vittnesbord. Eftersom jag
insdg att en del av Herrens 16ften inte
uppfylls omedelbart undrade jag om
Santiago skulle kidnna sig besviken
om hans formdga att tala inte omedel-
bart forbdttrades. Under dagarna som
foljde hade han fortfarande svart att
tala, men han verkade inte bekymrad.

Jag blev snart forflyttad och traf-
fade inte Santiago igen fOrrdn i slutet
av min mission, d4 jag dkte hem till
honom for att ta farvil innan jag dter-
vinde hem. Nir vir kamrat och jag
upptickte att han inte var hemma
borjade gl ividg, men plotsligt horde

vi en stark rost som ropade pd oss.
Det var Santiago!

Vi gick in i hans hus och han talade
om hur lycklig han var

over att vara medlem i antiago

kyrkan. Efter nigra visste att

minuter insig jag att Herren

han talade nistan per-  skulle uppfylla

fekt. Forvanad sade bans énskan.

jag: "Santiago, du talar  Foljaktligen visade

bra nu!” han tro och gjorde
Han sade att han sin del genom att

visste att Herren bland annat ldsa

skulle uppfylla hans Mormons bok.
onskan. Foljaktligen
visade han tro och

gjorde sin del. Han

liste hogt frin Mormons bok och
utforde de 6vningar som hans ldkare
hade foreskrivit. "Herren sig mina
anstrangningar och har gett mig till-
baka min rost”, sade han. ”Och det
drojer inte lingre forrin han vilsignar
mig med formdgan att sjunga igen.”

Jag kunde inte hilla tillbaka mina
tdrar. Den dagen lidrde Santiago mig
ndgonting mycket viktigt. Herrens
l6ften uppfylls inte alltid snabbt, men
inte desto mindre uppfylls de. B




Det hande i juli

30 juli 1837: George D Watt sprang
snabbare 4n de andra dopkandida-
terna till Ribble-floden och blev den
forste att dopas i Storbritannien.
Aldste Heber C Kimball dopte
honom.

24 juli 1847: Brigham Young
och andra pionjdrer anlinde till
Saltsjodalen.

24 juli 1929: Tjeckoslovakienmis-
sionen organiserades.

9 juli 1976: Japanmissionen
Okayama organiserades.

Forslag till ledare

President James E Faust, andre
rddgivare i forsta presidentskapet,
larde: "Nar Frilsaren gav Petrus viss
ledarutbildning sade han: ’Och nir
du en gdng har omvint dig, si styrk
dina broder.” (Luk 22:32)

Det 4r intressant att ligga mirke
till att han anvinde
ordet styrk. Det
ar mycket svart
att styrka ndgon
om man inte kan
konsten att kommu-

nicera. Att problem uppstdr behover
inte nddvindigtvis bero pé att planen
ar ofullstindig, det beror oftast pé
bristande kommunikation.” ("Dessa
skall jag gora till mina ledare”,
Nordstjdgrnan, apr 1981, s 67.)

S4 nir du planerar med din
familj, din klass, eller ditt kvorum,
kom dd ihdg att kommunicera. Du
kommer bide att behova tala och
lyssna. Lyssna till dem som du har
ledarskapsansvar for, lyssna till dina
fordldrar och ungdomsledare, och,
allra viktigaste, lyssna till Anden.

Kinna igen Guds kraft

Nedanstdende avsnitt i skrifterna illustrerar exempel pd Guds kraft och visar vad

prastadomet kan gora. Lis varje avsnitt och para ihop det med ritt bild.

__ Forsta Moseboken 1:1 _ Markus 14:22-24

___Johannes 11:39-44 ___Johannes 9:1-7

__3 Nephi 11:21 __Helaman 12:9-17




ILLUSTRATION CHRIS HAWKES

KORTA BUDSKAP

ETT EXEMPLARISKT FRAMTRADANDE

VIKTORIA MERENYI

ar en klass utexamineras frin medlemmar hade ocksa varit nirva-
N gymnasiet i Ungern har vi en stor  rande vid dansen och hort mig spela

festlig dans. Alla ldrare, psalmen. Systern talade om for mig
foraldrar och vinner 4r inbjudna. hur underbart det var att hora psal-
Eleverna utfor danser och andra men vid en aktivitet som inte arrange-
framtriddanden. Nir jag tog min exa- rats av kyrkan och sade att det hade
men blev jag ombedd att framfora starkt deras vittnesbord som var dir.
ndgot. Jag beslutade mig for att spela Jag lirde mig att vi aldrig kan veta

piano. Ett av de tvi stycken jag valde ndr vi 4r ett gott exempel och att
att spela var en av kyrkans psalmer. dven smd handlingar kan ha ett
Det finns inte manga medlemmar i stort inflytande pd andra
kyrkan i Ungern, sd jag forvintade minniskor. l
mig inte att ndgon medlem i kyrkan
skulle hora mitt framtridande.
Sondagen efter dansen kom en sys-
ter i kyrkan entusiastiskt emot mig,
gratulerade mig och berittade att hon,
andra medlemmar i kyrkan och nigra
undersokare hade hort mitt
framtridande. Mindre aktiva
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Ett budskap till min far
Septembernumret 2006 av Liahona
var extraordinirt. Jag vet att president
James E Faust var verkligt inspirerad
att skriva sitt budskap ”En far som bryr
sig”. Det tycktes vara direkt riktat till
mig och min familj. I min familj finns
det sex barn och vi har forlorat var
mor. Efter att ha list artikeln tvekade
jag inte att ge den till min far, som har
blivit mindre aktiv. Jag vet att den

kommer att stirka honom.

Tshibasu M E Baron, Demokratiska
republiken Kongo

En planritning for mitt liv

En kvill ldste jag januarinumret
2006 av Liahona. President Gordon B
Hinckleys artikel i Kom lyssna till en
profets rost, "G4 den ritta vigen”,
fingade omedelbart min uppmark-
samhet. Nir jag liste detta mycket
inspirerande budskap lystes hela jag
upp av varje ord. Det har blivit en
planritning for mig att f6lja i min
fird genom livet.
Coleen Emily G Mabilog, Filippinerna

DIN FEEDBACK
Om du vill ta tillfallet i akt att ge

feedback om Liahona i sporadiska
enkéter kan du skicka e-post med
ditt namn och din forsamling och
stav (eller gren och distrikt) till
liahona@ldschurch.org. Skriv
"Reader Survey” pa engelska

pa dmnesraden.

BREV TILL REDAKTIONEN

En missionar inhamtar kunskap
Nir jag dtervinde till universitetet

efter min mission fann

jag att jag hade

mycket svért for

akademiska studier.

Jag studerade natur-

vetenskap och

matematik och det

verkade som om

jag hade glomt

bort min grund-

liggande kunskap

om kemi, fysik och

matematik medan jag

var p3 mission. Aven

om det var svirt till en bor-

jan att komma tillbaka till univer-

sitetet stirktes jag av det jag ldrt mig pd

min mission — att till exempel forska

for att finna svar — medan jag stude-

rade i skolan. Jag 4r glad att jag satte

Herren frimst i mitt liv och dkte pa

mission. Artikeln I Herrens lag” av

R Val Johnson i marsnumret 2006 av

Liahona bekriftade dessa kinslor.

Aristotle Kyeremanteng Fokuo, Ghana

Péamind om andras behov
Jag tycker att oktober-numret
2006 av Liahona var ett av de bista
som ndgonsin publicerats.
Jag vet att det finns minga
som undersoker kyrkan
och som vet att detta
nummer talar till dem.
Jag har sjilv varit med-
lem i kyrkan i minga
ar. Jag har funnit att
de som varit medlem-

‘mar linge kan bli

linda for den oro, ridsla
ch de behov som de perso-
ner som just blivit medlemmar
i kyrkan eller de som just stir i
begrepp att bli medlem i den har och
kinner. Oktobernumret av Liahona
padminde mig om deras behow.
Volker P Gebbard, Tyskland

Sanna férklaringar

Jag hade férmdnen att triffa mis-
siondrer fran er kyrka. Tack vare dessa
unga min fick jag stifta bekantskap
med Liabona. Det dr en underbar tid-
ning! Den ger en heltdckande bild av
er kyrkas mission och principer. Den
tar upp problem sdvil som hur man
ska l6sa dem. Den tar ocksd upp er
kyrkas framtida inriktning.

Jag laste artikeln "Adams och Evas
fall” i juninumret 2006 av Liahona. Jag
vill tacka er for att ni gav upprittelse
at var forsta mor Eva, och for ert out-
trottliga sokande efter sanna forklar-
ingar pd komplicerade skeenden som
beskrivs i evangeliet.

Alla R Muriseva, Ryssland
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Mod pa majsfaltet

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

et ljus som skiner i era ansikten

kommer frdn Herren. Samma

ljus vigledde den 15-driga Mary
Elizabeth Rollins och hennes 13-driga sys-
ter Caroline en mork dag i Independence
i Missouri.

Det var 1833 och en uppretad pdbel
stormade in pd Independence gator och
orsakade stor forstorelse. I deras vig lg
broder William W Phelps hem, dir tryck-
pressen forvarades. Han hade tryckt
uppenbarelser som profeten Joseph Smith
fatt. Pobeln forstorde tryckpressen och kas-
tade ut spillrorna pa gatan. Men de lade de

tryckta sidorna i en hog ute pd garden s att de kunde

brinna dem senare.
Mary Elizabeth och

Caroline hade gomt

sig vid staketet och

President Faust
aterger en sann
bercittelse om hero-
ism och gudomligt
beskydd som kan
végleda oss idag.

skrickslaget sett all denna forstorelse.
Trots att Mary Elizabeth var skrickslagen
kunde hon inte slippa de dyrbara sidorna
med blicken. Hon och hennes syster
sprang fram frin sitt gdmstille, samlade
ihop skrifterna och rusade sedan ivig.
Nigra i pobeln sdg dem och befallde
dem att stanna. Men de modiga flickorna
sprang in i ett stort majsfilt dir de kastade
sig ner pd marken med andan i halsen. De
lade forsiktigt de tryckta uppenbarelserna
mellan de hoga raderna av majs och tickte
dem sedan genom att ligga sig pd dem.
Den skoningsldsa pobeln sdkte och sdkte
efter flickorna, kom nira dem ibland, men
hittade dem inte. Till slut gav de upp.

Jag tror att Herren vigledde Mary Elizabeth och

Caroline och visade dem vad de behévde gora och var de
skulle vara i sikerhet. Det ljuset skiner for er och det kom-

mer att vigleda er liksom det ledde flickorna Rollins.

i april 2006.

Det for er i sikerhet ocksa nir det 4r fara 4 firde.

Mina kira unga vinner, ni kan st emot ond-
skan, precis som systrarna Rollins gjorde, om ni ¥
utvecklar ett eget vittnesbord om Frilsaren.

. g
Nir ni gor detta vixer ni andligen. @ "l_ ! .
Fran ett tal vid Unga kvinnors allmdnna mote -.‘ ,-/ :
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ATT FUNDERA OVER

1. Trots att Mary Elizabeth och Caroline var rédda

riskerade de sitt liv for att réddda uppenbarelser som
kom att ingad i Lédran och férbunden. Hur kan du idag
visa din kdrlek till skrifterna?

2. Att stéllas infér en pébelhop kréver mod. Vilka hot
stélls du infér idag som kréver mod fran din sida?

3. Hur kan du utveckla eft vittnesbérd om Frélsaren?
Hur kan ditt vitinesbérd hjdlpa dig att halla dig borta

ifrén ondskan?

e
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Obs: Om du inte vill klippa bort sidor fran tidningen kan

aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet

pd www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”.
For andra sprdk, klicka pa "Languages”.




ILLUSTRATIONER BRAD TEARE

SAMLINGSSTUNDEN

vamiljetro

"Stérsta forutsattningarna for lycka i familje-
livet finns da det byggs p& Herrens Jesu Kristi
lérdomar.” ("Familjen, ett tillkénnagivande for
véarlden”, Liahona, okt 2004, s 49.)

ELIZABETH RICKS

). Nir missiondrer kom till William Jarvis’ stad
i i Lancashire i England forsokte en del min

d hindra missionirerna frin att predika. Men
de fortsatte i alla fall och William och hans hustru Jane
blev medlemmar i kyrkan.

Williams familj limnade England for att fara till
Amerika 1859. Efter 13 veckor pd ett segelfartyg och
efter mdnga tigresor slog de sig samman med de
andra invandrarna i George Rowleys handkirrekom-
pani. William drog en handkirra i mer 4n 160 mil.

Jane blev sjuk och dog. Kompaniet var i desperat
behov av att finna mat, s William kom pd efterkilken
for att begrava sin hustru. Tvi svenska medlemmar
stannade kvar for att hjilpa till.

Nir midnnen borjade sin fird igen sig de ndgra indi-
aner komma ridande mot dem. William blev orolig.
Forestill er hans littnad nir indianerna var vinligt sin-
nade. De skrattade nir de sdg kdrrorna som minnen
var fastspinda vid. Indianerna spinde sedan fast sig
sjdlva vid handkirrorna och drog kirrorna tills de
hade hunnit ifatt kompaniet! Williams sonson skrev
senare: “Aldrig har en enkel vinlig handling varit mer
uppskattad.” (Se Jeston Jarvis, A Short Sketch of the
Life of William Jaruvis.)

I juli firar vi pionjdrernas ankomst till Saltsjodalen.
Pionjirerna visade stor tro. William Jarvis hade tro.
Han var ett exempel for sin familj. Du har exempel
pd tro i din familj och du kan vara ett exempel pd
tro. Nir din familj foljer Jesus Kristus i tro blir du
vilsignad.

Aktivitet

Ta bort sidan LS4 och klipp ut 16ven. Klipp ut
tradet och sitt fast det pd tjockare papper. Skriv namnet
pd en slakting pd varje 16v. (Du kan behova rita fler 16v
och klippa ut dem.) Klistra fast 16ven pa ditt familjetrad.
Du vill kanske sitta upp slidktingar fran din fars sida av
slikten pd ena sidan av tridet och sldktingar frdn din
mors sida pd andra sidan. Du kan ha ditt eget 16v pd
stammen eftersom du tillh6r bdda sidor av familjen!

Forslag till samlingsstunden

1. Lek "Vilka dr vi?” Lt ndgra barn fovestélla familjer i skrif-
terna som Adam och Eva, Lehi och Sariah eller Josef och Maria.
Ldt dem besvara fragor om familjen med ja eller nej. Ett barn
kanske fragar: "Finns din familj i Mormons bok?” Ndr varje
Jamilj dir identifierad berdittar du lite om familjen och visar var
man kan ldsa om den i skrifterna. Ldt barnen fundera over en
god egenskap hos familjen som de skulle vilja ba i sin egen familj.
Till exempel: "Jag skulle vilja att min familj foljer Guds vilja som
Lebis och Sariabs familj giorde.” Lds stycke sju av "Familjen: Ett
tillkdinnagivande for véirlden”: "Stérsta forutsdtiningarna for
lycka i familjelivet finns dd det byggs pd Herrens Jesu Kristi lir-
domar.” Vittna om betydelsen av rdtifdrdiga familjer.

2. Flera veckor fore den hdr samlingsstunden ber du ndgra
dldre barn att forbereda sig for att berdtta om den forsta perso-
nen i deras familj som blev medlem i kyrkan. Vdélj om maojligt
bdde barn vars familjer bar varit medlemmar i flera genera-
tioner och barn vars familjer dr nyomvdnda. (Alternativ:
Framfor berdttelser om ledare i kyrkan som Brigham Young
och Parley P Pratt frdn lektion 13 i Primir 5.) Gor en lista 6ver
egenskaper som mdnniskorna behovde for att bli medlemmar
i kyrkan for 150 dr sedan. Gor en annan lista 6ver egenskaper
som mdnniskor bebover idag for att bli medlemmar i kyrkan.
Frambdll likbeterna. Vittna om de vdlsignelser som en familj

[far genom evangeliet. @
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FREN PRESIDENT SPENCER W KIMBALLS LIV

Motsta onda inflytanden

Tl

" | Mannen provade ett annat sitt.

Det var en vulgir bok fylld med
oanstdndiga bilder. Spencer
rorde den inte.

Som ung missiondr i Centrala
staternas mission firdades dldste
e Kimball p4 ett tg till Chicago

i llinois ndr en man kom fram
till honom.

Kom till staden
med mig. Jag ska visa dig
var du kan ha roligt
ndgonstans.

Hej pd dig, unge
man. Jag har en bok
som jag tror att du kommer
att tycka om.

Absolut inte. Jag 4r en
representant for Jesus Kristus och
jag foljer inte med dig.

Du har fel, sir.
Den boken tilltalar
mig inte.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI
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Mannen insig att den unge missioni- I . e ' Py O, hur hirt

ren menade allvar och limnade e i : Satan, genom sina
honom till sist i fred. Spencer skrevi | | 7| - efterfoljare, forsoker leda
sin dagbok att han kunde kinna hur [ | T L ungdomarna vilse.
han rodnade i en timme. o L

Jag tackade Herren
for att jag hade kraft
nog att std emot.

[ fﬂ.-" 4

Senare, som profet, talade president Spencer W Kimball om att motst det onda.

t=ol M e\ i+ = F
N

- i. - e II \III )
& A fﬁ?-"-?. 42 ‘ Ly >
“ | - Striden mot Satan och

hans styrkor 4r inte ndgon liten dispyt
med en halvhjirtad motstdndare, utan
en storslagen strid mot en fiende som 4r sd
miktig, forankrad och organiserad att vi

formodligen blir besegrade om vi inte 4r starka,
viltranade och vaksamma.

Anpassat efter Kyrkans presidenters lirdomar: Spencer W Kimball (2006), s 103. LILLA STJARNAN JULI 2007 LS7
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Se instruktionerna for denna aktivitet pd sidan LS12.







arlitos torkade bort tdrarna ur sina 6gon.

Hans mamma hade varit sjuk i manga minader.

Slutligen hade pappa 6vertalat henne att bege
sig till staden, manga kilometer frdn deras lilla by i
Chile, for att triffa en doktor. Efter mdnga tester sade
doktorn att Carlitos mamma hade cancer.

Mamma vigrade tycka synd om sig sjilv. “Jag har fort-
farande mycket att gora”, sade hon.

En dag dok tvd unga norteamericanos (nordameri-
kaner) upp i dorren till deras lilla hem. "Vi kommer frin
Jesu Kiisti Kyrka av Sista Dagars Heliga”, sade en av dem
pd haltande spanska.

Mamma lyssnade uppmirksamt och stillde spora-
diska frigor. Hon tog genast emot de unga minnens
budskap. "Det ir sant”, sade hon.

Trots den sjukdom som orsakade henne stor smirta

bestimde mamma sig for att bli dopt och konfirmerad.

En lordagsmorgon firdades familjen till det lilla
moteshuset dir dldste Metzer dopte henne. Hon hutt-
rade nir hon steg upp ur dopbassingen.

“Mamma, du fryser”, sade Carlitos och slog armarna
om hennes midja. "Du mdste komma hem och bli varm.”

Mamma skakade pd huvudet. “Jag ir inte n6jd 4n.
Jag ska stanna kvar tills jag blir konfirmerad. Hur kan
jag frysa nir evangeliet virmer mig?” Hon konfirmera-
des som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Men mamma nojde sig inte med detta. Hon hade
bestimt sig for att pappa och Carlitos skulle undervisas
om det 4terstillda evangeliet, liksom hon hade blivit.
”Om ni ber ska ni ocksd fi kunskap om den sanning
som missiondrerna talar om”, sade hon till dem.

Nu ar jag nojd

"Att vdr familj bor samman for evigt, det dr vér Faders plan.” (Barnens sangbok, s 98)

JANE McBRIDE CHOATE

Baserad pé& en sann berdttelse

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH




Aldsterna undervisade dem om Jesu Kristi
evangelium. Pappa skulle beh6va ge upp
sina cigaretter. Carlitos lyssnade till dldster-
nas undervisning och kinde hur frid omslot
hans hjirta. Han borjade forstd den virme
som mamma hade beskrivit.

Inom en minad hade pappa slutat
roka. Strax efterdt blev bide pappa

och Carlitos dopta och konfirmerade.
Nagra veckor senare fick pappa ta emot
det aronska priastadomet. Carlitos

. behovde vinta i ytterligare tre dr innan
E han kunde ta emot pristadomet.
Mamma var mycket svag men hon
lyckades alltid ta sig till kyrkan och
besoka dem som var sjuka i byn.
"Vi ar medlemmar i
Guds kyrka, men det
riacker inte”, sade

i

”Jag vet att jorden
skapades och att
Herrens kyrka ater-
stdlldes s att familjer
kunde beseglas och
upphdjas.”

Aldste Russel M
Nelson i de
tolv apostlarnas
kvorum, “Vérda er
om aktenskapet”,
Liahona, maj 2006,
s 36.

mamma till pappa och Carlitos en kvill.

"Vad m3ste vi gora nu?” frigade Carlitos.
Han dlskade att lira sig om evangeliet och
ville leva efter det pé alla vis.

Vi méste beseglas i templet”, sade
mamma.

Templet i Santiago var det som 1ig nir-
mast deras hem. Men de hade inte tillrack-
ligt med pengar for att ta sig dit. Allt extra
som pappa tjanade gick 4t till att kopa medi-
cin till mamma.

S4 mamma tog fram en tempelburk.
Hon placerade den vid dorren. De mynt
hon samlade in vixte tills familjen hade
tillrickligt med pengar for att gora resan.
Familjen beseglades for tid och all evighet
i templet.

Mamma strilade av lycka. ”Nu ir jag
nojd”, sade hon. @




[nsamiing
till Sion

nder den aterstéllda kyrkans férsta tid blev

medlemmarna ombedda att samlas till en

central plats i Férenta staterna. Férst var det
Ohio, dérefter Missouri och sedan lllinois. Nér de heliga
blivit utdrivna frdn Nauvoo i lllinois péboérjade de en
imponerande férflyttning vésterut till Stora Saltsjédalen.
| ératal efterét samlades medlemmar fran hela vérlden
dér. Ménga fardades éver havet i segelfartyg. Déarefter
fardades de till Winter Quarters (i nuvarande Nebraska)
pé alla méjliga sétt, bland annat via flodbat eller tag.
Den sista stréickan éver den stora prérien och Klippiga
bergen férdades de heliga med vagn, handkérra, till
hést och till fots. Nér de kom fram skickades tusentals

ut till andra omréden av véstra Férenta staterna.

Vi @r inte ldngre ombedda att férdas éver hav eller
kontinenter fér att samlas pé en plats. Over hela vérlden
samlas evangeliepionjérer i sina grenar, férsamlingar,
stavar och i heliga tempel. Du ér en séddan pionjér. Din
andliga resa ér lika utmanande som pionjérernas férd
vdsterut.

Anvisningar: Fér att hedra gédngna tiders pionjérer
kan du klippa ut dessa bilder och satt dem pd kartan
som finns pé sidorna LS8-LS9. Titta pé teckenférklar-
ingen for att se var varje bild ska séttas upp. Templen i
Kirtland och Nauvoo har markerats fér att hjéalpa dig.
For att hedra dagens pionjérer som samlas i sina
egna lédnder kan du sétta upp de fyra familjerna pé

jordgloben.

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran
Internet pd wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd "Languages”.




Skeppet
Brooklyns
fardvag

Ar 1846 (dret fore pionjirernas
ankomst till Saltsjodalen) seglade
ungefir 220 sista dagars heliga till
Kalifornien runt den sodra delen av
Sydamerika pd Brooklyn. Under
den fem mdnader ldnga resan pa
2700 mil drabbades de av stormar
och 12 personer dog. Efter deras
ankomst till Yerba Buena (nuvarande
San Francisco), stannade en del till i
Kalifornien och andra reste till Utah.

[ L

Mormon-
bataljonen

Ar 1846 bad Forenta staternas reger-
ing en grupp sista dagars heliga min
att delta i kriget mot Mexico. De mar-
scherade frin Council Bluffs i lowa,
nastan 320 mil, till Kalifornien, och
fortjanade pengar som var till stor
hjdlp for de heliga. De behdvde aldrig
utkdmpa ndgon strid, men fullbor-
dade en av de lingsta infanterimar-
scherna i historien.

LILLA STJARNAN JULI 2007 LS13

ILLUSTRATIONER BRANDON DORMAN
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*I den yttersta tiden ... [skall] det berg ddir
HERRENS bus dr ... std fast grundat ... Alla
bednafolk skall strémma dit.” [Se Jes 2:2.]

ag dlskar templet. Nér jag var barn tog

min primirlirare med sig min klass

till Salt Lake-templets omgivningar. Det
var underbart att vandra igenom omridet,
beundra de vackra blommorna och kidnna
var himmelske Faders Ande i nirheten av
Herrens hus.

Min ldrare pdpekade att templet 4r gjort
av granitstenar. Hon talade om de uppoff-
ringar som pionjirerna gjorde for dessa dyr-
bara stenar — hur det tog dem fem dagar att
fora en sten till tempelplatsen. "Kan ni se alla
de hir stenarna?” frigade hon. "T4ank p3 hur
ménga dagar det tog fOr pionjirerna att ta hit
dem for att bygga detta vackra tempel.” Jag
kommer ihdg att jag insig vilka uppoffringar
som vdra forfider hade gjort.

Det var en minnesvird upplevelse. Det 4dr
ocksi ett exempel pd hur barn kan dtnjuta
templets vilsignelser nu. Om du bor i nir-
heten av ett tempel kan du ta del av den
andliga atmosfiren pd tempelomradet. Nir
du 4r dopt och konfirmerad kan du delta i
tempelinvigningar. Och det kommer att bli
mdnga fler invigningar. Ytterligare 11 4r pla-
nerade just nu! Nir du fyller 12 dr kan du
1dta dopa dig for de doda. Oavsett hur ldngt
bort du bor frin ett tempel 4r det viktigt for

Fran en intervju
med dldste Paul E
Koelliker i de
sjuttios kvorum;
av Heather Kirby,
Kyrkans tidningar

18 méanader gammal.

dig att forbereda dig nu fér denna heliga
mojlighet.

Barn kan ha ett kraftfullt gott inflytande
péd bdde vuxna och andra barn. Ndgra av pri-
mirbarnen i Houstons tempeldistrikt i Texas
skrev till byggnadsentreprendrerna som
byggde templet dir. De skrev: Vi vill att ni
ska veta att templet 4dr mycket viktigt for oss.
Eftersom marken invigdes av en Herrens
apostel 4r byggnaden och marken helig for
oss. Templet 4r den plats som vi kommer att
gifta oss pd. Vi kommer att dka dit for att lira
oss vad vi behover veta for att dtervinda till
var himmelske Fader. M3 Herren vilsigna er
for det arbete som ni utfor for oss.”

Entreprendrerna tog sedan detta fortju-
sande brev och satte upp det p4 sitt kontor.
De liste det varje dag. Nir templet var slut-
fort tog entreprendrerna sina egna barn
med sig pd en rundtur i templet och for att
kinna den anda som primirbarnen hade
uttryckt i sitt brev.

En annan vilsignelse i mitt liv har varit
att fa arbeta tillsammans med president
Gordon B Hinckley. Under de senaste nio
dren har kyrkan gatt frin att ha 51 tempel
till 124 tempel. Detta underverk har starkt
min tro och hjilpt mig forstd betydelsen
av tempel.

Ar 1998 hade vi 51 tempel i verksamhet
och 17 holl pd att byggas. Under en general-
konferens sade president Hinckley att vi

FOTO MED TILLSTAND AV ALDSTE KOELLIKER; ILLUSTRATION NATALIE MALAN
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behovde ha 100 tempel i slutet
av 4r 2000.! Det innebar att 32 .I
nya tempel skulle byggas foru- -
tom de 17 som redan var pabor-
jade. Vi tyckte att det var en
omojlig uppgift. Men ingenting
ar omojligt nir Herren har vil-
signat det. Det krivdes minga
underverk for att det skulle ske
pd sd kort tid. Om och om igen
kom saker och ting samman i
just ritt 6gonblick — underverk
som att finna tillrickligt med
gristorvor att ldgga pd tempel-

. omrédet bara timmar innan

invigningen skulle 4ga rum.

Ar 2000 invigdes 34 tempel.
Det 4r det storsta antal som
ndgonsin har invigts under ett
ar i virldens historia. President
Hinckley var inspirerad att
bygga fler tempel. Direfter blev
vi hirligt vilsignade av Herren
som sig till att detta skulle ske
eftersom han hedrar sina profe-
ter. Jag hoppas att ni ocksd hed-
rar profeterna. Och jag hoppas
att ni alltid ska sitta virde pd
och forbereda er for templets
vilsignelser. @

SLUTNOT
1. Se "Nya tempel ger evangeliets

hogsta vilsignelser”, Nordstjdrnan,

jul 1998, s 90.



na, okt 2004, s 49.)
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Med blicken pa Sara, av Lee Udall Bennion
Om moderskapet sade president Howard W Hunter (1907-1995): Vi behéver forvisso inte se ldngt for att
se det dagliga livets obemdirkta och glomda hjdiltar ... Jag talar om det ovanliga hjdltemodet hos den mor som
— timma efter timma, dag och natt — stannar hos och tar hand om ett sjukt barn ... Jag talar om dem som
alltid finns pd plats for att ge kdrlek och ndring.” ("Sann storbet”, Nordstjarnan, okt 1982, s 38, 39)




SWEDISH

” i mdste alltid se tillbaka”, sade president

Gordon B Hinckley till ungdomar och andra

i lowa City i lowa stav, "pd dem som betalade
ett sd fruktansvdrt hogt pris for att ldgga grundvalarna
till detta stova verk i de sista dagarna.” Se "Minnen frdn
lowa’, s 8.
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