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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Dessa forslag kan anvdndas
i din undervisning bdde
i klassrummet och
hemma.

“Slapp in ljus i ditt liv”,
s 16: Be en familjemedlem
sitta en ldda eller korg
over huvudet. Be per-
sonen beskriva vad han eller hon
ser. Fraga hur detta liknar andligt
morker. Vilj exempel frin artikeln
for att undervisa om vad som ger
oss andligt ljus.

7stéd din biskop”, s 30: Lit
familjemedlemmarna skriva ner

Worldwide Leadership
Iraining M g
Teaching and L

FEBRUARY 10, 2007

olika provningar som de har eller
kan fi. Bestdm vilka personer
som 4r lampligast att hjilpa

till vid dessa provningar.
(Det kan till exempel vara
forildrar, hem- eller

besokslirare eller

biskopen.) Lis stycket
"Litta pd hans borda” och prata
om biskopens ansvarsuppgifter.
Diskutera vad familjen kan gora
for att stodja biskopen bittre.
Planera en familjeaktivitet nir ni
gor ndgot trevligt for er biskop
eller grenspresident.
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Kom lyssna till en profets rost:
Dodliga maka-feke Thomas S Monson

37 Missade VM

“Missade VM~, s 37: Be familjen
lyssna efter vad Fabiana gjorde for
att vara ett gott exempel medan du
ldser upp berittelsen. Som aktivitet
kan ni kasta en boll till olika med-
lemmar i familjen. Nir de fingar
bollen kan du be dem beritta hur
de kan vara positiva exempel for

LS4 Samlingsstunden: Kom ihdg Elizabeth Ricks
LS6 Frin president Spencer W Kimballs liv:
Exemplets makt
LS8 For smi vinner: Kom ihdg Jesus Kristus under
sakramentet
LS10 Vinner emellan: Vinlighet Won Yong Ko
LS12 Mirakul6st riddad frin fara Myra Hawke Dyck
LS16 Firgliggningssidan
LS10 Vinlighet
PA OMSLAGET
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kan anteckna olika uppgifter for
hemaftnarna och diskutera vad
ni kan gora under kommande
hemaftnar.

”Dédliga maka-feke”, s LS2:
Beskriv en maka-feke och nimn
ndgra av de frestelser Satan anvin-
der for att locka ménniskor. Lit

Framsidan: Hon visar sd stor kdrlek, av Jeffrey Hein.
Baksidan: Jesus sade till benne: "Maria”, av William Whitaker. + e
LILLA STJARNAN, OMSLAGET 3
Ilustration Chris Hawkes.

Nér du letar efter VDR-ringen som finns
gomd i det hér numret, tank da pa har
du kan hélla dina dopférbund.
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AMNEN | DETTA NUMMER 1
LS = Lilla stjgrnan Ljus, 16
Besdksundervisning, 25 Lydnad, 25
Biskopar, 30 Missionérsarbete, 16, 34, |
Bon, LS12 M, 44 ™
Exempel, 37, 44, LS6 Mormons bok, 41
Familiens hemafton, 1,38 Motstand, 2, 22 .
Frestelser, LS2 Nya testamentet, 26
Fri vilja, 48 Primér, LS4, LS10 L _;‘
Férsoningen, 13, 16 Rédsla, 22 e
Gott och ont, 2 Sakramentet, LS8 Fru l

Grenspresidenter, 30 Sténdaktighet, 25, 44 e

andra. familiemedlemmarna rita olika P, 1 S, £ ot

. ford ill famili” 108 d id K Hemundervisning, 7 Tacksamhet, 13 L%

Den gjorde oss till en familj”, exempel pd dessa nutida maka- Hangivenhet, 2 Tionde, 42 S

s 38: Diskutera och utvirdera feke. Leta efter skriftstillen som Jesus Kristus, 2, 8, 13,26,  Tjanande, 30, 44,1510 | «

L -

tidigare hemaftnar. G3 igenom illustrerar hur man héller sig borta LS4,158,L516 Tro, 8,16 i
de sex saker forfattarens familj frin och 6vervinner dessa frestel- K@ball, Spencer W, L6 U_"derv's""mg' ! L
) i . ) B Kvinnor, 26 Vittneshord, 8, 44 s,

gjorde for att fi lyckade hemaft- ser. Diskutera hur man kan siga Kyskhet, 16 Vinlighet, LS10 Cx . |
g

nar. Gor en uppstillning dir ni nej till daliga saker. el
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

kn oandlig
Strid, en
saker seger

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

4stan tio drtionden har passerat sedan jag foddes och under

en stor del av den tiden har krig pdgitt bland minniskorna pé

en eller annan plats pd jorden. Ingen kan nigonsin bedoma
vidden av det fruktansvirda lidande som dessa krig virlden 6ver har
orsakat. Miljontals liv har gitt forlorade. Krigets hemska skador har
kvarlimnat lemldstade kroppar och forstorda sinnen. Barn har limnats
utan fider och modrar. Unga minniskor som rekryterats till att strida
har i minga fall dott, medan det i mdnniskor som levt vidare har ska-

pats ett hat som aldrig kommer att limna dem. Nationers skatter har

Vi dr engagerade forslosats och kommer aldrig att kunna dterstillas.

i en stor; evig strid Krigets forodelse 4r sd onodig och ett sddant fruktansvirt sloseri
som ror Guds soners av minskligt liv och nationers resurser. Vi frigar oss om detta hemska,
och dottrars sjdlar. destruktiva sitt att hantera meningsskiljaktigheter bland Guds soner

och dottrar ndgonsin kommer att upphora.

Men det finns ett annat krig som har pdgdtt sedan fore virldens ska-
pelse och som troligen kommer att fortsitta linge 4n. Det 4r ett krig som
ndr bortom frigor om besittningar och nationell suverinitet. Johannes
Uppenbararen talar om denna strid:

"En strid uppstod i himlen: Mikael och hans dnglar gav sig i strid med
draken. Och draken och hans dnglar stred,

men han var inte stark nog, och det fanns inte lingre ndgon plats for
dem i himlen.

Och den store draken, den gamle ormen, som kallas Djavul och Satan,
han som bedrar hela virlden, kastades ner pé jorden och hans dnglar
kastades ner med honom.” (Upp 12:7-9)

GENOM RODA HAVET (GOUACHE PA PAPPER) © LOOK AND LEARN/THE BRIDGEMAN ART LIBRARY, KOPIERING FORBJUDEN
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Den péagédende kampen

Det kriget, som 4r sd bittert och sd intensivt, har aldrig
upphort. Det ir striden mellan sanning och villfarelse, mel-
lan fri vilja och tving, mellan Kristi efterfoljare och dem
som fornekat honom. Hans fiender har anvint varje krigs-
list i denna strid. De har 4dgnat sig at lgn och bedrigeri. De
har anvint sig av pengar och vilstidnd. De har forvridit mén-
niskornas sinnen. De har mordat och 6delagt och dgnat sig
4t alla slags onda girningar for att omintetgora Kristi verk.

Det forsta mordet pd jorden skedde nir Kain dodade
Abel. I Gamla testamentet finns det minga redogorelser
for samma eviga strid.

Den gavs uttryck i de avskyvirda anklagelserna mot
mannen frin Galiléen, Kristus, som botade sjuka och
upplyfte mianniskors hjirta och hopp, han som undervi-
sade om ett fridens evangelium. Hans fiender, drivna av
den onda makten, fingslade honom, torterade honom,

spikade fast honom pd korset och smidade
honom. Men genom sin godhets kraft Gvervann
han doden som hans fiender hade pitvingat
honom och genom sitt offer dstadkom han frils-
ning frin déden for alla minniskor.

Den eviga striden fortsatte med fordirvan-
det av det verk han hade upprittat, i korruptio-
nen som senare infekterade det, nir morker
tickte jorden och ett tocken kom over folken.
(Se Jes 60:2.)

Men Guds krafter kunde inte kuvas. Kristi
ljus vidrorde en minniskas hjirta hir och en
dir och mycket gott utfordes trots stort mot-
stind och lidande.

Det kom en tid av fornyelse, med en kamp
for frihet — en kamp for vilken man betalade
med stor blodsutgjutelse och enorma uppoffringar. Guds
ande péverkade minniskor till att grunda en nation dir
religionsfriheten samt yttrandefriheten och handlingsfri-
heten beskyddades. Sedan foljde inledningen till tidernas
fullhets utdelning nir Gud den evige Fadern och hans ils-
kade Son, den uppstdndne Herren Jesus Kristus, besokte
jorden. Efter denna forunderliga hindelse kom flera dng-
lar och aterstillde de forntida nycklarna och det forntida
pristadomet.

Men striden var inte 6ver. Den fornyades och omstruktu-
rerades. Minniskor hyste forakt. Manniskor forfoljdes. De
tvingades flytta frin den ena platsen till den andra. Guds
unge profet och hans dlskade bror mérdades for 163 ar
sedan den hir médnaden.

Sista dagars heliga flydde frin sina bekvima hem, sina
girdar, sina filt, sina affdrer, sitt vackra tempel som de
hade byggt med oerhorda uppoffringar. De firdades till

KRISTUS, TROSTAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH, KOPIERING FORBJUDEN; OAVHANGIGHETSFORKLARINGEN UNDERTECKNAS, AV JOHN TRUMBULL, MED TILLSTAND AV FORENTA STATERNAS KONGRESSBIBLIOTEK, PRINTS
AND PHOTOGRAPHS DIVISION, THEODOR HORYDOZAK COLLECTION; DEN HELIGA LUNDEN, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN; JOSEPHS OCH HYRUMS MARTYRDOD, AV GARY SMITH; FARVAL TILL NAUVOO, AV

GLEN HOPKINSON, KOPIERING FORBJUDEN



den stora dalen och tusentals dog lings vigen. De kom till

en sidan plats som president Joseph Smith hade instrue-
rat de tolv att leta efter, som djivulen inte kan
driva bort oss frin”.!

Men den onde har aldrig slutat strida. Under
oktoberkonferensen 1896 stod president
Wilford Woodruff (1807-1898), d4 en gammal
man, i Tabernaklet pd Temple Square och sade:

"Det finns tvd krafter p4 jorden och ibland
jordens invdnare — Guds kraft och djavulens
kraft. I var historia har vi haft en del mycket
mirkliga erfarenheter. Nir Gud har haft ett
folk pd jorden, oavsett tidsdlder, har Lucifer,
gryningens son, och de miljontals fallna andar

sd bitter och sd
intensiv, bar ald-
rig upphort. Det
dr striden mel-
lan sanning och
villfarelse, mel-
lan fri vilja och
tvdng, mellan

Trots kyrkans nuvarande styrka verkar det som om
vi 4r under stindigt angrepp frdn det ena eller andra
hallet. Men vi fortsitter framdt. Vi miste fort-

enna sdtta framdt. Vi har fortsatt framdt och vi kom-
strid, mer att fortsitta framdt. Ibland 4r problemen
som dr allvarliga. Andra ginger 4r det lokala sam-

mandrabbningar. Men de 4r alla en del av
ett monster.

Bide inom och utanfor kyrkan har minga
ofortrottligt forsokt utplina tron, forlojliga,
fornedra, bara falskt vittnesbord, fresta, snirja
och locka vért folk att gora saker som inte
stimmer ¢verens med Guds verks lirdomar
och normer.

som kastades ut frin himlen, stridit mot Gud, Kristi efterfol- Striden fortsitter. Den 4r som den var i
mot Kristus, mot Guds verk och mot Guds jare och dem begynnelsen. Den kanske inte 4r lika intensiv,
folk. Och de ir inte sena att géra samma sak som fornekat och det ir jag tacksam for. Men principerna

i vér tid och vir generation. Nirhelst Herren honom. som striden giller 4r desamma. De offer som

har satt sig fore att utfora nigot verk har dessa
krafter verkat for att kullkasta det.”

President Woodruff visste vad han talade
om. Han hade nyligen genomlidit de svdra och farofyllda
dagar di nationens regering hade gitt emot virt folk, fast
besluten att forgdra den hir kyrkan som organisation.
Trots svarigheterna under denna tid gav de heliga inte upp.
De gick framdt i tro. De litade pd den Allsmiktige och han
uppenbarade for dem vilken vig de skulle folja. De tog
emot uppenbarelsen i tro och vandrade i lydnad.

Konfliktens ménster

Men striden var inte Gver. Den avtog nigot, och det ér vi
tacksamma for. Likvil har sanningens motstindare fortsatt
sin strid.

faller nu ar lika dyrbara som de som foll tidi-

gare. Det dr ett fortgdende slag. Pristadomets

min, och Guds dottrar som 4r vdra kamrater
och bundsforvanter, dr alla en del av Herrens armé. Vi
madste vara enade. En splittrad armé segrar inte. Det ir
av storsta vikt att vi sluter leden, att vi marscherar till-
sammans i enighet. Vi kan inte vara oeniga och samtidigt
forvinta oss seger. Vi kan inte vara illojala och forvinta
oss enighet. Vi kan inte vara orena och forvinta den
Allsmiktiges hjilp.

Pristaddmets unga min, diakonerna, lirarna och
pristerna, har dlagts plikten i sitt pristadomsimbete att
predika evangeliet, att undervisa om sanningen, att upp-
muntra de svaga att bli starka, att “inbjuda alla att komma
till Kristus”. (L&F 20:59) Kyrkans unga kvinnor har ett lika

LIAHONA JUNI 2007
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stort ansvar, att folja Guds bud och att vara exempel pd

tro och dygd.

Ingen son eller dotter till vir himmelske Fader har rdd

att ta del av sddant som forsvagar sinnet, krop-
pen eller den eviga anden. Detta inbegriper
droger, alkohol, tobak och pornografi. Du fir
inte bli inblandad i omoraliska handlingar. Du
kan inte gora detta och vara en tapper krigare
for Herrens sak i den stora, eviga striden som
pagdr om vir Faders barns sjélar.

Kristi kyrkas min fir inte var otrogna eller
falska mot sin hustru, mot sin familj eller mot
sitt prastadomsansvar om de ska vara stand-
aktiga i att fora Herrens verk framdt i detta
stora slag om sanning och frilsning. De kan
inte vara odrliga eller skrupelfria i sina affirs-
angeldgenheter utan att skada sin rustning.
Kvinnorna i denna kyrka, vare de hustrur,
modrar eller systrar som inte har funnit en
livskamrat, kan inte vara trolosa eller falska
mot sina forbund och vilsignelser och sedan
verka som det rikets balverk som de 4r
avsedda att vara.

P4 vira moten sjunger vi ibland en gammal psalm:

Vem kdmpar Herrens kamp?
Nu visa det med mod!

Ej rddsla fyll var sjal!

Vem kdmpar Herrens kamp?
Vi for ef vanligt krig,

ef vanlig fiende

mot oss i striden stdr.

Vem kdampar Herrens kamp?3

En uppmaning att forplikta sig

For en del dr sedan berittade en vin for mig om ett

i forlorar

inte. Vi

vinner.
Vi kommer att
Jortsdtta vinna
om vi forblir tro-
Jasta och sanna.
Vi kan klara det.
Vi maste klara
det. Vi ska klara
det. Herren bar
inte bett oss om
ndgonting som vi
inte kan utrdtta
med tro.

samtal han hade haft med en annan medlem i kyrkan.

Min vin hade frigat om hans medbroder
kinde sig nidra sin himmelske Fader. Mannen
hade svarat att han inte kinde sig nira. Varfor
inte det? Han sade: "Arligt talat d4rfor att jag
inte vill det.” Sedan sade han: "Om jag stod
min himmelske Fader nira si skulle han for-
modligen kriva ndgot av mig och det 4r jag
inte redo for.”

Tink dig — en man som tagit pé sig Herrens
namn i dopet, en man som har fornyat sina for-
bund med Herren pd sina sakramentsméten, en
man som har tagit emot Guds priastadéme och
4nd4 sdger att om han stod sin himmelske Fader
nira, sd skulle ndgot dtagande krivas av honom
och det 4r han inte redo for.

I detta verk mdste det finnas forpliktelser.
Det méste finnas hingivenhet. Vi 4r engage-
rade i en stor, evig strid som ror Guds sOners
och dottrars sjdlar. Vi forlorar inte. Vi vinner.

Vi kommer att fortsitta vinna om vi forblir trofasta och

sanna. Vi kan klara det. Vi mdste klara det. Vi ska klara

det. Herren har inte bett oss om nigonting som vi inte

kan utritta med tro.

Jag tinker pd Israels barn nir de flydde frdn Egypten.

De slog liger bredvid Roda havet. De tittade bakom sig
och sdg Farao och hans arméer komma f6r att forgora
dem. De drabbades av ridsla. Med arméerna bakom sig
och havet framfor sig skrek de av fasa.

"Mose svarade folket: "Var inte rddda! Stanna upp och
bevittna den frilsning som Herren i dag skall ge er. Ty sd

FOTO JUAN CARLOS SANTOYO, STEVE BUNDERSON, MATTHEW REIER OCH CRAIG DIMOND, BILDERNA AR ARRANGERADE



som ni ser egyptierna i dag, skall ni aldrig ndgonsin se

dem igen.

Herren skall strida for er, och ni skall hilla er stilla.’

Sedan sade Herren till Mose: *Sig till Israels barn att de
skall dra vidare.”” (2 Mos 14:13-15; kursivering tillagd)

Havet delade sig och Israels barn gick sin frilsning till
motes. Egyptierna foljde efter mot sin egen underging.

Ska inte vi ocks4 fortsitta framdt i tro? Han som 4r vér
evige ledare, Herren Jesus Kristus, har gett oss en uppma-
ning i en uppenbarelse. Han sade:

"Upplyften dérfor edra hjirtan och fréjden eder, omgjor-
den edra linder och ikliden eder hela min vapenrustning,
sd att I kunnen std emot pd den onda dagen ...

Stdn dirfor omgjordade kring edra linder med san-
ningen, iklidda rittfirdighetens pansar och haven sdsom
skor pa fotterna den forberedelse som fridens evangelium
skinker, vilket jag har sint mina dnglar att giva eder.

Tagen trons skold med vilken I skolen kunna utslicka
de ondas alla brinnande pilar,

och tagen frilsningens hjdlm och min Andes svird ...
och varen trofasta tills jag kommer, s skolen I bliva upp-
tagna, sd att ddr jag 4r, I ock skolen vara.” (L&F 27:15-18)

En ljus framtid

Striden fortsitter. Den pagér 6ver hela virlden och
den handlar om handlingsfrihet och tving. Den fors av en
armé missionirer och handlar om vad som 4r ritt och fel.
Den pégdr i virt eget liv, dag efter dag, i vdra hem, pd vdra
arbetsplatser, i skolan; det 4r en strid om fridgor om kir-
lek och respekt, om lojalitet och trohet, om lydnad och
redbarhet. Vi dr alla delaktiga i den — barn, ungdomar

och vuxna, var och en av oss. Vi kommer att vinna, och
framtiden har aldrig sett ljusare ut.

M3 Gud vilsigna oss i det arbete som s tydligt ligger
framfor oss. M4 vi vara trofasta. M3 vi vara tappra. M3 vi
ha modet att vara trogna den tillit Gud har till var och en
av 0ss. M4 vi vara orddda. Ty [for att citera Paulus ord till
Timoteus] den Ande som Gud har gett oss gor oss inte
modl6sa, utan 4r kraftens, kirlekens och sjilvbehirsknin-
gens Ande. Skims alltsd inte for vittnesbordet om var
Herre.” (2 Tim 1:7-8) B
SLUTNOTER

1. History of the Church, 6:222.

2. Kyrkans presidenters lardomar: Wilford Woodruff (2004), s 218.
3. "Vem kiampar Herrens kamp?” Sdnger, nr 136.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Anvand artikeln for att diskutera hur striden om gott och
ont har pagétt sedan fore varldens skapelse. Sag att Kristi ljus
representerar hoppet i en mork vérld. L&s stycket "En ljus
framtid”. Ge forslag pa vad vi kan gora for att vinna striden
mellan gott och ont.

2. Skriv orden i Andra Timoteusbrevet 1:7-8 pa ett kort
till varje familjemedlem. Uppmana familiemedlemmarna att
skriva ner ett personligt mal pa baksidan av korten om att bli
en mer hdngiven ldrjunge till Jesus Kristus. Be familjemed-
lemmarna sétta upp kortet pa en plats dar de ser det dagligen.

3. Ta med dig en psalmbok nér du besoker varje familj.
Be familiemedlemmarna anvénda registret till att hitta psal-
mer som inspirerar till hdngivenhet. Vélj en psalm som ni
sjunger eller ldser hogt. Jamfor orden med delar av presi-
dent Hinckleys tal. Avsluta med att ga igenom president
Hinckleys uppmaning om att vi ska vara hangivna och hans
vittnesbord om en ljus framtid for dem som trofast “kampar
Herrens kamp”.

LIAHONA JUNI 2007 7



-_—

EN STARK
GRUNDVAL

1 EN OSAKER VARLD

[\

Ldt inte ndgot du inte vet skaka
din tro pd ndgot som du vet.

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

4 morgonen den 1 november 1755
jimnade en enorm jordbdvning
madnga omrdden med marken i
Lissabon i Portugal och orsakade en 6deldg-
gande fem till tio meter hog flodvig som
villde in 6ver hamnstaden och startade en
brand som rasade i Gver tre dagar. Tusentals
dog i katastrofen.

Men den forodande jordbivningen ska-
kade ldngt mer 4n bara byggnader. Eftersom
katastrofen intriffade samtidigt som kristna
samlades for att fira en stor religios helgdag,
allhelgonadagen, sd skakade den ocksi manga
ménniskors tro runtom pé kontinenten.

En sddan andlig omskakning” kan komma
lika ovintat som ndgon seismisk aktivitet, och
den kan gora lika stor skada.
Vi stoter ofta pd sddant som

kan skaka om vér tro”, siger Patricia Moreira,
en medlem i Lissabons stav som sdger att hon
har upplevt sddana saker under de tjugo ar
som gétt sedan hon ensam blev medlem i kyr-
kan. "Det kan vara frigor frin icke-medlemmar,
angrepp frdn motstdndare mot kyrkan, eller
bara sddant som vi inte forstar.”

Nir frdgor som det inte verkar finnas svar
pa orsakar spanningar i granslinjen mellan
virlden och evangeliet kan det resulterande
skalvet orsaka en del forluster i friga om tro
bland dem som har en svag grund.

En stark grundval

Nir det giller den andliga tektoniken 4r
det inte nirheten till epicentret som avgor
skalvets inverkan pd vért vittnesbord utan var
nirhet till Gud.

FOTO ADAM C OLSON OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFIER AV KLIPPBLOCK © GETTY IMAGES
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"Vi stéter ofta pa
sadant som kan
skaka var tro ...

" [Nar det hénder]
ar var grundval av
stor betydelse.”

— Patricia Moreira
vid Castelo Séo Jorge,
&terstalld pd sin
ursprungliga grund
efter jordbdvningen

i Lissabon 1755.
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"Vir grundval 4r Jesus Kristus och
hans evangelium” (se Luk 6:47—48),
siger syster Moreira i en diskussion
om det hir dmnet med nédgra av sina
unga vuxna vanner i staven.

Vi har ingen grundval utan
honom?”, tilligger Darryl Nequetela,
ny medlem sedan drygt ett dr. "En
del grundvalar 4r svaga, men hans ir
saker och sann.” (Se Helaman 5:12.)

Inga flodvagor av tvivel, ingen filo-
sofisk eld, ingen virldsomskakande
skepticism kan forgora véir Aterlosa-
res klippa, Hornstenen, vir sanna
grundval, Jesus Kristus.

"Jag vet att jag kan vara trygg nir
jag bygger pd hans grundval”, siger
broder Nequetela.

VAR PROVNINGS
DAG

”Det vi behdver pa provning-
ens dag dr andlig forbere-
delse. Med andra ord att
vi har utvecklat en tro pa
Jesus Kristus som &r sa
stark att vi klarar av livets prov, pa vilket allt i
evigheten beror ... Vi méste ha utvecklat tro
pa Jesus Kristus langt innan Satan ansatter
0S8, vilket han kommer att gora, med tvivel,
lockelser for véra kottsliga begar och med
Iognaktiga roster som sdger att gott &r ont och
att det inte finns nagon synd. Dessa andliga
stormar rasar redan omkring 0ss. Vi kan for-
vdnta oss att de kommer att tillta till dess att
Fralsaren tervander.”

Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas
kvorum: “Andlig forberedelse: Bérja tidigt
och var ihardig”, Liahona, nov 2005, s 37, 38.

Bygg pa Klippan

Hur gor vi Kristus till var
grundval?

Aldste Eyring har sagt: "Vi 4r
i sikerhet pd Frilsarens klippa
ndr vi i tro har bojt oss for hans
vilja, har lyssnat till den Helige
Andens vigledning till att hélla
buden linge nog och noggrant
nog, sd att forsoningens kraft
har forindrat vart hjirta. Nar vi
genom denna erfarenhet har bli-
vit som barn i vir formdga att
dlska och lyda, stir vi pd den
sdkra grundvalen.”

Det krivs tro. Det krdvs lydnad

och omvindelse. Och det tar tid.
Vi behover ge niring 4t var

Nar det borjar skaka

Dessa sista dagars heliga kinner vil till Satans metoder.

P4 jobbet utsattes Francisco Lopes (som nu dr gift)
regelbundet for andliga skalv. ”En del av minniskorna
jag arbetade med var skeptiska till min tro och kritiserade
mig for det jag trodde pd”, siger han. "De ifrigasatte mig
ofta med vetenskapliga argument som verkade motsiga
VAr tro.”

Broder Lopes minns diskussioner om evolutionen,
DNA och annat. "De gjorde sitt bista for att Gvertyga
mig om att kyrkan 4r falsk”, siger han om frigorna som
han inte hade svar pa. “Jag fick lita till mitt vittnesbord
om Gud och hans evangelium. Jag 4r tacksam for den
grundvalen.”

Men som broder Lopes kan vittna om s 4r det for
sent att borja forbereda sig nir grundvalen vil har borjat
skaka.

Vi mste ha utvecklat tro pd Jesus Kristus ldngt innan

Satan ansitter 0ss”,! sdger dldste Henry B Eyring i de tolv

apostlarnas kvorum.

10

tro genom att be dagligen, dagligen studera skrifterna,

tjana i vara kallelser, hdlla buden och gora vért bista for att

bli bittre minniskor”, sdger syster Moreira vars mamma

och syster har blivit medlemmar i kyrkan sedan hon bor-

jade bygga pd klippan. ”Jag tror vi behover folja president

Monsons rdd att fylla vart sinne med sanning, vért hjirta

med kirlek och vért liv med tjinande.” il ]
Vi kan forbereda oss for provningar genom att o x

lara kdnna Herren och hur han hjilper
sina barn. [Se 1 Nephi 2:12.]



Skrifterna hjilper oss med det”, sdger broder Nequetela.
Vi stirker var tro genom att ga rittfirdighetens stigar.”

Finna svar pa svéra fragor

Ibland fir medlemmar frigor som de inte har nigot svar
pd, som fallet var med broder Lopes. Men han ldt inte ndgot
som han inte visste skaka hans tro pd nigot som han visste.

"Det finns sddant som jag inte vet 4n. Men jag ifrdgasitter
det inte for jag vet att Gud i sin tid kommer att uppenbara det
jag behover veta”, sager broder Lopes. “Inte i min tid eller ndr
jag vill det, utan nir han tycker att det behover uppenbaras.”

Vad gbr man nir man fir svira frigor som det inte verkar
finnas ndgot svar pa?

i

I'F

i

"De flesta av svaren finns i skrifterna”, sager broder
Lopes som inte bara har fitt frigor frin vinner och medar-
betare utan ocksa frin sina fordldrar som ifrigasatte hans
beslut att bli medlem i kyrkan nir han var fjorton dr. "Men
for att hitta och forstd dessa svar 4r vi beroende av person-
lig uppenbarelse. Jag kan ocksa g till mina ledare i kyrkan
eller friga Gud direkt. Jag 4r tacksam for den Helige Anden
och en omtinksam Fader i himlen.”

Talamod i frdga om uppenbarelse

Nir vi inte far ett svar genom att be, ldsa skrifterna
och studera véra ledares ord sd 4r det bara att vinta. (Se
L&F 101:16.)

Vi ar har for att

vandra i tro, men

vi glommer att ...

tro d@r att inte ha en
fullkomlig kunskap
om allt. Och vér tro
madste bli prévad.”

— Darryl Nequetela

som tittar ut ver

delar av Lissabon som &te-
~ ruppbyggts efter jordbdiv-

ningen.
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"Jag forsoker ha tdlamod”, sdger broder Nequetela som
4r 2000 kom frin Angola for att studera i Portugal. ?Aven
om jag inte fir ndgot svar si far vi ett trosterikt svar av den
Helige Anden att vara tlmodiga, att Gud ger rad pd rad,
bud pé bud, och att vi ska ta emot en bestimd uppmaning
frin en rittvis Gud. Han vet vad som ir bast for oss, och
han uppenbarar allt i sin egen tid.”

Att ha tdlamod i frdga om uppenbarelser gillde verkli-
gen under kyrkans dterstillelse. Kyrkan dterstilldes pd den
ursprungliga grundvalen — Jesu Kristi evangelium. Men
allt hinde inte pd en gdng. Enligt profeten Joseph Smith
kom svaren p4 olika evangeliefrdgor “rad pd rad, bud pa
bud, ndgot hir och ndgot dir, trostande oss genom att
framstilla det tillkommande och genom att stadfdsta vart
hopp” (L&F 128:21), och det kommer att fortsitta sa.

Vi tror allt vad Gud har uppenbarat, allt vad han nu
uppenbarar och vi tror att han dnnu kommer att uppen-
bara manga stora och viktiga ting angdende sitt rike.”
(Trosart 9)

Aterstallelsen i de sista dagarna

Hogt over det nutida Lissabon tittar broder Nequetela ut
over staden frdn tinnarna pa Castelo Sio Jorge (S:t Georgs
borg) och begrundar den dteruppbyggnad som har skett
sedan katastrofen 1755.

Den dteruppbyggda staden blomstrar pd nytt.
Borgen som fick stora skador vid jordbav-
ningen har dterstillts pd den ursprungliga
grunden. Och genom evangeliets dter-
stillelse har folket lirt sig hur och var de
ska stdrka en tro som 4r
fast forankrad oavsett
orsaken till skalven. l

SLUTNOTER

1. ”Andlig forberedelse: Borja
tidigt och var ihirdig”,
Liabona, nov 2005, s 38.

2. ”Som ett barn”, Liahona,
maj 20006, s 15-16.

3. Se Thomas S Monson,
“Formel for framging”,
Nordstjdarnan, aug 1995, s 7.
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”Det finns sadant
som jag inte vet dn.
Men jag ifragasatter
det inte for jag vet att
Gud i sin tid kommer
att uppenbara det
jag behéver veta.”
— Francisco Lopes
framfér Castelo Sao
Jorge som reser sig éver
det nutida Lissabon
(infallt).
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KRISTUS | GETSEMANE, AV HARRY ANDERSON

Tacksamet

for forsoningen

ALDSTE WOLFGANG H PAUL

i de sjuttios kvorum
slutet av sin jordiska verksamhet gick
Frilsaren med sina ldrjungar till Oljeberget,
till Getsemane Ortagird.

Vi ldser i Lukas i Nya testamentet:

"Sedan gick Jesus som vanligt ut till
Oljeberget, och hans lirjungar foljde honom.

Nér han kom till platsen, sade han till dem:
‘Be att ni inte kommer i frestelse.’

Och han gick ett stycke ifrdn dem, ungefir
ett stenkast, och foll pd kni och bad:

"Fader, om du vill, s3 tag denna kalk ifrin
mig! Men ske inte min vilja utan din.’

D3 visade sig en 4ngel frin himlen och gav
honom kraft.

Han kom i svar dngest och bad allt ivri-
gare, och hans svett blev som blodsdrop-
par, som foll ner pd jorden.” (Luk
22:39-44)

Det var dir som Frilsaren beta-
lade priset for alla sorger, synder
och overtridelser for varje minni-
ska som ndgonsin har levat eller
som kommer att leva. Dir
drack han den bittra kal-
ken och led for att
ingen som omvin-
der sig ska
behova lida.

Efter denna ’

fruktansvirda upplevelse fordes han till
Golgata och spikades fast pi ett kors, vilket
var dnnu en brutal och smirtsam tortyr han
var tvungen att genomlida for att dstad-
komma férsoning for alla médnniskor.
Ingen minniska kan forestilla sig vad
Frilsaren fick genomlida nir han tog p4 sig
denna tunga borda. I en uppenbarelse som
gavs genom profeten Joseph Smith i mars
1830 fér vi en glimt av Frilsarens lidande
ndr han sade:
"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, pd
det att de som omvinda sig icke mdtte lida,
men om de icke vilja omvinda sig, miste
de lida som jag.
Detta lidande gjorde, att
jag, Gud, den stOrste av alla,
skalv av smirta och blodde
ur varje por samt led till
bade kropp och sjil och
onskade, att jag icke
skulle fi tdbmma den
bittra kalken och rygga.

Jag tomde den och
fullbordade mina for-

skornas barn.” (L&F
19:16-19)

Dock, dra vare Fadern!

beredelser for minni-

LARDOMAR FRAN

NYA TESTAMENTET

Om vi forstod vilken
stor kéirlek Frdlsaren
bade till oss ndr han
sonade vdra synder
sd skulle vi alltid
dlska honom, vara
tacksamma mot
bonom och hdlla
bans bud.
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Sist och slutligen 4r det bara genom férsoningen vi
kan bli helade. En medlem beskrev sina kidnslor nir han
genomgick omvindelseprocessen och upptickte forso-
ningens helande kraft: "Tiden mellan ¢vertridelsen och
bekinnelsen var hemsk. Jag levde stindigt med kunska-
pen om det hemska jag hade gjort. Jag befann mig i ett
djupt morker, var deprimerad och apatisk. Allt kindes
hopplost forst och jag pldgades av ridsla, men jag tviv-

lade aldrig pé evangeliets sanning eller férsoningens

14

frilsande kraft. Jag visste att det bara fanns ett sitt for
mig att bli helad.

Att bekdnna for min hustru och mina barn vad jag
hade gjort var det sviraste jag nigonsin hade gjort i mitt
liv. Sedan var de fortsatta omvindelsestegen, att bekdnna
for min biskop och stavspresidenten, inte lika svéra. Till
slut befriades jag frin bordan som jag hade lagt pd mig
sjalv. Jag kinde mig littad Over uteslutningen och det
pafoljande nya perspektivet.

TILL VANSTER: SKE INTE MIN VILJA UTAN DIN, AV HARRY ANDERSON, MED TILLSTAND AV SJUNDEDAGS ADVENTISTSAMFUNDET, KOPIERING FORBJUDEN; TILL HOGER: ILLUSTRATION ROBERT O SKEMP. MED TILLSTAND AV MUSEUM OF CHURCH HISTORY AND ART; | GETSEMANE ORTAGARD, AV ROBERT T BARRETT




Vilken glidje jag kinde nir jag dterigen
kunde dopas och fi ha den Helige Anden
med mig. Slutligen uppfylldes férsoningens
16fte pd det klaraste och vackraste sitt nir
mina vilsignelser dterstilldes.

Under 4rens lopp har min hustru och jag
mdarkt att forsoningen inte bara ger lidttnad
och ldkning till syndaren utan har ocksd makt
att hela och 4terstilla offret. Om detta vittnar
jag med stor tacksamhet.”

Om vi forstod vilken stor kirlek Frilsaren
hade till oss nér han sonade vira synder sd
skulle vi alltid dlska honom, vara tacksamma
mot honom och hélla hans bud.

Som president Joseph Fielding Smith
(1876-1972) sade: "En av de stOrsta syn-
derna, bide i storlek och omfattning ...
ar otacksamhetens synd. Nir vi Overtrider
ett bud, hur litet och obetydligt vi
an tycker det 4r, sd visar vi otack-
samhet mot vér Frilsare. Det
ar omojligt for oss att forstd
omfattningen av hans lidande
nir han bar bérdan av virl-
dens alla synder, en
pliga s svir att vi
fir veta att blod
sipprade ut frdn
porerna pd hans kropp,
och detta var innan han férdes
till korset. Straffet i form av den
fysiska smirtan som kom av spi-
karna som drevs in i hans hinder
och fotter var inte det storsta
lidandet, dven om det sikert
var fruktansvirt. Den
storre smirtan var den
andliga och mentala
vinda som kom av

bordan av vira 6vertridelser som han
bar. Om vi forstod omfattningen av

det lidandet och lidandet p4 korset sd
skulle sikerligen ingen av oss medvetet
gora oss skyldiga till synd. Vi skulle inte
ge efter for frestelser, tillfredsstilla oheliga
begir eller 6nskningar och Satan skulle

inte ges ndgot rum i vart hjirta. Som det
nu 4r sd visar vi ndr vi syndar vér otacksam-

het och likgiltighet for Guds Sons lidande, rilsarens
varigenom vi ska uppstd frdn doden och Jforsoning dr
leva for evigt. Om vi verkligen forstod och den storsta

hdndelsen i vérld-
shistorien. Sist och
slutligen dr det

bara i nigon min kunde kinna Jesu Kristi
kirlek och barmhirtiga villighet att lida
for vira synder, sd skulle vi vara villiga att

omvinda oss frdn alla vdra overtridelser bara genom forso-
och tjana honom.” ningen som vi kan
Frilsarens forsoning dr den storsta bli helade.

hindelsen i virldshistorien. President
Gordon B Hinckley har sagt: "Ingen
annan handling i virldens historia kan
jamforas med denna. Inget som nigon-
sin hint 4r lika stort. Totalt osjil-
visk och med obegrinsad
kirlek till hela minnisko-
sliktet blev detta en
oforliknelig barmhir-
tighetsgirning for
hela den minskliga
rasen.”?
M3 vi alltid vara
tacksamma for denna
underbara gdva, Guds
Sons, var Frilsares och
Aterlosares forsoning.

SLUTNOTER
1. The Restoration of All
Things (1945), s 199.
2. "Vid tidsdldrarnas
middagshojd”, Liabona,
jan 2000, s 87.

LIAHONA JUNI 2007 15






DEN FORSTA SYNEN, AV GARY L KAPP, KOPIERING FORBJUDEN; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV PRESIDENT FAUST, BUSATH PHOTOGRAPHY; FOTOGRAFI AV LIUS, CRAIG DIMOND

SLAPP IN LJUS
| DITT LIV

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

dnga av er kimpar med er identitet.

Négra av er undrar vad framtiden

har i sitt skote for er. Virlden erbju-
der oss frestande lockelser. Det dr forvil-
lande. En del av er 4r kanske inte bara osikra
pd vart ni 4r pd vig utan tvivlar ocksé pé ert
verkliga virde. Fir jag forsikra er att jag av
hela mitt hjirta tror att ni 4r ett utvalt sldkte.

Jag vill tala om hur man kommer ut ur

morkret och in i ljuset. Mika sade: ”Om jag sit-
ter i morkret, 4r Herren mitt ljus.” (Mika 7:8)

Hur vi tar emot ljus

Vi far ljus frdn Herren. Det kan vi f4 nir vi
studerar skrifterna och vira "6gon [Oppnas]
och vart forstdnd upplyses”. (Se L&F 76:12.)
Dagliga studier i skrifterna tinder ljuset for
var andliga uppfattningsforméga och 6ppnar
vart forstdnd for storre kunskap. Jag forsoker
ldsa i skrifterna i slutet av dagen. Det ger mig
en hirlig frid. Jag sover bittre nir jag gor det.

Vi fr andligt ljus nér vi gir pd sakraments-
motet. Att ta del av sakramentet och inspira-
tionen fran sakramentsmotet laddar upp vart
andliga batteri varje vecka.

Vi fir andligt ljus nir vi tar emot kallelser.
Att tjdna i ett Ambete i kyrkan vilsignar oss
mer 4dn det vilsignar andra.

Vi fir andligt ljus nir vi betalar vart tionde.
D4 kan himlens fonster 6ppnas for oss. (Se
Malaki 3:10.)

Vi fr andligt ljus nir vi sjunger psalmerna.
Niar vi sjunger psalmerna fir vi styrka och
férs samman andligen.

Vi fir andligt ljus nir vi ber. Som tondring
laste profeten Joseph Smith: "Om ndgon av
er brister i visdom skall han be till Gud, som
ger 4t alla villigt.” (Jak 1:5)

Jag rekommenderar er att l4sa hans redo-
gorelse for den forsta synen som kom nir
han hade bestimt sig for att soka visdom
frdn Gud. Han skrev: ”Nir ljuset vilade pd
mig, sdg jag ...” Vad sig han? Han sig Fadern
och Sonen. Efter synen sade han: "Nir ljuset
hade forsvunnit hade jag ingen styrka.” (Se
JS skrifter 2:17, 20.)

Naturligtvis forvintar vi oss inte en syn
frdn himlen, men vi 4r definitivt berdttigade
till 6kad andlig och intellektuell upplysning
om vi forst soker "Guds rike och hans rattfir-
dighet”. (Matt 6:33)

Vad ér var tros inrikining?

Hur mycket vi tar del av ljuset beror
pd var tros inriktning. Ser vi pd var tro som
ett fortryck eller en befrielse? Nir unga

Vi forvéintar oss inte
en syn fran himlen,
men vi dr berdttigade
till okad andlig och
intellektuell upplys-
ning om vi forst soker
"Guds rike och bans
rattfdardighet’.
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allelsen att
gd ut som
missiondr

Jor den har kyrkan
dr inte en rdttighet
utan en forman.
Missiondrsarbetet dr
Jylit med glidje, men
det innebir inte att
man dr ute for att ha
roligt, det innebdr
bart arbete.

18

manniskor gir in i vuxenlivet fir de ny kraft,
nya passioner och nya ambitioner. Dock blir
de tillsagda att en del av dessa mdste tyglas.
Att tygla vdra lidelser, eller att pd lampligt
sitt ligga band pd oss sjilva, 4r nodvindigt
for var personliga tillvixt och framtskri-
dande. Som Alma sade: "Tygla alla dina lidel-
ser, sd att du md vara fylld med kirlek!” (Se
Alma 38:12.)

For ndgra r sedan tittade jag pd ett teve-
program om négra brottslingar i fingelse som
arbetade med att timja vilda histar. Nir fing-
arna blev vin med histarna, lirde de sig tala-
mod, att behdrska humoret, respektera andra
och virdet av att arbeta systematiskt. Nir de
sdg hur histarna lirde sig lyda deras komman-
don, insdg de hur de kunde ha undvikit de
hemska misstag som resulterat i fingelse.

I virt nutida samhille finns det s4 minga
roster i bocker, tidningar, teveprogram och
filmer som framstiller sexuellt umginge utan-
for dktenskapet som ett socialt acceptabelt,
ja, dven Onskvirt beteende. En del unga min-
niskor som lurats av denna villoldra, frigar:
"Varfor 4r det fel? Vi 4r kira!” Aldste Jeffrey R
Holland i de tolv apostlarnas kvorum besva-
rade denna frdga pd foljande sitt:

"Néir det gdller intima forbdllanden
madste ni vanta! Ni maste vinta tills ni kan ge
allt, och ni kan inte ge allt forrdn ni 4r lagligt
och rittmatigt vigda. Att olovligt ge det som
inte tillhor er (kom ihdg, ’ni tillhor inte er
sjilva’ [se 1 Kor 6:19]) och att ge bara en del
av det som inte kan fullf6ljas genom att ni ger
er sjilva helt och hillet, 4r att spela rysk rou-
lett med kidnslorna. Om ni framhérdar i att
soka fysisk tillfredsstillelse utan himmelskt
godkinnande, 16per ni den fruktansvirda ris-
ken att fi sidana andliga och psykiska skador
att ni kan undergriva bdde er lingtan efter

intimt umgange och er forméga att helhjar-
tat kunna hinge er dt en mer 4kta kirlek
senare i livet ... Den allra bista giva ni kan
ge er eviga livskamrat pd brollopsdagen ar
er sjdlva i bista skick — rena och virdiga att
fi samma renhet tillbaka.”?

Tron for oss ut ur morkret

Vir tro bestdr inte av en bunt trosaskid-
ningar och tillvigagdngssitt som dr for tunga
att biara pd. De som har kommit ut ur mork-
ret mirker att deras tro bir upp dem. Tron
ar inte tung, tron lyfter upp oss och ger oss
vingar sd att vi kan ta oss Gver svéra platser.
Som Jesaja lovade: "Men de som hoppas pa
Herren far ny kraft, de lyfter med vingar som
Ornar. De skyndar i vig utan att mattas, de
fardas framdt utan att bli trétta.” (Jes 40:31)

Att komma ut ur morkret och in i ljuset
befriar oss frin sjilens morka sida, som kom-
mer av fruktan, miss-
mod och synd. Man
kan se pd en minniskas
ansikte och attityd att
hon har kommit in i lju-
set. Frilsaren sade det
vil: ”Jag har kommit f6r
att de skall ha liv, ja, liv
i overflod.” (Joh 10:10)

Sedan den 11:e september 2001 har vi
kint oss oroade Over en annan form av mor-
ker — den inverkan som terrorister och flyg-
planskapare har. Den virld ni vixer upp i dr
annorlunda 4dn den jag vixte upp i. I dratal
reste vi med flyg utan att vdra resviskor
mdste undersokas eller gds igenom en
metalldetektor.

Mina kira unga vinner, inte alla era fien-
der r terrorister och flygplanskapare. Ndgra
fiender finns bland era kamrater, kanske till
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ett effektivt sdtt om ni forsoker gora det som 4r ritt i era

och med bland dem ni anser vara era vinner, som upp-
muntrar er till att frigbra er frin alla band och prova pa
droger, alkohol eller sexuellt umgidnge med ndgon av det
motsatta konet — eller med ndgon av samma kon. Det 4r
de som kritiserar, avviker i sitt tinkande och som 4r skep-
tiska — alla som héller oss kvar i morkret och forsoker
hindra oss att finna ljuset pa vér eviga resa. Bland de and-
liga terroristerna finns ocksd sddana som siljer pornografi,
sddana personer som inte har ndgra virderingar. Dessa
minniskor befinner sig i morkret, de har ingen tro och
ingen Onskan att soka efter 16sningar pa frdgor och pro-
blem frin ndgon bittre killa 4n sig sjilva. Somliga 4r sd
sjalvupptagna, har sidan dilig sjilvaktning och svag tro
att de inte kan forestilla sig att skaffa sig ljus och kunskap
pd ndgot annat sitt.

Bli trons férsvarare

Vi borde alla bli trons forsvarare. Nir vi forsvarar var tro
kommer vi ut ur morkret och forflyttar oss mot ljuset. Ni
unga minniskor har del i ansvaret att férkunna sanningen
om det dterstdllda evangeliet. Ni kan endast gora detta pa

personliga liv. For att gora detta behover ni forstd och
ha ett vittnesbord om kyrkans grundlidggande lirdomar.
Dessa grundldggande trossatser 4r for det forsta att Jesus
ar Kristus, Guds Son och virldens Aterlosare. For det
andra att Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus verkli-
gen uppenbarade sig for profeten Joseph Smith och 4ter-
stillde evangeliets fullhet och den sanna kyrkan.

Av detta foljer att kyrkans dndamal 4r: For det forsta att
forbereda sina medlemmar for det fullkomliga livet. "Var
alltsa fullkomliga, sdsom er Fader i himlen 4r fullkomlig.”
(Matt 5:48) For det andra att fostra och uppmuntra med-
lemmarna till att bli en grupp heliga som 4r forenade i tro
och girningar. For det tredje att forkunna budskapet om
det dterstillda evangeliet for virlden. For det fjirde att
frilsa vara doda anforvanter.

Ni kanske héller pd att forbereda er for att gd ut som
heltidsmissionirer. Kallelsen att gd ut som missionir
for den hir kyrkan 4r inte en rdttighet utan en formdn.
Missiondrsarbetet 4r fyllt med glidje, men det innebir inte
att man 4r ute for att ha roligt, det innebir hirt arbete.
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Herrens formaning till missionirer finns i kapitel 4 i Liran

och férbunden: "Sen darfor till, o I, som intrdden i Guds
tjdnst, att I tjgnen honom av allt edert hjirta, all eder for-
mdga, sjdl, sinne och styrka, att I man st3 ostraffliga infor
Gud pd den yttersta dagen” (v 2).

Allt missiondrsarbete forutsitter att vi 4r virdiga. Herren
sade: "Varen rena, I som biren Herrens kéril.” (L&F 38:42)
En del av er 4r virdiga men kan pd grund av hilsoproblem
inte klara det krivande proselyteringsarbetet pd missions-
faltet. Ni kan emellertid hitta andra tillfillen till att tjina
som blir till stor vilsignelse for er.

Acceptera férsoningen

For ndgra dr sedan nir dldste Merrill J Bateman i de sjut-
tios presidentskap var i Japan, presenterade missionirerna
en ung japan for honom som just hade blivit medlem i kyr-
kan. Han kom frin en icke-kristen bakgrund. Nir han trif-
fade missiondrerna blev han intresserad av deras budskap
men kunde inte forstd eller kinna behovet av en Frilsare,
och han hade inget vittnesbord om evangeliet. En dag
beslét missiondrerna att visa honom en av kyrkans filmer
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om forsoningen. Den unge mannen sdg filmen men fick
4nd3 inget vittnesbord.

"Nista morgon begav han sig till arbetet. Han arbetade
i en optikverkstad och tillverkade glastgon ... En dldre
kvinna kom in. Han mindes att hon hade varit dir ndgra
veckor tidigare. Hennes glasdgon var sénder. Hon behévde
nya. Forra gdngen hon kom hade hon inte tillrickligt med
pengar och hade gett sig av for att spara mer for att kunna
kopa de nya glasbgonen. Nir hon kom in den dagen visade
hon honom dterigen sina glasdgon och de pengar som hon
nu hade. Han sg att hon fortfarande inte hade tillrickligt
med pengar. D4 fick han en tanke: Jag bar en del pengar.

Jag bebover inte tala om det for benne. Jag stdr for mel-
lanskillnaden. S3 han sade till henne att hennes pengar

rickte, tog hennes glasdgon och avtalade en tid nir hon

skulle dtervinda for att himta de nya glastgonen ...

Hon dtervinde senare. Han hade gjort de nya glasdgonen
klara. Han rickte 6ver dem till henne och hon satte p sig
dem [och utropade]: "Jag ser. Jag ser.” Sedan borjade hon
grata. D4 borjade en brinnande kiinsla vixa och svilla i hans
brost. Han sade: "Jag forstdr. Jag forstir.” Han borjade grita.
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Han sprang ut genom
dorren och borjade leta
efter missiondrerna. Nir
han hade hittat dem sade
han: ’Jag ser! Mina 6gon
har 6ppnats! Jag vet att
Jesus Kristus dr Guds Son.
Jag vet att stenen rullades |
bort frdn graven och att
han uppstod frdn de doda den dér hirliga
paskmorgonen. Han kan std for mellanskillna-
den i mitt liv nir jag inte klarar av det sjilv.’ 2

Vi kan alla se med hjilp av inspirationens
ljus, som 4r den Helige Andens inflytande. Det
lyser upp vigen for oss ut ur morkret och sva-
righeterna. Det sikraste sittet att ta sig ut ur
morkret och in i ljuset 4r genom kommunika-
tion med vir himmelske Fader, och det sker
genom en process som Vi kallar uppenbarelse.
President Wilford Woodruff (1807-1898) for-
kunnade: "Narhelst Herren har ett folk pd jor-
den som han erkdnner som sitt, har detta folk
blivit lett genom uppenbarelse.” Guds inspi-
ration 4r tillgdnglig for alla som virdigt sOker
efter den Helige Andens gudomliga vigled-
ning. Detta giller i synnerhet dem som mot-
tagit den Helige Andens géva.

Fortsatt uppenbarelse

De som 6nskar komma ut ur morkret
och in i ljuset m3ste se till att de 4r i har-
moni med den inspiration och uppenba-
relse som kommer genom vdra profeter,
siare och uppenbarare. Amos siger: Ty
Herren, HERREN gOr ingenting utan att ha
uppenbarat sin hemlighet for sina tjinare
profeterna.” (Amos 3:7) Profeterna har
genom drhundradena varit instillda pd den
himmelska viglingden med ett ansvar att
vidarebefordra Herrens ord till andra.

Det bista sittet for er unga minniskor
att vara i storre samklang med Frilsaren 4r
att stodja hans levande profet pa jorden,
kyrkans president. Om vi inte foljer den
levande profeten, vem han 4n 4r, dr det
fara att vi dor andligen.

Jag kan vittna om att kyrkan fir uppenba-
relse mycket ofta. Det hinder dagligen. Det dr
nodvindigt for att kyrkan ska kunna fullgora sin
mission. Utan den skulle vi misslyckas. Denna
kyrka behover stindig vigledning fran sitt Gver-
huvud, Herren och Frilsaren, Jesus Kristus.

Fortlopande uppenbarelse kommer inte
och kan inte tvingas fram genom patryck-
ningar utifrin av minniskor eller hindelser.
Det 4r inte ndgon si kallad "uppenbarelse for
social utveckling”. Den kommer inte frdn pro-
feterna, den kommer frin Gud. Kyrkan leds
av profeten under Herrens inspiration, vig-
ledning och foreskrifter.

Min tro pd och Gvertygelse om att kyrkan
ar gudomligt sann har nu bestitt en 1ing tids-
period — sd ldngt tillbaka som jag kan min-
nas. Mitt vittnesbord har vuxit sig starkare
med dren. Den sidkra kunskapen om att evan-
geliet 4r sant kom till mig innan jag kallades
till det heliga apostlaskapet och har bekriftats
om och om igen sedan dess. Jag vittnar for er
ungdomar om att evangeliet innehaller sva-
ren pé livets svarigheter och problem. Det
ar den sdkra vigen som leder till Iycka och
uppfyllelse av Frilsarens 16fte som dr “frid
i denna virlden och evigt liv i den tillkom-
mande”. (L&F 59:23) R
Fran KUV:s brasafton den 8 september 2002.
SLUTNOTER

1. "Personlig renhet”, Liabona, jan 1999, s 91.
2. Se "Forlang dina tiltstreck”, Nordstjdrnan,

jul 1994, s 63.

3. The Discourses of Wilford Woodruff, sammanst

av G Homer Durham (1946), s 138; se ocksi
Nordstjdrnan, aug 1996, s 3.
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Fragor

och svar

"lag bar kommit tillbaka till kyrkan och forsokt bérja om pd nytt i livet
efter en del misstag, men jag dr rddd att jag ska falla igen. Hur
kan jag komma over denna rédsla?”

LIAHONA

u dr inte ensam om den hir prov-

ningen. Vi gor alla misstag, och vi

kan alla falla om vi inte 4r forsiktiga.
Du kan f4 svar pd ndgra av dina frdgor i Forsta
Nephi 8, en beskrivning av Lehis syn. Hir dr
ndgra saker Lehi sdg som kan vara till hjilp:

Han sdg minniskor "tringa sig framat” pa
den tringa och smala stigen — det vill siga
de forsokte vara trofasta. Men ndgra av dem
"vandrade bort och gingo forlorade” (v 23).
En del nddde fram till livets trid men sedan
"skimdes de infor dem som drevo gidck med
dem, och follo ifrdn och kommo in pd for-
bjudna stigar samt gingo forlorade” (v 28).
Andra klarade det bittre. De "strivade framdt
och hollo alltjamt fast vid ledstdngen tills de
kommo och follo ned och dto av tridets frukt”
(v 30). Tradets frukt representerar Guds kir-
lek — vilsignelserna som kommer av Jesu
Kristi forsoning.
Ligg mirke till vad de gjorde for att lyckas.

Om du ocksd gor det kan du 6vervinna din
ridsla for att falla ifrdn.
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“Stréiva framét” pa den
tranga och smala stigen
for att é6vervinna din

réidsla for att falla bort.

Félj Guds ord som star i
skrifterna och vara nuti-
da profeters Idrdomar.

Dyrka Gud, sék efter
att kénna hans kdrlek
och omvdnd dig sé&
att Fralsaren kan stéir-
ka dig.

Bry dig inte om mdn-

niskor som hanar dig

for att du gér det som
Gr rdtt.

1. Stréva framét. Nephi siger: "Dirfor
mdsten I striva framdt med stdndaktighet i
Kristus och hava ett fullkomligt klart hopp
samt kirlek till Gud och alla minniskor. Om
I sd striaven framdt och gliddjen eder i Kristi
ord samt uthirden intill inden, se, sd sdger
Fadern: I skolen hava evigt liv.” (2 Nephi 31:20)

2. Hall fast vid ledstangen av jérn.
Nephi sade att ledstdngen av jarn 4r "Guds
ord. Den, som vill hrsamma Guds ord och
halla fast dirvid, skall aldrig forgas, ej heller
kunna frestelserna eller motstindarnas
glodande pilar gora dem vanmiktiga och
blinda for att leda dem bort till undergdng.”
(1 Nephi 15:24)

3. Ta del av frukten fran trédet. Att ta
del av frukten innebir att kinna Guds kirlek
i ditt liv. Du kan be for att kunna kinna den
kirleken, och du kan omvinda dig och lita
forsoningen vilsigna ditt liv.

4. Bry dig inte om dem som hénar dig fér
att du gér det som dér rétt. De som lyssnade
pa folket som pekade finger i den stora och
rymliga byggnaden i Lehis drom foll bort.
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Byggnaden forestiller virldens stolt-
het och uppfattningar. Eftersom bygg-
naden inte hade ndgon grund foll
den, och dess fall var mycket stort”.
(1 Nephi 11:36) Virldens stolthet 4r
tillfallig, men nir du gor det ritta sd
vilsignas du for evigt.

Nir du foljer dessa fyra punkter
s bygger du pd Jesu Kristi evangeli-
ums grundval, "en sdker grundval
pa vilken minniskorna, om de bygga
dirpd, icke kunna misslyckas”.
(Helaman 5:12)

LASARNA

Fér tre ar sedan hade jag
kommit bort fran kyrkan.
Jag var ledsen éver mina
felsteg och bestimde mig
for att komma tillbaka till
kyrkan. Jag var rdadd att géra om missta-
gen sd jag bestimde mig for att ga ner pa
kné och géra nagot som jag inte gjort pa
Iéinge: be till min himmelske Fader. Jag
bad honom om hjélp att halla mig borta
fran frestelserna sa det onda inte fick

négon plats i mitt hjérta, for det férstér

min frid och bedrévar min sjél. Jag litade
pé att Herren skulle lysa upp min vég. Nu
har jag frid i hjértat. Om du kénner dig
ledsen éver dina synder och misstag kan
du Iéisa 2 Nephi 4:17-35.

Aldste John Sanchez, 21 ér,

Perumissionen Piura

Vi blir dagligen frestade och
gor misstag varje dag fastén
vi ér medlemmar i kyrkan.
Men det viktiga dr att vi

uppriktigt omvéinder oss
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frén det vi gjort och hela tiden kdmpar emot fres-
telser, och framfér allt: Var véirdig och be hela
tiden din himmelske Fader om hjélp, for han
glémmer aldrig bort oss. Om vi verkligen vill
dndra oss sa hjélper han oss eftersom han dlskar
oss s@ oerhort.

Denise E, 18 &r, Rancagua, Chile

Ndr du dr ridd kan du be, fasta och

studera skrifterna. Herrens ord finns

déir och svaren pa vara fragor finns

ddr. Kom ihag att Herren inte ger

oss nagra befallningar utan att
bereda en viéig for oss att félja dem. Och han
dlskar oss sa mycket att han férlater oss nér vi
omvdnder oss.

Ana A, 16 &r, Falcén, Venezuela

For det férsta mdste vi inse att var
himmelske Fader dlskar oss éven
ndr vi har fallit. Det viktiga ér att
ta sig upp igen och fortsdtta stréva.
For det andra ér missmod Satans
redskap for att hindra oss fran att na den sanna
glddje som bara finns i Jesu Kristi evangelium. Ett
av djévulens framsta knep dr att se till att vi foku-
serar pa synder och misstag som vi gjort tidigare
och pé réidslan fér att upprepa dem. Ett sadant
ténkesditt hindrar oss bara fran att ga framdét och
forbdtira oss sjédlva. Hdr dr slutligen ett citat som
jag lever efter: “Lat inte rédslan foér att missa bol-
len hindra dig fran att spela matchen.” Vi ér var
himmelske Faders barn och med hans hjélp kom-
mer vi att lyckas.
Chad C, 20 ér, Utah, USA

Tala om din rédsla for att avfalla i dina person-
liga béner. Lds skrifterna varje dag fér att fa mer
kunskap om evangeliet och foér att kéinna Anden.

Var med pé sé manga méten, tempelresor och

” raften i dina
forbund dr
storre dn
frestelsens kraft. Lt
inte rddslan for tidi-
gare overtrddelser
forsvaga ditt beslut
att omvénda dig och
overge dem. Kom
ihdg! Gud bar lovat
att frilsa dig 'fran
din motstandares
hand och dterlosa dig
fran fiendens band’.
(Se Ps 106:10.)”

Se éaldste Jeffrey R Holland
i de tolv apostlarnas
kvorum, ”"Vad jag énskar
att varje ny medlem visste
— och att alla andra
medlemmar kom ihag”,
Liahona, okt 2006, s 14.

aktiviteter i kyrkan som méjligt sa att du kan
kéinna Anden s@ mycket som méjligt. Det kan
ocksa vara bra att be din biskop och dina fér-
dldrar om rad.

Jaclyn B, 17 ér, Kansas, USA

Jag vet hur det kédnns. Jag har kommit tillbaka till
kyrkan och deltar nu aktivt i alla kyrkans aktivite-
ter, Gven missionsarbetet. En sak jag har Idrt mig
ér att ha en stark tro pa Jesus Kristus. Om vi tror
pé honom sa hjélper det oss att vara starka. Jag
vet att Jesus Kristus ér var enda sékra grundval
som det star i Helaman 5:12.

Cheenee L, 17 é&r, Bulacan, Filippinerna

Var himmelske Fader élskar oss och férstar oss.
Han vet att vi inte dr fullkomliga och att vi kan
falla. Jag vet att min himmelske Fader dlskar mig
och ger mig styrka att fortsétta framéat med hjélp
av skriftstudier, bon och fasta. Néir vi faller méaste
vi hela tiden ta oss upp igen.

Celeste S, 20 ér, Oslo, Norge

Svaren dr avsedda att ge bjdlp och perspektiv,
inte som information om kyrkans ldra.

NASTA FRAGA

“Kan jag inte fG préva pa alkohol och tobak bara
en gang sa att jag far veta hur det verkligen cir?
Jag ska aldrig géra om det. Vad gér det om det

bara ér en gang?”

SKICKA DITT SVAR tillsammans med namn, fédel-
sedatum, férsamling och stav (eller gren och
distrikt), och ett foto (med skriftligt tillstéand frén
dina férdldrar att trycka fotot) till:

Questions & Answers 7/07

50 E North Temple St, Rm 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liahona@Ildschurch.org
Vi vill ha svaret senast den 15 juli 2007. l
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bli ett medel i Guds hander
senom att sta stark och

orubblig
(I Véilj under bon ut och
B ldis frdn det bdr bud-
skapet de skrifistéllen
) och ldrdomayr som till-
godoser beboven hos de systrar ni
beséker. Berdtta om era upplevelser
och bdr vittnesbord. Inbjud dem ni

undervisar att gora detsamma.

Vad innebér det att vara stark
och orubblig?

President Gordon B Hinckley:

"Det 4r sd oerhort viktigt att kyrkans
kvinnor stdr starkt och orubbligt for
det som 4r ritt och tillborligt enligt
Herrens plan ... Ni méste borja i era
egna hem. Ni kan undervisa om det
i era lektioner. Ni kan ge rost t det i
ert samhille.” (”Std starka och orubb-
liga”, Vérldsomfattande ledarutbild-
ningsmote, jan 2004, s 20)

President Joseph F Smith
(1838-1918): "Sedan vi gjort allt vi
kunnat for sanningens sak och mot-
statt det onda som minniskor dragit
Over oss ... dr det 4nd4 vir plikt att
std fast. Vi fir inte ge upp, vi fir inte
lagga oss ner ... Att std fast infOr Gver-
vildigande motstdnd, d vi gjort allt
vi kan, ir trons tapperhet. Trons tap-
perhet 4r framgdngens tapperhet.
[De] som idger denna
gudomliga egenskap
fortsitter. De fir

inte std stilla efter eget behag.
De ir inte endast varelser
som drivs av egen kraft och
visdom. De dr redskap for
en hogre lag och en gudom-
lig avsikt.” (Kyrkans presiden-
ters ldrdomar: Joseph F Smith,
s 107-108)

Hur kan Herren anvénda
mig nar jag star stark och
orubblig?

L&F 84:106: "Om
ndgon bland eder ir
stark i anden skall
han taga med sig
den som 4r svag,
pd det att denne
... dven [md] bliva
stark.”

Anne C Pingree, andra radgivare
i Hjclpféreningens generalpresi-
dentskap: "Herren sade att de som
‘'genom dop [skola] upptagas i hans
kyrka’ 4r de som, bland annat, "iaro
villiga att ikldda sig Jesu Kristi namn
och 4ro beslutna att tjana honom
intill inden’. Det innebdr att vi forblir
’stdndaktiga och orubbliga, alltid Gver-
flodande av goda girningar’
varje dag av vért liv ... Det
kommer att krivas

av 0ss att vi gor
allt vi kan och i vissa

Nordstjdrnan, jul 1991, s 34, 35)

fall till och med mer 4n vi vet hur
vi ska gora.” ("Vixa upp 4t Herren”, i
Liahona, maj 20006, s 74-75, 76.) 4
Aldste Richard G Scott i de tolv Y
apostlarnas kvorum: "Idag kan ni
overhuvudtaget inte fore-
stdlla er vad ert beslut
att orubbligt lyda
Herrens vilja kom-
mer att 1ita er dstad-
komma i livet. Er
tysta, envisa beslut-
samhet att leva ett
rattfirdigt liv kom- Y rf..?u ;
mer att skinka er inspi- I
ration och kraft som 1
Overgdr er nuvarande
fattningsformaga ...
Ni kan genom denna o
. gudomliga kraft .h "
ppfylla kraven
for att bli ett medel = -
i Guds hiander och 3stad-
komma sddant som ni E‘
inte kunde gjort pd egen ' 1
hand.” (Fatta ritta beslut”, \ ]

President James E Faust, andre
radgivare i forsta presidentskapet: \
"Jag lovordar er var och en for era .
dagliga rittfirdiga girningar. Aven
om det kanske bara 4r ndgra fi som
kinner till det ni gor, sé skrivs det
ner i livets bok som tillh6r Lammet,
en bok som en dag ska 6ppnas och 1T
vittna om ert flitiga tjdnande, er F
hingivenhet och det ni gér som
'medel i Guds hinder [for] att
utfora detta stora verk’. [Alma 26:3]”
("Medel i Guds hinder”, Liahona,
nov 2005, s 114) B
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"Hon visar sa stor karlek”

Kvinnor i Nya testamentet

MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH, KOPIERING FORBJUDEN

.

© LIZ LEMON SWINDLE, FOUNDATION ARTS, KOPIERING FORBJUDEN

Ovan: Hon skall féda en son, av Liz Ovan till héger: Levande vatten, av
Lemon Swindle. "Se, jungfrun [Maria) Simon Dewey. "Jesus svarade henne:
skall bli havande och foda en son, och ’Om du kinde till Guds giva och vem
man skall ge honom namnet Immanuel, det 4r som sdger till dig: Ge mig att

det betyder Gud med oss.” (Matt 1:23; dricka, di skulle du ha bett honom, och
se v 18-25.) han skulle ha gett dig levande vatten.””

(Joh 4:10; se v 6-30.)

26




(Luk 7:47)

MED TILLSTAND AV MUSEUM OF CHURCH HISTORY AND ART

Till vanster: Inte en sadan frid som
vdrlden ger, av Michael T Malm. D3
skall himmelriket liknas vid tio jungfrur
som tog sina lampor och gick ut for att
mota brudgummen ...

De forstindiga [jungfrurna] tog olja
i kirlen tillsammans med sina lampor.”
(Matt 25:1, 4; se v 1-13.)

Ovan: Maria lyssnade till hans ord, av
Walter Rane. "Herren svarade henne:
’Marta, Marta, du gor dig bekymmer och
oroar dig for sd mycket.

Men bara ett 4r nddviandigt. Maria har
valt den goda delen, och den skall inte tas
ifrdn henne.”” (Luk 10:41-42; se v 38-42.)

Ovan: Ldmnade allt, av Elspeth Young.
Priskilla och hennes make Akvila var
judiska flyktingar som bodde i Korint i
Grekland. Aposteln Paulus bodde hos
dem under sin andra missionirsresa.
Liksom ménga andra troende under
Nya testamentets tid limnade Akvila
och Priskilla allt for evangeliets skull.
Hir 6verviger Priskilla att 1imna Korint
och bege sig till Efesus. (Se Apg 18:1-3,
18-19; Rom 16:1-3.)

LIAHONA JUNI 2007
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Ovan: Den goda delen, av Elspeth
Young. Syskonen Maria, Marta och
Lasarus frin Betania var alla hingivna
larjungar till Frilsaren. Vid ett tillfille
“tog [Marta] emot [Kristus] i sitt hem.
Hon hade en syster, Maria, som satte
sig vid Herrens fotter och lyssnade till hans
ord.” (Luk 10:38-39)
Om detta sade Kristus: “"Maria har valt
den goda delen, och den skall inte tas ifrin
henne.” (Luk 10:42)

Ovan till héger: Ldrjungeskap, av
Elspeth Young. "I Joppe fanns en lir-
junge som hette Tabita — 6versatt heter
det Dorkas. Hon gjorde minga goda
gdrningar och gav rikligt 4t de fattiga.”
(Apg 9:36; se v 36-43.)

© LIZ LEMON SWINDLE, FOUNDATION ARTS, KOPIERING FORBJUDEN




Till véinster: Detalj frén Ankans skdrv,
av Liz Lemon Swindle. "Men han sig
ocksd hur en fattig dnka lade ner tvd sméi
kopparmynt.

D4 sade han: ’Amen siger jag er: Denna
fattiga Anka gav mer 4n alla andra.”” (Luk
21:2-3; se v 1-4.)

MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH, KOPIERING FORBJUDEN

Ovan, till véinster: Varfor séker ni den
levande bland de déda? av Jan Astle.
”P3 den forsta dagen i veckan gick de
[Maria frdn Magdala och andra kvinnor]
tidigt pd morgonen till graven ...

De fann att stenen var bortrullad frin
graven ...

Se, di stod tvd min i skinande klider
framf6r dem [och] ...

sade: 'Varfor soker ni den levande bland
de doda?

Han 4r inte hir, han har uppstitt.
(Luk 24:1-2, 4-6; se v 1-13.)

)9

Ovan: Detalj frén En beréring av tro,
av Simon Dewey. "Och se, en kvinna
som hade lidit av blodningar i tolv &r
nirmade sig Jesus bakifrin och rorde
vid horntofsen pd hans mantel.

Hon tinkte: *Om jag bara far rora vid
hans mantel blir jag frisk.”” (Matt 9:20-21;
sevis-22) M
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Stod

din biskop

JOSEPH STAPLES

itt forsta mote med en sista dagars heliga biskop

intriffade innan jag blev medlem i kyrkan. Jag var

17 4r och kimpade med den forvirring, det tvivel
och den stress som minga sistadrselever pa

vid dorren. Han log och sade: "Hej, du méste vara Joe.

Jag heter biskop Maxwell. Kom in.” Nir vi gick till hans lilla

hemmakontor forsokte jag rittfirdiga det hela i mitt sinne.
"Borde inte en biskops hem vara lite

high school utsitts for. En 16rdagsmorgon
beklagade jag mig infGr min bista vin.

annorlunda?” frigade jag mig. "Borde
han inte ha en hogtidlig drikt eller nd’t?”

Fastidn han hade goda avsikter gav han mig a.d"valmgnade Under de foljande 45 minuterna upp-

inte s mdnga svar. Men han kom med ett liplt ) tickte jag att han var en medkidnnande

forslag som visade sig vara klokt. "Ibland Hfrren vill man, en som uppriktigt intresserade sig for
ge oss kdrleksfulla,

ndr jag inte vet vad jag ska gora”, sade han,
”sd pratar jag med min biskop.”
"Din biskop? Vem 4r det?” frigade jag.

héingivna, omtéink-
samma biskopar.

mina problem; en inspirerad man som var
villig att tillbringa en del av sin dyrbara tid
en l6rdagsformiddag for att hjilpa andra,

"Han 4r min férsamlings 6verhuvud”, Vi kan b fdpa fiem vem som helst, medlem i kyrkan eller inte,
- genom vdrt stod
svarade min vin. \ att fatta beslut och dra slutsatser.
Nu inser jag att min nésta friga var en och vdra positiva Det har gitt 6ver 25 ir sedan det motet.
handlingar.

tydlig maning frin Anden, men just dd var
det den konstigaste friga som skulle kunna

tinkas komma frdn min 17-driga mun. "Tror

Jag minns inte ndgot sirskilt rdd som bis-
kopen gav mig den dir formiddagen, men

jag minns fortfarande tydligt den férunder-

du att han skulle vilja prata med mig?” frigade jag.

Min vdn sade att han skulle ringa sin biskop och sedan
ringa tillbaka till mig. En tid for ett samtal bestimdes snabbt
till samma férmiddag hemma hos biskopen.

Jag visste inte vad jag hade att vinta. Nir jag kérde upp
framfor den enkla enplansvillan forvinades jag lite 6ver hur
normal den var. Det stod cyklar pd uppfarten och grismat-
tan var vilklippt. Jag blev dnnu mer forvanad nir jag sdg
mannen i prydlig sportskjorta som hilsade mig vilkommen

liga klarhet och littnad jag kinde nir jag limnade hans hem.
Inte forrdn mdnga ar senare insdg jag att det motet var en av
de forsta gdngerna jag kinde Anden.

Jag blev medlem i kyrkan senare samma 4r. Min vin Bill
som hade uppmanat mig att prata med biskop Maxwell
dopte mig. Biskop Maxwell var med vid dopet. Senare gick
jag ut som missiondr, gifte mig med en vacker ung kvinna
i templet med biskop Maxwell som vittne och har nu fem
underbara barn.



FOTO MATTHEW REIER, BILDERNA AR ARRANGERADE

Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas

kvorum har lovat att “om vi stodjer véra bis-
kopar, lir oss hysa omsorg om deras vilfard
och ber om deras framgdng i allt de har att
gora, s kommer detta att vilsigna virt liv dd
vi understills deras ledarskap och har tillfille
att folja deras inspirerade ledning da de leder
kyrkans olika férsamlingar”.!

Jag har insett att vi kan uppfylla virt ansvar
att stodja och hjilpa vir biskop (eller grenspre-
sident). Foljande sex forslag kan vara till hjilp
nér vi ska nd detta mél.

Respektera hans tid for familjen

Din biskop slidpper oftast vad han 4n héller
pd med for att hjdlpa ndgon i sin forsamling.
Han vet sitt ansvar som hjordens herde och
anstranger sig att uppfylla sitt heliga forvaltar-
skap. Att slitas i olika riktningar 4r ndgot som
han snabbt blir van vid.

Din biskop 4r ocksd en make, for det
mesta en far och ofta en far som fortfarande
har barn som bor hemma och som behéver
hans vigledning och uppmirksamhet. Nir vi
vill soka vigledning frin var biskop behover
vi vara uppmirksamma och lyhorda for hans
tid for sin familj och hans ansvar att férsorja
dem. Vi ska aldrig tveka att ringa biskopen
om vi verkligen behover hans hjilp, men vi
ska 4ndd frdga oss: "Kan det hir vinta?” eller
"Finns det ngon annan, till exempel en hem-
ldrare, som ocksd kan hjidlpa mig?” Frigor som
ror virdighet ska naturligtvis bara tas upp med
biskopen eller grenspresidenten.

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum sade foljande nir han talade om
biskopar och andra ledare i kyrkan och den
speciella borda de bir pd: “Jag vittnar om hem-
met och familjen och dktenskapet, de allra vir-
defullaste minskliga dgodelarna i vart liv. Jag

ar vi vill

soka vdgled-

ning fran
var biskop bebéver
vi vara medvetna
om att han behéver
tid med sin familj
och bar ansvaret
att forsorja dem.




ar hemlid-

rare och

besokslirare
tar vil band om sina
tilldelade familjer
kan biskopen foku-
sera pd det som
bara han kan gora.

.

vittnar om att vi méste skydda och bevara
dem samtidigt som vi finner tid och sitt att
tjana trofast i kyrkan.”

Biskopen ir alltid upptagen med att utfora
Herrens verk. Detta inbegriper att han tar sig
tid till sin eviga kallelse som make och far. Med
omsorgsfull planering kan vi vara till stort stod
och hjilpa biskopen hantera sin krivande
arbetsborda.

Latta pa hans bérda

Det finns vissa ansvarsuppgifter som bisko-
pen inte kan delegera. Det ir bland annat att
ta hand om disciplinira fragor, ha tiondeavrik-
ning, dela ut vilfirdshjilp och lyssna pé dnger-
fulla medlemmars bekidnnelser. For 6vrigt
finns det manga ansvarsuppgifter som dele-
gerats pd lampligt sitt som andra kan gora
for att litta pd biskopens borda, till exempel
att ta hand om behovande forsamlingsmed-
lemmar, planera sociala aktiviteter och hjilpa
till med anstillningsbehov.

Nir hemlirare och besokslidrare tar
ordentligt hand om sina tilldelade familjer,
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nir gruppledare och presidenter for kvorum
och biorganisationer leder i rittfirdighet, kan
biskopen fokusera pd det som bara han kan
gbra. Om vi vill stodja biskopen och litta pa
hans borda ska vi vara flitiga i att utfora vara
tilldelade ansvarsuppgifter.

Respektera émbetet

En del nya biskopar har svirt med Gver-
gingen frin att vara en vanlig forsamlings-
medlem till att vara forsamlingens ledare. De
inser att det i de flesta fall finns andra som ar
lika kompetenta att tjina i imbetet som de 4r.
Fastin de fatt en bekriftelse pd att Herren har
valt just dem till den hir uppgiften kan det
kinnas lika svért for dem att ta emot "manteln”
som det var for David att ta pd sig kungens
rustning innan han skulle strida mot Goliat.

Biskopens dmbete ir ett heligt imbete
som Herren har anfortrott en viss person
i varje forsamling for en tid. Vi kan hjilpa
honom genom att visa respekt for ambetet.
Kalla honom "biskop NN” i stillet for att
anvinda fornamnet eller ndgot slangord eller



ndgon annan informell titel. Visa respekt i sittet du behand-
lar honom p3 s3 hjilper du honom att littare anta den
mycket verkliga mantel som Herren har lagt pd honom.

Be for honom

I skrifterna star det: "Edra boners allmosor hava kom-
mit upp for Herren Sebaots 6ron.” (L&F 88:2) Nir vi ber
for var biskop sd hor Herren oss. Och nir vi ber for var
biskop i familjebonerna s undervisar vi vira barn om de
viktiga principerna tro, lydnad och tillit. Mdnga biskopar
har vittnat om styrkan de har fitt genom sina forsamlings-
medlemmars boner.

Félj hans uppmaningar och réad

Biskopen dr en representant for Herren Jesus Kristus.
Han kan ge oss en uppmaning. Han kan be oss verka i
dmbeten som vi inte kinner oss riktigt vl till mods med.
Han kan be oss att anstringa oss mer och att ge av 0ss
sjdlva. For vart eget och biskopens bista och for att hjilpa
till att bygga Herrens rike hir pd jorden bor vi folja hans
rdd och ta emot och engagera oss i de kallelser han eller
hans ridgivare ger oss.

Ge ditt stéd och déom inte

Biskopar ir bara minniskor, liksom alla vi andra. De har
alla olika starka sidor och olika ledarstilar. Som medlemmar
bor vi inte jamfora en biskop med en annan utan vara med-
vetna om att var biskop gor sitt bista for att utfora det som
Herren vill att han ska gora. Vi bor ge berOm, 1ta bli att
ddma och vara fast beslutna att inte kritisera eller skvallra.

Jag kallades som biskop for en del ar sedan. Jag ver-
kade i det 4mbetet i flera dr och fick uppleva nigra av
de mest glidjefyllda stunderna i mitt liv — glddjen att
intervjua entusiastiska tta-dringar infér deras dop och
konfirmation, att arbeta med unga min och unga kvinnor
medan de forbereder sig for missionidrstjinst och att
undervisa om templets stora vilsignelser for par som for-
beredde sig for att vigas for evigheten. Jag tinkte ofta pd
biskop Maxwell under den tiden. Hans inflytande pd mitt
liv kommer att vara for evigt.

Vad vilsignade vi 4r att Herren vill ge oss kirleksfulla,

hingivna, omtinksamma biskopar som vakar 6ver vara
forsamlingsfamiljer. Deras kallelse kan vara prévande och
deras borda tung emellandt, men vi har ett bra tillfille att
stodja och hjilpa dem genom vart stod och véra positiva
handlingar. B

SLUTNOTER
1. Se Ty en biskop bor vara oforvitlig”, Nordstjdrnan, apr 1983, s 52.
2. Vi har valt att tjina”, Liahona, nov 2002, s 38.

LATTA BISKOPENS BORDA

"Alla ... dr ansvariga infor en biskop
eller grenspresident. Oerbéorda dir de
bordor de bdr, och jag inbjuder varje
medlem i kyrkan att gora allt i sin makt
for att litta den borda som tynger vdra
biskopar och grenspresidenter.

Vi mdste be for dem. De bebover bjdlp att bdra sin
tunga borda. Vi kan vara mer stodjande och mindre
beroende av dem. Vi kan bistd dem pd alla maijliga
sdtt. Vi kan tacka dem for allt de gor for oss.”

President Gordon B Hinckley, “Israels herdar”, Liahona,
nov 2003, s 60.

DET FINNS EN GRANS FOR VAD
BISKOPEN KAN GORA

"Det finns inget i bela viirlden som
liknar dmbetet som biskop i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Forutom
fordldrarna bar biskopen det béista till-
fallet att undervisa och att fd andra att
undervisa om det som dr viktigast ...
men var forsiktiga sd att ni inte ldgger
beslag pd bans tid i onédan. Det finns en grdns for bur
mycket en biskop kan gora. Biskopsrddet mdste fa tid
att fortjina sitt uppehbdlle och vara tillsammans med
sin egen familj.”

President Boyd K Packer, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, se “Biskopen och hans rédgivare”, Liahona,
jul 1999, s 71, 73.




y Fotholl eller

ALEXANDRE MACHADO VASCONCELOS

iksom andra blivande missionirer behdvde Lohran
Saldanha Queiroz bestimma sig for om han skulle
g4 ut som missiondr eller inte. Men férutom beslutet

om han skulle 6verge skola, arbete, familj och vinner i tvd

dr, hade Lohran ett annat svart val: Verka som missionir
eller fA mojlighet att spela professionell fotboll i
Brasilien?
Lohran som dr medlem i Barra da Tijuca
forsamling i Jacarepagud stav i Rio de
Janeiro har fotbollen i blodet. Hans
far Milton 4r kidnd som Tita i hela
Brasilien. Han spelade professio-
nellt i fem ldnder, vann minga
priser, blev biste malgorare
i staten och spelade i
landslaget.
Tita lade tidigt
mirke till sin sons
forméga. "Under
min uppvaxt
fanns det alltid
en fotboll i
ndrheten”, minns
Lohran. "Pappa har alltid
uppmuntrat mig att spela.
Jag borjade f6lja med honom
pa traningar ndr jag var tre eller
fyra och har varit i nirheten av pro-
fessionella spelare 4nda sedan dess.”
Den formella triningen for Lohran
borjade vid sex drs dlder i Mexico dir hans
far spelade fotboll just dd. Nér har var tolv ir var
han med i elittdvlingar hemma i Brasilien. Och nir

FOTO MED TILLSTAND AV FAMILIEN QUEIROZ

han var sjutton spelade han i juniorlandslaget — den
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mission?

snabba vigen till professionell rekrytering. Lohran verkade

vara dmnad att bli fotbollsstjirna. Men hans artonde fodel-
sedag niarmade sig snabbt och han boérjade tinka mer all-
varligt pd om han skulle gd ut som missiondr.

Lohran forklarar dilemmat: ”Jag ville vara fotbollsspe-
lare och jag ville vara missionar. Forvintningen dr
att en spelare gdr direkt frdn juniorlandslaget
till den professionella ligan. Att sluta
spela i tvd dr och sedan forvinta sig
att anlitas som 21-dring 4r nistan
otdnkbart.”

Vid sjutton 4rs dlder fattade
Lohran en del beslut som
ledde till vad han kallar bor-
jan pd sin omvindelse. ’
Han satte som mal att
ldsa Mormons bok varje
dag, fasta och be. Han
var oftare med pd
veckotriffar, brasaft-
nar och andra akti-
viteter i kyrkan.
Och nir han
borjade arbeta
regelbundet
med missio-
nirerna fick
han en kirlek
till dem han
besokte och
bad for. Han
ville att de
skulle f3 alla
evangeliets

V8 A . uumm V. N aAVAWaVAvAVi VA

vilsignelser.
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Férra uppslaget:
Lohran bytte sin fot-
bollsdréikt mot en mis-
siondrs vita skjorta
och slips. Nedan:
Lohran visar upp sin
férmdga i tidig alder.
Léingst upp till héger
och Iéingst ner: Lohran
med sin far och med

sin fars lag.

o

Hans 6nskan att gd ut som missionir vixte.
Men nir skulle det vara bist for honom att
verka? Och vad skulle hinda med hans fot-
bollskarridr efter ett avbrott pd tvd &r?
Lohran sokte efter att fi veta Guds vilja
genom fasta och bon. Samma vecka lade han
mirke till tidningen New Era som nyss hade
kommit och borjade titta i den. Han drogs till
artikeln "Ice Dreams” (Drommar pd is) om
skridskodkaren Chris Obzansky som avbrot
en lovande skridskokarridr for att verka som
missiondr som 19-dring. Han gick miste om

tillfdllet att vara med i vinterolympiaden 2006.

Det var speciellt ett stycke som fingade
Lohrans uppmirksamhet: Nér Chris var pd
ett sakramentsmote och lyssnade nir hans
Unga mins president berdttade om sin egen
missionskallelse, sade Anden till Chris: "Du
behdver ga ut som missionir nir du 4r 19.
Annars kommer du att fa ett svirt liv.” Chris
sade: "Budskapet var s3 tydligt att jag fak-
tiskt vinde mig om for att se om det var
ndgon dir. Kinslan kom tillbaka, tio ginger
starkare, och jag insdg att jag verkligen
behovde gd ut som missiondr.”

Lohran ler. "Nir jag laste det kinde jag att
det var skrivet for mig. Nitton 4r den dlder
som Herren har foreskrivit. Jag insdg att det
var svaret jag behovde och det var som om
en enorm borda lyftes frin ryggen.” Nu var

tiden inne for

Lohran att gd ut

SOm Mmissiondr.

Han pratade

med sin bis-

kop, gjorde

de nodvindiga forbere-

delserna och sdg aldrig tillbaka. "Det var
inte ens svirt att besluta mig for att limna
fotbollen” siger han, "for jag visste att det
var ritt tid att gora det.”

Lohran verkade i sitt lands huvudstad i
Brasilienmissionen Brasilia. Han var kind
som "dldste Glad” pd grund av sin smittande
entusiasm. “Jag dr mycket lycklig nir jag tji-
nar andra och berittar for dem om det jag
vet 4r sant”, sdger han. "Det 4r si glidjande
att se manniskor dndra pd sitt liv ndr de har
fatt l4ra sig om evangeliet.”

Men han fick uppleva sin del av svarigheter
liksom alla andra missiondrer. "Missionirslivet
ar naturligtvis inte bara roligt”, sdger han. "Det
finns svdrigheter, stunder dd man kinner sig
svag och ensam, men allt det dir betyder i
princip ingenting jamfort med missionens alla
skatter. Det 4r 4r jag aldrig ska glomma, som
alltid finns i mitt sinne och, vilket 4r 4nnu vik-
tigare, i mitt hjirta.”

For ndgra minader sedan avslutade han
sin framgdngsrika mission. Nu nir han 4r
hemma 4r han medlem av ett fotbollslag i
Rio de Janeiro och tror att det kommer fler
chanser for honom fortsitta med sin fotbolls-
karridr. Han sdger trosvisst: "Jag vintar nu pa
att mojligheterna ska komma, méjligheter
som vir himmelske Fader kommer att vil-
signa mig med.” W

SLUTNOT
1. Citerad i Shanna Ghaznavi, Liabhona, jan 2004, s 46;
New Era, jan 2004, s 22.




MISSADE

SUZANA ALVES DE MELO

ILLUSTRATION DANIEL LEWIS

et finns en sport som alla dlskar i Brasilien — fotboll.
Och det finns inget storre fotbollsevenemang 4n
VM. S& nir Fabiana Silva, medlem i Brasils forsam-
ling i Vitéria da Conquista stav i Brasilien vann en tavling
och fick vara med vid VM i Frankrike 1998 var hon 6ver-
lycklig! Men hon hade ingen aning om att det skulle bli
ett missiondrstillfille.

De andra vinnarna i tdvlingen kunde inte undg3 att
lagga mirke till Fabianas normer nir de gick pd match
efter match och Brasilien gick till final mot Frankrike. De
respekterade hennes anstindiga klddsel, hennes positiva
instéllning och hennes rena sprdk. Men respekten vin-
des till misstro nir hon berittade att hon inte skulle
vara med pd finalmatchen eftersom den skulle spe-
las pa en sondag.

Trots att de andra i gruppen pressade Fabiana
och skimtade med henne s3 stod hon fast.
P4 sondagen satt hon pa hotellrummet

™y §

och liste skrifterna eftersom hon inte visste var det
fanns nigot moteshus. Brasilien forlorade och gruppen
akte hem.

Négra veckor senare forvinades Fabiana 6ver ett brev
som kom frdn Fabio Fan, en vinnare i tivlingen frin andra
sidan landet. Han sade att han hade imponerats av hennes
normer och att han holl pd att undersoka kyrkan. Senare
skickade han 4nnu ett brev — han hade dopts. Fabio hjilpte
sedan till att fora in familjemedlemmar i kyrkan och gick ut
SOm missionar.

Fabiana gick ocksd ut som missionir, till Campinas

i Brasilien. Och hon var vil férberedd eftersom hon

redan hade lirt sig att "den effektivaste broschyr
vi kan bara med oss dr godheten i vart eget liv och
vart foredome”.' l

SLUTNOT
1. Gordon B Hinckley, "Finn lammen, f6d firen”, Liahona,
jul 1999, s 121. .



Den gjorde 0SS

Sex sditt vi har anvdint for att gora
hemaftonen meningsfull.
RAQUEL M GARCIA-REBUTAR

nligt min erfarenhet finns det inget problem som 4r
sd stort att en familj som 4r fast forankrad vid evan-
geliets principer inte kan uthirda eller 6vervinna
det pd ett bra sitt. Det 4r med
bakgrund av detta som

min make och jag har
lart oss vilken enorm
kraft det finns i lyck-
ade hemaftnar. Nir vi
anstranger oss for att
gora varje hemafton
rolig och meningsfull
d lagger vi grunden
Il ett lyckligt hem.

till en familj

Omkring ett dr efter det att min make och jag hade gift
oss kom min yngste brors tre dottrar for att bo hos oss.
Min makes yngsta syster och en av mina vininnor frigade
ocksd om de kunde fi bo hos oss ett tag, och eftersom vi
inte hade ndgra barn vilkomnade vi dem alla. Plotsligt var
vi inte ldngre bara ett par; vi var en stor familj.

Tidigare hade min make och jag inte varit s noga med
att halla hemaftnar eftersom det bara var vi tvd, men med
de nya tillskotten i familjen bestimde vi oss for att pd allvar
infora programmet i virt hem.

Mindagarna har inte varit sig lika sedan vi borjade
med hemaftnarna och vart liv kommer aldrig att bli sig
likt tack vare de underbara upplevelser vi haft. Virt van-
ligtvis sd tysta hem borjade fyllas av musik. Barnen som
inte kunde ldsa borjade ldra sig olika sdnger och lirde sig
dlska dem. De som var blyga och osdkra nir de fick en
uppgift utvecklade sitt sjalvfortroende och blev ivriga att
bidra. De till och med anmailde sig frivilligt for att gora
sirskilda presentationer. Under veckorna tyckte alla om
att prata om vad vi hade gjort forra mdndagen och vad vi
skulle gora nista mdndag. Spanningen steg nir minda-
gen nirmade sig och familjemedlemmarna holl pd att
forbereda sina "stora 6verraskningar”.

Loftet om en spinnande hemafton gjorde ocksd
barnen motiverade att gora sina hushéllssysslor. Varje
hemafton bjod pé nya insikter och upptickter som beri-
kade vart liv.

Hir foljer ndgra idéer som gjorde vara hemaftnar lyck-
ade och givande:

TILL VANSTER: FOTO DANILO SOLETA, BILDEN AR ARRANGERAD; TILL HOGER: FOTO EMILY LEISHMAN OCH JOHN LUKE; HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON



Planera. Vi hade regelbundna
familjemoten dir vi bestimde

veckoteman och bestimde oss for att gora
en tremdnaderskalender.

Engagera alla. Alla fick en uppgift, allt

frdn att planera temat och aktiviteten till
att tilldela lektioner och vara veckans hemaf-
tonsledare. De som var blyga och osikra fick
extra mycket uppmuntran och hjilp att lyckas
med sina uppgifter och att inse hur virdefulla
deras bidrag var for hemaftnarna.

Gor upp ett strukturerat men flexibelt
3 program. Vi hade ett anteckningsblock
dér vi skrev ner varje veckotema och vad
som hidnde under hemaftnarna. Det
hjilpte oss att komma ihg de lektio-
ner, lekar, aktiviteter och teman vi redan

hade haft och underlittade for oss att o

folja upp de olika uppgifterna. Det var Il
hemaftonsledarens ansvar att tillkinnage ‘1
temat for den kommande veckan och se till
att uppgifterna for nista hemafton delades
ut och skrevs ner i anteckningsblocket. Han
eller hon pdminde ocksd alla om deras upp-
gift under nista hemafton.

Se till familjemedlemmarnas behov och
4 intressen. Teman, lektioner, aktiviteter
och lekar valdes noga ut for att uppfylla ett
sarskilt behov i familjen och for att bevara
intresset hela kvillen. Allt var noga samman-
stallt for att understryka kvillens dndamdl.

FACETT

borjan sdg min make och jag till att alla aktivi-
teter hade ndgot samband med temat och
indamadlet, men snart hade till och med vir
yngsta familjemedlem snappat upp det.

Ndr vi till exempel hade haft en lektion
med titeln "Visa uppskattning for var famil;j”
bad hemaftonsledaren alla att sitta sig i en
ring och lyssna pd de vinliga, uppskattande
ord som var och en skulle sdga. Sedan skulle
vi tvd och tvd rikna upp vilka forméner vi
kunde fi om vi ldrde oss att uppskatta
varandra.
- . -L'n"li.‘-u t
tL,-‘x".a‘lllI"_‘i v_> '



Var konsekvent
5 och engagerad.
En av de storsta anledningarna till var
framging med hemaftnarna var kanske

- att vi var konsekventa med att hilla dem och

att vi engagerade alla. Vi 14t dem alltid veta

=
" ngagera alla att vi gdrna hjilpte dem nirhelst de behovde
i bemaftonens det. Under veckorna var vi uppmirksamma
olika delar, pa vilka som behovde hjilp och vi tog oss tid
alltifrdan att planera att se hur vi kunde hjilpa dem. Om vi hade
till att leda. kommit Gverens om att infora ndgot nytt efter

en Onskan eller begiran under de kommande
dagarna sd satte vi upp minneslappar pé vig-
gen och gjorde checklistor.
Anvidnd tillgéngliga resurser. Vi hade
material, referensbocker och annat
resursmaterial i virt familjebibliotek, till
exempel Stora hemaftonboken
b * A (artikelnr 31106 180) och andra
- 5] lektionsbocker som kyrkan
o ‘ gett ut, bocker om lekar,

"

i

bocker med
forslag, skrif-
terna och

RIFIRTL

kyrkans tidningar.
Vi hade ocks3 ett lager me
kontorsmaterial som alla
kunde anvinda till aktiviteter.

Min make och jag upptickte
ocksd att hemaftonen 4r en bra
tid for att ta upp familjeproblem
pd ett otvunget sitt. Det forekom
ingen tillrdttavisning eller att vi skyllde pa,
gnillde pd eller forlojligade varandra. Det var
en tid da vi uttryckte kirlek, utvecklade for-
mdgor, frimjade olika virderingar, byggde upp
tillit, bkade var kunskap och undervisade om
eviga principer. Var familj vilsignades av att vi
gemensamt anstringde oss for att konsekvent
hélla vira hemaftnar.

Mina brorsdottrar har flyttat tillbaka till
sin pappa, min svigerska bor for sig sjilv och
min vininna bor nu i en studentbostad i nir-
heten av skolan hon gdr pd. Nu ir det bara
vi tvd igen. Men vi har fortfarande roliga och
meningsfulla hemaftnar. Ibland bjuder vi in
andra familjer men annars gldds vi 4t att bara
lara kinna varandra bittre, 16sa problem

tillsammans och uttrycka vir

. v uppskattning for varandra. Vira
" teman och aktiviteter ir fortfa-
rande enkla och inriktade p3 att
uppfylla vira behov.

Det finns ingen tvekan hos oss om
att familjens hemafton 4r ett inspirerat
program. Varje meningsfull hemafton
ar en byggsten som ytterligare stir-
ker vart forsvar mot de krafter
som forsoker bryta ner lyck-

liga och framgdngsrika
familjer. B

-

W
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ILLUSTRATIONER GREGG THORKELSON

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Han ville inte rora boken

Hermenegildo | Cruz

det sista omrddet under min mis-

sion, i Molo i Iloilo i Filippinerna,

bad jag ivrigt om att vi skulle fi
dopa och konfirmera en familj innan
jag avlostes. Min kamrat och jag bad
en dag att vi skulle ledas till de i hjir-
tat uppriktiga, nigon som var redo
att ta emot evangeliet. Vi kinde oss
manade att knacka pd dorren till ett
hus med ett bambustaket. En man
kom nerfor trappan, 6ppnade dorren
och bad oss komma in.

Vi bekantade oss med honom och
fick veta att han var advokat. Han
stillde .
mdnga

frigor
och vissa
kunde vi

'

‘| emot evangeliet. Jag visste
~ attvdr bon hade bli-

inte svara pd. Han var mycket viltalig
och kunde gora vilken missionir
som helst missmodig. Han blev en
besvirlig undersokare. Vi presente-
rade Mormons bok for honom, men
han sade: "Det ricker med Bibeln.”
Han ville aldrig l4sa eller ens rora
vid Mormons bok, som om han
kunde brinna sig pd den.

En dag kom en assistent till mis-
sionspresidenten for att arbeta med
dldste Alcos, min juniorkamrat. De
traffade mannen och efterdt sade assi-
stenten rakt pd sak: ”Jag tror inte att
den mannen ir redo att ta emot
evangeliet.” Jag begrundade
hans ord men fick en behag-
lig, fridfull, 6vertygande
kinsla nir jag tinkte pd hur
vi hade vidjat till vir him-
melske Fader att vigleda oss
till dem som var redo att ta

=

. XI; besvarad. '

s

A sokare sade han:

Jag kinde att det fanns ndgot som vi
behovde tala om for den hidr mannen.
Vi visste bara inte vad det var eller hur
vi skulle gbra det. Men vi gav inte upp.
Sakta borjade hans hjirta vekna
och han lirde sig tycka om hemaftons-
programmet som vi introducerat for
honom. Allteftersom dagarna gick blev
jag mer och mer orolig for att vi inte
skulle hinna dépa och konfirmera
honom och hans familj innan jag dkte
hem. Det var bara ndgra dagar kvar
tills jag skulle avlosas. En dag sade jag
sorgset till honom: "Broder Garcia, jag
tror att min mission blev misslyckad.”
Han sade: "Nej, dldste Cruz, du har
inte misslyckats. Vi har ju blivit vin-
ner.” Vi blev 6verlyckliga 6ver det han

sedan sade: "Oroa er inte. Vi

dr vi pre-
senterade
Mormons {

bok for var under-

"Det rdcker med
Bibeln.”




kommer till er kyrka pd sondag.”

Han och hans familj kom till kyrkan
och medlemmarna gav dem ett varmt
mottagande. Jag sdg honom grita nir
han lyssnade pd de inspirerade ord
som talades under sakramentsmotet.
Han gick hem glad och uppbyggd den
dagen. Jag visste att hans hjirta hade
berorts.

Nir ritt tid var inne och vi kinde
att han var redo uppmanade vi
honom att dopas och konfirmeras.
Han gick med pd det. Vi uppmanade
honom ocksa att fasta och be och lisa
Mormons bok. Min kamrat och jag
fastade for honom och hans famil;.

Den 4 maj 1986 var min sista son-
dag pé missionsfiltet. Det var faste-
och vittnesbérdsméte och jag bar
for sista gdngen mitt uppriktiga vitt-
nesbord for folket jag hade lart mig
dlska. Nir jag hade burit mitt vitt-
nesbord sig jag advokaten, som
forst inte ville ta emot vart budskap,
stilla sig upp och gé fram till talar-
stolen med sin Mormons bok i han-
den. Hela han darrade och han hade
tdrar i 6gonen nir han lyfte upp
Mormons bok och snyftade: "Broder
och systrar, jag vet att Mormons bok
dr sann.” Vi var overlyckliga 6ver att
fi hora hans vittnesbord.

Den eftermiddagen var ménga for-
samlingsmedlemmar med pé familjen
Garcias dop.

Nir jag hade blivit avlost som
missionir brevvixlade jag regelbun-
det med broder Garcia. Han var glad
att beritta nyheten for mig nir han
blev president for Sondagsskolan.
Senare kallades han som biskop.

42

Han reste i manga timmar med bdt for
att vara med pa min vigsel i templet i
Manila i Filippinerna. S4 smaningom
kallades han att verka som stavspresi-
dent och som ridgivare i president-
skapet for Filippinernamissionen
Bacolod.

Han har varit ett redskap i ménga
ménniskors omvindelse till det dter-
stillda evangeliet. Den man som rea-
gerade som om han kunde brinna sig
pé handen om han rérde vid Mormons
bok blev ett starkt vittne for bokens
gudomlighet och dess sanning. B

Den orangea bilen

Elwin C Robison

borjan av vért dktenskap gick min

hustru och jag pé en skola i nord-

Ostra Forenta staterna dir vint-
rarna 4r hdrda och vigarna saltade.
Efter flera vintrar borjade vir gamla
bil bli rostig. Det slutade med att en
passagerare klev rakt ner genom gol-
vet i bilen. Jag kopte optimistiskt
ndgra aluminiumbitar och nitar och
ringde mina forildrar for att se om vi
kunde komma pd besok den helgen
och forsoka laga bilen.

Vi kom dit sent pa fredagskvillen
och min far och jag gick upp tidigt pa
l6rdagsmorgonen for att arbeta med
bilgolvet. Vi tog bort gummimattorna
och borjade leta efter ett omridde med
rostfri metall som vi kunde fista
metallbitarna pd. Det fanns inget
annat 4n rostig metall. Vi tittade pd
varandra utan ett ord, lade tillbaka
mattorna och gick och 4t frukost.

Sedan vi ldngsamt och forsiktigt
kort den fem timmar 1inga vigen till-
baka till vér ldgenhet ringde telefonen
precis ndr vi klev in. Mamma hade
beslutat att hon "behévde” en ny bil
och undrade om vi ville ha hennes
gamla. Pappa varnade oss och sade

att bilen var tre 4r gammal och hade
gitt mdnga mil. Men mamma skojade
och sade att det inte kunde vara s3
farligt — den som hade kort bilen
hade ju betalat fullt tionde. Vi skrat-
tade, och nir vi hade lagt pd luren
dansade vi runt i ligenheten i tack-
samhet for denna bit manna som
kommit frdn ovan.

Den orangea bilen var underbar.
Den hade fyra dorrar, luftkonditioner-
ing, och inga rosthdl. Den tog oss
igenom studierna och vidare till vrt
forsta jobb. Men efter sex dr och ytter-
ligare 13 000 mil hade den blivit den
fula bilen jag anvinde for att kora till
jobbet. Den blanka orangea firgen
hade missfirgats av solen, luftkondi-
tioneringen fungerade inte lingre,
rutan vid forarsitet gick inte att fi ner
och mamma borjade dter leta efter en
ny bil (vilket den hir gdngen verkligen
var befogat). Bytesvirdet for hennes
gamla bil handlade om s3 lite pengar
att mina forildrar bestimde sig for att
ge den till oss.

Mitt i all glidjen 6ver att ha en
nyare bil undrade vi vad vi skulle gbra
med den orangea bilen. Ja, den var ful,




men motorn var -;-_
palitlig. Vi skulle
kunna fi nigra dollar

9
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for den pd skroten men
vi kinde bida att vi skulle se
om det fanns ndgon som vi kunde
ge den till.

P4 sondagsformiddagen gick jag
till kamrerens kontor for att
friga forsamlingskamreren
om han behévde en bil.

4

flera tondringar. Han log och tackade

Han och hans hustru hade

nej. Han behovde ingen

mer bil. Men i ena hornet i sokte efter

av kontoret satt en forsam- ndgon som

lingsmedlem och skrev pd vi kunde

ndgot. Han blev intresse- ge vdr gamla bil

rad nir han fick hora talas il och var belt

om en bil, s jag gick ige- ovetande om hur

nom den ldnga listan pd Herren skulle

sddant som inte fungerade.  anvdinda den

Men jag forsdkrade honom il att uppfylla Denne forsamlingsmed-
om att den hade bra dick,  sina loften. lem och hans hustru ville

att motorn var palitlig och
att den inte var alltfor risig,
for den som hade kort
bilen hade ju betalat fullt tionde.
Han och hans hustru hade bara
en bil, och han arbetade nitter
medan hon arbetade dagar. Han
hade fétt tacka nej till bittre jobb
eftersom han skulle ha behovt bilen
nir hans hustru ocksd behovde den.
En ytterligare bil skulle hjdlpa dem
att 0ka sin inkomst och ge tillfillen
till befordran foér honom. S3 vi gav
dem den gamla orangea bilen.
Detta skulle bara ha blivit ett trev-
ligt minne om det inte hade varit for

ett samtal vi hade tre manader senare.

att vi skulle veta lite mer

om deras omstindighe-

ter ndr vi gav dem bilen.
Som s ofta dr fallet med unga par
hade de diligt med pengar, och i och
med att deras forsta barn foéddes
Okade utgifterna i snabbare takt 4n
inkomsten. De hade kommit efter
med att betala tionde och det kindes
hemskt for dem. Efter varje manad
som gick kindes det allt virre, men de
sdg ingen vig ut ur sitt dilemma. Det
hade gétt sex minader sedan de beta-
lade sitt tionde, och de hade bett och
kint att de bara miste gora det ritta
infor Herren. Den sondagsmorgonen
nir jag kom in pd kamrerens kontor

i ‘hade han skrivit
- sin tiondecheck och
undrat hur han skulle
klara alla utgifter under den
kommande ménaden.

Forst blev jag generad dver mitt
skidmt om att bilen hade korts av
ndgon som betalade fullt tionde. Men
ndr jag tinkte pa situationen férund-
rades jag 6ver hur vil Herren hdller
sina 16ften nér vi hiller vara. Blicket
hade inte ens torkat pd hans check
nér 16sningen pd hans problem ove-
tande kom in genom dorren.

Jag har ofta tidnkt tillbaka pd det
exempel pd tro som det unga paret
visade. Det kinns trosterikt att veta
att om jag visar tro sd kan ndgon vara
pa ritt plats i ritt tid och hjdlpa till
att 16sa mina problem. Vad tacksam
jag dr for var himmelske Fader som
kinner oss sd vil att han vilsignar
oss redan innan vi 4r firdiga med
att visa var tro. l
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FOTO TAKUJI OKADA OCH MED TILLSTAND AV FAMILJEN KINA

TADASHI KINA

ina forildrar fick nio barn — 4tta

soner och en dotter. Den enda dot-

tern dog som liten under andra
varldskriget, under slaget om Okinawa. Efter
kriget 6ppnade min far en blomstrande bil-
verkstad i Nago som ligger i norra delen av
Okinawas huvud®. Ar 1954, nir min yngsta
bror var tva ir och min 4ldsta sjutton dog
min far, och mor blev 4nka vid fyrtio 4rs
dlder. Mor kunde inte acceptera fars dod.
Ibland ville hon i sin sorg f6lja efter honom,
men hon hade 4tta pojkar som hon inte
kunde ldmna.

Fore fars dod hade min mor Haru litat
till far som familjeforsorjare. Men nir han
nu var borta var hon tvungen att arbeta. Hon
forsokte glomma sin sorg genom att arbeta
och sedan komma hem och ta hand om sina
barn. Hon kimpade med att uppfostra sina
atta brikiga pojkar ensam. Nir jag blev gam-
mal nog att forstd insdg jag att jag aldrig
hade vetat nir mor gick upp eller nir hon
gick och lade sig.

Undervisa mina barn om Gud

Tio 4r efter fars dod, som om hon hade
vigletts av Anden, limnade mor Nago trots
motstdnd frdn vinner och sliktingar och flyt-
tade till Naha, Okinawas huvudstad. Nigra ir
senare, omkring dr 1967, knackade tv4 mis-
siondrer pa var dorr. P4 den tiden 1dg huset
isolerat och var omgivet av sockerrorsfalt

och en kyrkogérd. Vigen till virt hus var i
daligt skick och det var inte minga som
kom och hilsade pa. Missionirerna hette
aldste Jackson och dldste Fuchigami, en
andra generationens japan-amerikan frin
Hawaii. Missiondrerna frigade: "Far vi tala
med dig om Gud?” Mor hade oroat sig for
sina sOners utbildning och tinkte att missio-
nirerna kanske skulle ldra oss ndgot bra, sd
hon bjod in dldsterna och sade: "Undervisa
mina barn om Gud.”

Mor kinde frid nér hon fick ldra sig om
evangeliet. Hon imponerades av att missiona-
rerna sjilva betalade sitt uppehille och att
aldste Jackson verkade som missiondr trots
att han hade forlorat sina forildrar i en bilo-
lycka nir han var yngre och sedan hade fitt
kimpa vidare med sin dldre syster. Nar mor
lyssnade pd missiondrerna fillde hon tdrar
for forsta gdngen sedan fars dod. Hon kinde
Herrens kirlek och Anden under lektionerna.
Hon visste att det hir var kyrkan som vér
familj hade letat efter.

For att vara ett exempel for sina soner dop-
tes mor forst. Hon berordes av missionidrernas
budskap och av deras kirleksfulla och vinliga
upptriddande. Hon borjade tinka att den bista
utbildningen hon kunde ge sina barn var om
vi ldrde oss evangeliet och
blev missionidrer. Mor sade

Tack vare var
mors 1ro pd
missiondrer-
nas budskap
vdilsignas var
familj och
manga andra
i hela Japan av
evangeliel.

Nedan, vdinster till
héger: Aldste Fuchigami,
en av de missiondrer
som undervisade syster
Kina om evangeliet.
Syster Kina vid 85 dars
alder. Syster Kina med
sin son Toshimitsu och
sonson vid templet i Laie
i Hawadii 1970.



Pa det hér monumentet

i Mabuni péa Okinawa
stér namnen pé offren
vid slaget om Okinawa.

Tadashi Kina pekar pé

sin systers namn, Fumiko.

Hon dog tva ér gammal.
Nedan: Missiondren
Tadashi Kina (till héger)
vid ett dop. Nedan

till héger: Den yngste
sonen Kina, Akira, som

missiondr 1972.

alltid till missiondrerna: "Det finns dtta pojkar
i familjen. Kom hem till oss och undervisa
dem om evangeliet. Nir alla 4r omvinda finns
det 4tta ytterligare prastadomsbirare i kyr-
kan. Och de kan bli missionirer i framtiden.”

Verkar som missiondrer

De flesta av mina broder och jag pdverka-
des av mor och blev medlemmar i kyrkan en
efter en. Nir vi kom till kyrkan férandrades
vart liv tack vare evangeliet och den hjilp
vi fick av broderna och systrarna i kyrkan.
Vi blev bittre soner och broder. Vi borjade
hjilpa varandra mer och fann storre glidje
i livet. Fyra av oss predikade senare evange-
liet som missionirer i olika delar av Japan.
Nir en av mina ildre broder som hade flyt-
tat ifrdn Okinawa sig vilken fin man en av
hans yngre broder som verkade som missio-
nir hade blivit, sade han: ”Jag kan inte fatta
att det hir 4r min lillebror som brukade vara
sd vild.” Sedan sokte han pi eget initiativ
upp kyrkan och doptes och konfirmerades
efter en kort tid.

1 I evangeliets fro planterats runt
—— !

Innan en annan av mina dldre bréder dop-
tes vid 27 drs dlder hade han ingen aning om
hur man ska leva. Han hade bekymmer och
drack och festade. Han orsakade sin familj
och folk runtomkring sig stor sorg. Nir denna
bror hade fétt lira sig om livets mening genom
evangeliet doptes och konfirmerades han
och gifte sig s4 smdningom med en underbar
kvinna i kyrkan. Han borjade glidjas 4t livet
och borjade kinna att det fanns en mening
med hans liv. Han berittade om evangeliet for
sina vinner och hade ett gott inflytande pd
ménga. Mina broder som var ute som missio-
nirer kunde knappt tro det nir de horde att
denna bror hade blivit medlem i kyrkan.

Som missiondrer fick mina broder och jag
hjilp frin vira missionspresidenter och kam-
rater likavil som frin kyrkans medlemmar
och frin Herren. Vi arbetade flitigt och med
hjilp av Anden hade vi mojlighet att dopa
och konfirmera minga minniskor. Bland
dem som omvindes verkar nu en som stavs-
president, nigra som hogradsmedlemmar
och nigra som biskopar. Deras familjer har
beseglats i templet och deras barn verkar
nu som missiondrer. Genom det tjgnande

vi hade mojlighet att utfora har



Syster Kina (i mitten) med familjen omkring sig under en
slékttraff 2002.

hela Japan och borjar gro. Mors drom att hennes barn
skulle bli missionirer gick i uppfyllelse.

Bygga riket

Genom att verka i olika Ambeten har mina broder och
jag vixt andligen. Varje bror som har blivit medlem i kyr-
kan har beseglats i templet och fostrar nu lyckliga barn. I
templet i Laie i Hawaii beseglades mor till vir far och sys-
ter och till dem av oss som har omvints till kyrkan. Hon
fick del av Jesu Kristi dterstillda evangeliums fullhet nir
hon tog emot templets vilsignelser. Hon besokte senare
olika slidktingar och soker ivrigt efter information som
kunde hjilpa henne med hennes sldktforskning. Mor har
verkat i Hjdlpforeningen och i Unga kvinnors program
och som seminarieldrare.

Familjen Kina omfattar nu svirdottrar, barnbarn och
barnbarnsbarn, totalt 66 familjemedlemmar. Av dessa dr
51 medlemmar i kyrkan och tio 4r dtervinda missionirer.
Barnbarn och barnbarnsbarn kommer att fortsitta gd ut
som missiondrer ndr de har dldern inne. Vi kinner att de
som har tagit emot evangeliets vilsignelser har en plikt att
gora det.

Medlemmarna i familjen Kina har verkat eller verkar i fol-
jande dmbeten: tvi i stavspresidentskap (eller distriktspresi-
dentskap), tre som hogrddsmedlemmar, sju i biskopsrad
(eller grenspresidentskap), fyra som ledare for hogprist-

grupper, itta i presidentskap for dldstekvorumet, sex som

missionsledare och sju i presidentskap for Hjilpforeningen.

Vi kinner oss vilsignade genom dessa tillfillen att tjana
andra.

Mors vittnesbérd

Mor fick ett starkt vittnesbord nédr hon sdg sina barns
liv fordndras till det battre tack vare Jesu Kristi evange-
lium. Hon fick en 6nskan att beritta om evangeliet for
dem hon dlskade. Hon presenterade missiondrerna for
vinner och slidktingar och hade ofta familjesamman-
komster hemma hos sig. Tack vare detta hjilpte hon till
att fora in minga minniskor i kyrkan, bland andra femtio
slaktingar.

Mor som nu 4r 90 dr bar en ging foljande vittnesbord:
"Som mor skulle jag med glidje offra mig sjdlv sd att mina
barn skulle kunna 3tervinda till sin himmelske Fader. Hur
kan ndgon limna ett barn som han eller hon 4lskar och
4nd3 fi dtervinda till vir himmelske Fader? Min viktigaste
uppgift hir pd jorden som mor 4r att fora tillbaka barnen
jag fick av min himmelske Fader till honom.”

Vi soner 4r nu i den dldern att vi har barn och barnbarn
och vi kan forstd och uppskatta var mors vittnesbord.

Evangeliet dr sant, och sanningen fordndrar ménniskor.
Genom evangeliet har vi fitt kunskap om Guds kirlek och
barmhirtighet. Vi har fitt manga vinner bland de underbara
broderna och systrarna i kyrkan och 4r tacksamma for de
forandringar vi har fitt gd igenom tack vare deras exempel.
Vi gir framdt som medel i Guds hinder hir pd Okinawa och
predikar det dterstillda evangeliet, bygger kyrkor och tem-
pel och hjilper till att etablera Sion. l



VART VAL

Att komma p4 idéer till affischer
ar ndgot av det svaraste och mest
givande som vi gor pd kyrkans
tidningar.

Det 4r en upplevelse vi vill dela
med vdra ldsare. Forra dret valde
vi darfor en bild som kunde ha
skiftande innebord och inbjod er
att skicka in idéer. Och det gjorde
ni verkligen! Vi fick hundratals svar
frdn hela virlden via post och e-post.
Ofta kom det liknande tankar med
nistan identiska ordalydelser samma
dag frin olika kontinenter och det
blev snart uppenbart att vi inte
kunde vilja bara en vinnare.

Det var omkring ett halvt dussin
teman som terkom hela tiden:

* Vind dem inte ryggen (familjen,
vinner, kyrkan).

* Folj profeten.

* Viga std ensam.

* Omvind dig — vind dig om och
g4 4t rdtt hall.

* Vilj det ritta.

* Dela med dig av evangeliet.

I slutdndan var det tydligt att de
flesta av era svar hade mer att gora
med att gora bra val 4n nigot annat.
S4 det dr vdrt val.

Och vinnaren 4r: var och en
som deltog. Ni tog er tid att

a8
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GOTT OCH ONT AR POLARA MOTSATSER.
(Se 2 Nephi 2:27.)
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begrunda och diskutera med dela med er av sanna principer. Och
varandra och kommunicera med det 4r den upplevelsen vi ville dela
Anden f6r att komma fram till och med er. B
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Principer for
undervisning
och inlarning

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president f6r de tolv apostlarnas kvorum

ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

Undervisning och inlérning
President Packer: Virt tema 4r
undervisning och inlirning av Jesu

Kristi evangelium, bade i klassrummet

och hemma. Alla vi som 4r ledare,
larare, missiondrer och forildrar har
en livsldng uppmaning frin Herren
att bdde undervisa om och lira oss
evangeliets lirdomar si som de har
uppenbarats for oss.

Vi borjar med ett kort samtal mel-
lan dldste L Tom Perry och mig sjdlv
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om principer som ligger till grund for

god undervisning. Mitt uppdrag ir att
dterge ndgra personliga upplevelser
som har ldrt mig mycket om undervis-
ning och inldrning. Om ni tittar och
lyssnar noga sd kommer ni att mirka
att for att vara en bra lirare s miste
man ocksa vara en villig elev.

Efter vart samtal ska dldste Jeffrey
R Holland tala om hur man foérbere-
der sig for att undervisa. Han kommer
sedan att vara i ett klassrum med

elever for att demonstrera hur under-
visning i klassrummet kan g4 till.

Vem som helst av de tolv skulle
kunna ha gett presentationen pd ett
effektivt sitt. Var och en skulle ha haft
en egen infallsvinkel. Det finns inte
ndgon metod som fungerar for alla
ldrare eller situationer. Anden 4r ndd-
vindig for att vi ska fi vigledning
nér det giller var forberedelse,
upplevelse, personlighet, kunskap
och vittnesbord i en given undervis-
ningssituation.

Ledarnas ansvar

Ledare har ett ansvar att undervisa,
vare sig det 4r pd rddsmoten eller i
intervjuer eller pd kyrkans moten. De
har ocks3 ett ansvar att se till att fort-
bildning och effektiv evangelieunder-
visning 4r ett dterkommande inslag i
medlemmarnas liv.

Dirfor gav forsta presidentskapet
ut ett brev, daterat den 17 november
2006, dir de tillkdnnagav att imbetet
ldrarutbildningsledare for stav och for-
samling hade upphort. Med brevet
kom en lista pd ledarnas ansvarsupp-
gifter i samband med lirarutbildning.
Vi forlitar oss pa att principerna som
lirs ut i den hir utsindningen tillsam-
mans med forslagen och resurserna
som anges i brevet hjilper ledare
inom pristaddmet och biorganisatio-
nerna att ridgora tillsammans for att
forbittra undervisningen och inlér-
ningen av evangeliet. Det ska inte vara
nodvindigt att ha sirskilda moéten for
fortbildning annat 4n i era ridsmoten
och intervjuer di och da efter behow.

Vi ber att denna utsindning ma
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Presentationerna i det har ledarutbild-
ningsmotet kan hjalpa dig forbattra dig
som ldrare och elev. Las informationen i
de gula rutorna som finns ndra borjan av
varje presentation for att hitta och tillimpa
tankarna i presentationerna. Du kanske
ocksa vill markera skriftstallen och viktiga
meningar i presentationerna och skriva
upp intryck som du far.

L&s president Packers inledningsord.
Ldgg marke till tankar som kan hjélpa
dig bli en battre |drare och elev.

Fundera pa foljande fraga och skriv upp de
tankar och intryck du far: Var bor jag gora
for att se till att jag har Anden med mig i
min undervisning hemma och i kyrkan?

Vad tror du hjalper president Packer att
vara en bra elev?

LIAHONA JUNI 2007 51



hjilpa er bli bittre lirare och elever
i undervisningen av Jesu Kristi
evangelium.

Villighet att léra

Aldste Perry: President Packer, du
skrev en bok med titeln 7each Ye
Diligently (Undervisa flitigt). I varje
position i kyrkan krivs det en effektiv
lirare. Det 4r vir viktigaste kallelse.
Kan vi i ndgra minuter tala om hur
man undervisar flitigt, vilket 4r ett
krav i de olika dmbetena i kyrkan?

President Packer: Jag hade utsetts
till seminarieledare och jag visste
ingenting. Jag fick en uppgift, anstill-
des, och betalades mer eller mindre
for att dka runt i kyrkan och tala om
for seminarieldrare hur de skulle
undervisa och vad de gjorde fel. Det
var mycket pinsamt, for jag skulle vara
med pé en lektion och se ldraren gora
ndgot och vara tvungen att pdpeka
nir han eller hon gjorde fel, nir jag
visste att jag gjorde samma sak varje
ging jag undervisade, och jag lirde
mig en del om det.

Aldste Harold B Lee och ildste

(-

Marion G Romney undervisade alltid,
och de brukade anstringa sig att sdga
ndgot till mig eller lira mig ndgot. Jag
tror anledningen till att de gjorde det
— jag vet inte om de ndgonsin sdg
mig i den hir positionen eller kallel-
sen — dr att jag hade en dygd: Jag
ville ldra mig, och jag var inte motstri-
vig. Och om man inte 4r motstrivig,
och om man vill lira sig, s kommer
Herren hela tiden att undervisa en,
ibland om sddant som man egentligen
inte trodde att man ville veta.

Dessa bida utmirkta ldrare bru-
kade undervisa mig. Nir jag triffade
broder Romney, sd sade han ibland:
"Grabben, jag vill tala om ndgot for
dig.” Jag visste vad som skulle
komma. Han skulle tala om f&r mig att
jag gjorde ndgot som jag inte borde,
och jag brukade alltid tacka honom.

Jag lirde mig tidigt att det ar
mycket virdefullt att lyssna pd édldre
minniskors erfarenhet. Jag hade en
ging en stavspresident som sade: "Jag
forsokte alltid vara nira beundrans-
virda minniskor.” Han bodde i en
liten stad i Idaho, men han sade: "Om

en forelasare skulle komma, eller
ndgot annat speciellt skulle hinda, sd
brukade jag alltid vara dir eftersom
jag kunde ldra mig ndgot.”

Jag har alltid velat umgds med
dldre minniskor. (Nu 4r jag en.) Jag
minns att LeGrand Richards inte bru-
kade gi lika fort som de andra bro-
derna i de tolvs kvorum, och jag
brukade alltid vinta och &ppna dor-
ren for honom och g3 tillbaka till
byggnaden med honom. Och en dag
sade en av broderna: "Du 4r sd snill
som tar hand om broder Richards.”
Och jag tinkte: "Du kdnner inte till
mitt sjdlviska motiv,” att nir vi prome-
nerar tillbaka s brukar jag lyssna pa
honom. Jag visste att han kunde min-
nas Wilford Woodruff, och han bru-
kade beritta. Undervisning mellan
fyra 6gon dr mycket miktig. I allmin-
het sker undervisning mellan fyra
6gon nir man blir tillrdttavisad.

En annan princip som giller
undervisning 4r att gd upp tidigt (se
L&F 88:124) — men det litta med
det, eller det svira, 4r att gi till sdngs
och sedan begrunda pd morgonen
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nir sinnet 4r klart. Det 4r dd tankarna
om undervisning kommer.

Jag vet inte hur ofta jag har fitt en
uppgift och jag inte har en aning om
vad jag ska gora. I gr var jag pd ett
mote med generalauktoriteterna. Jag
visste att jag skulle tala forst, och jag
tinkte: "Vad ska jag siga?” Och jag
litade p3 att det skulle komma, och
det gjorde det.

Anvéanda skrifterna

Aldste Perry: Hur viktigt ir det
for dig att anvinda skrifterna nir du
undervisar?

President Packer: Jag har alltid litat
till skrifterna. Det bista foredomet i
frdga om undervisning och hur man
undervisar, det biasta monstret for
undervisningsmetoder, férutom sjilva
dmnet, som ir evangeliet, ir Herren
och hans undervisning. Det 4r darfor
jag inte tycker om att g8 fram till talar-
stolen eller stilla mig framfor en klass
utan att ha mina skrifter till hands. Jag
har dem i handen i dag.

Aldste Perry: President Packer, du
har burit med dig skrifterna. Varje
gdng jag har triffat dig har du haft
med dig skrifterna. Du berittade en
ging hur de blev blota och att det
bara gjorde dem bittre, f6r du kunde
bliddra i dem fortare.

President Packer: Ja, jag studerade
skrifterna ute pd grismattan och

ndgon ropade pd mig och jag limnade

skrifterna uppslagna pa det lilla bor-
det, glomde dem, som gamla min
g0r, och s gick vattenspridaren
pa. Jag kom ut dit nista morgon
och tinkte: ”f\, mina skrifter som

jag har gjort understrykningar i under
50 4r 4r borta.” Men sd upptickte

jag att sidorna hade blivit littare att
blidddra i. Jag tror att om jag skaffade
nya skrifter s3 skulle jag 1ita dem ligga
ute i regnet innan jag borjade anvinda
dem.

Aldste Perry: Andra talar alltid med
oss om skrifterna och nigra av dem
om hur svart det 4r att ta sig igenom
dem. Hur fir du skrifterna att komma
till liv i din undervisning?

President Packer: Hall ut. Jag minns
nir jag bestimde mig for att jag skulle
ldsa Mormons bok. Jag var tondring.
Jag slog upp boken och liste: "Jag,
Nephi, dr f6dd av goda forildrar.”

(1 Nephi 1:1) Och jag fortsatte att
ldsa mig igenom kapitlen, och jag
lirde mig en del. Det var intressant,
och jag fortsatte tills jag kom till kapit-
len om Jesaja och spraket frdn Gamla
testamentet. Nigra mdnader senare
bestimde jag mig for att forsoka ldsa
Mormons bok igen. Jag liste: "Jag,
Nephi, 4r fodd av goda forildrar,”
men varje ging jag kom till de dir
svara Jesaja-kapitlen sd undrade jag
varfor de fanns med. Till slut bestimde
jag mig for att lisa dem ocksa. Sa
ndr jag var tondring behovde jag

bara titta pd orden. Jag

forstod dem inte,

men jag kunde vinda pd bladen och
ta mig igenom det hela. Nir man
kommer till Alma s3 gir det litt som
en plitt.

S4 man behover ha bestimt sig for
att lasa dem, och inte bara snappa
upp lite hir och dir, utan ldsa dem
frdn borjan till slut — Mormons bok,
Nya testamentet, Liran och férbun-
den och Den kostbara pirlan. I flera
ar gjorde jag det till en vana att lisa
skrifterna varje sommar nir vi hade
lite tid 6ver, for att uppfriska minnet.

Be om att f& gavan att undervisa

Aldste Perry: Vilket rid skulle du
ge nyomvinda innan de kallas som
lirare for forsta gingen?

President Packer: Jag skulle siga
att de kan klara det. Alla kan under-
visa. Jag skulle rida dem att be om
att fa gdvan att undervisa. I Mormons
bok talas det om gavor och ett flertal
beskrivs, bland annat gdvan att under-
visa om evangeliet genom Anden.
(Se Moroni 10:8-10.) Nir jag liste det
for ménga 4r sedan, tinkte jag: "Det
ar en gdva som jag vill ha, att kunna
undervisa genom Anden.” Jag fick
veta genom skrifterna att man mdste
be om den — be och ni skall fi — si
jag skulle sdga till dem att fortsitta
be och stka "och ni skall finna” (se
Matt 7:7; 3 Nephi 27:29) och att
gdvan mdste fortjinas, men den kan
komma.

Soka Anden

Aldste Perry: Vad bor lirare gora
for att se till att de undervisar med
Anden?

LIAHONA JUNI 2007



President Packer: Man maiste leva
virdigt och man méste be om hjilp.
Man kan be om hjilp om man 4r foril-
der. Och sedan miste man hélla
buden och be hela tiden, oavbrutet,
om att f férmdgan och inspirationen
att veta vad man ska gora och nir.
Herren sviker oss inte: “Jag skall inte
limna er faderl®sa, jag skall komma
till er.” (Joh 14:18) "Vadhelst du begir
med full tro i Kristi namn, troende att
du skall f3, det skall du fi.” (Enos
1:15) Och i ett av skriftstillena finns
ett litet tilligg — om det ir gott for
dig. (Se Moroni 7:26.) Evangeliet 4r
mycket praktiskt.

Du kanske 4r en gammal man
som tycker att du har gjort ditt, du
kan vara en ung minniska som 4r
radd for allt, eller en mor som 4r
upptagen med sina barn, eller en far
som har for mycket att gbra, men du
kan undervisa, och du kan be och du
kan fi vigledning. Och du klarar det.
Du blir vilsignad av Herren, det kan
jag lova dig.

Nir Herren undervisade sd talade
han alltid om sidant som folket kinde
till. Till exempel: "Himmelriket 4r likt
ett ndt.” (Se Matt 13:47.) Det dr inte
ett nit, det 4r bara likt ett, och sedan
forklarade han varfér. Och “himmelri-
ket 4r ... likt en k6pman som soker
efter vackra parlor.” (Matt 13:45) Nir
han berittade liknelsen om sdnings-
mannen (se Matt 13: 3-8) sd var det
ndgot de kunde relatera till, och det
ar inte bara mojligt utan ganska troligt
att ndr han hade itergett liknelsen om
sdningsmannen och talat om siden
som hamnade pi stenig mark och i

god jord, att en avdem som lyssnade,
en minad senare nir han sjilv plante-
rade och hade sid i handen, dterupp-
levde lektionen.

Om ni anvinder liknelser och
berittelser och illustrationer si lever
de kvar nir eleverna har limnat klass-
rummet. Hans metod var anmérk-
ningsvirt enkel. Ibland var han ganska
strdng, men han undervisade alltid pa
deras niva.

Undervisning 4r en hogtidlig kal-
lelse, en helig kallelse. Det jag tror jag
skulle sdga till ldrarna 4r att de aldrig
undervisar ensamma. De behéver ald-
rig vara ensamma. Herren har lovat
det i skrifterna. Alma sade att Herren
forldnar alla folk lirare pd varje sprik
(se Alma 29:8), och Herren sade:
"Liren flitigt s skall min ndd vara
med eder.” (L&F 88:78)

Jag vet inte hur man undervisar om
evangeliet utan ihdrdighet i bon. Man
kan uttala en bon men man kan ocksi
tinka en bon. Minga

ginger nir jag har undervisat en
grupp eller en klass si har jag bett
inom mig: "Hur ska jag ta mig igenom
det hir?” Och jag vet inte hur man
ska gora det utan att ha den kraften
tillginglig.

Ansvaret att undervisa

Aldste Perry: Undervisning dr kir-
nan i kyrkans alla aktiviteter. Vilka har
ansvaret att forbereda sig for att
undervisa?

President Packer: Alla 4r lirare —
ledaren ir lirare, efterfoljaren dr
lirare, rddgivaren dr ldrare, fordldrarna
dr ldrare. Alltsd har vi ett ansvar att lira
oss principerna om undervisning.
Herren organiserade sin kyrka s att
alla dr delaktiga i att gora allting i kyr-
kan. I Liran och férbunden stdr det att
"var och en m4 tala i Herren Guds, ja,
virldens Frilsares namn.” (L&F 1:20)
Vad vilsignade vi dr att ha ett lek-
mannapristerskap, som det heter, sd
att alla bréderna kan ha pristadomet.
Alla systrarna kan fi en kallelse i kyr-

kan och alla blir fordldrar. Darfor dr
undervisning kirnan i allt vi gor.

Aldste Perry: Du nimnde undervis-
ningen i hemmet. Vad 4r skillnaden
mellan att undervisa i kyrkan och att
undervisa i hemmet? Ar det stor
skillnad?

President Packer: I hemmet
ar det mer personligt och
bittre och ldttare och
mindre formellt, och forild-
rarna undervisar genom sitt
exempel. Forildrar undervisar
ocksd om annat som kan vara svirt
for barnen nir de frigar varfor och
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Man maste leva vérdigt och man méste be om hjélp. Ni kan be om hjélp om ni ér féréldrar. Och sedan maste man halla

buden och be hela tiden, oavbrutet, om att fG férmagan och inspirationen att veta vad man ska géra och ndr.

allt forildrarna kan sidga dr ”darfor”
— eftersom de inte vet varfor, de
bara vet att man inte ska gora det,
och de undervisar dem om lydnad si
att de vet och forstdr. Och i hemmet
finns det dir starka kirleksbandet
mellan féridldrar och barn som man
inte kan l4ta bli att undervisa om.

Undervisa genom Anden

Aldste Perry: President Packer, hur
formedlar lararen Anden i klassrum-
met till eleverna s att det blir en
meningsfull upplevelse for dem?

President Packer: Forst miste de
fa veta att du dlskar dem, att du vill
undervisa dem. Sedan méste du kom-
municera pd deras nivi. Man kan inte
flyta ovanfor, nir det giller evange-
liet, och tala om sddant som de inte
kan relatera till. Det 4r inte vad
Herren gjorde. Herren gick med dem
och talade med dem i vardagslivet,
och hans undervisning 1dg alltid pd
den nivan.

Om du har ndgot att lira ut s vill
de verkligen lira. Ocksd tondringar —

sdrskilt tondringar — vill ldra. De tors-
tar efter det.

Mdnga lirare tror att de mdste
vara s forberedda att de kan varje
mening. Ja och nej. I férberedelsen
ingdr att gora presentationen s
anpassningsbar att du kan engagera
eleverna och f4 dem att stilla frigor
och gora dem delaktiga. Du mdste
ldmna lite plats for inspiration.

Den Helige Anden hjilper oss att
minnas. Om vi har svirt med ndgot
vi ska undervisa om och vi tinker pa
vilka vi 4r och vad vi gor sé finns det
alltid ndgon liten upplevelse vi har
haft, eller ndgon plats vi har varit pd
eller ndgot vi har sett, som vi kan
anvinda i lektionen. Och skrifterna ar
en del av allt detta. De ir inte bara en
bok man ldser dd och da for att fi veta
kyrkans regler och foreskrifter.

En ganska stor del av undervis-
ningen i kyrkan utfors pd ett s stelt
sdtt. Det blir en foreldsning. Vi reagerar
inte sd bra pa foreldsningar i klassrum-
met. De gir bra pd sakramentsmoten
och pi konferenser, men undervisning

kan vara en tvivigskommunikation s
att man kan stilla frigor. Du kan litt
anvinda frigor i en klass.

Tink dig att du undervisar om
profeten Joseph Smiths martyrdod.
Du 4r nu kyrkohistorieldrare och du
har studerat alltihop, och du vet att
det var den 27 juni 1844, klockan
17.00 i Carthagefingelset som profe-
ten skots. Om du frigar eleverna vil-
ken tid och dag och var profeten
skots sd dr det ingen som vet det. Du
visste det inte innan du lidste det i
lektionsboken. Men du kan siga:
"Vad ledde till hans d6d? Vad tror ni
ledde till hans dod?” S3 fort du siger
"Vad tror ni?” sd har de nigot att
siga. De kan delta, till och med de
mest blygsamma elever kommer att
ha nigot att siga. Sd det finns ett sitt
att stilla frigor och observera och
styra klassen. Svara pé frigor. Still
frigor till klassen.

Du kan inte ge bort ndgot som du
inte har, lika lite som du kan komma
tillbaka frdn en plats du inte har varit
pa. S4 du méste ha med dig Anden. H
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Undervisning
och inlarning

1 kyrkan

ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de folv apostlarnas kvorum

En hoég prioritet

Vi tackar president Packer och
aldste Perry for deras inspirerande
grundval till vart dmne idag, och som
kronan pd verket ser vi fram emot
budskapet av president Monson i slu-
tet av vart mote.

Den hoga prioritet broderna ger
amnet undervisning och inldrning
framgdr tydligt av det faktum att vi ska
4gna hela ledarutbildningsmotet i dr
at detta 4mne. Kanske 4r anledningen
till detta uppenbar. Vi forstdr alla att

framgdngen med att sprida evangeli-
ets budskap dr beroende av att det
undervisas och forstds och sedan
efterlevs pd ett sddant sitt att dess
l6fte om lycka och frilsning kan
forverkligas.

Av den anledningen gav Jesus
foljande sista storslagna uppmaning
till sina liarjungar strax fore sin him-
melsfird:

"G4 darfor ut och gor alla folk till
lérjungar! DOp dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och ldr dem att hilla allt vad jag
har befallt er. Och se, jag 4r med er
alla dagar intill tidens slut.” (Matt
28:19-20; kursivering tillagd)

Det som Frilsaren betonar i det hir
skriftstillet 4r att hur mycket det 4n
finns att gora for att efterleva evange-
liet — och det finns mycket att gora
for att efterleva det — sd kan inget av
det fullfoljas forrdn vi har lirt oss dessa
sanningar och hur evangeliet fungerar.
I flera r nu har president Hinckley
uppmanat oss att hdlla vart folk nira
kyrkan, sirskilt ungdomarna och de

nyomvinda. Han har sagt att vi alla
behdver en vin, ett ansvar och niring
"genom Guds goda ord”. (Moroni 6:4;
se ocksd Gordon B Hinckley,
Nordstjgrnan, jul 1997, s 48.)

Inspirerad undervisning i hemmet
och i kyrkan tillfér denna nédvindiga
niring genom Guds goda ord. Och
mojligheten att hedra denna kallelse
finns ¢verallt — fider, modrar, sys-
kon, vinner, missiondrer, ledare och
ldrare inom priastaddmet och biorga-
nisationerna, klasslirare, inklusive
vara underbara seminarie- och insti-
tutldrare som 4r med oss idag. Ja, lis-
tan kan goras 1ing. Faktum 4r att i
den hir kyrkan 4r det praktiskt taget
omoijligt att hitta ndgon som inte 4r
ldrare.

President Packer pdpekade detta i

sitt samtal med 4ldste Perry. Han sade:

Vilj négra tankar fran aldste Hollands
presentation som du kan tillimpa som
elev eller som larare.

Aldste Hollands klassdiskussion inrikta-
des pa fem principer. Begrunda dem.
Planera sedan hur du kan undervisa om
dessa principer for ndgon annan.

Vad demonstrerade aldste Holland
betrédffande inlarning och undervisning
som tillagg till det som han samtalade
om?
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"Alla 4r lirare” — ledaren, efterfolja-

ren, forildern, ridgivaren. Inte undra

pa att aposteln Paulus skrev foljande:
"Gud har i sin férsamling for det
forsta satt ndgra till apostlar, for det

andra ndgra till profeter, for det tredje

négra till lirare” och sedan kom den
stora vilsignelsen i form av under-
verk, andliga gdvor och himmelska
manifestationer. (Se 1 Kor 12:28.)
Med betoning pd den gudomliga
naturen hos dem som kallas som
ldrare, sade en ung apostel vid namn
David O McKay foljande under en
generalkonferens 1916: “Inget storre
ansvar kan vila pd en man [eller
kvinna] 4n det att vara en ldrare for

Guds barn.” (Conference Report, okt
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1916, s 57) Detta giller fortfarande.
Det var frin det citatet vi tog titeln till
kyrkans underbara undervisningshjilp
och handledning Undervisning: Den

bogsta kallelsen. Frin den utomor-

dentligt vordade primirsingen “Jag ir
Guds lilla barn” sjunger barnen fol-
jande vidjan till fordldrar och lirare:

Led mig, stéd mig, gd bredvid
mig,sd att jag en dag

dtervéinda kan till Gud,

om jag har lytt bans lag.

(Psalmer, nr 194)

Detta 4r vir gemensamma uppgift i
kyrkan. Detta 4r virt gemensamma
ansvar. Vi dr alla Guds barn och vi
mdste undervisa varandra. Vi miste

hjilpa varandra hitta ritt vig. Det dr
det vi ska forsoka gora idag.

Forberedelser fér undervisning

Ni kan se frdn materialet jag har
hir pd bordet att jag forsoker forbe-
reda en lektion. Ser det bekant ut?
Det 4r dagens lektion — en lektion
for er alla. Det kriver stor anstring-
ning att forbereda en lektion, och det
tar tid. I det hdanseendet vill jag upp-
mana er att tidigt borja tinka pd och
planera for en lektion som ni ska
hélla.

Om jag till exempel ska hilla en
sOndagslektion sé skulle jag ldsa ige-
nom och borja be om lektionen son-
dagen fore. D3 har jag en hel vecka pé

Inspirerad undervisning i hemmet och i
rkan ger den nédvéndiga néringen

genom Guds goda ord.
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Overst: Aldste Jeffrey R Holland férbereder sig fér en demonstration av

undervisning som en del av det virldsomfattande ledarutbildningsmétet.

Ovan: Nagra av kyrkans medlemmar i Salt Lake City-omréadet inbjéds att utgéra

en klass fér den hér undervisningsdemonstrationen. Nagra av deras ytterligare

kommentarer har medtagits i rutorna pé de féljande sidorna.

mig att be, soka inspiration, tinka,
ldsa och soka efter olika tillimpningar
i livet som ger liv 4t mitt budskap. Ni
kommer inte att bli klara med lektio-
nen s tidigt, men ni blir 6verraskade
over hur mycket som kommer till er
under veckan, hur mycket Gud ger er,
sddant som ni kidnner att ni kan
anvinda nér ni slutfor er forberedelse.
Medan jag talar om forberedelser si
vill jag ocksd uppmana er att undvika

en frestelse som drabbar nistan alla
ldrare i kyrkan, dtminstone 4r det s jag
har upplevt det. Det 4r frestelsen att ta
med fo6r mycket material, frestelsen att
fylla timmen — eller eleverna — med
mer dn de mojligen kan ta emot! Kom
ihdg tvd saker nir det giller detta: For
det forsta dr det ménniskor vi undervi-
sar, inte amnet i sig. Och for det andra
har alla lektionsoversikter jag ndgonsin
sett mer material att gd igenom 4n vad

som 4r mojligt att ta med pd den tillde-
lade tiden.

S4 sluta oroa er for det. Det 4r
bittre att bara ha med nigra bra tan-
kar och ha en bra diskussion — och
bra inldrning — 4n att bli fortvivlad
av att forsoka ldra ut varje ord i lek-
tionsboken. I materialet hir framfor
mig har jag redan tre eller fyra ginger
sd mycket information som det 4r moj-
ligt att formedla till er idag under en
lektionstimme. Liksom ni har jag varit
tvungen att vilja ut en del. Jag sparar
en del material till en annan dag.

En lugn atmosfir 4r absolut ndd-
vindig for att Herrens ande ska kunna
rdda under er lektion. Gl6m aldrig
det. Alltfor minga av oss jiktar. Vi jak-
tar rakt forbi Herrens ande i ett forsok
att sld klockan i en fullkomligt onodig
kapplopning.

Demonstration av undervisning

L3t oss nu dtervinda till det hirliga
samtalet mellan president Packer och
dldste Perry for att hitta nigra av
huvudnycklarna till framgédng i den
stora uppgiften att undervisa och lira.
For att gora det ska vi anvinda ett
klassrum hir i kyrkans huvudkontor
dir vi ska ha ett liknande samtal som
vi hoppas att ni har i ert klassrum var
ni 4n befinner er i virlden. Detta ir
orepeterat och spontant, just s som
era lektioner 4r. Liraren har gjort sitt
bista for att forbereda sig och be —
jag kan forsdkra er om att jag har gjort
det — och det har ocks3 eleverna. Vi
har nu haft inledningsbonen for lek-
tionen och litar pa att Herrens ande
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vigleder oss i var undervisning.
Vilkomna till lektionen. Det 4r
meningen att det hir ska vara en klass
i vanlig storlek, mer eller mindre.
Négra av er har fler elever i klassen
och andra har firre, men principerna
for undervisning 4r i huvudsak
desamma oavsett hur stor klassen ar.
Hir har vi femton absolut underbara
personer i var publik, och en sex-
tonde, vilket inkluderar dig, dir ute i
den virldsomfattande lyssnarkretsen.

Om vi ber sa far vi, och om vi bultar
sé@ éppnas dérren. Vi kan géra

det hdr.
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Var uppmirksam pa nya tankar,
sddant som kanske bara kommer till
dig. De kanske inte har ndgot att gora
med det vi siger. Men det 4r s§ Anden
verkar. Var 6ppen for maningar om hur
du kan undervisa. Och kom ihdg, du
kan undervisa! Du kan gora det hir!

Alla kan undervisa
Aldste Perry stillde en friga till pre-
sident Packer mitt i deras samtal: "Vad
skulle du sdga till en ny ldrare?” Om
ndgon nyss hade kallats, vad skulle du
da rdda honom eller henne att gora?
Vad skulle du siga for att hjdlpa ldra-
ren fatta mod och kunna ta

emot kallelsen och fullf6lja och gldd-
jas t den?

Broder Charles W Dahlquist II: Du
klarar det.

Aldste Holland: Du klarar det. Alla
kan undervisa. Och det var det presi-
dent Packer sade nir han besvarade
den frdgan frin broder Perry.

Han hinvisade till skriftstillen
som lovar dig att du kan klara det.
Skrifterna ger oss alltid en extra upp-
muntran. Kommer ni att tinka pd
ndgra skriftstillen?

Aldste Jay E Jensen: Moroni 10:17.

Aldste Holland: Moroni 10, det
sista kapitlet i Mormons bok, ir ett
utmirkt sammanfattande uttalande
om gadvor. Skulle du vilja lisa det, bro-
der Jensen?

Aldste Jensen: "Alla dessa gdvor
komma genom Kristi Ande, och de
komma till varje minniska enligt
hans vilja.”

Aldste Holland: Vad fint.

Aldste Jensen: Ingen 4r undantagen.

Aldste Holland: Alla kan vara delak-
tiga i detta. Ibland tror vi att det bety-
der "Alla utom jag. Alla kan undervisa
utom jag, eller alla kan leda utom jag.”
Men s 4r det inte. Dessa gavor 4r till
for oss alla. Ligg mirke till en liten var-
ning angdende detta, medan vi 4nd4
talar om det. Broder Jensen, lds den
forsta meningen i vers 4tta.

Aldste Jensen: "Vidare uppmanar
jag eder, mina broder, att icke forneka
Guds gévor, ty de 4ro ménga, och de
komma ifrdn en och samma Gud.”
(Moroni 10:8)

Aldste Holland: Jag tror att vi kan
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"Néir jag var med-
lem i grenen i
Colonia Suiza i
Uruguay var mitt
forsta dmbete att
vara president for
Primdr ndr jag var 13 dr gammal.
Jag var presidenten och jag var
ldraren ocksd. Jag minns bur jag
avskildes ocbh fick en lektionsbok,
och uppgiften var att undervisa
lektionerna och evangeliet for bar-
nen. Jag éppnade lektionsboken
och jag visste inte vad jag skulle
gora, bur jag skulle undervisa en
lektion. Ddrfor bad jag. Jag sade:
‘Himmelske Fader, jag bebover
undervisa den hdr lektionen for
barnen ndsta lordag. Vill du bjilpa
mig?’ Och jag fick Andens infly-
tande och jag lirde mig att
undervisa tack vare att Anden
undervisade mig.”

Syster Delia Rochon

frestas att "forneka” gdvorna. Vi lik-
som héller oss tillbaka. Nir vi fir en
kallelse eller star dir i klassrummet
— och det 4r en ganska skrimmande
upplevelse for oss alla — s tror jag
att det 4r ndgot inom oss som siger:
"Jag klarar det inte och jag tinker for-
neka gdvorna. Jag tinker forneka att
gdvan kan komma. Jag tinker forneka
att gdvan 4r min. Jag tdnker s3 att siga
forneka kallelsens tillforlitlighet.” P4
sdtt och vis 4r det s3 vi sdger. Och

det Moroni sdger hir dr: Forneka
inte. "Forneka [icke] Guds gavor, ty
de 4ro mdnga.”

”Bed och ni skall f&”

Jag tinker pd ndgot som Frilsaren
sjdlv sade direkt till sina ldrjungar i
Nya testamentet, och det har sagts
mig att det hir 4r ett 16fte och en
uppmaning som har upprepats fler
gdnger 4n ndstan varje annan uppma-
ning i skrifterna. Nigon har sagt att
det finns omkring hundra variationer
av detta 16fte i skrifterna. Om det bara
forekom pa ett eller tva stillen antar
jag att vi kunde anamma det en eller
tvd gdnger, men om nigot upprepas
20, 40, 60 eller 80 ganger si har det
uppenbarligen stor betydelse for
Herren.

Har ndgon en tanke om vad det
hir I6ftet 4r for ndgot?

Syster Vicki F Matsumori: Jag tror
att det 4r skriftstillet som uppmanar
oss att be och bulta si ska dorren
Oppnas for oss.

Aldste Holland: Det ir ritt. Syster
Matsumori, ndr du nu har lett oss i ritt
riktning, vill du di lisa Matteus 7:7?
Det hir 4r frin Bergspredikan, ett av
de manga stillen dir det hir 16ftet ges.

Syster Matsumori: "Bed och ni skall
fa, sOk och ni skall finna, bulta och
dorren skall 6ppnas for er.”

Aldste Holland: Tack. Jag dlskar
den klara och tydliga andan i det 16f-
tet. Om vi ber s fir vi, och om vi bul-
tar sd Oppnas dorren. Det klarar vi.

Nu har vi kommit till en punkt nir
vi borjar samla pd oss nigra forslag.
Och jag ska be syster Kathy Hughes i
Hjalpforeningens generalpresident-
skap att skriva 4t oss. Ett tema borjar
utvecklas hir, ndgot som vi fick av

president Packer i hans samtal med
dldste Perry. Och det 4r "Gévan att
undervisa”. Kan du skriva det pa tav-
lan som rubrik 4t oss, syster Hughes?

Vi ska skriva upp ndgra saker som
vi vill komma ihdg om hur man far
gdvan att undervisa. Det som syster
Matsumori just gav oss blir nummer 1:
"Be, s6k och bulta andligen” —
kanske det mest grundliggande kra-
vet for en ldrare som soker denna
gdva som Gud har lovat oss.

Aldste W Rolfe Kerr: Det kinns att
det 4r mycket viktigt att ligga till
slutresultatet till detta och kanske
ocksd ha det framfor oss. Det som
hinder nir vi ber 4r att vi fir. Det som
hinder nir vi soker 4r att vi finner. Vi
bultar, och dérren 6ppnas for oss.

Aldste Holland: Lit oss skriva det
pa tavlan, syster Hughes, att vi kom-
mer att fi. Det finns ett 16fte hir.

Broder Orin Howell: Jag tycker
ocksd om Lukas 12:12 dir det stdr: "Ty
den helige Ande skall i den stunden
lita er veta vad ni skall sidga.”

Aldste Holland: Detta dppnar en
helt ny vérld for det 4r sa vi alltid
séager till missiondrerna. Vi uppmanar
hela tiden missiondrerna att 6ppna
sin mun och siger att om de har for-
berett sig och gjort sitt allra bista s
kommer Gud att ge dem vad de ska
sdga just nir de behover det. Det 4r
en underbar omfattande ny tanke om
att be och ta emot vid ritt dgonblick.
Det 4r en underbar vers, Orin.

Syster Tamu Smith: Jag tror att
ibland nir jag 4r i situationer dir
jag kanner mig Overvildigad, som
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omvind till kyrkan, och blir ombedd
att undervisa en klass dir deltagarna
har ett pionjdrarv, sd kan Anden mana
en att siga ndgot som man inte ar
benigen att sdga. I Andra Moseboken
4:12 stir det: "G4 nu! Jag skall vara
med din mun och lira dig vad du
skall sidga.” Jag tror att om vi 4r villiga
att 13ta Anden péaverka oss att siga
det, 4ven om vi kanske inte kdnner
att vi har alla svar, sd ldter vi vir him-
melske Fader gora sin del och tala
genom oss.

Aldste Holland: Det ir en utmirkt
vers. Under alla r som jag har disku-
terat det hir dmnet tror jag inte att
jag ndgon gdng har hort det skriftstil-
let anvindas. Tack sd mycket, syster
Smith. Och situationen hir var for-
stds den Overvildigande uppgiften
Mose hade att hjilpa Israels barn fri-
gora sig fran livets problem. Det dr
ndgot som vi alla kimpar med. Det 4dr
en utmdrkt vers, att sdga: "Oroa dig
inte, det kommer att ges dig.” Tack
for det skriftstillet.

Ha dessa skriftstillen i dtanke om
ni ska undervisa om ett sddant mne.
Ni kan anvinda dessa och médnga,
minga fler.

Undervisa frén skrifterna

Aldste Steven E Snow: Minga av
oss, ndr vi kallas att undervisa, Gver-
vildigas av uppgiftens omfattning och
kinner oss otillrickliga och oforbe-
redda. Men som ni vet, om vi gor vart
bista for att studera materialet vi fir
och soker i skrifterna och lyssnar pa
Anden s4 fir vi hjilp i hela processen.

Jag tror att vi ibland blir 6vervildigade
for att vi inte vet tillrdckligt.

Aldste Holland: Absolut. S3 kin-
ner vi alla. Alla lirare som nigonsin
har undervisat har kint det sd. Och
jag tror att det dr rimligt att sdga att
alla hir representerar kyrkans sam-
lade anstringning att fora ut bra
material till medlemmarna. Vi har
verkligen bra undervisningsmaterial.
Vi har bra lektionsbocker. De under-
visar inte sig sjdlva, men det finns en
stor trygghet i att veta att vi inte dr
ensamma i detta arbete, och vi beho-
ver inte uppfinna hjulet pa nytt. Vi
har utmirkta resurser, och vi ska
prata om dem under dagens lopp.
Det gor att vi inte kidnner oss fullt sd
overvildigade.

Nir president Packer samtalade
med ildste Perry sade han: "Jag litade
alltid till [uteldimnat]” oavsett om jag
stod vid talarstolen eller framfor klas-
sen. Han sade att han aldrig ville gd
ndgonstans utan dem. Vad var det han
syftade pé?

Syster Julie B Beck: Skrifterna.

Aldste Holland: Skrifterna, absolut.
Det kan du skriva som nummer
tvd, syster Hughes: "Undervisa frin
skrifterna.”

Jag tror inte att vi nog kan betona
betydelsen av detta i var roll som
ldrare i kyrkan. Naturligtvis 4r det
sjdlva kdrnan i evangeliet, skrifterna,
det som vi kallas att undervisa om,
vare sig det 4r i Primdr, vira vuxna
grupper eller tondrsgrupper, hemma
eller i kyrkan. Jag pdminns om nigot
miktigt som sagts i Alma 31, en

favoritvers som jag tycker siger detta
lika bra som ndgon annan vers jag
kdnner till i skrifterna.

Alma hade 4dtagit sig en mycket all-
varlig uppgift, en mycket svir uppgift,
att missionera bland zoramiterna, och
han hade precis haft sitt samtal med
Korihor. Han uppticker vad som fun-
gerar for honom, och han uppticker
vad som inte fungerar i den hir utma-
ningen att undervisa och vittna.

Broder Wada, vill du ldsa Alma 31:5?

Broder Takashi Wada: "Emedan
ordets predikan hade den verkan att
leda dhorarna till att gora det som var
ritt — ja, emedan den gjorde ett
mycket kraftigare intryck pd minni-

"Jag kommer aldrig
att glomma en son-
dagsmorgon. Vi var
vid Athifloden i
Kenya, och det var
en ung man som
stod och holl ett sakramentsmotes-
tal enbart med hjdlp av skrifterna.
Det var sd kraftfullt. Han mdste ha
varit bara omkring 15 dr, han
kunde inte bar varit dldre dn sd. Jag
bara log och tdnkte: 'Fantastiskt, jag
onskar att vi alla kunde héra den
héir unge mannen bdra vittnesbord
och tala om Kristus och predika om
Kristus.””

Syster Kathleen H Hughes
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Evangeliets kérna, sjélva skrifterna, ér det som vi kallats att undervisa om.

skornas sinnen 4n svirdet eller ndgot
annat som hade hint dem — trodde
Alma, att det nu skulle vara radligt att
forsoka Guds ords kraft pd dem.”

Aldste Holland: Tack s mycket.
Under drens lopp har det hir pa
ndgot sitt blivit ett av mina favo-
ritskriftstillen. Vi har alla verser som
vi dd och da gir tillbaka till, och jag
har alltid gitt tillbaka till det hir.
"Emedan ordets predikan” — kraf-
ten i ordet — "hade den verkan att
leda dhorarna till att gora det som
var ritt”, och gjorde “ett mycket
kraftigare intryck pd minniskornas
sinnen 4n svirdet”, och de hade haft
madnga svird i boken och i livet,
“eller nigot annat”, alla de andra
slagfilten, konflikterna och svérighe-
terna, "trodde Alma, att det nu
skulle vara radligt att férsoka Guds
ords kraft pd dem.”

Kraft ir ett viktigt ord hir. Nir
kvinnan kom for att rora vid horntof-
sen pd Kristi mantel i en av berittel-
serna i Nya testamentet, sade han:
"Jag kinde att kraft gick ut frin mig.”
(Luke 8:46) Aven i den ursprungliga
grekiska texten anvindes ordet
kraft hir.

Alltsd siager Alma att vi ska forsoka
Guds ords kraft eftersom det har en
sddan miktig inverkan.

Broder Wada: Jag tror att alla kom-
mer till kyrkan for att ldra sig ngot
och for att fi niring. En mening frin
Jakobs bok, Jakob 2:8, lyder: “Jag anta-
ger, att de hava kommit hit upp for att
hora ndgot angendmt Guds ord, ja,
[Guds] ord som helar den sargade sji-
len.” Det kinns gott nir nigon efter
en lektion kommer fram till mig och
sdger: "Det hir dr precis vad jag ville
hora. Jag behovde det.”

Aldste Holland: Det ir en viktig
detalj — tack, broder Wada, for min-
niskor kommer till kyrkan for att fi en
andlig upplevelse. Det adr dirfor de
kommer. Vi kommer till kyrkan och
samlas pa detta sitt for att f hora
Guds ord, for att fi en forsikran och
for att lyssna pd Anden och pd vittnes-
bord och fa en 6vertygelse. Nir livet
blir svért, ndr vi behover bli helade, s&
ricker inte det som virlden erbjuder.
Vi kommer for att helas av Guds ord.

Syster Matsumori: For de flesta pri-
mdrldrare dr det en stor utmaning att
undervisa om Guds ord for barn. De
laser inte, de har inga egna skrifter,
de kinner inte till dem om inte deras
familj har undervisat om dem. Det
kan vara en utmaning.

Aldste Holland: Det har du ritt i.
Hir har vi en erfaren primirlirare
som pdminner oss om att vi kommer
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"En gdng satt jag
tillsammans med
ett sexdrigt barn-
barn och hon

J‘ﬂ sade: Jag vill ldra
S mig bur jag ska
studera mina skrifter.’ Och jag
tdnkte: 'Hon dr bara sex dr. Kan
hon verkligen ldra sig ndgot kraft-
fullt frdn skrifterna?’ Ddirfor sade
jag: Vi sldr upp Forsta Nephi,
kapitel 1, och om du ldser ndgot
du forstdr eller om det betyder
ndgot for dig, kan du stryka
under det. Och om du vill séiga
ndgot om det kan du skriva ner
det.’ Sd vi borjade med versen:
JJag, Nephi, dr fodd av goda for-
dldrar’ (1 Nephi 1:1), och hon
stannade ddr och sade: Jag bar
goda fordldrar.’ Hon forstod det
[frdn forsta raden. Hon gjorde
understrykningar i sina skrifter
och sade: Jag tdinker ldsa bela
Mormons bok innan jag dops.’
Vissa dagar’, sade hon ‘forstdr
jag inte ndgot.” Men det var kraft-
fullt for benne att ldsa forsta ver-
sen i Mormons bok forsta gangen
hon forsokte gora det.”

Syster Julie B Beck

F)
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att ha barn i olika utvecklingsfaser och
att vi behover undervisa dem succes-
sivt, s som barn behover bli undervi-
sade. Tack for den pdminnelsen,
syster Matsumori.

Broder Dahlquist: Det 4r samma
sak med unga min och unga kvinnor.
Om de ska forstd ndgot sd miste de,
som Nephi sade, kunna tillimpa det.
De behover kunna relatera till det.

Aldste Holland: De behover
tillimpa det pd sig sjilva. (Se 1 Nephi
19:23))

Broder Dahlquist: De behover
kdnna att skrifterna blir levande for
dem.

Aldste Holland: Ja, och vi pratar
hir om stor erfarenhet, en del upple-
velser i hemmet, en del i seminariet
och institutet. Vi pratar om ndgot som
behover utvecklas med tiden hos vara
unga min och unga kvinnor. Vi blir
inte otdliga om det tar ett tag innan
det utvecklas.

Aldste Jensen: Hittills har virt sam-
tal kretsat kring de fyra standard-
verken. Vi har dven andra skrifter.

Aldste Holland: Ja. Vill du siga
ndgot om de levande profeterna?

Aldste Jensen: Vi har bra lek-
tionsbdcker och vi har tidningar och
berittelser. Ar inte de kraftfulla?

Aldste Holland: Vi har verkligen
utmdrkt material, for att inte tala om
de levande profeternas virld och
halvérsvisa generalkonferensutsind-
ningar, och alla publikationer som
gér ut till kyrkan. Vi har rikedomen i
Guds ord tillgdnglig for oss och vi
borde anvinda den.

Syster Kathleen H Hughes: Detta
ger mig en frdga. Vi ser ofta, som
dldste Oaks pdpekade i ett annat tal
han gav, att man bara ger flyktig upp-
mirksamhet 4t lektionsboken, och
sedan gor vi en egen lektion. Varfor
gOr vi s8? Hur kan vi hjilpa vdra bro-
der och systrar forstd att handbock-
erna och lektionsbockerna ar till for
var uppbyggelse?

Aldste Holland: Ja, det 4r en bra
paminnelse. Det stimmer med vad
dldste Jensen sade. Tack vare allt det
underbara ni har sagt och de insikter
ni har gett mig, nya insikter om ordets
kraft och om helandet, hjilpen och
ljuset som kommer av det, pAminns
jag om en berittelse som president
Packer dtergav for de tolvs kvorum for
en del ir sedan. Han berittade om en
hdrd vinter i Utah med mycket sno
som hade drivit hjortarna ldngt ner i
ndgra dalar. Nigra av dem snirjdes av
stingsel och andra omstindigheter
nér de togs bort frdn sin naturliga
miljo, och vilmenande, fullt engage-
rade, organisationer forsokte mata
hjortarna och hjidlpa dem igenom
vinterns kris. De tog dit ho och lade
det overallt, sd gott de kunde efter
omstindigheterna. Senare fann man
att ett mycket stort antal av dessa
hjortar hade doétt. De som tog hand
om djuren efterdt sade att magarna
var fulla av ho, men de hade svultit
ihjil. De hade fitt mat, men de hade
inte fitt ndgon niring.

Varje ldrare behover komma ihig
att vi maste “ge ndring genom Guds
goda ord.” Vi kan ocksd fa niring. Det
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"Ibland ndr man
undervisar forsoker
man arbeta med
Anden, undervisa
med Anden,
anvdnda skrifterna.
Men det verkar for mig, enligt min
erfarenbet, att den som forbinder
det som vi undervisar med elevens
behov dr Anden. Och av det skdlet
bar jag ibland baft en elev som
kommit och sagt till mig: "Ab, tack
for att du sade sd och sd’, och jag
tdnkte: ‘Sade jag det? Ndr da?’ Jag
undrar om den personen faktiskt
horde Herrens rost, och att allt jag
gjorde var att med bjdlp av skrif-
terna och genom Anden, skapa den
miljo som gjorde att eleven fick det
budskap som bebovdes.”

Syster Delia Rochon

Ni ska undervisas fran héjden. Vi ér
instrument, vi ér verktyg, och det dr
vér tunga och véra Iéppar, men

Idraren finns dér ovan.

kan vara en del av det roliga, men
inneborden av undervisningen 4r nir-
ing forankrad i Guds ord.

Undervisa genom Anden

Syster Hughes, kan du skriva ner
punkt nummer tre: "Undervisa
genom och med Anden.”

Herrens ande 4r den verklige ldra-
ren, och det 4r dirfor jag sade tidi-
gare: "Lyssna.” Lyssna med hjirtat.
Lyssna med sjdlen, och ni kan f&
kinslor eller maningar som inte har
ndgot att gora med vad vi sidger. Det

kan vara ngot mycket
personligt. Det kan
ha samband med
ndgot hemma,
ndgot i ett dkten-
skap eller med

dr Anden, och

ett barn, men det

han 4r den verklige ldraren.

I Liran och forbunden 43:16 stir
det att vi ska fi undervisning frin hoj-
den. Vi dr instrument, vi 4r verktyg,
och det 4r vir tunga och véra lippar,
men ldraren finns dir ovan.

Det dr en god sed i undervisningen
att klassdeltagarna far lira kinna
varandra och bli lite bittre bekanta,
och det ska vi se till nu under en
stund med Orin Howell.

Orin, nir blev du medlem i kyrkan?

Broder Howell: Jag blev medlem i
juni 1996.

Aldste Holland: Var blev du med-
lem i kyrkan, broder Howell?

Broder Howell: 1 Bosnien.

Aldste Holland: Vad gjorde du i
Bosnien, broder Howell?

Broder Howell: Jag tjinstgjorde
som militdr just d.

Aldste Holland: Var och i vad dop-
tes du i Bosnien?

Broder Howell: Jag doptes i Tuzla,
i en rysk bar som hade gjorts om till
moteslokal. Vi hade en gammal
motorhuv frdn en stridsvagn och
den vinde vi upp och ner, tog in
i moteslokalen och anvinde som
dopbassing.

Aldste Holland: Det hir ir en
underbar ung man i militirtjinst som
paverkas av andra medlemmar i mili-
tartjanst och fér ett vittnesbord om
evangeliet och vill dopas. I den
ombyggda moteslokal som de triffa-
des i under kriget vindes en motor-
huv frdn en stridsvagn upp och ner
for att anvindas som bassing och fyl-
las med vatten, och sedan fyllde Orin
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"Var slutliga for-
sdkran finns i
Herrens rost —
insikten att ni dr
Herrens redskap,
att detta dr hans
lektion, detta dr bans kyrka,
detta dir bans folk. Ldt er sedan
uppriktigt pdaverkas av den
Anden. Generellt sett ger studie-
kursen oss vdr undervisningsram,
var kurs och vigledning under
drets mdnader. Men vi dr mindre
dn vi forvdntas vara som ldrare
i Herrens hénder om vi inte bela
tiden dr villiga att ldgga dt sidan
det speciella som vi har forberett
och horsamma ndgot som Herren
manar oss att gora. Vi bebéver
sdga: 'Tillfdllet dir nu. Det hdr dr
undervisningsogonblicket.’

Fordldrar stdlls infor den bdr
situationen bela tiden. Fordldrar
mdste ta vara pd undervis-
ningstillfdllet for det kommer
kanske inte tillbaka. Vi mdste
forbereda oss sd bra vi kan och
sedan forlita oss pd att Herren
ger oss ndgra ovdntade tillfdllen
under lektionen. Vi bebover vara
beredda att ga dit han leder oss.”
Aldste Jeffrey R Holland
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bassingen. Han doptes. Orin, vem
konfirmerade dig som medlem
i kyrkan dir?

Broder Howell: Det gjorde du,
dldste Holland.

Aldste Holland: Jag hade den
underbara forminen sommaren 1996
att konfirmera Orin Howell som med-
lem i kyrkan i Tuzla i Bosnien under
krigsforhillanden d4 vi stred for vara
liv. Denna underbara unga man ir nu
hogprist och verkar trofast i kyrkan
hir i Saltsjddalen. Han 4r en heders-
gist i var klass i dag. Tack, Orin, for den
informationen. Den gor att klassdelta-
garna lir kinna varandra lite bittre.

Jag ska be broder Howell utveckla
temat "Undervisa genom Anden” med
oss. Ga till kapitel 50 och de verser
som vi regelbundet och ivrigt anvin-
der tillsammans med missionidrerna.
Men vi borde anvinda dem lika
mycket med alla. Broder Howell, vill
du ldsa Liran och férbunden 50:13?

Broder Howell: "Dirfor fragar jag,
Herren, eder: Vartill bleven I ordine-
rade?”

Aldste Holland: Lt oss ersitta
ordet ordinerade med ordet kallade
for att 4ndra pd betoningen lite for att
fi ett vidare begrepp hir. Ordinerade
ar prastadomssprak, och vi ska tala
om den allminna kallelsen att under-
visa. Alltsd: "Dirfor fragar jag, Herren,
eder: Vartill bleven I [kallade]?”

Broder Howell, lds nu Herrens svar
i vers fjorton.

Broder Howell: "Till att predika
mitt evangelium genom Anden, ja,
Hugsvalaren, som sindes for att

undervisa om sanningen.”

Aldste Holland: Det ir en forsik-
ran i skrifterna for att betona vad vi
forsoker utveckla och redan har sagt,
att den verklige ldraren 4r Anden. Jag
ar inte ldraren och ni 4r inte ldrarna.
Vi behover alla vara mottagliga for
den Helige Anden, for himlens

vigledning, som 4r liraren. Vi ska

Aldste Richard G Scott sade till
seminarie- och institutldrare att
“elevernas val att delta ger den Helige
Anden rdftt att undervisa dem. Det
hjéilper ocksa eleverna att komma ihég

ditt budskap.”

"predika [evangeliet] genom Anden,
ja, Hugsvalaren, som sindes for att
undervisa om sanningen.”

Nu en varning: Vad hinder om vi
forsoker gora det pd ndgot annat sitt?
Vad hinder om vi forsdker undervisa
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utan Anden eller 4r ouppmirksamma
pd eller inte mottagliga for Anden? Vad
sdger Herren om sidan undervisning?

Syster McKee, vill du ldsa vers 18?

Syster Maritza McKee: "Sker det pd
annat sitt, sd 4r det icke av Gud.”

Aldste Holland: Sig det en ging
till. Det 4r sd maktigt.

Syster McKee: "Sker det pd annat
sitt, s dr det icke av Gud.”

Syster Beck: Innebir det di att om
jag sitter mig ner och studerar mina
bdcker och lektionsbdcker och gor en
lektionsoversikt och har en plan, att
jag inte kan undervisa enligt den? Jag
forbereder mig, men méste jag vara
beredd att sitta det t sidan och ledas
av Anden med den forberedelse jag
har gjort?

Aldste Holland: Finns det nigra
kommentarer till den frdgan innan jag
kommer med mitt eget svar? Det dr
en legitim frga.

Broder Dahlquist: Det 4r inte sd att
Anden viskar just nir ni star dir utan
att anvinda era anteckningar. Jag tror
att Anden kan viska medan ni forbere-
der er och dé ni utformar lektionen.
Det 4r pd minga sitt som generalkon-
ferensen. Generalkonferensen har ett
underbart sitt att berora virt liv pd,
men det krivs stora forberedelser.

Aldste Holland: Okej, 13t oss f3
ndgra fler kommentarer om detta. Vad
ar ldrarens roll och vad 4r Andens roll?

Syster Beck: Jag forberedde mig.
Jag arbetade pd det. Men sedan, om
ndgon i min klass har haft ett pro-
blem den veckan si forindrar det
hela lektionen. Hjilp mig forstd hur

jag ska veta var foreningen sker mel-
lan att vara forberedd och f3 vigled-
ning och vara vigledd att sdga det
som kommer i mitt hjirta den stun-
den eller till att anvidnda ett annat
skriftstille.

Aldste Holland: Det ir en utmirkt
frdga, och alla lirare stills infor den.

Aldste Kerr: Jag tror att nyckeln —
bortom forberedelsen och studierna
— dr att inte vara bunden vid lektions-
planen, utan lata den bara utgtra bak-
grunden och sedan vara 6ppen for
maningar.

Aldste Holland: Det vore inte ritt
att bara komma in till en klass och
sdga: "Jag har inte forberett mig, men
Anden kommer att vigleda oss.” A
andra sidan, att vara s fastldst i forbe-
redelserna att vi inte lyssnar till de
maningar vi fir allteftersom, 4r
extremt 4t andra héllet.

Jag tror att syster Beck styr oss mot
ndgon kombination av dessa. Vi har
forberett oss, men vi 4r mottagliga for
Anden, och vi har friheten att gd i ritt
riktning vid ritt tidpunkt, just nir vi
fir en maning.

Aldste Snow: Vi miste forsti att
varje medlem i klassen kan g hem
med en ndgot annorlunda maning
frin Anden, och det 4r mycket viktigt
att Anden 4r nirvarande. Men ménga
av oss har hort, nir en fortrifflig dis-
kussion pagdr, att liraren sidger: "Det
hir var en mycket bra diskussion,
men jag mdste gd igenom resten av
lektionen nu.”

Aldste Holland: Ja, vi har alla
hort det.

Aldste Snow: Och vi gir ibland
miste om mojligheter nir det hinder.

Aldste Holland: Ja, det gor vi. Och
det 4r situationer vi maste lira oss att
anpassa oss till, och vi behover vara
mottagliga for sddana intryck si att vi
gor det ritta just dd och tar vara pd
tillfallet.

"Jag sdg ett under-
bart exempel ndir
Jjag undervisade till-
sammans med tvd
missiondrer. De
undervisade den
femte lektionen. Den ena missiond-
ren var tysk, han kunde sprdket.
Han hade verkat som missiondir i
flera mdnader. Den andra var rela-
tivt ny, det var den forsta femte lek-
tion som han undervisade.

Och jag var dskddare. Den ena
var sjilvsiker. Han var en bra mis-
siondr. Han undervisade med sjdlv-
fortroende. Den andra maste forlita
sig lite pd sin lektionsplan — men
medan jag satt och iakttog dessa
tvd, verkade Anden genom bdda.
Alltsa kan Anden viska till ldrare
pa olika undervisningsnivder var
vi dn dr, om vi bar gjort vdr del.
Det var underbart.”

Broder Charles W Dahlquist 1l
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Syster Hughes: Det hir har alltid
varit mycket intressant och en aning
forvirrande for mig. Hur vet vi och
hur kan lirare veta att de undervisar
med Anden? Jag vet inte. Jag 4r inte
sdker pd, nir jag ska undervisa, att jag
alltid 4r forvissad om det.

Aldste Holland: Har nigon ett svar
pa detta? Hur kan liraren vara forvis-
sad om att hon eller han undervisar
genom Anden? Vad skulle ni soka
efter for att fa ett tecken pd det, eller
undervisar ni bara med tro och hop-
pas att det sker dven om ni inte alltid
vet det?

Aldste Jensen: Jag har samma
friga. Och jag undrar om inte svaret
finns, dtminstone for mig, i Liran och
forbunden 50:21-22:

"Varfor kunnen I dd icke forstd och
veta, att den som mottager ordet
genom sanningens ande, mottager
det sdsom det predikas av sanningens
ande.

Dirfor forstdr den som predikar
och den som mottager varandra, och
bdda kinna sig uppbyggda och glidjas
med varandra.”

Aldste Holland: Kanske du blir
lite glad, Kathy. Kanske om ditt hjirta
glidder sig, att det 4r dtminstone en
indikation.

Aldste Jensen: Stir liraren dir
framme och bara pratar, han ger men
han inbjuder inte andra att delta? Jag
har ett litet citat som jag bar med mig
i skrifterna angdende den versen, och
jag uppskattar den dnnu mer idag nir
vi har pratat om den. Aldste Scott
undervisade om detta under ett
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utbildningsméte for KUV: "Forsdkra er
om att eleverna deltar mycket, efter-
som deras val att gora detta ger den
Helige Anden ritt att undervisa dem.
Det hjilper ocksa eleverna att komma
ihdg ditt budskap. Nir eleverna pratar
om sanningar bekriftas dessa inom
dem och stirker deras vittnesbord.”
(Richard G Scott, o Understand and
Live Truth [tal till religionsldrare i KUV
4 feb 2005], s 3)

Aldste Holland: Vad fint. Det fir
mig att tinka pd nigot som president
Marion G Romney sade en ging: "Jag
vet alltid nir jag har talat under
Andens inflytande for di lir jag mig
ndgot som jag inte visste.” Han 4r lira-
ren, och plotsligt sdger han eller tin-
ker ndgot som han inte hade tinkt pd
tidigare. Eller om han hade tdnkt pd
det tidigare si kom det nu med ny
gliddje och ny kraft. Det kan vara
ndgra av sitten att fi en indikation om
att man undervisar genom Anden.

I ménga fall vet vi inte. Vi gor allt
vi kan, och vi hoppas att hundratals
saker hinder i midnniskornas hjirta
eller kommer att hinda tack vare
den hir upplevelsen eller andra upp-
levelser i kyrkan, men vi fir aldrig
veta det.

Kanske en del av en lirares gudom-
liga kall 4r att vara ett redskap och gé
vidare, att lita pd att vi har varit s and-
liga och hingivna som vi har kunnat,
och sedan lata underverket med per-
sonlig uppenbarelse fortsitta och fort-
sitta. Jag tycker det 4r en mycket
tillfredsstillande tanke nir det giller
undervisning och att vara lirare.

“Jag tror att man
kan vara djdrv nog
att sdaga att vi inte
dr framgdngsrika
om en elev i slutet
av 40 minuter gdr
ut genom dorren och siger: °A vad
det var bra.’ Om lektionen dr over
ndr eleven gdr ut genom dorren tror
Jjag vi bar misslyckats med under-
visningens yttersta syfte, kdnslan
av att standigt bli undervisad. Var
undervisning bor vara sd provoka-
tiv, sd andligt ljuv, sd ny och intres-
sant att eleverna sdiger till sig
sjdlva: Jag upplevde sd mycket att
jag ska tdnka pad det i eftermiddag
och i morgon och ndsta vecka och
ndista mdnad.’ Pd det sdttet far vir
lektion en egen livskraft och for
med sig nya tankar.

Det dir en verklig fara med
klassundervisning som verkar vara
sd sjdlvcentrerad eller blindande
att deltagarna underbdlls i 45
minuter och sdger: "0y, jag kan
knappt viinta tills jag kan komma
hit och bli underbdllen ndsta vecka’
— och aldrig bar ndgon annan
tanke under veckan eller mdnaden
om innehbdllet i den ldra som de
undervisats om.”

Aldste Jeffrey R Holland

Ansvaret for inlarningen

Punkt 4: "Hjilp eleven att ta ansvar
for inlirningen.”

Vad g6r man nir man kommer till
en ny klass och det inte hidnder s&
mycket — dér ndgon siger genom sitt
kroppssprak: "Tro inte att du kan
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undervisa mig. Jag ska sitta och hinga
i stolen, jag ska sitta och titta ner, jag
ska titta pd mina skor. Och nir jag tit-
tar pd dig ska jag se sur ut.” Det
kanske inte alltid 4r sd illa, men jag
har haft nigra sidana klasser. Vi har
formodligen alla varit i situationer nir
det kindes som om personerna inte
hade kommit redo att lira. Hur hjil-
per vi dem att gora det?

Syster Beck: Ibland anstringer jag
mig for att forbereda bra frigor. Men
jag tror att det verkar vara detta som
vi sdger: Ju fler frigor vi kan f3 frin
eleverna om ndgot, desto mer enga-
gerade blir de i inldrningen.

Och det som jag kom att tinka pa
var nir Joseph Smith ldste en vers i
Jakobs brev och det uppstod fragor i
hans sinne, och han sade:” Hur ska
jag fi veta det? Och kommer jag
ndgonsin att fi veta det? Och om jag
inte tar reda pd det s fir jag aldrig
veta.” Och han hade en liraktig
instéllning nir han frigade Gud. Men
detta 4r en utmaning for mig som
ldrare — inte sd mycket vilka frigor
jag ska stilla utan vad det 4r som
hinder som gor att andra stiller fra-
gor sd att den Helige Anden kan
undervisa dem.

Aldste Holland: En av mina favo-
ritbocker i kyrkan 4r skriven av en
gammal vin som 4r ldrare vid BYU,
Dennis Rasmussen. Den heter The

Lord’s Question (Herrens friga). Den

ar ett exempel pd hur Herren alltid
undervisar med en friga. S tidigt
som pd Adams tid sade Herren: "Var

dr du?” (1 Mos 3:9) Han vet precis var

Adam i4r. Han behover veta om Adam
vet var Adam dr. Det 4r dirfor han
frdgar: "Var 4r du?” Och s vidare —
"Visste ni inte att jag miste d4gna mig
at det som tillhér min Fader?” (Luk
2:49) Frilsarens liv kretsade kring att
undervisa genom att stilla fragor.
Miénga av uppenbarelserna — jag vet
inte hur manga, jag har inte riknat
dem — men minga, mdnga av
uppenbarelserna i Liran och férbun-
den kom som svar pd en friga som
profeten eller bréderna hade stillt
till Herren.

Syster Matsumori: Jag har haft lite
svart med det hir dmnet nir det géller
barn, ocksd med tanke pd nir presi-
dent Packer sade att han ville lira.
Men uppriktigt sagt tycker jag det ar
ganska avancerat att tinka att eleven

ska ta ansvar for inldrningen, sirskilt
nér det giller smd barn. Och hur gor
en primirlirare detta?

Aldste Holland: Bra friga. Vad gor
man om man kommer i den situationen
och fortfarande 4r lirare? Man mdste
4nd4 prestera. Vi dr pd punkt fyra forres-
ten for att vi inser att det 4r ett lite mog-
nare och ett lite mer avancerat begrepp.
Men det 4r ndgot som vi formodligen
inte pratar om tillrickligt, s 14t oss sam-
tala om syster Matsumoris friga. Ett
barn, en seminarieelev; en fiortonirig
lirare eller Miaflicka — ibland 4r de inte
sarskilt intresserade, eller dtminstone
ser det inte ut som om de 4r det. De dr
formodligen mer intresserade 4n de
later dig veta, men de ser inte intresse-
rade ut. Hur ska vi hantera det? Hur
hjalper ni dem?

Ju fler fragor vi kan fé fran eleverna om négot, desto mer engagerade blir de i

inldrningen.
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Broder Wada: Ibland sker inlir-
ningen inte just i klassrummet. Ibland
sker den utanfor. Nir jag lirde mig
om kyrkan undervisade missionidrerna
mig, och en vecka senare tinkte jag
pd det och sade: "Det 4r sd det 4r.” S3
vi behover inte forutsitta att sjilva
inldrningen behdver hinda i just det
ogonblicket.

Aldste Holland: Mycket bra. Jag ir
saker pd att det var Herrens ande som
verkade i dig under en vecka eller s&
linge som det behévdes.

Det 4r ett exempel pd en typisk
undersokare i kyrkan. Vi vill att Anden
ska verka i dem i flera timmar och
dagar efter det att missiondrerna har
gitt och innan de kommer tillbaka for
nista lektion.

Syster Naomi Wada: Ibland har
barn s3 vildigt minga frdgor, och jag
har forberett s minga exempel eller
praktikfall eller visuella hjalpmedel
och kan inte anvinda dem alla.
Ibland 4r jag upptagen med att
besvara frigor. Gir det bra? Jag har
forsokt forenkla lektionen, och om
jag bara inriktar mig pd ett 4mne att
undervisa om, sa kidnns det bra for
dem.

Aldste Holland: Bra. Du sade det
dir bittre 4n vad jag gjorde forut.
Forsok inte gora for mycket. Nir det
giller ett primdrbarn — och kanske
varje barn och dven oss andra — om
vi kan férmedla en tanke, en princip,
ndgot genuint och betydelsefullt som
broder Wada fortfarande upplever en
vecka senare, sd 4r det formodligen
virt alla goda upplevelser i en klass.

Var forvissade om det. Tveka inte
angdende detta.

Aldste Kerr: Det hon just sade 6pp-
nade mina 6gon. Finns det ndgon mer
spannande situation i klassrummet 4n
nir barnen eller de vuxna i klassen
staller frigor?

Aldste Holland: Det kommer ett
gensvar.

Aldste Kerr: De tinker.

Aldste Holland: Tink er en situa-
tion nir eleven 4dnnu inte deltar, och
att bollen 4r hos er for en stund.

Broder Bruce Miller: Ska vi dd gd
vidare med lektionen, eller ska vi
stanna upp och gora ndgot som inbju-
der Anden, 4ven om vi har haft inled-
ningssdng, bon och ett skriftstille?
Om Anden 4ndé inte 4r ddr, stannar vi
da upp och siger, i stillet for att gd
vidare med lektionen: "Okej, hur kan
vi fd Anden att ndrvara?”

Aldste Holland: Vill ndgon svara
pd det?

Aldste Snow: Jag tror att det ir ling
process. Det hinder inte den forsta
lektionen. Jag tror att man ibland bara
fir gora sitt bista, och s intriffar en
situation ndr det verkligen fungerar,
nir Anden 4r dir och alla bidrar till
lektionen. Och d4 stannar man upp
och sdger: "Kdnner ni vad som hinder
nu? Kinner ni skillnaden?”

Aldste Holland: Syster Hughes
sade tidigare: "Hur vet vi om vi haft
Anden med oss?” P4 sitt och vis
kanske det 4r frigan som broder
Miller vill ha svar pd — med denna
ointresserade klass framfor mig, hur
vet jag hur det gér for mig? Kirnan i

"Var talmodiga och

inte Anden. Vi fir
inte pd ndgot sdtt

eller besvikna da vi
har arbetat sd bdrt pd vdr lektion

och det inte verkar som att eleverna

deltar. Vi mdste bara vara tdalmo-
diga och kdrleksfulla. Det hénder
mer i deras bjdrtan dn vi tror.”
Aldste Jeffrey R Holland

det hela for dem och for er 4r pa
ndgot sitt hur kédnner ni er? Kan

ni kiinna att Herren 4r med er, att
Herren dlskar er, att ni gjort ert allra
bista, att han dlskar dem? Om vi bara
har ndgra kinslor for evangeliet, om
vi bara dlskar varandra, sd antar jag att
det 4r en borjan. Och om ni inte fir
ndgot gensvar frin barnen sd kanske
ni inte kan undervisa dem 4n, men ni
kan dlska dem. Och om ni dlskar dem
idag s kanske ni kan undervisa dem i
morgon.

Men jag tror absolut att vi har den
formégan. Inget av det dir 4r bero-
ende av dem. Vi kan édlska dem frin
borjan till slut, och underverk kom-
mer att ske, sddana underverk som
ni pratar om.

Om jag, ldraren, vill ha frigor frin
dig, eleven, si mdste jag kanske upp-
muntra dig lite, s som vi forsokt gora
hir idag. Jag kan forsoka stilla en
frdga som far sitt eget liv, och allt jag
behdver gora dr att dirigera trafiken
for att fi eleverna att delta.

Kan jag ta en paus hir och

Sframfor allt, forlora

bli sdrade eller arga
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informera om ndgot? En lirare kanske
vet att broder Merrill talade om ett
amne pd konferensen och siger: "Bra,
jag gér till moteshusbiblioteket och
jag ska f tag pd den dir videon. Jag
kan spela upp den och visa talet med
broder Merrill.”

Om ni gor det dr det utmarkt.
Vi borde gora det dd och d3. Men
audiovisuella hjidlpmedel 4r inget
mer 4n just hjdlpmedel. Man ersitter
inte lektionerna med dem. Anvind
dem som ni skulle anvinda kryddor
i matlagning — for att smaksitta,
forhoja, betona och berika. En karta
eller en milning eller ett video-
avsnitt eller en huvudtanke som skri-
vits pd tavlan kan ofta utgora skillna-
den mellan en bra och en mycket bra
lektion. Men ingen vill ha en m3ltid
som bara bestér av kryddor. S& min
vidjan till er alla 4r: Overdriv inte er

Min vddijan till er alla ér: Overdriv inte

er anvdndning av visuella hjdlpmedel.

Anvénd dem ndr ni behéver.

anvindning av visuella hjidlpmedel.
Det gdr inte att ersitta en ldrare med
dem, det gér inte att ersitta kursma-
terialet med dem och det gér inte att
ersitta Herrens ande med dem.
Anvind dem nir ni behover.

Syster Wada: Det finns ett barn
som verkligen 4r mycket storande
ibland i primirklassen, och jag forso-
ker tinka mig barnet i vitt och som en
av Herrens andar. Nir allt kommer
omkring 4r vi alla Guds barn, och
denna intelligens, 4ven om dess form
ar liten, kom hit till jorden for att ldra
sig ndgot, och det finns anledning till
att han 4r hir. Det hjilper verkligen
att tinka si.

Aldste Holland: Tack si mycket.
Det var en fin kommentar.

Broder Howell: Det jag hor ar att
ibland 4r det lidraren som 4r elev och
eleven som 4r ldrare.

"Jag gick pd mor-
gonseminariet och
jag kdnde att min
seminarieldirare
hade tagit pd sig
ansvaret att
undervisa oss. Han antog att vi
tog emot det budskap ban gav oss.
Det fanns gdnger dd vi kom till
seminariet i pyjamas. Det fanns
gdnger dd ndgra av oss tog med
sig kuddar ocbh filtar. Det fanns
ganger da flickor holl pd med att
madla naglarna medan de lyss-
nade pd bans undervisning, men
vi var vdlsignade med en semina-
rieldrare som forutsatte att vi
lyssnade pd honom. Vi engage-
rade honom inte i samtal, men
det fanns inte en dag i seminariet
dd jag inte var uppmdrksam och
lyssnade med oronen och hjdrtat
pa det som han sade.

Jag tror att om vi som ldrare
bar gjort allt vi bebéver gora och
gjort vdr del, och vi har Anden
ddr, da kan vi formoda att ele-
verna tar sitt ansvar att lyssna.”

Syster Tamu Smith
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Aldste Holland: Nistan alltid 4r det
ldraren som ldr sig mer 4n klassen. Det
ar en del av glidjen i att undervisa.

Vittna

Lit oss sammanfatta. Nummer 5,
ett enda ord: "Vittna.”

L4t oss sammanfatta det hela hir
pa samma sitt som alla ldrare miste
gora en sammanfattning av lektionen,
i kyrkan och hemma — i vittnesbor-
dets anda.

Jag har i mdnga 4r tyckt om berit-
telsen som president Packer berittat
om William E Berretts barndoms
sondagskolldrare. En dldre dansk
broder kallades att undervisa en
klass brikiga pojkar. Det sdg inte ut
att vara s lyckat. Han kunde inte
spraket s bra, han hade fortfarande
en stark dansk brytning, han var
mycket dldre och hade stora bond-
hinder. And4 skulle han undervisa
dessa unga, oregerliga femtondr-
ingar. Inte i nigot avseende verkade
det vara limpligt. Men broder
William E Berrett brukade sidga, och
det 4r det hir som president Packer
citerar, att denne man undervisade
dem pd ndgot sitt. Han lyckades riva
alla barridrer och ¢vervinna alla hin-
der och nd dessa brikiga femtonar-
ingars hjirta och forindra deras liv.
Och broder Berretts vittnesbord var:
"Vi kunde ha viarmt vdra hinder vid
hans tros eld.”

Varje elev fortjinar dtminstone
detta. Vi kanske inte hller den mest
utstuderade lektionen. Vi kanske
inte 4r sd duktiga med audiovisuella

hjdlpmedel (fastdn vi kan anvinda

alla som vi vet hur man anvinder).
Men vi kan pdverka alla elever med
var tros eld, och de kan virma sina
hinder vid den.

Jag har blivit mycket besviken
under drens lopp under underbara
lektioner av lojala, begdvade lirare
som i slutet av lektionen sdger: "Dir
har vi ringsignalen. Broder Jones,
kan du halla bonen?” Och s ir det
slut. Inga bocker som slés ihop,
ingen lingre 6gonkontakt, ingen
paus for att sdga var vi har varit och
vart vi dr pd vidg och vad Herren vill
att vi ska gora. I vissa fall — jag dr
lite ordttvis hdr och Overdriver lite,
men bara for att betona detta — inte
ett enda uttalande om vad lektionen
skulle innebdra for eleven eller for
ldraren. Jag gér ivdg och siger: "Jag
undrar hur han kinde for det dir.
Jag undrar vad hon tinkte om det
eller vad det var avsett att betyda for
mig.” S& mycket anstringningar gors
for att forevisa en lirdom, en prin-
cip, en karta eller ett videoavsnitt for
eleverna, men inte ndgon antydan
om ett vittnesbord om vad lirdomen
eller principen betydde for liraren,
som skulle leda oss och stodja och
gd bredvid oss.

Som president J Reuben Clark
sade en gdng: "Lit aldrig din tro bli
svar att uppticka.” Lit mig upprepa
det: "Lt aldrig din tro bli svir att
uppticka.” S3 aldrig fron av tvivel.
Undpvik att framhiva dig sjilv. Forsok
inte blidnda alla med hur fantastisk du
ir. Blinda dem med hur fantastiskt

evangeliet 4r. Bekymra dig inte om
var de forlorade stammarna befinner
sig, eller de tre nephiterna. Bry dig
lite mer om var din elev befinner sig,
vad som hinder i hans hjirta, vad
som sker i hennes sjdl, hungern, det
ibland nistan desperata andliga beho-
vet hos vart folk. Undervisa dem. Och
framfor allt, vittna for dem. Alska
dem. Bir ditt vittnesbord frin din
sjdls innersta. Det 4r det viktigaste du
kan siga till dem under hela timmen,
och det kan ridda ndgons andliga liv.

Sdg att du "talar med hela [din]
sjils kraft”. (Alma 5:43) Jag édlskar det
skriftstillet. Jag vill vittna med hela
min sjils kraft. Om vi kidnner for det
kan vi friga de forsamlade det som
Alma frigade sina broder, nimligen:
"Menen I icke, att jag sjdlv fatt kidn-
nedom om detta?” Han fortsitter:
"Jag betygar for eder, att jag forvisso
vet, att de ting om vilka jag talat 4ro
sanna ... Jag siger eder, att jag for
min egen del vet, att de dr sanna.”
(Se Alma 5:45, 48.)

Jag vet att Gud lever och 4lskar oss.
Jag vet att Jesus dr Kristus, den
levande Gudens Son, virldens
Frilsare och Aterlosare. Jag vet att
detta ir hans kyrka och jag vet att
undervisning dr viktig.

Dirfor vet jag att himlen hjilper
oss om vi undervisar si som vi har
skildrat hir. Och detta 4r inte allt.
Detta 4r bara en borjan. Vilkommen
till sokandet efter gdvan att undervisa.
Men nir vi soker efter den gdvan och
ber om den, om vi ber och soker och
bultar andligen, om vi undervisar frdn



skrifterna, om vi undervisar genom
och med den Helige Anden, om vi
hjalper eleven ta ansvar fOr inldr-
ningen, om vi vittnar om sanningarna
vi undervisat om, s kommer Gud, for
vart hjirta och for vdra elevers hjirta,
att bekrifta Jesu Kristi evangeliums
budskap.

Broder och systrar, nira och fjir-
ran, i ndrheten och runtom i virlden,
Jesu Kristi evangelium betyder allt
for mig. Det betyder allt for mig. Det
ar hela mitt liv. Det 4r mitt hopp och
min trygghet och min strivan efter
fralsning. Det 4r allt som jag 6nskar
for mina barn och mina barnbarn.

Och jag kinner det jag kinner
for evangeliet pd grund av er, for att
minniskor som ni undervisade min-
niskor som mig. Ndgonstans i de
sm3 primirklasserna och under
dessa forsta hemaftnar och i diako-
nernas kvorum och pd en mission

och p4 alla andra platser, sd fanns
det ndgon som ni som undervisade
ndgon som mig. Och jag ir inte allt
det som jag vill vara 4n. Jag dr inte
allt jag borde vara, men vad det 4n 4r
jag ska bli sd blir jag det tack vare en
del underbara lirare, till att borja
med mina dlskade forildrar och alla
andra goda minniskor som har
paverkat mitt liv lings vigen, inda
till och inbegripande de magnifika
rdd och kvorum som jag nu tillhor,
dir jag kan fi undervisning av forsta
presidentskapet och de tolvs kvo-
rum, andra generalauktoriteter och
underbara biorganisationsledare
som ni alla.

Jag vittnar och bdr vittnesbérd om
kirlek. Jag vet att Gud 4lskar oss. Och
det vet jag till en del for att jag dlskar
er, och jag dlskar att undervisa. Jag ber
att vi ska bli bittre pd det, i Jesu Kristi
namn, amen. W

Gavan att undervisa
1. Be, sok och bulta p& dorren
andligen.

2. Undervisa fran skrifterna.

3. Undervisa genom och med
Anden.

4. Hjalp eleven att ta ansvar for
inlarningen.

5. Vittna.
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stora
larare

PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste r@dgivare i forsta presidentskapet

i har fétt lyssna till nigra av

de bista ldrarna i kyrkan.

De har gett oss underbara
insikter om médnga av elementen
i och principerna for god
undervisning.

Som tidigare nimnts 4r vi alla
ldrare i viss man, och vi har en
plikt att undervisa efter bista
forméga.

Jag vill beritta om ndgra perso-
ner som jag har kint som har berort
mitt liv och gett mig viktiga och
oforglomliga lirdomar.
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Alla har négot att berétta

Jag har tinkt pd en av vira
generalauktoriteter emeritus, namli-
gen dldste Marion D Hanks, som
utmdrkte sig i undervisning inom
seminariet, institutet och i kyrkan i
allmidnhet. Han har anvint minga
olika undervisningsmetoder.

En gdng reste idldste Hanks runt
i en mission och intervjuade varje
missiondr som arbetade i omridet.
Jag hade haft ett uppdrag i ett nirlig-
gande omride och fick skjuts till
flygplatsen tillsammans med 4ldste
Hanks och missionspresidenten.

Aldste Hanks berittade for mis-
sionspresidenten vilken formén det
hade varit att fi triffa och intervjua
var och en av missionirerna. Han
sade att han hade kint sig manad
att sdga till en kvinnlig missionir:
"Beritta for mig om din mission och
hur det kidndes att kallas som kvinnlig
missiondr.”

Hon berittade att hennes
o6dmijuke far, en bonde, villigt hade
gjort stora uppoffringar for Herren
och hans rike. Han hade redan tvd
soner ute som missionidrer nir han

en dag talade med henne om hennes
outtalade Onskan att bli missionir
och forklarade for henne hur Herren
hade hjilpt honom forbereda sig sa
att han kunde hjilpa henne.

Han hade gétt ut pa filten och talat
med Herren och sagt att han inte hade
ndgra fler materiella 4godelar att silja
eller offra eller anvinda som sikerhet
for ett 1dn. Han behovde veta hur han
skulle kunna hjilpa sin dotter att gd ut
som missiondr. Han kdnde sig inspire-
rad att borja odla l16k. Han trodde att
han hade missforsttt Herren. Det var
inte troligt att 10ken skulle vixa si bra i
det hir klimatet. Inga andra odlade
16k och han hade ingen erfarenhet av
att odla 16k.

Efter att ha argumenterat med
Herren en tid kidnde han sig dter
manad att borja odla 16k. Alltsd l[Anade
han pengar frin banken, kopte fron,
planterade, gav niring 4t jorden
och bad.

Vidret blev gynnsamt och 16ken
vixte. Han sdlde l6ken, betalade sina

Vilka intryck far du om inldrning och
undervisning dé du ldser om upplevel-
serna i president Monsons tal? Vilka upp-
levelser har du haft som ldrare eller som
elev som liknar exemplen i beréttelserna?

Hur illustreras Frélsarens sdtt att under-
visa av varje upplevelse som president

Monson aterger? Be om och begrunda
vad du kan gora for att folja Fralsarens

foredome.

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.






Det vita kuvertet med var virdefulla aktivitetskassa éverlimnades av var Iérares

spréda hand till den sérjande fadern.

skulder till banken, till staten och till
Herren och satte in resten pd ett
konto i sin dotters namn — tillrdck-
ligt for att hon skulle klara sig som
missiondr.

Sedan sade dldste Hanks till mis-
sionspresidenten: "Jag ska aldrig
glomma den berittelsen eller det
ogonblicket eller trarna i hennes
6gon eller hennes rost eller den kinsla
jag fick ndr hon sade: 'Broder Hanks,
jag har inga svdrigheter att tro pd en
kirleksfull himmelsk Fader som kin-
ner till mina behov och hjilper mig
enligt sin visdom om jag r tillrickligt
o6dmjuk.””

Aldste Hanks lirde mig nigot
mycket viktigt: Varje barn i klassrum-
met, varje ung man och ung kvinna,
varje elev i seminariet eller institutet,
varje vuxen i klassen Evangeliets ldra,
varje missionir — ja, var och en av
oss — har nigot att beritta. Att lyssna
ar en mycket viktig del av undervis-
ning och inldrning.
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"Det ar saligare att giva an att taga”

Jag blev som liten pojke paverkad
av en mycket effektiv och inspirerad
ldrare som lyssnade pd oss och dlskade
oss. Hon hette Lucy Gertsch. P4 son-
dagsskollektionerna undervisade hon
oss om virldens skapelse, Adams fall
och Jesu forsoningsoffer. Hon bjod in
som hedersgister till klassrummet
Mose, Josua, Petrus, Tomas, Paulus
och, naturligtvis, Kristus. Vi kunde inte
se dem men vi ldrde oss att dlska,
hedra och efterlikna dem.

Aldrig hade hennes undervisning
varit s dynamisk eller dess inverkan
sd lingvarig som en sondagsmorgon
nir hon sorgset berittade for oss att
en klasskamrats mor hade dott. Billy
var inte dir den morgonen men vi
visste inte varfor han var borta.

Temat for lektionen var "Det 4r
saligare att giva 4n att taga”. (Apg
20:35) Mitt under lektionen slog
lararen ihop boken och éppnade
vara dgon och vdra 6ron och vart

hjirta for Guds hirlighet. Hon frd-

gade: "Hur mycket pengar har vi i
klassens aktivitetsfond?”

Detta var under depressionens
dagar och vi svarade stolt: "Fyra dollar
och sjuttiofem cent.”

Sedan foreslog hon mycket milt:
"Billys familj har det svéart och de 4r
mycket sorgsna. Vad tror ni om att
besdka familjen nu pd formiddagen
och ge dem era pengar?”

Jag ska alltid minnas den lilla ska-
ran som gick de tre kvarteren hem till
Billy och hilsade pd honom, hans sys-
kon och deras far. Hans mor var mirk-
bart frinvarande. Jag glommer aldrig
tirarna som glittrade i allas 6gon di
det vita kuvertet med var virdefulla
aktivitetskassa Overlimnades av vir
ldrares sproda hand till den sorjande
fadern.

Vi ndstan hoppade tillbaka till kapel-
let. VAra hjértan var littare 4n nigonsin
forr. Var glidje var storre och vAr insikt
djupare. En lirare som var inspirerad av
Gud hade gett sina pojkar och flickor
en evig lirdom av gudomlig sanning:
"Det 4r saligare att giva 4n att taga.”

FOTO CHRISTINA SMITH



Vi skulle mycket vil ha kunnat géra
en omskrivning av lirjungarnas ord pd
vigen till Emmaus: "Brann inte vara
hjirtan nir ... [hon] 6ppnade skrif-
terna for oss?” (Luk 24:32)

Lucy Gertsch kidnde var och en av
sina elever. Hon besokte alltid dem
som var borta en sondag eller som
inte kom 6ver huvud taget. Vi visste
att hon brydde sig om oss. Ingen av
oss har glomt henne eller lektionerna
hon holl

Ménga minga dr senare, i slutet av
Lucys liv, besokte jag henne. Vi talade
om tiden for sd linge sedan nir hon
hade varit vir ldrare. Vi talade om var
och en av eleverna i klassen och vad
de gjorde nu for tiden. Hennes kir-
lek och omsorg strickte sig 6ver ett
helt liv.

Trosartiklarna

En annan inspirerad ldrare i mitt liv
var Erma Bollwinkel, en medlem av
stavskommittén for Primir. Hon beto-
nade hela tiden vikten av att ldra sig
trosartiklarna. Faktum 4r att vi inte
kunde g vidare frin Primir forrin vi
hade lyckats dterge varje trosartikel
for henne — ndgot av en utmaning
for stokiga smd pojkar, men vi var
ihdrdiga och lyckades. I hela mitt liv
har jag till foljd av detta kunnat terge
trosartiklarna.

I mdnga dr hade jag som medlem
av de tolv apostlarnas kvorum ansvar
for ddvarande Osttyskland, som
ocksd kallades Tyska Demokratiska
Republiken. Under den tiden var min
kunskap om trosartiklarna till stor

hjilp. Vid varje besok under de tjugo
dren jag var ansvarig for omradet
paminde jag alltid medlemmarna i
det omridet om tolfte trosartikeln:
"Vi tror p att erkdnna konungar, pre-
sidenter, styresmin och domstolar
samt att lyda, dra och understodja
lagarna.”

Véra moten bakom det som var
kint som jarnriddn dvervakades alltid
av den kommunistiska regeringen dir.
I borjan av 1980-talet nir vi sdkte god-
kinnande frin regeringen att bygga
ett tempel dir, och senare nir vi
ansokte om godkidnnande for unga
min och kvinnor frin omridet att
verka som missiondrer runtom i virl-
den och for andra att komma in i lan-
det och verka som missionirer,
lyssnade de och sade sedan: “Aldste
Monson, vi har iakttagit dig i tjugo ar
och vi har lirt oss att vi kan lita pa dig
och din kyrka eftersom du och din
kyrka lidr era medlemmar att lyda lan-
dets lagar.”

Jag vill ge ett annat exempel pé
virdet av att ldra sig trosartiklarna.
For fyrtiofem 4r sedan arbetade jag
tillsammans med en man som hette
Sharman Hummel pi ett tryckeri i
Salt Lake City. En gdng skjutsade jag
hem honom frin arbetet och frigade
honom hur han hade fitt sitt vittnes-
bord om evangeliet.

Han svarade: "Det 4r intressant,
Tom, att du skulle friga mig det,
for den hir veckan ska min hustru
och mina barn och jag besoka temp-
let i Manti for att beseglas for all
evighet.”

Han fortsatte sin berittelse: Vi
bodde i 6stra USA. Jag reste med
buss till San Francisco for att starta
ett nytt tryckeri och min hustru och
mina barn skulle komma senare.
Bussresan fran New York City till
Salt Lake City var ganska hindelse-
16s. Men i Salt Lake City klev en liten
flicka pd bussen — en primirflicka
— som satte sig bredvid mig. Hon
skulle till Reno i Nevada och besoka
sin faster. Under firden visterut lade
jag mirke till ett anslag: 'Besok mor-
monernas sondagsskola den hir
veckan.’

Jag sade till den lilla flickan: ’Jag
antar att det finns manga mormoner
i Utah, eller hur?’

Hon svarade: Ja, sir.’

Sedan sade jag: ’Ar du mormon?’

Hon svarade aterigen: Ja, sir.””

Sharman Hummell frigade sedan:
"Vad tror mormonerna p?” Och den
lilla flickan dtergav forsta trosartikeln.
Sedan berittade hon lite om den.
Direfter fortsatte hon med den andra
trosartikeln och berittade om den.
Sedan dtergav hon den tredje och den
fjarde och den femte och den sjitte
och alla trosartiklarna och berittade
lite om dem alla. Hon kunde iterge
dem i ritt ordning.

Sherman Hummell sade: "Nir vi
kom till Reno och sldppte av den lilla
flickan som mottogs av sin fasters
armar var jag mycket imponerad.”

Han sade: "Hela vigen till San
Francisco tidnkte jag: 'Vad 4dr det som
gor att den lilla flickan kdnner till
laran s bra?’ Det fOrsta jag gjorde
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nir jag kom till San Francisco”, sade
Sharman, "var att leta i gula sidorna
efter Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag ringde till missionspresi-
denten och han skickade tvd missio-
nirer for att triffa mig. Jag blev
medlem i kyrkan, min hustru blev
medlem, alla vira barn blev medlem-
mar, delvis for att en primirflicka
kunde sina trosartiklar.”

Jag tinker pd aposteln Paulus ord:
"Jag skdms inte for evangelium.
Det idr en Guds kraft som frilser.”
(Rom 1:16)

For bara tre mdnader sedan
kom familjen Hummel till Salt Lake
City for att vara med pd dottern
Mariannes brollop. De kom till mitt
kontor. Vi hade ett hirligt samtal.
Alla sex dottrarna kom, tillsammans
med fyra svirsoner och tolv barn-
barn. Hela familjen hade héllit sig
aktiv i kyrkan. Var och en av dott-
rarna har varit i templet. Ordkneliga
ar de som har fitt vetskap om evan-
geliet tack vare denna familj — och
allt detta for att ett litet barn hade
fatt ldra sig trosartiklarna och hade
tillfdlle och mod nog att férkunna
sanningen for ndgon som sokte
evangeliets ljus.

"Var alltid beredda”

Jag dlskar Herrens uppmaning i
88:e kapitlet i Liran och forbunden:
"Jag befaller eder, att I skolen under-
visa varandra om rikets ldra. Liren fli-
tigt sd skall min ndd vara med eder.”
(L&F 88:77-78)

For minga dr sedan nir jag flog
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till ett uppdrag i s6dra Kalifornien
satte sig en vacker ung kvinna pa
det tomma sitet bredvid mig. Hon
borjade ldsa en bok. Som man bru-
kar sneglade jag pé titeln: Ett stort
och forunderligt verk.

Jag sade till henne: A, du méste
vara mormon.”

Hon svarade: O nej, varfor fragar
du det?”

Jag svarade: "Jo, du ldser en bok
som 4r skriven av en framstiende
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.”

Hon sade: "Verkligen? En vin gav
den till mig men jag vet inte sa mycket
om den. Men den har i alla fall gjort
mig nyfiken.”

Sedan undrade jag: "Ska jag vara
framfusig och beritta lite mer om kyr-
kan?” Och s& kom jag att tinka pd
aposteln Paulus ord: "Var alltid
beredda att svara var och en som
begir att ni forklarar det hopp ni
dger.” (1 Petr 3:15) Jag bestimde att
det hir var ett tillfille nir jag skulle
bira mitt vittnesbord.

Jag berittade for henne att jag
hade formanen minga 4r tidigare att
hjilpa dldste Richards trycka Ett stort
och forunderligt verk. Jag berittade
lite om den beundransvirde man-
nen. Jag berittade om alla tusentals
minniskor som hade tagit emot san-
ningen efter att ha ldst det som han
hade skrivit.

Sedan hade jag forménen att hela
vigen till Los Angeles besvara hennes
frdgor om kyrkan — intelligenta fra-
gor som kom frdn ett hjirta som

sOkte efter sanningen. Jag frigade
om jag kunde f ordna s3 att tvd
kvinnliga missiondrer besokte henne.
Jag frigade om hon ville bestka var
gren i San Francisco dir hon bodde.
Hon tackade ja.

Nir jag kom hem skrev jag till Irven
G Derrick, president for San Francisco
stav, och gav honom denna informa-
tion. Kan ni forestilla er hur glad jag
blev nir jag nigra manader senare
fick ett telefonsamtal frin president
Derrick dir han sade: “Aldste Monson,
jag ringer angdende Yvonne Ramirez,
en flygvirdinna, en ung kvinna som
satt bredvid dig under en flygtur till
Los Angeles, en ung kvinna till vilken
du sade att det inte var ndgon slump
att du satt bredvid henne eller att hon
liste Ett stort och forunderligt verk
pé den resan. Broder Monson, hon har
just blivit den nyaste medlemmen i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Hon skulle vilja tala med dig och siga
hur tacksam hon 4r.” Naturligtvis blev
jag overlycklig. Det var ett underbart
samtal.

President McKays féredéome

Ett exempel pd en liromistare var
president David O McKay som kal-
lade mig att bli medlem i de tolv
apostlarnas kvorum. Han undervi-
sade med kirlek och lyhérdhet. Han
var ett ypperligt exempel p allt han
undervisade om. Han hade ett gott
hjdrta och ett behagligt upptri-
dande. Han undervisade om san-
ningen efter Frilsarens monster.

Jag lade mirke till detta



Séndagsmiddagarna smakade alltid lite béittre nér jag hade atervdént fran mitt

drende.

karaktirsdrag nir jag ldngt innan jag
blev generalauktoritet besokte hans
kontor for att gd igenom ndgra kor-
rektur till en bok som vi skulle trycka.
Vid just det tillfillet lade jag mirke
till en tavla pd viggen och sade till
honom: "President McKay, vilken
vacker mélning! Ar det ditt barn-
domshem i Huntsville i Utah?”

Han lutade sig tillbaka i sin stol
och skrockade till pd sitt karaktiris-
tiska sdtt och sade: ”Jag ska beritta
ndgot om den dir tavlan. En dlskvird
kvinna kom och hilsade pd mig en
hostdag och gav mig denna vackra
maélning, inramad och redo att
hingas pé viggen. Hon sade:
"President McKay, jag tillbringade en
stor del av sommaren med att méla
den hir tavlan av ditt fidernehem.’”
Han sade att han tacksamt tog emot
gdvan och tackade henne om och
om igen.

Och sedan sade han till mig: "Vet
du, broder Monson, den kira kvinnan

hade mélat av fel hus. Hon hade mélat
av grannhuset! Jag hade inte hjirta att
tala om for henne att hon hade mélat
av fel hus.”

Men sedan sade han, och hir har
vi en viktig lirdom for oss alla. Han
sade: "Egentligen, broder Monson,
sd milade hon det ritta huset for
mig, for nir jag som ung pojke bru-
kade ligga pd singen som stod pa
verandan till mitt barndomshem s
var huset hon mélade den vy jag
hade. Hon mélade verkligen det
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ritta huset dt mig

Lardomar om att tjéna andra

Négra av de bista lirdomarna i
livet kommer frdn vira forildrar.
Mina ldrde mig mycket som var vir-
defullt nir jag vixte upp. Ofta hand-
lade det om att tjana andra. Jag har
minga minnen frin min barndoms
dagar. En av dem var min férvintan
infor sondagsmiddagarna. Just nir vi
barn s§ att sdga stod pd sviltgrinsens

rand och otdligt satte oss runt bordet
med doften av rostbiff som fyllde
rummet, brukade mor siga till mig:

"Tommy, innan vi dter vill jag att du
tar den hir tallriken som jag har gjort
i ordning och ger den till gamle Bob.
Och skynda dig tillbaka.”

Jag kunde inte forstd varfor vi inte
kunde ita forst och sedan g4 till
honom med tallriken. Jag ifrdgasatte
det aldrig utan sprang ner till hans
hus och vintade otdligt tills Bob till
slut hade hasat sig fram till dorren.
Jag gav honom tallriken med mat.
Han i sin tur gav mig den rena tallri-
ken frdn sondagen innan och ville ge
mig tio cent for besviret.

Mitt svar var alltid detsamma:

"Jag kan inte ta emot nigra pengar.
Mamma skulle ge mig ett kok stryk.”

D4 brukade han dra sin rynkiga
hand genom mitt blonda hér och
sdga: "Min gosse, du har en underbar
mor. Hilsa henne och tacka.”

Jag minns ocksd att sondagsmidda-
garna alltid smakade lite bittre nir jag
hade dtervint frin mitt drende.

Min morfar, Thomas Condie,
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Morfar tog fram en nyckel som han gav till gamle Bob.

lirde mig ocksd ndgot mycket
virdefullt som rérde samme gamle
Bob, en man som blev en del av vart
liv pd ett intressant sitt. Han var 4nk-
ling och runt 4ttio dr nir huset han
hyrde ett rum i skulle rivas. Jag
horde honom beritta for morfar om
sin beldgenhet medan vi satt pd den
gamla gungan pd morfars veranda.
Med sorgsen rost sade han till mor-
far: "Herr Condie, jag vet inte vad jag
ska gora. Jag har ingen familj. Jag har
ingenstans att ta vigen. Jag har inte
sd mycket pengar.” Jag undrade vad
morfar skulle siga.

Vi bara satt dir och gungade.
Sedan tog morfar upp en gammal
liderportmonni ur vilken han efter
en del tjat frin mig hade plockat fram
ménga mynt under drens lopp for
ndgot sirskilt gott. Den hir gdngen
tog han fram en nyckel som han gav
till gamle Bob.

Han sade vinligt: "Bob, hir ir
nyckeln till huset jag dger hir bredvid.
Ta den. Flytta in dina saker. Stanna s
linge du vill. Du behéver inte betala
ndgon hyra och ingen ska ndgonsin
kora ut dig igen.”

Térar villde upp i gamle Bobs
ogon, strommade nerfor hans kinder
och forsvann ner i hans ldnga, vita
skigg. Morfars 6gon var ocksi
blanka. Jag sade inte ndgot, men
den dagen var jag oerhort stolt
over honom. Jag var stolt Over att
ha hans fornamn. Fastin jag bara
var en pojke gjorde den hindelsen
stort intryck pa mitt liv.

Det var bara ndgra av de lirdomar
jag fatt av personer som har berort
mitt liv och undervisat mig.

Aterigen vill jag betona att vi alla 4r
ldrare. Vi bor alltid komma ihdg att vi
inte bara undervisar genom ord, utan
ocksd genom de personer vi 4r och
hur vi lever vart liv.

Det fullkomliga foredomet

M4 vi, ndr vi undervisar andra,
folja den fullkomlige ldrarens fore-
dome, vir Herre och Frilsare Jesus
Kristus. Han limnade fotsteg efter
sig i sanden, men han limnade sina
undervisningsprinciper efter sig i
hjdrtat hos alla han undervisade.
Han undervisade sina lirjungar pd
den tiden och sidger samma sak till
oss: "Folj du mig.” (Joh 21:22)

M4 vi strava framdt i lydnadens
anda, sd att samma sak m4 sigas om
var och en av oss som sades om
Frilsaren: "Det 4r frdn Gud du har
kommit som ldrare.” (Joh 3:2) M3 det
bli sd, 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. l

DETALIFOTO AV KRISTUS
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DODLIGA

MAKA-FEKE

PRESIDENT THOMAS S MONSON
férste r@dgivare i forsta presidentskapet
or minga 4r sedan dkte jag pd ett upp-
drag till de vackra Tongadarna dir jag
hade formanen att fi besoka en av kyr-
kans skolor, Liahona High School. Nir jag
kom in i ett klassrum lade jag mirke till
hur noga barnen lyssnade p3 sin lirare. I
handen holl han ett konstigt fiskedrag som
tillverkats av en rund sten och stora snick-
skal. Jag fick hora att det tonganska ordet
for fiskedraget dr maka-feke. Det betyder
"blackfiskdraget”.

Liraren forklarade att fiskare i Tonga glider 6ver
ett rev, paddlar sina kanoter med ena handen och
dinglar en maka-feke over relingen med den andra.
Blickfisken stortar fram ur sitt gomstille i klippan
och griper tag i draget i tron att det 4r en efterldngtad
munsbit. Blickfiskens grepp 4r si fast och dess instinkt
att inte sldppa det kostbara bytet sd orubblig att fiskaren
kan rycka upp blickfisken i kanoten.

Det var litt for liraren att f de ivriga, stordgda ung-
domarna att forstd att den onde — Satan — har tillver-
kat sd kallade maka-feke for att snirja intet ont anande
personer.

I dag 4r vi omgivna av de maka-feke som Satan for-
soker locka oss och sedan snirja oss med. Har man
vil gripit tag i en sddan maka-feke 4r det forskrackligt
svart — ibland nistan omojligt — att sldppa taget
om den.

President Monson
varnar fér attraktiva
lockbeten som kan
férgéra oss.

Vi har stindigt omoralens och pornogra-
fins maka-feke infor oss. Och s finns det
maka-feke i form av droger, bland annat
alkohol.

Det finns minga andra maka-feke som
den onde lockar med for att leda oss bort
frdn rdttfirdighetens vig. Skickligt kamou-
flerade maka-feke dr listigt placerade och de
lockar oss att gripa tag i dem och forlora det
som vi mest av allt 6nskar. Lit er inte luras.
Vér himmelske Fader har gett oss formégan
att tdnka och dlska. Vi har kraft att std emot
frestelser.

Stanna upp och be. Lyssna pé den stilla, tysta rosten
som ni kan hora inom er. Nir vi gor det vinder vi oss
frdn undergdng och dod och finner lycka och evigt liv. @

Ur ett tal under generalkonferensen i april 20006.

FOTO CHRISTINA SMITH; ILLUSTRATION CHRIS HAWKES
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andra sprdk, klicka pd "Languages”.

e00cccc0cccsccccsccccsscccc e o



ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

SAMLINGSSTUNDEN

Kom

”Den som inte blir fédd av vatten och Ande kan inte
komma in i Guds rike.” (Joh 3:5)

ELIZABETH RICKS

2 g  Vilka tror du 4r de viktigaste orden i ett lexi-
ﬂ;ﬁ, kon? President Spencer W Kimball (1895-1985)
sade att de kanske viktigaste orden 4r kom
ihdg. Han sade att vart storsta behov 4r att komma ihag.
(Se "Circles of Exaltation”, tal till religionsldrare, Brigham
Young-universitetet, 28 juni 1968, s 8)

Profeten Helaman i Mormons bok visste hur viktigt det
ar att komma ihdg. Han uppmanade sina soner Nephi
och Lehi att komma ihdg att hdlla Guds bud. Han bad
dem komma ihdg de stora midn som de hade fitt sitt
namn efter. Han bad dem komma ihdg profeternas ord.
Och han bad dem framfor allt att komma ihdg att Jesus
Kristus skulle komma for att dterlosa virlden. Helaman
sade: "Mina séner! Kommen ihdg att det 4r pa vir Aterlo-
sares klippa, hans, som 4r Kristus, Guds Son, som I més-
ten ligga eder grundval.” (Helaman 5:12; se ocksd v 5-9.)

Nephi och Lehi kom ihdg sin fars undervisning. De
var modiga min som holl Guds bud i hela sitt liv.

Vi gir pd sakramentsmotet varje sondag for att ta sak-
ramentet. Det 4r en tid ndr vi kommer ihdg vart dopfor-
bund. Nir en prist vilsignar sakramentet hor vi honom
sdga: "Alltid minnas honom samt hélla de bud han givit
dem.” (L&F 20:77; kursivering tillagd)

Din tro stirks nir du ingdr dopforbunden. Nir du har
dopts och konfirmerats mdste du komma ihdg att hélla
forbunden i hela ditt liv. Din tro kommer att fortsitta bli
starkare nir du kommer ihdg Jesus Kristus.

Aktivitet
Klistra fast sidan LS4 pd tjockt papper och klipp
ut bilderna. Ligg dem med framsidan ner. Vind upp

ihag

tvd av bilderna. Om de matchar ligger du dem i en
hog och provar igen. Om de inte matchar vinder du
tillbaka dem och ldter nista person vinda upp tva
bilder. Forsok komma ihdg var varje bild 4r. Fortsitt
spela tills alla bilder och orden kom ihdg har blivit
matchade.

Forslag till samlingsstunden

1. Skriv varje ord i Jobannes 3:5 pd olika papperslappar
och dela ut lapparna till barnen. Be barnen att ldsa upp
orden i slumpuvis ordning och frdga vad skriftstdllet kan
handla om. Sdg att orden vatten, Ande och komma in, kan
vara till bjdlp. Nér barnen gissar vdtt, att skriftstéllet hand-
lar om dopet, ger du dem skriftstdllehdnvisningen och bjdl-
Der dem sditta orden i rétt ordning. Lds skriftstdllet flera
ganger tillsammans. Be flera barn en vecka i forvdg att
kort berdtta vad deras namn betyder eller varfor deras for-
dldrar valde deras namn. Nér de bar berdttat fragar du
barnen vad det innebdr att ta pd sig Kristi namn. Led en
diskussion om bur man tar pd sig Kristi namn. Var forbe-
redd med exempel, till exempel att missiondrerna har Jesu
Kristi namn pd sina namnbrickor eftersom de dr hans
representanter.

2. Dela upp Primdr i tvd grupper. Be den forsta gruppen
att hitta ett skriftstdlle som berdttar vem den tredje medlem-
men i gudomen dr. Be den andra gruppen bitta ett skrift-
stdlle som berdttar vad evangeliets fidrde princip och
forordning dr. Om de bebéver en ledtrdd kan du padminna
dem om att Trosartiklarna finns i Den kostbara parlan. Gd
igenom den forsta och den fjdrde trosartikeln. Ség till bar-
nen att det dr svdrt att forklara precis hur Anden kdnns. Be
ett dldre barn ait ldsa Jobannes 14:26. Be barnen lyssna
efter ett annat namn for den Helige Anden (Hjdlparen).
Néimn ndgra olika sdtt pd vilka den Helige Anden dr
Hjdlparen. @

LILLA STJARNAN JUNI 2007 LS5



FRWPRESIDENT SPENCER W KIMBALLS LIV,

lixemplets makt

Nir Spencer bestimde sig for
att han skulle g& ut som mis-
siondr dkte han hemifrin pd
sommaren for att arbeta vid
ett mejeri.

Det 4r hirt arbete.
Hinderna bloder. Men
jag tinker inte sluta
arbeta!

MO L LNMAT (LT P

;:l. P4 mejeriet blev Spencer vin med en tervind
E missionir. Under ldnga promenader bland
Arizonas kullar diskuterade de missionirsarbete

~o| och evangelieimnen.

Vi har sd mycket
att vara tacksamma for.
A Lat oss g ner pd knid och
tacka Herren.

Man kan be var
som helst.

Tv4 arbetare frin
mejeriet 6verfoll mig.
Jag dr glad att du
fann mig.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Men Spencer och hans vinner var respekte- ] Mormoner
rade av minga — bland andra deras cigarr- A 1 verkar vara hyggliga min-
rokande chef. I niskor. Jag vill inte ha ndgra

A .. Ni tvd dr
brakstakar hir.

avskedade.

Nir Spencer skulle dka ivig som missionir holl
hans chef en fest for honom. Alla anstillda kom.
Spencer hade gjort ett gott intryck pa alla.

Vi vill att du ska ha
den hir guldklockan. Jag kinner mig rord
over att ni vill ge mig
en sidan dyrbar och
anvindbar géva.

Dessa upplevelser forberedde
Spencer W Kimball for att bli en
duktig missionir.

4 L 1" . A :
Fran Edward L Kimball och Andrew E Kimball Jr, Spencer W. Kimball (1977), s 68-71; Francis M LILLA STJARNAN JUNI 2007 LS7

Gibbons, Spencer W. Kimball: Resolute Disciple, Prophet of God (1995), s 41-43; och Kyrkans
presidenters lirdomar: Spencer W Kimball, (2006), s XIX.



LAUREL ROHLFING

et finns minga sitt vi vordnadsfullt kan
D komma ihdg Jesus Kristus pd, sarskilt nar

sakramentet delas ut. Vi kan komma ihig
hur han led for vdra synder och hur han dog och
uppstod. Vi kan komma ihdg hans liv och lirdomar.
Vi kan tinka pd hur vi kan bli mer lika honom. Vi

Kom ihag
- JESUS KRISTUS

- UNDER SAKRAMENTET

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor fran
tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras
eller skrivas ut fran Internet pd www.lds.org.
For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For
andra spradk, klicka pd "Languages”.
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kan komma ihdg det som vi har gjort fel och be

om forldtelse. Och vi kan komma ihdg alla de vilsig-
nelser han har gett oss. Jesus sade: "Om I alltid kom-
men ihdg mig, skolen I hava min Ande hos eder.”

(3 Nephi 18:11) Sakramentet 4r en stor vilsignelse

i vart liv.




FOR SMA VANNER

|
Instruktioner
Klistra fast de tvd cirklarna pd tjockt papper oversta cirkeln sd att du kan se varje bild. Tank
och klipp ut dem. Sitt cirkeln som har en bit utsku- pd vad den representerar. Du kan ocksd anvinda
ren ovanpd den andra cirkeln. Fist ihop de tva cirk- cirklarna nir du hiller tal i Primir eller pd en
larna i mitten med en pdsklimma. Snurra pa den hemaftonslektion. @
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Fran en intervju
med dldste Won
Yong Ko i de sjut-
tios kvorum, som
nu verkar i omra-
det Asien Nord.
Av Melvin Leavitt,
kyrkans tidningar.

VANNER EMELLAN

"Vdnlighet borjar inom mig”. (Barnens
sangbok, s 83)

4r jag var sexton r och studerade

pa gymnasiet i Soul i Korea bjod

en klasskamrat som var sista
dagars helig in mig till en grensaktivitet.
Jag blev forundrad ¢ver hur mdnga manni-
skor som hilsade pd mig som om jag var
en gammal vin. Jag tinkte: "Vilken under-
bar kyrka det hir miste vara som har s
vinliga medlemmar!”

P4 sondagen gick jag dit igen och fick
dterigen ett varmt vilkomnande. Jag blev
ocksd presenterad for missiondrerna och
de borjade snart undervisa mig om evan-
geliet. Tvd minader senare doptes och
konfirmerades jag. Jag hade inte ndgon
djupare insikt om evangeliet men jag hade
en god kinsla for principerna som jag
hade fétt undervisning om. Jag tyckte
sdrskilt mycket om frilsningsplanen och
liran om evig utveckling. Det var trosterikt
att veta att om jag gor allt jag kan sjilv sd
gor Frilsaren resten. Men det var egentli-
gen medlemmarnas virme som ledde till
min omvindelse.

Sedan dess har jag forsokt vara vinlig

mot alla jag moter. Jag vill fora vinligheten
vidare som jag upplevde frin medlem-
marna i grenen. Jag vill aldrig nigonsin
vara ett hinder for att nigon ska bli med-
lem i kyrkan.

Efter mitt dop hjilpte jag till att stida
kapellet och tomten varje 16rdag. Ingen
bad mig om det. Jag gjorde det eftersom
jag kdnde att det var en stor 4dra. Nir jag

FOTO MED TILLSTAND AV FAMILIEN KO; ILLUSTRATION BRITTA PETERSON




ordinerades till diakon fick jag veta att en uppgift jag
hade var att stida moteshuset. Jag fortsatte att gora
det med glddje. Men pé sitt och vis hade det varit
mer givande nir det inte forvintades av mig.

Alltsd, gor alltid er plikt, barn. Men tveka inte att gora
mer 4n ni blir tillsagda om. Ni kommer att kinna stor
glidje i sddant tjanande.

Trots att jag inte var med pa Primir som barn sd
lirde jag mig vilken vilsignelse Primir 4r nir jag sjilv
fick barn. En gdng flyttade var familj till ett annat hus
i centrala S6ul. Nir vi hade flyttat in upptickte vi att
det fanns en del ddliga underhdllningsplatser i omré-
det. Min hustru och jag oroade oss for hur det skulle
paverka barnen. En dag horde vi vir dotter och hen-
nes lillebror prata i baksitet pd bilen. "I skolan kanske
ndgra vinner fragar dig varfor du bor i ett sddant daligt
omride”, sade var dotter. "Men oroa dig inte. I Primir
fir vi ldra oss hur man lever efter Jesu Kristi evange-
lium. S3 ldnge vi foljer Jesu lirdomar 4r vi trygga.”

Min son svarade: "Ja, det har ingen betydelse var vi
bor om vi viljer det ritta.”

De pratade med varandra, inte med oss. Nir jag
lyssnade kidnde jag en 6vervildigande tacksamhet
mot deras underbara primirldrare. Min dotter och
son vixte upp och blev trofasta sista dagars heliga.

S4 ha roligt i Primir och gor det som era lirare ber
er om. Ni kommer att vara bittre och tryggare minni-
skor om ni gor det. @
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"Det éir genom tro som underverk govas.” (Moroni 7:37)

Mirakulost raddad fran A

FARA

MYRA HAWKE DYCK

Byggd pd en sann berdttelse

et var en solig virdag, en vecka efter min dttadrs-
D dag — en perfekt dag for en cykeltur. Min syster

Marla, hennes vin Lisa och jag cyklade ividg pa
en liten landsvig som gick pd en del av min familjs d4gor
i British Columbia i Canada. Bergen gnistrade nir solen
lyste pd de snétdckta bergstopparna. Jag kinde mig glad
dir jag cyklade.

Jag hade bara cyklat utan stodhjul i omkring en vecka
sd jag var fortfarande lite ostadig. Den forsta delen av
vigen var av jord som hade plattats till av regelbundna
firder med traktor och hdskrinda. Nir viagen svingde
runt forbi de tita, grona alfalfafilten borjade vi cykla for-
tare. Jag kiinde mig stark och fri dir jag susade igenom
den friska brisen frin bergen.

Sedan kom vi till ett vigskal. Vi kunde fortsitta rakt
fram lings kanten p4 filtet eller ta vigen som gick lings
bicken vid bergsfoten. Vi bestimde oss for den mer span-
nande vigen.

Marla och jag hade varit pd den hir vigen flera gdnger
med familjen, men det hir var forsta gingen jag cyklade
hir. Jag var lite nervos ndr cykeln vinglade over en firist,
ett dike tdckt av ett galler som hindrar korna frin att gd
over diket. Jag cyklade fort for att hdlla mig ndra Marla
och Lisa. Solen sken mellan de majestitiska tallarna och
bildade ett vackert monster pd den ojimna vigen.

Ju ojamnare vigen blev, desto nervosare blev jag. Jag

hade svért att hilla balansen. Jag var ridd att stenarna
skulle gora hil i mina dick.

"Jag tror att vi kanske ska vinda tillbaka”, sade jag.

"Varfor det?” frigade Marla. ”Ar du ridd?”

Jag skulle aldrig erkdnna for min storasyster att jag var
radd. "Nej. Jag vill bara inte fi punktering.”

”Ja, du kan cykla tillbaka om du vill men vi ska fort-
sdtta”, sade hon.

"Hej d&”, ropade jag nir jag vinde pé cykeln.

Vi ses hemma”, sade Marla. "Vi ska nog inte cykla sa
mycket lingre.”

Jag vinde tillbaka hemadt alldeles ensam. Monstret pa
vigen sdg inte sd vackert ut lingre. Plotsligt horde jag de
konstiga ljuden som kom fridn den morka skogen. Men
eftersom jag visste att tryggheten hemma inte var lingt
borta si cyklade jag vidare. Jag hade nistan kommit fram
till faristen nir det kindes som om ndgon var bakom
mig. "Marla och Lisa mdste ha bestimt sig for att vinda
om ocksd”, insdg jag littat. "Nu behover jag inte cykla
hem ensam.” Jag stannade cykeln och vinde mig om for
att se var de var. Jag sdg inte Marla och Lisa ndgonstans
men jag sdg ddremot en stor bjorn som kom lufsande
rakt mot mig!

Jag blev som forlamad. Min cykel ramlade till marken.
Alla rdd jag hade hort som gillde bjornar snurrade runt
i huvudet. Spring inte ivdg for da borjar den jaga dig.

.
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Du kan aldrig springa ifrdn en bjorn. Jag borjade ldng-
samt gi bakat.
Gor ndgot oljud for att skrdmma bort bjornen.
Skrik och sld ihop tvd stenar.
Jag tittade pd marken vid fot-
terna — inga stenar, bara

jord. Jag klappade hinderna sd hirt jag kunde. Men jag
kunde inte skrika. Jag hade en klump i halsen. Bjornen
fortsatte att komma emot mig.

Be. I hela mitt liv hade jag fatt lara mig att be. Min
larare i Sondagsskolan hade till och med frigat oss vad
vi skulle gora om vi sdg en bjorn, och hon hade pratat




om att be. Jag hade fitt lira mig att be med nedbojt
huvud och slutna 6gon, men det var omdjligt nu. Jag
holl 6gonen pa bjornen och bad tyst: “Kire himmelske
Fader, snilla, hjdlp mig! Snilla, ridda mig frin den hir
bjornen! Tala om for mig vad jag ska gora.”

Medan jag bad och klappade hinderna gick jag ling-
samt baklinges mot firisten. Om en ko inte kunde
komma 6ver den sd kanske en bjorn inte kan det heller.
Den skulle kanske snubbla si att jag fick en chans att
springa hem! Jag klev forsiktigt 6ver det glesa gallret.

Bjornen frustade och dreglade. Den foljde litt efter
mig over firisten. Den reste sig pd bakbenen. Jag stod
dir skrickslagen nir den grymtande bjornen kom emot
mig med utstrickta tassar. Den tornade upp sig ovanfor
mig och jag kunde se de vassa, vata tinderna. Plotsligt
slog den till mot mitt huvud! Jag skrek nir de stora, kro-
kiga klorna fastnade i mitt hdr och slog mig till marken.
Jag kom upp pd benen igen. Bjornen som nu stod pa
alla fyra benen bet mig i lret och drog ner mig pd mar-
ken. Den borjade dra mig ldngs vigen.

Vid det laget hade Marla och Lisa hittat mig. Marla
forsokte distrahera bjornen men inget fungerade. Inom
ndgra sekunder hade bjornen dragit mig 6ver vigen till
bergsfoten. Den skulle sikert ha dragit in mig i det tita
buskaget men plotsligt gick mina byxor sonder. De revs
i tvd stycken, frdn framsidan till baksidan. Till och med
resdren gick av. Mirakulost nog hade tinderna inte gitt
igenom huden. Jag hoppade upp. "Spring!” sade en rost
inom mig.

Jag sprang mot Marla och Lisa, och limnade bjornen
med ena byxbenet i munnen. Utan byxor och med bara en
sko sprang jag fort som en OS-stjarna. Jag kom ifatt Marla
och Lisa som ocksd sprang. Vi kastade oss in i buskarna
och fortsatte i ilfart mot bicken. De taggiga bjornbirsbus-
karna rev mot benen men jag saktade inte ner farten.

Utan att stanna eller se bakét flog jag Gver ett tagg-
trddsstangsel och plaskade ner i bicken. Jag tappade
den andra skon nir den fastnade under en tridstam.

Jag var nistan hemma och vadade fort igenom vattnet
och sprang 6ver den véta kofdllan. Jag tog mig igenom

"Till foljd av de manga underverken i
vért liv borde vi bli mer 6dmjuka och
mer tacksamma, mer vanliga och mer
troende.”

President Howard W Hunter (1907-
1995), "Den Gud som gér under”,
Nordstjarnan, jul 1989, s 14.

ett stingsel och rusade uppfor verandatrappan och in
genom ytterdorren.

Mina fordldrar bombarderade mig med frigor nir de
sdg mig utan skor eller byxor och tickt av rivsar.

"Vad har hint?” utbrast mamma.

Var ir dina byxor?” frigade pappa. "Hur fick du alla
de hir rivsdren?”

Jag var fortfarande ridd och kunde knappt andas. Jag
stammade, kippade efter luft, grit och fick till slut ur mig:
"Jag ...dh ... bu ... bj ... bjorn!”

Marla och Lisa kom springande upp pd verandan och
Marla berittade for mamma och pappa vad hon hade
sett. Mamma forsokte lugna ner mig och hjilpte mig ner
i ett varmt bad.

Senare pd kvillen nir jag var ren och kidnde mig trygg
sd pratade vi om den hemska upplevelsen. Handflatorna
var bld av bldimarken frin allt klappande och mina ben
var tickta av skrapsdr frin buskarna, men det fanns inga
mirken frdn bjornen. Klorna hade nuddat vid mitt huvud
och tinderna hade huggit tag i ena benet, men huden
var oskadd. Om bjornens klor hade kommit nirmare
huvudet eller om tinderna hade bitit igenom ldret s
kunde jag ha blivit allvarligt skadad och inte haft nigon
mojlighet att springa ivig.

Jag vet att min himmelske Fader horde mina boner
den dagen, och jag vet att jag horde den Helige Andens
rost som sade dt mig att springa. Min himmelske Fader
vilsignade mig med ett underverk. @




FARGLAGGNINGSSIDAN

héller mitt dopforbund.

”Amen, amen siger jag dig: Den som inte
blir f6dd av vatten och Ande kan inte komma
in i Guds rike.” (Joh 3:5) ™




KOPIERING FORBJUDEN

Profetissan Hanna, av Elspeth Young

Hanna, en dnka och profetissa fran Asers stam, var 84 dr gammal vid tiden for Kristi fodelse. "Hon ldmnade
aldrig templet utan tjignade Gud med fastor och béner natt och dag.” (Luk 2:37) Hon var en av dem som
héilsade den nyfodde Jesus vilkommen ndr han bars fram i templet.
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Nya testamentet berdittas det om mdnga kvinnor som

kdnde och foljde Frdlsaren, bland andra Maria fran

Magdala som Frdlsaren forst visade sig for efter sin
uppstdndelse (ovan), och dven om en kvinna (pd omslagets
[framsida) som “med sina tdarar borjade ... vdita hans fotter
och torka dem med sitt hdr.” Om denna kvinna sade
Frdilsaren: "Hon bar fdtt forldtelse for sina mdnga synder.
Det dr ddrfor att hon visar sd stor kdérlek.” (Se Luk 7:38, 47.)
Se "Hon visar sd stor kdrlek: Kvinnor i Nya testamentet”, s 20.
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