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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Dessa forslag kan anvdndas
i din undervisning bdde
i klassrummet och
bemma.

“’Hur man férbereder sig
for att bli en bra missio-
ndr”, s 10: Dela i fOr-
vig ut en friga var till
familjemedlemmarna frin artikeln.
L3t dem studera dldste Ballards
svar pd deras frdga och komma
redo att beritta om svaret for famil-
jen. Vittna om att vi fir stor glidje
av att tjdna Herren som missionar.

“Om jag hade vetat som
19-éring ...” s 38: Aterge de fyra

forslagen for missiondrer och
diskutera principerna som
ingdr dri. Gor rollspel om
hur dessa forslag kan

anvindas i skolan, pd

arbetet och i andra
omriden i livet. Be varje familje-
medlem att sitta upp ett mal att
anvinda ett av forslagen i en vecka
och sedan rapportera om resultatet.

“”Jesus Kristus, livets brod”,

s 41: Ligg fram skrifterna och en




16 En dag i en missionirs liv

FOR UNGDOMAR
9  Affisch: Missiondrsskola

10 Hur man foérbereder sig for att bli en bra missiondr: 1513
En intervju med dldste M Russell Ballard

16 En dag i en missionirs liv Adam C Olson

22 Gévor att ta med sig hem frin missionsfiltet

Gordon B Hinckley LS14 Vinner emellan: Missionirsvinner
36 Frdn vinner till systrar till kamrater Gary J Coleman
Rebecca Mills Hume och Brad Wilcox LS16  Forsoker likna Jesus:

38 Om jag hade vetat som 19-dring ... Roger Térry

LILLA STJARNAN: FOR BARN

LS2 Kom lyssna till en profets rost:
Var mer forldtande Gordon B Hinckley
LS4  Samlingsstunden: Forsok, forsok, forsok

Elizabeth Ricks

LS6  Frin president Spencer W Kimballs liv:

Liser Bibeln

S

LS8 Vinskapsarmband Jennifer Rose

LS11  Arlige Morgan Vicki H Budge
LS12  Fiargliggningssidan

brodlimpa. Fraga: “Hur fir vi ndring

frin vart och ett av de hir bida
sakerna?” Lis de tv4 sista styckena i
artikeln. Vittna om kraften som Jesus
Kristus har att ge oss andlig niring.
“Vénskapsarmband”, s LS8: Lis
berittelsen. Be sedan familjemed-
lemmarna stilla sig i en ring och
hélla varandra i hinderna. Sig att
nidr ndgon trycker deras hand sd ska
de forsiktigt trycka den personens
hand som stdr till hoger om dem.
Forklara att handtryckningarna
representerar vinliga handlingar.

Uppmana familjemedlemmarna att
alltid vara vinliga och fora vinliga
handlingar vidare till andra.

“Missiondrsvénner”, s 1LS14:
Be barnen beritta om en ging nir
de var med pd Primir i en annan
forsamling eller gren. Hur kdndes
det? Vad kan de gora for att fa
andra att kinna sig vilkomna nér
de besoker Primidr? GOr sma mis-
siondrsbrickor som alla kan ha pé
sig under familjens hemafton som
en padminnelse om att alltid vara
snill och tillmotesgdende.

Sarskilt vittne: Jag har just fatt
den Helige Andens gdva. Hur
kan jag kdnna Andens inflytande
i mitt liv? Boyd K Packer

En VDR-ring pd rektorns kontor
Rebeca F

PA OMSLAGET

Framsidan: Foto Welden C Andersen.
Baksidan: Foto Craig Dimond.

LILLA STJARNAN, OMSLAGET

Foto John Luke.

LS11 Adige Morgan
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DEN BARMHARTIGE SAMARITEN, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV MUSEUM OF CHURCH HISTORY AND ART; FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Medkanslans

O

PRESIDENT THOMAS S MONSON
forste rédgivare i férsta presidentskapet

Or ndgra 4r sedan hade jag tillfille att

presidera vid en regionkonferens i

Oklahoma City i Oklahoma. Medan jag
njot av den ljuva anda som rddde under kon-
ferensen och folkets underbara gistfrihet,
reflekterade jag 6ver hur den medkidnnande
andan i samhillet hade provats till det yttersta
den 19 april 1995. Den dagen forstorde en
terroristbomb Alfred P Murrah Federal
Building i Oklahoma Citys centrum, dodade
168 personer och skadade ordkneliga andra.

Efter konferensen kordes jag till ingdngen
till en vacker och symbolisk dminnelseplats
som pryder omrddet dir Murrah-byggnaden
en ging stod. Det var en grd och regnig dag
som tycktes betona smirtan och lidandet
som 4gt rum dér. P4 dminnelseplatsen finns
en 120 meter ling spegeldamm. P4 ena sidan
av dammen stir 168 tomma stolar av glas och
granit for att hedra minnet av var och en som
miste livet. Dessa stolar har placerats, sd 1dngt
det gdr att faststilla, dir kropparna hittades.
P4 motsatta sidan av dammen, pd en liten

kulle, star det en vuxen alm — det enda trid i
nirheten som Overlevde forodelsen. Det har
passande och kirleksfullt fitt namnet ”"Det

overlevande tridet”. I kunglig prakt stir det
dir for att hedra dem som Overlevde den
fasansfulla explosionen.

Min vird riktade min uppmirksamhet pd
inskriften ovanfor grindarna till minnesmarket:

Vi kommer bit for att minnas dem som
miste livet, dem som 6verlevde och
dem vars liv fordndrades for alltid.

Ma alla som gdr hdrifrdn forstd vdldets
inverkan.

Md denna minnesgdird ge trost, styrka,
frid, bopp och stillbet.

Med tdrar i 6gonen och darrande rost for-
kunnade han sedan: "Denna stad, med alla
sina kyrkor och medborgare, har svetsats
samman. Vi har gjorts starka genom sorgen.
Vi har blivit férenade i anden.”

Vi kom fram till att ordet som bist beskrev
det som 4gt rum var medkdnsla. Mina tankar
gick till musikalen Camelot som ir skriven
av Alan Jay Lerner och 4r baserad pd en
roman av T H White. Kung Arthur dromde
om en bittre virld, dir relationerna manni-
skor emellan var idealiska, och nir han i
drommen sdg syftet med det runda bordet,
sade han: "Vald 4r inte styrka och medkinsla
ar inte svaghet.”

/

“En samarit ... for-
barmade sig éver
honom ... och for-
band [bans sdr] ...
[och] forde honom
till ett virdshus och
skotte om bonom.”
Nu, som dd, skulle
Jesus sdga till oss:
”Gd du och gor
som han!”
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Styrkan i medkénsla
En gripande berittelse som illustrerar detta uttalande
finns i Gamla testamentet i Bibeln. Josef var sirskilt hogt
dlskad av sin far Jakob, och det orsakade bitterhet och
avundsjuka hos hans broéder. Foljden blev att de
smidde planer pd att doda Josef, vilket till
slut ledde till att Josef kastades i en djup
brunn utan mat eller vatten for att hilla
honom vid liv. Joseph drogs upp ur
brunnen av en forbipasserande kara-
van kopmin och sildes for tjugo sik-
lar silver och hamnade sd sméningom
i Potifars hus i Egypten. Dir gick det
bra for Josef, for "Herren var med
honom”.!
Efter dren med 6verflod i Egypten kom
dren med hungersnod. Mitt under den senare
perioden, nir Josefs broder kom till Egypten

Josef kunde ha varit

P4 samma sitt var det med en levit. Han kom till plat-
sen, sdg mannen och gick forbi.

En samarit som firdades samma vig kom ocks3 dit.

Nir han sdg mannen, forbarmade han sig 6ver honom.
Han gick fram till honom, hillde olja och vin
i hans sr och férband dem. Sedan lyfte han
upp honom p4d sin dsna, forde honom till
ett virdshus och skotte om honom.
Nista dag tog han fram tvd denarer
och gav 4t virdshusvirden och sade:
Sko6t om honom, och kostar det
mer skall jag betala nir jag kommer
tillbaka.”

Forvisso kunde Frilsaren sdga till var
och en av oss: "Vem av dessa tre tycker du
var en nista for mannen som hade rikat ut
for rovare?”

Utan tvivel skulle vi svara: "Den som

for att kopa sid, vilsignades de av denne gyn- mycket hdrd mot sina visade honom barmhirtighet.”

nade man — deras egen bror. Josef kunde ha broder eftersom han Nu, som d4, skulle Jesus siga till oss:
varit mycket hird mot sina broder eftersom tidigare bebandlats sd G4 du och gor som han.”

han tidigare behandlats s& hjirtlost och grymt hjértlost och grymt av Jesus gav oss manga exempel pa delta-

av dem. Men han var vinlig och tillmotesga-
ende och vann deras ynnest och stod med
foljande ord och handling:

"Men var inte bedrévade och sorj inte Gver att ni sdlde
mig hit. Det var for att bevara liv som Gud sinde mig hit
foreer...

Gud sidnde mig hit fore er, for att ni skulle f bli kvar
pd jorden och for att han skulle hilla er vid liv, till en stor
rdddning.”

Josef visade med sitt foredome prov pd medkinslans
storslagna dygd.

Under tidens mitt, ndr Jesus vandrade pd dammiga
vigar i det heliga landet, talade han ofta i liknelser.

Han sade: "En man var pd vig frin Jerusalem ner till
Jeriko och rikade ut for rovare. De slet av honom kliderna
och misshandlade honom. Sedan gav de sig av och ldm-
nade honom dir halvdod.

En prist kom hidndelsevis ner samma vig, och nir han
fick se mannen gick han forbi.

dem. Men han var véinlig
och tillmétesgdende.

gande omsorg. Den sjuke mannen vid
Betesda; kvinnan som ertappades med
aktenskapsbrott; kvinnan vid Jakobs brunn;
Jairus dotter; Lasarus, Marias och Martas bror — represen-
terade ocksd en sdrad pd vigen till Jeriko. Var och en
behovde hjilp.

Till den sjuke mannen vid Betesda sade Jesus: ”Stig upp,
ta din biadd och gd!” Till den syndiga kvinnan gavs rddet:
"G4, och synda inte mer!” For att hjilpa kvinnan som kom
for att himta vatten, gav han henne tillging till "en killa,
som flodar fram och ger evigt liv”.° Jairus doda dotter fick
befallningen: "Lilla flicka, jag sdger dig, stig upp!™ Till
Lasarus som lagts i graven sade han: "Kom ut!"®

Frilsaren har alltid visat obegransad forméga till
medkinsla.

P4 den amerikanska kontinenten uppenbarade sig Jesus
for en mianniskoskara och sade:

"Haven I ndgra som 4ro sjuka ibland eder? Foren dem
hit! Haven I ndgra, som 4ro lama eller blinda, halta eller

JOSEF | EGYPTEN, AV MICHAEL T MALM; KVINNAN SOM ERTAPPATS MED AKTENSKAPSBROTT, AV HARRY ANDERSON, MED TILLSTAND AV SJUNDEDAGSADVENTISTERNA, KOPIERING FORBJUDEN



krymplingar, spetilska eller fortvinade Jag formulerar mitt svar med Mistarens esus gav oss
eller som 4ro dova eller pd ndgot annat sitt ord: "Kom och se!™ mdnga exempel
lidande? Féren dem d4 hit, s8 vill jag bota Vi kan inte i forvig veta nir vi fir forma- pa deltagande
dem, ty jag hyser medlidande med eder ... nen att ge en hjdlpande hand. Vigen till omsorg. Den sjuke
Och han botade dem alla.” Jeriko, som var och en av oss firdas p4, mannen vid Betesda;
har inte ndgot namn, och den trotta resendr kvinnan som ertap-
Vér vég till Jeriko som behover vir hjilp kan vara en frimling pades med dkten-
Man kan mycket vil stilla f6ljande insikts- for oss. skapsbrott; Jairus
fulla friga: Dessa berittelser handlar om virl- En person gav uttryck for dkta tacksamhet dotter; Lasarus,
dens Aterlosare. Kan jag verkligen & uppleva i ett brev som anlinde till kyrkans huvudkon- Marias och Martas
ndgot s virdefullt i mitt eget liv, pd min tor for ndgon tid sedan. Ingen avsindare bror — var och en
egen vig till Jeriko? ~ fanns pd kuvertet, men poststimpeln bebovde hjlp.

var frin Portland i Oregon:



o9 W ag sait dir
modfalld. Ur
ogonvrdn sdg

Jjag ett par ndrma
sig mitt bord. "Hur
mdr du, unge man?’
Jragade kvinnan.”

"Till forsta presidentskapets kontor:
Salt Lake City visade mig kristen vinlighet
en gdng under de 4r jag reste omkring.
Under en bussresa tvirs over landet till
Kalifornien, steg jag av pd bussterminalen i
Salt Lake City, sjuk och darrig av svar somnlos-
het som orsakats av att jag inte tagit den no6d-
viandiga medicinen. I min hastiga flykt frin en
trakig situation i Boston hade jag fullstindigt
glomt bort att ta med mig min medicin.
Modfilld satt jag pa restaurangen i Temple
Square Hotel. Ur 6gonvrin sig jag ett par
nirma sig mitt bord. "Hur mir du, unge
man?’ frigade kvinnan. Jag reste
mig upp, och med tdrar i 6go-
nen och nigot omskakad berit-
tade jag for dem om min svira
beldgenhet. De lyssnade noga

och tdlmodigt pd mitt osammanhingande

tal och sedan tog de hand om allt. De talade
med restaurangchefen och talade sedan

om for mig att jag kunde 4ta allt jag ville dir
under fem dagar. De tog mig till hotellet som
14g bredvid restaurangen och skaffade mig ett
rum for fem dagar. Sedan korde de mig till en
vardcentral och sdg till att jag fick den medi-
cin jag behovde — som verkligen utgjorde

min livlina till mental hilsa och vilbefinnande.

Medan jag
himtade mig
= och dterfick

A

RATIONER MICHAEL T MALM



krafterna, tog jag for vana att lyssna pa de dagliga orgel-
konserterna i tabernaklet. Det himmelska ljudet frin detta
instrument, frin den svagaste intonationen till de méakti-
gaste orgeltonerna, var for mig den mest storslagna
fulltonighet jag ndgonsin hort. Jag har kopt ski-
vor och kassetter med tabernakelorgeln och
koren som jag kan lyssna pd nirhelst jag
behover lugn och stdd.

Under min sista dag pd hotellet,
innan jag fortsatte min resa, lam-
nade jag in nyckeln vid receptio-
nen. Dir vintade ett brev till mig frdn
paret som hjilpt mig: 'Betala tillbaka
genom att visa vinlighet mot nigon
annan du moter pd din vidg som rikat illa
ut.” Det hade jag haft som vana, men nu
bestimde jag mig for att vara dnnu mer

Jag miste alltid forst hilsa pd Jeannie Burt, som var dldst

— hon var 102 4r nir hon dog. Hon hade kint mig och

min familj 4nda sedan jag foddes.

Vid ett tillfille frigade Jeannie med sitt tjocka skotska
uttal: "Tommy, har du varit i Edinburgh pé
sistone?”

Jag svarade: "Ja, jag var dir for inte sd
linge sedan.”
”Ar det inte vackert dir!” sade hon.
Jeannie slot drommande sina
gamla 6gon. Sedan blev hon allvarlig.
~ "Jag har betalat for min begravning
i forvig — med kontanter. Du ska
tala pd min begravning och citera

"Crossing the Bar’ av Tennyson. Lit mig
nu fi hora den!”

Det verkade som om alla 6gon riktades

uppmirksam pd dem som kunde behova Jag lovordar dem som mot mig, och det var sikert si. Jag tog ett
uppmuntran och stod. med kdrleksfull omsorg  djupt andetag och borjade:
Jag onskar er allt gott. Jag vet inte om och medkdnsla ger mat

denna tid verkligen 4r ’de sista dagarna’
som det stdr om i skrifterna, men jag vet att
tvd medlemmar i er kyrka var heliga for mig
ndr jag var i sd desperat behov av hjilp. Jag
tinkte att ni kanske skulle tycka om att fi
veta det.”

Vilket exempel pd omtinksam medkinsla.

For behévande

P4 ett privat servicehem var medkinslan allenarddande.
Agarinnan hette Edna Hewlett. Det fanns en vintelista med
patienter som 6nskade leva sina terstiende dagar under
hennes vérd, for hon var en sddan 4dnglalik person. Hon
tvittade och lade héret pd alla sina patienter. Hon hjilpte
de gamla att tvitta sig och kld pd sig i firgglada och rena
kldder.

Nir jag under drens lopp besokte dnkorna i forsam-
lingen jag presiderade 6ver, brukade jag vanligtvis borja
mina besok pd Ednas servicehem. Hon hilsade mig alltid
vilkommen med ett glatt leende och foljde mig till var-
dagsrummet didr manga patienter satt.

dt de bungriga, klider
dt de nakna och busrum
dt de hemlosa. Han som
mdrker om en sparv fal-
ler till marken dr sdkert
inte omedveten om
sddant tjignande.

Solnedgdng och aftonstjdrna,
min kallelse ljuder klar!

Mad inte skeppet jamra sig
ndr jag ut mot havet far.!!

Jeannies leende var vinligt och him-
melskt — sedan sade hon: "O, Tommy, det
ldt sé fint. Men se till att du Ovar lite mera
fore min begravning!” Och det gjorde jag.

Under vér jordiska mission kommer vi s smdningom
att i erfara det stapplande steget, det matta leendet, den
smirtsamma sjukdomen — ja, att sommaren tar slut, att
hosten nalkas och att vinterkylan sitter in, och den hin-
delse vi kallar ddden och som kommer till alla médnniskor.
Den kommer till de gamla nir de gir med stapplande steg.
Dodens signal hors av dem som knappt ndtt mitten pd
livets resa, och ofta tystar den de smé barnens skratt.

Over hela virlden utspelas varje dag den hjirtskirande
scenen nir de ndrmast sorjande tar farvil av en son, en dot-
ter, en bror, en syster, en mor, en far eller en dlskad vin.

Nir Frilsaren hiangde pd det grymma korset var hans
omma avskedsord till sin mor sdrskilt gripande:
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"Nar Jesus sdg sin mor och bredvid henne den lir-
junge som han ilskade, sade han till sin mor: 'Kvinna,
se din son.’

Sedan sade han till lirjungen: ’Se din mor.” Och frin
den stunden tog lirjungen henne hem till sig.”*

L3t oss komma ihdg att nidr begravningsblommorna
vissnat blir vinnernas kondoleanser minnen och de
uppsinda bonerna och de talade orden forbleknar i
sinnets korridorer. De som sorjer finner ofta att de ar
ensamma. Man saknar barnens skratt, tondringarnas
stoj och den bortgingne livskamratens dGmma och kir-
leksfulla omsorg. Klockan tickar hogre, tiden gar 1dng-
sammare och hemmets viggar kan verkligen kinnas
som ett fingelse.

Jag lovordar dem som med kirleksfull omsorg och med-
kinsla ger mat dt de hungriga, klider 4t de nakna och hus-
rum 4t de hemlosa. Han som mirker om en sparv faller till
marken 4r sidkert inte omedveten om sidant tjanande.

Fridens hamnar

I sin medkinsla och enligt sin gudomliga plan ger vér
himmelske Fader genom de heliga templen sina barn den
frid som Overgdr allt forstind.

Under president Gordon B Hinckleys ledarskap slds
vi med hidpnad 6ver det antal tempel som har byggts och
som héller pa att byggas. Var himmelske Faders kirleks-
fulla omsorg om sina barn hir pd jorden och om dem
som gitt Gver till andra sidan fortjanar vir tacksamhet.

Gud vare tack for vir Herre och Frilsare Jesus Kristus,
for hans liv, for hans evangelium, for hans foredome och
for hans vilsignade forsoning.

Jag atervinder i tankarna till Oklahoma City. For mig
ar det mycket mer 4n en tillfillighet att det nu finns ett
Herrens tempel i all sin skonhet i den staden, som likt en
himmelsk ljusstrile marker ut vdgen till lycka hir pd jorden
och evig lycka i livet hirefter. Lt oss komma ihdg orden i
Psaltaren: "Om aftonen gistar grat, om morgonen kommer
jubel.”3

P4 ett mycket verkligt sitt siger Mistaren till oss: "Se,
jag stir vid dorren och klappar pd. Om ndgon hor min
rost och Oppnar dorren, skall jag gd in till honom.™

Lt oss lyssna efter hans klappningar. Lt oss Oppna
dorren till vart hjirta, s att han — det levande exemplet
pd sann medkinsla — fir komma in. Il

SLUTNOTER
1. 1 Mos 39:2.
2.1 Mos 45:5, 7.
3. Se Luk 10:30-37.
4. Joh 5:8.
5.Joh 8:11.
6. Joh 4:14.
7. Mark 5:41.
8. Joh 11:43.
9.3 Nephi 17:7, 9.
10. Joh 1:39.
11. Rad 1-4.
12. Joh 19:26-27.
13. Ps 30:6.
14. Upp 3:20.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Gor i ordning ett pappershijérta till alla i familjen. Nar
du aterger exempel pd medkénsla fran president Monsons
budskap, be da familjemedlemmarna att tdnka pa personer
som &r behdvande och hur de kan visa medkansla med dem.
Be dem skriva ner sina tankar pé hjartat.

2. Aterge flera av exemplen pa medkansla fran artikeln.

Be familjen begrunda féljande fragor: Vem &r min ndsta? Vem
kénner jag just nu som behdver min medkénsla? Vad kan jag
gora for att hjdlpa den personen? Nar kan jag borja? Avsluta
med att ldsa de tva sista styckena i artikeln och uppmana
familjen att Gvervéga hur de kan gora upp en plan for hur

de ska visa medkénsla.

3. Efter att ha last ndgra beréttelser fran artikeln fragar du
efter det gemensamma temat. Visa en bild pa Frélsaren och
vittna om hans medkannande hand i ditt liv. Uppmana familje-
medlemmarna att stréva efter att folja Fralsarens exempel nar
det galler att visa medkénsla.



MISSIONARSSKOLA

DET AR DAGS ATT DU FORBEREDER DIG. BORJA HEMMA.
(Se L&F 38:40.)




Kyrkans tidningar frdgade dldste M Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum hur
ungdomarna kan forbereda sig for en bel-
tidsmission och vilka vdlsignelser man fdar
av att tjgna.

Varfér ber kyrkan varje vérdig ung man

att verka som missiondr?

Det finns ingen storre befallning Herren

Bestiim ng har gett sitt folk 4n den att berdtta om

. 7. - evangeliet for vir himmelske Faders barn.
lldlglf Cir i Missiondrerna tar minniskor ut ur virldens
1)67.’/6 6l 30'7'% morker och leder dem till Jesu Kristi evangeli-
nussionar. ums trygghet och ljus. Att finna och undervisa
Inrikta ng och dopa och konfirmera ndgon som aldrig
pd att bli har 4gnat mycket uppmirksamhet 4t Gud
en Herrens eller 4t Kristus och hans stora forsoningsoffer
l‘]' dnare. ar en av de storsta tjdnandegirningar en

priastadomsbirare kan utfora.
Vi kinner till meningen med livet. Det gor
inte resten av virlden. Det dligger varje ung

man att forbereda sig for att forkunna det
budskapet for virlden. Det dr
ett spinnande arbete.

Och unga kvinnor?

Vilket éir deras ansvar?
En heltidsmission

ar absolut ldmplig for

Hur man

ORBEREDER SIG

tor att bli en bra missiondr

en ung kvinna, om det dr det hon vill gbra
och om hon 4r virdig. Formanen att bira
pristadomet for med sig plikten for unga
mién att fora ut dterstillelsens budskap till
varlden. Unga kvinnor inbjuds att delta i mis-
siondrsarbetet om sd 4r lampligt enligt deras
omstindigheter. Om det finns utsikter for gif-
termdl sd 4dr detta en hogre kallelse for dem.
Men unga kvinnor som har mojlighet att tjina
ar storartade missiondrer. De dr goda ldrare,
de har empati och de kan relatera sirskilt bra
till kvinnor. Jag tror inte att det finns ndgon
mission i hela virlden dir missionspresiden-
ten inte skulle vara fortjust Gver att fa fler
kvinnliga missionirer.

Hur férbereder sig unga mén och unga
kvinnor béist fér en mission?

Deras instéllning 4r avgdrande. Ungdomar
behover tidigt bestimma sig for att de ska
verka som missiondrer. Nir de sedan blir
dldre och borjar stillas infor ndgra av virldens
frestelser sd 4r det mindre troligt att dessa
frestelser fir grepp om deras hjirta eller
sinne. De motstdr frestelserna eftersom de
ar inriktade pd att bli en Herrens tjanare. Det
hjilper om de bor i ett hem dir man delar
med sig av evangeliet. En missiondrsanda

LANGST NER TILL VANSTER: FOTO BRYAN GYGI OCH MICHAEL KAWASAKI; TILL HOGER: FOTO MATTHEW REIER, BILDEN AR ARRANGERAD
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issiondrer

behover

vara obero-
ende av andra.
Ungdomar bor lira skapas i ett hem dir fordldrar och barn delar
sig att ta hand om med sig av evangeliet till varandra.
sig sjdlva och inte Det jag sdger till nya missiondrer 4r att de
vara sd beroende behover inprinta i sitt sinne att de 18 eller
av sin mor eller far. 24 mdnader de 4r ute som missiondrer inte

dr deras. Den tiden dr Herrens. De ska pd

heltid 4gna sina formdgor och talanger 4t att
bygga upp hans rike. Nir missiondrer tinker
pa det sittet sd har de inga problem med att

folja missiondrsreglerna. De motsitter sig
inte riden frdn missionspresidenten,
riktlinjerna i Predika mitt evange-
lium eller rdden frin generalauktori-
teterna. De tar till sig dessa rdd for
de vill inte slosa bort en minut av
Herrens tid.
Vad mer kan en blivande missio-
nér géra for att férbereda sig?
Missiondrerna behover forstd
laran, och de behover veta hur
de ska beritta om den. Man
kan inte hdmta vatten ur en

tom hink. Nar missiondrer kinner
till evangeliet och hur man
undervisar om det sd vill de inte
gOra ndgot annat. De vet att de
kan undervisa vem som helst,

-
.U

var som helst, ndr som helst

-

-

=1
=

I

och under vilka omstindigheter

LY

TrAmn

som helst med hjilp av egna
ord, ledda av Andens kraft. De
har sjilvfortroende och inre

[/

styrka. Det finns stor kraft i
sddana forberedelser.

Dirfor uppmanar jag alla
unga min och unga kvinnor att
bekanta sig med Predika mitt
evangelium. Ungdomar ar for-
pliktade att upplysa sig sjilva, att
sjilva forstd dterstillelsens ldra.

Denna forberedelse dr precis lika viktig for en
flicka som for en pojke. Oavsett om en ung
kvinna gifter sig eller verkar som heltidsmis-
siondr sd mdste evangeliet vara en del av
hennes liv.

Ungdomar bor lira sig vad missiondrsar-
bete innebir. Det kan vara till hjilp att om
mojligt hjdlpa missionirerna och fi en kinsla
for arbetet.

Jag rekommenderar ocksd att ungdomarna
studerar och foljer riktlinjerna i Vdigledning
[for de unga. Missionirer behover vara mora-
liskt rena och andligt redo. Om de efterlever
principerna i Vdagledning for de unga s
kommer de att vara andligt forberedda for
att bli storartade missionarer.

Hur dr det med fysiska, ekonomiska och
kéinslomdssiga féorberedelser?

Missiondrer behover vara oberoende av
andra. Ungdomar bor ldra sig att ta hand om
sig sjdlva och inte vara s beroende av sin
mor eller far.

FOTO ROBERT CASEY, BILDERNA AR ARRANGERADE



De behover kunna hantera missiondrsarbetets fysiska
krav. Ungdomar bor ha vikten under kontroll och vara i
god fysisk form. P4 missiondrernas dagliga schema finns
ett 30 minuter ldngt motionsprogram. Nir vi 4r i god fysisk
form stdrks vir mentala formdga.

Blivande missionirer behover ldra sig att arbeta. De
bor ha ett arbete och spara pengar till missionen. Alla
missionspresidenter kan hdlla med mig om att de missio-
ndrer som har arbetat och sparat och betalat en del av
eller hela missionen 4r bittre forberedda missionirer. Att
arbeta och spara till en mission bygger upp en entusiasm
for tjidnande och ger en ung man eller en ung kvinna god
arbetsmoral. Vad 4n missionidrsarbete innebir, sd innebdr
det arbete!

Att arbeta mot en mission och vara ansvarig for sitt
eget liv hjilper ocksd unga min och unga kvinnor kinslo-
missigt sett. De vet inom sig att de kan lyckas oavsett vart
de kallas eller vilka omstindigheter de stills infor. De vet

att de 4r starka nog att hantera allt i en virld som blir allt

mindre intresserad av det som hor Gud till. Vi behover
missiondrer med detta slags sjdlvfortroende.

Hur ér det med att Iéira sig andra sprak?

I de flesta skolor krivs det att man lar sig flera sprak,
och elever bor arbeta flitigt pd detta. De kanske lir sig
spanska och skickas till Taiwan, men det gor inget. Det
dr disciplinen som kommer av att lira sig hur man lir sig
som dr viktig. Om de ldr sig ett andra sprak sd blir det lit-
tare for dem att ldra sig spraket som folket talar i missio-
nen de kallas till.

Hur bestdms den kallelsen?

Forst intervjuar biskopen eller grenspresidenten den
unge mannen eller den unga kvinnan och utfirdar en
rekommendation. Sedan intervjuas personen av stavs-
eller missionspresidenten. De flesta missiondrsansokningar
skickas elektroniskt till kyrkans huvudkontor. Ett foto bifo-
gas till ansokningen. Nir ansokningen kommer tittar en
medlem i de tolv apostlarnas kvorum pd fotot och gir
noga igenom den blivande missionidrens instillning, enligt

Unga mdn och unga kvinnor med allvarliga
mentala, kansloméassiga eller fysiska begrans-
ningar dr inte forpliktade att verka som hel-
tidsmissionarer. De bor inte kdnna ngon
skuld i samband med detta. De &r lika varde-
fulla och viktiga for kyrkan som om de hade
haft méjlighet att g& ut p& missionsfaltet.

Men dven om de inte kan verka pa heltid
sa kan de ta alla tillfdllen i akt att finna och
hjalpa manniskor att bli medlemmar i kyr-
kan. De kan vara medlemsmissiondrer i sko-
lan, pa arbetet och i sitt grannskap. De bor
strdva framét, ha ett underbart och rikt liv
och hjélpa till att bygga upp riket var de dn
befinner sig. Inte alla apostlar som verkar

i dag hade mojlighet att verka som hel-
tidsmissionarer nar de var unga, nagra for
att de var tvungna att gora militartjanst. Men
de utforde alla missiondrsarbete. De forde
alla ménniskor in i kyrkan.
Prastadomsledare uppmanas hjdlpa alla
trofasta, rattfardiga unga mén och unga kvin-
nor att tjana. De kan till exempel hjélpa bis-
kopen som forsamlingsmissionarer. De kan
arbeta vid ett biskopens forradshus. Om de
bor ndra ett tempel sa kan de tjana dar pa
manga satt. Prastadomsledare behover bara
komma pd hur och sedan skrida till verket.

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum.
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det som de lokala pristadomsledarna har skrivit, perso-
nens betyg och en eventuell 6nskan om att lira sig ett nytt
sprak. Aposteln begrundar ocksd behoven i alla 344 missio-
ner runt om i virlden och fir sedan en andlig bekriftelse
pd var missiondren bor verka. Allt detta gors under ledning
av kyrkans president, och kallelsen kommer frdn honom.

Varfér kallas en del missiondirer att verka i sitt eget
land?

L3t mig forsdkra dig om att kallelserna kommer genom
uppenbarelse. Missiondrerna verkar dir Herren vill att de
ska verka. Vi behover goda, dugliga missiondrer i alla mis-
sioner. Lit oss till exempel siga att det finns en ung man,
en ledare i skolan, som bor i Virginia i Forenta staterna.
Han Oppnar sin
missionskallelse
och blir chockad
over att han ska
verka i Salt Lake
City. Men han ir
inte ddr linge for-
ran han vet precis
varfor Herren har
kallat honom att
verka dir.

Vad skulle du
sdga till ungdomar som av nagon anledning kénner att
de inte har det som krévs fér att verka som missiondr?

Ar 2002 hojde vi ribban for missiongrsarbetet. Det inne-
bér att kraven for att vara en virdig missiondr behover for-
stds och efterlevas av ungdomar pi ett tidigt stadium. De
behover hilla sig borta frin virldens ofog. Omvindelse
ar naturligtvis mojlig och en stor vilsignelse. Men de som
snubblar m3ste se till att omvindelsen 4r uppriktig och
fullstidndig, och det kan ta tid. Det kan till och med krivas
en klarering frin forsta presidentskapet innan de kan
verka. Ingen utestings av att vi har hojt ribban. Det krivs
bara mer noggrann — och ibland mycket svir — omvin-
delse. Jag vidjar till ungdomarna: Gor det inte! Gor inte
sd att ni maste gd igenom detta. Hill er virdiga att tjana.

Det kan finnas ndgra ungdomar som sjilva tycker att

de 4r ovirdiga eller att de inte kan verka, oavsett vad

deras biskop eller grenspresident siger. Men sd hir 4r det:
Pristadomsledarna har godkdnnandets nycklar. Om prista-
domsledarna siger att en person dr virdig, och han eller
hon kallas, sd ska han eller hon utéva tro pa den kallelsen
och tjana Herren med fullkomlig tillit till att han eller hon
ar virdig och duglig.

Hur far en missiondr den andliga kraft som han eller
hon behéver for att lyckas?

Nar missiondrerna forst kommer ut pd filtet sd har de
ofta daligt sjilvfortroende. Dirfor sitter vi ihop dem med
bra kamrater och dessa kamrater ldr dem hur man arbetar
som missiondr. Inom ndgra méanader 4r de fyllda av Anden.
De 4r fyllda av den glddje som kommer
av att fora sjélar till Kristus. De forstar
att de hjilper var himmelske Fader och
Frilsaren med det stora dterlosningsar-
betet. Nir de inser detta fir de verklig
framging.

Denna kraft kommer av deras lydnad,
hingivenhet, hirda arbete och entusi-
asm. Om de inte 4r lydiga, om de inte
arbetar flitigt och gor sitt bésta varje dag
sd har de inte samma inflytande som de
som utstralar evangeliets anda.

Jag frgar ofta nyomvinda nir de visste att kyrkan var
sann for forsta gdngen. Det 4r inte ovanligt att de sdger:
"Jag fick veta att kyrkan var sann nir jag undervisades av
dldsterna eller systrarna och kidnde kraften i deras tro och
sdg deras utstrilning.” Om du inte 4r aktivt och ivrigt enga-
gerad sd ger Anden inte samma kraft till ditt tjdnande som
missiondr som ndr du ir det.

Vilka vdilsignelser kommer till dem som verkar som
missiondr?

Hingivna missiondrer som gor sitt allra bista lir sig
sddant som 4r lika viktigt eller viktigare 4n ndgot som de
kan lira sig vid ett universitet. Jag ska ge dig ett exempel.
Missiondrer ldr sig hur man relaterar till andra, hur man
pratar med andra och hur man hjilper andra. Vare sig de
ska bli likare, advokater, forsiljare eller ndgot annat s kan

TILL VANSTER: FOTO MATTHEW REIER, BILDEN AR ARRANGERAD; TILL HOGER: FOTO WELDEN C ANDERSEN; LANGST TILL HOGER: FOTO CRAIG DIMOND
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formdgan att relatera till
andra utgora skillnaden pé
om de blir framgingsrika
eller inte.

En annan stor vilsignelse
4r att missiondrer blir doktri-
nirt forankrade i forsonin-
gens realitet. De fir en
kirlek och hingivenhet till
Herren Jesus Kristus som
absolut kommer att vilsigna
dem och deras familj under
jordelivet och vidare in i
evigheten. De mest larorika
upplevelserna vi kan ha fir
vi ndr vi undervisar nigon
annan. Och det 4r det som
missiondrer gor. De tar till
sig ldran. De tar till sig forso-
ningens realitet. Och det
kommer att vara till vélsig-
nelse for dem i alla framtida uppgifter i kyrkan.

En annan stor vilsignelse 4r att nir missio-
ndrer hjdlper till att ridda och fora familjer
som irrar omkring i morkret tillbaka till evan-
geliets ljus sé ser de vad de inte vill ha i sitt
eget liv. Upplevelsen klargor for dem vilka
virderingar de vill leva efter, vilket slags familj
de vill ha, hur de vill undervisa sina barn och
vilka mdl de behover sitta upp for att kunna
gOra ansprak pd templets utlovade vilsignel-
ser. En mission dr den bista utbildningen i
virlden.

President Gordon B Hinckley har ménga
ginger sagt att hans mission utgjorde grun-
den till hans livslinga tjinande. Han tackar
sin mission for att den faststéllde den kurs
som ledde till att han blev kyrkans ledare.
Jag tror ni hdller med om att han utfor sitt
kall pd ett storartat satt.

dngivna mis-

siondrer lir

sig bur man
relaterar till andra,
bur man pratar
med andra och bur
man hjdlper andra.

Vi har nu kommit till en punkt i kyrkans En mission dr den

historia nir unga min och unga kvinnor 6ver bésta utbildningen
hela virlden behover kliva fram och verka i vairlden.
som missiondrer. De kan inte forutsitta att
det finns tillrdckligt med unga minniskor i
Forenta staterna som gor allt det som Herren

behover. Han behover hjilp av ungdomar
som forbereder sig for att fora sjilar till
honom 6verallt dir kyrkan 4r organiserad.
Nar det gor det sd vilsignar de hela -
jorden och nedkallar himlens

vilsignelser over sig sjilva

och sin familj, nu och
for evigt. H
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Folj med och ta en titt pa missiondrslivets gldidjecimnen och sorger.

ADAM C OLSON

Kyrkans tidningar
alld, vakna”, sdger nigon och
puffar pa dig.

Du tittar somnigt pa vick-
arklockan bredvid singen. Ar den
bara halv sju? Vad 4r det som hinder?
Vinta, det dir 4r inte din klocka. Och
det 4r inte din sdng. Var dr du?

"Hordu”, sidger rosten, “det var du
som ville f6lja med oss. Det dr dags att
stiga upp.”

Nir du kikar upp pa missiondren
som stdr vid sdngen kommer du 4ntli-
gen ihdg vad som 4r pd gidng. Kyrkans
tidningar erbjod dig att folja med ett
par missiondrer under en dag, och du
tvekade inte att ta chansen och se hur
det verkligen 4r att vara mission4r.

Du insdg bara inte att dagen skulle
borja s3 tidigt.

"Hej, jag heter dldste Jesse Ward
och ér frdn Utah”, sdger den ldnga
missiondren nir du sitter dig upp.
"Vilkommen till Spanien. Det hir 4r
min kamrat dldste Pierrick Triplet.”

Aldste Triplet 4r frin Frankrike och
lir sig inte bara spanska utan engelska
ocksd. Trots att han méste lira sig tvd
sprak samtidigt 4r dldste Triplet tack-
Sam Over att vara missiondr.

"Jag vixte inte upp i kyrkan”,
siager han. "Jag var med om en stor
forandring i mitt liv, och jag vill att

andra ocksd ska fi uppleva den. Det
kan vara slitsamt att vara missiondr,
men det 4r virt det ndr man ser

ndgon fordndra sitt liv.”

Nu har de fingat din uppmark-
samhet. Du har alltid hort att en mis-
sion kan vara de tva bidsta dren i ditt




FOTO ADAM C OLSON

liv. I dag fir du chansen att ta reda
pa varfor.

6:41. Efter en bon dr det dags att
trina. Armhévningar, sit-ups och lite
styrketrining dr det vanliga for dldste
Ward. Direfter dr det dags att duscha
och raka sig och 4ta frukost. Flingor
ar en favorit.

8:07. Missionirerna tillbringar
sedan en hel del tid med att studera
enskilt och tillsammans s att de kan
erhdlla ordet innan de forkunnar det.
(Se L&F 11:21.) Efter sprikstudier
och enskilda skriftstudier 4r det dags
att studera Predika mitt evangelium
tillsammans.

9:55. Missionirerna tillbringar
mycket tid med att planera, pd mor-
gonen, under dagen och pd kvillen.
De pratar inte bara om vad de ska
goOra utan ocksd om vad varje under-
sokare behover.

I dag pratar dldsterna om en man
fran Frankrike, en undersokare som
de ska uppmana till dop.

"Han 4r bekymrad”, sager dldste
Triplet. "Han kidnner sig inte virdig.”

8:07

Vi kan vil tala om omvindelse och
om hur Gud inte lingre kommer ihig
vara synder”, foreslar dldste Ward nir
de har tinkt 6ver det hela. "Du kan
vil undervisa pa franska sd att vi kan
vara sikra pd att han forstar?”

Det sista dldsterna gor innan de gir
dr att be — igen. Det 4r en av mdnga

Lop

boner som de kommer att be i dag.
Missiondrsarbete kriver en hel del
hjilp frin ovan. Sedan 4r det bara
att skynda ut genom dorren mot
busshéllplatsen.

11:09. Missiondrerna pratar om
evangeliet med alla 6verallt hela



tiden, for de vet aldrig vem som kan
vara intresserad. Medan missioni-
rerna vintar pd bussen pratar de med
en ung man och ger honom en bro-
schyr med deras telefonnummer.

11:21. Efter en 10 minuter
ldng busstur och en kort promenad
ar missiondrerna framme vid det
hyrda méteshuset samtidigt som
sin undersokare. Motet borjar bra,
men undersOkarens frigor gor att
den 45 minuter linga lektionen
som de hade planerat tar 6ver en
timme.

"Det var den mest frustrerande
lektion jag har varit med om”, sdger
ildste Triplet efterdt. "Han tycker om
kyrkan. Han tror att den 4r sann. Han

vill betala tionde. Men han tror inte
att han behover dopas igen. Han
argumenterade lite med 0ss.”

"Han 4r en bra kille”, sdger dldste
Ward och skakar pd huvudet. "Han 4r
kanske redo att prata om dop nista

ging.”

14:06. Missionirerna kliver pd

en annan buss, den hir gingen till El
Casco, Toledos historiska kvarter. De
stannar till vid en undersokares fore-
tag och inbjuder honom till en aktivi-
tet samma kvill.

”Man kan g vilse ganska snabbt hir
om man inte 4r uppmarksam”, sager
dldste Ward om labyrinten av tringa
gator, kantade av byggnader som ver-
kar luta sig 6ver dem som gar nedanfor.

14:24. Medan missionirerna krys-
sar mellan de smala gatorna stannar
de till och hjdlper en kvinna bira ett
tungt lass. De berittar kortfattat vilka




de dr och vad de gor, men kvinnan 4r
inte intresserad.

14:47. Det dr nu dags for siesta i
Spanien, si missiondrerna tar bussen
tillbaka till sin ldgenhet, eller piso, for
att dta lunch. "Allt dr stingt mellan
klockan tvd och klockan fyra”, forkla-
rar dldste Ward. “En del mdnniskor
blir arga om man knackar pd deras
dorr da.”

"Det hir dr chorizo, eller korv”,
sager dldste Triplet och pekar pd lun-
chen. "Det dter vi ofta. Vi dter mycket
pasta och chorizo eftersom det dr
billigt och litt att laga till.”

“En mission 4r en jittebra forbere-

delse for dktenskap”, sdger dldste
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Ward och skrattar medan han blandar
till Kool-Aid (maltidsdryck). "Man
mdste lira sig att komma Gverens,
laga mat, stada, tvitta, budgetera och
hélla sig i form.”

i
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16:24. Missiondrerna ir tillbaka i
El Casco for att triffa en ridgivare i
missionspresidentskapet och disku-
tera aktiveringsarbetet.

"Det hir 4r ett fantastiskt omrade”,
sdger dldste Ward och berittar att nir-
varon i kyrkan har hojts frin omkring
femton till dttio medlemmar varje
vecka tack vare att en familj varit ett
foredome i att vinskapskontakta.

16:59. Aldsterna fir lite ovintad
tid till forfogande, men missiondrer
dr vana vid att snabbt dndra sina pla-
ner. Deras reservplan var att knacka
dorr.

17:42. Minga minniskor i El
Casco bor en bit ovanfor gatan, sd
dorrknackning innebir ofta att man
samtalar med ménniskor som stdr pa
sin balkong. Ocks3 i historiska turist-
stider maste missionirerna se upp
for hundar.

Aldsterna har haft lite framging:

Vi hittade en del fina minniskor”,
sdger dldste Ward. "Det var ndgra
ungdomar frin Paraguay. De bad oss
komma tillbaka i morgon.” Och ett

misslyckande: "Vi hade ett 30 minuter

ldngt samtal med en man”, siger
dldste Triplet. "Det var som att prata
med en vigg.”

19:45. Tvi bussar senare anlinder
dldsterna till aktiviteten som de hade
planerat med de kvinnliga missiona-
rerna som arbetar i samma stad, syster
Kathleen Bonifay och syster Brittany
Hofman.

De personer som de trodde skulle
komma dok aldrig upp. ”S4 4r det
ibland”, siger dldste Ward. Men efter
viss anstrangning har missionirerna
samlat ihop en handfull andra under-
sOkare som bor i nirheten. Efter en
psalm och en film kan man kinna den
Helige Andens inflytande nir missio-
nirerna vittnar om att Mormons bok
ar dnnu ett vittne om Jesus Kristus.
Aktiviteten blev lyckad.




"Herren tar hand om oss nar vi
gOr vart bista med att planera och
arbeta”, siger syster Bonifay.

21:13. Efter en promenad till
busshéllplatsen har dldsterna och syst-
rarna tagit sig tillbaka till sina respek-
tive ldgenheter dir de ringer sina
ledare, gir igenom dagen och sina
langsiktiga planer, och gor upp planer
for ndsta dag.

"Det hir 4r vad vi gor”, sidger dldste
Ward. "Var dag 4dr den andra lik.”

Aldste Triplet skrattar. "Vi 4r
desamma igdr, i dag och i morgon.”

Saker och ting gick inte exakt sd

19:45 S—

som dldsterna hade planerat, men
det blev en bra dag i alla fall. De
hade triffat ndgra intresserade min-
niskor, haft en miktig aktivitet, burit
vittne om Kristus och gjort sitt bista
for att folja den Helige Andens
maningar.

"Jag har hort andra sdga att de hir
tvd dren var de bista i deras liv”, sdger
dldste Triplet. "Det 4r tva hirliga dr,

sdtt nu. Jag dlskar mitt liv. Jag 4r mis-
siondr. Jag pratar med minniskor om
Kristus varje dag. Det blir bitterljuvt
att dka hem.”

Du har ocksd tyckt om att fi se en
glimt av missiondrsarbetet. Men hur
spannande missiondrsarbete 4n 4r s
kan det vara trottsamt. Nu 4r det dags
for dig att vila och forbereda dig for
din dag som missionir. Den kan
komma fortare 4dn du tror. l

men det betyder inte nodvindigtvis
att de dr de bista 730 dagarna i mitt
liv. Det finns en del dagar som man
tror aldrig ska ta slut. Men jag har
tyckt om att vara missionar.”

Aldste Ward hiller med. Han har
blandade kinslor infor att 4ka hem.
"Jag har alltid trott att jag skulle vara
glad 6ver att dka hem”, sdger han.
"Men jag ser pa livet pd ett annorlunda
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Gavor att ta
med sig hem fran

missionsfaltet

Hdr dr 10 varaktiga,

underbara gavor
som jag hoppas

alla missiondrer tar
med sig bem frdn
missionsfiltet.
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PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

oOr ett antal 4r sedan var jag pd en flyg-

plats och rdkade triffa pd ndgra dtervin-

dande missiondrer. Deras familjer var dir.
De himtade sitt bagage och jag sade till en av
dem: ”Vad 4r allt det hir du har?” Han sade:
"Det dr presenter som jag har med mig hem.”
Och det har gett mig titeln pd det som jag
vill ta upp: "Gévor att ta med sig hem frdn
missionsfiltet.”

1. Kunskap om och kérlek till Gud var
evige Fader och hans dlskade Son, Herren
Jesus Kristus.

"Detta 4r evigt liv att de kinner dig, den
ende sanne Guden, och den som du har sint,
Jesus Kristus.” (Joh 17:3) Det finns ingen storre
gdva som ndgon i den hir virlden kan f4 4n en
fast och siker Gvertygelse om att Gud vér evige
Fader lever och att Jesus 4r Kristus. Jag tror pd
det. Jag tycker att det 4r mycket, mycket viktigt.

2. Kunskap om och kérlek till skrifterna,
Herrens ord.

Som missiondr ldste jag ndgra kapitel i
Mormons bok varje kvill innan jag gick till
sdngs och jag fick en 6vertygelse som aldrig
har limnat mig: att detta 4r Guds ord, dter-
stillt till jorden genom den Allsmiktiges kraft,

Oversatt genom Guds gdva och kraft for att
overtyga jude och icke-jude om att Jesus ar
Kristus. Jag tackar Herren for det vittnesbord
jag har om sanningen i Guds ord som det
finns upptecknat i dessa heliga, uppenbarade
bocker. Och jag hoppas att alla missionidrer
ldmnar sitt arbetsfilt med en 6vertygelse om
att detta 4r sant.

3. Storre karlek till foraldrarna.

Jag har varit pd hundratals missiondrsmo-
ten under drens lopp. Jag dlskar att hora mis-
siondrerna tala om sin kirlek till Herren, men
jag tycker ocksd om att hora dem tala med
stor uppskattning och kirlek om sina forild-
rar. Pojkar som har varit obetinksamma och
likgiltiga stiller sig upp och tackar Herren for
sin far och mor med tdrar i 6gonen. Vad val-
gorande och underbart det 4r att i dessa tider
hora en stark ung man stilla sig upp och tala
med stor kidnsla om sin far och sin mor, och
sdga sddant som han aldrig skulle ha sagt tidi-
gare. Varje pojke och flicka borde komma
hem med en starkare kirlek till sina fordldrar.

4. Karlek till folket de arbetar bland.
Jag dlskar det engelska folket. Vad mig
betriffar finns det inget ddligt att sdga om



engelsminnen for jag arbetade bland dem, jag bodde
bland dem, jag satt i deras hem framfor deras brasor.
Jag lirde kdnna deras hjirta och jag lirde mig att
adlska dem.

Jag har liart mig dlska folket i Asien. Jag tillbring-
ade elva dr bland dem, och jag dlskar dem. Jag ils-
kar dem lika mycket som jag dlskar nigon annan
pd grund av de upplevelser jag dd hade som en
slags missiondr bland dem.

Négot har gitt fel om en missionir inte kom-
mer tillbaka med en stark kirlek till det folk som
han har arbetat bland.

5. Uppskattning for héart arbete.

Varje missiondr bor komma till insikt om att
arbete, arbete, arbete 4r nyckeln till att fi saker
och ting gjorda, att det 4r nyckeln till framgdng
i livet. Det finns ingen ersittning for arbete, for

FOTO MATTHEW REIER; LANGST TILL HOGER: BILDERNA AR ARRANGERADE

att stiga upp pa morgonen och sitta igdng, och




fortsatta tills
arbetet 4r gjort. Jag kar
ner inte till ndgon storre
tillgdng infor det som ligger
framf6r oss 4n formdgan att
disciplinera oss till att arbeta.

6. Tillforsikt om att den Helige Andens inspiration ar
tillgénglig fér var och en av oss nér vi lever sé att vi ér
vardiga den.

Tillgdng till inspiration — var och en av oss kan ha
det om vi lever for det, om vi arbetar for att fa det. Jag
dlskar dessa underbara uppenbarade ord, dessa l6ftes-
rika ord: "Gud [skall] genom sin helige Ande, ja, genom
den Helige Andens outsigliga gdva, giva kunskap.” (L&F
121:26) Vilken dyrbar giva att ta med sig hem — en for-
sikran, en Gvertygelse om att om vi lever for det s har
vi tillgdng till det som kommer genom den Helige
Andens kraft.

7. Forstaelse for vikten av samarbete.

Ingen kan utfora det hir arbetet ensam. Vi arbetar i par.
"Efter tvd eller tre vittnens samstimmiga vittnesmal skall
varje sak avgoras.” (2 Kor 13:1) Vi arbetar tillsammans.
Det finns inte rum for divor pd missionsfiltet. Vart arbete
bestdr till stor del av lagarbete, och vad underbart det 4r
att lira sig arbeta med andra.

24

8. Vardet av personlig dygd.
Jag tror inte att det finns ndgot storre i
friga om framtida redbarhet som en mis-
siondr kan ldra sig 4n virdet av personlig
dygd. Jag tror inte det finns manga ord
som 4r mer storslagna dn loftet som gavs
under Herrens inspiration som det upp-
tecknats av profeten Joseph Smith: "Pryd
alltid dina tankar med dygd.” Detta 4r budet.
Och sedan 16ftet: “D4 skall du hava ett frimo-
medvetande infor Gud.” (L&F 121:45) Det 4r
ill dem som lever dygdigt.

o att handla.
Jag vill gd och gora det som Herren har befallt, ty jag
°t, att Herren icke giver ménniskornas barn nigra befall-
ingar utan att bereda en utvig for dem att utféra det som
han befaller dem.” (1 Nephi 3:7)

Vi begir mycket av missiondrerna. Det 4r mycket svart
for blyga och osikra personer att gora det som vi ibland
ber dem gora. Men vad underbart det 4r att de forsoker.
De har tron att gora det, tron att handla, tron att striva
framdt och forsoka. Och vilken underbar gdva det 4r att
ta med sig hem.

10. Odmijukhet att be.

Inse att det finns en kraft som 4r stOrre 4n var, att oav-
sett hur god en man 4r s 4r han inte tillrickligt god, att
oavsett hur klok han 4r sd 4r han inte tillrackligt klok, att
oavsett hur stark han 4r sd 4r han inte tillrdckligt stark for
att hantera allt det han kommer att mota i livet, och att det
finns en killa till kraft som han kan g3 till med en forsikran
om att bli h6rd och att det kommer ett svar.

Det hir var tio gdvor som jag hoppas att alla missioni-
rer tar med sig hem — inte en massa grannldt, inte en
massa dockor, inte en massa mattor eller pilsar eller klin-
ningar eller fat, utan dessa storartade, varaktiga, under-
bara ting. M4 Gud vilsigna dig att hélla fast vid din tro och
att du, medan du gor det, glider dig storligen 4t det som
du kallas att gbra. H

Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresidenter den
24 juni 1983.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bli ett medel i Guds hander genom
att lyssna till och folja Andens

maningar

Valj under bén ut och
ldis fran det bar bud-
W skapet de skrifistéillen
och ldrdomar som
tillgodoser behoven hos de syst-
rar ni beséker. Berdtta om
era upplevelser och béir
vittnesbord. Inbjud dem
ni undervisar att géra
detsamma.

Hur kan jag kénna Andens
maningar?

L&F 8:2: "Jag vill for-
kunna det for ditt forstdnd
och hjirta genom den
Helige Anden, vil- ‘1 .
ken skall komma . H
over dig och som §
skall bo i ditt
hjirta.”

Aldste Robert D
Hales i de tolv
apostlarnas kvo-
rum: "Guds Andes rost dr mild som
en viskning, den kommer som en
tanke till vart sinne eller en kinsla till
vart hjirta ... Vilj att gora det mojligt
for er att uppleva Guds ande genom
boén och skriftstudier, under kyrkans
moten, i hemmet och genom sunda
relationer till andra.” ("Att handla av
oss sjdlva: Valfrihetens gdva och vilsig-
nelser”, Liabona, maj 20006, s 7)

President Boyd K Packer, till-
férordnad president fér de tolv

apostlarnas kvorum: "Stoppa in de

det och fortsitt att
gora det du ska.

om dessa saker.
Svaret kommer

som lite inspiration
hir och lite inspiration

terna, andra nir man hor

och svar”, Nordstjdrnan, maj
- 1980, s 33)

Aldste Henry B Eyring i de tolv
apostlarnas kvorum: "Skriv ner
intryck och tankar som du kdnner
kom frin Gud ... Begrunda noga om
den sanning du tog emot kriver
handling. Det 4r genom lydnad till
buden som vi gor oss berittigade till
ytterligare uppenbarelser av sanning
och ljus.” ("A Life Founded in Light
and Truth”, Ensign, juli 2001, s 13)

svara frdgorna i bakhuvu-

Begrunda och be
lugnt och ihdrdigt

kanske inte som en
blixt. Det kan komma

dir, ’rad efter rad, bud efter
bud’. (L&F 98:12) Vissa svar
kommer nir man ldser skrif-

talare. Och ibland, nir det
ar viktigt, kommer en del
svar genom mycket direkt
och miktig inspiration.” ("Boner

Hur kan Anden hjéalpa mig att
bli ett medel i Herrens héander?
Eliza R Snow (1804-1887),

tidigare generalpresident fér

Hjéilpféreningen: "Nir ni 4r fyllda
av Guds ande ... tillfredsstiller och % 1A
uppfyller denna ande hjirtats alla
onskningar, och den uppfyller varje
tomrum. Nir jag 4r fylld av denna
ande 4r min sjdl tillfredsstilld ... Guds
ande ger instruktioner till ert sinne, r
och ni ger dem till varandra ... Kom .
ihdg att ni 4r Guds heliga och att ni
har ett viktigt verk att utfora i Sion.”
(Woman’s Exponent, 15 sep 1873,

s 62)

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: “Kvinnor ... som
kan hora Herrens rost och som rea-
gerar pd dessa maningar, blir ovirder-
liga redskap i hans hinder ... Tvivla I
aldrig pd att ert inflytande 4r absolut f
livsviktigt for att familjen ska kunna
bevaras och for kyrkans tillvixt och
andliga livskraft.” ("Rittfirdighetens
kvinnor”, Liahona, dec 2002,

s 42)
Bonnie D Parkin, Hjéilpféreningens

generalpresident: I‘" -

”Om vi dr i harmoni
med Anden,
om vi sOker
Herren och hans
vigledning, om var inrikt- ™=
ning 4r att dtervinda till vir
Fader i himlen, ska de ljuva stun-
derna komma. Och vi kommer
att virdera dem hogt, for vi har
blivit medel i Guds hinder.” ("Ljuva
stunder”, Liabhona, nov 2005,

s 108) W
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Hemmets, familjens och
den enskildes utveckling

—

(06 a\ B4




Till véinster: Hjdlpféreningssystrar i San Miguel
de Allende férsamling i Celaya stav i Mexico
framfér en dans som de Iéirde sig under en
aktivitet for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling. Till héger: Som en del av
ett utvecklingsméte och en utvecklingsaktivitet
i Mont S:t Hilaire férsamling i Longueuils stav

i Québec Idr sig systrarna att odla groddar —

ett hélsosamt tillskott till mathallningen.
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Till véinster: Systrar i Orem i Utah gléds at att quilta, sedan

Iéinge en favoritaktivitet bland systrar i Hjélpféreningen.

Till véinster: Syster AdeIma M
Linhares syr som en del av ett
tignandeprojekt i sin férsamling
i Sé@o Paulo i Brasilien. Denna
utvecklingsaktivitet hélls till fér-
man fér de allménna sjukhusen

i omrdadet.

CONNIE D CANNON

Hidlpféreningens generalkommitté

n plats ”ddr hjirtan och hinder samverkar i en trygg,

avspand och behaglig milj6”, 4r hur Bonnie D Parkin,

Hjilpforeningens generalpresident, beskriver motet
for hemmets, familjens och den enskildes utveckling. Det
ar en plats ddr kvinnor i alla dldrar kan stdrka sin tro pa
Jesus Kristus och lira sig firdigheter som ror fordldraskap
och hemmet. Det 4r en tid d systrar kan umggds, ldra och
uppbyggas.

Sedan januari 2006, nir de nya riktlinjerna f6r hemmets,
familjens och den enskildes utveckling borjade gilla, har
hjilpforeningssystrar Gver hela virlden fingat visionen av
vad detta program kan vara.

Utvecklingsméten
I stillet for moten varje mdnad hélls motena for
hemmets, familjens och den enskildes utveckling

for alla systrar fyra gdnger om dret. Under ett av dessa
fyra moten firas minnet av den 17 mars 1842 nir
Hjilpforeningen grundades. Forutom motena i forsam-
lingarna eller grenarna har Hjilpforeningen i staven
eller distriktet ett eller tva utvecklingsmoten varje 4r.
Ett av dessa moten hélls i samband med den drliga
utsindningen av Hjilpforeningens allmidnna mote

i september.

Utvecklingsaktiviteter

Hjilpforeningen har ocksd regelbundna aktiviteter pd
forsamlings- och grensnivd for grupper av systrar med lik-
nande intressen. Hjdlpforeningens ledare beaktar systrar-
nas behov och 6nskningar nir de ska planera de olika
aktiviteterna.
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for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling

nder utvecklingsmétena som halls varje kvartal kan

hjalpforeningssystrarna "kdnna tillhorighet nir de

deltar i aktiviteter som ger andlig styrka, utvecklar
personliga firdigheter, stirker hemmet och familjen och
hjilper dem att utdva barmhirtighet genom tjanande”,
sdger syster Parkin. "P4 dessa moten stirks systerskapets
band, nya och mindre aktiva medlemmar fir vinner och
det finns en uppsjo av missiondrstillfillen.”

Hir foljer exempel pd vad ndgra stavar och forsamlingar
har gjort pd sina moten for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling.

En forsamling firade grundandet av Hjdlpforeningen
med ett program de kallade "Systerskap, en bildviavnad
av kirlek”. Det baserades pd talet som holls av president
James E Faust, andre rddgivare i forsta presidentskapet,
under Hjilpforeningens allmidnna mote i september 2002.
Efter en middag berittade 4tta systrar om sina upplevelser
och tankar om vad Hjilpforeningen betydde for dem som
en plats dir de kunde ldra, skapa eviga vinskapsband,
njuta av systerskapet och tjina.

Ett utvecklingsmote i en stav var inriktat pd att bygga
upp tron pd Jesus Kristus genom att béra vittnesbord.
Stephanie Wilkey, Hjilpforeningspresidenten i staven,
skriver: Vi hade kint oss inspirerade att ha ett utvecklings-
mote baserat pd en av barmhirtighetens principer: vinlig-
het. All var tro krivdes for att f6lja maningarna vi hade ftt
som presidentskap for att gd vidare med planeringen. Mina
radgivare forsdkrade mig om att systrarna skulle komma
och att de skulle stilla sig upp och tala om sddant som ror
hjirtat. Och de kom verkligen! Nistan 350 systrar strOm-
made in i kapellet en blésig, regnig kvill. De stillde sig

upp och utgot sitt hjirta for varandra i storartade vittnes-
bord om hur de hade tillimpat vinlighetens princip.

Nir systrarna limnade byggnaden en och en halv timme
senare uttryckte de genom ord och tdrar att de hade kint
Herrens Kirlek, och att de var sd tacksamma for att de
hade kommit.”

[ en annan stav insdg hjilpféreningspresidenten Mickie
Neslen att ekonomisk trygghet stirker familjen. Hon och
presidentskapet i staven forberedde ett utvecklingsmote
som de holl i den ena forsamlingen efter den andra. Motet
borjade med en andlig lektion om ekonomi. Efterdt
inbjods systrarna att besdka fem olika stationer med fem-
ton minuter ldnga presentationer av kunniga systrar:

1. P4 stationen "Budgetering” visades olika sitt att bokfora
och hilla ordning pd pengarna med hjilp av anteck-
ningsblock, kuvert eller dataprogram.

2. "Spartips” bestod av enkla sitt att spara pengar
varje dag.

3. P4 "Ekonomi for barn” demonstrerades olika sitt att
undervisa barn om ekonomi, bland annat med hjilp
av interaktiva spel.

4. P4 "Forberedelser for framtiden” gick man igenom
information om invaliditetsforsikring, dldreomsorg
och andra frigor som ror pensionarer.

5. P4 "Kreditkostnader” betonades faran med skulder
och hur man undviker dem.

Dessa utvecklingsmoten undervisade och stirkte
systrarna pd manga betydelsefulla sitt.

SLUTNOT
1. Se "Ni har alla sints av Gud”, Liabhona, nov 2002, s 110.
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“Vi behéver skratta tillsammans”
séiger en hjélpféreningssyster i
Junipers férsamling i Lancasters
stav i Kalifornien. “Det ger mitt
liv balans att vara tillsammans
med systrarna pG métena fér
hemmets, familjens och den

enskildes utveckling.”

Till héger: En av Hjdlpféreningens aktiviteter
i Makati andra férsamling i Makati stav i
Filippinerna var en presentation om hur

man gér kallpressad kokosnétsolja.

Till véinster: Eftersom Elvira
Garza fran San Fernando férsta
Systrar péa ett utvecklings- férsamling i Valle Hermoso stav
mote i Tacuarembé forsta i Mexico tycker om konservering
forsamling i Uruguay lar y#.:"" var hon den perfekta Idraren
sig att arrangera blommor. o for att undervisa hur man gér
under en aktivitet for hemmets,
familjens och den enskildes

utveckling.
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Nedan: Systrar i Jardines férsamling i Ermita Till véinster: I juli

stav i Mexico City studerar och Iér tillsammans. varje ar haller
Chapultepecs stav

i Mexico City kurser
om grundlédggande
fardigheter.
Systrarna kan vilja
bland olika kurser
som halls mellan ki
9:00 och 14:00 varje
dag i veckan. Hér
Iéir sig systrarna att

klippa har.

Till véinster: Efter en andlig lektion i
Odessa centrala gren i Ukraina ér
hjélpféreningssystrarna med pé en
lektion om hur man férvarar mat pa

ett séikert séitt. Nedan: Skickliga hénder
syr en kasse pé en aktivitet for hem-
mets, familjens och den enskildes
utveckling i Votorantims férsamling i

Sorocaba stav i Barcelona i Brasilien.

Ovan: Hjdlpféreningssystrar
runtom i védrlden, som dessa i
Brasilien, Iér sig att bygga upp
eft hemférrad och andra bered-
skapsfdrdigheter fér att kunna

hjélpa sin familj i nédsituationer.
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for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling

ktiviteterna for hemmets, familjens och den enskil-

des utveckling 4r mindre strukturerade 4n motena

som hélls kvartalsvis. De kan organiseras av specialis-
ter under ledning av presidentskapet. Forst kiindes det
svart for vissa ledare att organisera sidana aktiviteter. Men
ndr de har faststillt systrarnas behov, rddgjort med prista-
domsledare och bett om inspiration har de kommit med
bra forslag och utvecklat fortroende. Ndgra av de lyckade
forslagen var gor-det-sjilv-reparationer i hemmet, kurser
om att berika dktenskapet, studiegrupper med fokus pé
Predika mitt evangelium, ta med lunch till hemmabundna
systrar och en stodgrupp for systrar som har svért att bli
gravida.

"Jag undrade hur det hir nya programmet skulle fora
systrarna samman om vi triffades i mindre grupper, men
jag var villig att ge det ett forsok”, skriver Richelle Pearce
frdn Shadowbrooks forsamling i Kaysville sddra stav i Utah.
"Jag bakar brod ett par gdnger i veckan och efter att ha vid-
tagit nddvindiga arrangemang inbjod Hjilpforeningens
ledare alla som var intresserade att komma hem till mig
for en aktivitet.

Foljande torsdag dok fem systrar upp i dorren. De kom
frin livets alla skeden: en nybliven mamma, en arbetande
mamma, en dldre syster och tvd med stora familjer som
min. Det som hinde under de foljande tvd timmarna var
ett vittnesbord for mig om att detta 4r ett inspirerat pro-
gram. Systrarna ldrde sig inte bara att mala vete och baka
broéd utan de pratade ocksd och skrattade, utbytte idéer
och fick riktigt god kontakt. Nir de gick hem med sitt brod

och vetemjol sd visste jag att det hir programmet kan fora
systrar samman pd ett underbart sitt.”

I Nigeria resulterade en brodbakningslektion i mer 4n
undervisning av en viktig firdighet. En syster i Ikot Ekpene
gren i Nigeriamissionen Uyo sdger att utbildningsaktivite-
terna forandrade hennes liv. Hon berittar att hon slutade
komma till kyrkan efter sitt dop och sin konfirmation. Men
sd bjod en hjilpforeningssyster med henne till en utveck-
lingsaktivitet ddr de fick ldra sig att gora tval, ndgot som
var svart att fd tag pa i den avldgsna by hon bodde i. P4 en
annan aktivitet lirde hon sig att baka brod av god kvalitet,
ndgot som inte fanns att f tag pd i ndrheten av hemmet.
Hennes entusiasm har bestdtt medan systrarna regelbun-
det har triffats for att baka brod till hemmet och till sakra-
mentet pd sondagarna.

I Mexico lirde sig ndgra intresserade systrar olika meto-
der for att klippa hér. For manga var denna pengasparande
fardighet till stor ekonomisk hjilp for familjen.

I en forsamling for ensamstidende bad Hjilpforeningens
ledare dldstekvorumet att ldra hjilpforeningssystrarna att
byta dick pd och kolla oljan i sin bil. Detta stirkte oberoen-
det bland systrarna men gav ocks3 tillfille for dessa unga
ensamstdende medlemmar att umgds.

Hur har di dessa nya riktlinjer for hemmets, familjens
och den enskildes utveckling tagits emot av hjilpforenings-
systrarna? I manga omriden vilkomnas de med tro, entusi-
asm och kreativitet. Allteftersom tiden gar kommer det hir
inspirerade programmet att fortsitta vixa och vilsigna dnnu
fler hjdlpforeningssystrar i alla dldrar runt om i virlden. Il
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Lita pa Guds

tidsplan

¢
i
4

Som ensamstdende kvinna har jag ldrt mig uppskatta

att Herren stéder oss i var unika tidsplan.

CATHERINE EDWARDS

ar jag var 19 4r gifte sig en av mina bista vinner.

Brollopet var underbart, hon var vacker, brudgum-

men var stilig och de var lyckliga. Jag 4 andra sidan
var lite upprord. Jag 6verraskades av det hon gjorde. Hon
féraindrade min vision f6r henne — och for mig. Jag ville
definitivt gifta mig, men inte 4n. Jag tyckte att vi var s
unga, och sd gir hon och gifter sig — innan hon var klar
med college, och innan hon hade fatt chans att resa sirskilt
mycket eller fordjupa sig i intellektuellt stimulerande
yrkesmojligheter. Jag 1g vaken natten fore hennes brollop,
orolig for vad som skulle hinda henne i framtiden, medan
hon sov djupt, med ritta siker i sitt beslut.

Nir jag ser tillbaka pd min reaktion si maste jag le. Hur
kunde jag tinka s3? Jag ser hennes liv nu: Hon har tva hir-
liga barn och ett kirleksfullt hem. Nigra manader efter
hennes brollop stod det klart for mig att hon hade fattat
ratt beslut, och det 4r dnnu tydligare nu. Jag har insett att
hon bad och begrundade och litade pd Guds maningar till
henne.

Det var for ndstan 20 dr sedan. Jag dr fortfarande ensam.
De flesta av mina vinner 4r gifta. De har make, barn och
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hem. Jag har ett hem: en hyrd trerumsligenhet i New York
City. Jag har ingen make och inga barn. Jag har ibland und-
rat om andra har samma nattliga bekymmer f6r mig som
jag hade for min vin.

Jag har sikert gjort en del misstag i mitt liv, men jag tror
inte jag har gjort ndgot som skulle hindra mig fran att vil-
signas med ett dktenskap. Jag medger att jag ibland undrat
om mitt liv skulle ha varit annorlunda om jag hade gjort
bittre ifrdn mig eller arbetat hirdare eller varit vinligare,
men jag inser 4nd4 att jag har gjort bra saker och att jag
hela tiden forsoker striva framt med ett evigt perspektiv.
Jag forsoker gor min del i att uppfylla min 6nskan att fi
gifta mig i templet.

Jag inser ocksd att Gud forstdr tidsplanen for de viktiga
hindelserna i mitt liv, och den skiljer sig frin manga
andras. Jag dr oerhort tacksam att jag forstdr detta. Min
uppskattning har 6kat ndr jag har utvecklat min tro pd en
kirleksfull himmelsk Fader som forstr vad jag behover
och vad jag kan ge till andra.

Att komma till insikt om att mitt liv har en annorlunda
tidsplan har varit en process. Mina frigor till Gud om hans
plan f6r mig har lett till en kidnsla av att jag har en distinkt
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potential och godhet. Jag har mirkt att denna forsidkran
oftare ifrdgasitts av andra midnniskors vilmenande
omtanke dn av mig sjilv. Andra minniskors kinslor infor
det faktum att jag 4r ensamstdende 4r inte helt olik min
reaktion mot min 19-driga vin som snart skulle gifta sig.
Jag ansdg att jag forstod vad hon borde gora, men jag
hade fel.

Ibland kommer andra med majliga forklaringar pd var-
for jag inte har make och barn 4n. Jag vet att de flesta av
dessa forslag ges i all vilmening, men det verkar 4nd4 fin-
nas en underliggande 4sikt om att jag har gjort ndgot som
hindrat mig frdn att bli vilsignad med dktenskap och barn.
Det har sagts att jag kanske har varit for krisen, for aggres-
siv, for smart, for karridrinriktad, for sjilvstindig, for liberal,
och — min favorit — for lycklig. Jag mdste sdga att ibland
tar jag en del av denna kritik som komplimanger, samtidigt
som jag vet att det finns gifta kvinnor som 4r smartare, mer
aggressiva, krisnare och sjilvstindigare 4n jag.

Madlet att vara en léarjunge
Nir jag funderar ¢ver det som jag tror dr Guds tidsplan
for viktiga hindelser i mitt liv 4r jag mycket medveten om

mina val och min handlingsfrihet. Som barn till vir him-

melske Fader har vi den underbara mojligheten och ansva-
ret att striva efter att bli vilsignade med dktenskap. Nir vi
arbetar mot det malet sd gor vi vir del.

Som medlem i kyrkan 4r jag vilsignad med bon, skrif-
terna, forsamlingen jag tillhor och profeternas ord. De
ger mig en djupare kunskap om vir himmelske Fader och
Frilsaren. Var och en av dessa vilsignelser hjilper mig for-
std hur jag kan anvinda min handlingsfrihet pd ett bra sitt.
Jag hoppas att jag fattar kloka beslut och att jag 4r vis i mitt
bemdotande av ovintade glidjeimnen och utmaningar.

Jag utvirderar regelbundet mitt liv och min situation.
Den viktigaste aspekten av denna sjilvrannsakan 4r frigan
om min virdighet. Jag har hidngivet strivat efter att folja
kyrkans lirdomar och forfaringssitt: att g pd mina méten
och besoka templet, att betala tionde, att leva ett dygdigt
liv, att tjina andra. Jag tror pad Frilsarens forsoning och pé
betydelsen av att leva efter buden och profeternas direktiv.

Ett rikt liv
Jag far ofta frdgan hur jag kan vara s3 glad som ogift
medlem i en kyrka och kultur som betonar vikten av
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avsett om

vi dir gifta,

skilda,
dnkor; dnklingar
eller dnnu inte har
gift oss sd dr vi alla
vilsignade med en
gudomlig arvedel
och med gudomiga
och distinkta roller.
Jag dr tacksam for
en Rarleksfull him-
melsk Fader som
kdnner oss och vet
vad vi kan gora
med vart liv —
unikt och spdn-
nande som det dr.
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aktenskap. Jag ska beritta vad jag har

gjort.

Min syster Christine och jag bestimde
oss i unga 4r for att vi absolut skulle gifta
oss en dag, och till dess skulle vi leva pd
ett sdtt som gjorde oss till allmidnbildade
och vilutvecklade personer. Jag dr sd tack-
sam for att vi gjorde upp den planen —
en plan som 4r knuten till vir 6nskan att
gora det som vi tror uppfyller Guds for-
hoppningar for oss. Det var i sjilva verket
en plan som forutsatte att vi lyssnade till
Andens maningar.

Min syster gifte sig for tio dr sedan och
har tvd underbara barn. Hon tog en doktor-
sexamen och bidrar pd ett betydelsefullt
sitt till kyrkan och sitt samhiille. Jag fortsit-
ter att leva enligt vir plan, och jag tror
att det dr vad Gud vill att jag ska gora. Jag
utviarderar mitt liv regelbundet for att se att

det jag gOr dr ritt — om mina mdl i livet sva-

rar mot det hogre mélet att vara Frilsarens

larjunge. Jag arbetar pd att se till att min strd-
van, bdde den andliga och timliga, gor att jag
fir en storre insikt om min roll som en Guds
dotter.

Som ensamstdende kvinna i kyrkan har jag
mojlighet att tjdina pd minga underbara sitt.
Jag har ett yrke som ir serviceinriktat och jag
kan utfora mina kallelser i kyrkan. Jag har
utvecklat mina talanger och har utbildat mig
pd olika sitt. Jag har ett rikt liv. Jag forsoker
hela tiden f6lja Herrens maningar i mina
beslut.

For flera dr sedan hade jag och sex
andra ensamstdende kvinnor i min dlder
den unika och ovintade mojligheten att
triffa Hjdlpforeningens generalpresident
Bonnie D Parkin. Vi tillbringade lite mer
4n en timme tillsammans och pratade
om virt liv som ensamstiende kvinnor
i kyrkan.

Det motet var en av de stora vilsignel-
serna i mitt liv det dret. Medan vi satt runt



bordet i syster Parkins kontor berittade vi om utmaning-
arna och vilsignelserna i vart liv. Till slut frigade hon
om vi hade ndgot mer vi ville siga innan vi brot upp. Jag
rdckte upp handen och sade: "Kyrkan 4r den bista plat-
sen for en ensamstiende kvinna.” Tack vare mojligheten
jag hade under den korta timmen att bira mitt vittnes-
bord om tjanande och lojalitet mot Gud stirktes verkli-
gen mitt vittnesbord om min roll i kyrkan. Jag visste vad
min roll var innan, men jag behévde detta forum for att
ge uttryck for och fordjupa min 6vertygelse om dess
betydelse.

Tilltro till den enskilde

Jag tror att det i kyrkan finns ett sdrskilt behov av att
utveckla tilltro till individen, inte i friga om hur han eller
hon passar in i en kulturellt féreskriven tidsplan, utan hur
han eller hon f6ljer personliga uppenbarelser frdn en kir-
leksfull himmelsk Fader. Det 4r viktigt att lita pd att andra
minniskor kanske gor det ritta och att inse att dven nir
deras liv ser annorlunda ut sd har de ndgot unikt att ge
som vi behover. Det dr alltfor ldtt att anta att en och samma
tidsplan 4r ritt for alla.

Alla har prévningar. Oavsett om vi 4r gifta, skilda, 4nkor,
dnklingar eller 4nnu inte har gift oss sd 4r vi alla vilsignade
med en gudomlig arvedel och med gudomliga och
distinkta roller.

Naturligtvis ber jag om att jag ska fa gifta mig och att
min make och jag ska fi barn. Tills dess arbetar jag pd att
utvidga och berika mitt evangelieinriktade liv. Jag far vil-
signelser som ensamstdende kvinna som jag skulle vara
otacksam och forsumlig om jag slosade bort, och jag dr
overtygad om att dessa vilsignelser s smaningom gor
mig till en bittre hustru och mor.

Jag dr tacksam for en kirleksfull himmelsk Fader som
kinner oss och vet vad vi kan gora med virt liv — unikt
och spidnnande som det ir. Jag dr tacksam for det liv jag
har och f6r mojligheterna som ligger framfor mig. Jag
ber att vi var och en kan lita pd Herrens tidsplan for
oss, en tidsplan som stdds av vdra goda beslut och var
tro pd Gud. B

AKTENSKAP OCH HERRENS TIDSPLAN

”Den ratta tidpunkten for aktenskap ar
kanske det bédsta exemplet pa ett ytterst
viktigt beslut i vart liv som nédstan ar
omaojligt att planera. Liksom andra vik-
tiga jordiska handelser som beror pa
andra manniskors handlingsfrihet, eller
pa Herrens vilja och val av tidpunkt, kan inte dktenskapet med
sdkerhet forutses eller planeras. Vi kan och bér arbeta for och
be om vara réttfardiga 6nskningar, men trots detta kommer
manga att forbli ensamma mycket langre an sin 6nskade tid-
punkt for aktenskap.

Sa vad bor man gora under tiden? Tro pa att Herren Jesus
Kristus forbereder oss for allt vad livet &n for med sig. Detta
slags tro forbereder oss for att ta itu med livets mojligheter —
att dra fordel av det som vi far och att uthdrda besvikelserna
dver det vi inte far. Nar vi utdvar denna tro bor vi hdnge 0ss
at de prioriteringar och normer som vi ska félja i frdgor som
vi inte kontrollerar och uthdrda trofast i dessa dtaganden,
oavsett vad som héander oss p& grund av andra ménniskors
handlingsfrihet eller Herrens val av tidpunkt. N&r vi gor detta
far vi en foljdriktighet i vart liv som skanker oss inriktning och
frid. Oavsett vilka omstandigheterna ar som ligger bortom var
kontroll, kan véra dtaganden och normer vara konstanta.

Ensamstéende vuxnas dtaganden och tjanande kan
forankra dem genom de svara &ren da de véntar pé rétt tid-
punkt och ratt person. Deras ataganden och tjdnande kan
ocksd inspirera och stdrka andra manniskor. De som gor detta
atagande &r kloka: Jag ska sétta Herren framst i mitt liv och
jag ska lyda hans bud. Att utfora detta dtagande ligger inom
varje manniskas kontroll. Vi kan fullgéra detta tagande utan
hansyn till vad andra manniskor beslutar sig for att gora, och
detta dtagande forankrar oss oavsett vilket val av tidpunkt
Herren har for de viktigaste handelserna i vart liv.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum: ”I rétt tid”,
Liahona, okt 2003, s 15.
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Valeria forde
Paula till evange-
liet genom att visa
vinskap, vara ett
exempel och alltid
finnas ddr for att
hjilpa benne.

TILL

REBECCA MILLS HUME
OCH BRAD WILCOX
aleria Pontelli frin Rio Gallegos i Santa
Cruz i Argentina hade inte for avsikt
att omvinda sin vin. Hon bara levde
efter sina normer med Overtygelse. Eftersom
hon 4r medlem i kyrkan fanns det vissa saker
som hon gjorde och vissa saker som hon inte
gjorde, och alla hennes vinner visste om det.
En av dessa vinner var Paula Alvarez. Hon
iakttog alltid Valeria noga och var imponerad
av hur trofast och hingivet hon levde efter
sin tro.

Paula hade en underbar familj, men de
levde inte efter evangeliet — i alla fall inte
innan Valeria kom med i bilden. Paula minns:
"Valeria skimdes inte 6ver sitt vittnesbord.
Hon visste vem hon var. Hon visste att hon
var dotter till en 4ddel och evig Kung, en Guds
dotter.”

Denna kunskap och tillit imponerade pa
Paulas farbror Moises. Han borjade under-
soka kyrkan och triffa missiondrerna. Paula
blev lite chockad dagen dd han berittade att
han skulle dopas. Hon hade inte vintat sig att
hennes farbror skulle vara villig att gora
sddana stora fordndringar i sitt liv.

Hela familjen var bjuden till dopet men
Paula var tveksam. Hon visste inte vad hon

hade att vinta. Till slut 6vertalade hennes
familj henne att f6lja med dem till farbro-
derns dop. Paula minns: "Nér vi sdg min far-
bror gi ner i dopets vatten sd rordes jag av
Anden. Det hade en djup, obestridlig inver-
kan. I det dgonblicket ville jag ocksd hinge
mig 4t Gud och gora allt det han kunde tin-
kas be mig om.”

"Kan jag fa prata med dig?” sade Paula
och drog Valeria 4t sidan. "Jag kinde ndgot
speciellt nidr min farbror doptes”, sade
hon tyst.

Valeria berittade for sin vin att hon hade
kidnt Andens maningar. "Han siger till dig att
du behover folja din farbrors exempel.”

"Men jag kan inte gora det sjilv”, sade
Paula.

"Oroa dig inte. Jag ska hjilpa dig”, forsik-
rade hennes vin. Det drojde inte linge forridn
Paula och hela hennes familj triffade missio-
nirerna och tackade ja till inbjudan att dopas.
Deras liv forindrades for alltid.

Paula siger: "De normer som jag alltid
hade sett min vin efterleva var nu mina. Min
vins vittnesbord var nu mitt.” Efter en kort
tid borjade Paula f en intensiv 6nskan att
beritta fér andra om vad hon hade fétt.

Nir hon hade varit medlem i ett ir fyllde
hon i sina missionspapper, triffade sina
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prastadomsledare och kallades att verka i
Chilemissionen Santiago Ost.

Valeria siger: ”Ndr jag sdg min vin forbereda sig for sin
mission rorde Anden vid mitt hjirta. Jag ville hinge mig 4t
att tjana Gud pd samma sitt som hon.”

”Kan jag fa prata med dig?” Den hir gdngen var det
Valeria som drog Paula 4t sidan. ”Jag har kidnt ndgot
speciellt medan du har forberett dig for att dka ut som
missiondr.”

Paula sade samma sak till sin vin som hennes vin hade
sagt till henne en ging: "Det 4r Anden som talar om for dig
vad du behover gora.”

En heltidsmission var inte ndgot Valeria hade planerat
for. Hon visste inte riktigt hur hon skulle g3 tillviga. "Jag
kan inte gora det sjdlv”, sade hon till Paula.

"Oroa dig inte. Jag ska hjilpa dig”, forsikrade hennes vin.

Nir Valeria en tid senare 6ppnade sin kallelse blev hon
overraskad 6ver att hon skulle komma till samma mission
som sin vin. Paula borjade verka i oktober 2002. Valeria
borjade i februari 2003.

Under missionen sdg de varandra ganska ofta vid konfe-
renser och aktiviteter. De tyckte om att ta reda pd hur den
andre hade det och beritta om nyheter frin deras olika
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omraden. De kunde aldrig dromma om att de i november
2003 skulle bli kamrater. Deras vinskap utvecklades till
en relation som kommer att vara for evigt. Fran att ha
varit vinner blev de blivit systrar i evangeliet och nu
missiondrskamrater.

Syster Valeria Pontelli sidger: "Forst var jag radd att vir
vinskap kanske skulle ta skada av att vi arbetade tillsam-
mans, men den rddslan forsvann forsta dagen. Chansen att
arbeta tillsammans har bara stirkt vér relation, och vir vin-
skap har hjilpt oss i arbetet.”

Andra héller med. En kvinna som var mindre aktiv men
som kom tillbaka till kyrkan tack vare dessa tvd missionidrer
sdger: "Man mdste bara dlska dem, foér man kan se kirleken
de har till varandra och till alla runt omkring dem. De ar
mina dnglar.”

Det var svirt for dessa tvd kamrater att ta farvil i mars
2004 nir syster Paula Alvarez’ mission var ¢ver. Hon var
nervos Over att dtervinda till Argentina och allt som fram-
tiden kunde innebira. Dessa tva systrar pratade om hen-
nes oro medan de gick till olika minniskor de skulle
besoka. "Jag kan inte gora det sjidlv”, sade syster Alvarez.

”Oroa dig inte”, hordes de vilbekanta orden fran hen-
nes kamrat, syster Pontelli. "Jag ska hjdlpa dig.” ll
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Om jag had
vetat som
19-aring ...

vad jag vet nu sa skulle jag
ha gjort vissa saker annor-
lunda som missionar.

ROGER TERRY

ag verkade i norra Tyskland mellan 1975 och 1977.

Det var verkligen tvd av de mest minnesvirda dren i

mitt liv, men minnen for ocksd med sig ett vidgat per-
spektiv. Efterklokhet 4r en underbar giva, och jag vill ge
fyra forslag som kan hjilpa de av er som forbereder sig for
att verka som missiondrer.

1. Jag skulle gora det till min nast frémsta prioritering
att alska min kamrat.

Mina kamrater kom i olika former och storlekar med
unika gdvor och personligheter. En del blev jag omedelbart
vian med och har sd forblivit under drens lopp. Andra hade
jag inte sd mycket gemensamt med forutom proselyter-
ingen och undervisningen. Det fanns en eller tvd som jag
skidms Over att sdga att jag inte hade ndgra varma kinslor
for alls. Faktum 4r att stimningen ibland blev iskall.

Men jag hade i alla fall minst en sak gemensam med
var och en av mina kamrater: Vi offrade bida av var
tid, vdra medel och véra krafter for att sprida Jesu Kristi
evangelium. Om jag skulle gora om det sd skulle jag gora

mitt allra bista for att vara mina kamraters basta vin, oav-

sett hur vil vdra personligheter eller intressen passade
ihop. Jag skulle uppmuntra honom och férsoka vara
smittande entusiastisk utan att vara kritisk.

Om jag nu satte kirleken till min kamrat som andra
prioritering, vilken skulle d3 vara min forsta, undrar ni
kanske? Att vara lydig. Att dlska sin kamrat innebdr inte att
folja honom om han bryter mot buden eller missionsreg-
lerna. Lyckligtvis var ingen av mina kamrater olydig. Ett par
var inte s3 motiverade som de kunde ha varit, men vad de
behovde mer 4n kritik och tjat var ndgon som accepterade
och stirkte dem.

2. Jag skulle leta efter underverk. Faktum ér att jag
skulle férvéanta mig dem.

Jag minns hur jag satt i missionshemmet i slutet av min
mission pd ett vittnesbordsmote med tretton Zldster och
en syster som ocksd skulle dka hem. Jag minns inte vad jag
sade. Jag minns inte vad de andra dldsterna sade. Men jag
ska aldrig glomma syster Thorpes vittnesbord. Hon berit-
tade att i intervjun med sin stavspresident arton manader
tidigare hade hon avslojat en hemlig Onskan: “Jag vill se
underverk ske pd min mission”, hade hon sagt till honom.
Sedan hade hon nistan urskuldande frdgat om det var fel
att soka underverk. Han forsidkrade henne om att det inte

TILL VANSTER: FOTO DON L SEARLE; OVERST TILL HOGER: FOTO CRAIG DIMOND, BILDEN AR
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var fel. Efter att ha berittat detta for oss vitt-
nade hon: "Jag har sett underverk ske pd min
mission.”

Jag insdg plotsligt att jag ocksd hade sett
underverk ske, men jag hade inte s6kt dem
eller forvintat mig dem. Jag hade bara 14tit
dem hinda. Genom att inte soka dem och
forvinta mig dem sd hindrade jag nog ganska
mdnga fran att ske. Underverk sker genom
tro, och tro har ngot att géra med att for-
vinta sig att vissa saker ska hinda och att
aktivt arbeta pa att forverkliga dem.

Om jag skulle dka ut och verka idag
sd skulle jag gbra min del, men jag skulle
ocksd forvianta mig att Herren gjorde sin
del i mitt arbete som hans tjinare. Han spe-
cialiserar sig pd underverk, som vi kan defi-
niera som sddant han kan gora for oss som
vi inte kan gora for oss sjilva. Jag har insett
att han dr mer villig att uzféra underverk
dn vad vi dr att ta emot dem. Att undervisa
genom Anden dr formodligen det mest
effektiva sittet en missiondr kan 6ppna
dorren till underverk pd. Det inbjuder
Herrens inflytande att direkt verka i en
undersokares liv.

3. Jag skulle arbeta smartare och hérdare.
Min forsta distriktsledares motto verkade
vara: "Arbeta smartare, inte hdrdare.” Jag hdl-
ler inte med om den andra delen av hans
motto, men om jag skulle gbra om det s
skulle jag verkligen forsoka arbeta smartare.
Min distriktsledare var mycket kreativ och
mycket framgdngsrik. Han organiserade till
exempel ett volleybollag bland ungdomarna i
sin gren och de inbjod sina vinner att spela.
Det var ett

ag skulle for-

vdnta mig att

se underverk
ske. Herren speciali-
serar sig pd under-
verk och jag har
insett att han dr
mer villig att utfora
underverk dn vad vi
dr att ta emot dem.
Om vi gor vdr del sa
gor Herren sin del.
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in kamrat

och jag

tyckte om
att arbeta tillsam-
mans. Vi var enade.
Vi arbetade hart.
Ocbh jag tror att
Herren vilsignade
oss med framgdng
tack vare vdr instdll-
ning och vdrt arbete.

roligt och enkelt sitt att hjdlpa ungdomarna
vara missiondrer. Undervisningstillfillen och
omvindelser blev foljden av denna avslapp-
nade metod att dela med sig av evangeliet.
Jag var formodligen alltfor strikt och restrik-
tiv i min definition av hur Herrens arbete
ska g3 till. Jag tyckte att jag var lat om jag
inte var ute och knackade dorr hela dagarna
eller undervisade lovande understkare. Men
Herrens arbete behover inte vara hart for att
anses som arbete. Om jag var missiondr i dag
skulle jag, under ledning av min missionspresi-
dent, forsdka vara mer kreativ nir det giller
att hitta minniskor att undervisa.

4. Jag skulle inte lata avslag eller
misslyckanden avskrécka mig.

P4 min mission var avslag och misslyckan-
den en lika stor del av vart vardagliga liv som
att dta och andas. Det var litt att forvinta sig
avslag och att vira underso-
kare skulle tappa
intresset for vart
budskap. Men
under fem veckor

ien viss stad lirde
jag mig ndgot
vardefullt.

Jagvar i en stad dir ingen hade haft storre
framgdng. Men det hade ingen berittat for min
kamrat eller mig. Vi kom mycket bra 6verens.
Vi arbetade hdrt. Och vi hade roligt. Vi triffade
manga minniskor som var intresserade av
vart budskap. Vi hade en vilbesokt underso-
karklass varje sondag i den lilla grenen.
Underverk skedde i médnniskors liv. Och vi
kinde att vi bara skrapade pé ytan i denna
"gyllene” stad.

Varfor hade vi sé stor framging dir? Jag
tror att Herren vilsignade oss med framging
tack vare vAr instillning. Min kamrat och
jag tyckte om att arbeta tillsammans. Vi var
enade. Vi arbetade hért. Vi trodde verkligen
att staden var en guldgruva som bara vintade
pd att ndgon skulle hitta skatterna. Instillning
har mycket med tro att gora. Tro har allt med
framgang att gora. Och tro 4r smittsamt.

Trakigt nog tog det 1ang tid for mig att forstd
det. Jag sdg inte sambandet mellan arbetets

frukt och sdttet vi arbetade pd. Dirfor kunde
jag inte tillimpa denna princip lika framgangs-
rikt under mina tva foljande uppdrag.

Det finns férmodligen mycket annat
som jag skulle gora annorlunda om jag hade
chansen att gbra om min mission, men

dessa fyra saker 4r de viktigaste. Om
du tittar ndrmare pd dessa forslag
s ser du att de har att gora med
de krav som Herren sjdlv satte
for sina tjdnare: "Tro, hopp,
barmhirtighet och kirlek,
med blicken endast pd Guds
dra, dugliggdr honom till detta

\

verk. Kommen ihig tron, dyg-
den, kunskapen, mittligheten,
tdlamodet, den broderliga kir-
leken, gudsfruktan, barmhir-

. tigheten, 6dmjukheten och

fliten.” (L&F 4:5-6) W
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Jesus Kristus,
livets brod

ALDSTE WON YONG KO

i de sjuttios kvorum

ar Jesus Kristus levde

pd jorden utférde han

mdnga underverk. Han for-
vandlade vatten till vin, botade sjuka
och handikappade och uppreste till
och med Lasarus frin doden. Det underverk
som bevittnades av den storsta folkmassan
var troligen nir Herren bespisade 5 000 man-
niskor med fem brod och tva fiskar. Detta
underverk dterges i alla fyra evangelierna. (Se
Matt 14:13-21; Mark 6:34-44; Luk 9:12-17;
Joh 6:5-14.) Lit oss undersoka ndgra av detal-
jerna i denna mirakulosa berittelse och dis-
kutera varfor den 4r relevant i vir tid.

Fralsarens medlidande

Frilsaren utforde det hir underverket pd
grund av sitt medlidande med folket. Markus
skrev att nir Jesus tittade ut 6ver folkmassan
som ivrigt lyssnade pd hans ord s “forbar-
made [han] sig 6ver dem, eftersom de var
som fir utan herde”. (Mark 6:34) Han var
medveten om att det “redan [var] sent pd
dagen” och eftersom “platsen [ldg] 6dsligt till”
(Mark 6:35) hade folket inte tillging till mat.

Men Jesus holl tillbaka sin makt att utfora
underverket ett 6gonblick och bestimde sig
for att testa sina larjungar forst. Han frigade
Filippus: "Var skall vi kopa brod si att dessa
far ndgot att 4ta?” (Joh 6:5) Varfor stillde han

denna fraga till

* Filippus ndr han

¢ “sjilv visste ... vad han
skulle gora”? (Joh 6:6)

Kanske ville han att hans

ldrjungar till fullo skulle inse att de inte kunde

bespisa sd minga minniskor med de pengar

och den tid de hade till férfogande. Det krav-

des ett underverk for att kunna ge den stora

folkmassan mat.

Sedan kom lirjungarna med maten som
en pojke hade, den enda mat som fanns till-
ginglig: fem kornbrod och tvd smé fiskar. Jag
kan tdnka mig att pojken kanske var hungrig
men att han sparade maten till sin store
Lirare i stéllet for att bekymra sig om sig
sjdlv. Detta kan ha bidragit till underverkets
storslagenhet.

"”De satte sig ner i grupper”

Jesus Kristus gjorde medvetet 2nnu en sak
innan han utférde underverket: Han befallde
sina lirjungar ”att alla skulle sld sig ner i gron-
griset i skilda matlag. De satte sig ner i grup-
per om hundra eller femtio.” (Mark 6:39—40)
Varfor bad han att folket skulle grupperas
pd detta sdtt? Sikert ville han se till att utdel-
ningen av maten gick ordningsamt till. Aldste
Bruce R McConkie (1915-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum forklarar ytterligare:

LARDOMAR FRAN

NYA-TESTAMENTET

Jesus undervisade
Jfolket om att inte
Jokusera pd det
Jysiska brodet utan

i stdllet soka det
mycket viktigare bro-
det: "Arbeta inte for
den mat som tar slut
utan for den mat
som varar och ger
evigt liv och som
Mdinniskosonen
skall ge er.”

LIAHONA MARS 2007 a1



esus bespisade

"Det fanns inget orgelbundet eller oorgani-

| over 5 000 man-  serat i Herrens planering eller arbete. Den
niskor med samlade minniskoskaran delades systema-

bara fem bréd och tiskt in i matlag och grupper. Hans vilgoren-
tvd fiskar — en het slosades inte urskillningslost pd en
gudomlig gdrning. skrinande massa. I stillet forsdg han en vet-
Han forkunnade att girig samling dhorare med nddviandig mat
ban var "livets brod” som inte kunde fis pd annat sitt. Sedan
— en gudomlig ldra. skulle det inte heller finnas nigon tvekan

hos ndgon om vad som faktiskt hinde.
Apostlarna skulle dela ut broden och fis-
karna pd ett ordningsamt sitt och behandla

alla rittvist och opartiskt.”

Dessutom tror jag att Herren ville
att folket, liksom Filippus, skulle
ligga mirke till hur stor folkmas-

4

san verkligen var nir underverket

utfordes. Han kanske ville vara siker pd att
det inte skulle forekomma ndgra tvister om
antalet minniskor som deltog i detta stora

underverk.

Det var faktiskt mer 4n 5 000 personer
i folkmassan, for kvinnor och barn var inte
rdknade. Alltsd blev 6ver 5 000 personer
mirakulOst bespisade med fem bréd och
tva fiskar.

Nir Frilsaren tog upp de fem broden och
fiskarna "sdg [han] upp mot himlen, tackade
Gud och brot broden” (Mark 6:41) och gav
dem sedan till sina lirjungar som delade ut
dem till folket. Sedan delade de ut fiskarna.
Folket tog inte bara lite for att de var ridda
att maten inte skulle rdcka. I stillet tog de
”sa mycket de ville ha” (Joh 6:11) och ”alla
at och blev mitta”. (Mark 6:42)

Jesus gav ytterligare instruktioner nir han
hade utfort underverket. Han sade till sina
ldrjungar: "Samla ihop de stycken som har
blivit 6ver, sd att inget blir forstort.” (Joh

6:12) Lirjungarna samlade ihop 12 korgar
med mat!

Det var tydligt att Jesus utforde under-
verket genom sin makt. Berittelsen i
Johannes avslutas med foljande ord:
"Nir folket sig vilket tecken han

hade gjort, sade de: "Visst dr detta

Profeten, som skulle komma till
virlden.”” (Joh 6:14)

Andlig néring
Men berittelsen slutar inte
dir. Alla dessa hindelser vara
bara inledningen till vad
Frilsaren undervisade om
efterdt. Han utforde under-
verket pd ett dramatiskt sitt
sd att folket tydligt skulle

FEM TUSEN MANNISKOR BESPISAS, AV HARRY ANDERSON, MED TILLSTAND AV SJUNDEDAGSADVENTISTERNA, KOPIERING FORBJUDEN; FOTO CHRISTINA SMITH, BILDEN AR ARRANGERAD



forstd att han hade stor makt, och de var
sdledes bittre forberedda for att ta emot
hans undervisning — som var sd mycket
viktigare dn att dta brod och fiskar.

En kort tid efter det att Jesus hade
utfort detta underverk undervisade han
folket om att inte fokusera pad det fysiska
brodet utan i stillet soka det mycket vik-
tigare brodet: "Arbeta inte for den mat
som tar slut utan for den mat som varar
och ger evigt liv och som Minniskosonen
skall ge er.” (Joh 6:27)

Folket forstod inte vad han menade.
De tinkte fortfarande pd brodet som de
hade itit. De forstod inte inneborden av
orden "livets brod”.

Jesus forkunnade: “Jag 4r livets brod.
Den som kommer till mig skall aldrig
hungra, och den som tror pd mig skall
aldrig ndgonsin torsta.” (Joh 6:35)

Han fortsatte: "Jag dr livets brod ...
det brod som kommer ner frin himlen 4r sddant att
den som dter av det inte skall do. Jag dr det brod som
ger liv, det brod som har kommit ner frdn himlen. Den
som dter av det brodet skall leva i evighet.” (Joh 6:48,
50-51)

En del minniskor blev missndjda 6ver vad han sade. De
trodde de kinde Jesus, snickaren Josefs son. De glomde
kraften genom vilken Jesus hade utfort ett sd stort under-
verk. Manga valde att limna honom. Jesus frigade sina tolv
apostlar: "Inte vill vil ocksd ni gd bort?” (Joh 6:67) Petrus
svarade med ett vittnesbord som var miktigt i sin enkel-
het: "Herre, till vem skulle vi gd? Du har det eviga livets
ord.” (Joh 6:68)

Trots att Frilsaren hade forberett folket vil for att under-
visas om hans gudomliga natur och mission s forstod de
4ndd inte betydelsen av underverket eller av hans under-
visning om att han ir livets brod. Men de tolv som leddes
av Petrus forsikrade honom om sina vittnesbord. Det
mdste ha littat Herrens hjirta.

ed kunskapen om

att Jesus Kristus dr

livets brod — viigen
varigenom alla kan fd evigt
liv — kommer ett betydelse-
Jullt ansvar. Vi bor striva
efter att hjilpa mdanniskor
komma till hbonom.

Tillampning i vér tid

I dag kan vissa tycka att underverket
med broden och fiskarna bara dr en
gammal berittelse som inte kan tillim-
pas i vér tid. Men d4 har de missat
poingen med denna mirakulosa berit-
telse och forstdr inte betydelsen av
“livets brod”.

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum sade: "Med vira
nutida framgdngar och finesser kan vi
ocksd dra oss tillbaka frin det eviga livets
nodvindiga brod. Vi kan faktiskt vélja
att vara andligt undernirda, avsiktligt
hinge oss 4t ett slags andlig anorexi.”

I Bible Dictionary stir det att under-
verk 4r ”en viktig del av Jesu Kristi
arbete. De ir inte bara gudomliga gir-
ningar, utan formar ocksi en del av de
gudomliga lirdomarna.” (Se 732, se
ocksd Guide to the Scriptures, "Miracle”,
s 165.) Underverket med broden och fiskarna 4r ett bra
exempel pd denna definition. Jesus bespisade 6ver 5 000
minniskor med bara fem brod och tva fiskar — en gudom-
lig girning. Han férkunnade att han var “livets brod” — en
gudomlig lira.

Med kunskapen om att Jesus Kristus 4r livets brod —
vigen varigenom alla kan f3 evigt liv — kommer ett bety-
delsefullt ansvar. Vi bor striva efter att hjdlpa andra komma
till honom och ta del av hans ord, liksom minniskorna
som mittades med broden och fiskarna. Vira vinner
kanske inte inser att de 4r andligt hungriga. De kanske for-
soker bli uppfyllda av ménga andra saker for att tillfreds-
stilla sin andliga hunger, vilket har till fljd att de kidnner
sig frustrerade och vilsna. Lat oss hjilpa dem veta hur de
kan bli andligt mitta — genom att komma till Jesus
Kristus, livets brod. l

SLUTNOTER
1. Doctrinal New Testament Commentary, 3 band (1966-1973), 1:344.
2. "Hungriga mittar han med sina givor”, Nordstjdrnan, jan 1998, s 66.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Brevvanner och hanvisningar

Brittany Jones Beahm

in kamrat gav mig ett

kuvert och sade: "Syster

Jones, jag tror det hir ir
till dig.” Jag tittade pd avsindaren
och blev glad nir jag sig min kusins
namn med prydliga bokstdver i ena
hornet. Jag hade just forflyttats till
en ny stad frdn andra sidan sodra
Frankrike och jag trodde inte att
ndgon hemma i USA kinde till min
nya adress. Jag Oppnade kuvertet
och liste ett kort meddelande dir
min kusin berittade att hon nyligen
hade fitt ett e-postmeddelande frin
sin franska brevvin efter dtta 4r utan
kontakt.

Min kusin berittade att fastin hon

och Céline hade fitt varandras adress
i sin franska- respektive engelska-
klass pd gymnasiet s hade de inte
skrivit till varandra. Min kusin blev
dirfor mycket 6verraskad Gver att i
Célines meddelande. Hon visste inte
om Céline bodde i sodra Frankrike
dir jag verkade, men hon hade tagit
med hennes namn och adress och
bad mig kontakta henne om det

var mojligt.

Eftersom omrddet var nytt for
mig gav jag meddelandet till min
kamrat och frigade henne om min
kusins brevvin bodde i missionen.
"Hon bor inte bara inom missionens
grinser”, svarade hon, ”utan ocksa
i vart distrikt!” Vi ringde ivrigt upp

Céline for att presentera oss och

hon gick med pd att triffa oss.
Vi dkte den korta tagturen till
Montauban.

Nir vi klev av tiget blev vi varmt
vilkomnade av Céline och hennes
fordldrar. De bjod hem oss och bad
oss ge dem vart budskap. Nir vi
undervisade dem om Mormons
bok och profeten Joseph Smith bar
Anden vittne om sanningen i det ter-
stillda evangeliet. Familjen uttryckte
sin uppskattning for de virderingar
som kyrkan lir ut och efter ett ldngt
samtal gav vi dem en Mormons bok
och sedan bad vi en bon och lovade
att komma tillbaka.

Det var det forsta av flera besok
hos Céline och hennes familj. Min
mission kom till sitt slut medan de
fortfarande holl pd att ldra sig om
kyrkan, men innan jag tog farvil av
Céline s frigade jag henne varfor
hon hade bestimt sig for att kontakta

ag forund-

rade mig

over att en
kdrleksfull Fader
bade gjort sd att
en borttappad
adress kunde hit-
tas och en gammal
vinskap fornyas.

ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL



min kusin efter itta r. Hennes svar
forvanade mig: "Nir jag stidade ur
en ldda hittade jag hennes adress pd
en liten papperslapp som jag trodde
hade forsvunnit. Jag kidnde starkt att
jag behovde skriva till henne.”

P4 vigen hem till var lagenhet tit-
tade jag ut genom tdgfonstret och
forundrade mig Over att en kirleks-
full Fader hade gjort sd att en bort-
tappad adress kunde hittas och en
gammal vinskap fornyas just nir jag
ovintat blev forflyttad till en ny stad
for de sex sista veckorna av min mis-
sion. Han bryr sig om alla och gor s
att underverk sker, ocksd med s3 sma
och enkla medel som en brevvins
adress. H

Aldrig for sent

Sylvia de Moscui Maldonado

ar jag verkade som hel-

tidsmissiondr i mitt hemland

Ecuador fick jag en dag en
bestdmd kinsla av att en sirskild per-
son vintade pd oss — ndgon som
skulle ta emot evangeliet.

Medan min kamrat och jag var ute
och gick kom vi till ett litet hus. En
dldre dam som var omkring 80 dr log
sott mot mig. Jag log tillbaka. Jag
skulle just fortsitta, men kvinnan sig
sd glad ut Over att se oss. Ndgot sade
mig att vi skulle stanna kvar.

Ménga personer i den lilla staden
var analfabeter sd jag frigade henne
om hon kunde ldsa. Hon svarade
entusiastiskt ja. Plotsligt fylldes jag

av iver. Jag kdnde att det var hon som
Herren ville att vi skulle undervisa.
Jag tog upp en Mormons bok ur vis-
kan och visade den for henne. Jag
blev forvidnad nir hon borjade lisa
hogt frin forsta sidan utan glasdgon.
Jag frigade om hon ville ha boken
och hon svarade ja igen. Glidjen lyste
ur hennes trétta 6gon — 6gon som
linge hade sokt efter ett bittre liv.

Vi borjade undervisa henne om
evangeliet och Anden vittnade for
henne om dess sanning. Mitt hjirta
fylldes av mycket 6mma kinslor.

Nir vi hade avslutat lektionen
visade jag henne kapitel elva i Tredje
Nephi dir det berittas om Jesu Kristi
besok i Amerika. Hon lovade att ldsa
det. Hon markerade sjilv sidan och
kysste boken, och strilade av outsig-

lig gladje.

Vi besokte vir nya undersokare

flera gnger och gladdes it att hon
liste allting som vi bad henne ldsa.
Nir hon var klar med dagens arbete
brukade hon lisa Mormons bok till
sent pd natten. Hon borjade ocksd
komma till kyrkan fastin det tog
henne tvd timmar att sakta prome-
nera till moteshuset. Hennes kinslor
for Mormons bok och Jesus Kristus
vixte snabbt och djupt. Nir hon hade
fatt hora alla missiondrslektionerna
ville hon dopas och betala tionde.

Vilka underbara vilsignelser denna
kira kvinna fick! Hennes hjirta var
redo att f6lja Herren och hans Ande
vigledde oss till henne. Hon undervi-
sade oss om kirlek, mod, uppoff-
ringar, glidje och lydnad. Framfor allt
lirde hon oss att det aldrig 4r for sent
att dndra sig.
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Andens sprak

Sergio Adrién Lépez

om missiondrer i

Argentinamissionen Buenos

Aires Syd fick min kamrat
aldste Allred och jag ett hdnvis-
ningskort som uppmanade oss att
kontakta en familj frin Ryssland. Nir
vi hittade huset sdg kvinnan att vi
var missiondrer och bjod in oss for
att triffa familjen.

Vi insdg snabbt att familjen Balva
forstod ytterst lite spanska, och det
var ocksd svart for oss att forstd dem.
Fran deras knapphindiga spanska
antog vi att de bara hade varit i
Argentina ett litet tag, men att de
var ivriga att ldra sig om kyrkan. Vi
undervisade den forsta lektionen
pa forenklad spanska och familjen
bliddrade i sina tva rysk-spanska
lexikon medan vi ldngsamt gav
dem virt budskap, men vi var inte
sikra pd hur mycket de egentligen
forstod.

46

Nir vi hade bestdmt en tid for att
triffa familjen igen gick vi hem och
pratade om hur svirt det hade varit
formedla meningen i vart budskap.
Vi undrade om familjen skulle forstd
de andra lektionerna bittre eller om
de skulle bli frustrerade och be oss
sluta komma.

Vi gick tillbaka och besokte famil-
jen Balva foljande dag for att se hur
det var med dem och om de hade
borjat ldsa Mormons bok och be for
att fi veta om den var sann. Till vir
forvaning och glidje visade de glatt
ett papper dir de hade skrivit ner
de principer vi hade undervisat dem
om pd spanska. De berittade ocksd
att de hade list Tredje Nephi 11 om
Frilsarens besok pd den ameri-
kanska kontinenten och forsikrade
oss om att de hade forstatt allt vi
hade talat om dagen innan och att
de var ivriga att ldra sig mer.

m ni tilld-
ter Anden
att bjilpa
er i er kallelse sd
kommer ni att
utfora underverk
dt Herren.”

Under de foljande veckorna stirk-
tes mitt vittnesbord allteftersom den
Helige Anden vittnade for familjen
Balva om evangeliets sanning och
Okade deras forstielse av spanska.
Véar himmelske Fader kinde till deras
hjirtas dnskan och sdg uppriktighe-
ten i deras boner om att finna san-
ningen. Tillsammans upplevde
familjen Balva, dldste Allred och jag
den gliddje som beskrivs i Liran och
forbunden 50:22: "Dirfor forstir den
som predikar och den som mottager
varandra, och bdda kinna sig upp-
byggda och gliddjas med varandra”
— inte for att vi talade samma sprik
utan tack vare Andens universella
sprak.

Familjen Balva presenterade oss
for en annan rysk familj som vi ocksa
fick formdnen att undervisa. Bida
familjerna ingick forbund med vir
himmelske Fader genom att gd ner
i dopets vatten en kort tid efter det
att vi hade triffat dem.

Jag 4r ett vittne om att det
som president Ezra Taft Benson




(1899-1994) sade 4r sant: "Andens
inflytande 4r det viktigaste i detta
arbete. Om ni tilliter Anden att
hjilpa er i er kallelse s4 kommer ni
att utfora underverk at Herren.”
(Seminarium for nya missionspresi-
denter den 25 juni 1986.) &

Den forsta av
tusen sjalar

Norie Tsubaki Murae

in kamrat och jag verkade

i Japanmissionen Fukuoka

i ett omride som hette
Kasuga i ndrheten av Kumamoto sta-
tion. Minniskorna som bodde i det
hir omridet var mycket skeptiska nir
det gillde religion. Trots detta sade
var missionspresident: "Det finns
tusen manniskor i Kumamoto som
har forberetts av Herren. Var snilla
och ta reda pd dem.”

En regnig dag bestimde vi oss for
att forsoka hitta Noboru Yamagata,
en mindre aktiv medlem som vi ald-
rig hade triffat. Nir vi kom fram till
hans hem sdg vi en skylt dir det
stod: "Inga religiosa predikanter” —
en vanlig varning i den japanska
kulturen. Men vi lyssnade pa
Andens maningar och knackade
pa dorren.

Broder Yamagatas
mor Oppnade dorren och
talade om att hennes son
var bortrest. Hon sade
ocksd att hon bemotte

alla vinligt som var bekanta med
honom, vilket var en japansk tradi-
tion, och bjod dirfor in oss. Men
trots den ytliga gistvinligheten
hade hennes ansikte ett hotfullt
uttryck.

Nir vi satte oss ner varnade hon:
"Jag vill inte hora ndgot som har med
religion att gora.” Sedan borjade hon
prata om sig sjilv och uttryckte hur
starkt hon kinde fOr vissa viarderingar
isitt liv.

Till var férvdning pratade hon
om tro, kirlek och saligprisningarna,
och vi tog tillfillet i akt att beritta for
henne att dessa principer ocksa var
viktiga for oss. Vi berdttade om den
underbara syn som kom till foljd av
Josephs tro, och vi forklarade vikten
av Mormons bok under evangeliets
aterstillelse.

Det var intressant att se hur fru
Yamagata forindrades medan hon
lyssnade pd virt budskap. Tarar

rann nerfor hennes ansikte nir

vi vittnade om Jesu Kristi gudomlig-
het och evangeliets dterstillelse
genom Joseph Smith. Hon sade:
"Joseph Smith var en vilsignad
man.”

Nir hon till slut sade hej d lyste
ansiktet och 6gonen glittrade av
glidje. Hon sade: "Tack for att ni
kom i dag. Min son méste ha lett er
till mig.” Vi skakade hand och hon
skojade: "Jag ska inte tvitta den han-
den idag!”

Nir vi gick hemdt insdg vi att den
hir kvinnan var en av dem som vér
missionspresident hade sagt var redo
att ta emot evangeliet. Det
var tydligt att Anden
hade forberett henne
for vart budskap, och
vi visste att hon var

w i

den forsta av de
tusen sjdlar som vi
behovde hitta. Il

president

av Herren. Var

pd dem.”

ar missions-

sade: "Det
Jfinns tusen mdnni-
skor i Kumamoto
som har forberetts

sndlla och ta reda




Tidningen fér med sig lugn och
harmoni

Vi dr mycket tacksamma for
Liahona. Vi har mirkt att den
for med sig ett lugn till vir ande
och harmoni till familjen.
Vi anvinder den som
sagobok eftersom vi
tycker om att ldsa
godnattsagor som
dr baserade pd verk-
ligheten fOr vira
barn. Det 4r en stor
vilsignelse att ha dessa
enkla budskap om det
aterstillda evangeliet i denna
trevliga tidning.

Familjen Cazorla, Spanien

Trons vittnesboérd

Jag tackar min himmelske
Fader for denna underbara tidning,
Liahona. Genom den fir vi ta del av
vittnesbord om tro frin hela virlden.
Berittelserna frin vdra broder och
systrar Over hela virlden stirker oss

andligen.
Ilka Odierno, Brasilien

Varda oss om éktenskapet

Jag vill tacka er for att ni publice-
rade talen frin generalkonferensen
i majnumret 2000, sirskilt dldste
Russell M Nelsons budskap “Vérda er
om dktenskapet”. Aleth och jag gifte
oss forra dret i templet i Manila i
Filippinerna. Vi har vilsignats men vi
gir ocksd igenom de provningar som
alla gifta par moter. Aldste Nelsons
budskap pdminde oss om dktenska-
pets skonhet och helighet. Han ldrde

BREV TILL REDAKTIONEN

oss hur vi skulle stirka virt dktenskap,
varda oss om det och gora sd att
det varar for evigt. Hans bud-
skap kom i precis ritt tid. Jag
ar tacksam for apostlarna
som kallats av Herren
for vér dag.

Alberto Reuben C
Reyes, Filippinerna

Okade min
kunskap
Jag vill
uttrycka min tack-
samhet for dem som
gor Liabhona mojlig, liksom
for dem som dterger personliga berat-
telser. Jag dr sarskilt tacksam for evan-
gelieklassikern av president Hugh B
Brown, "Profilen av en profet” (jun
2006). Hans upplevelse tkade min
kunskap om att Jesu Kristi evangelium
har 4terstillts i var dag och att detta 4r
hans kyrka, organiserad under hans

ledning genom profeten Joseph Smith.
Herwin A Pado, Filippinerna

NASTA

| januari 1989 blev aldste David B
Haight (1906-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum sjuk och togs med ambulans till
sjukhuset dar han genomgick
tvéd magoperationer. Innan
han togs till sjukhuset fick
den outhdrdliga smadrtan
honom att falla ner pa kna.
Han bad om att hans liv skulle skonas.
Medan han bad bérjade han bli medvets-
16s. Sirenens ljud var det sista han mindes.

e

Hopp, mod och andlig styrka

Jag dr 73 d4r gammal. Jag kidnner
stor kirlek till var profet och till alla
kyrkans generalauktoriteter och
lokala ledare och till alla mina bro-
der och systrar i den hir virlden.
Jag dr sdrskilt tacksam for er som
dgnar er 4t att skriva de underbara
budskapen i Liahona som vi fir
varje minad. De ger oss hopp, mod
och andlig styrka till att mota livets
stormar.

Otilia Pereira, Portugal

En trost

Ingen annan tidning undervisar
mig som Liahona. Berittelserna
inspirerar mig att hela tiden gora
gott. Ibland finner jag trost i att
ldsa Liahona nir jag dr missmodig
och deprimerad. Den hjilper
mig ¢vervinna provningar och
frestelser genom att hjilpa mig
std fast och stdndaktigt halla

Guds bud.
Beeny Mayang, Filippinerna

MANAD

| hans medvetslosa tillstand forsvann
smartan och han fann att han var i en frid-
full omgivning. Han inség att han befann
- sig i ndrheten av nagot heligt.
r Titta efter Evangelie-
klassiker i ndsta manads
iahona: ”Sakramentet —
och offret”, dldste Haights
vittneshord om Fralsaren och en beréttelse
om vad han ldrde sig medan han var
medvetslos.

DETALJ FRAN HERRENS PROFET, AV DAVID LINDSLEY, KOPIERING
FORBJUDEN; RAM OCH AMBULANS © PHOTOSPIN
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

_var mer
forlatande

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

ag klippte ut en artikel skriven av Jay
Evensen i Deseret Morning News. Med
hans tilldtelse citerar jag frin den:

"Hur skulle du kidnna for en tondring
som bestimde sig for att kasta en tiokilos
djupfryst kalkon frdn en bil i hog fart, rakt
in i vindrutan pd den bil du kérde? Hur
skulle du kdnna dig efter att ha utstdtt sex
timmars operation dir man lappat ihop
ditt ansikte med metallplattor och andra
metallvaror? ...

Offret, Victoria Ruvolo ... hade stOrre intresse av att
hjilpa sin 19-drige angripare, Ryan Cushing, 4n [av] ...
hidmnd ... Hon insisterade pd att han skulle fi strafflind-
ring. Cushing skulle sitta i fingelse i ett halvir och ha
skyddstillsyn i 5 &r om han erkinde sig skyldig till all-
minfarlig vardsloshet.

Om han hade domts for grovt 6vervald — den ankla-
gelse som bist hade motsvarat brottet — kunde han ha
fatt sitta i fingelse i 25 4r ...

Enligt en skildring i New York Post gick Cushing ...
fram till den plats dir Ruvolo satt i rittssalen och vis-
kade tdrogd en ursikt. Jag 4dr sd ledsen for vad jag gjort
mot dig.’

Ruvolo stillde sig upp och offret och hennes angri-
pare kramade om varandra och grit. Hon strok med

e —

President Hinckley
lovar att kéarlek
och foérlatelse kan
goéra underverk.

handen 6ver hans huvud och klappade
honom p3 axeln medan han snyftade, och
vittnen ... horde henne siga: 'Det dr oke;.
Jag vill bara att du ska gora det allra bista
av ditt liv." ™!

Vem kan kidnna annat 4n beundran for den
hir kvinnan? P4 ndgot sitt kan forltelse, med
kirlek och tolerans, dstadkomma underverk
som inte kan ske pd ndgot annat sitt.

Den stora forsoningen var en enastdende
forlitande handling. Lidandet var s stort,
vandan sd intensiv att ingen av oss kan fatta det, nir
Frilsaren offrade sig sjdlv som losen for hela midnnisko-
slaktets synder. Allt jag vet 4r att den d4gde rum och att
den var avsedd for min skull och for din. Det 4r tack vare
honom som vi kan f4 forldtelse. Det 4r tack vare honom
som alla méanniskor kommer att uppsta frin doden. Det
dr tack vare honom och hans stora offer som vi har méoj-
lighet att genom lydnad fi upphdjelse och evigt liv.

M4 Gud hjdlpa oss att vara lite vinligare, att vara mer
forldtande och att ta bort elaka tankar och inte tinka pd
dem mer. @

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2005.

SLUTNOT
1. "Forgiveness Has Power to Change Future”, Deseret Morning News,
21 aug 2005, s AA3.

ILLUSTRATION PAUL MANN



NAGOT ATT
TANKA PA

1. Hur tror du Victoria
Ruvolos férlatelse kan
ha péaverkat Ryan
Cushing? Varfor?

2. President Hinckley
paminner oss om att
Jesus Kristus led for
véra synder. Genom
honom kan vi férlatelse
om vi omvdénder oss.
Hur hjélper denna kun-
skap oss att forlata
andra?

3. Om vi férlater
ndgon, innebér det da
att vi maste Iata honom

eller henne forisdétia ﬁr—

gora oss illa?

.
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Sjunga en primdrsang —— >
® Bl arg och sdga eft fult ord
‘ EVIGT LIV |

Klé mig pa ett moderiktigt men olémpligt séitt —— >

Xld mig pd lampligt sdft ——>- Bara be ndir jag behéver hjdlp —>
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Be mina béner varje morgon och kvall —>



ILLUSTRATION SCOTT GREER

SAMLINGSSTUNDEN

Forsok, forsok, forsok

"Féljen ... mig, och goéren det som | haven sett mig

gora.” (2 Nephi 31:12)

ELIZABETH RICKS

f‘&t byrinter for att roa sina vinner. Man klippte
M hickarna s3 att gingstigar bildades dir

andra kunde gd omkring och forsoka hitta vigen ut.
Midnga tyckte om att promenera genom dessa stora
traidgdrdslabyrinter. Andra blev ibland forvirrade pa
gangstigarna, men de tyckte 4ndd om den trevliga
promenaden och till slut hittade de vidgen ut. De fick
forsoka, forsoka, forsoka. Tridgdrdslabyrinter finns
fortfarande och besokarna tycker om att ta sig runt
idem.

I likhet med besokare som letar sig runt tridgdrdsla-
byrinter genom att fatta beslut varje gdng en gingstig

Forr i tiden gjorde man vackra tridgédrdsla-

delar sig, tar var och en av oss sig runt pd livets vag.
Varje dag mdste vi fatta beslut. En del av besluten ér
inte sd viktiga. Det har formodligen ingen betydelse
om du har pd dig en bld eller en rod tréja. Men minga
beslut dir viktiga. Nar du maste bestimma dig foér om
du ska tala sanning eller ljuga sd 4r det viktigt att du
talar sanning.

Nir det giller viktiga beslut kan du gora ritt
val om du frigar dig sjdlv: "Vad skulle Jesus gora?”
Nir vi forsoker bli lika Jesus — nir vi forsoker,
forsoker, forsoker — sd gor vi det ritta. Jesus gjorde
alltid det ritta. Var tro stirks nir vi foljer hans
exempel.

Aktivitet

G4 med fingret lings en gdngstig i tradgdrdslabyrin-
ten. Varje gdng du kommer till ett val sd funderar du pd
vad Jesus skulle ha valt. Borja vid "Fodelse” och folj Jesu
exempel tills du kommer till "Evigt liv”.

Forslag till samlingsstunden

1. Forklara att nér vi foljer Jesu exempel sd hjdlper det oss
att komma tillbaka till var bimmelske Faders néirbet. Frdga
barnen vad ett exempel dr och presentera ndgra praktikfall.
En ldrare kan till exempel l6sa ett mattetal for att visa eleverna
bur man loser andra tal. En fotbollstrdnare kan sparka en
boll for att visa bur man sparkar. Forklara att ndr vi foljer
Jesu exempel sd bjdlper det oss att gora bra val. Forbered ndgra
praktikfall (se "Praktikfall”, Undervisning: Den hogsta kallelsen
[2000], s 175-176) frdn verkliga situationer. Ge ett praktikfall
till varje klass och be dem diskutera problemet. Be barnen l6sa
problemet genom ait frdga: "Vad skulle jag gora om jag foljde
Jesu exempel?” Lt varje klass rapportera om bur de skulle folja
Jesus. Forklara att vi bela tiden mdste forsoka for att bli lika
Jesus. Det viktiga dir att forsoka. Vittna om att vi bebéver
anstrédnga oss for att folja Jesu exempel och att det gor oss glada.

2. Inbjud biskopen eller grenspresidenten (eller ndgon annan
medlem av biskopsrddet eller grenspresidentskapet) for att visa
barnen ett korkort. (Det gdr ocksd bra med ndgon annan slags
licens, som fiskelicens eller ciktenskapslicens.) Be honom berdtta
vad som krévdes av honom for att fd korkortet. Be honom sedan
visa ett dnnu viktigare papper: bans tempelrekommendation. Be
honom berdtta om ndgra saker barnen behover gora for att fd
en tempelrekommendation. Gor i ordning flera papperslappar
med olika evangelieprinciper som man behéver efterleva for att
kunna komma till templet och ett antal steg. Till exempel: "Du
Joljer visdomsordet — gd tvd steg framdt.” Sctt upp en bild pd ett
tempel pd varje véigg. Ldt fyra barn borja i mitten av rummet
och ga till var sitt tempel. (Sag att det inte dr ndgon tdvling. Du
vill att alla barnen ska komma fram till templet.) Ldt varje barn
vdlja en papperslapp, ldsa upp principen och flytta sig sa mdnga
steg som det stdr. Néir varje barn kommer fram till templet liter
du honom eller benne titta pd baksidan av bilden efter titeln pd
en sdng. Sjung sdngen och fortséitt med leken. Néir ni har sjungit
alla sangerna uppmanar du barnen att leva vérdigt sd att de
kan komma till templet. @

LILLA STJARNAN MARS 2007 LS5



Laser Bibeln

FRAN-PRESIDENT SPENCER W KIMBALLS LIV

¥ )

Nir Spencer var omkring
14 4r var han med pd en
stavskonferens. Brigham
Youngs dotter Susa Gates
talade.

e MY

i,li

Spencer tittade sig omkring. Det
fanns omkring 1 000 personer i
salen men bara fem eller sex hinder
rdcktes upp.

Jag laser serierna hela
tiden. Jag har l4st sd mdnga
bocker men aldrig
Bibeln. Varfor?

v

| B, e ) - R 2]
P e
2L Y Yot Vo

Hur mdnga av er har
last hela Bibeln?

Jag ska lisa Bibeln frin
parm till pArm, som syster
Gates sade. Jag ska, jag
ska, jag ska.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI




Nir han kom hem tog han fram

familjebibeln, gick upp pé den ofir-

diga vinden dir han sov,

lampa och slog upp fors
¥ | Forsta Moseboken.

Han liste varje kvill, dven ndr han inte
forstod det han laste.

tinde en
ta kapitlet i

Jag forstar inte den hir
delen riktigt men jag 4r siker pd att
det 4r virt besviret att fortsatta ldsa.
Jag har dtminstone lite hum om
vad som finns i Bibeln nir
jag dr klar.

"I begynnelsen ska-
pade Gud himmel
ochjord...”

upp ett mal och nd det.

Ett 4r senare slog han ihop
Bibeln efter att ha list hela
boken. Han hade inte bara
lirt sig mer om Bibeln utan
ocksa att han kunde sitta

Fran Edward L Kimball och Andrew E Kimball Jr,
Spencer W. Kimball (71977), s 56-57; och Kyrkans
presidenters lirdomar: Spencer W Kimball, s 61-62.
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ANSKaps-

armband

"En vdins kdrlek bestdr alltid.” (Ords 17:17)

JENNIFER ROSE

Kyrkans tidningar
Byggd pé& en sann berdattelse

ag traffade Megan nir min familj flyttade in i vart
nya hus. Hon bodde pd samma gata och vi var
béda i syster Crawfords primérklass. Vi blev vinner
och lekte mycket tillsammans. Jag lade mirke till vad
Megan gjorde och forsokte komma ihdg hur hon berit-
tade ett skamt eller hur hon fixade till hdret eller hur
hon pratade si ldtt med andra barn. Jag tyckte att Megan
var perfekt. Jag var blyg. Jag ville vara som Megan.
En dag ringde jag Megan for att hora om hon ville
leka. Hon sade ingenting forst.
”Caitlin 4r redan hir”, sade hon till slut.
Caitlin gick ocksd i var primarklass. Jag ville att Megan

skulle be mig komma 6ver, men det gjorde hon inte.
Det var tyst i luren.

"Jaha. Okej”, stammade jag. Megan lade pd luren utan
att sdga ndgot mer.

Den sondagen i Primir frigade syster Crawford: ”Vad
betyder det att vara en god vin?”

Jag log mot Megan men hon sig mig inte ens. Hon

vinde sig om och viskade ndgot till Caitlin. Plotsligt
skrattade Caitlin till.

”Kan ni vara tysta, flickor, 4r ni snilla”, sade syster
Crawford. De slutade viska men axlarna skakade av
fnissningar. Syster Crawford vinde sig till mig. "Angie,
hur tycker du att en god vin ska vara?”

"Det 4r ndgon som 4r snll och som tycker om att
leka med en och ...”

Megan och Caitlin fnissade mer hogljutt. Jag blev

ILLUSTRATIONER BRITTA PETERSON



alldeles varm i ansiktet och tittade ner i golvet. ska du ta?” frigade jag henne.

Skrattade de at mig? Megan ryckte pd axlarna. “Kanske ett gult.”
Syster Crawford rynkade pannan mot dem och log "Jag ocksd”, sade jag.
sedan mot mig: “Just det, Angie”, sade hon. Hon tittade Caitlin valde ett bldtt armband. Sedan gav hon kor-
runt pd klassen. "Hur kan ni vara en bra vin?” gen till Megan. Megan fingrade pd ndgra armband och
Adam rickte upp handen. "Vi kan hjilpa andra”, sedan tog hon ocksi ett bldtt. Jag stirrade pd henne.
sade han. Blatt? Hon gav mig korgen snabbt. Jag stirrade ner i
Syster Crawford nickade. "En bra vin vill hjilpa och den och visste inte vad jag skulle gora. Det fanns bara
tjdna andra. Jesus Kristus lirde oss det nir han levde gula armband kvar. Jag drog sakta ut ett.

pd jorden. Han ldrde oss ocks3 att vi ska Megan och

Caitlin fnissade
och holl ut
sina armar

vara snilla mot alla.”

Jag tittade pd Megan och log
mot henne. Hon log inte tillbaka.
Jag fick en tom kinsla i magen.
Tyckte Megan inte om mig
lingre?

I slutet av lektionen holl
syster Crawford upp en liten
korg. "Jag har ndgot till er”,
sade hon. Hon tog upp
firgglada snoren som
hade knutits i smd
cirklar. "Det hir dr
vianskapsarmband.
Ni ska ha pd er arm-
bandet och nir ni
tittar pd det kan ni
komma ihdg att
vara en god vin.”

Kanske skulle
vinskapsarmban-
den hjilpa!
Kanske kunde
Megan och jag
ha likadana
armband. Nar i
korgen gick .
runt klassen
lutade jag mig
at Megans hall.
"Vilken firg



bredvid varandra och beundrade sina bl
matchande armband. Jag fick en klump i

ag ville inte
Jorlora min

vinskap med halsen. Jag kinde tirarna komma. Jag bet
Megan. Jag visste att ihop tinderna for att inte borja grita. Jag
vdr bimmelske Fader  tinkte inte grita framfor 6gonen pd dem.
kunde trosta mig och
hjalpa mig forldta ok
henne. Jag kastade mig i mammas armar si

fort vi hade kommit hem frdn kyrkan.
"Vad dr det som har hint, gumman?”
frigade mamma nir jag borjade grata.
Genom tdrarna berittade jag vad som
hade hint. Hon satte sig bredvid mig pa
singen och holl om mig. "Jag ir ledsen,
Angie”, sade hon.

"Vill inte Megan vara min vin lingre?”
frigade jag.

Mamma strok mig 6ver hiret. ”Ibland vet
vi inte varfor andra gor som de gor”, sade
hon. "Jag idr ledsen att det hiar hinde.”

"Syster Crawford sade i dag att vi skulle
forsoka vara snilla mot alla, precis som
Jesus var. Men jag vill inte vara snill mot
Megan.”

"Jag forstdr”, sade mamma. "Men jag
héller ocksd med syster Crawford.
Det kanske 4r svirt men vi
miste forsoka vara snilla dven
om ndgon sdrar o0ss. Jesus lirde
oss att vi skulle forlita
andra.”

"Hur kan jag gora det?”
fradgade jag. Jag tinkte pd
hur Megan och Caitlin hade
skrattat och fick den tomma
kdnslan inom mig igen.
Mamma pekade
pd en statyett av en
flicka som satt pd
kni i bon som stod pd mitt
nattduksbord. "Nir nigon

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”Ni kan alla vara ngons vén, dven om
det bara ar genom att le ... Lat solskenet
i ert hjarta lysa i ert ansikte.”

Se president James E Faust, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Ert ljus — Ett baner fér folken”,
Liahona, maj 2006, s 113.

gor mig ledsen sd ber jag vir himmelske
Fader att hjilpa mig forldta den personen.
Jag ber honom att gora mitt hjirta och den
andres hjirta vekare.”

"Fungerar det?” frigade jag.

Mamma log och pussade mig pd pannan.
"Det kinns alltid bittre nir jag har talat
med var himmelske Fader”, sade hon.

Nir jag bad min bon den kvillen tackade
jag min himmelske Fader for att jag och
Megan var vianner. Sedan bad jag honom att
hjilpa mig forldta henne. Jag rynkade pan-
nan och tinkte efter. "Hjdlp Megan och mig
att bli vinner igen”, sade jag.

Jag bad om detta i flera dagar. P4 16rda-
gen var jag ute och gungade nir Megan
kom uppfor uppfarten. Jag slutade gunga.
Vi tittade pd varandra men sade inget. Till
slut strickte Megan ut handen och lade
ndgot i min hand.

"Det hir 4r till dig”, sade hon. Jag
oppnade handen och sdg ett blitt
vinskapsarmband.

Vill du leka?” frigade Megan. "Caitlin
kommer over till mig. Vi ska leka att vi dr
prinsessor och Noodle ska vara drottning.”

Noodle var Megans grarandiga katt. Jag
fnissade nir jag sig Noodle framfor mig
med en krona pd huvudet. Jag kidnde hur
den tomma kinslan forsvann. "Ja, det
skulle vara kul att komma 6ver”, sade jag.
"Tack.”

Jag log mot Megan och den hir gidngen
log hon tillbaka. @



ILLUSTRATION DAN BURR

"Det &r inte bara s& . ! ' -~
‘ att arlighet vara langst | ‘ A
... utan arlighet &r det | S
enda alternativet!”

Aldste David B Haight

(1906-2004) i de
tolv apostlarna
kvorum, “|

och érlig

Nordstj

jan 198
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"Gor det som dr drlig

Arllge Morgan

VICKI H BUDGE

Byggd pé& en sann beréttelse
n dag kdrde Morgan sin leksakslastbil Gver koks- "Vad betyder 4rlig?” frigade Morgan.
bordet. Morgans lillebror Jacksen satt i sin stol ”Arlig betyder att den som har slagit omkull apelsin-
och tittade pd. Morgan puttade till lastbilen for juicen berittar for mig vad han gjorde. Han siger inte
hdrt och den for in i ett glas med apelsinjuice. att ndgon annan gjorde det.”
"Mamma! Mamma!” ropade Morgan. "Jacksen slog ”Okej, det var jag som slog omkull juicen”, sade

omkull apelsinjuicen!” Morgan. "Ar jag 4rlig nu?”

Mamma torkade bort apelsinjuicen med en handduk. "Ja”, sade mamma. "Du 4r 4rlig nu, Morgan. Jag ar
"Morgan”, sade hon, ”i dag dr det din dag att vara 4rlig.” stolt over dig.” @
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Min tro pd Jesus Kristus starks nir jag
foljer hans exempel och héller hans bud.

"Foljen dirfor mig, och goren det som g
I haven sett mig gora.” (2 Nephi 31:12)
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Jag har just fatt den Helige
Andens gava. Hur kan jag kinna
Andens inflytande i mitt liv?

e

@0c000c000000000000000000000000000 00

¥* Andens rost dr en mild och stilla rost
— en rOst som man fornimmer snarare
dn hor. Det 4r en andlig rost som kom-
mer till sinnet som nir en tanke kom-
mer till ens hjirta.
¥ Bonen 4r en sd visentlig del av
I " uppenbarelse att utan den kan slojan
forbli tillsluten for dig. Lir dig att be.
Be ofta. Be i tankarna, i ditt hjirta.
¥* Andens rost talar milt och manar dig
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vad du ska gora eller vad du ska sdga. Den President Boyd K
kan ocks4 tillrittavisa eller varna dig. Packer; tillforordnad
¥ Inspiration kommer littare i en frid- president for de
full atmosfir. tolv apostlarnas kvo-

3 Denna vigledning kommer som tan- rum, ger oss ndgra
kar, som kidnslor, genom intryck och av sina tankar om
maningar. detta dmne.

3 Om vi foljer Andens maningar
kommer vi att vara trygga, vad dn
framtiden har i sitt skote. Vi kom-
\ mer att fd veta vad vi ska gora. @

Fran "Tungor som av eld fordelade
sig”, Liahona, juli 2000, s 9, 10;
"Personlig uppenbarelse: Gdvan,
provet och loftet”, Liahona, juni
1997, s 10, 11; "Vordnad oppnar
uppenbarelsens kanaler”,
Nordstjirnan, jan 1992,
s 25; "Se Uppenbarelse i en
fordnderlig viirld”,
Nordstjirnan, jan 1990, s 13.
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Mlssmnarsvanner

"Gd ut och forkunna hans evangelium for ménniskornas barn.” (Moses 8:19)

Frén en intervju
med aldste Gary J
Coleman i de sjut-
tios kvorum; av
Hilary M Hendricks

ir jag vixte upp var jag och min
familj trofasta katoliker. Vi gick
regelbundet till kyrkan och kyrkans
aktiviteter, och varje kvill bad vi som familj.
Under hela min barndom hade jag vinner
i kyrkan som hjilpte mig gora bra val.

Nir jag hade fyllt nio blev jag altargosse.
Altargossar i katolska kyrkan hjilper pris-
ten under sondagens gudstjinst som kal-
las missa. Min bror och mdnga av mina
vinner gjorde detta tillsammans med mig.
Det var en stor dra for oss. Vi tinde ljus vid
altaret, vecklade forsiktigt upp pristens
kldder och lade skrifterna bredvid altaret.
Under gudstjdnsten hjilpte vi till att dela
ut nattvardsbrodet som dr ungefir som
sakramentet.

For att bli altargossar behovde vi ldra
oss missans ord utantill pd latin. Vi var
ocksd med p4 religionslektioner varje
vecka. Varje sommar dkte mina vinner och
syskon och jag ividg pd bibelskola, omkring
tre mil hemifrdn. Mina fordldrar var upp-
tagna pd vira vetefilt under sommaren.
De kunde behova vér hjilp under de

veckorna men de kidnde att det var vik-
tigt att vi fick mojlighet att 1dra oss om

Gud och vara tillsammans med goda vin-
ner. Tron hos pristerna och nunnorna
som var vara ldrare imponerade pa mig.
Jag bestimde mig di for att gora det som
Gud ville att jag skulle gora.

Nir jag gick pd det som motsvarar
hogstadiet och gymnasiet valde mdnga av
mina skolkamrater att gora sidant som jag
hade lirt mig var fel, som att dricka alkohol
och roka. Jag tillbringade tiden med att
arbeta pd girden, sporta, spela teater i sko-
lan och vara med pd kyrkans aktiviteter. Jag
kinde mig vilsignad som hade goda vinner
som ocksd forsokte vilja det ritta.

Nir jag gick pd ett universitet och bor-
jade ldra mig om Jesu Kristi kyrka av Sista
Dagars Heliga spelade goda vinner ocksa
en stor roll for mig. Jag minns tydligt mitt
forsta besok i en av kyrkans forsamlingar,
som hade sina moten i en liten stadshuslo-
kal. I samma 6gonblick som jag gick ur
bilen samlades mina universitetskamrater
runt mig. "Vad kul att se dig!” sade de.
"Vad bra att du kunde komma!” Jag hade
aldrig skakat hand med sd mdnga minni-
skor i hela mitt liv. "Hirligt att ha dig hir”,
sade personer som jag aldrig triffat. "Kom

FOTO MED TILLSTAND AV FAMILJEN COLEMAN; ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY
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girna tillbaka.” Jag rors fortfarande av den forsamling-
ens kirlek till mig, en frimling.

Allt som hidnde den dagen var annorlunda.
Gudstjiansterna jag hade varit pd som altargosse var
mycket strukturerade och mycket tysta. Métena i
den hir kyrkan var helt annorlunda. Jag pratade med
sd minga innan motet och det var sd mycket nytt att
tinka pd och sd minga nya upplevelser. Nir jag satt dir
i stadshuset hade jag minga frdgor och kinde en del
tvivel. Men kyrkans medlemmars virme och vinskap
hjilpte mig att kinna mig vil till mods. Nir jag sedan
studerade evangeliet gjorde vittnesbordet frin den
Helige Anden att jag ville dopas.

Jag ar tacksam for de dterstillda sanningar som bara
finns i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Och jag

Hjélp andra och fa dem att

kénna sig vidlkomna. Kom

ihag att le och vara viinlig.

ar tacksam for vinnerna som hjilpte mig hitta dessa
sanningar.

Som barn som tillhor Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r ni vilsignade med att veta mycket om var him-
melske Fader och hans Son. Er tro stirks nir ni gir till
kyrkan, ber och studerar skrifterna for er sjilva och till-
sammans med er familj.

Nir ni gor bra val i ert liv; forsok dd ocksa hjdlpa andra
som inte 4r medlemmar i kyrkan eller som kanske inte
kommer till kyrkan regelbundet. Hilsa dem vilkomna till
Primir. Le. Sitt bredvid ndgon som 4r ny. Fraga efter deras
intressen och tala alltid vinligt. Den kirlek ni visar hjdlper
minniskor omkring er att gora bra val och ldra kinna
Frilsaren Jesus Kristus och hans dterstillda evangeliums
lirdomar. @
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FORSOKER
LIKNA JESUS

EN VDR-RING

pd rektorns kontor

n dag i skolan innan jag var tta
ar inspekterade de vira hinder
och naglar for att se om de var
rena, och rektorn sig min VDR-ring.
Nir rektorn hade inspekterat resten
av eleverna i min rad sd kom hon
tillbaka till mig och sade: "Rebeca,
kom med mig till rektorns kontor.”
Sedan sade hon till min lirare:
"Kan jag ta med
mig Rebeca
en stund?”

o

REBECA F

P4 kontoret fridgade hon mig vad
ringen betydde. Jag sade: "Vilj det
ritta.” Jag forklarade att i kyrkan lar
de oss att gora gott, att be och att
ldasa skrifterna. Hon fragade vilken
kyrka jag var med i, och jag sade:
"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.” Sedan frigade hon vad kyr-
kan lirde ut och jag berittade for
henne om nir Joseph Smith gick

och Sonen. Jag berittade om hur
jag beseglades till mina forildrar
i templet och att jag skulle
dopas nir jag blev dtta. Hon
sade: "Du kan beritta mer

"Den som
[oljer mig skall
inte vandra i morkret

utan ha livets ljus.”
(Joh 8:12)

till lunden for att be och sig Fadern

senare for nu méste du g3 tillbaka
till mattelektionen.”

Senare gav jag rektorn en
Mormons bok med mitt vittnesbord
inuti.

Jag har ett mdl att bli missionir
ndr jag blir stor. Men just nu forso-
ker jag beritta om evangeliet for

mina vinner. @
Rebeca E 12 dr, Guatemala

FOTO CHRISTINA SMITH
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Herrens skérd, av Marilee Campbell

Den hdr mdlningen dr baserad pad ett favoritskrifistille om missiondrsarbete som finns med fyra gdnger
i Laran och forbunden: “Se, marken dir redan vit till skord. Dérfor, It den som vill skérda begagna sin lie
med all kraft och skérda medan dagen dr, pd det att han md samla en skatt av evig frdlsning
i Guds rike dt sin sjil.” (LGF 6:3; 11:3; 12:3; 14:3)



SWEDISH

”» erren har inte gett sitt folk ndgon stérre

befallning dn att berditta om evangeliet

[for vdr bimmelske Faders barn.
Missiondrerna for mdnniskor ut ur vdrldens
morker och leder dem till Jesu Kristi evangeliums
tryggbet och ljus.” Se dildste M Russell Ballard,
"Hur man forbereder sig for att bli en bra
missiondr”, s 10.
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