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stérka ditt vittnesbérd om Frélsaren.

“Att kénna sig uppbyggda och
glddjas med varandra”, s 38: Be
familjemedlemmarna besvara fol-
jande friga: "Vad g6ér man om man 4r
pd ett, som man sjdlv tycker, trikigt
sakramentsmote?” Diskutera de olika
svaren. Aterge president Kimballs
svar pd samma friga. Uppmana famil-
jemedlemmarna att folja hans exem-
pel i att aktivt ldra och ta emot
genom Anden (se L&F 50:13-22)
nir de 4r med pd kyrkans méten.

“Pappa, jag dr stolt 6ver dig!”
s 46: Lek en lek dir ni ser vem som
kan vara tyst lingst. Nir tystnaden

@5.

har brutits kan ni diskutera hur
svart det var att vara tyst. Niar du
laser berittelsen for familjen kan de
lyssna efter varfor det 4r viktigt att
tala ndr man kdnner sig manad. Bir
ditt vittnesbord om att lyssna till
och f6lja Andens maningar.

“Motsatsen till ridsla”, s 1LS14:
Lis de fyra forsta styckena i berittel-
sen om Tricia for att visa varfor hon
var radd. Friga: "Vad kan vi gora for
att Overvinna var ridsla?” Lis firdigt
berittelsen om Tricia och vittna om
kraften i bon och i psalmer nir det
giller att Overvinna var radsla.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Krafterna som
ska radda oss

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

ag kinner mig manad att hoja en var-

ningens rost mot djdvulen och hans

anglar — killan och drivkraften till allt
ont. Jag gor det med en bon i hjdrtat, for
Satan 4r inte ndgot upplyftande dmne. Jag
betraktar honom som den store imitatoren.

Jag tror att vi kommer att fi bevittna allt fler
bevis pd Satans makt vartefter Guds rike blir
allt starkare. Jag tror att Satans tilltagande
anstrangningar 4r ett bevis pd sanningen i
detta verk. I framtiden kommer motstidndet
att bli bdde mer smygande och mer 6ppet.
Det kommer att doljas mer raffinerat och lis-
tigt men samtidigt bli mer idgonfallande. Vi
kommer att behova storre andlighet for att
uppfatta alla ondskans uttryck, och storre
styrka for att std emot det onda. Men besvikel-
serna och bakslagen for Guds verk blir bara
tillfilliga, for verket kommer att gd framét.!
Det 4r inte ndgon god vana att fingslas av

Satan och hans mysterier. Inget gott kan
komma av att man nalkas ondskan. Liksom
ndr man leker med eld 4r det alltfor I4tt att bli
briand: "Kunskap om synden frestar till att
begd den.” Den enda sikra vigen dr att hélla
sig ldngt borta frdn Satan och all hans onda

verksamhet och hans gudlésa metoder.
Djavulsdyrkan, avguderi, trolldom, hixeri,
voodooism, besvirjelser, svart magi och
alla andra former av besatthet ska undvikas
som pesten.

Men president Brigham Young (1801-
1877) sade att det 4r viktigt att “studera ...
ondskan och dess foljder.” Eftersom Satan ir
upphovet till allt ont i virlden, 4r det viktigt
att inse att han ligger bakom motstdndet mot
Guds verk. Alma uttryckte det koncist: "Allt
som 4r gott kommer frin Gud och allt som 4r
ont frin djivulen.™

Mitt huvudsakliga skal till att vilja detta
dmne 4r att jag vill hjilpa unga minniskor
genom att varna dem, som Paulus sade, "for
att vi inte skall bli 6verlistade av Satan. Hans
avsikter kdnner vi till.”> Vi hoppas att ungdo-
marna, som 4r okunniga om virldens spets-
fundigheter, kan hélla sig borta frin Satans
lockelser och bedrigerier. Personligen gor jag
inte ansprak pd att ha ndgon speciell insikt i
Satans metoder, men jag har vid olika tillf4l-
len kunnat kinna igen hans paverkan och
handlingar i mitt och andras liv. Nir jag var
pé min forsta mission forsokte Satan dra mig

atans

anstrdng-

ningar kan
gdckas av alla som
kommer till Kristus
genom att lyda evan-
geliets forbund och
Jorordningar.
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rofeten Joseph

Smith berdit-

tade av egen
erfarenhet: "Ju ndr-
mare en person kom-
mer Herren, desto
storre kraft anviin-
der sig motstanda-
ren av for att
Jorbindra att bans
syften uppnds.”

bort frin min framtids stig och om mojligt
gOra mig oanvindbar i Herrens verk. Detta
var for mer 4n sextio dr sedan, och jag minns
annu hur fornuftiga hans vidjanden tycktes.

Satans frestande lockrop

Vem har inte hort och kint djavulens lock-
elser? Hans rost later ofta sd fornuftig och hans
budskap s litt att rittfirdiga. Det 4r en lock-
ande, fingslande rost med smeksamma toner.
Den 4r varken hird eller disharmonisk. Ingen
skulle lyssna pd Satans rost om den lit string
eller elak. Om djdvulens rost var obehaglig
skulle den inte locka manniskor att lyssna.

Shakespeare skrev: "Morkrets furste dr
en gentleman”,® och "Djivulen kan citera
skrifterna till sin fordel.”” Lucifer, den store
bedragaren, har en mirklig formdga att luras.
Paulus sade till korintierna: "Och det 4r inget
att forvana sig Over. Satan sjilv gor sig lik en
ljusets dngel.”®

Négra av Satans mest tilltalande argument
dr: "Alla gor det”; "om det inte skadar ndgon
annan, 4r det okej”, "om det kidnns ritt, 4r det
rdtt” eller “det dr ’inne’ just nu.” Dessa raffine-
rade lockelser gor Satan till den store imitato-
ren, misterbedragaren och drkeforfalskaren.

Vi har alla ett inre bromssystem som hej-
dar oss innan vi foljer Satan for lAngt nerfor
fel vig. Det 4r den stilla, tysta rosten inom
oss. Men om vi tilliter oss att ge efter for
Satans frestelser borjar bromssystemet licka
bromsvitska och vdr bromsmekanism blir
svag och otillricklig.

Nephi har gett oss monstret, eller formeln,
for Satans verksamhet:

”Och andra lugnar han och invaggar i
kottslig ro, si att de sdga: Allt 4r vl i Sion, ja,
Sion trives, allt 4r vil. P4 sd sitt bedrager dji-
vulen deras sjdlar och leder dem forsiktigt
ned till helvetet.

Och se, andra bortfor han med smicker
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och inbillar dem, att det icke finnes ndgot helvete. Han
sdger till dem: Jag 4r icke ndgon djavul, ty det finnes ingen,
och s viskar han i deras 6ron, till dess han kan finga dem
i sina hemska lidnkar, frin vilka ingen befrielse finnes.™

Forsta presidentskapet beskrev Satan: "Han arbetar
under en sd perfekt forklddnad att manga varken kinner
igen honom eller hans metoder. Det finns inget brott han
skulle tveka att begd, inga utsvivningar han skulle tveka
att framkalla, ingen hemsokelse han skulle tveka att sinda,
inget hjdrta han skulle tveka att krossa, inget liv han skulle
tveka att ta, ingen sjil han skulle tveka att forgora. Han
kommer som en tjuv om natten. Han 4r en ulv i farakli-
der.”10 Satan 4r virldsmaéstaren i smicker, och han vet talets
miktiga kraft, en kraft hans tjdnare ofta anvinder sig av.!!
Han har alltid varit en av de stora makterna i virlden.

Jag horde en gdng Ernest LeRoy Hatch, tidigare president
for templet i Guatemala City, sdga: "Djavulen 4r inte slug pd
grund av att han 4r djdvulen; han 4r slug pd grund av att han
ar gammal.” Ja, djavulen 4r gammal, och han har inte alltid
varit djavulen. Frin borjan var han inte ndgon forovare av
det onda. Han var tillsammans med himmelens hirskaror i
begynnelsen. Han var "en Guds 4dngel, som var i Guds nir-
het och hade myndighet”.!? Han kom fore Kristus och
foreslog for Gud, Fadern: "Se, hir 4r jag, sind mig; jag skall
vara din son och skall dterlosa hela minniskosliktet, sd att
icke en sjil skall forloras, och jag skall visserligen gora det;
give mig darfor din virdighet.”® Han ville gora detta genom
tving och dirigenom forstora minniskans handlingsfrihet.

Satan blev djdvulen genom att soka hirlighet, makt och
herravilde med vald." Jesus, som utvaldes “frdn begynnel-
sen”, sade diremot till Gud: "Fader, ske din vilja, och dran
vare din i all evighet.”" Vilken skillnad pd instéllning!
Fastin Satans plan var felaktig, var han tillrickligt Gverta-
lande for att fi en tredjedel av himlens hirskaror att folja
sig.'® Han tog till ett listigt knep genom att siga: “Jag dr
ocksd en Guds son”,'” och dvertalade dirigenom andra
att dlska honom mer 4n Gud.

Handlingsfrihet — Vart alternativ
Handlingsfriheten som gavs oss genom var Faders plan
ar det stora alternativet till Satans tvdngsplan. Genom

denna gudomliga géva kan vi vixa, forbittra oss, framit-
skrida och soka fullkomning. Utan handlingsfriheten kan
ingen av oss vixa och utvecklas genom att ldra av vdra och
andras fel och misstag.

P4 grund av sitt uppror kastades Lucifer ut och "blev
Satan, ja, djavulen, alla 16gners fader, for att bedraga och
forblinda manniskorna och hélla dem fingna enligt sin
vilja, ja, alla som icke vilja horsamma [Herrens] rost”.'8
Denna person som var en Guds dngel och hade myndig-
het, och till och med befann sig i Guds nirhet, forflyttades
alltsd bort frdn Guds och hans Sons nirhet.” Detta orsa-
kade stor sorg, "ty himlarna begrito honom. Han var
Lucifer, en morgonrodnadens son”.?’ Ligger inte detta
ett visst ansvar pd Kristi efterfoljare att visa omsorg om
de kidra som gitt vilse och “4ro utestdngda frdn Guds nir-
varo”??! Jag kinner inte till nigot bittre sitt 4n att visa
villkorsl6s kirlek och hjdlpa forlorade sjdlar soka sig en
annan vig.

Satan fyller emellertid en viktig negativ funktion. I
Andra Nephi fir vi veta: ”Ty det mdste vara sd, att det finnes
en motsats till allting.”?? Och Petrus varnar oss: "Var nyktra
och vaksamma. Er motstindare djivulen gdr omkring som
ett rytande lejon och soker efter vem han skall sluka.”?

C S Lewis, en kristen forfattare, gav oss en skarpsinnig
insikt i djavulens taktik. I ett uppdiktat brev instruerar mis-
tardjavulen, Tumskruv, djavulslirlingen Malort, som utbil-
dar sig till en mer erfaren djavul:

"Du invinder férmodligen att detta 4r mycket obetyd-
liga synder, och liksom alla unga frestare 4r du givetvis
angeligen att ha ndgot uppseendevickande felsteg att
inrapportera ... Det betyder ingenting hur smd synderna
ar, bara de tillsammantagna resulterar i att han lockas bort
frin Ljuset och ut i Intigheten ... Den vig som sékrast leder
ner till Helvetet, ir i sjilva verket den som gor det sakta —
den som sluttar svagt och 4r mjuk att trampa pé, dér det
inte finns ndgra skarpa krokar, inga milstolpar, inga
vigvisarmirken.”?4

C S Lewis skrev ocksd: "Det finns en 16jlig forestillning
om att goda minniskor inte vet vad som menas med fres-
telse. Det 4r en uppenbar 16gn. Enbart de som forsdker
std emot frestelsen vet hur stark den 4r ... Man uppticker
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kyddet mot

Lucifers och

bans hdrska-
rors makt bestdr av
urskillningens ande
genom den Helige
Andens gdva. Denna
gdva kommer osvik-
ligt genom personlig
uppenbarelse till
dem som strdvar
efter att folja de
levande profeternas
rdd.

vindens styrka genom att forsoka gd emot

den, inte genom att ligga sig ned.”®

Profeten Joseph Smith berittade av egen
erfarenhet: ”Ju nirmare en person kommer
Herren, desto storre kraft anvinder sig mot-
stdndaren av for att forhindra att hans syften
uppnds.”?

Vart férsvar: Stéd emot

Men vi behover inte bli paralyserade av
ridsla for Satans makt. Han kan inte ha nigon
makt Gver oss om vi inte tilliter det. Han dr
egentligen en ynkrygg, och om vi stir emot sd
drar han sig tillbaka. Aposteln Jakob gav oss
rddet: "Underordna er dirfor Gud. Std emot
djavulen, s skall han fly bort frdn er.””” Han
kan inte veta vad vi tinker om vi inte uttalar
vdra tankar. Och Nephi forklarar att “han har
ingen makt 6ver (de rittfirdigas) hjirtan” 2
Vi har hort komiker och andra forklara eller
rittfirdiga sina missgdrningar genom att sdga:

"Djiavulen fick mig att gora det.” Jag tror fak-
tiskt inte att djavulen kan fi oss att gora nigon-
ting. Visst kan han fresta oss, och han kan
bedra, men han har ingen myndighet 6ver oss
som vi inte sjdlva ger honom.

Kraften att std emot Satan kan vara star-
kare 4n vi anar. Profeten Joseph Smith sade:
"Alla vdsen, som hava kroppar, hava makt
over dem som inga hava. Djivulen har ingen
annan makt dver oss 4n den vi tillita honom.
Det 6gonblick vi gora uppror mot ndgot, som
kommer frin Gud, fir djavulen makt.”®

Han sade ocksd: "Onda andar har sina
grinser och lagar som styr dem.”® Satan och
hans dnglar 4r alltsd inte allsmiktiga. Ett av
Satans knep 4r att 6vertala en minniska som
begdtt en dvertridelse att det inte finns ndgot
hopp om forldtelse. Men det finns alltid
hopp. Man kan omvinda sig frin de flesta
synder, oavsett hur allvarliga de 4r, om man

FOTO DRAKE BUSATH

ar tillrackligt uppriktig i sin 6nskan.




Urskilja ondska

Satan har haft stora framgdngar med denna littlurade
generation. Till foljd dirav har bokstavligen mingder av
minniskor fallit offer for honom och hans 4dnglar. Det finns
emellertid ett effektivt skydd mot Lucifers och hans hirska-
rors makt. Detta skydd bestdr av urskillningens ande
genom den Helige Andens giva. Denna gdva kommer
osvikligt genom personlig uppenbarelse till dem som stri-
var efter att lyda Herrens befallningar och att folja de
levande profeternas rad.

Denna personliga uppenbarelse kommer forvisso till
alla dem som har blicken riktad enbart pd Guds ira, for det
har lovats att deras kroppar skall "bliva uppfyllda med ljus,
och intet morker skall vara” i dem.! Satans anstringningar
kan gickas av alla som kommer till Kristus genom att lyda
evangeliets forbund och forordningar. Den gudomlige
Mistarens 6dmjuka efterfoljare behover aldrig bedras av
djavulen om de 4r drliga mot sina medménniskor, gér till
Herrens hus, virdigt tar del av sakramentet, helgar sabbats-
dagen, betalar tionde och offergdvor, uppsinder botfirdiga
boner, engagerar sig i Herrens verk och foljer dem som
presiderar.

Det finns krafter som kan ridda oss frin den tilltagande
lognaktigheten, oordningen, vildet, kaoset, fordirvet,
elindet och bedrigeriet pd jorden. Dessa frilsande krafter
ar de eviga principerna, férbunden och forordningarna
inom Herrens Jesu Kristi eviga evangelium. Samma princi-
per, forbund och férordningar dr forbundna med rittighe-
terna och krafterna som tillhor den allsmiktige Gudens
priastadome. Vi inom denna kyrka 4r innehavarna och vik-
tarna av dessa 6verlidgsna krafter, vilka kan fordriva och
verkligen fordriver en stor del av Satans makt pd jorden.
Vi tror att vi forvaltar dessa maktiga krafter for alla som
har dott, for alla som nu lever och for de dnnu ofédda.

Jag ber att forgorarens onda hinder md hejdas genom
rattfirdighetens spridning, s att han inte ma tillatas att
hemsoka hela virlden. Jag ber ocksa att Gud ska ha 6verse-
ende med vira svagheter och vira manga brister och stor-
sint forlta oss for vira missgirningar. M4 han skinka trost
4t de lidande, vederkvickelse 4t de sorjande och frid &t de
fortviviade. B
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FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bén kan ni dela med er av
det pd ett sédtt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta. Har foljer
nagra exempel:

1. Be familjemedlemmarna forestalla sig att de sitter runt en eld.
Prata om hur farligt det ar att leka med eld. Hur &r detta som att
"fangslas av Satan och hans mysterier”? Aterge nagra av president
Fausts exempel pa hur vi kan dvervinna Satans bedrégerier.
Uppmana familjen att vara ett réttfardigt exempel genom att omintet-
gora hans planer.

2. Ta med dig en liten leksaksbil, en bild av en bil, eller [at famil-
jen titta pa en bil ute i narheten. Vad skulle hdnda om nagon var ute
och kérde och bromsarna inte fungerade? Citera president Fausts
exempel om vart inre bromssystem. Vittna om hur viktigt det ar att
vi utvecklar var lyhordhet for den Helige Anden och lyssnar pé den
milda, stilla rosten for att kunna strida mot djavulen.

3. Skriv med hjélp av artikeln ner ndgra av Satans knep och
négra av de andliga vapen vi har att strida mot honom med. Prata
med familjemedlemmarna om djdvulens metoder och ség att vi
har makt att besegra honom. Vittna om att vi kan motverka Satan
genom att leva rattfardigt.



Vill du tycka bdittre om dig sjéilv? Vill du
Ja bdittre sjdlvfortroende? Da dir drets

VERKLIGT 0
SJALVFORTROENDE

UNGA KVINNORS OCH UNGA MANS
GENERALPRESIDENTSKAP

et finns stunder dd vi alla kinner oss osédkra. Har
D du ndgon ging frigat dig sjilv: "Vad kan jag gora

fOr att stirka mitt sjilvfortroende?” eller "Hur kan

jag ldra mig tycka bittre om mig sjilv?

Det finns ett bra svar i skrifterna. Det stir att om vi 4ls-
kar andra och alltid pryder vdra tankar med dygd, si ska vi
ha ett frimodigt medvetande infor Gud. (Se L&F 121:45.)

Detta slags sjilvfortroende dr verkligt sjalvfortroende. Om

vi har gott sjalvfortroende infor Gud sd kan vi ha gott sjilv-
ortroende tillsammans med alla andra
"Jaha”, kanske du tinker, "vad innebir dygd?
President James E Faust, andre rddgivare i forsta presi-
dentskapet, siger att dygd kan definieras pd manga
\ sdtt: moralisk kvalitet, att handla och att tdnka ritt
en god karaktir eller kyskhet.!
Och sedan kanske du tdnker: "Hur kan jag
uppnd det? Kan jag fi viagledning ndgonstans?”
Ja, det kan du. Principerna och lirdomarna i
Vdgledning for de unga hjilper dig att fatta
beslut som kvalificerar dig for den Helige
Andens sillskap. Och om du har den Helige
Anden med dig sd lever du, pé sitt och vis, i
Guds nirhet. Tank pd vilket fortroende var
himmelske Fader har for dig eftersom han sinde
dig sin ande.
Nir du lever efter normerna som beskrivs i
Vdgledning for de unga sa far du 16ftet att Herren
ska “ge dig fler mojligheter, vidga dina vyer och
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skall du hava ett frimodigt medvetande
infér Gud.” (L&F 121 :45)

starka dig”.? Du blir mer
och mer dygdig, mer och
mer frimodig.

Men var forsiktig. Det 4r inte pd det
hir sittet som virlden siger att du ska stirka
ditt sjdlvfortroende. Virlden siger att for att
f4 bra sjdlvfortroende sd mdste du vara bittre
4n andra pd ndgot sitt — att du behover ha
fler saker, storre talang och intelligens och

vara mer populdr. Men det 4r fOrstds inte sant.

Det 4r falskt sjalvfortroende.

Herrens normer skiljer sig frin virldens
normer. Virlden ldgger fokus pd vart utse-
ende, "men Herren ser till hjdrtat”. (1 Sam
16:7) Du dr ett Guds barn och din gudomliga
natur 4r inte sdimre eller battre 4n nigon
annans. Faktum 4r att alla — dven du — har
olika talanger och formdgor. Det 4r gdvor frdn
Anden som du fitt for att kunna genomfora
din gudomliga mission pa jorden. Vir him-
melske Fader vill att du ska vara lycklig, att du
ska utvecklas och bli allt som han har for
avsikt att du ska bli.

Nér du fir motgdngar i livet, tink dd pd
hjaltar i skrifterna. Liksom Mose kan du f4
styrka genom att be och tinka pd att du 4r ett

TEMA FOR
VECKOTRAFFARNA 2007

"Pryd alltid dina tankar med dygd. D3

Guds barn. (Se Moses
1:13,20-22.) Nephi 4r ett
annat bra exempel pa en per-
son som hade tillit till Herren. Nir
han och hans broder ombads att himta més-
singspldtarna, sd visste han att han kunde gora
det med Herrens hjilp. Han sade: ”Jag vill gi
och gora det som Herren har befallt, ty jag
vet, att Herren icke giver mdnniskornas barn
ndgra befallningar utan att bereda en utvig
for dem att utfora det som han befaller dem.”
(1 Nephi 3:7) Nephis sjilvfortroende bottnade
iatt han levde ett dygdigt liv.

Liksom Mose och Nephi och médnga andra
kan du, nir du lever ett dygdigt liv, kinna dig
fri att genomfora din jordiska mission med
gott sjalvfortroende, ett sjilvfortroende som
hela tiden stirks. Vi vet att alla som 4r villiga
att "alltid pryda sina tankar med
dygd” kan fa verkligt
sjalvfortroende. l

SLUTNOTER

1. Se ”S4 nira dnglarna”,

Nordstjdrnan, juli
1998, s 97.

2. Vdgledning for de
unga, s 42.
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Julie B Beck (till véinster), Elaine S Dalton (till héger). Unga méns
generalpresidentskap: Charles W Dahlquist Il (i mitten), Dean R
Burgess (till véinster), Michael A Neider (till héger).




ephis svar

nér han

ombads att
hdamta mdssingspld-
tarna dr ett exempel
Jor oss alla: ’Jag vill
gd och gora det som
Herren har befallt, ty
Jjag vet, att Herren
icke giver mdnni-
skornas barn ndgra
befallningar utan att
bereda en utvag for
dem att utfora det
som han befaller
dem.”

JAG KAN GORA DET!
STARK DITT
SIALVFORTROENDE

Om du vill fa ett allt starkare sjalvfortroende sa
har du nagra forslag har:

* Be, som Mose gjorde, att Herren ska hjalpa dig
minnas att du &r hans barn och att du har ett vik-
tigt arbete att utfora.

* Gor en lista 6ver dina starka sidor och goda
egenskaper.

e Lds och begrunda din patriarkaliska vélsignelse,
eller forbered dig for att fa en.

* Tjana andra, och skriv ner i din dagbok hur du
kénner dig ndr du gor det.

« At bra mat och motionera. Din kropp &r en géva
frdn Gud, och bra ndring och fysiska aktiviteter
gor dig pa battre humor och hjélper dig att tycka
battre om dig sjélv.

e Uttryck din tacksamhet i dina boner och skriv
hur tacksam du dr i din dagbok.

» Utveckla dina talanger.

« Hall buden.

Kom ihdg att man inte far storre sjélvfortroende
genom att vara béattre an ngon annan. Det kommer
genom insikten om att du dr ett Guds barn och gor
det som han vill att du ska gora.

HUR MAN ALLTID KAN HA
GODA TANKAR

Har ar nagra aktiviteter for veckotraffarna och
forslag till familjens hemafton som kan hjélpa dig
att pryda dina tankar med dygd:

« Ldr dig trettonde trosartikeln utantill eller ga ige-
nom den. Vad innebdr den for dig? Gor en lista
Over hur du kan ”soka efter allt” detta.

o Skriv ner synonymer for orden dygd och dygdig.
Hur kan du tilldimpa dessa ord i ditt liv?

* Vad innebdr ordet ren? Varfér méste vattnet vara
rent innan vi kan dricka det? Varfor ska vdra tan-
kar vara rena?

« L&s berattelsen om ndr Josef flyr fran Potifars
hustru i Férsta Moseboken, kapitel 39. Nér ska
man fly fran en situation? Hur kan du vara i varl-
den men inte av vérlden?

Gor ett hafte med ett favoritskriftstalle eller favo-

ritcitat frdn varje ung man och ung kvinna i din

forsamling.

« Vilj "veckans skriftstdlle” och sétt upp det pé en

plats dér du kan ldsa det varje dag. Se om du kan

lara dig 52 skriftstéllen utantill i &r — ett varje
vecka. Om du ldr dig nyckelskriftstéllena utantill
sé& har du kommit en bra bit pd vag!

Bestdm dig for att inte anvanda ett vulgdrt sprék.

Bestdm er som kvorum eller klass att hélla er

borta frdn all form av pornografi. Hur kan ni

hjdlpa varandra?

Bestdm som familj hur ni kan visa varandra kdrlek

och stod genom positiva ord och gérningar.

Lds och studera "Underhélining och media” och

"Sprak” i Vdgledning for de unga. Markera ordet

ande nar det forekommer i texten. Gor en lista

over hur Anden vélsignar ditt liv ndr du lever efter
dessa normer.

Diskutera som klass eller kvorum och som famil]

hur man surfar sakert pa Internet och undviker

déliga mediaprodukter.

"Helgat at Herren” star det pa vara tempel.

Diskutera hur dygdiga tankar kan hjélpa dig

forbereda dig for att komma till templet. Besok

templet om sé& dr majligt och utfor dop for de
doda.

Lar dig tvé favoritpsalmer utantill som du kan

nynna eller sjunga, sa att du kan ersatta daliga

tankar med inspirerade ord.

« Arbeta p& programmen Plikt mot Gud eller
Personlig tillvéxt. Delen som handlar om andlig
tillvéxt i Plikt mot Gud eller om vdrderingen red-
barhet i Personlig tillvéxt kan sdrskilt hjdlpa dig
forstd mer om renhet och vélsignelserna av att
"alltid pryda sina tankar med dygd”.
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VAD HAR DU |
TANKARNA?

JESUS KRISTUS

FAMILJEN
VITTNESBORD

TJANANDE

"PRYD ALLTID DINA TANKAR MED DYGD. DA SKALL DU
HAVA ETT FRIMODIGT MEDVETANDE INFOR GUD.”
(L&F 121:45)
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Dagen efter det att min hustru hade for-
lorat sitt guldorhdnge insdg jag att vi
hade forlorat ndgot mycket viktigare.

VIKTOR MAKAROV

n ging nir min hustru fyllde ar gav jag henne

ett par vackra guldorhingen. De passade henne
mycket bra eftersom hon har en lng, gracios hals,
och 6rhingena var formade som koncentriska cirklar som
satt ihop sd att de kunde rora sig och skimra i solljuset.
Min hustru Jelena sig jittetjusig ut niar hon hade dem pa
sig. Hon dlskade 6rhingena.

S4 kom dagen for den bista av alla storhelgsfiranden,
grenens julfest. Jag var ansvarig for festen i var gren i Penza
i Ryssland, sd jag skyndade mig sd att jag kunde komma dit
sd fort som mojligt och forsdkra mig om att allt vara klart
infor festen. Jelena hade inte brattom utan fortsatte lugnt
att gora sig klar. Ndr mitt talamod var slut sade jag it henne
att sluta sminka sig och vidholl att hon sdg vacker ut dven
utan smink. Det var ett misstag. Hon sade att hon inte
skulle gd ndgonstans och jag fick ta mig till festen ensam.
Detta ledde till ett litet gril och vi sade ovinliga ord till
varandra. Till slut foljde hon med till festen i alla fall, men i
bilen pd vagen dit sade vi inte ett ord till varandra, som om

vi var fullkomliga frimlingar.
Julfesten skulle héllas i en stor aula i en skola i ndr-

heten. Vanner och medlemmar i grenen hade

hjélpt oss dekorera rummet med blom-

mor och bilder av Herrens liv och
dod. Nar vi kom dit satte vi 0ss

ner, och min hustru upp-
td t hon bara

Orhéngena

hade ett 6rhinge pé sig. Det var en otrevlig Gverraskning
och vi glomde helt bort vart gril. Vi tittade runt omkring,
men till ingen nytta — 6rhinget fanns inte ndgonstans.
Vi bestimde oss for att inte tinka pd det hela pd en stund
utan i stillet titta pd den underbara konserten som vira
vinner hade forberett.

Fastin konserten var fantastisk kunde min hustru och
jag inte njuta av den helt och héllet. Var dag var forstord,
och vi dtervinde missmodiga hem. Vi var ledsna over att
ha forlorat 6rhinget, inte bara for att det var dyrt och
vackert, utan ocks3, vilket var viktigare, for att det var en
kirleksgdva till min hustru.

Nir jag vaknade morgonen dirpd insig jag att vi hade
forlorat ndgot mycket viktigare 4n ett guldorhinge: Vi hade

forlorat var enighet. Jag vinde mig mot Jelena och sade:
"Titta hir pd det andra 6rhinget. Se s vackert det 4r och
hur det skimrar i ljuset. T4nk pd hur mycket guld och hur
stora anstringningar som kriavdes for att tillverka det, och
se nu hur det ligger dir for sig sjilv pd ditt bord. Nar det

OTO EMILY LEISHMAN, BILDEN AR ARRANGERAD

andra 6rhinget kom bort blev detta 6rhinge mycket
mindre virt 4n om det

hade varit en del
av ett par.



S4 dr det ocksd med oss. Nir vi 4r
eniga kan vi vara en vacker, miktig
och kreativ kraft att gora gott.
Men ndr vi inte 4r eniga har vi
inte samma styrka, kraft eller
skonhet.”

Tarar rann nerfér min hust-
rus ansikte. Hon kom nirmare
och kramade om mig. Hennes
rost darrade nir hon talade,
men orden berorde mig frin
topp till td: "Vi borde aldrig
grila. Vi borde vara som var
himmelske Fader och hans

Son, Jesus Kristus. Vi dlskar

varandra, och virt dktenskap

beseglades for evigt i det heliga
templet. Djdvulen vill forgora alla
familjer pd jorden, men det kan han
inte om vi 4r eniga. Jag dlskar

dig annu mer efter det hir. Gud har

isat oss vad en familj verkligen 4r.”

Jag holl henne i mina armar, med

tdrarna rinnande nerfor kinderna.
ag visste nu att jag holl min storsta
dlsignelse i mina armar. M




Sokandet efter
andlie kunskap

Det finns en Gud!
Han lever! Fastdn
det dr svdrt att for-
klara med ord bur
jag vet det, sa vet
Jjag det genom den
Helige Andens kraft.

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv apostlarnas
kvorum

ag ska beritta om en upplevelse jag

hade innan jag blev generalauktoritet

som paverkade mig storligen. Jag satt
pd ett plan bredvid en hingiven ateist som
hivdade sin misstro pd Gud sd entriget att
jag bar mitt vittnesbord for honom. "Du har
fel”, sade jag. "Det finns en Gud. Jag vet att
han lever!”

Han protesterade: "Det vet du inte. Ingen

17

vet det! Man kan inte veta det!” Nir jag inte
gav mig stéllde ateisten, som var advokat,
kanske den viktigaste frigan nir det giller ett
vittnesbord. "Navil”, sade han pd ett hanfullt,
nedldtande sitt, ’du sdger att du vet. Tala di
om hur du vet det.”

Nir jag forsokte besvara frigan, trots att
jag tagit ett flertal akademiska examina,
kinde jag mig hjalplos.

Nir jag anvinde ord som Ande och vittne,
sade ateisten: “Jag vet inte vad du pratar om.”
Orden bén, urskiljning och tro betydde inte
heller ndgot f6r honom. "Dir ser du”, sade
han, ”du vet egentligen inte. Om du visste sd
skulle du kunna tala om f6r mig hur.”

Jag kinde att det kanske hade varit oklokt

att bira mitt vittnesbord for honom och
visste inte vad jag skulle gora. Det var di det
hinde! Jag kom att tinka pd ndgot. Och jag
namner hir ett uttalande av profeten Joseph
Smith: “En person kan draga nytta av att ligga
mirke till det forsta tillkinnagivandet av
uppenbarelsens ande. Nir man till exempel
kinner den rena intelligensen stromma till
sig, kan den giva en vissa tankar och idéer
plotsligt ... Genom att sdlunda ldra sig kinna
Guds ande och forstd den, kan man tillvixa

i och vixa in i uppenbarelsens princip, tills
man blir fullkomlig i Kristus Jesus.”

Jag fick en sddan tanke och sade till ateis-
ten: "Far jag friga om du vet hur salt smakar?”

"Naturligtvis gor jag det”, svarade han.

Jag sade: ”Om vi antar att jag aldrig har
smakat pd salt forut, forklara dd precis hur
det smakar.”

Efter att ha tdnkt en stund, sade han: "Ja,
jag ... det dr inte sott och det 4r inte surt.”

"Du har sagt vad det inte 4r, inte vad det 4r.”

Efter att ha forsokt flera gdnger kunde han
forstds inte forklara det. Han kunde inte

enbart med ord forklara ndgot sa vanligt som
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Andliga ting kan inte tvingas fram

Anvand alla dina resurser

Ditt vittnesbord kan vara starkare
an du tror

Finn ditt vittnesbord genom
att bara det

Du kan utfora Herrens verk

Lar genom Anden

hur salt smakar. Jag bar mitt vittnesbord for honom igen
och sade: "Jag vet att det finns en Gud. Du forlojligade
det vittnesbordet och sade att om jag visste, sd skulle jag
kunna tala om exakt hur jag visste det. Min vin, andligt
talat sd har jag smakat p3 salt. Jag kan inte bittre forklara
for dig med ord hur jag har fitt denna kunskap 4n du kan
tala om for mig hur salt smakar. Men jag siger dnnu en
ging, det finns en Gud! Han lever! Och bara for att du inte
vet det sd kan du inte tala om for mig att jag inte vet det,
for det gor jag!”

Nir vi skildes 4t horde jag honom muttra: ”Jag behover
ingen religion att luta mig mot! Jag behover det inte.”

Sedan dess har jag aldrig varit generad eller skamsen Gver




mirke till den. Men for det mesta drar sig Anden
tillbaka om vi inte uppmirksammar den milda ros-
ten, och véntar tills vi soker den och lyssnar efter
den och siger bide i handling och i ord, liksom
Samuel fordom: "Tala [Herre], din tjinare hor.”

(1 Sam 3:10)

i bor inte for- att jag inte med ord kan forklara
vdnta oss att det jag vet andligen. Aposteln
uppenbarel- Paulus beskrev det s hir:

- ser ska ersdtta den "Detta forkunnar vi ocksa,

. andliga eller timliga inte med ord som minsklig

1

] intelligens som vi visdom ldr utan med ord som
|

1

 redan fatt. Inte bel-
ler ska vi forvinta
oss att Anden fdangar
vdr uppmdrksambet
genom att ropa eller
skaka om oss.
Liksom for profeten
Samuel kommer den
som en susning.

Anden lar, nir vi dterger and-
liga ting med andliga ord.

En oandlig ménniska tar
inte emot det som tillhor
Guds Ande. Det dr ddrskap
for henne, och hon kan inte
forstd det, eftersom det méste
beddmas pa ett andligt sitt.”
(1 Kor 2:13-14)

Den stilla, milda rosten

Andens rost beskrivs i skrifterna som varken "hog” eller
"barsk”. (3 Nephi 11:3) Det ir inte “en tordonsrost, €j hel-
ler rosten av ett stort larmande buller utan en stilla rost,
fullkomligt mild, som om det hade varit en viskning”, och
den kan tringa in till minniskans innersta (se Helaman
5:30) och f4 vért hjdrta att brinna. (Se 3 Nephi 11:3.) Kom
ihdg att Elia upptickte att Herrens rost varken var i vin-
den, jordbdvningen eller elden, utan kom som “en svag
susning”. (1 Kung 19:12)

Anden fingar inte var uppmarksamhet genom att ropa
eller skaka om oss hdrt. Den viskar. Den omfamnar oss s
forsiktig att vi inte mirker den alls om vira tankar dr upp-
tagna med mycket annat.

Ibland kan den gora sig lite mer hord for att vi ska ligga

Andliga ting kan inte tvingas fram

Det finns ndgot mer att lira. Ett vittnesbord trugas inte
pa oss. Ett vittnesbord vixer fram. Vi tillvixer i vért vittnes-
bord liksom vi tillvixer fysiskt. Vi mirker knappt att det
hinder for det sker genom tillvixt.

Andliga ting kan inte tvingas fram. Sddana ord som
tinga, sdtta press pd och begdra kan inte anvindas i sam-
band med Anden. Du kan inte tvinga Anden att svara mer
an du kan tvinga ett fro att gro eller ett 4gg att kldckas i for-
tid. Du kan skapa en miljo som fraimjar tillvaxt, tillforsel av
niring och beskydd, men du kan inte tvinga fram nigot.
Du méste vinta pa tillvixten.

Var inte otdlig nir det giller att fi stor andlig kunskap.
Lat den vixa, hjilp den vixa, men forsok inte framtvinga
den for dd kan du bli vilseledd.

Anvénd alla dina resurser

Vi forvintas anvinda det ljus och den kunskap vi redan
har for att hantera vart liv. Vi ska inte behtva en uppenba-
relse for att gora var plikt, for det har vi redan fatt i skrif-
terna. Inte heller ska vi forvinta oss att uppenbarelser ska
ersitta den andliga eller timliga intelligens som vi redan fitt
— bara uttka den. Vi mste ta oss an livet pd ett vanligt, all-
dagligt sitt och folja de rutiner och regler som styr livet.

Regler och foreskrifter och bud ir till stort skydd for
oss. Om vi skulle behova uppenbarade instruktioner for att
dndra vdr kurs sd kommer de till oss vid den tidpunkt vi
behover det. Ridet att vi ska "verka med iver” adr verkligen
ett gott rid. (Se L&F 58:27.)

Ditt vitinesbord kan vara starkare én du tror
Kinn dig nu inte osdker eller skamsen for att du inte vet
allting. Nephi sade: "Jag vet, att han 4lskar sina barn; dock

TILL VANSTER: FOTO WELDEN C ANDERSEN; GUD VISAR SIG FOR POJKPROFETEN SAMUEL | EN SYN OM NATTEN, AV HARRY ANDERSON;
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vet jag ej vad allting betyder.” (1 Nephi 11:17)

Det kan finnas storre kraft i ditt vittnesbord
4n du sjilv anar. Herren sade till nephiterna:

"Den som kommer till mig med ett for-
krossat hjirta och en bedrévad ande, skall jag
dopa med eld och den Helige Anden liksom
lamaniterna blevo dopta med eld och den
Helige Anden, pa grund av sin tro pd mig, dd
de blevo omvinda, eburu de icke visste det.”
(3 Nephi 9:20; kursivering tillagd)

For médnga dr sedan triffade jag en av vira

soner pd missionsfiltet i en avldgsen del av

virlden. Han hade varit dir i ett ir. Hans forsta
fraga var: "Pappa, vad kan jag gora for att vixa
andligen? Jag har verkligen forsokt att vixa

andligen men har inte kommit ndgon vart.”

Det var sd han sdg det. For mig var det inte
alls sd. Jag kunde knappt fatta hur mycket han
hade mognat och vixt andligen bara pé ett 4r.
Han "visste det icke” for det hade kommit
genom tillvixt och inte som en hidpnadsvick-
ande andlig upplevelse.

Finn ditt vittnesbérd genom att béra det
Det dr inte ovanligt att hora missionirer
sdga: "Hur kan jag bira mitt vittnesbord innan

jag har ett? Hur kan jag vittna om att Gud
lever, att Jesus dr Kristus och att evangeliet 4r
sant? Skulle inte det vara odrligt om jag inte
har ndgot sidant vittnesbord?”

u kan inte

tvinga Anden

att svara
mer dn du kan
tvinga ett fro att
gro eller ett dgg att
kldckas i fortid. Du
kan skapa en miljé
som framjar tillvéxt,
tillforsel av ndring
och beskydd, men
du kan inte tvinga
fram ndgot. Du
mdste vinta pd
tillvéixten.




it oppna

munnen dr

en trosprov-
ning. Vittna om det
som du hoppas dr
sant, som en
handling i tro.

Té4nk om jag kunde ldra er denna enda
princip: ett vittnesbord far man ndr man
bdir det! Nagonstans i ditt sokande efter and-
lig kunskap sker denna "trons hopp”, som
filosoferna kallar det. Det 4r det 6gonblick
ndr man ndtt fram till ljusets rand och tagit ett
steg ut i morkret och uppticker att vigen dr
upplyst bara ett eller tva fotsteg framfor en.

”Anden i minniskan”, som det
stdr i skrifterna, 4r i sanning
“en HERRENS lykta”.
(Ords 20:27)

Det 4r en sak att fi
ett vittnesbord av det
du har list eller av
vad ndgon annan har
sagt; detta dr en nod-
viandig borjan. Det

ar en helt annan sak

EN ELD | MITT HJARTA
TYLER ANDRUS

jag hann bli femton &r innan jag bar mitt vitt-
nesbord offentligt. Jag hade aldrig tviviat p&
att evangeliet var sant, men under mitt forsta ar
i seminariet borjade jag fa ett eget vittnesbord

om kyrkan och om Mormons bok.

P& sommaren efter mitt forsta seminariear
anordnade var stav en ungdomskonferens vid en
ldgerplats. Konferensen avslutades med ett vittnes-
bordsmote, men jag hade inte for avsikt att béra
mitt vittnesbord. Snart borjade Anden viska att jag
behdvde ga upp och bara mitt vittneshord. Jag for-
sokte ignorera den men kénde anda att jag borde
ga upp. Till slut bestamde jag mig for att bara mitt
vittnesbord och ndr jag gjorde det kom en varm
kdnsla 6ver mig, s& varm att det kéndes som om
hjartat brann. Jag hade en eld i mitt hjérta.

Sedan dess har jag lart mig hur viktigt det &r
att béra sitt vittnesbord, for varje gang jag gér det
sé starks mitt vittnesbord. Jag ska fortsatta bara
mitt vittnesbord i hela mitt liv.

nir Anden bekriftar for dig i ditt hjirta att det
du vittnat om 4r sant. Forstdr du att detta
kommer nir du bar ditt vittnesbord? Nir du
ger av det du har s ersitts det du gett och du
fir 4nnu mer!

Att Oppna munnen 4r en trosprovning.

Vittna om det som du hoppas dr sant, som
en handling i tro. Det 4r som ett experiment,
som det experimentet profeten Alma féreslog
till sina efterfoljare. Vi borjar med att ha tro
— inte en fullkomlig kunskap om nigot.
Denna predikan i 32:a kapitlet i Alma 4r ett
av de bista budskapen i helig skrift, for det
riktar sig till nyborjaren, till den 6dmjuka
sOkaren. Och det innehdller en nyckel till ett
vittnesbord om sanningen.



TILL VANSTER: FOTO MATTHEW REIER; TILL HOGER: FOTO WELDEN C ANDERSEN; BILDERNA AR ARRANGERADE

Anden och vittnesbordet om Kristus
kommer for det mesta till dig nér, och blir
bara kvar om, du vittnar om det. I denna
process ligger kirnan i evangeliet.

Ar inte detta en fullkomlig beskrivning
av kristlighet? Du kan inte fa, behdlla eller
utoka det forrdn du dr villig att dela med
dig av det. Det 4r genom att oférbehdll-
samt dela med dig av det som det blir ditt.

Du kan viféra Herrens verk

ndrens tid
- dr inte forbi.

Det finns en stor kraft i detta verk —
andlig kraft. Alla medlemmar i kyrkan som liksom du har
fatt den Helige Andens gdva genom konfirmation kan
utfora Herrens verk.

For mdnga 4r sedan berittade en vin foljande. Han var
sjutton dr gammal och stannade till med sin kamrat vid en
stuga i sydstaterna. Det var hans forsta dag pd missionsfil-
tet och hans forsta dorr. En grihdrig kvinna stod innanfor
nitdorren och frigade vad de ville. Hans kamrat manade
pd honom att borja prata. Han var ridd och hade tung-
hifta, men till slut slingde han ur sig: "Som manniskan
ar har Gud en ging varit och som Gud 4r kan minniskan
en ging bli.”

Konstigt nog blev hon intresserad och frigade var han
hade fatt det ifrin. Han svarade: "Det stdr i Bibeln.” Hon
limnade dorren for ett 6gonblick och kom tillbaka med
Bibeln. Hon nimnde att hon var prist i en kyrka och gav
honom boken och sade: "Hir, visa mig.”

Han tog Bibeln och bliddrade nervost fram och till-
baka i den. Till slut gav han den tillbaka till henne och
sade: ”Hir, jag kan inte hitta det. Jag ir inte ens sidker pa
att det finns dir, och dven om det gor det s kan jag inte
hitta det. Jag 4r bara en fattig bondpojke frdn Cache Valley
i Utah. Jag har inte fitt s3 mycket utbildning. Men jag
kommer frin en familj som lever efter Jesu Kristi evange-
lium. Och det har betytt s mycket for min familj att jag
har tackat ja till en kallelse att gd ut som missiondr i tv
ar, pd egen bekostnad, for att beritta for andra vad jag
kinner for det.”

T E—
De andliga

gdvorna finns inom

kyrkan. En utsokt

gadva bland dessa

dr den Helige

Andens gdva!

Efter femtio 4r kunde han
fortfarande inte hilla tillbaka
tdrarna nir han berittade hur
hon 6ppnade dorren och sade:
"Kom in, min pojke. Jag vill
hora vad du har att siga.”

Lar genom Anden

Det finns s mycket mer att
sdga. Jag skulle kunna tala om
bon, om fasta, om priastadémet och myndighet, om virdig-
het. Allt detta 4r viktigt nir det giller uppenbarelse. Nir vi
forstar dessa saker s faller allt pd plats p ett fullkomligt
sitt. Men vissa saker maste vi ldra oss individuellt, och for
oss sjilva, undervisade av Anden.

Jag vet genom erfarenhet som 4r for helig att beskriva
att Gud lever, att Jesus 4r Kristus, att den Helige Andens
gava som vi forlidnas vid konfirmationen 4r en gudomlig
gdva. Mormons bok 4r sann! Detta 4r Herrens kyrka! Jesus
ar Kristus! En Guds profet presiderar 6ver oss! Undrens
tid 4r inte forbi, inte heller har dnglar upphort att visa sig
och tjina minniskorna! De andliga gdvorna finns inom
kyrkan. En utsokt gdva bland dessa dr den Helige Andens
giva! l
Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresidenter den

25 juni 1982.

FOTNOT
1. Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 130. Se ocksd Kyrkans presidenters
ldrdomar: Harold B Lee, s 50-51 och Nordstjdrnan, juni 1997, s 10.




René Cyron
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Allting

vittnar om honom

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

an 4r vigen, ljuset, livets brod, det
levande vattnet, hornstenen. Under
sin verksamhet under Nya testamen-
tets tid talade Frilsaren om sin gudomliga roll
och sina lirdomar med hjilp av begrepp som
minniskorna kunde forsta.
Dessa unga vuxna i Tyskland har ocks3 ldrt
sig att allt vittnar om [Jesus Kristus]”. (Moses
6:63) Hir bir de sitt vittnesbord om honom.

Végen

*Thomas sade: "Herre, vi vet inte vart
du gdr. Hur kan vi dd kdnna vdgen?

Jesus sade till bonom: ’Jag dr vdgen och
sanningen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom mig.”” (Job 14:5-6)

René Cyron:

"Jag vixte upp i en familj dir inte alla 4r
medlemmar i kyrkan. Jag var tvungen att
tidigt bestimma mig for vilken vig jag skulle
gi. Jag imponerades av bibelberittelserna
min mamma berittade for mig. Jag sg hur
min mamma levde. Jag sdg hur min pappas
familj levde. Jag sdg hur minniskorna jag
beundrade i kyrkan levde. Jag visste att de

gick i Frilsarens spér och jag bestimde mig
for att dopas.

Nu nir jag ska gora val s3 tinker jag pd vad
jag har lart mig av honom och forsoker efter-
likna honom. Han har visat mig en bittre
vig. Han kan hjilpa oss att utvecklas och ge
uttryck for vira egenskaper. Jag skulle kinna
mig fortvivlad om jag inte kunde dndra mig,
men jag vet att forindringar 4r mojliga genom
honom.”

”Jag star vid dérren och klappar pa”

*Se, jag stdr vid dorren och klappar pd.
Om ndgon hér min rost och oppnar dorren,
skall jag gd in till hbonom och bdlla mdltid
med honom och ban med mig.” (Upp 3:20)

René Cyron:

"Frilsaren knackar pd dorren eftersom han
dlskar oss. Han har mycket att erbjuda, men
han har gett mig friheten att vilja att Oppna
dorren for honom eller inte. Han skulle
undervisa mig och hjilpa mig med mina
starka sidor och med mina svagheter.

Jag kan 6ppna dorren genom att vara
o6dmjuk och acceptera att han kan undervisa

FOTO ADAM C OLSON; VID STILLA VATTEN, AV SIMON DEWEY, KOPIERING FORBJUDEN
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Maike Adler
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klippa

mig. Jag kan Oppna dorren genom att accep-
tera det som jag fir ldra mig och inse att det
finns saker jag miste dndra p3.

Jag hoppas att jag alltid ska kdnna igen nir
det 4r han som knackar pd dorren, for det
finns andra som ocksd knackar pd. Och jag har
ombetts att gbra detsamma, att hitta andra och
inbjuda dem att komma till honom. Genom
oss borde de kunna fi se en glimt av honom.”

Vér Aterlésares klippa
"Den som ddirfor bor dessa mina ord och
bandlar efter dem, han liknar en forstdndig

man som byggde sitt bus pd
klippan.

Regnet 6ste ner; stortfloden
kom och vindarna bldste och
kastade sig mot det buset. Men
det foll inte, eftersom det var
grundat pd klippan.” (Matt
7:24-25)

"Kommen ihdg, att det dr pd
vdr Aterlosares klippa, hans,
som dr Kristus, Guds Son, som
I ' mdsten ldigga eder grundval
... en sciker grundval pd vilken
mdnniskorna, om de bygga
darpad, icke kunna misslyckas.”
(Helaman 5:12)

Maike Adler:

"Jag vaxte upp som medlem
men ndr jag var omkring fjorton
4r var jag tvungen att bestimma
mig for hur hingiven jag skulle
vara — vilken vig jag skulle ta i livet. Skulle
jag folja med mina vinner pd festerna som de
hela tiden inbjod mig till, eller skulle jag ga till
seminariet? Jag pratade med mina fordldrar
och jag bad. Jag fick ett vittnesbord och visste
att jag behovde ga till seminariet.

Utan Frilsaren skulle hela mitt liv vara
helt annorlunda — mina vinner, mina vir-
deringar. Jag skulle inte veta varfor jag var
hir. Det finns mdnga manniskor som kom-
mer med rdd, men virldens virderingar och
normer dndras hela tiden. Om jag grundar
mitt liv pd ndgot som inte 4r fast och som
dndrar sig hela tiden sd méste jag bygga
upp det pa nytt gdng pa gdng. Man miste
ha ndgot bestindigt att bygga pa. Kristus
forandras aldrig. Hans ritta vig dr alltid den
rdtta vigen. Man kan lita pd honom. Han
later en aldrig falla.”

TILL VANSTER: STILLAR STORMEN, AV TED HENNINGER; TILL HOGER: KRISTUS | GETSEMANE, AV HARRY ANDERSON; BAKGRUND: FOTOGRAFI AV VAGOR © GETTY IMAGES; FOTOGRAFI AV JORDEN MED TILLSTAND AV NASA/JPL-CALTECH



Vérldens ljus forsoning kan vi dtervinda till Gud genom

Jesus talade dter till dem och sade: ’Jag omvindelse. Jag tinker mer pd vad jag gor nu
dr vdrldens ljus. Den som foljer mig skall och ir forsiktigare med vad jag siger.
inte vandra i mérkret utan ba livets ljus.”” Som medlem i Kristi kyrka beh6ver man
(Job 8:12) aldrig vara ensam. Det finns alltid hjdlp att fa.
Jan-David Wohlleben: Han trostar mig. Han hjdlper mig med mina

"Hans evangelium 4r ett ljus som ger tydlig ~ utmaningar. Han hjdlper mig med beslut nir Jan-David Wohlleben
vigledning i livet, en vigledning jag kan hilla  jag frigar med uppriktigt hjirta. Att folja
mig till. Genom hans lirdomar fir vi lira oss honom har férindrat mitt liv.”

varfor vi 4r hir pd jorden. Genom hans

Levande vatten

“Jesus svarade henne: 'Om
du kdinde till Guds gdva och
vem det dr som scger till dig:

Ge mig att dricka, dad skulle
du ha bett honom, och han
skulle ha gett dig levande
vatten ...

Men den som dricker av det
vatten jag ger honom skall ald-
rig ndgonsin torsta. Det vatten

Jag ger skall i honom bli en
kdlla, som flodar fram och ger
evigt liv.”” (Job 4:10, 14)

Jasmin Zanardo:

"Jag dr tacksam for evangeli-
ets gdva. Jag har manga vinner
utanfor kyrkan. De siger: 'Jag
vet inte allt om Gud, men jag
ser hur du lever och jag beund-
rar dig.’ Jag 4r sd tacksam for
att jag har ndgot att hdlla fast
vid, for de har inte det. De 4r
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Jasmin Zanardo
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fortfarande torstiga.

Vi borde vara vittnen om
Kristus for andra si att de lar
kinna honom, sd att de kan
komma och dricka vattnet som
ger evigt liv.”

Hoérnstenen

"Men nu har ni, som dr i
Kristus Jesus och som en gdng
var ldngt borta, kommit néra
genom Kristi blod ...

Alltsd dir ni inte ldngre gdster och frdm-
lingar utan medborgare tillsammans med
de beliga och tillbor Guds familj.

Ni éir uppbyggda pd apostlarnas och pro-
feternas grund, ddir bérnstenen dir Kristus
Jesus sjéilv.

Genom honom fogas hela byggnaden
samman och véxer upp till ett beligt tempel i
Herren.” (Ef2:13, 19-21)

Jasmin Zanardo:

"Virlden 4r forvirrad eftersom det som
virlden har att erbjuda inte 4r tillrickligt. Det
finns manga religioner som har sanningar.
Men evangeliet som vi har dr fullkomligt.
Grunden vi har ir fast.”

Livets brod

*Jesus svarade: 'Jag dir livets bréd. Den
som kommer till mig skall aldrig bungra,
och den som tror pd mig skall aldrig
ndgonsin torsta.”” (Job 6:35)

Jasmin Zanardo:

"Jag foddes inom evangeliet, men vi
mdste alla ndgon gdng sjilva ta reda pd om
kyrkan 4r sann. Jag var tolv dr nir jag ville
veta det, och jag fick veta det. Genom Jesu
forsoning blev jag levande. Under en del
svara provningar har jag funnit trost i att
veta vem Frilsaren 4r och vad han har
gjort for oss. Hans kirlek till oss 4r sd
stor. Han offrade sig sjilv for oss. Han
ar mitt liv.” W

DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY, KOPIERING FORBJUDEN
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

/' Bli ett medel i Guds

. hander

O\ Vidlj under bén ut och
B /s fran det bér bud-
skapet de skriftstéllen

och lardomar som

tillgodoser behoven hos de systrar
ni beséker. Berdtta om era upple-
velser och bdr vittnesbord. Inbjud
'\ dem ni undervisar att gova
detsamma.

Vad innebér det att vara ett medel
i Guds hander?

Alma 26:3: "Detta ir den vilsig-
nelse som han skidnkt oss, att vi
hava blivit begagnade som medel i

| Guds hinder att utfora detta stora

verk.”

5 Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Vad innebir det i
. dagligt tal att vara ett medel? Jag tror

| attdet betyder att ta hand om andra
). ~ minniskor. Joseph Smith kallade
det att handla ’enligt de kinslor’
; © som finns i era hjirtan ... Det finns
‘; ordkneliga sitt att bli medel i Guds

hinder. Till exempel: Var det slags

J besoksldrare som du alltid har 6ns-
. kat, friga en ensamstdende vuxen
i vad hon tycker om att gora i stillet
for att friga varfor hon inte ar
gift, dela med dig i stillet for
att samla pd hog, var
noga med val av
kliddsel, tal och

ndjen, le mot din make eller ditt
barn som vet att de orsakat besvi-
kelse och sorg, ligg armen om en
ung kvinna, undervisa i barntillsynen
med glatt hjirta, visa med din install-
ning att du gldder dig under resan.”
("Ljuva stunder”, Liabona, nov 2005,
s 107, 109)

Kathleen H Hughes, foérsta radgi-
vare i Hjdlpféreningens generalpre-
sidentskap: "Herren har vidrort min
ande mdnga ginger och oftast har
han ndtt mig genom en vins hand ...
Men [vi] skulle kanske kdnna hans
kirlek mer om [vi] sokte hans hand i
de kirlekshandlingar som visas [0ss]
av midnniskor ... Gud kdnner sina
barns behov och han utfor ofta sitt
arbete genom 0ss och manar oss att
hjdlpa varandra. Nir vi foljer sddana
maningar vandrar vi pa helig mark,
for vi far tillfille att hjilpa Gud besvara
boner.” ("Rikare giva finns vil ej 4n
vinner som pa Kristus tror”, Liahona,
maj 2005, s 74-76)

Vad kan jag géra som ett medel
i Guds hander?

President James E

Faust, andre radgivare i
forsta presidentskapet:
"Ni kan vara kraftfulla
medel i Guds
hinder att hjilpa

till med att utfora detta stora verk ...
Ni kan gora ndgot for en annan min-
niska som ingen annan som fotts hit
till jorden kan gora ... Vilsignelser
och en trostande frid kommer till
er om ni kan dlska Gud ’av hela

ditt hjirta och av hela din sjil och

av hela din kraft och av hela ditt

forstdnd, och din § : y
nista som dig =
sjdlv’ [Luk -
10:27] ... Om

ni har gjort ert
bista, vilket ni
brukar gora,
kommer er
6dmjuka offer-
gdva, vad den

4n md vara, att
tas emot och vara
behaglig for Herren.”
("Medel i Guds hin-
der”, Liahona, nov R
2005, s 115-116)
President Gordon B Hinckley:
"Det finns inget slut pd det goda vi
kan gora, det inflytande vi kan ha pd
andra. L3t oss inte dr6ja vid sddant
som dr kritiskt eller negativt. Lit oss
be om kraft. Lt oss be om f6rmdga
och en 6nskan att hjilpa andra. Lit
oss utstrila evangeliets ljus alltid och
dverallt, s3 att vi reflekterar Aterldsa-
rens ande. Herren sade till Josua:
"[Var] stark och frimodig ... Var ... inte
forskrickt eller forfiarad, ty Herren,
din Gud, ir med dig vart 4n du gar.’
(Jos 1:9.)” ("Behovet av storre vinlig-
het”, Liabona, maj 2006, s 61) B
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Bra att kunna

KONG NHEAN SEREY,
SOM DET BERATTATS FOR PHYLLIS GUNDERSON

4r jag var nitton r limnade jag min lilla by i cen-

trala Kambodja for att bo hos min storebror i

huvudstaden Phnom Penh. Flera 4r tidigare hade
min bror triffat tvA unga mdn med vit skjorta och slips och
namnbrickor. Nu berittade min bror fér mig om evangeliet
och dopte mig in i kyrkan.

Nir jag doptes sade min distriktspresident Pen Vibol till
mig: "Lir dig trosartiklarna utantill. De forklarar allt det
goda i kyrkan for dig, sddant som du alltid bér komma
ihdg.” Jag tyckte att det var ett klokt rdd si jag lirde mig
alla tretton utantill och gick igenom dem regelbundet. For
om ndgon skulle friga mig ndgot om kristendom s4 ville
jag kunna forklara vad jag trodde pd. Men jag kunde aldrig
ana hur viktigt president Vibols rdd skulle bli.

Min bror har alltid uppmanat mig att forbattra mig sjilv
och skaffa mig en utbildning. Ndgra ar efter mitt dop kla-
rade jag ett intridesprov i engelska och fick ett stipendium
for att studera internationell marknadsforing i fyra ar vid
Brigham Young-universitetet — Hawaii.

Men hur svért intradesprovet 4n var, sd 14g den sviraste
biten fortfarande framfor mig — att i ett amerikanskt
visum. Tillstdnd att resa till Forenta staterna 4r svart och
dyrt att fi. Ibland nekas tillstdnd dven for elever som har
fatt stipendium for att studera vid ett amerikanskt universi-
tet. Jag fyllde i de ritta formuldren, bokade tid for en inter-
vju pd USA:s ambassad och satt snart mitt emot en ung
man med bld 6gon.

"Det finns minga amerikanska universitet”, sade inter-
vjuaren. "Varfor vill du studera vid BYU-Hawaii?”

"Darfor att jag dr medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista

26

Dagars Heliga och for att det 4r ett universitet som kyrkan
dger”, svarade jag.

Intervjuaren bldddrade bland sina papper. "Jag ser att
din bror redan dr dir”, sade han. Jag visste att ambassaden
inte ville att mer 4n en familjemedlem skulle limna landet
at gingen.

"Ja”, medgav jag. "Min storebror studerar vid
BYU-Hawaii.” Intervjun sg inte ut att g si bra.

"Kan dina fordldrar stotta dig ekonomiskt?” var nista
friga.

"Min pappa ir bonde och min mamma forsiljare”, sade
jag. Jag sade att de inte tjinade sd mycket pengar.

"Hur kan du di ha rid att studera i Forenta staterna?”
frdgade intervjuaren.

Jag tog fram mitt antagningsbrev och forklarade att jag
hade fatt ett stipendium for att studera vid universitetet.

Nir intervjuaren hade tittat pd brevet bojde han sig ner
och tog fram ett litet kort frin en skrivbordslida. "Aterge
fyra av dessa trosartiklar”, sade han.

Jag kunde dem lika bra som jag kunde mitt eget namn.
"Vi tror pd Gud den evige Fadern, pd hans Son Jesus
Kristus och pd den Helige Anden”, borjade jag. Nir jag
var klar med den tredje hejdade intervjuaren mig.

"Okej, jattebra!” sade han och lade tillbaka kortet i
lddan. "Du kan hiamta ditt visum i morgon.”

Jag vet inte varfor intervjuaren hade ett kort med trosar-
tiklarna i en skrivbordsldda, men jag var tacksam for att jag
inte behovde tveka nir han bad mig dterge dem. Att kunna
trosartiklarna kanske inte alltid far sd dramatiska f()ljderj': g
men de 4r alltid bra att kunna. l I
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andlingens man

President Kimball levde som han Idirde:
"Det dir inte sd viktigt vad vi vet, utan vad
vi gor och vilka vi dir.”

GARRETT H GARFF

priastadomet och Hjilpforeningen under
Studiekursavdelningen

KYRKANS PRESIDENTERS
LARDOMAR

O SPENCER W KIMBAL

2007 och som finns pa 26 sprak, bland
annat engelsk blindskrift.

HISTORISKA FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGAS ARKIV; RAM © ARTBEATS

r 1981 sade 4ldste Robert D Hales, dé

medlem i de sjuttios forsta kvorum,

om president Spencer W Kimball:
"Han 4r en handlingens man, vilket exemplifie-
ras av den enkla skylten pd hans skrivbord dir
det stir: 'Gor det.””

Som kyrkans tolfte president, frin decem-
ber 1973 till november 1985, uppmanade
denne “handlingens man” kyrkans medlemmar
att inte vara sjilvbeldtna utan alltid striva efter att leva efter
evangeliet pd ett bittre sitt. “Vi maste ta lingre steg”, sade
han.? Han sade vidare: "Lt oss komma ihdg att det inte 4r
sd viktigt vad vi vet, utan vad vi gor och vilka vi 4r. Méstarens
plan dr ett program som vi ska genomfora och efterleva,
inte bara kinna till. Kunskap i sig 4r inte sjilva andamalet.
Det 4r hur pass rittfirdigt vi lever och hur mycket vi tillim-
par denna kunskap i vart liv och anvinder den till att hjilpa
andra som avgor var karaktir.”

I hela sitt liv visade president Kimball sin beslutsamhet
att leva efter evangeliet. Hans lirdomar ger oss i sin tur
bade praktiska och inspirerande rid som kan hjélpa var och
en av oss att leva efter evangeliet pd ett bittre sitt. Foljande
exempel har tagits frin Kyrkans presidenters ldrdomar:
Spencer W Kimball, som ir studiekursen for melkisedekska

Boén
En av de mest provande upplevelserna

i Spencer W Kimballs liv var nir han forlo-

rade sin mamma som dog nir han var elva

dr gammal. Han minns att nyheten “var

som ett dsknedslag. Jag sprang fridn huset

ut pd bakgdrden for att fa vara ifred med

min flod av tdrar. Nir jag var utom syn- och
horhdll frén alla, bara grit jag och grit ... Mitt elvadriga
hjirta tycktes brista.”

Men 4ven vid denna spida 3lder visste Spencer vil-
ken trost och frid bonen kunde ge. Under denna sor-
gens tid skrev en vin till familjen: "Mina barn grit
tillsammans med [min hustru och mig] nir vi horde
talas om lille Spencers boner och hur tungt ... forlus-
ten av hans mor [vilade] p4 hans lilla hjirta och hur
modigt han kimpade med sin sorg och sokte trost
frin den enda killan.”

President Kimball sade foljande om bon: "Bonen ir
ett sddant stort privilegium — inte bara att tala till vir
Fader i himmelen, utan ocks3 att ta emot kirlek och
inspiration frdn honom. I slutet av vdra boner beho-
ver vi lyssna intensivt — till och med under atskilliga




Ovan: President
Kimball hade en liv-
slang kdrlek till att
studera skrifterna.
Nedan: Andrew och
Olive Kimball med
familj, 1897. Tvadrige
Spencer sitter pa sin
fars knd. Motsatt sida:
En ung Spencer unge-
far vid den tid da han
gifte sig med Camilla
Eyring (fotografiet

nedanfér).

minuter. Vi har bett om rdd och hjilp. Nu
mdste vi ’bli stilla och besinna att [han] 4r
Gud'. (Ps 46:11)™

"Att ldra sig bonens sprak dr en gladjefylld,
livsldng erfarenhet. Ibland flodar sinnet Gver
av tankar nir vi lyssnar efter det att vi bett.
Ibland blir vi hdrt ansatta av kinslor. En stillhe-
tens ande forsdkrar oss om att allt kommer att
bli vil. Emellertid, om vi varit 4rliga och upp-
riktiga, kommer vi att uppleva en god kinsla
— en varm kénsla for vir Fader i himmelen
och forstdnd om den kirlek han hyser for oss.
Det har gjort mig ledsen att ndgra av oss inte
lirt sig betydelsen av denna stillhet, andliga
virme, ty den 4r ett vittne for oss om att vira
boner har blivit horda. Och eftersom vér
Fader i himlen dlskar oss med storre Kirlek 4n
vi till och med har for oss sjdlva, betyder det
att vi kan lita pd hans godhet, vi kan lita pd
honom. Det betyder att om vi fortsitter med
att be och leva som vi borde kommer vér
Faders hand att vigleda och vilsigna 0ss.”

Skriftstudier
Niér Spencer Kimball var 14 ar horde han
en predikan dir talaren frigade vilka bland de

forsamlade som hade list hela Bibeln. Bara
ndgra fi rdckte upp handen. Spencer, som
inte tillhorde dessa fi, kinde starkt behovet
av att ldsa den heliga boken frin borjan till
slut, vilket han borjade géra samma kvill i lju-
set av en oljelampa. Inom cirka ett 4r hade
han uppntt sitt mal att lisa hela Bibeln, en
bedrift som bidrog till hans livsldnga kirlek
till att studera skrifterna.”

President Kimball talade ofta om skriftstu-
dier. ”Jag ber oss alla att 4rligt virdera vira
skriftstudier. Det 4r vanligt att vi har nigra
skriftstillen till forfogande, som flyter
omkring i virt minne s att sidga, och har illu-
sionen att vi kinner till en hel del om evange-
liet. I denna mening kan lite kunskap vara ett
verkligt problem. Jag dr 6vertygad om att var
och en av oss ndgon gang i vart liv maste upp-
ticka skrifterna for egen rikning — och inte
bara uppticka dem en gdng, utan dterupp-
ticka dem ging pd ging.”®

"Jag midrker att nir jag blir forsumlig i mitt
forhéllande till gudomen, och nir det verkar
som om inget gudomligt 6ra hor och ingen
gudomlig rost talar, dd 4r jag ldngt, ldngt
borta. Om jag di fordjupar mig i skrifterna



krymper avstindet och andligheten kommer tillbaka. Jag
mirker att jag kdnner storre kirlek till dem jag méste dlska
av allt mitt hjirta, sjil, sinne och styrka, och nir jag dlskar
dem mer finner jag det ldttare att folja deras rdd.”

Vérdnad

Under ett besok i ett av kyrkans moteshus lade presi-
dent Kimball mirke till nigra pappershanddukar pa golvet
pa toaletten. Han kastade dem och gjorde sedan rent tvitt-
fatet. En lokal ledare blev s imponerad av hans exempel
pd omsorg och respekt att han senare uppmanade andra
att visa storre vordnad for kyrkans byggnader och andra
heliga ting.'

President Kimball ldrde:

"Medlemmar i kyrkan samlas ofta i klungor i kapellet
fore och efter motena for att hilsa pd varandra. Viss sken-
bar brist pd vordnad anses oskyldig pd grund av det faktum
att vi ar ett vanligt folk och att sabbaten 4r en ldmplig tid-
punkt for att hdlsa pd, umgds med och triffa nya minni-
skor. Forildrar bor vara goda exempel for sina barn genom
att hilsa pd andra i foajén och pd andra stillen utanfor
kapellet fore eller efter ett mote. Efter motet kan forald-
rarna hjilpa till med att bibehalla métets goda anda i hem-
met genom att diskutera en tanke, ett musiknummer eller
ndgot annat positivt inslag pd motet med sina barn.”!!

Vi méste komma ihdg att vordnad inte 4r ett dystert,
tillfalligt upptradande som vi ldgger oss till med pd sonda-
gen. I sann vordnad ingdr lycka, sdvil som kirlek, respekt,
tacksamhet och gudsfruktan. Den 4r en dygd som bor vara
en del av virt sitt att leva. Faktum 4r att de sista dagars
heliga bor vara det mest vordnadsfulla folket pd jorden.”*

Héngivenhet mot Frélsaren

I slutet av 1940-talet fick dldste Spencer W Kimball, som
hade varit apostel sedan 1943, flera hjirtattacker. Under
tillfrisknandet som foljde bodde han hos vinner i New
Mexico. En artikel i en av kyrkans tidningar skildrade en
hindelse som intriffade medan han var dir:

”En morgon under denna dterhdmtningsperiod upp-
ticktes det att dldste Kimballs sing var tom. Eftersom de
trodde att han tagit en morgonpromenad och skulle vara
tillbaka i tid till frukost, dtergick hans skotare till sina

plikter. Men ndr han
inte dtervint till klockan
10:00 borjade de bli
oroliga. Ett sokande
inleddes.

Slutligen upp-
tickte man honom
flera kilometer
bort under ett
pinjetrdd. Hans
Bibel 1ig bredvid
honom, uppsla-
gen pé det
sista kapitlet i
Johannes evan-
gelium. Hans
ogon var slutna

och nir spaningspatrullen
kom fram till honom forblev han lika stilla som nir de forst
fick syn p4 honom.

Deras skrimda roster vickte honom emellertid till liv
och nir han lyfte pd huvudet kunde de se spér av tirar pd
hans kinder. P4 deras frigor svarade han: 'Det var i dag
[fem] 4r sedan jag kallades att vara en Herren Jesu Kristi
apostel, och jag ville bara tillbringa dagen med honom vars
vittne jag dr.” "

Som ett sdrskilt vittne om Kristus bar president Kimball
vittnesbord nir han undervisade om Frilsaren:

"0, jag dlskar Herren Jesus Kristus”, sade han. “Jag hop-
pas att jag kan visa det for honom och ligga i dagen min
uppriktighet och hingivenhet. Jag vill leva nira honom.
Jag vill bli som han, och jag ber att Herren ska hjilpa oss
alla att bli sidana som han sade till sina nephitiska lar-
jungar: 'Vad slags midn boren I d ... vara?” Och han besva-
rade sin egen frdga genom att sidga: ’Sddana som jag 4r.’
(Se 3 Nephi 27:27.)"4

”"Nir vi tinker pd vir Herre Jesu Kristi stora offer och
det lidande han genomled for oss, skulle vi vara otack-
samma om vi inte uppskattade det si ldngt vi kan. Han led
och dog for oss. Men om vi inte omvander oss, var all hans
vanda och smirta for var skull forgives.”?>

"Ju bittre vi forstdr vad som verkligen hinde Jesus av




Nasaret i Getsemane och pd Golgata, desto bittre kan vi
forstd vikten av uppoffringar och osjilviskhet i vart liv.”*¢

Tjana andra
En ung mamma och hennes tvi-driga dotter hade blivit
strandsatta pd en flygplats pd grund av daligt vider och
hade vintat i timmar i ldnga koer for att forsoka hitta ett
flyg hem. Barnet var trott och kinkigt, men mamman som
var gravid och riskerade missfall lyfte inte upp henne. En
likare hade ritt mamman att inte lyfta upp tva-dringen om
det inte var absolut nodvindigt. Kvinnan horde ogillande
kommentarer frin minniskor runtomkring nir hon
anvinde sin fot till att fosa fram sin gratande dotter i kon.
Ingen erbjod sig att hjilpa henne. Men sedan, mindes kvin-
nan senare, "’kom det en man fram till oss och frigade med
ett vanligt leende: "Kan jag hjdlpa till pd ndgot sitt?”” Med en
tacksam suck tackade jag ja till hans erbjudande. Han lyfte
upp min gratande lilla dotter frdn det kalla golvet och holl
henne kirleksfullt intill sig och klappade henne forsiktigt
pd ryggen. Han frigade om han fick ge henne ett tug-
gummi. Nir hon blivit glad igen gick han fram till dem som
stod fore mig i kon, fortfarande med min dotter pd armen,
och forklarade vinligt for dem att jag behovde deras hjilp.
De tycktes hilla med honom och han gick fram till biljett-
disken [lingst fram i kon] och ordnade s att jag skulle fi
komma med ett plan som snart skulle
starta. Han gick med
oss till en bank och
vi pratade en liten
stund, till dess han
var siker pd att jag
skulle klara mig. Han
gick sin vig. Ungefir
en vecka senare sdg
jag en bild av
apostel Spencer W
Kimball och jag
kinde igen honom
som frimlingen pd
flygplatsen.”"
Med alla sina
exempel pd

tjdnande, dir han visat sin hingivenhet mot denna princip,
sade president Kimball:

"Gud ldgger mirke till oss, och han vakar 6ver oss. Men
det 4r vanligen genom ndgon annan som han tillgodoser
vara behov. Dirfor 4r det viktigt att vi tjanar varandra i
riket. Kyrkans medlemmar behdver varandras styrka, stod
och ledarskap, sammanslutna i ett samhille av troende l4r-
jungar. I Liran och forbunden ldser vi hur viktigt det 4r att
"hjdlpa de svaga, upplyfta de slappnande hinderna och
styrka de matta knina’. (Se L&F 81:5.) Ofta bestdr vart tjd-
nande av enkel uppmuntran eller av att ge vardaglig hjilp
med vardagliga uppgifter — men vilka storartade konse-
kvenser kan det inte bli av vardagliga handlingar och av
smd men avsiktliga girningar!”®

"Att tjdna andra fordjupar och forljuvar detta liv samti-
digt som vi forbereder oss for att leva i en bittre virld. Det
ar genom att tjana som vi lir oss att tjana. D3 vi 4r engage-
rade i vira medminniskors tjanst s3 4r det inte bara de
som blir hjdlpta av det vi gor, vi far ocks3 sjilva ett nytt per-
spektiv pd vira problem. D4 vi 4r mer mdna om andra finns
det mindre tid till att bekymra oss for oss sjdlva! Mitt i tja-
nandets underverk finns Jesu 16fte att vi genom att férlora
oss sjilva kommer att finna oss sjdlva! [Se Matt 10:39.]

Det 4r inte bara si att vi 'finner’ oss sjilva genom att vi
far gudomlig vigledning i vart liv, utan ocksd genom att nir
vi pd limpliga sitt verkar i vira medminniskors tjdnst sd
utvidgas vdr sjdl. Vi blir mer betydelsefulla nér vi tjdnar
andra. Vi vixer ndr vi tjAnar andra — ja, det 4r verkligen
littare fOr oss att ’finna’ oss sjilva eftersom det finns s
mycket mer av oss att finna!”*

Sprida evangeliet

P4 en hotellrestaurang i Quito i Ecuador satt dldste
Spencer W Kimball i de tolv apostlarnas kvorum tillsam-
mans med en grupp som bland annat bestod av fyra missio-
ndrer. Nir dldste Kimball hade bestillt brod och mjolk
frigade han servitbren om han hade ndgra barn. ServitGren
svarade att han hade en son. Aldste Kimball sade d&: "Broéd
och mjolk hiller honom frisk, men han blir Znnu friskare
om ni ger honom den mat som dessa unga méin har att ge.”
Servitoren verkade inte forstd vad han menade. DA forkla-
rade dldste Kimball att de unga minnen var missionirer
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och att de undervisade om Jesu Kristi evange-
lium. Servitoren sade att han var intresserad
av att lyssna pd deras undervisning.?’

President Kimball, i sanning en handlin-
gens man i friga om missiondrsarbete, sade:

"Jag kinner att Herren pd ett mycket
naturligt sitt inom var krets av vinner och
bekanta satt mdnga minniskor som 4r redo
att komma in i hans kyrka. Vi ber er att under
bon ta reda pd vilka dessa personer 4r och
sedan be om Herrens hjilp med att presen-
tera evangeliet for dem.”?

"Det ir ett andligt dventyr att utfora mis-
siondrsarbete, ge hinvisningar, i att folja med
missiondrerna dd de undervisar. Det 4r spin-
nande och givande. Timmarna, anstring-
ningen, ovissheten, alltsammans 4r virt det
om sd bara en sjil visar prov pd omvindelse,
tro och en 6nskan att bli dopt.”*

"Broder och systrar, jag undrar om vi gor
allt vi kan. Ar vi sjilvbeldtna nir det giller vir
uppgift att undervisa andra om evangeliet? Ar
vi beredda att ta lingre steg? Att f en storre

vision?”?

Kérlek och andlighet i familjen

President Kimball var en kirleksfull foril-
der. Hans son Edward sade: "Min far var alltid
mycket Kirleksfull. Jag visste att han idlskade
mig.” Edward minns ett tillfille nir bdde han
och fadern var med vid en hogtidlig forsam-
ling i templet i Salt Lake City: "Det fanns
tusentals min dir. Nar motet var slut fick
[min far] syn pd mig dir jag sjong i koren. P4
sin vdg ut kom han 6ver till mig, omfamnade
och kysste mig.”*

I ett vittnesbord som kom fran djupet av
president Kimballs hjirta, sade han:

"Hur linge sedan var det som ni tog era
barn, hur stora de 4n 4r, i famnen och talade
om for dem att ni dlskar dem och att ni 4r
glada over att de tillhor er for evigt?”™®

"Gud r vir Fader. Han élskar oss. Han
dgnar mycket energi 4t att uppfostra oss och
vi bor folja hans exempel och élska vdra barn
djupt och uppfostra dem i rittfirdighet.”?

"Ett sant sista dagars heliga hem i4r en
skyddad hamn mot livets storm och strid.
Andlighet skapas och far niring genom
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Till véinster: President ‘-

Kimball fick utmdirkel-
sen Medal of the City

of Jerusalem av borg-
mdstare Teddy Kollek
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President Kimball
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George Albert Smith
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Ovan: President och

syster Kimball. Nedan:

President Kimball och
Ezra Taft Benson, da
president for de tolv
apostlarnas kvorum
(6versta bilden) och
tillsammans med
Gordon B Hinckley, da
radgivare i férsta pre-
sidentskapet (bilden
langst ner). Till héger:
President och syster
Kimball tillsammans
med fem barnbarn

julen 1974.

dagliga boner, studium i skrif-

terna, evangeliediskussioner

och liknande aktiviteter,

hemaftnar, familjerdd, arbete

och lek tillsammans, att tjina

varandra och att beritta om

evangeliet for minniskor

omkring oss. Andlighet fir

ocksd niring genom vira

handlingar i tdlamod, vénlighet och forldtelse
mot varandra och i virt tillimpande av evan-
geliets principer i familjekretsen. Det 4r i
hemmet vi kan bli experter och lirda i evan-
geliets rittfirdighet, nir vi tillsammans lir
och efterlever evangeliets sanningar.”?’

"Atervénda kan till Gud”

President Kimballs liv och lirdomar pdmin-
ner 0ss om behovet av att sitta evangeliekun-
skap i handling, och vi hittar ytterligare en
pdminnelse om denna tonvikt i en liten men

betydelsefull 4ndring i var dlskade primirsing
"Jag 4r Guds lilla barn”. (Psalmer, nr 194) Nir
sdngen ursprungligen skrevs ir 1957 slutade

den med foljande ord: ”... dtervinda kan till
Gud, om jag kdnner till hans lag.” Senare
foreslog dldste Kimball, som dé var med-
lem i de tolv apostlarnas kvo-
rum, att ett par ord skulle
dndras i den sista raden. Nu
slutar singen med ... dtervinda
kan till Gud, om jag har lyzt
hans lag”.?
Dessa ord idr en vackert koncis
sammanfattning av president
Kimballs liv och ldirdomar.
Genom ord och exempel
undervisade han oss om det
| som vi miste gora for att
| kunna bo hos var Fader i
himlen en dag. Om vi foljer
denna kurs — lever efter

evangeliet och gor allt vi ska gbra — sd har vi
fatt foljande profetiska lofte av president
Kimball: "Lyckans skattkammare star 6ppen
for dem som efterlever Kristi evangelium i
dess renhet och enkelhet ... Loftet om den
hogsta lycka, vissheten om ett framgingsrikt
liv hdr och om upphéjelse och evigt liv hiref-
ter kommer till dem som planerar att leva sitt
liv i fullstindig harmoni med Jesu Kristi evan-
gelium — och sedan konsekvent foljer den
kurs de lagt ut.”® ll
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ILLUSTRATION RICHARD HULL

RAD OCH FORSLAG

OVERVINNA FRESTELSER

tt sdkert sitt att Overvinna frestel-

ser 4r att hdlla sig borta frin dem.

President Boyd K Packer, till-
forordnad president for de tolv apost-
larnas kvorum, berittar om hur han
besokte ett vilddjursreservat i Afrika
dir han varnades att han skulle hdlla
sig borta frdn minsta vattenpol. Vid
alla fordjupningar med vatten — 4ven
vattenfyllda fotavtryck efter elefanter
— kunde det finnas en krokodil som
lurade i nirheten. (Se "Andliga kroko-
diler”, Liabona, okt 2002, s 8-11.)

Foljande férslag hjalper dig att
hélla dig borta frén sdédana farliga

"vattenhal”:

* Hill dig
borta frin
platser och

T T

situationer dér du vet att frestelser
lurar bakom hornet. Annars 4r det
som att hilla till vid ett bageri nir
man bantar.

* Var forsiktig tillsammans med min-
niskor som inte har dina normer
och som inte respekterar dem.
Det dr bra att vara vinlig. Du kan
inbjuda dem till dina bra aktivite-
ter. Men hall dig borta frin deras
omrdde.

* HAll ett 6ga pd klockan. Nir det 4r
sent och du 4r trott sd blir ditt mot-
stdnd svagare.

Férutom att hélla dig borta frén
frestelser kan du fatta andra positiva
beslut fér att kanna dig trygg:

* Vilj underhéllning — filmer, TV,
spel, musik och sd vidare — som
uppfyller normerna i Végledning

for de unga.

* Tillbringa din tid pd platser och

'E__t 1

med aktiviteter som 4r bra for
dig, med personer som har hoga
normer.

Underhdll din andliga styrka med
dagliga boner och skriftstudier och
med att g4 till kyrkan varje vecka.
Forbittra ditt minne. Kom ihdg
ditt dopférbund. Kom ihdg att du

vill vara virdig att ta sakramentet.
Kom ihdg Frilsaren och vad han
gjorde for dig.

Lir dig orden till en favoritpsalm
utantill. Sjung den eller tink pd
den nir ovdlkomna tankar tringer
sig pa. Eller sd kan du tyst citera
trosartiklarna eller nyckelskriftstal-
len inom dig.

”Gud 4r trofast, han skall inte tillita
att ni frestas Over er formdga, utan nir
frestelsen kommer, skall han ocksa
bereda en utvig, si att ni kan hirda
ut.” (1 Kor 10:13) W




JAG VET ATT

M AN VARA EVIG

MOISES NEFI MORALES
GONZALES

ag kommer fortfarande ihdg den

dir dagen. Det kunde ha varit

den hemskaste dagen i mitt liv
om jag inte hade haft Jesu Kristi
evangelium. Det var den 12 juli 2001
nir min mamma dog av en sjukdom
som drabbade henne pd séndags-
kvillen och tog hennes liv ftljande
torsdagsmorgon. Jag var 16 dr gam-
mal. Jag gick miste om examenspro-
ven i skolan for att vara med min
familj och g8 pd min mammas
begravning.

Nir jag dkte hem frdn begravningen

kinde jag mig helt tillintetgjord. Jag

KORTA BUDSKAP

FAMILJEN

hade ett stort hil i hjirtat, sd stort

att jag trodde att det aldrig skulle bli
helt igen. Jag lade mig pd singen och
borjade grita, och frigade mig sjilv:
"Varfor behévde hon do s tidigt?
Varfor var hon tvungen att limna mig?”

Min tiodrige bror och jag bestimde
oss for att lyssna pd stillsamma psal-
mer. Jag kinde mig ensam, sorgsen
och trostlos, och sedan kom en varm
kinsla 6ver mig. Jag kinde stor frid
och ro. Mitt sorgsna ansiktsuttryck
forsvann, liksom den tomma kinslan
i brostet.

Jag kinde fortfarande samma tros-
terika ande nir jag gick med min
familj till kyrkan dédr mina sldktingar
sorjde. Alla sldktingar var mycket

sorgsna och nigra borjade grita hjirt-
skdrande. Djup smirta syntes i deras
ansikte. De tittade konstigt pd min
familj som om de undrade varfor vi
inte verkade vara lika ledsna som

de. Men hjidrtat slog lugnt och hela
kroppen var rofylld. Jag visste att
Hjilparen, den Helige Anden, lind-
rade vir smirta. Han vittnade ocksd
om att Jesus Kristus och var him-
melske Fader lever och att det hir dr

den sanna kyrkan, med eviga férbund.

Efterdt skrev jag i min dagbok:
"Mamma ville inte att vi skulle grita
sd mycket. Jag kidnner mig sorgsen,
men jag kidnner ocksd en stor frid
inombords. Jag mdste bara vara stark
och leva ett bra liv s3 att jag fir se
henne igen. Min tro och mitt vittnes-
bord har stirkts, och det har d4ven
min 6nskan att tjdna min Gud och
mina medminniskor som heltidsmis-
siondr. Hon kommer alltid att vara
dir och hjilpa mig att halla mig kvar
pa den ritta vigen. Jag vet att famil-

jen kan vara evig. En dag som
idag, for femton 4r sedan,
beseglades min familj och jag

som en evig familj i templet

i Lima i Peru, och det 4r

det som ger mig trost.”
Min familj och jag fir
fortfarande méanga prov-
ningar. Men varje gdng
mitt vittnesbord vack-
lar s3 tdnker jag pa
nir den Helige Anden
trostade mig och
vittnade for mig om
evangeliets eviga
sanningar. l

ILLUSTRATIONER KEITH LARSON



EN SPECIELL
LEDARE

SARIAH DE BARROS FERREIRA
DA SILVA

ag ska alltid med tacksamhet min-

nas en speciell ledare som fordnd-

rade mitt liv till det battre. Nir jag
triffade henne hade jag inte ménga
vianner. Jag var inte sarskilt pratsam
och log inte mot andra. Jag var inte
med pd seminariet eller andra aktivi-
teter. Faktum dr att jag bara gick till
kyrkan pd sondagarna. Och till och
med d4 var mina tankar nigon annan-
stans under Unga kvinnors lektion.
Négra av de unga kvinnorna forsokte
inkludera mig, men jag drog mig
undan inom mitt skal.

Nir den hir ledaren forst forsokte
komma nira mig si lyckades hon inte
sd bra. Forst visste jag inte ens vad
hon hette. Sedan gav hon
mig en uppgift och
borjade forlita sig

pé mig. Jag tackade ja till uppgiften
bara for att jag inte visste hur jag
skulle sdga nej. Sedan, innan jag ens
forstod vad som hinde, borjade hon
bli min vidn. Jag borjade anstringa mig
mer och mer fOr att utfora min upp-
gift, och jag borjade vara uppmirksam
under lektionerna. Jag borjade till och
med att gd pd seminariet och pd andra
aktiviteter i kyrkan. Jag blev ocksd vin
med ungdomarna i min férsamling.
Snart blev evangeliet det viktigaste i
mitt liv.

Vem pdbdrjade alla dessa forind-
ringar i mitt liv? Det var min ledare.
Idag nir jag tittar henne i 6gonen,

kinner jag en enorm kirlek och
tacksamhet. Jag dr tacksam mot min
himmelske Fader for mojligheten att
fa ha en sddan speciell ledare. Jag 4r
tacksam for att hon forberedde mig
och var med mig dagen dé jag tog
emot min begdvning i templet i Sio
Paulo i Brasilien. Jag dr tacksam

for hennes exempel pd kirlek, en
kirlek som jag forsoker tillimpa i
mitt eget liv.

Nu nir jag 4r ledare for Unga kvin-
nor i min forsamling, hoppas jag att
jag for mina unga kvinnor kan gora
dtminstone en del av det hon gjorde

for mig. W
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Att kanna sig uppbyggeda
. OCH

osladjas med varandra

i far tillgdng

till kraften i

Guds ord ndr
vi ska méta vara
utmaningar
genom att ldira
oss bur man
lar och under-
visar genom
Anden.

A ROGER MERRILL
Generalpresident fér Séndagsskolan

Fundera 6ver foljande frdgor och svar frin
skrifterna:

Vad var det som tillintetgjorde
Gadiantons révarband?

"Och det begav sig, att lamaniterna upp-
sparade Gadiantons rovarband, och de pre-
dikade Guds ord for de ogudaktiga ibland
dem med péfoljd att detta révarband blev
fullstdndigt utrotat ibland lamaniterna.”
(Helaman 6:37)

Vad kan skydda oss frdn frestelser och
motstandarens glodande pilar?

"Den, som vill hbrsamma
Guds ord och hilla fast

darvid, skall aldrig forgas, ej heller kunna fres-
telserna eller motstindarnas glddande pilar
gora dem vanmiktiga och blinda for att leda
dem bort till underging.” (1 Nephi 15:24)
Vad kan gora storre intryck pd vdrt

sinne dn hot om
dod och krig?
"Emedan

ordets predi-
kan hade den
verkan att
leda dhorarna
till att gora det
som var ratt —
ja, emedan den

gjorde ett mycket

FOTO JOHN LUKE, BILDEN AR ARRANGERAD



kraftigare intryck pd minniskornas sinnen 4n svirdet eller
ndgot annat som hade hint dem — trodde Alma, att det
nu skulle vara radligt att forsoka Guds ords kraft pd dem.”
(Alma 31:5)

Vad dr det som far oss att glddjas med varandra?

"Dirfor forstir den som predikar och den som mottager
varandra, och bdda kinna sig uppbyggda och glddjas med
varandra.” (L&F 50:22)

Intressant nog 4r svaret pd alla dessa frigor detsamma:
Det 4r kraften i Guds ord. Det dr det som gor att vi kan
skydda vara barn och Gver-
vinna de stora svérighe-

terna i de sista dagarna

— i vdrt personliga liv; i

var familj och i virlden.
Hur kan vi dé fi de

vilsignelser som

N -
"4

1

ar tillgdngliga

-
r

for oss genom kraften i Guds ord? Personliga studier 4r fOr-
stds grundldggande. Men vi kan ocksa fa stor kraft nér vi lir
oss att undervisa och ta emot ordet genom Anden. Det dr
sd vi kidnner oss uppbyggda och glids med varandra.

Ta emot genom Anden

Fastin stor betoning som sig bor ldggs pa ldrarens roll i
en undervisningssituation sd behover vi ocksd noga titta pa
var egen roll som elev.

En sondag for ndgra dr sedan nir jag verkade som omra-
dessjuttio sd reste den lokala missionspresidenten och jag
tillsammans for att ha nigra moten med olika grupper. Nar
det var dags for sista motet var vi bada trétta. Vi hade redan
kort nistan 50 mil och héllit tal flera gdnger. Vi inledde




i kan inte

bebandla

evangeliein-
ldrning lattvindigt
och forvdnta oss att
kéinna ordets kraft
i vdrt liv.
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motet och borjade gd igenom samma lista
som for de andra motena.

Men medan vi talade hinde ndgot under-
bart. Anden blev starkare och undervisningen
och inldrningen nddde en hogre nivd och
blev kvar dir under hela motet. Senare sade
vi till varandra: "Det var underbart. Det var
det bista motet idag!”

Vad var skillnaden? Det var inget som vi
gjorde. Vi hade inte plotsligt blivit mer genia-
liska eller viltaliga eller andliga. Faktum 4r att vi
om ndgot var ganska slitna efter dagens aktivi-
teter. Amnena vi talade om var samma 4dmnen
som vi hade tagit upp under de andra motena.

Nir vi talade om det insdg vi att minni-
skorna som hade varit pd det sista motet var
o0dmjukare och mer andligt forberedda. Som
foljd hirav var de 6ppnare och hungrigare

efter ordet, och Herren kunde d3 anvinda
oss pd ett effektivare sitt for att vilsigna deras
liv. Framgdngen med det motet handlade
mycket mer om dem 4dn om 0ss.

Sedan dess har jag sett talrika exempel pd
denna princip i handling. Ingen annanstans
visas den mer dramatiskt 4n i Herrens egen
jordiska verksamhet. I Matteus ldser vi att nir
Frilsaren "kom till sin hemstad ... gjorde [han]
inte mnga kraftgirningar dir, eftersom de
inte trodde pd honom”. (Matt 13:54, 58) Vi
kan nistan hora Moroni i bakgrunden nér han
sdger: ”[Jag] uppmanar ... eder att icke for-
neka Guds kraft, ty han verkar med kraft 7
overensstimmelse med mdnniskornas barns
tro, densamma i dag, i morgon och evinnerli-
gen.” (Moroni 10:7; kursivering tillagd)

Nu vill jag be dig tinka pd foljderna av
denna princip nir det giller din egen for-
mdga att ha hirliga andliga upplevelser nir
du 4r med pd en lektion eller ett sakraments-
mote pd sondagen. Vad har du for roll nir det
giller att skapa en miljo diar Anden kan
undervisa dig om det som du behover veta?
Om du tycker att en lektion eller ett sakra-
mentsmote i kyrkan 4r trdkigt, siger det mer
om ldraren — eller mer om dig?

Begrunda svaret frin Spencer W Kimball
(1895-1985) nir ndgon en ging frigade
honom: "Vad gér du om du 4r med p3 ett tri-
kigt sakramentsmote?” President Kimball
tinkte ett 6gonblick och svarade sedan: "Jag
vet inte, jag har aldrig varit pd ett.”* Med sin
méngdriga erfarenhet av kyrkan hade presi-
dent Kimball otvivelaktigt varit med pa
mdnga moten dir personer hade list hela sitt
tal, talat monotont, eller gjort en reseskild-
ring i stdllet for att undervisa om en ldra.
Men det troliga 4r att president Kimball ville
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visa att han inte gick pd sakramentsmotena for att bli

underhdllen. Han gick dit for att dyrka Herren, férnya sina
forbund och fi undervisning frin héjden. Om han kom dit
med ett 6ppet hjirta, med en 6nskan att "fd niring genom
Guds goda ord” (Moroni 6:4) och med en bon i stillet for
kritik mot talarna, si skulle Anden lira honom vad han
behovde gora for att bli en effektivare och mer trofast lar-
junge. President Kimball undervisade om principen att
ldra genom Anden.

I Liran och forbunden undervisar Herren oss bdde om
att undervisa och att lira genom Anden:

"Sannerligen, siger jag
eder: Predikar den, som ar
ordinerad av mig och utsind
till att predika sanningens ord
genom Hugsvalaren i anda och
sanning, genom sanningens
ande eller pd annat sitt?

Sker det pd annat sitt, sd 4r
det icke av Gud.

Ater, mottager den, som

President Kimball fick fra-

mottager sanningens ord, gan: “Vad gér du om du dr

detta genom sanningens ande  med pé ett trékigt sakra-
eller pd annat sitt? mentsméte?” Han sva-

Sker det pd annat sitt, sd 4r
det icke av Gud.

Varfor kunnen I di icke for-

rade: “Jag vet inte, jag

har aldrig varit pa ett.”

std och veta, att den som mottager ordet genom sannin-
gens ande, mottager det sdsom det predikas av sanningens
ande.

Dirfor forstar den som predikar och den som mottager
varandra, och bdda kdnna sig uppbyggda och glidjas med
varandra.” (L&F 50:17-22)

Ligg mirke till att han siger att om vi undervisar eller
tar emot pd ndgot annat sitt in genom Anden sd ir det
inte av Gud. Bara Anden kinner till alla vdra tankar, vdra
kinslor och vdra behov. Bara han kan kommunicera till
oss var och en individuellt vad vi behover veta, grundat
pa Guds fullkomliga visdom.

Som elever ska vi inte forvinta oss att hela tiden bli
underhdllna, kinslomassigt stirkta eller matade med svar.
Vi ska aktivt, under bon forbereda oss for och soka inspira-
tion frdn Anden for att f4 hjdlp att moéta vira unika utma-
ningar i livet. Huruvida ldraren har undervisat i institutet i
tjugo 4r eller 4r en nyomvind rormokare som aldrig har
undervisat en klass tidigare ska inte ha si stor betydelse for
hur vil vi lidr oss ndgot. Petrus var fiskare. Joseph Smith
hade inte gdtt i skolan lingre 4n till tredje klass. Det 4r frdn
Anden vi ska soka fi undervisning, och vir formdiga att ta
emot Anden beror helt pd oss.

Séka och fraga

Hur gor vi dé for att lira genom Anden? Jag har tva
forslag: ta ansvar for inldrningen och stll bra frdgor.

Den forsta tanken kommer frdn Alma: "Om I viljen
vakna upp och vicka eder sjilsformdga, si att I kunnen
understka mina ord och utdva en smula tro, ja, dven om
I icke kunnen gora mera 4n Onska att tro, sd liten denna
onskan verka i eder till dess I tron sd mycket, att I kunnen
giva en del av mina ord rum i edra hjirtan.” (Alma 32:27)

Vi kan inte behandla evangelieinlidrning littvindigt och
forvinta oss att kinna ordets kraft i vart liv. Vi mdste "vakna
upp och vicka [var] sjalsformdga”. Vi miste "undersoka
[hans] ord”. Vi méste uttva tro. Vi miste Onska att tro. Vi
miste "ldta denna dnskan verka i [0ss]” och "giva en del av
[hans] ord rum i [vdra] hjirtan”. Ligg mirke till att Alma
inte beskriver en dyka-upp-pi-sondagen-och-forvinta-sig-
underhdllning-frin-liraren-attityd. Han lir oss att vi méste
ta ansvar for var egen inldrning och soka i tro om vi ska
kunna forvinta oss att kinna ordets kraft i vart liv.

Den andra tanken kommer fran Jakob — frdn de heliga
ord som inspirerade Joseph Smith att g3 till den heliga
lunden:

”Om ndgon av er brister i visdom skall han be till Gud,
som ger 4t alla villigt och utan férebrielser, och han skall
fa den.

Men han skall be i tro utan att tvivla. Ty den som tvivlar lik-
nar havets vdg, som drivs och piskas av vinden.” (Jak 1:5-6)

LIAHONA JANUARI 2007
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Herren uppmanar oss stindigt att be, séka och
klappa och lovar oss att vi ska fd och finna, och att
uppenbarelsens dorrar ska dppnas for oss. Att stilla bra

frigor 4r ett monster som Herren upprittat sd att vi ska
kunna inbjuda Andens vigledning i vart liv. Begrunda
ndgra av alla de frigor Joseph hade nir han liste orden i
Jakobs brev:

"Mitt i denna ordstrid och detta meningsutbyte sade jag
ofta till mig sjdlv: Vad kan man gora? Vilket av alla dessa
samfund 4r det ritta, eller hava de alla ordtt? Om ndgot av
dem 4r det ritta, vilket 4r det dd och hur skall jag kunna fi
veta det?” (J S skrifter 2:10)

Jakobs ord gjorde stort intryck pd Josephs hjirta (se J S
skrifter 2:12) just déirfor att han hade fragor.

Vilka frdgor kan dd vara limpliga att stdlla? T4nk dig att
du ska vara med pd en sdndagsskollektion som handlar om
dessa verser i Jakobs brev. Nir du forbereder dig for lektio-
nen — eller tinker pd verserna under lektionen — kan du
begrunda sddana fragor som foljande:

* Vem var Jakob? Vilka frigor eller omstindigheter ledde
till just dessa verser?

* Vad dr visdom?

* Vad innebir det att "be i tro™?

* Ar det mojligt att stilla frigor om sidant som jag inte
forstar och 4ndd be "utan att tvivla”? Vad innebir det att
"tvivla”? Ndr och varfor tvivlar jag? Vilka val kan jag gora
for att se till att jag inte tvivlar?

¢ Ivilka situationer har jag "drivits och piskats av vinden”?
Vilka insikter kan jag fa i dessa situationer som hjilper
mig att be i tro?

* Vilka lirdomar eller principer ldrs ut i dessa verser? P4
vilka andra stillen i skrifterna undervisas det om dessa
principer?

* Vilket samband har dessa principer med Frilsarens liv
och mission? Hur kan de hjilpa mig att komma nidrmare
Herren?

* Hur kan dessa principer hjdlpa mig eller mina nira och
kira att hantera vira olika problem och majligheter?
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Nir vi gor var del i att stilla inspirerade frdgor och
uppriktigt soker vigledning i virt liv sd inbjuder vi Anden
att undervisa oss genom ordets kraft.

Undervisa genom Anden

Herren sade att liksom vi tar emot genom Anden ska vi
ocksd undervisa genom Anden. Vad innebir det?

Kanske har du sett (eller varit) ndgon pa vig genom kor-
ridoren for att hlla en lektion och som sneglat pd hand-
ledningen och sagt: “Jag har inte haft tid att férbereda
lektionen. Jag fir undervisa genom Anden.” Eller sd har du
kanske sett (eller varit) ndgon som tillbringat veckor med
att forbereda en komplett lektion med detaljerade utdel-
ningsblad, ett flertal visuella hjalpmedel och ett utskrivet
ord-fér-ord-manuskript som han eller hon tinkt anvinda
for att "undervisa genom Anden”.

Jag menar att Herren inte har for avsikt att vi ska
anvinda ndgon av dessa metoder.

Normen for undervisning i kyrkan har framstillts i skrif-
terna och bestyrkts i handledningen Predika mitt evange-
lium. Vi uppmanas att forst "sok[a] ... erhdlla [Herrens]
ord” (L&F 11:21) — med andra ord, att noga férbereda oss
genom att studera, friga och soka svar pd bra frigor, och
gora upp en Oversikt for undervisningen. Sedan uppmanas
vi att just i undervisningségonblicket vara helt 6ppna for
Andens vigledning i friga om vad vi ska sdga och gora.

Under en utsdndning av ett virldsomfattande ledarut-
bildningsméte nyligen citerade president Gordon B
Hinckley foljande vers i Liran och forbunden:

"I skolen ej heller sorja i forvig for vad I skolen siga,
utan samlen alltid livets ord i edra hjirtan, si skall det givas
eder i samma stund efter var och ens matt.” (L&F 84:85)

Sedan sade han: "Detta 4r Herrens rdd. Det kan inte
ostraffat liggas 4t sidan.”

Vi behover “alltid [samla] livets ord i [vara] hjirtan”
— det vill sdga ldsa, studera, friga Herren och férbereda
oss — och lita pd att Anden ”i samma stund [ger 0ss]
efter var och ens mitt”. Detta giller oavsett om vi under-
visar en klass eller héller tal pd ett sakramentsmote eller
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pd en stavskonferens. Men det finns en stor
skillnad: En ldrare héller sillan en predikan
i ett klassrum och en talare leder inte en
diskussion under ett sakramentsmote

eller under sbndagsmotet pad en stavs- eller
distriktskonferens.

I klassrummet undervisar vi i huvudsak
genom Anden genom att skapa en miljo i vil-
ken Anden kan rida, och genom att stilla
inspirerade frigor s att vi kan “undervisa
varandra om rikets ldra”. (L&F 88:77)

Som idldste Richard G Scott i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt angdende undervis-
ning i klassrummet: "Ge aldrig, och jag menar
aldrig, en foreldsning dir eleverna inte deltar.
Det dr den svagaste formen av undervisning i
en klass ... Forsikra er om att eleverna deltar
mycket, eftersom deras val att gora detta ger
den Helige Anden ritt att undervisa dem. Det
hjilper ocksd eleverna att komma ihdg ditt
budskap. Nir eleverna pratar om sanningar

bekriftas dessa inom dem och stirker deras
vittnesbord.”

Undervisningen i hemmet bor ocksa ske
genom Anden. Fastin vi har en del faststillda
undervisningstillfillen for familjen, sdsom
gemensamma skriftstudier och hemaftnar, sd
dger det mesta av undervisningen rum i ovin-
tade 6gonblick och genom exempel. Aven
hir giller principen: Forildrar ska "alltid
[samla] livets ord” sd att de dr forberedda och
Oppna for Anden under dessa undervis-
ningstillfillen.

Nir vi foljer Herrens plan for oss att under-
visa och ldra genom Anden si kidnner vi 0ss
uppbyggda och glids med varandra — i var
enskilda familj och dven i Guds stora familj. l
SLUTNOTER

1. Frdn ett KUV-moéte den 30 juni 1989; citerad i Gene R

Cook, Teaching by the Spirit (2000), s 140.

2. "Missionirsverksamhet”, Det forsta véirldsomfat-

tande ledarutbildningsmdétet, 11 jan 2003, s 20.

3. "Forstd och efterleva sanning”, KUV-utsindning,
6 feb 2005.

ordldrar ska

“alltid

[samla] livets
ord” sd att de dr for-
beredda och oppna
Jor Anden ndr
undervisningstillfdl-
len uppstar.
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Ett ran, en bok
och ett
vittnesbord

Mailin Espinoza Mira

ag bor i Chile och har varit med-

lem i kyrkan sedan jag var 4tta

4r. Jag har alltid vetat att jag var i
den sanna kyrkan och jag tyckte att
jag hade ett vittnesbérd om Mormons
bok, men det var ett ldnat vittnesbord.
Fastdn jag ville hade jag aldrig ldst
Mormons bok helt igenom. Jag hade
aldrig ldst lingre dn Forsta Nephi.

P4 kvillen den 4 juli 2002 var min
vin och jag med pd en institutlektion
som handlade om Mormons bok. Vi
stannade kvar efter lektionen och
pratade tills vi mdrkte att det hade
blivit sent. Vi borjade g hemdt
runt kvart 6ver tio och nir vi
kom till platsen dir vi skulle
dela pd oss sd stannade vi dér
och fortsatte prata.

Tvd min gick forbi och frigade
vad klockan var, men vi var s upp-
tagna med vart samtal att vi knappt
horde dem. Plotsligt kom de tillbaka.
En av dem slog armarna om mig och
tryckte en kniv mot halsen. Sedan
sldppte han mig och hotade i stille
min vin. Den andre mannen bad os
om pengar och nir vi sade att vi in
hade nigra blev de rasande. De tving
ade till sig vdra jackor och ryggsickar.

Jag hade linge velat ha just
den jackan och hade intligen haft

a4
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mojlighet att kopa den mdnaden
innan. Och jag tyckte mycket om min
ryggsick som min 4dldre bror hade gett
mig. Min vin hade en skoluppgift i sin
ryggsick som hon behovde ldmna in.
Jag var jatterddd — jag stod dir nistan
som forstenad. Det var forsta gdngen
jag blev utsatt for ett ran.

Vi gav dem vira saker utan att
tveka. Men plotsligt sade jag: "Vinta!
Lit mig fa ta ut min Mormons bok!
Det dr det enda virdefulla jag har.”
Tjuven tittade konstigt pd mig och l4t
mig ta ut den. Sedan sprang de ivig.

Jag kramade om boken och
brydde mig inte om ndgot annat. Jag
kinde mig fridfull eftersom jag hade

i gav vdara

saker till

rdanarna.
Men da kom jag
ihdg min Mormons
bok i ryggsdcken
och fragade om
jag kunde fa den.

raddat denna dyrbara bok frdn tvi
brottslingar.

Den kvillen bestimde jag mig for
att visa storre uppskattning for den
skatt jag hade och for alla uppoft-
ringar som de minniskor gjort som
fort den fram i ljuset. Jag borjade
ldsa den och jag borjade kidnna en
obeskrivlig frid och en oerhérd
glidje. Plotsligt var den vird s
mycket mer for mig. Jag hade list
igenom hela boken tvd minader
senare och dntligen fitt ett eget vitt-
nesbord om den.




ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS

Jag vet fortfarande inte varifrdn jag
fick modet att be att f3 tillbaka min
bok, men jag ska aldrig vara ledsen
for att jag gjorde det. Jag har inga
daliga kinslor gentemot minnen, for
genom den upplevelsen fick jag det
vittnesbord jag dnskade mig.

Det vittnesbordet hjilpte till att
motivera mig att verka som missio-
ndr. Jag 4r nu hemma fridn min mis-
sion i Argentina dir jag hade
mojlighet att beritta for folket om
Mormons bok och hur underbart
detta verk verkligen dr. ll

Kostymen

Lori Ries

et var en kort tid fore jul och

jag hade en del saker som

andra kunde ha anvidndning
for. Jag gick frdn rum till rum i huset
och tog reda pé saker som vi kunde ge
till Deseret Industries. Nir det till slut
var dags att gd igenom virt sovrum
gick min make och jag forst till garde-
roben. Vi gick igenom alla vira kldder.

"Jag har inget den hir gdngen”,
sade jag. "Har du det?”

David lade négra skjortor i en hog
och hittade ett par skor som han inte
anvinde ldngre.

"Vad sdger du om den hir kosty-
men?” frigade han. Jag hade hjilpt
honom vilja ut den infor en anstill-
ningsintervju for flera ar sedan. Den
sag fortfarande ny ut.

"Vad tror du, raring? Jag kan inte fa

ar missio-
ndrerna
stod diir
i dorren kom en
kénsla av forviss-
ning over mig och
Jjag visste vad jag
skulle gora med
kostymen.

den pd mig lingre.”

"Men den 4r fortfarande som ny”,
sade jag.

"Jag kdnner verkligen att jag ska ge
bort den hir kostymen”, sade David.
Han tog ut den frdn garderoben.

Jag tyckte att han var fin i den
kostymen, men han hade en annan,
och nidr han hade tagit pd sig den hir
kunde jag se att den nitt och jimt
gick pd honom. Jag lade den forsik-
tigt pd hogen med kliader som skulle
doneras, men det kindes inte ritt.
Det var ndgot som var fel. Kostymen
skulle inte vara dir och jag visste det.

David gick igenom slipsarna. Han
var hinsynslos i sitt gallrande. Han
tog fram flera stycken som han lade
pd kostymen, men det kindes inte
rdtt heller.

Tankar pd kostymen storde min
somn. Jag undrade vad det var for fel
pd mig eftersom jag oroade mig sd

mycket for en kostym som inte pas-

sade och nigra gamla slipsar.

Morgonen dirpd tittade jag pd
hogen med klider. Jag fick dterigen en
stark kinsla av att kostymen inte skulle
vara dir. Jag tog bort den fran kladho-
gen och lade den pd sidngen tillsam-
mans med ndgra slipsar. Nir jag hade
lagt allt annat i sdckar tittade jag 4nnu
en ging pd kostymen. "Vem 4r det som
ska ha den?” Jag visste det inte.

Jag knibojde vid sdingen och bad
en bon. Sedan satte jag mig vid skriv-
bordet och funderade. Min make och
jag var ledare for unga vuxna i for-
samlingen s vi visste vem den nista
missionidren skulle bli. Det skulle
drdja ett tag innan han skulle ivig.
Han hade fast anstillning s& det
skulle inte vara nigot problem for
honom att kopa en kostym. Jag
ringde biskopen men det var telefon-
svararen som tog samtalet.
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Sedan knackade det pd dorren. Jag
hajade till nir jag 6ppnade dorren.

"Hej syster Ries”, sade missioni-
rerna i var forsamling och log.

Plotsligt kom en kinsla av forviss-
ning éver mig. “Jag kan inte tro det”,
var allt jag kunde siga. "Stanna hir.
Jag dr strax tillbaka.”

Jag sprang glatt uppfor trapporna
medan dldsterna skrattade 4t min
konstiga vilkomsthilsning. Jag kinde
mig sd glad nir jag bar ner kostymen.

"Kavajen 4r i storlek 40, sade jag,
"och byxorna dr 33-32". Jag tittade
hoppfullt pd en av dldsterna.

Missiondrens ansikte lyste upp.

"Jag har storlek 40 och 33-30 i
byxor.” Hans ansikte mjuknade.
"Mina fordldrar och jag har bett om
att jag skulle hitta en kostym som jag
kunde avsluta missionen i. Jag har lite
tid kvar och jag har nistan helt och
héllet nott ut den hir.”

Den trofaste dldsten tog tacksamt
emot gdvan frin sin himmelske Fader
— kostymen och slipsarna — och
nir jag hade stingt dorren gick jag
dnnu en gdng upp till mitt sovrum
for att kniboja och tacka min him-
melske Fader for den kirlek han har
till sina barn. Han lyssnar alltid pa
vira boner. B

"Pappa, jag ar stolt over dig!”

Marcelino Ferndndez-Rebollos Sudrez

ftersom min hustru och jag

inte kinde till ndgra skolor i

Madrid i Spanien som drevs
av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och eftersom vi ville att vara
barn skulle fi en religios utbildning
sd skrev vi in dem vid en skola som
drevs av en annan kyrka. Eftersom
vira barn var de enda medlemmarna
i vr kyrka i den hir skolan s hoppa-
des vi att de inte skulle utsittas for
ndgon religits diskriminering.

En dag i oktober 1999 fick vi en
inbjudan frin skolan av var son Pablo,
som dé var sexton 4r, att nirvara vid
ett foredrag och en diskussion med
titeln "Religitsa sekter: Mormonism”.
Forelisningen skulle hillas av en
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framstiende auktoritet som var kiand
for att ha dgnat en stor del av sitt liv 4t
att studera religioner, i synnerhet Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Jag var ridd att man kanske skulle
ge ett felaktigt intryck av var tro si jag
kontaktade vdr stavspresident och
informerade honom om métet. Han
antecknade datumet och platsen och
bad mig prata med kyrkans informa-
tionstjanstavdelning for att se om en
representant kunde nirvara och
besvara eventuella frigor som kunde
uppsta.

Nir dagen var inne dkte min
hustru, min son och jag till skolan.
Aulan dir foreldsningen skulle héllas
rymde 500 personer. Nir vi hade satt

oss ner sokte vi efter andra medlem-
mar i kyrkan bland den stora folk-
samlingen som fyllde aulan. Snart
upptickte vi broder Quirce frin
informationstjinsten. Han vinkade
glatt till oss frdn andra sidan aulan.

Motet borjade och rektorn presen-
terade talaren och 6verdste honom
med lovord, och gav en detaljerad
beskrivning av de universitet dir han
hade fatt sina examina, badde akade-
miska och ecklesiastiska. Talaren
inledde sitt tal med en kort samman-
fattning av kristendomens historia frin
Jesus Kristus och hans apostlars tid
dnda till dr 1830 nir virlden forst bor-
jade hora talas om Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som organiserats i
Amerika.

Talaren var inte sarskilt hdrd i sin
beddmning av vr tro. Det var tydligt
att han hade list ménga av vra bocker
for han citerade ofta verser frin
Mormons bok och Liran och férbun-
den. Han lidste ocksd linga stycken ur
profeten Joseph Smiths berittelse om
den forsta synen. Det verkade som om
han hade for avsikt att leda dhorarna
till slutsatsen att om mormonismen
verkligen var en sekt, vilket han ansdg,
sd var det inte en av de farligare.

Jag antecknade allt som jag ansig
vara felaktigt, till exempel att han
sade att mormonerna inte var kristna
och att Joseph Smith hade kopierat
Mormons bok frin en gammal ameri-
kansk roman. Foreldsningen var
ganska detaljerad och varade i 6ver
90 minuter. Efterdt hordes appl-
derna ljuda i aulan.




Nir appldderna var 6ver och dis-
kussionen borjade var broder Quirce
den forste pd fotter. Han presente-
rade sig som medlem i kyrkan. Han
forklarade hur Joseph Smith hade fatt
guldpldtarna och vad han hade bidra-
git med som dterstillelsens profet.

Medan jag lyssnade péd broder
Quirce kinde jag plotsligt behovet av
att ocksd stilla mig upp och klargora
vissa begrepp sd att alla nirvarande
fick veta sanningen om vdr lira och
VAr tro.

Nir jag sade till min familj att jag
ville sdga ndgot s blev Pablo radd

och sade:
Jter forelds-  “Nej, snilla
ningen pappa. Sig
kinde jag  inget, for alla
bur Anden uppma-  hir kinner
nade mig att stilla  mig och jag far
mig upp och klar- problem med

gora det som hade
sagts om vdr tro.

lararna.” Jag tyckte det skulle vara
fegt att bara 1dta broder Quirce prata,
men jag ville inte att min son skulle fi
ndgra problem s jag holl tyst. Men
allteftersom tiden gick kinde jag
Andens allt starkare maning.

Jag sade dterigen till min familj
hur jag kinde och min son uttryckte
dterigen sitt ogillande mot att jag
stillde mig upp. Men till slut kunde
jag inte motstd Andens inflytande
utan kom sakta pa fotter och gick
runt lings bakre delen av aulan och
fram till broder Quirce. Det hordes
ett Overraskat mummel frin folkmas-
san: "Det 4r en mormon till.”

Nir broder Quirce hade talat fir-
digt korde jag ner handen i fickan for
att ta ut anteckningarna som jag hade
skrivit, men till min forvining var fick-
orna tomma. Jag hade limnat kvar
anteckningarna vid min sittplats. Just

dd var det min tur att siga ndgot.

Jag visste inte var jag skulle borja.
Allt jag hade tinkt siga forsvann. Jag
borjade med att sdga att jag hade varit
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga i 26 r och att jag visste
att det var den enda sanna kyrkan pa
jorden, att Jesus Kristus hade dter-
stillt den genom profeten Joseph
Smith och att Jesus ar Guds Son —
vér Frilsare och Aterlosare.

Jag minns inte hur linge jag talade
eller allt vad jag sade. Jag minns bara
att tystnaden var 6vervildigande och
att jag kunde kinna hur 500 par 6gon
hade blicken fist pd mig. Nir jag var
fardig tackade jag de ndrvarande for
mojligheten att uttrycka min tro och
vinde mig om och gick ut. Jag kinde
mig tillfreds men benen skakade.

Nir motet var 6ver och jag traf-
fade min familj igen kom min son
fram till mig och sade: "Pappa, du
gjorde det ritta. Du bar ett fint vitt-
nesbord och du talade med kraft
och myndighet. Pappa, jag dr stolt
over dig!”

Pablo visste att
han kanske skulle
fi problem i skolan
pd grund av vad jag
hade gjort, men
det var viktigare
for honom
att veta att
hans far har
ett vittnes-
bord som han
stér for.

LIAHONA JANUARI 2007
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Svar pé frégor

Nir jag verkade som missionir i
Venezuela undervisade vi
en man som hade
undersokt
mdnga kyrkor
men 4ndd inte
hittat det han
letade efter.
Han tyckte om
allt vi undervisade honom om i friga
om kyrkan, men han kidnde inte att
han hade fitt ndgot svar genom bon.
Han borjade fd en mingd tvivel.
Sedan forsvann de en dag. Han berit-
tade att han hade varit ute och joggat
i parken nir han sdg en Liahona pa
en tom bink. Han satte sig ner och
liste den, och den besvarade hans
frdgor. Sedan kunde han bestimma
ett datum for dop. Tack for Liahona!

Aldste Jordan Eves, Chilemissionen Viiia del
Mar
Ett tempelbesék

Jag besokte Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heligas tempel i Sao

BREV TILL REDAKTIONEN

Paulo i Brasilien ndr det var 6ppet for
allmidnheten och jag dr tvungen att
skriva och beritta hur underbart det
var! Det var verkligen
magnifikt in i minsta
detalj. Vi bemottes med
stor omsorg och
respekt. Jag kiinde
att Jesus Kristus var
nirvarande.

Rummen var sd vackra!

Och i varje rum kinde jag en

obeskrivlig frid. Det celestiala rummet
var nistan som himmelriket — jag
kunde knappt hilla tillbaka kdnslorna
pd grund av den rena kirlek jag
kinde. Tack for att vi fitt denna moj-
lighet. Jag tillhor en annan religion
men genom detta besok har jag fitt
en fornyad tro och kidnner storre frid i
Herren.

Marisa Pretti Ferreira, Brasilien

Fonster mot varlden
Vi skickar vira hilsningar och vért
tack for era anstilldas fortriffliga

NASTA MANAD

arbete. Liabona ir ett fonster mot
virlden som kan nd alla jordens 4ndar,
bland annat virt land. Det 4r ocksd
hirligt att ha tillging till kyrkans mate-
rial pd spanska pd Internet.

Juan C Giménez med familj, Paraguay

En sténdig lasare

Som en stindig ldsare av er under-
bara tidning vintar jag otdligt pa det
nya numret varje manad. Materialet
som ni trycker pd Liahonas sidor —
ord frdn kyrkans ledare, deras tal frin
generalkonferenser, artiklar, brev fran
ldsarna och annat material — upplyf-
ter mig och ger mig alltid inspiration.
De ger niring 4t min ande, mitt hjirta
och mitt sinne. De hjilper mig finna
svar pd livets mest angeligna fragor,
och l6sningar pd alla situationer i
livet. Ndstan varje sida har ett sd kraft-
fullt och levande vittnesbord. Det ir
nistan omoiligt for ndgon, inte ens
den mest skeptiska ldsare, att forbli
oberord av dess anda.

Vyacheslav Gureeuv, Ryssland

m du ville ge ett budskap till
Oménniskor i vérldens alla
tidséldrar och i alla lander, hur

skulle du da gora det? Du kan
anvédnda dig av symboler. |
februarinumret finns det tva
artiklar om symbolism. En bestér

av citat fran generalauktoriteter och
larda i kyrkan om varfor och hur Herren
anvéander symboler for att undervisa
0ss, sarskilt i templet. Det finns ocksé
beréattelser om medlemmars upplevelser
av dyrkan i templet.

Den andra artikeln tar upp liknelsen

om den barmhartige samariten.
Forfattaren, en larare vid Brigham
Young-universitetet, beskriver négra
tidiga kristna tolkningar som ser
liknelsen som symbol f6r Jesu Kristi
forsoning och den roll hans kyrka har
i vart liv.
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President Monson
berdittar om nér han
som barn foérst blev
foré6dmjukad men
sedan lérde sig
ndagot mycket viktigft.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste rédgivare i forsta presidentskapet

iksom en del av er vet jag vad det vill
sdga att std infor besvikelser och ung-
domlig férodmjukelse. Som pojke

spelade jag softball pd 1g-, mellan- och
hogstadiet. Tva lagkaptener utsdgs och valde
i sin tur ut de spelare de ville ha med i sitt
respektive lag. Naturligtvis valdes de bista
spelarna forst, sedan de nist basta och nist
ndst basta. Att ingd i fjarde eller femte urvalet
var vil inte s3 illa, men att bli vald sist och
forvisas till en avldagsen plats pd ytterfiltet var
forskrickligt. Jag vet. Jag var dar.

Jag hoppades s att bollen aldrig skulle
slds 4t mitt hall, for jag var siker pd att jag
skulle tappa den, 16parna ta poing och
lagkamraterna skratta.

Jag minns som om det vore i gar det
6gonblick som forindrade mitt liv.

Matchen borjade sd som jag beskrivit: Jag
blev vald sist. Jag gick bedrévad till min
plats lingt ut pd hogerfiltet och stod dir
och sdg hur det andra laget stillde upp
16pare vid baserna. Tva av slagminnen
lyckades inte triffa bollen. Plotsligt triffade
nista slagman bollen med stor kraft. Jag
horde till och med hur han sa: "Det hir
blir frivarv.” Det kindes fruktansvirt efter-
som bollen kom dt mitt hall. Var den utom
rackhall? Jag sprang mot den plats dir jag

trodde bollen skulle hamna, bad en bon
medan jag sprang och strickte fram mina
kupade hinder. Jag forvdnade mig sjilv. Jag
fingade bollen! Mitt lag vann matchen!

Denna enda upplevelse stirkte mitt sjilv-
fortroende, inspirerade mig att trdna och
istdllet for att vara den sist valde blev jag
ndgon som bidrog till lagets framging.

Vi kan uppleva att vi plotsligt far ett
sddant sjilvfortroende. Vi kan kinna denna
stolthet Gver en prestation. En formel i tre
ord hjilper oss: Ge aldrig upp. ®

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2005.

NRGOT ATT TANKA PR

1. Varfor spelade president Monson battre ndr
han hade fangat bollen? Blev han plétsligt duktigare?
Kunde han ha ként sd utan att ha fangat bollen pa det
sattet?

2. Hur &r det om du inte kan fanga bollen nér du
vdljs sist, eller kommer sist i en lépartdvling? Hur kan
du fa veta att du &r en underbar, vdrdefull person?

3. Vad &r det som verkligen &r viktigt i livet och
som du aldrig bor ge upp?

4. Hur paverkar den har berattelsen ditt satt ndr
det dr din tur att vélja lag?

ILLUSTRATION MATTHEW ARCHAMBAULT
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VAR INTE RADDA, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN FOR KOMMERSIELLT SYFTE

SAMLINGSSTUNDEN

Var inte radda

”Om | dérfor haven tro, sé& haven | hopp om ting, som
icke synes men dock éro verkliga.” (Alma 32:21)

ELIZABETH RICKS

) Titta pd bilden till vinster. Tdnk dig att du ér
W cttav barnen. Skulle du vara ridd for att ta
dig over en forsande strom? Skulle du vara
rddd om Frilsaren holl i dig?

Titeln pd den hir vackra bilden dr Var inte rddda.
Barnen pd bilden behover inte vara ridda eftersom
Frilsaren hjilper dem 6ver till andra sidan.

Broder Greg Olsen, konstniren som mdlade tavlan,
forklarade att barnen representerar var och en av oss.
"Strommen representerar de svira, problemfyllda tider
som vi alla gir igenom”, sade han. Vi behover gora vir
del, nd sd hogt vi kan, och sedan leder Frilsaren oss
tryggt over till andra sidan.”

Ndr vi har tro pd Herren Jesus Kristus inser vi att
vi inte 4r ensamma pd var resa genom livet. Nir vi 4r
6dmjuka och har tro kan vi veta att Herren leder oss
vid handen och besvarar vira boner. (Se L&F 112:10.)
Nir vi har tro pd Jesus Kristus sd dr vi inte ridda.

Aktivitet

Klistra fast bilden och bitarna till ramen pd sidan LS4
pa tjockt papper. Klipp ut bilden och bitarna till ramen
och klistra eller tejpa forsiktigt ihop hornen sd att det
blir en ram. Sitt ramen runt bilden och fist den med
tejp eller klister. Sitt upp bilden Var inte rddda dir du
blir pdmind om att ha tro pd Jesus Kristus. Tank dig att
du ir barnet som stricker sig efter Herrens hand eller
att du sitter tryggt i hans famn.

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet pd
www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
spradk, klicka pd vdrldskartan.

Foérslag till samlingsstunden

1. Sdg att ndr vi bar tro pd Herren Jesus Kristus sd ldter vi
honom leda oss fastin vi kanske inte ser eller forstdr vart vi
ar pd vdg. Anvdnd, stolar, bord och andra saker for att gora
en stig. Vdlj ett barn som fdr g pad stigen. Sedan frdgar du
om ndgon dr villig att ga med forbundna égon. Lt honom
eller henne ga pd stigen. Be ndgon annan frivillig att fi
6gonbindel men sdg att du ska dndra om stigen. Be honom
eller henne att vdlja en vin utan bindel som ska vara ledsa-
gare. Ldt de tvd barnen ldmna rummet. Gor om stigen. Ldt
vannen ledsaga barnet med bindel for 6gonen pd stigen.
Ledsagaren kan anvinda sig av muntliga instruktioner och
[forsiktigt bélla i viannens arm. Upprepa detta och dndra sti-
gen varje gdng sd ldnge tiden tilldter. Sag att vi bebéver en
ledsagare som bjdlper oss pd vdr resa genom livet. Vi mdste
vdlja en ledsagare som vi vet att vi kan lita pd. Vittna om att
den bdista ledsagaren dr Jesus Kristus.

2. Frdga barnen: "Vad skulle héinda om ni tog pd er
skorna innan ni tog pd er strumporna?” "Vad skulle hénda
om ni gick pd ett universitet ndr ni var fem dr gamla?”
Samtala om bur viktigt det dr att gora saker och ting i rdtt
ordning. Frdga barnen vad evangeliets forsta princip dr.
Ldt dem sld upp svaret i Trosartiklarna. Sdag att evangeliets
forsta princip inte bara dir "tro”. Det dr “tro pd Herren Jesus
Kristus”. Frdga barnen varfor de tror att tro pd Jesus Kristus
ar den forsta principen i stdllet for ndgon annan viktig
princip som omvdndelse, prdstadomet eller tionde. Visa fol-
Jande bilder: Evangeliet i bild 100 (Skapelsen — levande
varelser), 243 (Jesus gar pd vattnet), 318 (Jareds bror ser
Herrens finger), 412 (Mary Fielding och Joseph F Smith pd
vdg over prérien). Gd kort igenom varje berdttelse. Efter
berdttelsen stdller du en sddan frdga som: "Vad bebovde
Petrus innan ban kunde gd pd vattnet?” Ldt barnen svara:
"Forst och framst tro pd Herren Jesus Kristus.” Upprepa for
varje berittelse. @




x

FRZLN PRESIDENT SP(EN(ER W KII\ABALLS LIV e
Arbetar pa en gard .

=

g ( Ja, han 4r glad, ren .
A |ﬁ och lydig. Han kommer att ¥

bli en miktig man

" Ardet Spencer som
jag hor sjunga? Du mdste
ha en glad pojke.

En dag kom en man i
forsamlingen for att
sdlja ett lass pumpor
till Spencers pappa
1 som grisfoder.

Unge Spencer arbetade hért p

Spencer tyckte om att ldra sig psal-

girden men han visste nir det
var dags att sluta. Nir han var
liten hade man Primir pd en
veckodag.

mer och lira sig skriftstillen utan-
till medan han mjolkade korna
varje dag.

Jag hor primirklockan
sld. Det betyder att det 4r
dags for Primir.

Nej du, lillebror!

Vi behover dig hir for att
bli klara med att trampa
ner hoet.

forsoka rikta mjolkstrélar
mot huskatternas gap.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Spencer,
hinder det ndgot
diruppe?

Spencer?

Titta, han ar
halvvigs over filtet.
Han tycker verkligen
om Primir!

Hart arbete forberedde Kan jag lina
Spencer for att verka i kyrkan. en overall?
Som apostel reste han ofta till

stavskonferenser och bodde

hos medlemmar. Nir han

tjanade dem sd tjanade han

Herren.

Det gir fortare att
mjolka korna om du later
mig hjilpa till!

Men 4ldste Kimball,
du dr ju gdst hir. Jag skulle
aldrig be dig hjdlpa till
med arbetet hir.

s . -

Fran Edward L Kimball och Andrew E Kimball Jr, Spencer W. Kimball (1977), s 38-39, 196, 232 och

Kyrkans presidenters lirdomar: Spencer W Kimball, s X7V XVII.
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Nya testamentet

et finns 27 bocker i Nya testamentet. De kan nummerordning. Fist ihop dem genom att trd en bit
delas in i fyra huvuddelar. For att gora ett garn, trdd eller smalt band genom hélen och sedan
litet hifte som forklarar innehdllet i Nya knyta en rosett.

testamentet khpp er du ut fyrkanterna langs de Obs: Om du inte vill klippa bort sidor fran tidningen kan

helstreckade ]in]'erna_ S14 hal genom prickarna i Ovre aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut frdn Internet
. . o . pd wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”.
vanstra hornet pd fyrkanterna. Ordna fyrkanterna i For andra sprik, klicka pd vérldskartan.

[ ER

Evangelierna eller Vitinesbérden
Den forsta delen av Nya testamentet bestr av bock-
erna Matteus, Markus, Lukas och Johannes. Den hir
delen kallas Evangelierna eller Vittnesborden, efter-
som de fyra bockerna handlar om Jesus Kristus —
hans fodelse, hans liv och lirdomar, hans korsfis-
telse och hans uppstindelse.

ILLUSTRATIONER PAUL MANN




Apostlagérningarna
Den andra delen av Nya testamentet har bara en bok,
Apostlagirningarna. Den handlar om hur de tolv apost-
larna fortsatte att undervisa om evangeliet och bygga
upp kyrkan efter det att Kristus hade dott.

@

Epistlarna eller Breven
Den tredje delen av Nya testamentet kallas
Epistlarna eller Breven. Den innehdller ndgra av de
brev som de forsta ledarna i kyrkan skrev till olika
grenar i kyrkan dir de undervisade om evangeliets
principer och hur man ska efterleva dem. Nigra av
dessa brev har fitt sitt namn efter staden dir de
troende bodde, och ndgra har fatt sitt namn efter
forfattaren som skrev dem.

Johannes Uppenbarelse
Den sista delen i Nya testamentet bestdr bara av en
bok, Johannes Uppenbarelse. Med hjilp av symbolik
berittar den om Frilsaren Jesu Kristi handlande mot
folket genom alla tidsdldrar i jordens historia. Den
berittar ocksd om Jesu andra ankomst, tusendrsriket
och den tid d4 jorden blir celestial.




NYA VANNER

-~ Pa en bra plats

Ny NAOMI HUG FRAN MOUNCHENSTEIN | SCHWEIZ

KIMBERLY WEBB
Kyrkans tidningar
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aomi Hug, 10 r, 4r lika gammal som sin férsam-

ling. P4 forsamlingens 10-drsjubileum holl hon

sitt forsta tal pd sakramentsmotet. Hon blev
overraskad ndr hon ville grita! "Anden var si stark. Jag
kunde inte tala om hur mycket jag kinde den”, skrev
hon i sin dagbok. Hon sade till forsamlingens medlem-
mar: “Jag dr tacksam att jag foddes i kyrkan. Det kinns
som om jag 4r pd en bra plats.”

Naomi gor sin schweiziska by dnnu bittre genom att
dela med sig av sina talanger, sitt vittnesbord och sitt
leende till folket som bor dir.

Naomis favorithobby 4r att plocka och arrangera
blommor. Hennes farmor som 4ger en blomste-
raffir later henne hjilpa till. Nar hon fir frigan
om hon har en favoritblomma s ler hon och
rynkar pannan. ”Ja, men jag vet inte vad
den heter!”

Hennes morforildrar bor i Zollikofen,
omkring en timmes bilfird frin
Miinchenstein. Hennes morfar idr presi-
dent for templet som ligger i Zollikofen.
Hela familjen dker dit pd julen, s Naomi
far se sina sliktingar och templet ocksa.

Hon har fyra systrar: Natascha, 9 4r;

FOTO KIMBERLY WEBB

Marica, 5 4r; Sinja, 4 dr och
Piera, 2 4r. Vad 4r det bidsta med
att ha systrar? Naomi sager: "Nir man vill spela spel sd
kan man inte spela ensam.”

Naomi och Natascha tycker om att spela kula i trid-

gdrden pd baksidan av huset. Men Natascha siger att
man blir besviken nir ens syster vinner ens favoritkula!
De tycker ocksd om att spela musik tillsammans.
Naomi spelar trummor och Natascha spelar flojt. De
Ovar pd sina instrument i olika barnband, eller cliguen,
hela dret och framtrider sedan i februari.
D3 har schweizarna en kar-

neval i tre dagar da de
symboliskt sett skrim-
mer bort vintern

och vilkomnar

varen. Natascha

och Naomi har

drikter pd sig och




Templet i Bern, som
Naomi tycker om att
beséka tillsammans
med sin familj.
Nedan: Familjen Hug
pé sin hemaf-

tonsbdnk.

gir i en parad genom Basels

gator medan de spelar sin

musik.

Basel som ligger precis vid
grinsen till Frankrike och
Tyskland, 4r staden som lig-
ger nidrmast Naomis by. Dir
kan man promenera lings

nistan 1 000-driga gator

och titta pd bitarna pd
floden Rhen.

I Schweiz talas det fyra olika sprak —
tyska, italienska, franska och ritoromanska
— men de flesta skolbarn lir sig att tala
engelska ocksa.

Naomi talar tyska och engelska, men hon
skriver alla sina dagbocker pd tyska. De hjil-
per henne komma ihdg viktiga hindelser,
som hennes primirtal och hennes dop. Just
nu héller hon pi att lira sig franska och
tycker om det — snart kommer inte hennes
fordldrar att kunna tala franska nir hon 4r i
nirheten, om de vill prata om hemligheter!

Familjen Hug talar engelska under famil-
jens hemaftnar. Det gor de alltid hemma
eftersom det hjdlper barnen att ldra sig tala
spraket mer flytande. Ofta nir det 4r hemaf-
ton promenerar de till en bink i skogen i
nirheten. De kallar den f6r "hemaftonsbin-
ken”. Den promenaden 4r en kir familjetra-
dition sedan Naomis mamma var liten.

Vilket sprik de 4n anvinder si forsoker
Naomi och hennes familj att alltid sdga kar-
leksfulla och vinliga ord. Kirlek dr det som

gOr att en bra plats kinns som
hemma. @




SARSKILT VITTNE

Hur kan jag ha tro nar
varlden ar sa skrammande”?

3 Ha forst och framst alltid tro pd var ¥ Hall dig sysselsatt med att gora det
himmelske Fader och hans dlskade Son, som 4r ritt. Frid och hopp fir vi genom att
Jesus Kristus. lara kinna Herren och vir himmelske Fader

¥ Fortsitt bara framdt, oavsett hur virl- och genom att folja deras levnadssitt.
den ser ut. Nir du ldser skrifterna si fir du ¥ Ibland verkar virlden sd mork. Ibland
veta vad du ska gora. provas var tro. And4 bor vi inte misstrosta.

¥ [ varje tidslder har vi ett val att gora. Vi fir aldrig 6verge vér tro. Vi far inte for-
Vi kan forlita oss pd var egen kraft, eller sa lora hoppet.
kan vi uppsoka hogre mark och komma till ¥ Var vid gott mod. Ha tro och tillfor-

Kristus. sikt. Herren 6verger dig inte. @

Frdan "Hope and Faith”, Ensign, feb 2005, s 20; "Skall Aldste josepb B
ban finna tro pd jorden?” Liahona, nov 2002, s 82; D
"Uppsok bégre mark”, Liahona, nov 2005, s 19. Wirthlin i de toly

apostlarnas kvorum
dterger sina tankar
om det héir dmnel.

LAT BARNEN KOMMA TILL MIG, AV CARL
HEINRICH BLOCH, MED TILLSTAND AV
FREDERIKSBORGS
NATIONALHISTORISKA MUSEUM |
HILLER@D, DANMARK.
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"Frukten icke, ty jag, Herren, dir med eder.” (LGF 68:6)

Motsatsen

uRadsla

PATRICIA R JONES

Bygger p& en sann berdttelse

ricia stirrade med stora, tarfyllda 6gon pa garde-

roben i sovrummet. Dorren var trasig och kunde

inte stingas helt och hdllet. I morkret sdg kla-
derna ut som hopkurade monster som vintade pd att
hoppa ner frdn galgarna och kasta sig mot henne. Vad
som gjorde det hela 4nnu virre var att hon kunde hora
ndgon andas hogt och det liat som det kom frin
garderoben.

Hon visste att det fanns ondskefulla minniskor
som ibland gjorde barn illa. En sdidan minniska kanske
gomde sig i garderoben! Hon kom ocks3 att tinka pd
en mardrom som en pojke i hennes klass i skolan hade
berittat om. Han hade jagats av en mycket 1dng orm.
Ormen fingade in honom och virade sig runt honom i
en knut!

Tricias systrar MaryAnn och Rebecca sov ocksd i sov-
rummet, men hon ropade inte pd dem. Vad det 4n var
som gomde sig i garderoben kunde det g3 till attack.
Hon horde hur teven blev tyst. Det betydde att hennes
forildrar hade tittat firdigt pd nyheterna och skulle g
och ldgga sig. Men hon kunde inte springa till dem —
hon kunde inte ens rora sig.

Tricia var sd ridd att hon ville grata, men hon vigade
inte ge ifrdn sig ett enda ljud. Allt hon kunde gora var att
stirra pd den morka, lidskiga garderoben och hoppas att
det som gomde sig dir inte skulle komma och ta henne.

Medan Tricia ldg dir och stirrade fick hon en tanke:

.
®c00ccccccc000c0000000000 000

LS14

"Varfor ber du inte en bon?” Hon kinde sig genast bittre
till mods. Hennes mamma hade sagt att hon kunde be
nir som helst och var som helst. Hon behovde inte ens
blunda! Tricia bad en tyst bon. Nir hon hade sagt i Jesu
Kristi namn”, kom en lugn kinsla 6ver henne. Hon visste
att hennes himmelske Fader hade hort bonen.

Med varje andetag blev hon allt lugnare. Ljudet av de
skrimmande andetagen var inte lika hogt heller. Faktum
dr att ju tystare hennes egna andetag blev, desto tystare
blev ocksd andetagen fran garderoben. Tricia holl andan.
Hon hérde inga andetag. Antligen férstod hon — hon
hade varit rddd for sina egna andetag!

Hon kinde sig lite dum, men mest kidnde hon sig
tacksam. Nir hon tinkte pd Jesus sd kidndes de andra
tankarna inte sd skrimmande lingre och hon kunde se
hur finiga de verkligen var. Hon kom ihdg att hennes
pappa hade sagt att motsatsen till ridsla var tro pd
Herren Jesus Kristus. ”"Inte konstigt att Satan vill att
minniskor ska vara ridda”, tinkte hon. "De tinker ju
inte pd Jesus ndr de 4r ridda.”

Tricia krop ihop under ticket och bad dnnu en bon.
Den hir gidngen tackade hon sin himmelske Fader for
att han hade hort hennes bon och hjilpt henne komma
over sin rddsla. Nir hon hade avslutat bonen sd sjong
hon tyst: "Jag vill en solstrile vara.” Nu var hon inte ridd
for att blunda och 1ita musiken och orden virma henne.
Det dr¢jde inte linge forrdn hon sov djupt. @

ILLUSTRATION BRANDON DORMAN



"Var tro pa Herren Jesus Kristus dr kal-
lan till den andliga kraft som kommer att
ge dig och mig forvissningen om att vi
inte har nagot att frukta.”

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, “Vér Herre och
Fralsare”, Nordstjérnan, dec 1997,

s 14; ”Ni har inget att frukta av
farden”, Nordstjérnan, juli 1997, s 61.
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som

haven tro, sd haven I hopp om ting,

Jag tror pd Herren Jesus Kristus.
icke synes men dock 4ro verkliga.” (Alma 32:21)
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Lasarus uppvéickelse, av Jeffrey Hein
Jesus “ropade ... med hog vost: “Lasarus, kom ut!’ Dd kom den dode ut, med fotter och
hénder inlindade i bindlar och med ansiktet tdckt av en duk.” (Job 11:43—44)
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"Du kan inte tvinga Anden att svara

mer dn du kan tvinga ett fro att gro
eller ett dgg att kldckas i fortid.
Du kan skapa en miljé som framjar
tillvéixt, tillforsel av néring och
beskydd, men du kan inte tvinga
Jfram ndgot. Du mdste vinta pd
tillviixten.” Se president
Boyd K Packer, "Sokandet
efter andlig kunskap’, s 14.
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DET FORLORADE FARET, AV DEL PARSON, KOPIERING FORBJUDEN

Jag ska folja
honom 1 tro

“Se, han kommer till sina egna, pd det att mdnniskobarnen mdtte kunna
[a fréilsning genom tro pd hans namn.” (Mosiah 3:9)

Jesus Kristus 4r var Frilsare. Han dlskar oss. Han vill att vi ska tro pd honom och folja exemplet han visade
oss nir han levde pd jorden. Ta bort drets affisch fran tidningen och sitt upp den i ditt rum, dir den kan
pdminna dig om att tdnka pd Frilsaren. I varje nummer av Liabhona i dr finns det en firgliggningssida med
ett tema och ett skriftstille. Firgligg bilden och sitt upp den nira affischen. Stridva efter att stirka din tro
och ditt vittnesbord, folja Frilsaren och leva efter evangeliet medan du tittar pd bilderna.

Fler exemplar av affischen (artikelnr 02659 180) kan bestdllas frin kyrkans distributionscenter.

© 2007 Intellectual Reserve, Inc.
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Jag ska
folja
honom
1 tro

"Se, han kommer till sina egna,
pd det att médnniskobarnen mditte
kunna fd frdlsning genom tro pd
hans namn.” (Mosiah 3:9)
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