SPECIALNUMMER:
Valkommen till
Jesu Kristi kyrka

En profets rad till nya
medlemmar, s 2

Vad jag onskar att alla
medlemmar visste, s 10

Tio nya traditioner, s 26

-

) .



Oktober 2006 * Argéng 130 * Nummer 10
LIAHONA 26990 180

Officiell tidskrift for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
Férsta presidentskapet: Gordon B Hinckley,

Thomas S Monson, James E Faust

De tolvs kvorum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks, M Russell Ballard,

Joseph B Wirthlin, Richard G Scott, Robert D Hales, 2
Jeffrey R Holland, Henry B Eyring, Dieter F Uchtdorf,

David A Bednar

FOR VUXNA

Budskap fran forsta presidentskapet: Ett fullkomligt klart hopp —
till nya medlemmar i kyrkan Gordon B Hinckley

Chefredaktér: Jay E Jensen 6 Glad]e i evangeliet
Rédgivande: Gary J Coleman, Yoshihiko Kikuchi, ) .. . .
Gerald N. Lund, W. Douglas Shumway 10 Vad jag 6nskar att varje ny medlem visste — och att alla andra

Verkstéllande direktér: David L Frischknecht
Planerings- och redigeringschef: Victor D Cave

medlemmar kom ihdg Jeffrey R Holland

éﬁg}gﬁﬁt;mﬁ:m;‘grg 17  Kirleksfulla familjer, olika trosuppfattningar Walter F Gonzdlez
Redaktionschef: R Val Johnson 25 BesoOkslidrarnas budskap: Ta emot prastadomets vilsignelser
o o | Sireenwood 26 Nya medlemmar, nya traditioner F Melvin Hammond

523‘;‘1?.2‘!‘2;::125‘&' Lsi:jznsgzohrszoopen David A. 30 Lira sig hur kyrkan fungerar och hitta sin plats i den Jan Pinborough
Sl Gl o N Pl Toion bocten, Reherd 1 36 Overvinna svirigheterna Larry Hiller

Romney, Jennifer Rose, Christy Rusch, Don L Searle, Janet 40 Sista dagars hehga berittar

Thomas, Paul VanDenBerghe, Julie Wardell, Kimberly Webb
Chefssekreterare: Monica L Dickinson

Marknadschef: Larry Hiller

Grafisk chef: M M Kawasaki

Grafikansvarig: Scott Van Kampen

Produktionschef: Jane Ann Peters

Tro under viadukten Greg Carlson
Mat eller tionde? Charlotte Arnold
Ritta platsen for mig

Francisco Javier Lara Herndandez

Design- och produktionspersonal: Cali R Arroyo, Collette

Nebeker Aune, Brittany Jones Beahm, Howard G Brown, 5

Julie Burdett, Thomas S Child, Reginald J Christensen, 44 Vad hinder nu?

Kathleen Howard, Eric P Johnsen, Denise Kirby, Randall J Rz'cbardMRomney ch Victor D Cave
Pixton

Tryckerichef: Craig K Sedgwick 48 Bra ord att kunna

Distributionschef: Kris T Christensen

Ansvarig utgivare fér Kyrkonytt: Gésta Kérlof
Redaktér: Eivor Hagman

Medusgatan 2A

533 38 Jonképing

Tfn/Fax 036-71 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com
Oversattningstjénst

Box 17558

118 91 STOCKHOLM

Bessksadress: Mariatorget 1A

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89

E-post: edlundcg@ldschurch org

Prenumeration eller @ndring av adress sker genom din
enhets tidskriftsombud eller direkt il distributionscentret

i Tyskland. Avgiftsfritt telefonnummer: 00800 3478 3388.
Priset fér en hel&rsprenumeration ér SEK 150:00 (inkl moms
och porfo) och betalas till pg 260353-8. Skriv “Liahona”.

Saind manuskript och férfrégningar till Lighona, Room 2420,
50 East North Temple Street, Sa?t Lake City, UT 84150- 3220
USA; eller e-post fill liahona@ldschurch.org.

Liahona (en term i Mormons bok som betyder "kompass”
eller "vagvisare”) publiceras pd albanska, armeniska,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fiji, finska,
franska, grekiska, haitiska, hindl,%xollcndskc \ndoneswkc,
islindska, italienska, japanska, kambodjanska, kinesiska,
kiribati, koreanska, kroatiska, lettiska, litauiska, malagassiska,
marshallesiska, mongoliska, norska, polska, portugisiska,
ruménska, ryska, samoanska, sin o\esisko, slovenska,
spanska, svenska, tagalog, mhmsic, tamil, telugu,
thailéindska, ecklsko tonganska, tyska, ukrainska,
ungerska, uchu och vietnamesiska. (Hur ofta den

utkommer varierar fér olika sprék.)

© 2006 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamrétt.

Tryckt i Férenta staterna.

Text och visuellt material i Liahona f8r kopieras fér fillfélligt,
inte kommersiellt bruk i kyrkan eller hemmet. Visuellt

material f&r infe kopieras om restriktioner fr defta anges intill
konstverket. Copyrightfrégor bér stéllas fill Infellectual Property
Office, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150,
USA; e-post: cor-intellectualproperty@ldschurch.org.
Liahona finns pé Internet p& ménga sprék p& www.lds.org.
For engelska, klicka p& “Gospel Library”, f6r andra sprék,
klicka pé& vérldskartan.

For Readers in the United States and Canada:

October 2006 Vol. 130 No. 10. LIAHONA (USPS 311-
480) Swedish (ISSN 1522-9246) is published monthly by
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 East
North Temple, Salt Lake City, UT 84150. USA subscription
price is $10.00 per year; Canada, $12.00 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah.

Sixty days” notice required for change of address. Include
address label from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian subscriptions to
Salt Lake Distribution Center at address below. Subscription
help line: 1-800-537-5971. Credit card orders (Visa,
MasterCard, American Express) may be taken by phone.
(Canada Poste Information: Publication Agreement
#40017431)

POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake
Distribution Center, Church Magazines, PO Box 26368,
Salt Lake City, UT 84126-0368.

10 Vad jag énskar att varje ny med-
lem visste — och att alla andra

medlemmar kom ihdg

VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET AV LIAHONA

Om du ér ny medlem ...

Den hir tidningen 4r gjord for
dig. Den innehdller inspirerade och
kirleksfulla rid frdn apostlar och
profeter. Du hittar ocksa rid frin
vanliga medlemmar som har upplevt
det du nu upplever som ny medlem.
Vi hoppas att det hdr numret ska
vara till hjilp for dig nu och i framti-
den nir du gir tillbaka till det for att
f4 information och inspiration.

Du har fitt andlig bekriftelse pa
att kyrkan 4r sann, men du mirker
kanske att du fortfarande har

mycket att ldra dig och en del for-
andringar att gora vad giller livssti-
len. Det hir numret kan hjilpa dig
att sitta dessa utmaningar i ritt per-
spektiv sd att du klarar av dem pd
ett bra sitt. Du kan gora det efter-
som Gud verkligen 4r din Fader
och hjilper dig att lyckas.

Om du har varit medlem lénge ...

Det kan kdnnas konstigt att i ett
nummer som 4r riktat till nya med-
lemmar. Men nir du blir mer medve-
ten om de svérigheter som nya
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20 Det dr virt det!
Veronica Garcia Walker

22 Fragor och svar: Nu nir jag har
blivit medlem i kyrkan ifrigasitter
ndgra av mina vinner och familje-
medlemmar mitt beslut. Vad ska
jag sdga till dem?

35 Hemma Megan Walker

39 Rad och forslag: Att bli en
sista dagars helig tondring

49  Affisch: Kom till mig

Nér du letar efter VDR-ringen som
finns gémd i det hér numret bestém dig dé
for att lyssna pa eller lésa profetens ord

fran generalkonferensen.

T —

medlemmar stills infor sd kan detta
nummer hjilpa dig att dra nytta av
din 1dnga erfarenhet av kyrkan och
din kunskap om evangeliet som vin
och mentor till nya medlemmar.
Om det finns ndgon som du kan
vilsigna genom att ge det hir num-
ret till, eller bara en artikel eller tv,
sd uppmanar vi dig att gora det.
Ytterligare exemplar av den hir tid-
ningen kan du kopa pd distributions-
centret och i USA och Canada pa
www.ldscatalog.com. Friga forst
dina forsamlings- eller grensledare.
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DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Ett fullkomligt
klart hopp

TILL NYA MEDLEMMAR |

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY
i gratulerar dig till dopet nyligen och
hilsar dig varmt vilkommen. Vilket
underbart steg du har tagit i och med
att du har blivit medlem i kyrkan! Vi stdr redo
att hjilpa dig pd alla sitt vi kan.

Under denna livsavgorande tid kanske
du kdnner dig som kvinnan som skrev fol-
jande brev:

"Min fird in i kyrkan var unik och ganska
pafrestande. Det senaste dret har varit det
svéraste dret ndgonsin under mitt liv. Det har
ocksd varit det mest givande. Som ny medlem
fir jag nya utmaningar varje dag.”

Hon fortsitter: "Nar vi undersokare blir
medlemmar i kyrkan blir vi forvdnade Gver att
uppticka att vi har kommit in i en fullstindigt
frimmande virld, en virld som har sina egna
traditioner, sin egen kultur och sitt eget
sprak. Vi uppticker att det inte finns ndgon
eller ndgot vi kan vinda oss till for att f4 vig-
ledning pd vér fird in i denna nya virld.”

Det som du upplever som ny medlem
borde vara glidjande. Din tro pa Frilsaren dr
stark. Din entusiasm 6ver att ldra dig alltmer
om det dterstillda evangeliet 4r uppriktig. Men
det 4r ocksd litt att kdnna sig vervildigad av

KYRKAN

nya ord, nya méten, nya lirdomar och nya
utmaningar. Du kanske ocks3 triffar en hel
del nya minniskor. Du kanske undrar om du
ndgonsin kommer att bli en riktig sista dagars
helig. Jag har ett enkelt budskap till dig:
Sjdlvfallet kan du det! Ge inte upp!

P& vagen

Tank pd vad Nephi sade:

"I haven gétt in genom porten. I haven
handlat enligt Faderns och Sonens bud, och
I haven undfétt den Helige Anden, vilken vitt-
nar om Fadern och Sonen ...

Ochnu ...
gjort genom att I haven betritt den raka och

vill jag sporja eder, om allt 4r

smala stigen? Se, jag siger eder: Ingalunda! Ty
I skullen icke hava hunnit sd pass ldngt, om
det icke hade skett genom Kristi ord med
orubbad tro pd honom och fullkomlig fortros-
tan pd hans fortjanst, som dr maktig att frilsa.
Dirfor misten I strava framdt med stidnd-
aktighet i Kristus och hava ett fullkomligt
klart hopp samt kirlek till Gud och alla min-
niskor. Om I s3 striaven framdt och glidjen
eder i Kristi ord samt uthidrden intill inden,
se, sd siger Fadern: I skolen hava evigt liv.”
(2 Nephi 31:18-20)

Detta dr Guds heliga
verk. Detta dir hans
kyrka och bans rike.
Jag ger detta vittnes-
bord och en inbju-
dan att fortsitta
vara en del av detta
stora underverk i de
sista dagarna som dr
Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

LIAHONA OKTOBER 2006
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i behover er.

Vi ska gora

vdrt basta for
att trésta er, for att
Ja er att kinna er
vilkomna och accep-
terade. Vi dlskar er,
och vi vet att Herren
dlskar er. Kom och
arbeta med oss sida
vid sida sd att vi
kan vixa och ldra
tillsammans.

Att bli medlem i kyrkan 4r en allvarlig sak.
Varje nyomvand tar pd sig Kristi namn och
lovar underforstitt att hélla hans bud. Men att
komma in i kyrkan kan vara en riskabel upp-
levelse. Om det inte finns varma och starka
hinder som vilkomnar dig, om vi inte nir ut
till dig med kirlek och omsorg, sd kan du
borja undra ¢ver det steg du har tagit. Om
det inte finns vinliga hinder och vilkom-
nande hjirtan som tar emot dig och leder
dig pd vigen, kan du forlora fotfistet. Vi har
utmaningen att hjilpa dig stidrka ditt vittnes-
bord om detta verks sanning. Vi kan inte 1ita
dig gd in genom entrén och ut genom bak-
dorren! Var och en av er 4r betydelsefull. Var
och en av er 4r en son eller dotter till Gud.

Jag har sagt det forut och jag siger det
igen: Det 4r tre saker som alla nyomvinda
behover:

1. En vin i kyrkan som du alltid
kan vinda dig till, som gr | HE

bredvid dig, som svarar pd dina frdgor och
som forstdr dina problem. Du har ocks3
hemlirare, besokslirare och andra medlem-
mar som hjilper dig fram ldngs din hirliga
resa av tro.

2. En uppgift. Det geniala i denna kyrka ar
aktiviteten. Det 4r ddrigenom vi vixer. Tron
pd och kirleken till Herren 4r som musk-
lerna i en arm. Om man anvinder dem blir
de starkare. Om man bir dem i en mitella
blir de svagare. Var och en av er fortjdnar ett
ansvar.

Nir du handhar ditt ansvar s kanske du
gor en del misstag. Det dr inte hela virlden.
Vi gor alla misstag. Det viktiga 4r tillvixten
som kommer av aktiviteten. Dina ledare kan
hjilpa dig hitta ett sitt att engagera dig. Var
villig att anta nya utmaningar och lita pd att
Herren hjilper dig klara av dem. Be om hjilp

om du blir missmodig. Men ge inte upp.
. Nir du fortsitter forsoka sd mirker du

\ att dina formagor forbittras.

3. Du behover stiandigt "fa

\ niring genom Guds goda ord”.

(Moroni 6:4) Du kommer att
tillhora ett prastadomskvorum

eller Hjilpforeningen,

Unga kvinnor, Unga min,
Sondagsskolan eller Primir.
Kom till sakramentsmotet
och ta del av sakramentet

for att fornya de forbund du

ingick ndr du doptes. Lis i
skrifterna varje dag. Be
varje morgon och kvill
sd att du kan hilla dig
ndra Herren.

Du vet och vi vet att
det finns minga goda
minniskor i andra
kyrkor. Det finns mycket

TILL VANSTER: FOTO ROBERT CASEY; TILL HOGER: FOTO STEVE BUNDERSON; BILDERNA AR ARRANGERADE



gott hos dem. Din familj och dina tidigare religitsa traditio-  4terstillts och finns ibland oss. Nycklarna till detta prista-
ner kan ha lirt dig en hel del gott och grundat mdnga goda  dome, som har kommit frin himmelska varelser, utévas for
vanor. Som aposteln Paulus sade: "Prova allt [och] behdll att vi ska bli evigt vilsignade. Sddant 4r virt vittnesbord —
ert och mitt — ett vittnesbord som vi mste leva upp till
och som vi mdste bira for andra. Jag ger detta vittnesbord,
min vilsignelse och min kirlek till er alla, och en inbjudan
att fortsitta vara en del av detta stora underverk i de sista
dagarna som ir Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. ll

FOTNOT
1. ”Finn lammen, fod firen”, Liahona, juli 1999, s 122.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel.

det goda.” (1 Tess 5:21) Ta med dig det goda, behill det 1. Ta med tre foremal som representerar de tre sakerna
och anvind det i Herrens tjanst. som ndmndes i artikeln, som varje ny medlem behdver. Ni

kan till exempel ta med er en géva fran en vén, en kyrkohand-
Gladjas tillsammans bok och skrifterna.

Vi glids tillsammans med dig i Jesu Kristi evangelium. * Om ni undervisar nya medlemmar, samtala da om hur
Det finns minga vilsignelser som vintar dig. Vi vet att det dessa foremal kan hjdlipa dem gladjas at sitt mediemskap i
ibland kan kinnas oerhort ensamt. Du kan kinna dig kyrkan. Hjdlp dem ocks att se vilka bidrag de kan ge som
besviken. Det kan kinnas skrimmande. Vi i kyrkan skiljer nya medlemmar.
oss mycket mer frin virlden 4n vi 4r bendgna att tro. Men * Om du undervisar personer som varit medlemmar lange
evangeliet 4r inget att skimmas for. Det 4r ndgot att vara sd kan ni diskutera varfor en van, ett ansvar och naring
stolt 6ver. “Skims alltsd inte for vittnesbordet om vir genom Guds ord dr sa viktigt for nya mediemmar. Inbjud dem
Herre”, skrev Paulus till Timoteus. (2 Tim 1:8) att hjalpa till att uppfylla behoven hos de nya medlemmarna i

Till dem av er som 4r nya vidjar jag: Stanna kvar hos sin forsamling eller gren.
oss. Vi behéver er. Vi ska ligga armen om er och vara era 2. Lat familiemedlemmarna forestalla sig att de just har
vinner. Vi ska gora vért bista for att trosta er, for att f3 er kommit till ett frimmande land dér de varken kanner till spra-
att kinna er vilkomna och accepterade. Vi 4lskar er, och vi ket, traditionerna eller kulturen. Frga dem hur de kdnner sig.
vet att Herren 4lskar er. Forldt oss for vira fel och svaghe- Vad &r det forsta som de vill ha eller saknar? Jamfor detta
ter. Kom och arbeta med oss sida vid sida s4 att vi kan vixa med vad en ny mediem kanske upplever. Las det sista stycket
och lira tillsammans. i president Hinckleys budskap och vittna om valsignelserna av

Detta ir Guds heliga verk. Detta 4r hans kyrka och hans att "vara en del av detta stora underverk i de sista dagarna”.

rike. Den syn som intriffade i den heliga lunden var just det
som Joseph sade att det var. I mitt hjirta finns en klar insikt
om vikten av det som hinde dir. Mormons bok 4r sann.

Den vittnar om Herren Jesus Kristus. Hans pristadome har

LIAHONA OKTOBER 2006



Medlemmar frdan bela véirlden bdir sitt vittnesbord

om Jesu Kristi evangelium.

Gladje

|

1 evangeliet

Prastadéomets kraft

“Min mamma blev mycket sjuk en morgon och jag var
ensam hemma med henne. Hon blev allt simre. Min kira
mor led. Hennes tdrar och skrik blev for mycket for mig.

Véra grannar kom inrusande i huset. De foreslog att jag
skulle ta henne till sjukhuset, men ingen av dem kunde
hjidlpa mig. Varken min stavspresident eller min biskop var
hemma. Jag var helt forvirrad.

Djupt inom mig funderade jag pd vad jag skulle gora.
Jag bad min himmelske Fader att befria mig frin situa-
tionen. Just dd ropade min mamma pd mig och frigade:
"Har du blivit ordinerad till det hogre prastadomet?’

Jag svarade: Ja.’

’Ge mig di en vilsignelse’, sade hon.

Jag blev mycket forvdnad, for nidr missiondrerna hade
undervisat henne om pristadomet sd trodde hon inte pd
det. Nu var jag den ende i nirheten som bemyndigats av
Jesus Kiristus att handla i Guds namn. Jag gjorde en bedom-
ning av mig sjilv och fann att jag var virdig att utféra en
sddan stor uppgift. Jag bad min mor vinta en stund och
uppsinde en kort bon till min himmelske Fader, att han
skulle hela min mor.

Efter bonen kinde jag ndgot sirskilt inom mig. Jag for-
stod genast att det var Guds kraft. Jag gick tillbaka och

Amos Kwame Tofah

hjilpte forsiktigt min mor att sitta sig upp. Jag lade hin-
derna pa hennes huvud och vilsignade henne. Kort efter
forordningen somnade hon. Hon sov i omkring 4tta timmar.
Jag horde aldrig ndgra skrik eller klagomdl frdn henne igen.
Vad glad jag blev nir min mamma vaknade. Jag frigade
hur hon midde. Hon svarade: Jag mdr mycket bra, min
son. Jag trodde inte att prastadomet var verkligt, men nir
jag led och bad en bon om hjilp s insdg jag plotsligt att
prastadomet 4r verkligt. S& jag bad om en vilsignelse och

IR

kunde sedan somna.”” — Amos Kwame Tofah, Ghana

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV FORFATTARNA, OM INGET ANNAT ANGES; OVAN: DETALJ FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST, AV GRANT ROMNEY CLAWSON



Sunil Masseys familj

Hjalp med att fostra sex barn

"For sex dr sedan dog min hustru Sachiko
i cancer. Andra oroade sig for att var famil;
med sex barn skulle duka under utan en mor,
men det 4r sd som virlden tdnker. Vi visste att
det finns stor styrka i evangeliet sd vi fortsatte
att ha hemaftnar och familjebén och skriftstu-
dier. Detta har verkligen hjilpt till att starka
familjebanden.

Eftersom vi hade evangeliet i virt hem
visste vdra barn var deras mor var. Evangeliet
vilsignade deras liv, och de kinde att de

=  Masahiro Yonamines familj

Andrad instéllning
"Jag blir lycklig av
att folja Frilsaren.
Det har fordndrat
min instéllning och
min familjs install-
ning till andra min-
niskor. Vi 4r artigare
och hovligare mot
alla. Vi 4r mer utdt-
riktade och vinli-
gare.” — Sunil
Massey, Indien

behovde dela vilsignelserna med andra.
Barnen har gitt ut som missionérer, en
efter en.” — Masahiro Yonamine, Japan

Riskerade karriciren

"Ndr jag intervjuades for min nuvarande
anstillning som vice verkstillande direktor
for ett stort internationellt foretag berittade
jag for min 6verordnade om min uppfatt-
ning om alkohol. Jag sade att jag inte skulle
kunna ta jobbet om det skulle bli svart att
utfdra mina ansvar darfor att jag inte drack
alkohol.

Just da var det sociala drickandet ett
mycket viktigt inslag i affirskulturen och
ansdgs vara god stressterapi. Det ansigs
allmint att socialt drickande var en del av
en framgingsrik karriir. Min chef erbjod
mig anstillningen och respekterade min
tro, trots att han var besviken 6ver att
jag inte skulle kunna delta i hans sociala
umginge bland personer i chefsstillningar.

Sedan jag borjade arbeta vid foretaget

-

=
-

-
|
B
——

"
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Darla Laver

Komma till Kristus
"Den storsta for-
andringen i mitt liv
sedan jag blev med-
lem i kyrkan dr hur
jag behandlar andra
minniskor. Jag 4r inte
cynisk lingre. Jag dr
vinligare, mer kirlek-
sfull. Jag delar med
mig. Jag har inga
onda tankar om
ndgon. S3 enkelt
ar det. Lev livet och
njut av det, for du
har Kristus i ditt liv.
Jag glider mig i
evangeliet eftersom
det helar min sjal.
Och jag vet att Kristus
lever idag.” — Darla
Lauer, Utab, USA

har affirskulturen forindrats, sd det ar
knappt ndgot problem lingre att jag inte
dricker. Mitt fasta vittnesbord 4r att jag

Jeffrey och Analili Burrows familj

Svaren pa livets fragor

Vi glider oss i evangeliet eftersom det
ger svar pa livets frigor. Efter att ha genomli-
dit smartan av tvd missfall, var kinslan av att
hdlla vdr lilla dotter i famnen nistan mer 4n
vad hjirtat kunde uthdrda utan att brista.
Pristadomet har gett oss hopp att se fruk-
terna efter det att var tro har blivit provad.

gdr fram3t i mitt liv, och i min karriar,
ndr jag foljer Jesu Kristi virderingar.”
— Yong-In S Shin, Sydkorea

Kyrkan har nyckeln till framgdng for varje
ung familj som oss, genom det material vi
fir om hur man fostrar rittfirdiga barn. Var
annars kan man hitta sidan vigledning?
Evangeliet har gett oss ett evigt perspektiv pd
livet och doden, pd sjukdom och hilsa och pa
evig kirlek.” — Jeffrey och Analili Burrows,
Guatemala
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Garry och Maria Guanilos familj

Tillsammans fér evigt

"En dag satte sig tvd missiondrer i min
taxi”, sdger Garry Guanilo frin Peru. De frd-
gade mig om jag visste att familjen kan vara
evig. Den frigan hade stor inverkan pd mig.
Och de talade med mig om profeten Joseph
Smith. Jag kom hem och berittade om det
for min hustru Maria. Vi bjod hem missioni-
rerna till oss. Under den forsta lektionen
sjong de 'Familjer kan vara tillsammans for

LIt}

evigt.” (Barnens sdngbok, s 98)

Maria siger: "Sedan vart dop har vi utveck-
lats pd médnga sitt. Det 4r som en trappa — vi
fortsitter att g hogre och hogre och det som
ar mindre viktigt forsvinner fran vart liv.”

Garry fortsitter: “Jag vill gifta mig med min
hustru for evigt i templet och fa vara dottrar
beseglade till oss. Vi hade ingen aning om att
den hir virlden existerade!” — Garry och

Maria Guanilo, Peru

Sdngen ingav mig mod

"Jag fick ett avgbrande vittnesbord i febru-

ari 1945 ndr jag var 13 dr. Vi befann oss mellan

tvd stridslinjer under andra virldskriget och
hamnade i en livshotande situation tillsam-
mans med fyra andra familjer. Omkring fem-
ton soldater riktade sina gevir mot oss och
tankte skjuta oss. I denna farliga situation
stillde sig min mor mellan vapnen och oss
fem barn. Hon sade: ‘Barn, hill varandra i
handen.” Sedan sjong hon psalmen 'Bliv kvar
hos mig’! (Psalmer; nr 100)

Idag, sextio r senare, kan jag fortfarande
hora psalmen inom mig. I det 6gonblicket
bad jag till min himmelske Fader och ingick
ett forbund med honom att om han riddade
mitt liv sd skulle jag hdlla hans bud och lagar.
Detta 16fte har gett mig styrkan att vinda mig
bort frdn virldsliga ting och rikta in mitt liv

pd Jesu Kristi evangelium.” — Erich Stank,
Tyskland

Erich Stank

Franklin M Konduah

Jag ér hemléarare
"Jag tycker om att
ldra mig om evange-
liet. Jag tycker om
att sjunga psalmer,
for psalmerna
undervisar om lirdo-
marna. Jag vill gd ut
som missiondr, och
jag dr hemlirare. Jag
gir ut tillsammans
med min far, och
med Herrens hjilp
har vi hjilpt till att
aktivera tvd familjer.”
— Franklin M
Konduab, Ghana




Vad jag onskar aft varg

Det dr viktigt att
minnas att vi bebover
nd framgdng — att

vi inte bara ska
Jullborda loppet,

utan fullborda

loppet med glédje.

och

ALDSTE JEFFREY R HOLLAND
i de tolv apostlarnas kvorum
ar mén, kvinnor och barn dops in i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
s paborjar de en underbar resa som
(bildligt talat) markeras av majestitiska berg,
gronskande dalar och vackra vyer sd lngt
Ogat ndr. Ibland 4r det en kriavande resa, men
trots det helt nddvindig, for det dr resan till-
baka till vir Fader i himlen. Lyckligtvis har
Herren Jesus Kristus sjdlv lovat att leda oss
langs vigen:

“Sannerligen, sannerligen siger jag eder:

I 4ren smd barn och haven 4dnnu icke fOrstétt,
huru stora vilsignelser Fadern héller i sina
hinder i beredskap 4t eder ...

Varen ... vid gott mod, ty jag skall leda
eder. Eder tillhor riket och dess vilsig-
nelser dro edra. Evighetens skatter

dro ock edra.”?

att alla andra m

Som medlemmar i kyrkan befinner vi oss
alla pd denna resa. Vi 4r alla olika i friga om
dlder och erfarenhet, liksom nir det giller
sprak, kultur och kunskap om evangeliet.
Men vi vilkomnar er oavsett era omstindig-
heter. Som aposteln Paulus sade: ”[Ni] dr
[nu] ... medborgare tillsammans med de
heliga och tillh6r Guds familj”? och det inne-
bar att vi alla befinner oss i samma bt.

Det finns ndgra saker som jag Onskar att
du och varje medlem visste, saker som ger
andlig styrka infor resan som ligger framfor
er. Det dr viktigt att minnas att vi behover
ha framging — att vi inte bara ska fullborda
loppet,® utan fullborda loppet med gliddje.*
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e ny medlem visste —

edlemmar kom ihdg

For att fd en celestial beloning dr det av yttersta vikt att
vi dr trofasta till éinden. Det finns inget i kyrkan som rik-
tar sig mot det telestiala eller terrestriala riket. FOr oss 4r
det ett celestialt mdl hela vigen. Vi kan inte sakta ner far-
ten eller ge upp eller sluta nir vi har kommit halvvigs.
Kristus sjilv sade:

"Den som omvinder sig och bliver dépt i mitt namn ...
om han 4r stdndaktig intill Anden, skall jag hélla ... skuldfri

infor min Fader den dag jag skall std for att doma vérlden ...

Dirfor ingdr intet i hans vila, utom de som hava tvagit

sina kldder i mitt blod, till f6ljd av sin tro och omvindelse
frdn alla sina synder samt sin trofasthet intill inden.”

Forbundets vég

Den vig som vi alla har valt, vigen lings vilken vir
Frilsare kan leda oss, dr forbundets vig. Frin och med
dopet ingdr vi forbund medan vi foljer denna vig till evigt
liv, och vi hiller oss kvar pd vigen genom att hélla férbun-
den. Hans ljus 4r en av beloningarna med att halla sina for-
bund. "Jag dr virldens ljus. Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus”,°
forsikrade Jesus.

I hans ljus lever vi andligen och for
varje dag som gér stirks var forméga
att urskilja detta ljus och taemot ~ /

-
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dstarens liv

var fyllt av

karleksfullt
tidnande och omsorg
om andra, och det
dar ocksd bans
ldarjungars liv.

mer av det. Dessutom fér vi den Helige
Andens géva nir vi konfirmeras, den forsta av
mdnga gavor som reserverats for den sanna
kyrkans medlemmar. Den Helige Andens
maningar kommer alltid att tdcka virt behov
om vi hiller oss till forbundets vag. Vigen gér
uppfor for det mesta, men den hjilp vi far till
att gd uppfor ar bokstavligt talat gudomlig.
Vi har tre medlemmar i gudomen — Fadern,
Sonen och den Helige Anden — som hjilper
oss tack vare de forbund vi ingdtt.

For att pdminna oss om dessa forbund tar
vi del av sakramentet varje vecka. I bonen som
uppsands for brodet, “betyga[r vi] for dig, o
Gud, du evige Fader, att [vi] dro villiga att
pdtaga [oss] din Sons namn och alltid minnas
honom samt hélla de bud han givit [0ss], sd
att [vi] alltid m4 hava hans Ande hos [oss]”.

Det helgade tjGgnandet

Ett av forbunden vi ingdr nér vi dops 4r att
tjdna. Kirleksfullt tjgnande och omsorg om
andras behov var kanske Frilsarens frimsta
egenskap under sitt jordiska liv. Det kommer
alltid att vara utmirkande for Mistarens ldr-
jungar. Vid Mormons vatten klappade den lilla
gruppen med troende i hinderna av glidje
nir de uppmanades att ingd ett férbund
genom dopet att de skulle bira varandras bor-
dor och trosta dem som behovde trost.®

I vir tid har Frilsaren sjilv ratt oss: "Alla
som 6dmjuka sig for Gud och 6nska bliva
dopta och komma fram med forkrossat hjirta
och bedrovad sjdl ... och dro villiga att ikldda
sig Jesu Kristi namn och dro beslutna att
tjcina honom intill dnden och genom sina
garningar klart visa, att de hava mottagit av

-
g
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Kristi Ande till syndernas forlatelse, skola
genom dop upptagas i hans kyrka.”

Det 4r var plikt att tjdna. Men det 4r
mer dn en plikt. Det dr en kristuslik m&j-
lighet. Han bar vdra bordor, och nir vi bar
varandras bordor s3 blir vi verkligen mer
lika honom. Tjdnande i kyrkan kan vara en
slags borda, men det 4r en ”14tt”*° borda,
for vi arbetar sida vid sida med virldens
Frilsare.

Det heliga templet

Om vir forbundsvig har en jordisk symbol for var eviga
bestimmelse sé 4r det Herrens hus, det heliga templet.
Dir ingdr vi forbund som kan binda oss samman med Gud
och med vdra nira och kira for evigt. Utanfor templet pra-
tar vi sdllan om dessa foérbund, men inom dess viggar kan
den Helige Anden fritt vittna om dem for de rena i hjirtat.
Vilsignelsen av att f denna ljuva, bekriftande vigledning
av Anden nir vi besoker Herrens hus om och om igen ar
en vilsignelse som jag Onskar att alla vuxna medlemmar
kunde f3 erfara.

Dir du stér idag som ny medlem kan templet kidnnas
som ett avligset mal, alltfor svart att uppnd. Men det 4r det
faktiskt inte. Vi behover inte forsoka tillryggaldgga avstindet
till templet med ett enda stort steg. Varje troshandling, varje
steg mot omvandelse, varje tyst seger ndr det giller att hilla
buden, for oss ndrmare templet varje ménad, varje vecka,
varje dag, varje timme. "Bliven dirfor icke trotta av att gora
gott”, har Herren sagt, for “av det ringa kommer det som
ar stort.”!!

Vigen till templet blir faktiskt lattare 4n vad den forst kan
verka, for du finner glidjeimnen ldngs vigen och dven hjilp
for att klara av resan. De av oss som kidnner till templets vil-
signelser gir gladeligen — entusiastiskt! — med dig néir du
forbereder dig for att fa en speciell upplevelse dir.

Medlemmarna i din férsamling eller gren kanske tar det
forsta steget och stoder dig, sd som ndgon stodde dem.
Men I3t inte dem vara de enda som tar ett steg framdt. G
sjalv fram och skapa vinskapsband bland medlemmarna.

Kom ihdg att ocksd du har ingitt ett
forbund att tjana, och ocksd du kan
vara till vilsignelse for andra, fastdn
du 4r ny som medlem i kyrkan.

Det som 4r dnnu béttre 4n jordisk
hjilp 4r att du kan fi den genertsa
hjilpen frin himlen. Det finns siker-
ligen inget som Gud och hans dnglar
4r ivrigare att gora 4n att hjdlpa var
och en av oss att ingd och halla heliga forbund. I kapitel 76
i Liran och forbunden stér det:

"Jag, Herren, 4r barmhirtig och nddig mot dem som
frukta mig och frojdar mig Gver att dra dem som tjina mig
i rattfirdighet och sanning intill nden ...

Deras visdom skall bliva stor och deras forstdnd nd upp
till himmelen. For dem skall de visas visdom forgéds och de
klokas forstdnd tillintetgoras,

ty jag skall upplysa dem med min Ande, och genom min
kraft skall jag kungtra min viljas hemligheter for dem, ja,
dven det som intet 6ga sett eller 6ra hort, och vilket 4nnu
ej uppkommit i ndgon ménniskas hjirta.”'?

Det hir 16ftet giller er lika mycket som nigon annan i
kyrkan. Det giller inte bara dem som har ett rikt pionjdrarv.
Detta lofte giller varje trofast och lydig medlem, oavsett
var du bor eller hur ny du 4n kinner dig i fillan.

Lémna det forgéngna bakom dig

Nu nir du har intritt pd denna vig som vir Aterlosare
har upplyst, och fir hjilp av dnglar, 14t d4 bli att titta till-
baka pd morkret och samvetskvalen i det forgingna.'
Sann omvindelse gor det mojligt for dig att gd bort fran
detta morker. I ett av de mest uppmuntrande skriftstillena
jag kinner till stdr det: ”/I] mdsten ... strava framdt med
stdndaktighet i Kristus och hava ett fullkomligt klart
hopp.”** Striva alltsd framdt. Limna det forflutna bakom
dig. President Spencer W Kimball (1895-1985), kyrkans
tolfte president, ldrde: "Frilsaren har uppmanat oss att
sitta handen till plogen utan att se tillbaka. I den andan
ska vi gd framdt, i 6dmjukhet och med en fast tro pd
Herren. Vi ska sitta var lit till honom och inte 1ita oss
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lockas att ldmna den ritta vigen, vare sig for att leva pd
virldens sdtt eller for att prisas av virlden.”® Eller, kan
vi tilldgga, genom tidigare upplevelser i virlden.

Men bli inte forvinad om det forflutnas dragningskraft
ar stor. Det kan handla om gamla vinner och gamla vanor
— ingrodda vanor som kan ha varit djupt forankrade i ert
beteende, till exempel missbruk av tobak, alkohol, droger,
pornografi, hasardspel, sexuella 6vertradelser eller odrlig-
het, bara for att nimna nigra f. Dessa vanor holl dig
atskild frin den Helige Andens inflytande d, och de kan

gora dnnu storre skada om du skulle gd tillbaka till dem nu.

Men kraften i dina forbund dr stérre dn frestelsens kraft.
LAt inte rddslan for tidigare Gvertridelser forsvaga ditt
beslut att omvinda dig och 6verge dem. Kom ihdg! Gud
har lovat att frilsa dig "frdn [din] mot-
stdndares hand och [dterlosa dig] frin
fiendens hand”.1®

Du kanske kidnner dig helt oformo-
gen att pd egen hand Gvervinna ditt
missbruk eller andra problem frin det
forflutna, men du behdver inte ta tag i
problemen ensam. Till varje medlem
har Gud gett en priastadomsledare med
nycklar, eller myndighet, som kan hjilpa B§
dig med omvindelseprocessen och ;
med att finna ny styrka. SOk den hjil-
pen. G4 till dessa priastadomsledare —
vanligtvis biskopen eller grenspresiden-
ten, med sddant som har att gora med
omvindelse och andliga problem —
och de sitter dig pd helandets vig, ett helande som kom-
mer frin Frilsaren. Nir det giller sidant som inte har med
bekinnelser att gora kan andra hjilpa dig — en vin, en
nirstdende, en hem- eller besokslirare, en professionell
radgivare eller en stark medlem — allt beroende pé pro-
blemet. Jag vill dterigen pdpeka att vi befinner oss pd den
hir resan tillsammans, och "om en lem lider, s lider alla
lemmarna med den. Och om en lem hedras, glider sig alla
lemmarna med den”.”

Nir du uppbjuder all din andliga kraft for att 6vervinna

14

svagheter, nir du uppriktigt soker var Frilsares och dina
pristadomsledares hjilp, s kan den Helige Anden hjilpa
dig s3 att du dter kan f kinna den andliga forvissning som
du hade nir du doptes. Han kan dnnu en ging fylla ditt
hjirta med kunskap om att vdgen du valt 4r den vig som

var Fader i himlen vill att du ska f6lja i tid och evighet.

Undrar du om den Helige Anden verkligen kommer att
tala till dig? Var sdker pd att han redan har det — ménga
ginger. Vi kan vara lite oerfarna nir det giller att kinna
igen den vigledningen, men varje medlem i kyrkan har
den Helige Andens gdva och har fitt mdnga maningar och
mycket hjilp tack vare den gdvan — dven nir vi inte med-
vetet sokte det. Gud 4r var Fader, och fordldrar gor allt
de kan i rittfirdighet for att hjilpa sina barn — inklusive
(och ibland sirskilt) egensinniga
barn. Denna hjilp frin himlen
genom den Helige Anden kommer
oftare som kinslor 4n som yttre
sinnesupplevelser.

President Boyd K Packer, till-
forordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, beskrev
det pd foljande sitt: "Den Helige
Anden kommunicerar med vir
ande genom vira inre sinnen
mer 4n genom vdra yttre sin-
nen. Denna vigledning kom-
mer som tankar, som kénslor,
genom intryck och maningar.

Det 4r inte alltid ldtt att
beskriva inspiration. Skrifterna ldr oss att vi
mer kan ’kdnna’ den andliga rosten 4n hora

den och se mer med andliga 4n med
jordiska 6gon.”'®

Vardagliga segrar
P4 denna uppdtstravande och
ibland farliga resa fir var och
en av oss sin beskirda
del av dagliga



emplet dr en
jordisk symbol
for vart celesti-

ala mdl, och varje

daglig bandling av

tro och lydnad for

0ss ndrmare

dess vilsignelser.

svarigheter. Om vi inte 4r forsiktiga nér vi
betraktar livet genom sjilvintressets sniva
lins s kan vi tycka att det ger oss zer dn vir
beskirda del av provningar — att andra pd
ndgot sitt verkar ha det littare.

Men livets prov ir skriddarsydda for vart
eget bista, och alla kommer att fi de bordor
som bist passar deras egen jordiska upple-
velse. I slutindan kommer vi att inse att Gud
ar bdde barmhirtig och rittvis och att reg-
lerna 4r rittvisa. Vi kan vara sdkra pd att vira
provningar dr de som v behover, och nir vi
overvinner dem fér vi vilsignelser som vi inte
kunde ha fitt pd ndgot annat sitt.

Om vi hela tiden fokuserar pd stenarna pa
vart jordelivs vig sd kommer vi ndstan sikert
att missa den vackra blomma eller den svala
back som vi fitt av den kirleksfulle Fader som
utstakade var resa. Varje dag kan fora med sig
mer glidje 4n sorg ndr vdra jordiska och and-
liga 6gon 4dr Oppna for Guds godhet. Gladje i
evangeliet 4r inte ndgot som vi bara fir i nista
liv. Det 4r en formén vi har nu, just idag. Vi fir
aldrig ldta vara bordor 6verskugga véra vilsig-
nelser. Vi kommer alltid att fi mer vilsignel-
ser 4n bordor — dven om det inte kinns sd
vissa dagar. Jesus sade: ”Jag har kommit for att
de skall ha liv; ja, liv i 6verflod.”* Njut av dessa
vilsignelser nu. De dr era och kommer alltid
att vara det.

Lit mig sammanfatta bara ndgra fi av dessa
vilsignelser. Det finns oerhort minga fler.

Kunskap om sanningen. I en virld som
undrar och spekulerar och 4r pa drift kan vi
vara sikra pd vem vdr Fader ir, vilka vi 4r, och
vilken var bestimmelse 4r om vi foljer vigen
som utstakats 4t oss. Vi kan dtnjuta den for-
nimsta utbildningen av alla— den lirdom
som kommer, bdde i andliga och timliga ange-
lagenheter, nir vir ande och vért sinne tar
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emot det ljus som strdommar ner
frin himlen 6ver de trofasta.

gemenskap som 4r grundad
pd forbund, med en fast, orubblig

Frid i vart dagliga liv. Vi kan
g4 lings vir vag dag for dag
med trygghet, hopp och vigled-
ning, trots de provningar och
hinder vi moéter lings vigen. Vi
kan fi dessa vilsignelser tack
vare killan till var styrka — han

en Helige

Andens gdva

som ges till
alla medlemmar

som nedsteg under allt*® och
overvann alla provningar. Nar
var tro 4r inriktad pd honom si

far vi del av hans styrka, och var  vid konfirmatio-
beloning blir dd bland annat nen, dr en av de
"frid i denna vérlden” 2! mdnga gdvor som
Styrka i dygd och tilliti red-  vdr Fader ger oss
barhet. Virlden kan undravad  for att hjdlpa sina

normen for moraliskt beteende  barn ldngs vigen
som ban bar utsta-

kat dt oss.

ar och jaga hit och dit efter den
politiska korrekthetens drivved
eller dagens littsinniga mode,
men vi har en fast klippa* som vi kan bygga pd och hélla
fast vid, ett ankare som gor virt moraliska omddme sikert.
Vi har fatt ldra oss att alltid ”[pryda vira] tankar med dygd”,
sd ska den Helige Anden vara vér stindige ledsagare. Nir
vart sinne och vart liv 4r instillda pd detta, "d4 skall [vi]
hava ett frimodigt medvetande infor Gud”.?

Goda mdéinniskors vénskap. Nigot som hor till den
storsta kraften och glidjen som vi har som medlemmar i
kyrkan far vi forvisso genom vart umginge med goda min
och kvinnor, nya vinner som vi har s3 mycket gemensamt
med. Kyrkan 4r en gemenskap — en gemenskap av tro-
ende, en gemenskap av personer som stravar efter att vara
trofasta, en gemenskap av heliga. Umginget med minni-
skor som hoppas pd samma saker som vi ger styrka for
resan och glidje lings vigen. "En vins kirlek bestdr alltid>4
star det i Ordsprdksboken och médnga av vara kiraste vin-
ner kommer oundvikligen att vara medlemmar i kyrkan.

G4 med oss. Stanna kvar hos oss. Vi behover ditt
sdllskap och din unika styrka. Vi vilkomnar dig in i en

och oforinderlig beslutsamhet. Vi
forbinder oss att vara din vin, din
bror eller syster "genom Guds ndd
i kirlekens band och att vandra
ostraffligt i Guds bud med tacksi-
gelse ifrdn evighet till evighet”.?>

Vilkommen in i kyrkan. Vilkommen till vilsignelserna.
Vilkommen till den celestiala resan. Var modig och hopp-
full. Du fir hjilp frin himlen och jorden. Det Herren sade
till missiondrerna (inklusive de missiondrer som undervi-
sade dig), det lovade han oss alla: "Jag skall g& framfor
eder. Jag skall vara pd eder hogra sida och pd eder vinstra,
och min Ande skall vara i edra hjdrtan och mina dnglar runt
omkring eder for att understodja eder.”?

Och kom ihdg, det viktigaste tecknet pd dina framsteg
under denna resa 4r inte sd mycket var du befinner dig pd
vigen for tillfillet, utan i vilken riktning du ror dig. Nir du
kommer till slutet av ditt jordeliv har du dnnu inte fullbor-
dat fullkomlighetsprocessen — det kommer ingen av oss
att ha gjort — men om du har dlskat och tjdnat, uppoffrat
och forblivit trofast till inden s kommer du att f4 hora de
underbara orden: "Bra, du gode och trogne tjanare ... G4
in i din herres gliddje!”” Din resa fortsitter sedan i outsig-
lig hirlighet tillsammans med nira och kira som gitt fore
dig, och sjdlva himlens dnglar. Vilkommen till "vigen och
sanningen och livet”.?
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2. Ef 2:19. 17. 1 Kor 12:26.
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4. Se Apg 20:24.
5. 3 Nephi 27:16, 19.
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6. Joh 8:12. 17:45.
7. L&F 20:77. 19. Joh 10:10.
8. Se Mosiah 18:8-11. 20. Se L&F 122:8.
9. L&F 20:37; kursivering tillagd. 21. L&F 59:23.
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14. 2 Nephi 31:20; kursivering 25. Se L&F 88:133.
tillagd. 26. L&F 84:88.
15. Se 7Lt oss icke fortrottas i 27. Matt 25:21, 23.
att gora gott”, Nordstjdrnan, 28. Joh 14:6.
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ILLUSTRATIONER GREGG THORKELSON

Karlekstulla
familjer, olika
trosuppfattningar

Evangeliets principer —
sdrskilt respekt, kdrlek och
bon — har vdlsignat min
egen familj, ddir inte alla
dr medlemmar.

ALDSTE WALTER F GONZALEZ
i de sjuttios kvorum
dnga sista dagars heliga, sirskilt nya
medlemmar, stills infor den viktiga
uppgiften att lira sig hur man pi ett
positivt sitt relaterar till familjemedlemmar
som har en annan tro.

Ocks4 Frilsaren hade familjemedlemmar
som inte delade hans tro. I Bibeln stir det:
"Inte ens hans broder trodde pd honom.”
(Joh 7:5)

Det 4r inte ovanligt att familjemedlem-
mar har felaktiga uppfattningar om

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars .

Heliga. Kirleksfull och tydlig kom-
munikation kan gora mycket for
att litta pd den spinning
som kan uppstd i sddana
situationer. Jag blev med-
lem i kyrkan nir jag var i
tondren. Kort efter mitt dop
fick jag veta att min katolska
farmor trodde att jag inte lingre
skulle anse mig vara hennes barn-
barn pd grund av min nyfunna tro.
Vilken ldttnad det var nir jag fick

mojlighet att klara upp det missforstdndet!
Vi kan stirka relationerna till varandra
genom att visa att evangeliets lirdomar 4r till
for att starka alla familjer, oavsett trosupp-
fattning. Mdnga av dessa lirdomar uttrycks i
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
dir det stdr: "Framgdngsrika dktenskap och
familjer skapas och bevaras genom princi-
perna tro, bon, omvindelse, forlitelse,
respekt, kirlek, medkinsla, arbete och sund
rekreation.”
Alla familjer som
efterlever dessa prin-
ciper far skorda
frukterna ddrav.

h"h il
i '
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et dr troli- Jag har sett hur dessa principer — sirskilt dndrade pd mina sondagsaktiviteter sd visade

gare att respekt, kirlek och bon — har vilsignat min de forstdelse och respekt. P4 samma sitt
vdra famil- egen familj, dér inte alla 4r medlemmar. visade jag respekt for deras traditioner. Jag
Jjemedlemmar dr kritiserade till exempel inte mina fordldrar for
toleranta och accep- Respekt att de inte holl familjebon. Den 6msesidiga
terande mot oss om Efter den fOrsta spanningen och de forsta respekten har varit mycket viktig i min famil;.
vi visar respekt for missforstinden som uppstod nir jag omvinde I Mormons bok betonas principerna om
deras tro. mig till kyrkan har mina familjemedlemmar tolerans och respekt. I Alma 1:21 stir det: "Nu
och jag lirt oss att visa tolerans och respekt var det en string lag ibland medlemmarna av
i vér relation till varandra. Nir jag blev kyrkan, att ingen manniska, som tillhdrde kyr-

medlem i kyrkan dgnade jag kan, skulle upphiva sig emot dem som icke
tillhorde kyrkan och forfolja dem, samt att de

icke skulle forfolja varandra inbordes.”

mig till exempel it andra
sondagsaktiviteter. I stil-
let for att spela fotboll
gick jag till kyrkan.
Nir min familj hade

Alma undervisade om fo6ljande princip i
den stora staden Zarahemla. Han frdgade:
"Finnes det ndgon bland eder, som hdnar
insett varfor jag sin broder eller som ¢verhopar honom
med forfoljelse?” (Alma 5:30) Sedan
sade han att en person som gor
det behoéver omvinda sig: "Ve
en sddan, ty han ir ej beredd,
och stunden 4r ndra, dd han
mdste omvinda sig, ty annars
kan han icke bliva frilst.”
(Alma 5:31) Respekten




i kan visa kdarlek till vara familje-

medlemmar genom att fokusera pad

det som dr gott hos dem och respek-
tera deras tro utan att kompromissa med
vdr egen.

for véra familjemedlemmars skiftande
religitsa uppfattningar 4r av stor vikt.

Kérlek

Kirlekens princip bidrar ocks4 stort till
att skapa en bra relation till vira familjemed-
lemmar. Som det stdr i Mormons bok:
"Kirleken forgdr aldrig. Hillen eder dérfor
fast vid kidrleken, vilken 4r den storsta av allt.”
(Moroni 7:46)

Vi kan visa kristuslik kirlek till vdra familje-
medlemmar genom att fokusera pd det som
ar gott hos dem. Jag kidnner stor tacksamhet
och kirlek till mina forildrar som inte dr
medlemmar i kyrkan. De undervisade mig
om rittfirdiga principer genom exempel och
foreskrifter, vilket gjorde att jag kidnde igen
sanningen i missiondrernas budskap. Genom
att inse detta har jag fitt en dnnu djupare
kirlek till mina fordldrar.

Vi kan vilsigna vira familjemedlemmar
genom att pd ett kirleksfullt sitt beritta for
dem om de principer som kan ldggas till det
goda de redan har. Om de inte hiller med
om vissa lirdomar sd miste vi respektera
deras tro utan att kompromissa med vir

egen. Nir meningsskiljaktigheter uppstdr, onen dr

1t oss dd undvika att tvista med vdra famil- ett mdktigt
jemedlemmar och minnas att ett mjukt redskap som
svar stillar vrede, [men] ord som sdrar kan vilsigna vara
vicker harm”. (Ords 15:1) Ilska skadar bara Jamiljemedlemmar.

vdra relationer medan kirlek och vinlighet
kan f4 hjirtan att mjukna. (Se 3 Nephi
11:29.)

Bon
Ibland kan vi bara be for vira édlskade famil-
jemedlemmar — liksom de kanske ber for
oss. Vi kommer alltid att 6nska att de perso-
ner vi dlskar ska bli medlemmar i kyrkan. Vi
kan kidnna medlidande med Alma den 4ldres

kinslor nir han bad for sin klentrogne
son. Nir en 4ngel visade sig for hans
son forklarade den himmelske budbi-
raren att hans far hade bett for honom
"med mycken tro ... att du skulle bringas
till kunskap om sanningen”. (Mosiah
27:14) Bonen 4r ett maktigt redskap
for att vilsigna vira familjer. I vissa
fall 4r detta det enda vi kan gora.
Principerna om kirlek, respekt
och bon 4r bara ett fital av de
mdnga evangelieprinciper som
vi kan tillimpa till férmén for var
familj. Evangeliets lirdomar kan
sannerligen vilsigna alla var him-
melske Faders barn, oavsett om de
4r medlemmar i Jesu Kristi kyrka
eller inte, for alla 4r djupt dlskade
av honom. l

FOTNOT
1. Liahona, okt 2004, s 49. Detta

profetiska tillkinnagivande, som
skrevs av forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum
till kyrkan och virlden, fram-
lagger liran om familjen. Det
listes forsta gingen upp for
allminheten av president
Gordon B Hinckley under
Hjilpforeningens allminna
mote i september 1995.
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Det ar

det!

VERONICA GARCIA WALKER

ag blev medlem i kyrkan nir jag var 16 dr. Mina for-

dldrar gav mig tillitelse, men de blev inte medlem-

mar sjdlva. Dagen d3 jag skulle dopas sade min
mamma till mig att jag fortfarande kunde "ta mig ur det
hela” om jag ville. Men jag ville inte ta mig ur det. Jag ville
komma in i det och borja mitt nya liv. Jag visste att evange-
liet var sant.

Eftersom min familj inte var med mig i kyrkan sd kinde
jag mig ofta ensam pd sondagarna. Men det hjilpte nir
medlemmar i férsamlingen tog mig till kyrkan och satt hos
mig. Det hjilpte ocksd att ha ett Ambete. Nir jag kallades
att undervisa tredringarna kinde jag mig mycket mer som
en del av min forsamlingsfamil;.

Jag ville inte att mitt dop skulle inverka pd enigheten i
min familj. Men saker och ting dir hemma var 4nd3 inte
som jag 6nskade. Min familj brukade arbeta hdrt pd sonda-
garna och grila pd mig for att jag inte hjilpte till. De sade
att jag var lat. Jag sade att jag forsokte helga sabbaten. Min
familj tyckte om att 4ta ute pa sondagarna, och nu ville jag
inte folja med. De sade att jag holl pd att splittra familjen,
men jag forsokte bara leva efter buden.

Det som fick mig att fortsitta var Herrens ande. Jag
kinde verkligen detta inflytande i mitt liv. Jag kinde det
ndr jag bar mitt vittnesbord, ndr jag liste i mina skrifter
och nir jag bad. Allt detta lirde mina ldrare i kyrkan mig
att gora. Jag lyssnade mycket noga och forsokte lira mig
sddant som skulle forbattra mitt liv.

Men jag kinde mig ofta utanfor i kyrkan eftersom det
var si mycket nytt som jag holl pd att ldra mig. Jag kopte
ndgra nya ldnga kjolar for att ersitta de korta. Nir jag hade
pd mig dem i kyrkan fick jag veta att de fortfarande var for

1

-
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korta enligt kyrkans normer. Jag forstod inte vad mina vin-
ner menade nir de anvinde forkortningar som har med
kyrkan att gora. Jag for nervos och blyg for att friga vad
olika saker betydde.

Det som hjilpte mig var att tondringarna blev vin med
mig och tog sig tid att inkludera mig. Det verkade vara
naturligt for dem att ta hand om nya medlemmar. Nigot
annat som hjilpte var att forestélla mig min familj i nista
liv. Jag ville aldrig gora dem besvikna pd mig for att jag inte
efterlevde det evangelium som jag visste var sant. Trots att
det var svirt for mig att vara tondring sd forsokte jag tinka
pa framtiden och pd mitt ansvar gentemot min familj. Om
jag inte levde efter evangeliet, hur skulle d4 min familj
ndgonsin ha mojlighet att acceptera det?

Nu 4r jag dldre och gift och har egna tondringar. De dr
starka i kyrkan och har inga problem med att veta saker
och ting om kyrkan som jag fick lira mig av erfarenhet.
De passar bra in och verkar i presidentskapet i sina klas-
ser. Nir jag var tondring forsokte jag vara ett gott exempel
for min mamma och pappa. Trikigt nog blev de aldrig
medlemmar i kyrkan. Men jag insdg inte dd att det faktum
att jag gjorde det ritta skulle ha stor betydelse for ndgra
tondringar som jag skulle triffa senare i livet, och som blev
kirare fOr mig 4n livet sjdlvt — mina egna barn.

Det du viljer idag pdverkar minniskorna som finns i
ditt liv just nu. Men det finns ocksd nigra speciella perso-
ner i din framtid som hoppas att du ska gora det som ar
ratt. Deras framtid kan bero pd om du viljer det som ar
ratt idag. Oavsett hur illa till mods andra fir dig att kidnna
nér du gor bra val s kommer det att vara virt det i
slutindan. W




et finns ndgra speciella
Dpersoner i din framtid
som hoppas att du ska

gora det som dr rdtt. Deras fram-
tid kan bero pd vad du gor idag.




Fragor och

SVAr

"Nu ndir jag har blivit medlem i kyrkan ifrdgasditter ndgra av mina vinner
och familjemedlemmar mitt beslut. Vad ska jag sciga till dem?”

LIAHONA

tt vara ny medlem i kyrkan 4r svdrt

nog, utan kritik eller tvivel frin vin-

ner och familjemedlemmar. Men att
dopas och konfirmeras var ritt beslut, och
medlemskapet i kyrkan 4r en stor vilsignelse.
De som ifrdgasitter dig forstdr bara inte det
— dn. Men med din hjilp, ditt tdlamod och
ditt goda exempel sd kan de lira sig forstd,
och 4ven om de inte tycker om ditt beslut s&
kanske de kan lira sig respektera det.

Det kan vara bra att forbereda svar pd din
familjs och dina vinners frigor. Det ger dig
en chans att tinka pd varfor du blev medlem i
kyrkan. Du kommer att minnas svar pd boner
och andliga upplevelser du haft. Nir du bir
ditt vittnesbord och berittar om din omvin-
delse for dem som ifrdgasitter ditt beslut sa
kommer bdde du och de att kinna Anden.

Om de ifrdgasitter ditt beslut for att de
inte kdnner till kyrkan sd kan du siga till dem
det som Herren sade till folket p4 sin tid:
”Kom och se!” (Joh 1:39) Inbjud dina vinner
och din familj till kyrkan, till veckotriffar, till
familjens hemafton, till en aktivitet i kyrkan.
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Att bli medlem i kyrkan
var rétt beslut. Du kan
hjélpa din familj och
dina vénner férstd den
sanningen, men det kan
ta lite tid.

Bdr ditt vittnesbérd for
dem och berdtta om din
omvdndelse. Det dr bra
fér dem att héra och
bra fér dig att minnas
andliga upplevelser
som du haft.

Inbjud dem till kyrkan
och kyrkans aktiviteter,
och presentera dem for
andra medlemmar.

Fortsdtt géra sédant
som inbjuder den
Helige Anden i ditt liv
s att du kan fé trést
och vdgledning under
denna utmaning.

Lit dem veta att de 4r vilkomna att komma
och se vad kyrkan 4r och vad den gor. P4
dessa aktiviteter triffar de andra medlemmar
i kyrkan och fir kinna den Helige Andens
fridfulla inflytande. Nir de gor det sd borjar
de forstd varfor du blev medlem i kyrkan. Nir
de kinner Anden och fir sina frigor besva-
rade sd kanske de till och med blir medlem-
mar i kyrkan senare, och ditt vittnesbord och
goda exempel har di hjilpt dem.

Trots att du kanske har forlorat ndgra vin-
ner ddrfor att du blev medlem i kyrkan s&
kom ihdg att du har fitt manga nya vinner
sedan du blev medlem. Lir kinna dina bro-
der och systrar i evangeliet. De kan hjilpa dig
igenom denna provning. En del har formodli-
gen gitt igenom det som du gir igenom.

Det dr inte enbart ditt ansvar att besvara
frigorna frin personer som ifrdgasitter ditt
beslut. Heltidsmissiondrerna, stodjande vin-
ner och familjemedlemmar, hemlirare och
andra medlemmar i forsamlingen eller gre-
nen kan hjilpa dig.

Aldste Walter F Gonzélez’ artikel pd sidan
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17 i det hir numret innehdller ocksa
en del bra forslag pd hur man hanterar
denna svérighet. Ibland, siger han,
kan man bara be fér dem som har
andra trosuppfattningar. Respektera
deras tro och var vinlig nir ni "kom-
mer gverens om att inte vara overens”.
Och viktigast av allt, hall dig nira
Herren genom dagliga boner och
skriftstudier, och ga till kyrkan och
pa veckotriffarna varje vecka. Denna
provning kinns inte sd svar nir du fir
trost och styrka genom dessa saker.

Den Helige Anden kan hjilpa dig att
veta vad du ska siga och gora.
Herren vet att du gdr igenom den
hir prévningen och han vet att du kan
klara av den. Han kan vigleda dig att

hjdlpa dem som ifrigasitter ditt beslut.

LASARNA

Jag skulle tala om fér dem
aftt jag hade vissa tvivel i
bérjan, men att jag upp-
téckte att allt det déliga jag

hade hért inte var sant och

att allt det goda jag hade hért var sant. Ju
mer jag pratade med missionérerna, desto
fornuftigare kéndes den hdr religionen. De
besvarade alla mina fragor. Jag ér mycket
glad att jag bestéimde mig fér att bli med-
lem i kyrkan.

Cody D, 14 ér, Texas, USA

Forklara fér dem hur det
kéndes — och hur det fortfa-
rande kénns — nér du
déptes och nér du Idser

skrifterna och ber. Forsok
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visa dem hur ditt liv har dindrats till det béittre.
Och kanske kommer de en dag att bli medlemmar
tack vare ditt inflytande. Sa fortsétt vara stark.
Jasmyn S, 16 ér, New South Wales,

Australien

Jag var faktiskt den som ifragasatte
férst. Jag var tondring nér min

mamma och bror iréffade missiondi-

o TE—

rerna. Jag lyssnade bara halvhjér-

tat. Men nér de blev medlemmar i
kyrkan ség jag att det som de hade lért sig 6ver-
ensstimde med det som jag hade fatt Iéra mig
hela livet. Nér jag hade bérjat min militértjéinst
sokte jag upp missiondrerna, gick pé métena, stu-
derade och bad, och sedan dkte jag hem for att
dépas. Evangeliet gjorde mig lycklig, och Anden
talade om foér mig att det ér sant.
Nicole V, 20 ér, Georgia, USA

Jag sdger till mina vénner att jag
blev medlem i kyrkan déirfér att
jag kan kénna den Helige Andens
inflytande ndr jag gér till kyrkan.
Detta hjdlper mig inte bara att
véixa andligen utan ger mig ocksé végledning
for skolan och mitt dagliga liv. Jag ér tacksam
fér att missionédrerna hjélpte min familj att bli
medlemmar i kyrkan. Jag inség att nér vi bygger
vart liv pa Jesu Kristi evangelivm som grund sa
ger det den stérsta lyckan vi nagonsin kan fa i
det hdr livet.

Fan J, 17 ér, Taiwan

Det dir svart nér andra ifragasditier
ens beslut. Men det dr skillnad pa
ndir andra tvivlar péa dig och nér

du tvivlar pa ditt eget vitinesbérd.
Svara genom att sta fast vid ditt
vittnesbérd. Det dr det bésta du kan géra. Ibland
blir deras reaktion inte den bésta, men sanningen
segrar alltid.

Michael W, 17 é&r, Alabama, USA

b2

dr nya med-
lemmar kom-

mer ut ur

virlden och in i
Guds rike, ldmnar
de mycket bakom sig.
Ofta mdste de ocksd
ldamna vinner och till
och med sin familj,
sitt gamla umgdnge
och ett sdtt att leva
som inte dr forenligt
med kyrkans normer.

Efter dopet mdste
den nya medlemmen
i kyrkan ldra sig bur
man fdar samma med-
borgarskap som de
beliga i Guds rike
genom studier, bon,
medlemmars exempel
och fostran.”

Aldste Robert D Hales i de
tolv apostlarnas kvorum,
”’Och nér du en géng har
vént tillbaka, sé styrk dina
bréder’”, Nordstjérnan,
juli 1997, s 79.

Jag skulle séga till folk att jag dép-
tes ddrfor att jag fick veta att det
hdr dr den sanna kyrkan och att min

himmelske Fader och Jesus Kristus

&

dlskar mig och vill att jag ska
komma tillbaka till dem. Jag tror pé det eviga
livet och att min familj en dag kan vara tillsam-
mans fér evigt. Dopet ér det férsta steget pa
végen som leder oss tillbaka till ett liv tillsammans
med vér himmelske Fader och var familj igen. Det
faktum att jag kunde fraga och fa svaret att det
hér ér sant tréstar mig och gér mig glad.

Ignacio R, 17 ar, Chile

Var férsiktig sa att du inte reagerar
for hdftigt. Prata igenom det hela
och var en fridsstiftare nér du kan.
Férsdakra dem om att du diskar dem.
De har inte samma trosuppfati-
ningar som du, men meningsskiljaktigheter behé-
ver inte bli till grél. Nér allt kommer omkring sa
bedémer de hur rétt ditt beslut ér efter hur du
handlar. Ge dem en chans att se de goda féréind-
ringarna inom dig.

Ricky J, 19 ér, Idaho, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
som tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

NASTA FRAGA

”En dag ldste jag i Forsta Nephi 7:12 aft Herren
kan géra allt fér oss om vi utévar tro péd honom.

Hur utévar man tro pé Kristus?”

Skicka ditt svar tillsammans med namn,
fédelsedatum, férsamling och stav (eller gren
och distrikt), och ett foto (med skriftligt tillstand
frén dina féréldrar att trycka fotot) till:

Questions & Answers 11/06

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org
Vi vill ha svaret senast den 15 november
2006. H
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Ta emot prastadomets

valsignelser

Vailj under bon ut och
lds frdn det héir bud-
skapet de skriftstéillen

och lardomar som till-
godoser beboven hos de systrar ni
besoker. Berdtta om era upplevelser
och béir vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att gora detsamma.

Vdlsignelser av att tillhéra
Hjdilpféreningen: Hjilpforeningen
hjilper systrarna forstd vikten av att
stodja, hjdlpa och arbeta i samfor-
stind med prastadomsbirarna.
Hjilpforeningen hjilper ocksa syst-
rarna forbereda sig for att erhlla
evangeliets forordningar och ingd
tempelforbunden.

Hur kan nya medlemmar och de
som tillhort kyrkan léinge

ta emot préastadéomets

- valsignelser?
 L&F 84:35-38: "De som
mottaga detta pristadome

mottaga mig, siger
Herren, ty den
som mottager
mina tjdnare,
mottager mig,
och den som
mottager mig,
mottager min

Fader, och den som mottager min
Fader, mottager min Faders rike.
Dirfor skall allt vad min Fader har
givas it honom.”

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: Vil i Guds rike,
som nydopta medlemmar, drar vi det
aterstillda priastadomet. Att dra prista-
domet och lyda och efterleva buden 4r
viktiga inslag i omvindelseprocessen.
Vuxna manliga medlemmar mottar det
aronska pristadomet omedelbart efter
dopet. Efter en tid ska de ta emot det
melkisedekska prastadomet om de adr
virdiga. Samtliga i familjen fir del av
pristadomets vilsignelser i hemmet.
Kvinnorna vilkomnas och dtnjuter
vilsignelserna av systraskapet i
Hjilpforeningen ...

Vi framdtskrider troget i minst ett
ar efter dopet och bereder oss for att
intrida i Herrens tempel. I det heliga
templet fir vi ta emot vira heliga tem-
pelbegdvningar som ldr oss hur vi
madste leva for att kunna dtervinda till
Gud Faderns och hans Sons Jesu Kristi
nidrhet. Direfter beseglas vi for tid och
all evighet.” (”Och nir du en gdng har
vant tillbaka, sé styrk dina broder™,
Nordstjdgrnan, juli 1997, s 79)

Hur stéder hjalpféreningssystrarna
och préastadéomsbréderna varandra?
Filipperbrevet 1:27: ”[Std] fasta i
en och samme ande och [kidmpa] i
ett och samma sinne ... for tron pa

evangelium.”

President Gordon B Hinckley:
"Kvinnorna i kyrkan arbetar tillsam-
mans med broderna med att fora
Herrens miktiga verk framdt ... Deras
roll stdr i néra relation till prastado-
met, och tillsammans strivar de mot
att uppbygga Guds rike pd jorden. Vi
hedrar och respekterar er for er dug-
lighet. Vi forvintar ledarskap, styrka
och imponerande resultat genom er
forvaltning av de organisationer vilka
ni ansvarar for. Vi uppehdller och sto-
der er sdisom Guds dottrar, vilka arbe-
tar i ett maktigt kompanjonskap for
att bistd honom med att dvigabringa
ododlighet och evigt liv for alla Guds
soner och dottrar.” ("Om du 4r tro-
fast”, Nordstjdrnan, Rapport frin den
154:e halvirskonferensen 1984, s 68)

Kathleen H Hughes, férsta radgi-
vare i Hjdlpféreningens general-
presidentskap: "Hjilpforeningen
upprittades av Gud, genom en profet, i
kraft av pristadomets myndighet. Den
ar en nodvandig del av kyrkans organi-
sation. Min och kvinnor samarbetar i
priastadomet och Hjalpforeningen
medan vi strivar efter att fora familjer
till Kristus. Som kvinnor bor vi aldrig
tdnka att var roll i kyrkan 4r mindre
betydelsefull 4n minnens. Liksom vi
som rattfirdiga kvinnor drar pristado-
met, behover vi ocksa dra var kallelse
som kvinnor ... [Hjdlpforeningen|
vixte [fram] ... genom vir gudomliga
kallelse och vdr 6nskan att tjdna, att
visa kirlek och att bry oss om varandra.
Pristadomets forordningar och vigled-
ning 4dr nddvindiga for Herrens verk,
men det 4r ocksd det tjgnande som
vi utfor.” ("I forbund med honom”,
Liahona, nov 2003, s 108) H




Néir vi blir en del av
Guds rike pd jorden
lamnar vi bakom oss
tidigare traditioner
som inte harmonie-
rar med evangeliet,
och vi antar nya
traditioner.

ALDSTE F MELVIN HAMMOND
i de sjuttios kvorum

esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas

kapacitet har ingen grins. Det 4r en

levande, vixande enhet. Herren vil-
komnar alla sjilar som vill omvinda sig, pas-
sera genom dopets och konfirmationens dorr
och komma in i hans rike. Han sade: "Alla
som 6dmjuka sig for Gud och 6nska bliva
dopta och komma fram med forkrossat hjirta
och bedrovad sjil och vittna infor férsam-
lingen, att de verkligen hava omvint sig frin
sina synder och 4ro villiga att iklidda sig Jesu
Kristi namn och dro beslutna att tjina honom
intill Anden och genom sina girningar klart
visa, att de hava mottagit av Kristi Ande till
syndernas forldtelse, skola genom dop uppta-
gas i hans kyrka.” (L&F 20:37)

Efter att ha uppfyllt dessa krav blir vi som
har dopts Guds barn genom andlig panyttfo-
delse: "Men 4r vi barn 4r vi ocksd arvingar,
Guds arvingar och Kristi medarvingar.” (Rom
8:17) Vi blir en del av den mest anmirknings-
vdrda familjen pd jorden, och

”Anden sjilv vittnar med var

L

w

ande att vi 4r Guds barn”.
(Rom 8:16) Petrus
" beskrev denna
- familj som “ett

Nya medlemmar.
nya traditioner

utvalt slikte, ett konungsligt pristerskap, ett
heligt folk, ett Guds eget folk”. (1 Petr 2:9)
Det har ingen betydelse om vi 4r fattiga eller
rika, kunniga eller obildade, gamla eller unga,
sjuka eller friska — alla inbjuds att omvinda
sig, dopas och konfirmeras, och bli en del av
denna unika familj.

Nir vi blir medlemmar i denna nya familj
ska vi komma ihdg att hir “inte [finns ndgon]
jude eller grek, slav eller fri, man och kvinna.
Alla 4r ni ett i Kristus Jesus.” (Gal 3:28) Det
finns inga sociala skikt i den hir kyrkan. Det
finns ingen som 4r bittre 4n nidgon annan,
for Gud "har icke anseende till personen”.
(L&F 1:35)

Vad denna familj kan vara beskrivs vackert
av Mormon efter Frilsarens besok pd den
amerikanska kontinenten: "Det fanns ingen
osdmja i landet, emedan Guds kirlek bodde
i minniskornas hjirtan.

Ingen avund, intet kiv, inga folkupplopp,
¢j heller otukt eller logner, ej heller mord
eller ndgon slags villust forekom. Det kunde
i sanning intet lyckligare folk finnas ibland
alla de folk, som blivit skapade av Guds hand.

Det fanns inga rovare, ej heller mordare,
¢j heller fanns det lamaniter eller nigot annat
slags -iter, utan de voro alla ett: Kristi barn,
och arvingar till Guds rike.” (4 Nephi 1:15-17)
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Nir vi blir en del av Guds rike pd jorden ldmnar vi
bakom oss tidigare traditioner som inte harmonierar med
evangeliet, och vi antar en ny kultur med nya traditioner.
Vir lojalitet 4r till Jesus Kristus och hans profeter. Vi limnar
bakom oss det gamla som fororenar kroppen, sinnet och
anden, och vi anammar ett bittre sitt att leva. Nigra av de
underbara traditionerna som vi antar som nya medlemmar
ar foljande:

1. Vi sjunger psalmer. Alltfor mnga av oss dr tveksamma
till att sjunga kyrkans psalmer och tycker att var rost inte 4r
tilltdckligt bra eller att det krdvs for mycket av oss. Kom ihig
att "de rittfirdigas sdng 4r en bon till mig”, sager Herren.
(L&F 25:12) Till unga och gamla siger jag: Oppna er mun
och sjung ut! Det hjdlper er att kinna er som en del av kyr-
kans familj och det fir er att kinna Anden.

2. Vi gér pé alla véra méten. Pi sondagarna gir vi pd
vara moten, ddribland sakramentsmotet, och under veck-
orna gir vi pd andra moten som vi inbjuds till. Vi gdr dit for
att ldra oss mer om Frilsaren, for att fornya forbunden vi
ingick med honom vid virt dop genom att ta del av sakra-
mentet, och for att samtala och ldra oss viktiga evangeli-
esanningar. Vi fir ocksd mojlighet att umgds med véra
broder och systrar i denna nya familj och knyta eviga
vinskapsband.

3. Vi fastar och betalar fasteoffer. Fastelagen dr Guds
sdtt att undervisa oss om barmhirtighet, Kristi rena kirlek,
genom att hjilpa fattiga och behévande runt omkring oss.
Det 4r meningen att varje medlem som 4r fysiskt kapabel
ska undvara mat och dryck tvd méltider en ging i mdnaden
pa fastesondagen och sedan bidra med virdet av de tva
madltiderna till kyrkan for att hjdlpa vara nodstillda broder
och systrar. Det idr fi saker som gor oss mer 6dmjuka och
hjilper oss komma nirmare Herren 4n fasta med bon.

4. Vi betalar tionde. Tionde ir en tiondel av vir
inkomst. Dessa pengar limnas tillbaka till Herren pd grund
av hans godhet mot oss. Pengarna anvinds for att frimja
Herrens verk genom att man bygger kapell och tempel,

sander ut missiondrer for att predika evangeliet, trycker
kyrkans material och gér en mingd andra meningsfulla
aktiviteter. Varje medlem, gammal som ung, ska betala
sitt tionde.

Vi sdger ofta att “tionde inte handlar om pengar utan
om tro”. Herren sade: "Préva mig nu i detta ... om jag inte
kommer att Oppna for er himlens fonster och lata vilsig-
nelse stromma ut 6ver er i rikt matt.” (Mal 3:10) Vi har inte
rdd att undanhilla virt tionde frin honom som ger oss allt.

5. Vi héller familjebéner och enskilda béner. Frilsaren
befallde oss att alltid be. Bonen gor det maojligt for oss att
kommunicera personligen med vir himmelske Fader i
hans Sons namn, Jesus Kristus. Alla boner hors och besva-
ras pd Guds eget sitt och i hans egen tid, och 4ven om sva-
ret inte blir vad vi ville eller forvintade, sd 4r det alltid till
vilsignelse for oss. Vi bor ta tillfillet i akt att uppsidnda en
tacksigelsebon fore varje maltid och be morgon och kvill
som familjer och enskilda. Genom bénen kan vi lira kiinna
var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus. Och att
kidnna dem 4r att ha evigt liv. (Se Joh 17:3.)

6. Vi har familjens hemafton pé méandagskviillar.
Mindagskvillen ska hdllas fri frdn andra aktiviteter sd att vi
kan vara tillsammans som familj. Det 4r en hérlig stund da
vi kan studera skrifterna, ha roliga och spinnande aktivite-
ter, gora upp framtida planer for familjen och pa det sittet
vixa tillsammans andligen.

Anpassa hemaftnarna till din familjs storlek och behow.
Om du 4r ensamstdende kan du friga din biskop eller
grenspresident om hemaftonsgrupper. Om du inte ar gift
eller har barn sd kan du 4nda vilsignas av att ha hemafton
och anpassa den till din egen situation.

7. Vi har ett émbete i kyrkan. Alla medlemmar ska ha
en uppgift eller ett ansvar att tjana sina broder och systrar
i kyrkan. President J Reuben Clark Jr (1871-1961), forste
rddgivare i forsta presidentskapet, sade: "I Herrens tjinst
ar det inte var du tjdnar utan hur” som 4r viktigt.! Vi stravar
inte efter ett visst imbete. Inte heller bor vi tacka nej till en
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kallelse att tjdna, 4ven om vi kinner oss otillrdckliga. Nér vi
tjdnar varandra tjanar vi Gud och tillvixer i kirlek till vara
medminniskor och vir himmelske Fader.

President Gordon B Hinckley har mdnga ginger sagt att
alla nya medlemmar i kyrkan ska ha en vin, ett ansvar och
f4 niring genom Guds goda ord.? Att tjina varandra 4r en
av de forndmsta traditionerna vi har i kyrkan.

8. Vi férbereder oss for att komma till templet. Bara de
som 4r trofasta far intrdda i templet, Herrens hus. I templet
deltar vi i férordningar och ingdr férbund for oss sjilva och
for véra forfider. Inget orent kan intridda i Guds nirhet. For
att komma in i templet krdvs en rekommendation som ska
undertecknas av biskopen och stavspresidenten (eller av
grens- och missionspresidenten). Templet forbereder oss
for det mest upphojda privilegiet av alla, att fi intrdda i det
celestiala riket dir Gud och Kristus bor. "Familjer kan vara
tillsammans for evigt”, men bara genom templets forbund
och férordningar.3

9. Vi studerar skrifterna varje dag. Vi har fitt ridet att
studera skrifterna varje dag. Profeten Joseph Smith sade
att "Mormons bok 4r den mest korrekta av alla bocker pd
jorden och slutstenen i vir religion, och att en minniska
genom att lyda dess bud kan komma nirmare Gud 4n
genom ndgon annan bok”. (Inledningen till Mormons
bok) Vi ska absolut studera skrifterna och sirskilt lisa
i Mormons bok varje dag.

10. Vi lever efter Visdomsordet. Gud har sagt till sina
barn att de, genom att folja hans hilsolag, kan bli starka till
kropp och ande. Vi har fatt ridet att avstd frin alkohol och
tobak i alla former. Vi har fitt veta att te och kaffe 4r skadligt
for var kropp. Droger 4r vanebildande. De forstor sinnena
och lamslér kroppen. Regelbunden motion, om den uttvas
klokt, kan stirka oss och forldnga livet.
Loftet till dem som foljer detta bud 4r att de
”skola hava hilsa i naveln och mirg i benen
och skola finna visdom och stora skatter av
kunskap, ja, fordolda skatter, och skola

springa och icke bliva trotta, gd och icke bliva
matta”. (L&F 89:18-20)

Det finns minga andra traditioner i den nya kul-
tur vi just har blivit en del av; men dessa tio kom-
mer att hilla oss nira varandra och Herren. Jag ér
overtygad om att allteftersom vi alla fir storre kun-
skap, blir mognare och mer lydiga mot Faderns
och Sonens vilja, sd antar vi entusiastiskt dessa tra-
ditioner och blir arvingar till Fadern i hans under-
bara familj. Petrus sade det bist: "Visa aktning for
alla, dlska broderna, frukta Gud.” (1 Petr 2:17)
Dessa speciella traditioner grundar och befister
de eviga banden i den nya familj som vi alla till-
hor, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. l

Aldste F Melvin Hammond verkade som medlem i de
sjuttios kvorum fran 1989 till 2005.

SLUTNOTER
1. "Not Where You Serve, but How”, Improvement Era,
juni 1951, s 412.
2. Se "Finn lammen, fod firen”, Liabona, juli 1999,
s 122.

3. Se Barnens sdnger; s 98.
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JAN PINBOROUGH
Kyrkans tidningar

orsta gdngen Lori Solomon var pd ett mote i
kyrkan lade hon mirke till nigot anmérkningsvart.
Minniskorna hon triffade var inte bara mycket
trevliga och vinliga, de hade ocksd sina egna exemplar av
skrifterna. Under moétena ldste de i och pratade om skrif-
terna och forsokte tillimpa dem i sitt liv. Detta impone-
rade pd Lori eftersom hon aldrig hade kunnat forstd Toran
nir den ldstes upp pé hebreiska i hennes reformerade
judiska forsamling.
Den andra gingen Lori kom till
- kyrkan manades hon av en stark
kinsla att ga fram till mikrofonen
. under faste- och vittnes-
bordsmétet. Nér hon

.#"l.
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stod dir framfor ett helt
rum fullt med framlingar
forsokte hon sitta ord pa
den kinsla som redan holl
pd att bli en Gvertygelse.
"Jag har kommit hem”,
sade hon. Lori doptes i
Chicago i lllinois 2001.
Aposteln Paulus jam-
forde omvindelsens upp-
levelse med att finna sitt
andliga hem: "Men nu har
ni, som 4r i Kristus Jesus

och som en gdng var ldngt borta, kommit ndra ... Allts 4r ni
inte ldngre gister och frimlingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga och tillh6r Guds familj.” (Ef 2:13, 19)

Men, som Lori snart upptickte, dr vetskapen om att kyr-
kan 4r sann inte detsamma som att forstd hur kyrkan fun-
gerar. Liksom de flesta nya medlemmar mirkte Lori att hon
inte var bekant med de tillvigagingssitt, de etikettsregler
och den vokabuldr som de som varit medlemmar linge tar
for givet. Hon visste till exempel inte att kyrkans medlem-
mar inte kommer med ndgra kommentarer under sakra-
mentsmotet. Och forsta gdngen hon horde ndgon nimna
"motet for hemmets, familjens och den enskildes utveck-
ling” trodde hon att hon skulle ta med sig sin familj. Det
tar tid att ldra sig dessa och andra oskrivna "regler”.

Omvindelse 4r for oss alla en process som bestir av
minst tv delar. En del 4r den mycket personliga processen
att ldra sig och acceptera Jesu Kristi evangeliums 4terstillda
sanningar och att bli andligen forindrad eller omvind av
var nya tro. Det 4r en livsldng process som bestdr i att vi
omvinder oss, ingdr och hiller forbund med Herren och
stravar efter att gora hans vilja. Eftersom vi alla behover
stod i dessa viktiga strivanden engagerar vi oss ocksd i en
andra process — att umgds med andra medlemmar i kyr-
kan. Detta innebir bland annat att man blir en del av en ny
gemenskap, gir pd moten, deltar i aktiviteter, tjanar andra
och blir betjanad. Och varje aspekt av kyrkans organisation
kan vara till stor hjilp i vir andliga omvindelse.

Tjéna i en "aktiv” kyrka
Jean Gardner, som vixte upp som aktiv katolik i
Maryland, tinkte alltid pa biskopar som heltidsanstillda
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EN PLATS FOR VARJE MEDLEM
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| kyrkan tillhor varje medlem en
grupp dér han eller hon kan tjdna och bli
betjénad.

Mén — Fran och med tolv &rs alder
tillhor varje manlig medlem i kyrkan som
ar ordinerad till prastadomet ett kvorum
inom aronska eller melkisedekska préstadémet. (Se L&F 20; 107.)

* | aronska prastadomet, under ledning av biskopen eller
grenspresidenten, samlar diakoner in fasteoffer och delar ut sakra-
mentet, /drare forbereder sakramentet och besdker medlemmar som
hemldrare och préster uppsander sakramentsbonerna, utfér dop och
ordinerar andra praster, larare och diakoner. Lérare kan fa i uppagift
att utféra en diakons plikter och praster kan fa i uppgift att utféra en
diakons och en ldrares plikter.

* | melkisedekska prastadémet kan dldster (som dr minst arton
ar) utfora de plikter som diakonen, lararen och prasten har. De kan

ocksa ge den Helige Andens gava och vélsigna sjuka. Hogpraster
har alla dessa ansvar och kan dessutom verka som medlemmar i
biskopsrad, hdgrad och stavspresidentskap.

Unga man mellan tolv och sjutton ar tillhor ockséa Unga méns
organisation dar de far undervisning om evangeliet och deltar i
sunda aktiviteter.

Kvinnor — Alla unga kvinnor i kyrkan mellan tolv och sjutton &r
tillhér Unga kvinnors organisation. | denna organisation far unga
kvinnor undervisning om evangelieprinciper, deltar i sunda aktivite-
ter och utovar tjanande och ledarférdigheter. Varje vuxen kvinna
arton ar och éldre tillhor Hjélpfdreningen som hjélper kvinnor
att vaxa andligen och tjana behovande.

Barn — Barn mellan tre och elva &r tillhér Primérféreningens
organisation dar de far undervisning om evangelieprinciper
och deltar i aktiviteter tillsammans med andra barn. Barn
som dr mellan arton manader och tvé ar kan vara
inskrivna i en barntillsynsklass.

praster. Nar hon
sedan flyttade till
Utah blev hon naturligt
nog forvinad nir hon horde
att hennes granne pa andra
sidan vdgen inte bara var lastbilschauf-
for utan ocksa biskop for en forsamling pa
orten. Syster Gardner doptes 2005 och uppskattar
nu att tillhora en kyrka med ett lekmannapristerskap (per-
soner som verkar p fritiden utan att fi betalt).

Att verka i sina kallelser i kyrkan har varit nyckeln for
Madhu Menon till att lira sig forstd kyrkans organisation.
Broder Menon foddes i Indien och har hinduisk bakgrund.
Han blev medlem i kyrkan 1984. ”Nir jag tackar ja till kallel-
ser och engagerar mig aktivt i att hjilpa andra si fir jag
hjilp frin mina ledare att forstd kyrkans organisation och
ansvaren i de dmbeten som jag har. Vare sig det handlar
om att vara hemlirare eller om ett vilfirdsprojekt si fir jag
i varje kallelse, eller tillfdlle att tjina, lira mig mer om kyr-
kans organisation”, siger broder Menon. Nu verkar han i
stavens hogrdd dir hans kunskap om kyrkan fortsitter att
fordjupas och utvidgas.



Né vt till andra

Att bli medlem i en kyrka dir medlemmarna undervisar
och héller tal och ber offentligt kan vara skrimmande fo6r
personer vars kyrkoaktivitet en ging var en mer passiv
upplevelse. Idag verkar Aileen Figuerres i Hjilpforeningens
generalkommitté dir hon undervisar hjilpforeningsledare
i hela kyrkan. Hon blev medlem i kyrkan i Hawaii nir hon
var 21 dr och minns fortfarande hur nervos hon var forsta
gdngen hon blev ombedd att be under ett méte och hélla
en lektion som en del av en ldrarutbildningskurs. I den
buddistiska kyrkan hon vixte upp i minns hon att "pristen
gjorde allt och vi satt och lyssnade”. Eftersom hon inte
hade ndgon kristen bakgrund tyckte hon ocksd att det var
svart att forstd skrifterna till en borjan. Hon berittade for
en vin om sina kinslor och vinnen erbjod sig att studera
skrifterna tillsammans med henne. Det var ocksd vinner
som lirde henne att be.

Syster Figuerres betonar nu hur viktigt det 4r for nya
medlemmar att soka kontakt och bekanta sig med andra
medlemmar i kyrkan. Hon sade att det 4r viktigt att vara
modig nog att lta andra fi veta vad man behover s3 att
de kan hjilpa till.

S4 hir i efterhand inser syster Figuerres ocksd att hon
som ny medlem inte hade behovt vara s
mdn om “formen”

jAmfort med “substansen” i sitt tjinande. For att nya kallel-
ser inte ska kdnnas betungande och ¢vervildigande rekom-
menderar syster Figuerres att nya medlemmar forsoker ta
sig an utmaningarna med glidje i inldrningsprocessen.
"Eftersom jag kdnde Anden och Guds Kirlek vid tillrickligt
mdnga tillfillen si kunde jag gd vidare i min egen omvin-
delseprocess trots att jag kinde mig otillricklig och var
radd”, minns hon.

Rad pé rad
Liksom alla nya medlemmar har Jana Riess upptickt
att man far kunskap om kyrkan ”rad pd rad”. (Se 2 Nephi
28:30.) Hon forberedde sig for att bli en presbyteriansk
prist 1991 nir hon borjade lyssna pd missionirslektio-
nerna. For att uttrycka sin uppskattning bjod hon de
kvinnliga missiondrerna pd lunch pd en restaurang en son-
dag. De forklarade vinligt att de foredrog att inte dta ute
pd sabbaten. Femton 4r och minga kallelser senare ser sys-
ter Riess att hennes omvindelseprocess fortfarande pagar.
"Larjungeskap 4r en livsldng process som inte upphor nir
ndgon reser sig upp frin dopets vatten”, siger hon. "Jag
héller fortfarande pd att omvianda mig.”
Nir syster Riess ser tillbaka pd sin tid som ny medlem
raknar hon de personer som strickte
ut sin hand mot henne och

KYRKANS LEDNING:
”"UPPBYGGD PA APOSTLARNAS OCH PROFETERNAS GRUND”

Jesus Kristus dr kyrkans overhuvud. Han
formedlar sin styrande myndighet genom olika
prastadomskvorum, vart och ett med specifika ansvar.
Mén i foljande positioner har melkisedekska prastadomet
och kallas generalauktoriteter (utom medlemmarna i de sjuttios
tredje till &ttonde kvorum som kallas omradessijuttio).
Forsta presidentskapet dr ett kvorum som bestar av kyrkans
president och hans radgivare, vilka presiderar éver hela kyrkan.
De tolv apostlarnas kvorum leder det ecklesiastiska arbetet
i kyrkan i hela vérlden och Gvervakar missionérsarbetet och

administrationen av kyrkans program.
Apostlarna dr "sarskilda vittnen om Kristi namn for
hela vérlden”.(L&F 107:23)
De sjuttios kvorum arbetar under ledning av de tolv
for att hjdlpa till att bygga upp kyrkan vérlden over. Kyrkan har
idag atta sjuttios kvorum. (Se 4 Mos 11:16; Luk 10:1.)
Presiderande biskopsradet verkar som presidentskap for
aronska prastadomet och 6vervakar timliga angeldgenheter,
till exempel byggnationer, tiondeinsamling och
vélfardstjansten.
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intresserade sig for hennes andliga utveckling som ndgra
av sina storsta vilsignelser. Idag gldder hon sig 4t vilsignel-
sen att kunna hjilpa andra nyomvianda fram lings lir-
jungeskapets stig genom att prata med dem om deras
bekymmer, be for och med dem och ge dem bra material
att ldsa. Hon vet att 6vergdngen ofta 4r mer smirtsam och
kravande 4n manga anar. Sa 4ven om hennes nuvarande
officiella kallelse i kyrkan dr sdngledare i Primir sd ser hon
det som en personlig kallelse att nd ut till andra nyom-
vanda och hjidlpa dem bli mer hingivna ldrjungar till
Kristus genom kyrkans lirdomar och program.

De tillfor sé mycket
President Gordon B Hinckley har
sagt foljande till dem som borjar ldra
sig mer om kyrkan: "Ta med er allt det
goda och den sanning som ni har
fatt, fran vilken killa det 4n m3
vara, och kom och 14t oss se
om vi kan uttka den.”! Det
i terstillda evangeliet uto-
4 kar nya medlemmars
forstielse och nya med-
S{ lemmar uttkar den ater-
1 stillda kyrkans styrka.
= "Jag tycker om att
hjilpa nyomvinda inse hur
mycket de bidrar till kyr-
kans rikedom och skénhet
med sina olika upplevelser,
bakgrund och talanger”,
sdger syster Riess. "Nya med-
lemmar bidrar till kyrkans and-
liga vitalitet med fraschéren
och styrkan i sitt vittnesbord,
som ofta fods ur stor hjirte-
sorg. Sanningen ir den att vi
alla 4r omvinda. Ocksd de
som har fitt undervisning

om evangeliet i hela sitt liv

ANDRA VIKTIGA ORD ATT KANNA TILL

Har dr ndgra viktiga ord som har med kyrkans organisation
att gora. (Se ocks sidan 48.)

Forsamling: En lokal forsamling av medlemmar i kyrkan
som bor inom ett visst geografiskt omréde.

Gren: Som en forsamling men med férre medlemmar och
ett mindre utbud av program.

Biskopsrad eller grenspresidentskap: En biskop eller
grenspresident och hans tvé radgivare som presiderar ver
forsamlingens eller grenens medlemmar och program.

Stav: En administrativ enhet som innehaller ett flertal
forsamlingar.

Distrikt: En administrativ enhet som innehéller et flertal
grenar.

Stavs- eller distriktspresidentskap: En stavs- eller
distriktspresident och hans tva radgivare som presiderar ¢ver
stavens eller distriktets medlemmar och program.

Stavscenter: En byggnad som rymmer stavspresidentska-
pets kontor och en eller flera forsamlingar.

Stavens hograd: En grupp bestaende av tolv médn som hjil-
per stavspresidentskapet ha oversikt dver Herrens verk i sin stav.

kommer till en punkt dd de miste bestimma sig fOr att std
pd egna ben.”

Efter sin egen omvindelse anvinde aposteln Paulus en
metafor som lika vil beskriver varje medlems liv som kyr-
kans organisation i sig: "Ni 4r uppbyggda pé apostlarnas
och profeternas grund, dir hornstenen 4r Kristus Jesus
sjdlv. Genom honom fogas hela byggnaden samman och
vixer upp till ett heligt tempel i Herren.” (Ef 2:20-21)
Kyrkans organisation och program 4r underbara gavor.
Genom dessa kan vi alla — bade nya och gamla medlem-
mar — dtnjuta gemenskapen i den gemensamma tron
medan vi strivar efter att utveckla ett starkt vittnesbord
om Jesu Kristi evangelium och stravar framdt pd larjunge-
skapets stig. l

FOTNOT
1. "Var tros underbara grund”, Liahona, nov 2002, s 81.



MEGAN WALKER

ag gick ur bilen i
mina sondagskli-
der och vecklade
ut mitt paraply. Min vird-
pappa log och pekade
pd en byggnad av rott
tegel och sade: "Das
Gebatide dort driiben.”
Jag tackade honom och
sdg bilen rulla tillbaka ut
i trafiken.
Nir jag limnade USA
for att resa till Tyskland
trodde jag inte att jag skulle
behova kyrkan, att jag inte
skulle mirka att jag var
utan sakramentsmotet i tva
veckor. Men under de tvd
tidigare veckosluten hade
jag mirkt det. Jag kinde
: att ndgot fattades
och det fick mig
. att gd snabbare
nar jag nar-
. made mig
| byggnaden
| . somtvd

missiondrer som verkade i den lilla tyska
staden hade visat mig foregdende kvill.

Nir jag kom fram till ytterdorren 6ppnades
den av en dldste som vinkade 4t mig att
komma in. Rummet var ungefir lika stort som
mitt sovrum och hade osmyckade vitmenade
viggar. Fyra rader med stolar och ett enkelt
trdbord med en bricka for brod och en for
vatten var allt som fanns i mobelvig i rum-
met. Fonstren var tdckta av vita spetsgardiner.

Fastin rummet var litet och minniskorna
okidnda fOr mig var forsta tanken jag fick: "Jag
4r hemma. Jag 4r hemma.”

Jag satte mig ner och moétet borjade. Vi
sjong "Den himmelska elden” (Psalmer, nr 2)
hogt och tydligt pa tyska och mitt hjirta glad-
des 4t den familjdra psalmen. Aldrig forr hade
den psalmen gjort sd stort intryck pa mig.

Jag ville skratta och dansa och siga till fol-
ket ute pd de regniga gatorna: "Inser ni inte?
Inser ni inte att den hir kyrkan 4r sann? Ar
det inte underbart?”

Sakramentsbonen uppsindes och jag
bojde huvudet och lyssnade till den vilbe-
kanta bonen pd tyska. Jag lyssnade noga
och gladdes 4t varje ord. Jag 4r hemma.

Jag 4r hemma.

Térar borjade formas i Ggonen nir
plastbrickan med sakramentet bars runt.
Forsamlingen var liten men Anden var stark.
Andra grit ocksi. Jag kinde Anden starkare
4n jag ndgonsin tidigare gjort.

Jag tittade ut genom spetsgardinerna pa
den grd virlden utanfor och log genom
tdrarna. Hundratals mil bort frin min famil;j
visste jag att jag var hemma i kyrkan. l

LIAHONA OKTOBER 2006
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Overvinna
svarieheterna

LARRY HILLER
Kyrkans tidningar

P
i) -

'l'..I
-' - 1 oOrsta gdngen jag triffade Judy for grenspresidenten eller hemlidrarna eller andra
Fu 30 4r sedan hade jag ingen aning medlemmar — utan att du kinner dig gene-
} om att hon bara hade varit medlem i rad eller skdms. Och viktigast av allt: Du kan
kyrkan i fyra 4r. Hon hade en ansvarsfull uppgift i kyrkan verkligen f ett hopp om att du kan gora
och det fanns ingen anledning att tro att hon inte hade det hir med Herrens hjdlp. Han ledde
varit medlem i hela sitt liv. dig inte till kyrkan for att sedan 6verge
For tre dr sedan uppsinde Laura en underbar inled- dig. "Herren ... giver [icke] minniskornas
ningsbon pd vir stavskonferens. Efter bonen fick vi barn ndgra befallningar utan att bereda en
veta att Laura hade dopts bara nigra minader tidigare. utvig for dem att utfora det som han befaller
”0j!” tdnkte jag. "Hon har verkligen utvecklats.” dem.” (1 Nephi 3:7)
Det var forst nir jag pratade med Judy och Laura om
deras upplevelser som nya medlemmar som jag fick veta Okunskap ér inte lycksalighet
att de bdda tyckte att det var svdrare 4n vintat att Okunskap 4r inte lycksalighet, men det 4r ingen
vara ny medlem i kyrkan. Det 4r nigot de har synd heller. Du kanske kidnner dig ¢vervildigad
gemensamt med manga — om inte de flesta — over att det finns nya ord och termer att
nya medlemmar. Omvdndelse dr ldra sig. (Tiondeavrikning?) Det finns en hel -
en process, inte organisation som 4r unik for kyrkan. (Stavens F
Det ér en utmaning en enstaka hén- hograd?) Att ldsa och orientera sig i skrifterna
Judy sidger: "Man dndrar inte bara pd vart delse. Ett nytt vitt-  kan vara en ny upplevelse. (Var finns Omnis
man gir till kyrkan. Man dndrar hela sitt /. nesbord dr som bok?) Det finns uppgifter, eller imbeten, i kyr-
Nir jag hade dopts frigade jag mig sjilv: en spad planta, kan som du inte visste existerade, och helt
’Kan jag verkligen gora det hir?” Plld av loften plotsligt blir du ombedd att tacka ja till en av
Laura hiller med: “Jag hade ingen aning om men i behov av dem. (Vad gor en sekreterare i Unga kvinnor?) 3
" att det skulle vara sd svirt.” tid och kdrleks- Oroa dig inte. Herren fordomer dig inte for
ﬁ Det 4r viktigt att du vet att du inte 4r ensam  full omsorg. det du inte vet. Men han 4r den ende som kan
om att tycka att det 4r svart eller att kinna dig ldsa dina tankar. Andra kan det inte, s var inte
e overvildigad. Nir du vet att minga andra delar radd for att stilla frdgor. Ndr du borjar fa vinner
din upplevelse kan du ha mer tilamod med dig i kyrkan, hitta d4 en mentor — en medlemsvin

sjilv. Du kan be om hjilp — frdn biskopen eller som kan besvara dina frigor och forklara saker
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Sedan, som Judy rdder, "skaffar man
sig bara kunskap rad pd rad. Borja med
det grundliaggande.” Och tink pd att du
redan har grunden for resten av dina kun-
skaper om evangeliet: du vet att kyrkan
ar sann.

Hur man hanterar besvikelser ; ;

Ibland blir du besviken pA dig sjilv. 4 = SEEEd r et VL
Dopet och konfirmationen gjorde dig ren, b : ' :
inte fullkomlig. Det 4r samma sak for de -
andra medlemmarna i kyrkan. Vi gor alla
misstag, och vi méste alla omvinda oss och
fornya vara dopforbund genom att ta del
av sakramentet. (For mer information om
dessa forbund, se dldste Jeffrey R Hollands
artikel pd sidan 10.) Och nir vi fortsitter

att omvinda oss och strévar efter att gora T el : & e e

bittre ifrn oss sd hjilper den Helige Anden

oss att bli renare. Vir 6nskan att synda blir
allt svagare. (Se Mosiah 5:2.) Forsoningens
kraft borjar forindra var natur.

e e T e L
e el i, ;



Laura siger: "Det har blivit littare att vara medlem nu. "Min néd 4r tillricklig for alla minniskor, om de 6dmjuka

Min himmelske Fader har gett mig en storre Onskan att sig for mig, ty om de 6dmjuka sig for mig och hava tro pa

gora det som 4r ritt. Saker och ting blir littare och mer mig vill jag gora det svaga starkt for dem.” (Ether 12:27) ll

naturliga. FOTNOT

Och nir andra medlemmar i kyrkan visar sina mindre 1. "Kommen till mig”, Nordstjéirnan, jan 1991, s 15-16.

fullkomliga sidor sidger Laura att hon inte bryr sig om
andras ofullkomligheter. “Jag arbetar verkligen pd att inte
vara fordomande”, siger hon. "Jag forsoker acceptera
andra for dem de 4r. Vi gor alla s gott vi kan.”

Ett milt ok, en latt bérda

Frilsaren har gett alla foljande inbjudan:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bir pd tunga
bordor, sd skall jag ge er vila.

Ta pd er mitt ok och lir av mig, ty jag 4r mild och

6dmjuk i hjirtat. D3 skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok dr milt, och min borda ar ldtt.”

(Matt 11:28-30)

Ett ok 4r en anordning som gor att tvd djur pd ett rittvist
och bekvimt sitt kan dela pd en borda som skulle vara svir
eller omojlig att bara for ett djur. Det anvinds fortfarande i
mdnga delar av virlden dir djur plogar filt eller drar vagnar.

President Howard W Hunter (1907-1995), kyrkans fjor-
tonde president, sade foljande om Frilsarens ok: "Kristi ok
kraver stora, uppriktiga anstringningar, men fér dem som
verkligen dr omvinda, dr oket milt och bordan blir litt ...

Livets bordor 4r naturligtvis skiftande frdn ménniska till
manniska, men alla har bordor att bara ... Kristus sade i
sjilva verket till oss alla: S& linge vi alla méste bdra nigon
borda och ta pd oss ett ok, varfor dé inte vilja mitt ok? Mitt
l6fte till er 4r att detta ok 4r milt, och min borda 4r litt.”!

Omvindelse 4r en process, inte en enstaka hindelse.
Var himmelske Fader 4r tdlmodig, vinlig och barmhirtig.
Han ger inte bara andliga gévor till dem som dlskar honom
och hiller alla hans bud utan ocks3 till "den som forsoker
att gora sd”. (Se L&F 46:9.) Lev efter det som du vet, sd
fir du mer kunskap och styrka med tiden. Lt Herren gora
dig till nigon som du aldrig kunde ha gjort sjilv. Han lovar:

OM DU TVIVLAR ...

Tvivel dr ndgot naturligt. Det kan bérja inom oss eller komma
fran andra. Oavsett kdllan finns det nagra vél beprovade metoder
att framgéngsrikt skingra tvivien.

1. Téink péa de andliga upplevelser du redan haft. Oliver
Cowdery var till exempel Joseph Smiths skrivare under en stor del av
oversattningen av Mormons bok. Han hade redan fatt ett vittnesbord
om sanningen i profeten Josephs vittnesbdrd om guldpldtarna. Men
tydligen ville han ha en ytterligare forsakran fran Herren. Herren talade
genom profeten och sade till Oliver:

”’0Om du dnskar mera vittneshdrd, sd minnes den natt du ropade
till mig i ditt hjarta for att fa veta sanningen om dessa ting.

GOt jag icke frid i din sjdl om detta? Vad storre vittnesbord kan
du f& &n det som kommer frén Gud?” (L&F 6:22-23)

Herren forvéntar sig att vi kommer ihdg det vittnesbérd vi redan
fatt fran Anden.

2. Ha télamod. Nér du stoter pa sadant som du inte forstér, var
dé talmodig. Hall fast vid det du redan vet (med andra ord, kommer
ihdg). Som Laura sdger: "Jag hdller fast vid det jag redan vet och
later inte ndgra frgor bekymra mig. Jag fortsétter att frga Herren
i bon, och han besvarar mina boner nér jag ar redo for det.”

3. Ge ndring &t tron; sviilt ut dina tvivel. Nar du fortsatter
att be, soka i skrifterna och halla buden s& starks ditt vittnesbord
ytterligare. Alma jamfor denna process med att ge ndring at ett fro
som slar rot och véxer upp till ett trdd som ger sot, dyrbar frukt.

(Se Alma 32:28-43.) Att ge ndring at tvivel ger motsatt verkan,
och vittnesbdrdet fortorkar.




FOTO CHRISTINA SMITH, GARTH BRUNER OCH RUTH SCHONWALD, BILDERNA AR ARRANGERADE

RAD OCH FORSLAG

ATT BLI EN SISTA DAGARS
HELIG TONARING

ilket bra beslut du har fattat att dopas

och konfirmeras. Som ny medlem i kyr-

kan kommer du att finna mycket gott
som fyller ditt liv. Fljande aktiviteter och
program hjilper dig att fd kunskap och vigle-
der dig i alla aspekter av livet. (For forslag till
barn, se sidan LS16.)

Var med pé aronska préstadémets eller
Unga kvinnors méten. Varje sondag triffar du
de andra tondringarna i din férsamling eller
gren, pojkarna i aronska priastaddémet och
flickorna i Unga kvinnor. Lektionerna inriktar
sig pa din dldersgrupp varje vecka.

Ha hemafitnar tillsammans med din
familj. En del av att vara medlem ér att for-
soka bli en bittre person. Hemaftnarna kan
hjilpa dig att bli vinligare och mer kirleksfull
mot din familj nir du studerar evangeliet
tillsammans med dem.

Var med pé veckotréffarna. Under veckan
traffas ungdomarna och dina ledare och har
grupp- eller klassaktiviteter och deltar i tja-
nandeprojekt eller sportar. Det 4r ett tillfille
da du ldr kidnna bra minniskor, fir vinner och
har roligt.

Delta i seminariet. Nir du 4r mellan fjor-
ton och arton dr kan du vara med pé semina-
riet ddr du fir mojlighet att verkligen studera
skrifterna med en intressant lirare och
klasskamrater som ocksd dr dir for att ldra.
Du médste kanske gd upp tidigt for att vara
med, men du kommer att lira dig mer 4n du
kunnat ana.

Arbeta pa programmet Personlig tillvéixt
eller Plikt mot Gud. Dina ledare i Unga kvin-
nor eller aronska priastadomet ger dig en liten

bok om Personlig tillvixt
eller Plikt mot Gud och
forklarar programmet for

dig. Dina forildrar och
ledare hjilper dig att vilja
ut mdl och uppgifter att
arbeta pd. Dessa program kan ta flera ir att
gora och hjilper dig att sitta upp och uppnd
mal, och att utveckla viktiga nya firdigheter.
Studera skrifterna dagligen och be ofta.
Genom bon och skriftstudier kan du fi svar
pd dina frigor och trost i dina provningar.
Tacka for dina vilsignelser nir du ber.

Léir dig att lyssna
pé den Helige Andens
maningar. Du fick
den Helige

Andens giva
ndr du konfir-
merades. Nir du
lar dig att forstd
och folja maningarna
frdn den Helige Anden .
kan du kidnna Guds kir-
lek till dig och erfara
andlig tillvixt. l
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1Tro under
viadukten

Greg Carlson

ag vixte upp i ett litet samhille
utanfor Seattle i Washington.
Det l3g ganska nira en stor

stad men tillrackligt lingt ut pa lan-

det for att arbetstillfillen att tjina
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pengar till en mission skulle vara
mycket begrinsade. Men det fanns
ett stort antal bonder i omridet sa
min bror och jag beslot oss for att
frakta alfalfaho fran de stora girdarna
i Ostra delen av staten, Over Cascade
Mountains, till de smd girdarna i vart
samhille. Vi lagade en gammal lastbil
som forfallit och gjorde den i ord-
ning for att kunna lasta upp till nio
ton ho. Vi gjorde ett antal lyckade

resor tillsammans med vir pappa sd
att han sdg att vi hade allt under kon-
troll innan han limnade 6ver verk-
samheten till oss.

Min bror och jag dkte ivig mycket
tidigt en morgon pd vir forsta resa
utan pappa. Vi tog oss Over bergen
men hade lite problem med att lassa
hoet. Till slut dkte vi tillbaka 6ver
bergen med ett fullt lass.

Det hinde inte sd mycket pa

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS



- dterresan forrin vi markte att
" det borjade duggregna lite. Vi sdg

med en gdng en viadukt pd motor-

vdgen och parkerade under den

just ndr duggandet gick Gver i

/ regn. Vi hade dnnu inte kunnat

kopa en presenning att ligga 6ver
hoet, och inga djur kan 4ta alfalfah6
om det blir vatt, for
det borjar snabbt
ruttna och bli mog-

in bror

bad men

det slu-

e inte regna.

n bad jag,

dad borjade

- det regna dnnu
mer.

ligt. Vi visste att om

vi forlorade det hir

holasset sa skulle vi

férmodligen miss-

lyckas med jobbet.

Vi satt under
viadukten ganska
linge och vintade
pd att det skulle
sluta regna. Till slut
insdg vi att Herren
skulle hjilpa oss om vi bad. Min
bror uppsinde en bon, och sedan
vintade vi. Det slutade inte regna.

Vi bestimde att kanske jag, som var
aldre, skulle uppsinda en bon. Det
borjade regna dnnu mer. Vi satt dir

i en evighet, kindes det som. Vi
visste att om vi limnade den skyd-
dande viadukten sd var det en
timmes bilvig till ndsta

skydd och hem skulle

vi inte komma forrin \
efter 4nnu en timme.

Slutligen kom en av oss
att tinka pd att underverk
foregds av tro, och vi insdg att vi
behovde utdva vir tro. Vi satte var

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

lit till Herren och ldmnade viadukten.
An idag minns jag varje droppe

regn som jag sdg landa pa lastbilens
motorhuv nir vi sakta rullade ut frin
viadukten. Vér tro provades verkligen,
men nir vil forarhytten var ute ur
viadukten hade det slutat regna. Under
de foljande tvd timmarna uppsinde vi
manga boner av tacksamhet.

Vi kom hem med lasset i gott skick
och nir vi kdrde in lastbilen i ladan
slippte himlarna ner det dterhdllna
regnet. Var verksamhet klarade sig
och vi kunde bida spara tillrickligt
med pengar till vir missionirstjinst.

Inte alla mina béner har besvarats
pd detta sitt, men

Mat eller
tionde?

Charlotte Arnold

et var forsta dret som jag

var anstilld pd ett kosmetik-

foretag. Jag var franskild och
levde ensam med mina tvd barn. I
december skickade foretaget till
varje forsidljare stora kartonger med
julprodukter som vi skulle silja
under julsisongen. Men det innebar
att en stor summa hade dragits
frdn min 16n. Nir jag riknade

pd minadens utgifter och

jag 4r mycket d grund av
tacksam for det min den stora
bror och jag lirde summan

0ss om tro medan
vi satt under en

motorvigsviadukt i liga lon bade jag
regnet. l bara tillrickligt
med pengar for

att betala vara
utgifter i en vecka.

som hade tagits
fran min mdnat-




tiondet hade jag tillrickligt med
pengar for tre personer att leva pa
— men bara i en vecka. Och den
summan skulle ricka till mat for hela
midnaden och bensin till bilen, som
jag behovde for arbetets skull.

Nir var hemldrare kom berittade
jag for honom om vdr situation. Jag
sade till honom att jag inte kunde
betala mitt tionde for om jag gjorde
det sd skulle jag inte ha pengar till
mat 4t barnen. Min trofaste hemli-
rare ridde mig att betala tionde.
Han rekommenderade att jag trofast
skulle gora det, och di skulle Herren
sikerligen vilsigna mig. Min hemli-
rare hade alltid varit kidnd for sin
trofasthet och pdlitlighet. Jag skojade
och sade: "Om jag inte kan kopa
mat sd kommer jag till dig.” Men jag
litade pd honom och ville inte gora
honom besviken genom att inte folja
hans rdd. S jag betalade ett fullt
tionde.

Nir jag presenterade julproduk-
terna i borjan av manaden kunde
jag silja manga av dem. I slutet av
mdnaden hade jag silt alla julpro-
dukter och allt annat som jag hade
haft i lager i flera mdnader. Om jag
hade haft fler produkter hade jag
troligen kunnat silja dem ocksa.

Min hemlirares 16fte uppfylldes
helt och hillet. Herren 6ppnade
verkligen himlens fonster. Vi hade
mer pengar dn vi behdvde den
méinaden. Senare frigade jag mina
kolleger hur det gitt med deras
julprodukter. De var inte nojda.
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Vid den tidpunkten hade en ligkon-

junktur orsakat en stark tillbakaging
i kosmetikabranschen.

Jag dr sd tacksam mot min
hemlirare for att han gav mig det
dir rddet. Jag har haft ett starkt
vittnesbord om tionde allt sedan
dess. Nir jag besoker systrar som
kdnner att de har for lite pengar
for att betala tionde sd bir jag mitt
vittnesbord om hur vilsignade vi
blir om vi gor det. B

Ratta platsen
for mig

Francisco Javier Lara Herndndez

ag har ménga ginger hort

berittelsen om hur pionjirerna

kom till Saltsjodalen under
Brigham Youngs ledning. Jag sjilv
bor i Mexico, men jag har en liknande
berittelse. Jag hade bett om att finna
den sanna kyrkan och meningen med
mitt liv. En vén till mig, Sandro, pre-
senterade mig for missiondrerna och
snart lyssnade jag pd deras budskap.
En dag nir de undervisade mig om
dterstillelsen av Jesu Kristi kyrka i de
sista dagarna fylldes jag plotsligt av en
intensiv glidje. Jag visste att jag hade
kommit fram, eller som president
Young sade: "Detta dr den ritta
platsen. Fortsitt.”

Men liksom pionjirerna behévde

jag anpassa mig till platsen jag hade

kommit till. Det var en okind virld
for mig — underbar, men okind. Det
sdtt som folk kliddde sig pd, pratade
och agerade var helt nytt for mig.

Jag forstod inte alltid vad en del av
de ord som ofta anvinds i kyrkan
betydde. Nir jag till exempel pratade
med andra som hade varit medlem-
mar ldngre 4n jag sd kanske de pra-
tade om ndgon som de sade var en
stark medlem”, vilket betydde att
han eller hon var rittfirdig och ett
gott foredome for andra. Jag hade en
annan uppfattning om styrka. Sidana
saker var naturliga for alla andra, men
jag fick ldra mig dem.

Den hir 6vergdngen frin underso-
kare till aktiv medlem var inte litt.
Lyckligtvis var jag, liksom pionjdrerna,
aldrig ensam. Sandro och andra
forstdende medlemmar fanns alltid i
nirheten for att besvara mina frigor,
enkla som de var, och for att leda
mig fram pd den vig som jag hade
tagit. Mina ledare var omtdnksamma
nog att se till att jag forblev virdig
och fick pristadémet, och senare fick
jag mojlighet att verka som ridgivare
till biskopen. Mina ldrare sdg alltid till
att jag fick niring genom Guds goda
ord. Nu inser jag att Herren hjilpte
mig forbli stark i kyrkan genom dessa
minniskor.

Jag dr inte lingre den enda
medlemmen i kyrkan i min familj. :
Och dren som jag tillbringat som
medlem i kyrkan — tvd av dem som
missiondr — har varit underbara.

Tack vare Herren och hans profet,



president Young, kunde pionjirerna
bositta sig i Saltsjodalen och bli ett
starkt folk bland bergen. Stora min

iksom pionjéirerna var

Jjag aldrig ensam. Sandro

och andra forstdende
medlemmar fanns alltid i
ndrheten for att besvara mina
Jragor.

och kvinnor gjorde detta mojligt.
P4 liknande sitt har jag ftt det
jag behovde for att forbli stark i
kyrkan, for att utvecklas och for
att fA mojlighet att dtervinda till
min himmelske Faders nirhet. l



Vad hander nu?

Att bli medlem i kyrkan kan innebdira
en stor fordndring. Men det finns
mdnga mdinniskor och resurser till din
hjdlp. Héir dir svaren pd ndgra frdgor
som nya medlemmar ofta har:

RICHARD M ROMNEY OCH VICTOR D CAVE
Kyrkans tidningar

Ar jag den enda som kédnner mig ensam i den hér
situationen? Du kanske 4r den enda nya medlemmen i
din forsamling eller gren, men det 4r mer 4n 200 000 per-
soner som blir medlemmar i kyrkan varje r virlden 6ver.
Medlemmarna i din férsamling eller gren glids tillsammans
med dig 4t din omvindelse. Under lektioner och moten
hor du en del av dem beritta om sin egen omvindelse.
Du kan ocks3 lisa om sddana upplevelser i Liahona.

Kommer jag att kunna géra allt det som férvéintas av
mig? Det finns mycket att gora i kyrkan, och det kan kin-
nas overvildigande, sirskilt om du kommer frdn en religios
bakgrund dd du inte var pd moten lika ofta. Men Herren
vill att vi ska uppnd vér potential, sd han har gett oss
manga mojligheter till att leva en kristuslikt liv. Delta trofast
sd kommer du att forundras 6ver hur mycket du dstadkom-
mer med tiden.

Hur forbereder jag mig for att komma till templet?
Ett av de viktigaste médlen du kan sitta upp som ny med-
lem 4r att ta emot din begdvning och beseglas till din familj

a4

i templet. Kort sagt innebir begdvningen att man ger
heliga l6ften till var himmelske Fader och fir vilsignelser
av honom. Att beseglas innebir att en familj fir vilsignel-
sen att genom priastaddomets myndighet och personlig
virdighet kunna vara tillsammans i hela evigheten.

Templet 4r heligt, sd vi behover vara virdiga att komma
dit och forberedda att ta emot det som vi fir lira oss dar.
Din biskop eller grenspresident kan be dig vara med pa en
tempelférberedande kurs. For att forbereda dig for temp-
let behover du fortsitta betala tionde, stodja kyrkans
ledare, omvinda dig frdn dina synder eller felsteg, ga till
kyrkan regelbundet, hilla visdomsordet och kyskhetsla-
gen, och stirka ditt vittnesbord.

Ett 4r efter sitt dop kan vuxna soka ytterligare vilsignel-
ser och forbund i templet. Bestim tid fOr intervjuer med
din biskop eller grenspresident och din stavs- eller mis-
sionspresident. Om du 4r virdig och forberedd underteck-

nar de en rekommendation till dig att besdka templet.
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Medlemmar i kyrkan som dr tolv dr och 4ldre
kan f4 en rekommendation med begransad
anvindning for att utféra dop och konfirma-
tioner for de doda.

Vad dr sléikthistoria? Det dr en uppteck-
ning over dina forfider och over ditt eget liv.
Medlemmarna i kyrkan uppmanas att féra
och soka efter sliktuppteckningar, bland
annat antavlor, dagbocker och personlig
historia. Sddana uppteckningar ir till hjalp
for att vi ska kunna erbjuda templets vilsig-
nelser till dem som har dott. Slidkthistoria
hjilper ocksé dig och dina barn att uppskatta
familjerelationernas eviga natur och att skriva
ner era andliga upplevelser. Ta dig till exem-
pel tid till att erinra dig ditt dop och din

konfirmation. Skriv sedan ner dina tankar
och kinslor. Allteftersom du skriver ner
sddana hindelser kommer du och dina
barn att sitta virde pd dina egna andliga
uppteckningar.

Sliktforskningshandledarna i din forsam-
ling eller gren 4r angeldgna om att hjilpa dig.
Du kanske ocks3 vill besoka kyrkans sldkt-
forskningssida, www.familysearch.org.

Var kan jag fa vénner i kyrkan? Du ir
redan omgiven av vinner. Nir du blir medlem
i kyrkan sd blir du en del av en stor gemen-
skaps- och kirlekskrets. Din biskop eller
grenspresident, hans rddgivare och andra
ledare och medlemmar 4r mdna om att du
ska kdnna glidje i evangeliet. Tvd min som

Din biskop, din van

| Se till att du lar kdnna din

biskop eller grenspresi-
dent. Han &r forsamlin-
gens eller grenens
presiderande prasta-
domsledare och har ett
sarskilt ansvar for ungdo-
marna. Han haller inter-
vjuer med medlemmarna
och kan tala om for dig
hur du ska forbereda dig
for templet eller for en
patriarkalisk valsignelse.
Han hjdlper dig ocksé
hitta sdtt att tjana, och
han eller andra ledare kan
ge dig studiematerial om
evangeliet.

Generalkonferens

| april och oktober varje
ar arrangerar kyrkan en
generalkonferens: tva
dagar med moten dér
kyrkans hdgsta ledare
talar. Konferensen sénds
via en del TV- och radio-
stationer, via satellit till
kyrkans lokala méteshus
vérlden Gver, och via
Internet pa www.lds.org.
Talen publiceras i maj-
och novembernumret
av Liahona.
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Ar du ute och reser?

For att fa tag pa tider

och adresser till kyrkans
moteshus over hela varl-
den kan du anvanda sok-
funktionen "Meeting-
house Locator” under
”Other Resources” pa
www.lds.org. En del av
denna information kan du
ocksa fa fran din biskop
eller grenspresident,
omradeskontoret, kyrkans
webbsida i ditt land och
kanske i telefonkatalogen.

Ska du flytta?

En av formanerna med att
tillhora kyrkan dr att din
medlemsuppteckning fol-
jer med dig nar du flyttar.
Forutom ditt namn och
fodelsedatum innehaller
den en lista pé viktiga
datum och héndelser,

till exempel ditt dop och
din konfirmation. Ge

din férsamlings- eller
grenskamrer din nya
adress sa att din uppteck-
ning kan skickas till din
nya forsamling eller gren.

har pristadomet verkar som dina hemlirare.

De besoker dig minst en gdng i manaden och
ger dig ett evangeliebudskap. Om du ar
kvinna kommer tvd kvinnor ocks att vara
dina besokslirare. Med tiden blir du vin med
ménga medlemmar.

Kom ihdg att det bista sittet att fa en vin
ar att vara en, sd var inte radd att ricka ut din
hand i vinlighet.

Hur kan jag engagera mig? Kyrkans med-
lemmar tilldelas ansvar s att de kan ldra och
utvecklas genom tjanande och genom att
anvinda sin tid och sina talanger till att vil-
signa andra. Du kan bli ombedd att tala eller
be, lisa en vers i skrifterna, vara med i koren
eller tacka ja till en uppgift som vi kallar ett
dmbete. Var inte riddd. Det finns utbildning,

och andra medlemmar och ledare hjilper dig.

Du kanske gor ndgra misstag, det gor vi alla.
Men gor ditt bista och lita pd att Herren hjil-
per dig. Detta dr hans verk. Han kommer att
vilsigna dig.

Hur kan jag hjélpa andra? I kyrkan fir
du regelbundet mojligheter att hjdlpa beho-
vande. En del av arbetet kan vara tjanande-
projekt och uppdrag som kyrkan arrangerat,
men du kan ocksé géra mycket gott genom
att folja Frilsarens exempel: besoka sjuka,
uppmuntra ledsna, litta pd de bordor du kan.
Friga dig sjilv: "Vad skulle Frilsaren gora?”
Gor sedan ditt bista for att gora det.

Finns det tillféllen att ha roligt tillsam-
mans? De flesta forsamlingar och grenar
har sociala sammankomster som ger mycket
glidje it medlemskapet i kyrkan. Om du 4r
blyg eller osiker pd vad du ska gora, kom
dnda. Lir kinna medlemmar omkring dig.
Friga om du kan stilla i ordning stolar eller
hjdlpa till att stdda. I kyrkan gor alla sin del
i arbetet — och leken — sida vid sida.

Hur kan jag fortscitta Iéra mig mer om
evangeliet? Ett av de bista sitten dr att under
bon lisa skrifterna varje dag. Naturligtvis ska
du vara med pé sondagsmotena for att lira dig
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mer om skrifterna och om de nutida profeter-
nas lirdomar. Det finns ocksd studieprogram
du kan delta i under veckan: seminariet (for
tondringar) och institutet (for unga vuxna).
Frdga andra medlemmar. De kan tala om for
dig vilka kurser som hlls.

Vad ér en patriarkalisk vélsignelse? Det
ar en vilsignelse med rid och visdomsord
som 4r till vigledning i ditt liv. Den ges under
den Helige Andens inspiration av en man
som ordinerats till patriark inom melkisedek-
ska priastadomet. Din biskop eller grenspresi-
dent kan tala om for dig hur du forbereder
dig for att fi den.

Vilka bidrag férvéntas jag ge férutom

tionde? En ging i mdnaden (vanligtvis den

forsta sondagen) fastar medlemmarna under

tvd maltider och ger ett fasteoffer — peng-
arna som de skulle ha spenderat pd dessa
maltider — for att hjdlpa fattiga.

Kyrkan 4r ocksa engagerad i olika humani-
tira, tempel- och missiondrsprojekt virlden
over. Du kan bidra ekonomiskt till dessa
verksamheter om du har maojlighet. Anvind
samma donationskuvert som du anvinder
till att betala ditt tionde och fasteoffer.

Hur kan jag dela med mig av evangeliet
till andra? Lit ditt exempel vara ett ljus for
dem, och beritta om din glidje 6ver att vara
medlem i kyrkan. Inbjud dem att triffa hel-
tidsmissiondrerna. Ge bort en Mormons bok.
Bar ditt vittnesbord enligt Andens maning,
men var mild och vinlig, inte konfronterande.
Medlemmarna och missiondrerna 4r glada att
se ditt engagemang i deras arbete och hjilper
dig nir du ska dela med dig av evangeliet.

Hur kan jag hélla mig néra min him-
melske Fader och Jesus Kristus och fortséitta
kéinna den Helige Andens inflytande? Ett av
de bista sitten 4r att virdigt ta del av sakra-
mentet varje vecka. Sakramentsbonerna
pdminner dig om de l6ften du gav till vir
himmelske Fader nir du doptes och konfir-
merades — att du 4r villig att ta pa dig Jesu
Kristi namn, att alltid minnas honom och
hélla hans bud. Nir du gor det far du l6ftet
att alltid ha hans ande hos dig. Du vilsignas
ocksd genom att halla sabbatsdagen helig.

Inbjud ocksd Anden genom att be ofta,
ldsa skrifterna och hdlla Guds bud.

Vad mer behéver jag veta? Kom framfor
allt ihdg att Jesu Kristi evangelium 4r sant.
Vér himmelske Fader 4r barmhirtig och vin-
lig, och han gldds at ditt beslut att bli medlem
i kyrkan. Var vid gott mod, och kom ihdg att
for Gud 4r allting mojligt. H

Behdver du nagot av
kyrkans material?
Besok distributionscent-
ret om det finns ett
sadant i ditt omrade. P&
distributionscentret finns
det broschyrer, hand-
bocker, tidskrifter, affi-
scher, videofilmer och
annat material som kyr-
kan gett ut som du far till
ett [agt pris eller gratis. |
USA och Canada kan du
ocksa bestdlla material
p& www.ldscatalog.com.

Vill du ha férklaringar
pa specifika ord for
kyrkan?

Det finns ménga resurser:
Fraga medlemmarna. Lés

till exempel Evangeliets

principer (artikelnr 31110

180) och Sté fast i din
tro (artikelnr 36863 180)
som har listor med ord.
Se ocksa ordlistan péa

www.mormon.org och pa
sidan 48 i det har numret.
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BRA ORD ATT KUNNA

Manga ord férklaras i artiklarna i det héir numret. Men listan nedan kan

vara till hjélp som en referens fér obekanta ord.

Aronska prastadémet (se ocksda
Prastadémet): Detta priastadome ges till vir-
diga unga min mellan tolv och arton &r och
till nya vuxna manliga medlemmar i kyrkan.
Ambetena inom aronska pristadémet 4r bis-
kop, prist, larare och diakon. Det hir prista-
domet handhar det forberedande evangeliet,
“vilket 4r evangeliet om omvindelse, dop
och syndernas forlitelse”. (L&F 84:27)

Avlésning: Att befria medlemmar frin
sina plikter i en uppgift eller ett ambete i
kyrkan med uppskattning for allt de gjort.

Avskilja: Att ge en medlem i kyrkan
ansvaren och vilsignelserna som 4r knutna
till en kallelse genom handpdliggning av
en bemyndigad birare av melkisedekska
pristadomet.

Ambete: En uppgift eller stillning”
som ger oss mojlighet att tjana i kyrkan. Alla
dmbeten har specifika plikter som en med-
lem utfor tills han eller hon blir avlost, ofta
for att fd en annan uppgift.

Broder/Syster: Eftersom vi alla 4dr barn till
var himmelske Fader, ir titeln broder eller
syster, atfoljt av en persons efternamn, ett
vanligt sitt for medlemmarna att tala om
varandra.

Diakon: Ett ambete eller ansvar inom
aronska pristadomet som vanligtvis ges till
unga min ndr de 4r tolv till tretton r gamla.

Dop fér de déda: I templen dops en
levande person till formdn for ndgon
som har doétt. Den hir heliga handlingen
gor det mojligt for avlidna personer, som
inte fick undervisning om Jesu Kristi ldrdo-
mar under jordelivet, att ta emot dopets
vilsignelse.

Férbund: Ett heligt 16fte, eller Gverens-
kommelse, mellan en person eller en grupp
personer och Gud.

Férordning: En helig ceremoni i vilken
en medlem ingdr forbund (16ften) med
Gud, till exempel dopet, sakramentet och
tempelférordningarna.

Generalauktoriteter: Ledare inom melki-
sedekska pristadomet som handhar hela
kyrkans angelidgenheter. De utgors av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas kvo-
rum, sjuttios presidentskap, sjuttios forsta
och andra kvorum och presiderande

biskopsradet.

Handpéléggning: Nir pristadomsledare
lagger sina hinder pé en persons huvud
for att ordinera personen eller ge en
vilsignelse.

Hjalpféreningen: Kyrkans organisation
for kvinnor arton 4r och dldre.

Inrésta: Att stodja dem som verkar i kal-
lelser i kyrkan eller ge sitt godkdnnande av
en 4tgird som vidtas av kyrkan. Detta gors
vanligtvis genom att man ricker upp hoger
hand nir en ledare i kyrkan ber oss gora det
under ett mote.

Kvorum: En organiserad grupp unga eller
dldre man som har samma dmbete och pris-
tadomsmyndighet, till exempel diakoner,
adldster eller medlemmar i de sjuttios kvorum.

Larare: (1) Ett dmbete eller ansvar inom
aronska pristadomet som vanligtvis ges till
unga min nir de 4r mellan fjorton och fem-
ton dr gamla; (2) en person som undervisar
en klass eller ett kvorum i kyrkan.

Melkisedekska préstadémet (se ocksa
Prastadémet): Under ledning av lokala pris-
tadomsledare kan virdiga vuxna manliga
medlemmar (arton 4r och Zldre) fa ta emot
detta pristadome. De som har detta prista-
dome leder kyrkan och handhar sddana
forordningar som att ge namn 4t och vil-
signa barn, ge den Helige Andens gva och
ge andra pristadomsvilsignelser. Aldster,
hogprister, patriarker, sjuttio och apostlar
har detta pristadome.

Mission/Missionspresident: Ett geografiskt
bestimt omrdde dir heltidsmissiondrerna
arbetar. Ledaren for en mission kallas mis-
sionspresident.

Ordinera: Att ge prastadomsmyndighet

till en virdig manlig medlem i kyrkan genom
handpaliggning.

Primér: Kyrkans organisation for barn i
dldrarna tre till elva.

Prast: Ett dmbete eller ansvar inom
aronska pristadomet som vanligtvis ges till
unga mén ndr de 4r 16 till 18 &r och till nya
vuxna manliga medlemmar.

Préstadéme: Den myndighet och makt
Gud har gett minniskan att handla i hans
namn. Alla virdiga manliga medlemmar tolv
4r och dldre kan f3 pristadomets myndighet.

Prastadémsviilsignelse: En bon for att
bota, trosta eller ge rdd som uppsinds av en
bérare av melkisedekska pristadomet, som
ldgger sina hinder pd personens huvud som
far vilsignelsen.

Sista dagars helig: En forkortad titel eller
ett namn som anvinds for medlemmarna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Syster: Se Broder/Syster.

Tempel: En kyrkobyggnad som 4r invigd
for utforandet av heliga forordningar, till
exempel dop for de doda, begdvningen och
besegling av familjer.

Tionde: Det bidrag pd tio procent av vir
inkomst som vi ger till kyrkan.

Veckotriffen: Ett mote eller en aktivitet
som halls en kvill varje vecka for ungdomar
mellan tolv och sjutton 4r.

Vitinesbhérd: En forsikran eller Overtygelse
genom tro som uppenbaras av den Helige
Anden om att Gud Fadern och Jesus Kristus
lever och att deras lirdomar och evangeliets
aterstillelse 4r sanna. Nir en person bir sitt
vittnesbord berittar han eller hon kortfattat
och innerligt om sin overtygelse for andra.

HAR DU FLER FRAGOR?

Du kan fa mer information om dessa och
andra ord i Sté fast i din tro (artikelnr 36863
180) som finns att tillgé via Gospel Library
pa www.lds.org.
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KOM TILL MIG

PA DET JAG MA KUNNA HELA EDER.
(Se 3 Nephi 9:13-14.)
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en forsta nutida profeten, Joseph Smith, sade en

ging: "Det 4r en formdn som Guds barn har att

komma till Gud och f4 uppenbarelse.” Ett sitt vi
kan f4 uppenbarelser frin vir himmelske Fader pd, och
veta vad han vill att vi ska gora, dr att lyssna pd hans pro-
feter. Har 4r uttalanden fran fyra nutida profeter, bland
annat vir ledare idag — president Gordon B Hinckley.

"Jag vill uppmana och rida er, mina unga vinner, att
lyssna till Guds rost och lyda den medan ni dr unga, lik-
som Samuel gjorde, sd att ni blir framstdende, goda, till
nytta och dlskade av Herren och era fordldrar och av alla
goda minniskor. Lyd era fordldrar och hedra dem, for
genom att gora detta fir ni de stora vilsignelser som
Gud har lovat er.”

Wilford Woodruff (1807-1898), kyrkans fjcrde president

"Tag vill idag hoja en varningens rost till Sions ungdo-
mar. Lit er inte forledas nir forfoljelsens stormar rasar
over ert huvud. Det kommer att sdgas ovinliga saker i
framtiden liksom det har sagts forut. Se till att era fotter dr
fast forankrade pé klippan ... Om ni 4r rena och dygdiga
och stdndaktiga har den onde ingen kraft att forgora er.”
George Albert Smith (1870-1951), kyrkans attonde president

"Var himmelske Fader ... vill att ni ska be till honom
varje dag. Han vill hjdlpa er eftersom han dlskar er, och
han kommer att hjilpa er om ni ber till honom och ber
om hans hjilp. Tacka honom ocksd for era vilsignelser
nir ni ber. Tacka honom for att han sinde vir dldste
bror, Jesus Kristus, till virlden. Han gjorde det mojligt
for oss att dtervinda till vart himmelska hem. Tacka
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Nutida
profeter talar

honom for er familj. Tacka honom for kyrkan. Tacka
honom for den vackra virlden som ni bor i. Be honom
beskydda er. Be honom hjilpa er att forstd vad ni ska
gora hir i livet. Er himmelske Fader 4dlskar er &ven om
ni gor misstag. Be darfor till honom och han kommer
att hjilpa er nér ni pd nytt forsoker gora det ritta.”

Ezra Taft Benson (1899-1994), kyrkans trettonde president

"Jag dlskar er barn. Ni 4r mycket lika virlden over.
Oavsett firgen pd er hud och era livsforhallanden sd bir
ni med er en skdnhet som kommer av er oskuldsfullhet
och av det faktum att det inte var si linge sedan som ni
bodde hos er himmelske Fader. Ni 4r sd underbara, var
ni 4n 4r, ni kdra barn!”

“Jag vet att detta verk 4r sant. Jag vet att Gud, var
evige Fader, lever. Jag dr tacksam for kunskapen om att
han dlskar oss som sina barn. Jag 4r tacksam att jag kin-
ner en stor kirlek till honom i mitt hjirta. Jag vet att
han lever, min Fader i himlen. Jag kan knappt fatta hur
forunderligt det hela 4r. Han som 4r universums skapare
och hirskare kinner mig, kinner er, var och en aver ...
Han kinner er, han ilskar er, han bryr sig om er. Jag vet
att Jesus ar min f&terlé')sare, min Herre, min Frilsare.” @
Gordon B Hinckley (1910-), kyrkans femtonde president

SLUTNOTER

1. The Words of Joseph Smith, redigerad av Andrew F Ehat och Lyndon
W Cook (1980), s 13-14.

2. The Discourses of Wilford Woodruff; ssmmanst av G Homer Durham
(1946), s 265.

3. Conference Report, okt 1900, s 48.

4. "Till barnen i kyrkan”, Nordstjdrnan, juli 1989, s 76.

5. "We Have a Work to Do”, Friend, aug 1997, insidan av omslagets
framsida.

6. "Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B. Hinckley”,
Ensign, aug 1996, s 61.

ILLUSTRATION RICHARD HULL
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Att folja profeten
ar som att bygga
pa en stark
grund. Nar vi fol-
jer hans rad far
vi styrka att vara
ratifardiga och
tro att 6vervinna
radsla.
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Vem &r vem?
Hdr ser du bilder av férsta presidentskapet och nagra av
medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum. Det finns ocksa bilder

av dem ndr de var barn. Para ihop bilden av barnet med bilden

av den vuxne mannen. Skriv pé de olika linjerna vad dessa

generalauktoriteter talade om péa generalkonferensen.
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SAMLINGSSTUNDEN

|

Jag ska folja
profeten idag

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... vare
sig de hava talats med min egen rést eller med mina
tignares, ty det ér detsamma.” (L&F 1:38)

ELIZABETH RICKS

Din himmelske Fader kan tala till dig pd manga
i sitt. Han kan tala till dig genom den Helige

Ml Anden. Han kan tala till dig genom skrifterna.

Ett mycket viktigt sitt for var himmelske Fader att tala
till sina barn pd 4r genom hans levande profeter. Nar
profeten talar, sdger han sddant till oss som var him-
melske Fader vill att vi ska veta.

Kung Noahs folk i Mormons bok var mycket onda.
Vér himmelske Fader sidnde sin profet Abinadi till att
predika for dem. Kung Noahs onda prister blev arga
och forsokte doda Abinadi. Men Abinadi sade: "Roren
mig icke ... ty jag har dnnu icke framburit det bud, som
Herren sinde mig att frambdra.” (Mosiah 13:3) Alma,
en av prasterna, trodde pd Abinadis ord och fick lira
sig hur man fir Guds utlovade vilsignelser.

I Bibeln kan vi lisa om Guds loften till Israels barn.
Herren befriade dem frdn Egypten genom Mose, sin
profet. Mose undervisade Israels barn om hur de kunde
f4 Guds loften och vilsignelser.

Det fanns ingen profet pd jorden nir Joseph Smith
bad for att ta reda pd vilken kyrka han skulle gd med
i. Joseph Smith blev Guds profet och 4terstillde Jesu
Kristi sanna kyrka. Joseph Smith undervisade folket
om vad de behovde gora for att fi Guds 16ften och
vilsignelser.

Idag séger president Gordon B Hinckley till oss vad
Gud vill att vi ska veta och gora. Nir vi lyssnar pd gene-
ralkonferensen dr det som om Gud sjilv talar till oss. Vi
kan ldra oss hur vi kan fi Guds utlovade vilsignelser nir
vi lyssnar pd var profet.

Forslag till samlingsstunden

1. Hjdlp barnen ldra sig LGF 1:38 utantill. Be barnen tdnka
pd vad profeten talade om under de senaste generalkonferen-
serna. Skriv ner deras tankar pd mitten av skrivtavian. Skriv
sedan orden Nutiden och Framtiden pd var sin sida om listan.
Sag att vi kan gora en del av det som profeten ber oss gora
redan nu. (Betala tionde, vara drliga, ga till kyrkan.) Vi beho-
ver bli dldre for att kunna gora annat som profeten har rdtt
oss att gora. (Viga oss i templet, fd prdistadomet, bedra véira
ambeten i kyrkan.) Ldt barnen peka pd antingen "Nutiden”
eller "Framtiden” ndr du ldser upp en av tankarna pd tavian.
Sag att dven om vi inte kan gora allt nu, sd finns det dndd
mycket vi kan gora. Bdr vittnesbord om de vdlsignelser du
har fdtt genom att folja den levande profeten. Sjung *Tack,
Gud, att profeter du sdnder” (Psalmer, nr 10).

2. Visa ett exemplar av "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vdrlden’. (Liahona, okt 2004, s 49; eller artikelnr 35602 180)
Be ett barn ldsa foljande mening frdn tillkgnnagivandet:
“Framgdngsrika diktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvdndelse, foridtelse, respekt,
kdirlek, medkdnsla, arbete och sund rekreation.” Sag till bar-
nen att de kan stéirka sin familj. Dela upp barnen i nio “famil-
Jer”. Kom ihdg att familjer bar skiftande storlek. Skriv ner
principerna (tro, bon och sd vidare) pd smd pappersiappar
och lagg dem i en korg. Ldt varje familj ta upp ett ord.
Instruera familjerna ait gora en pantomim som handlar om
principen. Ge barnen tid att forbereda sig. For att demonstrera
tro, till exempel, kan barnen ldtsas att de planterar ett fré och
vdntar pa att det ska vdxa upp. Sdtt upp pappersiapparna med
de olika principerna. Skriv titeln pd en sang som handlar om
principen pd baksidan av motsvarande papperslapp. Be grup-
perna spela upp sin pantomim for de andra primdrbarnen.
Ndir ndgon har gissat den réitta principen tar du bort den pap-
perslappen fran tavlan och sd sjunger ni sangen som stdr pd
baksidan. @
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ar minniskor blivit dopta och konfirmerade blir

de medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga. De paborjar en resa tillbaka till vir him-
melske Fader och Jesus Kristus. Det finns en annan resa
som barn under 4tta dr behdver ta — resan att forbe-
reda sig for dopet.

I kyrkan kan du Iéra dig mer

om Jesus Kristus och hans

evangelium. Forsék att vara Ty Mitt liv har forindrats eftersom
ett kristuslikt féredéme for {  evangeliet har lirt mig mﬁnga san-
ménniskorna omkring dig. ningar som jag inte kinde till forut:
Jag dr ett Guds barn, jag bodde
i andevirlden innan jag kom till
Dagen fore mitt dop kindes det jorden, och min familj kan vara tillsammans for
jattespinnande, men ju nirmare evigt! Vi 4r sd vilsignade att ha en levande
dopbassidngen jag kom, desto mer profet — han dlskar oss och vilsignar oss.
nervOs blev jag. Men nir jag 4ntligen Profeten undervisar oss om Guds ord. Han
kom ner i vattnet var det som om sdger att jag ska vara snill och undervisar

dnglar sjong uppe i luften. Efterdt var jag jatteglad. mig om vad Gud vill
Nir jag fick den Helige Andens géva, tinkte att jag ska gora.
jag: "Min himmelske Fader dr nojd.” Michael F, 9 ér, Tonga

Jacqueline E, 11 ér, Quebec, Canada

Ndr du nérmar

dig din aftaarsdag

kommer biskopen eller

grenspresidenten att

ha en intervju med dig.
Ndér du ber kommer du nérmare véar Du behéver inte vara
himmelske Fader. Be honom hjélpa nervés. Han hjélper dig att

dig aft vilja det ratta varje dag. forbereda dig for ditt dop.




&
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Innan jag fyllde atta ar fastade jag
och bad till min himmelske Fader for
att fa veta om jag skulle dopas. Svaret
var ja! Nir jag hade dopts fick jag
en underbar, varm, lycklig kinsla.

Jag var tacksam att fi konfirmeras och ta emot den
Grattis p& éttadrsdagen! Helige Andens gédva. Efter mitt dop har jag forsokt
att halla buden, vara snill mot min familj och mina
vanner och alltid vara ett gott foredome.

Huia K, 8 ér, Victoria, Australien

Nu nir jag har dopts och konfir-
merats sd har jag fitt den Helige
Andens géva, och han kan vara hos
mig hela tiden och hjilpa mig att
skilja mellan ritt och fel. Nar du
ber kan den Helige Anden hjilpa dig forstd svaret
pa din bon.

Emily S, 8 ar, Louisiana, USA

Det dir din dopdag! Nér du ,r"'- Efter dopet konfirmeras du som medlem i

kommer upp ur vattnet ér du kyrkan av néagra préastadémsbérare som

ren och obefldckad, precis som ocksé ger dig den Helige Andens gava. Nér

de vita kléderna du har pa dig. du ingér férbund, eller lovar, att ta pé dig

' Jesu Kristi namn och att alltid minnas honom

s@ lovar han dig att den Helige Anden alltid

Ly ska vara med dig och végleda dig. Du kan

jh" téinka p& det férbundet varje géng du tar

sakramentet. @

ILLUSTRATIONER DAN BURR; INRAMNING © DYNAMIC GRAPHICS
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Niir jag har brékat
med mina vanner ber
jug dem om forld-
telse. Gd ett steg
framat.

Jug ldser Mormons
bok varje dag. Gé
tvé steg framdt.

Halla vart
dopforban

JENNIFER ROSE
Kyrkans tidningar

E; ;dasskammt ber ar vi dops ingdr vi ett forbund, eller 16fte, med vir himmelske Fader.
att fa i i . o ey . 8

h Sk".v" av mina Vi lovar att ta pd oss hans Sons, Jesu Kristi namn och att alltid minnas
emuppgifter. Jag

honom och halla hans bud. Nir vi hller var del av forbundet lovar Gud
att vi ska fd ha den Helige Anden i vart liv som végleder och trostar oss.

séiger nej. Gg yg
steg framgt,

Forbundet som vi ingdr i dopet 4r forsta steget pa var resa mot templet. Det
finns andra steg lings vigen som hjilper oss att hdlla vdra dopférbund och att
forbereda oss for att ta emot templets vilsignelser.

For att spela spelet behover du en liten firgad pappersbit till varje spelare och en tirning.

Forberedelser: (1) Ta bort de hir sidorna frin tidningen. (2) Klipp ut pusselbitarna, klistra
fast dem pa tjockt papper, klipp rent och ldgg dem 4t sidan. Klistra sedan fast spelplanen pa
tjockt papper. (3) Dela upp spelarna i tvd lag och ge varje spelare en firgad pappersbit som de
kan skriva sitt namn p4. Varje lag ska ha sin egen firg pd pappersbitarna. (4) Man startar genom
att ligga pappersbitarna dir det star "DOP”.

S

Under generalkon-
ferensen visade
iag att jag stédde
generalauktorite-
terna. G4 fvg steg
framaét.

Min véin frégar om
jag kan leka pd son-
dagen. Jag inbjuder
honom till Primdr.
Gd tvd steg framét.
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S hdér gér spelet till: En spelare kastar

tarningen och flyttar pd sin pappersbit. Om

ILLUSTRATION BETH M WHITTAKER

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet
pd wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd vdrldskartan.

Jug tog en godis-
bit i afféiren och
betalade inte for
den. Ga tillbaka
tvd steg.

Jag tittar pd teve i
stillet for att vara
med pé hemafto-
nen. Gd tvd steg
tillbaka.

Jug gor goda
gérningar for
min familj. Ga
ett steg framat.

du sldr en tvaa eller hogre kan du "dela med plats.
dig” av siffran till dina lagkamrater och hjilpa
dem flytta pd sig ocksd. (Om du till exempel
fir en trea s kan du och tvd andra lagkamrater
gd ett steg framdt.) Nir du hamnar pd en

ruta med ord sd ldser du dem hogt och

Jug sdtter upp en
bild av templet i
mitt rum och sitter
upp ett mdl att
komma dit. Gé
eit steg framét.

Templet i Cardston i Alberta, Canada

foljer instruktionerna. Om det stir att du
ska gd framdt sd ligger du en pusselbit pa

Nu 4r det det andra lagets tur. En spelare

kastar tarningen och flyttar pd pappersbiten.

Lagen och spelarna turas om att kasta tir-
ningen och flytta runt pappersbitarna pd spelpla-
nen tills pusslet 4r firdigt.

Det har varit en
jobbig dog ocE\
jog B¢ “6“:5
jog haler int®
bon. 68 tillhoka

v sted:




"Edra kldider hava blivit rentvagna och gjorda vita i Kristi blod.” (Alma 5:27)

ANNE BENTLEY WADDOUPS

Byggd pé en sann berdttelse

attnet kindes varmt och lent nidr jag gick ner i

dopbassiangen. Pappa kom nerfor trappan pd

andra sidan och log mot mig. Jag tittade pa alla
som hade samlats framfér dopbassingen: mianniskor
som dlskade mig och hade kommit bara f6r min skull!
Pappa sade dopbOnen och sinkte ner mig i vattnet. Jag
ska aldrig gldmma hur jag kinde mig nir jag kom upp
ur vattnet — lycklig och ren. Nir jag kom upp ur bas-
sdngen stod mamma dir med en stor handduk som
hon svepte om mig i med en stor kram.

Jag torkade av mig och tog pd mig den nya
vita klinningen med hdlspets som vi hade
valt ut for den hir dagen. Sedan gick jag
tillbaka till rummet dir min familj
och mina vinner vintade. Min
pappa, morfar, farfar och min
farbror lade sina hiander pa
mitt huvud och konfirme-
rade mig som medlem i
kyrkan.

Efterdt kom alla fram till
mig och kramade mig eller
skakade hand. Min hemli-
rare sade: “Just nu 4r du

helt ren! Du har inga synder
alls!”
Jag hade inte tinkt pd det




ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

forut. Jag insg att jag just da var nis-
tan fullkomlig. Jag bestimde mig for
att vara sddan s linge jag kunde.

Alla gick ut och satte sig pd den
stora boljande grismattan och pra-
tade och 4t forfriskningar och
njot av utsikten dver
Potomacfloden.

Efter en stund
borjade mina kusiner
och vinner och jag att
springa runt lite. "Var for-
siktig”, ropade mamma.
"Kom ihdg att du har pd
dig din nya kldnning.”

Vi lekte kurragbmma
och jagade varandra runt tri-
den. Jag tyckte om hur min kldn-
ning boljade nir jag snurrade runt.

D4 hinde det virsta som kunde hinda. Jag hal-
kade och ramlade i en gyttjepol som 14g kvar efter mor-
gonens regn. Jag horde en hel del flimtningar och lite
fnitter ndr jag stillde mig upp. Min vita klinning var all-
deles lerig! Men det virsta var att jag redan hade gjort
ndgot som var fel genom att strunta i mammas uppma-
ning. Jag sprang in pd toaletten och tirarna kom innan
jag var framme. Jag mdste fi klinningen ren. Jag skulle
skrubba den tills den blev ren. Jag drog upp klinningen
i handfatet och l4t vattnet rinna 6ver leran. Jorden for-
svann men flicken fanns kvar pd framsidan av min nya,
vita kldnning.

Jag gick ut pd andra sidan kyrkan och satte mig pd
trottoarkanten bredvid parkeringsplatsen och tittade
pd dngan som steg upp frin asfalten i virmen. Jag horde
ytterddrren 6ppnas och stingas bakom mig. Mamma
satte sig ner och lade armen om mig.

"Jaha, du ramlade i gyttjan.”

Jag nickade.

"Jag dr siker pd att vi kan tvitta den och att flicken
gdr bort”, sade hon.

Jag skakade pd huvudet. "Jag har redan forsokt tvitta
bort den pé toaletten, men det gick inte. Forlat. Jag tror

inte att det gdr att fi bort den. Kommer jag aldrig att
kunna ha den pd mig igen?” Medan jag pratade kom

tdrarna igen.

Jag trodde att mamma skulle skilla pd mig for att jag
hade forstort en ny klinning, men hon sade: “Jag tror
att du kommer att minnas den hir dagen dnnu mer nu.”

Det var sant. Vem glommer att man har forstort sitt
eget dop!

"Det 4r sd att du kommer att gora en del misstag i
livet”, sade mamma. "Det gor vi alla. Och hur mycket
du 4n forsoker pd egen hand sd kan du inte helt fi bort
dem frdn ditt liv. Vet du vem som kan det?”

“Jesus Kristus?”

Mamma nickade. "Vir himmelske Fader och Jesus
Kristus vill forldta oss. Om vi omvinder oss och ber
O6dmjukt s kan Jesus gora oss rena igen — lika rena som
du var nir du kom upp ur dopbassingen. Kristi forsoning
ar var himmelske Faders storsta géva till oss. Och vet du
vad vi kan gora varje vecka som hjilper oss att bli rena?”

Jag nickade sakta. "Ta sakramentet.”

"Just det. Nir vi tar sakramentet fornyar vi de forbund

LILLA STJARNAN OKTOBER 2006 LS11



”Ingen av 0ss ...
ar fullkomligt lydig,
och dérfor litar vi

vi ingick nir vi doptes.” Mamma pa at v"ért dopfor-
lutade handen mot mitt knid och b“und gor aft vi far
villde si "Tag tror att it forlatelse for vara
stalide sig upp- J fag c.)_ a' ¢ synder efter dopet liksom ... fore
blekmedel kan gora klinningen dopet. Vi litar p4 att omvéndelse
vit igen. Det hir 4r inte Vﬁr férsta ... for med S|g den He"ge Anden
lerflick, och det 4r sikert inte var och den férsonande naden.”

sista.” Aldste D Todd Christofferson i de
. sjuttios presidentskap,
J ag suckade. Det skulle inte vara " Justification and Sanctification”,

mitt sista misstag heller. Men nu Enzigndiunii2oni =it
forstod jag lite mer om vad det
innebir att dopas och konfirmeras.

Det tog inte bara bort alla mina gamla
misstag. Det gjorde det mojligt for mig
att fortsitta vara ren — inte genom att
alltid vara fullkomlig, utan genom att
omvinda mig och forsoka innu mer. @
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[ "Du stdr kvar genom tron.” (Rom 11:20)
. 'f - dr jag vixte upp i Tyskland var jag ~ klasskamrater sig att jag stod for mina princi-
..ﬂ:!"" :- , och min familj de enda medlem- per sd respekterade de mig. De valde mig till
o "'ﬁ marna i kyrkan i vir stad med och med till klasspresident. Jag lirde mig att
"
g gl 60 000 invdnare. Vi kunde inte gd pd sakra-  jag aldrig skulle dngra att jag stod for det jag

Pl mentsmotet, Sondagsskolan eller Primar trodde pa.

eftersom det nirmaste moteshuset 1dg flera
timmars bilvig bort. Vi fick
sdrskilt tillstdind att ha s6n-
dagsmoten hemma. Min far
ledde métena, vilsignade
sakramentet och holl ofta
lektionerna.

Jag var alltid den enda
medlemmen i kyrkan i
min skola. Ibland retades

klasskamraterna med mig for

uropa. Av Kimberly
Webb, kyrkans
tidningar.

min tro, och forst kindes det

lite obehagligt. Men jag visste

att de inte hade den kunska-

pen om evangeliet som jag

hade vilsignats med, och nir

jag tinkte pd det sd kinde jag

mig tacksam for att vara medlem

i kyrkan i stéllet for att bli generad.
En ging retade en av mina ldrare

mig for kyrkan, och jag sade: "Det ér

inte roligt. Det hidr 4r nigot som jag
Efter det retade
han mig inte mer. Nir mina

S »

verkligen tror pa.

Jag bar med mig den lirdomen nir jag



som ung man gick in vid den tyska armén. Aterigen reta-
des de andra soldaterna med mig forst. Men nir de for-
stod att jag levde efter min tro si forsvarade de mig
istillet. De forsokte se till sd att ingen erbjod mig alko-
hol. Om jag ndgon ging hade gitt emot min tro sd
skulle de ha blivit besvikna pd mig.

Barn, ibland kanske ni blir retade eller missforstddda
pd grund av er tro. Ni kan ocksa std for rittfirdighet.
Kanske kommer de som retas med er nu att en dag se
er som ett foreddme och visa sin respekt for er. Det spe-
lar ingen roll vad andra tycker, var himmelske Fader dr
glad nir ni 4r trofasta mot era normer. Han hjélper er.

En del av mitt vittnesbord kommer av att jag har fétt
sd manga bonesvar. Nir jag var fem eller sex ar fick jag
hemskt ont i 6rat. Jag fick en pristaddomsvilsignelse och
blev hipen nir det onda forsvann. Det var forsta gdngen
som jag minns att jag kinde kraften i bonen och i pris-
tadémet ndr jag var liten.

Bonesvar har fortsatt att hjdlpa mig som vuxen. En
gdng skulle jag hdlla i en presentation och jag behovde
ett mycket viktigt dokument. Jag tittade igenom allt
material jag hade, men kunde inte hitta det. Tiden
holl pd att bli knapp. Jag var nervos. Jag laste dorren,
kndbojde och bad. Nir jag 6ppnade garderoben som
jag redan hade tittat i minga ginger sd upptickte jag

Till héger: Vid sex ars alder.

Léingst till héger: Vid fijorton érs élder.

ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY; FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV ALDSTE WOLFGANG H PAUL; INRAMNING © PHOTOSPIN
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att tva foldrar i en hog satt ihop. Det var dirfor jag inte
kunde hitta den jag behovde forst.

Jag litar vildigt mycket pd var himmelske Faders hjilp.
Mina kira unga vinner, ni kan ocks3 lita pd Herren. Kom
alltid ihdg de bonesvar som ni redan har fitt. Om ni har
en enkel tro pd var himmelske Fader och Jesus Kristus sd
fr ni uppleva personliga underverk som hjilper er att
16sa era problem och att std for rittfirdighet. @




Vad gér jog nu?

u dr nu medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga. Vilket underbart val du har gjort!

Vad hinder nu dé? Det finns saker du kan gora
varje dag som hjilper dig att vara glad, fi ett 4nnu star-
kare vittnesbord och storre forstdelse for evangeliet och
ldra kinna vir himmelske Fader och Jesus Kristus dnnu
battre. (For forslag till tondringar, se sidan 39.)

Be. FOrsok att be pd dina knin varje morgon och
kvill. Och kom ihdg — du kan uppsinda en tyst bon till
din himmelske Fader nir som helst och var som helst.

Lds skrifterna. Be om att forstd det du ldser och for-
sOk att folja de rittfirdiga exempel som det stir om dir.

Lés Lilla stigrnan. I den bilagan kan du ldsa berittelser,
gora aktiviteter och leta efter den gdmda VDR-ringen!

Visa kdrlek till din familj. Och glom inte att vara med
pd hemaftonen varje vecka. Det ir ett tillfille for dig och
din familj att komma nirmare varandra, lira er mer om
evangeliet, spela spel och dta ndgot gott tillsammans.

Haéll buden. Buden finns i skrifterna och ges till oss
av nutida profeter, som talar for vir himmelske Fader.

Léir dig och lev efter Mina evangelieideal. (De finns i
hiftena Tro pd Gud; se ocksi Lilla stjdirnan, juni 2000,
LS4.) De hjilper dig att vilja det ritta.

Héll dina férbund — de 16ften som du gav nir du
doptes. (Se Mosiah 18:8-9.) G4 till kyrkan s att du kan
fornya dina forbund, fA mer kunskap och fi vinner.

Behandla andra véinligt och hjélp dem. Du kinner att

Frilsarens ande 4dr med dig nir du foljer hans exempel.
Var glad! Din himmelske Fader och Jesus Kristus
dlskar dig och har en plan for dig. Det 4r nigot att

vara glad for! @

FOTO CRAIG DIMOND, BILDEN AR ARRANGERAD
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Vi gratulerar dig till dopet

nyligen och hdlsar dig varmt
véilkommen’”, skriver president
Gordon B Hinckley. *Vilket
underbart steg du har tagit
i och med att du har blivit
medlem i kyrkan! Vi stdr
redo att hjdlpa dig pd alla
sditt vi kan.” Se "Ett fullkomligt
klart hopp — till nya
medlemmar i kyrkan”, s 2.
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