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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Med hjdlp av dessa forslag kan
du anvéinda Liahona for
att forbdittra din under-
visning i klassrummet
och din undervisning
hemma.

“’Den Helige
Andens géva: Vad
varje medlem bér veta”, s 18:
Rita ndgra bilder av vilbekanta
foremal eller skriv ndgra vanliga
uttryck pd olika papperslappar
och vik alla lappar pa mitten. Visa
en halva och It de andra familje-
medlemmarna gissa vad som finns
pa den andra halvan. Lis profeten

Joseph Smiths citat i artikeln och
diskutera varfor ett dop enbart i
vatten 4dr ofullstindigt. Ge varje
familjemedlem i uppgift att
ldsa en del av artikeln och
sedan forklara vad delen
undervisar om den
Helige Anden.
~Surfa pa farligt vatten”, s 26:
Gor flera varningsflaggor av papper.
Lat familjemedlemmarna skriva ner
olika normer pd flaggorna nir ni har
gitt igenom berittelsen. Forslagen
kan komma frin skrifterna, general-
konferensen, Vdgledning for de
unga eller frdn lokala ledare. Sitt
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39  Affisch: Kommer du
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LILLA STJARNAN: FOR BARN
LS2 Kom lyssna till en profets rost: Varje steg ett
stegitro James E Faust
LS4 Samlingsstunden: Skrifterna visar vigen
Linda Magleby och Elizabeth Ricks
LS6  Fran president Wilford Woodruffs liv:
Lyssnar till Anden
LS8 Jareds dagbok Lilia M Crouch
LS11 Sirskilt vittne: Gissa vem!
LS12 Sondagslddan: Fiska efter fakta
i Gamla testamentet
LS14 Nya vinner: Modiga i evangeliet —
Eduardo, Mariana och Marcella Dourado
fran Recife i Brasilien

Kommer det aldrig 12 Personlig fillvixt

ndgot avbrott frin alla
provningar? Hur kan
jag hirda ut?

Visste du det hir?

@

i Panama

Nér du letar efter VDR-ringen

som finns gomd i det hér numret ténk da

pd att alitid hdlla dina béner

upp flaggorna runtom i hemmet.
“I Herrens tjénst”, s 34: Skriv
ner olika dmbeten i kyrkan pd pap-
perslappar och dela ut dem till
familjemedlemmarna. Be dem
beritta pd vilket sitt de kan verka i

imbetet. Aterge broder Dai Endos
berittelse och vittna om att det inte
ar var du tjdnar utan hur som 4r vik-

tigt. Lis sista stycket i artikeln och
uppmana familjemedlemmarna att
folja principerna som nimns dir.
“Varje steg ett steg i tro”, s LS2:
Rita ndgra fotsteg pé ett papper och
skriv "Varje steg ett steg i tro” pd
varje fotsteg. Beritta hur broder

AMNEN | DETTA NUMMER

LS = Lilla stjgrnan Malséttningar, 12, 16
Giles utdvade tro under hela sitt liv. Apostlar, LS11 Omvindelse, 18, 28, 40
Besdksundervisning, 25 Personlig tillvéxt, 12
Dagbdcker, LS8 Pionjérer, 2

Dop, 18 Plikt mot Gud, 16
medlemmarna beritta hur de kan Exempel, 12, 16, 43 Pornografi, 28

Skriv mellan fotstegen olika prov-
ningar som vi kan fi och be familje-

anvinda sin tro for att klara av Familien, 25 Primér, LS4
Fralsningsplanen, 10 Provningar, 44, LS2
Gamla testamentet, LS12 Sabbatsdagen, 43, LS12
” ” .

Jareds dagbok”, s 1L.38: Be Handlingsfrihet, 26 Sialvdisciplin, LS14

dessa provningar.

familjemedlemmarna att ta med sin Helige Anden, den, 18,41 Skriftstudier, LS4
dagbok till farniljens hemafton, eller Inspiration, 18, 28, 41, LS6  Slaktforskning, 9
Jesus Kristus, 2 Tjénande, 34, 41
Jordelivet, 10 Tro, 10, 16, LS2

har ndgon dagbok. Lis berittelsen Kallelser, 34 Tusenérsriket, 47
hogt Be famﬂjemed]emmarna att Ledarskap, 2,34 Utveckling, 12, 16, 39
Lydnad, 10, 26, LS4 Vittnesbord, 32
Missionsarbete, 32 Woodruff, Wilford, LS6
av dagen som varit s3 som Aaron Mod, 2, LS14 Aktenskap, 28

och Jared gjorde. Vittna om bety- Musik, 41

delsen av att skriva dagbok.

dela ut pappersark till dem som inte

antingen skriva om eller rita bilder
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

l.edda av andliea

pionjarer

PRESIDENT THOMAS S MONSON
forste rédgivare i forsta presidentskapet
sommar 4r det 159 dr sedan det tillfille
da pionjirerna, under Brigham Youngs
inspirerade ledarskap, kom in i Stora
Saltsjodalen och han férkunnade: "Det hir
ar ritt plats — kor vidare.”
Vi hedrar ofta denna historiska resas stora

ledare och foljeslagare, men jag vill rikta upp-

mirksamheten mot andra "pionjirer” som
har firdats lings samma vig. I det samman-
hanget vill jag stanna upp och begrunda lexi-
konets definition av ordet pionjdr: "En som
gir fore och banar vig eller 6ppnar upp en
vig for andra att folja.”

Lat oss gd tillbaka i tiden och fardas till
andra platser s att vi kan se pi flera
som jag anser uppfyller de hoga
kraven for att kallas pionjdr.

En sddan var Mose. Han upp-
fostrades vid Faraos hov och var
bevandrad i all egyptiernas vis-
dom och han blev miktig i ord
och girning. Man kan inte tala om
Mose, den store laggivaren, utan att
nidmna de stentavlor Gud gav honom och pd
vilka fanns skrivna de tio budorden. De var
bindande di — de 4r bindande nu.

Mose utstod stindiga besvikelser d

ndgra av hans betrodda efterfoljare dtergick

till sitt tidigare sitt att leva. Fastidn han var
besviken pd deras handlingar, dlskade han

dem och ledde dem, Israels barn, fridn deras

egyptiska fingenskap. Mose var forvisso en
pionjdr.

En annan som uppfyller kraven var Rut,
som limnade sitt folk, sin sldkt och sitt land
for att folja sin svirmor Noomi — fOr att
dyrka Jehova i hans land och ta till sig hans
folks levnadssitt. Hur viktig var inte Ruts
lydnad mot Noomi och det dirav foljande
dktenskapet med Boas varigenom Rut — en
frimling och moabitisk konvertit — blev far-
farsmor till David och sdledes en av Jesu

Kristi forfiader.
. Den bok i bibeln som bir hen-
- -‘ nes namn innehaller ett sprak

i poetisk stil som dterspeglar

-y

| hennes anda av beslutsamhet
" och mod. "Men Rut svarade:
~ ’Tvinga mig inte att limna dig
och vinda tillbaka fran dig. Ty dit
du gdr vill ocksd jag gd, och dir du stan-
nar vill ocksd jag stanna. Ditt folk dr mitt folk
och din Gud 4r min Gud.

Dir du dor vill ocksd jag do, och dir vill

Mose utstod stindiga
besvikelser dd ndgra
av hans betrodda
efterfoljare dtergick
till sitt tidigare sditt
att leva. Fastdiin han
var besviken pad
deras bandlingar,
dlskade han dem och
ledde dem fran deras
egyptiska fangen-
skap. Mose var
Jorvisso en pionjdr.

LIAHONA AUGUSTI 2006




jag bli begravd. HERREN m4 straffa mig bidde nu och
senare om ndgot annat 4n doden skulle skilja mig
frdn dig.’™

Ja, den 4dla Rut var en pionjir.

Andra trofasta kvinnor uppfyller ocksd kraven,
till exempel Maria, Jesu mor, Maria frin
Magdala, Ester och Elisabet. Lit oss inte
forbise Abraham, Isak och Jakob, eller
underldta att ta med Jesaja, Jeremia,
Hesekiel och ndgra frdn senare tider.

En som gick fore

Vi minns Johannes DOparen. Hans
kliader var enkla, hans liv asketiskt, hans
budskap kort: tro, omvindelse, dop
genom nedsidnkning och forlinandet av
den Helige Anden genom en myndighet
storre dn den han sjilv hade. Han foérkun-

Jobannes sade till
Mdstaren: "Det dir
Jjag som bebover
dopas av dig, och du

Fralsarens apostlar

Minga som var pionjirer i anda och girning kallades
av Jesus att vara hans apostlar. Mycket kunde sdgas om
var och en av dem.

Petrus var bland de forsta av Jesu ldrjungar. Petrus, fiska-
ren, lade vid den gudomliga kallelsen sina
nit 4t sidan och horsammade Mistarens for-
kunnelse: "Folj mig, si skall jag gora [dig] till
minniskofiskare.”! Jag kan aldrig tinka pd
Petrus utan att beundra hans vittnesbord
om Herren: "Du 4r Messias, den levande
Gudens Son.”!

Johannes den dlskade 4r den ende av
de tolv om vilken det skrivits att han var
nirvarande vid Kristi korsfistelse. Frin det
ohyggliga korset yttrade Jesus den stor-
slagna kallelsen till Johannes, syftande pa
sin mor Maria: "Se din mor”,'? och till

nade: "Jag dr inte Messias. Jag dr sind kommer till mig.” Maria: ”Se din son”.!3

framfor honom.” "Jag doper er med vat- Jesus svarade: Sa Apostlarna gick fore och visade andra
ten. Men det kommer en som ir starkare bor vi uppfylla all den vig de skulle folja. De var pionjirer.
4n jag ... Han skall dopa er i den helige réttfirdighet.” Historien visar emellertid att de flesta

Ande ochield.”

Jordanfloden ir den historiska motes-
plats dit Jesus kom ner frin Galileen for att dopas
av Johannes. Forst sade Johannes till Mistaren:
"Det dr jag som behover dopas av dig, och du kommer
till mig.”® Jesus sade: ”’S4 bor vi uppfylla all rittfirdighet’
... Nir Jesus hade blivit dopt, steg han genast upp ur vatt-
net. Och se, himlen 6ppnades, och han sdg Guds Ande
sdnka sig ner som en duva och komma 6ver honom. Och
en rost frin himlen sade: 'Denne 4r min Son, den Als-
kade. I honom har jag min glddje.”””

Johannes forkunnade och lirde: ”Se Guds lamm, som
tar bort virldens synd.”®

Om Johannes sade Herren: "Bland dem som i4r fédda
av kvinnor har ingen tridtt fram som 4r storre 4n Johannes
Doparen.”

Liksom sd minga andra pionjirer genom historien, bar
Johannes martyrkronan.

minniskor inte kom till Kristus, inte heller

foljde de den vdg han undervisade om.
Herren korsfistes, de flesta av apostlarna dodades, san-
ningen forkastades. Upplysningens klara solljus gled
undan och den svarta nattens vixande skuggor omslot
jorden.

Generationer tidigare hade Jesaja profeterat: "Morker
skall ¢verticka jorden och tocken folken.” Amos hade
forutsagt hungersnod i landet: “Inte en hunger efter brod,
inte en torst efter vatten, utan efter att hora HERRENS ord.”®
Historiens morka tidsdlder tycktes aldrig ta slut. Skulle inga
himmelska budbirare visa sig?

Sokande efter ljus

I sinom tid forsokte drliga min med lingtande hjir-
tan, med fara for sitt eget liv, faststilla viktiga riktmirken
for att kunna finna den sanna vigen. Reformationens
morgon grydde, men stigen som lag framfor var svar.

JOHANNES DOPER JESUS, AV HARRY ANDERSON; KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV HARRY ANDERSON



Forfoljelserna blev svdra, personliga uppoff-
ringar 6vervildigande och priset hogre 4n
man kunnat berikna. Reformatorerna var
pionjirer som rojde vig i vildmarken i ett
desperat sokande efter de lirdomar som
gitt forlorade och som de ansig skulle leda
minskligheten tillbaka till de sanningar
Jesus larde.

Wycliffe, Luther, Hus, Zwingli, Knox, Calvin
och Tyndale var alla pionjirer under reforma-
tionstiden. Tyndales ord till sina belackare
ar kinnetecknande: “Jag skall gbra si att en
gosse som kor plogen vet mer om skriften

4n du gor.”1

Sddana var de stora reformatorernas
lirdomar och liv. Deras girningar

var heroiska, deras bidrag ménga, deras upp-
offringar stora — men de dterstillde inte Jesu
Kristi evangelium.

Om reformatorerna kunde man friga:
"Var deras uppoffringar forgives? Var deras
strdvan fifing?” Jag svarar med ett noga
Overvigt "nej”. Bibeln var nu inom rickhall
for folket. Var och en kunde bittre finna sin
vig. Tank om bara alla kunnat ldsa och alla
kunnat forstd! Men ndgra kunde ldsa, och
andra kunde hora, och alla kunde nd Gud
genom bonen.

Aterstillelsens linge vintade dag kom
verkligen.

etrus, fiska-

ren, lade

vid den
gudomliga kallelsen
sina ndt dt sidan
och hérsammade
Mdstarens forkun-
nelse: "Folj mig, sd
skall jag gora [dig]
till manmiskofiskare.”




airus kom till

Mstaren och

sade: "Min dot-
ter ligger for diden.
Kom och ligg hin-
derna pd henne, sd
blir hon frisk och
Jar leva.”

Men 14t oss se pd denna betydelsefulla hin-
delse i virldens historia genom att minnas
vittnesbordet frin bondpojken som blev en
profet, vittnet som var dir — Joseph Smith.

En morgon gryr
Joseph beskrev denna upplevelse s3 hir:
"En dag [ldste jag] i Jakobs brevs forsta kapitel
och femte vers: Men om ndgon av eder bris-
ter i vishet, sd md ban utbedja sig sddan
[frdn Gud, som giver dt alla villigt
och utan hdrda ord, och den skall
bliva honom given.””
) "Omsider kom jag till slutsatsen,
att jag antingen

madste forbliva i morker och villrddighet eller
ock folja Jakobs rid att bedja till Gud ...

Jag [gick] ut i skogen for att forsoka. Det
var pd morgonen en hirlig, klar dag, tidigt pd
varen adertonhundratjugo ...

Jag [foll] ned pd mina knin och borjade
uppsianda mitt hjirtas begir till Gud ...

Jag [sdg] en ljuspelare mer strilande
4n solen alldeles 6ver mitt huvud, och den
sdnkte sig gradvis, tills den vilade pd mig ...

Nir ljuset vilade pd mig, sg jag tva per-
soner, vilkas glans och hirlighet trotsa all
beskrivning, stiende 6ver mig i luften. En
av dem talade till mig, nimnande mig
vid namn, och sade, pekande pé den andre:
Denne dr min diskade Son. Hor honom.”8

Fadern och Sonen, Jesus Kristus, hade
visat sig for Joseph Smith. Tidernas fullhets
utdelnings morgon hade kommit och sking-
rat morkret frin forna generationers
andliga natt.
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Volymer har skrivits om Joseph Smiths liv och girning,
men en dterblick pd ndgra viktiga hindelser kan kanske
ricka: Han fick besok av dngeln Moroni. Frin de dyrbara
platar han leddes till Gversatte han Mormons bok, med dess
nya vittne om Kristus for hela virlden. Han var
redskapet i Herrens hand genom vilken kom
miktiga uppenbarelser som rorde grundan-
det av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Under sin verksamhet besoktes han av
Johannes Doparen, Mose, Elia, Petrus, Jakob
och Johannes, for att alltings dterstillelse
skulle kunna ske. Han utstod forfoljelser. Han
led svirt, liksom hans efterfoljare. Han litade
pa Gud. Han var sin profetiska kallelse trogen.
Han pdborjade en forunderlig missionsverk-
samhet for hela virlden som i dag for ljus och
sanning till midnniskosliktets sjdlar. Till sist led
Joseph Smith martyrd6den, liksom hans bror
Hyrum gjorde.

Joseph Smith var i sanning en pionjdr.

En som foréndrade varlden

Dd vi vinder historiens blad i skrifterna
frn borjan till slut, ldr vi oss om pionjdrernas
pionjir — Jesus Kristus. Hans fodelse var forut-
sagd av forntida profeter. Hans intride pd
livets scen kungjordes av en dngel. Hans liv och hans gir-
ning har fordndrat virlden.

Med fodelsen av barnet i Betlehem kom en stor gava,
en makt starkare dn vapen, en rikedom mer varaktig dn
Cesars mynt. Det barnet skulle bli konungarnas Konung
och herrarnas Herre, den utlovade Messias, ja, Jesus
Kristus, Guds Son. Han foddes i ett stall och lades i en
krubba. Han kom frdn himlen for att leva pd jorden som
en dodlig midnniska och for att grunda Guds rike. Under
sin verksamhet pd jorden lirde han minniskorna den
hogre lagen. Hans hirliga evangelium omformade virl-
dens tinkande. Han vilsignade de sjuka. Han gjorde sd
att den lame kunde g, den blinde se, den dove hora.
Han till och med uppvickte doda.

I den tradgdrd som
kallas Getsemane, dir
bans lidande var sd
stort att blod flot ur
bans porer, vidjade
ban och bad: "Fader,
om du vill, sd tag
denna kalk ifrdn mig!
Men ske inte min
vilja utan din.”

En mening ur Apostlagirningarna sammanfattar det
hela: Jesus "gick omkring och gjorde gott ... ty Gud var
med honom”.?

Han lirde oss att be: "Fader var, som 4r i himlen.
Helgat blive ditt namn. Komme ditt rike.
Ske din vilja pd jorden liksom den sker i
himlen.”?

I den tridgdrd som kallas Getsemane,
dir hans lidande var sd stort att blod flot
ur hans porer, vidjade han och bad: "Fader,
om du vill, sd tag denna kalk ifrin mig! Men
ske inte min vilja utan din.”*!

Han ldrde oss att tjana: "Allt vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”*

Han lirde oss forldta: ”Jag, Herren, forl-
ter vem jag vill, men av eder fordras det, att
I skolen forldta alla minniskor.”?

Han lirde oss dlska: "Du skall dlska
Herren din Gud av hela ditt hjirta och av
hela din sjil och av hela ditt forstind.

Detta 4r det storsta och frimsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du
skall dlska din nista som dig sjdlv.”

Som den sanne pionjir han var, sade
han: "Kom ... och folj mig.”?

Lat oss g till Kapernaum. Dir kom Jairus, en synagog-
forestdndare, fram till Mistaren och sade: "Min dotter lig-
ger for doden. Kom och ligg hinderna pd henne, sd blir
hon frisk och far leva.”?® S4 kom nyheten frin forestdnda-
rens hus: "Din dotter dr dod.”?’

Kristus svarade: "Var inte rddd. Tro endast.” Han
kom till huset, gick forbi de sorjande och sade till dem:
”"Varfor skriker ni och grater? Flickan 4r inte dod. Hon
sover.” D4 hdnskrattade de 4t honom”,? eftersom de
visste att hon var dod. "Han drev ut allesammans ...

Och han tog [hennes] hand och sade till henne: ... 'Lilla
flicka, jag sdger dig, stig upp!” Genast steg flickan upp
och borjade gd omkring ... och de blev utom sig av
hipnad.™?
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Den férste att uppsta

Det 4r en kinslomaissig pafrestning for mig att dterge de
hindelser som ledde fram till Mistarens korsfistelse. Jag
ryser ndr jag laser Pilatus ord som svar pd mingdens rop:
"Korsfist! Korsfist honom!™! Pilatus "tog ... vatten och
tvittade sina hinder i folkets syn och sade: ’Jag ar oskyl-
dig till denne mans blod. Ni fir sjilva svara for det.”” Jesus
blev hinad. Man spottade pd honom och en krona av tor-
nen sattes pd hans huvud. Han fick dttiksvin att dricka. De
korsfiste honom.

Hans kropp lades i en [dnad grav, men ingen grav kunde
halla kvar Herrens kropp. P4 morgonen den tredje dagen

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela
med er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar
att delta. Har foljer nagra exempel:

1. Be familjemedlemmarna att sdga vad en pionjar ar
for ndgot. Lés artikelns definition av ordet. Aterge nagra
av president Monsons exempel for att visa hur pionjarerna
har banat vdg for oss andligt sett. Be familjemedlemmarna
berdtta om personer som har banat vég fér dem. Diskutera
hur vi kan bevara pionjdrandan och visa vagen for andra.
Beratta om en ”"pionjdr” som har varit betydelsefull i ditt liv.

2. Visa bilder av pionjarerna som namns i artikeln. Lat
familjemedlemmarna turas om att vélja en bild och berétta
hur personen som de valde var en pionjar. Fraga hur vi kan
visa tacksamhet for det arv som dessa andliga pionjdrer
ldmnade efter sig. Vittna om Frélsaren som ”pionjdrernas
pionjar”.

3. Ta med familjen pa en kort promenad. Stanna till pa
olika platser och aterge exempel pé pionjarer som president
Monson berdttade om. Lds definitionen av en pionjdr och
be nagon att vagleda er hem igen. Uppmana familjemed-
lemmarna att strdva efter att vara pionjérer.

gavs det vilkomna budskapet till Maria frin Magdala, till
Maria som var Jakobs mor och till andra kvinnor som var
med dem dé de kom till graven, sig den stora stenen for
ingdngen bortrullad och mirkte att graven var tom. Tva
dnglar sade till de gratande kvinnorna: "Varfor soker ni
den levande bland de doda? Han 4r inte hir, han har
uppstatt.”

Ja, Herren hade verkligen uppstitt. Han visade sig for
Maria. Han blev sedd av Kefas eller Petrus, och sedan av
hans broder, de tolv. Han sdgs av Joseph Smith och Sidney
Rigdon, som forkunnade: "Detta dr det sista vittnesbordet,
vilket vi giva om honom: Han lever. Ty vi sdgo honom pd
Guds hogra sida.”*

Var Medlare, vr Aterlésare, vir Broder, var
Foresprakare infor Fadern dog for vara synder och for
alla midnniskors synder. Jesu Kristi férsoning 4dr den
forut forordnade men frivilliga handling som utférdes
av Guds enfodde Son. Han gav sitt liv som dterlosande
16sensumma for oss alla.

Hans mission, hans verksamhet bland minniskorna,
hans undervisning om sanningen, hans barmhirtighets-
girningar, hans osvikliga kirlek till oss framkallar tack-
samhet och virmer vira hjirtan. Jesus Kristus, virldens
Frilsare — Guds Son — var och 4r den frimste pionjiren,
for han har gtt fore och visat alla andra den vig de bor
folja. M4 vi alltid folja honom. H

SLUTNOTER
1. Citerad i Wilford Woodruff,
”Celebration of Pioneers’ Day”,
The Utah Pioneers (1880), s 23.

— Martyr, Father of the English
Bible (2004), s 47.
17. JS skrifter 2:11.

2. Oxford English Dictionary 18. JS skrifter 2:13-17.
(1971), "Pioneer”, s 2182. 19. Apg 10:38.
3. Rut 1:16-17. 20. Matt 6:9-10.
4. Joh 3:28. 21. Luk 22:42.
5. Luk 3:16. 22. Matt 25:40.
6. Matt 3:14. 23. L&F 64:10.
7. Matt 3:15-17. 24. Matt 22:37-39.
8. Joh 1:29. 25. Luk 18:22.
9. Matt 11:11. 26. Mark 5:23.
10. Matt 4:19. 27. Mark 5:35.
11. Matt 16:16. 28. Mark 5:36.
12. Joh 19:27. 29. Mark 5:39-40.
13. Joh 19:26. 30. Mark 5:40-42.
14. Jes 60:2. 31. Luk 23:21.
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"Jag heter ocksa
Paul Koelliker”

ALDSTE PAUL E KOELLIKER

i de sjuttios kvorum
or flera &r sedan reste min hustru och jag till Schweiz ~ visste ordet av satt vir nya vin i telefon och pratade med
i hopp om att fi ldra oss mer om vér slikthistoria. Paul Koelliker i Glarus. Mannen i andra dnden frigade om

Nir vi kom till staden Glarus, omkring 30 minuters jag var fran Salt Lake City. Nir jag svarade att jag var det

bilvdg frin Ziirichsjon, upptickte vi att
var hotellreservation hade kommit bort.
Hotellportieren tyckte synd om oss och for-
sOkte hitta en annan plats for oss att bo pd.
Efter att ha ringt ett antal fruktlosa telefonsam-
tal sade han: "Vinta lite. Det finns ett annat litet
hotell inte s4 14ngt hirifrin. Agaren har varit
i Forenta staterna. Jag ringer dit och ser om
han har kommit tillbaka.” Och det gjorde han.
Vi fick veta att dgaren hade kommit tillbaka
samma dag och att hans hotell var helt tomt.
Det lilla hotellet 1ig precis vid foten av Herren hjdilper oss
ndr vi letar efter
vdra forfader om vi
bara lyssnar pad
Andens maningar.

Alperna, pd stranden vid en vacker sjo. Under
en angenim middag sade 4dgaren: “Jag kin-
ner en Paul Koelliker. Han bor i
Glarus.” Innan vi

sade han: "Jag har triffat den mannen férut.”

Och di mindes jag. Tjugofem 4r tidigare
satt jag en dag vid mitt skrivbord i kyrkans
kontorsbyggnad i Salt Lake City nir telefonen
ringde. Den som ringde talade engelska med
stark tysk brytning och sade: “Jag heter Paul
Koelliker. Jag ser i telefonkatalogen att du
heter Paul Koelliker. Jag skulle vilja triffa dig.”
Jag gick tillsammans med min far och farfar
for att traffa honom och vi hade en trevlig
pratstund. Han gav mig ndgra av vira forfi-
ders namn, men vi kunde inte anknyta dem
till var sliktlinje och vi triffades inte igen for-
rdn under min resa till Schweiz.

Tidigt morgonen dirpa dkte vi till hans
kontor. Inte nog med att denne Paul Koelliker
bodde i Glarus, han var ocksd arkivchef i
Glarus kanton. Nir jag berittade for honom
att vi forsokte hitta vdra familjerotter sade
han: ”Jag tror jag kan hjilpa er.” Han tog oss
med till arkivet och visade oss bocker som
var organiserade efter familj. Han sade: "Jag

can inte ldta er kopiera ndgot av det hir. Ni méiste skriva

L av det for hand.” Under de foljande sju timmarna skrev
i sd fort vi kunde.

Vi kom hem frin vir resa till Schweiz med namnen
pd hundratals forfider och utforde senare arbete for
dem i templet. Vi visste att det fanns minga fler namn

- som ldg och vintade i arkivet i Glarus. Vér familj kin-
ner den andliga maningen att dessa namn vintar pd oss.
Jag vet att Herren hjilper oss hitta véra forfider om vi
~ bara handlar efter Andens maningar. l




EVANGELIETS FULLHET

Ett dterkommande inslag om ldrdomar
som dir unika for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

i kan inte forstd meningen med detta jordiska liv —

varfOr vi 4r hir — om vi inte forst forstdr vilka vi 4r,

varifrdn vi kom, och vilken vir eviga bestimmelse
ar. Dessa sanningar, som vi finner i skrifterna och som dter-
stillts genom profeten Joseph Smith, lir oss att vi bokstav-
ligt talat dr andebarn till Gud, att vi bodde hos honom i en
foruttillvaro och att vi inom oss har gudomliga fron, moj-
ligheten att bli lika honom. Detta var vir storsta dnskan i
foruttillvaron, och for att forverkliga denna 6nskan insig
vi att vi behovde limna hans nirhet, fi en fysisk kropp,

10

lara oss att leva av tro, och genom Jesu Kristi forsoning
bli "undergivna, milda, 6dmjuka, tdliga och kirleksfulla”.
(Se Mosiah 3:19.)

En fysisk kropp

"Adam foll, pd det minniskorna skulle bliva till, och
minniskorna dro till for att hava glidje.” (2 Nephi 2:25)
Men vi kan inte uppnd den eviga glidje som var himmelske
Fader har om inte vi ocksd har en forhirligad, uppstinden,
fysisk kropp. "Elementerna dro eviga”, sade Herren, "och
ande, oskiljaktigt forenad med element, mottager glad-
jens fullhet. Om de 4tskiljas, kan midnniskan icke erhélla
glidjens fullhet.” (L&F 93:33-34)

Alla som kommer till denna jord och fir en jordisk



TILL VANSTER: FOTO ROBERT CASEY, BILDEN AR ARRANGERAD; TILL HOGER: FOTO MATTHEW REIER, BILDEN AR ARRANGERAD

kropp uppstdr, men det eviga livets hirlighet
och glidje i Guds nirhet 4r reserverade for
dem som “6vervinna genom tron” (L&F 76:53)
pd Herren Jesus Kristus. Vi kom till denna
jord, pd det att vi méitte fi en kropp”, lirde
profeten Joseph Smith, "och stilla den ren
infor Gud i det celestiala riket.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlar-
nas kvorum forklarade vidare: Vi tror att
meningen med livet pd jorden 4r att fi en
fysisk kropp samt genom Jesu Kristi férso-
ning och genom lydnad mot evangeliets bud

och férordningar bli virdiga det forhirligade,  diga forordningar, gora oss virdiga kraften i Kristi forsoning
uppstdndna, celestiala tillstdind som kallas ingd och halla for- och bli helgade, liksom han 4r.
upphojelse eller evigt liv.” bund med Gud och Denna trosprovning avgodr om vi
uthérda i rétifirdig- vill "gora allt vad Herren, [vdr] Gud, befal-
Tro, inte @syn bet till dnden. ler [oss]”. For att klara jordelivets prov

I vér foruttillvaro var vi i Guds ndrhet. D4
sdg vi. Men i det hir livet, som aposteln Paulus pdminner
oss, "lever vi i tro, utan att se”. (Se 2 Kor 5:7.) I skrifterna
stdr det att "tron 4r ... en visshet om det man inte ser”
(Hebr 11:1; kursivering tillagd), och "om I ... haven tro,
sd haven I hopp om ting, som icke synes men dock 4ro
verkliga”. (Alma 32:21) Att se, i denna bemirkelse,
begrinsar var forméga att utveckla och utdva tro.

"Utan tro dr det omajligt att behaga Gud.” (Hebr 11:6)
Utan tro pd Jesus Kristus kan vi inte frilsas. Nir vi levde
i Guds nirhet kunde vi uppnd och uttéva en viss grad av
tro, men vi behovde limna hans nirhet och fi en sloja
dragen for vart minne for att kunna utveckla den sorts
tro som 4r nddvindig for att vi ska kunna gora ansprak
pa evigt liv.

Moroni spinner vidare pd tanken att "tro 4r nigot som
man hoppas pd och som icke synes” genom att forklara
att Gud undanhiller oss siker kunskap tills var tro har bli-
vit provad: "Motsdgen dirfor icke, emedan I icke sen, ty I
mottagen ej ndgon forvissning, innan eder tro har bestatt
provet.” (Ether 12:6) Alltsd 4r en annan stor del av anled-
ningen till att vi limnade Guds nidrhet och kom till jorden
att var tro ska bli provad.

or att klara

jordelivets prov

mdste vi omviin-
da oss frdan vdra syn-
der, ta emot nodvdn-

"Vi vilja prova dem”
I Den kostbara pirlan kan vi ldsa
om Abrahams syn om foruttillvaron.
Nir Jesus Kristus talade till andarna
”som voro med honom” i foruttillvaron,
sade han: "Vivilja ... dana en jord, pa vil-
ken dessa kunna bo. Vi vilja préva dem
med detta for att se, om de vilja gora allt
vad Herren, deras Gud, befaller dem.”
(Abraham 3:24-25) Alltsd 4r det hir livet
ett forsoksomrade, “en prévningstid”
(Alma 12:24), en tid att visa att vi kan

miste vi omvinda oss frin vira synder,
ta emot nddvindiga forordningar, ingd och halla for-
bund med Gud och uthirda i rittfirdighet till anden.
Men Herren bryr sig inte bara om vad vi gor under det
hir livet; han bryr sig ocksd oerhort mycket om vilka vi
ar och vad vi blir. "Herren fordrar hjirtat och ett villigt
sinne.” (L&F 64:34) Han fordrar ocksa att var och en
av oss blir "en helig genom Herrens, Kristi forsoning”
och blir ”sdsom ett barn: undergivna, milda, 6dmjuka,
tdliga, kirleksfulla och villiga att underkasta oss allt det
Herren anser tjdnligt for [oss]”. (Se Mosiah 3:19.) Han
forvintar sig att vi ska komma till honom och erfara
"en miktig fordndring i vira hjirtan, sd att vi icke mera
hava ndgon benigenhet att gora ont, utan alltid gott”.
(Mosiah 5:2)

Jordelivets verkliga prov 4r om vi vill ta emot Frilsaren
helhjdrtat, tillimpa hans forsonande blod i vért liv, gora
“allt vad vi formd gora” (2 Nephi 25:23) for att halla hans
bud, och, slutligen, bli fullkomliga i honom genom hans
ndd. (Se Moroni 10:32.) B

SLUTNOTER
1. History of the Church, 6:50.
2. Se "Avfall och dterstillelse”, Nordstjdrnan, juli 1995, s 87.
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Motsatt sida:

Tillvéixten som skett

i Panama City med
évergangen fran
sten till stal under de
senaste 335 dren dr
imponerande. Men
den tillvéixt som unga
kvinnor som Beatriz
Martinez, Mayka
Moreno, Andrea
Navas och Melissa
Bethancourt (véinster
till héger) har erfarit
genom programmet
Personlig tillvéxt ér

inspirerande.

tillvéxt i Panama

Dessa unga kvinnor bar ldrt
sig forbdittra sitt liv genom

" Personlig tillvdixt.

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

r 1671 limnade pirater staden Panama

Viejo i pyrande ruiner. Idag kan Melissa

Bethancourt frin dess sondervittrande
murar peka ut de hoga skyskraporna och den
svepande stadsbilden av det moderna Panama
City. Stadens tillvixt under de senaste 335
dren 4r imponerande.

Men den tillvixt Melissa har upplevt
under de senaste sex dren 4r inspirerad. Och
det dr en fordndring som allt fler unga kvin-
nor runtom i virlden dstadkommer tack vare
Personlig tillvaxt.

"Jag har alltid haft daligt sjdlvfortroende”,
sdger Melissa, 17 4r, som snart 4r firdig med
unga kvinnors program i Cincuentenario for-
samling i Panama City stav. "Men programmet

Personlig tillviaxt har hjilpt mig inse att jag
verkligen har ett viarde.”

Enligt Melissa: "Det spelar ingen roll vem
du 4r eller var du 4r, dessa upplevelser hjilper
dig att bli en bittre person. Det hir program-
met 4r inspirerat for oss. Virlden foriandras,
frestelser och utmaningar forandras, och det
hir programmet 4r till for vér tid, for att
hjilpa oss vixa sd att vi kan mota dagens
utmaningar.”

Strécker sig mot himlen

La Catedral (Katedralen) stdr fortfarande
kvar bland ruinerna av Panama Viejo. Dess
torn som 4r byggt av sten 4r fortfarande fyra
vaningsplan hogt. Katedralen var troligen en
av de mer imponerande byggnaderna i den
gamla hamnstaden. Sedan Panama Viejos tid
har Panama Citys siluett forindrats drama-
tiskt. Skyskrapor som fortjdnar sitt namn
reser sig Over La Catedral.

Samma slags tillvixt syns ocksd hos de
unga kvinnorna i kyrkan i Panama. Personlig

FOTO ADAM C OLSON; BAKGRUND © SHAMBHALA PUBLICATIONS
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Liksom Panama City har
stréickt sig upp 6ver det
som det en géng var
(inféllt), anvénder unga
kvinnor i kyrkan som
Mayka och Minerva
Moreno (6vre och nedre
fotot) Personlig tillvéixt

for att stréicka sig uppat.
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tillvaxt hjilper dem se att pd samma sitt

som hoghusen stricker sig upp mot skyn,
kan insikten om vilka de 4r och efterlevan-
det av Unga kvinnors virderingar hjilpa
dem att stricka sig upp mot himlen.

"Genom Personlig tillvixt har jag inte
bara lirt mig mer om kyrkan”, sidger 16-riga
Andrea Navas i Cincuentenario forsamling.
"Det har ocksd hjilpt mig inse vem jag ir,
att vi dr dottrar till Gud.”

Trygga i denna vetskap vigar dessa unga
kvinnor prova pa nya saker, for de ir inte
rddda for vad andra ska tycka om de f6rso-
ker och sedan misslyckas. Kunskapen om
deras virde i Guds 6gon hjilper dem ocksd
att nd ut och hjilpa andra.

Denna kunskap motiverade Andrea att
skriva ett tackkort till en kvinnlig missiondr
som verkade i hennes forsamling och som
hjilpte till att lira henne spela piano. Den
motiverade Melissa att tillbringa en del tid pa
ett dlderdomshem och prata med dem och

hjilpa dem med sidant som de inte lingre
kunde gora sjilva. Och det gav Mayka Moreno
frdn Marcasa forsamling mod att undervisa en
skolkamrat om frilsningsplanen.

"Vi har ett odndligt virde”, siger Mayka.
"En sjil 4r dyrt aktad i Guds 6gon. Personlig
tillvixt har forindrat sittet jag ser pd mig sjilv
och andra. Ibland domer vi andra och tycker
att de 4r mindre viarda, men Gud 4lskar var
och en av 0ss.”

En ny grundval

Nir Panama Viejo hade brunnit ner valde
folket i Panama en plats ndgra kilometer bort
som var littare att forsvara och borjade bygga
sin nya stad frin grunden. Det var sikert inte
ldtt, men nu hojer sig resultatet 6ver Panama
Viejos ruiner.

Mayka och Minerva Morenos personliga
tillvixt har foljt en liknande kurs. Nir systrarna
blev medlemmar i kyrkan hade Mayka ldern
inne for att bli bikupsflicka, och Minerva hade



bara ndgra minader kvar innan hon
kunde vara med i Unga kvinnors pro-
gram. De borjade till stor del frin borjan
i evangeliet, utan forminen att ha en
grund som byggts i Primir. Nu, flera ir
senare, tittar de tillbaka pd hur Personlig
tillvixt hjdlpte dem som nyomvinda.

"Vi fick aldrig g4 i Primir”, sdger
Mayka. "Personlig tillvixt hjdlpte mig for-
std evangeliets lirdomar. Det stidrkte mitt
vittnesbord mycket om Kristi forsoning
och andra saker som jag inte forstod.”

"Jag har lart mig sd mycket mer om
evangeliet och om Joseph Smith”, sdger
Minerva. ”Jag har lirt mig se vad som 4r
16gn av det som ndgra siger om kyrkan
och vad som dr sant.”

Deras mamma Justa har ocksd lagt
mirke till deras utveckling. "Jag har sett
en stor forindring i dem”, siger Justa. "En
fullstandig fordndring, till hundra procent,
men till det bittre — i deras dagliga liv,
deras beteende, deras vinner, i skolan.”

"Jag har lirt mig sd mycket”, sdger Mayka. "Jag dr inte
samma person som jag var. Jag dr bittre.”

Gor tillvéxten personlig
Maykas vinner som har vixt upp som medlemmar
i kyrkan siger att programmet

har fordndrat deras liv ocksa.

"Ibland vixer vi upp i kyrkan men
utan vittnesbordet som véra forildrar
har”, sdger Melissa. "Men Personlig tillvixt,
och sdrskilt virderingen tro, har hjilpt mig
utveckla och stirka mitt eget vittnesbord.”

Var och en av dessa panamanska unga
kvinnor hiller med om att Personlig
tillvixt har starkt deras vittnesbord och
fordndrat livet till det bittre. De tror att
programmet kan gora detsamma for alla
unga kvinnor som ger det en chans.

"For att ndgot ska fordndra ens liv sd
midste det vara personligt”, sager Beatriz
Marinez i Bella Vista foérsamling. Hon tror
att programmet 4r inspirerat eftersom det
kan anpassas till alla. "Det 4r till for oss
alla”, sdger hon.

"Herren vill att vi ska bli bittre, lysa star-
kare. Han vill att vi ska utveckla vara talanger,
vara ett ljus pd berget”, sdger Mayka. "Det
dr ddrfor vi har det hidr programmet.”

Forsta presidentskapet har sagt:

"Du 4r en dlskad dotter till vdr himmelske Fader ... Din
kirleksfulle himmelske Fader har vilsignat dig med forma-
gor och talanger som ska hjilpa dig att uppfylla din gudom-
liga mission. Genom att be, studera skrifterna, hélla buden
och tjana andra kan du utveckla dessa givor ...

Nir du deltar i Personlig tillvixt forenar du dig med
tusentals andra unga kvinnor som strivar efter att komma
till Kristus och ’std sdsom vittnen om Gud under alla tider
och i allting och 6verallt’. (Mosiah 18:9)” (Unga Kvinnor:
Personlig tillvdxt [2002], s 1)

Medan Panama City fortsitter att vixa med nya
skyskrapor som liggs till stadssiluetten s fortsitter
unga kvinnor som tar till sig programmet

Personlig tillvixt att utveckla sina talanger

och utmirka sig som exempel och hjilpa
andra att vixa tillsammans med dem medan
de kommer till Kristus. l
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Pliki mot Gud

Bygga andliga fort

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar

ichael Diaz ser forbi den tunga kano-

nens ldnga eldror och tittar ut Gver
de krabba vattnen utanfor Portobelo
i Panama. Om borgen och guldet den vaktade
skulle attackeras utifrin, skulle de angripande
skeppen behova 6verleva
skarp beskjutning frin
mer 4n ett dussin kano-
ner, och besittningen
skulle behova ta sig forbi
tvd fullt bemannade fort
pé stranden, inklusive det
som Michael besoker. De
tidigare striderna var vald-
samma och skrimmande.

Lyckligtvis for Michael har inga sidana
strider forekommit pd mer 4n 250 4r.

Mycket har hint sedan dess. Men det dr
inte mobiler, Internet eller midn pd minen
som Michael, 15 4r, tinker pd nir han prome-
nerar lings ruinernas tjocka stenmurar. Han
och hans vinner frin Coldns stav pratar om
forindringarna de har sett hos sig sjilva tack
vare Plikt mot Gud-programmet.

"Jag har ldrt mig mycket”, siger Michael.
De andra nickar instimmande. "Jag har storre
tro pa mig sjdlv. Jag behover inte lita till andra
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lika mycket andligt sett. Jag vdgar prata med
andra om kyrkan.”

Bygger fér att sta starka

Forten som byggdes for att std starka vak-
tade 6ver Portobelo i mer 4n 100 4r, och rui-
nerna stdr fortfarande kvar idag.

Styrkan i Plikt mot
Gud-programmet enligt
dessa unga min ligger i
att sitta upp och uppnd
madl. Deras mdl hjilper
dem att bygga andliga fort
som hjilper dem st tro-
fasta i allt som de maste
mota i livet.

"Du lever i en tid med
stora utmaningar och mojligheter”, sade
forsta presidentskapet. "Du kan stirka dig
sjalv, din tro och ditt vittnesbord och efter-
leva evangeliet medan du lir dig om det och
delar med dig av det.” (Aronska préistado-
met: Var plikt mot Gud [2001], s 4)

Aldo Cardenas frin Porto Pilons forsam-
ling minns ett mdl han satte upp nyligen att
organisera en hemafton med hjilp av sin
pappa. "Min pappa gav mig prastadomet som
tema och hur viktigt det 4r for var familj. Jag
lirde mig mycket om pristadomet. Det dr en
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stor vilsignelse for oss och for andra genom oss.”

Han 4r tacksam for hur programmet fungerar. "Genom

att arbeta for att uppnd mdlen har jag blivit mer ansvarsfull”,

sdger han.

Narcisso Garay, 17 dr, frin Barriada Kuna forsamling
bestimde sig for att ha ett mal att lisa Mormons bok varje
dag. "Mina forildrar foreslog att jag skulle ldsa de andra
skrifterna ocksd. Nu 4r jag ndstan klar med Nya testamen-
tet. Forst tyckte jag det var trikigt, men nu har jag sett hur
mycket Jesus led for oss och jag vet att vi kan komma till-

baka till honom.”

Michaels dldre bror Isaac sdger att han har stirkts
andligen av att uppnd mdlen som han har satt upp i pro-
grammet. Nér Isaac var ldrare var han den enda aktiva
medlemmen i sitt kvorum. Plikt mot Gud-programmet
har inte bara hjidlpt honom, det har ockséd gett honom
mojlighet att hjdlpa tre kvorummedlemmar som inte kom
regelbundet att komma till ndgra aktiviteter, och en av
dem har kommit till kyrkans séndagsmoten.

"Jag forsokte besoka de andra och be dem komma till
kyrkan”, sdger Isaac. "Det var min plikt mot Gud.”

Inte léingre radd

Uppflugen pd en sedan linge oanvind kanon kan
Michael litt forestilla sig hur det kunde vara att forsvara
fortet mot fiendens vdldsamma attacker. Men nir han tit-
tar ut éver havet pratar han om att stirka sig sjialv mot en
annan slags attack — en attack utan kanoner och krut.
"Mina kamrater i skolan retar mig ibland for att

IRL)

jag tillhor '"Mormons kyrka’”, siger han medan
solen gir ner 6ver Portobelo. Men han ér
inte ridd att sdga: "Jag dir medlem i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga.” B
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Dopet bar tvad delar -
dop i vatten och dop
i eld eller den Helige
Anden. Om man
skiljer de bdada
delarna dt dr det
bara ett halvt dop.

DEN HELIGE
ANDENS GAVA

lad varje medlem bor veta

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum
in avsikt 4r att med hjilp av lirdo-
mar och skrifter ldra er varfor vi
gOr som vi gor. Jag ska ge lite vig-

ledning och en del forslag pa hur vi kan gora

saker och ting bittre sd att varje medlem

i kyrkan kan bli fullstindigt omvind och

aldrig avfalla.

Joseph Smith sade: "Man kan lika girna
dopa en sick sand som en minniska om
dopet icke sker till syndernas forldtelse och
for erhdllandet av den Helige Andens géva.
Dopet i vatten dr blott ett halvt dop och dr
till ingen nytta, om det ej 4tfoljs av den andra
hilften — det vill siga dopet av den Helige
Anden.” (History of the Church, 5:499)

Att forbereda minniskor for dop utan att
undervisa om den Helige Andens giva 4r som
ett sakramentsmote dir bara brodet vilsignas
och delas ut. De skulle bara f3 hilften.

Jag ska ta upp hur man knyter samman
dopet med konfirmationen och forlinandet
av den Helige Andens giva.

Konfirmation och férlénandet av den Helige
Andens géava

Konfirmationen bestdr av tvd delar: Att
konfirmera som medlem i kyrkan och sedan
att forlina den Helige Andens giva.

Pristadomsbiraren som utfor férordningen
"forlinar den Helige Andens gdva genom
att sdga: ‘'Mottag den Helige Anden.’”
(Handledning for familjen [hifte], s 20)

Det finns tvd exempel pd en synlig mani-
festering av den Helige Anden som jag kin-
ner till i skrifterna. Det forsta var nir Herren
doptes:

"Nir Jesus hade blivit dopt, steg han
genast upp ur vattnet. Och se, himlen 6pp-
nades, och han sig Guds Ande sinka sig
ner som en duva och komma 6ver honom.”
(Matt 3:16; se ocksd 1 Nephi 11:27; 2 Nephi
31:8; L&F 93:15.)

Det andra exemplet var pd pingstdagen.
Apostlarna hade utan tvekan ordinerats, men
Herren hade nu limnat dem. De undrade vad
de skulle gora. De kom ihdg att Herren hade
uppmanat dem att stanna i Jerusalem, och de
lydde honom. Och di hinde det. De var i ett
hus och "plotsligt [kom] frdn himlen ett dan,
som ndr en vildsam storm drar fram, och det
fyllde hela huset dir de satt.

Tungor som av eld visade sig for dem
och fordelade sig och satte sig pd var och
en av dem.

Och de fylldes alla av den helige Ande.”
(Apg 2:2—4) Nu var de bemyndigade. De var
férberedda.

Nu kunde de péborja den verksamhet som
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Herren hade kallat dem till och gett dem i Tank pd det som en enda mening. Forst kom- id Efesus fann

uppdrag att utfora. mer dopet i vatten och sedan dopet i eld. Paulus tolv
I Liran och férbunden upprepades detta Négon kanske frigar missiondrerna: "Hur mdn som hade
monster ndr Herren sade: gar det?” eller "Undervisar ni nigon?” dopts, men de hade
"Du dopte i vatten till omvindelse, men de Missiondrerna svarar automatiskt: ”Ja, vi har dnnu inte fdtt den
mottogo ej den Helige Anden. en familj som forbereder sig for dop och kon- Helige Anden. Han
Men nu giver jag dig befallning att dopa i firmation, for att ta emot den Helige Anden.” lat dopa dem igen.
vatten, och de skola erhdlla den Helige Anden Eller en far och mor kanske siger till ett Sedan forlinade

genom hinders péliggning, ja, liksom
apostlarna fordom.” (L&F 35:5-6)
Nir Paulus kom till Efesus fann

barn: "Nir du fyller 4tta 4r du redo att dopas han dem den Helige
och fd den Helige Anden.” Andens gadva.
Jag upprepar, ait dopas och ta emot

han tolv personer som hade den Helige Anden — linka

dopts, men de hade dnnu inte ihop de tvd begreppen.
fatt den Helige Anden. De sade till Allt jag sdger finns
Paulus: "Vi har inte ens hort att nedskrivet i kapitel 20

den helige Ande har blivit
utgjuten.” (Apg 19:2)
Det som hinde
sedan 4r betydelsefullt.
Paulus lit dopa dem
igen. Sedan forlinade han :
dem den Helige Andens
giva genom handpaligg-
ning. (Se Apg 19:2-7.)
T4nk pd den fjirde
trosartikeln: "Evangeliets
forsta grundsatser och
forordningar 4r: (1) Tro pd
Herren Jesus Kristus, (2)
omvindelse, (3) nedsink-
ningsdop till syndernas forla-
telse, (4) handpdlidggning for
den Helige Andens gava.”
Nir fordldrar undervisar
sina barn och nir missiond-
rer undervisar undersokare
och forbereder dem for
dopet i vatten sd miste de
ocksd tinka pd den Helig
Andens giva — dopet i



i Laran och forbunden. (Se v 41-43, 45, 68.) Det finns
ocksd ndgra andra skriftstillen dir detta budskap
bekriftas. (Se Apg 8:12, 14-17; L&F 33:11, 15;
30:2; 39:23; 49:13-14; 55:1; 68:25; 76:51-52;
Trosart 4.)

Joseph Smith sade: "Dop i vatten 4r till

ingen nytta, om det inte dtfoljes av dop med

eld och den Helige Anden. De std i absolut
nodvandig och oskiljaktig forbindelse med
varandra.” (Profeten Joseph Smiths ldrdomar;

s 311)

Dop i eld
Jag vill tala till er om dop i eld och av den

Denna kommunikation 4r sillan horbar. For det mesta
kommer den genom era kdnslor, som i det hir fallet.
Ett annat exempel: Herren undervisade
Joseph Smith och Oliver Cowdery om denna
princip: "Du miste utforska det i ditt eget
sinne [arbeta, studera], direfter skall du friga
mig, om det 4r rdtt. Om det 4r ritt, skall jag
14ta ditt hjirta bliva brinnande i dig [elden,
brinna]; dirfor skall du fornimma att det ar
ratt.” (L&F 9:8; kursivering tillagd) Det hir
giller oss alla.

“Dop i vatten dr
till ingen nytta, om
det inte dtfoljes av

Tala med anglars tunga

"Mina dlskade broder, jag vet dirfor, att I

Helige Anden. Jag vill ocks3 tala till er om dop med eld och den  skolen undfd den Helige Anden, om I foljen
anglar. Helige Anden. De std  Sonen med hjirtats fulla foresats och icke
”"Nar de alla voro dopta och hade kommit i absolut nodvdndig  faren med skrymteri och falskhet infor Gud,
upp ur vattnet, foll den Helige Anden pd dem, och oskiljaktig utan haven ett verkligt uppsat, sd att I omvin-
och de blevo fyllda med den Helige Anden Jorbindelse med den eder frdn edra synder och betygen for
och med eld.” (3 Nephi 19:13) varandra.” Fadern, att I 4ren villiga att taga Kristi namn
Ett utdrag ur en annan vers lir oss att detta - Joseph Smith péd eder genom dop, ja, genom att folja eder

intriffar “om s4 4r, att I tron pd Kristus och dren

dopta forst med vatten och sedan med eld och den Helige
Anden enligt vir Frilsares foredome”. (Mormon 7:10)
Aterigen har dopet tvd delar — dop i vatten och dop

i eld eller den Helige Anden. Om man skiljer de bdda
delarna 4t 4r det bara ett halvt dop, som profeten Joseph
Smith sade.

Kommunikation frén den Helige Anden

Hur kommunicerar den Helige Anden?

Det finns ett exempel i Forsta Nephi kapitel 17 dar
Laman och Lemuel hade varit brutala mot Nephi. Faktum
ar att de hade forsokt doda honom. I sinom tid sade han
till dem: "I 4ren snara till att gora det onda men sena att
ihdgkomma Herren eder Gud. I haven sett en 4dngel, och

Han har talat till eder med en mild och stilla rost, men 1
haden sddana kdnslor, att 1 icke kunden fornimma hans
rd.” (1 Nephi 17:45; kursivering tillagd)

han talade till eder, ja, I haven hort hans rost gdng pd gdng.

Herre och Frilsare ned i vattnet enligt hans
ord. Ja, dd kommer dopet av eld och den Helige Anden.”
Och sedan kommer en viktig princip: "Och dd kunnen I
tala med dnglars tunga och hogt lovprisa Israels Helige.

Men se, mina 4lskade broder, sdlunda horde jag Sonens
rost sdga till mig: Sedan I omvint eder frin edra synder
och genom dopet i vatten betygat for Fadern, att I 4ren vil-
liga att hilla mina bud samt haven mottagit dopet av eld
[det vill sidga forlinandet av] ... den Helige Anden ... kun-
nen [I] tala med en ny tunga, ja, med 4dnglars tunga.”

(2 Nephi 31:13-14; kursivering tillagd)

Nephi forklarar tydligt vad som hinder nir vi har dopts
och konfirmerats och tagit emot den Helige Anden: "Goren
dirfor det jag har sagt eder, att jag sett eder Herre och Ater-
l6sare gora, ty det har blivit mig visat, att I matten lira kinna
porten genom vilken man mdste intrida. Porten genom vil-
ken I skolen intrdda 4r ndmligen omvindelse och dop med
vatten [vilket 4r en symbol for vir omvindelse], och
sedan kommer edra synders forldtelse genom eld och
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genom den Helige Anden. (2 Nephi 31:17)

Ibland talar vi om dop till syndernas forla-
telse. Om man ldser skrifterna noga ser man
att forldtelsen kommer genom dop av eld
och den Helige Anden.

”Se nu, mina ilskade broder, formodar
jag, att I till nigon del 6vervigen i edra hjar-
tan vad I skolen gora sedan I intritt pd den
rdtta vigen.” Hér 4r ndgra som har dépts och
fitt den Helige Anden och undrar vad de ska
gora. Nephi svarar: "Men se, varfor undren I
om detta i edra hjirtan?

Kommen I ej ihdg, att jag sade till eder, att
sedan I undfitt den Helige Anden skullen I
kunna tala med dnglars tunga? Men huru skul-
len T kunna tala med dnglars tunga, om icke
medelst den Helige Anden?

Anglar tala genom den Helige Andens kraft,
och darfor tala de Kristi ord. Fordenskull sade
jag till eder: Mitten eder med Kristi ord, ty se,
Kristi ord skola tillkdnnagiva for eder allt vad I
skolen gora.” (2 Nephi 32:1-3)

Allt som missiondrerna behover veta och
gOra dr att hjdlpa sina undersokare forstd
bade dopet och konfirmationen. Sedan har
undersokarna sin handlingsfrihet. Begrunda
dessa enkla ord:

”Om I dirfor icke kunnen forstd dessa ord,
sedan jag nu talat dem, 4dr det emedan I icke
bedjen, och icke heller klappen I, varfor I icke
haven blivit forda fram till ljuset utan mdste
forgds i morkret.

Ty se, ater siger jag eder, att om I viljen
intrada medelst den ritta vigen och undfdi
den Helige Anden, si skall denne visa eder
allt vad I skolen gora.

Se, detta ar Kristi lira, och ingen vidare
ldra skall givas, forrdn efter det han uppenba-
rat sig for eder i kottet.” (2 Nephi 32:4-6; kur-
sivering tillagd)

Nu miste ni forstd att dop i vatten, som ephi for-
klarar:
"Porten
genom vilken I
skolen intrdda dar
ndmligen omuvdn-
delse och dop med
vatten, och sedan
kommer edra
synders forldtelse
genom eld och
genom den Helige
Anden.”

profeten Joseph Smith tydligt sade, bara 4dr
ett halvt dop. Paulus borjade om igen nir
de andra inte hade fitt den Helige Anden.
(Se Apg 19:2-7.)

Du kan f3 denna stora vilsignelse — att lira
kinna den milda, stilla rosten och ldra dig att
denna rost kan tala om for dig allt som du ska
gora. Ordet som vi anvinder for att beskriva
denna kommunikation dr maningar, hur det
kéinns. Dessa maningar kan
komma ménga gdnger, genom
olika upplevelser. Det 4r
Herrens rost vi hor.

Nephi forklarade att dnglar
talar genom den Helige
Andens kraft, och du kan tala
med dnglars tunga, vilket helt
enkelt betyder att du kan tala
genom den Helige Andens
kraft. Den 4r tyst.
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issiondrer

(och for-

dldrar)
ska undervisa om
"nedsdnkningsdop
till syndernas for-
latelse [och] band-
paldggning for den

Helige Andens gdva’.

'? # sade: "Man kan lika girna dopa

Den ir osynlig. Det kommer ingen duva. Det
kommer inga tungor som av eld. Men kraften
ar 4nd4 dir.

Missionirer tror ibland att de bara ska gora
halva arbetet; att de ska undervisa och sedan
dopa i vatten, och att det 4r slutet pa deras
arbete. I minga fall blir den andra halvan,
undervisningen om dop i eld, inte riktigt
gjord. Sitt ihop de bdda begreppen sd att du
nistan forbjuder dig sjilv att siga "dop” utan
att siga “konfirmation” — det vill siga dop i
vatten och konfirmation och forlinandet av
den Helige Andens gdva. Inforliva tanken i
ditt sinne att dessa tva begrepp 4dr sd starkt
sammanbundna att de blir till ett och en del
av dig. D4 kommer inte bara den forsta half-
ten att utforas, som sa ofta dr fallet for
narvarande, och den andra hilf-

ten ldmnas ogjord.

Ténk pd vad Joseph Smith

en sdck sand som en manniska
om dopet icke sker till syn-
dernas forltelse
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och for erhdllandet av den Helige Andens
gdva. Dopet i vatten 4r blott ett halvt dop och
ar till ingen nytta, om det ej atfoljs av den
andra hilften — det vill siga dopet av den
Helige Anden.”

Bade missiondrer och forildrar ska under-
visa om bdda hilfterna: "Nedsidnkningsdop
till syndernas forldtelse [och] handpaligg-
ning for den Helige Andens géva.” (Trosart 4)
Gor det till en mening. Ha detta frimst i ert
sinne sd att nir ni siger det ena si siger ni
det andra, och nir ni tinker pd det ena s
tinker ni pd det andra. D4 kommer ni att
borja kdnna och forstd, och dd kommer
maningarna.

Motsténd frén den onde

Ett varningens ord: Det finns ocksa
en motstdndets och ondskans ande.
Denna varning kan vi ocks hitta i
skrifterna: ”Allt som Overtalar man-

niskorna att gora ont och att icke tro
pa Kristus utan att forneka honom
och icke tjana Gud, det 4r — och det
h mén I med fullkomlig visshet veta
—av djavulen, ty pd sd sitt
verkar djivulen, ty han
Overtalar ingen min-
niska att gora gott,

nej, icke en enda;
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¢j heller gora hans dnglar, ej heller de som underkasta sig
honom.” (Moroni 7:17)

Den andliga kommunikationen frin den
Helige Anden kan storas av maningar och
paverkan frin den onde. Ni lir er att kinna
igen dem.

For att bredda var kunskap om denna prin-
cip, lirde Nephi: "Om I ndmligen haden velat
horsamma Anden, som lir en minniska att
bedja, skullen I hava vetat, att I misten bedja.
Den onde anden lir ej en minniska att bedja,
utan han lir henne, att hon icke skall bedja.
Men se, jag sdger eder, att I misten ... bedja.”
(2 Nephi 32:8-9)

S& nir vi talar om att 4dnglar kommunicerar
genom den Helige Andens kraft och fir veta av
profeterna att vi kan tala med dnglars tunga,
midste vi inse att det finns ett motverkande
inflytande. Vi méste kunna uppticka det.

Det finns ett ord i Jakobs bok som borde
gora oss uppmirksamma: “Se, viljen I for-
kasta dessa ord? Viljen I forkasta profeternas
ord? Viljen I forkasta alla de ord, som talats
om Kristus, dd s mdnga hava talat om honom samt
forneka Kristi goda ord och Guds kraft och den Helige
Andens géva och sdlunda utsldcka den Helige Anden
samt forhdna dterlosningsplanen?” (MB Jakob 6:8; kursi-
vering tillagd)

Anden kan alltsd utslickas!

Urskilja andliga upplevelser

Nir du fir en sddan andlig upplevelse ir det inget
som du ska beritta for alla om. Den 4r privat och per-
sonlig. Du kommer genom en mycket personlig Gverty-
gelse att f veta att Herren visste vart du var pd vig.

Du kan ldra dig genom orsak och verkan och siga:
"Jag visste att jag inte skulle ha gjort det. Jag visste det!”
Hur kunde du veta det? Dirfor att du visste det. Du
hade blivit manad.

Eller s kommer du dngerfullt att sdga: “Jag visste att

Mormon varnade
Jfor en motstdindets
och ondskans ande:

"Allt som évertalar

mdnniskorna att

gora ont och att
icke tro pa Kristus
utan att forneka
honom och icke
tidna Gud ... dr ...
av djivulen.”

jag skulle ha gjort det, men gjorde det inte.” Hur visste
du det? Du blev paverkad av Anden.
Maningar kan komma som ”plétsliga idéer”.
(History of the Church, 3:381)
"Jag vill forkunna det for ditt forstdnd och
hjirta genom den Helige Anden.” (L&F 8:2)
"Forlita dig pd den Ande, som leder till att
gora gott, ja, till att handla rittfirdigt, att vandra
6dmjukt och att doma ritt, ty det 4r min Ande ...

Jag vill giva dig av min Ande, som skall upp-
lysa ditt forstdnd och fylla din sjil med glidje.
D3 skall du veta, eller ddrigenom lira kidnna
allt, som du dstundar av mig, som tillhor ratt-
firdigheten, men du méste bedja med verklig
tro, att du skall erhdlla det.” (L&F 11:12-14)
"GOt jag icke frid i din sjdl om detta? Vad
storre vittnesbord kan du fa 4n det som kom-
mer frin Gud?” (L&F 6:23)

Omvéndelse

Omvindelse sker inte alltid med en ging.
And4 kommer den ofta pA ett stillsamt sitt.
Det dr en mild och stilla rost. Dessa intres-
santa verser kan vi ldsa i Almas bok:

"Vilsignade dro de, som ddmjuka sig utan att vara
tvungna att vara 6dmjuka, eller rittare med andra ord:
Vilsignad 4r den, som tror pd Guds ord och ldter dopa
sig utan motstrdvighet i bjdrtat, ja, utan att vara tvungen
att f kinnedom om ordet eller vara tvingad att veta,
innan de vilja tro.

Ja, mdnga sdga: ’Om du vill visa oss ett tecken frdn
himmelen, skola vi veta forvisso. D4 skola vi tro.”” (Alma
32:16-17; kursivering tillagd)

Undersokare kanske siger: “Det ser rtt ut och det
kinns ritt. Jag vet inte s mycket om det. Det bara kinns
bra.” Fornuftet manar dem, och de dops utan motstravig-
het i hjirtat. Och s kommer omvindelsen.

Andra kanske siger: "Du talar om denna Helige
Andens gdva och dop av eld. Visa mig! Bevisa det for
mig s4 ska jag dopas.”
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For en del tar det tid. De kanske bli besvikna nir du
sdger: "Du fir veta efter det att du beslutat dig! Det kriaver
att man utovar tro. Du kanske inte vet och har en fast over-

. tygelse till en borjan, men den kommer.”

Visdomsordet

Du kan sikert forstd var Visdomsordet passar in i allt
detta. Hur betydelsefullt 4r det inte, "givet sdsom en grund-
sats med atfoljande 16ften och avpassat efter de svagas for-
madga, ja, de svagaste heligas, som idro eller kunna kallas
heliga”. (L&F 89:3)

Denna princip tfoljs av ett 16fte: ”[Vi] skola
springa och icke bliva trotta, gd och icke bliva
matta.” (L&F 89:20) Detta 4r efterstrdvansvirt.

Men det finns ett dnnu viktigare 16fte: ”[Vi]
skola finna visdom och stora skatter av kun-
skap, ja, fordolda skatter.” (L&F 89:19)

Kan du se hur nddvindigt Visdomsordet dr?
Vi pressar vart folk, nistan vidjar till vart folk
att uppfora sig vil, att hdlla sitt andliga jag i
form sd att de kan ta emot den Helige Andens
maningar. Din kropp ir sinnets och andens
redskap. Du mdste ta vil hand om den.

Avfaller aldrig

Om folket undervisas pé ritt satt
kommer de aldrig att avfalla: "S3 visst
som Herren lever [detta 4r en ed], ja,
lika visst 4r det, att alla som trodde,
det dr sd manga som hade fitt kun-
skap om sanningen genom Ammons

enligt uppenbarelsens och

och hans medbroders predikan L E

profetians ande och == y gudE
Guds kraft, som gjorde under b

i dem —ja, jag sdger eder, att ! '

sd visst som Herren lever [en

andra ed], lika visst 4r det, att sd

mdnga av lamaniterna, som

- trodde deras predika

.
e,
f

”Sd mdnga av
lamaniterna, som
trodde deras
predikan och blevo
omvdnda till
Herren, [avfollo]
aldrig.”

och blevo omvinda till Herren, aldrig ayfollo.” (Alma 23:6;
kursivering tillagd)

De som har fitt undervisning och som tagit emot den
Helige Andens géva, dopet av eld, kommer aldrig att
avfalla. De dr forbundna med den Allsmiktige som vigle-
der dem i livet.

Hjélparen

Du behover aldrig kidnna dig eller vara ensam:

"Tag skall be Fadern, och han skall ge er en annan
Hjilpare, som alltid skall vara hos er ...

Jag skall inte ldmna er faderl6sa, jag skall
komma till er.” (Joh 14:16, 18)

"Marken 4r redan vit till skord. Bruken for-
denskull edra liar och skérden av all eder for-
madga, sjil och styrka.

Oppnen edra munnar och de skola fyllas ...

Ja, 6ppnen edra munnar och sparen icke,

och I skolen fi médnga kirvar att birga in,
ty se, jag dr med eder.” (L&F 33:7-9)
Dopbonen som finns nedskriven
i Mormons bok lyder:
"Dessa dro de ord, som I sko-
N len sdga: I skolen nimna deras
namn och siga:
Med fullmakt av Jesus
Kristus, doper jag dig i
Faderns och i Sonens och
i den Helige Andens namn.
Amen.” (3 Nephi 11:24-25)
Jag bir vittnesbord om dessa
ord och dessa namn. Jag ned-
kallar Herrens vilsignelser pa
er som en Herren Jesu Kristi
apostel, att hans ande m4 vara
med er, och att ni forstdr och
kan gd framdt med den Helige

Andens kraft. H

~Fran ett tal som holls den 24 juni 2003
nder ett seminarium for nya missions,
enter pd missiondrsskolan i i
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Skydda lamiljen

Valj under bon ut
Y och lis frén det héir
A budskapet de skrift-
stéllen och ldrdomar
som tillgodoser beboven bhos de syst-
rar som ni beséker. Berditta om era
upplevelser och bdr vittnesbord.
Inbjud dem ni undervisar att gora
detsamma.

Vilsignelser av att tillhéra
Hjélpféreningen: Familjen 4r instif-
tad av Gud. Den utgor grunden i
hans rike pd jorden och i evigheten.
Hjilpforeningen hjilper systrarna
forstd att lycka i dktenskapet och
familjelivet uppnds sidkrast nir det
grundas pd Jesu Kristi lirdomar.

Hur ger Jesu Kristi lardomar lycka
i familjelivet?

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Alla finner
inte en livskamrat och fir en familj
péd jorden, men alla, oavsett person-
liga omstidndigheter, dr virdefulla
medlemmar av Guds familj.” ("Det
som betyder mest 4r det som varar
lingst”, Liahona, nov 2005, s 41)

Aldste David A Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum: "Kan vi ... inse
att betydelsen av evigt dktenskap
endast kan forsts i ljuset av Faderns
plan for var lycka? Liran leder min
och kvinnor att hoppas pa och
bereda sig for evigt dktenskap.

Det besegrar den riddsla och den

osdkerhet som kan fi ndgra att skjuta
upp eller undvika dktenskap. En ritt
forstdelse av planen stirker ocksd var
beslutsamhet att hedra det eviga
dktenskapets forbund.” ("Aktenska-
pet dr visentligt for Guds eviga
plan”, Liahona, juni 2006, s 53)

Hur kan vi skydda véar familj?

Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Vi skyddar vira
barn nir vi lar dem att de har ett
gudomligt virde, nir familjen gdr i
kyrkan tillsammans, nir vi har famil-
jens hemafton, nir vi har familjebon,
ndr vi studerar skrifterna tillsammans.
Alltsammans ganska enkla saker, men
jag vittnar for er om att det ger ett
starkt skydd ...

I tillkdnnagivandet sdgs att for-
dldrar har ett hogtidligt ansvar att
beskydda sina barn ... Fordldrar
beskyddar sina barn genom att kinna
till deras val av vinner ... Vi mdste
ocksd beskydda vira barn frdn medias
inflytande ... [Och] vi 4r beskyddade
nér vi foljer den levande profeten.”
("Fordldrar har ett heligt
ansvar”, Liabona, juni
20006, s 62)

Aldste L Tom Perry i
de tolv apost-
larnas kvo-
rum: "Beakta
era barns
andliga
behow.

Hur mycket tid krivs for att vara
siker pd att du 4r ndra dem? Det

ar ert ansvar som fider och modrar
att avsitta tillrdckligt med tid for att
undervisa dem, for den viktigaste
undervisning som barn ndgonsin
far bor komma frin deras forildrar.
Vi behover bekanta oss med vad kyr-
kan ldr vira barn s att vi kan vara i
harmoni med den undervisningen
ndr vi undervisar vdra barn.” ("Ett
hogtidligt ansvar att dlska och ta
hand om varandra”, Liabona, juni
2006, s 58)

President Thomas S Monson, férste
radgivare i forsta presidentskapet:
"Vi kan lira oss av misterarkitekten,
ja, Herren. Han har lirt oss hur vi
mdste bygga ... Mistaren [sade]:
’Ordnen eder, bereden allt som
behoves och byggen ett hus, ja,
ett hus for bon, for fasta, for tro,
for lirdom, for hirlighet, for ord-
ning, ja, ett Guds hus.” (L&F 88:119;
se ocksd 109:8)” ("Himmelska hem —
Eviga familjer”, Liabona, juni 2000,
s66) l




Strommen hade fangat
oss och vi drogs ut mot
Jarliga klippor.

GREG BURGOYNE

nder en resa nyligen till
Hermanus i Sydafrika lirde
jag mig betydelsen av hand-

- lingsfriheten. Denna lilla
| . kuststad ligger omkring 90
minuter sydost om Kapstaden
och 4r en av de manga vackra
strandstdderna lings kusten. Vigorna rullade in
ndr jag var pd vag ner till stranden for att surfa med en vin.

Nir vi vil hade lastat av surfbridorna stod jag i den
varma vita sanden och stirrade pd stranden. Jag kisade
misstroget mot solen. Livvakten hade redan satt upp flag-
gorna som angav var man fick bada, men det var mindre
dn 50 meters avstdnd mellan dem! Stranden var flera
hundra meter ldng och de stora vigorna fanns utanfor
badzonen. Hur skulle man kunna simma mellan de dir
tvd rod-och-gulrandiga flaggorna? Var han bara lat och
inte ville vakta hela stranden?

Min vin och jag 4r ganska bra simmare s vi bestimde
oss for att ta oss ut till hoger om det flaggade omridet.

s Nir jag vadade ut i det skummiga vattnet kunde jag kinna
den starka strommen dra forbi mina ben, men jag kunde
fortfarande std emot strommen sd jag fortsatte. Nar jag
hade kommit tillrdckligt ldngt ut hdvde jag mig upp pa

bridan och paddlade ut till de obrutna svallvdgorna.

Végorna fortsatte att
komma och vi surfade

ett tag och njot av att
finga upp vdgorna och
se varandra finga upp
vagorna.

Jag vinde mig om for att

titta pd stranden och sdg plots-

ligt att jag snabbt holl pé att
driva bort frin den punkt dir jag

hade startat — flaggorna var lngt
borta! Det jag inte visste om eller

kunde se var ett stort sandrev pa
havsbottnen, och nir tidvattnet kom
in forsade vattnet forbi bida sidorna
av sandrevet och bildade en stark strom pé bdda sidor av
det flaggade omridet. Livvakten visste detta. Han hade
suttit ddr hela dagen och tittat pd vattnet sd han visste
var det var sikert att bada.

Jag vinde pd min surfbrida och borjade paddla till-
baka till badzonen. Jag paddlade si fort jag kunde men
hade ingen chans mot den starka strommen. Jag drev
lingre ut pd havet! I rena paniken hasade jag av bridan
och forsokte vada. Mina fotter nuddade precis havsbott-
nen och jag forsokte sldpa mig fram genom sanden. Jag
kunde inte std emot de tusentals ton vatten som strom-
made f6rbi mig sd jag var tvungen att ta mig upp pa bri-
dan igen. Dir l13g jag,

ILLUSTRATION LOUISE PARKER

maktlos, och




drev. Jag vinkade till min vin om hjilp men han hade
fingats av samma strom.

Skulle livvakten ridda mig fastin jag hade ignorerat
hans varning?” undrade jag. Jag hade fattat beslutet att
simma utanfor badzonen och nu fick jag ta konsekvensen
—ingen kontroll. Jag drogs med av krafter som var mycket
starkare 4n jag. Mitt enda hopp var att finga en vig tillbaka
till stranden innan jag drogs ut till de vassa klipporna vid
dnden av stranden. S& smaningom kom en vdg och jag och
min vin lyckades ta oss tillbaka till stranden pd den.

Vi gick generade tillbaka till badzonen och tillbringade
resten av dagen med att surfa mellan flaggorna. Varje
ging ndgon av oss borjade driva for niara badzonens
grans uppmanade vi varandra att komma tillbaka.

Vér himmelske Fader har gett oss profeter, andra
ledare i kyrkan och fordldrar som sitter flaggor pa
stranden sd att vi kan se var det ir sikert att bada, for
han vet var de farliga omrddena 4r och vad som kan
hinda oss om vi gir till dessa platser. Sedan befaller
han oss att hilla oss mellan flaggorna, men han ger
oss mojlighet att vilja var vi vill bada. Vi kanske tycker
att det tilldelade omrédet 4r for smalt eller for trakigt,
men flaggorna finns dir av en anledning.

Ibland bestimmer vi oss for att vada ut utanfoér badzo-
nen eftersom vi tror att vi kan std emot frestelsernas starka
dragningskraft. Andra ginger driver vi ut i farliga omridden
darfor att vi inte ser oss for tillrickligt noga. I bida fallen
slutar det med att vi dras bort av en kraft som 4r starkare
4n oss sjilva och var handlingsfrihet begrinsas — vi fingas,

vi kan inte ldngre vilja vad vi ska gora, och virt andliga
liv 4r i fara.

Vira forildrar och ledare i kyrkan gor allt de kan for
att ridda oss om vi fingas upp i syndens kraftfulla tidvat-
ten, men ibland finns det inget de kan gora. De som hal-
ler sig inom den sikra zonen kan bada hela dagen utan
att ndgonsin tappa kontrollen eller behéva vara ridda att
livet ska gd forlorat.

Kung Benjamin varnade sitt folk: "Om I icke given akt
pa eder sjdlva och edra tankar, ord och girningar samt
iakttagen Guds bud och for-

bliven i tron ... 4nda till
edert livs slut, s masten
I forgds. Och nu, o min-

niska, minnes detta,
och g3 ej forlorad!”

(Mosiah 4:30)




ar jag upptickte att min dlskade eviga livskamrat

hade blivit fingad i pornografins nit upplevde jag

samma intensiva smirta som alla hustrur i den situ-
ationen upplever. Det 4r en stark sjilslig dngest, en kinsla av
att kinna sig bedragen, en andlig pina. Det kidnns som om
sjdlva rotterna till det dyrbara eviga dktenskapet har slitits
upp ur evangeliets trygga och beskyddande grundval, och
sedan borjar vissna och dé under elementens paverkan.
Paniken sitter in. Aktenskapsrelationens trygghet och frid
forsvinner. Tilliten, respekten, vordnaden, kirleken, prista-
domet — allt detta blir djupt krinkt.

Jag hade vetat i nigra manader att ndgot inte stod ritt
till. Min make och jag hade alltid sttt varandra nira och
vart dktenskap hade varit mycket lyckligt. Men nu fanns
det ett kinslomissigt avstdnd, en slags barriir mellan oss.

Min make dlskade evangeliet och hade varit stark och
trofast, men nu verkade han ta avstind frin Herren. Han
hade tappat lusten att ta sakramentet och besoka templet.
Jag sdg honom sillan pd kni i enskild bon och hans hjirta
var inte med ndr vi hade bon och liste skrifterna som familj.
Han hade omslutits av ett morker och verkade mycket
olycklig, ja ndstan arg.

Jag var sd radd — for hans skull och for var — for jag miss-
tankte att han tittade pd pornografi pd Internet. Han hade
tillbringat mycket tid ensam pd Internet pa sitt kontor,
sdrskilt sent pa kvillarna, och han holl sitt 16senord till

WA

VIN MAKES
BEROENDE

Ndir min make fangades i pornografins ndt uppltdckte jag att det fanns
specifika saker jag kunde gora for att hjdlpa honom.
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datorn skyddat. Jag forsokte prata med honom om det
fastin jag inte visste riktigt hur. Han nekade bestimt till
att det fanns ndgot problem och skyllde sitt beteende pa
stress i samband med jobbet.

Ibland liste jag ndgot citat av broderna om det onda i
pornografi och min make holl verkligen med om det som
sades. Han kom till och med med en del insiktsfulla kom-
mentarer. Och han forsdkrade mig om att han idlskade mig.
And4 blev jag inte av med kinslan av att han hade ett all-
varligt problem. Fastin jag bad for honom och sdg till att
hans namn fanns med pd bonelistan i templet kinde jag
hur min kira make gled bort frdn evangeliets trygghet.

Sokte gudomlig hjalp
Eftersom jag trodde p3 skrifterna dér det stir "bed och
ni skall f3” (Joh 16:24; se ocksa 3 Nephi 27:29), gick jag
slutligen till min himmelske Fader och vidjade om att i
veta vad som var fel. Det var inte litt for mig, for om pro-
blemet var vad jag misstinkte s visste jag inte hur jag
skulle hantera det. Jag hoppades s att han inte tittade
pa pornografi! Men jag visste att vad problemet 4n var sa
skulle var himmelske Fader hjilpa min make och mig. Jag
bad om 6dmjukhet och mod att férindra det som jag
behovde forindra hos mig sjilv. Jag berittade for min him-
melske Fader hur mycket jag dlskade min make och hur
mycket jag 6nskade att virt dktenskap skulle vara lyckligt
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och evigt. Jag bestimde mig for att besoka templet varje
vecka samtidigt som jag fastade for min make.

Inom bara ndgra veckor blev min make sjuk i influensa. LITA PA GUD

"Lita p& Gud och pa
hans vilja att hjélpa dig
da du behdver det, oav-
sett hur utmanande 5
omstandigheterna ar ...

Din sinnesfrid, din
Overtygelse om att
kunna finna l6sningar
pa besvarliga problem, |
din slutliga gladje, beror ‘,1“
pa din tilltro till din him-
melske Fader och hans
Son, Jesus Kristus.”

Aldste Richard G Scott i
de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Trons stédjande
kraft i oséikra och pro-
vande tider”, Liahona,
maj 2003, s 76, 78.

Han gick till sings och limnade datorn pd. Nir jag borjade
stinga ner den kinde jag plotsligt att jag skulle se vad som
fanns dir. Och dir var pornografin.

Mitt i den flodvag av kinslor som nistan 6vervildigade
mig insig jag att min upptickt var svaret pd mina boner.
Jag vet inte hur linge jag 1dg pd kni eller hur linge mina
kinder var vita av tdrar, men medan jag utgot mitt hjirta
till min himmelske Fader borjade min sjil fyllas av den
trost som var Frilsares forsoning gjort maojlig. Min smérta
och ridsla lyftes bort. Andliga insikter flodade in i mitt
sinne och hjirta. Jag forstod att min make och jag och
vart eviga dktenskap var dyrbart for vir himmelske Fader

och jag visste att han skulle hjilpa oss.
Oss. Jag insdg klart och tydligt att det hér
inte bara var min makes problem. Jag kunde
inte, fick inte, passivt std bredvid och hoppas
att han skulle 6vervinna problemet sjilv. Jag

behovde delta aktivt i denna strid. Det skulle inte : % B %A
bli litt, men om jag fortsatte att vara trofast och lydig _.‘ ¥ R "::-.__ '-1 ) "fr
och lita pd Herren s skulle jag inte behova kdmpa - : T

ensam.
Nir jag bad sig jag min make i ett annat
ljus, ett klarare ljus. Jag visste redan att han
hade 6vervunnit stora svarigheter i sitt liv,
och nu sig jag att han var villig att kimpa
for sitt eviga liv och vart eviga dktenskap.



iksom David

Jordom mdtte

min make och
jag en verklig och
kraftfull Goliat, och
vi vann. Vi fortsdtter
att lita till var him-
melske Fader och
Frilsaren sd att vi
kan fa styrka att
overvinna andra
svdrigheter ndr
de dyker upp.

Jag sdg hans underliggande kirlek till och tro

pd sin himmelske Fader och Frilsaren och
hans kirlek till mig, men jag sig ocksa att kér-
lek, tro och tillit inte alltid var sa litt f6r honom
att utveckla.

Jag insdg att jag behovde hjdlpa honom
utveckla tillit till sin himmelske Fader och till
Frilsaren. Denna tillit skulle ge honom styr-
kan att ta itu med sitt beroende genom att g
till sin himmelske Fader i 6dmjuk bén och
vidja om forldtelse, styrka och befrielse fran
den demon som pldgade honom.

Folj Herrens véagledning

Med ny kraft frin Herren borjade jag ta tag
i problemet. Jag avbestillde vart Internetabon-
nemang eftersom jag kidnde starkt att min
make behdvde komma bort frin frestelsen
for att kunna botas. Andra i samma situation
kanske fir ett annat svar, men for oss var det
en stor vilsignelse att vi avbestillde Internet-
abonnemanget. Nir min make hade varit
borta frin frestelsen i ndgra dagar erkinde han
hur mycket det hade hjilpt honom. Han berit-
tade att han hade forsokt 6vervinna denna
synd sjdlv och trott att han var stark nog. Och
nir han sedan misslyckades skimdes han och
forsokte skyla synden for mig och for Gud.
Men nu kinde han sig hoppfull! Vi grit till-
sammans. Vi bad tillsammans.

Vi bad om en pristadomsvilsignelse av en
kir vin, mannen som hade dopt min make
flera 4r tidigare. I vilsignelsen forsikrades
min make flera ginger om att Herren 4lskade
honom. Han fick ridet att lita pd och anfor-
tro sig 4t mig, och han vilsignades med for-
mdgan att kunna skilja pd ritt och fel — en
stor hjilp, eftersom pornografin forvringer
en persons moraliska omdoéme.

Denna vilsignelse stirkte oss bdda. Jag
fortsatte med min egen utokade andliga stra-
van: att fasta regelbundet, be mycket, bestka

templet och fordjupa mig i skrifterna, sarskilt
Mormons bok. Vdra gemensamma skriftstu-
dier och boner borjade dter bli ljuvliga.

Jag visste att jag forutom genom bon
behoévde inhdmta kunskap genom egna
anstringningar, sd jag liste allt jag kunde
hitta av generalauktoriteterna angdende por-
nografi och ldste dven material som skrivits
av yrkesmin inom kyrkan. Min make och jag
talade med véra pristadomsledare, som upp-
muntrade oss i var stridvan och uttryckte sin
tillit till att vi skulle vinna det hir slaget.

Jag kinde mig manad att prata rakt pd
sak med min make. Jag bagatelliserade eller
ursiktade aldrig hans synd. Jag pratade bara
med honom om det hir nir jag manades till
det i bon och bara nir jag kinde att det var
ratt tillfdlle. Jag fick s mycket vigledning och
inspiration!

Om smirtan kom tillbaka — och det gjorde
den ibland, sirskilt i borjan — tog jag den till
min himmelske Fader i bon. Jag anstringde
mig sdrskilt for att visa min make att min Kir-
lek for honom var stark. Han behovde veta
att vi var ett lag och att vi skulle kimpa mot
fienden tillsammans. Hans hustru, hans bésta
vin, skulle std vid hans sida. Vilken underbar
upplevelse det var for mig att se hur hans
omvindelse forde ljuset tillbaka till hans liv!

Jag dlskade min make for den starka, goda
man jag visste att han var. Frin det jag hade
ldst visste jag att pornografi berdvar en per-
son hans eller hennes sjilvkinsla, sd jag
gjorde allt jag kunde for att hjidlpa honom
dterfd tron pd sig sjilv. Jag lirde mig ocksa att
erkidnna misstag och svagheter for min make
i storre utstrickning 4n tidigare, och jag bad
honom om rdd oftare. Jag blev 6dmjukare
och var tacksam for hans insikter och stod.
Detta stirkte oss bada.

Jag anstringde mig mycket for att dela
mdnga positiva, roliga upplevelser med min

TILL VANSTER: DAVID OCH GOLIAT, AV SAM LAWLOR, KOPIERING FORBJUDEN



make. Jag

ville sldppa in

ljuset sd att han
kunde kidnna och glddjas 4t
skillnaden. Vi gick minga promena-
der och dkte p3 fridfulla bilturer
pd landet och njot av skonheten
i Guds skapelser. Jag kinde att

detta skulle ge honom styrka att std emot frestelsen om den
kom tillbaka och hjilpa oss fokusera pa det som 4r gott och
vackert i livet.

Ett aterfall

Sedan borjade foretaget min make arbetade for att fi
problem och var pd vig att gd i konkurs. Manga forlorade
sitt arbete, bland annat min make. Detta var kdnslomassigt
forodande for honom men vi var 4nd4 sikra pd att han,
tack vare sin bakgrund och ¢vriga kvalifikationer, snart
skulle hitta ett nytt jobb.

Vi hade fel. Mdnaderna gick utan ndgot jobb. Det blev
allt svirare for honom att hilla missmodet pd avstind. Min
make befann sig i ett utsatt lige. Jag var medveten om detta
men visste inte vad mer jag kunde gora. Vi hade bestillt
ett nytt Internetabonnemang, men med filtrering. Han var
hemma medan jag arbetade och tillbringade mycket tid
med att soka jobb pd Internet. En dag kopplade han bort
filtret — rakna inte med att en datakunnig person inte kan ta
sig forbi ett filter! Jag upptickte dterfallet snabbt. Forst blev
jag radd. Var vi nu tvungna att borja om frin borjan igen?

Sedan insdg jag att min make hade gjort det

latt for mig att uppticka vad han hade gjort. Han
ville verkligen Gvervinna detta! Aterigen grit och bad vi ti
sammans, och kom dnnu nirmare varandra.

Medan jag bad kom den vilbekanta lugna kinslan. Jag
kinde att vi skulle Gvervinna det hir problemet. Vi insdg att
detta beroende var starkare 4n vi hade trott. Min make gick
med pé att bara anvinda Internet nir vi bida var hemma.
Bara jag skulle ha l16senordet tills han kidnde sig starkare.

En stor vilsignelse under den hir tiden var att han fick
ett tillfdlligt jobb som ledde till det férmanliga jobb han har
nu. Min make var tacksam for denna vilsignelse som han
sdg som ett bevis pd vir himmelske Faders stora barmhir-
tighet i hans liv.

Nir min make hade avhillit sig frin pornografi tillrick-
ligt linge, enligt den tidsram som vér biskop hade satt,
fick han sin tempelrekommendation férnyad. Han hade
sannerligen fitt kinna pd syndens bitande kval, men glid-
jen han kdnde genom omvindelsen var lika intensiv som
den Alma gav uttryck for. (Se Alma 36:21.) Jag minns fort-
farande spinsten i hans steg nir han kom ut frin bisko-
pens kontor. En tung borda hade lyfts bort.

Tacksam for vélsignelser

Nir jag nu skriver det hir flera r senare flodar mitt
hjirta 6ver av tacksamhet for alla de vilsignelser vi fick F
pd grund av denna erfarenhet. Min makes kirlek till sin
himmelske Fader och till Frilsaren har stirkts oerhort,
liksom hans tro. Han 4r 6dmjukare. Vi kinner bdda en
storre uppskattning for Frilsarens forsoning. Genom att
lita till vir himmelske Fader och Frilsaren besegrade vi
en verklig och kraftfull Goliat. Vi ser framtiden an hand
i hand, med vetskap om att vi kan 6vervinna allt om vi
litar pd Herren. l
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Denna upplevelse under en
20 timmar lang resa genom
Ryssland stdirkte dtminstone
ett vittnesbord.

AMYLYN WOOLLEY REYNOLDS

ar jag dkte till Ryssland som volon-
N tarldrare i engelska kunde jag

knappt ndgon ryska. Men nir jag
levde bland det ryska folket fick jag en 6ns-
kan att tjina dem och beritta f6r dem om
evangeliet. Darfor anstringde jag mig mer
for att ldra mig spraket.

Jag borjade med att ldsa en barnversion av
Mormons bok pé ryska. Med hjilp av ett ryskt-
engelskt lexikon kimpade jag mig igenom ett
kapitel per dag och slog upp néstan alla ord.

Sedan lirde jag mig att be pd ryska och kidnde

mig dum nir de frimmande orden ramlade
ut ur munnen. Slutligen borjade jag lira mig
att bira mitt vittnesbord. For att 6va brukade
jag skriva ner det pd ryska i min dagbok. Det
tog inte ldng tid att inse att det var svart att
ldra sig ryska.

Nir jag hade varit i staden Ufa i ndstan tre
ménader hade en annan engelskldrare och
jag planerat en resa till staden Saratov, ldngt
darifrdn. P4 tigstationen mottes vi av en
underbar medlemsfamilj som 6ppnade sitt
hjirta och sitt hem for oss. Vistelsen dir var
snart Gver och vi befann oss dterigen pd
tdget, redo for den 20 timmar ldnga resan
tillbaka till Ufa.

Vi delade vdr lilla kupé med tva affirsmin,
vilket gjorde oss lite nervosa. Men de var
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mycket artiga s vi kinde oss snart trygga.

Nir vi limnade Saratov sade familjen vi
hade bott hos hur viktigt det var att vara ett
foredome. De sade: "Glom inte att alla tittar
pd er. Alla.” De gav oss ndgra missionérsbro-
schyrer och uppmanade oss att ge bort dem
innan vi kom hem. Jag betraktade tvivlande
de tvd minnen framfor oss. Jag suckade och
tinkte att de formodligen inte skulle vara
intresserade.

Men nir jag tog fram mina skrifter for att
ldsa blev miannen nyfikna och borjade stilla
frigor. Vi gav dem broschyrerna, som de liste.

Senare under resan borjade jag skriva i
min dagbok. Minnen frdgade varfor jag inte
skrev pd ryska, sd jag visade dem att jag ofta
gjorde det. De sidor jag rdkade visa dem inne-
holl mitt vittnesbord. De bad att fa ldsa det
och det gick jag glatt med pd. De borjade
ocks3 ivrigt ldsa den ryska Mormons bok jag
gav dem. Medan de stillde fradgor kdndes det
som om kupén skulle spricka av den starka
ande som fyllde den. En av midnnen frigade
om jag kunde kdnna i mitt hjirta "den eld”
som han kinde i sitt och frigade om jag visste

rade jag att det var den Helige Anden.
Jag bad honom ldsa 3 Nephi 11. Ndr

vi ldste om Frilsarens verksamhet bland

minniskorna pd den amerikanska kon-
tinenten fick han tdrar i 6gonen. Han
slutade lisa och frigade tyst: “Alskar
Jesus Kristus mig lika mycket som han
dlskade det folket?”

Med tdrar i Ggonen svarade jag: “Ja,
han kinner dig och han élskar dig. Det
dr ddrfor han vill att du ska fa veta san-
ningen om hans evangelium.” Han tit-
tade pd mig ett 6gonblick och fortsatte
sedan ldsa. Nir vi kom till Ufa gav vi
honom missionirernas telefonnummer.

Det kridvdes en speciell 20-
timmarsresa for att jag skulle inse
att jag inte behover vara pd en hel-
tidsmission for att tjina Herren och
beritta om evangeliet. Jag vet inte om
de sm3 fron som planterades den kvil-
len har vixt. Men jag vet att ett under-
verk skedde. Jag blev omvind, dven om
minnen inte blev det. B

vad det var. P4 min knaggliga ryska forkla-
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| Herrens

tjanst

ALDSTE WILLIAM R WALKER

i de sjuttios kvorum

en femte trosartikeln uttrycker en

grundliggande trossats inom kyrkan:

Vi "miste kallas av Gud genom profe-
tia och handpéliggning av dem som har
myndighet”.

De flesta medlemmarna i kyrkan har
ndgon gang inbjudits till biskopens eller
grenspresidentens kontor for att fi en kal-
lelse. Minga av oss har bett att vi ska ha tro
och mod nog att tacka ja till kallelsen, for vi
tror att vara ledare har blivit inspirerade nir
de under bon har sokt sin himmelske Faders
vigledning.

Négra tycker det 4r intressant att vi inte
sjdlva erbjuder oss att verka inom de dmbe-
ten som vi kinner att vi passar bist for. Men
det unika sitt varpd kyrkans medlemmar kal-
las att tjdna i riket dr ett utmirkande drag for
Herrens kyrka.

Foljande principer kan hjdlpa oss forstd
hur vi kan verka effektivt i vira kallelser.

”Det har ingen betydelse var du tjanar,
utan hur”

Var villighet att verka i vdra kallelser, oav-
sett vilken det 4r, dterspeglar vir hingivenhet
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Var villighet att
verka i vdra kallel-
ser, oavseltt vilken
det dr, dterspeglar
vdr héngivenbet till
Herren.

till Herren. Som president J Reuben Clark Jr
(1871-1961) i forsta presidentskapet ldrde:

"I Herrens tjanst har det ingen betydelse var
du tjdnar, utan hur. I Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga intar man den plats som man
vederborligen kallats till, en plats som man
varken ansoker om eller tackar nej till.”!

Broder Dai Endo frin Yokohama stav i
Japan ir ett exempel pd en person som tro-
fast foljde denna princip. Efter att under
manga 4r ha verkat som ridgivare i stavspresi-
dentskapet och sedan som president for sta-
ven avlostes broder Endo 4r 2000. Nir han
bar sitt vittnesbdrd under stavskonferensen
dd han blev avlost uttryckte han sin kirlek till
medlemmarna och sin tacksamhet for vilsig-
nelsen att ha fitt tjina dem och Herren. Med
ett leende sade han: "Nista vecka kallas jag
formodligen att verka i Primar.”

Veckan dirpd bad broder Endos biskop att
f4 triffa honom och gav honom en kallelse att
verka som primdrlirare. Den fore detta stavs-
presidenten tackade 6dmjukt ja till kallelsen.
Hans villighet att tjina var inte grundad pd den
status som kallelsen har utan i stillet pd en
onskan att tjina Herren vart han 4n blev kallad.
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Jter att ha

verkat som

stavspresi-
dent tackade broder
Dai Endo trofast ja
till en kallelse att
undervisa i Primdr.
Hans frdamsta ons-
kan var att tjina
Herren.

Kallad av Herren

Jesus sokte upp och kallade de min som skulle vara
hans tolv apostlar. De som verkar i Herrens kyrka kallas
efter samma monster.

En ging vilsignades jag med att f4 hora president
James E Faust, andre rddgivare i forsta presidentskapet,
ge rdd 4t barnen till de min som nyligen kallats att verka
i biskopsrddet i en forsamling.

President Faust sade till dessa barn: “Jag vill att ni alla
ska komma ihig att era fider inte anmilde sig som frivil-
liga till dessa uppgifter. De skrev inte upp sitt namn pd en
lista som efterlyste ett nytt biskopsrdd. De utryckte inte

ndgot dnskemdl om att fi uppgiften. De kallades till den.

De kallades av Herren genom inspiration och uppenba-

relse att verka som det nya biskopsridet i den hir forsam-

lingen. De tackade ja till kallelsen och har visat sin villighet

att tjdna. Nu borjar de arbeta med Guds myndighet.”
Enligt det antagna tillvigagdngssittet i kyrkan sokte

de som kallade dessa min till biskopsrddet genomgdende

Herrens vilja och vigledning.

"Du kallade dem inte”
Vid ett flertal tillfdllen har president Boyd K Packer,
tillforordnad president for de tolv apostlarnas kvorum,
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berittat om en upplevelse han hade under ett ledarskaps-
mote dd en biskop nimnde att han inte kunde fi nigon att
verka som Primirs president i forsamlingen. Den frustrerade
biskopen sade att han hade pratat med nio olika systrar i for-
samlingen men ingen av dem hade tackat ja till kallelsen.

President Packer sade till biskopen att han visste varfor
ingen av systrarna hade tackat ja: "Du frigade dem — du
kallade dem inte.” President Packer sade att om han hade
utfirdat kallelsen pé ritt sitt sd skulle han inte ha behovt
prata med nio personer for att fi ndgon att tacka ja till
kallelsen.

I den sekulariserade virlden finns det inga direkta paral-
leller till utfirdandet av en kallelse. Den person som inne-
har priastadomets nycklar varken ber, utser eller rekryterar
en person att tjina. Han kallar honom eller henne, och kal-
lelsen kommer frin Herren.

Avlésningen annen
Vi kallas, och sedan blir vi tittade
avlosta. Vi dstundar inte ndgon pa sin

bustru och utan att
sdga ett ord visste

de vad svaret pd
kallelsen skulle bli.

uppgift, och vi avsiger oss inte
heller uppgiften eller ger upp.
Vi blir avlosta genom samma

myndighet varmed vi kallades.




Ar 1947 kallade #ldste Ezra Taft Benson (1899-1994), d&
medlem i de tolv apostlarnas kvorum, min farfar James H
Walker att vara president for Taylors stav i Raymond i
Alberta i Canada. Innan dess hade min farmor Fannye
Walker verkat i manga dr som president for Unga kvinnor
i staven. Hon dlskade den uppgiften.

Nir dldste Benson utfirdade kallelsen till president
Walker sade han att president Walkers hustru skulle sluta
verka som Unga kvinnors president i staven sd att hon
kunde stddja honom i hans ansvar och sd att andra utan-
for deras familj skulle f3 mojlighet att tjdna. Farmor var
inte glad. Hon dlskade de unga kvinnorna, hon dlskade
sin kallelse och ville fortsitta verka i den.

Flera ir senare berittade president Benson for mig
om denna upplevelse. Han sade: "Din farmor blev
mycket besviken nir vi avloste henne. Men nir jag sdg
henne nista ging sade hon till mig att hon forstod och
accepterade att hon hade behovt avldsas.”

Likasd behover vi ddmjukt acceptera och erkinna den
inspiration som ledde till att vi avlostes frdn en kallelse vi
alskade.

Ett trofast dtagande

Det sitt som trofasta medlemmar i kyrkan tackar ja till
kallelser pa 4r anmidrkningsvirt. Kyrkans historia 4r full av
berittelser om hur hingivna medlemmar tackat ja till kal-
lelser som krivt avsevirda personliga uppoffringar.

President Packer var nirvarande nir president Henry D
Moyle (1889-1936) i forsta presidentskapet utfirdade en
kallelse till en man att presidera 6ver en av kyrkans mis-
sioner. President Moyle sade till mannen: "Vi vill inte
pressa dig till detta beslut. Kan du ringa mig om en dag
eller tvd, sd snart du kan fatta ett beslut angdende denna
kallelse?”

President Packer berittar vad som hinde:

"Mannen tittade pd sin hustru och hon tittade pa
honom, och utan att ett ord sades pdgick ett tyst samtal
mellan mannen och hustrun, och sedan en mild, nistan
omirklig nickning. Han vinde sig tillbaka mot president

Moyle och sade: ’Ja, vad kan jag sdga? Vad skulle vi siga
till dig om ndgra dagar som vi inte kan siga nu? Vi har
blivit kallade. Vad kan vi annat svara? Naturligtvis tackar vi
ja till kallelsen.’

Sedan sade president Moyle ganska fOrsiktigt: Ja, om
det 4r sd ni kinner, sd 4r det faktiskt lite brattom. Jag und-
rar om ni kan vara redo att dka ... den 13:e mars.’

Mannen svalde, for det var bara elva dagar dit. Han tit-
tade pd sin hustru. De hade 4nnu ett tyst samtal, och sedan
sade han: 'Ja, president Moyle, vi kan dka da.’

"Hur blir det med ditt foretag?’ sade presidenten. "Hur
blir det med din siloanldggning? Hur blir det med din
boskap? Hur blir det med annan egendom?’

'Det vet jag inte’, sade mannen, ‘'men vi ordnar det pd
ndgot sitt. Allt det dir kommer att ordna sig!’

Vanligtvis 4r det inte lika ont om tid. De som kallas till
sddana positioner far vanligtvis gott om tid att ordna med
sina affdrer. I detta fall var det ont om tid, men det dkta
paret tackade ja med tro, hingivenhet och absolut trofast-
het. Vilket underbart exempel pd hur vi alla bor besvara en
kallelse.

Forhérliga din kallelse

Ett av de viktigaste skriftstillena i Mormons bok
om att forhirliga kallelser kommer frdn profeten Jakob,
som skrev: Vi forhirligade virt Ambete for Herren.” (MB
Jakob 1:19) I Liran och forbunden kapitel 84, som inne-
héller priastadomets ed och forbund, stdr det att de som
drar sin kallelse blir "helgade genom Anden” (v 33).

Ménga av oss har forsokt forstd vad det innebir att for-
hirliga en kallelse. President Thomas S Monson, forste
radgivare i forsta presidentskapet, sade:

"Vad innebir det att 4ra en kallelse? Det betyder att hoja
dess virdighet och dess betydelse, att gbra den hedervird
och lovvird i alla minniskors 6gon, att forstora och stirka
den sd att andra ser dess gudomliga karaktir. Och hur 4rar
man en kallelse? Helt enkelt genom att utfora det tjinande
som tillhor den.”

Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas kvorum
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undervisade om hur vi fir vigledning i vira kallelser:
"Ditt kall 4tfoljs av stora 16ften. Ett av dessa 16ften dr

[att] ... Herren kommer att vdgleda dig genom uppenba-

relse precis som han kallade dig genom uppenbarelse.

Du miste be i tro om uppenbarelse for att i veta vad

du ska gora. Ditt kall tfoljs av 1oftet att svaren kommer.

Men denna vigledning kommer endast nir Herren 4r

sdker pd att du tinker horsamma den. Om du

vill veta Herrens vilja m3ste du vara hingiven

mot den. Orden ’ske din vilja’, inprintade i

hjirtat, utgor fonstret till uppenbarelse.”™

Herren gér det méijligt

esus kallade

de mdn som

skulle vara
hans tolv apostlar.
De som verkar

Hiir 4r sammanfattningsvis ndgra viktiga i bans kyrka

principer som har att gora med kallelser i kallas efter det

kyrkan: monster som familjen om den andre blir avlost frin ett
1. De som har myndighet att utfirda kal- han faststdllde. tungt ansvar.

lelser behover soka inspiration av Herren
genom bon. Nir ett inspirerat beslut 4r fattat
behover kallelsen utfirdas korrekt och pé ett
virdigt och vordnadsfullt sitt, si att alla in-
blandade forstér att kallelsen kommer frin
Herren.

2. Vi tjdnar villigt. Vi anmiler oss inte som frivilliga. Vi
blir kallade.

3. Nir vi har kallats till ett imbete behover vi 6dmjukt
tinka pd att kallelsen inte 4r var och att vi kommer att
avlosas en dag genom samma myndighet genom vilken
vi kallades.

4. Ndr avldosningen kommer behover vi acceptera
detta och vara 6dmjuka och tacksamma for att vi haft
mojlighet att tjina. Vi behover lita pd att vi blir avlosta
genom samma inspiration som vi blev kallade. Vi beho-
ver stodja den person som kallas att ta vir plats.

5. Kallelser och avldsningar kommer inte alltid nir
vi skulle ha foredragit det. Vi behover lita pd Herrens
tidtabell.

6. Ndr en man eller hustru kallas till ett krdvande 4mbete
kan det vara bist for honom eller henne och resten av
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7. Vi behover lita pd Herren nér vi tackar
ja till kallelsen. (Se Ords 3:5-6.)
8. Herren forhirligar vra anstringningar
ndr vi gor vart bista och soker hans hjilp.
9. Stora loften och vilsignelser atfoljer
vdra kallelser.

President Gordon B Hinckley sade: "Nirhelst ni kallas
att tjana vill jag uppmana er att tacka ja, och nir ni gor
det kommer er tro att stirkas och 6ka ... Om ni tar emot
varje tillfille, om ni accepterar varje kallelse, kommer
Herren att gora det mojligt for er att utfora den. Kyrkan
kommer inte att be er géra nigot som ni inte kan gora
med Herrens hjilp. M3 Gud vilsigna er s att ni kan gora
allt som ni kallas att gora.”

Vad vilsignade vi 4r som kan hjilpa Herren bygga upp
riket genom att verka i vdra kallelser. H

SLUTNOTER

1. Conference Report, apr 1951, s 154; se ocksd Liabona, nov 2002,

s 68.

2. Follow the Brethren, Brigham Young University Speeches of the Year
(23 mars 1965), s 8.
"Pristadomets kraft”, Liabona, jan 2000, s 60.
"Var virdig det kall du har fitt”, Liabona, nov 2002, s 76.
. "Den levande profetens ord”, Liahona, apr 1999, s 18.
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KRISTUS KALLAR PETRUS OCH ANDREAS, AV JAMES TAYLOR HARWOOD, MED TILLSTAND AV KYRKANS KONSTHISTORISKA MUSEUM
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SYSSELSATT DIG DIT DU VILL KOMMA?
(Se Matt 6:33.)
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Tills jag fann
sanningen

Triny Jovel

ag har velat li4sa Bibeln sedan

jag var omkring 11 dr. Men i

det hem jag vixte upp ansigs
Bibeln vara si helig att den holls inldst
i ett skdp. Ndr jag var 13 och min bror
var 12 flyttade vi till Canadas vackra
land. Mellan 16 och 20 4rs dlder gick
jag till tva kristna kyrkor. De undervi-
sade korrekta principer ur Bibeln,
men medan jag lyssnade lirde jag mig
ndgot om medlemmarna — att de inte
kom sirskilt bra 6verens. Jag slutade
g4 till dessa kyrkor och gick inte dit

pﬁ tre 4r. |—
Nir jag edan jag

var 23 trif- Mk&mpade

fade jag en mig fram

i sndlbldsten med
min baby, efter-
som min fore detta
make hade var

bil, kandes mitt
hjdrta mycket
tungt.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ung man p3 ett diskotek. Nigra
ménader senare gifte jag mig med
honom och kort direfter fick vi vart
forsta barn. Allt gick bra hemma
hos oss. Han arbetade hdrt och kom
alltid hem tidigt frin arbetet och
hjilpte mig med hushéllet. Jag var
mycket lycklig och kinde mig lugn
hemma, och glémde helt och héllet
bort Gud.

Men utan forvarning borjade min
make en dag ga ut pd diskotek med
sina vinner. Hans vinner ville ocksd
g4 till olika barer. S& inom bara nigra
mdnader blev min make en festare
och rumlare. Till slut sade jag upp
mig frin mitt arbete och limnade
honom. Kort efter var separation
upptickte jag att jag vintade mitt
andra barn. Jag var s ledsen och
nere att jag inte kunde finna ndgon
frid. Jag brukade grita

mig till somns och vakna gritande.
Men tack vare en kvinna som var god
vin till mig borjade jag g4 till en kris-
ten kyrka igen.

Den hir gingen tog jag det som
tillhor Gud pa storre allvar. Jag satte
till och med upp ett mél att under-
soka fler kyrkor. Innan jag gick till
kyrkan brukade jag knidbdja och be
min himmelske Fader att ge mig
storre visdom s att jag kunde vilja
gott och motstd det onda.

Jag borjade bestka andra kyrkor
forutom den kristna kyrkan jag bru-
kade g4 till, men jag kidnde mig ofta
forvirrad Over de olika lirdomarna.
Ju mer forvirrad jag blev, desto mer
bad jag. Det kidndes som att varje
ging jag besokte en kyrka sd var det
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ndgot som fattades, men jag visste
inte vad det var. Det var darfor jag
hade ett mdl att undersoka andra kyr-
kor och inte sluta forrin jag hade fun-
nit sanningen.

En dag var jag pa besok hos min
bror och svigerska och det hann
bli morkt innan jag gick hem. Jag
hade en ganska ldng vig att gd innan
jag var framme vid busshéllplatsen.
Det hir var i mars 1992 och det var
mycket kallt och bldsigt. Min baby
vred och vinde sig i mina armar. Jag
gick baklinges mdnga gdnger sd att
vinden skulle triffa mig och inte
min baby.

Jag blev missmodig nir jag tinkte
pa hur jag fros dir jag gick med min
baby, och att min fore detta make
hade vAr bil. Jag borjade tinka pa
hur grymt livet hade varit mot mig
och mitt hjirta blev tungt. Jag bor-
jade grita som ett barn. Jag tittade
mig omkring och sdg att jag var
ensam, sd jag ropade hogt till Gud:
"Himmelske Fader, hjilp mig hitta
ljuset!”

Till slut kom jag fram till busshall-
platsen och nir bussen kom satte jag
mig pd ett site lingt fram som jag all-
tid gor. Nir jag tittade till vinster om
mig sdg jag tvd unga min i vit skjorta
och slips. En av dem kom fram till mig
och sade pa knapphindig spanska:
"Talar du ocksd spanska?”

"Ja naturligtvis”, svarade jag.

"Vill du ta emot Jesu Kristi evange-
lium?” frigade han.

Det var underbara ord for mig.
Jesu Kristi evangelium. Jag hade
undersokt flera kyrkor, men hade

inte hort dessa vackra ord i ndgon
av dem. Jag hade alltid hort ordet,
evangeliet eller de goda nybeterna.
Dirfor gav jag dem mycket glatt min
adress och mitt telefonnummer.

Jag borjade lyssna pd missioni-
rernas diskussioner och doptes och
konfirmerades i juni 1992. Jag kom-
mer aldrig att glomma den mycket
speciella dagen. Innan jag gick ner
i dopets vatten kidnde jag en stor
tyngd, som om jag hade bly i fot-
terna. Men nir jag kom upp ur vatt-
net kindes det som om jag hade
vingar. Och nir missiondrerna lade
hinderna pd mitt huvud och gav
mig den Helige Andens giva fylldes
jag av en varm kinsla, en frid som
jag aldrig kint tidigare. Tdrarna bor-
jade rinna nerfor kinderna. Till min
forvining insag jag att jag inte grit
av smirta eller sorg utan pa grund
av den stora glidje och frid jag
kidnde i mitt hjirta.

Nigra manader efter mitt dop
kallades jag att verka i barntillsynen
och sedan som primirlirare. Ett ir
senare fick jag min begdvning. Jag
triffade ocksd en underbar man i
kyrkan. I september 1994 besegla-
des vi i templet i Toronto i Canada.
Tre dr senare vilsignades vi med en
vacker son.

Jag har fortsatt att verka i kallelser
i kyrkan och delar med mig av mitt
vittnesbord om evangeliet till alla
mina nira och kira. Jag vet att Jesu
Kristi evangelium kommer frin him-
len i all dess hirlighet och att vi kan
forvandlas genom detta evangelium
om vi foljer Herrens bud. l

Spela for
Betsy

Jessica Martinez

ag kldmde in den sista l[idan

i bagageutrymmet pd min bil,

stangde luckan och tittade pa
klockan. Jag hade hillit tiden. Jag
hade betygsatt de sista proven och
bilen var packad. Om jag dkte med
en gdng skulle jag bara behtva kora
i morker den sista timman av min
resa till Louisville i Kentucky.

De tv4 sista veckorna hade varit
ldnga och outhirdligt trikiga i South
Ben i Indiana. Min make Mark stude-
rade juridik och hade redan pdborjat
sin praktikplats i Louisville. Men som
gymnasieldrare i South Bend hade jag
behovt stanna kvar i ytterligare tva
veckor for att avsluta skoldret innan
jag kunde dka till honom.

Jag var ldttad 6ver att dntligen vara
pa vig sd jag korde fort, men nir en
timme hade gétt av den 5 timmar
ldnga bilturen borjade jag tinka pd
Sara och hennes dotter Betsy. Vi hade
traffats i Hjdlpforeningen nio mina-
der tidigare. Hon stod ldngst bak med
en baby i famnen och sade: "Hej, jag
heter Sara. Jag kommer frin Utah.
Och det hir dr Betsy. Hon kommer
frdn himlen.” Jag skrattade och tyckte
redan om henne. Liksom jag var hon
hustru till en man som studerade juri-
dik och jag blev glad nir hon kallades
att bli min besokslarare.

Omkring en mdnad innan jag skulle
aka fick Betsy ett slaganfall. Proverna
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visade pd en stor hjarntumor som
tycktes omojlig att operera bort, men
likarna menade att utan en operation
skulle Betsy inte ha ndgra chanser att
Overleva.

Mitt hjirta virkte for Sara.
Tillsammans med resten av forsam-
lingen och staven fastade vi och bad
om ett underverk. Betsy genomgick
en hjirnoperation och forbluffade
lakarna som inte trodde att hon skulle
dverleva operationen. And3 hade bara
en del av tumoren tagits bort och
Betsy tillfrisknade ldngsamt. Hennes
fordldrar hade under tiden det omgj-
liga beslutet att fatta om hur man
skulle behandla dterstoden av tumo-
ren utan att forstora den lilla kroppen.

Operationen hade gjorts i
Indianapolis, halvvidgs pd min resa
till Louisville. Sara var fortfarande
dir med Betsy medan hennes make
hade varit tvungen att dtervinda till
South Bend och gora sluttentorna
som han hade missat.

Jag tittade pd klockan. Jag kunde
komma pi ett flertal orsaker till att
kora forbi utan att stanna, men ingen
av dem kunde tysta rosten inom mig
som sade att jag behovde stanna. S4
jag stannade till vid sidan av motorvi-
gen och ringde sjukhuset frin en
telefonautomat. Samtalet kopplades
till Betsys rum och Sara svarade. Jag
kunde hora pd hennes rost att hon
var glad att jag hade ringt. Hon skulle
bli jatteglad om jag kom dit. Jag
kinde frid och littnad efter att ha
foljt Andens maning.

Medan jag korde till sjukhuset kom
jag pd att min fiol satt inklimd mellan
en resviska och en 1dda med bocker i
baksitet. Lite skuldmedvetet kom jag
att tinka pd att jag inte hade rort den
pa veckor, trots att jag hade spelat fiol
sedan jag var tre. Musik hade alltid

varit en killa till glidje i mitt liv.

Tanken kom for mig att jag skulle
ta med mig fiolen och spela for Betsy.
Normalt sett skulle jag aldrig ha tinkt
tanken. Det verkade lite arrogant att
komma oannonserad med en fiol och
utsitta alla inom horhéll for en impro-
viserad konsert. Men jag insdg snabbt
att kinslan som 4tfoljde denna tanke
var samma ande som hade manat mig
att komma pa besok.

Nir jag kom till sjukhuset var Sara
mycket trott men glad att se mig. Betsy
hade en stor slang som stack in i huvu-
det och en in i halsen. Nir jag tittade
pé hennes lilla kropp och in i hennes
Ogon s undrade jag hur mycket

spelade jag
psalmer, pri-
mdrsdnger och
klassisk musik.
Medan jag spe-
lade tittade Betsy
storigt pd mig.




smirta hon hade lidit och hur mycket
mer hon skulle behdva genomlida.

Sara var mycket glad over att jag
hade tagit med min fiol. I dver en
timme spelade jag psalmer, primér-
sdnger, klassisk musik och allt som
hon 6nskade som jag kunde spela
utantill. Medan jag spelade tittade
Betsy storogt pd mig. Sara menade att
Betsy inte hade varit s vaken sedan
operationen och ville girna att jag
skulle fortsitta spela. Flera patienter
—barn och deras fordldrar — kom in i
rummet och lyssnade en stund.

Tiden gick fort utan att jag mirkte
det. Och nir jag stod vid fotdndan av
siangen och spelade "Jag 4r Guds lilla
barn” (Psalmer, nr 194) 6vervildiga-
des jag av intensiteten i vir himmelske
Faders kirlek for denna sjuka lilla
flicka. Medan jag spelade kidnde jag
att han dlskade Betsy oerhort och
ville att hon skulle fi lindring frin
smdrtan genom musiken.

Nir jag limnade sjukhuset i mork-
ret samma kvill for att kora vidare till
Louisville kom jag att tinka pd orden i
min patriarkaliska vilsignelse som jag
inte hade tinkt pd pd ett tag. Jag hade
vilsignats med en talang for musik
och forvintades utveckla den s8 att
jag kunde glidja andra.

Tack vare Betsy pdmindes jag om
Herrens syfte med att ge oss olika
gavor. "Alla dessa gdvor komma frin
Gud till Guds barns gagn.” (L&F
46:26) Tack vare att jag lyssnade till
Anden fick jag mojlighet att glddja
andra med min talang sd som Herren
hade for avsikt och kinna den stora
medkdénsla han har for sina barn. l

b24 ®
Jag tittade
pa dig”
Lynn Jensen
et var sommar och det
var tid for hoskorden.
Mycket av hoet hade sla-
gits och min granne Frank Rees
vintade ivrigt pd att daggen skulle
komma s3 han kunde sitta igdng.
Det var lordagskvill nér forhéllan-
dena 4ntligen var de ritta s Frank
dkte ut pa sitt filt och borjade
bala sitt ho.

Medan han holl pd med detta
lade han mirke till strdlkastarna
frdn sin vin och granne flera filt
bort. Han utnyttjade ocksd de goda
viderforhdllandena och holl pd att
bala sitt ho. Flera ar tidigare hade
Frank beslutat att inte arbeta pa
sabbaten och han visste att han
skulle sluta strax fore midnatt for

att hedra det beslutet. Han und-
rade vad hans granne skulle gora.

Det skulle vara mycket frestande
att fortsitta bala under de goda
forhdllandena nir sd mycket ho
redan var slaget.

Medan timmarna gick fortsatte
han att titta efter sin grannes stral-
kastare och sdg att han fortfarande
arbetade. Nigra minuter fore mid-
natt stingde Frank av maskinen
och korde traktorn till pickupen.
I det stilla morkret lade han mirke
till att hans granne ocksd hade valt
att hedra sabbaten och hade slutat
arbeta.

Nir Frank berittade om denna
hindelse pa sakramentsmotet tit-
tade han 6ver axeln mot sin granne

som nu var biskop for férsamlingen.

"Kommer du ihdg det?”
frigade han.

Biskop Munns nickade och sade:

"Jag hade ingen klocka. Jag tittade
pa dig.” H
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Fragor och
svar

Varfor dr livet sa svdrt? Kommer det aldrig ndgot avbrott fran alla provningar?
Hur kan jag héirda ut?”

LIAHONA

ivet skulle vara littare utan provningar,

men vi skulle inte ldra oss ndgot eller

vixa sdrskilt mycket. Provningar kan
gobra oss 6dmjukare, hjilpa oss vixa andligen
och pdminna oss om att vi behover Herrens
hjilp. Provningar kan ldra oss att uppskatta
fridfulla tider. Men viktigast av allt 4r att de
ger oss mojlighet att visa Herren och oss
sjdlva att vi dr trofasta.

Vissa provningar hor till jordelivet, till
exempel naturkatastrofer eller ett dodsfall
i familjen. D4 man vet att sidana saker kan
hinda kan man forbereda sig for dem och
dirfor uthdrda dem bittre.

Andra provningar kommer av vira egna val
eller andras val, till exempel misstag eller syn-
der. Om du gor bra val kan du undvika en del
av dessa provningar. Att uthdrda provningar
som 4r resultatet av andras val 4r svart. Kanske
har en vin svikit dig eller s kanske du lider av
det daliga sprik du fir hora i skolan. Om man
fir sddana provningar 4r det viktigt att vara
trofast och be Herren om hjilp och trost.

Hur vil du uthérdar provningarna dr
upp till dig. De som vixer till foljd av sina

44

Prévningar kan hjdlpa
dig ldra, bli 6dmjuk och
bli starkare.

Du kan undvika vissa
prévningar genom att
géra bra val.

Livet ér ett test.
Prévningar ger dig till-
félle att visa att du dr
trofast.

Om du séker Herrens
hjélp sé kan han hjélpa
dig uthérda dina prév-
ningar vail.

Kom till Kristus i dina
prévningar s@ ska han
ge dig vila.

provningar hiller sig nidra Herren och frigar
sig sjdlva: "Vad kan jag ldra mig av det hir?”
De som tycker synd om sig sjilva i sina prov-
ningar frdgar: "Varfor just jag?”

Ligg mirke till hur ett 1dngvarigt krig mel-
lan nephiterna och lamaniterna paverkade
nephiterna pa olika sitt: "Men se, till foljd av
det mycket ldnga kriget mellan nephiterna
och lamaniterna hade mdnga blivit f6rhdir-
dade, och minga hade blivit saktmodiga till
foljd av sina lidanden, s att de bojde sig for
Gud i storsta 6dmjukhet.” (Alma 62:41; kursi-
vering tillagd) Alla pdverkades av kriget men
alla valde inte att vixa till foljd av det.

Hir 4r ndgra sitt att uthdrda prévningar
vil pd: (1) Sok Anden — Hjdlparen — genom
bon, fasta, skriftstudier och att leva rattfirdigt.
(2) Tjdna andra, g3 till kyrkan och templet
och tillbringa tid med kirleksfulla vinner
och familjemedlemmar. Detta kan ge dig frid.
(3) Forsok att se saker och ting i ritt perspek-
tiv: Ocksd under provningar finns det sddant
som 4r bra i livet. Och (4) be dina forildrar
och din biskop eller grenspresident om rid
om hur du ska klara av en provning.

Nir du ser ndgon som har samma provning
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som du har haft, har du markt att
du da 4r mer forstdende och villig
att hjdlpa den personen? P4 liknande
sitt tog Frilsaren pd sig dina prov-
ningar — bland annat din smirta,
dina sjukdomar, frestelser och svag-
heter — och han ir fullkomligt med-
kidnnande och har all mojlighet att
hjilpa dig. (Se Alma 7:11-12.) Nir
du har en provning, minns dd hans
ord: "Kom till mig, alla ni som arbe-
tar och bir pd tunga bordor, sd skall
jag ge er vila.” (Matt 11:28)

LASARNA

Vér Fader i himlen slutar
inte luttra oss i lidandets
ugn férrén hans bild dér
préntad i vart medvetande.
Ldr dig att glatt méta prov-
ningarna, for de dr for ditt eget bésta! Var
glad mot alla odds. Det dr véigen till stérre
réttféirdighet. Prévningar kan stérka var
relation till var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Be om att fa trost, sok i skrifterna
och ha alltid ett evigt perspektiv.

Odessa B, 18 ér, Filippinerna

Var tacksam fér dina prév-
ningar, fér de ér ocksé véil-
signelser. Gud vet redan hur
du ska hantera dina prév-
ningar, men han vill att du
ocksa ska veta det. Be till din himmelske
Fader om att fa den styrka och det téla-
mod som du behéver och Herren kommer
med all sckerhet att hjdlpa dig.

Sarah M, 16 ér, Tyskland

Min biskop har blivit min bésta vdn under

svara tider. Jag uppmanar verkligen alla
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att tala med sin biskop. Han dlskar dig och vill
hjélpa dig. Och om du har en patriarkalisk véilsig-
nelse sa Ids den ofta. Den kan végleda dig under
svara tider.

Kaycee H, 20 r, Montana, USA

Gud séinde oss till jorden for att préva oss. Det dr
inte Iétt men det ér nédvéindigt for var tillvéixt
och uvtveckling. Be sdrskilt om hjélp med att bli
en uthallig person och be till honom om att fa
trést. Han tar dig vid handen och uvtgjuter manga
vdlsignelser éver ditt huvud. Var inte missmodig
utan hall dig néra evangeliet. Det ér det enda
som verkligen kan hjélpa dig.

Lia C, 19 ér, ltalien

Infér varje prévning har jag tva val.
Jag kan antingen lata den fa éver-

handen, eller sa kan jag vilja att

Iéra mig av den. Ibland kénner jag
mig vilsen och ensam, men det ér
viktigt att halla sig néra var himmelske Fader sa
att vi kan fa trést i sddana stunder. Be, Ids skrif-
terna och stérk ditt vittnesbérd. Prévningar blir
Icttare att uthédrda ndr din relation till din him-
melske Fader och Jesus Kristus stcirks.

Lita J, 20 &r, Alberta, Canada

Vi kom hit fér att prévas och Iéra

och véixa. Prévningar ér en viktig
- -

;E;" del av inléirningen. Med sténdiga

s prévningar kan vi vara férberedda
: for stérre utmaningar i framtiden.
Nédir vi ber, Idser skrifterna och héller sabbatsda-
gen helig blir det Idttare att uthérda dem. Kom
ihag att alla prévningar kan évervinnas, som
det star i Férsta Korintierbrevet 10:13.

Jesse H, 14 &, Nevada, USA

Herren ger oss inga prévningar som han vet
att vi inte klarar av. Den insikten har hjdlpt

mig jéittemycket i mina prévningar. Det som dr

9 ar livets
bordor blir
tunga, nér

provningar testar vdar
tro, ndr smdrta, sorg
och misstrostan
dampar boppets ldga
far vi frid genom att
kommunicera med
vdr bimmelske
Fader.”

President Thomas S
Monson, férste radgivare
i forsta presidentskapet,
"Finishers Wanted”,
Ensign, juni 1989, s 5.

utmdrkande nér jag ser tillbaka pé mina sva-
righeter dér att Herren dlskar mig, och att jag
har léirt mig nadgot som jag kan ta med mig pa
livets resa och anvénda fér att hjélpa nagon
annan som genomgdr samma sak. Herren ér
med oss varje steg pa végen.

Liz O, 20 ér, England

Vart jordeliv dr ett prévotillstand
och det dr viktigt att vi upplever
svarigheter i livet och blir prévade
for att se om vi ér vérdiga att
atervénda till var himmelske
Faders nérhet. Motstandaren arbetar for att
fa bort oss fran ledstangen av jérn. Men nér
vi féljer Kristus och hans evangelium skyddas
vi fran det onda. Vi kan uthdrda Iéttare om vi
har tro pa att denna virld bara dr en fas i
frélsningsplanen.

Celso O, 19 é&r, Brasilien

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte som tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomslésare: Skicka ditt svar tillsammans
med namn, fédelsedatum, férsamling och
stav (eller gren och distrikt), och ett foto (med
skriftligt tillstand frén dina féréldrar att trycka
fotot) till:

Questions and Answers 9/06

50 E. North Temple St. Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org

Vi vill ha svaret senast den 15 september 2006.

FRAGA

“’Hur kan jag hélla sabbatsdagen helig? Jag
har koncentrerat mig pa sadant som jag inte
kan géra. Hur gér jag den till en dag att se
fram emot i stéllet for en dag nér jag inte

kan géra négot roligt?” ll
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Rolig aktivitet
i Nigeria
Birare av
aronska pristado-
met i Abeokuta distrikt i Nigeria sam-
lades forra dret for en aktivitet som
holls till minne av aronska pristado-
mets dterstillelse. Alla priastadomsba-
rare och deras vinner inbjods. Fider
och soner, broder och gister lekte
lekar och 4t en middag
med jollof en populir
nigeriansk risritt.
Grenspresidenterna
serverade maltiden,
vilket symboliserade

Det hénde i augusti

25 augusti 1829: Martin
Harris (till hoger) gick med
pd att inteckna sin gdrd for
att bekosta tryckningen av
Mormons bok. Femtusen exem-
plar trycktes 1830.

5 augusti 1953:
President David O McKay
tog forsta spadtaget till
templet i Bern i Schweiz.
Det var det forsta templet
i Europa.

MALNING AV MARTIN HARRIS AV LEWIS A RAMSEY;
FOTOGRAFI AV PSALMBOCKER, JOHN LUKE; BAKGRUND
SCOTT KNUDSEN

det faktum att ledarna ska tjana andra.

Efter maten diskade alla
sin egen tallrik. De unga
minnen fick ridet att
"gOra samma sak
hemma”.

Hjdrtan blev rorda
ndr de unga minnen
dramatiserade hindel-

sen som de firade — dterstillelsen av
aronska pristadomet genom Johannes
Doparen till profeten Joseph Smith
och Oliver Cowdery den 15 maj 1829.
Medan de foljde president
Gordon B Hinckleys rdd att "gora
evangeliet och kyrkan till ndgot
roligt for ungdomarna i kyrkan”
(frén ett tal i Radio City Music Hall
i New York den 12 juni 2005) hade
dessa nigerianska diakoner, ldrare,
priaster och dldster mycket roligt nir
de lekte och tjainade sida vid sida.

1 augusti 1973:
Japanmissionen Nagoya
och Thailandmissionen
Bangkok organiserades.

2 augusti 1985:
Kyrkan gav ut den
forsta nya engelska
psalmboken pé 37 ar.
Den har ¢versatts till
21 sprik och anvinds
i kyrkan idag.

Med ett ord

Tusendrsriket: Tusendrsriket 4r
en period pd 1 000 4r. Nir vi talar
om "tusendrsriket” i kyrkan syftar
vi pd de tusen 4r efter Frilsarens
andra ankomst dd Kristus person-
ligen ska regera pd jorden. (Se
Trosart 10.)

Tusendrsriket 4r en tid dd det
rdder rattfirdighet och fred pd jor-
den och di alla minniskor 4r goda
och rittvisa. Kyrkans medlemmar
kommer under den hir tiden att
vara sysselsatta med missionars-
och tempelarbete.

I slutet av de 1 000 dren ska Satan
“bliva 16ssldppt en liten tid for att
samla sina hirar”. De kommer att
strida mot himlens hirskaror som
leds av Adam. Satan och hans efterfol-
jare kommer att besegras och kastas
ut for evigt. (Se L&F 88:111-115.)

"Vi behover
alla vdgled-
ning genom
livet. Vi fdr den
% bdst fran stan-
dardverken och Guds profeters
ldrdomar.”

Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, “Lev enligt skrifternas
vagledning”, Liahona, jan 2001, s 22.
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Herren hjalper oss alltid

Jag vill tacka alla som skickar in
berittelser till Liabona. De bygger
alla upp mig. Jag dr den enda med-
lemmen i mitt hem och jag vet hur
svirt det kan vara att efterleva Jesu
Kristi evangelium i en sddan situation.
Men Herren hjilper oss alltid — och
en del av den hjilpen dr Liahona.

Aline Gongalves da Silva, Brasilien

Min gladije ar fullkomlig

Jag vill tacka var och en av er — Gver-
sittarna och alla som hjilper till med
publiceringen av Liahona. Det ir tack
vare er som jag dtnjuter vilsignelsen
att fa halla profeternas och generalauk-
toriteternas ord i mina hinder.

Jag doptes som barn men var borta
frin kyrkan under en ling tid. Nir jag
lyssnade p4 dldste Richard G Scott i
de tolv apostlarnas kvorum (under
oktoberkonferensen 2004), hjilpte
han mig att tro pd att Frilsaren gjorde
det mojligt for mig att f3 forldtelse for
mina synder. Jag har upplevt den
hjirtats forindring som Alma talade
om, och min glidje ar fullkomlig.

Araceli Arroyo Romero, Mexico

BREV TILL REDAKTIONEN

Till standig valsignelse

Liabona ir till stindig vilsignelse i
mitt liv. Artiklarna i tidningen ndr dju-
pet av mitt hjirta. Hela min familj blev
sdrskilt vilsignad ndr vi doptes samma
dag i oktober 2003, och Liahona har
alltsedan dess varit till vilsignelse for
oss alla.

Jessica Lisseth Sinche Urgano, Peru

Hoppet om att fa verka som
missiondr

Jag har velat gd ut och verka som
missiondr sedan jag var 8 ir. Nu 4r jag
15 och jag vill tjina Herren. Nir jag
ldste "En missiondrs hopp” i julinum-
ret 2005 av Liahona blev jag inspire-
rad till att borja forbereda mig for en
mission. Den unge mannen i berit-
telsen gjorde médnga uppoffringar
for att kunna tjdna, och det kan jag
ocksd gora.

Jag vill uttrycka min tacksamhet for
dem som 4r engagerade i att distribu-
era Liahonas goda nyheter 6ver hela
virlden. De inspirerar oss och kan ge

oss stora vilsignelser.
Julius | Andrada Jr, Filippinerna

BEHOVER DU
VAGLEDNING?

iksom Liahona vigledde

Lehi och hans familj, kan

tidningen Liahona vara
en kompass for nya medlemmar
medan de fortsitter att lira sig
mer om evangeliet.

Oktobernumret 2006 ir ett

sdrskilt nummer for nya med-
lemmar. Du kan hjilpa en ny
medlem genom att ge det num-
ret till honom eller henne eller
genom att ge dem en prenume-
ration pd Liahona. Kontakta
ditt lokala distributionscenter
for bestillningsinformation.

FOTOGRAFI AV KOMPASS © GETTY
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PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet
i behover alla ha ett eget forrdd av
tro som hjilper oss hoja oss 6ver de
bekymmer som tillhor detta jordeliv.

Thomas Giles, en man frdn Wales
som blev medlem i kyrkan 1844, fick lida
mycket under sitt liv. Han var gruvarbetare,
och en dag nir han grivde kol i gruvan
triffade ett stort kolstycke honom i huvu-
det och han fick ett sdr som var 6ver 20
centimeter ldngt. Likaren som undersokte
honom sade att med de skadorna skulle
han do inom 24 timmar. Men sedan kom
dldsterna och vilsignade honom. Han blev lovad
att han skulle bli bra och att "dven om han aldrig
skulle kunna se igen, skulle han f leva och kunna
gora mycket gott i kyrkan”. Ja, broder Giles fick
leva, men han var blind resten av livet.

Ar 1856 flyttade broder Giles och hans familj
till Utah, men innan han limnade sitt fosterland
gav medlemmarna i Wales honom en harpa, som han
larde sig att spela vil. I Council Bluffs i Iowa anslot
han sig till ett handkidrrekompani och begav sig vister-
ut. "Fastdn han var blind drog han en handkirra frdn
Council Bluffs dnda till Salt Lake City.” P4 vigen Over
pririen dog hans hustru och tvd barn. "Han sorjde
mycket och hans hjirta var nira att brista, men hans
tro svek honom inte.” Nir han kom fram till Salt Lake
City ldnade president Brigham Young, som hade hort

.............................................................................................................................................

President Faust léar

oss att utéva tro nér

vi blir prévade.

KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Varje steg ett
steg i tro

hans berittelse, honom en virdefull
harpa, som han fick ha tills hans egen
anlidnde frin Wales. Broder Giles "reste
frdn bosittning till bosittning i Utah ...
och gladde minniskors hjirtan med sin
ljuvliga musik”.!

Vi fir alla provningar. Medlemmarna
som levde under kyrkans forsta dagar
provades och forfinades nir de méste
avgodra om de hade tro nog att, liksom
broder Giles, ligga sina tillhorigheter i
en vagn eller i en handkirra och firdas
over de amerikanska sldtterna. Nagra
hade inte den tron. Men f6r dem som
reste var ’varje steg ett steg i tro”.

I vér tid genomgér vi en allt svarare forfining
och prévning. Ingen av oss kdnner till Herrens
visdom. Vi vet inte i forvdg exakt hur han ska ta
oss fran dir vi 4r till dit vi behover komma. Vi rdkar
ut for mdnga gupp, kurvor och vigskil pé livets vig

som leder till evigheten.

Medan vi lever pd jorden mdste vi vandra i tro, och
inte tvivla. Vi har stor anledning att hoppas. Glidjen kan
bli vir om vi 4r villiga att offra allt for Herren. D4 kan vi
se fram emot den obetalbara mojligheten att dvervinna
alla provningar under det hir livet. DA fir vi vara hos
Frilsaren fOr evigt. @

Frdn ett tal under generalkonferensen i oktober 2004.

FOTNOT
1. Se Andrew Jenson, Latter-day Saint Biograpbical Encyclopedia,
4 delar (1901-1936), 2:507-508.
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Aktivitet

1. Klipp ut figurerna pé den hdér sidan.

2. Klistra eller tejpa fast bilderna pa tjockare
papper.

3. Sdtt fast en bit flanell eller nagot annat grovt
tyg pa baksidan av det tjocka papperet om du
vill att figurerna ska kunna séttas fast péa en
flanellograf.

4. Aterge berdttelserna om Nephi, Daniel, de unga
krigarna och Rut med hjélp av figurerna. (Se

1 Nephi 3-4; Daniel 6; Alma 57:19-27; Rut 1.)

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen
kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran
Internet pd www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel
Library”. For andra sprdk, klicka pd vdrldskartan.



ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER

SAMLINGSSTUNDEN

SKRTFTERNA

VISAR

”[Kom] ihég att rannsaka [skrifterna] flitigt, sé att |
mdén hava nytta darav.” (Mosiah 1:7)

LINDA MAGLEBY OCH ELIZABETH RICKS

Aven om vi vet att vi blir vilsignade nir vi

P ir lydiga kan det ibland kidnnas svart att hilla
M buden. I skrifterna finns det exempel pd
personer som holl buden fastin det var svirt.

Nir Lehi och hans familj hade limnat Jerusalem farda-
des de i flera dagar i vildmarken. Sedan befallde Herren
Nephi och hans broder att dtervinda till Jerusalem och
himta missingspldtarna, skrifterna, hos Laban. Laman
och Lemuel knorrade, eller klagade, och sade att det var
svart att gd hela vigen tillbaka till Jerusalem. Nephi knor-
rade inte. Han sade: ”Jag vill gd och gora det som Herren
har befallt, ty jag vet, att Herren icke giver minniskor-
nas barn nigra befallningar utan att bereda en utvig for
dem att utfora det som han befaller dem.” (1 Nephi 3:7)
Herren hjilpte Nephi. Han kunde hidmta pldtarna fastin
det var svart.

Daniel befalldes att inte gora ngot som var ritt —
han befalldes att inte be! Onda min lurade kungen att
stifta en lag som sade att alla som bad skulle kastas
i lejongropen. Men Daniel bad 4nd3 tre gdnger om
dagen. Nir midnnen upptickte att Daniel bad kastades
Daniel i lejongropen. Doédade lejonen Daniel? Nej. Gud
sdnde en dngel som beskyddade Daniel. Gud vilsignade
Daniel for att han holl budet att be.

Vi kan folja Nephis och Daniels exempel pa lydnad.
Vi kan lyda vira forildrar, kld oss limpligt, anvinda ett
rent sprak och lisa véra skrifter — dven nir det 4r svart!

Forslag till samlingsstunden
1. Las 1 Nephi 19:23 bogt tillsammans. Frdga: "Vad
betyder det att 'tilladmpa all belig skrift’ pd oss sjdlva

VAGEN

och pd vdr familj?” Tillimpa betyder “att anvinda”.

Vi ser bur vdra liv liknar de personers liv som vi ldiser
om. Vi ser bur Herrens ord kan hjdlpa oss idag. (Se
"Tilldmpning”, Undervisning: Den hogsta kallelsen
[2000], s 179-180.) Dela ut skriftstcllebdnvisningar for
att illustrera foljande principer: Mosiah 2:17-18 (tjéna
andra); Mosiab 4:16 (bjdlpa fattiga); Alma 37:36-37 (be
alltid); Andra Moseboken 20:12 (hedra vdr fader och
moder); Mosiab 5:5, 7 (ingd och bdlla dopférbund). Be
barnen ait goérva tre saker: (1) ldsa skriftstéllet, (2) hitta
evangelieprincipen och vara redo att forklara den med
egna ord och (3) sdga bur de kan tillampa (anvéinda)
budskapet i sitt liv idag. Diskutera hur de och deras
Sfamilj blir vélsignade ndr de tilldmpar skrifterna pa sig
sjdlva. Frdga: "Av alla de personer som ndgonsin levat
pd jorden, vem skulle ni vilja vara mest lik?” Bér vitt-
nesbérd om Fréilsaren.

2. Rita en enkel spelplan pd tavian med forsta

rutan i nedre vdnstra hérnet och mdlrutan i 6vre hogra
hornet. Rita en vattenlinje precis nedanfor mdlrutan.
Anvdnd en urklippsbild av Noas ark som spelmarkér.
Forklara att syftet med spelet dr att fa upp arken ur
vatinet. Lagg ut olika urklippsbilder av djur runtom i
rummet. Pd baksidan av bilderna skriver du 1, 2 eller
namnet pd en sdng eller psalm om lydnad. Aterge berdt-
telsen om Noa. (Se 1 Mos 6-8.) Betona att Noas familj
vdlsignades pd grund av sin lydnad. Ldt barnen turas
om att bitta ett djur. Om det dr en sdng pd baksidan,
sjung sdngen, sdtt djuret i arken och flytta markoren
tre rutor framdt. Om det dr en 1:a eller 2:a, be dd bar-
net sdga ndgot som vdr nutida profet har bett oss géra
och sedan sdtta djuret i arken och flytta fram markoren
det antal steg som angetts. Néir arken kommit upp ur
vatinet sjunger ni en sdng eller psalm om profeter.
Forklara att vi och vdr familj vélsignas nér vi foljer

vdr profet. @

LILLA STJIARNAN AUGUSTI 2006
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FRAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV

Lyssnar till Anden

Wilford Woodruff firdades over
Forenta staterna flera gdnger som
ledare i kyrkan. En gdng stannade
han 6ver natten i Indiana nir han
var pd vig att triffa medlemmarna
i Boston i Massachusetts.

Jag tycker att vi ska sova har
i natt. Jag kidnner ndgra broder som
later oss Gvernatta hos dem.

Jag méste flytta
pa vagnen.

Det verkar som om
de andra barnen har gitt och
lagt sig i huset. God natt,
Wilford.

Jag vet inte. Men jag
kinner igen Andens rost
och den siger att jag miste
flytta pd vagnen.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Wilford flyttade vagnen framdt. Omkring 30
minuter senare kom plotsligt en virvelvind
som bldste ner en ek. Det enorma tradet
klovs i bitar och krossade tva stingsel.

P4 morgonen kunde familjen Woodruff tryggt fortsitta
sin fird och de dkte glada ivig.

Nir de som familjen Woodruff bodde hos och bar-
nen kom ut for att titta pd skadorna si sdg de att
tridet hade landat precis dir Wilfords vagn stod
innan han hade flyttat p den.

Genom att folja Guds andes
uppenbarelse till mig riddade jag mitt
liv sdvil som min hustrus och mitt
barns liv.

Frdn Kyrkans presidenters lirdomar: Wilford Woodruff, s 46—47.

LILLA STIARNAN AUGUSTI 2006  LS7




Ylag ... upptecknar ... vad jag utfort i mina dagar.” (1 Nephi 1:1)

Jareds

LILIA M CROUCH
Byggd pé en sann berdttelse

aron stormade in genom ytterdorren efter sko-
Alan och sprang raka vigen upp till sitt sovrum.

Han borjade leta efter nigot medan hans lille-
bror Jared nyfiket tittade pa.

"Var dr du? Var dr du?” mumlade Aaron {or sig sjilv.

"Vad letar du efter?” frigade Jared.

"Jag letar efter ...” Sedan sdg Aaron det han ville ha
tag i uppe pé en hylla i garderoben, bredvid sina skrifter.
"Hir 4r den!” utropade Aaron medan han strickte sig
upp och tog ner sin dagbok frin gomstillet.

Aarons huvud surrade av tankar frin allt som hint
under dagen. Han ville borja skriva si fort som mojligt
sd att han inte skulle glomma bort allt det som han
hade hort och sett. Han satte sig vid skrivbordet och
slog forsiktigt upp dagboken pd en tom sida. Han bor-
jade skriva.

Jared tittade pd sin storebror och undrade varfor han
var sa fast besluten att skriva i den dir boken. "Vad gor
du?” frigade han. Aaron fortsatte att koncentrera sig pa
sin dagbok. Han skrev ner datum, tid, var han var och
hur han kinde sig. Jared blev otdlig och frdgade igen:
"Vad 4r det du skriver i den dir boken?”

Aaron slutade skriva och vinde sig mot Jared. “Jag ar
snart klar”, sade han. "Sedan lovar jag att jag ska beritta
vad det 4r jag gor, okej?” Jared nickade och satt tdlmo-
digt kvar pd sin sing.

Nir Aaron hade skrivit lite till slog han ihop boken.
Sedan tog han sina skrifter och tog med sig dem och
dagboken till Jared.

Aaron holl upp Mormons bok. "Den hir boken dr




ILLUSTRATIONER GERALD ROGERS

ungefir som en dagbok”, forklarade Aaron for sin lille-
bror. "Den dr skriven av profeter och handlar om vad
de gjorde och undervisade om.”

Aaron berittade en del av berittelserna han hade list
och ldrt sig om i Primdr for Jared: ndr Herren ldrde Nephi
att bygga en bdt, nar den modiga lamaniten Samuel stod
pd en mur och predikade, nir Jesus Kristus kom till
Amerika och undervisade de smd barnen.

"Mormon och hans son Moroni avslutade berittelsen

om sitt folks historia pd guldpldtarna. Sedan gbmde

Moroni pldtarna s som Gud hade befallt”, sade Aaron.

"Mormons bok gavs till oss sd att vi kan ldsa den idag.
En dag kommer ndgon i var familj att l4sa min dagbok
ocksd.” Han log. "Min dagbok idr inga skrifter, men
den kan beritta om allt viktigt som hinde i mitt liv
och om de personer jag dlskar, som dig, Jared. Det
ar mitt vittnesbord om var himmelske Faders kirlek
till mig.”
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Jared tinkte pd vad Aaron hade berittat och hop-
pade sedan ner frin singen och sprang ut ur rummet.
Han kom snart tillbaka med ett pappersark och nigra
kritor. Han borjade rita. Nu var det Aaron som var nyfi-
ken. "Vad gor du?”

"Jag dr nastan klar”, sade Jared. Den hir gdngen var
det Aaron som tdlmodigt fick vinta. Jared lade ner sina
kritor och holl upp papperet si att Aaron kunde se det.
Han hade ritat en bild av sig sjilv och sin storebror.
Och han hade ritat en dagbok och en Mormons bok
i Aarons hinder. "Jag skriver dagbok nu!” sade Jared.
"Hir skrev jag ner tiden, datumet och var jag var.”
Sedan pekade Jared pd bilden han hade ritat av sin

Ls10

”Jag lovar er att om ni for era dagbocker ...
sd blir de verkligen en kalla till stor inspira-
tion for er familj, era barn, era barnbarn
och andra i generationer.”

President Spencer W Kimball (1895-
1985), “Jag har déarfér fatt undervisning”,
(se Nordstjérnan, aug 1982, s 4.)

storebror. "Och hir satte jag den person som jag dlskar.”

D4 kom Jared ihdg att han hade glomt ndgot. Han
strickte sig efter en klargul krita och ritade ett stort
leende ansikte 6verst pd papperet. "Och det hir ar
hur jag kidnner mig inuti!” @
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7 Han jimfor den
e Helige Anden med
o frekvenser pd
‘ ._h_.!."_f _+  kortvigsradio:

Vi miste 6va och

Kan du gissa vem det
har dr? Lds ledtrd-

darna om den béir

medlemmen i de toly
apostlarnas kvorum. Du i
bittar svaret lcingst ner
pd sidan. rosten, att aldrig bli forvirrade eller

1 Medan han reste runt virlden som sluta lyssna pd denna heliga frekvens

ldra oss hora den stilla, ligmélda

Medlemmarna i

ilot sdg han vangeliet kan en
pilot sdg han att evangeliet kan ena sl el el

pa grund av f6r mycket storningar.”

minniskor av alla kulturer och raser, oav- kvorum &r kallade 8 Nir han lirde sig flyga vann han en
sett var de bor. som profeter, siare trofé som bista pilotelev i sin klass.
Nir han var 11 4r hade han och hans och uppenbarare
familj varit flyktingar tvd gdnger. och att vara
Han foddes i Tjeckoslovakien den sarskilda vittnen

om Jesus Kristus.
De har ansvaret
att vittha om honom

6 november och vixte upp i Tyskland
efter andra virldskriget.

En kvinna som hette syster Ewig for hela vérlden. Vis'do.msord '
inbjod hans familj till ett sakraments- “Jesu Kristi evangelium
mote nir han var sex dr gammal. Hennes ger oss den sanna och réitia
namn 4r nistan som “syster Evig”. informationen som vi kan styra
Han stdr som nummer elva i seniori- vart liv efter. Om vi tilldter den att
5 tet i de tolv apostlarnas kvorum. bli en del av vart system — vdrt hjéirta
Han i4r den enda nu levande aposteln och sinne — sd fdr vi veta vilka vi dir;
6 som inte foddes i Forenta staterna. varifran vi kom, varfor vi dr hér och

vilken vdr slutliga bestdmmelse dr.”
("Happy Landing”, New Era, mars 1995, s 6)
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SONDAGSLADAN

Flska efter fakta i

Or att gora det hir spelet och ldgga det i din sondagslida (se Liabona, juni 2006, s LS16) eller anvinda

det pd en hemafton sd behover du klister, sax, en magnet, staltrddsgem, ett sndre pd en meter och en
pinne som 4r tillrdckligt kort for att fa plats i sondagslddan.

1. For att gora ett metspd knyter du fast pinnen i ena 4nden av sndret och magneten i den andra dnden.

2. Klistra fast dessa tva sidor pd tjockt papper och klipp ut fiskarna. Sitt fast

ett gem pd nosen pd varje fisk.

3. Lagg ut fiskarna i din tomma sondagsldda eller i en annan 1dda (som
fiskdamm). Turas om att finga fisk och besvara frigorna. Om spelaren inte

vet svaret eller om svaret 4r fel s3 ska han eller hon sld upp
skriftstdllehdnvisningen och hitta det ritta svaret.
4. P4 de tre tomma fiskarna kan du skriva dina egna frigor om Gamla

testamentet eller andra frigor om evangeliet. Du kan ocksa gora fler fis-

kar till fiskdammen. @

ILLUSTRATION ADAM KOFORD



Var bodde Adam forst?
(Se 1 Mos 2:8.)

Vem befalldes att offra sin son?
(Se 1 Mos 22:1-2.)

Vad hdnde Daniel ndr han bad trots
att kung Darejaves forbjudit det?
(Se Daniel 6:16.)

Vad gjorde Jona ndr han var i den stora
fiskens buk? (Se Jona 2:2.)

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor fran tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas
ut fran Internet pd www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd .
vdrldskartan. LILLA STJARNAN AUGUSTI 2006 LS13
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R VAL JOHNSON
Kyrkans tidningar

ad skulle du gora om
du var jittebra pa
karate och andra
barn retade dig? Skulle
du anvinda din talang
till att ge igen? Kanske
lira dem att inte retas mer?
Elvadrige Eduardo Dourado
vet vad han skulle gora —
ingenting. Fastin ndgra av
hans skolkamrater retar

oss sjdlva. Nar
vi viljer att
betala tionde,
komma till
kyrkan och vara
vanliga och visa respekt sd uto-
var vi sjilvkontroll.
Eduardos syster Marcella,
8 dr, liknar honom mycket.
Hon lir sig ocksa sjilvdisci-
plin. Liksom Eduardo kan

EDUARDO, MARIANA OCH MARCELLA
DOURADO FRAN RECIFE | BRASILIEN

honom for att han foljer kyrkans normer s&
viljer han det ritta och vigrar att sldss. "Jag
kan sld ner dem”, siger han, "men jag vill
inte gora ndgon illa. Ibland har jag behovt
forsvara mig, men jag forsoker med andra

saker forst sd att jag inte behover sldss.”
Som Jesus lirde struntar Eduardo i for-

olimpningar. Men det 4r inte alltid l4tt.

Eftersom han inte svir eller gor andra

déliga saker retas andra barn med honom.
Ibland kinner han sig ensam. Men han vet
vad Jesus vill att han ska gora, och det 4r
vad han viljer att gora.

Eduardos forildrar, Eduardo Sr och
Karine, siger att Eduardo 4r en bra lirjunge
till Jesus. Han 4r snill och vinlig. Han vet
skillnaden mellan ritt och fel och 4r inte
radd att std for det som 4r rdtt. "Han 4r
mycket modig i evangeliet”, siger de, "och
disciplinerad. Karate har hjilpt honom att
ldra sig sjdlvkontroll.”

Man behover naturligtvis inte ta karate-
lektioner for att ldra sig sjdlvkontroll. Mycket
av det vi gor i kyrkan ldr oss att disciplinera

hon karate. Faktum 4r att hon ofta tranar till-
sammans med Eduardo under deras pappas
overinseende. Deras pappa borjade trina
karate nir Eduardo gjorde det. Alla tre har
vunnit medaljer i stads- och regionaltiv-
lingar i karate i Brasilien. Ibland har de vun-
nit forsta pris. Men hur mycket de 4n tycker

Léingst till véinster:
Eduardo och
Marcella tranar
karate tillsammans.
Bada har vunnit
medaljer i olika

tavlingar.

Eduardo, Marcella
och Mariana tillsam-
mans med sina fér-
dldrar Karine och
Eduardo Sr.




Marcella, broder
Dourado och
Eduardo dr de enda
i familjen som tycker
om att tréina karate.
Men alla i familjen
tycker om att Idsa

Mormons bok.

om karate si tycker de
om evangeliet mer.

De tycker sarskilt
mycket om Mormons
bok. Broder Dourado har
last den 44 ginger. Eduardo
ldser den varje kvill och Marcella har nistan
last klart den for forsta gdngen.

"Marcella dr disciplinerad, liksom sin
bror”, sdger syster Dourado. "Hon 4r ett
gott exempel.” Hon ber tillsammans med
sin familj och for sig sjilv innan hon gér
hemifrdn varje morgon. Hennes mamma
sdger: "Ibland nir resten av familjen ar klar
att dka sd stdr hon fortfarande p4 kna.”

Eduardo siger att hans syster gor hals-

band som hon siljer, och varje gdng

hon siljer ett sd ligger hon med en
gdng undan pengar till tionde. Att betala
tionde 4r ndgot som Eduardo och Marcella
har ldrt sig av sina foridldrar. Broder och
syster Dourado har alltid betalat tionde,
ocksd nir de inte hade sd mycket pengar.
Liksom mdnga gifta par i Brasilien har
bdda varit tvungna att arbeta for att for-
sOrja familjen.

Broder Dourado arbetar som polis och

som kommendor-

i kapten i Brasiliens flyg-

vapen. Han flyger
helikoptrar och
flygplan. Syster
Dourado arbetar
ocksd inom polis-
. visendet. Hon lir
fingvaktare hur
man behandlar
fingar med respekt och hjilper dem att bli
goda medborgare igen.

Eduardo och Marcella har en syster,
Mariana, 10 4r, som har egna talanger.
Mariana provade pé karate en gdng, men
hon tyckte inte om det. Hon foredrar att
ldsa och sjunga. Liksom for karate kriver
dessa aktiviteter ocksd att man har sjilvdi-
sciplin. Och Mariana 4r bra pd dem. Hon
viljer att anvidnda sina talanger pd ritt sitt.
Hon viljer ofta att ldsa Mormons bok och
studera for skolan. "Hon 4r duktig och
gor bra ifrdn sig i skolan”, sdger hennes
mamma. Hon 4r ocksd mycket kirleksfull
och har en vacker singrost. Nir hon
sjunger "Our Savior’s Love” (Frilsare god)
(Hymmns, nr 113) ber6r hon alla som lyssnar.

Béde Mariana och Eduardo planerar att
verka som missiondrer nir de blir dldre.

Eduardo tror att disciplinen han
har lirt sig genom karate hjilper
honom att bli en bittre missionir.
"Liksom en missiondr har jag lart

mig att vakna tidigt och gi
pa mina karatelektioner.”
Han och hans systrar
. vetatt det inte alltid 4
y l4tt att vara medlem i
kyrkan. Men att folja
Jesus dr alltid ritt val. @
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Daniel i lejongropen, av Scott Gustafson
"Ndr [kungen] kom i nérbeten av gropen ropade han pd Daniel med dngslig rost ... "Daniel, du den
levande Gudens tjdnare, har din Gud, som du sd oavbrutet dyrkar, kunnat rddda dig fran lejonen?’
Dad svarade Daniel kungen: *Md konungen leva for evigt!
Min Gud bhar scnt sin dngel och stéingt till lejonens gap, sd att de inte skadat mig.”” (Dan 6:20-22)




SWEDISH

uinerna i

Panama Viejo
L]

(omslagets =

framsida) och Portobelo
(ovan) har stdtt i hundratals dr och ldr ut
ndgot viktigt till unga medlemmar i kyrkan
som bygger personliga grundvalar som ska
hélla hela livet.
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