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Varfor grater du? Trost genom :
den tomma graven, s 8 A

Hemligheten med att lyckas
med skriftstudier, s 15, 16

Tréffa nadgra personer som
alskar dig, s LS8
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Avslutningsintervjun Ofelia | Hurtado

Mat eller tionde? Charlotte Arnold

Er bok dr en sann bok Ann Cue

Tillvixt i evangeliet Douglas Zardo

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Med hjdlp av dessa forslag kan
du anvdnda Liahona f6r
att forbdttra din under-
visning i klassrummet
och din undervisning
hemma.

“Fran értagdarden
till den tomma gra-
ven”, s 8: GOr ett pdskprogram
med hjilp av den hir artikeln. Ge
olika familjemedlemmar i uppgift
att ldsa citaten i tur och ordning.
Vilj ut sdnger eller psalmer om
Frilsaren, om pdsken, eller om
sakramentet som ni sjunger mellan

34 Ensamstende och
gifta: Tillsammans
i fron

de olika citaten. Bar ditt vittnes-

bord i slutet av programmet.

“Emedan vi kunna se dem”,
s 16: Vilj ett kapitel i
Mormons bok som du kin-
ner kan vara menings-
fullt for din familj.
Forklara de fem prin-
ciper for skriftstudier som 4ldste
David A Bednar undervisade om,
och anvind dem nir ni studerar
det valda kapitlet. Ni kan starta en
familjeskriftdagbok dir ni skriver
ner insikter som 4r viktiga for din
familj.
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22 Kimpar for att finna
sanningen Don L Searle

26  Ett fridfullt hem Anonym

44  En perfekt retur
Richard D Hawks

46  Frigor och svar: Jag blir alltid
retad och hinad i skolan for
att de andra barnen vet att
jag 4r medlem i kyrkan. Vilket
ar det bista sittet att hantera sddant?

det rétta kan [6ftena ga i uppfyllelse for oss. Med bonjani detta

efter VDR-ringen som finns gémd i det hér numret; kom
da ihag hur facksam du &r for Frélsaren.

22 Kimpor for aft
finna sanningen

Var himmelske Fader har gett ménga I6ften till sina barn. Néir vi véjjer

nummer har Liahona en bild av en VDR-ring varje ménad. Nar du letar
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”En perfekt retur”, s 44: Skriv ner
ndgra vanliga situationer di man ofta
blir foroldimpad. Lt familjemedlem-
marna gora rollspel av situationerna
och diskutera med hjdlp av artikeln
olika sitt att vara mer lyhorda for
andras kénslor, och hur vi kan forldta
i stillet for att bli fornarmade.

“Ingen vanlig hemlédrare”,

s LS10: Lis artikeln och diskutera
med din familj vad broder Erickson
gjorde sd bra som hemlirare. Vilka
egenskaper har en omtinksam hem-
ldrare? Diskutera hur man utvecklar
dessa kristuslika egenskaper. Vittna

om hur viktigt det 4r att uppfylla
andras behowv.

“Déirfér tror jag pa Jesus
Kristus”, s LS14: Skriv ner orden
med fet stil i artikeln pd olika pap-
perslappar. Ligg dem i en ask. Nir
ni har list artikeln fir varje familje-
medlem ta en papperslapp, och dis-
kutera sedan vilka saker som hjilpte
Lindsey att fi ett vittnesbord. Lit
familjemedlemmarna beritta vad
det 4r som fir deras vittnesbord att
vixa genom att be dem skriva ner
sina kdnslor, rita en bild eller sjunga
en sang.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Att bli sitt
basta jag

PRESIDENT THOMAS S MONSON
forste rédgivare i férsta presidentskapet
n ging for linge sedan, och pd en
plats lingt borta, undervisade vir
Herre och Frilsare Jesus Kristus folket
och sina ldrjungar om "vigen och sanningen
och livet”.! Han gav rdd och uppmaningar
med sina heliga ord. Han var ett levande fore-
dome for oss med sitt exemplariska liv.

Hans lirdomar och exempel fick Petrus att
frdga vad slags min de borde vara.? Under sin
verksamhet pd vistra halvklotet lade Herren
Jesus Kristus till betydelsefulla ord nir han
besvarade samma frdga: "Vad slags min boren
1 dé vara? Sannerligen siger jag eder: Sddana
som jag dr.”

Att séka efter sitt bésta jag

Under sin jordiska verksamhet beskrev
Mistaren hur vi bor leva, hur vi bor under-
visa, hur vi bor tjdna och vad vi bor gora for
att bli virt bista jag.

En av dessa lirdomar kommer frdn
Johannes evangelium i den heliga Bibeln:

"Filippus fann Natanael och sade till
honom: 'Den som Mose har skrivit om i lagen
och som profeterna har skrivit om, honom

har vi funnit, Jesus, Josefs son, frin Nasaret.’

Natanael sade till honom: 'Kan ndgot gott
komma frin Nasaret?’ Filippus svarade: 'Kom
och se!’

Nir Jesus sig Natanael komma sade han
om honom: 'Se, han dr en verklig israelit. I
honom finns inget svek.””

For vir jordiska resa utgor aposteln Paulus
rdd himmelsk vigledning: ”Allt som 4r sant
och virdigt, ritt och rent, allt som 4r virt att
dlska och uppskatta, ja, allt som kallas dygd
och fortjanar berdém, tink pa allt sidant.”
Sedan kom den avslutande uppmaningen:
"Vad ni har ldrt och tagit emot, hort och sett
hos mig, det skall ni gora. DA skall fridens
Gud vara med er.”

I sokandet efter virt bista jag finns det
ndgra frigor som ger oss vigledning: Ar jag
den jag vill vara? Ar jag ndrmare Frilsaren i
dag 4n jag var i gdr? Ar jag 4nnu nirmare i
morgon? Har jag mod att dndra mig till det
bittre?

Vilj familjevégen

Det 4r dags att vilja en ofta bortglomd vig,
den vig vi skulle kunna kalla “familjevigen”,
sd att vira barn och barnbarn verkligen kan

Dad vi soker efter
vdrt bdsta jag finns
det ndgra fragor
som ger oss vigled-
ning: Ar jag den jag
vill vara? Kiinner

Jjag mig ndirmare
Frilsaren i dag dn
jag gjorde i gar?
Kommer jag ait
kdnna mig dnnu
ndrmare i morgon?
Har jag modet att
Jordndra mig till
det bdttre?
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et dr
' i hem-

met
som vi formar
vdr instdllning,
vdra djupt
Jorankrade trosupp-
Jattningar. Det dr i
hemmet som hoppet
ges ndring eller bryts
ner. Vdrt bem ska
vara en plats diir
Guds ande kan
vistas, ddr varldens
problem stéings ute,
diir karlek regerar
och dar frid rdder.

tillvixa och nd sin fulla poten-
tial. Det finns en internationell tidvatten-
strom. Den for med sig det outtalade
budskapet: "Atervind till era rotter, till era
familjer, till lirdomar ni en gang fétt, till det
liv ni en ging levde, till de forebilder ni fatt,
ja, till era familjevirderingar.” Ofta 4r det bara
en frdga om att komma hem — komma hem
till vindsrum som inte

gds igenom s ofta,
till dagbocker
som séllan
blir lasta, till

g
i fotoalbum som nistan glomts bort.
|||.".'

Den skotske poeten James Barrie

skrev: ”Gud har gett oss minnen, si att
vi ska kunna ha junirosor under vart livs
december.”® Vilka minnen har vi av mor? Far?
Far- och morforildrar? Familjen? Vinner?

Vad har vi lirt av vira forfider? For

mdnga ar sedan frigade en far dldste EIRay L
Christiansen (1897-1975), assistent till de
tolv apostlarna, vilket namnforslag dldste
Christiansen hade att ge till mannens nyin-
kopta bét. Aldste Christiansen foreslog: "Du
kan vil kalla den Sabbatsbrytaren?” Jag ir
overtygad om att den tilltinkte seglaren
begrundade huruvida hans stolthet och
glidje skulle bli en sabbatsbrytare eller en
sabbatshéllare. Oavsett vad han beslutade,
gjorde det utan tvekan ett bestdende intryck
pd hans barn.

Det 4r i hemmet som vi for-
mar var instillning, vra djupt
forankrade trosuppfattningar. Det

ar i hemmet som hoppet ges nir-
ing eller forstors. Vart hem ska
vara mer 4n en tillflyktsort. Det
bor ocksd vara en plats dir Guds
ande kan vistas, dir virldens
problem stings ute, dir kirleken
regerar och dir friden rider.
En ung mor skrev till mig: "Ibland
undrar jag om jag verkligen har
ndgot inflytande pa mina barn.
Eftersom jag dr ensamstidende och
madste ha tvd jobb for att kunna forsorja
0ss kommer jag ibland hem till kaos,
men jag ger aldrig upp hoppet.
Mina barn och jag tittade
pd generalkonferensen pd TV
och du talade om bon. Min
son sade: ‘’Mamma,

FOTO DEREK SMITH; BILDERNA AR ARRANGERADE



du har redan undervisat oss om det.’ Jag sade:
"Vad menar du?” Och han svarade: ’Jo, du har
liart oss att be och visat oss hur man gor det,
och for ndgra kvillar sedan gick jag till ditt
rum for att friga dig om ndgonting och du
stod pd knd och bad till vir himmelske Fader.
Om han 4r viktig for dig, s blir han viktig for

)

mig.” Brevet avslutades med orden: "Man fir
nog aldrig veta vilket inflytande man har for-
rdn ett barn ser att man sjilv gor det som man
har forsokt ldra barnet att gora.” Vilken stor-
slagen lirdom ett barn fick av sin mor.

Nir jag var liten gjorde jag pd en mors
dag en hdpnadsvickande upptickt i
Sondagsskolan, ndgot som jag aldrig
har glomt. Melvin, en blind broder
i forsamlingen, en begdvad sdngare,
stod vind mot férsamlingen som
om han sdg allesammans. Han sjong
"That Wonderful Mother of Mine”
("Min underbara mor”). Ahérarnas hjir-
tan fylldes av ljusa, varma minnen. Midn
tog fram sina nisdukar, kvinnors 6gon fyll-
des av tdrar.

Vi diakoner gick runt bland de férsamlade och gav en
liten pelargon i en lerkruka till varje mor. Nigra av mod-
rarna var unga, nigra var medeldlders och ndgra holl sig
knappt kvar i livet i sin hdga dlder. Jag blev uppmirksam
pd att 6gonen hos varje mor var snilla 6gon. Alla modrar
sade "tack”. Jag kinde andan i uttrycket: "Nir ndgon ger
ndgon annan en blomma, stannar blommans vildoft kvar
pd givarens hand.” Jag har inte glomt det jag ldrde mig d4,
och det kommer jag aldrig att gora.

Ge vart liv i tjanande

Aren kommer och dren gir, men behovet av ett vittnes-
bord om evangeliet fortsitter att vara av storsta vikt. Nar vi
gdr mot framtiden fir vi inte glomma lirdomarna frin det
forgingna. Var himmelske Fader gav oss sin Son. Guds Son
gav sitt liv. De begir av oss att vi ska ge virt liv, sd att siga, i

i ar ombedda

att ge vart liv i

andras tjdnst.
Det finns lardomar
att formedla, sjilar
att frilsa.

deras gudomliga tjianst. Ska ni gora det? Ska
jag? Ska vi? Det finns lirdomar att férmedla,
det finns goda girningar att utfora, det finns
sjdlar att frilsa.

L3t oss minnas kung Benjamins rad: "Nir
I stdn i edra medminniskors tjinst, [4ren] I
blott ... i eder Guds tjinst.”” Rick ut en hjil-
pande hand och ridda dem som behover
er hjilp. Lyft dessa till den hogre och bittre
vidgen. Som vi sjunger i Primir: "Led mig,
stod mig, gd bredvid mig, / sd att jag en dag
dtervinda kan till Gud, / om jag har lytt

hans lag.”®

Verklig tro 4r inte forbehdllen barnen,
utan giller alla. I Ordsprdksboken
stdr det:

"Fortrosta pd HERREN av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstand.
Rikna med honom p3 alla dina
vigar, s skall han gora dina stigar
jAmna.”

Nir vi gor det, ska vi inse att vi har tja-
nat i hans heliga verk, att hans gudomliga
avsikter har uppfyllts och att vi har bidragit till
denna uppfyllelse.

Jag skulle vilja illustrera denna sanning med en person-
lig upplevelse. For manga ar sedan, nir jag verkade som
biskop, kinde jag att jag skulle hilsa pd Augusta Schneider,
en dnka frdn omridet Alsace-Lorraine (Elsass-Lothringen)

i Europa som talade mycket litet engelska, men hon talade
flytande franska och tyska. Jag hilsade sedan pd henne
under jultiden i dratal efter det att jag forst hade fitt denna
kinsla. Vid ett tillfille sade Augusta: "Biskop Monson, Jag
har ndgot som 4r mycket vardefullt f6r mig som jag skulle
vilja ge dig.” Hon gick till en speciell plats i sin enkla lilla
lagenhet och tog fram presenten. Det var ett vackert filt-
stycke, kanske 15 x 20 cm, pd vilket hon hade fist sin mans
medaljer som han hade fétt for sin insats i de franska styr-
korna under forsta virldskriget. Hon sade: “Jag vill att

du ska ha den hir personliga klenoden som betyder sd
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mycket for mig.” Jag protesterade artigt och sade att det

mdste finnas ndgon slikting till henne som borde f den.
"Nej”, svarade hon bestimt, "presenten 4r din, for du har
en fransmans sjdl.”

En kort tid efter det att Augusta hade gett mig denna
speciella gdva limnade hon jordelivet och dtervinde till
den Gud som gett henne livet. Ibland undrade jag vad hon
menade med orden att jag hade "en fransmans sjil”. Jag
hade ingen aning om vad det betydde, och det har jag fort-
farande inte.

Minga 4r senare hade jag formdnen att folja med
president Ezra Taft Benson (1899-1994) till invigningen av
templet i Frankfurt, detta tempel som skulle betjina med-
lemmar som talade tyska, franska och hollindska. Nir jag
packade for resan kidnde jag mig manad att ta med medal-
jerna jag fatt i present, utan att veta vad jag skulle gbra
med dem. Jag hade haft dem i médnga ar.

Under en invigningssession for fransktalande, var temp-
let fullsatt. Den sing och de budskap som framfordes var
underbara. Tacksamhet 6ver Guds vilsignelser fyllde varje
hjdrta. Jag sdg i mina anteckningar for ledandet av motet
att det fanns medlemmar frin Alsace-Lorraine som var med
pa sessionen.

Medan jag talade lade jag mirke till att organisten hette
Schneider. Jag berittade darfér om min bekantskap med
Augusta Schneider, gick sd fram till orgeln och gav organis-
ten medaljerna, tillsammans med en uppfordran att efter-
som han hette Schneider sd hade han ett ansvar att folja
upp namnet Schneider i sin sliktforskning. Herrens Ande
bekriftade i vdra hjirtan att detta var en speciell session.
Broder Schneider hade svirt att gora sig redo for att spela
det avslutande stycket pd invigningssessionen, si paverkad
var han av Anden som vi kinde dir i templet.

Jag visste att denna hogt viarderade gdva — ja, dnkans
skirv, for det var allt Augusta Schneider hade — gavs till
en som skulle se till att minga med en fransmans sjil
nu skulle ta emot de vilsignelser som det heliga templet
ger, bdde f6r dem som lever och f6r dem som har limnat
jordelivet.

Jag vittnar om att for Gud 4r allting mojligt. Han 4r var

himmelske Fader. Hans Son ir vér Aterlésare. Nar vi strivar
efter att ldra oss hans sanningar och sedan att leva efter
dem, kommer vira liv och andras liv att vilsignas rikligen.

Jag forkunnar allvarsamt att Gordon B Hinckley 4r en
sann profet for var tid och att han vigleds i det stora verk
som gir framdt under hans ledarskap.

M3 vi alltid komma ihdg att lydnad mot Guds bud ger de
utlovade vilsignelserna. M4 vi var och en gora oss beritti-
gade att f3 dessa. B

SLUTNOTER
1. Joh 14:6.
2. Se 2 Petr 3:11.
3. Se 3 Nephi 27:27.
4. Joh 1:45-47.
5. Fil 4:8-9.

6. Courage (1925), s 1.

7. Mosiah 2:17.

8. Naomi W Randall, "Jag dr Guds lilla barn”,
Psalmer, nr 194.

9. Ords 3:5-6.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sitt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ndgra exempel.

1. Ta med foljande foremal (eller liknande) pa besoket: en
spegel, en bild av ett hem, ett tradgardsredskap. Lds 3 Nephi
27:27 och fraga vad det hdr skriftstéllet kan ha att géra med
dessa tre foremal. Berétta att president Monson Iar 0ss tre
sétt att bli lika Jesus Kristus. Medan ni studerar varje avsnitt
av artikeln anvander ni motsvarande féremal som visuell
paminnelse om ldrdomen. (Anvénd till exempel spegeln till-
sammans med avsnittet "Att soka efter sitt bésta jag”.)

2. President Monson fragar: "Vad har vi lart oss av vdra
forfader?” Aterge ett exempel ur artikeln. Stall sedan fragor
till familiemedlemmarna om sé&dant de ldrt av sin egen familj.
Uppmana dem om ldmpligt att skriva ner berattelser som
tilldgg till sin slakthistoria.

3. Efter att ha gatt igenom budskapet fragar du: "Vad gor
intryck pa er i president Monsons budskap? Vad tror ni presi-
dent Monson vill att vi ska ldra 0ss av det har budskapet? Vad
tror ni president Monson vill att vi ska géra som resultat av
dessa lardomar?”
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KRISTUS [SKALL] ALLA GORAS LEVANDE.”
(1 KOR 15:22; SE OCKSA V 55.)




Getsemane

Aldste James E Talmage
(1862-1933)

"Getsemane. — Namnet betyder
‘oljepress’ och innebdr antagligen,
att det pa platsen fanns en pressan-
ordning for utvinnande av olja fran
olivplanteringarna dir. Johannes kal-
lar platsen for 6rtagdrd, varav vi kan
sluta oss till att den var inhdgnad
och i privat 4go. Samme skrivare
antyder (Joh 18:1, 2), att Jesus ofta
besokte denna plats, ndr han ville be
eller tala enskilt med lirjungarna.”
(Jesus Kristus, s 607)

President Joseph Fielding Smith
(1876-1972)

Vi talar om Jesu Kristi lidande. Det
ar mdnga som tror att han led mest
ndr han hingde pd korset och spikar
drevs in i hans hinder och fotter ...
Det var i Getsemane Ortagard som
blodet sipprade frin porerna i hans
kropp: 'Detta lidande gjorde, att jag,
Gud, den storste av alla, skalv av
smdrta och blodde ur varje por samt
led till bdde kropp och sjil och 6ns-
kade, att jag icke skulle f4 tomma den

EVANGELIEKLASSIKER

bittra kalken och rygga.” [L&F 19:18]

Det hir hinde inte nir han hingde
pd korset. Det hinde i 6rtagdrden.
Det var dir han blodde ur kroppens
varje por.

Jag kan bara inte forstd den smar-
tan. Jag har kint smirta. Vi har kint
smirta. Ibland har den varit ganska
svar. Men jag kan inte forstd en smirta
som 4r sjdlslig vanda mer dn fysisk,
och som kan orsaka att blodet liksom
svett sipprar fram pd kroppen. Det
var nagot fruktansvirt, ndgot skrim-
mande. Dirfor kan vi forstd varfor
han ropade till sin Fader:

’Om det 4r mojligt, 14t denna kalk
g4 ifrAin mig. Men inte som jag vill
utan som du vill.” [Matt 26:39]”
(Frdilsningens ldra, sammanst av
Bruce R McConkie, 1:101.)

President Ezra Taft Benson
(1899-1994)

"Den kvill Jesus forrdddes tog
han tre av de tolv och gick till den
plats som hette Getsemane. Dir led
han alla ménniskors smartor. Han
led som bara Gud kan lida. Han bar

Fran ortagarden till
den tomma graven

vdra sjukdomar, han tog pé sig vdra
smirtor, han genomborrades for
vara overtradelsers skull och under-
kastade sig frivilligt att vir skuld
lades pd honom, sd som Jesaja hade
profeterat. (Se Jes 53:4-6.)

Det var i Getsemane som Jesus
tog pa sig varldens synder. Det var
dir som hans smirta motsvarade
alla minniskors sammanlagda bor-
dor. Det var dir han nedsteg under
allt sd att alla skulle kunna omvinda
sig och komma till honom. Den
minskliga hjirnan kan inte fatta,
tungan kan inte uttrycka, minniskan
kan inte beskriva bredden, djupet
och hojden av vir Herres lidande —
inte heller hans odndliga kirlek till
0ss.” (The Teachings of Ezra Taft
Benson [1988], s 14)

Aldste James E Talmage

"Kristi dngest i Ortagdrden, bide
dess intensitet och orsak, dr ofattbar
for det begrinsade minskliga fornuf-
tet ... Det var inte en fysisk smarta
och inte enbart en psykisk tortyr, som
gjorde, att blod sipprade fram ur varje
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por, utan det var sjdlsliga kval, han
led, en andlig pina, som endast Gud
var istdnd att erfara. Ingen vanlig mén-
niska, hur stark hon 4n var fysiskt och
psykiskt, skulle ha kunnat lida s3, ty
hennes minskliga organism skulle

ha sviktat, hon skulle ha svimmat och
genom medvetslosheten funnit en
vialkommen glomska. I denna dngest-
fyllda stund motte Kristus och 6ver-

vann alla de fasor, som Satan, ’denna

virldens furste’, kunde frammana ...

P4 ndgot sitt, som var faktiskt, for-
farligt och verkligt, ehuru ofattbart
for méanniskan, tog Frilsaren pd sig
minniskosliktets syndaborda alltifrin
Adams dagar till virldens dnde.”
(Jesus Kristus, s 600-601)

President John Taylor (1808-1887)
“Jamrande sig under sin koncentre-
rade borda, detta intensiva, ofattbara

tryck, detta fruktansvirda utkrivande
av gudomlig rittvisa frin vilken den
klena minskligheten ryggade, och
svettande stora droppar blod under
den smirta som han di led, manades
han att utropa: 'Min Fader, om det 4dr
mojligt, 14t denna kalk g3 ifrdn mig.’
[Matt 26:39] Han hade brottats med
den tunga bordan i 6demarken. Han
hade kidmpat mot de morkrets makter !
som slippts 16sa 6ver honom dir.
Han var lagd under allting. Hans
sinne var 6verbelastat av lidande och
smirta. Han var ensam och uppenbar-
ligen hjilplos och 6vergiven, och
under dessa plagor sipprade blod
frin hans porer.” (The Mediation
and Atonement [1882], s 150)

Golgata

Aldste James E Talmage

"Forutom de fruktansvirda pla-
gorna forknippade med korsfistel-
sen, verkar det som om dngesten i
Getsemane hade dterkommit, inten-
sifierad till en grad, som ingen min-
niska kunde uthirda. I denna, den
bittraste stunden av alla, var Kristus
ensam, ensam i den verkligaste och
forfdrligaste mening. FOr att Sonens
oerhorda offer skulle bringas i sin
fullhet, tycks Fadern ha undandragit
honom stodet av sin omedelbara '.*
ndrhet, och den eviga dran av att ha i
besegrat syndens och dodens makt
overldts dirmed till Sonen allena ...



Stunden av vanmakt och kinslan
av fullstindig Gvergivenhet var snart
forbi, och kroppens naturliga krav
gjorde sig dter gillande. Den outhird-
liga torsten, som var en av korsfistel-
sens virsta pldgor, framtvingade det
enda uttryck for fysiskt lidande, som

B enligt uppteckningarna kom 6ver Jesu
~ lappar. ’Jag torstar’ [Joh 19:28], sade
han. En av dem, som stod dér bred-
vid, det framgdr inte om det var en
romare eller jude, en lirjunge eller
skeptiker, doppade skyndsamt en
svamp i ett kirl, som stod dir fullt
med 4ttikvin, och sedan svampen
hade anbringats pd ett ror eller en
isopstingel fordes den till Herrens
febriga ldppar ...

Fullt pd det klara med att han inte
ldngre var 6vergiven, utan att hans
forsoningsoffer hade accepterats av
Fadern, och att hans mission i kottet
hade forts till en underbar fullbordan,
utropade han hogt och i helig triumf:
'Det 4r fullbordat.” [Joh 19:30] Med
vordnad, undergivenhet och littnad
vande han sig s till Fadern med
orden: ’Fader, i dina hinder ¢verlam-
nar jag min ande.” [Luk 23:46] Han
bojde sedan sitt huvud och gav frivil-
ligt upp sin ande och sitt liv.

Jesus Kristus var dod. Ingen hade
kunnat taga hans liv, om han inte
sjdlv hade tilldtit det. Trots att dodens
lattnad skulle ha varit ljuvlig och vil-
kommen under varje stund av hans
lidanden frdn Getsemane till och
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med korset, sd levde han, tills allt,
som var bestimt, hade fullbordats.”
(Jesus Kristus, s 649—-650)

Den tomma graven
President John Taylor

“Som Gud nedsteg han under allt
och underkastade sig att bli mdnniska
i minniskans fallna tillstind. Som
minniska gav han sig i kast med alla
de omstindigheter som var forenade
med hans lidande i virlden. Smord
med gliddjens olja mer 4n sina med-
manniskor, brottades han med och
overvann minniskors och djivlars

krafter, bdde i himmel och pd jord,

och med hjilp av Gudomens hogre
kraft 6vervann han doden, helvetet
och graven och uppstod i triumf som
Guds Son, den sanne evige Fadern,
Messias, Fridsfursten, Aterldsaren,
virldens Frilsare.” (Kyrkans presiden-
ters ldrdomar: Jobn Taylor; s 43)

President Spencer W Kimbaill
(1895-1985)

"Endast en Gud kunde 4vigabringa
uppstdndelsens underverk. Som en
rattfirdighetens lirare kunde Jesus
inspirera sjdlar till godhet. Som profet

I.' F



UPPSTANDELSEN, AV HARRY ANDERSON

kunde han forutse framtiden. Som
intelligent minniskoledare kunde han
organisera en kyrka, och som birare
och forstorare av pristadomet kunde
han bota de sjuka, ge de blinda synen
dter och till och med uppvicka doda.
Men endast som Gud kunde han resa
sig upp frin graven, 6vervinna doden
for alltid, ersitta forgingelse med
oforginglighet och frambringa odod-
lighet i stallet for dodlighet ...

Ingen minsklig hand hade flyttat
pd den forseglade dorren eller dter-
uppvackt eller dterstillt. Ingen magi-
ker eller trollkarl hade gjort intrdng pd
platsen for att ldta sin magi verka. Inte
ens prastadomet, utdvat av ndgon
annan, hade forts dit for att bota, utan
Gud, som mdlmedvetet och avsiktligt
hade nedlagt sitt liv, hade, genom sin
gudom, dter tagit upp det ... Anden
som av honom hade anbefallts hans
Fader i himlen fran korset, och som,
enligt hans senare redogorelser, hade
varit i andevirlden, hade atervint, och
hade, utan hinsyn till gravens oge-
nomtringliga viggar, tritt in pa plat-
sen, dterforenats med kroppen, fatt
stendorren att rulla undan och dnnu
en ging kommit till liv, med en kropp
som blivit ododlig, ofdrginglig — och
med alla sinnen klara och alerta.

Oforklarligt? Ja! Och obegripligt —
men obestridligt. Over 500 oklander-
liga vittnen hade kontakt med honom.
De gick med honom, talade med
honom, 4t med honom, kinde pd hans

kropp och sdg sdren i hans sida och
fotter och hinder. De diskuterade det
program med honom som hade blivit
vilbekant for dem och for honom, och
mdnga ofelbara bevis visar att de visste
och vittnade om att han hade uppstitt
och att doden, den sista och mest fruk-
tade fienden, hade Gvervunnits ...
Sdledes vittnar vi om att den per-
son som skapade jorden och allt som
finns pd den, som ett flertal ginger
visade sig pa jorden fore sin fodelse
i Betlehem, Jesus Kristus, Guds Son,
har uppstitt och 4r ododlig, och att
den stora ynnest som uppstdndelsen
och ododligheten 4r, nu har blivit,
genom vir Frilsare, minsklighetens
arv.” (The Teachings of Spencer W
Kimball, redigerad av Edward L
Kimball [1982], s 17-18)

President Gordon B Hinckley

”Sa grydde den forsta veckodagen,
Herrens sabbat som den har kommit
att kallas. Angeln vid graven forkun-
nade for dem som kom dit, tyngda
av sorg: 'Varfor soker ni den levande
bland de doda?’ (Luk 24:5)

"Han 4r inte hdr. Han har uppstatt,
sd som han har sagt.” (Matt 28:6)

Det storsta underverket i mansklig-
hetens historia hade skett. Han hade
tidigare sagt dem: ’Jag 4r uppstandel-
sen och livet.” (Joh 11:25) Men d3 for-
stod de inte. Nu visste de. Han hade
dott i sorg, smarta och ensamhet. Nu,
pa tredje dagen, uppstod han med

kraft, skonhet och liv, som den forste
av de avlidna, och garantin for alla
miénniskor i alla tidsldrar att "liksom
i Adam alla dor, sd skall ocksd i Kristus
alla goras levande’. (1 Kor 15:22)

P4 Golgata var han den déende
Jesus. Ur graven kom han som den
levande Kristus. Korset var den bittra
frukten av Judas forrideri, slutet pd
Petrus fornekelse. Den tomma graven
blev nu ett vittnesbérd om hans
gudomlighet, en garanti for evigt liv,
svaret pd Jobs obesvarade friga: 'Kan
en minniska fi livigen som en ging
dét? Job 14:14) ...

Eftersom var Frilsare lever, anvin-
der vi oss inte av symbolen for hans
ddd som symbolen for vir tro. Vad

ska vi dd anvinda? Ingen symbol,
inget konstverk, ingen bild kan
uttrycka hirligheten och undret hos
den levande Kristus. Han forklarade
for oss hur denna symbol skulle se ut,
nér han sade: ’Om ni dlskar mig, hél- -
ler ni fast vid mina bud.” (Joh 14:15)
Som hans efterfoljare kan vi inte
begd onda, tarvliga eller ovinliga LT
handlingar utan att beflicka hans
avbild. Vi kan inte heller gora nigot
gott och behagligt och generdst utan I

att symbolen for honom, vars namn vi
ikldtt oss, skiner klarare. Darfor méste
vart liv bli en meningsfull forkunnelse,
en symbol for virt vittnesbord om
den levande Kristus, den levande
Gudens evige Son.” ("Symbolen for
var tro”, Liahona, apr 2005, s 4-6) H
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Medan jag gladde mig 6ver att hitta
mina forlorade forfdder sorjde jag
over att inte kunna hjdlpa min
vilsegdngna dotter.

MARIE SANCHEZ

']
ag granskade ihirdigt mikrofilmen med

uppteckningar frin kyrkan och ldste

namn efter namn pd mina forfider frin
norra Spanien som nedskrivits for genera-
tioner sedan med elegant spansk handstil.

Dessa familjer hade i drhundraden levt

ett fridfullt liv i sin lilla fiskeby. De ils-

kade Herren och varandra. Deras by ldg
i en liten vik vid kusten, inbdddad i bol-
jande kullar, tickta av eukalyptustrdd,

en miljo som gav familjerna en rofylld
och stillsam tillflyktsort. F4 perso-
ner lockades bort frin dess enkla
skonhet och varma anda. De flesta
var slikt med varandra, genom
blodsband eller giftermal.

Dessa uppteckningar var av speciell
betydelse for mig — min farfar Andres
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ILLUSTRATIONER DOUG FAKKEL

Sanchez hade riddat dem frin att bli forstorda under
spanska inbordeskriget pd 1930-talet. Jag vixte upp med
kunskapen om hans historia, men min anknytning till

den blev uppenbar forst nir jag borjade soka
efter uppteckningarna. Fastin jag aldrig hade
kint min farfar sd kinde jag hans ande nir jag
laste dessa namn och datum. Tillsammans
hade vi blivit ett lag som gjorde det mojligt
att fi tempelforrittningar utforda for mer 4n
10 000 av véra forfider.

Men den hir dagen, liksom de flesta
dagarna under de senaste dren, var ocksd
fyllda av smirtan och sorgen ¢ver min dotter
och den inriktning hennes liv hade tagit. Jag
ropade ur djupet av min dngest till min him-
melske Fader och vidjade till honom om hans
hjilp till formdn for min dotter, mot odds som
tycktes omaijliga. Jag var mycket nere. Trots att

jag trofast arbetade pé att fi de frilsande forrittningarna
utférda for mina forfider kunde jag knappt gora nigot
for att ridda mitt eget barn. D3 kinde jag de tidigare
generationernas styrka gd samman med min i mina
anstringningar att ridda min dotter, och jag kinde

en frid komma 6ver mig medan jag satt dar vid

mikrofilmldsaren och forlorade mig sjilv i arbetet med
att hitta de dyrbara namnen och datumen i kyrkans

uppteckningar.

in farfar

Andres

Sanchez
bjalpte till att
radda sliktupp-
teckningarna
fran bykyrkan
under spanska
inbordeskriget
pd 1930-talet.

Ett val med 6vertygelse
Andres hade varit en god man och en ledare i sin by.
Han var far till fem barn. Han var inte formogen, men drev

ett framgdngsrikt dkeri och ansdgs vara en vil-
birgad man.

Men det var en orolig tid i Spaniens histo-
ria. Spanska inbordeskriget orsakade svilt och
forodelse i stora delar av nationen. Politik blev
det vanligaste samtalsimnet bland folket.
Under alla andra perioder i Europas historia
hade denna stillsamma by besparats krigets
fasor, till och med under forsta virldskriget,
men nu var fienden i antdgande. Andres gav
sitt nyfddda barn namnet Libertia som ett yttre
uttryck for sina overtygelser.

Overallt brinde angriparna ner kyrkor och
dodade kyrkoledare i ett forsok att hindra
motstdnd. I trots smog Andres och nigra av

hans goda grannar ut de heliga konstféremélen och upp-
teckningarna fran den lilla bykyrkan. Han gjorde detta
fastidn han visste att foljderna kunde bli for6dande for
honom sjilv och f6r hans familj. Han gjorde ett val och
holl fast vid det valet med overtygelse.

Till slut kom fienden till hans by. Andres Sanchez namn

uppticktes och han sldpades ivig for att arresteras. Till
foljd av hans agerande vid den lilla bykyrkan motte han

ett 6de av tortyr och umbidranden. Andres foretag och
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egendom beslagtogs och hans familj blev utblottade som
tiggare. Andres hilsa forsimrades under de svéra forhal-
landena i fingelset och efter en kort tid fick han tuberku-
los. Han sldpptes fri och dtervinde till sin familj tva
veckor fore sin dod.

Ett villigt offer

Herren glodmde inte bort anstringningarna som gjordes
av denne man och en handfull modiga vinner som élskade
Herren och offrade sina liv for dessa uppteckningar. Minga
ar senare mikrofilmades uppteckningarna av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Nu satt jag i ett stort, svagt upplyst rum i sldkthistoriska
biblioteket i Salt Lake City i Utah och liste en kopia av den
mikrofilmen. Medan jag fortsatte med den tréttande upp-
giften att soka igenom namn som var si frimmande for
mig, sd kidnde jag mig dragen till detta folk. En kinsla av
sldktskap fyllde mitt sinne och hjirta.

Min make och jag fick inspiration, mod och hopp frin
min farfars exempel, som villigt offrade sig for framtida
generationer. Vi i var tur kinde hur de tidigare generatio-
nernas styrka forenades med vdr i vra anstringningar att
hjilpa vir dotter.

Det var i mars 1999, samma vecka som president
Gordon B Hinckley invigde templet i Madrid, som jag
skickade in mina 6 000 forsta sliktnamn till tempelarkivet
i templet i Bountiful i Utah, sd kompletta som mojligt och
tillhorande ritt familj. Nu var ytterligare 4 000 namn klara.
Nu kunde tempelforrittningar utforas for namnen
pé ett helt samhilles invinare. Frilsningsarbetet
for en trofast liten spansk by hade borjat.

Dubbel gladje

Allteftersom tempelforrittningarna
utfordes for mina forfider tycktes det
for min make och mig som om himlarna
grit och bad tillsammans med oss till
forman for var dotter. Med tiden insdg
var dotter att hon behévde dndra pa sitt
liv och dteruppticka den frid som hon
hade varit utan s linge. Hon inledde
omvindelsens mddosamma process, och
gradvis sdg vi hur hennes ansikte borjade

14

lysa upp igen. Till slut besvarades vira innerliga, vidjande
boner. Hon fick dtnjuta det kirleksfulla ingripandet fran
var himmelske Fader, som tinker pd alla sina barn.

En vacker kvill satt jag i templet i Bountiful med 6gon
vita av glidjetdrar. Bredvid mig satt min dotter som var
dir for att ta emot sin begdvning och beseglas till en virdig
ung man.

Men berittelsen slutar inte hir. Medan slikt och vinner
samlades for att delta i denna underbara hindelse delade
en syster ut namn till dem som skulle | =,

vara med pd sessionen. Av en hin- i gladde
delse var namnen hon gav oss ndgra oss i templet
av de namn som jag hade skickat in som stdllfo-
till tempelarkivet. Det var verkligen en  retrddare for vdara
dubbel glidje. Vi gladde oss medanvi  spanska forféader,
verkade som stillforetridare for vira  och vi gladde

0ss dven éver var
dotter som bade
dtervént till
evangeliet.

spanska forfider, och de i sin tur
midste ha glatt sig tillsammans med
oss nir vir dotter beseglades till sin
make for tid och all evighet i Herrens
hus. I det 6gonblicket kunde vi kinna
den eviga familjens krets forena det
forflutna och nuti-
den. Vivar ett. H

Marie Sanchez dr
medlem i Bountifuls
11:e forsamling

i Bountifuls ostra
stav i Utabh.
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Det dir en hemlighet jag inte kan
avsloja, men du kan sjéilv ta reda
pa vad den dr.

MELISSA DOMEYER AINA

n av de storsta vilsignelserna vi fir som trofasta
medlemmar i kyrkan 4r Frilsarens frid. Jag har kint
denna frid mdnga ginger nir jag har list skrifterna.

Jag kan komma ihdg att jag satt upp minga mal for
att lasa hela Mormons bok. Jag forsokte manga ginger
men tappade sd sminingom intresset och fick borja om
igen senare. Det var inte forrin mitt forsta r pd college
som jag verkligen "undersokte ordet”. (Se Alma 32:27.)
Jag borjade stiga upp halv sju varje vardagsmorgon
och ldsa i en halvtimme. Eftersom jag hade avsatt tid
till detta var jag inte s angeldgen om att det skulle
vara over.

Jag borjade se fram emot att ldsa skrifterna. Nir jag
hade list kinde jag mig glad och fridfull. Hela dagen
blev annorlunda. Jag kunde littare ha en bon i hjirtat
hela tiden. Anden var narmare dn forut. Mina problem
forsvann inte men dagarna var verkligen gladare.

Jag insdg att jag holl pa att fi ett vittnesbord om

mi"
skrift

o/
€ mﬂ‘z’y |

skrifterna. Jag hade ingen aning om att befallningen att
ldasa skrifterna skulle ge mig s mdnga vilsignelser. Det
kindes som om jag hade fitt veta en hemlighet som bara
de som lédser skrifterna vet.

Alma undervisade om hur man fir ett vittnesbord:

”Om I viljen vakna upp och vicka eder sjilsformaga, sa
att I kunnen undersoka mina ord och utdva en smula tro,
ja, aven om I icke kunnen gora mera 4n Onska att tro, sd
ldten denna 6nskan verka i eder till dess I tron sd mycket,
att I kunnen giva en del av mina ord rum i edra hjdrtan.”
(Alma 32:27)

Innan jag pdborjade experimentet forstod jag egentligen
inte varfor vi har blivit befallda att ldsa skrifterna, men
jag hade lite tro — tillrdckligt for att l4sa en liten stund
varje dag. Och, som Alma lirde, fick jag ett vittnesbord.

Jag vet att det inte finns ndgot jag kan siga for att du
ska forstd hemligheten med vilsignelserna som kommer
av att ldsa skrifterna, for det fanns ingen som kunde siga
det till mig. Men jag lovar att om du liser dem s blir du
vilsignad med frid och glidje, trots dina provningar. Ge
det ett forsok. Undersok. ll

Melissa Domeyer Aina dr medlem i Newhalls forsta forsamling
i Valencia stav i Kalifornien.
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Nadr vi strévar framat

i processen att komma
till Frélsaren blir

vi stérkta och far
framgdng medan vi
konsekvent och trofast
“mdttar oss med

Kristi ord”.

16

Emedan vi
kunna se dem

Det finns fem principer for
skriftstudier som kan hjdlpa
dig att inte bara ldira mer om
Fréilsaren utan ocksd bli mer
lik honom.

ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

nder de senaste 20 dren har syster
Bednar och jag triffat tiotusentals
unga medlemmar i kyrkan for att tala
om det dterstillda evangeliets lirdomar och
begrunda vilsignelserna som kommer av
att efterleva ritta principer i vart dagliga
liv. Ndr vi har triffat bidde stora och smi
grupper sa har vi oftast bett ungdomarna
att stilla fradgor. Djupet i deras kunskap
och kvalitén pd deras frdgor har gjort stort
intryck pd oss.
Tva frdgor som har stillts till oss gdng
pa gdng dr foljande: Varfor dr det sd viktigt
att studera skrifterna? Hur kan jag gora
mina skriftstudier mer uppbyggande och
effektiva?
Dessa utmirkta fradgor fortjanar allvarlig
begrundan av oss var och en.

Varfor ar det sé viktigt att studera
skrifterna?

Herren har sagt att det 4r hans verk och
hans hirlighet "att dvdgabringa ododlighet
och evigt liv for mdnniskan”. (Moses 1:39)
Han har grundat sin kyrka for att den ska
hjilpa honom i detta stora arbete. Dirfor ir
det Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
stora mission att "inbjuda alla att komma till
Kristus” (L&F 20:59) och bli "fullkomnade
i honom” (Moroni 10:32). Siledes ar det
meningen att allt vi li4r oss och vet och gor
som ldrjungar till Frilsaren och som med-
lemmar i hans kyrka ska hjilpa oss att folja
denna gudomliga inbjudan.

Att komma till Kristus 4r inte ndgot som
sker genom ndgon enstaka hindelse med
en bestimd borjan och ett bestimt slut.

I stillet 4r det en process som utvecklas

och foérdjupas under en hel livstid. Som ett
forsta steg i denna process mdste vi inhdmta
kunskap och ldra oss om Jesus och hans

liv, lirdomar och verksamhet. Men for att

vi verkligen ska komma till honom krivs

det en konsekvent lydnad och en strivan
att bli lik Jesus i vira tankar, motiv, ord

och handlingar. Medan vi "strivar framit”

FOTO STEVE BUNDERSON; BILDERNA AR ARRANGERADE
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ndliga ting

kan bara

forstas av
och genom Andens
inflytande. Varje
gdng vi pabérjar en
stunds skriftstudier
dr det till stor hjélp
att inte bara be i
bérjan utan ocksa
att védja om férsta-
else medan vi

studerar.

18

(se 2 Nephi 31:20) pé lirjungeskapets stig

kan vi hélla oss till Frilsaren med en forvin-
tan om att han héller sig till oss, vi kan s6ka
honom med all iver med hopp om att vi ska
finna honom, vi kan be med tillit till att vi
ska f4, och vi kan klappa och veta att det
skall 6ppnas for oss. (Se L&F 88:63.)

Ett av de bista sitten att komma nirmare
Herren Jesus Kristus och bdde lira sig om
och bli mer lik honom r att konsekvent
studera de heliga skrifterna — att dagligen
"mitta sig med Kristi ord”. (Se 2 Nephi 32:3.)

Ligg mirke till att jag anvinde ordet
studera och inte ordet ldsa. Att studera och
mitta sig med skrifterna antyder en inrikt-
ning och intensitet som stricker sig ldngt
bortom ldttvindigt ldsande eller en snabb
overblick. Studier som &tfoljs av uppriktiga
boner och trofast tillimpning av de san-
ningar och principer vi lir oss frambringar

beslutsamhet, andligt
engagemang och vittnes-
bordets strilande ljus.
Studier, inldrning, boner
och limplig tillimpning

av evangeliets sanningar ir
alla en del av processen att
komma nirmare Frilsaren.

Skrifterna dr mycket vik-
tiga for mig i min strdvan att
komma till Kristus. Till mitt
sinne och hjirta kommer
ofta en stark uppmaning
frdn min patriarkaliska
vilsignelse att "studera
skrifterna nirhelst det 4r
mojligt”. I drtionden har
dessa enkla ord gett inrikt-
ning 4t mina evangeliestu-
dier, och de utlovade
vilsignelserna med inspiration och vigled-
ning som 4r forknippade med denna uppma-
ning har forverkligats upprepade ginger i
mitt liv.

Jag har ocksd storligen influerats i mina
studier och anvindning av skrifterna av presi-
dent Harold B Lee (1899-1973). Under min
missionidrsutbildning i Salt Lake City 1971
vilsignades omkring 300 dldster och systrar
med att f3 undervisning av president Lee i
samlingsrummet i templet i Salt Lake City. Att
f4 undervisning av ett av Herrens sirskilda
vittnen och medlem av forsta presidentskapet
i en sddan helig milj6 var en mycket minnes-
vird upplevelse for mig.

Undervisningen var ganska enkel till for-
men: President Lee inbjod oss att stélla frigor
om alla méjliga dmnen som rérde evangeliet.
Jag ska aldrig glomma det jag kiinde nir jag sdg
president Lee besvara varenda en av frigorna



frin skrifterna! Jag insdg att jag aldrig skulle behirska skrif-
terna till den grad som han gjorde, men di och dir i templet
i Salt Lake City bestimde jag mig for att studera och anvinda
skrifterna i min undervisning och f6lja president Lees exem-
pel. Och detta beslut, som jag fattade som ny och oerfaren
19-4rig missiondr, har vilsignat mitt liv pd sitt som inte kan
rdknas eller beskrivas till fullo.

Ligg i foljande instruktion mirke till skrifternas centrala
roll i processen att ldra kidnna och lira sig lita pd Gud:

"Studera skrifterna — studera uppenbarelserna som vi
publicerar, och be din himmelske Fader, i hans Sons, Jesu
Kristi namn, att uppenbara sanningen for dig, och om du
gor det med blicken fist pd hans dra, utan att
tvivla, kommer han att svara dig genom sin
helige andes kraft: Dd kommer du att veta av
dig sjdlv och inte pd grund av ndgon annan:
D4 behover du inte vara beroende av nigon
annan for att fi kunskap om Gud, inte heller
kommer det att finnas rum for spekulationer.
Nej, for ndr midnniskorna fir undervisning av
honom som skapade dem sd vet de hur han
ska frilsa dem.”

Genom den Helige Andens kraft kan var
och en av oss fi ett andligt vittnesbord, obero-
ende av ndgon annan, och "veta av oss sjilva”
att Jesus dr Frilsaren och vir Aterlosare.

Skrifterna 4r i huvudsak en nedskriven
"inspelning” av Herrens rdst — en rost vi
kdnner i vrt hjirta snarare 4n hor med vdra i
éron. Och nir vi studerar innehdllet och kiige,
ner anden i Guds skrivna ord, sd ldir vi oss.«" '5
hora hans rost i orden vi ldiser och forg
tet varigenom orden ges till oss genon
Helige Anden. Som det forklaras i Liran oy,
forbunden 18:34-36: :

"Dessa ord dro icke av minniskor e/ &
mig. [ B

Ty det 4r min rost, som talar derrI | f I
givna |' '
till eder av min Ande, och genom n l

n sdrskild och

planerad tid

som dr avsatt
for studier varje
dag, och sa ofta som
méjligt pé samma
plats, ékar storligen
effektiviteten i vart

sékande i skrifterna.

I lisa dem for varandra, men utan min kraft kunden
Iicke hava dem.

I kunnen dirfor vittna om att I haven hort min rost
och kinnen mina ord.”

Hur viktigt 4r det inte for oss var och en att hela tiden
g4 tillbaka till de heliga skrifterna och dirigenom fa
erfarenhet av och tillit till att hora och kidnna hans rost.
Vi bor regelbundet studera de heliga skrifterna, "ty se,
Kristi ord skola tillkdnnagiva for eder allt vad I skolen
gora”. (2 Nephi 32:3)

I processen att komma till Kristus 4r det viktigt att vi
hor och kinner Herrens rost och kinner till hans ord.
Frilsaren ldrde: "Mina far lyssnar till min rost,
och jag kinner dem, och de foljer mig.” (Joh
10:27; kursivering tillagd.) Siledes behover vi
hora hans rost innan vi kan folja honom pa
ratt sdtt, "ty mina utvalda hora
min rost och forhirda icke sina hjirtan”.
(L&F 29:7) Vi kan verkligen f undervisning
av honom och f6lja honom. Och den andliga
formdgan att hora, att kinna och att folja dr
tillgdnglig for varje medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga — och denna férmiga
stiarks genom ihirdiga studier av skrifterna.

Varfor dr det sd viktigt att studera skrif-
terna? Uppriktiga studier av skrifterna hjil-
— peross gé framdt i processen att komma

till Kristus och bli mer lika honom. Genom
, att dagligen mitta oss med skrifterna kan vi
"'-":fy_fgt vittnesbord om evangeliets sanningar
w1 del, och lira oss att hora och folja
Ost.

6rsta och inbjud den Helige
ing kan bara forstds av och genom
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Andens inflytande. Varje ging vi borjar med en
stunds uppriktiga studier i skrifterna gor en
uppriktig och 6dmjuk bon, i vilken vi ber vér
himmelske Fader i hans Sons namn om den
Helige Andens hjilp, att vir inldrning, forsta-
else och virt minne forbittras storligen. Det dr
till stor hjilp att inte bara be i borjan utan
ocksd att vidja om forstielse medan du stude-
rar. Det har ocksa varit till hjdlp for mig att
uttrycka min tacksamhet for det jag har ldrt
mig ndr jag avslutar ldsningen.

O O
J"’”ﬂ:'l:l il ““\\\

en kombina-

tion som

6ppnar dér-
ren till valvet med
gomda skriftskatter
innefattar en hel del
arbete — enkelt,

gammaldags, héart

fande begrundan av och reflektion 6ver skrif-
terna. Han lirde: "Jag dger en nyckel varige-
nom jag forstar skrifterna. Jag sporjer vad
frdgan var, som bragte fram svaret eller kom
Jesus att uttala liknelsen.”? Genom att sdledes
strava efter att forstd vilken friga som foregick
en sarskild uppenbarelse, liknelse eller hin-
delse kan vi fi en djupare kunskap om skrif-
terna.

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
betonade ett liknande sitt att studera och

Princip 2: Arbeta. Kunskap och insikt om arbete.
evangeliet kommer ndr vi flitigt studerar skrif-

terna och blir undervisade av den Helige

Anden. Den kombination som dppnar dorren

till valvet med de gomda skriftskatterna innefattar en hel
del arbete — enkelt, gammaldags, hirt arbete. En jordbru-
kare kan inte forvinta sig en god skord pd hosten om han
inte sdr pd ritt sitt pd viren och arbetar hart under som-
maren med att rensa ogras, nira och bearbeta plantorna.
P3 liknande sitt kan vi inte forvinta oss att inbirga en rik
skriftlig skord om vi inte betalar priset med regelbundna
och ihirdiga studier. De skriftliga skatter vi soker efter i
vart liv kan inte 1nas eller fis i andra hand. Vi méste var
och en ldra oss att Oppna kassavalvet genom att folja prin-
cipen om arbete.

Princip 3: Var konsekvent. Med tanke pd hur hektiskt
vart liv 4r sd ricker det inte med goda avsikter och att
"hoppas” att man ska fa tid 6ver till meningsfulla skriftstu-
dier. Min erfarenhet 4r att en sirskild och planerad tid som
ar avsatt for studier varje dag, och sd ofta som majligt pa
samma plats, storligen Okar effektiviteten i virt sokande
i och vira studier av skrifterna.

Princip 4: Begrunda. Ordet begrunda betyder att Gver-
viga, fundera, reflektera 6ver eller tinka pa. Att begrunda
skrifterna innebir alltsd att vordnadsfullt reflektera Gver
sanningarna, upplevelserna och lirdomarna som finns i
standardverken. Begrundandets process tar tid och kan
inte framtvingas eller pdskyndas.

Profeten Joseph Smith gav oss en viktig riktlinje betraf-
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begrunda skrifterna i allminhet och Mormons
bok i synnerhet:
"Om [forfattarna till Mormons bok] sdg vir

tid, och valde det som skulle vara av storsta
virde for oss, dr det inte sd vi borde studera Mormons
bok? Vi borde stindigt friga oss: "Varfor valde Herren att
inspirera Mormon (eller Moroni eller Alma) att ta med
detta i sin uppteckning? Vad kan jag ldra mig av detta som
hjilper mig att leva idag och under denna tid?’

President Bensons undervisning hjilper oss att folja
Nephis rdd att "[tillimpa] ... all helig skrift pd oss, s3 att
den madtte vara oss till nytta och lirdom”. (1 Ne 19:23) Nir
vi sdledes stiller frigor om och begrundar det som vi har
studerat i skrifterna, fir vi inspiration och hjilp av den
Helige Anden.

Princip 5: Skriv ner intryck, tankar och kénslor. Aldste
Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum har ofta beto-
nat vikten av att skriva ner andliga intryck och tankar:

"Ni kommer att uppticka att nér ni skriver ner ...
dyrbara férnimmelser, kommer det ofta fler. Dessutom
kommer den kunskap ni far att vara tillginglig hela livet
igenom. Var ni 4n befinner er eller vad ni 4n gor, om det
ar dag eller natt, sa forsok alltid att kdnna igen och lita er
péverkas av Andens vigledning. Tacka for den hjilp ni har
fatt och lyd den. Denna vana kommer att forbittra er for-
mdga att lira av Anden. Den ldter Herren att leda ditt liv
och berika anvindandet av varje annan
formaga som ligger forborgad inom dig.™

Att skriva ner vad vi ldr oss, tinker och kdnner medan vi



studerar skrifterna dr en annan form av
begrundan och en kraftfull inbjudan till den
Helige Anden om fortsatt undervisning.

Vi dr vilsignade som lever i en tid nir
de heliga skrifterna 4r s littillgingliga. Jag
ber att vi aldrig ska ta dem for givna eller
behandla dem nonchalant. Vi bér minnas
och tillimpa kung Benjamins undervisning
till sina soner pd alla de heliga skrifterna:

"Jag sdger eder, mina soOner, att om det
icke vore for dessa pldtars [skrifternas]
skull, som blivit vidmakthdllna och beva-
rade genom Guds hand, pa det vi mitte
kunna lisa och fi insikt i hans hemligheter
samt alltid hava hans bud for 6gonen, skulle
dven vdra forfider hava sjunkit i otro ...

O, mina sOner! Jag skulle 6nska, att I vil-
jen komma ihdg, att dessa ord dro sanna,
och dven att dessa uppteckningar dro
sanna ... Vi kunna veta, att de diro tillforlit-
liga, emedan vi sjélva kunna se dem.

Nu, mina soner! skulle jag 6nska, att I vil-

jen komma ihdg att rannsaka dem flitigt, sa
att
I mén hava nytta dirav, och jag skulle 6nska,

att I viljen hdlla Guds bud, pd det I min hava
framgdng i landet enligt de 16ften, som Herren
gav vara forfider.” (Mosiah 1:5-7, kursivering
tillagd.)

Jag intygar och vittnar om att de heliga skrif-
terna 4r sanna och innehdller Guds ord. Nir
vi stravar framdt i processen att komma till
Frilsaren blir vi stirkta och far framging
medan vi konsekvent och trofast "mittar oss
med Kristi ord”. Vi dr verkligen vilsignade
darfor att vi sjdlva har dem infor vira 6gon.

SLUTNOTER

1. ”To the Honorable Men of the World”, The Evening
and the Morning Star, aug 1832, s 22; kursivering
tillagd.

2. Undervisning: Den hogsta kallelsen, s 54.

3. Mormons bok: Evangeliets ldra — Ldrarbandledning,
s 4; Nordstjdrnan, aug 1992, s 7.

4. "Att forvirva kunskap och formigan att anvinda den
forstandigt”, Liahona, aug 2002, s 12-14.
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tt skriva ner

vad vi lér

oss, ténker
och kénner medan
vi studerar skrifterna
ér en annan form
av begrundan och
en krafifull inbjudan
till den Helige
Anden om fortsatt

undervisning.
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Kampar 1or att

Artur Tomaszewski hade bett Gud att frigor om sin relation till Gud och om Guds sanna kyrka.
visa honom Sannl'ngen. Men ban bade Ingen kunde svara honom pj ett tillfredsstillande sitt. Till
svart med svaret han fZ'C b slut bad han Gud visa honom vilken kyrka

SOm var sann.

Liter den hir berittelsen bekant?

DON L SEARLE

DL Bide svaret som Artur fick och sittet
Kyrkans tidningar

det kom pa forvdnade honom.
rtur Tomaszewski kunde forsvara Som ung, sdger han, "tyckte jag om
sig om sd behovdes. Han var att ldsa om olika religioner.” Hans stu-

ju faktiskt polsk mistare i jiu- dier 6vertygade honom om att Jesu
Kristi kyrka borde finnas pa jorden.

Andi kunde han inte finna nigon

jitsu vid 17 4rs dlder. Men han menar
att det fornuftigaste 4r att alltid soka

efter frid forst. Det var pd sitt och som Overensstimde med bibliska kri-

vis det han gjorde nir han vann sin terier. Vid en punkt frestades han

storsta strid — kampen for att till och med att ifrigasitta

finna sanningen. om Gud verkligen fanns,
Som liten hade
Artur studerat

Bibeln och stillt

men tron han hade inom sig
overvann detta tvivel. Han



INNa sanningen

visste att om det fanns ndgon som kunde besvara hans alltfor fraimmande frin allt han kinde till.

fragor s var det Gud. Det kom en tid nér Artur var 18 dr, And3 tinkte han hela fljande vecka p4 det som han

dd han sirskilt bad om att ledas till den sanna kyrkan. hade ldst. Ndr han gick tillbaka till sin fasters hus for att
En kort tid dérefter, ndr han var pd besok hemma hos fortsitta liasa ddr han hade slutat s var boken borta!

sin faster, sdg han en dammig bok stdende pé en hylla. Den Det skulle dréja ett tag innan Artur fick en egen

hette Mormons bok. Hans faster hade fitt den av tvd kvinn-  Mormons bok.
liga missiondrer och hade sedan lagt den 4t sidan och Han presenterade sig for missiondrerna pd gatan i
glomt bort den.

Artur tog upp boken och lade ner den tre gdnger Nedan: Aldste Artur Tomaszewski och hans kollega éldste

medan han funderade 6ver om han skulle ldsa den. Nej, Ricky Dias promenerar Iéngs
han skulle inte gora det. Han trodde bara pd Bibeln. Men en gata i Warszawa
det stod pd boken att den var 4nnu ett vittne om Jesus i Polen.
Kristus. Nej, berittelsen om
den dir Joseph Smith i borjan
var alltfor fantastisk. Men tdnk
om det var sant? Nej, det som
berittades pd de 20 forsta

FOTO DON L SEARLE

sidorna i boken var helt enkelt



Katowice. Nir de inte kom med en ging
som de hade lovat (det 4r ett misstag som
dldste Tomaszewski, missiondren, inte gor
nu), bestimde han sig for att soka upp
dem en sondagsmorgon pd adressen till
moteshuset som stod pd ett flygblad som
de hade gett honom.

Det rikade vara fastesondag och nir
medlemmarna bar sina vittnesbord fick
Artur samma kinsla av frid och forsik- 4 \
ran som han hade fitt nir han ldste
i Mormons bok for forsta gdngen.
Kinslan var s stark att han ville stélla
sig upp och bira sitt eget vittnesbord
om att boken var sann, men han visste
inte om det var tillitet.

Nir missiondrerna dntligen gav honom
en egen Mormons bok s3 frigade de hogtidligt om han
kunde lova att lisa den och be att fi veta om den var sann.
Artur skrattade. Han visste redan att han kunde f3 ett svar
frdn Gud.

Han liste och han bad. Svaret som kom var s starkt att
det inte bara var som en kinsla utan ocksd "som ett ljus
for mina 6gon”, som gav klarhet it sanningarna som han
redan kinde till frin Bibeln. Han skrattade hogt 4nnu en
ging och undrade om svaret angdende Jesu Kristi kyrka
verkligen kunde vara sd “klart och enkelt”. Han hade trott
att det skulle vara ndgot komplicerat. Han bad igen for
att vara siker och fick samma starka svar som forsikrade
honom att Guds sanningar ir enkla, inte komplicerade.

"Ndr jag fick veta att det var sant gick jag hem 6ver-
lycklig”, minns han. Men ingen ville dela glidjen med
honom. Hans mor och hans tvd yngre broder var inte
intresserade. Hans far var helt emot. Efter sitt dop 2002
fick Artur nistan inget stod frin vinner eller bekanta
heller, férutom i hans gren.

Den religiosa traditionen dr mycket stark i Polen. Ingen
kunde forstd varfor han ville limna den dominerande reli-
gionen. And4, siger han, var hans forildrars undervisning
mycket virdefull eftersom den férberedde honom for att
finna sanningen. “Jag 4r tacksam for att de gjorde sd gott
de kunde nir de undervisade mig.”
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Patryk Tomaszewski, dldste
Tomaszewski’s yngre bror, antog
utmaningen att Idésa Mormons
bok och sjélv ta reda pa om

den dr sann.

Det faktum att han var ensam om att
leva efter evangeliet brot inte ner hans
tro. Ndr han bestimde sig for att g ut
som missiondr var han villig att sluta trina
och tavla i jiujitsu som han dlskade —
ndgot som hade varit en del av hans liv
sedan barndomen — for att arbeta och
spara pengar till en mission. Jiujitsu, siger
han, var en konstform f6r honom. ”Jag
kinde mig som en konstnir som mélade
en tavla nir jag trinade.” Men arbetet
limnade ingen tid 6ver till trdning.

Innan dldste Tomaszewski limnade
sin hemstad Mystowice fOr att verka som
missiondr, gav han en uppmaning till sin
yngre bror Patryk som ocksi var mycket
engagerad i jiujitsu. "Om du vill veta var-
for jag gor det hir, varfor jag slutar med min sport, lds dd
Mormons bok och be om det.”

Aldste Tomaszewski siger att nigra av egenskaperna
han utvecklade genom disciplinen i jiujitsu har varit till
hjilp pd missionsfiltet: tAlamod, dmjukhet och formdgan
att arbeta hart.

Vad tycker han bist om nir det giller missiondrsarbetet?
"Ofta ndr jag 4r riktigt trott, ndr det kidnns som att det
inte finns ndgra krafter kvar och jag kanske inte har tillrick-

ligt med tro, sd knackar vi pd en dorr och hittar nigon”,
sdger han. Nir de har hittat nigon som vill lyssna blir han
ibland s glad att han inte kan sova.

Och vilken var hans bista dag som missionir?

Dagen d4 han fick veta att hans yngre bror hade anta-
git utmaningen att l4sa och be om Mormons bok. Patryk
Tomaszewski
fick ocksd ett
vittnesbord.

Han doptes i
augusti 2004.

Nu finns det
tvd i familjen
Tomaszewski som
kan dela glidjen
i evangeliet. H




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Betona varje systers gudomliga

varde

) Valj under bon ut och
Y lds frdn det béir bud-
A skapet de skrifistcillen

7 och ldrdomar som till-

godoser beboven hos de systrar som

ni besoker. Berdtta om era upplevel-
ser och béir vittnesbérd. Inbjud dem
ni undervisar att gora detsamma.

Vdlsignelser av att tillhéra
Hjélpféreningen: Hjdlpforeningen
hjilper varje syster forstd att hon ér
ett dlskat andebarn till vir himmelske
Fader, att hon 4r av gudomlig natur,
och att hon har mojlighet att drva
evigt liv.

Vad vet vi om vér gudomliga natur?

Férsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum: ”Alla minniskor
— min och kvinnor — 4r skapade till
Guds avbild. Var och en ir ett ande-
barn, en dlskad son eller dotter till
himmelska fordldrar och har som
sddan gudomliga egenskaper och
forutsittningar ... I foruttillvaron
kinde och dyrkade dessa soner och
déttrar Gud som sin evige Fader och
antog hans plan, enligt vilken hans
barn kunde fi en fysisk kropp och fi
jordiska erfarenheter fOr att utvecklas
mot fullkomlighet och slutligen nd sin
gudomliga bestimmelse som arvta-
gare till evigt liv.” ("Familjen: Ett till-
kinnagivande for virlden”, Liahona,
okt 2004, s 49)

Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Mitt medlemskap
i Hjdlpforeningen har fornyat, starkt

och forpliktat mig att bli en bittre
hustru, mor och Guds dotter. Mitt
hjirta har utvidgats med kunskap om
evangeliet, med kirlek till Frilsaren
och allt det han har gjort for mig.”
("Hur har Hjilpforeningen vilsignat
ditt liv?”, Liahona, nov 2004, s 35)

Romarbrevet 8:16:-17: "Anden
sjilv vittnar med var ande att vi 4r
Guds barn. Men 4r vi barn 4r vi ocksa
arvingar, Guds arvingar och Kristi
medarvingar.”

President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Hjilpforeningens
ledare och ldrare bor fraga sig hur de
kan hjilpa hustrun och modern att
forstd sin rolls virdighet och virde i
den gudomliga process som moder-
skapet dr. Hur kan vi hjidlpa henne att
gora hemmet till en plats fylld med
kirlek och undervisning, en till-
flyktsort och en plats dar forfining
sker? ... Var framgdng, enskilt och som
kyrka, beror till stor del pa hur trofast
vi anstranger oss att efterleva evange-
liet i hemmet.” (Se "Lev efter evange-
liet i hemmet”, Nordstjéirnan, okt
1978, s 171-172.)

Liahona, jan 2000, s 123) B

i samband med detta gudomliga, som

en del av er 4rvda personlighet. Var
himmelske Fader har begévat var och
en av er med en oerhord formaga att
gora gott i virlden. Utbilda er teore-
tiskt och praktiskt sd att ni kan bli
rustade att tjina vil i det samhille
som ni 4r en del av. Ova er i konsten
att vara vinlig, omtinksam och hjilp-
sam. Foridla inom er barmhirtighe-
tens egenskap som 4r en del av de
gudomliga egenskaper ni fitt i arv.”
("Ljuset inom dig”, Nordstjdrnan,

jul 1995, s 101)

President James E Faust, andre
radgivare i férsta presidentskapet:
"En Overtygelse om att du dr en
Guds dotter ger dig trygghet i dig
sjdlv. Det innebir att du kan finna
styrka i Kristi helande balsam. Det
hjilper dig mota sorger och svarig-
heter med tro och lugn ... En kvinna
kan och mdste ha en identitet och
kdnna att hon 4r nyttig, virdesitts
och behovs vare sig hon dr ensam-
stdende eller gift. Hon méste kidnna
att hon kan gora nigot for en annan
minniska som ingen annan som
ndgonsin fotts kan gora.” ("Vad det
innebir att vara en Guds dotter”,

Hur kan insikien om vér
gudomliga natur férandra
vér instéllning och vara
handlingar?
President Gordon B
Hinckley: "Det finns .
ndgot gudomligt
inom var och en
av er. Ni har sddana
enorma mojlighete




ew fridtullt
hem -.

gratande ut ur rummet.
Sedan dess har jag ldrt mig mycket om
att komma 6verens med de familjemedlemmar
som inte tror som jag. Hir 4r ndgra saker som har
hjilpt mig ha kvar en god stimning utan att kompromissa
E min tro:

Min bror och jag grd-

N : ey 1. Kom ihég att vara artig. Oavsett var de stdr ndr det
lade om vdra olika religiosa trosupp-

giller religion 4r det viktigt att behandla alla familjemed-

f dfml'ngdf ] ag ld"'de ng I le Sh” b ur lemmar med vinlighet och kirlek — tjana dem, kommuni-
man dr av annan mening utan ait cera med dem och inkludera dem i familjens samtal och
vara otreuvlig. beslut.
ANONYM 2. Inkludera familjemedlemmarna i alla familjeaktivi-
teter, ocksé de som har med kyrkan att géra. I minga ar

ar jag var 12 ar kunde jag aldrig drdomma om att vigrade min bror att ha ndgot att gora med vira religidsa

jag skulle behova forsvara min tro pa kyrkan. Jag aktiviteter, men nu vill han bli inbjuden till brollop, vilsig-

bodde trots allt i ett samhille med en 6vervigande  nelse av barn och andra aktiviteter. De som har en annan
andel sista dagars heliga och nistan alla jag kinde hade tro vill kinna sig vilkomna dven om de inte tackar ja till 3
samma tro som jag. Jag riknade inte med den hetsiga dis- en inbjudan. é
kussion jag skulle komma att ha med min bror nir han var 3. Anvénd svéra frégor till att stérka ditt vittnesbérd. %
hemma pd permission frin sin militdrtjanst. Jag var inte Fastin det var svdrt att besvara min brors frdgor om kyr- é
forberedd pd att hantera situationen och sprang till slut kan var jag fast besluten att sikert veta att det jag hade 3
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EXEMPLETS

MAKT

Vi bebover ald-
fatt lara mig var sant. Jag studerade rig stéta oss med 6. Ta ansvar fér dina misstag.
skrifterna och stillde mdnga frigor vdr omgivning Jag brukade grila pd min bror eller
till mina ledare i kyrkan och mina for- for att vi béller angripa hans trosuppfattningar. Nir
aldrar tills jag fick ett starkt vittnes- fast vid dessa gudomligt givna jag dntligen var mogen nog att inse
bord om evangeliet. normer. Det behover inte uppstd att jag hade fel s bad jag om ursdkt

4. Undvik inte religiésa émnen. ndgra stridigheter. Om vi hiller och min relation med min bror har

Eftersom kyrkan ér en s stor del av en rak och stadig kurs kommer aldrig varit bittre. Man behdver ald-
en sista dagars heligs liv kan slaktingar ;8,4 exempel att bli de effektivaste rig be om ursikt for sin tro, bara for
tro att man har hemligheter for dem argumenten som talar till formén handlingar som inte 4r i harmoni
om man undviker att tala om religion. for den goda sak vi dir forenade i.” med evangeliet.
Beritta om personliga upplevelser President Gordon B Hinckley, “Strid infe med 7. Undvik stridigheter. Anden
som har med kyrkan att gora i era VR T RE G D e ety ey el 5 stannar inte kvar nir det fdrekommer

samtal.

5. Forsék att forsta deras stand-
punkt. Jag brukade tycka att min bror
alltid hade fel, men nir jag borjade se
saker och ting ur hans synvinkel blev
jag overraskad. Hur skulle jag kdnna
det om jag inte fick vara med pa min lillasysters brollop?
Hur skulle jag kidnna det om jag inte forstod en del av
det sprik som mina familjemedlemmar ofta anvinde?
Om jag var han kanske jag ocksa skulle reagera negativt
pd sddant.

stridigheter. Om Anden forsvinner sd
forsvinner ocksd mojligheten att lara
sig och tillvixa.

8. Uppmuntra personer med en
annan trosuppfattning i deras egna
religiésa aktiviteter. Aven om vi tror

att kyrkan har evangeliets fullhet sd undervisas manga san-
ningar i andra kyrkor. Och 4ven om vi har en annan uppfatt-
ning bor vi 4ndd respektera andras religiosa dsikter. Visa
samma stod gentemot dina sldktingars religiosa aktiviteter
som du vill att de ska visa mot dina. ll
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Till vagledning, trosk0ch inspiration

E JEFFREY HILL

Docent i familjevetenskap vid Brigham Young-universitetet

—”"—

Under Hjdlpforeningens allmdnna mote i september 1995 ldiste president Gordon B Hinckley upp ett dokument

som utfdrdats av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Innan president Hinckley borjade ldsa upp

“Familjen: Ett tillkdinnagivande for vérlden’, sade han: "Den vdrld vi lever i dir en kaotisk vdrld, med skiftande véirder-

ingar. Genomtrdngande roster ropar efter olika ting under svek emot de genom tiderna beprovade beteendemonstren ...

Da det finns sd mycket spetsfundigbeter framstdllda som sanning, sd mycket bedrdgeri angdende normer och vdrder-

ingar, sd mdnga lockbeten och frestelser till att ldngsamt befldcka vérlden, bhar vi kdnt oss manade att varna och for-

varna.” (Se "Hdll stdnd mot vdrldens bedrdgerier”, Nordstjirnan, jan 1996, s 98, 100.) Detta tillkdnnagivande bar visat

sig vara profetiskt under dren som gdtt sedan det skrevs, eftersom normerna fortsdtter att skifta och moralen att forfalla.

Denna artikel visar bur principerna i tillkdnnagivandet kan hjdlpa familjer att uppnad frid och lycka ocksd under svdra tider.

«*—

en 23 september 1995 var en livsavgorande dag

for mig. Min kallelse i stavens hograd krivde att

jag var ndrvarande vid Hjilpforeningens allminna
mote. President Gordon B Hinckley talade och jag fick
hora "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” for forsta
gingen.

Omedelbart lystes mitt sinne och hjirta upp av ett tillta-
gande ljus. Jag lyssnade hinfort. Jag hade just avlagt dok-
torsexamen i familjestudier, men nu fick jag under fem
minuter hora mer ren sanning om familjen 4n vad jag hade
fatt lara mig under mina fem ar av studier. Jag ville stilla
mig upp och applidera. Nir president Hinckley hade
avslutat talet fick jag en stark 6nskan att tillimpa dessa
principer i min familj och beritta om dem for virlden.

Under de dagar som foljde tinkte jag hela tiden pa till-
kdnnagivandet. Nir konferensnumret 4ntligen kom liste

28

jag tillkinnagivandet om och om igen. Jag begrundade och
bad. Jag ville sd fullkomligt tilligna mig dess ord sd att de
blev en outpldnlig del av mig. Det var d jag kidnde mig
manad att lira mig tillkinnagivandet utantill. Det skulle
inte bli litt. Jag var 6ver 40 och det var inte pd ldnga vigar
lika l4tt att lira sig saker utantill som det en gng hade
varit. Men jag kinde maningen om och om igen: "Lir dig
tillkinnagivandet utantill. Lir dig tillkinnagivandet utantill!
LAR DIG TILLKANNAGIVANDET UTANTILL!”

Jag tog med mig ett exemplar av tillkinnagivandet vart
jag 4n begav mig. Jag memorerade medan jag rakade mig.
Jag memorerade medan jag promenerade till universitetet.
Jag memorerade medan jag motionerade. De sista orden
jag tinkte pd innan jag gick och lade mig och de forsta
orden jag tinkte pd nir jag steg upp var orden i tillkinnagi-
vandet. Jag fick inte hjilp att ldra mig tillkinnagivandet



ILLUSTRATIONER SAM LAWLOR

utantill genom ndgot

underverk och det gick mycket lingsamt. Men efter

omkring en mdnad kunde jag dterge hela tillkinnagivandet.

Tillampa tillkénnagivandet

Nu nir jag kunde det sd ville jag halla det kvar. Darfor
dtergav jag tillkinnagivandet for mig sjilv flera gdnger
varje dag medan jag motionerade och stretchade. Medan
jag gjorde det verkade det som om Anden belyste vissa
ord och meningar. Jag stannade kvar vid dessa stycken,
och de i sin tur gav mig intryck som blev till vilsignelse
for min familj och mig.

Pifoljande sommar var jag till exempel bekymrad
over de vinner som min tondrsdotter umgicks sd mycket

bekymrade mig

Jor min dotter
betonade Anden en
mening i tillkdnnagivan-
det: Slaktingar bor vid
bebov ge hjdlp och stod.”

med. Men ag forsokte
prata med henne om
situationen sd avfirdade

hon vad jag sade och

Jag fick maningen att
blev annu mer reserverad. jag bebévde sinda ivig
Medan jag var ute och min dotter for att bjilpa
joggade och tinkte pa min syster under hennes
tillkdnnagivandet en mor- graviditet.

gon, betonade Anden

i mina tankar den sista
meningen i stycke sju:
“Sldktingar bor vid bebov
ge hjélp och stéd.” Jag
minskade pd farten och

n morgon ndr jag
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kopte en flygbiljett till min dotter och bad henne till-
bringa en vecka hemma hos min syster och hjilpa till dir.
P4 denna avligsna plats hinde ndgot intressant.
Under dagarna fick min dotter glidje av att hjilpa min
systers familj. Och nir barnen hade somnat hade hon
och min syster mdnga ldnga samtal. Min syster kunde
prata med min dotter pd ett sitt som jag inte hade
kunnat. Hon berittade for henne om hur de beslut hon
hade fattat som tondring hade lett till svdrigheter under
hela livet. Nar min dotter dtervinde hem hade ndgot for-
dndrats inom henne. Hon borjade gora val som vilsig-
nade hennes liv. Min syster, hennes familj, min dotter
och jag vilsignades alla av denna resa som hade skett
till foljd av orden i tillkinnagivandet.

Vid ett annat tillfille tryckte foljande ord mitt sinne:
“Fordldrar bar ett beligt ansvar att uppfostra sina
barn i kérlek och rdttfdardighet, att sérja for deras
fysiska och andliga bebov.” Vi i var familj dlskade
varandra och hade roligt tillsammans men jag kinde att
vi var langt ifrdn var andliga potential. Orden i tillkinnagi-
vandet inspirerade min hustru Juanita och mig att borja
ha ett vittnesbordsmote i familjen pd fastesondagarna
efter kyrkan. Trakigt nog gjorde inte vart forsta forsok sd
mycket for att tillgodose vara barns andliga behov. Ingen
av dem ville egentligen vara dir. Flera av barnen klagade

illkdnnagivandet 6ver hur hungriga de var och vért yngsta barn frigade

inspirerade min flera gdnger: "Nir 4r det slut?” Men vi gav inte upp, och

bustru Juanita efter ndgra manader var det slut pd klagomdlen och vi
och mig att borja ba ett borjade kinna Anden mer. Detta familjens vittnesbords-
Jamiljens vittnesbords- mote blev ett dyrbart tillfille for oss att beritta om andliga
mote pd fastesonda- ' sanningar och det hjilpte oss att “uppfostra [vdra] barn

garna efter kyrkan. i karlek och rdttfdirdighet”.
Ett monster framtridde. Medan jag regelbundet gick
en bild av min yngre syster  igenom orden i tillkinnagivandet bildade de en kanal
kom for mig. Denna syster ~ genom vilken Anden kunde ge min hustru och mig inspira-

hade upplevt minga svirig-  tion att hjdlpa familjen tillvixa. Det 4r sant att det mesta av

heter i livet och var nu i inspirationen inte kom i sd storstilad form som de tidigare
nionde ménaden av sin nimnda exemplen. Mest kom den i form av tankar som "Ta
sjunde graviditet. Intrycket ~ med Hanna pé en pappa och dotter-triff”, eller "Laga mid-
jag fick var att vi som sldk- dag 4t Juanita ikvill”, eller “Lyssna mer pd Emily”, eller
tingar skulle ge henne vart "Natta Seth oftare”. Men alla dessa hundratals smd bitar
stod omedelbart. S3 jag av vigledning formade ett mycket bittre familjeliv.
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Trost i motgangar

Ar 2001 fick Juanita veta att hon hade I&ngt framskriden
brostcancer och att hon hade 50 procents chans att fi leva
i ytterligare fem 4r. Den bista valmojligheten var att inleda
en intensiv och anstringande behandling med kemoterapi,
operationer och strilning. Vi blev missmodiga nir det
hade gitt dtta veckor av den péfrestande kemoterapin och
tumoren inte hade krympt det minsta. Under denna prov-
ning var jag ute och joggade och dtergav tillkinnagivandet
for mig sjilv sd hogt jag kunde for att lindra stressen jag
kinde. Det trostade mig.

En gdng nir jag var ute och joggade och kom till
*Framgdngsrika dktenskap och familjer
skapas och bevaras genom principerna
tro, bon,” sa stannade jag upp. Jag fick en
fridfull kdnsla medan ett intryck formades
i mitt sinne. Det var l6rdagsmorgonen fore
en fastesdndag och jag kinde mig manad
att skicka ett e-postmeddelande till alla jag
kinde och inbjuda dem att fasta och be och
utova sin tro till forman for Juanita, sd att
kemoterapin skulle vara verksam. Vi fick
oerhort mycket stod. Till och med vinner
med andra trosuppfattningar beskrev starka
upplevelser med fasta och bon. Utan att jag
bett om det skrev vira vinner i Australien, Japan, Hawaii,
Salt Lake City, Boston, Belgien och Sydafrika ner Juanitas
namn pd bonelistor i deras tempel. Resultaten var hip-
nadsvickande. Vart sinnelag forbdttrades och vér tro
stirktes omedelbart. Och under de fyra foljande veckornas
behandlingar forsvann tumoren nistan helt. Juanita avslu-
tade behandlingen och det fanns ingen mitbar cancer kvar.
Vi var sd tacksamma! Men detta innebar inte slutet pd vara
provningar eller pd den stindiga trost som tillkdnnagivan-
det gav oss.

I borjan av 2004 blev vi helt tillintetgjorda nir vi fick veta
att Juanitas cancer hade kommit tillbaka, den hir gingen
i lungorna. Med allvarlig rost sade vir likare till oss att han
skulle forsoka hélla cancern under kontroll s linge som
mojligt, men den gick inte att bota. Forst kinde jag mig svi-
ken och trostlos. Juanita och jag hade rittfirdiga 6nskningar
och planer. Hur skulle det bli med missionerna som vi skulle

Fordildrar har ett heligt
ansvar att uppfostra
sina barn i kéirlek och
rdtifdrvdighet, att sérja
Jfor deras fysiska och
andliga bebov.”

utfora tillsammans? Hur skulle det bli med barnbarnen som
vi skulle starka andligt? Hur kunde det hir hinda oss?

Nir jag gick igenom tillkdnnagivandet igen var det som
om ndgon lyste upp foljande ord med en ficklampa: "Barn
bar rdtt att fodas inom dktenskapets ram, och att fostras
av en far och en mor.” Jag insag att mina barn hade ritt att
fostras av en far och en mor. Uttalandet fyllde mig med ett
hopp om att Juanita skulle vilsignas med ett underverk
och botas, trots stora medicinska odds.

Andrad inriktning

Vi levde ett ganska normalt och hoppfullt livi omkring
sex mdnader, men sedan borjade cancern
utkrdva sin omisskdnnliga tribut. Juanita
gick snabbt ner i vikt och fick en nistan
konstant och obehaglig hosta. Minsta
anstringning fick henne att kippa efter
luft. Allt verkade hela tiden bli simre, inte
bittre. Snart blev det uppenbart att det
inte var Guds vilja att Juanita skulle leva
mycket lingre till. Jag stod helt handfal-
len nir jag skulle forklara varfér Gud inte
hade tritt fram med det underverk som
vi var i sd stort behov av och hade hop-

pats sd innerligt pd. Men dterigen gav
orden i tillkinnagivandet inspiration och trost: "Heliga
forovdningar och forbund i beliga tempel gor det mojligt
[for enskilda personer att dtervéiinda till Guds ndrbet, och
Jfor familjer att vara tillsammans for evigt.” Genom manga
tdrar forstorades min insikt om att Juanita verkligen skulle
bli botad pd ett mirakulost sitt. Tack vare frilsningsplanen
skulle Juanita gd vidare frin detta liv till en vacker plats, och
dir vilkomnas av sin far, av var dotter som hade dott, och
av Frilsaren. Tack vare Jesu Kristi forsoning skulle Juanita
botas och vid uppstindelsen fi en fullkomlig kropp, fri frin
cancer och alla andra sjukdomar. Jag kunde ocks3 se att
véra barn skulle ha tillgdng till hennes inflytande som deras
mor i all evighet — dnnu ett underverk.

Jag kinde ocks3 att det fortfarande fanns mycket vi
kunde gora i det hir livet for att ge barnen fortsatt tillgdng
till hennes visdom. Jag fick en tydlig ingivelse om att det
var dags att sluta inrikta var tro pd ett fysiskt underverk
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som inte var i harmoni med Guds vilja och i stéllet inrikta
0ss pd att lira s3 mycket som maojligt av Juanita under den
korta tid vi hade kvar. Vi behovde vara bittre forberedda
for “att dtervanda till Guds ndrbet, och for [vdr familj]
att vara tillsammans for evigt”. Vi uttryckte innerligt
dessa kinslor i familjens vittnesbordsmote och sanningen

i dem skoljde 6ver oss. Sedan borjade vi arbeta.

Juanita skrev ner sitt vittnesbord om Jesu Kristi dter-
stillda evangelium och jag skrev ocksd ner mitt. Vi skrev
ut dem och laminerade dem tillsammans med bilder pd
oss i en storlek som passade for att barnen skulle kunna
ha dem i sina skrifter. Juanita skrev sedan ldnga brev for
hand till vart och ett av barnen dir hon uttryckte sin upp-
skattning och gav uppmuntrande ord och rdd. Vi spelade
in psalmer som Juanita sjong med sin vackra rost, och
primarsinger och vaggvisor fran vir barndom och gjorde
CD-skivor till vart och ett av barnen och vdra framtida
barnbarn. Vi spelade ocksd in budskap som barnen skulle
lyssna pd vid sirskilda tillfdllen, som nir de skulle besoka
templet, gd pd mission, gifta sig och féda barn. Juanita vir-
kade barnfiltar och haklappar till vira framtida barnbarn.
Vira liv hade nu en inriktning. Vi var fullt sysselsatta och
fick stor trost frin Anden. Allt detta kom till foljd av inspi-
rationen fran tillkinnagivandet.

“Detsamma”

Alla vdra barn fanns vid Juanitas sida nir hon dog, och
vart och ett fick mojlighet att siga ndgra dyrbara ord till
henne. Hon var alert och pratade med oss till omkring
tio minuter innan hon dog. Jag sade till henne: “Jag dlskar
dig”, och hon svarade pd spanska: "Lo mismo”, vilket
betyder "Detsamma”. Det var hennes sista ord. Hon dog
lugnt och stilla.

Jag har férundrats over alla de konkreta och person-
liga sitt som tillkinnagivandet har vilsignat mig och
min familj pd sedan den dir 16rdagskvillen for mer 4n
ett drtionde sedan nir jag forst horde det. Det forand-
rade virt liv for alltid. Det 4r Guds ord och kan ligga till
grund for stor glidje och lycka i familjelivet,
dven under outgrundliga provningar.
Jag vet genom Anden att "Familjen:

Ett tillkdnnagivande for virlden” ir ett
inspirerat dokument for familjen i dag,
och om det studeras uppriktigt sd kom-
mer det att Oppna fonster till gudomlig
hjélp for vira familjer. H

E Jeffrey Hill dir medlem i Canyon Views femte
forsamling i Canyon Views stav i Orem i Utah.



ILLUSTRATION JOE FLORES

Tvé sméttingar
kring fotterna

vt
:

nJ"'".-

b
IDA L EWING | . 9 "Man bar fram sm4 barn till Jesus for att han skulle

slutet av en sirskilt bortkastad dag kinde jag rora vid dem. Men lirjungarna visade bort dem.

mig irriterad 6ver min oférmdga att fi nigot ‘, 3 "Nir Jesus sdg det blev han upprord och sade till
gjort med tvd smd barn som hela tiden sprang - ‘ 1 dem: 'Lt barnen komma till mig och hindra dem
runt fotterna. Jag bestimde mig for att ringa min ¢ . t inte! Ty Guds rike tillhor sddana ...

dldre syster Treisa och be om rdd. Hon har tre aktiva ‘. - Och han tog upp dem i famnen och lade hin-

pojkar men héller sig 4ndd glad och lugn. Treisa (w .t _derna pd dem och vilsignade dem.”

tyckte synd om mig och sade att min kamp fick 1 f‘]l Jag lade mirke till att strax fore denna hin-
henne att tinka pd en upplevelse hon hade kort I":l . delse med barnen hade fariséerna forsokt
efter det att de hade flyttat frin sin lilla husvagn. t."r J snirja Kristus. Han kunde litt ha kint sig trott

Treisa hade forvintat sig, efter
att ha flyttat till ett storre hus,
att barnen skulle bygga sina

- . eller irriterad. And3 vilkomnade han barnen,
. lyfte upp dem och vilsignade dem.

Jag begrundade denna osjilviska kirleks-
leksaksslott ndgon annan- handling och vad den kunde betyda for
stans dn framfor diskhon och mig som mamma. Jag insdg att jag foste
att de inte lingre skulle anvinda bort mina barn alltfér ofta. Men om jag
hogen med tvitt som hon vek foljer Kristi exempel kan
som utgdngspunkt for sina jag stanna upp och
kurragdmmalekar. Men ta barnen i famnen
den forandringen intrif- och dlska dem, trots att
fade aldrig— barnen tvitten och disken travar
fortsatte att leva i sma upp sig, rikningarna
cirklar kring hennes behover betalas och jag
ben. Men, sade hon har sovit for lite. Kanske var
till mig, en dag fann . det detta som min syster for-
hon ett skriftstille, 'L 'I
Markus 10:13-14, 16, &

som hjilpte henne att

sokte siga till mig — nidr man
har sina barn i famnen s 4r
de inte lingre runt fotterna.

Ida L Ewing dr medlem i Crestviews
forsamling i Fort Walton Beach stav i
Florida.

Overvinna sin frustration.
Efter vart samtal liste jag:
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BILDERNA AR ARRANGERADE

ENSAMSTAENDE OCH GIFTA

Tillsammans

1 tron

KATHLEEN LUBECK PETERSON

uan Fortunato frin Buenos Aires i
Argentina undervisar en engelskakurs
for intresserade i sin forsamling. “Jag
har vilsignats med en stark vinskap till varje
medlem i klassen”, siger han. "Vi har alla
ndgot som vi kan beritta for varandra.”
Nir Shirley Sun frdn Taipei i Taiwan borjade

i en ny forsamling kallade hennes biskop
henne att undervisa klassen Evangeliets ldra
i Sondagsskolan. ”Jag fick minga tillfillen att
prata med medlemmarna i klassen och lira
kinna dem bittre”, sdger hon.
Susan Buckles bosatte sig i Hilton Head
i South Carolina och besokte det lokala
sldkthistoriska biblioteket. Bibliotekarien
frigade Susan om hon ville arbeta dir
som frivillig, och Susan sade ja. "Det
gdr inte att mita tillvixt om man inte 4r
aktivt engagerad”, sdger Susan. "Var till
nytta. Andra kommer att l4gga mirke till
dig och be dig att hjilpa dem.”

Vem var ensamstdende i dessa tre exem-
pel? Vem var gift? Det har egentligen ingen
betydelse. Men det som har betydelse 4r den
glidje man kidnner nir vinskap och Kristi
kirlek gdr hand i hand.

President Gordon B Hinckley bryr sig om
alla medlemmar. Till dem som 4r ensamsta-
ende har han sagt: "Jag kidnner en viss oro for
tendensen i kyrkan att dela in medlemmarna
i olika klasser och grupper ... Ni 4r médn och
kvinnor, birare av priastadomet, arbetare i
Hjilpforeningen. Ni dr oerhort viktiga for detta
verk. Kyrkan dr mycket starkare tack vare er.”

Sista dagars heliga
kan uppleva den
Jorenande kraften
i Fralsarens kdrlek
vare sig de dr
ensamstdende
eller gifta.

LIAHONA APRIL 2006




VAD AR DET
SOM FORENAR
05S? VARA
VITTNESBORD

Efter att ha traffat pa
missiondrerna manga
ganger sedan tonaren
blev jag vid 34 ars alder
vélsignad till att se,
kanna igen och forsta
sanningen.

Under aren som gatt
har jag alltid varit for
sjalvgod for att tro pa
berdttelsen om en pojke,
en syn och guldplatar.
Nu vet jag genom den
Helige Andens bekrdf-
telse att Joseph Smith
dr en utvald Guds profet.
Vaér levande Frélsares
sanna kyrka har
aterstéllts tack vare
denna profets sveklosa
oskuldsfullhet och ons-
kan. Jag vet att vi kan
atervanda till karleksfulla
himmelska forédldrar nar
vi kommer till Kristus.

Marianne Lipps frdn
Sydney i Australien

Alla kan kdnna Kristi rena kirlek oavsett
dlder, civilstdnd, rikedom, fattigdom eller till
och med kindisskap. Kraften i denna kirlek
kan fordndra liv sd att vi "inte lingre [4r] gds-
ter och fraimlingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga och tillh6r Guds famil;j”.
(Ef 2:19)

Arbeta tillsammans som heliga

Nir forsamlings- eller grensmedlemmar
arbetar tillsammans och visar kristlig kirlek
mot varandra kan forsamlings- eller grensfa-
miljen bli mer sammansvetsad.

Bide gifta par och ensamstdende samlas
i institutet i Hsin Chu i Taiwan. I institutet,
sdger Jianbang Lee, "har jag mojlighet att
umgds med medlemmarna utdver sondags-
motena i kyrkan. Det 4r ett underbart tillfille
for medlemmarna att lira kinna varandra,
utbyta tankar och fi vinner.”

Broder Lee tyckte det var svirt att bli vin
med andra férsamlingsmedlemmar. "Men nér
jag insdg att det fanns manga minniskor som
brydde sig om mig och dlskade mig si tycktes
hela virlden forandras”, siger han. “Jag bor-
jade dlska forsamlingen och medlemmarna
i den. Jag borjade ge mer i stillet for att bara
vilja ha hjilp, kirlek eller vinskap frin andra.”

Kristine Amosin Cazon frin Manila i
Filippinerna kom till sin nya forsamling till-
sammans med en vin. En vinlig syster pre-
senterade dem for andra unga vuxna, for
hjalpforeningspresidenten och for biskopen.
Kristine och hennes vin ombads att stilla sig
upp under sakramentsmotet. Det gjorde att
de kinde sig vilkomna.

"Ndr jag vilkomnades in i grenen blev jag
forvinad over hur kirleksfulla och omtidnk-
samma alla var”, siger Natassa Cokl frin Celje i
Slovenien. ”Jag var inte van vid att triffa nigon
en ging och nista gdng fi hora att de dlskade
mig. Jag vilkomnades med 6ppna armar.”

Carla Martinez, en ung vuxen i Buenos
Aires i Argentina, kinde sig osynlig i sin nya
forsamling. Hon kinde inte medlemmarna.
Carla hade flyttat minga gdnger med sin
familj och livet var inte alltid ltt for dem.
Men sedan borjade en syster i forsamlingen
att utveckla en vinskap med henne.

”Aldana gjorde en fodelsedagstirta till mig
och dekorerade det enkla rum som mina for-
dldrar och jag bodde i”, sdger Carla. "Hon gav
mig den bista presenten jag kunde fi — sin
uppriktiga kirlek.”

En medlem hjilpte Juan Fortunato att
bekanta sig med andra i sin nya forsamling,
vilket gjorde Gvergdngen littare. "Hon pre-
senterade mig for bokstavligt talat varje ung-
dom i staven”, sdger broder Fortunato. "Hon
hjilpte mig att kinna mig som en del av grup-
pen, som om jag hade en ny familj. Hon 4r
faktiskt min hustru numera.”

Underlétta fér ensamstéende

Joyce Baggerly frdn Provo i Utah ser sig
sjdalv som en medlem av Herrens rike pd
jorden som rikar vara ensamstdende. "Att
vara ensamstdende i en kyrka dir de flesta
ir gifta har aldrig varit ndgot problem for
mig”, sdger hon. "Jag skulle hellre vara gift,
men nu 4r jag inte det, si jag gor det bista
jag kan med det jag har.”

Nir hon flyttar in i en ny forsamling letar
hon reda pd den verkstillande sekreteraren
och ber att f3 triffa biskopen, och ser till att
medlemskamreren skickar efter hennes
matrikelkort.

"Jag presenterar mig for Hjilpforeningens
president och ber att fd gd ut med ndgon som
besokslirare. Forsta fastesondagen bir jag
mitt vittnesbord om Jesus Kristus och sidger
hur mycket jag dlskar Frilsaren. Jag deltar i alla
aktiviteter som forsamlingen har”,; sdger hon.
"I de sillsynta fall d4 jag kommer hem frin ett
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dr medlemmarna tjdnar i Ryr-
kan kan de se bortom olikbe-
terna och kdnna samborighet.

mote och har kint mig ignorerad si ber
jag en bon om att jag kan komma dit igen
med samma glada leende som jag vanligtvis
har pd sdndagarna, och att jag kan hdlla kvar
det leendet tills jag kinner mig accepterad.”
Julie Gill frdn San Antonio i Texas arbetar pa
att bli vin med bdde ensamstdende och gifta systrar.
“Evangeliet 4r en stark sammanbindande kraft”,
siger hon. "Men ibland glommer de som ir gifta att
alla ensamstdende inte 4r stOpta i samma form, eller
sd antar de att ensamstiende bara kan vara vin med
andra ensamstdende. En syster sade till mig: 'Du 4r sd
ung’, och 4nda var hon i min lder och hade tva barn.
Det 4r ett vanligt antagande, men vi kan anvidnda vdra
olikheter till att hjilpa varandra.”

Kallad att tjéna

Courtney McGregor flyttade till Salt Lake City efter det
att hans hustru plotsligt hade dott. For att engagera sig
gick han den andra milen. "Det finns alltid tillfillen till att
tjdna utan att man behover kallas till en sdrskild uppgift”,

sdger han. "Jag erbjod mig att hjdlpa
till med sakramentet. Det gjorde att jag bor-
jade prata med personer som jag kanske inte
hade triffat sd snart annars. Jag erbjod mig ocksa
att hjdlpa till med att stida i templet. Min erfarenhet,
gift som ensamstiende, har varit densamma: det finns
vianner att fi dir ute.”
Katrina Young frdn San Antonio i Texas har ett liknande
perspektiv: "Jag har haft en 6nskan att kiinna tillhorighet,
sd jag deltar i lektioner, tackar ja till kallelser, gdr ut som
besokslirare, erbjuder mig att hjilpa till att stida byggnaden,
ger skjuts 4t medlemmar i forsamlingen, gir pd aktiviteter
och forsoker ldra mig namnet pd en ny familj eller person
varje vecka. Jag har mirkt att jag 4r den som blir betjanad.”
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EN DEL AV
EVANGELIET

Jag alskar aktivite-
terna for unga vuxna.
Det ges s& ménga tillfal-
len i kyrkan att f& vanner,
dejta och sa smaningom
gifta sig. Jag vet att kyr-
kans ledare hela tiden
tanker pa den hér alders-
gruppen och jag dr tack-
sam for deras karlek.
Jag vet att vi inte stdlls
utanfor for att vi ar unga
eller ogifta, utan att vi
ar inkluderade i varje

aspekt av evangeliet.
Holly Smith frdan
Victoria i British
Columbia i Canada

Bry sig om de daldre

Annelise Scott hade precis flyttat in i sin
nya forsamling i Irvine i Kalifornien. Det hade
dven andra dldre dnkor. Det var egentligen
inga som kinde varandra. D3 planerade tva
systrar i forsamlingen en lunch for ndgra
andra och sedan dess har dessa systrar varit
vinner, suttit tillsammans pd kyrkans moten,
firat fodelsedagar, akt tillsammans till aktivite-
ter och hjilpt varandra vid behov.

Vi hiller utkik efter nya 4ldre systrar som
kommer till Hjdlpforeningen och tar sedan
reda pd deras namn och telefonnummer s
att vi kan halla dem aktiva och se till att de
trivs i var lilla grupp”, siger syster Scott.

Fér dem som inte ér sé utétriktade

Vissa medlemmar i en forsamling eller
gren dr utdtriktade men andra idr det inte.
Ensamstdende kan fi hjilp att engagera sig
mer i en forsamling eller gren genom att
prata med biskopen eller grenspresidenten.

"Om man 4r villig att komma ut ur sitt skal
och ta initiativet till att bli vin med ensamst3-
ende och familjer i kyrkan, dven primirbarnen,
sd uppticker man att de dlskar en och att man
dr viktig for dem”, sdger Shuwen Yang fran
Kaohsiung i Taiwan.

Susan Buckles var med pd en samman-
komst med ndgra broder och systrar frin
Latinamerika och lade marke till att de
dansade p4 ett speciellt sitt. "Om det
var ndgon som inte hade en danspart-
ner si drog de med personen i dansen
genom att hdlla hinder och dansa i en
ring”. sdger hon. "De fick olikheterna att
forsvinna s att ingen kinde sig utanfor.”

Vénda sig till Fralsaren

Vad ir det som forenar medlemmarna i
kyrkan?

"Kristi rena kirlek gor oss till medlemmar

i Guds familj”, sdger Yingling Huang frdn Hsin
Chu i Taiwan. Genom Frilsaren kan vi bli ett.

"Det som forenar ensamstdende med
deras forsamling eller gren 4r samma sak som
forenar alla medlemmar — vart vittnesbord
om Jesus Kristus”, siger Roger Borg frin
Costa Mesa i Kalifornien. "Frilsaren inbjuder
alla att komma till honom. Alla virdiga
ensamstiende medlemmar kan f4 ta del av
evangeliets vilsignelser, dven templets vilsig-
nelser, och kan se framdt med hopp mot de
vilsignelser, diribland evigt dktenskap, som
de dnnu inte fitt del av i det hir livet.”

Nir vinskap och kirlek samverkar s3 tji-
nar ensamstdende och familjer i alla dldrar
varandra, ser efter varandra och har ”sina
hjirtan férenade i enighet och kirlek till
varandra”. (Mosiah 18:21) Foljden 4r att alla
blir vilsignade. ll

Kathleen Lubeck Peterson dr medlem i Footbills
forsamling i North Salt Lake stav i Utab.

SLUTNOT
1. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), s 605.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Avslutningsintervjun

Ofelia J Hurtado

tt visst samtal har varit till stor

vilsignelse for mig i min and-

liga utveckling och kommer
alltid att fortsdtta vara det. Nar min
mission var 6ver hade jag en avslut-
ningsintervju med min missions-
president. Han berittade om de
forandringar som skulle ske i mitt

Det gick tio 4r efter min mission
innan jag triffade min eviga livskam-
rat. Vi gifte oss i templet i Caracas

i Venezuela dr 2000 och det var en
underbar upplevelse. Medan jag vin-
tade kunde inget f4 mig att sluta lita

pd orden frdn Herrens tjinare.

Nu har jag den stora lyckan att
vara mor till en liten flicka, och jag ar
glad att jag kunde ge henne vilsignel-
sen att fodas inom forbundet. Nir jag
tittar pd henne ser jag den inverkan
mitt samtal med min missionspresi-
dent hade. ®

Ofelia ] Hurtado dr medlem i Delicias
forsamling i Maracay stav i Venezuela.

ag kommer
alltid att
vara tacksam

liv ndr jag kom hem. Han sade att 1

om jag ville fortsitta vara aktiv si

ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS

behovde jag alltid ha en kallelse,
och om jag inte hade en s skulle
jag prata med min biskop. Det
andra ridet han gav mig var 4nnu
mer kraftfullt. Han sade att om
jag inte tinkte gifta mig i templet
sd skulle jag inte gifta mig alls.

Jag foljde hans rd till punkt
och pricka och varje ging jag
frestades att gifta mig utanfor
templet sd tinkte jag pd hans
ord. De gav mig den styrka jag
behovde att hilla fast vid mitt
beslut att gifta mig i templet.

Allmint sett 4r det svart for dter-
vinda missionirer eftersom vi vill
gifta oss fort. Det 4r dnnu virre nir
medlemmarna i var forsamling eller
gren frigar oss varfor vi inte 4r gifta
4n. Tiden gir och om vi inte blir gifta
fir vi ofta hora sddant som 4r sdrande
och gor oss bittra.

Men jag 4r tacksam mot min mis-
sionspresident som gav mig det kloka
radet att bara gifta mig i templet, for
nu skordar jag frukterna av det rddet.

Jor det rad min
missionspresident
gav mig i slutet av
min mission.




Mat eller tionde?

Charlotte Arnold

et var forsta dret som jag

var anstélld pé ett kosmetik-

foretag. Jag var franskild och
levde ensam med mina tvi barn. I
december skickade foretaget till
varje forsiljare stora kartonger med
julprodukter som vi skulle silja
under julsisongen. Men det innebar
att en stor summa hade dragits fran
min 16n. Nir jag riknade pd mina-
dens utgifter och tiondet hade jag
tillrdckligt med pengar for tre perso-
ner att leva pd — men bara i en
vecka. Och den summan skulle
rdcka till mat for hela mdnaden och
bensin till bilen, som jag behévde
for arbetets skull.

Nir vir hemldrare kom berittade
jag for honom om vdr situation. Jag
sade till honom att jag inte kunde
betala mitt tionde for om
jag gjorde det s skulle jag
inte ha pengar till mat 4t
barnen. Min trofaste hemla-
rare ridde mig att betala
tionde. Han rekommende-
rade att jag trofast
skulle gora det,
och d4 skulle
Herren sikerli-
gen vilsigna
mig. Min hemli-
rare hade alltid varit
kind for sin trofasthet
och pilitlighet. Jag
skojade och
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sade: "Om jag inte kan kdpa mat
sd kommer jag till dig.” Men jag
litade pd honom och ville inte gora
honom besviken genom att inte folja
hans rid. S4 jag betalade ett fullt
tionde.

Nir jag presenterade julproduk-
terna i borjan av mdnaden kunde
jag silja mdnga av dem. I

Min hemlirares 16fte uppfylldes
helt och hillet. Herren 6ppnade
verkligen himlens fonster. Vi hade
mer pengar dn vi behdvde den
mdnaden. Senare frigade jag mina
kolleger hur det gitt med deras
julprodukter. De var inte nojda. Vid
den tidpunkten hade en ldgkonjunk-
tur orsakat en stark tillbakaging i
kosmetikabranschen.

Jag dr sd tacksam mot min hemli-
rare fOr att han gav mig det dir

rddet. Jag har haft ett

slutet av manaden hade d grund av starkt vittnesbord om
jag sdlt alla julprodukter den stora tionde allt sedan dess.
och allt annat som jag summan Nir jag besoker systrar
hade haft i lager i flera som hade tagits som kinner att de har
mdnader. Om jag hade fran min mdnat- for lite pengar for att
haft fler produkter hade = liga lon bade jag betala tionde sd bir jag
jag troligen kunnat silja bara tillrackligt mitt vittnesbérd om hur
dem ocksa. med pengar for vilsignade vi blir om vi

att betala vdara
utgifter i en vecka.

gor det. H

Charlotte Arnold dr medlem
i Essens forsamling i
Dortmunds stav i Tyskland.




Er bok ar
en sann bok

Ann Cue

agen d4 missiondrerna

knackade pd min dorr dr

och forblir en av de viktigaste
hindelserna i mitt liv. Det var inte
det att jag sOkte efter en mening
med livet — jag hade varit djupt reli-
gi0s sedan barnsben. Jag hade till-
bringat sju 4r i ett kloster, och dven
om jag hade avsagt mig den livsstilen
for att den inte forde mig ndrmare
Gud, s var jag engagerad i min kyr-
koférsamling med koéren och under-
visade i religion.

Faktum 4r att jag var fast besluten
att inte diskutera religion med nigra
dorr-till-dorr-missiondrer eftersom
det ofta uppstod stridigheter nir
motstridiga tolkningar av skrifterna
diskuterades. Men Herren hade i sin
godhet forberett mig for detta besok.
Nédgra mdnader tidigare hade jag hort
ndgon siga ndgot om en “mormon-
bok” som hade att gbra med sydame-
rikansk mytologi. Detta fick mig att
vilja undersoka vilket ljus en sddan
bok skulle kunna sprida 6ver nigra
dmnen som jag redan hade studerat.
Jag hade lagt detta pd framtiden med
avsikt att forr eller senare ldsa mor-
monboken och understka dess
mytologiska virde.

Nir jag 6ppnade dorren den dir
dagen hade jag varken bocker eller
mytologiska dmnen i tankarna. Jag

var en upptagen ung mamma som
anvinde det mesta av min energi till
att ta hand om en liten baby och en
mycket aktiv tredring. Men nir jag
kom fram till dorren fick jag liksom

en syn, en mental bild av hur

Abraham gick fram till 6ppningen i
sitt tdlt dagen dd han fick ett viktigt
budskap. Jag fick en féraning om att
jag skulle fi ett viktigt budskap.

And3 blev jag forvirrad nir allt
som fanns dér var tvd unga min med
namnbrickor som sade att de var sista
dagars heliga missiondrer. Om det
inte hade varit for “synen” hade jag
artigt sagt hej dd och stingt dorren.

I stillet bestimde jag mig for att jag
behovde ta reda pa vilket slags bud-
skap de hade 4t mig.

Det borjade helt fel. En av dem
frigade om jag trodde pé profeter.
Naturligtvis gjorde jag det. Men nir
dessa unga min entusiastiskt visade
mig en bild pd femton min i vanliga
kostymer och foérkunnade att det nu
fanns profeter och apostlar pd jor-
den sd var det ytterst svirt att tinka
sig. Jag hade vixt upp i en religion

vars praster- dr missio-
skap kladde ndrerna
sig i sdrskilda kom till-
klider, och baka hade jag ett
det var inte budskap av stor
vanliga vikt for dem: “Er
bok dr en
sann bok!”
kostymer!
S4 jag
bestimde

mig storsint fOr att ignorera deras
kommentar. Och jag sokte mentalt
efter ndgon rationell grund till
"synen” som jag fortfarande tydligt
kom ihdg.

Jag minns inte hur jag kopplade
samman att “sista dagars heliga”
missiondrer kanske kunde kidnna till
ndgot om en "mormonbok”. Men nir
tanken vil hade infunnit sig var jag
snabb att ta upp dmnet.

“Har inte ni ndgon slags bok?” fri-
gade jag. Det hade de. Jag sade att
jag inte hade hittat den i biblioteket
och inte visste var jag skulle f tag pa
en. Kanske kunde de hjilpa mig. Det
kunde de. De erbjod sig att komma
tillbaka med en bok foljande vecka.
Och jag tinkte se till att inte vara till-
ginglig for religidsa "diskussioner”,
sd de kunde bara komma f6rbi med
boken och sedan ga.
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Nir jag 4ntligen fick boken tackade
jag de unga minnen och gick med
pa, dterigen utan att lova nigot, att
de kunde komma tillbaka och besvara
eventuella frigor. Senare samma kvill
nir min make hade kommit hem och
barnen hade lugnat sig ndgot, tog jag
upp boken och borjade ldsa.

Inget hade kunnat foérbereda mig
pa det jag fann pad dess sidor. Och det
var med forundran, chock, glidje och
en del forvirring som jag efter en kort
stund tillkinnagav min hdpnadsvick-
ande upptickt for min man: "Det hir
ar helig skrift!”

Det fanns inget som helst tvivel.
Jag hade studerat skrifterna tillrick-
ligt mycket och ldst tillrdckligt mycket
av virldens heliga litteratur for att
omedelbart inse att den hir boken
inte var ndgon mytologisk uppteck-
ning eller forntida historietext, eller
ndgot annat 4n Guds ord. Den talade
till mig med en andlig rost, och
medan jag slog upp fotnoter och
dmnen som intresserade mig fick jag
svar pd manga av de teologiska fragor
som hade forbryllat mig i dratal. Det
var utan tvekan den mest spinnande
bok jag ndgonsin hade héllit i min
hand, och den fortsatte att forundra
och uppbygga mig vilken sida jag 4n
slog upp.

Nir de unga missiondrerna kom
tillbaka som de hade lovat, var jag
hemma. Och jag hade ett budskap av
stor vikt for dem. Jag sade ndgot till
dem som jag kdnde att de behtévde
veta: "Er bok 4r en sann bok!” Och
jag kriavde att fa veta varfor deras
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kyrka hade den, eftersom jag kinde
att den var i helt fel hiander!

Vid det laget var jag redo att
lyssna pd vad de hade att siga. Efter
mdnga manaders undersokning fick
jag veta att denna underbara bok
inte bara hade gett mig ljus och kun-
skap utdver all férvintan, utan att
den ocksd hade lett mig till fullheten
av evangeliet, till pristadomets makt
och till kunskapen om att de femton
minnen i kostym var bevis pd att
Jesu Kristi sanna kyrka dterigen

finns pd jorden. W

Ann Cue dr medlem i Madisons fjdirde
forsamling i Madisons stav i Wisconsin.

Tillvaxt i
evangeliet

Douglas Zardo

in hustru och jag larde
vara barn att be till sin him-
melske Fader, men vi gick
inte till ndgon kyrka — vi ansig att
vi kunde dlska Gud lika bra i virt
hem. Virt liv borjade forindras nir
tvd unga missiondrer kom till mitt
kontor i borjan av mars 1997.

De sade att de ville ge mig en spe-
ciell gdva. Jag bad dem komma hem
till mig pd kvillen nir hela familjen
var dir. Den kvillen gav de oss inte
bara ett andligt budskap utan ocksd
en Mormons bok.

Under de foljande veckorna kom
missionidrerna hem till oss minga
gdnger. Vi lirde oss att be uppriktigt,
vi larde oss nya befallningar frin

Herren och till slut tillfrdgades vi om
vi ville bli medlemmar i Jesu Kristi
sanna kyrka. Dopet var det forsta
steget in i kyrkans gemenskap.

Min hustru och jag doptes den 26
mars 1997. Tre mdnader efter vart dop
kallade vir biskop mig att bli president
for Sondagsskolan. Jag gjorde mot-
stdnd och sade att jag inte kunde full-
folja denna kallelse eftersom jag inte
var forberedd for den. Men biskopen
oOvertalade mig att tacka ja till utma-
ningen och gav mig Sondagsskolans
lektionsbok att studera.

Tvd mdnader senare ringde liararen
for klassen Evangeliets lira under
veckan fOr att beritta att hon inte
kunde komma till kyrkan foljande
sondag och hélla sin lektion om kapi-
tel 98 i Liran och forbunden. Hon
gav forslag pé tre andra personer
som kunde ta lektionen i stillet for
henne. Jag kontaktade dem men
de var redan upptagna med annat.
Nir jag lade pd luren efter det sista
samtalet kinde jag att min himmelske
Fader ville att jag sjilv skulle hélla den
hir lektionen.

Jag kinde inte till Liran och for-
bunden men med hjilp av biskopens
forste ridgivare, forsamlingsbibliote-
karien och lektionsboken kunde jag
forbereda lektionen.

Jag var nervos infor att undervisa
forsamlingsmedlemmar som visste
mer 4n jag om evangeliet. Men
under min korta tid i kyrkan hade
jag lart mig att om vi ber till vir him-
melske Fader sd hjilper han oss. P4
sondagen fore lektionen bad jag om




ag var nervos

Jor att under-

visa forsam-
lingsmedlemmar
som visste mer dn
Jjag om evangeliet,
men jag hade léirt
mig att om vi ber
sd far vi hjalp av
vdr himmelske
Fader.

medlemmars hjilp.

sinnesfrid och styrka. Nir jag kom
in i klassrummet log medlemmarna
och var mottagliga, och de hjilpte
mig. Alla deltog uppmarksamt och
jag kidnde att Herrens ande hade
vilsignat mig sd att jag kunde hélla
denna viktiga lektion.

Efterdt insg jag att vir himmelske
Fader bara ger oss uppgifter som vi
klarar av — med hans och andra

Efter dtta ménader fick jag melki-
sedekska pristadomet. Min son
Anderson som inte var medlem i kyr-

kan hade ndgot
utslag i nacken
och hade redan
undersoOkts av tre

ldkare. Men trots att han hade fitt
antibiotika sd blev det inte bittre.

Jag trodde att priastadomet kunde
hjilpa honom och jag forklarade hur
priastadomets vilsignelser fungerar,
men han avbojde min erbjudan. Han
trodde att medicinen snart skulle lika
infektionen. Efter flera manader bad
han mig till slut om en vilsignelse.

Det var forsta gdngen jag hade
utdvat mitt prastadome pd detta sitt.
Fem dagar senare kom Anderson
glidjestrilande in i mitt rum. Hans
nacke var helt botad.

Nir vi ndstan hade varit medlem-
mar i ett dr kallades jag att verka
som forsamlingens missionsledare.
Den hir gdngen tvekade jag inte att
tacka ja till kallelsen. Min hustru kal-

lades att verka som andra ridgi-
vare i Hjdlpforeningen.

I april 1998 beseglades vi i
templet i SAo Paulo i Brasilien. Vi

kommer aldrig att glomma den dagen
d4 vi slot nya forbund med var him-
melske Fader.

En mdnad efter var besegling var
vi med pd en stavskonferens dir en
ny stavspresident kallades och inrds-
tades. Var biskop kallades som radgi-
vare i stavspresidentskapet. Till min
stora forvaning kallades jag att verka
som ny biskop i vir férsamling. Jag
var forbluffad och osiker, men jag
ifrigasatte aldrig kallelsen. Faktum
dr att ndr jag tackade ja till kallelsen
sd fick jag en forsdkran om att Gud
vilsignade mig och att han skulle
hjilpa mig att verka i min kallelse
som biskop.

Som biskop lirde jag mig att vi
bygger upp Jesu Kristi kyrka 6ver hela
jorden och att han genom en profet,
siare och uppenbarare har uppmanat
oss att fora ut evangeliet till alla natio-
ner, folk och sprak.

Virt liv har forindrats dirfor att
min hustru och jag sldppte in evan-
geliet i vdrt liv. Nu forstdr vi att om
vi dr trofasta mot férbunden som
vi ingdtt med var him-

melske Fader
i templet sd vil-
signar han oss i
detta liv, starker
oss i vira kallelser
och tar slutligen
emot 0ss i sin
nirhet. H

Douglas Zardo

dr medlem i
Indianopolis
forsamling i Santo
Amaro stav i Sao
Paulo i Brasilien.

+
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Vad skulle du
gora om en

av dina kamra-
ter foroldmpa-
des under en
veckotrdff?

En perfekt
retur

RICHARD D HAWKS

n kvill pd den tiden d jag verkade som
E ungdomsledare i min forsamling kom

jag till kyrkan och blev inte fGrva-
nad Over att se en grupp unga min s
spela basket i gymnastiksalen a
medan de vintade pd att inled-
ningen skulle borja. Men jag #
var forvanad over att se David e

dér. Han var ganska ny i for- S

samlingen men hade redan .
visat att aktiviteter som hade J :Ié ;
-

med kyrkan att gora inte ingick
i hans normala rutiner. Att
komma till en aktivitet for unga
man var ett stort steg.

David lyckades ganska bra med att lugnt
smilta in i gruppen utan att ndgon lade
mdrke till honom — det vill sdga, tills basket-
bollen slog emot korgringen och gick rakt
mot honom. Han fingade bollen och insg
att det var hans tur att rikta ett skott. Han
dribblade ndgra ginger och kastade klumpigt
ivig bollen mot korgen. Den slog hdrt emot
undersidan av ringen, kom tillbaka mot
honom och slog emot hans armar som han
hade lyft upp for att skydda sitt huvud. Alla
skrattade, och det gjorde David ocksa.

Bollen kom sedan i hinderna pd en annan

pojke som hinfullt imiterade Davids tafatta

skott. De flesta av pojkarna skrattade precis
som forut, men den hir gdngen

skrattade inte David. Han hade

kommit fOr att vara en del av pris-
ternas kvorum men hade blivit
foremal for deras hin.
David vinde sig mot utgdngen
och gick sin vig.
Mitt hjirta 6mmade for David.
Jag var inte siker pd vad jag skulle
gOra, men jag visste att jag behovde
forsoka gora allt for att fi honom att
@ stanna. Jag foljde efter David och

= = forsokte komma pd ndgot att sdga

som kunde hjilpa honom att fA mod att
komma tillbaka.

Medan jag gick efter David blev jag forva-
nad Over att se Dennis, en av de andra pras-
terna, springa férbi mig och ligga armen om
David. Jag vet inte vad Dennis sade, men han
maste ha varit inspirerad, for Davids hjirta
mjuknade och han vinde sig tveksamt men
villigt om och gick tillbaka in i kyrkan. Det
var ett underbart 6gonblick.

Bara ndgra veckor senare uppstod en lik-
nande situation. Ndgra av forsamlingsmed-
lemmarna, bland andra manga av de unga



ILLUSTRATIONER GREGG THORKELSON

minnen, holl pd att 6va infor ett kom- Faderns vilja”, Nordstjdarnan, jan 1996, s 23)

mande teaterupptradande. Todd, en Det var Davids hinder som hade slappnat.

prist, hade en av rollerna. Under Tack vare en ung mans osjilviska girning

en repetition var det ndgon for en annan hade Davids hinder blivit
som hdnfullt hirmade Todds

framférande. Han kinde sig

de som upplyftes.

Richard D Hawks dr medlem i Country
Crossings andra forsamling i Country
Crossings stav i South Jordan i Utab.

forolampad och borjade

modfillt gd mot dorren.

"A nej”, tinkte jag. "Nu
borjar det igen.” Jag kinde
mig manad att folja efter
honom och uppmuntra
honom att strunta i foroldmp-
ningen och komma tillbaka.

Det som hinde sedan var
en underbar 6verraskning.

Den hir gdngen var det
inte Dennis som skyndade
forbi mig utan David.
David som bara ndgra
veckor tidigare hade varit
den missmodige, var nu
den inspirerade. Han
sprang fram till Todd,
lade armen om honom
och vidjade till honom
att komma tillbaka.

Todd gick med pé det 'i.\
och inom ndgra minu-

ter stod bdda pojkarna sida
vid sida pd scenen. Nu var det David
som hade lyckats fi nigon annan att stanna kvar.

Nir jag sdg detta exempel pd aronska pristadomet
i verksamhet blev jag pdmind om ndgot som 4ldste
Neal A Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvo-
rum sagt: "Vi dr sd upptagna av vir egen temperatur att
vi inte marker andras brannande feber, trots att vi har
en del av de nddvindiga botemedlen, sdsom uppmuntran,
vinlighet och berom. De slappnande hinder som mest
behover lyftas upp tillhér dem som 4r sd modfillda
att de inte ens ricker fram handen lingre.” ("Uppgd i E




Fragor och

SVAr

"lag blir alltid retad och hdnad i skolan for att de andra barnen vet att jag
dr medlem i kyrkan. Vilket dir det béista scittet att hantera sddant?”

LIAHONA

4 kommer ocks3 alla som vill leva

gudfruktigt i Kristus Jesus att forfol-

jas.” (2 Tim 3:12) Herrens ldrjungar
miste ofta utstd forfoljelse. Tank pd Nephi,
Moroni och Joseph Smith. Frilsaren sjilv
blev hdnad och var "féraktad och Gvergiven
av ménniskor”. (Jes 53:3) Sista dagars
heliga fir fortfarande utstd forfoljelser
ibland.

Tv4 sitt att hantera problemet 4r att
strunta i mobbingen eller att prata med
dem som retar dig. I bdda fallen kan du be
om vigledning om vad som 4r bist att siga
och vara ett bra exempel. Du kan ocksd be
dina forildrar om rdd. Om det finns perso-
ner i din férsamling eller gren som har varit
med om samma sak kan de beritta for dig
hur de hanterade det.

Du kan strunta i trakasserierna om du inte
ska se barnen igen efter skolan. Var tdlmodig
och be om styrka under tiden, och forsok att
inte bekymra dig 6ver det.

Men om du 4r tvungen att triffa barnen

46

Bestdm under bén om
du ska strunta i trakas-
serierna eller prata med
dem som retar dig.

Sara inte eller reta dem
som trakasserar dig nér
du ska st fér den du
ar och det du tror pa.

Férsok att folja
Fralsarens exempel.
Var vénlig, talmodig
och foérlatande. Att
vara ett gott exempel
dr ett sdtt att bdra sitt
vittnesbord.

”Saliga dro de som
lida férféljelse fér mitt
namns skull, ty dem
hér himmelriket till.”
(3 Nephi 12:10)

upprepade ginger sd kan du kanske prata
med dem om trakasserierna. Ibland gor sig
andra roliga 6ver kyrkans medlemmar for
att de inte forstr vad vi tror pd. De siger
sddant som: ”Ni tror inte pd Kristus”, eller:
”Om man inte dricker alkohol kan man inte
ha roligt.” I det fallet kan du siga till dem att
du tror pd Jesus Kristus och att du 4r med-
lem i Jesu Kristi kyrka. Eller sdg att du har
valt att inte dricka alkohol och att du kan
ha roligt 4nda.

Om du bli retad si forsok att folja
Frilsarens exempel nir du reagerar pé det.
Herren blev inte arg eller forsokte ge igen
nir han blev sdrad av andra méinniskor. Han
dlskade dem och blev inte foroldmpad. Nir
du behover uppmuntran, lis dd vad aposteln
Petrus lirde om Herrens exempel i Forsta
Petrusbrevet 2:20-23.

Om du ber Herren om hjilp i den hir
provningen sd kan det vara ett tillfille for dig
att stirka din tro och vara ett kristuslikt fore-
dome for de andra barnen. Ditt liv 4r symbo-
len for din tro pd Herren, sidger president



FOTO DAVID STOKER, BILDEN AR ARRANGERAD

Gordon B Hinckley: "Som hans
efterfoljare kan vi inte begd onda,
tarvliga eller ovinliga handlingar
utan att beflidcka hans avbild. Vi

kan inte heller gora ndgot gott och
behagligt och generdst utan att
symbolen for honom, vars namn

vi ikldtt oss, skiner klarare. Darfor
mdste virt liv bli en meningsfull for-
kunnelse, en symbol for vért vittnes-
bord om den levande Kristus.”
("Symbolen for vir tro”, Liahona,
apr 2005, s 6)

LASARNA

Om jag var du skulle jag
férséka utsta forédmijukel-
sen utan att ge igen, for
de vet inte vad de gér. Jag
skulle férsoka vara ett gott
exempel och géra mitt bdsta i ord och
gdrningar.

Fe’ofa’aki L, 15 &r, Nuku’alofa, Tonga

Ta situationen som ett tillfélle att dela
med dig av evangeliet genom ditt exem-

pel. Herren uppmanar oss att vara

talmodiga i vara lidanden sé att vi kan
vara goda exempel fér dem i Herren.
(Se Alma 17:11.)

Leah N, 19 &r, Legazpi, Filippinerna

Hota aldrig dem som kanske
trakasserar dig, varken med
ord eller fysiskt. Nér jag ser
tillbaka pé min tid pé high
school sa skulle jag inte ha
kunnat hantera en del av det héan jag fick
uistd om jag inte hade haft ett fast hopp

i Herren och kdrlek till honom och hans
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bud. Néir du gér ut genom dérrarna din sista skol-
dag sa ér det manga av de dér personerna som
du aldrig ser igen. Bestam dig fér att du ska gé

ut med hégburet huvud och starkt vittnesbérd och
med vetskapen om att du var trofast mot Herrens
normer.

Samuel B, 19 &r, Montreal, Quebec, Canada

Den metod jag anvédnde mig av fér att I6sa pro-
blemet var att ha en stark tro pa var himmelske
Fader. Han kanske tillater oss att bli prévade sé
att vi kan bli starkare. Jag tror att han dlskar alla
sina barn och att det ér dérfér han disciplinerar
oss. Vi bér inte téinka fér mycket pa vad andra
sdger, for det gér oss bara forvirrade eller réidda.
Men vi bér alltid fortsétta vara goda exempel for
vara vénner. Och vi bér sta fasta som vitinen i all
sanning och leva vart liv enligt normerna om vad
som dr rditt.

Apechard S, 18 &, Khon Kaen, Thailand

Jag vet hur det kéinns. I min skola
tycker barnen att jag ér konstig

och att jag ér “for” snéll for att jag
aldrig svér eller gér sGdant som ér
oldmpligt. Jag kénde mig mycket
ensam men blev vén med négra flickor som har
goft hjéirta men som inte ér medlemmar i kyrkan.

I dag néir eleverna behéver hjélp med nagot sa
kommer de till mig eftersom de vet att jag ¢ér med-
lem i kyrkan, att jag aldrig skulle ljuga och de kan
lita pa mig.

Ester K, 11 &r, ltatiba, Brasilien

Du kan beméta trakasserierna pé saédana enkla
sétt som att be for personerna och férséka prata
véinligt med dem om var kyrka och dess principer.
Var alltid ett exempel pa vénlighet och barmhéir-
tighet, och visa dem att din tro dr starkare ér
deras kritik och ovdnliga handlingar. Jag vet att

det ger resultat for jag har prévat det, och mina

“[Det] finns ... en
mening och et syfte
med jordelivets prév-
ningar. Tank pd pro-
Seten Joseph Smith. I
bela sitt liv fick han
utstd overvildigande
motstand — sjukdom,
olyckor, fattigdom,
missforstdand, falska
anklagelser och for-
Joljelse ... Var och en
av oss mdste gd ige-
nom vissa provningar
for att bli mer lik vdar
Frdlsare. I jordelivets
skola ldr vi oss ofta
genom smdrta och
prévningar, men det
dr meningen att lir-
domarna ska forddla
och vdlsigna och
stirka, inte forstora.”

Aldste Robert D Hales i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Tro i prévningens stund
ger frid och gladje”
Liahona, maj 2003, s 17.

klasskamrater férstod mig och respekterade mig
som medlem av kyrkan.

Karen P 18 &r, Asuncién, Paraguay

Som medlemmar i kyrkan ska vi
hjdlpa dem som inte kénner till san-
ningen. Mina klasskamrater retade
mig och sade saker om kyrkan. Det
kéindes jobbigt, men jag bad med
tro och bad min himmelske Fader hjdlpa mig att
hjélpa dem férsté. Jag hjélpte dem och nu stédjer
de mig.

Ricay R, 14 &, Comayaguela, Honduras

Jag vet hur det dr att bli trakasserad foér att man
dr medlem i kyrkan. Min erfarenhet har varit att
ndr man inte skdms for evangeliet och kyrkan
utan star foér sin moral och sina normer sG@ mérker
folk att de inte kommer nagon vart med att reta
en. De barn som retar dig kdnner sig friammande
infér det du ér och det du tror pa.

Kelly E, 18 &, West Jordan, Utah, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte som tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomslésare: Skicka ditt svar tillsammans med
namn, fédelsedatum, férsamling och stav (eller
gren och distrikt), och ett foto (med skriftligt till-
stand fran dina férdldrars att trycka fotot) till:

Questions & Answers 5/06

50 E. North Temple St. Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liahona@Ildschurch.org

Vi vill ha svaret senast den 15 mars 2006.

FRAGA

“En av mina véinner i kyrkan lever inte efter vissa
av evangeliets normer. Jag dr orolig for honom.

Hur kan jag hjdlpa honom?” ll
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PROFETENS ROST

Han lever

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

dskmorgonen dr Herrens dag, di vi
firar tidernas storsta seger: Segern
over doden.

De som hatade Jesus trodde de hade
gjort slut pd honom for alltid nir de
grymma spikarna genomborrade hans dar-
rande kropp och korset restes pd Golgata.
Men detta var Guds Son och de hade inte
raknat med hans makt. Genom hans dod
kom uppstindelsen och forvissningen om
evigt liv.

Med outsiglig sorg lade de som élskade
honom hans sdrade, lividsa kropp i den
nya grav som tillhorde Josef frin Arimatea.
Herren hade berittat for dem om sin fore-
stdende dod och uppstdndelse, men de
hade inte forstatt.

Den judiska sabbaten kom och gick.
Sedan kom en ny dag, en dag som alltsedan dess skulle
vara Herrens dag. I sin sorg kom Maria frdn Magdala och
de andra kvinnorna till graven. Stenen var inte lingre pd
plats. Nyfiket tittade de in. Till deras stora forvining var
graven tom.

Forvirrad och skrimd sprang Maria till Simon Petrus
och till den andre lirjungen, den som Jesus dlskade.
Hon ropade: "De har tagit bort Herren frdn graven,
och vi vet inte var de har lagt honom.” (Joh 20:2)

Hon som hade dlskat honom sd mycket, hon som

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

President Gordon B

Hinckley lar oss att vi

kan kéanna frid genom
att ténka pa Fralsarens
uppstéandelse.

hade blivit botad av honom, var den forsta
han visade sig for. Andra foljde, ja, som
Paulus sdger, upp till 500 broder vid ett till-
fille. (Se 1 Kor 15:6.)

Nu forstod apostlarna vad han hade for-
sokt ldra dem. Nir Tomas kidnde pd hans
sdr utropade han: "Min Herre och min
Gud.” (Joh 20:28)

Kan ndgon tvivla pd att denna redogo-
relse 4r sann? Ingen historisk hindelse har
getts starkare bekriftelse. Vi har vittnesbor-
den frdn alla dem som sdg, vidrorde och
talade med den uppstdndne Herren. Tva
heliga bocker talar om denna den hirli-
gaste hindelsen i hela minsklighetens
historia. Dessutom finns vittnet och vitt-
nesbordet frin den Helige Anden om
sanningen och giltigheten i denna den
mirkligaste av hindelser.

I sorgens morkaste timma far vi hopp, frid och trygg-
het genom 4ngelns ord den dir padskmorgonen: “"Han
ar inte hdr. Han har uppstitt, sd som han har sagt.”
(Matt 28:6)

Han 4r var kung, vir Herre, var Mistare, den levande
Kristus som stdr pd sin Faders hogra sida. Han lever!
Han lever, hirlig och underbar, den levande Gudens
levande Son. @

Fran ett tal under generalkonferensen i april 1996.

HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON






Praktikfall

Jonas séiger ndgot ovénligt om ndgon annan. Négra pojkar Iater inte en annan pojke vara med
Vad borde Jonas géra? och leka. Vad borde de géra?

Jenny later ingen annan leka med hennes Lisa tar nadgot som inte tillhér henne. Vad borde
leksaker. Vad borde Jenny géra? Lisa géra?

klistra

till det
som blev fel
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SAMLINGSSTUNDEN

JAG KAN OMVANDA MIG OCH BLI GLAD

"Se, jag sdger eder, att 1 skolen hoppas att genom
Kristi férsoning ... bliva uppvéckta till evigt liv, och
detta till féljd av eder tro p& honom, enligt l6ftet.”
(Moroni 7:41)

LINDA MAGLEBY

_ Det var en flicka som fick en sticka i fingret.

» ’ Hennes pappa tog sin fickkniv, rengjorde

f den och skrapade den forsiktigt 6ver hennes
finger for att fi tag pd stickan och dra ut den. Fastidn
hennes pappa var forsiktig gjorde det ont att fi stickan
utdragen! Nista ging flickan fick en sticka i fingret sade
hon det inte till nigon. Efter ndgra dagar hade fingret
blivit infekterat. Det gjorde sd ont att hon ville f bort
stickan hur ont det 4n gjorde. Hennes pappa tog forsik-
tigt bort den. Nir stickan var borta borjade fingret likas.

Nir vi gor ndgot fel sdrar vi alltid oss sjdlva och ofta
4ven andra. Vi kanske tror att det som gor ont ska g
bort om vi struntar i det. Men om vi ldter det vara kom-
mer det onda att fortsitta gora ont och gora oss ledsna.

Var himmelske Fader 4dlskar oss. Han vill att vi ska
vara glada. Han sinde sin Son, Jesus Kristus, for att vi
skulle kunna omvinda oss. Genom sin forsoning beta-
lade Jesus priset for vira synder sd att vi kan omvinda
oss och 3 forltelse.

Omvindelse 4r ett sitt att fi en synd som gor ont
andligen borttagen och likt. Det forsta vi behover gora
4r att inse att vi har gjort ndgot fel och vara ledsna for
att vi gjorde det. Den kinslan kommer frin den Helige
Anden. Vi m3ste be vdr himmelske Fader och de minni-
skor vi kan ha sdrat att forldta oss. Vi behover gora allt vi
kan for att ritta till de problem vi kan ha orsakat genom
vara felaktiga val. Vi mdste ocksd besluta oss for att inte
gora samma fel igen. Nir vi har gjort allt vi kan for att
omvinda oss, forlater vir himmelske Fader oss tack vare
Kiristi forsoning. Omvindelse gor oss gladare nu och gor
det mojligt for oss att leva med vir himmelske Fader
och Jesus for alltid.

Aktivitet

Du kan spela det hir spelet for dig sjilv eller tillsam-
mans med din familj. Klipp ut figuren pd sidan LS4. Vik
den lings de streckade linjerna s att det blir en pyra-
mid. Klistra eller tejpa fast flikarna sd att de sitter pa insi-
dan av pyramiden. Vilj ett praktikfall frin listan, kasta
pyramiden och beritta hur du kan tillimpa den del av
omvindelseprocessen pd pyramiden som ar riktad mot
dig pa studiefallet.

Forslag till samlingsstunden

1. Innan vi kom till jorden levde vi tillsammans med
vdr bimmelske Fader. Visa bild 3-3 frdn Primdirs bildpaket.
(Foruttillvaron) Det har dir en konstndirs skildring av hur det dir
i himlen. Sag att vdr himmelske Fader presenterade en plan for
hur vi alla kunde [ en fysisk kropp och ldra oss att vélja rdtt.
Ldis Moses 4:1-4 och ldt barnen dterge berdttelsen med egna ord.
Frdga: "Vem dr den “diskade Son’ som vdr himmelske Fader talade
om?” Visa Evangeliet i bild, 240. (Jesus Kristus) Skriv foljande péi
tavlan: “En jord skulle skapas ddr vi kunde bo och visa att vi
skulle lyda var himmelske Faders bud”; *Vi ropade av glddje ndr
vi fick héra vdr bimmelske Faders plan”; *Jesus var redo att dter-
l6sa 0ss”; "Det blev krig i himlen”. Skriv en annan lista med fol-
Jande skrifistéllen i slumpuvis ordning: Abrabam 3:24-25; Job 38:7;
Ether 3:14; Uppenbarelseboken 12:7-9. Ldt barnen ldisa skrifistéil-
lena och para ihop varje skrifistcille med ett uttalande.

2. Lds och diskutera 2 Nephi 2:27. Pdpeka att de viktigaste
valen vi gor dr mellan gott och ont. Dela upp barnen i tre grup-
Dper och ge varje grupp en av foljande bilder: Evangeliet i bild
309 (Alma déper i Mormons vatten), 310 (Ammon forsvarar
kung Lamonis bjordar), 311 (Anti-Nephi-Lehiterna grdver ner
sina svdrd). Alla dessa berdittelser bandlar om mdédnniskor som
var upproriska, omvdnde sig och borjade tjina Herren. Med
hjdlp av ldrarna och skriftstéllena och berdttelserna pd baksi-
dan av varje bild kan varje grupp forbereda och visa upp sin
berdittelse i ett enkelt rollspel. Fraga bur varje person eller grupp
mdnniskor visade att de hade omvdnt sig. Fraga bur vi kan veta
ndr vi bar omvdnt oss. @




FRAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV

De forkunnade sanningen EA@4

' VA,
Anda sedan Wilford Woodruff var en liten i"¢
Wi
X

Den 29 december 1833 stannade tvi mor-
monmissiondrer till vid Azmons hus. Han
och Wilford var ivig och arbetade, men

Azmons hustru var hemma.

pojke ville han veta vilken kyrka som var ‘

sann. Nir han var 26 4r hade han fortfarande il Wy I
inte blivit medlem i nigon kyrka. Han bodde Y i
hos sin bror Azmon pé hans gérd. i '

Gud har terstillt sin
kyrka pd jorden och vi
skulle vilja beritta mer
om den for dig.

Himmelske Fader,
hjilp mig att veta hur
jag ska leva mitt liv.

Min make och
! svager 4r inte hemma
P\ just nu, men vi dr defini-
tivt intresserade av

att hora mer.

Missiondrerna hyrde byns skola
samma eftermiddag. De delade
4 utlappar med en inbjudan till alla
som ville veta mer om evangeliet

att komma till ett mote samma

LS6
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Nir Wilford kom hem efter arbetet berittade
hans svigerska for honom om métet. Han
vande omedelbart pd histarna och begav

sig till skolhuset. Han bad hela vigen att

han skulle fi veta om missiondrerna var
Kristi sanna efterfoljare.

Men Wilford,
hur blir det med din
kvillsmat?

Dessa min kan ha
svaret pd mina boner!
Jag mdste dit.

Nar Wilford kom fram till skolhuset

var det redan fullt med folk. Hans bror w
Azmon var redan dir. Wilford kunde inte

hitta ndgon ledig stol sd han satt pd en i
av skolbdnkarna dir han kunde se och LY

hora allt.

Jag har ett starkt
vittnesbord om Mormons
boks gudomliga dkthet. Jag
vet ocksd att Joseph Smith 4r

att genomfora en stor mis-
sion hir pd jorden.

Jag kinner att
Anden talar om for
mig att dessa min
dr av Gud.

Nir missiondrerna hade slutat tala frigade de dhtrarna om det

fanns ndgon som ville stilla sig upp och sidga ndgot. Wilford stillde
sig genast upp och sade till alla att han visste att missionirerna talade
sanning.

Herren manar mig
att bdra vittnesbdrd om
detta budskaps sanning.
Motarbeta inte dessa min, for
de 4r sanna Guds tjinare. De
har predikat Jesu Kristi rena
evangelium for oss.

,I' Tva dagar senare doptes Wilford och hans bror
Azmon. o

Taget frdn Classic Stories from the Lives of Our Prophets (1971), redigerad av
Leon R Hartshorn, s 106—-108; och Susan Arrington Madsen, The Lord Needed
a Prophet (1990), s 64.
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Din familj har du fitt av din him- :
melske Fader, och dina forildrar dlskar
: dig vildigt mycket. Atergilda alltid den :
kirleken. :

Det finns ménga ménni
dig och vill hjdlpa dig
Hér ér néc

Din himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar dig
mer 4n du kan forestilla dig. Jesus led och dog for dig.
Din himmelske Fader hor dina boner och talar till dig
genom den Helige Anden. De har gett oss kyrkan och
priastadomet.

Biskopen eller grenspresidenten presiderar 6ver
forsamlingen eller grenen med hjilp av sina tvd radgi-
vare. Dessa tre min 4r dina sanna vin-
ner och vill att du ska vara glad.




skor i kyrkan som é@lskar ¢ kan ocksj ta sakramentet och tinka
att kénna dig hemma. E pﬁ]esus.

jra av dem.

ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER
e c0ccccccccccccccccccccccce

¢ Varje minad kommer dina hemlirare pd besok for
. att se till att du har det bra. De undervisar ocksé din
¢ familj mer om evangeliet.

dig och tiéinar dig

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Aronska priastadomsbirare forbe-
reder, vilsignar och delar ut sakra-

. mentet. Denna heliga forrittning gor
det mojligt for dopta medlemmar att

: fornya sina dopforbund. Mindre barn

Primir 4r en organisation for barnen i forsamlingen eller
: grenen. Primérs president och hennes tv4 radgivare
leder motena och hjilper dig att lidra dig evangeliet och
leva efter det.

: Primirs pianist och sdngledare spelar och leder
musiken i Primir. En evangeliepsalm dr som en
sarskild sorts bon. Om du sjunger av hela ditt hjirta

s4 kommer du att kinna Anden.

Din primirlarare undervisar
. din primirklass om evangeliet.
Han eller hon ber till vir him-
: melske Fader om hjilp att
undervisa dig om sanningen
och 4r mdn om att besvara
dina frigor.




...................................................................................................................................

ngen vanlig
emldarare

TESS HILMO

Baserad p& en sann berdittelse

*[Besok] fordldraldsa barn och

dnkor i deras néd.” (Jak 1:27)
Ordagens aktivitet blir en far

L och dotter-matlagningskurs”,
sade syster Marshall.

En vdg av ivrigt mumlande svepte
Over var primargrupp. Jag tror alla
flickor tinkte pd rykande varma efter-
rtter, roliga lekar och tvd hela timmar
tillsammans med sin pappa. Det vill
sdga, alla flickor utom jag. Jag hade
ingen pappa — inte ens en pappa som hade delad vird-
nad, som de pappor som flickorna i skolan pratade om.

I stillet for glad forvintan kidnde jag hur magen knot sig.

Jag blev alldeles varm i ansiktet, knep ihop kidkarna, och
kimpade for att hilla tillbaka tirarna.

Syster Marshall mdste ha lagt marke till min reak-
tion. Nir motet var 6ver lade hon forsiktigt handen pd
min axel. "Du kan ta med dig din mamma, Tess.” Hon
menade vil, men de dir enkla orden var tillrdckligt for
att jag skulle borja grita. Jag bojde ner huvudet si att
hon inte skulle se det och vinde mig bort.

"Det dr okej”, sade jag till mig sjilv. "Du behover inte
g4 pd den didr dumma aktiviteten.” Men jag visste att det
var 1ogn. Jag skulle ha gett vad som helst for att tillhéra
en familj som inte behodvde sirskilda instruktioner frin
syster Marshall — en familj som andra som jag sdg sitta
lings binkraderna i kapellet varje sondag. Men min
pappa hade limnat min mamma och mig nir jag bara

var en liten baby. Vi hade inte hort
frdn honom pé flera dr och jag visste

att det inte fanns nigon chans att

han skulle komma och vara med

pd 16rdagens aktivitet pd ndgot

magiskt sitt.

"T4nk inte pd det!” befallde jag

mig sjalv for minst hundrade gdngen
sedan vart dop tre ar tidigare. Var familj
var mycket starkare nu nir vi hade ett
vittnesbord om var himmelske Faders
plan, och jag var tacksam for allt som vi
hade fitt genom evangeliet. And4 hade det inte varit litt
att bli en del av en grupp vinner som hade varit tillsam-
mans sedan de var smd — pd dop, primiraktiviteter
och fester i kyrkan. Jag var den nya flickan, och fastin
de andra verkligen forsokte att fi mig att kinna mig som
en i gruppen sd kidnde jag mig dndd annorlunda. Ibland
kinner jag mig som ett pussel dir en stor och viktig bit
fattas.

"Hur var lektionen?” frigade mamma glatt nir vi
dkte hem. Hon hade blivit en annan person sedan virt
dop — gladare och med storre sjilvfortroende.

“"Jattebra”, ljog jag. Det dr formodligen bist att inte
oroa henne med matlagningskursen. Det fanns dndé
inget hon kunde gora 4t det.

Veckan gick fort forbi. Skolan, hemsysslor och vin-
ner holl mig upptagen och gjorde att jag glomde bort
lordagens aktivitet. Det vill sdga, tills telefonen ringde
pa fredagskvillen.

ILLUSTRATIONER MATT SMITH






"Det dr till dig”,
sade min syster
med telefonluren
i handen.

"Halld?”

"Hej, Tess.

Det hir dr broder
Erickson.” Broder
Erickson var vér
hemlirare. Han
dgde en glassbutik
inne i staden och
ibland kom han hem till oss med glasspaket med mint-
chip- eller korsbarschokladsmak. Han fick mig ofta att
skratta med sina glada 6gon och snabba leende. Men
jag hade ingen aning om varfor han ringde till just mig.

Hans rost var glad och stark. “Jag undrade om jag
kunde fi folja med dig till matlagningskursen i morgon?”

Jag holl andan och tittade in i koket ddr mamma
diskade middagsdisken. Jag log nir jag sdg 16ddret som
hade fastnat pd armarna. "Hon kan inte ha talat om det
for honom”, tinkte jag. "Hon visste inte ens om det.”
Jag undrade om syster Marshall hade ringt honom.

"Jag ldste om det i forsamlingsbladet forra séndagen”,
fortsatte han. "Det ldter roligt.”

"Ja just det, forsamlingsbladet.”

”S4 vad sidger du? Tror du att du klarar av att dra runt
en gammal gubbe som jag pé er fest?”

"Du behover inte ...” borjade jag.

"Jag vill!” Sedan var det tyst ett 6gonblick. “Snilla!”

"Ja, okej di.” For att vara 4rlig var jag inte helt siker
pd att det var okej. Jag menar, sd vil kinde jag honom
inte. Men min nya entusiasm for att kunna vara med pa
aktiviteten uppvigde alla tvivel.

Lordagen kom, och nir mamma sldppte av mig vid
kyrkan stod broder Erickson och vintade pd mig i ett
knallrott forkldde. Hans leende tog bort min oro nir
vi gick in till de andra papporna och doéttrarna. Vi hade

...................................................................................................................................

jatteroligt nir
vi larde oss att
gora korsbirskaka

och hemmagjord
vispgradde i

vart fullpackade
moteshuskok. Inte
en enda ging fick
han mig att kdnna
att han gjorde mig
en tjinst eller bara
utforde sin plikt.

Nir mamma kom for att himta mig fick jag en "high
five” av broder Erickson. "Tack for att jag fick folja med.
Jag hade jitteroligt!” Jag visste att han verkligen
menade det.

Aren gick och broder Erickson fortsatte att vara vir
hemlirare. Forutom sina besok sd bjod han hem min
familj pd mdnga "spelkvillar”. Han var med mig pa fler
far och dotter-aktiviteter och gav mig mitt forsta riktiga
jobb i sin glassbutik nir jag hade fyllt 16 ar.

Efter mina collegestudier nir jag gifte mig i templet i
Los Angeles sd frigade jag broder Erickson om han ville
vara vittne. Nar jag kom in i beseglingsrummet sdg jag
honom sitta i stolen som vanligtvis 4r reserverad for
pappan till bruden. Han log sitt roliga leende mot mig
och jag visste att han var exakt ddr han skulle vara. Han
var ju trots allt ingen vanlig hemlirare. Han hade blivit
en mycket god vin. @

Tess Hilmo dr medlem i Highlands fjdrde forsamling i Highlands
stav i Utab.

”Denna prastadomets myndighet kan val-
signa alla medlemmar genom hemlérarna.”

Se president James E Faust, andre
radgivare i forsta presidentskapet, “Far,
kom hem”, Nordstjérnan, jul 1993, s 36.

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY
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Text och musik: Merrill Bradshaw, 1929-2000. © 1969 IRI L&F 8:2-5

Denna sang far kopieras for tillfallig, icke-kommersiell anvandning i kyrkan och hemmet.
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Dérfen tron jog pd
Jesus Kristus

LINDSEY M

Ett tal som holls den 6 februari 2005 under en stavskonferens

"Detta dir det vittnesbord, som jag bar.” (Alma 7:13)

ag vill tala om for er varfor jag tror pd Jesus Kristus.
Skrifterna gor att mitt vittnesbord om Jesus
Kristus stirks. De berittar for oss om honom —
att han skapade virlden och att han dog for oss s3 att
vi kan komma och bo hos honom igen. Skrifterna lir
oss att Jesus dlskar oss och vill vilsigna oss. Jag tycker
sdrskilt om berittelsen i skrifterna nir Jesus vilsignar
de nephitiska barnen.

Min familj hjilper mig att stdrka mitt vittnesbord
om Jesus Kristus genom att undervisa mig om evange-
liet och dlska och ta hand om mig. Nir vi har hemaf-
ton sd berittar vi for varandra om Frilsaren och hur
vi kinner for honom.

Bonerna hjilper mitt vittnesbord att vaxa. Nar min
lillasyster Rachel foddes hade hon svrt att

FQTO CHRISTINA SMITH OCH MED TILLSTAND AV

FORFATTARENS FAMILJ



andas och behovde syrgas. Jag fick inte hilla henne och
hon var tvungen att vara kvar pd sjukhuset. Jag bad att
hon skulle bli bittre si att hon kunde komma hem med
0ss. Min bon besvarades. En kort tid direfter blev hon
bittre och kunde komma hem med oss. Boner hjilper
mig att kinna mig ndrmare Jesus Kristus.

Larare och ledare hjilper mitt vittnesbord att
vixa. Nir jag gar till kyrkan lir jag mig nya saker och hor
andras vittnesbord. Mina hemlirare broder Hackett och
broder Pahnke bir ocksd sina vittnesbord for var familj.

Profeterna hjilper mitt vittnesbord att vixa. Jag dlskar
att ldsa om profeterna och lira mig om deras liv och
hur trofast de foljde Jesus Kristus. En berittelse som
jag tycker om handlar om president Joseph F Smith
(1830-1918). Han var pd vig till Salt Lake City tillsammans
med flera missiondrer nir en pobelhop kom emot dem.
De skot med sina gevir och svor och skrek. Ledaren hop-
pade ner frin sin hist och skrek: "Vi dodar alla som ar
mormoner!” Alla de andra missiondrerna sprang in i sko-
gen men Joseph F Smith stod modigt kvar. Mannen holl
upp geviret och frigade: "Ar du mormon?” Joseph F
Smith stod d4nnu rakare i ryggen och sade: “Javisst,
helylle, tvittikta, frin topp till td.” Mannen blev forvanad.
Han tog ner geviret, skakade Josephs hand och sade:
"Du var dd den trevligaste karl jag ndgonsin tréffat! Jag
ar glad att 2 triffa en man som stdr for sin 6vertygelse.”
Sedan red han ivig och stérde dem inte mer.!

Tidningen Lilla Stjdarnan hjilper mitt vittnesbord
att vixa. Jag tycker om att ldsa berittelserna

och se bilderna som barnen ritar av Jesus Kristus.

Jag tycker om att héra om andra minniskor
som lever

Lindsey M, 9 dr, Salt Lake City, Utab, USA

efter evangeliet och har ett vittnesbord.

Pionjarerna hjilper mitt vittnesbord om Jesus
Kristus att vixa pd grund av de uppoffringar de fick
gora for att f6lja honom. Jag har en forfader som heter
Lars Larson som lyssnade pd missiondrerna och valde
att folja Jesus Kristus fastdn hans fordldrar var arga pa
honom for det. De sade till honom att om han doptes
sd skulle de inte ldta honom bo dir lingre och de
skulle inte hjdlpa honom alls. Hans vittnesbord var s
starkt att han ldmnade sin familj for att f6lja Frilsaren
och bli dopt. Han kallades senare att verka som mis-
siondr didr hans familj bodde. Han gick till deras hus
och nidr hans mamma hade 6ppnat dorren, stingde
hon den kvickt framfor 6gonen pd honom. Men han
tog tag i dorren innan den stingdes helt och sade:
"Mor, jag vill att du ska veta att jag har funnit san-
ningen.” Det var inte litt fér honom att ha det vittnes-
bordet. Det innebar att han gick miste om mycket.
Men det var sd viktigt for honom att folja Frilsaren
att det var virt uppoffringarna.

Mitt dop gor att mitt vittnesbord om Jesus Kristus
stirks. Jag valde att dopas forra dret. Jag ingick ett for-
bund med min himmelske Fader och Jesus Kristus for

jag vill folja dem och kinna deras kirlek och den Helige
Andens inflytande i mitt liv.

Jag tror verkligen pa Jesus Kristus. Jag har ett vittnes-
bord om att han dog for oss, att han uppstod, att han

lever och dlskar oss, och att han vill vilsigna och
hjilpa oss. @

SLUTNOT
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith,
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"Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets
ljus.” (Joh 8:12)

ina forildrar hjilpte mig
M att forbereda mig for mitt
dop och forstd varfor jag

behovde dopas. Jag borjade ldsa
Mormons bok tillsammans med

eeccceccscccscccccscccsscccse

eccccccs

min mamma, och ju mer vi ldste,
desto mer tyckte jag om det.
Senare fick jag undervisning

eccccccsce

av missiondrerna, och jag bor-
jade forstd det som jag fick

ecccccce

ldra mig i Primdr. Nir missio-
nirerna frigade om jag ville ta
pa mig Kristi namn s blev jag
lite rddd for jag visste vilket

eccccccse

ansvar ett dop innebar. Men

eccccces

jag svarade ja — jag ville
dopas sd fort som jag hade
fyllt 8.

Den 14 november 2004
doptes jag och blev medlem
i kyrkan. Sedan dess har det
hint minga saker som har

eecccccscccsscccsce

ecccccce

pamint mig om att jag alltid
behover leva sa som Jesus

eecccccse

Kristus gjorde. Till exempel
s 4r mina systrar 7 och 2 r
gamla, och nu vet jag vilket

ecccccce

exempel jag behover vara for

f."ii 4
v IL\»._. 2

P

LIKNA JESUS

---------------------------------------------------

Mitt beslut att dopas

JOSE M
dem. Jag forsoker ta hand om min ménaden som mina forildrar gor.
syster i skolan och hjilpa henne att Nir jag forsoker gora det som
uppfora sig bra. Jag arbetar flitigt i Jesus liarde s blir jag vilsignad.
skolan och hemma férsoker jag all- Mina fordldrar lir mig att kinna
tid att vara tystare sd att mina syst- Frilsarens kirlek i allt jag gor. Jag
rar ocksd ska vara det. Jag hjilper vintar ivrigt pd den dag dd jag kan
min mamma att laga frukost varje gd ut som heltidsmissionir. @

sondag, och jag har borjat fasta

under den forsta sondagen i

José M, 9 dr,
Tacoma, Washington, USA
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ILLUSTRATION APRYL STOTT
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Varfér grater du, av Simon Dewey
“Jesus sade till henne: Kvinna, varfor grdter du? Vem séker du?’ Hon trodde att det var
tradgdrdsmdstaren och sade till hbonom: *Herre, om det dr du som bhar f6rt bort honom, sd sdg mig var
du har lagt honom, sd att jag kan hdmita honom.” Jesus sade till henne: "Maria.’ Dd véiinde hon sig om
och sadle till hbonom pd bebreiska: ‘Rabbuni’ — det betyder ldrare.” (Joh 20:15-16)
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ppstandelsen var “det storsta underverket i mdnsklighetens
bistoria”, sade president Gordon B Hinckley. *[Jesus] hade
tidigare sagt dem: ’Jag dr uppstandelsen och livet.” (Job 11:25)

Men dd forstod de inte. Nu visste de. Han dog i sorg, smdirta och
ensambet. Nu, den tredje dagen, uppstod han med kraft, skénhet och
liv, som den forste av de avlidna, och garantin for alla mdnniskor

i alla tidsdldrar att ’liksom i Adam alla dor, sd skall ocksd i Kristus
alla goras levande’. (1 Kor 15:22)” Se "Frdn ortagdrden till den
tomma graven’”, s 8.
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Kyrkonytt

ytterligare testamente frin den nya

Medlemmarna ombeds efterlikna Kristus  vidden”

Nicole Seymour, kyrkans fidningar

budskap till kyrkans medlemmar begrunda allt detta”, sade president President Monson

under forsta presidentskapets arli- Hinckley. "Lat oss tinka pd det. Lit Med ord fyllda av hopp och

ga julandakt uppmanade forsta oss be med tanke pd detta. Lit oss glidje reflekterade president
presidentskapet alla att ldta Kristi l4r- i vart liv inforliva Jesu Kristi stora Thomas S Monson, forste rddgivare
domar och julens anda fylla deras tan-  och djupgdende lirdomar, inte bara i forsta presidentskapet, 6ver julens
kar och handlingar. Tabernakelkoren som de framldggs i Bibeln, utan anda.
och Orchestra at Temple Square dven sd som de framliggs i detta "Denna glddjefyllda tid ger oss

medverkade ocksd under andakten
som holls den 4 december 2005 och
sindes frin konferenscentret i Salt
Lake City.

President Hinckley

I sitt budskap pdminde president
Gordon B Hinckley kyrkans med-
lemmar om de 16ften han gett
om den andliga styrka som skulle
komma i de minniskors liv som
laste hela Mormons bok fore rets
slut.

"Det 4r troligt att det 4r fler
minniskor som ldser Mormons bok
just nu 4n vid ndgot annat tillfille
i kyrkans historia”, sade han. "Jag
tackar er alla och jag vet att ni har
vilsignats.”

Han liste avsnitt ur Mormons bok
och bar vittnesbord om att den 4r ett
miktigt vittne om Frilsarens gudom-
lighet och realitet.

"Vare nog sagt att denna under-
bara och mirkliga bok i sanning ar
annu ett vittne om Herren Jesus
Kristus som framkommit till hela
varlden for att vittna om honom”,
sade han.

"Lat oss under denna juletid Férsta presidentskapet sitter omgivna av juldekorationer vid sin érliga julandakt.
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glddje i forhdllande till hur mycket
vi vint vara sinnen, kidnslor och
handlingar till julens anda”, sade
han. "Detta 4r en tid att minnas. Det
ar en tid for familjer. Det dr en tid
for tacksamhet.”

President Monson bad kyrkans
medlemmar att inrikta sig mer pd att
ge 4n att f under jultiden. ”’Vad gav
du bort i julklapp?’ stimulerar tanken
och fir goda kinslor att villa upp
och minnets eld gloda dn starkare”,
sade han.

”Ar tacksamhet en del av vart liv?”
frdgade han. "Julens anda blommar
upp av att ge, inte av att f.”

"Varfor dr det ldttare att tro
pa fred vid denna tid pd dret 4n
annars?” frigade president Monson.
"Varfor kommer vi ihdg fler vinner
och forlater fler ovianner vid jultiden
4n annars? Varfor gors fler handlingar
av vinlighet och tjinande och giv-
mildhet 4n annars? Det ir julens
anda.”

President Faust

Barmhirtighet 4r Kristi rena kir-
lek, forkunnade president James E
Faust, andre ridgivare i forsta presi-
dentskapet, i sitt julbudskap.

Han dtergav berittelsen om en
fattig familj i Mexico 1941. En dnka
som var mor till nio barn kimpade
for att forsorja dem. Grannar gav av
sin tid och sina tillgdngar for att ge
ndgot sarskilt till barnen under julen.

"Kristi rena kirlek gar utdver
omsorgen om vdra egna”, sade
han. "De som nyligen bidragit till
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kyrkans humanitira hjilpfond for att
hjdlpa de tusentals minniskor vars
liv 6delagts av orkaner och jordbdv-
ningar har verkligen visat Kristi rena
kirlek.”

President Faust erinrade sig en
tidigare affirskollega — som hade
en annan trosdskddning — som gav
generdst av sina tillgdngar for att
hjdlpa nodstillda under julen och

tacksigelsedagen varje dr. Han sade
att den mannen visade dkta barmhir-
tighet genom att soka upp de beho-
vande och tillgodose deras behov.
"Nir vi ser ett behov, bor vi genast
uppfylla det”, sade president Faust.
"Vi bor alltid minnas att det var
Frilsaren som gav den storsta givan
av alla ndr han gav sig sjdlv som vér
Aterlosare i forsoningen.” H

Medlemmar forbereder sig for att templet
i Santiago i Chile ater ska oppnas

Jason Swensen, skribent f&r Church News

Att vinta Over ett &r for att fi
besoka templet var tydligen for
mycket begirt f6r medlemmarna
frdn Arica i Chile.

Medan deras lands enda tempel
var stingt for ombyggnad firdades
medlemmarna i Arica dsterut till
Bolivia med tdg for att besoka temp-
let i Cochabamba i
Bolivia. Firden var inte
riskfri. P4 grund av spin-
da forhdllanden mellan
de bida nationerna hade
tdg med chilenska varor
ibland attackerats i
Bolivia.

Medvetna om faran
bad medlemmarna
frdn Arica Herren om
beskydd och reste sedan
till templet utan nigra
tillbud, sade 4dldste
M Gonzalo Sepulveda,
en omrddessjuttio i Chile. "Det 4r
tydligt att medlemmarna 4r ivriga

att fi besoka templet igen”, sade
aldste Sepulveda.

Efter att ha genomgdtt en omfatt-
ande renovering skulle templet i
Santiago dterinvigas den 26 februari
2006 for att pd nytt betjdna Gver
535 000 sista dagars heliga i 106 sta-
var och distrikt i Chile och Argentina.

Arbetare bygger om interiéren

i templet i Santiago.
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En omfattande ombyggnad av templet i Santiago i Chile slutférdes innan templet invigdes i februari.

Templet i Santiago invigdes
ursprungligen 1983 som kyrkans
24:e tempel i verksamhet av presi-
dent Gordon B Hinckley, d ridgi-
vare i fOrsta presidentskapet.

Forutom att templet byggdes
ut forbittrades ocksd dess exterior.
Templets doprum renoverades och
en ny dopfunt, uppburen av tolv
skulpterade oxar, installerades, sade
dldste Sepulveda.

Under det att medlemmar frin
Arica reste till Bolivia fér tempel-
tjdnst, firdades andra chilenska med-
lemmar till templet i Buenos Aires i
Argentina. Tusentals andra trofasta
chilenare strok helt enkelt dagarna

i kalendern och beredde sig for att
deras tempel pa nytt skulle dppna
sina portar.

"Ndr vi fick veta att templet skulle
vara stangt for renovering, nimnde
vi for de chilenska medlemmarna att
detta skulle vara ett bra tillfille for
oss att renovera vart liv sd att det
harmonierar med principerna i Jesu
Kristi dterstillda evangelium”, sade
dldste Francisco J Vinas i de sjuttios

kvorum, omradespresident for Chile.

Liksom de chilenska medlem-
marna beredde sig for tillfillet dd
de kunde dtervinda till templet,
anvinde de ocksi dterinvigningen
av templet i Santiago som hjilp till

att berdtta om evangeliet for andra.
Aldste Sepulveda sade att manga tog
med sig vinner och slidktingar till
templets Oppet hus, som inleddes
den 26 januari 2006. Kyrkans dmbets-
min for informationstjinsten arbe-
tade med lokala media for att templet
skulle uppmirksammas.

Ett chilenskt kulturevenemang
planerades att hillas pd ett stadium
med 14 000 sittplatser den 25 febru-
ari 2006, en dag fore invigningen.
Tvd invigningssessioner planerades
for sista dagars heliga i omrddet som
templet betjdnar. H

Omarbetning av artikel i Church News
3 december 2005.
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Standardiserade moteshus over hela
varlden ger fler medlemmar en plats

for gudsdyrkan

Nicole Seymour, kyrkans fidningar

IHongkong och New York City —
stider med skyskrapor — 4r uppét
ofta den enda riktningen man kan
bygga. D4 man tittar pd bida stader-
nas tempel kan man se att ett nyska-
pande tillvigagdngssitt mdste foljas
for att fi templen att passa in i dessa
storstadsomrdden. P4 liknande sitt
mdste medlemmarnas behov fortfa-
rande fyllas pé de platser dir ett
moteshus i traditionell stil inte dr
praktiskt.

I omrdden dir tomtmark stdr
hogt i kurs méste byggnadsritningen
for ett typiskt moteshus anpassas for
mindre tomtutrymme. Bide New
York City och Hongkong har nyligen
fatt nya moteshus med flera vaning-
ar baserat pd kyrkans program for

Kyrktorn

Karakteristiskt
fonster

Sérpréglad
entré

Framsidans fasad

standardiserade moteshus 6ver hela
virlden.

Skapandet av en standardplan

Alla moteshus virlden over, stora
eller smd, med flera vaningar eller
inte och oavsett plats, har ett stan-
dardutseende som baseras pd de
riktlinjer for design som utformats
av kyrkan.

Ar 2002 gav kyrkan riktlinjer till
omriden i hela virlden for en stan-
darddesign av kyrkans moteshus.
Denna plan, Worldwide Standard
Plan (den virldsomfattande stan-
dardiseringsplanen), anger viktiga
byggnadsdelar och standardlayout
for moteshus for de behov som
finns i landsbygds-, forstads- och

Andring i viigg-
utformningen

Markerad sockel

Kyrkans logotyp

titortsomraden. Planen faststiller en
standarddesign for kyrkans motes-
hus dir detaljutformningen fortfa-
rande fir anpassas till omradet i
frdga. Som en del av standardise-
ringsplanen faststilldes en ny enhet-
lig modell f6r moteshus i tdtorter.
Det 4r en unik flervdningsdesign for
tvd till fem vdningar som dnd4 ger
utrymme fOr variation.

D4 kyrkans arkitekter utformade
planen beddmde de omsorgsfullt
behoven hos enheter med olika
demografi. Klassrummens kapacitet
liksom storleken pd Hjdlpforeningens,
Primirs och Unga kvinnors rum och
kapellet planerades sedan enligt
beddmningen, och man tog med i
berikningen att storleken pd Hjilp-
foreningen, Primir eller annan orga-
nisation kan vara 6ver genomsnittet i
vissa forsamlingar.

I standardiseringsplanen kan de
flesta alternativa byggnader byggas
ut i enlighet med tillvixten. Om en

Markerade
vertikala och
horisontala
grdnser

Sidofasad

Fér programmet fér standardiserade méteshus éver hela vérlden har kyrkans arkitekter faststéllt byggnadsdelar som

de anser vésentliga fér att ge en byggnad en religiés prégel.
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avsevird tillvixt forvintas
i ett omrde kan en bygg-
nad uppforas i olika "faser”.

Nir behov uppstér att

utvidga byggnaden for

att tillgodose storre eller

fler férsamlingar kan det
ursprungliga moteshuset

byggas ut, och varje fas

laggs till som ytterligare

en pusselbit. Exempelvis

kan ett kapell i fas ett vara
"multifunktionellt” och ha

flyttbara sittplatser. I fas tva

kan en kulturhall och fler

klassrum ldggas till, vilket

ger kapellet enbart en

anvindning och fastmon-

terade binkar.

Programmet ger kyrkan en enhet-
lig design och ett sitt att bygga motes-
hus effektivare och mer ekonomiskt.

Ett exempel pd den hir effektivite-
ten 4r omradet intill Wasatchbergen i
Utah, dir kyrkan fortsitter att bygga
ett stort antal méteshus for att mot-
svara tillvixten. Standardiseringen
har minskat byggnadskostnaden med
sd mycket som 20 procent.

"Det dr heliga tiondemedel som
anvinds, och vi forsoker utnyttja
dem s vil som moijligt”, sdger Randy
Stenson, sektionschef for standardi-
serade byggnadsplaner i divisionen
for arkitektur och ingenjorsarbeten
pd kyrkans fastighetsavdelning.

President Gordon B Hinckley har
sagt foljande om kyrkans moteshus:
"Detta vildiga byggnadsprogram ir
fenomenalt. Jag vet inget som gir

Moéteshus med flera vaningar som planeras for téitbebyggda omréaden kan likna

féljande bild fran Asienomradet.

upp mot det. Vdra byggnader ir
vackra ... Vi har 1ng erfarenhet av att
bygga moteshus, och genom denna
vildiga erfarenhet framstiller vi btt-
re byggnader 4n de som tidigare
uppforts i kyrkan. De 4r bide vackra
och dndamadlsenliga. Om de 4r gan-
ska lika varandra, sd 4r detta avsikt-
ligt. Genom att anvidnda oss av vil
beprovade monster sparar vi miljon-
tals dollar samtidigt som vi uppfyller
minniskors behov.” ("Tillstindet i
kyrkan”, Liabona, nov 2004, s 4)

Tillimpningen av planen

Broder Stenson siger att standardi-
seringsplanen ger riktlinjer for design
och koncept for viningsplaner till

lokala arkitekter som anlitas av kyr-
kan for att bygga ett méteshus i ett
visst omride. Dessa riktlinjer och
koncept blir grundval for de design-
planer som utformas s att de blir
unika for omradet och dess behow.
Detaljerna bestims lokalt, till exem-
pel vilket material som ska anvindas
och om byggnaden ska ha ett naturligt
eller mekaniskt ventilationssystem.
Varhelst ett moteshus byggs maste
vissa dverviganden goras betriffande
byggnadens utseende och atmosfar.
En arkitekt méste ta hinsyn till kultu-
ren, omgivningarna och byggnadsbe-
stimmelserna i det omrdde det giller.
Omridena anpassar ofta en bygg-
nads utseende s att den passar in i
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omgivningen eller for att fd en viss
framtoning. Ett moteshus i Osteuro-
pa kan vara helt annorlunda 4n ett
pa den australiska landsbygden, fast-
4n bida planerna foljer samma rikt-
linjer och principer som framstills

i standardiseringsplanen.

En viss anpassning kan behovas
pa ndgon sirskild plats. Broder
Stenson siger att det 4r mycket vik-
tigt att Overvidga tomtens placering.

Vi viljer hellre ritt tomtplats
och anpassar var byggnadsplan
till den, 4n viljer fel tomt och
anvinder standardplanen”, siger
han. "Den ritta tomtplatsen ir
avgorande for hur kyrkan syns och
hur litt det 4r for medlemmarna att
komma dit.”

Tillgodose behoven i tétorter

I vissa tdtorter 4r en flervinings-
byggnad mer praktisk 4n ett motes-
hus pi ett plan. Ett genomsnittligt
moteshus byggs pd en till tvd hektar
tomtmark, men dessa moteshus
med flera viningar 4r ungefir 13
meter breda och kan passa pd en si
liten tomt som 0,1 hektar. M6teshus
med flera viningar har samma antal
rum av samma storlek som motes-
hus med ett plan och rymmer lika
stora enheter, men de ir helt enkelt
byggda vertikalt. De byggs i storsti-
der i virlden for att ordna limpliga
lokaler som tillgodoser medlemmar-
nas behov i titorter.

I New York City hade medlem-
marna i Harlem sina méten i en gan-
ska oldmplig industribyggnad. En ny
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femvaningsbyggnad godkindes, med
rum for forvintad tillvixt i de oin-
redda tvd Gversta vaningarna. I Japan
byggdes nyligen ett moteshus med
tre viningar. Byggnadens design gor
det mojligt att bygga till fler vAningar
om det behovs.

En femvéiningsbyggnad kan ha
parkeringsplatser pd forsta vining-
en, kapellet pd andra, klassrum och
kontor pd tredje och fjarde vining-
en och en kulturhall pd femte
vaningen.

For moteshus med flera vdningar
forstod arkitekterna pd kyrkans
huvudkontor att de behévde anvin-
da byggnadsdelar som skulle identi-
fiera byggnaden som en kyrka
snarare 4n som ett kontor, och som
skulle ge kyrkan en genomgdende
ecklesiastisk prigel. De studerade
klassiska stilar i kyrkoarkitektur,
diribland historiska tempel och
katedraler. Med hjilp av dessa
byggnader faststilldes design-
strukturer med en religids prigel
som standard fér moteshus med
flera vaningar, siger Wayne Balle,
administrativ chef for moteshus
i divisionen for arkitektur och
ingenjorsarbeten.

Till dessa designstrukturer hor till
exempel en tornspira, ett karakte-
ristiskt fonster pa framsidan, en sir-
priglad entré, en markerad sockel
och kyrkans logotyp. Omradets arki-
tekter bestimmer sedan hur de pd
lampligt sdtt ska gi tillviga med de
centrala byggnadsdelarna, materia-
let, firgerna och andra detaljer.

Moteshus en plats for tillbedjan

Broder Balle siger att oavsett
byggnadsstilen, hojden eller platsen
for ett moteshus dr standardiserings-
planen avsedd att hjilpa kyrkans
fastighetsavdelning uppfylla sitt
dndamal att "betjdna prastadoms-
ledarna genom att bygga tempel,
moteshus och andra byggnader som
de kan anvinda for att fora sjilar till
Kristus”. H

Brasilianska barn
hjalper aldre

Nei Garcia

Fér andra dret i rad dgnar brasili-
anska barn i kyrkan sin lediga

dag, barnens dag, 4t att hjilpa dldre.

Omkring 40 000 medlemmar i kyr-

kan med vinner, diribland 25 000

barn iklidda vistar med texten

Hjilpande hinder, hjilpte nistan

16 000 dldre i 120 stidder och 26 sta-

ter i Brasilien.

Fore den hir hindelsen hjilpte
barnen ungdomar och vuxna att
gora i ordning paket med person-
liga artiklar och mala och skriva
kort som de skulle ge till de dldre.
Barnen dkte sedan till 300 service-
hem for att limna paketen och prata
med de gamla, och gjorde dirmed
dagen till en hogtidsdag for alla
generationer.

I flera stider hade forildrarna
till barnen en minnesvird dag
dd de reparerade hem, klippte
hér, gjorde manikyr med mera
for de dldre. Andra aktiviteter var
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Medlemmar i Brasilien beséker boende péa ett hem fér édildre under Barnens dag.

koérupptridanden, teaterspel och
dansuppvisning.

I Belo Horizonte samlades 500
pojkar och flickor pd ett torg och
dir delade de upp sig och besokte
12 servicehem. I ett av service-
hemmen bodde Maria do Carmo,
en 98-drig kvinna som inte har
ndgra egna barnbarn. Men for en
dag fick hon flera stycken. "Det hir
ar sd underbart”, utropade hon.
"Vad kan jag mer siga? Jag dr sd
glad!”

I Porto Alegre besOkte Gver
3 000 frivilliga mer 4n 1 300 4ldre
i 40 servicehem. I staten Sio Paulo
besokte och hjilpte frivilliga cirka

4 500 personer i 45 stider och 90
servicehem.

Liksom i andra brasilianska regio-
ner deltog medlemmar entusiastiskt
i norra och nordostra regionen och
besokte 6ver 8 000 dldre personer.

I Salvador fick de 45 dldre som
bor i Abrigo de Sio Gabriel givor
frin 70 barn, diribland niodriga
Gabriela Congeicao som kramade
sin senaste adopterade mormor och
sade: "Hon var ett barn en ging. Vi
behover ta hand om dem som om
de tillhorde var familj.”

I Minas Gerais besokte medlem-
marna i Uberaba stav de tio service-
hemmen som finns i staden. President

Erick Maximo var mycket entusi-
astisk angdende projektet och nojd
med stavens medlemmar. "Under
den dag som reserverats for vira
barn gav de en verklig giva till sina
medminniskor. De gav av sig sjilva
under en stund av nirhet och kirlek
mellan generationerna”, sade han.

TV Globo, den stOrsta tv-stationen
i Brasilien, sinde flera gdnger i hela
landet en halv minuts nyhetssam-
mandrag om projektet. I de flesta
stdderna och i nistan alla statshu-
vudstider bevakade tv- och radiosta-
tioner aktiviteterna.

I Natal i norddstra Brasilien gjor-
de Soyonara Alves, journalist for TV
Globo, foljande kommentar: "De
visade mycket kirlek. De gav i stillet
for att f3.”

Andra tv-stationer bevakade pro-
jektet vid olika tidpunkter under
dagen for 318 stider i staten Sdo
Paulo, och intresset vixte i andra
regioner i landet.

Alla aktiviteterna utférdes under
ledning av koordinatorn for pro-
grammet Hjidlpande hinder i varje
region i landet. Koordinatorerna fick
hjilp av privata foretag, myndigheter
och media, férutom hjilp av kyrkans
humanitirtjanst.

Projektet Hjdlpande hinder har
varit verksamt sedan 2001 och har
engagerat tusentals institutioner for
social service i landet. Under 2005
utfordes 6ver 150 projekt i olika sti-
der. Under april 2005 stidade och
renoverade 50 000 frivilliga cirka 200
allminna skolor i landet. B
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Fler forslag till
samlingsstunden,
april 2006

mans med samlingsstunden i det

Har foljer fler forslag som

) Primdrforeningens ledare
kan anvdnda tillsam-

béir numret av Liahona. For lektio-
nen, anvisningarna och aktiviteten
som hér samman med dessa forslag,
se “Jag kan omuvdinda mig och bli
glad” pad sidorna LS4 och LS5 i Lilla
stjdrnan 7 det hdr numyret.
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SAMLINGSSTUNDEN

1. Ge barnen en ¢verblick 6ver
Frilsarens liv genom att anvinda
frdgor och bilder ur Evangeliet i bild.
G4 till exempel igenom Frilsarens
fodelse genom att hilla upp bild
200 (Jesu fodelse). Friga barnen
vilka det 4r som visas pd bilden,
vad de vet om berittelsen och vad
minniskorna pd bilden fir dem att
tinka pd. Anvind liknande frigor
for de hir bilderna: 209 (Fiskare
kallas), 230 (Korsfistelsen) och 239
(Den uppstidndne Jesus Kristus).
Ge varje barn papper och penna.
Dela upp barnen i fyra grupper.

Be varje grupp illustrera en av hin-
delserna ni talat om. Be pianisten
spela stillsamt i bakgrunden medan
barnen ritar. Be varje grupp visa
sina bilder och beskriva dem. Uttryck
din tacksamhet for Frilsaren och
for vilsignelsen att han kom till
jorden.

2. Anvind en handske och undervi-
sa barnen om uppstandelsen. Visa din
hand utan handsken och sig att vi var
andar innan vi kom till jorden. Vi
kunde rora oss, tinka, gora val och
lira oss saker. Nir vi kom till jorden
fick vi en kropp (sdtt handen i hand-
sken). Vi kan fortfarande rora oss,
tinka, gora val och lira oss saker, men
nu har vi ocksd en underbar kropp att
ta hand om. Nir vi dor skiljs kroppen
och anden frin varandra (ta av hand-
sken). Kroppen kan inte lingre rora
sig, men vér ande lever fortfarande.
Nir vi uppstar férenas vir kropp och
var ande igen (sitt pd handsken) och
kroppen och anden kommer aldrig
mer att skiljas frin varandra. Jesus var
den forsta midnniskan som uppstod.
Tack vare att han uppstod kommer
alla minniskor som ndgonsin levt att
fi uppstd. Det fanns médnga vittnen
som sdg Jesus sedan han hade

uppstdtt. Sjung en berittelse

om ndgra av vittnena. (Se
Undervisning: Den hogsta kall-
lelsen, s 174.) Anvind bilder frin
Evangeliet i bild och be barnen
lisa eller beritta med egna ord
om sammanfattningen pd baksi-
dan av varje bild. Vilj en sdng
eller psalm som ni sjunger efter
varje bild. Négra forslag pd bilder
dr 233 (Maria och den uppstdnd-
ne Herren), 315 (Kristus visar sig
for nephiterna), 403 (Den forsta
synen). Be barnen lisa L&F
76:22-23. Bir vittnesbord, som
alla dessa vittnen gjort, om att
Jesus Kristus lever. ll
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Vi vilja vandra efter Herrens alla

forordningar

Aldste W Craig Zwick

i vill varmt vidlkomna vira kdra

nya vinner i hela virlden som

nyligen har blivit medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga genom dop och konfirma-
tion. Vi vilkomnar ocks3 alla perso-
ner som befinner sig ndgonstans pa
vdgen som leder till Kristus.

Jag 4r mycket tacksam f6r min tro-
faste fars omvindelse. Han fick
en Mormons bok av missiondrerna,
liaste boken fran pdrm till pirm och
frigade sedan Herren om det han
hade list var sant. Kristi ljus bar ett
kraftfullt vittnesbord for honom om
att boken var sann. Farfar Zwick ville
helst inte att missiondrerna undervi-
sade i deras hem, sd pappa fick lektio-
nerna av missiondrerna i kyrkan som
han hade borjat g till. Han doptes
och konfirmerades som ung 17-ring,
men med ett personligt vittnesbord
om Mormons bok. Han var den forste
i familjen Zwick som blev medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag 4r s tacksam for hans and-
liga inriktning och for de vinner, de
ansvarsuppgifter och den niring som
bidragit till en sddan varaktig omvin-
delse. En avgorande faktor i pappas
omvindelse var att han ldste Mormons
bok. Det finns stor kraft i "ordet”.
Det finns en varaktighet i evange-

liets budskap och i de andliga steg vi

tar mot evigt liv. Var andliga vandring
borjar inte med dop och konfirma-
tion. Djupet i liran hade inte sin
borjan i Gversittningen av Mormons
bok eller i de miktiga uppenbarelser
som finns i Liran och foérbunden.
Liksom evangeliets budskap har sin
forjordiska borjan, vixer ocksd var
och en av oss genom de provningar
vi fir bdde i foruttillvaron och i detta
liv. Ingen lyfts upp till bergets topp,
utan var och en méiste g sin egen
vig till Jeriko och uppleva livets
hojdpunkter och vigdalar.

Herren undervisar oss var och
en nir vi i bon soker hans virdefulla
undervisning. Varje profet i denna
och tidigare tidsutdelningar har per-
sonligen sokt visdom och insikt frin
Gud, och har sedan med sin doktri-
nira omvindelse och sitt personliga
vittnesbord kunnat gora Herrens
vilja for folket.

Vi liknar Adam, Enok, Noa, Mose
och Joseph Smith Jr pd sd minga
sdtt. De fick var och en ndring
genom Guds goda ord. Nir de
odmjukade sig undervisade Herren
dem ett steg 4t gdngen. Nir Enok
hade funnit ndd infor Herrens 6gon
blev han undervisad. Herren sade till
honom: ”"Se, min Ande 4r over dig ...
du skall forbliva i mig och jag
i dig; vandra darfér med mig.”
(Moses 6:31-34)

Aldste W Craig Zwick

Joseph Smith fick som ung och
nyomvind ldra sig virdet av att ta
ansvar. Han insdg att Herren fOrvin-
tade sig ndgot av honom. Herrens
trostande ord till den unge och
missmodige Joseph &r 1829 ger
ocksd trost dt var och en av oss i
dag. Nyckeln i det hela 4r att han
sokte rid frin Herren. Det som
Joseph och Oliver blev lovade ger
trost och styrka till oss nir vi tar
vara viktiga andliga steg. ”Var tro-
fast och nitisk i att halla Guds
bud, si skall jag omsluta dig i min
kirleks armar. Frukten icke ... att
gora det goda ... Vinden alla edra
tankar till mig, tvivlen icke, frukten
icke.” (L&F 6:20, 33, 36)

Omvindelsens vig innebir en
stindig klittring for varje person. Vi
stravar alla framdt pd vigen mot evigt
liv. Med varje lingre steg kommer
starkare ljus och 6kad tro. Med

KYRKONYTT APRIL 2006 K9



vanner som hjilper oss, ansvar
som ger oss erfarenhet och den
rena liran som fordndrar vart bete-
ende, fortsitter vi att ta ett steg 4t
gingen och befister vir plats pd
vigen.

Jesus Kristus dr var vin pa
vagen. Forutom Kristi ljus i vart liv
kommer det ytterligare ljus frin den
Helige Anden. Dop och konfirma-
tion 4r viktiga steg ndr vi "vandrar
efter Herrens alla forordningar”.

(Se L&F 136:4.)

Nephi sade vist: "Jag [vill] spOrja
eder, om allt 4r gjort genom att I
haven betritt den raka och smala
stigen? Se, jag sdger eder: Ingalunda!
... I masten striva framat med
standaktighet i Kristus och hava
ett fullkomligt klart hopp samt kir-
lek till Gud ... och gliddja eder i
Kristi ord samt uthirda till
anden ... Detta dr vigen, och det
finnes ingen annan.” (Se 2 Nephi
31:19, 20, 21.) "Mitten eder med
Kristi ord, ty se, Kristi ord skola till-
kdnnagiva for eder allt vad I skolen
gora.” (2 Nephi 32:3)

Herren uppmanar dem som nyli-
gen dopts och alla som varit med-
lemmar linge att vi var och en ska
ha "gudomlig vandel och umginge”.
(L&F 20:69) Denna "gudomliga van-
del” 4r en del av omvindelsepro-
cessen. Det 4r en process som
mdste vara kontinuerlig, frin det
andliga froet som planteras tidigt
under omvindelsen och hela vigen
genom virt andliga mognande.
Denna process bestdr bland annat
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av att “vandra efter Herrens alla
forordningar”. Vi maste hjilpa
varandra. Det vilsignar virt liv och
framtida generationers. Vi mdste ha
tron som krivs for att hélla ut till
4nden.

Den rena ldran i sakramentets
forrittning 4r att "alltid minnas
honom”. Denna forrittning som
vi tar del av varje vecka stirker var
tro och okar virt mod medan vi
genom denna "gudomliga vandel”
tar ett steg it gdngen. Var “vandel”
ar en vandring, en stindigt paga-
ende sjilvforbittrande process som
kraver mycket 6vning, planering
och uth3llighet.

President Gordon B Hinckley
inbjuder oss stindigt att tillsammans
med honom vandra lings trons vig.
Vir energiske profet bad alla med-
lemmar att ta en promenad lings
Parley Street efter invigningen av
templet i Nauvoo. Det dr gatan som
de trofasta pionjirerna gick lings
med for att komma till floden nir de
skulle bege sig av frin Nauvoo, det
vackra, och antridda sin fird av tro
och uppoftringar. President Hinckley
laste och begrundade hela Mormons
bok tillsammans med kyrkans alla
medlemmar forra dret. Han vet att
Herren forvintar sig ndgot av oss var
och en. Han sade nyligen foljande
med profetisk kraft: “Jag uppmanar
er att std for det som 4r bestindigt,
starkt och sant.”

"Detta skall vara vart forbund:

Vi vilja vandra efter Herrens alla
forordningar.” (L&F 136:4) B

Heliga platser

Presidentskapet
Templet i Képenhamn
Den 14 maj 2005 hade ledararti-
keln, som upptog en hel sida
i Church News, rubriken "Sacred
Places” (Heliga platser). Den fram-
holl genom forntida skrifter och
vara nutida profeter och ledare att
Herren forvintar sig att vi 4r bade
rena och limpligt klddda nir vi
befinner oss pd vissa "heliga platser”.
Den fortsitter med att betona att
vara kapell, och naturligtvis vira tem-
pel, 4r sddana platser.

Nir det giller klddsel har min-
niskorna i nistan alla nationer blivit
mer nonchalanta och informella.
President Hinckley har pdpekat:
"Den tid som vi lever i har blivit
en tid av slarvig klddsel och slarvigt
uppforande.” Denna nonchalanta
norm accepteras och till och med
forvintas av "virlden” omkring oss
pd vdra arbets- och nojesplatser, i
vdra skolor — nistan ¢verallt. Detta
ar ofta praktiskt och acceptabelt.
Strand- och sportklader har sin plats.

Herren forvintar sig emellertid
en hogre standard av oss som med-
lemmar i kyrkan under vira moten i
vdra kapell och i templet. President
Kimball sade: “Jag kan forsikra er
om att alla kyrkans normer, bdde de
som ror moraliskt uppférande och
de som ror kliadsel och utseende,
ar resultatet av intensiv och bone-
fylld begrundan av kyrkans ledare.”
Broderna har uppmanat oss att ha



vdra bista sondagskldder pd oss nir
vi besoker templet. Ytterligare en
riktlinje 4r att alla forvintas ha pé sig
strumpor och skor. Systrar uppma-
nas att ha pi sig kjol eller klinning.
Byxor for systrar dr inte ldmpligt.

Ur praktisk synvinkel finns det en
del, bland annat ungdomsgrupper,
som mdste resa linge for att komma
till templet och har pé sig vardagskli-
der under resan. Det finns andra som
cyklar. I dessa fall bor man ordna si
att man snabbt kan byta kldder innan
man besoker Herrens hus. Strax
bakom templet finns kapellet pd

Nitivej, med ett distributionscenter
som ndstan alltid 4r Oppet nir tem-
plet 4r Oppet. Vi foreslar att de som
inte kan komma till templet lAmpligt
klidda hemifrin eller frin annan
Overnattning, byter om dir.

De viktiga rdd som ges i ledararti-
keln avslutas med foljande ord: "Nir
vi besoker heliga platser, 1t oss dd
visa vér respekt for Herren genom
att vara rena och limpligt klidda.”

Broder och systrar, ni dr vilkomna
att komma till templet. Kom in frin
"virlden” och atnjut frid, kirlek och
ljus i Herrens hus. B

Varldsomfattande kyrka med gemensam

kultur
Birgitta Wennerlund
Under var rundresa har vi mirkt
att varje land har en speciell kul-
tur. Vi har sett det pd medlemmars
kladsel och upptridande, hort det
pa ljudet av deras sprak. Men samti-
digt har vi upplevt att det finns en
gemensam kyrklig kultur. Vi har
kidnt Anden Gverallt, och vi har kint
minniskors godhet. De har inte
kommit till vira moten for var skull,
utan de har kommit for att de dlskar
Herren och vill bli bittre pd att tjina
sina medminniskor”, siger syster
Susan W Tanner, president for Unga
Kvinnor i hela virlden.

Syster Tanner och syster Margaret S
Lifferth, forsta ridgivare i Primirs
generalpresidentskap, anlinde den 22
oktober 2005 till omridet Centrala
Europa for att under sju dagar bestka

Schweiz, Tjeckien, Ungern, Ruminien,
Slovenien, Tyskland och Danmark. De
kom p3 inbjudan frin omrides-
presidentskapet for att utbilda

ledare for Unga kvinnor, Primir

och Hjilpforeningen i stavar,
missioner, forsamlingar och gre-

nar i sitt ansvar att stodja prista-
domet i den gemensamma

uppgiften att hjilpa familjer att
komma till Kristus.

En medlem av omridespre-
sidentskapet reste tillsammans med
systrarna frin Salt Lake City. Aldste
Wolfgang Paul, andre rddgivare i
omradespresidentskapet, foljde med
dem till Kbpenhamn den 29 oktober
och dir ledde hans hustru, syster
Helga Paul, utbildningen av Hjdlp-
foreningens dmbetsmin. Motena

holls pd engelska och tyska, men
tack vare goda tolkar fick alla moj-
lighet att lyssna pa sitt eget sprak
i horlurar.

For att forhora sig om behoven
och eventuella problem i Arhus,
Kdpenhamns, Goteborgs och
Malmo stavar holl systrarna forst ett
mote med prastaddmets och bior-
ganisationernas ledare i stavarna.
Direfter samlade dldste Paul alla till
ett allmint mote i stavskapellet pd
Maglegaards Alle.

Ge aldrig upp!

Syster Lifferth berittade om sin
forfader frin Danmark som sedan
han, pd grund av sitt medlemskap
i kyrkan, forskjutits frin sin familj,
utvandrade och gick till fots 6ver
prérien till Saltsjodalen.

“Att komma hit har pdmint mig

Aldste Paul, andre radgivare i omra-
despresidentskapet, syster Paul, syster
Lifferth, férsta radgivare i Primérs
generalpresidentskap, och syster
Tanner, Unga kvinnors generalpresi-
dent, tillsammans med stavs- och
missionspresidentpar under ledarut-

bildningens allménna méte.
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Syster Tanner och syster Lifferth holl
under en veckas tid méten i Zirich,
Prag, Budapest, Ljubljana, Bukarest,
Berlin och Képenhamn fér att utbilda
ledare fér Unga kvinnor och Primdir i
sitt ansvar att stédja prédstadémet och

hjdlpa till att féra familjer till Kristus.

om mina forfider. De finns inte hir
pd jorden lingre, men vi kan vara
forvissade om att de hjdlper oss fran
den plats dir de nu befinner sig.”

Hon uppmuntrade ocks3 alla att i
kirlek stricka sig efter dem som inte
brukar komma. Sjilv hade hon en
gdng kint sig manad att ringa till en
ung kvinna och erbjuda henne skjuts
till moéten och aktiviteter. Efter att i
méinader ha ringt, men endast ftt
tala in ett meddelande pd telefonsva-
raren, kom flickan en dag till kyrkan.
Hennes far skjutsade henne.

"Ge aldrig upp! Se till Frilsaren
som vart exempel.”

Préastadémet och biorganisationerna
méste arbeta tillsammans

Syster Tanner betonade i sitt tal att
alla ambetsmin 4r kallade av Gud.

"Ni 4r hans redskap. Kanske
undrar ni ibland: 'Vad kan jag gora?’
Men Herren kommer att stirka och
Oka er formdga, si att ni kan gora
vadhelst ni kallas att gora.”

Hon mindes sin egen kinsla av
otillrdcklighet nidr hon kallades som
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Unga kvinnors president, men erin-
rade sig dldste Eyrings ord: (1) Kom
ihdg att ni 4r kallade genom uppen-
barelse, inte pd grund av era talang-
er. (2) Forvinta er uppenbarelse i ert
kall. (3) Herren kommer att 6ka er
forméiga.

Pristadomets ledare gav henne
vigledning om vad hennes uppgift
innebdr.

"De sade: 'Predika for virlden bety-
delsen av familjer och modrar, och att
dktenskapet 4r instiftat av Gud.’

Jag har forsokt leva upp till upp-
maningen frin pristadomet. Biorga-
nisationerna och pristadomet har
den gemensamma uppgiften att stir-
ka familjen s att vi kan hjilpa dem
komma till Kristus. Orittfirdigheten
bombarderar oss frin alla hall. Kyrkan
och familjen méste arbeta tillsamm-
mans si att orittfirdigheten inte kan
bryta sig igenom och skilja oss 4t.

Lat oss”, fortsatte syster Tanner,
”som det stdr i Liran och férbunden
123:17, ’gora allt det som stdr i var
makt. Sedan kunna vi med storre
forvissning vinta att fi se Guds frils-
ning och hans arm uppenbarad.’”

Med Herrens hijdlp dr allt méjligt

Aldste Paul tackade pristadémets
och biorganisationernas ledare for
alla anstringningar som gors.

"Vi vet att ni gor ert bista, att ni
vill gora ert basta, och vi i omrades-
presidentskapet 4r tacksamma for
det ni gor och vi stoder er. Vi vet att
systrarna i kyrkan dr duktiga i sina
kallelser, men stavspresidentskapen

mdste 4ndi ge dem vigledning, sd att
systrarna far veta sin uppgift och vad
de ska gora. S6k Herrens vigledning
om vad som ir bist for ert omrade.
Gor det bista ni kan, men gor det!”
Efter det allminna métet holls sir-
skilda sessioner for Hjdlpforeningen,
Unga kvinnor och Primdr. Utbildning-
en baserades pd de omrdden som
stavsimbetsminnen tidigare betonat,
och sévil pristadomsledare som bior-
ganisationernas ledare deltog aktivt.

Uppmaning till barn och kvinnor
i alla aldrar

I en kort intervju efter métena
berittade syster Tanner att hon
under rundresan i omridet fétt ytter-
ligare bekriftat att 4ven om det finns
olika problem och omstindigheter
i linderna, sd 4r kyrkans program
inspirerade och s flexibla att de kan
mota alla behov i hela virlden.

"Pdminn alla Unga kvinnor om
att de dr dottrar till var himmelske
Fader! De hor detta varje vecka nir
temat lises, men hjilp dem att kidnna
det i sina hjirtan. Denna kunskap
kommer att forindra allt — deras upp-
tridande, deras normer, deras sitt att
vara mot andra minniskor, deras mal
och sd vidare. Jag dlskar vdra Unga
kvinnor och ber fér dem varje dag.”

Vi ldr oss samma sak i Primar”,
sade syster Lifferth, "ndr vi sjunger
"Jag dr Guds lilla barn’. Stirk barnens
tro pd att deras boner blir besvarade,
att det sanna evangeliet 4r dterstillt,
att Joseph Smith var en profet. Nir
ni bér era vittnesbord for barnen



inbjuder ni Anden och den bekriftar
for dem att det ni sdger 4r sant.”

Syster Paul tyckte att utbildnings-
motena gett henne storre forstdelse
for de lokala omstindigheterna och
Hjilpforeningens utmaningar i de
olika stavarna och missionerna.

"Jag hoppas att systrarna i sina
dagliga liv kinner hur mycket Herren
dlskar dem nir de héller sina for-
bund, utdvar kirlek och stirker sina
familjer, och att de forstar att de inte
bara kommer till Hjdlpforeningen,
utan ocksd kinner att de tillhor detta
systerskap.” ll

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

Stort intresse

for tempelarbete

i Visteras

Monika Ottosson

IVﬁsterﬁs gren har tempelarbetet
kommit allt mer i forgrunden.

Sliktforskningen har gitt framdt

och minga medlemmar med tempel-

rekommendation besoker templet

regelbundet. Som en bekriftelse pd

det blomstrande intresset kallades i

somras grenens forsta tempelmissio-

nir, Noile Hede. Den 1 november

2005 gick dven Lars och Astrid

Nilsson pd tempelmission.

Lars Nilsson avldstes som grenspre-
sident och hans fru Astrid som forsta
radgivare i Hjdlpforeningen i oktober
2005. De sdlde sin lagenhet i Visterds
och magasinerade moblerna. De bor
numera i gdsthemmet vid templet i
Visterhaninge. Astrid och Lars har

Tre tjéinstvilliga tempelarbetare: Lars och Astrid Nilsson har Iémnat Véisterds

gren efter en fem ar Idng mission som grenspresidentpar. Nu har de gatt pa en

ny mission som tempelmissionérer. Noile Hede hann fére dem och skrev historia

som Visterds grens férsta tempelmissiondir.

varit pddrivande i tempelarbetet 4nda
sedan de kom till Visterds for fem ar
sedan. Tempelmissionen 4r en logisk
foljd av de varma kinslor for templet
som de odlat som tempeltjinare i tolv
ar da de ocksd har verkat som tempel-
koordinatorer i Stockholms stav.

"Vi dlskar att vara i templet”, sdger
Lars och Astrid Nilsson. "Dir finns en
speciell anda och vi kinner att vi blir
péaverkade av den. Det kinns fridfullt
att komma till templet.”

Noile Hede dkte till templet i febru-
ari 2005 for att bli tempelarbetare. Till
hennes stora 6verraskning, och glid-
je, blev hon di kallad som tempel-
missionir av tempelpresidenten Max
Kimball, som ocksd gav henne en vil-
signelse. Noile, som borjade sin tem-
pelmission den 1 juni 2005, kinner att
uppgiften som tempelmissiondr 4r
béde virdefull och ansvarsfull.

"Det kdnns otroligt. Det var ndgot
jag inte trodde skulle hinda mig. Att
fa arbeta i Herrens hus varje dag ger
kraft, vilsignelser och frid.”

Som tempelmissiondr tjanstgor
man vissa tider och kan inte komma

och gd som en tempelarbetare. "Man
far avstd frdn det virldsliga, men man
har fritid, s& man miste 4nd3 pd
ndgot sitt leva kvar i virlden”, sidger
Noile Hede, som bor i gisthemmet
men behdller sin ligenhet i Vister4s.
Det dr bara i vissa skeden av livet
som en tempelmission kan bli aktu-
ell och nu infoll en sddan lycklig tid
for Noile, som ilskar systraskapet
och tjdnandet i templet.

”Om man alltid finns till hands
och gor det man blir ombedd och
lever ritt sd att man har andens vig-
ledning blir allt bra”, siger hon.

"Ibland tdnker jag att det 4r vissa
saker som jag inte klarar av, men si
blir jag ombedd att gora dem och di
klarar jag av det! Det 4dr fantastiskt
varje gdng.”

Visterds gren har mojligheten att
ytterligare utveckla tempelarbetet
nir den tilltdnkta utbyggnaden av
kapellet blir klar. D3 ska slikthisto-
riska centret flytta in i ett eget rum
och férhoppningsvis kan d3 slikt-
forskningen gd dnnu mer framit.
Fler namn kommer att ldmnas till
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Nytt grenspresideniskap i Vdsterds. Vid
grenskonferensen den 16 oktober 2005
avléstes grenspresidenten Lars Nilsson
och hans radgivare Bo Wihiman och
Stig-Ake Karlsson. Ny grenspresident
ér Jakob Hagman med Jan Sewelén
som férste radgivare och Mats Karlsson

som andre radgivare.

templet och dnnu mer tempelarbete
kan utforas av medlemmarna. l

Monika Ottoson, Viisterds gren

Qumran och
dodahavsrullarna
engagerar manga

Birgitta Wennerlund
Tiotusentals minniskor ute i Europa
har passerat forbi en av Brigham
Young-universitetet sponsrad utstill-
ning med dddahavsrullarna som
tema, dér de fitt en unik mojlighet
att lira mer om intressanta fornlim-
ningar frin Qumran vid Ddda havets
nordvistra strand. Mellan den 5 och
19 november visades utstillningen i
Kopenhamn och bade barn, ungdo-
mar och vuxna, palist folk och vanliga
nyfikna blandades och fascinerades.
Varje dag som utstillningen pégick
fanns missiondrsparet frin USA, 4ld-
ste och syster Chamberlain, pa plats.
I Kopenhamn fick de hjdlp av sdvil
danska som svenska guider att visa
runt besdkare och beritta om det
hingivna folk som ett par hundra
ar fore Kristi fodelse gav sig av ut i
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oknen for att bygga upp ett rittfirdigt
samhille. Bland ruinerna har man
funnit en klosterliknande anlidggning
med matsalar, platser for ceremoni-
ella tvagningar och rum for kopiering
av dokument. Enligt de flesta veten-
skapare bodde Qumrans invinare i
grottor i omgivningen, vilket fynden
av handskrifter, forvarade i krukor i
mer 4n ett tjugotal grottor, talar for.

Lerkrukorna visade sig innehélla
judiska uppteckningar frdn tiden
kring Jesu Kristi verksamhet. De
innehdller sdvil bibliska som icke-
bibliska texter och var till Gvervi-
gande del skrivna pd hebreiska. Den
mest fullstindiga av de bibliska tex-
terna 4r den stora Jesajarullen som
innehdller samtliga sextiosex kapitel i
sin helhet. Den beriknas ha skrivits
omkring 150 f Kr, vilket innebdr att
den 4r cirka 1000 4r 4dldre 4n andra
hebreiska kopior av Jesaja och utgor
en ovirderlig killa for den gammal-
testamentliga textforskningen.

De flesta rullarna dterfanns emel-
lertid i ett mycket daligt skick, och
ett gigantiskt arbete pagir att fa de
tusentals fragmenten av ldder, perga-
ment och papyrus av varierande stor-
lek och utseende, att passa ihop.
Arbetet pdborjades i mindre skala i
borjan av 1950-talet av en liten grupp
oversittare. Under de foljande drtion-
dena utdkades teamet ytterligare till
omkring 60 officiella Gversittare, dir-
ibland fyra professorer vid Brigham
Young-universitetet. Dessforinnan
hade dr Hugh W Nibley, ocksd vid
BYU, utfort virdefull forskning av

rullarna som han dokumenterat i
flera av sina bocker. Brigham Young-
universitetet och FARMS (Foundation
for Ancient Research and Book of
Mormon Studies) har genom sina
insatser, bl a med DNA-analyser, fitt
internationellt erkinnande. FARMS
vid BYU har ocks3 i samarbete med
andra institutioner utvecklat ett dato-
riserat bibliotek kallat 7he Dead Sea
Scrolls Electronic Library. Detta red-
skap pd CD-ROM gor det mojligt for
forskare och andra intresserade att
studera rullarna pd sin egen dator.

Manga fler bitar faller pa plats

Att f se reproduktioner av 2 000
ar gamla handskrivna texter, och i
lugn och ro med hjilp av lurar fa
lyssna till berittelser om ett folk som
limnat efter sig si tydliga spér, levan-
degjorde historien pa ett sitt som
fick mycket att falla pd plats for beso-
karna. Madeleine Blomberg frin
Karlskrona var en av dem som tji-
nade som guide mellan mindag och
fredag bada veckorna. Hon tycker
att utstdllningen hjilpt henne forstd
skillnaden mellan att leva fére och
efter det att Kristus kom och predi-
kade sitt kirleksbudskap.

"Jag borjar forstd lite om vilka sva-
righeter det mdste ha varit for folket
pd Jesu tid att ta det till sig. S3 tack-
sam jag dr fOr att leva nu nir vi har
evangeliet, Mormons bok och en
sann, dlskad profet!”

Monica Rasmusson, Helsingborg,
blev rord ndr hon sdg hur smé olje-
lamporna i verkligheten var.
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I néstan tvéa tusen éar lag de hand-
skrivna dokumenten vél gémda i
grottor. | dag kan de med hjélp av
reproduktioner beskadas éver hela
vdérlden. Ndr utstdllningen kom till
Képenhamn i november férra aret
var Madeleine Blomberg en av de

svenska guiderna.

Vi ska ha vira lampor fyllda
om vi vill vara som de forstindiga
jungfrurna, och vi tror kanske att
det 4dr s mycket vi méste gora.
Men egentligen ir det ju inte alls
sd mycket! Eller skulle vira lampor
vara stOrre idag?”

Britt-Marie Lofqvist,
Helsingborg, berdrdes allra
mest av kopparrullen som genom
sin blotta existens visar att man i
gammaltestamentlig tid verkligen
forde uppteckningar pd metall.
"Efter utstdllningen mdste det
vara littare for manga att tro pd
Mormons bok.”
"Ménga sOrjer sikert Gver att
de inte hann se utstillningen i
Kopenhamn”, siger syster Blomberg,
men det 4r inte fOr sent 4n! Boka en
biljett till Hawaii, dit fraktas utstill-
ningen just nu! Eller 4k till Nya
Zeeland eller Australien om ungefir
ett halvir. l

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

Bokklubben Honsgirden

Anija Klarin

Nio kvinnor som har det trevligt
kan visserligen 1ita som en
honsgird, men det 4r inte bara
ddrfor vi valde det namnet pd var
bokklubb — vi ville ocksd tinka pd
Kristus som siger att han vill samla
oss som kycklingar under sina
vingar. (Se Matt 23:37.) Vi har nim-
ligen en bokklubb dir vi ldser eng-
elska kyrkbocker och diskuterar
innehdllet i bockerna och de evan-
gelieprinciper de beskriver och
hur vi kan bli bittre pd dessa i vara
egna liv.

Vi samlas var 6:e vecka i Bords
for att diskutera en bok vi alla har
last till detta tillfille. Bockerna
koper vi direkt frin Deseret Book

i Utah, men det gir lika bra att
kodpa dem i LDS Books vid templet
i Kbpenhamn. Vira dldrar ér 24 till

66 och vi dr en hirlig blandning av
smdbarnsforildrar, ensamstiende,
nygifta och pensiondrer. Vi turas om
att citera ndgot ur boken och sedan
diskuterar vi och delar med oss av
erfarenheter och tankar. Vi har hit-
tills lirt oss mer om véra personliga
livsuppgifter ur ett evigt perspektiv
genom boken No One Can Take
Your Place (Ingen kan ta din
plats), av Sheri Dew. Vi har fitt glim-
tar av hur man helhjirtat kan stodja
en upptagen man och samtidigt
sjdlv leva ett rikt liv fyllt av glddje
frdn Marjorie Hinckleys bok Letters
(Brev). Under julen ska vi ldsa

om forsoningen i Believing Christ
(Tro pd Kristus), av Steven
Robinson. Vi ser ocksa fram emot
var reainkopta kvinnokonferensbok,
Ye Shall Bear Record of Me (I skolen
bdra vittnesbérd om mig), som

vi gdr igenom pa flera triffar — vi

vill inte stressa igenom 300 sidor
visdomsord.

Bokklubben Hénsgérden i hebreisk utstyrsel (inkl en “krokryggig kvinna”

se Luk 13:11).
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Eftersom vi 4r ritt sd informella
pd triffarna har vi ingen "presi-
dent”. Ingen leder diskussionerna
pd triffarna, men undertecknad
bestiller bockerna. Jag och mina
fordldrar dger tillsammans flera
hundra kyrkbocker pd engelska och
har dirfor stor erfarenhet av vilka
bocker, forfattare och genrer som
kan passa just var intressegrupp.
Vi har ocksd kommit fram till att vi
girna studerar kvinnor i skrifterna
och i kyrkans historia. Efter varje
traff turas vi om att bjuda pa enkel
fortiring.

Tilliggas méste ocksd att vi
kdnner oss rikt vilsignade som har
familjer som tar ¢ver marktjinsten
bdde under var triff och under de
lyxiga stunderna av hemmalisning.
Vi tror att det 4r ett "offer” som
betalar sig, for som en av minnen
sade: "Min fru berittar vad hon har
ldst och vi pratar om det och jag blir
ocksd upplyft.”

Vi har just haft en triff, och vi
var sd entusiastiska att vi tog ett
foto. Om vi ser lite underliga ut
beror det pd att vi denna kvill
pratade om "Kvinnor vid killan”,

d v s ndgra av kvinnorna som
levde pd Jesu tid och lirde kidnna
honom, och vi klidde oss tidsenligt.
Fortiringen hade ocksd markbart
hebreiska fortecken. Vi vill gdrna
pa detta sitt dela med oss av var
guldgruva, med férhoppning

om att vara till inspiration for fler
bokklubbar. B

Anja Klarin, Bords forsamling

Hur du kan prenumerera pd Liahona

Ivaxje forsamling eller gren finns

det vanligtvis ett tidskriftsombud

som du kan vinda dig till om du
har 4ndrat adress eller vill ha ett

inbetalningskort for att prenumere-
ra pa Liahona. Vem tidskriftsombu-

det 4r brukar std i stavskalendern.

Prenumerationen kostar 150 kronor

per ar.
Annars kan du vinda dig direkt
till distributionscentret i Tyskland.

Avgiftsfritt telefonnr 008 3478 3388.
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Priset for en heldrsprenumeration
ar SEK 150 (inkl moms och porto)
och betalas till postgironummer
260353 — 8. Skriv "Liahona” pé
inbetalningskortet.

Du kan dven prenumerera pa
Liabona som en uppskattad gdva
till ndgon du vill ge ndgot virde-
fullt. Eller till flera i familjen som
kanske vill ha sitt eget exemplar
att lasa och stryka under viktiga
sakeri. H

Redaktor for de lokala Sverigesidorna

Redaktér for de lokala Sverige-
sidorna 4r Eivor Hagman.
Lisarna 4r vilkomna att sinda for-
slag till nyhetsartiklar via e-post till
eivorhagman@hotmail.com. Alla
artiklar redigeras.

Pristadomsledare, primir- och
hjilpforeningsledare samt ledare
fér Unga min och kvinnor bor vid
storre konferenser eller andra speci-
ella aktiviteter alltid utse ndgon att
skriva artiklar och ta bilder for att
sedan inom tre veckor mejla in
detta till redaktionen.

Artiklarna ska vara upplyftande
for ldsarna och spegla tillimpandet
av profetens och apostlarnas lirdo-
mar. Exempel pd innehall 4r: nya
eller ovanliga hindelser, tjinande-
projekt, samhillstjinst, tempelre-
sor, historiska hindelser, tillvixt,

medlemsmissiondrsarbete, huma-
nitdr hjilp, framging inom semina-
riet eller institutet, berittelser om
omvindelser, lokala medlemmar
som gjort speciella insatser, nya gre-
nar, forsamlingar, grenspresidenter,
biskopar, stavs- eller distriktspresi-
dentskap etc. Dikter publiceras inte.
Inte heller dodsfall, fodslar, forlov-
ningar, giftermal etc.

Bilder ska helst vara pappersbilder
(originalfoton, inte datautskrivna
elektroniska bilder). Digitala eller
scannade bilder méste ha hog
upplosning (300 dpi) och sindas
separat, inte tillsammans med en
artikel. Alla bilder ska forses med
bildtext samt namn p4 fotograf.
Papperskopior av bilder sidnds till
adress Medusagatan 2A, 553 38
Jonkoping. Bilder returneras inte. ll
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