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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Gordon B Hinckley

Evangeliets fullhet: Handlingsfrihet

Forildraskapets heliga ansvar M Russell Ballard
Besoksldrarnas budskap: Undervisa om Guds rikes ldra
Lirdomar frin Gamla testamentet: Vilsignad i min bedrovelse

Bonmnie D Parkin

Hjilpforeningens ljud Kim Woodbury
Bergen upphive frojderop! — Urval ur den sjitte

internationella konsttiavlingen
I Danmark, en stilla, brinnande
tro Domn L Searle
Sista dagars heliga berittar
Kirstens provning
Angela Diener
Flytta p dig!
Deborab Shatto
Min personliga hjilte
Jorge Detlefsen
Brev till redaktionen

10 Fordldraskapets heliga ansvar

Med hjdlp av dessa forslag kan
du anvdnda Liahona for att
forbdttra din undervis-
ning i klassrummet och
din undervisning hemma.

“Handlingsfrihet”, s 8:
Beritta for familjemed-
lemmarna att du har
beslutat att anvinda din handlings-
frihet till att tvinga alla att stirra pa
viggen. Prata om vad de skulle
tycka om ditt beslut. Anvind arti-
keln till att forklara vad handlingsfri-
het ir, och gor rollspel om de tre
olika sitten i artikeln som Satan
angriper handlingsfriheten pa.

“Tatueringar och din mission”,
s 18: Prata om likheterna mellan
templet och den fysiska kroppen
med hjilp av inledningen till
artikeln. Aterge berittelsen
om Bobby och koncentrera
dig pd konsekvenserna
han fick ta pd grund av
sin tatuering. Vittna om hur vik-
tigt det 4r att behandla kroppen
som ett tempel.
“Vdlsignad i min bedrévelse”,
s 26: Skapa ett tillfilligt handikapp
for varje familjemedlem (till exem-
pel genom att binda for nigons
Ogon, binda upp ett ben eller en
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5 ¥y s LILLA STJARNAN: FOR BARN
& LS2 Kom lyssna till en profets rost: Komma ut ur morkret
’ ‘(o\@ James E Faust
SRR
b%Q LS4 Samlingsstunden: Folj profeten Linda Magleby
) LS6 Fran president Wilford Woodruffs liv:
FOR UNGDOMAR E En mistare p4 Bibeln
7 Rad och forslag: Lyssna, lir och LS8 Mer vilsignad Rachel C Murdock
efterlev det LS10 Roliga sidan: Skriftdocka
18 Tatueringar och din mission LS11 Sérskilt vittne: Gissa vem!
Shanna Butler LS12 Hans borda blev litt
21 Affisch: Du blir aldrig stor nog Sandra Dawn Brimball
22 1Herrens lag R Val Jobnson LS14 Vinner emellan: Frilsarens kirlek
30 Korta budskap Cheryl C Lant
Systrar tre Jessie Noemi P Patria LS16 Forsoker likna Jesus:
Borta bra men hemma bist Hur kan jag ljuga?
Faapisa M Tupe Erica Silvina Kleveztain
Profetens inflytande de Rolddn LS8 Mer vilsignad

hand, ddmpa ndgons horsel, och sd
vidare). Lit alla beritta hur de
kinde sig nir de var handikappade.
Anvind artikeln till att komma fram
till vilka vilsignelser som kommer
genom bedrévelser, och be familje-
medlemmarna att berdtta om de
vilsignelser de fitt genom att
uthdrda provningar.

“”Komma ut ur mérkret”, s LS2:
Morkligg rummet. Fraga familje-
medlemmarna vad som kan orsaka
morker i deras liv. Be dem leta i
rummet efter sédant som kan
hjilpa dem ta sig ut ur sitt "andliga
morker”. Det kan vara sddant som

30 Systrar tre

Attab Y Fred Omokbudu
36 Bort fran kanten
Gillian Campbell

LS16 Hurkan jag ljuga?

skrifterna, ett tiondekuvert och en
psalmbok. T4nd lyset i rummet.
Prata med hjilp av artikeln om de
saker som hittades och andra sitt
att forbittra vir kommunikation
med vir himmelske Fader.

“Mer vilsignad”, s LS8: Be
familjemedlemmarna beritta om
ndgot vanligt som ndgon annan
gjort for dem. Lis berittelsen om
Wade hogt. Uppmana varje familje-
medlem att géra ndgot vinligt den
hir veckan och vara redo att beritta
om det under nista hemafton.

PA OMSLAGET
Foto Don L Searle.

LILLA STJARNAN, OMSLAGET

Foto Craig Dimond.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Inspirerande

ankar

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY
Tro pa Gud

"Tro pd Gud. Tro pd Gud den evige Fadern.
Han 4r universums store Furste, men han 4r
var Fader och var Gud som vi kan g4 till i bon.
Vi dr hans soner och doéttrar. Har ni nigonsin
egentligen forstdtt att ni 4r ett Guds barn och
att ni har ngot gudomligt inom er?

Tro pd Gud och var inte klentrogna. Tillbe
honom i ande och sanning. Tro pd honom.
Lis hans ord och f6lj hans lirdomar.

Tro pd Jesus Kristus ... Han 4r Guds Son
som kom till jorden, som limnade himlens
kungliga rid och kom ner och bodde bland
minniskorna och gav sitt liv for var och en
av oss, for dig och for mig. Det 4r genom
honom som vi kan niarma oss Fadern. Var inte
klentrogna utan tro pd Herren Jesus Kristus,
virldens Frilsare och Aterlosare.” (Mote i
Moskva i Ryssland, 10 sep 2002.)

En outslacklig tro

"M ni i era hjirtan bira en outslicklig tro,
en sdker visshet om Jesu Kristi evangeliums
storslagna och viktiga ting, av vilka ni 4r en
del — Guds kyrka och rike — att himlens
Gud och hans idlskade Son, Herren Jesus

Kristus, dppnade forldten i denna [tid] och
visade sig for profeten Joseph Smith.

Har ni en fast tro pd detta? Att Johannes
doparen kom? Att Petrus, Jakob och
Johannes, Mose, Elias och Elia kom och
aterstillde priastadomet och dess nycklar
for att inleda denna stora tidsutdelning?
Och nir allt kommer omkring, att det ar
hir som sanningen finns?

Har ni denna fasta tro i ert hjarta? Om ni
har det blir bordan litt, det lovar jag. Om ni
inte har det ... sd finns det ett sitt att fi det.
Och Frilsaren visade vigen nir han sade:
’Om ndgon vill gora hans vilja, skall han forstd
om min ldra 4r frin Gud eller om jag talar av
mig sjilv.’ (Joh 7:17)” (Regionkonferens i
American Fork i Utah, 24 aug 2002.)

Stark familjerelationer

"Lt oss inte leva ett liv ... som vi fir
angra ... Det kommer inte att ha s stor
betydelse hur mycket pengar ni tjdnat, vilket
slags hus ni bott i, vilken slags bil ni kort,
summan pi ert bankkonto — inget av detta
betyder ndgot. Det som kommer att ha
betydelse 4r den kira kvinna som har gétt
vid er sida som er livskamrat under livets

et enda

som ni kan

ta med er;
ndr allt kommer

omkring, dr era
Jamiljerelationer.
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i har nu pen-

sionerade

mdn och kvin-
nor som ulfor ett
meningsfullt missio-
ndrsarbete for
kyrkan over bela
virlden i en anda
av total osjdlviskbet
Jor att undervisa
och gora gott.

alla dr, och barnen och barnbarnen och barnbarnsbarnen
och deras trofasthet och hur de ser upp till er ... med
respekt och kirlek och aktning och vinlighet ...

Det enda som ni kan ta med er, nir allt kommer
omkring, ir era familjerelationer ... M Gud vilsigna oss
att vara goda fider ... goda forildrar, och goda makar
till vir goda hustru.” (Mote i Pleasant Grove i Utah,

18 jan 2003.)

Var goda kvinnor, var goda médrar

”Ni kvinnor, var goda kvinnor, var goda mddrar. Var
vinliga och dlskvirda och generdsa. Stirk era barn med
er tro och ert vittnesbord. Upplyft dem. Hjdlp dem att
klara sig igenom virldens provningar medan de vixer
upp i denna mycket svira tid. Stdd, hjdlp, upplyft och
vilsigna er make med er kirlek och er uppmuntran, s
kommer Herren att vilsigna er. Vilsigna honom med
vinlighet och hjilp honom pd alla sitt ni kan, dven om
han inte 4r medlem i kyrkan. Det 4r mdijligt att han blir
medlem i kyrkan innan hans tid pd jorden 4r ute. Det
kanske tar ldng tid och ni kanske méste uthiarda mycket,
men om det hinder sd kommer ni att tycka att det

har varit virt det.” (Mo6te i Philadelphia i Pennsylvania,
25 okt 2002.)

Hedra er hustru

"Ni midn som bir Guds pristadome, hedra er hustru.
Respektera henne. Hon 4r era barns mor. Nir allt kommer
omkring, nér ni har levt ert liv och gdr vidare mot evighe-
ten, kommer ni inte att ta med er fem cent av den formo-
genhet ni har samlat pd er, inte fem cent. Det finns bara
en sak ni kan ta med er, och det dr er eviga sjdl och er
makes eller hustrus kirlek och kamratskap. Lev virdiga
detta.” (Mote i Kingston pd Jamaica, 15 maj 2002.)

Stérre karlek i vara hem

"Tag skulle vilja se storre kirlek i vira hem ... Ni forildrar
som 4r fider och mddrar till barn, sitt virde pd era barn. Se
pd dem med kirlek. Led dem ... med Kirlek ... De kommer
att folja er om ni gor det. Och jag lovar er att om ni gor det
sd kommer det en tid ndr ni 4r sd tacksamma att ni har gjort
det, att ni gir ner pd era knin och tackar Herren for de dyr-
bara barn som kommit till er och vixt upp under er vigled-
ning.” (M6te i Port of Spain pé Trinidad, 20 maj 2002.)

TILL VANSTER: FOTO CRAIG DIMOND; TILL HOGER: FOTO DAVID STOKER




Ett kungligt prastadéme

"Detta dr dagen som Petrus forutsdg nir det skulle finns
ett kungligt priastadome pd jorden, tillgdngligt for alla mén-

niskor som accepterade evangeliet.
Mina kira broder, inser ni vad det 4r ni har nér ni bar
Guds pristadome? Ni kan verka i kyrkans ledning. Ni kan
ha pristadomsidmbeten. Ni kan skota dess
affirer. Och vad som kanske 4r dnnu viktigare,
pristaddomet ger er kraften och myndigheten
att ldgga era hinder p era familjemedlem-
mars huvud och vilsigna dem. Kinner ni till
ndgon annan grupp i virlden dér en far har
rdtten och privilegiet och mojligheten att
ldgga hinderna pé sin hustrus och sina barns

Var trofasta och sanna

"Till alla medlemmar i kyrkan, var ni dn befinner er,
vill jag sdga: Var ett gott folk. Var goda medborgare i
samhdllet. Var trofasta och sanna. Var trofasta mot den
underbara kyrka som ni tillhor. Var och en av er dr bety-
delsefull. Var och en av er tillhor en stor gemenskap
av sista dagars heliga. Var och en av er
ar en son eller dotter till vir himmelske
Fader. Sitt er tilltro till Herren.” (Satellit-
utsdndning av stavskonferens i Japan,
6 nov 2004.)

Missionérspar

Vi har nu sammanlagt omkring 5 300 [nu

huvuden och vilsigna dem i Herrens namn? dnner ni 5 800] pensionerade man och kvinnor som
Vilket oskattbart privilegium det 4r. Och detta till nagon utfor ett meningsfullt missiondrsarbete for
vill jag sdga er: Lev virdiga denna stora vilsig- annan grupp  kyrkan 6ver hela virlden. Antalet vixer. De
nelse.” (Mote i Kiev i Ukraina, 9 sep 2002.) i vdrlden ddr en far dker dit de kallats att tjdna. De tjdnar dér de
bar ritten att ldgga behovs. Vianskapsband knyts, fardigheter ldrs
Var lojala mot kyrkan héiinderna pa sin ut, mojligheter 6ppnas for midnniskor som
"Var lojala mot kyrkan. Jag har ett vittnes- bustrus och sina aldrig glommer de min och kvinnor som

bord om att denna kyrka dr sann. Det har ni
ocksd ... Ndstan alla hir kan stilla sig upp och
sdga: Jag vet att Gud lever och att Jesus 4r
Kristus och att detta 4r deras verk’ ... Gor aldrig
ndgot som kan verka illojalt pd ndgot sitt. Stod
[kyrkan]. Hjilp den, be for den, arbeta for den,
for den framdt ... Verkets framtid ... ligger hos
er. Vi behover lojala och trofasta sista dagars heliga ...

Var lojala mot tron. Var lojala mot Gud. Var lojala mot
Jesus Kristus. Var lojala mot Jesu Kristi kyrka, och nir ni 4r
det sd 4r ni ocksd lojala mot er sjilva.” (Mote i Kingston pd
Jamaica, 15 maj 2002.)

"Var lojala mot denna kyrka, mina bréder och systrar

... Jag vill vittna for er att kyrkans generalauktoriteter ald-

rig kommer att leda er pa stigar som gir nedit. De leder
er pd en vig som for er uppdt om ni foljer den i tro och
trofasthet.” (Regionkonferens i Salt Lake City i Utah,

5 maj 2002.)

barns buvud och vdl-
signa dem i Herrens
namn? Vilket oskatt-
bart privilegium.

kommit till dem i en anda av total osjalvisk-
het for att undervisa och gora gott. De far
inga pengar. De dker pd egen bekostnad.
Deras hingivenhet dr obegrinsad. Frukterna
av deras arbete gdr inte att mita ...

Denna kyrkas storhet ligger i dess arbete.
Alla arbetar. Man vixer inte om man inte
arbetar. Tron, vittnesbordet om sanningen, 4r som en
muskel pd min arm. Om man anvinder den blir den stark.
Ges den stodforband sé blir den svag. Vi sitter folk i
arbete. Vi forvintar oss storverk av dem, och det férun-
derliga och underbara 4r att de klarar det. De dstadkom-
mer resultat.” (World Affairs Council i Los Angeles i
Kalifornien, 12 juni 2002.)

Ga till Herrens hus
"Besok templet. Ni vilsignas nir ni gér det. Varje man
eller kvinna som besoker Herrens hus 4r en bittre man
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eller kvinna nir han eller hon
lamnar det 4n han eller hon

var ndr han eller hon kom dit.
Herrens hus har en forddlande

arje man eller

kvinna som effekt pd er. Det frambringar
besoker osjilviskhet. Det bygger upp
Herrens bus gar rittfirdighet. Det ingjuter i er

dirifrdn som en
biittre man eller

en insikt om vikten av att gora
det ni borde gora. G4 till
kvinna. Herrens hus.” (Stavskonferens

i Provo i Utah, 22 sep 2002.)

Ett invigt Guds hus
"For oss finns det ingen

byggnad som ir sd helig som

ett invigt Guds hus. Bara i
kyrkans tempel beseglas jordelivets dyrbara relationer i en
oupploslig forening for all evighet. Bland mdnga doktrinira
punkter som skiljer denna kyrka frin alla andra finns
det arbete som utf6rs i Herrens hus under gudomlig
prastadomsmyndighet.

Varje tempel runtom i virlden stdr som ett synligt
monument over detta folks tro pd odddligheten och pé
fortsittningen av heliga familjeband i den ododliga virl-
den.” (Forsta spadtagsceremonin for templet i Sacramento
i Kalifornien, 22 aug 2004.)

Kyrkans stora styrka

"Vari ligger [denna] kyrkas stora styrka? ... Det dr i beto-
ningen vi ligger pd familjer. Vi lever i en virld dér familjen
haller pé att vittra sonder. Vi ligger stor tonvikt vid famil-
jen. HAll er familj ndra samman och 4dlska och hedra era
barn. Fostra dem i sanning och tro att dlska Herren.”
(Mote i Reykjavik pd Island, 11 sep 2002.)

Ett stort underverk

"Jag har bevittnat det jag betraktar som ett underverk
medan jag har sett detta stora verk g framdt ... Ni kanske
inte tycker att det 4r sd mirkvirdigt. Jag ser den som ett

stort underverk, mina broder och systrar, denna utan
hinder l6srivna lilla sten som ska rulla fram och fylla hela
virlden. Vi har bara sett borjan ... Jag dr ¢vertygad om att
detta verk ska gd framdt och bertra miljoner och dter mil-
joner manniskor ¢ver hela virlden. Och himlens Gud,
vars kyrka detta ir, bereder vigen for att gora allt detta
mojligt om ni och jag och medlemmarna i denna kyrka,
var de 4n befinner sig, gor var del i att hjilpa till med
denna process.” (Regionkonferens i Salt Lake City i Utah,
5 maj 2002.) W

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att under bon ha studerat budskapet kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Hér foljer ndgra exempel.

1. Ség att du ska ldsa nagra uttalanden fran en respekterad
vérldsledare. Vittna for familjemedlemmarna om att president
Gordon B Hinckley dr hela vérldens profet. Valj ut och Ids olika
delar av budskapet och uppmana familjen att félja president
Hinckleys rad.

2. Ta om mojligt med dig en vérldskarta eller en jordglob
och be en familjemedlem peka pé en plats. (Eller s& kan du be
en familiemedlem ndmna ett land var som helst i vérlden.) Lds
frdn budskapet vad president Hinckley sade till medlemmarna
i det omrade som &r ndrmast. Upprepa detta sa linge som
tiden tillater. Sag att president Hinckleys budskap galler kyr-
kans medlemmar Gverallt.

3. Skriv ner rubrikerna i budskapet pa olika papperslappar.
L&t familjemedlemmarna turas om att vélja en papperslapp
och lasa upp rubriken. Aterge president Hinckleys tankar om
det valda dmnet och diskutera hur familjen kan tillampa dem.
Be familiemedlemmarna berdtta om upplevelser de haft som
har med dessa principer att gora.

FOTO JOHN LUKE




FOTO WELDEN C ANDERSEN
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leverna som har tidigt morgonseminarium i Capotillo
och Simon Bolivars forsamlingar i Santo Domingo
stav i Dominikanska republiken tycker om att bli

undervisade pa generalkonferensen. Har 4r ndgra av deras
forslag pd hur man kan anvidnda det man lart sig under
generalkonferensen.

Kom till generalkonferensen forberedd att ldra och
lyssna noga pa talen. Fasta och bon kan hjilpa dig
vara forberedd.

Skriv ner det du lir dig sd att du kan tidnka pd det mer
senare.

Tala om generalkonferensen med din familj. Beritta for
dem vad du har lirt dig och lyssna pd och lir av deras
upplevelser.

Lyssna noga pd president Gordon B Hinckleys tal och
skriv ner minst tre saker som han uppmanar dig att
gora eller bli. Be om dessa saker och se hur du kan
forverkliga dem i ditt liv.

Om Anden manar dig att gora ndgot medan du lyssnar
pa eller begrundar generalkonferensen sd gor det.

Satt upp mal som sidger hur och nir du ska tillimpa

rdden som du fir under generalkonferensen. Skriv ner
dina mél och nir de ska vara uppnddda i din dagbok
och gd ofta tillbaka till dem.

& Var tillsammans med minniskor som gor det litt for dig

att folja det som profeterna sager. DA fir du stod nir du
forsoker tillimpa talarnas rad.

Beritta vad du har lirt dig for en vin som kan ha nytta
av det.

Lev virdigt den Helige Andens sillskap och be om vig-
ledning om hur du ska folja det som du lirt dig under
konferensen.

Lyssna noga pd det som kyrkans ledare uppmanar dig
att gora och arbeta p att gora bittre ifrdn dig. Kom
ihdg: "Var ordets gorare, inte bara dess horare.”

(Se Jak 1:22-25.)

SI& upp och stryk under hinvisningarna som citeras i
talen i dina skrifter.

Lis konferenstalen nir Liahona kommer ut sd att du
kan fi nya insikter och fornya din entusiasm. H
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EVANGELIETS FULLHET

Ett dterkommande inslag om det dter-
stdllda evangeliets grundidggande tros-
satser; ldrdomar som dir unika for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

n av kristendomens grundsatser 4r att Gud har gett

sina barn den fria viljan, formégan och privilegiet

att vilja. Men begreppet handlingsfrihet, s som
det undervisas i Mormons bok och av nutida profeter och
apostlar, tillsammans med andra evangeliesanningar, ir en
ldra med stor kraft och som ger eviga foljder.

En evig princip

Handlingsfriheten 4r nodvindig for var himmelske
Faders plan for sina barn, for utan den kan vi inte bli
sddana som han 4r. Handlingsfrihet 4r en evig egenskap
som alla intelligenta varelser dger. Den tridde inte i kraft i
och med var jordiska fodelse. Vi hade vir handlingsfrihet

II
LB

under var forjordiska tillvaro. Som Herren uppenbarade:

"Minniskan var 4ven i begynnelsen hos Gud. Intelligens,
eller sanningens ljus, 4r icke skapad eller formad, ej heller
kan den skapas.

All sanning och all intelligens har sjilvstindig handling-
skraft i den sfir, vari Gud har satt dem. Annars finns det
ingen tillvaro.

Se, hiri bestdr minniskans handlingsfrihet.”

(L&F 93:29-31)

Vi tror inte pd en forutbestimmande Gud — det vill
sdga en Gud som faststiller sina barns slutliga bestim-
melse i forvig. I stillet tror vi pd en Gud som har en full-
komlig forkunskap om de val hans barn kommer att gora.
Han kan anvinda denna forkunskap till att vigleda oss eller
till och med varna oss, men han anvinder den inte till att
ta bort var handlingsfrihet. Han tilldter oss att bli det vi
verkligen vill bli. Som 4ldste James E Talmage (1862-1933)
i de tolv apostlarnas kvorum skrev: ”[Gud] vet vad var och
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en skall [gora] under givna omstindigheter
och ser slutet redan frin borjan. Hans forut-
kinnedom 4r grundad pd intelligens och for-
nuft. Han forutser framtiden som ett tillstdnd,
vilket naturligt och med sikerhet kommer att
intrdda, utan att han sjilv har bestimt eller
onskat, att sa skulle ske.”

De flesta kristna kyrkor tror att Gud ska-
pade sina barn ex nihilo — av ingenting. Om
det var sant skulle Gud kanske hillas ansvarig
for alla misstag vi gor eftersom han skapade

m vi anvinder

Olydnad. "Se, hiri bestdr minniskans
handlingsfrihet, och hiri ligger minniskans
fordomelse, ty det som var frdn begynnelsen
ar tydligt uppenbarat for henne och hon
mottager icke ljuset ... Och den onde kom-
mer och borttager sanningen och ljuset frin
minniskobarnen formedelst olydnad.” (L&F
93:31, 39) Olydnad skadar var handlingsfri-
het pé tva sitt. For det forsta, ndr vi forlorar
ljus och sanning blir vi blinda for ménga till-
fillen att gora gott. Och for det andra, ndgra

oss med brister och svagheter. Men vi vet att vdr bandlingsfri-  former av olydnad ér vanebildande — vi

var himmelske Fader inte skapade oss av bet pa ett fornuf-  fingas i beteenden som 4r mycket svira att
ingenting, och han 4r inte ansvarig for vira tigt sditt blir vara ta sig ur. Vi kanske till och med skadar andra
svagheter och synder. Han bara sitter oss, mojligheter att géra gott  och inkriktar pd deras handlingsfrihet.

sina andebarn, i situationer dir vi kan lira och vilsigna andra Ingen ansvarighet. Satan viskar i vira
och tillvixa genom att utdva var handlingsfri-  obegrdnsade. oron och sdger: "Litom oss dta, dricka och

het, om vi anvinder den pd ritt sitt.

Villkor som handlingsfriheten kraver
Aldste Bruce R McConkie (1915-1985) i de tolv apostlar-
nas kvorum ldrde att handlingsfriheten kriver fyra villkor:

1. Det miste finnas lagar som faststillts av en allsmaktig
makt, lagar som vi antingen kan f6lja eller inte folja.

2. Det méste finnas motsatser — gott och ont, ritt och fel.

3. Vi méste ha kunskap om gott och ont. Vi mdste veta
skillnaden mellan motsatserna.

4. Vi méste ha en obegrinsad mojlighet att vilja.?

Vi méste ocksd vara ansvariga for vara val om vi ska kunna
dtnjuta handlingsfriheten till fullo. De lagar som finns miste
ge foljder — och inte bara de naturliga foljder som véra
handlingar resulterar i, som ndr vi forlorar andras respekt
om Vi ljuger och fuskar. Lagarna méste ocksd ge vilsignelser
frdn Gud om vi foljer dem och straff om vi inte gor det.

Satans angrepp pé handlingsfriheten

Om foruttillvaron sdger Herren: “"Satan gjorde uppror
emot mig och forsokte tillintetgdra manniskans handlings-
frihet.” (Moses 4:3) Lucifer kastades ut ur himlen pd grund
av sitt uppror, men han fortsitter att undergriva vir hand-
lingsfrihet hir pd jorden. Han gor det pd mdnga sitt, bland
annat genom dessa tvi:

vara glada men ldtom oss dock frukta Gud
— han urskuldar den som gor en liten synd ... och om si
ar, att vi befinnas skyldiga, skall Gud tilldela oss nigra fa
rapp och till sist skola vi bliva frilsta i Guds rike.” (2 Nephi
28:8) En del tror felaktigt att nir vi en gdng har "bekint oss
till Kristus” och "blivit frilsta genom ndd”, att det dd inte
har ndgon betydelse vad vi gor — vi 4r 4nda frilsta. Denna
ldra 4r en utstuderad manifestation av Satans pdgdende vill-
farelse att vi inte 4r ansvariga for vara synder och att de inte
har ndgra foljder.

Handlingsfrihetens vélsignelser

Nir vi anvinder var handlingsfrihet till att vélja rittfir-
dighet s fir vi inte bara vilsignelser av Gud, utan var
handlingsfrihet blir ocksd starkt och forstorad. Nér var him-
melske Fader ser att han kan lita p4 att vi fattar ritta beslut
sd gor han det som vilken kirleksfull fordlder som helst
skulle gora: Han vilsignar oss med nya mojligheter och
storre ansvar. Om vi sdledes anviander var handlingsfrihet
pa ett fornuftigt sitt blir vdra mojligheter att gora gott och
vilsigna andra obegrinsade. Lydnad leder alltid till storre
handlingsfrihet och fler mojligheter. Det dr synden som
forminskar dem. H

SLUTNOTER
1. Jesus Kristus, s 29.
2. Se Mormon Doctrine, andra upplagan (1966), s 26; se ocksd
2 Nephi 2:10-29.
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FORALDRASKAPETS

NS

Vad vi gor och undervisar om i
hemmet bar stor betydelse. Jag
vill med Tillkdnnagivandet som
utgangstext ta upp fem begrepp
som kan hjdlpa oss skapa
glada och trygga familjer.

ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de tolv apostlarnas kvorum
om medlem av de tolv apostlarnas kvo-

rum deltog jag i processen att utforma

“Familjen: Ett tillkdinnagivande for virl-
den”. Det var en enastdende upplevelse for
oss alla. Nar kyrkans ledare firdas runtom i
virlden ser vi saker, bdde inom och utom kyr-
kan. Vi bekymrades Gver mycket av det vi sdg.
Vi sdg att varldens minniskor vill definiera
familjen pd ett sitt som strider mot Guds
eviga plan for hans barns lycka.

Mitt under allt som hinde i denna fraga i
virlden, insdg forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum betydelsen av att for
varlden forkunna familjens uppenbarade och
sanna roll i Guds eviga plan. Vi samarbetade,
genom det gudomligt inspirerade system

av rdd som fungerar dnda upp i kyrkans
hogsta nivder, for att utforma ett tillkdnnagi-
vande som skulle gora Herrens instillning
till familjen sd klar och tydlig att den inte
kunde missforstas.

Sedan tillkinnagivandet gavs for ndstan 10
dr sedan har tiden pd ett 6vervildigande sitt
bevisat detta tillkinnagivandes profetiska
insikt. Som kyrka 4r vi mer 4n ndgonsin inrik-
tade pd att stodja och stirka familjen. Sorgligt
nog fortsitter angreppen pd familjen obarm-
hirtigt 6ver hela virlden. Man behover bara
lisa en tidning eller sl pd teven for att se hur
oppet och ondskefullt kriget mot familjen
fors. Konstillhorighet forviaxlas och konsroller
forkastas. Aktenskap mellan personer av
samma kon befrdmjas i direkt strid mot ett av
Guds frimsta syften — att hans barn ska fi
uppleva jordelivet.

Familjen 4r inte bara samhillets grundlig-
gande enhet, den 4r ocksd evighetens grund-
liggande enhet. Vi levde som var himmelske
Faders andesoner och andedéttrar fore detta
jordeliv. I det stora familjerddet i foruttillva-
ron framlades vir himmelske Faders plan for
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CHllen oé doviond,
fastin andligt likvirdiga,
har anfortrotts olika, men lika

betydelsefulla, roller.
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hans barns eviga lycka och frid. Vi forstod att vi skulle
komma till den hir jorden for att leva i familjer, och att vi
genom melkisedekska prastadomets beseglande myndig-
het kan leva som familjer i resten av evigheten.

Det 4r oroande att se hur intensivt och 6ppet familjen
angrips i dagens samhille. Tillkdnnagivandet 4r mycket
tydligt:

Vi forkunnar att Guds bud till sina barn att foroka sig
och uppfylla jorden fortfarande giller. Vi forkunnar vidare
att Gud har befallt att den heliga fortplantningsférmagan

det mellan 1950 och 1997 var fyrtiosex industrilinder och
nio utvecklingslinder som legaliserade eller tog bort
restriktioner for abort. Varje ar utfors uppskattningsvis 46
miljoner aborter i hela virlden. Enligt vissa uppskattningar
slutar en fjardedel av alla havandeskap i abort.

Alltfor manga minniskor ser dktenskapet som “ett par-
forhallande” avsett att uppfylla de vuxnas kidnslomissiga
behov snarare 4n en institution for fostran av barn. Barn
ses mer som en valmaojlighet 4n en vilsignelse. Omkring
en miljon barn om dret drabbas av fordldrarnas skilsméssa

%bﬁr stindigt soka den

Helige Andens ledning for att veta

vad han ska gora och siga, samt

vad han inte ska gora eller siga.

endast skall anvindas mellan man och kvinna, lagligt vigda
som man och hustru ...

Barn har ritt att fodas inom dktenskapets ram, och att
fostras av en far och en mor som 4rar sina dktenskapslof-
ten med fullstindig trohet. Storsta forutsittningarna for
lycka i familjelivet finns dd det byggs pd Herrens Jesu Kristi
lirdomar.™

Vi miste std fasta, broder och systrar, i denna tid nir
motstindaren anvinder olika livsstilar i forsoket att ersitta
dktenskapet mellan man och kvinna med ndgot annat. Det
vore klokt av alla minniskor i virlden att ldsa tillkinnagi-
vandet i dess helhet.

Motsténdarens angrepp mot familjen

Angreppen mot familjen underminerar ocksa livets
viarde — sadrskilt de ofoddas liv. Sjdlva livet trivialiseras och
underkastas bekvimlighetens och den politiska korrekthe-
tens nycker. Ni finner det sikert, liksom jag, oroande att

och dess efterspel, och omkring en tredjedel av alla barn i
Amerika fods utom dktenskapet. Nistan alla trender visar
att vi befinner oss pd en slirig sluttande bana pa vig bort
frdn Guds plan for sina barn. Familjen, som en ging all-
mint hyllades som samhillets hornsten, hdller pd att for-
lora sin viktiga roll.

Nar man stannar upp och ser det ur djavulens taktiska
synvinkel, 4r kampen mot familjen logisk. Nar Satan vill
stora Herrens verk forgiftar han inte virldens forrdd av
jordnGtssmor for att fa kyrkans missionérssystem pa
knd. Han sinder inte en epidemisk strupkatarr over
Tabernakelkoren. Han stiftar inte lagar mot Jell-O eller gry-
tor. Ndr Satan verkligen vill stora Herrens verk, forsoker
han rora till konsmonster och angriper Guds plan for sina
barn. Han arbetar pd att driva in en kil av missdmja mellan
en far och en mor. Han lockar barnen att vara olydiga mot
sina forildrar. Han fir det att kinnas besvirligt att ha
hemafton och familjebon. Han antyder att det 4r opraktiskt



att studera skrifterna som familj. Det 4r allt
som behovs, for Satan vet att det sdkraste och
effektivaste sittet att stora Herrens verk 4r att
fa familjerna att sluta fungera och undermi-
nera hemmets helgd.

Se vad han dstadkommer nir han gor

detta. Par som 4r olyckliga i sitt dktenskap har
en tendens att inte ge limplig evangelieun-
dervisning i hemmet. De ir troligen mindre
hingivna evangeliets principer i sitt eget liv.
En del glider ifrdn kyrkan. Liknojdhet kan
overvinna dven aktiva medlemmar och hélla
dem borta frin templet och forsvaga deras
formdga att vara effektiva ledare och ldrare,
sd att ordkneliga liv inte bertrs och Herrens
verk saktas ner. Och Internet blir ett ondske-
fullt inflytande i hemmet nir det anviands pé
olampligt sdtt. S vi vet utan tvivel att Lucifer
ar familjens fiende!

Skapa lyckliga och trygga familjer

Vad vi gor och vad vi ldr i vira hem och
familjer spelar stor roll. Jag vill med tillkinna-
givandet som utgdngstext ta upp fem
begrepp som kan hjilpa oss skapa glada och

trygga familjer.

M s

" 1. Bt fullstindigt och likvcirdigt forbdl-
lande. Min och kvinnor forenade i dktenskap
mdste samarbeta som likvirdiga makar. Men
denna fullstindiga jimstilldhet mellan man
och kvinna innebir inte att de tvd konen har
samma roll i Guds stora plan for sina barn.
Som tillkdnnagivandet klart fastslar har min

och kvinnor, fastdn andligt likvardiga, anfor-
trotts olika, men lika betydelsefulla, roller.
Dessa roller kompletterar varandra. Midnnen
har getts forvaltarskapet 6ver prastadomets
heliga forrittningar. At kvinnorna ger Gud
forvaltarskapet att forlina och ge niring 4t
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livet pd jorden, att ge Guds andebarn fysiska
kroppar och leda dessa barn till kunskap om
evangeliet och dess sanningar. Dessa forval-
tarskap 4r lika heliga och viktiga och innefat-
tar inga falska tankar om hirskarmakt eller
underkastelse. Bida forvaltarskapen ér
viktiga for alla familjemedlemmars andliga

utveckling, savil fordldrarnas som barnens.

Forvaltarskapen inom familjen méste sdle-
des forstds i ljuset av plikter och ansvar —
och av kirlek, tjidnande och 6msesidigt bero-
ende. De min som forsoker utova dominans
over sina hustrur, som soker utdva orittfardig
hirskarmakt utan tanke pd hustruns rid och
kinslor, har helt enkelt inte forstdtt att ett
sddant handlingssitt strider mot Guds vilja.

2. Fadern. 1 tillkinnagivandet star det:
"Fadern [ska] presidera ¢ver sin familj i kir-
lek och rittfiardighet och han har ansvaret att
sorja for och beskydda sin familj.” Han under-
visar sin familj om evangeliet och leder i god-
het enligt det rid som ges i 121:a kapitlet av
Liran och férbunden. (Se v 34-36.)

Fadern utfor pristadomsforrittningar och
ger prastadomsvilsignelser, ddribland en fars
vilsignelse till sina barn. Han ber f6r och med
familjen, enskilt och tillsammans med dem.
Han ir ett foredome i friga om respekt och
kirlek till sin eviga livskamrat och sina barns
mor. Han foljer Frilsarens exempel i allt och
stravar efter att vara virdig hans namn och
hans vilsignelse. Fadern bor stindigt soka den
Helige Andens ledning for att veta vad han ska
gora och siga, samt vad han inte ska gora eller
sdga. Han tjanar familjen och kyrkan i kirle-
kens och entusiasmens anda och manar
genom sitt fdredéme barnen att tjina — och
sarskilt sonerna att bli goda missiondrer.

Fadern forvintas av Gud och hans profeter
att inte bara forsorja sin familj utan ocksa
beskydda den. Faror av alla slag finns ¢verallt
i den varld vi lever i. Fysiskt beskydd mot
naturliga faror eller faror som orsakats av
manniskor 4r viktigt. Moraliska faror finns
ocksd runt omkring oss och hotar vara barn
frin tidig barndom. Fadern har en viktig roll
i att skydda barnen frdn dessa snaror.

Vi vet att en fars roll inte enbart bestdr i att
presidera over, forsorja och beskydda famil-
jen. Fadern kan och bor dagligen hjilpa till
med att nira och stirka familjebanden genom
matning, lek, sagoberittande, kirlek och allt
sddant som tillsammans utgor ett familjeliv.

3. Modern. 1 tillkinnagivandet stir det
att "moderns frimsta ansvar dr barnens
omvirdnad”. Ordet omvérdnad avser sddana



forildraansvar som virme, stod, ndrhet, tillgivenhet, att inse
varje barns unika férmagor och att sorja for barnens behov.
Omvirdnad 4r i sig sjdlv viktigare i ett barns utveckling 4n
ndgon viss metod eller teknik for barnuppfostran. Det beho-
ver knappast nimnas att omvardnad sker bist i en stabil,
trygg familjemiljo.

En mors Kirleksfulla omvardnad vicker i barnet, inda
frdn de forsta dagarna pd denna jord, minnen av den kir-
lek och godhet som det upplevde i foruttillvaron. Eftersom
vara modrar dlskar oss sd ldr vi oss, eller rittare sagt minns
vi, att Gud ocks4 4lskar oss.

I dag sitts en avsevird press pd oss i var materialistiska

6;/72&% kdrlekstfulla omvardnad vicker i
barnet minnen av den kdrlek och godhet

som det upplevde i foruttillvaron.

virld att skaffa och spendera alltmer pengar. Olyckligtvis
dras ddrigenom gifta modrar bort frin hemmet for att
skaffa en andra inkomst till familjen. D4 min, hustrur och
barn inser skillnaden mellan grundliggande behov och
materiella 6nskningar, minskar detta de ekonomiska
bordorna och bidrar till att hjdlpa médrarna att stanna
hemma. Beslutet att arbeta utanfoér hemmet ér svért och
bor fattas under bon och med tanke pd de levande profe-
ternas rid angdende denna svdra friga.

President Gordon B Hinckley gav, i sin vanliga finkins-
liga och kirleksfulla anda, detta kloka perspektiv:

"Jag inser ... att det finns en del kvinnor (det har i sjilva
verket blivit valdigt minga) som 4r tvungna att arbeta for att
tillgodose familjens behov. Till er sidger jag: Gor det allra
bista ni kan. Jag hoppas att ni, om ni arbetar heltid, gor
detta for att tillse att primédra behov uppfylls och inte helt
enkelt for att ni dnskar fi ett elegant hem, snygga bilar och
annan lyx. Det forndmsta arbete som en mor ndgonsin kom-
mer att gora, dr att varda och undervisa, lyfta, uppmuntra

och fostra sina barn i rittfirdighet och sanning. Ingen annan
kan p3 ett tillfredsstillande sitt inta hennes plats.

Det 4r nastan omojligt att fullstindigt ta hand om hem-
met och ha en heltidsanstillning. Jag vet hur en del av er
kimpar med beslut betriffande denna sak. Jag upprepar,
g0r det allra bista ni kan.”?

Att ta hand om smd, osjilvstdndiga och krivande barn 4r
ett ofta nervpafrestande jobb som aldrig tar slut. Modrar
far aldrig falla i fillan att tro att “kvalitet” kan ersitta “kvan-
titet” ndr det giller att ha tid for barnen. Kvalitet 4r en
direkt funktion av kvantitet, och modrar miste ge bada for
att virda sina barn ritt. Detta kriver stindig vaksamhet
och stindig medvetenhet
om olika krav. Det 4r utan
tvekan ett hirt arbete.

President James E Faust,
andre rddgivare i forsta pre-
sidentskapet, har gett fol-
jande kloka rad:

"Kvinnor i dag upp-
muntras av vissa att skaffa
sig allt — helst samtidigt: pengar, resor, dktenskap, moder-
skap, en egen karridr ...

Att gora saker i tur och ordning, att utféra en uppgift i
taget vid olika tider, dr inte alltid mojligt, som vi vet, men
det ger en kvinna tillfille att gora varje sak vil, i sin tid, och
uppfylla olika roller i sitt liv. En kvinna ... kan f3 in mer 4n
en karridr i livets olika skeden. Hon behover inte forsoka
sjunga alla verserna i sin sing samtidigt.”

4. Principer for dktenskap och familj. 1 tillkinnagivan-
det far vi veta att "framgingsrika dktenskap och familjer
skapas och bevaras genom principerna tro, bon, omvin-
delse, forldtelse, respekt, kirlek, medkinsla, arbete och
sund rekreation”. Forildrar bor arbeta pa att skapa kirleks-
fulla eviga band till sina barn. Tillrdttavisningar beh6vs
ibland. Men de méste ske med finkinslighet, 6vertalning,
direfter visande storre kirlek sd att [barnet] icke md halla
fordldern for fiende. (Se L&F 121:43.)4

Det kan vara lika skadligt om fordldrarna ar for eftergivna,
skdmmer bort sina barn och ldter dem gora som de vill.
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Fordldrar behover sitta grinser som Overensstimmer med
allvaret i den sak det giller samt barnets personlighet och
mognad. Hjilp barnen forstd orsakerna till reglerna och folj
alltid upp pd limpligt sitt nir en regel bryts. Det dr ocksd
viktigt att beromma gott uppforande. Det kommer att krdva
all er kreativitet och tdlamod for att uppehdlla denna balans,
men bel6ningarna for det 4r stora. Barn som forstar sina
grinser genom en konsekvent tillimpning av viktiga regler
klarar sig oftast bittre i skolan och har bittre sjilvkontroll
och 4r villigare att lyda landets lagar.

Forildrarna bor ge barnen valmojligheter och vara

att gifta sig och den andra for att gd pa college, hade en
orittvis del av plikterna omedvetet forts 6ver pad de tva
barn som nu var dldst hemma, och det tyckte de inte om.
Genom att samrdda och lyssna pd vad barnen kinde kunde
de fordela ansvaren mera rattvist bland barnen, vilket
minskade frustrationen och spinningen i hemmet.”

Jag inser att det finns lika manga olika slags familjerdd
som det finns olika slags familjer. Familjerddet kan bestd av
en forilder och ett barn, tva fordldrar och flera barn eller
bara tvd fordldrar eller bara syskon och sd vidare. Oavsett
storlek och sammansittning av familjerddet sd 4r det

@mbér arbeta pd att skapa

kirleksfulla eviga band till sina barn.

beredda pd att justera vissa regler efterhand, sd att barnen
forbereds for situationer i virlden utanfor.® For att gora detta
maste forildrar lyssna, verkligen lyssna, pd vad deras barn
sdger. De mdste veta vad som dr viktigt for varje barn. Jag
lirde mig detta for dratal sedan av en av vara dottrar. Hon
var bara fyra eller fem ar gammal vid det tillfillet. Hon kom
in i rummet, alldeles upprymd. Jag liste tidningen och hon
hade mycket att siga, som var viktigt for henne. Och jag sva-
rade: "Ja, jaha, visst.” Plotsligt slogs tidningen undan av hen-
nes smd hinder. Hon tog mitt ansikte mellan sina hidnder sd
att hon kunde se mig rakt i dgonen. Det hir var en liten fyra-
eller femdring som verkligen gav sin far en lixa. "Pappa, du
lyssnar inte pd vad jag siger!” Och hon hade ritt.

5. Familjerdd. Som ni kan vinta er att fi hora frin
mig sd 4r familjerddet ett av de bésta redskapen vi har till
forfogande som fordldrar. Jag kan inte nog betona dess
betydelse nir det giller att forstd och ta itu med familje-
problem. Nir medlemmarna i en viss familj borjade upp-
leva ovanliga slitningar i hemmet sammankallades ett
familjerdd for att diskutera situationen. Fadern och sedan
modern forklarade for barnen vad de observerat och fra-
gade var och en vad de ansdg om det. Forildrarna fick veta
att sedan de tvd dldsta barnen flyttat hemifrdn, den ena for

viktigaste att det rdder en kirleksfull motivation, en atmo-
sfir som uppmuntrar till fri och 6ppen diskussion och en
villighet att lyssna till 4rliga inldgg frdn alla ridets medlem-
mar — liksom till den Helige Andens viskningar.®

Overvinna stridigheter

Om ndgon av er kimpar med stridigheter i hemmet,
sd kan ni fordndra detta. Tala med er familj. Be om deras
hjilp. Tala om f6r dem att ni inte vill ha en stridighetens
anda i hemmet lingre och diskutera vad varje familjemed-
lem kan gora for att férhindra detta. President Marion G
Romney (1897-1988), forste raddgivare i forsta president-
skapet, sade:

"Jag dr Gvertygad om att om vi i vira hem ldser i
Mormons bok, regelbundet och under bon, sjilva och till-
sammans med vdra barn, s kommer anden i denna under-
bara bok att sitta sin pragel pd vara hem och alla som bor
dir. Kinslan av vordnad kommer att 6ka och vi kommer
att f4 storre respekt for och omtanke om varandra.
Stridighetens anda kommer att forsvinna.”

Kom 4ven ihdg att det finns stor kraft i bonen. Jag upp-
muntrar starkt till enskilda boner och familjeboner, ndgot
som 4r viktigt om vi vill bygga starka familjer. Men jag vill



ocksd betona ndgot annat. Jag undrar om till levande profeters rdd. Var vid gott mod.
mdnga av er fordldrar och par har kommit Gud satte er inte pd jorden for att misslyckas,
bort frdn den betydelsefulla vanan att och ert arbete som forildrar riknas inte som
kniboja tillsammans vid slutet av dagen, bara  misslyckat, sivida ni inte ger upp.

ni tvd, di ni hiller varandra i hand och ber. M4 vir himmelske Fader vilsigna var och

Om detta har forsvunnit ur er dagliga rutin en av er. Gud lever. Vi 4r hans barn. Jesus

sd vill jag foresld att ni tar upp det igen, och Kristus 4r var Herre och Frilsare. De dlskar oss

borjar i kvall! och vill att vi ska vara trofasta och lyckliga. ll
Mitt rad till foraldrar Overallt 4r enkelt: Fran ett tal under utbildningsveckan som gavs den

» o 19 augusti 2004 vid Brigham Young-universitetet.
Skaffa ett exemplar av "Familjen: Ett tillkinna-
. - S . SLUTNOTER
givande for virlden”. Lis det och striva efter 1. Liabona, okt 2004, s 49,
att inrdtta ert dktenskap och ert liv efter 2. "Kvinnorna i kyrkan”, Nordstjdrnan, jan 1997, s 66.
. . . 0 3. ”A Message to My Granddaughters: Becoming 'Great
denna inspirerade, uppenbarade ledning fran Women'”, Ensign, sep 1986, s 18-19.

4. Se Craig H Hart, "Three Essential Parenting

Herren. Gor direfter ert allra ba h v:
erren. Gor direfter ert allra bsta och var Principles”, BYU Magazine, viren 2003, s 58.

ert allra bista jag. Gud ger er styrka utover er 5. Se "Three Essential Parenting Principles”, s 59.

. . .. 6. Se "Three Essential Parenting Principles”, s 59.
egen medan ni daghgen strévar efter att upp- 7. Se M Russell Ballard, Counseling with Our Councils
fylla det heligaste ansvar han under jordelivet (1997),s 154. ,

8. Se Counseling with Our Councils, s 157.
ger till sina barn. Lyssna till Andens roést och 9. "Mormons bok”, Nordstjcrnan, okt 1980, s 121.
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TATUERINGAR

OCH DIN MISSION

SHANNA BUTLER
Kyrkans tidningar

ank dig att du star
utanfor ett vackert vitt

tempel. Dess viggar
och omgivningar 4r perfekta. P4 gris-
mattan i ndrheten av dorren stir en konstndr.
Han visar sin konst s att alla kan se den.

Négra minuter senare ser du konstniren vinda
sig om, ta fram ndgra sprayburkar och borja méla
pd templets viggar. Han mdlar inte fult, men det hor
bara inte hemma dir. Sdger du ndgot till honom? Ber
du honom att gora bilden storre och mer firggrann
och erbjuder dig att betala honom for hans arbete? Eller
sdger du: "Du fir inte gora sd! Det hir 4r ett heligt tempel!”?

Vad skulle du gora om det var ditt tempel? Aposteln
Paulus sade: "Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel och att
Guds Ande bor i er? ... Ty Guds tempel 4r heligt, och det
templet 4r ni.” (1 Kor 3:16-17)

"En tatuering 4r graffiti pd kroppens tempel”, sade pre-
sident Gordon B Hinckley:!

Tatueringar 4r permanenta. De skadar oss inte bara
fysiskt. Genom olydnad mot profeternas rost skadas vi
ocksd andligen om vi viljer att skaffa en tatuering.
Dessutom har du nog inte tinkt pd att valet att skaffa en
tatuering paverkar din ansokan om att gd ut som missionar.

Bobbys misstag
Nir Bobby Collins (namnet har dndrats) hade sint in
sina missiondrspapper blev han férvanad nir han inte fick

ett stort vitt kuvert med sin missiondrskal-
lelse. I stdllet fick han ett brev frin kyrkans
missiondrsavdelning med
en frdga angdende hans
tatuering.
Nir Bobby var firdig
med high school var
han inte siker pd om
han ville gd ut som
missiondr. Han flyttade hemifrdn
for att arbeta och tyckte om den oberoende
kinslan att inte ha fordldrarna i nirheten hela tiden.
Ungefir vid samma tid skaffade hans basta vin och hans
kusin tatueringar. "Det gjorde att jag slippte lite pd mina
normer”, siger han.

Bobby hade alltid varit bra pd att teckna sd han desig-
nade sin egen tatuering. Han visste att kyrkan uppmanade
till att inte ha tatueringar och att hans mamma inte skulle
tycka om det, och innan han gick dit frigade han sin bror
vad han tyckte om det hela. Hans bror gav honom ett gott
rdd. Han sade: "Livet ger oss sd mdnga drr som det 4r.
Varfor skulle du vilja ha ett till?”

Men Bobby hade redan bestdmt sig. Sex veckor och 700
surt forviarvade dollar senare hade han en jittestor tatuer-
ing pd ena benet. "Det gjorde jitteont. Det var blodigt”,
minns han. Och "nir jag vil hade skaffat en sd var det lit-
tare att tdnka att man skulle ha en till”. Han skaffade inga
fler, men efter att ha stérkt sitt vittnesbord om evangeliet
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bestimde han sig for
att han ville gd ut
som missionar.

Hur ont
tatueringen
an hade

gjort s var

smartan

Bobby kinde

i sin dnger

mycket virre.

Han var mycket

orolig for om han

skulle kunna g3 ut

som missionir eller

inte. Han ville ta bort
tatueringen men hade inte
rdd. Han oroade sig for vad
hans framtida hustru och
barn skulle tycka.

"Det dir brevet frin mis-
siondrsavdelningen gjorde
mig jatteradd”,
sdger Bobby.

L5

"Det jag var mest radd for var att den har
enda saken skulle gora att jag inte
kunde gd pa mission.”
Bobby var tvungen att gora det
som missiondrsavdelningen ber
alla missiondrer som har tatuer-
ingar att gora. P4 sin ursprungliga
ansokan hade han berittat lite
om sin tatuering. I brevet han fick
senare ombads han att ge lite fler
detaljer, bland annat en redogo-
relse for nér och varfor han skaf-
fade tatueringen och var den sitter
pé kroppen, liksom en beskriv-
ning av eller ett fotografi
av den. Han ombads
ocks3 att




beskriva hur han kinde betriffande tatu-
eringen.

Nir en missiondrskandidat med en
tatuering sinder in en ansokan gir
generalauktoriteterna igenom varje fall
och beslutar om kandidaten ska fa g ut
som missiondr. En del fir inte gora det.

Men Bobby fick sin missionidrskal-
lelse. Han 4r tacksam for att fi vara
missiondr och ledsen att han nu som
representant for Herrens kyrka en ging
bestimde sig for att 1ita tatuera sig.

For vissa missiondrer innebdr en tatu-
ering att man antingen skickas till en
plats dir tatueringar 4r mer kulturellt
accepterade eller till ett kallare klimat
dir ldnga drmar, och tjocka strumpor for
kvinnor, ticker tatueringen. En tatuering

UR MEDICINSK
SYNVINKEL

Inna Prokopenko ar sjukskoterska fran
Salt Lake City i Utah och &r auktoriserad att
utfora estetisk kirurgi. Hon har forsokt ta
bort ménga tatueringar under sina yrkes-
verksamma &r. Har ar nigra saker som
Inna har att sdga om tatueringar:

FYSISKA RISKER

DU AR HANS
SKAPELSE

"Ni dir ett Guds

barn. Er kropp

dr hans ska-

pelse. Vill ni
vanstdlla den skapelsen med
bilder av mdnniskor, djur och
ord pa er bud?

Jag lovar er att en dag kom-
mer ni att dngra er om ni har
latit tatuera er. Ni kan inte
tvdtta bort en tatuering. Den
dr permanent. Endast genom
en dyrbar och smdrtsam proce-
dur kan den tas bort. Om ni
har en tatuering kommer ni
antagligen att béira den resten
av livet. Jag tror att ni en dag
kommer att skdmmas éver
den. Hdll er borta frdan sddant.
Vi, era broder som dilskar er,
vddjar till er alla att inte
bebandla kroppen, som Herren
gett er, pd ett sddant respekt-
lost sditt.”

President Gordon B Hinckley, “En
profets rad till och férbon fér
ungdomar”, Liahona, apr 2001, s 37.

kan inte bara begrinsa platserna du
kan verka pd, utan beroende pd hur
den ser ut och dina kinslor angdende
den kan den ocksd avgora om du kan
verka som missiondr 6ver huvud taget.

Réd till framtida missionérer

"Tag hoppas att alla foljer president
Hinckleys rid”, sdger Bobby. "Jag vet att
han 4r en Guds profet. Om han siger
att det 4r viktigt, dd 4r det viktigt.”

Bobby har ocks3 ett rdd att ge,
samma rdd som han fick av sin bror:
Vi kan alla f4 forldtelse genom forso-
ningen, men varfor gora dnnu en sak

som limnar ett drr?” M

SLUTNOT
1.”Och stor frid skall dina barn di ha”,
Liahona, jan 2001, s 67.

BORTTAGNING

« Angern 6ver att ha tatuerat sig ar mer
an en risk — det ar nagot givet for alla
Innas patienter. Manga forsoker fa sina
tatueringar borttagna for att ge ett
béttre professionellt intryck pa
arbetet eller for att vara ett gott
foredome for sina barn.
En del tatueringar kan tas
bort med hijélp

av laser — atminstone till en del —

men det gor mycket ondare

att ta bort en tatuering &n att 74

skaffa den. (1‘ |
Laserbehandlingar [dmnar vanligtvis

inga arr, men mojligheten finns.

Gula tatueringar eller tatueringar som gjorts med gult bléck kan
inte tas bort utan en operation.

Borttagningsbehandlingar tar lang tid och ar mycket dyra —
mycket dyrare &n att Iata tatuera sig.

* En stor risk ndr man skaffar en tatuering ar
bléckallergier. De kan utvecklas med en gang
eller efter sex manader till ett ar efter att en
tatuering har gjorts. Blackallergier gor att
den tatuerade delen av kroppen svullnar och
blir rod och kliar. Om du &r allergisk och blécket
kommer ut i blodomloppet kan du bli mycket sjuk.
¢ Sjukdomar som smittar genom blod &r en annan risk. Om nalar
eller annan utrustning inte steriliserats pa rétt sétt kan man fa
HIV eller andra sjukdomar.
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| Herrens lag

R VAL JOHNSON
Kyrkans tidningar
aphael Queiroz tittar pa volleybollnitet, kastar bol-
len hogt i luften, springer sedan nigra steg framdt
och hoppar. For ett 6gonblick svivar han 6ver gol-
vet som om han trotsade tyngdkraften. En hundradels
sekund senare moter han bollen och smiller handen i den.
Bollen flyger ¢ver nitet i blixtrande fart.

Alla som tittar pd undrar hur en motstdndare ska kunna
returnera de missiler som Raphael skickar ivdg. "Wow!” dr
det enda en forstummad 3dskddare kan siga.

Raphael bara rycker pd axlarna — men med en aning
tillfredsstillelse i sin serve. "Faktum 4r”, sdger den blyg-
samme brasilianaren, "att jag foredrar fotboll. Men efter-
som jag inte 4r tillrdcklig snabb for att spela fotboll bra, sd
spelar jag volleyboll.”

Kanske dr det hans kroppsformat. Med sina 196 centime-
ter och 94 kilo kanske han inte 4r lika snabb som de
mindre, littare spelarna. Men han har sannerligen lingd
och vikt till att sld en volleyboll ndgon centimeter Gver nitet
med sddan kraft att bara de modiga skulle vdga hejda den.

Fotboll kanske 4r den sport Raphael skulle vilja, men
det 4r volleyboll som dr hans gebit. Och han 4r mycket bra
pa det. Han 4r faktiskt s bra att han fick spela i finalen av
den nationella high school-turneringen. "Det”, siger
Raphael, "var en av de tre lyckligaste dagarna i mitt liv.”

Och de andra tvd? "Dagen dé jag doptes som medlem i

kyrkan och dagen d4 jag fick min patriarkaliska vilsignelse.”
Vid nitton érs dlder har Raphael de Morais Queiroz frin
Jardim Massangana forsamling i Boa Viagems stav i Recife i
Brasilien ldrt sig ndgra viktiga saker som en del minniskor
aldrig ldr sig. Han vet att ndr man sitter Herren frimst i sitt
ﬁ sd hiander det bra saker. Han vet ocksd att man ibland
S—

mdste dndra pd sina drommar for att dra nytta av de
talanger och mojligheter som Herren ger en.
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Styrketréning

Raphaels forildrar blev medlemmar i kyrkan innan han
foddes sd han vixte upp i ett evangelieinriktat hem.

"Ndr man vixer upp i kyrkan sd fir man frin tidig dlder
ldra sig evangeliets principer och hur viktigt det 4r att
hélla buden”, sdger han. "Men man méste 4nd3 fi ett eget
vittnesbord.”

Raphael minns en dag i seminariet nir klassen tittade pa

en film om profeten Joseph Smiths dod. ”Jag borjade grita.
"Varfor?” frigade jag mig sjdlv. Nir jag koncentrerade mig
pd det jag kidnde sd kom svaret: Jag fick ett vittnesbord
frin den Helige Anden om att Joseph Smith 4r en
profet och att kyrkan 4r sann.”

Han ler 4t minnet. "Bra saker hinder pd
seminariet”, sdger han.

Bra saker hinder ocksd i kyrkan. Under
en lektion for pristernas kvorum kinde
han sig manad att fi en patriarkalisk
vilsignelse. "For att forbereda mig liste
jag en del, pratade sedan med biskopen
och han skickade mig till patriarken.
Jag overvildigades av det jag fick hora.
Herren har betrott mig med en hel del.
Jag dlskar min vilsignelse.”

Efter dessa upplevelser har hans
vittnesbord stirkts pd andra sitt.
Skriftstudier 4r ett av dem. Han tycker
sarskilt mycket om att lisa Mormons
bok. ”Jag beundrar Nephi”, sdger
Raphael.
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Hjalp frén familjen
Liksom Nephi 4r Raphael fodd
av goda foraldrar. Familjen 4r vik-
tig for honom. Han kinner sig
sdrskilt ndra sitt enda syskon,
artondriga Gabriela.
"FOr mig dr Gabriela ett
foredome i rittfirdighet”,
sdger Raphael. "Hon foljer all-
tid kyrkans normer.” Han
papekar att hon gar till semi-
nariet tvd gdnger om dagen
— en ging tidigt pd morgonen och
sedan igen pd kvillen.

Nér hon fér frigan varfor, siger hon:
"Jag dlskar att ldra mig om evangeliet.
De olika klasserna ger mig olika per-
spektiv. Dessutom har jag vinner i
kvillsklassen som jag tycker om att vara med.
Men mest tycker jag om att kinna Anden. Jag
kinner Anden ofta i seminariet.”

For Raphael visar hans syster hur man far
styrka att motstd varldsligt tryck genom att
sdtta evangeliet frimst i livet. "Nir vi har evan-
geliets perspektiv sd far vi hjilp att mota vara
provningar”, sdger han. "Det lir oss att hilla
oss borta fran frestelser. Jag 4r inte fri frin
frestelser, men jag forsoker alltid undvika
dem. Ungdomar behdver lira sig att undvika
frestelser genom att bestimma i forvig hur
de ska handskas med dem.”

Han kinner vil till vilka frestelser idrotts-
min utsitts for. "Som idrottsman gor jag vad
alla andra idrottsmin gor, men inte det som
ar daligt — Jag bryter inte visdomsordet eller
gOr ndgot av det andra som unga min ibland
gor. Jag forsoker vara ett exempel som med-
lem i kyrkan.”

"Forst”, sdger han, "tyckte mina vinner att
mina val var konstiga. Men senare respekte-
rade de mig for mina normer.”

Gar med i Herrens lag
Det var en vin som gjorde att Raphael
borjade spela volleyboll. Ar 2001 pipekade

en lagkamrat i hans fotbollslag i Recife att
vissa privata skolor erbjuder volleybollsti-
pendier. Vid det tillfillet forsokte Raphael fi
ett fotbollsstipendium men insdg att hans
fysiska firdigheter hindrade honom frin att
spela pd den nivd som trinarna 6nskade.
Men han verkade ha en outvecklad talang
for att spela volleyboll. ”Sé jag spelade vol-
leyboll tills jag blev bra pd det”, siger han.
Han blev sd bra att han fick ett fullt stipen-
dium till en privat skola.

I skolan spelade han i stadsmisterskapen
for Recife och sedan i regionmisterskapen i
nordostra Brasilien, en av de viktigaste tdv-
lingarna i landet. Men framgdngen slutade
inte ddr. Kort direfter blev han ombedd att
vara med i Pernambucos statslag och forbe-
reda sig infor den nationella high school-
turneringen. Hans lag vann nistan alla mat-
cherna. De forlorade bara finalmatchen.

Han har medaljer som bevis for detta.

"Som volleybollspelare”, siger han, "har
jag lart mig att spela for lagets bista. En per-
son kan inte vinna sjdlv. Vi méste se efter
varandra och hjilpa varandra.”

P4 samma sitt har kyrkan lart honom att
spela som en medlem av Herrens lag. "Kyrkan
har lirt mig att undervisa och bry mig om
andra, att alltid se om det 4r ndgon som
behdover hjdlp. Det finns ingen bdttre plats att
lira sig leva efter evangeliet 4n i kyrkan.
Herren vill att vi alla ska utdva evangeliet. Det
ar darfor jag ska gd ut som missiondr.”

Raphael ger upp ett idrottsstipendium pa
ett universitet for att gora det. Flera skolor var
intresserade av honom och han var frestad att
tacka ja till ett stipendium frdn en av dem.
Men vid den hir tidpunkten i sitt liv vill han
hellre "serva” som missionir 4n pa volley-
bollplanen. Han vet att han gor ritt val.

"Fastin jag har haft stor framging med
sport”, siger han, ”sd vill jag gbra dnnu bittre
ifrAn mig som missionir. Jag kinner att oav-
sett vart jag dker sd kan jag gora ett bra arbete
— om jag ldter Herren vara min "trinare’.” Bl



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Valj under bén ut och
B Lis firdn det bér bud-
W skapet de skrifistcillen
och ldrdomar som till-

godoser beboven hos de systrar som
ni besoker. Berditta om eva erfarenbe-
ter och béir vittnesbord. Inbjud dem
ni undervisar att gora detsamma.

Vdlsignelser av att tillhéra
Hjdélpféreningen: Hjilpforeningen
hjilper systrarna skaffa sig kunskap
i evangeliets lira genom att studera
skrifterna och nutida profeters

lirdomar.

Hur fér vi kunskap om rikets lara?
Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Det [iligger]
var och en av oss
att gora allt vi kan
for att 0ka var
andliga kunskap

Undervisa om Guds rikes lara

och insikt genom att studera skrif-
terna och orden frin de levande
profeterna. D4 vi liser och studerar
uppenbarelserna kan Anden bekrifta
i vdra hjirtan dktheten i det vi ldr oss.
P4 s3 sitt talar Herrens rost till var
och en av oss. D4 vi begrundar
lirdomarna i evangeliet och tillimpar
dem i det dagliga livet, blir vi bittre
rustade att ta emot ytterligare ljus
och sanning.” ("Underbara ir Herrens
uppenbarelser”, Nordstjdrnan, juli
1998, s 32)

President Gordon B Hinckley: "Jag
hoppas att [skriftstudier] skall bli
ndgot mycket angendmare for er 4n
en plikt, att det snarare skall leda
till att ni kommer att dlska Guds ord.
Jag lovar er att nir ni liser, kommer
ert sinne att upplysas och er ande att
upplyftas. I borjan kanske det verkar
langtrakigt, men sedan kommer det
i stdllet att bli en underbar upple-
velse med tankar och ord om
gudomliga ting.” ("Ljuset inom dig”,
Nordstjdgrnan, juli 1995, s 101)

Vad har vi for ansvar att undervisa
som medlemmar i Hjalpféreningen?
President Spencer W Kimball
(1895-1985): "Intelligens, ljus och
kunskap ... 4r delar av det
16fte som profeten
Joseph Smith gav
systrarna ...
Hjalpforeningens
systrar ser

uppfyllandet av det l6ftet varje dag
ndr de undervisar sina barn i hemmet,
i Sondagsskolan och i Primdr, i
Hjilpforeningen, pd sakramentsmotet
och i dagliga samtal ... Vi uppmuntrar
alla vdra systrar att ta vara pd sina moj-
ligheter att ta emot ljus och kunskap i
skolan, under personliga studier och i
Hjilpforeningen.” ("Relief Society —
Its Promise and Potential”, Ensign,
mars 1976, s 4)

L&F 88:77-78, 118: "Undervisa
varandra om rikets ldra. Liren flitigt s4
skall min ndd vara med eder ... I [sko-
len] flitigt rannsaka och lira varandra
vishetsord, ja, soken i de allra bista
bocker efter visdom; soken efter kun-
skap genom att studera och tro.”

Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Hemmet 4r den
framsta platsen dir vi undervisar
varandra om rikets lira, men hemmet
stods av den undervisning och inlar-
ning som sker i kyrkan. Som ledare
och ldrare i Hjdlpforeningen kan vi
hjilpa till att utféra den hir uppgiften
genom effektiv evangelieundervis-
ning. I Hjilpforeningen undervisar vi
ldrarna — vi undervisar modrar, fram-
tida modrar och virdare av Guds barn
... Nir effektiv undervisning sker i
Hjilpforeningen blir systrarna andligt
upplyfta och bittre p att tillimpa
evangeliets principer i sitt liv. Jag tror
att effektiv undervisning bland annat
handlar om att kinna systrarna, lita
pd Anden och 13ta systrarna kinna
Herrens kirlek i sitt liv.” ("Teaching:
An Entrance to the Heart” [tal under
Oppet hus for Hjdlpforeningen,
hosten 2004].) H

LIAHONA MARS 2006 25






ILLUSTRATIONER MICHAEL T MALM; TILL HOGER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY

LARDOMAR FRAN

GAMLA TESTAMENTET

Valsignad i
min bedrovelse

BONNIE D PARKIN
Hjclpféreningens generalpresident

m mina syskon hade silt mig som slav

sd 4r jag helt siker pd att jag skulle ha

kint mig mer 4n en aning arg och
oerhort forrddd! Men sd verkade inte vara fal-
let med Josef i forna dagar, vars broder verkli-
gen sdlde honom som slav. Mycket senare nir
Josef fick mojlighet att himnas sd hade de
svédra dren gett honom ett perspektiv pd vad
som betydde mest. Nir Joseph lit sina broder
veta vem han var sd avslojade hans lyhordhet
infor deras oro hans insikt om syftet med
hans prévning: "Men var inte bedrévade och
sOrj inte Gver att ni silde mig hit. Det var for
att bevara liv som Gud sinde mig hit fore er.”
(1 Mos 45:5)

Josef var en stor man, delvis for att han
kunde se mojligheter i sina svarigheter. F4 av
oss har sdlts som slavar, men vi har alla utsatts
for provningar. Kan vi se mojligheterna i vart
lidande?

Ar 1997 kallades min man att presidera
over Englandmissionen London Syd. Vi pdbor-
jade vért arbete i juli. Det var mycket som var
nytt for mig. Nir vi for ivig pd var forsta rund-
tur med zonkonferenser hoppades jag fa lara
kidnna vira missionirer, och jag hoppades att
de skulle lira kinna mig. Den 11 juli satt vi pa

forhojningen i Maidstone stavscenter infor en
konferens med 75 missiondrer.

Nir vi sjong inledningspsalmen blev jag |
plotsligt illamdende och yr. Jag vinde mig 1 -~
mot min make och sade att jag kinde mig
ddlig. Min make som 4r 6ronlikare lade
mirke till en konstig ryckning i mina 6gon.

Han kallade snabbt upp tvd missionirer som

hjdlpte mig ut frin motet och in i ett klass-

rum. Vilken hemsk introduktion! Jag madde Provningar dir aldrig
sdmre fOr varje minut som gick. Jag fick en Litta, men de kan
priastadomsvilsignelse av min make och en alla ge oss erfaren-
trofast missionir och fordes sedan till mis- bet och tjcna oss till
sionshemmet. Varje gupp pd vigen och godo. For att fé
rorelse fran bilen forvirrade illamdendet och dessa vilsignelser
yrseln jag kdnde. Snart hade jag helt forlorat kanske vi bebover
balansen och kunde inte lingre hora pd ena vinda pa buvudet,
orat. Medicinska prover antydde en sannolik luta oss lite nirmre,
blodpropp i innerdrat och att jag kanske inte eller lyssna lite
skulle fa tillbaka balansen eller horseln i béttre.

hoger ora.

Jag var ridd, orolig och arg. Jag trodde att
min make och jag hade kallats av Gud och
undrade: "Hur kan jag hjilpa Herren i detta
stora verk om jag inte kan hora eller ens g&?”
Utan ndgra andra familjemedlemmar eller
nira vinner att vinda mig till for att fi hjilp
kinde jag mig helt ensam. Jag behovde ett
underverk. Jag tyckte att jag hade gjort Guds
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vd missiond-

rer hjdlpte

mig ut fran
motet och in i ett
klassrum. Vilken
bemsk introduktion!

vilja genom att tacka ja till kallelser och for-
sOka gOra mitt bista, sd jag vidjade till honom
att gora mig frisk. Jag var siker p3 att jag hade
tillrickligt med tro for ett underverk.

Med behandling dterfick jag balansen grad-
vis. Men horseln i hoger 6ra kom inte tillbaka.
Jag blev dov pa det 6rat. Detta gjorde mig
annu mer missmodig. Varfor just jag? Jag var
ute pd en tredrsmission! Fortjanade jag detta?
Till skillnad frin Josef sig jag inte detta
lidande som en mojlighet att gora gott. Jag
var mer som Josefs broder som fann pengar i
sina sidckar med sid och fruktade en ond
komplott. De undrade: "Vad har Gud gjort
mot 0ss?” (1 Mos 42:28)

Jag hade glomt att samme Herre som kan
forvandla vatten till vin kan 4dndra vdra svag-
heter till styrka (se Ether 12:27), s att "alla
edra sorger skola samverka till edert bista
och mitt namns férhdrligande”. (L&F 98:3)

Nio 4r senare inser jag, med mitt vidgade

perspektiv, att jag fitt ordkneliga vilsignelser
tack vare mina provningar i
England. Jag holls till exem-
pel fingslad liksom Josef —
inte av galler utan av
yrsel — i ett land lingt
ifrAin mina sliktingar och
deras hjilp. Men liksom
Josef fick stdd frin sina
vinner, fick jag stod fran
andra missionirer. Aldre mis-
siondrspar som vi knappt
hade pratat med kom till mis-
sionshemmet och hjilpte till
med mitt ansvar att vilkomna
nya missiondrer och ta farvil
av hemresande.
Nir man bara kan hora
med ett Ora sd kan det vara
mycket svart att forstd andra

nir de talar, sirskilt om de stdr pa din déva
sida. Av nddvindighet har jag blivit en bittre
lyssnare eftersom jag méiste koncentrera mig
helt pd dem som pratar med mig. Om jag tit-
tar direkt pd dem s 4r det ldttare att fOrstd
vad de sdger och fornimma vad de kinner.

Detta att delvis ha forlorat horseln har
hjilpt mig utveckla tdlamod med andra,
sdrskilt personer med handikapp. Det har
hjilpt mig finna tron att acceptera prov-
ningar. Det har gett mig insikt om att ome-
delbara, mirakultsa botemedel inte alltid
ar Herrens vilja. Faktum 4r att det ibland
ar tvartom.

Skulle jag vilja g4 igenom den hir prov-
ningen igen? Nej. Men har min sjdl utvidgats
av denna och liknande prévningar? Absolut.
Men fastdn tillvixten har skett s har jag inte
fatt tillbaka horseln. Lidandet forsvinner ofta
inte helt. Vad ska man da ldra sig?

I februari 2002 satt jag pd andra sidan av
president Gordon B Hinckleys skrivbord.
Han frigade: "Bonnie, hur 4r det med din
hilsa?” Jag svarade att jag hade god hilsa
men att jag inte kunde hora pd hoger 6ra
eftersom jag hade forlorat den horseln nir
jag var pd mission. D4 frigade han: "Hur adr
det med horseln i det andra Orat?” "Bra”,
sade jag. "Jaha”, svarade han, "dd 4r det bara
att vinda pad huvudet.” Sedan gav han mig
min nuvarande kallelse. President Hinckley
forstar principen om att gora det basta med
vad man har och anpassa sig nir man beho-
ver kompensera for ndgot.

Provningar 4r aldrig litta, men de kan alla
ge oss erfarenhet och tjdna oss till godo.

(Se L&F 122:7.) For att fi dessa vilsignelser
kanske vi behover vinda pd huvudet, luta oss
lite ndrmre, eller lyssna lite béttre. Och i vira
enkla, 6dmjuka anstringningar finner vi att
hans ndd ir tillricklig. (Se Ether 12:27.) B



Hjalptoreningens
[jud

KIM WOODBURY

FOTO CRAIG DIMOND

often av nystekt bacon spred sig i stugan dir syst- medan vi arbetar pd ett tjinande-

rarna i var unga vuxna-forsamling var samlade for projekt, och tdrarna vi filler

en Overnattningsaktivitet i Hjdlpforeningens regi. ; -'1,_ ndr vi delar varandras sorger.

Medan jag ldg i singen och forsokte vakna upp ur nattens Dessa dr bara ndgra av alla

_ korta somn horde jag hur systrarna borjade samlas i koket de underbara ljud som jag
p— for att dta frukost. Jag horde deras vilbekanta roster forknippar med Herrens
E skratta, prata och skratta lite till. Nér jag lyssnade pd dessa

glada ljud fylldes jag av kirlek till dessa underbara kvinnor.

organisation for kvinnor.

Men den morgonen i stugan,
~ Jag log nir jag tinkte for mig sjdlv: "Det hér dr medan jag ldg och lyssnade pd
Hjilpforeningens ljud.” mina systrar som skrattade
Sedan tinkte jag pd alla de andra och pratade, sd insdg jag
underbara ljuden som jag forknip- vilket som var mitt favo-

pade med Hjilpforeningen: en ritljud: ljudet av rattfir-

syster som bir sitt innerliga 'e " diga kvinnor som glids

vittnesbord om Jesu Kristi 1 . A ; __,r tillsammans, som éls-
aterstillda evangelium, kar varandra och som

manga systrars ros- hyllar virt gemensamma

ter som vivs A systerskap som dottrar

till en kirleksfull him-
melsk Fader. For mig

Ssamman ndr vi

sjunger psalmer .
tillsammans, ett il 1 % dr det Hjilpforeningens
kirleksfullt budskap '

frdn besoksldrarna, en

sanna ljud. W

Kim Woodbury dr medlem i
Bountifuls 55:e forsamling i
Bountifuls ostra stav, Utab.

symaskins brummande
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:
*
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SYSTRAR
TRE

JESSIE NOEMI P PATRIA

Ett 4r efter mitt dop fick jag min
missiondrskallelse och dkte till missio-
nirsskolan i Manila i Filippinerna. Det
var ddr som jag fick ndgra virdefulla
vanner. Den forsta var min kamrat,
syster Loh, som var en ny medlem

KORTA BUDSKAP

frdn Singapore. Eftersom jag inte
kunde hennes sprdk och hon inte
kinde till ndgra filippinska dialekter sd
hade vi inget annat val 4n att kommu-
nicera pd engelska.

De 16 dagar som jag tillbringade pa
missiondrsskolan var de andligaste
dagarna i mitt liv. Fast4n vi var lingt
borta frin véra familjer sd kinde vi oss
4nd4 dlskade tack var en speciell per-
son — syster Luda Lee Cottrell, hust-
run till missiondrsskolans president.
Hon log alltid och var glad. Hon gav
oss trost och kirlek och undervisade
mig om kirlek i ord och handling.

Den sista kvillen pd mission4rssko-
lan ville syster Loh och jag ge ndgot
till syster Cottrell som ett minne och
ett tack for all den kirlek hon gett

oss. Vi hade inget fint vi kunde ge
henne, sd min kamrat foreslog att
vi skulle sjunga en sdng for syster

BORTA BRA
MEN HEMMA
BAST

FAAPISA M TUPE

Nir jag borjade ndrma mig tiden di
jag skulle g vidare frdn Unga kvinnor
kimpade jag med att forsoka ta reda
pa om kyrkan verkligen var sann. Det
var en svdr tid som gav mig utma-
ningar men som ocksd besvarade min
frdga om Jesu Kristi Kyrka av sista
Dagars Heliga 4r den sanna kyrkan
pd jorden eller inte.

En dag var jag ensam hemma och
hade fitt i uppdrag av min mamma att
stida huset och tvitta fonstren. Men
nir mamma kom hem hade det som
hon bett mig gora inte blivit gjort.

Cottrell. Jag gick genast med pd det.
Eftersom vi var nya i kyrkan kunde
vi inte s4 mdnga av psalmerna.
Vi valde att sjunga "Jag ar
Guds lilla barn”. (Psalmer,
nr 194)
Vi hittade syster
Cottrell p sitt kontor. Vi
berittade for henne om
var enkla gdva, och hon
lyssnade glatt och tdl-
modigt pd oss. Medan
syster Loh och jag
sjong fick jag en min-
nesvird andlig upple-
velse. Jag insdg att vi
var tre personer med
olika ras, kultur och
sprak. Min kamrat och

ILLUSTRATIONER SAM LAWLOR; FOTOGRAFI AV DATORMUS © GETTY IMAGES



Mamma borjade skilla pd mig och ju
mer hon skillde desto mer envis blev
jag. En del av det hon sade, sade
hon i ilska. Jag fick en del diliga
tankar och motstdndarens infly-
tande blev mycket starkt. S3 jag
skrev ett brev till min familj och
gjorde upp planer for att bege mig
hemifrin foljande dag.

Nir jag snabbt hade packat ner
mina saker kom jag plotsligt att tinka
pa ett tal av dldste Kenneth Johnson i
de sjuttios kvorum. Vi hade ldst det
under en seminarielektion som holls
av var gladlynta lirare syster Leone A
Aiono. Jag tog upp seminarieboken
som ldg bredvid mig och ldste det
som jag hade skrivit: "Borta bra men
hemma bist.”

Jag tog brevet som jag hade skrivit
och kastade det i papperskorgen.
Fastin jag under den tiden av andlig

jag sjong pd engelska sd att var 4ls-
kade syster Cottrell kunde forstd
vad vi sjong.

I det 6gonblicket glomde jag vira
olikheter. Anden sade till mig att vad
vi 4r hir inte har ndgon betydelse, for
vi tre 4r bokstavligt talat dottrar till var
himmelske Fader. Anden talade om
for mig varfor och vad det var som
forde oss tre hit. Det var Jesu Kristi
evangelium. Det var evangeliet som
forde syster Loh och mig till missio-
nirsskolan. Det var evangeliet som
gjorde syster Cottrell till en sddan
underbar och kirleksfull person. Det
var evangeliet som gav oss tre kunska-
pen om att vi alla 4r Guds barn.

Jessie Noemi P Patria dr medlem i Bacolods
femte forsamling i Bacolods norra stav i
Filippinerna.

omognad inte tyckte om att be, sd

manades jag att be ofta pd grund av
de frestelser jag stod infor. Jag blev
overtygad om att lektionerna jag fick i
seminariet dr sanna och drliga. Jag dr
tacksam for mina forildrar, for att de
uppfostrar mig i evangeliet som 4r
fullt av goda lirdomar som ldngsamt
fordndrar mitt liv. Kyrkan 4r sann. ll

Faapisa M Tupe dr medlem i Fasitoo Uta
Jforsamling i Faleasi’u stav i Upolu i Samoa.

PROFETENS
INFLYTANDE

ATTAH Y FRED OMOKHUDU

Sedan jag blev medlem i kyrkan
1994 har mianga medlemmar i kyrkan
haft ett gott inflytande pd mitt liv.
Men profetens, president Gordon B
Hinckleys, positiva inflytande kan inte
nog betonas.

Jag kanske inte har triffat honom
personligen, men andligt sett kinner
jag att jag har det. Nir jag ldser hans
inspirerade budskap forestiller jag
mig hur han talar till mig personligen,
med en hand pd min axel. Ett bud-
skap fran forsta presidentskapet som

hette ”Skyldigheterna i livet” (se
Liahona, maj 1999, s 2) hjilpte mig
forsta att dven om det 4r viktigt att ha
en inkomst sd behover jag inte bli
multimiljonir for att vara lycklig.
Detta budskap har gett mig inre frid
och tillfredsstillelse.

Jag uppmuntrades ocksd av profe-
tens rad i samma budskap att inte
slosa bort den viktiga tid d4 jag ska
forbereda mig for mitt framtida
arbete, sd jag beslutade mig for att
anmala mig till en dataingenjorskurs
pa ett yrkesgymnasium p4 ett r. Jag
skulle ocksd engagera mig i organisa-
tionen National Youth Service i ett ar
och bestimde mig for att anvinda
min tid effektivt. I slutet av dret
kunde jag reparera och
installera datasystem. Nu 4r
mitt forsta uppdrag efter
mitt & med National Youth

Service baserat pi min nya

kunskap om datasystem.
Jag stdr nirmare

mina vinner

och slaktingar

4n ndgonsin

tidigare. De =,
forstdr och )
respekterar 4 "f}-
mina normer nu — ":l"_:..
helt enkelt dirfor att ?A_
jag har foljt profetens -

rad. Vilket positivt infly-

tande han har pd mig! Jag dr

sd tacksam att kunna f3 vig-
ledning av en levande profet. B

Attab Y Fred Omokbudu dr medlem i
Bauchi gren i Jos distrikt i Nigeria.
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upphive frijderop!

Urval ur den sjditte internatio-
nella konsttéivlingen

ar foljer konstverk frin medlemmar
‘i kyrkan frin elva olika linder.

Konstverken representerar flera olika

media — och konststilar, men reflekterar alla artis-

tens tolkning av kyrkans medlemmars trossatser,

historia och liv.

Dessa konstverk ger uttryck dt samma energi

och glddje i Kristus och hans eviga skapelser

som skildras i Liaran och forbunden 128:23:

"Bergen upphive frojderop, och alla dalarna

rope hogt! Alla sjéar och torra marken fortilje

om eder evige Konungs under! ... Skogarna och
markens trid prise Herren, och de hirda klip-

porna grite av glidje! Solen, mdnen och morgon-

stjdrnorna sjunge tillsammans och alla Guds barn

juble! Den eviga skapelsen forklare hans namn

evinnerligen!”

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS MUSEUM FOR HISTORIA OCH KONST




Motsatt sida, till véins-
ter: Elia, kom, av Lyuba
Prusak (Tjeckien); mot-
satt sida, till héger:
Ordination, av
Lawrence O Ehigiator
(Nigeria); léngst till

vanster: Jareds broder

vdljer ut stenar, av

Nathan Florence (Utah);
till vainster: Livets trdd,
av Mabel ”Belle” Lara
(Chile); nedan till véins-
ter: Léftet uppfylls, av
Teodorico P Cumagun Jr
(Filippinerna); nedan:
Orubblig i att héalla
buden, av Chin-Tai

Cheng (Taiwan).
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Till héger: Jag har ock
andra far som icke héra

till detta farahus, av

José Riveros (Chile);

nedan: Lehis drém, av
Damaris Puga de
Garcia (Guatemala);
léngst till héger: Vart
gudomliga arv, av
Maria Makarova

(Ryssland).
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Léngst till vanster:
Jesajas himmelsféird, av

Wulf Barsch (Tjeckien);

overst: Spets fran

Armenien, av Melva

Hindoian Emrazian

(Armenien); till vénster:

Sjung med mig, av Rei-
Ying Chen (Taiwan);
léingst ner, till vanster:
Bergen upphdive fréjde-
rop! av Brent Laycock
(Canada); nedan:
Synen, av Valeriano

Ugolini (Italien).
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Skulle jag ga
pd festen for
att vara
chauffor?

helgstille!
n snoig ! Jag tror vir
kvill i januari GILLIAN CAMPBELL .'-}-' ass skulle
nér jag gick pd high komma mycket nir-

mare varandra om vi festade

school var jag pd en vins fodel-

sedagsfest. Over hela vardagsrummet tillsammans. Ta Jeremy Roberts till

satt fnissande flickor som pratade och 4t tirta. Jag satt mitt ~ exempel. Han 4r jittekul att vara med nér han 4r full.”

i gruppen med ryggen mot soffan. Jag stirrade pé flickan, chockad Gver att hora de orden
"Min syster flyttade ut frin gisthuset i veckan”, sade en komma frin hennes mun. Till min stora férvaning hakade

flicka och flinade. "Frdn och med nu blir det vart perfekta alla andra pd och nimnde andra personer som det skulle

TILL VANSTER: FOTO DAVID STOKER, BILDEN AR ARRANGERAD;

TILL HOGER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY




“

vara roligt att festa tillsammans med.
Jag sdg mig om i rummet, helt for-
stummad. En iskall hand tog tag om
mitt hjdrta. Redan? Mina vinner? De
dricker? Jag visste att ndgra av mina
vianner drack men plotsligt verkade
det som alla gjorde det. Jag sdnkte
huvudet och kinde mig isolerad fran
mina bista vinner.

"Naturligtvis kommer jag”, sade en
vin mellan tuggorna. "Men jag tror att
jag far vara chauffor. Jag vill egentli-
gen inte dricka.” Hon log mot mig.
"Gillian, du kan ocksd komma. Vi kan
hélla varandra sillskap!”

Jag slappnade av en aning. Det it
okej. "Jag kunde gd”, tinkte jag. "Jag
kunde se till att mina vinner kommer
hem ordentligt. Jag kunde bara vara
dér utan att dricka eller gora ndgot
fel. Jag kunde fortfarande vara en del

av gruppen.”
"Det later jattebra!” horde
jag mig sjilv sdga. "Visst! Jag
kommer. Vi ser till att alla
kommer hem ordentligt.”
Alla nickade entusiastiskt
och samtalet gled
Over pd andra

amnen.

Kvillen dérpd var jag
pa en brasafton for
ungdomar som
staven anordnat.

SAKRAST |
MITTEN

"En del av
Visdomsordets anda
dr mattlighet i allt,
utom sddant som
dr direkt forbjudet av Herren ...

Ndir jag var ung gick mina vin-
ner och jag en gdang till ett nojesfdt,
ddr vi dkte Flygande tefatet. Det var
format ungeféir som en upp- och ner-
vind tallrik som gick runt, runt.
Mdnga av oss forsokte ta oss till mit-
ten sd att vi inte skulle kastas av av
centrifugalkraften ndr tefatet okade
farten. Ibland kunde ndagon som var
vid kanten ta tag i en vin som var
nédrmare mitten, men dd drogs
bdda av tefatet. Jag insdg snart att
centrifugalkraften var svagast i mit-
ten. Jag var helt siker i mitten trots
att tefatet snurrade. Men det blev
riskfyllt om ndgon ndrmare kanten
tog tag i mig. Jag ldrde mig att
trygghet kommer genom att man
baller sig ndra centrum.”

President James E Faust, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Rattférdiga Guds
déttrars dygder”, Liahona, maj 2003, s
109-110.

Stavspresidenten talade. "Mina unga

broder och systrar”, borjade han, "ni
befinner er vid en punkt i livet dar
stor press laggs pd er att ge efter for
frestelser. Mitt basta rdd till er 4r
detta: Kom inte ens i nirheten av
kanten. G4 inte pd festen och sdg att
du inte ska dricka. G4 inte pé festen
som kvillens chauffor. Sitt er inte i
den situationen. Nir ni en gdng har
gétt in genom dorren sd 4r ni sdr-
bara. Jag har aldrig pratat med ndgon
som plotsligt blev alkoholist eller
plotsligt fick stora problem med
moralen. Det kommer bit fOr bit,
steg for steg. Ta inte det forsta ste-
get. Jag garanterar att ni aldrig
kommer att f problem med
visdomsordet om ni inte sitter er i
en situation dir ni kan frestas att ta
er forsta drink.”

Jag satt dir forstummad av hans
ord. Han hade talat exakt om mitt
problem. D3 insdg jag att det inte
rackte att gd pd en fest och siga att
jag inte ska dricka. Den kvillen
bestimde jag mig fOr att jag aldrig
skulle gd pd en fest ddr alkohol ser-
verades.

Genom denna upplevelse lirde jag mig att Herren kin-

ner till vira problem och att ett av sitten han leder oss pd
dr genom vdra ledare. Om jag hade gitt pa fester utan att

dricka alkohol kanske jag ind3 hade klarat mig bra i high

school. Men jag vet att Herren vilsignar oss nér vi hller

hans bud, och jag kunde f6lja hans riktlinjer genom att

hélla mig borta frin kanten. l

Gillian Campbell dr medlem i BYU:s 43:e forsamling i Brigham
Young-universitetets 16:e stav.



Kyrkan bar en ldng bistoria hér, men
det nya templet i Kbpenbamn bar blivit
en ny medelpunkt for tron hos enskilda
och familjer som forséker komma till
Kristus.

DON L SEARLE
Kyrkans tidningar
dr Ole Ravn-Petersen var 16 4r fick han tilldtelse av
sin far att dopas i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Dopet d4gde rum i en byggnad i nyklassicis-
tisk stil i ett lugnt bostadsomride i Kbpenhamn, ett
moteshus som hade invigts 1931 av dldste John A Widtsoe
(1872-1952) i de tolv apostlarnas kvorum.

Senare, nir unge Ole hade verkat som missionir, kom
han tillbaka till samma byggnad for att dopa sin far. For
honom och f6r minga andra danska medlemmar blev de
fina minnena av byggnaden dnnu kirare nir den renovera-
des och invigdes som tempel i maj 2004.

Minga forbipasserande tycks fornimma ndgot av bygg-
nadens storhet, men kyrkans medlemmar forstér var-
for det 4r en helig plats. En medlem som
gir forbi kan gi in pd den lilla grden
bredvid templet och bara sitta och titta pd
dess hoga fonster och spira, och tinka pd
sddant som tillhor evigheten.

Ole Ravn-Petersen verkar nu som biskop
for Arhus forsamling i Arhus stav pd Jylland,
tre timmars tdgvag frin K6penhamn. Han
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besokte landets huvudstad nyligen och inség att tillvaron
dir var ganska hektisk. Och sedan tinkte han pd templet:
"Vi har en plats hir i Kopenhamn dir vi kan komma nér-
mare vir himmelske Fader.”

Komma nérmare

Danska medlemmar har mdnga anledningar till att glid-
jas over nirheten till ett tempel, men den storsta anled-
ningen som de hela tiden kommer tillbaka till 4r att de
kommer nirmare sin himmelske Fader.

Tine Andersen frin Roskilde forsamling i Kopenhamns
stav siger: "Den nirheten kan man inte fi ndgon annan-
stans. Anden 4r mycket stark.” Tine 4r en dtervind missio-
nir och dotter till tvd tempeltjanare. Hennes far Niels talar
med vordnad om mojligheterna han fick medan han ver-
kade som guide under templets 6ppet hus fore dess invig-
ning. "Det var en fantastisk upplevelse att se minniskornas
reaktioner”, sade han, och blir mycket kidnslosam nir han
tinker pd strommen av besokare. ”Jag har utfort missions-
arbete i minga 4r, och for forsta gdngen fick jag se dem
komma av sig sjilva. Vi behovde inte knacka
dorr for att hitta dem.”

Omkring 25 000 médnniskor vandrade
genom templet under 6ppet hus. Broder
Andersen minns en av dessa personer, en

arkitekt som har varit engagerad i byggandet
av mdnga fina kyrkor i Europa. Men det som
mannen kidnde i templet ber6érde honom pé
sdtt som han inte kunde forklara. Han
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stilla,

kunde bara forsoka beskriva det genom att
nidmna byggnadens skonhet och kvalitet.

Denna svirighet att beskriva det som ar
andligt 4r inte ovanlig. Danska medlemmar
sdger att eftersom livskvalitén i deras land ar
hog och folket vilmdende sd inser de flesta
inte hur mycket de behdver Gud.

3

Tine Andersen berittar om en vin, en ung
kvinna som bor tillsammans med sin pojk-
vin, ndgot som 4r vanligt i Danmark. Vinnen
pratar med Tina om problemen hon har i
relationen men héller 4nd4 fast vid den
eftersom den 4r allt hon har.

Evangeliet "ger en ett annat perspektiv”,
sdger Tine. "Andra kan vara lyckliga i viss min
eftersom de har vad de behover for det dag-
liga livet. Men de vet inte vad de gjorde fore
detta liv eller vart de 4r pd vig.”

"Det &r okej att vara annorlunda”

Det 4r viktigt som forilder att ta varje
tillfdlle i akt att undervisa sina barn, siger
Tim Jensen, biskop i Frederiksbergs

Motsatt sida: Biskop
Ole Ravn-Petersen
fréin Arhus férsamling
i Arhus stav. Ovan:
Templet i Kbpenhamn.
Till véinster:
Marianne, Niels och
Tine Andersen fréan

Képenhamns stav.




Ovan: Thomas Ringheim (till véinster), hustrun Heidi
(i mitten) med barn fran Képenhamns stav. Till

héger: Orla Rode Nielsen (6verst) och Kirsten

orsakerna till den. Nir
evangeliets lirdomar
skiljer sig frin den all-
minna uppfattningen,
sdger han, behover
barnen forstd “att de
inte behover gora det som virlden
omkring dem gor”.
Thomas Ringheim 4r en fore
detta biskop for Allergds forsamling
i Kopenhamns stav, och hans hustru
Heidi verkar i forsamlingens hjilpfore-
ningspresidentskap. De har dtta barn

Bokhonko frén Arhus stav.

forsamling i Kopenhamns stav. Han och hans hustru Karen
ar fordldrar till tva flickor som snart blir tondringar, Pernilla
och Mie. Biskop Jensen sdger att om man uppmirksammar
den Helige Andens maningar nir man ir tillsammans med
sina barn, ”sd fir man minga fina tillfillen att béra sitt vitt-
nesbord pé ett informellt sitt”. Syster Jensen siger att hon
ofta vinder sig till Herren for att fi vigledning. Hon minns
en dag nir hon bad om att kunna hjilpa sin dldsta dotter
overvinna sitt motstind mot att gd till kyrkan. Pernilla
kinde effekten av bonen. Hon bar senare vittnesbord om
de kirleksfulla maningar hon fick.

P4 grund av alla provningar som ungdomar moter, siger
biskop Jensen, maste fordldrarna lira dem att "det 4r okej
att vara annorlunda”. Hans hustru ger eftertryck dt denna
tanke: "Man mdste lira barnen att st fast vid det de tror pa.”

En del sociala omstindigheter kan vara prévande. Ett
exempel: en laglig dldersgrins — 16 — for att fi dricka alko-
hol faststilldes nyligen i Danmark. And4 ger en del forild-
rar sina barn alkohol tidigt enligt teorin att de kan ldra
ungdomarna att dricka pé ett ansvarsfullt sitt. Det 4r en
teori som inte fungerar sd bra i praktiken. Ett annat exem-
pel: pornografi har blivit laglig och allmint tillgéinglig sedan
1970. En generation har vuxit upp med pornografi och
ménga ser den som harmlos.

Karen Jensen sidger: "Det dr mycket viktigt att ldra
sina dottrar att respektera sin kropp, att kroppen ar
helig.” Biskop Jensen tilligger att ungdomarna inte bara
behover kinna till kyskhetslagen, de behover ocksa forstd

som 4r mellan 4 och 24 3r, sd de kidnner

till en del av de svarigheter som ungdomar stills infor.
Fordldrar mdste utnyttja varje undervisningstillfille, sdger
syster Ringheim, for varje litet tillfdlle hjdlper till att bygga
upp deras vittnesbord. For att stirka sitt eget vittnesbord
har hon satt upp ett mal att besoka templet varje vecka.
"Jag kan kinna skillnaden hos mig sjilv i det vardagliga
livet, bara nir det giller att komma 6verens med
minniskor.”

"Jag tror det dr en provning for kyrkans medlemmar att
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vara s fi” i det danska samhdllet, siger broder Ringheim.

"Men 4 andra sidan tror jag att det 4r en stor vilsignelse. Vi

o »

mdste ldra oss att std for det vi tror pd.” Kyrkans medlem-
mar behover inte vara radda for att ge uttryck for sin tro.
"Faktum 4r att de flesta minniskor respekterar oss nir vi

frisprakigt berittar vad vi tror pa.”

Djupa roétter
Kyrkan har en 1dng historia i Danmark. De forsta mis-
siondrerna kom 1850. Danska var det andra spriket, efter
engelska, som Mormons bok gavs ut pd (1851). Men
under kyrkans forsta dagar och dterigen efter andra
virldskriget var det manga nya medlemmar som emigre-
rade till Utah. Danmark ir ett litet land vars historia, geo-
grafi och handel har starka band till andra linder, och
danskarna kan litt kidnna sig dragna till andra ldnder for
att dka dit och arbeta eller studera. Dessa faktorer, tillsam-
mans med en tendens att lita religionen vara nigot
privat, kan ha paverkat kyrkans ldngsamma tillvixt under
de senaste drtiondena. Det finns nu omkring 4 500



medlemmar i ett land med 5,5 miljoner
minniskor.

Men upplevelserna som personer som
varit medlemmar linge har haft, bdde andligt
sett och pé ledarskapsnivd, 4r en virdefull
resurs for kyrkan i Danmark.

Orla Rode Nielsen doptes 1956 och ver-
kade tv& ginger som grenspresident i Arhus
innan enheten blev en forsamling. Kirsten
Bokhonko, en annan medlem sedan linge,
sdger att broder Nielsen och hans hustru
Esther (numera avliden) var sddana slags
minniskor som hade som vana att gora gott
mot andra pi ett stillsamt sitt, i bakgrunden.
Nir broder och syster Nielsen upptickte sin
kirlek till sliktforskning sd 4gnade de mycket
av sin lediga tid till att hjilpa 6ver 30 andra
medlemmar att sammanstilla sin sldkthisto-
ria. Broder Nielsen gér fortfarande till
stadsarkivet nistan varje dag for att samla
information. “Jag dlskar det. Nir man vil har
borjat s& kan man inte sluta.” Anda sedan han
blev medlem i kyrkan har han kint s3 for
evangeliet. Dagen dd han doptes sjong han
hela vigen hem av lycka. "Sedan
mitt dop har jag aldrig tvivlat.”

Syster Bokhonko som .
doptes 1952 dr en annan
medlem som har hjdlpt till
att forankra kyrkan i
sitt omride. Hon har
verkat i ledarstill-
ningar i alla bior-
ganisationer och
dven som oOver-
sittare av kyr-
kans material.

Hon vet av egna upplevelser under barndo-
men att det kan vara svirt for de 25 barnen i
Primirforeningen i Arhus forsamling att hitta
vinner som delar deras moraliska och etiska
normer. Men hon vet ocksi att de inte beho-
ver ge upp sin tro. Nédr hon vixte upp visste
minniskorna runt omkring henne alltid
vilka normer hon hade, och dessa normer
respekterades.

Medlemmarnas sitt att efterleva sin tro pa
vilsignar bdde deras eget liv och andras.
Karin Messel fréin Arhus, som vixte upp i kyr-
kan, triffade sin make Jesper pd arbetet. Nar
de gifte sig 2001 var han inte medlem. Jesper
rdknar nu sin hustrus exempel som en stor
vilsignelse i sitt liv. Delvis pd grund av det
doptes han 2003 och de beseglades i templet
i Kopenhamn lite mer 4n tvd minader efter
invigningen 2004.

Jesper har omfattat evangeliets normer
och virderingar, diribland familjens bety-
delse. Som ett par har broder och syster
Messell valt att undvara materiella saker s3 att
Karin kan vara hemma nir de far barn. Jesper
sdger: "Vi kan vilja: vill vi ha ett stort hus,
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Ovan: Sidobild av

templet i Kbpenhamn.
Nedan: Biskop Tim
Jensen med hustrun
Karen och déttrarna
Pernilla (till vénster)
och Mie fran Frederiks-
bergs férsamling i

Képenhamns stav.




Ovan: Jesper och Karin Messell och Anne Christina
Larsen (till héger) frén Arhus stav. Overst, till héger:

Britta och Kjeld Rasmussen, Képenhamns stav, med

Livet som
ensamstdende
Tempeliktenskap
ar naturligtvis ett mal
for de ensamstiende
medlemmarna i
Danmark, men det kan vara svart att
triffa andra ensamstiende medlemmar
eftersom de 4r s utspridda och sd
upptagna.
En dans eller fest for unga vuxna i
Kopenhamn drar omkring 20 till 30 per-
soner, sager Tine Andersen, om inte

en kista vars snideri skildrar en berdttelse fran

Danmarks historia.

eller vill vi att Karin ska vara hemma?”

Johan och Lisa Koch frdn K&penhamn kan beritta for
dem om de varaktiga beloningar som ritta prioriteringar
ger. Broder och syster Koch blev medlemmar i kyrkan som
ett ungt gift par 1968 och har fostrat sina sju barn i kyrkan.
Nir de var guider under templets 6ppet hus 2004 var en
man som hade gétt i skolan tillsammans med en av deras
soner med pd en rundtur. “Jag var tvungen att komma”,
forklarade han, "for jag kinner Kristian, och jag vet vad det
skulle betyda for honom.”

Forst dkte paret Koch till templet i Schweiz for manga ar
sedan, och de var exempel for sina barn genom att verka
som tempeltjdnare nir det tog dtta timmar att dka till
Stockholm. De hade en bild av templet pd en vigg i sitt
hem. De anvinde alla resurser for att hjilpa sina barn vixa
sig starka i evangeliet, bland annat familjebon, hemaftnar
och hemstudier i seminariet.

Efter att i dratal ha varit tvungna att dka utomlands ”4r det
en sdrskild vilsignelse att ha templet s nira”, siger syster
Koch. Hennes make, som avlostes som president for
Kopenhamns stav 2001, ser templets ndrvaro som ett tecken
pd en storre mognad hos medlemmarna. Men broder och
syster Koch 4r ocksd imponerade av dess effekt pd dem som
inte 4r medlemmar. Nir de berittade om beseglingen under
templets Oppet hus, siger broder Koch, "mirkte man vilka
par som hade ett bra dktenskap genom det sitt de tittade pd
varandra. De frigade: Kan vi gora det?”

—— inbjudan utvidgas for att gilla medlem-
mar frén Arhus stav och frin Sverige. Malmo ligger nira.
Frin toppen av en hog byggnad i Kopenhamn kan man
litt se bron som stricker sig Over sundet mellan de tva
linderna. Trots att danska och svenska liknar varandra s
halls samtalen under dessa danser vanligtvis pd engelska,
ett sprdk som mdnga européer har gemensamt.

Anne Christina Larsen frén Arhus kan Litt anpassa

sig oavsett spriket. Forutom sitt modersmél danska,
talar hon tyska, engelska och spanska flytande. Hon dop-
tes medan hon studerade i Osterrike, hon arbetade en
tid i Guatemala och verkade som missionir i omradet
kring Washington D C. Anne studerar for nirvarande
psykologi pd universitetet och gir pd institutet. Det 4dr
inte mer 4n tva eller tre personer som kommer dit
regelbundet.

Men Anne sitter inte bara och vintar pd att f3 gifta sig.
Hon fortsitter att uppfylla personliga andliga mal —
sdrskilt nu nir templet 4r néra. Att ga dit "ger ny styrka och
frid — och ett nytt perspektiv. Man pdminns om vem man
dr.” Hon grundar sina beslut i livet pd evangeliets principer.
"Evangeliet ligger till grund for allt vi gor.”

Grundvalen byggs

Britta Rasmussen som doptes tillsammans med sin
make 1975 siger att hon har fétt sitt vittnesbord om evan-
geliet genom att efterleva det. Nir hon borjade g3 till
Hjilpforeningen tinkte hon: "De hir kvinnorna gér verkli-
gen det som de tror pd.” Hon har alltid forsokt folja det
exemplet.



145 4r har hon umgdtts med en grupp
vinner som hon lirde kinna som skolflicka.
Hon inbjod dem till templets 6ppet hus dir
hon och hennes make var guider, och hon
fick mojlighet att bira sitt vittnesbord for
dem. "De kinde alla nigonting”, minns sys-
ter Rasmussen och uttrycker sitt hopp om att
det som hon sade kanske fir betydelse for
dem en dag.

Hennes make Kjeld fick hora talas om
evangeliet genom en vin. Kjeld var mer van
vid att studera religion frdn en filosofisk syn-
vinkel, men han utvecklade ett starkt vittnes-
bord genom den Helige Andens bekriftelse.
Han siger: "Vir utmaning 4r att siga till folk:
"Detta dr inte en religion som skapats av min-
niskor. Vi har myndighet frin Gud.””

Elisabeth Andersen som ir i slutet av ton-
dren och den enda medlemmen i sin skola, 4r
inte sidker pd om hon har ett vittnesbord 4n.
"Ibland kinns det som om jag har det och
ibland inte.” Men hon befinner sig pa ritt
plats och gor de ritta sakerna for att fi ett.
Hennes far, Jens Andersen, dr president for
Ko&penhamns stav. I hennes hem hills familje-
boéner och hemaftnar. Hennes far och mor
ar foredomen i trofasthet och Elisabeth gor
de andliga saker som hon har lirt sig for
att stirka sitt vittnesbord. Hon 4r villig
att beritta om evangeliesanningar
for vinner som frigar om hennes
tro eller det sitt hon lever pd.

Genom att utdva grundlig-
gande evangelieprinciper som
tro, omvindelse och lydnad far
vi ett nytt perspektiv pd livet,
sager president Andersen.
"Gladjedmnena i livet blir
fler. Den glidje jag kidnner
over min hustru och
mina barn 4r omgirdad "’
av ett evigt perspektiv”
sdger han. "De familje
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kyrkan som verkligen dtnjuter evangeliets
valsignelser 4r de som utovar dessa grundlig-
gande principer.”

Templet i Kbpenhamn har hjilpt till att
stirka detta eviga perspektiv, tilligger han.
Medlemmar i alla dldrar kan kidnna dess infly-
tande. Ndr hans dotter Elisabeth har besokt
templet s har ocksd hon kint det: En frid.
Det finns ndstan ingen annan plats dir man
kan kinna den.”

President Andersen sdger att stavs- och
forsamlingsledare undervisar om att tempel-
tjanst 4r varje medlems mdl. Han forklarar att
den andliga tillvixten som kommer av att ingd
och hélla tempelforbund kan vara nyckeln till
kyrkans tillvixt i antal i Danmark. “Jag tror att
missionsarbete 4r en naturlig foljd av omvin-
delse i ens eget liv.” Nar medlemmarna 4r
omvinda, siger han, sd har de formdgan och
dr ivriga att nd ut till andra. H

Ovan: Spiran pa

templet i Kpenhamn.
Nedan: Johan och
Lisa Koch, tempeltjci-
nare fran Képen-
hamns stav. Han har

tidigare varit stavs-

president.




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Kirstens provning

Angela Diener

irsten, virt andra barn, fod-

des for 30 r sedan efter en

svar graviditet. Omedelbart
efter fodseln upptickte likarna ett
allvarligt hjartfel. Kirsten flyttades
snabbt till intensivvirdsavdelningen
pd barnsjukhuset. Min make lade
sina hinder p4 hennes lilla kropp i

kuvdsen och gav hennes fOrsta pris-
tadomsvilsignelse i livet — en vil-
kommen géva for hennes ankomst
till denna jord.

Under de foljande

inte vad vi skulle be om 4t henne.

Nir jag skrevs ut frin sjukhuset
utan mitt barn hade min make och jag
en Onskan att dka till templet. Vi
kunde inte gora ndgot for varan lilla
Kirsten fysiskt sett. Vi var tvungna att
lita pd Herren och pd likarna. PA den
tiden 1ig det nirmaste templet i
Schweiz, ldngt bort fran vart hem i

Hamburg, men vi kinde

dagarna stod jag ofta d grund av att vi behovde samla
framfor fonstren till ett hjdrtfel styrka dér for den ovissa
intensivvirdsavdelningen fick Kirsten framtiden. Vi utovade all
och tittade p4 nir denna ligga pa intensiv- var tro till formén for vér
lilla flicka kimpade for vdrdsavdelningen dotter.

sitt liv. Vi fick inte ens som nyfodd. Vi Under tiden upp-

rora henne och visste

sitt liv.

A

kunde bara titta
bd medan hon
kampade for

tickte likarna en ovanlig

=




ILLUSTRATIONER DANIEL LEWIS

hjirtdefekt som de inte kunde ope-
rera just dd. Livslingden for patienter
med denna dkomma var mycket
begrinsad. Men fem veckor senare
kunde vi ta hem vdr lilla Kirsten.
Medan hennes kropp kanske led var
hennes ande glad och villig att ldra,
och vi mirkte att hon tyckte om att
leva med vér familj och att hon éls-
kade sin storebror vildigt mycket.

Nir Kirsten var fyra ar forvirrades
hjirtproblemen och hon blev svagare
och svagare. Nir vi hade bett, fastat
och besokt templet bestimde vi oss
for att lita henne opereras pé en
hjartklinik i Miinchen dir ldkarna
nyligen hade lagat en komplicerad
defekt som liknade Kirstens. Likarna
var faktiskt tvungna att dndra p allt i
hennes hjirta. De forminskade hjart-
kamrarna, stingde igen hél och repa-
rerade bdda klaffarna. Det var en
operation som kriavde stor skicklig-
het. Vi var mycket oroliga for Kirsten
och hela var forsamling fastade for
henne tillsammans med oss.

Likarna opererade Kirsten den 21
maj 1980 och nir hon hade klarat sig
igenom det virsta och forflyttats frin
intensiven till en annan avdelning var
vi fulla av fortrostan. D hinde ndgot
fruktansvirt. En liten blodpropp loss-
nade frin en reparerad hjirtklaff och
satte sig i hjdrnan, och inom nigra
minuter blev hon helt forlamad pd
hoger sida och forlorade talforma-
gan. Kirstens 6gon var fulla av ridsla
och sorg. Det var mycket svart for
oss. Jag ser fortfarande framfor mig
hur min make och jag stod i en
telefonhytt i Miinchen och desperat

ringde till vdr biskop. Under de fol-
jande dagarna fick vi trostande brev
frdn méinga forsamlingsmedlemmar.
Fasta gav oss ocksd fornyad styrka att
hjilpa Kirsten och acceptera denna
provning.

Kirsten genomgick mycket terapi
under de foljande dren och vi gladde
oss dt varje litet framsteg. Nar det var
dags for Kirsten att borja skolan var
hon tillrdckligt stark for att g i vanlig
grundskola. Hon utvecklade fantas-
tiska firdigheter med sin vinstra,
anvindbara hand. Hennes hogra ben
blev starkare och hon lirde sig
simma, cykla och rida. Hon gladde
sig 4t livet. Om ett barn skrattade 4t
hennes nigot annorlunda gingstil sd
visade jag honom eller henne bilder
fran Kirstens liv, och skratten fOr-
vandlades da till beundran.

Kirsten fick mycket kirlek av sina
mor- och farférildrar och andra slik-
tingar och hon fick vinner bland for-
samlingsmedlemmarna. Hon visade i
sin tur sin glidje 6ver evangeliet for
alla hon moétte och hon har varit den
i var familj som har fort in flest vin-
ner i kyrkan.

Nir Kirsten hade gitt ut gymna-
siet vidareutbildade hon sig ihirdigt
till industrisiljare och tog dven kor-
kort. Med sin ndgot omgjorda bil
kunde hon vara mer oberoende och
delta i konferenser fér unga vuxna
och utfora kallelser i staven. Ar
1999 tog hon ledigt ett dr for att
verka i templet i Frankfurt som
servicemissiondr.

Kirsten dlskar barn och kommer
dem nira pa ett sirskilt sitt. Hennes

brorsdotter och brorson och primér-
barnen dlskar henne vildigt mycket.
Hon ir ett foredome for oss, for hon
har visat att man inte behover bli bit-
ter pd grund av motgdngar, utan att
man kan utstrala glidje.

Ar 2003 kom en mycket kirleksfull
ung man in i Kirstens liv och blev
mer och mer viktig for henne. Han ir
en dtervind missiondr som vuxit upp
i en trofast familj i kyrkan. I augusti
2004 beseglades han och Kirsten i
templet i Frankfurt. De moter nu
livets provningar tillsammans.

Tva av vira barn har fysiska handi-
kapp. Det 4r inget man Onskar sig,
men om det hinder miste man
acceptera det av hela sitt hjirta och
kidmpa sig igenom svarigheterna.
Man utvecklar en lyhordhet for den
Helige Andens maningar. Var Fader i
himlen vet vilka provningar vi beho-
ver hir pd jorden for att kunna vixa.
Jag har ofta tréstat mina barn med
orden: "Du kommer bara att ha
dessa handikapp medan du lever pd
jorden, och jordelivet 4r mycket kort
i jimforelse med evigheten.” l

Angela Diener dr medlem i Langenhorns
forsamling i Neumiinsters stav i Tyskland.

Flytta pa dig!

Deborah Shatto

in bror och jag var pd vig

hem frdn arbetet pd en ling,

mork motorvigsstricka. Vi
hade inte passerat ndgon bil pd evig-
heter. Jag kinde mig utmattad och
for att hilla mig vaken borjade jag
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filer som striackte sig uppfor sidan av
kullen som vi dkte uppfor. Det fanns
bara en fil som gick ner i andra rikt-
ningen. Den extra filen i var riktning
var en omkorningsfil pd grund av den
starka lutningen.

Jag borjade fundera over sidan
som sluttade nerdt. Jag visste att
bromsarna pé de stora lastbilarna
ibland tappade greppet i en skarp
sluttning. Jag undrade vad som skulle
hinda, med bara en fil, om brom-
sarna pd en lastbil tappade greppet
och en bil 13g framfor den. Det kunde
bli en allvarlig situation. Jag var glad
att det inte var ndgon trafik pd vigen
den kvillen.

Efter en stund tinkte jag pa
samma situation igen. Jag korde i
omkorningsfilen och tinkte att en
lastbil utan fungerande bromsar
skulle vara tvungen att svinga in i
min fil for att kunna kora om ett ldng-
sammare fordon. Tanken kom till mig
att den hogra filen var sikrare att
kora i ifall ndgot sddant skulle hinda.
Men sedan tinkte jag att det var sent
och att det inte fanns nigon trafik, sa
det spelade egentligen ingen roll var
jag korde. Tanken kom tillbaka nir
jag nirmade mig toppen av kullen.
Jag insdg att jag inte kunde se den
motande trafiken och den kunde inte
se mig heller.

Plotsligt ropade en hog rost:
"Flytta pd dig!” Jag blev sa forskrickt
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bt ryckte tag i ratten och

i den hogra filen. I samma
ogonblick sdg jag stralkastarljuset
over kullen och horde en skarp tut-
ning. Min bror vaknade precis lagom
for att se en lastbil kora om oss i mit-
tenfilen. Ett 6gonblick senare kom
en bil korande 6ver kullen i filen
lingst bort. Jag var sd skakad att jag
korde ut i vigrenen och stannade for
att lugna mina nerver. Insikten om
att min bror och jag kunde ha dodats
var mycket skrimmande.

Jag var helt forundrad. Jag hade
hort att den Helige Anden talar med
en mild och stilla rost, men den hir
rosten hade ropat. Det var inte for-
rdn flera ir senare som jag insdg att
den Helige Anden hade talat med
en mild och stilla rost. Han hade
talat till mig ndr han fick mig att
tinka pd hur en lastbil kan behdva
kora, och han hade talat igen nir
han foreslog att jag skulle forflytta
mig till hoger fil. Jag insdg bestort
att jag inte hade kint igen den milda
och stilla rosten. Till slut fanns det
ingen tid kvar, s Anden hade varit
tvungen att ropa.

Efter den hindelsen lovade jag
mig sjélv att alltid leva mitt liv sd
att jag var i samklang med Anden.
Jag beslutade mig for att aldrig
mer ifrigasitta en maning, utan
folja den milda och stilla rosten
omedelbart. H

Deborab Shatto dr medlem i Harmony
Parks forsamling i Granit Parks stav i Salt
Lake City.

Min personliga
hjalte
Jorge Detlefsen

en dir novemberdagen 1972

nir jag gick pd bussen till

skolan, hade jag ingen aning
om att den dagen skulle bli en av de
viktigaste i mitt liv.

Jag var 13 ir och en helt vanlig elev.
Jag forsokte mest bara ha roligt i sko-
lan och jag hade ménga vinner som
var som jag. Oscar Italia var inte som
andra pojkar. Han studerade verkligen
och dirfor var han en av de bista ele-
verna. Men jag kinde honom inte s
vil. Han var en tystldten kille.

Nir jag kom in i klassrummet
den dagen hade han en knapp pé
kavajslaget med texten: “Jag bryr
mig. GOr du?” Just dd hade kyrkan i
vart omride ett program fOr att
hjilpa medlemmarna dela med sig av
evangeliet. De hade pd sig knappen
sd att ndr nigon fridgade om den, de
dé kunde beritta om familjen och
familjens hemafton.

Jag frigade Oscar: "Vad ir det
didr?” Han forklarade att han hade
dopts for tre mdnader sedan och att
han var den enda medlemmen i kyr-
kan i sin familj.

Under rasterna den dagen lade
han mirke till mitt intresse och berit-
tade om frilsningsplanen och gav mig
en Mormons bok. Han liste upp 16f-
tet i Moroni 10:3-5 och sade att om
jag bad s skulle jag fi en brinnande
kinsla i hjirtat som bekriftade for




mig att Mormons bok var sann. Oscar
var en jattebra medlemsmissiondr,
och jag trodde pd honom.

Morgonen dirpd, nir min mamma
var ute och handlade i nirbutiken,
bestimde jag mig for att ldsa
Mormons bok. Nir jag nistan var klar
med forsta sidan kidnde jag att jag
ville be. Jag gick in pd mitt rum och
foll ner pd kni bredvid sdngen. Jag
hade aldrig bett forut, men jag min-
des att jag skulle be till Gud i Kristi
namn. Jag frigade om Mormons bok
var sann, och jag bad Gud tala om for
mig om han fanns. Jag forvintade mig
att kdnna det som min klasskamrat
hade vittnat om att jag skulle kdnna.
Efter ndgra minuter horde jag

att min mamma kom hem och dar jag kom
jag var radd att hon skulle se in i klass-
att jag bad, s jag stillde mig rummet
upp och gjorde mig i ordning  den dagen bade
for att 4ka till skolan. Oscar en knapp pd
Medan jag var pd vig till sko-  kavajslaget med
lan pégick en strid mellan olika  texten: “Jag bryr
tankar i huvudet. "Ar det sant ~ mig. Gér du?”

eller inte? Inget hinde”, tinkte
jag. Jag hade manga tvivel.

Jag kan inte forklara varfor,
men jag hade knappt stigit av bussen
och ner pd trottoaren forrin tvivlen
forsvann och jag visste att det var
sant. Det var mycket enkelt.

Oscar kom fram till klassrumsdor-
ren for att prata med mig. Jag sade:
"Jag ska bli medlem i din kyrka.” Han
kunde inte tro det. En vin till mig
hade lyssnat pd oss och han berittade
for mina andra vinner vad som
hade hint. Snart stod alla runt
omkring mig och frigade

varfor jag skulle byta religion. De sade
att jag inte var klok. Jag kunde inte
svara pd deras frdgor utan borjade
grata. Till slut gick de och jag limna-
des ifred med Oscar. Plotsligt kinde
jag en overvildigande glddje. Jag hade
aldrig kint ndgot liknande tidigare.
Det var den brinnande kinsla som
min vidn hade sagt att jag skulle kidnna,
och den kom som en bekriftelse pd
beslutet som jag hade fattat.

Nista dag tog Oscar med sig en
knapp till mig och vi bar dem stolt.

Trettio dr senare dtervinde jag till
min hemstad for att tala pd en brasaf-
ton for ungdomar. Titeln
pa talet var "Hur man

blir en hjilte” och jag hade tinkt tala
om hur Nephi, Abinadi och Alma kan
bli vdra hjiltar. Men medan jag vin-
tade pad att f4 tala sdg jag min vin
Oscar och hans mamma bland de
nirvarande. Jag mindes den under-
bara dagen for 30 ar sedan och talade
i stillet om min personliga hjilte,
Oscar Italia, en modig ung man som
var fast besluten att dela med sig av
evangeliet, en ung man som dndrade
kursen pd mitt liv. l

Jorge Detlefsen dr medlem i Villa Belgrano
forsamling i Sierras stav i Cordoba i
Argentina.




Inspirerad léasning

Jag fick en speciell upplevelse nir
jag hade ldst ett citat frin en apostel
om enkla men effektiva sitt att f4 ett
vittnesbord. Nir jag hade ldst klart
kom jag med en gdng att tinka pd en
van som inte hade ndgot starkt vitt-
nesbord. Jag skrev snabbt ett brev till
henne och tog med citatet.

Jag tog med brevet hem till henne
och lste det for henne. Sedan bar jag
mitt vittnesbord. Jag kan inte beskriva
den starka ande som var dir. Min vin
hade blivit 6verraskad och tackade mig
for att jag hade last citatet for henne.

Frin det 6gonblicket borjade min
van dndra pd saker och ting. Hon bor-
jade ldsa skrifterna, hon bad oftare
och bérjade komma till kyrkan. Alltid
nir vi besokte varandra hade vi en

andlig tanke och bar vira vittnesbord.

I dag 4r hon mycket aktiv i forsam-
lingen och verkar som min rddgivare i
presidentskapet for Laurel-klassen.
Yésica Florencia Martin,

Santos Lugares forsamling,
Buenos Aires vdstra stav, Argentina

Skriven med karlek

En artikel i marsnumret 2005 —
"Medlemmarna i Colombia: Exempel
pa styrka” — tyckte jag var mycket
spannande. Den hade skrivits med stor
kirlek! Den hade skrivits med stor tro
pd folket som nimndes i artikeln och
med en sddan stark tro pd en underbar
framtid, inte bara fér medlemmarna i
Colombia utan for hela landet.

Mitt land har liknande problem att
16sa, och vdra folk har mycket gemen-
samt. I artikeln ges rid som kan

BREV TILL REDAKTIONEN

K |"-| i
Korymoii:

tillimpas pd nistan alla omriden. Till
exempel forklarar den enkelt och tyd-
ligt hur man planterar sma tradgdrdar
och odlar gronsaker, hur man tar
ansvar for sin familj och hur man blir
mer oberoende. Det ger utan tvekan
ocksd andlig niring. Sddana praktiska
rdd gor, om de tillimpas, att varje per-
son kan ha mat och dven tillrickligt
for att lagra for framtida behov. Vilken
klok, nyttig och liglig artikel!

Olga Kbripko,

Zaporozhe Khortitsky gren,
Dnipropetrouvsk distrikt, Ukraina

Fralsarens kéarlek

Forsta gdngen jag liste Liahona
kinde jag Anden, och den fyllde mig
med en sidan glidje att jag inte
kunde hélla tillbaka tirarna.
Liksom med skrifterna si far
vi styrka och vigledning frin
Liabhona. Den hjilper oss
uthirda och vixa i vart
vittnesbord om att vér

Frilsare Jesus Kristus verkligen
alskar oss.
Idalia Martinez de Morales,

Volcadns gren,
Concepcions distrikt, Panama

Béttre hemaftnar

Vira hemaftnar har blivit intressan-
tare och roligare efter det att vi borjat
anvinda Liahona som en kompass for
att vigleda oss i undervisningen av
vira barn. Genom att vi berdttar om
profetens lirdomar och medlemmar-
nas trosstirkande upplevelser under
hemaftnarna har vi blivit mer enade
som familj.
lleana Morbioni de Pluas,

Guayacanes forsamling,
Guayaquils ostra stav, Ecuador
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President Faust lar
oss ait tro tar oss
ut ur mérkret.

KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

$©00000000000000000000000000000000000000000000000

Komma ut
ur morkret

PRESIDENT JAMES E FAUST
andre r&dgivare i férsta presidentskapet
ina kira unga vinner, nigra av er
kanske undrar vad som ska hinda
er i framtiden. Somliga av er
kanske inte bara dr osdkra pd vart ni 4r pd
vig, utan tvivlar ocksd pd ert verkliga virde.
Fir jag forsikra er om att jag tror av hela
mitt hjirta att ni dr ett utvalt slikte.

Mika sade: "Om jag sitter i morkret, 4r
Herren mitt ljus.” (Mika 7:8) Vi fir ljus frin
Herren. Det kan hinda nir vi studerar skrif-
terna, gar pd sakramentsmotet, betalar
tionde, sjunger psalmer eller ber.

Hur vi tar del av ljuset beror delvis pd vr
tros inriktning. Var tro bestdr inte av en
packe trosdskidningar och tillvigagdngssitt
som 4r for tung att bira pd. De som har
kommit ut ur morkret mirker att deras tro
bir upp dem. Tron 4r inte tung, tron lyfter
upp oss och ger oss vingar sd att vi kan ta
oss over svdra platser. Som Jesaja lovade:
"Men de som hoppas pd Herren far ny

kraft, de lyfter med vingar som Ornar. De
skyndar i vig utan att mattas, de firdas
framat utan att bli trotta.” (Jesaja 40:31)

Att komma ut ur morkret och in i ljuset
befriar oss frin sjilens morka sida, som
kommer av fruktan, missmod och synd. Nir
vi kommer ut ur morkret, bryter Frilsarens
klara solsken fram.

Det sikraste sittet att ta sig ut ur mork-
ret och in i ljuset 4r genom kommunikation
med var himmelske Fader, och det sker
genom en process som vi kallar uppenba-
relse. Om vi inte foljer den levande profe-
ten, oavsett vem han 4r, 4r det fara for att vi
dor andligen.

Jag vittnar for er unga minniskor om att
evangeliet innehdller 16sningarna pa livets
svarigheter och problem. Det idr den sikra
viagen som leder till lycka och uppfyllelse
av Frilsarens 16fte som 4r “frid i denna virl-
den och evigt liv i den tillkommande”.
(L&F 59:23) @

Frdn KUV:s brasafton den 8 september 2002.

TILL VANSTER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; TILL HOGER: FOTO DAVID STOKER, BILDEN AR ARRANGERAD









ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER

SAMLINGSSTUNDEN

Folj profeten

"Ty Herren, HERREN gor ingenting utan att ha
uppenbarat sin hemlighet for sina tjégnare
profeterna.” (Amos 3:7)

LINDA MAGLEBY

_ Nir George Albert Smith (1870-

B 1951) var president for kyrkan

# uppmanade han kyrkans medlemmar

att donera arbete, mat och klidder si att andra
kunde f4 mat och klider. Efter andra virldskriget var
det manga som svilte i Europa och president Smith
vinde sig till presidenten for Forenta staterna och bad
om hjilp for att kunna skicka mat och klidder till dessa
minniskor. Eftersom kyrkans medlemmar hade produce-
rat mat och donerat klider till vilfirdsprojekt hade
kyrkan tillrickligt for att hjdlpa nodlidande. Forenta
staternas regering gick med pd att skicka maten och kli-
derna vilket hjilpte mdnga minniskor i Europa.

Kyrkans medlemmar foljde villigt profeten och done-
rade arbete, mat och klider. Nir det kom en tid med
stor nod stod kyrkan redo att hjilpa. Minga manniskor
i Europa vilsignades tack vare att kyrkans medlemmar
foljde profeten.

Vi dr vilsignade att ha en levande profet. Var profet
undervisar om att vi ska kld oss passande och att vi bara
ska ldsa, se och lyssna pd sddant som vir himmelske
Fader vill att vi ska ldsa, se och lyssna pd. Nir vi gor
dessa saker skyddas vi frin mycket som dr skadligt i vérl-
den. Vdr profet ldr oss att vi ska vara vinliga och snilla
mot alla. Jesus sdger att ndr vi dr sndlla och tjdnar andra,
sd tjanar vi honom. Profeten uppmuntrar oss att ldsa
skrifterna. I skrifterna fir vi lira oss om vir himmelske
Fader och om Jesus. Vi lir oss att vi blir vilsignade nir vi
héller buden. Profeten siger till oss vad vir himmelske
Fader vill att vi ska gora. Nir vi foljer profeten far vi vil-
signelser av var himmelske Fader.

Profetdockor
For att gora profetdockorna klistrar du fast
sidan LS4 pd tjockt papper. Klipp ut dockorna
och klistra fast varje docka pd en pinne.
Anvind dockorna for att berdtta nigot om de
olika profeterna eller nir ni ska sjunga "Lyss till

profeten”. (Barnens sdngbok, s 58)
Observera: Om du inte vill klippa bort sidor frdn

tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas
ut fran Internet pd www.lds.org. For engelska, klicka pd
“Gospel Library”. For andra sprdk, klicka pd vérldskartan.
Forslag till samlingsstunden

1. Inbjud tre eller fyra forsamlingsmedlemmar ait delta i
en paneldiskussion (se Undervisning: Den hogsta kallelsen
[2000], s 174-175) om de profeter som haft inflytande pd dem.
Ge dem i forvég exempel pd frdagor som du kommer att stélla,
till exempel: Vilken profet i skrifterna inspirerar er? Vad bhar
ni ldrt er av den profeten? Kan ni ndmna ndgra som varit
profet under er livstid? Berdtta om en upplevelse dd ni lyssnat
till en av dessa profeter och visste vad vdr himmelske Fader
ville att ni skulle gora. Nédmn ndgot frdn den senaste general-
konferensen som profeten bhar bett oss gora. I slutet av diskus-
sionen kan du ge lite tid dt barnen att stdlla frdgor eller
berdtta om kdnslor eller upplevelser de haft i sin familj i sam-
band med att de foljt profeten. Vittna om att du vet att profe-
ten talar for Herren.

2. Saitt upp affischen Mina evangelieideal pd tavian. Vilj
[frdn senaste generalkonferensnumret av Liahona (november
2005) ut fyra tal som profeten eller apostlarna holl. Néimn
talarnas namn, visa en bild av var och en, och undervisa om
principer frdan talen. Be barnen att om maojligt para ihop prin-
cipen med ett av evangelieidealen. Ldt en bonpdse gd runt
bland barnen medan de sjunger en sdng eller psalm om pro-
Seter. Gor uppebdll i musiken dd och dd och be barnet som
bar bompdsen att sdiga ndgot som han eller hon kan gora for
att efterleva principerna som undervisades om i konferensta-
len. Uppmuntra barnen att lyssna pd generalkonferensen. @
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FRAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV

En méstare pa Bibeln

Nir Wilford var 17 ar
ordnade hans far s§ att Ny Men far, jag har inte

han kunde fortsitta gd . rid att gd i skolan i West
i skolan. Hartford!

5 Om du utfor sysslor
!' 4t min vin sd betalar han §

N T R
W] Wilford borjade i skolan men fick en vildig e | E o ) ) .
For att inte ha sd stor hemlingtan bestimde sig
Wilford for att han behovde hélla sig sysselsatt
genom att koncentrera sig mer pd studierna.
Han borjade tycka om historia och ldste alla
| historiebdcker han kom dver.

A\ 5
) hemlidngtan.

Jag saknar min familj
och jag vill dka hem!

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



En dag tog Wilford upp Bibeln
och borjade ldsa. Han borjade
lasa den for att lira sig om kris-
tendomens historia, men fick
ett vittnesbord om att Bibeln
var Guds ord.

Wilford talade med olika prister
och stillde fragor till dem och jam-
férde det som de sade med vad
som stod i Bibeln. Aven om de
flesta av ledarna for kyrkorna var
trevliga, kinde han inte att ndgon
av kyrkorna hade ritt.

Varfor dops en
del minniskor som
spadbarn? Jesus och hans
larjungar doptes efter
det att de trodde pé

evangeliet.

Frin och med nu
ska jag ivrigt soka
Herren, folja den Helige
Anden och gora Guds
vilja s& gott jag kan
ldra mig den!

Nir Wilford var 24 dr bad han en kvill och
kinde sig manad att l4sa i Bibeln. Han bara
slog upp en sida och hamnade pd Jesaja 56:1.

"Ty min frilsning
kommer snart, min rattfar-
dighet blir uppenbarad inom
kort.” Jag undrar om det bety-
der att jag snart fir hora det
sanna evangeliet.

Inom tvi dr efter denna inspiration hade Wilford flyttat till New York,
i1 blivit undervisad om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, och blivit
dopt. Herren hade besvarat hans boner!

. - — _ ey .-l-q_:._

Omarbetning av The Presidents of the Church (1986), redigerad av Leonard J Arrington, s 118-125.

LILLA STJARNAN MARS 2006 LS7



WER VALSIGNAp

"Det dir saligare att giva din att taga.” (Apg 20:35)

RACHEL C MURDOCK

Baserat pé& en upplevelse som férfattarens son hade

amma! Mamma! De siljer glass efter
skolan hela den hir veckan!” Wade
satte sig i bilen och pratade med

ivrig rOst. "Far jag ta en dollar frin min spar-
bssa och kdpa en i morgon? Snilla?”

Mamma skrattade nir Wade guppade upp
och ner pd baksitet i minibussen. "Du
bestimmer hur du ska anvinda peng-
arna i din sparbdssa”, sade hon. "Om
du vill anvinda dem till glass s gér
det bra.”

”Okej!” utbrast Wade. S3 fort de hade kom-
mit hem sprang han in p3 sitt rum, tog en dollar
frdn sparbossan och stoppade noga ner den i
fickan pd ryggsicken.

Efter skolan nista dag gick Wade till foajén
dér ndgra personer fran elevradet satt vid ett
bord. Bilder pd de olika glassarna hade tejpats
fast pd bordet. Vilken skulle han vilja? Det var
svart att besluta sig for om han ville ha choklad-
pucken, apelsinpucken, notstruten, den roda
raketen eller vaniljglassen som var tickt med sma
godisbitar. Till slut bestimde han sig for notstru-
ten och tog av papperet.

P4 vigen ut till bilen gick han till musikrummet
for att hamta sitt instrument s att han kunde 6va
pd det hemma. Hans musikldrare, magister Nolan, holl
pd att stilla i ordning stolar och notstill.

"Wade, vad snillt av dig att kopa en glass 4t mig!” sko-
jade han och strickte ut handen mot struten. "Precis
vad jag kan behova efter en ldng dag.”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wade skrattade. "Jag kopte den hir till
mig”, sade han.

Magister Nolan gjorde en ledsen grimas.
"A vad synd”, suckade han. Sedan skrattade
han. At den och njut!”

Wade vinkade hej d och sprang ut till bilen.
"Jag kopte glass, mammal!”
Han berittade for henne om magis-
ter Nolan och hans ledsna grimas.
”Kanske ville han verkligen ha en glass”,
tankte Wade. "Mamma”, sade han, “kan jag
ta en dollar till och kopa en glass till magister
_ Nolan i morgon?”

"Det ir dina pengar, Wade”, sade mamma

och log.

S4 fort Wade kom hem sprang han till sitt
rum igen. Han tog dnnu en dollar frin sin
sparbossa och stoppade den i fickan pa rygg-
sdcken. "Vilken grimas kommer magister Nolan
att gora nir jag ger honom glassen?” undrade
Wade. Han kunde knappt vinta till dess.

S fort lektionerna var slut nista dag samlade
Wade snabbt ihop sina bocker och gick nerfor korri-
doren till glassbordet. I dag funderade han inte 6ver
vilken sorts glass han skulle kopa. Magister Nolan ver-

kade tycka att notstruten sdg god ut. “Jag tar struten”,
sade Wade.

Han tog inte bort papperet den hir gingen utan
skyndade bort mot musikrummet. Som vintat holl
magister Nolan pd att stilla i ordning stolarna igen.

"A, du har kopt en glass till mig igen!” sade han.

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS
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Den hir gdngen gick Wade raka vigen fram till magis- "Hur gick det?” frigade mamma.

ter Nolan. "Ja, det har jag!” sade han och rickte fram "Jattebra!” sade Wade. Sedan tdnkte han ett 6gon-
struten till honom. blick. "Vet du vad, mamma? Jag tycker att det kindes
Magister Nolan gjorde ingen grimas alls. I stillet sdg battre att kopa glass till magister Nolan 4n det gjorde
han mycket férvinad ut. att kopa glass till mig sjilv!” @
YAr den Verkligen till mig?” frﬁgade han. Rachel C Murdock dr medlem i Eastgate forsamling i Cincinnati

ostra stav i Obio.

"Ja”, sade Wade.
"Hur mycket blir jag skyldig?” frigade magister Nolan.
"Ingenting”, sade Wade. "Jag kopte den till dig.”
"0Oj, tack sd jattemycket”, sade magister Nolan
och log.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wade fick en underbar kinsla, som kidndes 4nda frin
fotterna och upp till huvudet. Han kunde inte sluta le.

"Var sd god”, ropade han medan han tog sitt instru-
ment och gick ut till bilen didr hans mamma vintade.
Han log fortfarande nir han 6ppnade dorren.

"Hur stor &r inte kérleken, antingen den yttrar sig
genom att vi delar med oss av vdra dgodelar ... eller
den blir ett uttryck for vanlighet och uppskattning.”

President Gordon B Hinckley, “Mormon betyder
‘mycket gott’”, Nordstjdérnan, jan 1991, s 55.
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Skriftdocka

ar du dterger en berittelse frin

skrifterna kan den hir dockan

representera vilken pojke som helst
i skrifterna, till exempel Isak, Samuel, David
eller en herde. Du kan klistra fast bilden pd
tjockt papper, firgligga den, klippa ut den
och gora en pinndocka, en flanellograffigur
eller en papperspdsdocka, som du kan se

pd illustrationen. Gor flera stycken och farg-

lagg hiret och kldderna pd olika sitt. @

Observera: Om du inte vill klippa bort sidor frin
tidningen kan aktiviteten kopieras, kalkeras eller
skrivas ut fran Internet pd www.lds.org. For engelska,
klicka pd “Gospel Library”. For andra sprdk,

klicka pa viirldskartan.

Pinndocka

Flanellograffigur Papperspasdocka




Hans fordldrar lirde

honom att familjen all-
tid miste komma forst. P4
kvillarna brukade han spela
spel, lisa eller sjunga tillsam-

mans med sina tva systrar, sin
bror och sina forildrar.
2 Nir han var 22 dr avslutade han
sina likarstudier med hogsta betyg.
Han blev sedan en duktig hjirtkirurg.
Han stdr som nummer tre i senioritet
3 i de tolv apostlarnas kvorum.
Han har opererat hjirtat pd minga
ledare i samhiillet och i kyrkan, bland
annat dldste Spencer W Kimball, som

senare blev president for kyrkan.
Musik ér en viktig del av hans liv. Nér
han vixte upp sjong han i korer, upp-
tradde i musikaler och spelade piano. Nu
spelar han ofta orgel under métena med
de andra generalauktoriteterna.
Han deltog i manga aktiviteter i sko-
lan, bland annat spelade han ameri-
kansk fotboll. Minga 4r senare opererade
han sin fére detta fotbollstrinare.

SARSKILT VITTNE

Las ledtradarna om
den har medlemmen
i de tolv apostlarnas

T
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Med sina ménga ar
av utbildning har han
kunnat hjilpa tusentals
sjuka minniskor. Men han
sager: "Den riktiga likekraf-
ten 4r en gdva frin Gud.”
Han reste mycket under sina
yrkesverksamma dr och bru-
kade ofta ta med sig en familjemedlem
pd sina resor.
Han triffade sin hustru Dantzel nir
de bdda var med i en pjds pd univer-
sitetet. Hon var sopransolist och han

eee

tyckte att hon var vacker. De gifte sig i
templet i Salt Lake City 1945.

Visdomsord

"Nd ut och undervisa

vitt och brett utan rédsla.

Ta vara pd tillfillena att

léira av andra. Bdr ofta ditt
vittnesbord och var en god véiin
till alla du kdnner.” ("Standards
of the Lord’s Standard-Bearers”,
Ensign, aug 1991, s 10)



SANDRA DAWN BRIMHALL

Baserat pé& en sann berdttelse

"Herren styrkte dem, sd att de kunde bdra upp sina
bordor med ldtthet.” (Mosiah 24:15)
ar Horst Scharffs var 14 ar fick han pengar av sin
mor till att kdpa en tdgbiljett och sindes sedan
ut pé landet for att forsoka kopa mat. Familjen
Scharffs bodde i Hamburg i Tyskland under forsta
varldskriget. Det var ont om mat sd den behdvde ranso-
neras. Folket i stiderna forsokte ofta kopa mat fridn bon-
derna som ibland hade lite extra.
Efter en tvd timmar 1dng resa kom Horst till en by
dér han borjade g frin dorr till dorr. Fastidn han gick
till mer 4n fyrtio hus var det ingen som sdlde nigot till
honom.
Horst var fast besluten att inte dtervinda tomhint sa
han beslutade sig for att gi fyra och en halv kilo-
meter till ndsta by. Nar han hade gétt i omkring 45

fade han en bonde som sdlde 45 kilo potatis till
honom. Horst kunde knappt fatta vilken tur han
hade! Det mesta han hade hoppats pd var ett halvt
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kilo smor och ndgot kilo bacon.

-ooo-F

"Var tro kommer genom bon med en uppriktig
onskan att narma oss Gud och lita pa att han ska
béra véra bordor.”

Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas kvorum,
“Att finna tro pa Herren Jesus Kristus”, Liahona,
nov 2004, s 73.
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minuter och stannat vid alla hus lings vigen, traf-

Bonden lyfte upp sidcken med potatis pd Horsts axlar
och Horst borjade ga tillbaka samma vig som han kom-
mit. Det drojde inte linge forrdn han insdg svirigheten
i det hela. Potatisen, som viagde minst lika mycket som
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Hans borda bl

ILLUSTRATIONER PAUL MANN




" - ¥

= & L]

1h _,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600

ev 1at\

han sjilv, var ndstan en for tung borda for en undernird
pojke. Om han sldppte ner sacken pé vigen for att f4 vila
s kanske han inte skulle f4 upp den pd axlarna igen.

i

Medan Horst begrundade sitt problem kom han
plotsligt att tinka pad sin mor som hade undervisat
honom om bonens kraft ur skrifterna. Han kom ihdg en
berittelse i Mormons bok om Almas folk i Helams land.
Dessa nephiter som var slavar under lamaniterna bad
Herren om hjilp med att bira deras bérdor. Herren
besvarade deras boner genom att fd deras bordor att
kinnas litta. Det slog Horst att Herren kanske ocksa
kunde litta pd tyngden av hans borda.

Horst borjade be. Omedelbart kinde han det som
om tyngden hade tagits bort frin hans axlar. Han kunde
latt g4 hela vagen till tigstationen utan att vila.

Vid stationen intriffade dnnu ett underverk. Polisen i
byn hade myndighet att ta all mat som de fann hos pas-
sagerarna. Mdnga forsokte gomma sin mat, men det var
omojligt for Horst att gobmma 45 kilo potatis. Till hans
forvaning var det ingen som sade nigot nar han gick pa
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tdget, sd han kunde ta hem potatisen till sin mor. e ——

Denna potatis gjorde inte bara att Horsts familj hade
mat under en svart tid, den nirde ocksd hans ande —
han utvecklade ett orubbligt vittnesbord om att Herren
hor och besvarar boner. @ I

Sandra Dawn Brimball dr medlem i Well irde forsamli
stav i West Jordan i Utab. —




VANNER EMELLAN

Fralsarens karlek

"Detta cir mitt bud att ni skall dlska varandra sd som jag har dlskat er.” (Job 15:12)

an en interviu med syster Cheryl C Lant,
Primérféreningens generalpresident; av Kimberly Webb,

n av mina favoritsdnger i Primér 4r ”Jag vet han
dlskar mig”. (Barnens sdangbok, s 42—43) Den
forsta raden lyder: “Jag vet han dlskar mig, han ar

Jag kdnner Frilsarens kirlek sarskilt mycket nir jag
laser skrifterna. De undervisar om det som var him-
melske Fader och Jesus Kristus vill att vi ska veta och
gora, och de hjilper oss att fi ett vittnesbord.
Jag fick mitt vittnesbord nir jag var omkring 12 eller
13 4r. Jag visste att jag sjilv behovde ta reda pd om
kyrkan var sann. Jag borjade tinka pd hur Joseph
Smith hade varit nastan i min dlder nir han bad
i lunden. Jag hade just list i Mormons bok dar
q;- Moroni uppmanar oss att be for att fa ett
) vittnesbord om sanningen (se Moroni
&y N 10:3-5), sd jag gjorde det. Jag bad verkli-
gen. Och jag fick det vittnesbdrd som
Moroni lovar var och en av oss. Frin
den dagen visste jag att jag hade
ett eget vittnesbord.

™ Ll
= AT
; i Ett av mina favoritskrift-
% . Ly . : stillen 4r Johannes 13:34:
= 1 4 "Ett nytt bud ger jag er,

| att ni skall 4lska

i varandra. S3 som
jag har dlskat er

.
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skall ocksd ni dlska varandra.” Vi visar var kirlek genom
att vara vinliga.

Nir jag var liten ville jag alltid att alla skulle kidnna att
de tillhorde gruppen. Om det fanns barn pd lekplatsen
som blev retade s3 ville jag vara deras vin. Jag kommer
ihdg att jag blev vin med en flicka som de andra barnen
var elaka mot. Hon blev granne till mig mdnga dr senare,
nér jag hade gift mig. Nar jag sdg henne hilsade vi glatt
pd varandra. Jag tinkte: "Titta pd henne nu. Hon 4r en
underbar mamma som tjdnar vil och arbetar flitigt pd att
undervisa sina barn.” Jag 4r sd glad att jag var vinlig mot
henne nir jag var liten. Nir jag triffade henne igen,
hade jag inget att dngra. Vi var fortfarande vinner.

Vi bor alltid tinka pd hur andra kidnner det. Vi
bor vara snilla mot alla, som Jesus var. Han dlskar
oss allihop. Det spelar ingen roll hur vi ser ut —
om vdra klider ser annorlunda ut, om vir frisyr ar
annorlunda, om det 4r ndgot annorlunda med hur
vi gdr eller hur vi gor olika saker. Det spelar ingen
roll om vi kommer frdn ett annat land eller pratar
ett annat sprak. Var himmelske Fader och
Jesus Kristus dlskar var och en av oss. De
dlskar mig och de dlskar dig.

Nir vi ldser i skrifterna och forsoker
folja dem sd "forankrar” vi vart liv i
skrifterna. Nir vi dr "forankrade” i skrif-
terna visar vi var kirlek till Frilsaren
och han vilsignar oss.

Jag vill ga i Jesu spar,

giva min tid, mitt liv.

Jag vet han dilskar mig,
hans kdirlek dr odndlig.
(Barnens sdngbok, s 42-43)

Jag vet att Jesus Kristus lever. Han
dlskar mig. Det hir 4r hans sanna
kyrka. Skrifterna dr sanna. @

Tillsammans med sin make John.



FORSOKER

LIKNA

JESUS

HUR KAN JAG LIUGA?

"Den som foljer mig skall inte vandra i mérkret utan
ba livets ljus.” (Joh 8:12)

ERICA SILVINA KLEVEZTAIN DE ROLDAN

nnan jag dkte ivig en kvill for att gora ndgra drenden
I bad jag mina barn att gora sina lixor och sade att jag
skulle ritta dem ndr jag kom tillbaka. Nir jag kom till-
baka blev jag forvanad att se min sjudrige son Mayco cykla

omkring pd sin cykel tillsammans med en vin. Jag frigade

H honom om han hade gjort det han skulle, och svarade
_ eftertryckligt ja. Jag frigade di om han talade sanning,
h han sade: "Mamma, jag kan inte ljuga for dig.”

Detta fingade vinnens uppmirksamhet och han fri-
gade Mayco varfor han inte kunde ljuga. Mayco svarade
med fullstindig forvissning: "Hur kan jag ljuga nir jag dr
mormon?”

Jag gick in i huset for att titta pd hans lixor, och de
var inte bara gjorda, han hade dessutom inga fel. Jag dr
tacksam for de evangelieprinciper som min son lir sig
och for hans foredome i att bli mer lik Jesus. @

Erica Silvina Kleveztain de Rolddn dr medlem i Roque Sden
forsamling i Rio Cuarto stav i Argentina.

ILLUSTRATION DANIELLA
HARO AGUAYO




7=
o
o
5)
=
2
0
o
]
Z
=
i}
=
(¢}
M

Varfér séker ni den levande bland de déda? av Jan Astle
"Pd den forsta dagen i veckan gick de [Maria frdan Magdala var bland dem] tidigt pd morgonen till graven ...
[och de] fann att stenen var bortrullad frdn graven ... Se, dd stod tvd mdn i skinande kldder framfor dem ...
[De] sade: Varfor séker ni den levande bland de doda? Han dr inte hdr, han har uppstdit.’” (Luk 24:1-2, 4-6)
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emplet i Kopenbamn har blivit en
medelpunkt for tron hos danska
medlemmar, som biskop Tim Jensen och

hans familj fran Frederiksbergs férsamling
(omslagets framsida) och unga medlemmar som
David Jansen och Camilla Hornslet (ovan) frdn
Soborgs forsamling.



JESU KRISTI

Templet i Panama City i Panhama

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

MARS 2006

Forsta spadtaget for templet i Panama

. .
City i Panama
o0
ldste Spencer V Jones i de
sjuttios kvorum, president for
omridet Centrala Amerika,
tog forsta spadtaget for det nya tem-
plet i Panama City i Panama sonda-
gen den 30 oktober 2005.

Aldste Jones citerade Liran och
forbunden 109:8 och sade till de nir-
varande att medlemmarna i Panama
har ansvaret att se till att deras hus
dr i ordning medan templet byggs.
Han sade att familjer som studerar
skrifterna, héller familjens hemafton
och ber tillsammans stindigt fir utlo-
vade vilsignelser.

Aldste José A Garcia, omrides-

sjuttio, talade om vissa personer som
inte ldngre lever. Domingo Estribi,
som var Panamas andre stavspresi-
dent, pdminde de nirvarande om
tiden nir det endast fanns en gren

i hela landet. I dag finns det sju sta-
var, dtta distrikt och 6ver 39 000
medlemmar.

Templet tillkinnagavs den 23
augusti 2002 och kommer att byggas
pa mark som delvis upptas av det
moteshus som Cdrdenas forsamling
i Panama City stav triffas i, inte lingt
ifrin Panamakanalen.

Orkanen Beta befann sig utanfor
Panamas och Costa Ricas kust dagen

fore ceremonin, men flyttade sig
norrut samma dag som forsta spad-
tagsceremonin och limnade vackert
vider efter sig. H

Nya
tempelpresidenter
forbereder sig for
Sitt uppdrag

Trettiofem nya tempelpresidenter
och deras hustrur deltog i den
drliga tempelpresidentutbildningen
i Salt Lake City den 18 oktober
2005 for att forbereda sig for sitt
nya uppdrag. Foljande presidenter
och virdinnor verkar nu i sitt
respektive tempel: H

Adelaide, Australien
Charles och Anne L Parsons

Apia, Samoa
Suau’upaia och Talaloa M Pe’a
Asuncion, Paraguay
Richard R och Jeannine George
Baton Rouge, Louisiana, USA
V Kenneth och Betty G Dutile
Bern, Schweiz
Wayne M och Connie A Hancock
Billings, Montana, USA
Robert M och Estella W Wilkes
Bismarck, North Dakota, USA
Robert L och Bonnie B Holyoak
Bogota, Colombia
Lawrence T, Jr och Eileen M Dahl
Boise, Idaho, USA
Harold G och Carol R Hillam
Buenos Aires, Argentina
Angel J och Edith Leonor Sulé
Campinas, Brasilien
Adhemar och Walkyria B Damiani

KYRKONYTT MARS 2006




Templet i Toronto i Ontario, Canada

Columbia, South Carolina, USA
Alvie R och Ruth G Evans
Freiberg, Tyskland
Manfred H och Helga D Schiitze
Guayaquil, Ecuador
Robert B och Marian F Marriott
Idaho Falls, Idaho, USA
John H och Jean S Groberg
Jordan River, Utah, USA
Robert L och Janet W Backman
Kona, Hawaii, USA
Earl E och Audrey L Veloria
Logan, Utah, USA
Dennis E och Carolyn T Simmons
Madrid, Spanien
F Burton och Caroline H Howard
Mexico City, Mexico
Ned B och Jo Ann S Roueché
Mount Timpanogos, Utah, USA
Lawrence S och Carole W Clark
Newport Beach, Kalifornien, USA
Stephen B och Dixie Oveson
QOakland, Kalifornien, USA
Darwin B och Sandra L Christenson

Ogden, Utah, USA
Gordon T och Connie W Watts

Oklahoma City, Oklahoma, USA
H Aldridge och Virginia L Gillespie
Salt Lake City, Utah, USA
M Richard och Kathleen H Walker
San Antonio, Texas, USA
A Ray och Sonya S Otte
San Diego, Kalifornien, USA
David E och Verla A Sorensen
Snowflake, Arizona, USA
Larry B och LaDawn Brewer
Suva, Fiji
Richard W och Helen B Wells
Sydney, Australien
Frank H och Maxine J] Hewstone
Haag, Nederlinderna
Marcus och Cornelia J Reijnders
Toronto, Ontario, Kanada
Harold F och Maureen G Walker
Vernal, Utah, USA
Norman G och Lou Ann M Angus

Washington D C, USA
F Melvin och Bonnie S Hammond

Den nya filmen om
Joseph Smith visar
vilket foredome
profeten Joseph var

Nicole Seymour, kyrkans tidningar
F(’jrslag frin forsta presidentska-
pet, historiskt korrekta manus
och inspelningsplatser, verklig-
hetstrogen filmkonst och andligt
sinnade skddespelare och scenarbe-
tare bidrog alla till framtagandet av
den nya filmen om profeten Joseph
Smith som nu visas pd Legacy
Theater pd Temple Square i Salt Lake
City. Den nya filmen, som tar 6ver
efter The Testaments of One Fold
and One Shepherd (Vittnesbord om
en hjord och en herde) och Arvet,
visas ocksd pd en del besokscentrer
vid kyrkans historiska platser och
tempel under december mdnad.
Under forsta presidentskapets
ledning slipptes Joseph Smith The
Propbet of the Restoration (Joseph
Smith, dterstillelsens profet) den 17
december 2005, precis i tid for 200-
arsjubileet av profetens fodelse.

En profets liv

Den 65 minuter ldnga filmen visar
hindelser frdn Joseph Smiths liv; allt
frdn hans ungdom i Vermont till
hans martyrdod i Illinois vid 38 4rs
dlder. Den hjilper medlemmar och
andra att ldra kinna Joseph Smith
som en man av god karaktir, sade
Ron Munns, filmens producent.

Aldste Ronald T Halverson i de
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Nathan Mitchell spelar Joseph Smith
i den nyligen sléppta filmen Joseph
Smith The Prophet of the Restoration.

sjuttios kvorum, bitrdidande chef
for kyrkans audiovisuella avdelning,
sade att filmens beskrivning av pro-
feten Joseph Smiths karaktir, utma-
ningar och bedrifter kommer att
uppmuntra tittarna att "lira sig mer
om profeten tills deras vittnesbord
inte langre 4r ytligt utan mycket
fast”. Han tror att filmen kommer att
pdverka alla som ser den. "Filmen
paverkar en andligen. Man kan inte
lara sig om profeten Joseph utan
att beroras.”

"Det vi forsoker gora dr att skapa
en bild av profeten Joseph Smith
som kanske skiljer sig frin den tradi-
tionella — inte bara nir det giller
hans profetiska majestit utan ocksad
hans personliga liv och de prévning-
ar han fick utstd”, sade Lyle Shamo,
verkstillande chef for kyrkans audio-
visuella avdelning.

Det finns mycket man
kan ldra sig av Joseph
Smiths exempel, sade broder
Munns. Alla kan till exempel
ta till sig det sitt Joseph
motte sina provningar pa
och hur han fullféljde sin
mission hir i livet och tillim-
pa det pd sitt eget liv och
sina omstindigheter.
"Joseph var fullkomligt
hingiven och det som hinde
honom var inte alltid rittt-
vist”, sade broder Munns.
"Han motte minga provningar,
dnda fran borjan. Men det hin-
drade inte Joseph att soka efter
sanningen eller frin att gora det
som var himmelske Fader ville att
han skulle gora.”

Spela profeten

Efter ett omfattande och lands-
omspinnande sokande efter en
tempelvirdig medlem for profetens
roll valdes Nathan Mitchell dterigen
ut att spela profeten. Han spelade
den vuxne Joseph i kyrkans film The
Restoration. Tva andra skidespelare
spelade Joseph som sjudring och
som tondring.

Nir broder Mitchell fick rollen
slogs han av en mening frin psal-
men "Pris 4t den man” (Psalmer,
nr 16): "Joseph skall 4n av all virl-
den bli kind.”

"Jag insdg att om den hir filmen
skulle bli ett av sitten som virlden
skulle lira kinna profeten pd, sa
mdste jag forst ldra kinna honom”,
sade broder Mitchell.

Inspelningen skedde pa flera av kyrkans historiska platser och i kyrkans

filmstudio i Utah.

KYRKONYTT MARS 2006
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Han péborjade intensiva studier
om Joseph Smiths karaktir genom att
ldsa bocker och Josephs dagbocker
och avhandlingar och genom att sam-
tala med professorer i kyrkans histo-
ria vid Brigham Young-universitetet.

"Jag kinner sd starkt for profeten
Joseph att jag ville visa en sann bild
av honom”, sade han. "Jag hoppas
verkligen att tittarna fir samma insik-
ter eller uppenbarelser och att de
kan borja forstd vem Joseph verkli-
gen var. D4 kommer de att borja for-
std hans kirlek till Frilsaren och
verkligen kidnna hans vittnesbord.”

Inspelningen av filmen

Herren ledde inspelningen av
filmen, sade broder Munns, och
nimnde flera tillfillen nir snd kom
som pd begiran eller nir de inte
hade planerat att filma en viss scen
i regn, men att regnet gjorde inspel-
ningen bittre.

Anden fanns med oss under hela
inspelningen, sade broder Munns.
Han sade att det ofta var uppenbart
att Herren forhojde rollbesittning-
ens och scenarbetarnas talanger.

Broder Munns sade att hundra-
tals personer har hingett sig 4t
arbetet med filminspelningen.
Filmens regissor Gary Cook var
ocksd den huvudsakliga manusfor-
fattaren. T C Christensen var fil-
mens regiassistent och filmfotograf.
Tabernakelkoren, Orchestra at
Temple Square och kyrkans kompo-
sitorer Merrill Jenson och Arlen
Card slog samman sina fantastiska

K4

talanger for att skapa filmmusiken,
sade broder Munns.

Filmen spelades in i kyrkans film-
studio i Provo i Utah, pa kyrkhisto-
riska platser i Nauvoo i lllinois och i
New York, i en historisk by i Canada
och lidngs Mississippifloden.

Filmen kommer att finnas pd
ytterligare fem sprak under 2006.

Det kostar inget att se filmen,
men man mdste boka biljetten i
forvig. Man kan boka biljetter on-
line via www.lds.org/events. Man
kan boka biljetter per telefon pd
1-866-LDS-TIKS (001-866-537-8457,
avgiftsfritt inom USA) eller pd
570-0080 (lokalsamtal i Salt Lake
City-omrddet). B

Orkanen Wilma slar alla rekord

mitten av oktober 2005, nir Nord-

och Centralamerika holl pa att ater-
himta sig frdn skador orsakade av
den virsta orkansdsongen i Atlanten
ndgonsin, samlade drets tredje kate-
gori 5-orkan, ett antal som slar alla
rekord, full styrka i vistra Atlanten
och 6stra Karibiska havet. Liksom

infor orkanerna Katrina, Rita och Stan

stod kyrkan 4terigen redo att mota

behoven hos medlemmar och andra

som drabbades av orkanen Wilma.
Orkanen Wilma forsvagades till
en kategori 3 innan den triffade

land, men hirjade pd Yucatdn-halvon

i 6ver 36 timmar. Sedan svepte

Orkanen Wilma orsakade omfattande skador pa det hér méteshuset

i Cancun i Mexico.

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS INFORMATIONSTJANST FOR OMRADET MEXICO SYD.



stormen genom vistra Kuba och
slutligen genom sodra delen av
Florida i Forenta staterna.

Inga missionirer i de drabbade
omridena i Mexico och Florida rap-
porterades skadade eller saknade.
Ett kommunikationsnit i Mexico ldg
nere och forsvirade arbetet med att
kontakta och hitta alla medlemmar
i de drabbade omridena.

Kyrkans bidrag till humanitirhjal-
pen i Florida och Mexico 6kade
efter orkanen Wilma. Regionala
valfirdskommittéer ansvarade for
distributionen av mat, vatten och
annan nodutrustning frén biskopens
forrddshus i Orlando. Flera laster ndd-
utrustning koptes i Mérida i Mexico
och delades ut till medlemmar och
andra i omrddena kring Canctn och
Cozumel. Men skador i infrastruktu-
ren forsvdrade leveransen av nodut-
rustningen. Stavspresidenter kommer
att fortsitta att bedoma behoven hos
medlemmar och andra i dessa omri-
den for att ta hand om de omfattande
skador som stormen orsakade.

Hundratals medlemsfamiljer i
Mexico tvingades limna sina hem
pd grund av omfattande skador.
Omkring 20 medlemsfamiljer i sédra
Florida fick stora skador pd sina hus,
och kyrkans moteshus i Canctn fick
omfattande skador.

I Mexico sattes det upp 6ver 100
temporira flyktinghdrbirgen som
tog hand om omkring 22 000 min-
niskor. Svdra ¢versvimningar drab-
bade Cancun, Playa del Carmen och
Cozumel. Omkring 30 till 40 procent

av befolkningen i Cancin drabbades
av skador pad sitt hem, och vissa
omriden i Cancun beriknades
vara utan strom i flera manader.

Vildsamma regn och péfoljande
oversvimningar pdverkade ocksi
vistra Kuba under senare delen av
helgen nir orkanen Wilma drabbade
det omridet. Over 625 000 min-
niskor evakuerades frin stormens
bana. Ostra delar av Kuba som led
under orkanen Dennis i juli 2005
drabbades dven av Wilma.

Vind- och vattenskador var vanli-
ga i sodra Florida och pd Key-0arna.

Vinden och regnet skadade minga
moteshus. Mdnga moteshus i sddra
Florida fick skador pd plantering
och satellitmottagare. Tre och en
halv miljoner invdnare i Florida var
utan strdm och en stor del av Key
West i Florida hade 6versvimningar
pd upp till en och en halv meter.
Tio dodsfall i Florida rapporteras
ha orsakats av stormen.
Stavspresidenter fortsitter att
utvidrdera och mota medlemmars
behov efter dessa katastrofer allt
eftersom medlemmar dtervinder
hem for att bygga upp sitt livigen. ll

Oversittningsavdelningen tar hjalp av
Anden for att fanga budskapets innebord

Nicole Seymour, kyrkans tidningar

Det okande antalet sprak som kyr-
kans material dversitts till visar
att evangeliet verkligen sprids till
"alla nationer, slikten, tungomadl
och folk”. (L&F 112:1) Med de fem
nya spriken tolkades generalkonfe-
rensen i oktober 2005 till 80 sprik.
Mormons bok har i sin helhet over-
satts till 77 sprik. Liahona finns till-
ginglig pd 50 sprak.

Kyrkans medlemskap sprider sig
till mdnga nationer i virlden, och
det gor att kyrkans oversittningsav-
delning ivrigt mdste verka for att
mota de behov som finns virlden
over for tolkning av kyrkans méten
och ¢versittning av material till
ytterligare sprak. Avdelningen arbe-
tar bide med oversittning, vilket

innebdr att skriftlig text Gversitts
till ett annat sprdk, och tolkning,
vilket innebdr muntlig 6versittning
till ett annat sprik.

Tolkars och dverséttares uppgift

Det forsta vi sOker efter i en Over-
sdttare 4r att personen lever pd ett
sddant sitt att hon har tillgdng till
Anden, sade Jeffrey C Bateson, chef
for Oversittningsavdelningen, under
en intervju for kyrkans tidningar. "Vi
anser, for det fOrsta, att Oversittning
ar en andlig gdva, och alla som del-
tar i detta arbete mdste kunna kidnna
Anden”, sade han och citerade Liran
och forbunden 9:9: "Du [kan] icke
skriva det som ar heligt, med min-
dre det bliver dig givet av mig.” Det
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skriftstillet 4r en mattstock for Gver-
sittningsavdelningen, sade broder
Bateson.

Sedan tittar de pd personens for-
mdga att Oversitta. Eventuella med-
arbetare utvirderas for att se om
de fungerar bittre som Oversittare
eller granskare. De som arbetar for
oversittningsavdelningen har ofta
madlsprdket som modersmal och
engelska som andra sprik.

Liksom Oversittare mdste tolkar
vara vil bekanta med bidde malspra-
ket och engelskan. De flesta tolkar
har mélspriket som modersmdl,
men en del lirde sig malspraket
under sin mission och har engelska
som modersmal.

Oversattningsprocessen

Det 4r forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum som
bestimmer vilka sprak som kyrkans
material ska 6versittas till. I novem-
ber 2005 hade kyrkan godkint 190
sprak och den arbetar aktivt inom
104 av dessa.

Oversittningsavdelningen handlar
enligt en faststilld plan for global
oversittning, vilken bestir av faser,
eller nivier genom vilka kyrkans
material tas fram pd ett visst sprik,
baserat pd hur minga medlemmar
som talar detta sprik.

Omridespresidentskapet skickar
in en begdran pd att fi material pd
ett visst sprak enligt denna globala
oversittningsplan. "De bedomer
omridets sprikbehov och skickar
rekommendationer till forsta

Medlemmar i Samoa kan se generalkonferensen pa sitt eget sprak tack vare

tolkningsgruppens arbete.

presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum”, sade broder Bateson.

Oversittningen av kyrkans materi-
al 4r en omfattande process med
flera granskningar av personer som
ar bekanta med mélspriket. En eller
flera 6versitter materialet medan
andra ser till att inneb6rden och
sprakanvindningen stimmer. Nir
skrifterna Oversitts dr gransknings-
processen dnnu utforligare. Oversitt-
ningen av skrifterna foljer samma
monster, omradespresidentskapet
skickar in en begiran och materialet
godkinns for dversittning.

"Det 4r viktigt att forstd att Gver-
sittningen av skrifterna leds av
Herren genom broderna i kyrkans
hogsta instanser”, sade broder
Bateson. "Det dr inte ett arbete vi

utfor och sedan presenterar for bro-
derna. De leder arbetet.”

Nir ett projekt for 6versittning
av skrifterna har godkints rapporte-
rar Oversittningsavdelningen regel-
bundet till generalauktoriteter for
deras godkdnnande under projek-
tets gdng.

For annat material som kyrkan
trycker Oversitter man det engelska
originalet forst och dversittningen
gir sedan mellan 6versittare och
granskare i Salt Lake City eller i
andra linder tills 6versittningen
ir perfekt. Oversittningsgruppen
arbetar oftast mot kort deadline.

Broder Bateson forklarar att
man inte bara kan ersitta engelskan
med motsvarande ord pd mélspriket:
»Oversittning 4r en konstform, men

FOTO JUDITH NIUELUA



det 4r ocksd en mycket detaljerad
process som kriver stor firdighet
och formdga for att se till att inget
uteldmnas. Ett sprik har s mdnga
olika nyanser. Man kan inte dversitta
ord for ord — man méste se till att
overfora all mening, all kinsla, all kul-
tur och allt annat som péverkar hur
vi uttrycker oss till miltexten.”
Forutom tryckt material Gver-
sitts ocksd minga av kyrkans data-
program och Internetsidor, sade
broder Bateson. Bland annat hjilp-
fonster, instruktioner och blanket-
ter. Oversittningen av dataprogram
och Internetsidor gor dversittnings-
arbetet mer komplicerat, sade han.

Ny teknik underléttar tolkning
For en del moten Oversitts texten
i forvig. Men om en talare avviker

frin den forberedda texten, eller
inte har forberett en text, mdste en
tolk simultantolka. Tekniska forbatt-
ringar gor det mojligt for tolkar att
sitta i sitt hemland nir de tolkar ett
mote som kanske sdnds frin Salt
Lake City.

"Som exempel har vi en tolk i
Norge”, sade broder Bateson. "Digital
teknik gor det mojligt for tolken att
dir 6versitta ett mote som halls i
Salt Lake City, varefter tolkningen
gir via denna teknik till Salt Lake
City och tillbaka igen via satellit till
samma byggnad till de forsamlade i
ett annat rum samtidigt som kamera-
bilden, med bara ndgon sekunds
fordrojning.”

Oftast 4r det flera tolkar som
turas om att tolka talen. Tolkar
i Salt Lake City arbetar frdn bds

Mormons bok har éversatts i sin helhet till 77 sprék.

i konferenscentret och konferens-
deltagare virlden over kan lyssna
pd motena pa sitt modersmal.

Evangeliets glada budskap sprids
over varlden

Broder Bateson sade att Liran
och forbunden beskriver arbetet
som oversittningsavdelningen
deltar i: "Ty pa den dagen skall det
ske, att var och en skall hora fullhe-
ten av evangeliet p sitt eget tungo-
mdl, sitt eget sprak, avdem som
dro dirtill ordinerade formedelst
Hugsvalaren, utgjuten 6ver dem
for att uppenbara Jesus Kristus.”
(L&F 90:11)

"Det ir ett formdn och en vilsig-
nelse att fi delta i en viktig del i
arbetet for att fi ut evangeliet till
olika nationer, slikten, tungomal
och folk”, sade broder Bateson.

"Vi kidnner oss som ett redskap i
Herrens hand, genom att vi bidrar
till att detta sker.”

Arbetet att sprida evangeliet pd
mdnga sprik dr krivande, och miste
vigledas av Anden.

"Méngfalden av sprik och
kulturer 4r bdde en mojlighet
och en utmaning for kyrkans med-
lemmar”, sade president James E
Faust, andre rddgivare i fOrsta pre-
sidentskapet. "Att lita alla hora
evangeliet pd sitt eget sprak kriver
stora insatser och resurser. Anden
ar dock en hogre kommunikations-
form 4n sprdket.” ("Arvingar till
Guds rike”, Nordstjdgrnan, juli
1995,563) A
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Fler forslag till
samlingsstunden,
mars 2006

Hair foljer fler forslag som

Primdirforeningens ledare kan

anvdnda tillsammans med
samlingsstunden i det bér numret av
Liahona. For lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som hor samman med dessa
forslag, se “Folj profeten” pd sidorna LS4
och LS5 i Lilla Stjdrnan ¢ det héir numret.

1. Anvind enkla kldder eller skyltar och
be fem barn representera Mose, Johannes
Doparen, Abinadi, Joseph Smith och presi-
dent Gordon B Hinckley. Be dem ldsa ett av

foljande uttalanden och be barnen gissa vil-

frigar du: "Vad har Herren undervisat om
och lovat genom den hir profeten?” Mose:
"Jag levde under Gamla testamentets tid.
Herren uppmanade mig att leda mitt folk ut
ur fAngenskap. Jag gick till berget Sinai ddr
Herren talade till mig och gav mig de tio
budorden. Vem ir jag?” Johannes Doparen:
"Jag foddes strax fore Jesus Kristus. Jag
skickades for att hjdlpa minniskor forbereda
sig for att ta emot honom. Jag dopte Jesus
Kristus. Jag gav ocksd aronska pristadomet
till Joseph Smith. Vem i4r jag?” Abinadi: “Jag
levde omkring 150 4r innan Kiristus foddes.
Jag profeterade for kung Noah att Jesus

ken profet det handlar om. Nir de svarat ritt
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skulle komma till virlden och dterlosa sitt
folk genom att ta pd sig vara synder och
korsfistas. Manniskorna trodde inte pd mig.
Jag dodades genom eld. Vem ir jag?” Joseph
Smith: "Jag ville veta vilken kyrka jag skulle
g4 med i. Jag ldste i skrifterna att ’om ndgon
av er brister i visdom skall han be till Gud,
som ger 4t alla villigt och utan forebrielser,
och han skall fi den’. (Jak 1:5) Jag bad och
Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus
visade sig for mig. De uppmande mig att
inte gd med i ndgon av kyrkorna. Vem 4r
jag?” President Gordon B Hinckley:
Tillsammans med forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum forkunnade
jag att dktenskapet mellan man och kvinna
dr instiftat av Gud och att familjen har en
central roll i Skaparens plan. Jag inspirerades
ocks3 att bygga tempel 6ver hela virlden.
Vem ir jag?” Sjung en sing for att betona
undervisningen frdn dessa profeter varje
ging barnen kdnner igen en profet. Vittna
om att profeter undervisar om sanningen,
bade forr i tiden och idag.

2. Hjdlp barnen bekanta sig med dagens
forsta presidentskap och apostlar genom
att visa bilder pd dem. (De finns i maj- och
novembernumret av Liahona och pd
wwwlds.org.) Klistra fast en eller tvd
meningar om var och en av dem pd baksi-
dan av hans bild. (Till exempel: President
Gordon B Hinckley verkade som missio-
ndr i Storbritannien och har invigt fler
tempel 4n ndgon annan ledare i kyrkan.
President Thomas S Monson jobbade
inom forlagsverksamheten innan han kall-
lades till de tolv apostlarnas kvorum nir
han var 36 ir gammal. President James E
Faust verkade som missiondr i Brasilien.

Han arbetade som advokat. President

Boyd K Packer verkade som president for
New Englandmissionen i USA. Han har tiljt
och milat naturtrogna figlar. Aldste L Tom
Perry verkade som missiondr i norra USA.
Han arbetade for foretag i Idaho, Kalifornien,
New York och Massachusetts i USA. Aldste
Russell M Nelson var en internationellt
erkind hijirtkirurg. Aldste Dallin H Oaks
var advokat, ldrare i juridik, president for
Brigham Young-universitetet och domare

i staten Utahs hogsta domstol. Aldste

M Russell Ballard var affirsman och ver-
kade som president for Canadamissionen
Toronto. Aldste Joseph B Wirthlin fick

en hog utmirkelse som scout. Han spelade
amerikansk fotboll pi college. Aldste
Richard G Scott var atomforskare. Han pre-
siderade Over Argentinamissionen Nord.
Aldste Robert D Hales var stridspilot. Han
verkade som president for Englandmissionen
London. Aldste Jeffrey R Holland verkade
som president for Brigham Young-universite-
tet och som omridespresident i Chile. Ald-
ste Henry B Eyring var ldrare pi college
och president for Ricks College [nu BYU-
Idaho]. Aldste Dieter F Uchtdorf foddes

i Tjeckoslovakien och vixte upp i Tyskland,
dar hans familj blev medlemmar i kyrkan.
Han ir pilot. Aldste David A Bednar var
ldrare pd college och president for BYU—
Idaho.) Be ndgra barn hélla upp bilderna,
nimna namnet pd ledaren och beritta nigot
om honom. Anvind bilderna i en gissnings-
lek. (Se Undervisning, den hogsta kallelsen,
s 171.) Bir vittnesbord om att dessa mdn har
kallats som sirskilda vittnen om Jesus Kristus
och att de har nycklarna till myndigheten att
leda Guds kyrka. Lis Liran och forbunden
84:36. Uppmuntra barnen att lyssna till vira

ledare under generalkonferensen.



L OKALA

BUDSKAP FRAN OMRADESPRESIDENTSKAPET

Gladjens budskap

Aldste Wolfgang Paul

i dr glada och tacksamma for att

dnnu ett Herrens hus 4r under

uppbyggnad i Helsingfors och
att det snart kommer att vara tillging-
ligt for mdnga medlemmar som fram
till nu har gjort stora uppoffringar av
tid och pengar for att ta emot tem-
plets vilsignelser. Tillsammans med
templen som redan finns i Bern,
Kopenhamn, Frankfurt, Freiberg och
Stockholm 4r detta det sjitte templet
i omridet Centrala Europa.

Ett av omridespresidentskapets
mdl for vart omrdde 4r att vi ska i
en markant 6kning av antalet vuxna
medlemmar som har en giltig tempel-
rekommendation. Nir detta hinder
kommer andligheten och kirleken att
stirkas, bdde inom familjer och i for-
samlingar, grenar, stavar och distrikt.
Vér himmelske Fader ger stora vilsig-
nelser till dem som 4r redo att oreser-
verat lyda hans lagar.

"Ty alla som vilja hava vilsignelse
av mina hinder méste lyda den lag
och de villkor, som blivit givna i och
for den vilsignelsen, som de faststill-
des fore virldens grundliggning.”
(L&F 132:5)

Jesu Kristi evangelium ar ett glad-
jens budskap for alla. Det grekiska
ordet for evangelium betyder 6ver-
satt "goda nyheter”. Det 4r goda
nyheter att Jesus Kristus har gett
oss forsoningen varigenom mann-
niskan blir dterlost frin déden och

kan dtervinda till sitt himmelska
hem genom att omvinda sig och ta
emot de instruktioner och férbund
som Gud har framstillt.

Den oerhorda inneborden av dessa
goda nyheter blir férmodligen tydli-
gast for oss nér vi forstér att de heliga
forrittningar som utfors i templet
péaverkar den viktigaste ménskliga rela-
tionen — familjerelationen, som kan
existera for evigt, just tack vare dem.

Det finns knappast ndgot storre
bevis pé vir himmelske Faders kirlek
an det faktum att han har gjort det
mojligt for de barn som inte fick moj-
lighet att acceptera evangeliet under
jordelivet att ta emot frilsningens vil-
signelser. Den grundliggande princi-
pen i detta dr det stillforetrdidande
arbete dir en person agerar som still-
foretradare for, och till forman for,
ndgon annan.

Kristi forsoning ar ett stillforetra-
dande offer. Aposteln Paulus skriver
att Kristus "gav sig sjdlv till l6sen i
allas stille”. (1 Tim 2:6) I Gamla testa-
mentet talade Jesaja om Frilsarens
offer nir han sade: "Han var genom-
borrad for vira ¢vertradelsers skull ...
och genom hans sir 4r vi helade.”
(Jes 53:5)

Sdledes erbjuder Jesus Kristus, som
var utan synd, frilsning till alla som
lyder hans bud och lever i enlighet
med principerna i hans evangelium.
Detta giller bide de levande och de

NYHETER

Aldste Wolfgang Paul

doda. Samma heliga forrittningar som
ar nodvindiga for de levande mdste
ocksd utforas for de doda. Detta giller
dopet och alla de andra oumbirliga
forrittningarna, bland annat vigsel for
evigheten. Men de avlidna har fortfa-
rande sin handlingsfrihet.

Dessa sanningar som ror de dodas
frilsning 4r sd viktiga att profeten
Joseph Smith fick dem sirskilt forkla-
rade for sig av en himmelsk budbi-
rare redan i begynnelsen av denna
tidsutdelning. Den 21 september
1823, bara tre ar efter det att Gud
Fadern och hans Son, Jesus Kristus,
hade uppenbarat sig for Joseph
Smith, kom dngeln Moroni till Joseph
vid fyra tillfillen for att forkunna att
tiden snart skulle komma d& Malakis
profetior i Gamla testamentet skulle
uppfyllas, att barnens hjirtan (min-
niskorna i var tid) skulle vindas till
deras fider (deras forfider). (Mal 4:6)
Vid varje besok upprepade Moroni
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Malakis profetia att Herren skulle
sdnda Elia for att dterstilla den kun-
skap och myndighet som var nodvin-
dig for att detta viktiga arbete skulle
kunna paborjas. (J S skrifter 2:29-49)

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r den enda kyrkan pd jorden
som bir hogtidligt vittne om att pro-
feten Elia verkligen har kommit, sd
som det profeterats. Den 3 april 1836
uppenbarade sig profeten Elia for
Joseph Smith och Oliver Cowdery i
det nyligen firdigstillda och invigda
templet i Kirtland och forlinade dem
myndigheten att utféra dop for de
doda och alla andra forrittningar som
ar nddvandiga for de dodas frilsning.
Elia sade: "Dirfor hava denna utdel-
nings nycklar 6verlimnats i edra hin-
der och hdrigenom kunnen I veta,
att Herrens stora och fruktansvirda
dag 4r ndra, ja, str for dorren.”

(L&F 110:16)

Sedan den dagen 1836 har kyrkan
byggt tempel 6ver hela virlden, i
vilka evangeliets forrittningar utfors
for levande och doda. Som en foljd
av den enastdende utvidgningen av
tempelbyggnadsprogrammet i vir tid,
kommer tusentals medlemmar till
templet varje dag och utfor de heliga,
frilsande forrittningarna for sina for-
fider. Dessa minniskor, som dr doda
for oss men som lever i andevirlden,
vintar pd de goda nyheterna att arbe-
tet for dem har utforts och att de nu
kan ga vidare i sin utveckling.

Det finns ingen annan plats pd jor-
den dir vi kan visa ett storre uttryck
for var kirlek till varandra 4n i templet.
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Dir kan vi utfora detta kirleksarbete
for dem som inte lingre har nigon
mojlighet att utfora de frilsande for-
rittningarna for sig sjilva.

M3 vi kinna en storre 6nskan att
gora detta viktiga arbete till en del av
vart liv. President Howard W Hunter
uttryckte det pd foljande sitt under
generalkonferensen i oktober 1994:
"I denna anda inbjuder jag de sista
dagars heliga att se pd Herrens tem-
pel som en stor symbol for ert med-
lemskap. Det 4r mitt hjirtas djupaste
onskan att alla medlemmar i kyrkan
blir virdiga att gd in i templet. Det
skulle behaga Herren om alla vuxna
medlemmar vore virdiga — och hade
— en giltig tempelrekommendation.”
("Dyrbara och mycket stora 16ften”,
Nordstjdrnan, jan 1995, s 7)

Omrddespresidentskapet tackar
alla som lever pd ett sddant sitt att
de 4r virdiga att ha en tempelre-
kommendation och uppmuntrar dem
som forbereder sig att inte ge upp sin
ihdrdighet och strivan, si att ocksd de
kan fi del av de stora vilsignelser som
kommer av att utfora tempeltjanst. B

Stavskonferens i
Goteborgs stav

Rolf Hégglund och Sonja Malm

En stavskonferens 4r ndgot man all-
tid ser fram emot. Vilka kommer

att tala? Vad kommer jag att ldra mig?

Vilka syskon frin staven kommer

jag att triffa? Stavskonferensen i

Goteborg den 15-16 oktober blev en

andlig fest for stavens medlemmar.

Det var tva dagar fyllda med utbild-
ning, undervisning och andligt upp-
byggande tal frin vira ledare.
Aldste Wolfgang H Paul, andre
rddgivare i presidentskapet for
omridet Centrala Europa preside-
rade och tillresande besdkare var
dldste Eivind Sterri, omrddessjuttio
frdn Oslo, missionspresident Jan-Ake
Karlsson med hustru Bente och
president Ljung, andre radgivare
i presidentskapet for templet i
Kdpenhamn med hustru Elvy.

Lordagens moten

Stavskonferensen borjade pd 16r-
dagen med ett ledarskapsmote for
prastadomet och fortsatte med
en allmin session. Under den all-
minna sessionen framfordes ett
musiknummer av syskonen Fhors
frdn Skovde gren, Nils, Josefin och
Beatrice, som framforde "The Olive
Tree”. Vi fick njuta av Nils klockrena
stimma, systrarnas stimsang och
Beatrices fiolspel. De bevisade att
vacker musik och sdng kan fram-
mana speciella kidnslor hos oss.

Skrifterna - var ledsténg idag

Ulf Strombom, forste rddgivare
i stavspresidentskapet uppmanade
medlemmarna att f6lja de uppma-
ningar, som gavs vid generalkonferen-
sen att studera skrifterna regelbundet.
Han beskrev dessa uppmaningar som
en ledsting for oss medlemmar idag,
att hjdlpa oss i vr strivan att leda
vara familjer genom en orittfirdig
virld: "Herren kommer aldrig att



leda en t6rstig man till en tom brunn.”

Syster Jannice Jansson, heltids-
mamma till fyra barn, talade om hur vi
fordldrar 4r exempel f6r vara barn och
hur de beh6ver se evangeliet tillimpas
praktiskt i vdra liv. Ser barnen oss be?
Hor de oss be med, for och om vira
barn? Vet de att vi dlskar Jesus? Ser de
evangeliets glidje i vdra liv?

Joakim Hulterstrom fran Alingsds
forsamling har varit hemma frin sin
mission i England i ett halvar. Han
berittade hur hans vittnesbérd om
Mormons Bok stirktes under missio-
nen, hur allt som hint i livet har gjort
evangeliet till en verklig skatt. Det
kan vara svart att komma ivig pd en
mission men efterdt 4r Herren med
oss resten av vara liv.

Finn tid fér andliga ting

Aldste Eivin Sterri, omrides-
sjuttio, hoppades att vi alltid ber
for varandra. Om vi bygger var tro
pa Kristus, s kommer vi att fi andlig
sjdlvtillit och denna tro kommer att
fora oss till handling. Vi uppmanades
ocksa att folja president Hinckleys
rdd att finna tid for andliga ting. Att
stdnga av stereo, radio, TV, etc och
fa tid att meditera, reflektera och stu-
dera skrifterna.

Tro visas genom handling
Aldste Paul berittade om olika hin-
delser som beskriver midnniskors tro.
Under tvd 4r arbetade 4ldste Paul i
Moskva, med ansvar for kyrkans timli-
ga angeligenheter, han var samtidigt
radgivare i ett biskopsrdd och skulle

en gidng besoka en ung syster som
hemlirare. Flickan var inte hemma,
men dldste Paul med kamrat fick
istdllet tillfdlle att tala med hennes
mamma. Mamman var medlem i
ortodoxa kyrkan och visste inget om
Joseph Smith. Hon fick inte ens ldsa
Mormons bok for sin kyrka, utan
hade sin tro baserad pd ikoner.

Diremot trodde den katolske
prast, som motvilligt besokte det
Oppna huset i templet i Frankfurt for
att sedan rapportera till sin kyrka.
Han kinde igen templets dopfunt
frin beskrivningen i Gamla testamen-
tet, blev intresserad, inbjod missioni-
rerna och doptes kort direfter.

Aldste Paul berittade vidare om
sin tid som missionspresident dd han
frdgade sina missiondrer hur mycket
tro de hade och hur man kan mita
tro. Aldste Paul gav svaret att tro visas
genom handlingar.

En medlem lade ifrin sig en bro-
schyr om templet i Frankfurt pd ett
tdg. Hon hade skrivit sitt namn och
sin adress pd broschyren och fick kort
direfter ett brev frin en 64-drig pastor
i en annan kyrka. Han berittade om
hur han kint genom Anden att allt
han predikat i sin kyrka inte var sant
och hur han skulle vilja omfatta det
aterstillda evangeliet. Problemet var
att han bara hade ett ar kvar till sin
pensionering och tyckte inte att det
var mojligt for honom att 4dndra sin
religion i detta livet. Han bad dock
kvinnan se till att stillforetridande
dop utfordes for honom i templet
efter hans dod.

Stavspresidenten i Géteborgs stav
Leif Matisson talade inspirerande

om Joseph Smith

Aldste Pauls svirmor, vars make
dog i Ryssland under andra virldskri-
get, fick fly frin Osttyskland till vist
med sina 5 barn nir ryska trupper
nirmade sig vid krigets slut. Hon
arbetade bland annat med att tvitta
for missiondrerna i staden dir hon
bodde. Hon tjdnade s lite att hennes
biskop ville befria henne frin att beta-
la tionde. Hon insisterade dock pé att
f betala tionde och tack vare detta
hade familjen alltid mat och slapp den
svilt som drabbade sd minga andra
tyska familjer alldeles efter krigsslutet.

Hennes starka tro baserades
p4 att hon alltid satte Herren fOrst.
Till slut kunde hon beseglas till sin
man och familj i templet i Schweiz.
Genom sitt uppoffrande och tji-
nande liv visade hon att hon verkli-
gen kinde Frilsaren.

Tacksam foér evangeliet
Som en vanlig konferensbesokare

gick jag frin denna hirliga session
tacksam for att ha evangeliet i mitt
och min familjs liv och 4n mer beslut-
sam att folja president Hinckleys upp-
maning: "Lt oss std rakryggade, hoja
blicken och utvidga vrt forstdnd!”

Rolf Hdigglund, Goteborgs stav
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Sondagens mote

Denna underbara hostdag sam-
lades medlemmarna i G6teborgs stav
som tidigare i Svenska missans kon-
gresshall for att lyssna till ledare fran
nir och fjirran.

En kor frin forsamlingarna i
Bords och Alingsds under ledning
av Michaela Ferrin och ackompanje-
rad av Ellen McKnight lyfte andlig-
heten under motet vid flera tillfdllen
med sin vackra sing.

Tolv Unga Kvinnor frin olika for-
samlingar fick ta emot diplom och
medaljonger for fullgjort arbete inom
prestationsprogrammet Personlig till-
vixt. Stavspresident Leif Mattsson
uttryckte sin uppskattning for alla
dessa virdiga flickor som lagt ner tid
och anstringning pd att nd sina mal.

Tacksamhet fér Joseph Smith
President Leif Mattsson uppma-
nade de forsamlade att fokusera pé
utmaningen att lisa ut Mormons Bok
innan 4rets slut och pdminde om de
loften president Hinckley uttalade i
samband med detta. President
Mattsson berittade om Joseph Smiths
familj och hans liv, om den unika situ-
ation av kraftfull vickelse som ridde
i staten New York, dir familjen Smith
bodde. Den unge Joseph, som liste
Bibeln hellre 4n ndgon annan bok,
reflekterade Over situationen. Han
sokte aktivt, bad med horbara ord och
fick som svar besok av tvd personer.
Han fick av Fadern hora att hans syn-
der var forldtna och av Sonen att
ingen kyrka var den ritta och att han
skulle uppritta den sanna kyrkan.
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President Mattsson

fortsatte att beritta och

bira vittnesbdrd om

Joseph Smith och kyr-

kans tillvixt under de 4r som gétt och
avslutade med att uttrycka sin kirlek
och tacksamhet for Joseph Smith.

"Jag ville gé pé mission!”

Alexander Dundee berittade om
hur han tackade nej till att folja med
Ostindiefararen Gotheborg - skeppet
han varit med och byggt - eftersom
denna spidnnande mgjlighet inte var
en del av hans planer. Han hade pa
en hemafton flera 4r tidigare, nir
familjen ldste om hur Josua bestim-
de sig for att han och hans hus ville
tjdna Herren, bestimt sig for att han
ocksd ville tjina Herren. "Jag ville
g4 pd mission.” For tillfillet arbetar
Alexander pi en fraktbdt for att tjina
ihop till sin mission. Han har ocksa
forstatt vikten av andliga forbere-
delser. Han rekommenderade semi-
narie- och institutstudier till alla. "Jag
vill dela min kunskap med andra”,
sade broder Dundee.

Unga Kvinnors roll

Cissela Benjaminsson, rddgivare i
Unga Kvinnors presidentskap i sta-
ven, talade om drets tema i Unga
min och Unga Kvinnor; “ett stort
och underbart verk”, detta verk som
vi har tack vare Joseph Smith. Syster
Benjaminsson uttryckte sin tacksam-
het 6ver att hon funnit evangeliet
som fjortondring, d4 hon inte ville g&
dit hennes "vinner var pd vdg”. Hon

Syskonen Fhors fran Skévde gren sjéng

vackert pa lérdagskviéllens méte

talade om for vdra unga kvinnor

att de kan lyckas i livet, att de har
ménga runt sig som vill se dem lyck-
as. ”Ni har en stor roll i det stora
underbara verket. Herren héller er i
handen och era forildrar hjilper er.”

Praktisera det vi predikar

Bente Karlsson, missionspresiden-
tens hustru, talade om att vi behover
omvinda oss for att bli Kristi sanna
efterfoljare. Vi méste praktisera det
vi predikar. Vi mdste minska skillna-
den mellan det vi sdger och det vi
gor. Om vi sdger att familjen 4r vikti-
gast ska vi minska skillnaden mellan
det vi sdger och det vi gor, genom
att ta bort aktiviteter som hindrar
oss frdn att prioritera familjen. Om vi
sdger att vi tror pd levande profeter
och inte ldser Mormons Bok nir pre-
sident Hinckley nu har sagt det, sd
behover vi minska skillnaden mellan
det vi sdger och det vi gbr, genom
att studera Mormons bok.

Inbjud alla att komma till Kristus
President Jan-Ake Karlsson uppma-
nade oss att inbjuda alla att komma
till Kristus. Kristus, som 4r virt basta
foredome i alla hdnseenden, kan
genom sin forsoning skinka oss
ododlighet och evigt liv, och detta dr
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Mattias Malm fran Jénképings
forsamling ansvarade for det

tekniska under séndagens méte

bittre 4n vi kan forestilla oss. Genom
olika skriftstillen, som 2 Ne 31:17-20,
L&F 18:1 och 2 Ne 2:5-8 visade presi-
dent Karlsson hur Frilsaren genom
férsoningen har berett vigen for oss.
Han uppmanade oss att kungora
dessa sanningar for jordens invnare.

Kristi stora mission

Aldste Sterri bar, p sitt lugna och
tydliga sitt, ett starkt vittnesbord om
Jesus Kristus, genom att steg for steg
gd igenom de olika delarna av Kristi
stora mission i fralsningsplanen. Med
inlevelse laste dldste Sterri ur 3 Ne 11
om Frilsarens besok pd den ameri-
kanska kontinenten och avslutade sitt
tal med att siga att vi kan ha hopp,
tro och glidje i vart dagliga liv genom
Jesus Kristus.

Trosstdrkande berdattelser

Aldste Paul delgav oss erfarenheter
ur sitt liv, dd han kallades att vara miss-
sionspresident i Osttyskland 1989.
Senare under dret f6ll Berlinmuren.
Familjen Pauls barn fick en privatldrare
i ryska genom skolans forsorg. I sin
kontakt med familjen Paul fick den
unga studentskan ett vittnesbord om

evangeliet och
doptes utan sina
foraldrars vet-
skap. Nir hon
tagit mod till sig
och berittat for
sin mor om dopet, sade modern: "Jag
hade girna velat vara med, jag har
aldrig sett ett dop.” S4 sméiningom
doptes mor och far och farmor.

Aldste Paul berittade ocks andra
underbara, trosstarkande berittelser
och uppmanade dem som nu under-
visas av missionirerna att folja Jesu
Kristi exempel och bli dépta inom
en vecka eller tvd och uttalade en
sarskild vilsignelse 6ver dem.

Detta var i sanning en undervisande
och uppbyggande stavskonferens! ll

Sonja Malm, Géteborgs stav

Stavskonferens
i Stockholms
sodra stav

Anna Palm
Den 21-23 oktober hade
Stockholms sodra stav stavskon-

ferens i Visterhaninge kapell och
Universitetets Aula Magna. Temat
for konferensen var Joseph Smith,
eftersom vi i dr firar hans 200:e fodel-
sedag. Aldste Eivind Sterri, omrides-
sjuttio frin Norge, var nirvarande
under alla dagarna och holl mdnga
tal for medlemmarna. Anden var
stark och vittnade om Herrens fan-
tastiska verk.

Fredagen den 21 oktober holls
en brasafton for unga min, unga

kvinnor och unga vuxna i
Visterhaninge kapell for att bland
annat minnas Joseph Smith.

P4 l6rdagens allminna session,
som holls i Visterhaninge kapell,
handlade minga tal om vikten av tro
och att skaffa sig ett eget vittnesbord
om Jesus Kristus. Bland talarna fanns
Torbern Stilek, Eric Peterson, Louis
Herrey m.fl. Syskonen Osterlund
sjong tillsammans O hur stort”.

Dagen efter, pd sondagen, sam-
lades vi i Universitetets Aula Magna.
Vi fick lyssna till budskap frin bl.a.
aldste Sterri och stavspresidentska-
pet. Nédrvarande var ocksd Marietta
de Pourbaix Lundin frin riksdagen
och hennes man Tommy Lundin,
som 4r kommunpolitiker i Haninge.

Koren, under ledning av Anna-
Maria Nilsson och ackompanjerad
av Ingrid Nilsson, inledde med att
sjunga ett relativt nyskrivet arrange-
mang av psalmen "Lir mig att folja
dig” av Craig Pertie. Mdnga lyssnade
till de vackra tonerna och sjong dir-
efter tillsammans O, Store Gud”.

Vi fick lyssna till tal av syster Ruth
Kissi, som rord bar sitt vittnesbord
om Jesus Kristus. Hon berittade om
hur hennes mamma varit ett stort
exempel for henne att folja evangeli-
et. Syster Emma Vuorinen talade dir-
efter om hur vi kan och bor leva som
minniskor och broder Nils Eriksson
frdn Katrineholm talade om hur han
funnit meningen i sitt liv.

Aldste Sterri, som presiderade
over motet, kallade dven tre personer
att oférberett bira sina vittnesbord.
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Aldste Sterri, Frida Keane, Marietta
de Pourbaix Lundin, riksdagsledamot,
och hennes man Tommy Lundin,

kommunpolitiker i Haninge kommun

Aldste Sterri och stavspresidenten i

Stockholms sédra stav Jonas Krylborn

Bland dem var patriarken Hikan
Ullstrom, fran Sodertilje forsamling,
som rord talade om hur “kyrkan gett
mig mening med mitt liv, vi 4r olika
fran alla delar av virlden, men en sak
har vi gemensamt: virt vittnesbord
om Jesus Kristus.” Ingrid Nilsson,
frdn Handens férsamling, talade
sedan om hur tacksam hon var for
familjen och dess betydelse.

Stephanie Osterlund, frin
Gubbingens forsamling, talade ocksa
om familjen och hur tacksam hon var
for sina fordldrar, hur de lirt henne
att man kan std pd heliga platser var
man 4n 4r i virlden.

Stavspresidenten Jonas Krylborn
vinde sig speciellt till barnen och
tackade dem for att de 4r frimodiga
och stir upp for det som 4r viktigt.
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Han talade vidare om
pristadomet som en
enorm kraft som kommer
att hélla uppe vira liv och
uppmanade béderna: “Ara ert prista-
dome och anvind det, vira familjer
behover det, 14t systrarna bli vilsig-
nade och trostade.”
Aldste Eivind Sterri talade sist
pd klingade norska om tro och om
Frilsaren. Han vittnade dven om
Joseph Smith och att han verkligen
s3g den forsta synen. Aldste Sterri
uppmanade oss att folja vira profe-
ter och apostlar som siger vad vi
ska gora. D4 kommer vi att fi skydd
och frid. Vi kommer inte att gi
genom livet utan provningar, men

med beskydd. Vi kan genom véra
handlingar kvalificera oss for att ha
Kristus i vara liv. Han vintar pd att
vi ska 6ppna dorren for honom si
att han kan vilsigna oss.

Koren sjong som avslutning ytterli-
gare ett arrangemang av Craig Petrie,
psalmen "Pris 4t den man” som 4r en
hyllning till profeten Joseph Smith.

Efter en hirligt uppbyggande kon-
ferens, stannade som vanligt manga
minniskor kvar linge efterdt och
pratade med nya och gamla bekanta.
Gemenskapen och anden ibland oss
dr verkligen underbar och ndgot att
vara tacksamma 6ver. ll

Anna Palm, Handens forsamling,
Stockbolms sodra stav

Visteras kapell 20 ar

Anne-Sofie WihIman

Den 29 september 1984 togs for-
sta spadtaget till ett nytt kapell
pd Ringduvegatan 2 A i Vister4s.
Nirmare ett dr senare, 1985, stod
kapellet klart for inflyttning. Lordagen
den 15 oktober 2005 samlades drygt
80-talet medlemmar och vinner i alla
Aldrar for att fira de forsta 20 dren i
kapellet. Inramningen var ett “fest-
klitt” kapell med dukade ldngbord
och middag. Flera fina musiknummer
framfordes och stimningen var god.
Speciellt inbjudna var de nio som
verkat som grenspresidenter i gre-
nen frdn 1970 och framit — som
varit med om forberedelserna for
ett nytt kapell och som verkat i det
nya kapellet. Det var bara tvd som

inte hade mgjlighet att nirvara. Det
blev en andlig hogtidsstund att fi
lyssna till deras starka vittnesbord!

Historisk aterblick

Det blev en kvill med blickar bdde
bakdt och framdt. Harry Gustafsson,
medlem i Visterds gren, hade dgnat
mycket tid 4t att samla material till en
historik 6ver Visterds gren frin 1800-
talet och framdt.

Steve Holmdahl, grenspresident
1970-1980, berittade hur grenens
medlemmar under minga r kimpade
for att fa ett eget kapell, bl a genom att
samla medel till byggnadsfonden. Den
forsta egna fastigheten fick man i bor-
jan av 1950-talet, en tvavanings travilla,



centralt i Visterds. D4 grenen vixte
kindes villan pd Gurksaltargatan all-
deles for liten. Minga kommer ihdg
hur golvet pd 6éverviningen gungade
rejdlt under julfester.

Olle Silfverberg, grenspresident
1980-1984, fick vara med om den
byrdkratiska processen med ett
erbjudande om tomt for kapellbygge
i stadsdelen Riby i vistra Visterds
och det efterlingtade forsta spadta-
get 1984. Han avlOstes strax direfter
pa grund av att familjen flyttade till
Stockholm.

Ny grenspresident blev Harald
Uusitalo, 1984-1988 samt 1995-2000.
Han berittade bl a om de praktiska
forberedelserna for grenen infér och
under kapellbygget. Kapellet fick en
varm beige/rosa firgton, som bidragit
till den ombonade kinsla kapellet all-
tid ger oss. Det blev en pdminnelse
om hur mycket arbete och hur minga
beslut som ligger bakom det som vi
idag ser som sjalvklart i kapellet!

Broder Hans-Go6ran Karlsson kal-
lades som grenspresident 1988. Han
kunde tyvirr inte nirvara denna
kvill, men hilsningar framfordes.
Han avlostes samma dr i samband
med att familjen flyttade till Junsele.

Bo Wihlman var grenspresident
1988-1991. Han berittade om
anstringningarna att ha en god
besoksverksamhet (hemlirare och
besoOkslirare), ndgot som alltid har
varit viktigt i Visterds gren. Grenen
sinde ocksd ut en heltidsmissionir
vid denna tid.

Ulf Hammar, grenspresident

1991-1994, talade om sina tankar
ndr han kallades som grenspresi-
dent i Visterds. Familjen hade nyli-
gen kommit frin New York till
Visterds. Det var en ovantad kal-
lelse, berittade han.

Eric Peterson verkade som grens-
president under 1994-1995. Han bar
ett starkt vittnesbord, och talade bl a
om sina kinslor infor valet att ta ett
erbjudande om jobb i Stockholm
och dirmed limna grenen, dir de
trivdes mycket bra.

Michael Lindblom var tillresande
grenspresident under en tid direfter.
Harald Uusitalo kallades direfter dter
som grenspresident.

Lars Nilsson blev kallad som
grenspresident 2000 som nyinflyttad
till Visterds gren. Han talade om tji-
nande i templet, som ligger honom
varmt om hjirtat. Han ser att gre-
nens andliga nivi Okat vartefter tem-
pelbesdken dkat. Han vittnade om
att Herren leder véra vigar. Han var
tacksam for den tid han och hans
hustru bott i Visterds.

Vésterds gren ér pa vég framét!
Blickarna framat denna kvill gill-
de bide den inplanerade utbyggna-
den av kapellet, som kommer att
paborjas inom Kkort, samt grenens
forhoppning om att kunna vixa till
forsamling. Ritningar for utbyggna-
den presenterades — och det kidndes
att kapellet kommer att bli 4nnu bitt-
re! Visterds gren 4r pd vig framat!
Paulus ord: "Hos var och en
framtrader Anden s att den blir till

nytta” (1 Kor. 12:7), var patagligt
denna minnesvirda kvill. Visterds
gren har vilsignats med andligt star-
ka ledare. De har blivit ett vittnes-
bord for oss om att Herren viljer
sina ledare med omsorg. Vi kiinner
stor tacksamhet for det tjinande
som de utfort for grenens och med-
lemmarnas bista. Glidjen att dter
se dem i vart kapell var stor!

For oss som varit medlemmar 20-
30 4r eller lingre och fitt uppleva alla
anstringningar som gjorts innan det
nya kapellet blev verklighet var denna
kvill en nyttig pAminnelse — och for
de yngre och de som inte tillhort gre-
nen s linge gav det forhoppningsvis
en starkare kinsla for Visterds gren
och dess ledare! B

Anne-Sofie Wiblman, Vdisterds gren

En ny bok av
Torsten Wiklof

Detta ar en bok som vuxit fram
inom mig under 50 dr och det
var svart att f den skriven, siger
Torsten Wiklof om sitt fjarde verk,
boken med titeln "G4, Viktor gi!”
Broder Wiklof, medlem i Sodertilje
forsamling, berittar vidare att boken
handlar om Viktor och hans vandring
frin intelligens till evigt liv och upp-
hojelse. Under sin vandring har Viktor
mdnga frigor som medlemmar ofta
stiller sig. Svaren pd dessa fragor finns
i skrifterna och i profeternas uttalan-
den, men kan vara svdra att finna,
bokens syfte dr att vara en hjilp att
f4 svar pd dessa frigor.
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Sju f.d. grenspresidenter i Visteréas
gren. Fran vénster Lars Nilsson, Eric
Peterson, Ulf Hammar, Bo Wihiman,
Harald Uusitalo, Olle Silfverberg och
Steve Holmdahl.

Tidigare har broder Wiklof
skrivit bockerna "Vandra i Bibeln”,
"Missiondrsminnen” och "Varde

ljus ..." Dessa bocker har lists av bdde
medlemmar och icke-medlemmar
och hjilpt minga att forstd evangeliet
bittre och stirkt deras tro.

Den nya boken "G4, Viktor gi!”,
som utkom den 19 november
2005 4r enligt broder Wiklof hans
sista bok.

For mer information om boken

Redaktor for svenska lokalsidor

Redakt@r for de lokala
Sverigesidorna 4r Eivor Hagman.
Lisarna dr vilkomna att sinda forslag
till nyhetsartiklar via e-post till
eivorhagman@hotmail.com. Alla
artiklar redigeras.
Pristadomsledare, Primir- och
Hjilpforeningsledare samt ledare
for Unga min och kvinnor bor vid

storre konferenser eller andra speci-

ella aktiviteter alltid utse ndgon att
skriva artiklar och ta bilder for att
sedan inom tre veckor mejla in
detta till redaktionen.

Artiklarna ska vara upplyftande
for ldsarna och spegla tillimpandet
av profetens och apostlarnas lirdo-
mar. Exempel pd innehdll 4r: nya
eller ovanliga hindelser, tjinande-
projekt, samhillstjdnst, tempelre-
sor, historiska hindelser, tillvaxt,
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medlemsmissiondrsarbete, huma-
nitdr hjilp, framging inom semina-
riet eller institutet, berittelser om
omvindelser, lokala medlemmar
som gjort speciella insatser, nya gre-
nar, forsamlingar, grenspresidenter,
biskopar, stavs- eller distriktspresi-
dentskap etc. Dikter publiceras inte.
Inte heller dodsfall, fodslar, forlov-
ningar, giftermal etc.

Bilder ska belst vara pappersbilder
(originalfoton, inte datautskrivna
elektroniska bilder). Digitala eller
scannade bilder méste ha hog
upplosning (300 dpi) och sindas
separat, inte tillsammans med en
artikel. Alla bilder ska forses med
bildtext samt namn p fotograf.
Papperskopior av bilder sinds till
adress Medusagatan 2A, 553 38
Jonkoping. Bilder returneras inte.

Vésterds kapell

och var den kan kopas — kontakta
broder Wiklof. Il

Eivor Hagman, Redaktor

Hur du kan prenumerera
pd Liahona

Ivarje forsamling eller gren finns
det vanligtvis ett tidskriftsom-
bud som du kan vinda dig till
om du har dndrat adress eller

vill ha ett inbetalningskort for att
prenumerera pd Liahona. Vem
tidskriftsombudet 4r brukar std

i stavskalendern.

Annars kan du vinda dig direkt
till distributionscentret i Tyskland.
Avgiftsfritt telefonnr 008 3478 3388.
Priset for en helirsprenumeration
ar SEK 150 (inkl moms och porto)
och betalas till pg 260353-8. Skriv
"Liahona" pa inbetalningskortet.

Du kan dven prenumerera pa
Liahona som en uppskattad giva
till ndgon du vill ge ndgot virde-
fullt. Eller till flera i familjen som
kanske vill ha sitt eget exemplar
att ldsa och stryka under viktiga
saker i. H

Eivor Hagman, Redaktor
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