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FOR VUXNA

2 Budskap fran forsta presidentskapet: Forddlade genom véra provningar
James E Faust

10 Unga vuxna och templet Russell M Nelson
20 Mod att gifta sig Melissa Howell
25 BesoOksldrarnas budskap: Bygg upp din tro pd Herren Jesus Kristus

30 Evangeliets fullhet: Livet fore fodelsen
39 Liardomar frin Gamla testamentet: I virlden men inte av virlden

Quentin L Cook

42 Undervisa med hjilp av kyrkans tidningar Don L Searle

44 Sista dagars heliga berittar
Ledda till en restaurang
Chris L Cooper
Jag valde Sondagsskolan
Helen Walker Jones
Din hustru 4r pé sjuk-
huset! Liu Kuan Fe

48 Brev till redaktionen

2 Firidlade genom véira provningar

| FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Denna sida kan hjdlpa dig att
anvdnda Liahona for att
[forbdittra din undervis-
ning bdde i klassrummet
och hemma.

“Unga vuxna och
templet”, s 10: Visa en
bild pé ett tempel.
Anvind artikeln for att gd igenom
templets historia, syfte och vilsig-
nelser. Lis hogt det sista stycket i
artikeln och planera hur du kan nd
dina ml som giller tempelnirvaro
och sliktforskning.

“Férbered dig fér ett himmelskt
dktenskap”, s 16: Sitt upp en bild
av ett tempel ndgonstans i eller
runt hemmet. Skriv ner
detaljerade instruktioner
som familjens medlem-
mar kan folja som
leder dem till templet.
Jamfor denna aktivitet med
dldste Robert D Hales rdd om att
faststilla en evig kurs och striva
efter att hitta en evig livskamrat.
“Réddad tvé ganger”, s 32: Lis
hogt hur idldste W Rolfe Kerrs far



8 Ricardo gick ensam Paul VanDenBerghe
16 Forbered dig for ett himmelskt dktenskap
Robert D Hales
26 Seminariet gor mig glad Janet Thomas
32 Ridddad tvd gdnger W Rolfe Kerr
35 Affisch: Levande vatten ﬁ:\
36 Frigor och svar: "Min vin kidnner inte att hon e B -~
assar in. Vad kan jag gora for att hon ska kidnna
Eig vilkommen i k}]rrﬁa%l?” - LS 12 Gladboken
LILLA STJARNAN: FOR BARN
LS2 Kom lyssna till en profets rost: Fyrtornet
Thomas S Monson
LS4 Samlingsstunden: Mitt liv har en plan
Linda Magleby
o LS6 Fran president Wilford Woodruffs liv:
26 Seminariet gor Fingar fisk och hiller boner

FOR UNGDOMAR

mig glad

LS8 Jag kan bo tillsammans med min Fader i
himlen igen Pat Grabam
LS10 Sirskilt vittne: Gissa vem!
LS11 Roliga sidan: Skriftdocka
LS12 For smd vianner: Gladboken Laura Lundy
LS14 Min vdn Linda Heidi Renouf Brisco

PA OMSLAGET

Framsidan: Foto Matthew Reier, bilden #r arrangerad. Baksidan: Angeln Moroni,

av Avard T Fairbanks, med tillstdnd av Museum of Church History and Art.

LILLA STJARNAN, OMSLAGET

Ilustration Beth M Whittaker. -

riddade honom béde frin fysisk
och andlig fara. Inbjud familjemed-
lemmarna att beritta om nigon
gdng nir de blev riddade fysiskt
eller andligt. JAmfor dessa berittel-
ser med forsoningen och hur
Frilsaren riddar oss frin fysiska
och andliga faror.

”I vérlden men inte av
vérlden”, s 39: G4 igenom berittel-
sen om Sodom och Gomorra med
hjilp av forsta delen av artikeln och
diskutera stavspresidentens oro for
virldsliga inflytanden. Gor rollspel

av situationer som familjemedlem-
marna kan hamna i som testar
deras hingivenhet till evangeliet.
Hjdlp dem planera hur de ska han-
tera dessa och liknande situationer
i framtiden.

“Fyrtornet”, s LS2: Visa en
bild av ett fyrtorn och diskutera
varfor fyrtorn 4r si viktiga for dem
som dr till sjoss. Lis varje stycke i
artikeln hogt. Efter varje stycke
diskuterar ni hur Herrens fyrtorn
kan vigleda er tillbaka till ert him-
melska hem.

LS = Lilla stjdrnan

Apostlar, LS10

Beskydd, 32, LS2

Bestksundervisning, 25
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Fralsningsplanen, 30,
LS4, LS8

Férbund, 10, 16

Féruttillvaron, 30

Gamla testamentet, 39

Gladje, 26, LS12

Handikapp, LS14

Helbrdgdagorelse, 44

Hemundervisning, 7

Hjédlpforeningen, 25

Inspiration, 44

Jesus Kristus, 2, 25, 35,
LS2, LS4

Missiondrsarbete, 32

Mod, 20, 39
Motgéngar, 2, 44
Nérvaro i kyrkan, 8, 36
Pionjdrer, 2
Primér, LS4
Redbarhet, 39
Sabbaten, 32, 44
Seminariet, 26
Skriftstudier, LS11
Slaktforskning, 10
Sondagsskolan, 42,
44
Tempel och tempeltjdnst,
10, 16
Tro, 2, 25, LS2
Undervisning, 1, 42
Unga vuxna, 10
Uthéllighet, 2
Vénskap, 36, LS14
Aktenskap, 16, 20
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

roradlade

genom vara provningar

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

etta budskap ir till for alla, men

sarskilt for dem som kinner att de

haft storre provningar, sorger och
tornen 4n de kan bira och som i sina svarig-
heter nistan drinks i bitterhet. Det 4r avsett
att ge hopp, styrka och befrielse.

For ndgra ar sedan berittade president
David O McKay (1873-1970) om ndgra av
dem som deltog i Martins handkirrekom-
pani. Mdnga av dessa nya medlemmar i kyr-
kans tidigare dagar hade utvandrat frin
Europa och var alltfor fattiga for att kunna
kopa oxar eller histar och en vagn. P4 grund
av sin fattigdom tvingades de sjdlva dra alla
sina dgodelar pd handkirror tvirs dver slit-
ten med hjilp av egna kroppskrafter.
President McKay dterger en hindelse som
dgde rum ndgra ar efter denna heroiska
utvandring:

"En ldrare sade infor en klass att det var
oklokt att forstka och ens att tilldta dem
[Martins handkidrrekompani] att firdas 6ver
slitten under sddana omstindigheter.”

Sedan citerade president McKay en man
som var ndrvarande pi lektionen: "En hel del
skarp kritik riktades mot kyrkan och dess
ledare for att de tilldt ett kompani nyom-
vinda firdas over slitten med endast de

fornddenheter och det skydd som en hand-
kirrekaravan kunde erbjuda.

En gammal man i hornet ... satt tyst och
lyssnade tills han inte kunde hilla sig lingre,
utan stéllde sig upp och sade ord som ingen
person som horde honom nigonsin glom-
mer. Hans ansikte var blekt av rorelse, andd
talade han lugnt, omsorgsfullt, men mycket
innerligt och uppriktigt.

Han sade ungefir s hir: *Jag ber dig upp-
hora med denna kritik. Du talar om ndgot
som du inte vet ndgonting om. Kalla historiska
fakta betyder ingenting hir, ty de ger inte
ndgon sann tolkning av det som det handlar
om. Ett misstag att sinda ut handkirrekompa-
niet sd sent pd dret? Ja. Men jag var med i det
kompaniet och min hustru var med, och sys-
ter Nellie Unthank som du citerade var ocksa
dir. Viled mer 4n du kan forestilla dig, och
mdnga dog av kyla och svilt, men har du
ndgonsin hort ndgon dverlevande frin det
kompaniet yttra ett enda ord av kritik? ...

Jag har dragit min handkéirra nir jag var
sd svag och trott av sjukdom och brist pd
foda att jag knappast kunde fora ena foten
framfor den andra. Jag har tittat framfor mig
och sett en sandremsa eller en sluttning och

sagt till mig sjdlv att jag bara kan gi s lingt

I livets svdraste stun-
der tycks vi ba lit-
tare att lyssna till
den gode Herdens
milda, gudomliga
viskningar.




och dir méste jag ge upp, for jag kan inte dra lasten
genom den.’”

Han fortsatte: ”’Jag har gétt vidare till denna sandremsa
och nir jag ndtt fram till den borjade kirran att skjuta pa
mig. Jag sdg tillbaks mdnga gdnger for att se vem det var
som skot pd kirran, men jag kunde inte se
ndgon med mina 6gon. D4 visste jag att Guds
dnglar var dir.

Sorjde jag Gver att jag valde att komma
med handkirra? Nej. Varken dé eller en enda
minut av mitt liv sedan dess. Priset vi beta-
lade for att ldra kdnna Gud var en férmdn

med tro, tjdnande, skonhet och styrka. Guldsmedens lutt-
rande eld kan f3 vissa att forlora tron pd Gud, men de som
har ett evigt perspektiv forstdr att denna luttring 4r en del

av vigen mot fullkomning.

Alma sade: "En herde har kallat eder och ... kallar eder
[Annu], oaktat I icke viljen h6rsamma hans
rost”. I var djupaste nod dr det mojligt att bli
fodd pé nytt, fornyad i bade hjirta och ande.
Vi foljer inte lingre med strommen. I stillet
njuter vi uppfyllandet av Jesajas 1fte att fi ny
kraft och lyfta med “vingar som Grnar.™

Provningen av tron gar fore vissheten, for

att fd betala, och jag dir tacksam éver att ” r det inte Moroni vittnade: ”I mottagen ej ndgon fOrviss-

Jjag fick formdnen att vara med i Martins darfor Gud ning, innan eder tro har bestdtt provet.”

bandkdirrekompani’.” later sina Detta prov kan bli en ovirderlig erfarenhet.

barn lida? Han Petrus sade: "Aktheten i er tro 4r ldngt vir-

Den lutirande elden vill att de ska bli defullare 4n guld som 4r forgingligt, fastin det
Hiir har vi d4 en storslagen sanning. I livets — mer lika honom. haller provet i eld, och den tron skall visa sig

smirta, vdnda och heroiska anstringningar Gud bar lidit langt bli till lov, pris och 4ra, nir Jesus Kristus

gér vi igenom guldsmedens luttrande eld, mer dn mdnniskan uppenbarar sig.”® Provningar och motgingar

och det betydelselosa och det oviktiga i vart ndgonsin gjort kan forbereda oss for att bli fodda pa nytt.

liv kan smilta bort som slagg och limna var eller ndgonsin

tro skinande, hel och stark. P4 detta sitt kan kommer att gora Bli en ny skapelse

det gudomliga i var sjdl avspegla sig i vart
yttre. Detta 4r en del av det reningens pris
som vissa fir betala for att bli bekanta med
Gud. I livets sviraste stunder tycks vi ha ldt-
tare att lyssna till den gode Herdens milda, Whitney
gudomliga viskningar.

I varje minniskas liv kommer dagar med smirta och for-
tvivlan, svirigheter och hérda slag. Det tycks finnas ett fullt
mdtt av dngest, sorg och hjirtats vinda for alla, ocksé de
som allvarligt forsoker gora ritt och vara trofasta. Aposteln
Paulus talade om sin egen provning: "Och fOr att jag inte
skall bli hégmodig ... har jag fitt en térntagg i kottet, en
Satans 4dngel, som sldr mig i ansiktet.”

De tornen som sticker, som fastnar i kottet och orsakar
smirta kan ofta fordndra liv som tyckts berévade innebord
och hopp. Denna forindring sker genom en férddlande
process som ofta tycks grym och hdrd. P4 detta sitt kan
sjdlen bli lik mjuk lera i Mistarens hand dd han formar liv

och ar dérfor var
stora kdlla till med-
kdnsla och trost.” —
Aldste Orson F

En panyttfodelse ur andliga svarigheter gor
oss till en ny skapelse. I Mosiahs bok ldr vi oss
att alla manniskor méste fodas pa nytt —
fodas av Gud, forandras, terlosas och lyftas
upp — for att bli Guds soner och dottrar.”
President Marion G Romney (1897-1988),
forste ridgivare i forsta presidentskapet, sade foljande om
denna forunderliga kraft: "Den har en liknande inverkan
pd allas liv. Ingen minniska vars sjdl blir upplyst av Guds
brinnande ande kan forbli passiv i denna virld av synd och
tatt morker. Han drivs av en oemotstdndlig lingtan att for-
bereda sig for att aktivt verka for Gud i att befrdmja rattfir-
dighet och befria minniskors liv och sinnen frdn syndens
traldom.”®

Kinslan av pnyttfodelse beskrevs av idldste Parley P
Pratt (1807-1857) i de tolv apostlarnas kvorum: "Om jag
hade satts att vrida virlden, att griva upp ett berg, att ga till
jordens dnde eller firdas genom Arabiens Oknar, si skulle



detta ha varit littare 4n att forsoka vila medan
prastadomets kraft vilade pd mig. Jag har
erhdllit en helig smorjelse och jag kan inte
vila forrdn den siste fienden 4dr besegrad,
doden dr tillintetgjord och sanningen regerar
i triumf.”

Tyvirr orsakas en del av vdra storsta svirig-
heter av vir egen diraktighet och svaghet,
och intriffar pd grund av vardsloshet eller
overtridelser. For att 10sa sddana problem
mdste vi komma tillbaka pd ritt spdr igen och
om nodvindigt ta varje steg som behovs for
fullstindig omvindelse. Genom denna stor-
slagna princip kan mycket stillas helt tillrdtta
och allt kan goras bittre.

Vi kan be andra om hjilp. Till vem kan vi
g4? Aldste Orson F Whitney (1855-1931) i de
tolv apostlarnas kvorum stéllde och besva-
rade denna friga:

"Hos vem sOker vi, i var bedrdvelse och i

vira svarigheter, hjilp och trost? ... Hos min
och kvinnor som lidit, och som genom sin
erfarenhet av lidande i rikt mtt kan utgjuta
sympati och medkinsla och vilsigna dem
som nu ir behdvande. Kunde de gora detta
om de inte lidit sjilva? ...

Ar det inte dirfor Gud l4ter sina barn lida?
Han vill att de ska bli mer lika honom. Gud
har lidit Iingt mer 4n minniskan nigonsin
gjort eller ndgonsin kommer att gora, och dr
dérfor vér stora killa till medkinsla och
trost.”10

Jesaja kallade Frilsaren, fore hans fodelse,
“en smartornas man.”!! Frilsaren sade fol-
jande om sig sjdlv i Liran och forbunden:
"Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den
storste av alla, skalv av smarta och blodde ur

varje por samt led till bdde kropp och sjil och

onskade, att jag icke skulle fi tomma den
bittra kalken och rygga.”'?

tillman

Ponds familj

anldinde till
Winter Quarters och
liksom mdnga andra
Jamiljer led de svart
medan de bodde i ett
tilt. De fem barnens
dod under firden
over slitten till
Winter Quarters
var bara borjan.




barar sig”, larde
Petrus.

Vissa har bendgenhet att tro att deras svi-
righeter 4r straffdomar. Roy W Doxey skriver:

"Profeten Joseph Smith ldrde att det 4r en
falsk uppfattning att de heliga ska undslippa
alla straffdomar — sjukdomar, farsoter, krig
etc. — i de sista dagarna. Foljaktligen 4r det
en ohelig princip att siga att dessa svirighe-
ter beror pd overtriadelser. (Se Profeten
Joseph Smiiths ldrdomar, s 140.)

President Joseph F Smith ldrde att det 4r
felaktigt att tro att de sjukdomar och svirig-
heter som kommer till oss antingen orsakas
av Guds ndd eller vrede.”

Paulus forstod detta helt och fullt. Han
sade om Frilsaren:

"Fastdn han var Son, lirde han sig lydnad
genom sitt lidande.

Och nir han hade fullkomnats, blev han
upphovet till evig frilsning for alla som lyder
honom.”**

En berattelse om uthéllighet
Vissa har ytterligt svdra lidanden att
genomgd. Under kyrkans forsta tid var

Stillman Pond medlem av de sjuttios andra
kvorum i Nauvoo. Han var omvind till kyrkan
och kom frdn Hubbardston i Massachusetts.
Liksom andra forfoljdes han, hans hustru
Maria och deras barn och drevs ut ur Nauvoo.
I september 1846 borjade de den stora vand-
ringen visterut. Den tidiga vintern det dret
medforde stora svarigheter, sdsom malaria,
kolera och tuberkulos. Familjen hemsoktes
av alla dessa tre sjukdomar.

Maria fick lungsot, och alla barnen drabba-
des av malaria. Tre av barnen dog under
vandringen genom den tidiga snon. Stillman
begravde dem p3 slitten. Marias tillstind for-
virrades av sorgen, smartan och malariafe-
bern. Hon kunde inte lingre gd. Forsvagad
och sjuk fédde hon tvillingar. De fick nam-
nen Joseph och Hyrum och dog inom négra
dagar.

Stillman Ponds familj anldnde till Winter
Quarters och liksom minga andra familjer
led de svirt medan de bodde i ett tilt. De
fem barnens dod under firden over slitten
till Winter Quarters var bara borjan.

KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON



I Horace K och Helen Mar Whitneys dagbok star det fol-
jande betriffande ytterligare fyra av Stillman Ponds barn
som dog:

"Onsdagen den 2 december 1846 dog Laura Jane Pond,
14 4r ... av frossa och feber.” Tva dagar senare, "fredagen
den 4 december 1846 dog Harriet M Pond, 11 4r i frossa”.
Tre dagar senare, "mndagen den 7 december 1846 dog
Abigail A Pond, 18 4r i frossa”. Bara fem veckor senare,
"fredagen den 15 januari 1847 dog Lyman Pond, 6 ar i
frossa och feber.”

Fyra minader senare, den 17 maj 1847, dog 4ven hans
hustru, Maria Davis Pond. Firden Gver slitten berévade
Stillman Pond nio barn och hans hustru. Han blev en fram-
stdende bosittare i Utah och senare en ledare i de sjuttios
kvorum. Trots att Stillman Pond hade forlorat nio barn och
sin hustru under fiarden 6ver slitten sé forlorade han inte
sin tro. Han gav inte upp. Han gick framdt. Han betalade
ett pris, som mdnga andra tidigare och senare fatt gora, for
att ldra kinna Gud.

Den gode Herden har ett budskap om hopp, styrka och
befrielse for alla. Om det inte fanns ndgon natt, skulle vi
inte uppskatta dagen, inte heller kunde vi se stjirnorna
och himlarnas odndlighet. Vi miste f4 del av det bittra med
det sota. Det finns en gudomlig avsikt med de svarigheter
vi moéter varje dag. De forbereder, de luttrar, de renar och
sdlunda vilsignar de.

D4 vi plockar rosor finner vi att vi ofta inte kan undgi
de taggar som vixer pd samma stjalk.

Ur guldsmedens luttrande eld kan komma en hirlig
befrielse. Det kan ske en ddel och bestdende panyttfo-
delse. Priset for att lira kinna Gud kommer att vara betalt.
En helig frid kan komma efter provningarna. Slumrande,
inre resurser kommer att vickas. En tdt mantel av rittfir-
dighet sveps omkring oss for att skydda oss och halla oss
andligen varma. Sjilvomkan forsvinner da vi riknar vara
vilsignelser.

Evighetens vilsignelser kommer sikerligen till dem som
uthdrdar luttringen, som Herren sjilv sade: "Endast den
som 4r stdndaktig intill nden skall bliva frilst.”'¢ Jag vittnar
om att Jesus ir Kristus och den gudomlige Aterlésaren.

Han lever! Hans ord 4r det eviga livets ljuvliga ord. ll
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FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Hér foljer ndgra exempel.

1. Hall upp en guldring eller en bild av en ring. Forklara att
det forst kan finns manga orenheter i guld. Beskriv hur hetta
separerar orenheterna fran guldet sa att det blir rent och vack-
ert. Jamfor denna process med vad som héander 0ss ndr vi
overvinner provningar, och vittna om vad aposteln Petrus
sade: "Aktheten i er tro 4r langt vardefullare 4n guld som ar
forgangligt.”

2. Be familiemedlemmarna forklara varfor vi far prov-
ningar. Las en av pionjarberdattelserna frén budskapet.
Diskutera hur dessa pionjdrer var exempel pa hur man luttras
av motgangar. Fraga familiemedlemmarna vem de, liksom
pionjarerna, kan vanda sig till under svara tider. Vittna om att
Fralsaren dr den bésta radgivaren.

3. Gor en lista av vdlsignelser som kommer av vara prov-
ningar genom att hdgt ldsa stycket "En beréttelse om uthallig-
het”. Be familjemedlemmarna berétta vilka vélsignelser de har
fatt genom sina provningar.




Vecka efter vecka gick
Ricardo ensam till kyrkan.
Sedan dndrades allt
genom hans exempel.

PAUL VANDENBERGHE
Kyrkans tidningar

et 4r sondag och tid for sakra-

mentsmotet, men ingen

hemma hos dig vill gd utom du.
Vad gor du d4? Om du ér Ricardo Navas
Ruiz frdn Los Jardines forsamling i
Primavera stav i Trujillo i Peru, tar du pa
dig skjorta och slips och gér till kyrkan

SERENS

storsta onskan 4r att fi vara missiondr,
vilket 4r en av anledningarna till att jag
fortsitter komma till kyrkan.”

P4 mdnga sitt har Ricardo redan
borjat vara missiondr. "Han var ett
exempel for mig eftersom han alltid
gick till kyrkan”, siger Ricardos mor-
mor, Mavila Ruiz Cardenas. I flera ar
hade hon lyssnat pd missiondrerna som
kom for att besoka hennes familj. Och
varje gdng var Ricardo dir. Han lyss-
nade pd missionirslektionerna, gick
trofast till kyrkan varje sondag och
liarde till och med sin mormor

ensam. Du kommer faktiskt dit lite tidigt psalmerna.

sd att du kan hjilpa biskopen forbereda Ricardo Navas Ruiz och hans mor- Nir han var 4tta dr och gick till kyr-

for motena. mor Mavila dr de bdsta vénner. kan ensam kinde han sig inte redo att
"Jag dr mycket glad att jag kan vara Och tack vare Ricardos exempel bli dopt. Men, siger Ricardo, "ndr min

diakon i Trujillo”, sdger Ricardo. "Det gér de nu till kyrkan tillsammans mormor sade att hon var redo att

betyder verkligen mycket for mig att bira varje séndag. dopas sd var jag sdker pd att jag var

priastadomet.”

Ricardo, som nu 4r en av bara tre diakoner i sin forsam-
ling, gick trofast ensam till kyrkan varje vecka under tre ars
tid. De flesta i Ricardos familj blev medlemmar i kyrkan nir
han var tvd 4r gammal, men nir han hade blivit sju r var
de inte ldngre intresserade av att komma. Den saken for-
dndrade inte Ricardos 6nskan att g4 till kyrkan.

"Jag ville forbereda mig for att dopas. Jag ville kinna
Anden och limna allt annat bakom mig”, sdger han. "Min

Q7

redo ocksd”. S4 nir Ricardo var 10 4r
doptes han och hans mormor samma dag.

"Hon 4r som en mamma”, sdger Ricardo om sin mor-
mor. "Hon har uppfostrat mig sedan jag var liten.” Ricardo
bor hos sin mormor och morfar och fyra av sina morbro-
der. "Min morfar har drabbats av Parkinsons sjukdom, sd
jag gor sddant som att hjilpa honom sitta sig i sin stol”,
sdger Ricardo. Ricardo forsoker hela tiden undervisa sin
familj genom exempel. "Jag forsoker vara ett exempel nir
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jag gér till kyrkan, for ndr jag 4r pa ritt vdg s ser min
familj vad jag gor, och jag vill att de ocksd ska komma
till kyrkan.”

Trots att Ricardo och hans mormor ar de enda aktiva
medlemmarna i huset, ”sd har vi alla familjens hemafton
tillsammans”, sdger han.

Unge Ricardo 4r den som stdr lingst
fram och héller lektionen varje méndag.
"Jag anvinder Mormons bok och
Bibeln under hemaftonslektio-
nerna”, sdger han. ”Jag liser
berittelsen och bir sedan mitt
vittnesbord. Ibland anvinder jag
lektionsboken for diakoner.”

Ricardo vittnar ocksa for sina
vianner och grannar. "Hir i grann-
skapet berittar jag for mina vinner
om Kristus, om profeterochom =

Nephi”, siger han. ”Jag dterger berittel ,

. i
ser som jag har hort i kyrkan som handlar tl'
om tro och om hur bonen hjilper oss. «

Négra vinner stannar och lyssnar, men andra

gdr dirifrin. Det 4r ett sitt jag kan vara ett

i
S » a ¥l -

exempel pa. -

Ricardo gir inte ensam till kyrkan lingre. Nu tar han .
pA sig skjorta och slips varje sondag, tar sin mormor vid :
handen, och si gir de ivig tillsammans. Vem vet? Med
tiden kommer Ricardo férmodligen att ta med sig andra till
kyrkan ocksd. H




For varje ung vuxen
betonar jag att temp-
let kan vdlsigna dig
— redan innan du
besdéker det.

ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de tolv apostlarnas kvorum
ag vill tala om templet. Jag vill hjdlpa er
griva djupt i ldran, utforska storheten i
dess hirlighet och finga dess eviga

betydelse.

Templet 4r inte ndgot nytt. "Narhelst
Herren har haft ett folk pa jorden som lytt
hans ord sd har de blivit befallda att bygga tem-
pel.” (Bible Dictionary, "Temple”, s 781) Gamla
testamentet 4r fullt av hdnvisningar till forritt-
ningar, forbund och till och med tempelklader.
(Se till exempel 2 Mos 28-29; 3 Mos 8.)

Det mest vilkdnda bibliska templet byggdes
iJerusalem under Salomos dagar. Herren god-
kinde personligen detta heliga hus. (Se 2 Kron
7:12.) Det forstordes delvis ar 600 f K.

Nistan hundra 3r senare dteruppbyggdes
det av Serubbabel. Byggnaden hirjades av eld
ar 37 f Kr. Senare forstorade och jaimnade
Herodes ut tempelberget och borjade bygga
ett andra tempel. (Se Bible Dictionary,
"Temple”, "Temple of Herod”, s 781.)

Det var detta tempel som fanns under
Jesu tid. Han var ddr som barn nir hans
oroliga mamma inte kunde hitta honom.

(Se Luk 2:43-49.)

Vid forsta rensningen av templet kallade
Jesus det "min Faders hus”. (Joh 2:16; se
v 13-16.) Vid andra rensningen kallade Jesus
det "mitt hus”. (Matt 21:13; Mark 11:17)
Eftersom Jesus visste att templet skulle bli
annu mer vanhelgat kallade han det "ert hus
[som nu] ldmnas ... 4t er [6de]” (Luk 13:35)
— en profetia som uppfylldes nir templet
forstordes ar 70 e Kr.

For flera dr sedan var syster Nelson och jag
i Jerusalem och guidades igenom nya utgriv-
ningar som gjorts i en tunnel till vinster om
den nuvarande vistra muren som var en del
av det gamla templet. I tunneln sdg vi judiska
rabbiner som bad for den dag dé det tredje
templet ska byggas i Jerusalem.

Genom Mormons bok vet vi att Nephi
byggde ett tempel ”[som] liknade Salomos
tempel”, forutom att det inte var sd
utsmyckat. (2 Nephi 5:16)

"Frin Adam och fram till Jesu tid utfordes
enbart forrittningar for levande i templen.
Nir Jesus hade berett vigen sd att evange-
liet kunde predikas i andevirlden ... har
arbete for de doda, liksom for de levande,
utforts i templen.” (Bible Dictionary,
"Temple”; s 781)
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Férbundets barn Mormons bok utgor. (Se till exempel Mormons boks : ¥ T

Nir vi ldser om tempel fir vi ocksd lira oss om de titelblad.) Detta foérbund har fornyats pa gudomlig vig i - v

forbund som Gud har ingitt med sina trofasta efterfol- denna tidshushillning som en del av alltings Aterstillelse. |, -_"L.;.-'
jare — "forbundets barn”. (3 Nephi 20:26; se v 25; se (Se L&F 124:58.) §
ocksd Apg 3:25.) For omkring 4 000 4r sedan sl6t Gud Profeter har linge vetat att Abrahams forbund enbart z 'r g
ett forbund med Abraham att alla jordens nationer skulle uppfyllas "i de sista dagarna”. (1 Nephi 15:18) Det dr B ‘*

skulle vilsignas genom hans efterkommande. vara dagar! (Se L&F 110:12-16.) Vi 4r detta forbundsfolk! g
(Se 1 Mos 17:7; 22:18; Abraham 2:9-11.) Vad innebir det egentligen? Lit oss ldra tillsammans frin 4 f =
Detta bekriftades pa nytt for Isak (se utvalda skriftstillen. i.. ¥
1 Mos 26:1-4, 24) och dterigen for I Mosiah 5:7 ldser vi: "Nu, pd grund av det forbund, som -r' :" :
Jakob. (Se 1 Mos 28; 35:9-13; I haven gjort, skolen I kallas Kristi barn, hans soner och bk

48:3-4.) Forbundets trdd gér hans dottrar, ty se, idag har han, i andlig mening, fott eder, .

genom hela den viv som ty I sdgen, att edra hjirtan 4ro forindrade genom tro pd
Gamla testamentet, Nya hans namn. Dirfor dren I fédda av honom och hava blivit ! ¢
testamentet och hans soner och hans dottrar.”
I 3 Nephi 20:25, siger Jesus: "I 4ren profe-
ternas barn, och I dren av Israels hus. I till- -
horen foérbundet, som Fadern ingdtt med

enom att upp-
ratthdlla en
moralisk
norm som dr hog

nog for att fa en
tempelrekommenda-
tion, finner du inre
Jrid och andlig
styrka.
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B edra fider, d4 han sade till Abraham: I din sid skola alla "Ty det finnes icke pd jorden en dopfunt, vari mina
. | jordens slikten varda vilsignade.” heliga kunna 13ta dopa sig for de doda.

.. I vira heliga tempel fir vi bokstavligt talat de vilsignel- Ty denna forordning tillhor mitt hus.”

| ser som lovades Abrahams, Isaks och Jakobs sldktlinje. Vers 32 innehiller en skarp varning: "Om I icke

L goren detta ... sd skolen I sdsom en kyrka och edra

. Aterstéllelsen av tempel och beseglingsmyndigheten doda med eder bliva forkastade, siger Herren, eder
o F Under dterstillelsen fick tempelarbetet mycket hog pri- Gud.”

oritet. Den forsta uppenbarelsen frin en tjdnande dngel
handlade om denna lira. Den str nertecknad i det andra
kapitlet i Liran och forbunden och ir ett eko av Malakis
fjarde kapitel. Moroni férutsade Elias ankomst, som skulle
» | vinda fidernas hjirtan till barnen och barnens hjirtan till
deras fider. (Se Mal 4:5-6; L&F 2:1-2.)

Elia kom den 3 april 1836, pdsksondagen, i borjan
av judarnas pdskhogtid. Han kom till templet i Kirtland
| for att forldna beseglingsmyndighetens nycklar, precis
-4 sd som dngeln Moroni hade profeterat. (Se L&F

" me| 110:14-16)

4 I templet utfors forrdttningar genom vilka gudaktighe-
- ¥l tens kraft 4r uppenbar. (Se L&F 84:20.) "Utan dessa
forordningar och pristaddomets myndighet dr gudaktig-
hetens kraft icke uppenbar for mdnniskorna i kottet.”
(L&F 84:21)

Inskriptionen pd nutida tempel 4r: "Helgad 4t
HERREN”. (Se 2 Mos 28:36; 39:30.) Dessa ord
beskriver byggnaden, ja. Men de beskriver .
ocksa templets forrattningar och forbund
och minniskorna som tjanar inom dess

vaggar.

. Aterstéllelsens tempel
Templet i Kirtland var ett for-
beredande tempel. I dag str
det som ett monument dver
T} " tron hos minniskorna som
byggde det. Senare, nir med-

-‘ lemmarna kom till Illinois,
f «".| Dbefallde Herren &ter sitt folk
3 |t bygga ett tempel. Varfor?
i 2 I Vi ldser i Liran och for-
e bunden 124:29-30:
E
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I vers 40 stdr det: "Byggen detta hus 4t mitt namn,
pa det jag md uppenbara mina forordningar for mitt
folk diri.”

I fortexten till kapitel 128 star det att kapitlet var ett
brev. Varfor skrev profeten Joseph Smith ett brev till
medlemmarna i stillet for att tala till dem direkt? Han
holl sig gomd. Han forfoljdes av ilskna pobelhopar.
Han kunde inte ens g hem. Han holl sig gomd hemma

hos sin vin Edward Hunter.

vdra beliga tem-  Lis dessa forunderliga ord,
pel far vi bokstav-  skrivna under Edward
ligt talat de Hunters tak:

vilsignelser som lova-
des Abrabams, Isaks
och Jakobs sliktlinje.

”[Jag] dterupptager ... nu
dmnet 'Dop for de doda’, eme-
dan detta dmne sysselsitter mitt

sinne och gor det allra starkaste
N

4
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intryck pd mina kinslor, alltsedan mina fiender borjade
jaga mig ...

Dessa dro grundsatser med avseende pd de doda och
de levande, vilka icke kunna forbigds med ringaktning,
emedan de hora till vir frilsning, ty deras frilsning 4r nod-
vindig och visentlig for var frilsning, sdsom
Paulus sdger om fiderna: ’De kunna icke full-

kommnas utan oss’; ej heller kunna vi fullkom- medlemmar
nas utan vira doda ... fick sin begdv-
Jorden skall slis med tillspillogivning, om det ning och beseglades
icke finnes en sammanbindande kedja av ndgot  innan de var tvungna
slag, som pi ett eller annat sitt forenar fiderna  att ge sig av och forlo-

och barnen ... dopet for de doda ... r nddvin-
digt ... att en hel, fullstindig och fullkomlig fore-

mkring 6 000

rade sitt tempel. Nu stdr
det dir igen — dterupp-

ning och sammanlinkning av utdelningar, byggt i all sin storsla-

nycklar, krafter och hirligheter 4ger rum ... det  genbet — ett tempel minskliga familjens frilsning ... Nir jag tin-
som aldrig uppenbarats frin virldens begyn- dir det pagar mycket ker pd detta vill jag att sju tordonsroster ska
nelse, det som varit fordolt for de visa och verksambet. vicka folket till Liv.”!

kloka, det skall under tidernas fullhets utdelning
uppenbaras.” (L&F 128:1, 15, 18)

Medlemmarna lydde. De byggde ett tempel i Nauvoo.
Omkring 6 000 medlemmar fick sin begdvning och
beseglades innan de var tvungna att ge sig av och forlo-
rade sitt tempel. Nu stdr det dir igen — dteruppbyggt i
all sin storslagenhet — ett tempel dir det pdgdr mycket
verksamhet.

Omkring 30 4r efter utvandringen frin Nauvoo blev
templet i S:t George i Utah firdigt. Det var det forsta temp-
let i vilket stallforetridande forrittningar for doda utfordes
pa ett organiserat sitt.

Under invigningen av forsta vdningen av templet i S:t
George, den 1 januari 1877 — samma dr som president
Brigham Young dog — sade han:

"Vad tror ni att fiderna skulle sdga om de kunde tala
frdn de doda? Skulle de inte sdga: "Vi har legat hir i tusen-
tals dr, hdr i detta fingelse, och vintat pd att denna evange-
lieutdelning skulle komma’? ... Vad skulle de viska i vira
oron? Om de kunde, skulle de di inte tala som med tor-
donsrost for att forsoka £ oss att forstd vikten av det verk
vi 4r engagerade i? Alla dnglarna i himlen ser pd denna
lilla skara ménniskor och sporrar dem att verka for den

Fortlopande uppenbarelser

Ar 1894 sade president Wilford Woodruff (1807-1898)
foljande till kyrkans medlemmar: "Vi vill att de sista dagars
heliga fridn och med nu spdrar sina sldktlinjer sd ldngt till-
baka de kan och att de beseglas till sina fider och modrar.
Lat barnen beseglas till sina fordldrar och sammanbind
kedjan sd ldngt ni kan finna den ... Detta 4r Herrens vilja
for sitt folk.”

Syftet med sliktforskning 4r att fi tag pd véra forfiders
namn och uppgifter sd att tempelforrittningar kan utforas
4 deras vignar.

Liran och férbunden kapitel 138 4r hojdpunkten av pre-
sident Joseph F Smiths (1838-1918) verksamhet. President
Smith mottog uppenbarelsen minaden innan han avled.
Under detta unika tillfille befann han sig fortfarande i virl-
den, men kunde se in i ndsta virld. Synen 4r daterad till
oktober 1918.

Jag borjar med vers 11: ”Jag sdg de dodas hirskaror,
bédde smd och stora.

Och dir voro forsamlade pd en plats en ordknelig skara
av de rattfirdigas andar, vilka hade varit trofasta i Jesu vitt-
nesbord medan de levde i dodligheten ...
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De voro forsamlade i vintan pd Guds Sons ankomst till
andevirlden for att forkunna deras dterlosning frin dodens
bojor ...

Medan denna vildiga skara i vintan och samtal gladde
sig 4t timman for sin befrielse frin dodens bojor, visade sig
Guds Son och forkunnade frihet for de fingna ...

Dir forkunnade han for dem det eviga evangeliet, liran
om uppstindelsen och minsklighetens dterlosning fran fal-
let och frin individuella synder pd villkor av omvindelse.”
(L&F 138:11-12, 16, 18-19)

Och ivers 51: "Herren undervisade dessa och gav dem
makt att, efter hans uppstindelse frin de doda, komma
fram for att intrdda i hans Faders rike for att dir kronas
med odédlighet och evigt liv.”

Templen forverkligar denna kroning! Hur tacksamma ar
vi inte for denna kunskap!

Jag vill nu avvika frin 4mnet for ett Ggonblick och
beritta om en lustig upplevelse vi hade for ndgra ar sedan.
Syster Nelson och jag hade forménen att ta

for sitt medlemskap och den gudomliga
platsen for sina heligaste forbund ...

. & S

Det 4r min féorhoppning att varje vuxen

medlem ska vara virdig — och inneha 3

— en gillande tempelrekommenda-

tion, dven om avstandet till ett tempel

inte gor det mojligt att genast eller

ofta anvinda den.” i
President Gordon B Hinckley har 1
understrukit detta hopp pa nytt.

Han har ocksd utvidgat tempel- och

med president Spencer W Kimball
(1895-1985) och hans hustru till en aktivitet.
Vir femdrige son var
med oss. Jag bad
honom beritta for
president Kimball
vad vdr son hade for
bild pa viggen i sitt
sovrum. Han svarade
pliktskyldigt: "En bild

pd templet.”

President Kimball med sitt globala perspek-
tiv frigade: "Vilket tempel?”

Frigan gjorde vir lille pojke, med sitt begrin-
sade perspektiv, helt forbryllad. Han tinkte en
stund och svarade sedan: "Det 4r dktenskaps- o
templet naturligtvis.” President Kimball gav
honom ett stort leende.

President Howard W Hunter (1907-1995)
sade 1994, dret innan han gick bort: "Jag ...
uppmana|[r] kyrkans medlemmar att sitta
Herrens tempel som den viktiga symbolen
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slaktforskningsarbetet med en oerhord fart. I maj 1999
startade han webbsidan FamilySearch™ pé Internet.
Webbsidan fir nu i genomsnitt 6ver 50 000 besokare per
dag. Fran Pedigree Resource File (ett register med antav-
lor), som dr en del av webbsidan, fir vi mer 4n en miljon
namn per minad, alla linkade till en sldktlinje. I databasen
finns nu mer 4n en miljard namn.

Nir president Hinckley kallades att verka i forsta presi-
dentskapet 1981, hur minga tempel hade vi i kyrkan d4?
Nitton. Nu har vi 122! Fler hdller pd att byggas och andra
har tillkdnnagivits.

Personlig forberedelse for templet

For varje ung vuxen betonar jag att templet kan vil-
signa dig — redan innan du besoker det. Genom att
uppritthdlla en moralisk norm som 4r hog nog for att fa
en tempelrekommendation, finner du inre frid och and-
lig styrka. Nu 4r det dags att rena ditt liv fran allt som
misshagar Herren. Nu dr det dags att rensa bort kdnslor
av avund eller illvilja och be om forlitelse for de misstag
du kan ha gjort.

For flera dr sedan gav forsta presidentskapet ut ett brev
till prastadomsledarna angdende den bista tiden for med-
lemmarna att fi en tempelrekommendation. Jag citerar
ddrifrin:

"Ensamstiende medlemmar i slutet av tondrstiden
eller i borjan av tjugodrsdldern som inte kallats pa mis-
sion eller som inte forlovat sig for att vigas i templet, bor
inte rekommenderas att f sin begdvning i templet. De
kan emellertid fi en rekommendation for begrinsad
anvindning for att utféra dop for de doda. Onskan att fi
bevittna tempelvigslar av syskon eller vinner 4r inte till-
rdckligt skil for att en ung vuxen ska fi sin begdvning.”
(Brev daterat 12 nov 2002; se ocksd Brev frin forsta presi-
dentskapet, 21 jun 2005.)

Ligg mirke till att dessa instruktioner géller ensamsté-
ende "i slutet av tondrstiden eller i borjan av tjugodrsal-
dern”. Vi hoppas att dessa personer ndgra ar senare ska
vara gifta eller etablerade pé ett stabilt sitt och att

deras tempeltjanst ska ha hog prioritet under

resten av deras liv.

»

Innan du kommer till templet for forsta gdngen kan det
vara till hjdlp att g en tempelforberedande kurs. Det kan
ocksd vara bra att ldsa hiftet som din biskop eller grenspre-
sident ger dig, Férbered dig for det beliga templet.” Detta
hjdlper dig att forsta storslagenheten i templets forritt-
ningar och férbund.

Planera i dag for att gifta dig i templet och ha templet i
dtanke under uppvaktningstiden. Nir du tillsammans med
din livskamrat kndbojer vid altaret i det heliga templet gor
ni det som jamlika partners. Ni blir en evig familjeenhet.
Allt som kan undergriva andlighet, kirlek och kinslan av
sant kamratskap strider mot Herrens vilja. Trofasthet mot
dessa heliga forrittningar och férbund medfor eviga vilsig-
nelser for er och for framtida sldkten.

En tid av bradska och méjligheter

Bradskan i att utfora stillforetridande arbete i templet
betonades i ett brev fran forsta presidentskapet, daterat
den 11 mars 2003. Det vinde sig till alla kyrkans medlem-
mar och sade att "miljoner av vira forfider har levt pd jor-
den utan formdnen att ta emot templets forrittningar ...

Alla de forordningar som sker i Herrens hus 4r uttryck
for var tro pd den fundamentala och grundliggande liran
om den minskliga sjilens ododlighet.™

Mina 4lskade broder och systrar, vir tid forutsdgs av var
Mistare: "Detta dr det forbund som jag efter denna tid
skall sluta med Israels hus, sdger HERREN: Jag skall ligga
min lag i deras inre och skriva den i deras hjirtan. Jag skall
vara deras Gud och de skall vara mitt folk.” (Jer 31:33)

Eftersom vi 4r hans folk, kan vi "4rva troner, riken, furs-
tendomen och makter, herraddmen ... upphojelse och
harlighet i allt”. (L&F 132:19) Detta ér vart arv. Detta 4r
var mojlighet. Om detta vittnar jag. Il
Frdan KUV:s brasafton den 4 maj 2003 i Salt Lake City, Utah.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 309, 299;
se ocksd L&F 138:47-50.

2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff, s 172.

3. Citerad i James E Faust, "President Howard W Hunter:
Ornens vig”, Nordstjdrnan, sep 1994, s 4.

4. Detta hifte anvinds ocksd som studiematerial i den
tempelforberedande kursen. (Artikelnr 36793 180)

5. Se "Brev frin forsta presidentskapet”, Liahona, mar 2004, s 47.
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| ALDSTE ROBERT D HALES
i de folv apostlarnas kvorum

empelvigseln beskriver den plats dit du
gdr for att fi en evig vigsel forrittad.

| Celestialt dktenskap innebdr att du dr

trofast de heliga forbund du ingdr i tempel-

vigselceremonin — att efterleva celestiala

principer i dktenskapsrelationen.

Ett celestialt dktenskap kriver, efter det
att 16ftena har avgetts, ett hingivet liv av fort-
l6pande virdighet som leder till lycka och
upphojelse. Om vi efterlever lagarna pd ritt
satt kommer vi, tillsammans med en annan
person och vdra barn, att kunna ha ett litet
himmelrike pé jorden.

Néigot sd underbart som ett
celestialt dktenskap 4r inget

som bara hiander.

FOTO ROBERT CASEY, BILDERNA AR ARRANGERADE
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Forbered

dig 1or eff himmelskt dkfenskap

I Lewis Carrolls bok Alice i underlandet
traffar Alice en katt och fragar: "Kan du siga
mig vilken vig jag ska ta?”

Katten svarar: "Det beror till stor del pd
vart du vill komma.”

Alice sdger: “Jag mdste erkdnna att
jag inte bryr mig sd mycket om vart jag
kommer.”

D3 sdger katten: D4 har det egentligen
ingen betydelse vilken vig du tar, eller hur?”
"Bara sd att jag kommer ndgonstans”, sva-

rar Alice.

D4 avslojar katten en intressant

sanning: "Du kommer helt sikert
dit om du fortsitter gi tillrackligt
linge.”
: Hur médnga av oss gr genom
livet och intalar oss sjilva:
"Om vi fortsitter att gd till-
rackligt linge sd kommer vi
ndgonstans”, men kan inte siga
exakt var platsen dr som vi vill komma till?
"Nagonstans” ricker inte. Vi méste veta vart
vi vill komma och vara fast beslutna att ta
oss dit. Och vi bor fi den kunskapen och
beslutsamheten tidigt.

Alma sade: "Ligg pd minnet, min son, och
lar visdom i din ungdom, ja, lir i din ungdom
att hdlla Guds bud.” (Alma 37:35) Det siger
allt. Gor det nu.

Se till att du vet
innan du gifter dig
vad denna person
verkligen vill bli.
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9 Tempelrekommendationer

. Nir vi vl har bestamt oss for att vi vill ingd ett celestialt
dktenskap sd bor vi lira oss forstd och gora det som leder
oss dit.

For att komma till templet maste du ha ndgot som kallas
for en rekommendation. En ingdende intervju kommer att
héllas, forst av din biskop eller grenspresident, och sedan
av din stavs- eller missionspresident. Hir 4r ndgra av frd-
gorna som de kommer att stilla till dig:

"Tror du pd och har du ett vittnesbérd om Gud den
evige Fadern, hans Son Jesus Kristus och den Helige
Anden?”

"Har du ett vittnesbord om Kristi forsoning och om
hans mission som Frilsare och Aterlosare?”

"Har du ett vittnesbord om evangeliets dterstillelse i
dessa sista dagar?”

"Stoder du presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga som profet, siare och uppenbarare, och som
den enda person pé jorden som innehar, och har myndig-
het att anvinda, alla priastadomets nycklar? Stodder du med-
lemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum som profeter, siare och uppenbarare? Stoder
du de 6vriga generalauktoriteterna och kyrkans lokala
auktoriteter?”

"Lever du efter kyskhetslagen?”

"Finns det nigonting i ditt upptridande mot dina famil-

jemedlemmar som inte 6verensstimmer med
kyrkans lirdomar?”

it dktenskap dr "Stravar du efter att hilla de férbund du ingdtt,
som att klittra att besoka dina sakraments- och priastaddmsmo-
uppfor ett berg. ten och leva i enlighet med evangeliets lagar och

Du binder fast dig bud?”

vid en livskamrat ”Ar du irlig mot dina medminniskor?”

och borjar Rlittra "Betalar du fullt tionde?”

uppfor livets berg. "Héller du visdomsordet?”

"Finns det ndgon synd eller forbrytelse i ditt
liv som borde ha klarats upp med priastadoms-
auktoriteterna men som inte blivit uppklarad?”

"Anser du dig virdig att intrdda i Herrens hus
och ta del av templets forordningar?”

Det 4r viktigt att tinka pd denna rekommen-

aty



dation i samband med dktenskap, for nir du viljer den
person som du ska leva med for tid och all evighet sd bor
du friga dig sjilv: ”Ar jag siker p4 att han eller hon kan
leva inom grinserna for foreskrifterna i denna rekommen-
dation?”

Nér du har fitt en rekommendation kan du besoka
templet och ta emot din begdvning. Innan en person kan
gifta sig eller beseglas som man eller hustru i templet sd
madste han eller hon ta emot begdvningsforrittningen.

Vi har forménen som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att planera
for och forbereda oss for ett evigt dkten-
skap.

Nir du viljer din livskamrat, se d4 till
att ni bdda har en 6nskan att ha en celestial
dktenskapsrelation, en onskan att fi vara tillsammans
som familj for evigt, en 6nskan att ha en livskamrat for
evigt och leva i var himmelske Faders nirhet.

Stotta varandra

Ett dktenskap 4r som att kldttra uppfor ett berg. Du bin-

der fast dig vid en livskamrat och borjar klittra uppfor
livets berg. Nir ett barn kommer binder du fast honom
vid mamma och pappa och fortsitter er resa. Repen
héller samman alla bergsklittrare. Men det finns
madnga yttre element — vinden och regnet och snén och
isen — alla virldens element drar i dig for att f dig att
ramla ner frin detta eviga berg. Hur kommer man upp

till toppen?

Ndgon har sagt det pé foljande sitt: "Du lyfter upp mig
och jag lyfter upp dig, och vi klittrar uppat tillsammans.”
Vad innebir det?

Jag minns en upplevelse i mitt liv som illustrerar denna
tanke. Jag gick pd Harvard Business School. Jag pressades
till mitt yttersta. Under en elevs forsta dr pd den skolan tar
lirarna bort varje uns av ens sjilvfortroende, oavsett vil-
ken bakgrund man kommer ifrdn, sd att man lir sig hur
det 4r att dstadkomma mer 4n man nigonsin gjort tidigare
i livet.

Under en viktig tid i skolgidngen bad en missionspresi-
dent mig att bli president for dldstekvorumet. Det 4r den

enda gdngen i mitt liv som jag har ifrdgasatt en uppgift.
For var och en av er kommer den hir frigan upp nigon
ging i livet: "Ndr 4r det tid att tjina?” Det enda svaret jag
kan ge er dr: "Nir du blir ombedd.”
S4 jag kom hem och sade till min hustru: "Det finns
en risk att jag kuggas i skolan om jag blir president
for dldstekvorumet.” D3 sade hon ndgot som har hjilpt
mig i mdnga 4r: "Bob, jag vill hellre ha en aktiv prista-
domsbidrare 4n en man som har en magisterexamen
frdn Harvard.” Men nir hon lade armarna om mig,
sade hon: "Vi kommer att klara bdda.” Det ir ett evigt
partnerskap.
I Liran och férbunden (jag hoppas att var och

en av er skriver ner den hir versen och ldgger den i

fickan och har den med er 6verallt for alla pro-
vande stunder) ldser vi: ”Styrk nu dina broder i all
din vandel, med alla dina boner, med alla dina
formaningar och med allt vad du gor.” (L&F
108:7) Med andra ord si ska vi hjilpa varandra
varje dag ndr vi pratar, ndr vi ber, nir vi férmanar
och i allt annat vi gor.

Faststall din eviga kurs

Jag betonar vikten av att ni faststiller er kurs, att ni vet
vart ni 4r pd viag. G4 ut med ménga olika personer. Ta reda
pa vilken slags person du vill leva tillsammans med. Se till
att du hjilper dem som du kommer i kontakt med. Vigled
dem till att umgds med minga personer.

Se till att du vet innan du gifter dig vad denna person
verkligen vill bli. Det kan man gora genom att se om han
eller hon gir pd sina m&ten och har ett vittnesbord och
kan prata med dig om eviga mal nu.

Jag ber att Herrens vilsignelser ska vila dver er. Jag
vet att Gud lever och att Jesus ar Kristus. Jag vittnar om
att de stunder i livet dd jag har varit olycklig, deprimerad
eller ledsen, har varit nir jag har avvikit, om sd bara en
liten bit, frin Herrens lirdomar. Att du verkligen m3 bli
lycklig och kdnna glidje i ett celestialt dktenskap, med
ett litet himmelrike pé jorden, 4r min bon. l

Fran ett tal under ett andligt mote den 9 november 1976 vid
Brigham Young-universitetet.
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Mod

Mdnga medlemmar i kyrkan bar lyckliga diktenskap trots den rddsla

de upplevde ndir de var ensamstdende.

MELISSA HOWELL

ar jag det som kravs for att bli en bra maka?”
"Mina forildrar genomgick en smirtsam skils-
missa och jag 4r radd att jag kanske ocksd kommer
att skiljas om jag gifter mig.”

"Kommer jag att kunna forsorja en familj om jag
gifter mig?”

Ibland kan sddan ridsla avhilla ensamstdende medlem-
mar frin att gifta sig. Hur kan vi dd 6vervinna denna ridsla
och ersitta den med kirlek?

Genom att lita till Herren har mdnga medlemmar i kyr-
kan funnit att trots att deras riadsla inte helt har forsvunnit,
sd har vir himmelske Fader hjilpt dem att skapa ett lyckligt
dktenskap.

Rédslan for skilsméssa

Kanske har du sjilv genomggtt en skilsmissa. Kanske
har dina fordldrar eller ndgon annan nirstdende skilt
sig. Eller sd kanske det vixande antalet skilsmissor i dag
oroar dig en hel del. Oron for att ett dktenskap kan sluta
i skilsmissa har gjort att mdnga ensamstdende vuxna har
undvikit att ta risken som kunde ha lett till ett lyckligt,
meningsfullt och evigt dktenskap. Men nir du soker
Herrens hjilp kan du faktiskt ldra dig nigra virdefulla,
om 4n sviruppndeliga, lixor av de negativa upplevelser
som andra haft och sedan gé vidare med tro, och inse att
ett lyckligt dktenskap verkligen dr mojligt.

Scott Balloch frdn Bristol i England var 18 dr ndr hans

20
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fordldrar skilde sig. P4 grund av det blev han ridd att han
sjilv kanske skulle skilja sig en dag — men han lirde sig
ocksd ndgot viktigt av fordldrarnas upplevelse.

"P3 grund av mina forildrars skilsmissa tog jag inte
lingre s3 littvindigt pd triffarna jag gick ut pa”, siger bro-
der Balloch. "Jag sdg mycket allvarligt pd dktenskapet.”

Innan han och hans hustru gifte sig berittade han
om sin oro och de bad och liste skrifterna regelbundet
tillsammans.

"Det hade en enorm inverkan”, siger broder Balloch.
"Det minskade pd missimjan och mycket av vir ridsla
forsvann.

Nephi lirde oss en bra princip: Jag vill gd och gora det’
(1 Nephi 3:7)”, fortsitter han. "Nir vi 4r ridda kan det ge
oss storre tillit till vdr himmelske Fader. Han har berett en
utvig for oss.” Broder och syster Balloch siger att de har
vilsignats for att de har forsokt folja var himmelske Faders
bud i deras dktenskap.

Radslan att vara en oftillracklig maka

Alla 4r vi ofullkomliga och ibland blir vira brister mer
tydliga i ett dktenskap. Nir Ken Nollsch frdn Highlands
Ranch i Colorado gifte sig med sin hustru Chalyce forsokte
han komma 6ver sin ldngvariga ridsla for att bli en otill-
racklig make. Nir han lirde sig att dela sina bordor med
Herren minskade rddslan.

Broder Nollsch vill vara fullkomligt hingiven, sdger han,

FOTO ROBERT CASEY, OM INGET ANNAT ANGES, FOTOGRAFI AV PAR, MATTHEW REIER; BILDEN AR ARRANGERAD



“till att sdtta hennes behov fore mina”. Han
forklarar: "Jag tinker pd hur jag tillbringar
min tid och att hélla mig borta frin sjdlviska
aktiviteter.” Nir broder Nollsch 6vervildigas
av sin rddsla pdminner han sig sjilv om att
folja Frilsarens exempel, som 6dmjukt sade
till sin himmelske Fader: "Ske din vilja.” (Matt
26:42) "Jag upprepar det om och om igen
inom mig och sedan gdr jag och gor det som
ar som soker Herrens
vigledning finner att han
vilsignar dem i deras dktenskap.

behover goras”, siger broder Nollsch.
Broder Nollsch siger att hans sjilvfortro-
ende och hans tillit till sin hustru har stirkts
med tiden. Han inriktar sig ocksé pd glidjen
han kinner i att vara make och far. "Gud vill
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att jag ska vara lycklig, och att vara
make och far 4r ett av de bista sitten
att bli lycklig”, sdger han.

Radslan for ekonomiska behov

En gdng nir president Ezra Taft
Benson (1899-1994) talade till
unga min, tog han upp den vanligt
forekommande ridslan for att bli
familjeforsorjare:

"Jag inser att somliga av er broder
kan hysa verklig oro betriffande det
stora ansvar som blir ert om ni gifter
er. Ni oroar er 6ver om ni kan forsorja
hustru och familj och skaffa dem
livets nodviandigheter i dessa osdkra
ekonomiska tider. Sidan fruktan
madste ersittas med tro.

Jag forsdkrar er, broder, att om ni
dr arbetsamma

STA EMOT DINA
TVIVEL

"Vid varje betydelse-
fullt beslut finns det
varningssignaler

i och betdnkligheter
att ta hansyn till, men sd snart du
blivit upplyst, se dd upp for frestel-
sen att dra dig undan en god sak.
Om det var rdtt dd du bad om det
och litade pd det och levde upp till
det, sd dr det rdtt nu. Ge inte upp
ndr trycket 6kar. Se framfor allt till
att du inte ger upp pad grund av den
varelse som arbetar bdrt for att
tillintetgora din lycka. Std emot
dina tvivel. Bebdrska din fruktan.
‘Kasta ddrfor inte bort [din] frimo-
dighet.’ [Hebr 10:35] Hdll kursen
och se bur det vackra i livet breder
ut sig for dig.”

Se daldste Jeffrey R Holland i de tolv apost-
larnas kvorum, “Ge inte upp er frimodig-
het”, Liahona, jun 2000, s 38.

och trofast betalar ert tionde och era
offergdvor och samvetsgrant hller
buden, kommer Herren att sotja for
er. Ja, uppoffringar kommer det att
fordras, men ni kommer att tillvixa
genom dem och bli en bittre minni-
ska da ni har genomgitt dem.

Arbeta hart med er utbildning och
i ert yrke. Fortrosta pd Herren, ha
tro, och det kommer att klara sig.
Herren ger aldrig en befallning utan
att ge medel att utfora den™.

Nir Clyde och Joyce Hlongwane
frdn Johannesburg i Sydafrika bor-
jade g4 ut tillsammans kidnde broder
Hlongwane oro ¢ver att forsorja sin
framtida familj.

"Innan vi gifte oss lyssnade jag pd
ett konferenstal som handlade om
att betala tionde och hur Herren di

hjdlper 0ss”, minns broder

dtt Herren framst

genom att betala ditt

tionde sd bjdlper det dig
bantera ekonomin mer effektivt.



Hlongwane. "Jag insdg att tionde var l6sningen pé det eko-
nomiska huvudbry jag hade — att man betalar sitt tionde
oavsett vad som hinder.”

Broder Hlongwane uppmuntrades av skriftstillen som
1 Nephi 17:3: ”Om det nu sd 4r, att minniskornas barn
hélla Guds befallningar, sd nir han dem och styrker dem
och forser dem med medel, varmed de kunna utfora det
som han befallt dem.”

"Jag visste att det 4r en befallning att vi ska gifta oss.
Dirfor bereder Herren en utvig”, siger broder
Hlongwane.

Han insdg ocksd behovet av att han gjorde sin del. Nar
han och hans hustru gifte sig hade han ett arbete med lg
16n, och hans inkomst rdckte inte till att forsorja en familj.
Han bestimde sig for att vidareutbilda sig. Deras ekono-
miska situation har forbittrats och broder Hlongwane ser
nu fram emot att borja arbeta inom sitt valda yrke.

Réadslan fér éndrad livsstil

Aktenskapet paverkar livet ekonomiskt, socialt, kinslo-
missigt och till och med andligt sett.

Amy Byerly frin Walpole i Massachusetts var orolig for
hur hennes livsstil skulle 4ndras efter vigseln. Hennes oro
minskade nir hon pratade med Bart, hennes blivande
make, om sin oro. Hon vinde sig ocksa till skrifterna och i
Mosiah 2:41 ldste hon: ”[Jag] Onskar ... att I skolen betinka
deras vilsignade och lyckliga beldgenhet, vilka hélla Guds
bud. T se, de 4ro vilsignade i allt, bdde timligt och andligt,
och om de hirda ut trofasta allt intill inden, mottagas de i
himmelen, dir de fi bo hos Gud i ett tillstind av odndlig
lycksalighet. O, kommen ihdg, kommen ihdg, att dessa ord
dro sanna, ty Herren Gud har talat dem.”

"Detta skriftstille sitter saker och ting i ritt perspektiv
for mig”, siger syster Byerly. "Aven om min livsstil Andra-
des sd kunde jag vara lycklig om jag var trofast. Det ldrde
mig ocksd att en evig familj var mycket viktigare 4n allt det
roliga jag gjorde nir jag var ensamstiende.”

Syster Byerly trodde pd att vdr himmelske Fader skulle
hjilpa henne i hennes dktenskap. “Jag visste att Gud god-
kinde virt dktenskap och det hjdlpte mig att hantera alla

radslor jag hade”, siger hon. "Jag visste att jag kunde vara
lycklig trots att jag méste dndra min livsstil.”

Rédslan fér att andra pé sina mal

Négra ensamstdende kanske 4r rddda att ett dktenskap
hindrar dem frin att nd sina mal nir det giller yrke eller
utbildning. Vi var bdda oroade for vir skolgdng och yrkes-
bana innan vi gifte oss”, siger Thekla Schenk fran Mililani i
Hawaii. "Nir vi gifte oss ville jag att saker och ting skulle
vara pd mitt sitt. Vi gifte oss under forutsittningen att jag
skulle g4 i skolan.”

Syster Schenk bad vir himmelske Fader hjdlpa henne
att bli klar med utbildningen. Hon fick svaret att det skulle
hidnda nir det var meningen, men hon visste inte hur.

Nu studerar de bida, men har beslutat att de ska priori-
tera Graysons utbildning och yrkesbana forst s att syster
Schenk kan stanna hemma med deras framtida barn. "Vi
dndrade det s att det handlade om ’oss’ i stillet for 'mig’”,
sdger syster Schenk.

Hon och hennes man har sokt lyckan i dktenskapet
genom att forsoka gora varandra lyckliga. "Det 4r svart att
ldra sig sdtta ndgon annans behov forst”, sdger hon. Vi
behover striva efter att vara andliga nog att lyssna till
maningarna om vad vi ska gora.”

I ett budskap till sina kvinnliga barnbarn om hur man
blir en framstdende kvinna sade president James E Faust,
andre ridgivare i forsta presidentskapet, foljande: "Mina
kira barnbarn, ni kan inte gora allting samtidigt. Ni kan
inte vara 100 procent hustru, 100 procent mor, 100 pro-
cent tjdnare i kyrkan, 100 procent karridrkvinna och 100
procent samhillstjinare samtidigt.” Att gbra dessa saker en
i taget, sade han, ”ger en kvinna mojligheten att gora all-
ting vil i ritt tid och att fylla manga olika roller i sitt liv”.?

Nér Sonia Lopreiato Piros och Gabriel Piros fran Sdo
Paulo i Brasilien var forlovade, pratade de om de beslut de
skulle behova fatta nir deras barn kom. Men nir de hade
varit gifta i ett &r och ett barn hade fotts, "blev allt som
verkade sd enkelt i teorin komplicerat i praktiken”, siger
syster Piros. "Vi stod infor beslutet och vért hjirta évervil-
digades av ridsla. Min man var ridd att han inte skulle
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m du
'foljer
Herrens
bud kan du gd
Sframdt med tro och
vetskap om att du
kan finna stor
lycka i dktenska-
pet och familjen.
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tjana tillrackligt for att sorja for
vara behov, och jag var ridd
for att behova avbryta en
lovande karriar.”

Broder och syster Piros borjade ldsa studie-
handledningen Evigt diktenskap (artikelnr
35311 180) och g till institutet tillsammans.
De var sikra pd att de hade fattat ritt beslut
innan de gifte sig — att syster Piros skulle
ligga sin karridr pd hyllan tills vidare, trots att
béda visste att det inte skulle bli litt for broder
Piros att sorja for familjens behow.

Vi utdvade vir tro, och som det stir i
skrifterna, s bevisade vi Guds ord”, siger
hon. (Se 2 Nephi 11:3.) Paret borjade fa
mdnga vilsignelser till foljd av deras uppoft-
ring, bland annat att broder Piros befordrades
i sitt yrke.

"Vi moter fortfarande problem och oro,
men vi vet att Gud 4r dér vid var sida och att
han besvarar vira boner”, sdger syster Piros.

”Den Ande som Gud har gett oss gér oss
inte modlésa”

President Gordon B Hinckley sade: "Lit
oss inse att ridsla inte kommer frin Gud,
utan denna gnagande, forstorande kraft

kommer frdn honom som 4r motstdndare till
sanning och rittfirdighet. Ridsla 4r trons
motsats™.

Visst finns det berittigade anledningar

till tvivel och osikerhet i vissa relationer.
Man bor alltid soka Herrens vigledning
nir man ska fatta ett beslut om att gifta sig.
Men om du tar de ldmpliga stegen i relatio-
nen och kinner friden som Herren ger
dem som fattar rittfirdiga beslut, dd kan
du gd framdt med tro och vetskap om att
du kan finna stor lycka i dktenskapet och
familjen.

Aposteln Paulus ldrde: "I Herren 4r det sd
att kvinnan inte 4r till utan mannen eller man-
nen utan kvinnan.” (1 Kor 11:11) Han skrev
ocksd: "y den Ande som Gud har gett oss
g0r oss inte modlosa, utan dr kraftens, kirle-
kens och sjilvbehirskningens Ande.” (2 Tim
1:7) M4 vi striva efter att ersitta var ridsla for
dktenskapet med tro och kirlek. ll

Melissa Howell dr medlem i Aurora Highlands
forsamling, Aurora stav, Colorado.

SLUTNOTER
1. "Till de ogifta vuxna broderna i kyrkan”,
Nordstjdrnan, jul 1988, s 48.
2. ”A Message to My Granddaughters: Becoming ’Great
Women’”, Ensign, sep 1986, s 19.
3. Se ”’Gud har icke givit oss en forsagdhetens ande’”,
Nordstjdrnan, feb 1985, s 21.
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ILLUSTRATION SHANNON CHRISTENSEN

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Bygeg upp din tro pa
Herren Jesus Kristus

Vélj under bom ut och
Y /s frdn det béir bud-
W skapet de skriftstdllen
och ldrdomar som
tillgodoser beboven bos de systrar
som ni beséker. Berditta om era
erfarenbeter och béir vittnesbord.
Inbjud dem ni undervisar att gora
detsamma.

Vdlsignelser av att tillhéra
Hjéilpféreningen: Hjilpforeningen ska
stirka systrarnas vittnesbord om Jesus
Kristus och hans forsoning. Den ska
ocksd 6ka deras beslutsamhet att
komma till Kristus.

Hur bygger Hjélpféreningen upp vér
tro p& Herren Jesus Kristus?

2 Nephi 25:26: Vi tala om Kristus,
vi frojda oss i Kristus, vi predika om
Kristus ... pd det [vi och] vdra barn ma
veta pd vilken killa [vi] maste rikta
[vara)] blickar for att 3 forldtelse for
[vdra] synder.”

President Gordon B
Hinckley: "Vem kan mita den
mirakul6sa inverkan pd mil-
jontals kvinnor, vars kunskap
har Okat, vars vision har
vidgats, vars liv har
breddats och

vars kunskap om Guds ting har beri-
kats genom otaliga lektioner som pd
ett effektivt sitt undervisats och lirts
under Hjilpforeningens moten?”
("Ambitious to Do Good”, Ensign,
mar 1992 s 4)

President James E Faust, andre
radgivare i férsta presidentskapet:
"Hjilpforeningens studiematerial 4r
inriktat pd grundliggande lirdomar
och ger er mojlighet att studera evan-
geliet och stirka er andlighet ... Alla
systrar ... behover bli 'ihdgkomna och
fi niring genom Guds goda ord’.
[Moroni 6:4] Lirdomarna stirker er
och hjilper er att utveckla den andlig-
het som 4dr nddvindig for att bemistra
utmaningarna i livet.” ("Ni har alla
sants av Gud”, Liahona, nov 2002,

s 111)

Anne C Pingree, andra radgivare i
Hjdlpféreningens generalpresident-
skap: "Vi [kan] alla ... g framdt utan
att frukta, finna vir vig till [Herren)]
medan vi sjdlva erfar vilsignelserna av
hans odndliga forsoning. Jag
vet att en av de gudomliga

vilsignelserna med
Hjdlpforeningen 4r vart
umginge med kvinnor som
ocksa bir vittne
om vér Herre.
Min bon 4r
att vi alltid

ska vandra sida vid sida mot ljuset
frdn hans dterlésande kirlek.”
("Vandra mot hans kirleks ljus”,
Liahona, nov 2004, s 113)

Hur kan vér tro stérka véar
beslutsamhet att komma till Kristus?
Aldste Dallin H Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum: "Skrifterna lar
oss att tron kommer genom att vi hor
Guds ord ... [som] lir oss att vi dr
barn till Gud, den evige Fadern. Det
visar oss Jesu Kristi identitet och upp-
gift, Faderns enfodde Son ... Tron pd
Herren Jesus Kristus [4r] en fortros-
tan och overtygelse om att Gud kin-
ner oss och dlskar oss och hor vira
boner och besvarar dem ... Tron pé
Herren Jesus Kristus Oppnar dorren
till frilsning och upphojelse.” (Se
”Tro pd Herren Jesus Kristus™,
Nordstjdrnan, jul 1994, s 96, 97.)
Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Kom ihdg
monstret: (1) Lyssna pd Guds ord,
genom hans tjanares tal eller skrift,
(2) 14t ordet sjunka djupt in i hjdrtat,
(3) hungra efter rittfirdighet, (4) folj
lydigt evangeliets lagar, forordningar
och forbund, och (5) hoj rosten i mik-
tig bon och be i tro om att f4 veta att
Jesus Kristus 4r var Frilsare ... Nar
provningarna kommer i jordelivet, och
de kommer till oss alla, kan det tyckas
vara svart att ha tro. I sidana stunder
ar det bara tro pd Herren Jesus Kristus
och hans férsoning som ger oss frid,
hopp och forstdelse. Endast tro pd att
han led for var skull kan ge oss styrka
att hilla ut intill inden.” ("Att finna tro
pd Herren Jesus Kristus”, Liahona,
nov 2004, s 72,73.) B
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V Josua Brunner: B

“Jag minns ndr jag
Iéirde mig nyckel- '
skriftstéllena. Jag i

kommer fortfarande = "

>
ihag det foérsta ja.
g 1ag ".'l .
Iéirde mig det forsta .

dret.”

A Miriam Schenk:
“Om man gor det vik-
tigaste forst och sedan
fyller pa med sadant

som dr mindre viktigt

A Naémi Mauch:
“’Seminariet ger oss
en anledning att stu-
dera skrifterna. Man

kanske inte gér det

sd far allting plats.” ‘ lika ofta for sig sjéilv.”  fattas.”

A Elizabeth Nairz:

“Jag gick till seminariet
innan jag déptes. Om
jag inte gar dit kéinns

det som om nagot

A Luca Merl: “Man kan

prata om skrifterna
med andra ungdomar.
Det kan man inte géra
under ndagra andra

lektioner.”

Seminarie

Seminarieelever i Osterrike och
Schweiz finner stor glddje i att
studera evangeliet tillsammans.

JANET THOMAS
Kyrkans tidningar
ohannes Malzl var sen till skolan igen. Det hade varit
for mycket folk pé tdget sd det blev forsenat pa
vigen tillbaka frdn seminariet och han hade fatt rusa
till skolan. Men han var 4ndé sen. Varje gdng han var sen
frdgade hans lirare vad som hade hint. "Forst sade jag
inte att jag hade varit pd seminariet. Jag bara sade att jag
hade forsovit mig. Men en dag sade hon: 'Snilla, beridtta
var du har varit.” Jag stod dir framfor hela klassen.
Eftersom vi hade engelskalektion sade hon att jag skulle
svara pd engelska. Alla mina klasskamrater vet att jag dr
medlem i kyrkan men de visste inget om seminariet. Jag
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sade att jag gick upp klockan fem pd morgnarna och tog
taget till kyrkan, och sedan dkte tig till skolan. De sade:

"Val? Ar du inte klok?"”

Johannes forklarar: “Jag kinner mig starkare nir jag gar

till seminariet. Nir jag dr i skolan och alla mina vinner talar
om allt mojligt s& kinns det bra att ha fitt lite andlig styrka

pd morgonen.”

Seminariet i Osterrike

Johannes 4r medlem i Salzburg-Flachgau forsamling i

Salzburgs stav i Osterrike. De flesta av tonring-

arna i hans stav gar till
seminariet fyra morg-
nar i veckan. En del
trotsar kylan och mork-
ret och tar taget till
moteshuset. Andra




FOTO JANET THOMAS

gdr till sitt eget vardagsrum dir fordldrarna dr deras
seminarielirare.

”Min mamma 4r min seminarieldrare”,
sdger Julia Grosz i Linz forsamling. ”Jag fir
alltid frukost under lektionen. Vi har
seminarium varje morgon. Det hjilper
mig att borja dagen i en bittre anda. Vi
ar gladare och lyckligare.”

Julia och hennes syster Carina stude-
rar tillsammans. De tycker om att f3
undervisning av sin mamma pa
morgnarna vid frukostbordet.

Ben Schenk frdn Salzburg-
Flachgau forsamling mirker verk-
ligen en skillnad nér han gir till

seminariet. "Dagen blir bittre nir jag gér till seminariet.
Det hjilper mig verkligen jattemycket, dven i skolan. Det
kinns inte som om jag har lika manga problem. Det
grundliggande man fir ldra sig i
seminariet hjilper en i det vardag-
liga livet. Jag sdger till forstadrsele-
verna att det 4r virt det att ga till
seminariet trots att det dr morkt
och s kallt att det brinns i ansiktet
och man kan hora isen knarra under
fotterna. Seminariet hjilper en
verkligen.”
Lordagen innan skolan borjar samlas ung-
domarna i Salzburgs stav for att inleda det
nya seminariedret. Det 4r mer som en stor
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fest 4n ett mote i kyrkan fastidn det hélls en lektion. Den
hirliga atmosfiren beror pd att minga goda vinner som
inte triffar varandra sd ofta har samlats for eftermiddagen
och stannar till en middag och dans.

Marie Krenn fran Klagenfurts forsamling minns hur det
var nir hon borjade seminariet for fyra ir sedan. "De bad
alla som var dir for forsta gdngen att stilla sig upp. Jag
tankte: 'Oj, jag kinner ju ingen.” Men sedan lirde jag kidnna
alla.” Hon nidmner andra tillfillen nir stavens ungdomar
samlas, till exempel for tempelresor, ungdomskonferenser,
Unga kvinnors ldger och seminarielordagar.

David Fuchs fran Wels forsamling har precis borjat pa
sitt forsta ar, och vet bara vad han har fitt hora, men han ir
glad att borja seminariet. ”Jag forvintar mig att jag ska ldra
mig skrifterna och forbereda mig f6r en mission.”

Stephanie Kafka frin Linz-Urfahrs forsamling 4r ocksa
glad infor sitt forsta dr. "Jag ser fram emot att inte behéva
studera skrifterna ensam lingre. Det kommer att finnas
andra ungdomar att prata med.”

Seminariet i Schweiz

I grannlandet Schweiz triffas ocksa seminarieeleverna i
Berns stav infor ett nytt seminariedr. De har kommit frdn
nir och fjirran till moéteshuset i Basel. Precis som i
Salzburg rdder det en feststimning Gver aktiviteten.
Kulturhallen 4r dekorerad infor dansen och middagen
varms upp i koket.

De flesta av seminarieeleverna kombinerar hemstudier
med klasslektioner. Estelle Hansen frin Aarau forsamling
berittar hur seminariet fungerar for henne. Hon bor i en
liten by, men lyckligtvis bor det en hel del medlemmar i
nidrheten. Omkring dtta ungdomar triffas tre ginger i
veckan hemma hos deras ldrare. De studerar ocksd i hem-
met en dag, och pd onsdagar har de seminarium pd kvil-
len. "Jag tycker speciellt om seminariefilmerna. De é4r s
tydliga och litta att forstd”, siger Estelle. "Min bror Jen ska
borja seminariet. Han vet att det dr viktigt och att vi blir vil-
signade om vi gér dit. Jag har berittat for mina vinner om
seminariet men de har ingen forstdelse for det. De tycker
inte om att ldsa Bibeln for den 4r inte viktig for dem. De
forstar inte varfor jag gor det.”

Flera elever i staven har formdnen att dka till semina-
riet varje morgon. Rebekka Wiesner frin Prattelns
forsamling och hennes syster Noémi har klassen
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hemma hos sig. Rebekka siger: "Nir seminariet 4r pd
morgonen kan man tdnka pd lektionen under resten av
dagen. VAr ldrare ger oss jittebra exempel, och hon ir
rolig och skimtar. Det 4r aldrig trikigt. Vi skrattar och
vi ldr oss.”

Vid Basels kapell, vintar tva systrar, Annika och Sabrina
Warncke, och deras bror Jan tilmodigt i en liten park pa
andra sidan gatan pd att seminarielordagen ska borja. De
har precis flyttat till Basels forsamling, men de kidnner
redan till och dlskar seminariet. Alla tre studerar hemma
tillsammans med sin pappa. De blir ibland 6verraskade
over hur mycket deras pappa vet om skrifterna. Men
mest av allt tycker de om kinslan de fir nir de studerar
tillsammans. Jan siger: "I skolan 4r det svart att kinna
Anden, men i seminariet 4r det som en varm kinsla i

hjirtat.” Annika tilligger: "Det 4r en kidnsla man inte

kan beskriva. Om man bara liser skrifterna sd kinner
man det inte s ofta. Men om man studerar, ja, dd kinner
man det.”

Melissa Romer frin Biels forsamling berittar ocksd om
kinslan som hon ibland fir i seminariet. "Man kidnner den
Helige Anden s starkt, och man vet att man gor det som
man bor gora.”

Ett ord som kommer upp hela tiden nir ungdomarna i
Osterrike och Schweiz pratar om kinslorna de fir i semina-
riet dr gldidje. Ja, det dr
svart att gd upp s tidigt.
Ja, det 4r ofta kallt och
morkt. Men 4dr det virt
det? O ja. De blir glada
av att lira sig om
Herren och Frilsaren




A Erich Stussi: “Det bésta med seminariet var

skrifistédllejakterna.” Bodo Rickauer: “Det ér
mycket bdtire att Iéra sig [om skrifterna]

tillsammans.”

Jesus Kristus och det som stdr i skrifterna. Och
de viljer den sortens glidje. B

Nedan: Seminarieelever i Schweiz utanfér
méteshuset i Basel. Férra uppslaget: Osterrikiska
seminarieelever samlade utanfér méteshuset i

Salzburg-Flachgau.

V Thomas Fuchs:

“Jag Iér mig alltid

ndagot som jag kan

anvédnda i livet. Det

d@r roligt. Vi har en

bra Iérare.”

A Sara Schnyder: A Alain von Allmen:

“’Min lillasyster ”’Jag tycker om klassen

bérijar i ar och vi eftersom mina vénner ér
studerar tillsammans. med i den. Jag tycker om
Hon tycker om det att studera sjéilv. Jag

tycker om att géra bade

och.”

jattemycket.”

4 Chantal Psota:
’Seminariet gor mig
glad. Det kéinns alltid
bdttre ndr jag har ldst

skrifterna.”
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EVANGELIETS FULLHET

Ett dterkommande inslag om det
dterstdllda evangeliets grundldggande
principer som dr unika for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

v alla de stora kristna kyrkorna 4r det bara Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga som ldr att min-

niskan levde i en foruttillvaro med Gud Fadern
och hans Son, Jesus Kristus. "Jag tycker det 4r underligt”,
skrev president Joseph Fielding Smith (1876-1972), "att sd
mdnga ménniskor tror att minniskan har en ande och nir
hon dor fortsitter denne ande att leva som en ododdlig
varelse, men 4nd3 existerade den inte fOrrdn minniskan
foddes hir i jordelivet™.
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fodelsen

Lésningen pa livets géata

President Boyd K Packer, tillférordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum, tog upp betydelsen av denna lira:
"Livet kan inte goras begripligt utan kunskap om liran om
foruttillvaron ... Nir vi forstdr liran om foruttillvaron, ham-
nar bitarna pé plats och blir meningsfulla™.

Om vi inte forstdr var foruttillvaro kan vi inte ha en kor-
rekt forstdelse av var relation till var himmelske Fader. Inte
heller kan vi helt forstd syftet med detta jordeliv eller vir
gudomliga bestimmelse. "Denna ldra om det forjordiska
livet”, sade president Packer, “var kind bland de forntida
kristna. Den predikades under ndstan fem hundra dr, men
forkastades sedan av ett prasterskap som var pa vig att
sjunka ner i avfallets morka tidsdldrar. Och nir de hade



TILL VANSTER: FOTO DAVID STOKER, BILDEN AR ARRANGERAD; TILL HOGER: KRISTUS | FORUTTILLVARON, AV ROBERT T BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN

forkastat denna ldra ... kunde de inte lingre
16sa livets gita. De pdminde om nigon som
forsoker trd parlor pd ett band som dr for
kort. De kunde omgijligen sitta ihop dem
alla™,

Ménniskan ér evig

Nir Herren dterstéllde gudomlig sanning
genom profeten Joseph Smith, var kunska-
pen om foruttillvaron mycket viktig nir det
gillde forstielsen av vir himmelske Faders
plan for vir frilsning. "Ménniskan var dveni  Frdlsare.
begynnelsen hos Gud”, har Herren uppen-
barat. "Intelligens, eller sanningens ljus, 4r icke skapad
eller formad, ej heller kan den skapas.” (L&F 93:29) Med
tanke pd att vér intelligens alltid har existerat har vi sile-
des ingen borjan. Men vid ndgon punkt i var foruttillvaro
skapades andekroppar till oss och vi blev, bokstavligt talat,
andesoner och andedottrar till himmelska foraldrar.

Kunskapen om att vi 4r andebarn till Gud, att vi levde
tillsammans med honom innan vi féddes till jorden och att
vi Onskade bli lika honom, definierar vér relation till var
evige Fader. Joseph Smith lirde att "Gud sjilv ... pd grund
av att han var intelligentare, ansdg det limpligt att instifta
lagar varigenom [hans barn] kunde fi forménen att framdt-
skrida som han sjilv”®. En nodvindig del av vart framat-
skridande var att vi skulle limna vAr Faders ndrhet, fi en
glomskans sloja dragen for vdra sinnen, och att vandra i
tro och ldra oss lyda hans bud.

Vad vi vet

Eftersom vi kom till jorden for att prévas och vandra
i tro har Herren inte uppenbarat s minga detaljer om
foruttillvaron. Men det som har uppenbarats ricker for
att vi ska kunna uppfylla vért syfte hir pd jorden. Hir
foljer ndgra uppenbarade fakta om var foruttillvaro:

* Vi dr bokstavligt talat Guds andebarn, och som sddana
har vi mojlighet att bli lika honom. (Se Rom 8:16-17; L&F
93:33-34.)

Joruttillvaron
valde vi att folja
Jesus Kristus, som

utvaldes att komma
till jorden som vdr

* Vi deltog i ett stort rdd i himlen dir vi
fick reda pa Faderns plan for var frilsning.
Vi valde att folja Jesus Kristus, som utvaldes
till att komma till jorden som vér Frilsare
och Aterlésare, och vi ropade av glidje
infor detta underbara tillfille. (Se Job 38:7;
Abraham 3:24-28.)

* Lucifer, "en Guds 4dngel, som var i
Guds nirhet och hade myndighet” (L&F
76:25), sade: ”[Jag] skall dterlosa hela min-
niskosliktet, sd att icke en sjil skall forlo-
ras.” (Moses 4:1) Men han ville att Gud
skulle ge honom sin makt och hirlighet,
och han foreslog att han skulle fordndra virt jordelivs for-
héllanden och omintetgora vr handlingsfrihet. Utan vir
handlingsfrihet skulle vi ha blivit of6rmogna att bli lika var
himmelske Fader, s detta forslag tillbakavisades av Gud
och av tvd tredjedelar av hans barn. D4 gjorde Lucifer upp-
ror. Det uppstod ett krig i himlen — ett krig av ord och
andliga konflikter — och han kastades ut tillsammans med
"tredjedelen av himmelens hirskaror” som hade foljt
honom. (L&F 29:36) Han blev kind som Satan, och han
och hans efterfoljare arbetar nu med djivulsk beslutsam-
het for att tillintetgora var sjdl. (Se Upp 12:7-9; L&F
29:36-39; Moses 4:1-4.)

* Vi kom hit till jorden utan ndgot minne av var tidigare
tillvaro, men vi kom med personliga férmégor och
talanger likavil som svagheter som vi méste striva efter
att overvinna. (Se Ether 12:27; L&F 104:17; 138:55-56;
Abraham 3:23.)

* Jordelivet 4r inte borjan eller slutet pa vér existens,
men det 4r bide ett prov och ett nddvindigt steg i var
fortgdende utveckling. Det sitt vi klarar av provet pd
formar vér eviga framtid. (Se Abraham 3:25-26.) Bl
SLUTNOTER

1. Frdlsningens ldra, sammanstilld av Bruce R McConkie, 3 band, 1:50.
2. "Livets géta”, Nordstjdrnan, apr 1984, s 31.

3. Se Nordstjdrnan, apr 1984, s 28.

4. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liabona, okt 2004,

s 49.
5. History of the Church, 6:312.
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RAddad

ALDSTE W ROLFE KERR ridd och andfddd. Min bror kunde knappt

i de sjuttios kvorum

prata. Han kimpade for att fd fram: "Rolfe ar

ar jag var en liten i..!Rolfedri...!” Lyckligtvis insdg far att min
N pojke riddade min far bror férsokte tala om for honom att jag hade
mitt liv. Jag minns inte ramlat ner i bevattningsdiket.
hindelsen sjilv, men det dr en Min far sprang bort mot diket dér jag hade
berittelse som har dtergetts manga ginger i halkat pd dikeskanten och ramlat ner i det
min familj. forsande vattnet. Han sprang lings med

Jag var tvd dr ndr det hinde, och min bror diket. Nir han sdg min roda tréja som dkte hit
var fyra. Vi hade foljt med vdr far nir han och dit i det livsfarliga vatt-
1 I| net hoppade han i diket

'||I och drog upp mig. Min far

matade boskapen pd vir
bondgdrd. Han mirkte

inte att min bror och jag . gav mig forsta hjdlpen och
hade f6rsvunnit forr- | forsikrade sig om att jag
dn min bror kom andades igen.
springande, Jag kommer alltid att
std i tacksamhetsskuld

till min bror for att

han hade
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tva ganger

sinnesndrvaron att springa till far. Och jag ar evigt
tacksam mot min far och hans snabba ingripande
som riddade mitt liv.

Réddad fréan andlig fara

Senare i livet riddade min far mig igen. Den
hir gingen utsattes
jag inte for ndgon
fysisk fara, men and-
ligt sett stod jag infor
en provning.

Jag idrottade i high
school. Mest blev det
amerikansk fotboll
och baseboll. Under
mitt sista dr utvaldes
jag att spela i en mer

WZ’H / w

professionell baseboll-
match i slutet av sisongen. Efter matchen, nir skoldret var

till inda, inbjods jag att spela i ett lokalt basebollag. Det var

varken ett professionellt eller ens halvprofessionellt lag,
men jag var smickrad att de hade bett mig vara med och
spela. Det enda problemet var att de flesta av matcherna
spelades pd sondagseftermiddagar.

Jag var ganska bra pd att rationalisera. Jag tinkte att jag
kunde vara med och spela eftersom mina moten i kyrkan
holls pd morgonen. Jag kunde vara med pd métena och
undervisa min sondagsskoleklass innan jag dkte till mat-
chen pd sondagseftermiddagen.

Med detta i dtanke pratade jag med min far. Jag berit-
tade att jag blivit erbjuden en plats i laget och vad jag
tinkte gora. Fastin han var stavspresident vid det tillfillet
avstod han klokt nog frin att rdda mig att ge upp min

Onskan att spela base-
boll, som han kunde
ha gjort. I stillet

sade han bara: "Nar
du fattar det slutgil-
tiga beslutet,
tink da pa
vilken inver-
kan det har

" pd din son-

dagsskoleklass.”

Inget mer
I behovde sigas. Frin

den stunden visste jag vad
jag behovde gora. Jag tackade

nej till inbjudan att spela i

laget och har inte spelat en
basebollmatch sedan dess. I
stillet gladde jag mig 4t att spela

i kyrkans softball-lag i manga dr, och att aldrig behova spela

pa en sondag.

Jag uppskattade sittet varpd min far hjdlpte mig att fatta
det dér svdra beslutet. Han gjorde det pa ett sddant sitt att
jag kunde se vikten av ett sddant beslut och inse att de
beslut jag fattar kan ha en stor inverkan pd andra minni-
skor 4n mig sjilv. Beslutet banade ocksd vigen for ett val
jag skulle gbra senare om att gd ut som missionar.

Tar farval av fotbollen

Jag hade alltid planerat att verka som missionir nir jag
blev 20, vilket var missiondrsdldern pd den tiden. Efter att
ha spelat amerikansk fotboll vid Utah State University i tvd
sdsonger hade jag ett svart beslut att fatta. Jag visste att




ag sade till min

tranare att jag

inte kunde
vénta ett dr till med
att ga ut som missio-
ndr. Efter allt mitt
hdrda arbete med
Jotbollen tog jag far-
vdl av laget och dkte
ivdg for att tjdna
Herren.

ytterst f dtervinda missiondrer pd den tiden
fortsatte spela fotboll efter sin mission. Jag
hade lagt ner mycket trining pd fotbollen och
jag dlskade sporten. Jag bestimde mig for att
skjuta pd missionen nigra manader s3 att jag
kunde spela en sisong till och sedan gd ut
som missiondr. I slutet av sisongen hade jag
fortjanat att fa vara forste quarterback for
nésta ar.

Trinaren var forvdnad och besviken Gver
att jag skulle sluta efter allt mitt hdrda arbete
med fotbollen. Han uppmanade mig att
stanna och spela sista sisongen. Han kunde
inte forstd varfor jag avstod frin detta tillfille.
Jag lyssnade pd hans kommentarer och hans
logik, men jag sade att jag inte kunde vinta
ett 4r till med att gd ut som missiondr. Om jag

\S/ae/éw /)L‘éa//w’J Z/fu/t ‘Sj/afe Z’Azimmily

gjorde det var jag radd att jag skulle gd miste
om mojligheten att verka som missionar.
Efter allt mitt hdrda arbete med fotbollen
tog jag farvil av laget och dkte ivig till
Storbritannien for att tjina Herren.

Jag har aldrig dngrat det beslutet. Jag lirde
mig sd mycket pd min mission. Att se manni-
skor omfatta evangeliet var en otrolig upple-
velse som formade resten av mitt liv pd
mdnga viktiga sitt. Min mission hjilpte mig
att gora mig till den person jag 4r i dag och
hade mycket storre inverkan pd mig 4n vad
fotbollen ndgonsin kunde ha haft.

Det visade sig, nir jag hade dtervint frin
min mission, att jag fick mojlighet att spela
fotboll igen. Det var ovintat, men jag spelade
mitt sista dr och dstadkom mer 4n jag tror jag
kunde ha gjort fére min mis-
sion. Jag fick mojligheter som
jag formodligen inte hade fétt
om jag hade valt att ytterli-
gare skjuta pd missionen eller
strunta i den.

Beslutet jag fattade efter
high school att hilla sabbats-
dagen helig i stillet for att
spela baseboll, banade vigen
for beslutet att [imna fotbol-
len for att verka som missio-
ndr. Det var svart att ta farval
av basebollen och fotbollen
men jag dr tacksam att jag
valde att gora det. Dessa
beslut grundlade mina priori-
teringar tidigt i livet och
ledde till tempelvigsel och
lycka.

Jag dr tacksam mot min far
for att han riddade mitt liv
tvd gdnger. Forst fran bevatt-
ningsdikets grumliga vatten och sedan
frdn virldens frestande vattendrag. l
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Fragor och

SVAr

"Min vdn kdnner inte att hon passar in. Vad kan jag gora
Jfor att bon ska kdnna sig véilkommen i kyrkan?”

LIAHONA

u kan vara till stdrre hjdlp for din vin

om du vet varfor hon kidnner att hon

inte passar in. Om hon kinner sig illa
till mods i en ny miljo kanske det bara krivs
lite tid och vdnskap innan hon kinner sig vil
till mods. Se bara till att du och andra i kyrkan
hjilper henne att kinna sig vilkommen.

Men om din vin kinner att hon inte passar
in for att hon kinner sig ovirdig eller for att
ndgon i kyrkan har féroldmpat henne, si kan
vetskapen om detta hjilpa dig att se hur du
kan hjilpa henne. Alla, ovirdiga eller inte, kan
komma till kyrkan. Alla medlemmar i kyrkan dr
ofullkomliga, men vi kommer till kyrkan s att
vi kan ldra oss att bli bittre midnniskor. Om din
vin kinner sig ovirdig, uppmuntra henne da
att prata med biskopen eller grenspresidenten.

Trakigt nog 4r det sd att en del medlemmar
forolampar andra. Om ndgon har sirat din
vins kinslor kan du undervisa henne om fri-
den som kommer av att forlita dem som
har férolimpat oss. Du kan ocksd be om att
hennes hjirta ska vekna.
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Herren gldder sig ndr
vi kommer till kyrkan,
s det dr viktigt att din
vén kdnner sig vélkom-
men ddr.

Presentera din vén fér
medlemmar i férsam-
lingen eller grenen
och inbjud henne till
kyrkans aktiviteter.

Gér sméa saker som far
henne att kdnna sig
véilkommen, som att
séiga hej nér du ser
henne och att sitta hos
henne under lektioner
och méten.

Sdg till din vén att
hon kommer att tycka
om kyrkan om hon
anstrdnger sig att
kdénna Anden ddr.

Om din vén har blivit
férolampad, hjdlp
henne dé att forsta
behovet av att forléta.

Oavsett hennes situation kan du lita den
gyllene regeln vigleda dig: Behandla din vin
sd som du vill bli behandlad. (Se Matt 7:12.)
Om du kinde att du inte passade in i kyrkan,
vad skulle d& hjilpa dig att kidnna dig vilkom-
men? Skulle du vilja att ndgon satt bredvid
dig? Visade dig runt? Sade hej? Sddana enkla
saker kan vara allt din vin behover.

Tala om f6r medlemmar i din forsamling
eller gren att din vin behdver kdnna sig vil-
kommen. Presentera henne for biskopen
eller grenspresidenten, Unga kvinnors ledare,
hennes sdndagsskoleldrare, dina vinner och
andra som hon kanske delar ett intresse med.
De kan hjilpa dig att visa henne runt i kyrkan,
forklara hur motena gdr till och beritta om
kommande aktiviteter. Nir du och andra visar
vianskap borjar hon kinna sig vilkommen.

Detta dr viktigt eftersom det visar din vin
att hon 4r pa ritt plats. Detta 4r Herrens kyrka
och han inbjuder alla att dyrka honom och lira
sig mer om honom i kyrkan. (Se L&F 59:9-10.)

Kyrkans medlemmar har fitt lira sig att
"hava sina hjirtan forenade i enighet och
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kirlek till varandra”. (Mosiah 18:21)
Nir du och andra hjilper din vin att
kidnna sig vilkommen s hjilper ni
henne att kinna Herrens kirlek.
Piminn henne om att inget kan skilja
henne frin hans kirlek (se Rom 8:35,
38-39), inte ens kinslan att hon inte
passar in. Dina anstringningar att fa
henne att kinna sig vilkommen och
hennes anstringningar att dyrka
Herren i kyrkan hjilper henne att
kdnna Anden och Herrens kirlek,
och det hjilper henne att veta att
hon hér hemma dir.

LASARNA

Jag skulle inte bara be fér
henne utan ockséd vara hen-
nes vén genom att bjuda
med henne till aktiviteter
som sport och andliga
méten. Jag tror att om du gér detta sa
kommer hon att kéinna att hon passar

in i kyrkan.

Kesaia Lupe Matu, 19 &, Ha'ateiho tredje férsamling,

Nuku’alofa sédra stav, Tonga

Du och dina véinner behéver inbjuda den

hdir flickan att vara tillsammans med er.

Jag har flyttat ménga génger och har nés-
tan aldrig kédnt mig hemma. Men nér en
grupp av nagot slag férséker bli véin med
mig kénns det som om jag passar in i kyr-
kan, i skolan, pa veckotréffarna och nés-
tan éverallt annars. Inbjud henne bara att
vara tillsammans med dig och dina vén-
ner, sa véxer hon andligt sett och engage-
rar sig i kyrkan.

Nelsen E Witt, 15 &r, Centennial Parks férsamling,

Syracuse stav, Utah

Det dr naturligt att din vén kénner sa, for

hon kanske inte kénner till hur métena i

LIAHONA FEBRUARI 2006



kyrkan gar till. Som en vén med ett vitinesbérd om
kyrkan maste du handla snabbt och hjélpa henne
évervinna sina hinder. Férsék med féljande:

(1) Ordna sa atit det finns medlemmar som hélsar
pé din vén och sitter bredvid henne under
métena. (2) Hjélp henne att fa vénner i kyrkan.

(3) Be Idrarna i klasserna hon gar i att hjélpa
henne att kéinna sig véillkommen. (4) Be om att hon
ska kédnna Anden.

Aldste Christian Oye, 23 &1, Nigeriamissionen Port Harcourt

Be fér henne. Be Herren om rad
for att veta vad du ska géra. Jag
foreslar att du ér tillsammans
med henne hela tiden nér hon

ér i kyrkan. Kanske kan du samla
ihop nagra ungdomar pé lérdagarna sé att
hon kan ldra kénna dem i en mindre formell
miljé.

Beatrice Trois, 18 &, Quartu gren, Sardegna distrikt, ltalien

En viktig sak dr att inbjuda henne

att komma oftare till kyrkans akti-
" viteter. Det ér ocksd viktigt att du
ber dina vdnner acceptera henne
R och att du ber till din himmelske
Fader om att hon ska kédnna sig vélkommen i
kyrkan.

Justin Dussere, 13 &r, Salons férsamling, Nice stav, Frankrike

Kyrkans aktiviteter dr till for att hjédlpa alla med-
lemmar och undersékare att kéinna sig hemma
och komma nédrmare varandra. Pa aktiviteterna
kan hon fé fler véinner och kénna samhérighet.
Behandla henne som en speciell véin och presen-
tera henne fér dina vénner. D& véixer din vén-
skapskrets.

Gretchen Monticalbo, 18 ér, Albuera férsamling,

Ormocs stav, Filippinerna

Be for din véin sé att Anden berér
henne med ditt vittnesbérd, ditt
exempel och din kdérlek. Berditta for
henne om den glédje evangeliet ger

ditt liv. Din véin kommer att fé en

i medlemmar

madste bidra till

omuvdndelsepro-
cessen genom att gora
vdra forsamlingar
och grenar till vin-
liga platser, ddr ingen
ar utanfor, dar alla
kénner sig vilkomna
och vil till mods ...
Lir barnen, ungdo-
marna och de vuxna
att vdarme och vinlig-
bet dr kristuslika
egenskaper.”

Se daldste M Russell
Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum,
"Gemenskapens hand”,
Nordstjdrnan, jan 1989,
s 25.

énskan att veta mer om kyrkan och att kéinna sig
accepterad ddr.
Vanessa Teupoorautoa, 19 ér, Hipu gren,

Raromatai stav, Tahiti

Jag skulle prata med henne och fraga varfér
hon inte kénner sig accepterad. Jag skulle
be min himmelske Fader i bén att végleda
mig med hans ande sa att jag vet hur jag
kan hjélpa henne. Han dlskar oss. Ndir vi 6ver-
Iémnar oss helt Gt honom, kéinner vi denna
underbara kérlek i vara hjértan som kan
hjélpa alla att 6vervinna rédslan fér att inte
bli accepterad.

Meyling Fidelina Valle, 19 ér, Ciudad Dario gren,
Matagalpa distrikt, Nicaragua

Jag skulle géra en sérskild anstréngning fér att
férsoka hjélpa henne. Det kan vara Iéttare for
henne att kéinna sig accepterad i kyrkan om hon
har en vdn. Jag skulle uppmuntra henne att be till
var himmelske Fader sa ait han kan hjélpa oss
béda. Jag skulle béra mitt vitinesbérd.

Erika Susana Figueroa Herrera, 19 &1, Sucre férsamling,

Atiquizaya stav, El Salvador

Svaren frdn Liahona och ldsarna dr avsedda att ge
bjdlp och perspektiv, inte som tillkdnnagivanden
om kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomsliésare: Skicka ditt svar tillsammans med
namn, fédelsedatum, férsamling och stav (eller
gren och distrikt), och eft foto (med dina foréldrars
skrivna tillatelse att trycka fotot) till:

Questions and Answers 3/06

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org

Vi vill ha svaret senast den 15 mars 2006.

FRAGA

“Min viéin verkar vara mycket deprimerad, och
jag dr rédd att hon till och med funderar pa sjélv-

mord. Vad ska jag géra?” ll
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[ varlden men
Inte av varlden

ALDSTE QUENTIN L COOK

i de sjuttios kvorum

odom och Gomorra har en verklig och
en symbolisk betydelse i det att de
representerar ondskan i virlden.
Herren visade sig for Abraham och sade fol-
jande om dem som bodde i Sodom och
Gomorra: "Deras synd 4r mycket svar.” (1 Mos
18:20) Deras ondska var si stor, och de som
var rattfirdiga sd fa, att Gud forstorde dessa
tva stader pd slitten. Den store profeten i vir
tid, president Gordon B Hinckley, har sagt:
”Alla Sodoms och Gomorras synder hemsoker
vart samhille. Vdra ungdomar har aldrig stillts
infor storre utmaningar. Aldrig har vi tydligare
4n nu sett ondskans liderliga
ansikte.”
Att ta bort det onda
fran vart liv har blivit

LARDOMAR FRAN
d

GAMLA TESTAMENTET

N

dnnu viktigare eftersom véra hem 4r utrustade
att ta in mycket av det som Herren har for-
domt i vart vardagsrum om vi inte 4r forsiktiga.
En av de svdraste utmaningarna i vart liv 4r att
vara i virlden men inte av den. (Se Joh 15:19.)>
Evangeliets ldra gor det klart for oss att vi
midste leva i denna virld for att nd virt eviga
madl. Vi m3ste provas och testas och befinnas
virdiga ett storre rike. (Se 2 Nephi 2:11; L&F
101:78.) Vi mdste gora som Abraham nir han Hur kan vi bidra till
vérlden pa ett posi-
tivt sdtt utan att vi
dukar under for
virldens synder? Vi
mdste sditta upp vdra
tdlt i samma rikt-

satte upp sitt tdlt och "byggde ett altare 4t
HerreN” (1 Mos 13:18) och inte som Lot ndr
han "drog med sina tilt inda in mot Sodom”.
(1 Mos 13:12)

Var ett ljus for vérlden

I borjan av 1969, under storhetstiden for ning som Abraham.
"blomsterbarnen” i San Francisco i

Kalifornien, var San Franciscobukten en mag-
net for drogmissbruk och alla slags promisku-
0sa och syndfulla

beteenden.

LY

En orolig



esident
Brigham
Young sade:
Varje framsteg,
varje forbdttring,
varje nyttig Runskap
inom matematik och

musik och inom all
vetenskap och konst
tillbor de beliga.”

stavspresident frigade ledarna i kyrkan om
det var ritt att kyrkans medlemmar bodde
kvar i det omridet. Aldste Harold B Lee
(1899-1973), som da var seniormedlem i de
tolv apostlarnas kvorum, fick i uppgift att ta
upp frigan. Han triffade en grupp prista-
domsledare och sade att Herren inte hade
inspirerat dem att bygga templet i Oakland i
Kalifornien for att medlemmarna sedan skulle
limna omrddet. Han rddde medlemmarna att
skapa ett Sion i sitt hjirta och hem, att de
skulle vara ett ljus for minniskor runtomkring,
och inrikta sig pd forrittningarna och princi-
perna som ldrs ut i templet.?

Vi kan inte gobmma oss frdn virlden. En
klostertillvaro” 4r inte 16sningen®. I positiv
bemirkelse ér vart bidrag till virlden en del
av utmaningen, och av storsta vikt om vi ska
kunna utveckla véra talanger. President
Brigham Young (1801-1877) sade: "Varje
framsteg, varje forbittring, varje nyttig kun-
skap inom matematik och musik och inom all
vetenskap och konst tillhor de heliga.”

President Spencer W Kimball (1895-1985)
uppmanade medlemmarna att dstadkomma
mer. Han sade: "Vi miste inse att framgingen
och kvaliteten pd vart arbete reflekterar hur vi
kinner i friga om oss sjdlva och om livet och
om Gud.”®

For att lyckas med detta méste kyrkans
medlemmar engagera sig i virlden pd ett posi-
tivt sdtt. Hur kan vi dd bidra till virlden pd ett
positivt sitt utan att vi dukar under for virldens
synder? (Se L&F 25:10; 59:9.) Det finns tv
principer som kan gora en betydande skillnad.

1. Ldt andra veta att du dr en béngiven
medlem i kyrkan.

Jag lirde mig hur viktigt detta var tidigt
under mitt yrkesliv. Nir jag hade tagit examen
vid Stanford Law School sokte jag anstillning

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV KLASSRUM, CRAIG DIMOND

hos en viss advokatfirma. Det fanns inga med-
lemmar i kyrkan som arbetade for firman,
men den utgjordes av advokater med god
karaktdr och formdga. Efter en hel formiddag
med intervjuer bjods jag pa lunch av huvud-
dgaren och tvd deldgare. Huvudigaren frigade
om jag ville ha en alkoholhaltig dryck fore
maten och senare om jag ville ha vin. Jag tack-
ade nej bdda gdngerna. Den andra gingen
talade jag om for honom att jag var en aktiv
medlem i kyrkan och inte drack alkohol.

Jag fick erbjudande om att borja arbeta pd
firman. Nigra mnader senare talade huvud-
dgaren om for mig att erbjudandet om de
alkoholhaltiga dryckerna var ett test. Han
sade att min meritforteckning tydligt visade
att jag hade verkat som missionir for kyr-
kan. Han hade bestimt sig for att han bara
skulle anstilla mig om jag visade mig vara
trofast mot lirdomarna i min egen kyrka.
Han ansdg att det var ett betydande
bevis pd karaktir och redbarhet.



Under dren i San Francisco kinde jag ndgra medlem-
mar som inte talade om for sina medarbetare att de
tillhorde kyrkan. Undantagslost hamnade de i kompro-
metterande situationer som kunde ha undvikits om

de helt enkelt hade talat om vad de trodde pa.
Symboliskt sett satte de upp sina tilt ndra Sodom.

(Se 1 Mos 13:12.)

2. Var rak ndir det géller din tro och efterlev den.

I vért personliga liv bor vi hilla oss borta frin “jordeli-
vets onda, timliga strivanden”” och "virldens [nedbry-
tande] sitt att vara och tinka.”

Ett nedsittande yttrande som ibland gérs om kyrkans
medlemmar 4r: "De 4r som fir som vintar pd att deras
ledare ska tala om f6r dem vad de ska gora. Varfor kan
de inte tidnka sjdlva?” Detta kan verka rimligt vid forsta
anblick, men sanningen 4r den att kyrkans trofasta med-
lemmar, eftertinksamt och under bon, studerar
lirdomarna och principerna i skrifterna och i de
levande profeternas rid, och soker sedan
bekriftelse frin den Helige Anden. De behover
inte gora varje hjirtslitande misstag i livet. De

=
vet vad som 4r ritt och vad som ir fel. De o

behover inte besluta sig for hur de ska
leva om och om igen. De kan dra nytta

av upplevelse
fore dem har haft och av instruktio
var Fader i himlen och hans smorda tjanare. De
sig bort fran frestelser.

Det 4r oundvikligt att vi maste gora val. Om vi kinner
till evangeliets lirdomar och principer kan vi fatta kloka
beslut. Om virt liv 4r rent vigleds vi av Anden. D3 kan vi
sdtta upp vdra tilt i nirheten av templet, symboliskt talat
(se 1 Mos 13:18) och forbunden vi har ingdtt med
Herren. D4 4r vi i virlden och inte av virlden. l

SLUTNOTER
1. ”Leva i tidernas fullbordan”, Liahona, jan 2002, s 6.
2. Se L Tom Perry, ™1 virlden’”, Nordstjdrnan, jul 1988,
s 10-12.
3. Egna anteckningar frin mote; se ocksd L&F 115:5;
Harold B Lee, "Your Light to Be a Standard unto the Nations”,
Ensign, aug 1973, s 3—4.
4. Se Gordon B Hinckley, "Tappa inte bollen”, Nordstjdrnan,
jan 1995, s 47. 4
5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 196.
6. "The Gospel Vision of the Arts”, Tambuli, feb 1978, s 5.
7. C Richard Chidester, “"Worldly, Worldliness”, i
Encyclopedia of Mormonism, 5 band (1992),
Daniel H Ludlow, red, 4:1587; se ocksd Alma 4:8.
8. Neal A Maxwell, "Vinner seger ... lika som jag sjilv
har vunnit seger”, Nordstjdrnan, jul 1987, s 63;
se ocksd L&F 121:34-35.




UNDERVISA

ilp av

med h

Behover du hjdlp med din lektion? Du hdller en av de bdista

resurserna i din hand.

DON L SEARLE
Kyrkans tidningar

ina barn, eller de unga médnnen eller kvinnorna du

undervisar, gdr varje dag omkring i en virld full av

minniskor och media som befrimjar en omoralisk
livsstil i vilken dktenskapet 4r ndgot oviktigt, ddr droger 4r
losningen pd alla problem och dir framgdng i livet 4r lika
med pengar, oavsett hur du tjanar dem.

Med all den ondska som ungdomarna moter, hur kan
du di lira dem att de inte behover ta del av den? Hur kan
du ldra dem att vara i virlden men inte av virlden?

Du kan hitta passande skriftstdllen som undervisar om
den principen — till exempel Liran och férbunden 133:5:
”G4n ut frdn Babel. Varen rena, I som biren Herrens karil.”
Men kan du "tillimp(a] ... all helig skrift pd oss” (1 Nephi
19:23) sd att dina barn eller elever kan se hur principen
kan tillimpas i deras eget liv?

En berittelse frin skrifterna kan kanske vara till hjilp.
Man kan till exempel beritta om nir Josef flydde frin
Potifars hustru. (Se 1 Mos 39:1-20.) Men du kan redan
hora din femtondring siga: "Vad har ndgot som hinde for
tusentals dr sedan med mig att gora?”

S& var kan man hitta berittelser eller annat material som
visar att principerna i skrifterna kan tillimpas i dag?

Lektioner i din hand

Du tittar férmodligen pd en av dina bista resurser just
nu. Médnad efter mdnad erbjuder kyrkans tidningar ett stin-
digt forrdd av evangeliebaserat undervisningsmaterial som
kyrkan godkint.

LAt oss titta pd ndgra exempel frin det hir numret.

I sin artikel "I virlden men inte av virlden” (s 39) berit-
tar dldste Quentin L Cook i de sjuttios kvorum om en bli-
vande arbetsgivare som, dd han visste att unge Quentin

Cook var medlem i kyrkan, testade hans redbarhet genom
att erbjuda honom sprit och vin. Mannen ville veta om
aldste Cook skulle kompromissa med sina normer for per-
sonlig vinnings skull. Det 4r ett test som manga ungdomar
kan komma att std infor.

Kanske har du haft liknande upplevelser. Om du har det
sd dr det bra om du berittar om dem sd att andra ser att
ndr vi hiller fast vid vira moralnormer i vardagliga situa-
tioner sd vinner vi i det ldnga loppet. De kan veta att det 4r
sant eftersom de kidnner dig.

Aldste Cooks artikel stodjer lektion dtta — “Att leva riitt-
fardigt i en ogudaktig virld” — i drets kurs i evangeliets lira.
Varje minad finns det artiklar i kyrkans tidningar som stod-
jer amnena i Sondagsskolans handledning eller i Kyrkans
presidenters ldrdomar. Men alla artiklar, oavsett om de for-
knippas med en viss lektion eller inte, stodjer andliga prin-
ciper. Nir vi ldser en artikel och uppticker vilka principer
den innehdller, kan den Helige Anden lira oss hur artikeln
kan hjilpa oss att "tillimp([a] ... all helig skrift pd oss”.

Man kan se nigra av de andliga amnena som tas upp
under en viss mdnad genom att titta pd listan pd sidan 1
med rubriken "Amnen i detta nummer”.

En enkel 6versikt

Hur g6r man om man vill anvinda en artikel i tidningen
som grund till en hemaftonslektion? Om du vill anvinda
dldste Cooks artikel kan du gora en enkel ¢versikt som
denna:

* Princip: I en virld dir vi omges av ondska behéver vi
leva efter Herrens normer.

e Skriftstdllen: 1 Mos 39:1-20; Josua 24:15, 24; Joh
15:14, 18-19.

* Berittelse: Aldste Cooks berittelse lir oss bland
annat att vi aldrig vet nir vi kan provas i hur vi efterlever
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evangeliets normer. Darfor 4dr det viktigt att vi 4r fasta i vir
hingivenhet mot dem. Hir kan det ocksd vara bra att ta
med en berittelse om ndgot som du sjilv varit med om.

kyrkans tidningar

(bland annat berittelser: se "De talade till oss” i varje
konferensnummer), kyrkans filmer, handledningar eller
www.lds.org. Men en viktig resurs kommer redan

Nir du var yngre s kanske du gick pd bio och upptickte hem till dig varje mdnad

att filmen inte uppfyllde dina normer, sd du limnade bio- med artiklar och berit-

grafen. Eller sd kanske en vin sdg dig dir och senare sade:  telser firdiga att hjilpa

"Jag visste inte att medlemmarna i din kyrka gick pd dig undervisa lektio-
sddana filmer”, och du ldrde dig att du kunde ha gjort ett ner, vare sig det 4r
hemma eller i ett
klassrum i kyrkan. Det

ar tidningen som du

bittre val. Nir du berittar om sddant som du har lirt dig
sd inser barnen och ungdomarna att du har mott samma
slags utmaningar som de moter. Kanske har ndgot av dina

barn ocksd en upplevelse att beritta om. laser just nu. W

Annat stédmaterial

Berittelser om personliga upplevelser i tidningarna
stodjer ofta en podng som du vill framhélla i lektionen.
Berittelsen “Jag valde Sondagsskolan” (s 45), till exem-
pel, kan hinforas till principerna som édldste Cook
tar upp. En kvinna viljer att gd
till kyrkan och uppticker fol-
jande dag att sondagsskole-
lektionen pd ett avgdrande
sitt hjilpte henne klara av ett
prov i skolan.

Du kan soka efter stod-
material till en evangelielek-
tion i mdnga olika killor:

FOTO CHRISTINA SMITH, BILDEN AR ARRANGERAD
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ledda till en restaurang

Chris L Cooper

or ett antal 4r sedan var vi pd

vig hem till Forenta staternas

Ostkust frin en sommarresa
till Utah. Familjens minibuss borjade
"hicka” ndgonstans i Missouri och det
blev virre nir vi korde in i Tennessee.
Nir vi dkte upp for bergspasset efter
att ha kort ut ur Chattanooga sent pa
kvillen sd dog motorn till slut.

Medan vi satt dir i morkret och

undrade vad vi skulle gora slog det
mig att det hir var ett jit-

ndgra kilometer borjade motorn gi
daligt igen. Vi tog av pd den forsta
avfarten och tinkte att vi kanske
kunde hitta ett motellrum for natten.
Vi forsokte med fyra olika motell men
kunde inte f tag pd ndgot ledigt rum.
Vi dkte upp pd motorvigen igen
och snart kom vi till en avfart som inte
sdg ut att leda till ett motell, men
ndgot viskade till mig att ta av dir. Jag
gjorde det men kunde inte se ndgot
som kunde l6sa vart pro-

tebra tillfille f6r hela famil- ag gick in i blem. Avfarten ledde till
jen att be tillsammans i tro. restaurangen  en fyrfilig landsvig och
Min hustru och jag fick vra och fram till snart kom vi till ett trafik-
fyra barn att lugna ner sig familjen. "Ar du ljus. Jag undrade
och vi bad dem att ut6va bilmekaniker?”

sin tro medan vi bad.
Minibussen startade
med en ging efter bonen
och vi fortsatte uppfor
bergspasset. Men efter

fragade jag.

desperat vad jag kunde gora for min
familj i var beldgenhet.

Plotsligt pekade min hustru pd en
liten restaurang pd en sidogata som
fortfarande var 6ppen och foreslog
att vi skulle stanna och ge barnen
ndgot att ita. Jag parkerade intill
restaurangen, gav var dldste son lite
pengar och skickade in de andra bar-
nen med honom medan min hustru
och jag satt och funderade.

Vi var trotta. Vi hade varit pd
resande fot sedan klockan fem pé
morgonen och nu var klockan snart
nio pd kvillen. Jag borjade stilla fra-
gor i mitt hjirta om varfor var bon
inte hade fungerat och varfor alla vira
anstringningar att leva efter evange-
liet inte verkade ha ndgon inverkan
pa vér situation, nir jag plotsligt
kinde att det var ndgot som var fel.

Jag tittade upp och upptickte att
ljusen utanfor restaurangen inte var
pd. "Hur kunde du se den hir restau-
rangen?” frigade jag min hustru.

ILLUSTRATIONER DAN LEWIS



"Fanns det en skylt ute vid motorvi-
gen?” Hon sade att det inte fanns det
men att hon plotsligt fitt en ingivelse
att vinda huvudet till hoger, och dir
var den.

Jag nickade medan tankarna rusade
runt i huvudet. Jag gjorde ett snabbt
overslag. Vi forsokte leva efter evange-
liet, fostra vdra barn pd ritt sitt och
trofast utfora vira kallelser. Vi hade
bett i tro, foljt en maning, och hade nu
kommit hit. Det slog mig att vi var just
dir som det var meningen att vi skulle
vara. Vi hade bara inte insett vad
Herren hade i dtanke for oss hir.

Och dé forstod jag. Det méste fin-
nas ndgon hir som kan hjilpa oss.
Jag tittade in i restaurangen och i det
forsta béset satt en ung familj. Frdn
min plats i minibussen kunde jag se
att pappan hade oljeflickar pé sina
hinder.

Jag Kklev ur bilen, gick in i restau-
rangen och fram till familjen. "Ar du
bilmekaniker?” frigade jag.

”Ja”, svarade han Overraskat.

Jag forklarade mitt problem och
hans hustru vinde sig till honom och
sade: "Det 4r samma sak som hinde
med min bil forra veckan!” Han berit-
tade vad jag skulle gora for att bilen
skulle kunna ta sig till Atlanta samma
kvill. Dir fick vi bilen lagad och tog oss
sedan hem som om inget hade hint.

Den kvillen lidrde sig vara barn —
och jag ocksd — att trofasta boner
verkligen fungerar, men ofta méste
man lita till Andens hjilp for att forstd
svaret. ll

Chris L Cooper dr medlem i Charlestons
forsta forsamling, Charlestons stav, South
Carolina.

krifterna
lag oppna
i mitt knd
under lektionen [
och jag mdrkte att
mina ogon hela

tiden vandrade

an att g4 till
Sondagsskolan och

Jag valde

Hjilpforeningen. Jag

S 0 11 d a g S . tillbaka till ndgra  hade nistan bestimt mig

S ] (_ 0 ] a H verser som jag for att bara gd pa sakra-
ldste om och om mentsmotet, men kinde

Helen Walker Jones igen. mig till slut alltfor skyldig.

ag hade gatt igenom

en omfattande ldslista infor en

tenta jag behovde ta for att fa
min magisterexamen i engelska. Jag
hoppades att jag var tillrickligt forbe-
redd, men var riddd att jag inte var
det. Jag hade borjat studera igen vid
35 drs dlder, och det var ofta svdrare
att komma ihdg saker och ting 4n vad
det var ndr jag var yngre.

Provet skulle hillas pd mandagen
och nir sbndagsmorgonen kom
borjade jag rationalisera och tinka
att det skulle vara bittre att studera

Jag undrade vilket fore-
dome jag skulle vara for
mina sm4 barn. Alltsd var jag med pa
Sondagsskolan och Hjilpforeningen.
Lektionen i kursen Evangeliets ldra
handlade om Jobs bok, och liraren,
broder Clayton Smith, var en viltalig
och 6dmjuk person som gav ett kraft-
fullt, andligt budskap. Skrifterna lig
Oppna i mitt knd under lektionen och
jag mirkte att mina 6gon hela tiden
vandrade tillbaka till nigra verser som
jag ldste om och om igen.
Dagen dirpd kom jag till rummet
dir skrivningen skulle hillas och
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examensovervakaren delade ut pro-

vet. Det bestod av tre uppsatsfrigor
och jag hade tre timmar pd mig att
besvara dem. Forestill er min forva-
ning ndr jag liste en av frigorna: "Ta
upp begreppet lidande s som det
illustreras i minst tre litterdra verk pa
laslistan.” Jobs bok var ett av verken
pa listan.

Jag hipnade storligen 6ver hur
litt jag kunde besvara den frigan.
Jag tog med direkta citat frin ver-
serna jag hade ldst dagen innan i
Sondagsskolan. Eftersom det gick sd
fort att skriva den uppsatsen hade
jag mer tid till de andra tv4 frdgorna.

Nir jag var klar med skrivningen
var jag mycket tacksam for min “extra”
forberedelse. Jag kidnde ocksd att tack
vare att jag var med pd broder Smiths
lektion s hade jag fatt ett andligt per-
spektiv pd Job som gjorde att jag
kunde besvara frigan mer pd djupet,
och med mer innerlighet och kun-
skap 4n vad som annars hade varit
mojligt.

Flera veckor senare nir skrivnings-
resultaten sattes upp upptickte jag
att jag var den enda eleven som hade
blivit hedersomniamnd.

Det var en sondagsskollektion
som jag aldrig ska glomma, sdrskilt
som den bekriftade hur viktigt det
dr att hélla sabbatsdagen helig och
aldrig missa nigra moten. Jag dr tack-
sam att jag inspirerades att g till
Sondagsskolan den sondagsmorgonen
i stillet for att intensivldsa infor min
tenta. l

Helen Walker Jones dr medlem i Ensigns
forsta forsamling, Ensigns stav, Salt Lake City.
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Din hustru ar
pa sjukhuset!

Liv Kuan Feng

n hirlig sommarmorgon 1986

ndr min hustru Siou Chin

gjorde sig i ordning for att
aka till skolan fick jag en maning som
tydligt sade att jag skulle skjutsa
henne till busshéllplatsen. Hon hade
borjat gd en utbildning for lirare och
det var cirka en mil till busshéllplat-
sen. Jag fiste inte sd stor uppmérk-
samhet vid kinslan. Jag hade bara
varit medlem i kyrkan i mindre 4n ett
ar och visste inte sd mycket om hur
den Helige Anden kinns.

Nir Siou Chin just skulle dka ivig
till busshéllplatsen pd sin motorcykel
kom samma kinsla tillbaka, nu 4nnu
starkare 4n forut. Jag kidnde att ndgot
skulle hinda om jag inte gav henne
skjuts. Jag gjorde det fruktansvirda

misstaget att dterigen strunta i rosten.

Tio minuter senare ringde telefo-
nen. Jag var sd radd att jag inte kunde
svara. Den fortsatte ringa. Till slut
lyfte jag luren och en rost sade: "Din
hustru 4r pd sjukhuset! Var vinlig och
kom omedelbart.”

Nir jag kom till sjukhuset mindes
jag varningen och dngrade djupt att
jag inte hade lyssnat pd den Helige
Anden. Siou Chins tillstdnd var kri-
tiskt. Hon var medvetslos. Dessutom
var hon gravid i nionde mdnaden. En
likare rekommenderade att jag skulle
sianda henne till ett storre sjukhus i

Kaohsiung som hade bittre utrust-
ning. Efter att ha funderat 6ver olika
alternativ kiinde jag mig manad att
sanda henne till sjukhuset utan ytter-
ligare drojsmdl. P4 vigen till sjukhu-
set vidjade jag till min himmelske
Fader, inte bara om forlatelse utan
ocksd om att han skulle ridda min
hustrus liv.

En timme och tjugo minuter
senare anlidnde vi till det andra sjuk-
huset. Likaren pd akuten beordrade
magnetrontgenundersokning, och
nir han hade tittat pd bilderna sade
han att Siou Chin hade en skallfraktur.
Sedan fick jag veta att det inte fanns
ndgon sing tillginglig pd sjukhuset.
Det fanns inget annat att gora 4n att
be till Herren om hjilp hela dagen.
Klockan sex pd kvillen triffade jag
systern till en tidigare klasskamrat.
Hon arbetade pd sjukhuset och med
hennes hjilp kunde vi dntligen hitta
en tom sing pd nionde vaningen.
Siou Chin var fortfarande medvetslos
och hennes tillstdnd var kritiskt.

Klockan tio slog det mig att jag
kunde be missiondrerna att ge min
hustru en vilsignelse. Missiondrerna
i var gren ringde till dldsterna i
Kaohsiung, och tjugo minuter
senare var de ddr. Men likaren vig-
rade sldppa in dem i min hustrus
rum eftersom hon hade borjat fi vir-
kar, trots att hon fortfarande 13g i
koma. S3 jag bad ildsterna att ge mig
en vilsignelse i stillet for min
hustru, vilket de gjorde i ett konfe-
rensrum dér vi kunde vara ostorda.

Klockan elva hade min hustru
fortfarande inte fott barnet, sd




lakaren beslutade sig for att flytta

henne till 4ttonde viningen och gora
ett kejsarsnitt. D4 skedde ett under-
verk. Tio minuter efter det att de
hade flyttat henne fddde hon barnet.
Forlossningen gick smidigt och nir
skoterskan gav barnet till mig kunde
jag knappt tro mina 6gon. Hans drag
var exakt som den bild jag hade sett
i mina boner varje natt.

Sju dagar efter det att var son
foddes aterfick Siou Chin dntligen

medvetandet. Men hon var inte klar

i tankarna och hade huvudvirk.
Hennes likare rekommenderade att
vi flyttade henne till ett universitets-
sjukhus for en hjarnoperation. Jag var
overvildigad och bad om vigledning.
Efter mindre 4n tre minuter av
begrundan sade jag till

ldkaren att jag hade

vi var tvungna att betala alla kostnader
eftersom det sjukhuset inte ticktes av
var sjukforsikring. Den hir gdngen
forstod jag att jag hade blivit manad
av den Helige Anden, och jag var
sdker pd att jag hade fattat ritt beslut.
Vi flyttade min hustru till det andra
sjukhuset. En ldkargrupp
som dker omkring i Taiwan

beslutat att flytta henne ar min for att undersoka ovanliga

till ett annat sjukhus, bustru fall rdkade vara pad besok pa

trots att det innebar att dterfick sjukhuset. En hjirnkirurg
medvetandet var som just hade fatt specialut-
hennes tankar bildning i USA var med
oklara och hon gruppen den dagen. Efter
hade buvudvdrk. att ha tittat pd all informa-
Hennes likare tion sade den hir likaren
rekommenderade  att min hustru inte behévde
en hjdarnoperation.  opereras. Han sade att hon

skulle bli bittre inom en

vecka. Jag blev sd ldttad ndr
jag horde det. Jag dr tacksam mot
lakaren, men framfor allt tackar jag
min himmelske Fader som vigledde
mig att fatta ritt beslut.

Precis som ldkaren hade sagt blev
Siou Chin bittre efter en vecka. Till
och med likaren forundrades 6ver
hur snabbt hon dterhimtade sig. Jag
vet att det var likarens medicinska
kunskap och vir himmelske Faders
vilsignelser som gjorde att min
hustru sd mirakulost 6verlevde och
nu 4r fullt dterhdmtad. Vir son verkar
nu som heltidsmissiondr i
Taiwanmissionen Taichung.

Vi fir alla provningar och svirighe-
ter, men vi méste alltid ha tro pd vir
himmelske Fader. B

Liu Kuan Feng dr medlem i Chi Shans gren,
Kaobsiungs stav, Taiwan.
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Liahona leder till dop

Det var genom Liahona som jag
blev bekant med kyrkan och doptes.
Ar 1997, nir jag var 11 4r, visade en
vin mig ndgra nummer av tidningen.
De vackra bilderna fingade min
uppmirksamhet, liksom artiklarna
och spelen i barnens avdelning. Jag
doptes en kort tid senare. Trots att
det var flera ir sedan minns jag det
tydligt.
Paula F P da Silveira,
Ibirapuita forsamling,

Alegrete stav, Brasilien

BREV TILL REDAKTIONEN

Tidningen frémjar enighet

Vi blev djupt rorda av
president Thomas S Monsons
budskap frin forsta president-
skapet, "Att verkligen se”, i
februarinumret 2005. Vi stude-
rade artikeln ingdende under
familjens hemafton och
bestimde oss bida for att
forbittra var forméiga att se
Kristus i ansiktet hos var maka, vira
barn, och alla vi motte. Denna tid-
ning frimjar enighet i virt hem och
hjilper oss att kinna vir himmelske
Faders kirlek genom profeternas
budskap.

Justin och Christine Mukuna,
Katuba andra forsamling,

Lubumbasbi stav,
Demokratiska republiken Kongo

Odndlig tacksamhet
Jag alskar Liabona och

berittar ofta om artiklarna
for mina vinner som inte 4ar
medlemmar i kyrkan. Jag ls-
kar ocksd Mormons bok.
Vilken férmén det 4r att veta
sanningen och hur mycket
vi stdr i skuld till profeten
Joseph Smith! Jag kinner en
odndlig tacksamhet mot
Herrens trofasta tjinare som
har gjort det mojligt for mig
att ha denna kunskap i dag.
Marta R Garriga,
Carlos Paz forsamling,

Sierras stav, Cordoba,
Argentina

Hjélper medlemmarna

Jag vill tacka er for de underbara
artiklarna i Liabona som berittar om
upplevelser som kyrkans medlemmar
haft. Jag dr sdrskilt tacksam for
"Linken i kedjan”, av Eva Fry i sep-
tembernumret 2004. Jag har anvint
denna artikel nir jag har talat med
medlemmar i forsamlingen dir jag
verkar och som gir igenom liknande
problem, och det har hjdlpt oss alla.

Aldste Eder Herrera Guarneros,
Mexicomissionen Mexico City Nord

Férberedelser for aterstallelsen
Som historieldrare vill jag uttrycka
min tacksamhet mot Liahona for att
ha publicerat artikeln "Vad behovde
hinda?” i marsnumret 2005. Artikeln
gjorde att mitt vittnesbord om san-
ningen i detta storslagna verk stirktes
genom de historiska beskrivningarna
av hur Herren i forvig forberedde
varje forutsittning for dterstillelsen
av sin kyrka.
Marcelo Olinto Soares de Moura,
Cavaleiro forsamling,

Jardim Sdo Paulo stav,
Recife, Brasilien

ILLUSTRATION SAM LAWLOR
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President Monson

lér att vi har tillgéng
till Herrens fyrtorn.
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Fyrtornet

PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste rédgivare i forsta presidentskapet

i barn lever i tumultartade tider. Ni

har val att gbra — val med eviga

foljder. Men ni har inte ldmnats
utan hjilp i era beslut, oavsett hur sma eller
stora de kan vara.

Det har sagts att historien svinger pa
smd gangjirn, och det gor ocksd manni-
skors liv. Det 4r darfor det ar viktigt att se
framdt, att stélla en kurs och att vara redo
nir ett beslut ska fattas.

Jag stiller frigan: "Hur stark kommer er
tro att vara?” Besluta er for att alltid folja
kung Benjamins uppmaning: "Om I nu
tron allt detta, sen till att I gbren det!”
(Mosiah 4:10)

I det hir livet far vi mojligheter att striva
efter och uppnd framgang. Jag vittnar om
att vi ibland mdste anstringa oss en andra
ging — och en tredje gdng, och en fjirde,
ja, sa minga ginger som det behovs for att
vi ska lyckas med det som vi strivar efter
att uppnd.

Om ni blir missmodiga, kom dé ihdg att

andra har gdtt samma vig. De har hirdat ut
och de har dstadkommit ndgot. Nir vi har
gjort allt vi formdr kan vi lita till Guds utlo-
vade hjilp.

Ni har tillgdng till Herrens fyrtorn. Det
finns ingen dimma sé tjock, ingen natt s
mork, ingen sjoman sd vilsekommen,
ingen storm s3 stark att den kan dolja
Herrens fyrtorn. Det vigleder genom
livets stormar. Det verkar ropa till er och
mig: "Denna vigen till trygghet. Denna
vigen hem.”

Om ni vill se himlens ljus, om ni vill
kidnna den allsmiktige Gudens inspiration,
om ni vill ha kdnslan inom er att er him-
melske Fader vigleder er till vinster eller
till hoger, sd kan instruktionerna frin detta
skriftstdlle vara till hjdlp: "Std pa heliga plat-
ser och ... [laten] eder [icke] rubbas” (L&F
87:8) och d4 fir ni ta del av vir himmelske
Faders ande. @

Frdn KUV:s brasafton den 7 september 2003 i Salt
Lake City, Utah

TILL VANSTER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; TILL HOGER: ILLUSTRATION GREG NEWBOLD









ILLUSTRATION CRYSTAL FRONK

E—
MITT LIV HAR EN PLAN

"Och detta ér vad han sjalv lovade oss, det eviga
livet.” (1 Joh 2:25)

LINDA MAGLEBY

Carlos var en tiodring som tyckte om att
P springa, hoppa och leka. Han tyckte ocksd om

att stilla mnga frdgor. Hans priméirlirare dls-
kade honom. Hon brukade ofta siga till honom: "Det ir
mycket viktigt att du ldr dig det som vi undervisar om i
Primir. En dag nir du 4r stor blir du pristaddmsbirare,
pappa och ledare i kyrkan, och dd behover du veta allt
det hir.” Carlos trodde att hans ldrare sade det dir bara
for att han skulle vara vordnadsfull. Men han borjade att
lyssna och ldra sig. Nir Carlos blev stor fick han verkli-
gen pristaddmet, och blev pappa och kallades att bli
ledare i kyrkan. Han kom ihdg vad hans primirlirare
hade sagt till honom, och han var glad att han hade
lyssnat och lart.

Vér himmelske Fader har en plan for oss. Han berit-
tade for oss om sin plan nir vi bodde hos honom innan
vi kom till jorden. Nér vi fick héra om hans plan blev vi
sd lyckliga att vi ropade av glddje! En del av hans plan 4r
att vi ska tillhora en familj. Han planerade ocksad att vi
skulle kunna vilja mellan ritt och fel. Han planerade att
Jesus skulle komma till jorden och visa oss hur man vil-
jer det ritta. Om vi har tro pa Jesus och foljer honom s
har vir himmelske Fader lovat oss att vi ska bli lyckliga
och fi bo tillsammans med vér familj, vir himmelske
Fader och Jesus for evigt.

Affisch: Jag ska félja min himmelske Faders plan
fér mig

Firgligg affischen pd sidan LS4. Klistra sedan fast den
pa tjockt papper. Sitt upp den dir den kan pdminna dig
om att folja din himmelske Faders plan for dig.

Observera: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet pd
wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
sprdk, klicka pd vdrldskartan.

Forslag till samlingsstunden

1. Sdtt upp Evangeliet i bild, nr 239 (Den uppstdindne
Jesus Kristus) ldngst fram i primdirrummet. Gor i ordning
sex stora papperscirklar. Klipp itu varje cirkel. Pd sex av
halvcirklarna skriver du ett forbund (tionde, dop, sakra-
mentet, sabbatsdagen, visdomsordet, tempelvigsel). Pd var
och en av de andra halvcirklarna skriver du en skriftstdlle-
hdnvisning som talar om et sdtt att bdlla forbundet (Mal
3:10; Mosiab 18:10; Moromni 4:3; L&F 59:9-13; L&F 89:5-21;
L&F 131:2). Séitt upp balvcirklarna i tvd spalter pd tavian.
Lét barnen turas om ait sid upp ett av skrifistéllena och Idisa
upp det bogt. Be sedan gruppen aitt sdga vilket forbund det
passar ihop med. Vélj ett barn som ska representera oss alla
ndr vi kommer till jorden. Ldt barnet std ldngst bak i pri-
mdrrummet. Varje gdng tvd halvcirklar bar sammankopp-
lats ldgger du ibop de tvd halvorna till en bel cirkel pd
golvet och gor en stig som barnet kan gd pd. Stigen leder till-
baka till Frilsaren. Néir vi ingdr och bdller forbund kan vi
dtervdnda och bo hos honom. Om tiden tilldter kan ni
sjunga sdnger som bandlar om vart och ett av forbunden.

2. Be ldngt i forvag tre eller fyra vuxna medlemmar i
Jorsamlingen eller grenen att hjdlpa till under samlings-
stunden. Ge var och en av dem ett exemplar av Mina evan-
gelieideal och be dem fundera pd ndgon upplevelse som de
kan berdtta om for barnen som visar att de blev vdilsig-
nade for att de efterlevde idealen. Skriv ner vilket ideal de
planerar att tala om. Fére samlingsstunden sétter du upp
ett exemplar av Mina evangelieideal. Vilj ut sdnger eller
psalmer som ger musikaliska ledtrddar till de ideal som
valts. Spela en musikalisk ledtrdd for barnen tills de kan
gissa vilket ideal det handlar om. Be barnet som gissade
rdtt att ldsa upp idealet. Be en av de vuxna medlemmarna
berdtta om en upplevelse dér ban eller hon blev vdlsignad
av att efterleva det idealet. Ibland kan du ldta barnen
sjunga hela sdangen som den musikaliska ledtrdden kom
fran. Fortsditt med leken sd ldnge tiden tilldter. Vittna om
den glédje vi kan fd genom att efterleva Mina evangelie-
ideal. @
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Fangar fisk

FRAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV

<., och haller boner

NP

..-:1-‘5:_ i 1 |

£ LSRR
L

Nir president Wilford Woodruff var liten bodde han
i Connecticut och arbetade pd familjens mjolkvarn
och sdgverk. Bdde hans far och farfar arbetade dir
och de uppmuntrade honom att utfora en hel dags
arbete. Vissa dagar arbetade Wilford i 18 timmar!

Ar du redo for en
ny dag, min son? Inget
kommer att gora dig mer
tillfredsstilld 4n att arbeta
med hinderna.

Nir arbetet var gjort tyckte Wilford om att koppla
av i lugnet och ron i naturen. Ibland gick han och
hans bror Azmon och fiskade. De var kinda som
de bista fiskarna i omridet.

En dag efter arbetet upptickte Wilford en

6 mitt i floden dir de fiskade. On var tickt i
av vildblommor. Wilford brukade ligga pd -r
rygg bland vildblommorna och titta upp pa W
molnen. |

Jag dlskar verkligen "%
den hir platsen. Det dr
sd skont att komma bort
frin livets larm och vara
for sig sjilv ndgra
minuter.

ILLUSTRATIONER SAL VELLUTO OCH EUGENIO MATTOZZI



Under dessa stilla stunder tinkte
Wilford ofta pd sin himmelske Fader.
Han bad uppriktigt om att bittre
kunna forstd skriftstillena han ldste
varje dag.

Nir Wilford vixte upp fortsatte han att géra det
som han tyckt om som barn — fiska och be.
Medan Wilford firdades ¢ver slitterna med
Brigham Young, fiskade han ¢verallt dir han
kunde.

Det finns sd ménga olika
kyrkor och religioner. Jag vill
bara veta Guds vilja.

Dessa boner hjilpte Wilford att bli en mycket trofast
man och ledare i kyrkan. Andra méinniskor sdg hans
goda exempel och gav honom smeknamnet "Wilford
den trofaste”.

Det ger mig tid att
meditera. Ibland ger det
mig middag ocksa!

Du tycker verkligen
om att fiska, eller hur
broder Wilford?

Taget fran Susan Arrington Madsen, The Lord Needed a Prophet
(1990), s 61-62, 71.
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nnan vi foddes hit till jorden bodde

vi hos vir Fader i himlen och Jesus

Kristus. Vi lirde oss mycket. Vir
himmelske Fader sade att for att bli lika
honom var vi tvungna att limna himlen
under en tid. Nidr han presenterade planen for lycka for
oss sd ropade vi av glddje. Vi fick veta att en viktig del
av livet pd jorden var att tillhora en familj och att gora
val. Vi tyckte om planen och gick med pd att komma
och bo pé jorden.

Vissa barn kom for att bo i Afrika och andra barn kom
for att bo i Sydamerika. Andra kom till manga andra
delar av jorden. Oavsett var de bor, vilken firg de har p
huden eller vilket sprik de talar s 4r alla barn Guds
barn. Alla barn kan ldra sig hur man tervinder till vir
Fader i himlen igen.

Du kan anvinda foljande aktivitet i en hemaftonslek-
tion eller i ett tal i Primir.

Instruktioner
Firgldgg huset pd sidan LS9 i samma firg som huset
du bor i. Klipp ut huset och klistra fast det pa tjockt

LS8

PAT GRAHAM

papper. Klipp skiror lings de streckade
linjerna pd dorren. Firgldgg de tva
bildremsorna. Klipp ut dem och klistra
fast flik 1 pd den andra bildremsan s
att det blir en enda ldng remsa. For in
bildremsans 4ndar i skdrorna pd varje sida av dorren.
Klistra fast flik 2 pd den andra dnden av bildremsan.
(Se bilden.)

Sitt bildremsan sd att du borjar med bilden av dor-
ren. Lis de tvd meningarna pd dorren. Visa nésta bild,
sjung orden som kommer frdn sdngen “Jag 4r Guds lilla
barn” (Barnens sdngbok, s 2-3, eller Psalmer, nr 194)
och lds meningen. Fortsitt tills du har visat alla bilder,
sjungit singen och ldst alla meningar. @

Observera: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut frin Internet pd
www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
sprdk, klicka pa vdrldskartan.

ILLUSTRATION




ILLUSTRATIONER SHAUNA MOONEY KAWASAKI
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Ser ditt hem pd jorden ut s@ hir? Jug
undrar vem som bor i det hir huset.

Sjung: “Jag dr Guds lilla bam”
Lisz De hdr bamen bor i Mexico.

Sjung: "Han givit mig eft
jordiskt hem”
Léisz Har dr eft barn som bor i Japan.

Sjung: “med far och mor s6 kiir”

Léisz Gud vill aft alla fordldrar
ska vara snilla.

' N

E‘!
>y A‘ 5
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Sjung: “led mig, stid mig”
Lés: Min mamma kan stodja mig.

Sjung: “gé bredvid mig”
Laiss Mina broder och systrar
kan g& bredvid mig.

Sjung: “s aff jog en dag”

Léisz Min pappa kan hidlpa mig.

o3

N
|
|

U

Sjung: “Gterviinda kan fill Gud”
Las: Skiifterna kan visa mig hur jag
kan Gtervinda till Gud.

Sjung: “om jag har lytt hans lag”

Lds: Jag vill lyda min himmelske
Faders lag.

flik 1

Vv
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Han har en storebror

och en lillebror. Nar
de vixte upp var de de
enda ungdomarna i sin
gren.
2 Fastin han idr en upp-

tagen generalauktoritet
tycker han om att baka bréd
tillsammans med sin familj.

Nir han vixte upp brukade

hans familj bestoka hans mammas
familj i Utah. De brukade ha picknick
under triden i en dppeltrddgird och han
och hans kusiner gick och simmade i en
kanal i nirheten.

Kyrkan var liten dir han vixte upp i
4 New Jersey, sd grenen triffades i ett
hotellrum och senare hemma hos hans
familj. De anvinde matbordet som talar-
stol och sakramentsbord.

Han var den tolfte i senioritet i de
5 tolv apostlarnas kvorum i nio 4r,
till i oktober 2004 nir tva nya apostlar
inrdstades.

Hemma hos hans farforildrar i

Arizona brukade han och hans familj
rida och hans farfar dlskade att se dem
galoppera i kapp.

LS10

SARSKILT VITTNE

SA |x

g

b

Las ledtradarna om
den hér medlemmen
i de tolv apostlarnas
kvorum. Du hittar
svaret har nedan.
Medlemmarna i de
tolv apostlarnas
kvorum ér kallade
som profeter, siare
och uppenbarare
och att vara
sarskilda vittnen om
Jesus Kristus. De har
ansvaret att vittna
om honom for hela
vérlden.

Sugadyg g CLudl a1sppy 4vag

1 0 Han verkade som rektor for

Young-universitetet —
Idaho) i Rexburg i
fem 4r.

o

Forsta gdngen
han sig sin
hustru var pd ett mote
i kyrkan tidigt en mor-
gon. Sommaren dirpa,
ijuli 1962, gifte han sig
med Kathleen i templet
i Logan i Utah. Aldste
Spencer W Kimball, en fram-
tida president for kyrkan,
forrittade beseglingen.
Han tycker om att mala med
vattenfirger.
Han har tre examina: en i fysik och
tvd i affirsadministration.

Ricks College (nu Brigham
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Visdomsord

*Som ett Guds barn

ar din bestdémmelse, om

du arbetar tillrdickligt flitigt

och dr trofast, att bli lik honom.

Det innebdir att det inte finns ndgot
som dir sant som du inte kan ldra
dig, for Herren vet all sanning.”

(Do What They Think You Can’t Do”,
New Era, okt 1989, s 6)

FOTO MED TILLSTAND AV HENRY B EYRING, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV TEMPLET | LOGAN, UTAH, STEVE TREGEAGLE
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212Y \ Skriftdocka
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ar du dterger en berittelse fran
skrifterna kan den hir dockan
representera vilken kvinna som
helst i skrifterna, till exempel Rebecka,
Sara eller Elisabet. Du kan klistra fast
bilden pa tjockt papper, firgligga den,
klippa ut den och gora en pinndocka, en
flanellograffigur, eller en papperspds-
docka, som du kan se pd illustrationen.
Gor flera stycken och firgligg hiret och
kldderna pd olika sitt. Hall utkik efter en
ny skriftdocka nista mdnad. @
Observera: Om du inte
vill klippa bort sidor
fran tidningen kan akti-
viteten kopieras, kalke-
ras eller skrivas ut fran
Internet pd www.lds.org.
For engelska, klicka pd
“Gospel Library”. For

andra sprdk, klicka pd
vdrldskartan.

Pinndocka

Flanellograffigur Papperspdasdocka




Qladboken

"Har jag uppmuntrat ndgon i dag och gjort ndgon glad?”

(Hymns, nr 223)

LAURA LUNDY

En sann berdttelse

n rdga inte hur utstillningen
gick!” deklarerade Michelle nir

hon kom hem frdn skolan.

"Vad hinde?” frigade Morgan.

"Horde du inte att jag sa att du
inte skulle friga?” friste Michelle.
Hon gick rakt forbi sin lillasyster
och sprang uppfor trappan. Pang!
Hennes sovrumsdorr slog igen.

Morgan frdgade mamma varfor
Michelle var arg. Mamma sade att
Michelle hade hoppats att hennes
projekt med eremitkriftor skulle
vinna ett pris pd den vetenskapliga
utstillningen, men det verkade
inte ha blivit s3.

"Men varfor vill hon inte prata
med mig?” frigade Morgan.

"Hon kanske vill det senare, gum-
man. Just nu behover vi limna
henne ifred”, sade mamma.

"Men jag vill leka med henne
precis som vi alltid gér nir hon
kommer hem frn skolan.”

LS12

"Jag tror inte att hon vill leka just
nu. Du kan vil rita eller leka med
dockor medan jag lagar middag”,
sade mamma.

Morgan gick till sitt rum och tog
fram ndgra pappersark och kritor.
Hon borjade rita ndgra blommor.
Hon ritade i nigra minuter och slu-
tade plotsligt. Hon hoppade snabbt
upp och sprang ivig till mamma.

"Hur linge drgjer det tills midda-
gen 4r klar?” frigade Morgan.

"Omkring 45 minuter.”

"Har jag tid att gora en gladbok
till Michelle? Jag vill att den ska vara
klar fore middagen”, sade Morgan.

Morgan sig att
mamma nickade

h-

<3

och hon sprang tillbaka till sitt rum
och stingde dorren.

"Michelle! Morgan! Maten ir
klar!” ropade mamma en stund
senare.

Morgan skyndade ut frdn sitt rum
och sprang till Michelles plats vid
matbordet. Hon lade ndgra pappers-
ark med framsidan nedit pd
Michelles tallrik. Sedan satte
hon sig pa sin stol.

ILLUSTRATION STEVE KROPP



Nir Michelle kom till bordet
pekade hon pé pappersarken och
frdgade surt: "Vad ar det dar?”

"Det 4r en gladbok”, sade
Morgan tyst.

“Jaha.” Michelle tog upp pappers-
arken och vinde pd dem. Hon
tittade pd det forsta.

"Det dr en bild av en trofé.

For jag tyckte bist om dina
eremitkriftor”, sade Morgon.
"Nista dr en bild av ndgon som
ir ledsen.”

"Varfor?” frigade Michelle.

"Dirfor att jag blev ledsen nir du
var arg och inte ville prata med mig
eller leka med mig.”

Michelle tittade
pa nista bild. “Jag vet, det adr
ett hjirta, eller hur?”

"Ja”, sade Morgan. "Ett hjirta
betyder att jag dlskar dig.”

Michelle tittade pé den sista
bilden och sedan pd sin syster.

"Det hir 4r min favoritbild. Det dr
du och jag som leker tillsammans.”
Morgan tittade pd sin storasyster.
"Blev du glad av min bok?”

"Ta, jatteglad”, sade Michelle. "Jag
ar ledsen att jag var arg nir jag kom
hem frn skolan. Jag var inte arg pd

dig. Jag vann inget pris for pro-

jektet som jag trodde att jag

skulle, sd jag blev ledsen.”
"Det dr okej. Jag dlskar dig

9

4nda”, sade Morgan.

"Jag dlskar dig ocksd, Morgan”,

sade Michelle och log. "Vill du leka !l' a

efter middagen?”
Ja!” jublade Morgan. @

9

>




et var sillan ndgon tog sig

uppfor den stora kullen till

mitt hus. Glassgubben ville
inte slosa pa bensin for att ta sig
uppfor en sddan brant kulle, tid-
ningspojken vigrade att cykla upp
och dela ut tidningar dir, och inte
ens min hund sprang bort for di skulle
han vara tvungen att springa tillbaka
upp for att komma hem! Men minst en gang i
veckan kom Linda flisande uppfor den stora kullen pd
sin vig upp, upp, upp till mitt hus.

Linda var en ildre, kraftigt byggd kvinna med kort
svart-vitt-sprackligt hr. En del minniskor i virt grann-
skap sade att hon var handikappad, men min mamma
sade att Linda var speciell. Inuti var hon fortfarande en
liten flicka. Alltid nér Linda kom pd besok hilsade hon
pd oss med en stor kram och puss pd kinden. Vi kunde
inte ldta bli att le ndr hon var i nirheten.

En dag kom Linda halvspringande uppfor kullen och
rusade in i huset. Hon knackade aldrig eller ringde pa
dorren. Hon bara kom in och sade: "Linda dr hir!” I dag
var hon sd glad att hon tog tag i min bror Roy och dan-
sade runt i rummet och ropade: "Jag ir bjuden till sn6-
flingornas bal! Linda 4r bjuden till snoflingornas bal!”

Snoflingornas bal var ett fint dansparty for alla som
gick pd Lindas skola. Hon var sd glad for att fa kld upp
sig att hon inte kunde prata om nigot annat. “Jag vill ha
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Min van Linda

"Om ni har kdérlek till varandra, skall alla forsti
att ni dr mina ldrjungar.” (Job 13:35)

HEIDI RENOUF BRISCO

Baserad p& en sann berdittelse

en stor, rod, fluffig klinning, glitter i
héret, och roda, glittriga skor”, sade
hon. "Jag vill ha rosor i hdret ocksa.

Tycker du om rott, Katie?”

"Jag tycker om rott, men jag
tycker bdst om rosa”, sade jag
sanningsenligt.

"Jag tycker bast om rott. Jag har
alltid velat ha pa mig en vacker rod
klinning och vara en fin dam.”

Mamma erbjod sig att sy Lindas dromklinning. Vi
kopte roda skor i en billig affir och klistrade fast glitter
pd dem. Varje ging Linda provade klinningen och
skorna sd grit hon nir hon var tvungen att ta avdem
igen. Hon tyckte om att vara lika vacker pd utsidan som
hon var pd insidan.

Slutligen var dagen inne for snoflingornas bal. Det var
en skoldag for mig, men jag tyckte det var spinnande
med Lindas stora fest. Under lunchen satte jag mig ute
tillsammans med mina vinner. P4 avstdnd kunde jag
hora ndgon ropa mitt namn. "Katie! Katie! Min bista vin
Katie! Titta pd mig! Katie, jag 4r sd vacker! Katie, titta pd
min vackra, fluffiga, puffiga, glittriga, glada klinning.
Katie, titta pd din vin Linda! Jag 4r en fin dam. Linda 4r
hér. Titta, Katie!”

Jag sdg Linda som vinkade frin andra sidan gatan,
uppkladd frin topp till t4. Jag tdnkte vinka tillbaka men
lade mirke till mina vinners miner. De sdg forvinade ut.

ILLUSTRATIONER STEFANIE ESKANDER
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"Kinner du den dir konstiga tanten?” frigade Natalie.
"Hon gdr omkring 6verallt hemma i virt omrdde. Min
mamma siger att hon 4r galen.”

Jag forsokte stammande fA fram ett svar.

Sedan sade Kelly: "Jag ser henne Gverallt i vért
omrdde ocksd. Titta pd hennes fula klinning! Hon
ser sd rolig ut!” De borjade skratta.

Natalie hdnlog och frigade igen: ”Sa du kidnner den
dir kniippa tanten? Ar hon din bista vin eller nigot?
Hur vet hon vad du heter?”

P4 andra sidan gatan vinkade Linda fortfarande, men
hon hade slutat ropa. Jag kunde se att hon var ledsen
for att jag inte hade svarat. Jag satt tyst en stund.

”Oh, jag tror hon vet vad jag heter eftersom hon

brukar g forbi vart hus och héra min
mamma ropa pa mig”, ljog
jag. "Naturligtvis kinner

jag henne inte.”

Kelly, Natalie och de
andra flickorna verkade lit-
tade och fortsatte att skoja
om henne. Jag kinde mig
jattehemsk. Jag kunde inte
forma mig att titta pd Linda
pd andra sidan vigen. Jag
kunde inte dta resten av
min lunch. Jag kunde inte
ens prata. Jag visste att jag
hade gjort fel.

Nir jag doptes dret innan
hade jag lovat att forsoka likna Jesus Kristus,
och den Helige Anden talade nu om for mig att jag hade
brutit mitt 16fte. Jesus dlskade Linda och skulle aldrig
behandla henne s, och han édlskade mig och skulle
aldrig vilja att jag betedde mig sd hir.

Nir de andra borjade gora sig klara for att gd, hop-
pade jag upp. "Stopp! Jag dir vin med den kvinnan”,
sade jag hastigt. "Hon heter Linda och ir en vin till
familjen. Var inte elaka mot henne 4r ni snilla. Hon 4r
speciell och vi dlskar henne.” Ndgra av flickorna forsokte
lata bli att le, men de andra sade att de ocksa hade
speciella vinner som Linda.

Linda satt pd trottoarkanten och tittade sorgset ner
pa sina glittriga skor. Nu var det min tur att ropa och
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vifta med armarna. “Linda, Linda, min bdsta vin Linda.
Titta pd mig! Linda, du 4r sd vacker! Du 4r en mycket fin
dam! Linda, titta pd din vackra, puffiga, glittriga, glada
kldnning! Linda, titta pd din vidn Katie. Katie 4r hir,
Linda!”

Linda tittade upp. Hon log och vinkade. Ju mer jag
viftade och ropade, desto mer viftade och log hon till-
baka. Snart hoppade vi upp och ner och vinkade, blste
pussar till varandra och log. Vi hade fingat alla elevernas
uppmirksamhet som var ute, och de horde att jag sade
att Linda var min vin.

Linda hade jitteroligt pd snoflingornas bal. Hon
sdg verkligen ut som en fin dam. Mamma och jag

erbjod oss att servera saftbl pd dansen s att vi
kunde se hur roligt Linda hade.

Efter balen gick
mamma, Linda och jag
uppfor den stora kullen
till mitt hus. Jag bad Linda
om ursikt for att jag inte
hade vinkat till henne
frdn borjan. Hon verkade
inte ens komma ihdg
det och jag tinkte vilken
tur jag hade som hade
en sddan forldtande vin.
Vi fick en hirlig prome-
nad hem tillsammans,
mina bista vinner och
jag. P4 ndgot sitt kindes
inte den stora kullen upp, upp, upp till
mitt hus lika jobbig med dem pd bada sidor om

mig. @

Heidi Renouf Brisco dr medlem i Woodland Parks forsamling,
Los Altos stav, Kalifornien.
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sa personer] kanske ser annorlunda ut, ror sig
igt och talar haltande, men de har samma
or som 0ss ... De vill bli dlskade for den de dr

esident James E Faust, andre radgivare i
presidentskapet, “Guds verk”, Nordstjérnan,
ort frén den 154:e halvarskonferensen fér Jesu
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985, s 45.

.
.
.
.
.

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY



e —
L=l

o=

T
-..-}_.. .i':-

Josefs livklddnad togs till Jakob, av Rembrandt van Rijn (1606-1669)
Josefs broder “slaktade en bock och tog Josefs livklddnad och doppade den i blodet. Sedan skickade de
hem den ... till sin far och ldt sciga: 'Den hdir har vi hittat. Se efter om det dir din sons livklddnad.’
Och han kdnde igen den ... Och Jakob slet sonder sina kldder.” (1 Mos 37:31-34)
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nder dterstdllelsen fick tempelar-

betet mycket hog prioritet. Den

[forsta uppenbarelsen frdn en tjd-
nande dngel bandlade om denna ldira.
Den stdr nertecknad i det andra kapitlet
i Laran och foérbunden och dr ett eko av
Malakis fjcrde kapitel. Moroni férutsade
Elias ankomst, som skulle véinda fdder-
nas bjdrtan till barnen och barnens hjér-
tan till deras féider.” Se dldste Russell M
Nelson, "Unga vuxna och templet”, s 10.



JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -
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Kyrkonytt

Ungdomarna ska vara ett ljus for varlden

nga min och kvinnor 6ver
hela virlden fokuserar pa
drets tema for veckotriffarna:
”Stdn upp och lysen att edert ljus
m3 vara ett baner for folken.” (L&F
115:5) Temat tillkdnnagavs i novem-
bernumret 2005 av Liabona (s 128).

Vid det tillfillet gjorde general-
presidentskapen for Unga min och
Unga kvinnor ett uttalande. Vi
vittnar om att Herren dlskar er och
behover er hjidlp med att bygga upp
sitt rike”, stir det i generalpresident-
skapens uttalande. "Du kan vara ett
ljus som skingrar morker, och genom
ditt exempel uppenbara vigen till
celestial hirlighet i Guds rike. ’Stdn
upp och lysen’, sd att Herrens ande
kan fortsitta vittna om evangeliets
terstillelse genom dig.”

Hur kan du veta om du har ett vitt-
nesbord om Jesus Kristus och hans
iterstillda evangelium? Ar det ge-
nom orden du siger? Ar det platsen
dir du tillbringar séndagarna? Ar
det genom det du gor?

Ett av de bista méitten pd ditt vitt-
nesbord om Jesus Kristus 4r hur du
behandlar andra. Om du élskar Her-
ren Jesus Kristus och vinder ditt
hjiarta mot honom sd kommer du au-
tomatiskt att hjdlpa behdvande, sir-
skilt dem som behover komma till
Kristus.

Skrifterna pdminner oss: "Nar du
en gdng har omvint dig, si styrk dina
broder.” (Luk 22:32) Det finns exem-
pel i skrifterna pd minniskor som

har omvandlat sitt vittnesbord till
handling. Alma och Mosiahs séner
genomgick en forindring och gick ut
och predikade evangeliet efter det
att de hade fitt besok av en dngel.
Enos ville ocksd dela med sig av det
han visste var sant nir han hade fitt
forldtelse som svar pé sina boner.

Stigen du foljer pd jorden kanske

Forslag pa akfiviteter i samband
med drets tema for veckotraffarna

e Tareda pd och lds skriftstillen
som handlar om att vara ett fore-
dobme.

e Ha ett vittnesbordsmote under en
soluppging.

e Lir dig orden till "Se, hogt pa ber-
gets kron” (Psalmer; nr 4) utantill.

e Tjina ndgon annan anonymt.

¢ Lis om frihetssymbolen i Mor-
mons bok. (Se Alma 46:11-27.)
Gor en flagga eller ett baner som
representerar dina ideal.

e Gor rollspel av ndgra berittelser i
skrifterna tillsammans med grup-
pen som samlas under veckotrif-
farna eller med din familj. Kl er
som méinniskorna i skrifterna kan
ha varit klidda och lir er deras
vittnesbord utantill och presente-
ra dem s3 som de stdr i skrifterna.

e Planera en hemafton som 4r base-
rad pd temat for veckotriffarna.
Presentera det for din familj med
vigledning av dina forildrar.

inte alltid 4r l4tt. Men du kan vara
forvissad om att Herren inte har sidnt
dig hit for att misslyckas. Du kom-
mer att lyckas om du foljer profeten
och hiller dig stark. Nir ditt vittnes-
bord vixer i intensitet och styrka kan
du hjilpa vinner och familjemedlem-
mar att stirka sitt vittnesbord. Det

4r dags att std upp och lysa. B

Atmit ér eft nédringstillskott som
kyrkan producerat fér att radda livet pé

allvarligt underndrda.

Atmit till
undsattning

Nicole Seymour, kyrkans tidningar

I augusti 2005 nir kyrkan blev om-
bedd av den katolska hjilporgani-
sationen Catholic Relief Services
(CRS) att g4 samman med organisa-
tionen for att skicka fornddenheter
till Niger, en afrikansk nation med
stor matbrist pd grund av férodande
grishoppsattacker och allvarlig torka,
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Atmit har lastats fér en séndning till Niger.

gick kyrkan omedelbart till handling
och skickade sin hittills storsta sind-
ning Atmit. Kyrkan bidrog med 36
ton av den specialgjorda groten som
framtagits for allvarligt undernirda
personer. Sedan dess har flera sind-
ningar skickats och kommer att fort-
sitta skickas efter behov.

P4 etiopiska betyder atmit ”tunn,
niringsrik grot”. Kyrkan borjade
anvinda Atmit som ett livriddande
mattillskott under den etiopiska
hungersnéden 2003. Det dr en litt-
smilt foda som éar gjord sirskilt for
barn och idldre — och den har riddat
tiotusentals liv. Den innehéller fem-
tio procent havremjol, tjugofem
procent fettfri mjolk, tjugo procent
socker och fem procent vitaminer
och mineraler. Nir kyrkans represen-
tanter hade fitt receptet i Etiopien
tog de det till nidringsfysiologer vid
Brigham Young-universitetet for att
fi ndringsvirdet bekriftat. Kyrkan
borjade producera Atmit 2003 och
sedan dess har nistan 1 350 ton pro-
ducerats vid mejerifabriken som

drivs av kyrkans vilfirdstjanst i Salt
Lake City.

Under samma tid distribuerade
kyrkan ocksd Atmit till Uganda, Su-
dan, Sydafrika, Haiti, Gaza, Bangla-
desh, Indonesien och Sri Lanka.

Barn har sirskilt latt att bli under-
nirda eftersom deras unga kroppar
dnnu inte kan lagra en reserv av ni-
ringsimnen. Darfor ges Atmit i storst
utstrickning till barn som 4r fem ar
och yngre.

"Ndr en hel familj inte fér tillrick-
ligt med mat sd pdverkar det de sméi
barnen mer 4n nigon annan. Den
mat som de fir ger dem inte de ni-
ringsimnen de behover, s de blir
bara mer och mer undernirda”, sade
chefen for kyrkans humanitira n6d-
hjilp, Garry Flake, som besokte de
drabbade omridena i Niger i slutet
av augusti 2005.

Modrarna tar med sig barnen for
att mitas och vigas och se om de dr
tillrickligt undernirda for att ha nyt-
ta av produkten. Modern fir ldra sig
hur man lagar gréten och hur den
ska ges med jimna mellanrum under
dagen. Efter en vecka ska en ny ut-
virdering av barnet goras.

"Vi har mirkt att en del barn blir
mirkbart bittre pd tre till fyra veck-
or”, sade broder Flake. "For andra
tar det lingre tid. VArt mél 4r att ge
dem detta tillskott tills de kan borja
ita den mat som resten av familjen
ater.”

Som en del av sin planerade resa
till Afrika stannade broder Flake en
tid i Niger for att se hur det gick med
distributionen av Atmit. "Det gav mig

en tankestillare att se de undernirda
barnen, men det kindes uppbyggan-
de att inse att kyrkan 4r dir s snabbt
med en sddan effektiv produkt som
nu har visat sig hjdlpa s minga
barn”, sade han.

Broder Flake sade att kyrkans tro
pé beredskap ger den en sddan still-
ning att den kan vara en tillging for
virlden i svdra tider. "Kyrkan har
blivit en erkidnd virldsomfattande
hjilporganisation, sirskilt i nodfalls-
situationer”, sade han.

Broder Flake sade att hans enga-
gemang i distributionen av Atmit har
varit en andligt rérande upplevelse.
"Eftersom vi kdnner till ett barns vir-
de genom kyrkans lirdomar, sd vet
jag inget av det vi gor som kan vara
mer speciellt 4n att hjidlpa ett barn
leva och vixa pd ett normalt sitt”,
sade han. "Detta ingripande med
niringstillskottet Atmit mdste vara en
av de finaste humanitira insatserna
som vi gor i virlden. Jag tror att
det verkligen 4dr vad Frilsaren skulle
ha gjort — hjilpt dessa barn som 4r
sd underndrda att leva ett lyckligt,
normalt liv.” Il

Tre tempel har

oppnats

T re tempel firdigstilldes och in-
vigdes i augusti och september
2005, vilket 6kade det totala antalet
tempel i bruk till 122. President Gor-
don B Hinckley invigde templet i
Aba i Nigeria den 7 augusti 2005,
templet i Newport Beach i Kalifor-
nien den 28 augusti 2005 och



templet i Apia i Samoa den 4 sep-
tember 2005.

Varje invigning var unik for respek-
tive land och folk, men alla invig-
ningsbdnerna uttryckte tacksamhet
mot Herren for dterstillelsen av
evangeliet och priastadomets nyck-
lar, och en 6nskan om att Herren
skulle hedra templet med sin nirva-
ro. Invigningsbonerna for templen
i Aba och Apia inneholl ocksd en
vilsignelse 6ver de nya angrinsande
stavscentren.

Templet i Aba i Nigeria

Som det tredje templet som byggts
pa Afrikas vidstrickta kontinent ses
templet i Aba i Nigeria som en pro-
dukt av tron och arbetet hos landets
medlemmar liksom hos de medlem-
mar som gitt fore.

Vi tackar dig for ditt folks tro un-
der alla de 4r som gatt sedan kyrkan
organiserades ... Vi tackar dig for
denna tid di din kyrka beundras och
respekteras alltmer”, sade president
Hinckley.

Han bad att den heliga byggnaden
skulle beskyddas och respekteras.
”M4 alla som ser det gora det med
vordnad och respekt. M3 ingen gud-
16s hand vandalisera det pd ndgot
sitt”, sade han. M3 det alltid vara
heligt for dem som ir berittigade
att intrada inom dess viggar. Skydda
det frdn stormar och ovider.”

President Hinckley sade att med-
lemmarna i Afrika 4r redo for 4nnu
ett tempel, sd att evangeliet kan eta-
bleras fullstindigare i landet. Han
uttalade en sirskild vilsignelse 6ver

Templet i Aba i Nigeria

Nigeria, att det mi vara ett fridens

land som accepterar evangeliet.
"Vilsigna denna nation att den ma

upphoja sig i styrka och frihet bland

Templet i Newport Beach i Kalifornien

Afrikas nationer. Vilsigna dess ledare
att de m3 se med vilvilja pd dina
heliga och trygga deras rittigheter,
egendom och privilegier”, sade han.
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Templet i Newport Beach i Kalifornien

Vi tackar dig for att din kyrka har
kommit ut ur obemirkthet och mor-
ker och nu strilar infor virlden, ’sa
skon som manen och klar som so-
len’, som profeten bad i invignings-
bonen for templet i Kirtland. M3 den
fortsitta att rulla fram i majestit och
kraft for att uppfylla hela jorden”,
sade president Hinckley nir han
invigde templet i Newport Beach i
Kalifornien.

Han vilsignade det nya templet att
det skulle beskyddas frin naturele-
menten och minniskan, att det skul-
le bevaras rent och skyddat. Han ut-
tryckte ocksd tacksamhet for det ti-
onde som trofast betalats av kyrkans
medlemmar.

President Hinckley uttalade en sir-

Templet i Apia i Samoa

N4

skild vilsignelse 6ver ungdomarna,
att templet skulle vara en viktig del
av deras liv. ’M3 ungdomarna i detta
tempeldistrikt komma med glddje
over den underbara mojligheten att
fa tjana till formdn for de doda”, sade
han. M3 detta tjdinande bygga upp
ett vittnesbord inom dem om san-
ningen i detta, ditt stora verk i de sis-
ta dagarna, och stirka dem i kampen
mot motstdndaren och virldens lock-
elser. M3 de tillvixa i tro och vittnes-
bord och kirlek till dig och din Son.”
I vilsignelsen sade president
Hinckley att det nya templet skulle
vara ett fyrtorn av ljus for forbipasse-
rande. M4 nirvaron av denna vackra
byggnad leda till intresse och nyfi-
kenhet hos dem som inte 4r med-
lemmar av din kyrka, s3 att de md

ledas till att undersoka och lira sig
det eviga evangeliets sanningar”,

sade han.

Templet i Apia i Samoa

Lite mer 4n tv3 ir efter det att det
ursprungliga templet i Apia i Samoa
brunnit ner till grunden i juli 2003
under ett renoveringsarbete, besok-
te president Hinckley Samoa for att
inviga ett nytt tempel.

Han bekriftade att ndrvaron av
tempel i Polynesien ir en uppfyllelse
av en forntida profetia: "P3 dessa Oar
i Samoa har du ihdgkommit ditt forn-
tida lofte till dem som 4ro pd Garna
i havet’.” (2 Nephi 10:21)

Han bad om en sirskild vilsignel-
se over byggnaden och marken — att
de skulle helgas och erkidnnas som
heliga. Vi dterinviger marken som
[templet] stdr pd, med dess vackra
och gronskande vixter ... Vi ber, Fa-
der, att alla som ser denna byggnad
mé fornimma dess heliga natur och
i sina hjartan n6dgas att erkidnna det
som ditt heliga hus. Hill tillbaka var-
je hand som ma3 hojas i ondskefullt
uppsat”, sade han.

President Hinckley bad ocksid om
en sirskild vilsignelse 6ver Samoa
och om fred i virlden: "Vilsigna det-
ta land Samoa och dem som regerar
hir”, sade han. Vi ber att det alltid
ska fa vara ett land dar det rader fred
och frihet. Vi ber om fred i hela virl-
den, att ditt verk m3 fullbordas bland
alla slikten, tungomal och folk, till
vilsignelse for dina barn Gverallt pa
jorden.” B



Projekt mot masslingen raddar

afrikanska barn

E n undersdkning som publicera-
des i Lancet, en internationell
medicinsk tidskrift, i september
2005, tillskriver hogkvalitativa vacci-
nationskampanjer mot misslingen,
som till exempel Measles Initiative
som kyrkan 4r engagerad i, fortjans-
ten av att masslingsfallen har mins-
kat med 91 procent i 19 afrikanska
linder mellan 2000 och 2003. Enbart
under 2003 forhindrades omkring
90 000 dodsfall.

"Ett av de tydligaste budskapen
frdn denna undersdkning 4r att med
de ritta strategierna, ett starkt part-
nerskap mellan hingivna organisa-
tioner och investering av tillrickliga
resurser, si kan barndédligheten
snabbt reduceras i Afrika”, sade dr
Mac Otten, epidemiolog vid Centers
for Disease Control and Prevention
(CDC) [smittskyddsinstitutet] och
huvudforfattare betriffande under-
sokningsmaterialet. "En stor bidra-
gande orsak till denna framgang ar
stodet frdn Measles Initiative (méss-
lingsprojektet).”

Misslingsprojektet 4r ett femdrigt
program som startades 2001 av ame-
rikanska Roda Korset, stiftelsen For-
enta Nationerna, Centers for Disease
Control and Prevention, Férenta Na-
tionernas barnfond, Virldshilsoorga-
nisationen, Internationella R6da Kor-
set och Roda Halvmanen. Mélet for

dessa organisationer var att fi kon-

troll 6ver dodsfallen pd grund av
misslingen i Afrika genom att vacci-
nera 200 miljoner barn i 36 afrikans-
ka linder fore &r 2006, och dirige-
nom forhindra omkring 1,2 miljoner
dodsfall.

Roda korset, som tidigare hade
samarbetat med kyrkan i katastrof-
hjilpsituationer, bad kyrkan stodja
projektet 2002. Nir Harold Brown,
verkstillande chef for kyrkans vil-
fardstjanst, hade sett misslingspro-
jektet i verksamhet i Zambia i juni
2003, erbjod sig kyrkan att bidra
med 3 miljoner dollar till projektet
under de tre dterstdende dren.

Vi gick igenom vdra huvudprojekt
och kinde att misslingsprojektet
passade och verkligen var ett bra sitt
for oss att hjilpa till”, sade broder
Brown. "Det gir egentligen inte att
beskriva hur det ir att se misslings-
projektet i verksamhet. Det ir ett
logistiskt underverk att de kan vacci-
nera miljontals barn p4 bara nigra
dagar.”

Misslingsrelaterade dodsfall Gver
hela virlden har minskat med 39
procent, frin 873 000 1999 till om-
kring 530 000 2003, enligt amerikan-
ska Roda Korset. Den storsta ned-
gdngen skedde i Afrika, den region i
virlden som drabbats virst av sjuk-
domen. Det uppskattade antalet
dodsfall minskade med nistan half
ten. Fore misslingsprojektet dodade

|
Bonnie D Parkin deltar i
kampen mot mésslingen

Adam C Olson, kyrkans tidningar

B onnie D Parkin, Hjilpforen-
ingens generalpresident, tror
att nir president Gordon B Hinck-
ley godkinde kyrkans engage-

S »

mang i misslingsprojektet, s “sig
han inte detta bara som ett sitt att
skydda barnen mot misslingen,
utan ocksd som ett sitt att ge med-
lemmarna en mojlighet att tjana”.
I en intervju med kyrkans tid-
ningar sade syster Parkin att
mdinga av de mer 4n 3 000 med-
lemmarna som bor i de 16 grenar-
na i Mozambique deltog i miss-

lingsprojektets massvaccinering.

Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident, deltar i en
vaccinationskampanj mot mdsslingen

i Mozambique.

FOTO MED TILLSTAND AV DALE L. JOHNES
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Barn i Mozambique véntar péa att bli vaccinerade mot mdésslingen.

som holls i omriden utanfér Mapu-
to, Mozambiques huvudstad,
i september 2005.

"Medlemmarna engagerade sig
verkligen i kommunen”, sade syster
Parkin. "Detta har hjilpt till att f6ra
kyrkan ut ur dunklet.”

Manga unga min och kvinnor
och unga vuxna som bor i kampanj-
ens malomriden gick frin dorr till
dorr och informerade om kampan-
jen och hur viktiga vaccinationerna
var.

Hjilpforeningssystrar hjilpte till
att ta hand om de hundratals barn
som kom for att vaccineras.

"Jag sdg kvinnor som inte skiljer
sig frin mig”, sade syster Parkin.
"De bryr sig om sina barn och barn-
barn. De kom med ett barn p3 ryg-
gen och ett i varje hand. De gick
lings dammiga vigar. Jag sdg ingen
som kom med bil. De ville att deras
barn skulle vara friska. Det var pa
grund av den kirlek som mddrarna
hade till sin familj och sina barn,

som inte skiljer sig frin mina egna
barnbarn.”

En dag under kampanjen hjilpte
syster Parkin till med att hilla ord-
ning pd massorna av barn och titta-
de efter blickmirket som visade vil-
ka som redan vaccinerats. En liten
pojke hade inget mirke. Med en
tolks hjilp frigade syster Parkin var-
for han inte hade fitt sin spruta.
Han sade att han var ridd. "Gor du
det om jag foljer med dig?” frigade
syster Parkin. Han svarade ja.

"Det var en fin upplevelse”, min-
des syster Parkin nir hon dtervint
hem. ”Jag har kanske hjilpt ett
barn. Det forindrade mitt liv.”

Mer 4n nio miljoner barn vaccine-
rades under vaccinationskampan-
jen i Mozambique. Kampanjen var
den andra som syster Parkin delta-
git i tack vare sin uppgift i kyrkans
vilfirdskommitté. Hon besokte
ocksa Etiopien som en del av miss-
lingsprojektet 2004.

Syster Parkin sade att en del av

hennes ansvar var "att se till att
allt verkligen blir sd som vi plane-
rat”.

Ménader av forberedelser fore-
gdr en stor vaccinationskampanj.
Ett missiondrspar som tjanar pa
heltid, dldste Blair och syster Cin-
dy Packard, var ute pa en sirskild
fyramdnadersmission for att ligga
grunden for kampanjen i septem-
ber 2005 i Mozambique. En del av
deras arbete bestod i att gora re-
klam f6r hindelsen. De hade ett
nira samarbete med Maria de
Lourdes Mutola, guldmedaljor pd
800 meter under sommarolympia-
den 2000 i Sydney i Australien,
som kommer frin Mozambique.
Ett annat missiondrspar som ver-
kade pé heltid kallades for att for-
bereda kampanjen i Etiopien.

Syster Parkin utbildade ocksd
lokala ledare som ir relativt nya i
kyrkan. Mozambiquemissionen
Maputo organiserades i december
2004. "De 4r unga pionjirer”, sade
hon.

Hon triffade ocksd Mozambi-
ques president Armando Guebu-
za. Hon sade att han uppskattade
kyrkans del i det som gjordes for
hans folk.

"Jag kidnner mig vilsignad att
vara medlem i kyrkan, som inte
bara virnar om de egna medlem-
marna utan om alla”, sade syster
Parkin. "Det ir verkligen under-
bart. Jag ir tacksam att jag kan
beritta for mina barnbarn vilken
slags kyrka vi tillhor.” H
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misslingen nistan en halv miljon
barn per ir i Afrika.

I slutet av 2004 hade mer 4n 150
miljoner barn i mer 4n 30 linder vac-
cinerats till en kostnad av mindre dn
en dollar per barn. Under 2005 hop-
pas projektets partner att kunna vac-
cinera ytterligare 45 miljoner barn,
och Overstiga det ursprungliga mé-
let. (Se vidstdende artikel om Hjilp-
foreningens generalpresident Bon-
nie D Parkin.)

"Kyrkan har dterigen visat sitt bety-
dande engagemang i att avhjilpa li-
dande pi en virldsomfattande niva”,
sade Marsha J Evans, president och
verkstillande chef for amerikanska
Roda korset, ndr hon tog emot kyr-
kans bidrag. Vi kan inte nog ut-
trycka var enorma tacksamhet.” ll

Vi efterlyser artiklar

I augustinumret 2005 av Liahona
uppmanade president Gordon B
Hinckley kyrkans medlemmar att
ldsa eller ldsa om Mormons bok fore
slutet av dret. Om denna uppmaning
har resulterat i en anmirkningsvird
upplevelse som du skulle vilja berit-
ta om, s vill vi gdrna héra om den.
Mirk ditt bidrag tydligt med "Book
of Mormon Challenge”.

Skicka bidraget, sd att vi har
det senast den 17 mars 2006, till
liahona@ldschurch.org eller
till Liabhona Editorial, 50 E. North
Temple St., Rm. 2420, Salt Lake City,
UT 84150-3220, USA. Overst p4 bi-
draget skriver du ditt namn, adress,

telefonnummer, e-postadress samt
forsamling och stav (eller gren och
distrikt).

Vi kan inte bekrifta mottagandet
av alla svar, men vi hor av oss till
dem vars svar vi publicerar. Om
du vill f3 tillbaka ditt manuskript
ber vi dig bifoga ett adresserat
och frankerat kuvert. Det kan
ta upp till ett ir. W

Affischen Den heliga lunden

M ed borjan i januari finns en sir-
skild affisch med den heliga

lunden att kopa pa distributionscen-
tret. Den inramningsbara affischen
pd 40 x 50 cm (artikelnr 00204 180)
som ocks3 siandes tillsammans med
decembernumret 2005 av Liabhona,

kan finnas pd danska, engelska, fin-

ska, franska, hollindska, italienska,
japanska, kinesiska, koreanska,
norska, portugisiska, ryska, samo-
anska, spanska, svenska, tagalog,
thaildndska, tonganska, tyska och
ukrainska. Kontakta ditt lokala distri-
butionscenter angdende detaljer om
tillgdng, pris och bestillning. W
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Fler forslag till
samlingsstunden
i februari 2006

Hdir foljer
fler forslag
som Primdir-
[foreningens
ledare kan
anvdnda till-
sammans
med materialet for samlingsstun-
den i det héir numret av Liahona.
For lektionen, anvisningarna och
aktiviteten som bor samman med
dessa forslag, se "Mitt liv har en
plan” pd sidorna LS4 och LS5 i Lilla
stjdgirnan i det hdr numret.

1. Beritta att vi bodde tillsammans
med var himmelske Fader och Jesus
Kristus innan vi kom till jorden. Vi
valde vir himmelske Faders plan och
vi maste fortsitta vilja att f6lja ho-
nom hir. Dela in barnen i fyra eller
fem stationer. (Se Underuvis-
ning: Den bogsta kallel-
sen [2000], s 179.) Ge
varje vuxen ledare
vid var och en

SAMLINGSSTUNDEN

av stationerna en bild pd en person

i skrifterna. Anvind till exempel
Evangeliet i bild 240 (Jesus Kristus),
303 (Nephi kuvar sina upproriska
broder), 319 (Mormon tar farvil av
en nation som en gang var stor), 400
(Joseph Smith), 117 (Daniel i lejon-
gropen), 124 (Rut plockar ax pa
dkern), 314 (Lamaniten Samuel pd
muren). Beritta om hur varje person
valde och foljde vir himmelske Fa-
ders plan. Ge varje barn mdjlighet
att visa med rorelser hur han eller
hon foljer vir himmelske Faders plan
och be gruppen gissa vad det 4r.
Sjung en sdng eller psalm medan de
gdr frin station till station.

2. Anvind pussel och sdnger for
att hjilpa barnen forstd att "for att
hjilpa oss i vdra forberedelser att
leva med honom har vir himmelske
Fader organiserat oss i familjer”.
(Handledning for familjen [2001],

s 3) Ge varje klass en bild av en djur-

familj som har klippts sonder i pus-

selbitar. Be klassen sitta ihop puss-
let. Beritta att mdnga varelser lever
som familjer. Nir varje klass visar sitt
pussel kan ni sjunga en sing eller
psalm.

Fore Primir klipper du sonder en
bild av en familj i pusselbitar. P4 bak-
sidan av varje pusselbit skriver du en
sdang eller psalm som handlar om fa-
miljen. Lit barnen turas om att vilja
en pusselbit, sjunga sdngen eller
psalmen tillsammans med de andra
barnen och foresld ett sitt som de
kan stdrka sin familj pa.

3. Sdangpresentation: Lir ut sing-
en "Han lever, Fader var” (Barnens
sdngbok, s 8) genom att forst bira
ditt vittnesbord om din himmelske
Faders kirlek till dig. Lit sedan fyra
hjdlpare hélla upp orden Lever, Als-
kar, Anden och Siger som skrivits pd
olika pappersblad. Be dem att stilla
sig i de olika hornen i rummet (inte
i ordning) och upprepa sitt ord. Be
barnen att stilla sig upp och medan
de lyssnar nir du sjunger meningar-
na i den forsta versen vinda sig mot
ordet du sjunger om och upprepa
meningen. Upprepa det hela och 14t
dem sjunga varje mening tillsam-
mans med dig medan hjilparna hil-
ler upp skyltarna hogt. Lit barnen
tala om for hjdlparna var de ska std
ldngst fram for att std i ordning, och
sjunga versen igen. Upprepa proce-
duren med den andra versen, med
orden Folja, Vara, Anden och Kan.

For mindre barn: Ge var och en
av hjilparna ett ord som de ska siga
i stillet for att halla upp ett ord. H



Lokala nyheter

Templet i Schweiz 50 ar

ZOLLIKOFEN, Schweiz — Firandet
av 50-drsjubileet av invigningen av
templet i Bern i Schweiz, invigt den
11-15 september 1955 av president
David O McKay, pdborjades onsda-
gen den 7 september 2005 nir en
staty av dngeln Moroni placerades
hogst upp pd templets spira. Innan
statyn placerades pd spiran preside-
rade 4dldste Zwick i de sjuttios forsta
kvorum och forste rddgivare i omra-
despresidentskapet for Centrala Eu-
ropa 6ver ett program som leddes
av presidenten for Berns stav Louis
Weidmann. Tempelpresidenten Ro-
land R Ditwyler, Garth Harris och
dldste Zwick talade.

Efter programmet bjods alla in
till kapellet bredvid templet for att
se utstillningen Doda havsrullarna,
som visades i kulturhallen mellan
den 27 augusti och 10 september.

Tre dagar senare, 16rdagen den
10 september, deltog dldste Bruce
C Hafen i de sjuttios forsta kvorum
och president for omridet Centrala
Europa tillsammans med éldste Paul
Koelliker i de sjuttios kvorum och
dldste Wolfgang Paul, andre ridgi-
vare i omridespresidentskapet for
Centrala Europa, samt med schwei-
ziska ecklesiastiska ledare i en kon-
ferens i kapellet bredvid templet.

Aldste Paul E Koelliker sade fol-
jande under konferensen:

Min hustru och jag kidnner stor
tacksamhet Gver att 4n en gdng fi

std i skuggan av detta stétliga tempel
i Bern, dir en sd stor del av kyrkans
historia i Europa borjade. Kyrkan
har vixt och utvecklas mycket under
dessa korta femtio dr. T4ank bara att
templet hir i Schweiz var kyrkans
nionde verksamma tempel, och for
tvd veckor sedan invigdes det 122:a
templet i Newport Beach i Kalifor-
nien. I morgon ska dldste Hafen och
jag resa till Helsingfors for att pabor-
ja planeringen for 6ppet hus och in-
vigningen av det 124:e templet, som
kommer att ske i 4r. I dagsldget har
ytterligare dtta tempel annonserats
och minga fler kan finnas under
overvigande. Vi lever i en tid som
inte kan jamforas med ndgon annan
i denna jords historia, sirskilt nir det
giller byggandet av tempel.

Ar 1963 stod jag som ung missio-
nir framfor ingdngen till detta under-
bara tempel. Vi anade inte d4 att det
en dag skulle finnas tempel spridda
over ménga linder i Europa. Men i
dag har det byggts eller annonserats
13 tempel inom grinserna for det
schweiziska templet 1955. For nigra
dr sedan liste jag ett uttalande som
Joseph F Smith gjorde nir han var
i Rotterdam 1906. Han sade:

"Dagen ska komma nir Herrens
tempel ska finnas spridda 6ver hela
Europa.” (Aldste LeGrand Richards,
i Conference Report, okt 1970, s 62)

"Guds tempel ... ska uppforas
bland jordens alla linder, for evange-

liet m3ste spridas ¢ver hela virlden.”

Denna vision av tempel i Europa
framholls pa nytt av president Heber
J Grant nir templet i Cardston, Al-
berta i Canada invigdes 1923. Han
sade:

"Jag tvivlar inte pd att Herrens
tempel kommer att uppfoéras i Euro-
pa, inte pd ndgot sitt. Jag vet inte
hur snart det kommer att hinda.
Men det kommer inte att hinda for-
rin fridens anda har vixt sig starkare
bland Europas folk.”

Vi bevittnar idag uppfyllelsen av
denna profetia. Men det finns fortfa-
rande medlemmar, som en del av er,
som madste resa i flera dagar for att
komma till nirmaste tempel. Vi har
hort president Hinckley sidga att han
hoppas att varje medlem en dag har
nira till ett tempel. Vir bon idag 4r
att hans hopp och vér tro tillsam-
mans ska mojliggdra denna underba-
ra vilsignelse, kanske till och med
inom var livstid.

Den hir sortens hopp och tro pa-
minner mig om nir jag deltog i en
konferens i Leipzig i Tyskland 1964,
dir tv4 systrar frin ett av linderna i
Osteuropa deltog. De hade varit
medlemmar i kyrkan under fem ar
och hade inte kunnat g3 till ett enda
sakramentsmote under den tiden.
Jag kinde stor respekt for dem nir
de satt i salen i Leipzig och fick sa-
kramentet for forsta gdngen och sto-
ra tdrar av tacksamhet rann nerfor
deras kinder. Forestill er hur ni skul-

le kidnna er om ni hade varit medlem
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i fem dr och aldrig fatt tillfdlle att ta
del av sakramentet. Idag finns det
missioner, stavar och tempel i en del
av dessa linder. Ja, stora framsteg
har gjorts och méinga fler kommer
att ske for de trofasta medlemmar
som bor i stavarna och distrikten
inom detta underbara tempeldistrikt.
S4 frigan kommer naturligt, hur
kan vi f ett tempel nirmare vart
hem? Jag tror att svaret pa den frd-
gan delvis kommer av hur ofta med-
lemmarna kommer till och deltar i
forrittningarna i templen vi redan
har. Nu nir templen kommer nirma-
re oss maste vi dndra pd hur vi plane-
rar vart arbete i templet. Tempelre-
sor, flera gdnger om dret, 4r det van-
ligaste monstret medlemmarna har
foljt tidigare. Idag kan ménga fler
medlemmar gi till templet varje mé-
nad, och en del varje vecka, efter-
som templet ligger sd nira. I mars
2003 skickade forsta presidentskapet
ett brev till alla kyrkans medlemmar
dir de uppmanade oss att ta en del
av var fritid till att delta i templets
forrdttningar. Forsta presidentskapet
bad oss dessutom att fordubbla vira
anstringningar i friga om tempel-
tjdnsten. Jag har funderat pé vad
denna fordubbling av vdra anstring-
ningar innebir. En del kan tolka det
till att betyda att man ska gora dub-
belt s& mycket som tidigare. Men
fordubbling verkar for mig innebira
mycket mer dn att bara géra dubbelt
sd mycket. Profeten Joseph Smith
anvinde sig av begreppet fordubb-
ling i fjdrde versen i Liran och for-
bundens 127:e kapitel. Kom ihig
att hans fiender letade efter och for-
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foljde honom. Han holl sig faktiskt
gomd nir han skrev detta brev till
medlemmarna. And4 tinkte han inte
pa att han var forfoljd, utan fokusera-
de istillet pd arbetet i templet. Det
var ytterst viktigt for honom. Hor
vad han siger till oss.

"Ater, sannerligen s siger Herren:
Arbetet pd templet och allt arbete
som jag givit eder att gora skall fort-
sdttas och icke upphora. Fordubblen
eder flit, eder uthdllighet, edert tila-
mod och edra anstringningar, si
skolen I ingalunda mista eder 16n, si-
ger Hirskarornas Herre.”

Tink pd det 16fte Herren ger oss
om vi 4r villiga att fordubbla vdra an-
strangningar, att fortsitta och inte
upphora med virt arbete, dd mister vi
inte vir 16n sdger Hirskarornas Herre.

Jag har pa mitt eget begrinsade
sitt funderat 6ver vad vi kan gora.
Var kan vi borja? Jag har en idé. Om
varje medlem bestimmer sig for att
gora en tempelforrittning mer i ar
an i fjol, sd fir det en kraftig inverkan
pa arbetet som utfors i templen. For
en del kan det verkligen innebira en
fordubbling av deras anstrangningar
pa grund av avstdndet till templet.
For andra kan det vara relativt en-
kelt. Dina anstringningar férdubblas
nir du beslutar dig for att gd igenom
en tempelsession mer varje ir under
resten av ditt liv. D4 skulle vi kanske
inom bara ndgra ir borja fylla temp-
len och hilla dem fulla av verksam-
het som president Hinckley har
uppmanat oss till.

Jag har dnnu en tanke om hur vi
kan fordubbla vara anstringningar.
Varje biskop och grenspresident hjil-

per en person till att bli virdig en
tempelrekommendation och hittar
ett sitt for den personen att anvinda
den. Om dessa tva idéer genomfor-
des skulle arbetet i templen i Europa
och Skandinavien 6ka med 20 till 25
procent i r och dubbelt sd mycket
nista dr och si vidare.

S4& mitt hopp, kira bréder och
systrar, dr att ni limnar detta mote
idag fast beslutna att 6ka er tempel-
ndrvaro och pé si sitt géra det moj-
ligt for fler tempel att byggas och ge
fler generationer maijlighet att ta
emot frilsningens forrittningar.

Jag har en stark tro pa att det fort-
farande finns manga personer som
levde och dog innan vi hade alla
dessa tempel och som fortfarande
vintar pd andra sidan slojan pd att vi
ska utfora deras forrittningar. Jag har
ett mycket personligt vittnesbord
om att dessa andar verkligen tar
emot missiondrerna som undervisar
dem om evangeliet. Liran och for-
bundens 138:e kapitel beskriver sy-
nen som president Joseph F Smith
hade om arbetet som utfors av de
trofasta personer som har limnat
jordelivet och kallats att verka for att
forbereda andarna som inte fitt un-
dervisning om evangeliet men som
ar forberedda att ta emot det. Lyssna
till hans ord:

57 "Jag sdg att denna tidshushall-
nings trofasta dldste, nir de limna
detta dodliga liv, fortsitta sitt arbete
med att predika evangelium om
omvindelse och aterlosning genom
Guds enfodde Sons offer ibland dem
som dro i morker och under syndens

bojor i de dodas stora andevirld.



58 De dbda som omvinda sig
komma att bliva dterlosta genom lyd-
nad till férordningarna i Guds hus.”

Mitt personliga vittnesbord om
detta verk och det intresse som an-
darna har for vara anstringningar att
utfora detta verk, har kommit stilla
och milt under ren som gdtt sedan
jag tog emot mina egna tempelvil-
signelser. Lit mig dela med mig av
ett sddan tillfille som intriffade just
hir i Schweiz. For nigra ir sedan var
min hustru och jag hir for att forso-
ka hitta linken till mina forfider. Nar
vi anldnde till staden Glarus fann vi
att de hade tappat bort vir bokning
pa hotellet och vi hade ingenstans
att bo. Hotellets receptionist var
mycket bekymrad och ringde flera
andra hotell for att se om de hade
ett ledigt rum. Som tur var fanns det
inga lediga rum. Vi skulle just limna
hotellet nir han sade att det fanns
ett hotell till han kunde ringa. Aga-
ren hade varit pd semester och hans
hotell var tomt. Han ringde och fick
veta att 4garen hade kommit hem
samma dag och att hotellet var tomt.
Det ldg bara tio minuter bort och
vi skyndade oss dit. Senare samma
kvill satt vi och 4t middag med 4dga-
ren nir han sade att han kinde en
man som hade samma namn som
jag, Paul Koelliker. Han ringde genast
mannen. Han ropade tvirs 6ver rum-
met att mannen ville veta om vi bod-
de i Salt Lake City i Utah. Jag sade att
det gjorde vi och han svarade: "D4
har han triffat er tidigare.” D4 kom
jag ihag att jag hade triffat mannen
tjugofem 4r tidigare nir han var pa
genomresa i Salt Lake City.

Férberedelser fér monteringen av éngeln

Moroni.

Vi gjorde upp om att triffas klock-
an itta nista morgon. Till var forvi-
ning upptickte vi att han arbetade
pd stadsarkivet i Glarus. Vi berittade
for honom att vi sokte efter namnen
pd véra forfider och han ledde oss
direkt till bocker som listade dem i
familjeordning. Vi skrev si snabbt vi
kunde under tre timmar. Han bjod
hem oss pa lunch och vi jimforde
véra antavlor och upptickte att tvd
av védra anfider i tionde och elfte
generationen var broder. Resten av
eftermiddagen skrev vi ner s minga
namn vi kunde och i slutet av dagen
hade vi 6ver 300 namn p4 vira for-
fider i rakt uppstigande sliktled.

Vissa skulle siga att allt hinde av
en slump, men jag 4r siker pd att vi
vilsignades genom de boner som
personer pd andra sidan slojan bad
och som gjorde det mojligt for An-
den att vilsigna och leda oss s att
deras namn skulle hittas och arbetet
utforas.

Jag vittnar for er, mina kidra broder
och systrar, att detta 4r himlens verk
och att det 4r av yttersta vikt. Nir vi

nu firar 50-drsjubileet av detta vackra
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och forsta tempel i Europa, ber jag
att vi ska fordubbla vdra anstring-
ningar genom att fornya vir hingi-
venhet till detta heliga verk, att hitta
namnen pi vira forfider och utféra
forrittningarna for dem.

Jag vittnar for er om profeten Jo-
seph Smith, vars 200-drsdag vi firar
detta &r. Jag kinner en stor tacksam-
hetsskuld till denne underbare pro-
fet och det verk han utférde under
sina 39 4r pd jorden. Jag dlskar och
vittnar ocksd om president Gordon
B Hinckley. Jag har pd timligen nira
hall under manga 4r sett det hingiv-
na arbete denne 6dmjuke Guds
tjidnare utfor. Ju ndrmare jag verkat
med honom, desto starkare har mitt
vittnesbérd om hans gudomliga kall
blivit. Slutligen bir jag vittne om
Herren Jesus Kristus. Jag kan inte be-
skriva hur drad jag kdnner mig 6ver
att f verka for honom. Jag vittnar
om hans kirlek och om hur han vig-
leder sin kyrkas ledare. I Jesu Kristi

namn, amen.

Aldste Koelliker félides av aldste
Wolfgang H Paul, andre réadgivare i
omrdadespresidentskapet fér Centrala
Europa:

Mina kira broder och systrar!

Nir jag idag stir hir denna histo-
riska dag, hir dir vi tackar var him-
melske Fader for att Herrens hus,
det forsta templet i Europa, invigdes
for femtio r sedan, kidnns det vildigt
speciellt. Lit mig dela med mig av
nigra erfarenheter jag haft som hor
samman med denna underbara och
heliga byggnad.

Jag kommer mycket vil ihdg nir
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min far dtervinde frdn Schweiz efter
att ha deltagit i invigningen av temp-
let 1955. Jag var 15 ar gammal. Vér fa-
milj sdg att han pd ndgot sitt var an-
norlunda nir han kom hem dirifrin.
Vi sdg att hans vittnesbord om det
dterstillda evangeliet hade stirkts.
Nir han berittade for vir familj om
den underbara andliga erfarenhet
han haft under invigningssessionen
han deltagit i och hur det kindes nir
president David O McKay, Guds pro-
fet, skakade hand med honom, sa
lyssnade vi spant och 6nskade att vi
kunde ha varit dir med honom. Vi
kidnde Andens nirhet bara genom att
lyssna pd honom. Den erfarenheten
gav mig ett varaktigt intryck, och jag
beslot mig for att jag en dag skulle
gifta mig i templet.

Den dagen randades i april 1964
ndr jag och min kira hustru, lyckliga
och nygifta, kom till Zollikofen for
att ta emot var begdvning och bese-
glas for tid och evighet. Jag minns
4n idag tydligt hur vi sdg templet for
forsta gdngen, vi sdg dess upplysta
byggnad pd kvillen frin tiget. D4
kidndes det som om den hir byggna-
den inte var av denna virld. Mycket
lyckliga limnade vi denna underbara
plats efter beseglingen, i vetskap
om att virt dktenskap skulle vara for
evigt om vi forblev trofasta.

Anda sedan dess har templet varit
mycket viktigt for vir familj. Det var
hir jag beseglades till mina forildrar.
Det var hir som min underbara 4n-
kesvirmors hogsta 6nskan gick i
uppfyllelse niar hon beseglades till
sin make, som avled som krigsfinge
i Ryssland. Det var hir som min hus-
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tru beseglades till sina forildrar och
som vi bdda har betjinat minga av
véra forfader.

Idag tinker vi tillbaka med kira
minnen pd den tiden nir vi regel-
bundet reste tillsammans med vira
barn till templet si att de skulle fi se
Herrens hus och kidnna den speciella
anda som det utstrilar. Vi 4r s3 tack-
samma idag for att de alla har ut-
vecklat sitt eget vittnesbord och gift
sig i templet.

Liksom vir familj 4r jag sdker pd
att tusentals medlemmar i Europa,
frin Finland till Portugal, har liknan-
de erfarenheter och kinslor nir de
tanker pd detta vackra Herrens hus.
Jag vet att manga medlemmar upp-
offrade mycket for att komma till
denna plats och fi de stOrsta vilsig-
nelserna som Herren kan ge oss
under vir tid pd denna jord.

Jag tinker, som ett exempel, pd de
trofasta medlemmarna i Finland som
reste med buss frin 1dngt i norr till
Zollikofen. Det tog dem flera dagar
att komma till Herrens hus. De var
alltid ett stort exempel for oss nir vi
tyckte att vi hade ldngt att dka fran
Hannover till Schweiz. Jag minns
sarskilt en dldre syster fridn Finland
som tillbringade flera veckor i temp-
let varje ar. Hennes tro och 6nskan
att tjdna gjorde stort intryck pi oss.

Jag kdnner att jag ocksd kan tala
for medlemmarna i Europas minga
linder som inte sjdlva kan vara hir
idag, men som skulle ha velat vara
hir for att tacka Herren for den god-
het och kirlek han visade nir han
inspirerade sina tjdnare att bygga
templet hir i Schweiz vackra land.

Eftersom jag ocksd har haft form3-
nen att fi verka under ildste Hans B
Ringgers ledarskap i kommittén for
dterinvigningen av templet 1992, har
jag sett vilken stor kirlek medlem-
marna i Schweiz har till Herrens hus.
De arbetade s3 hart for att vara klara
i tid for templets dterinvigning. Jag
kommer alltid att minnas den under-
bara anda vi kinde nir templet dter-
invigdes av president Gordon B
Hinckley i oktober 1992.

Under generalkonferensen i okto-
ber 1994 bjod president Howard W
Hunter kyrkans medlemmar att se
Herrens tempel som den stora sym-
bolen for vart medlemskap. Han
sade ocksd: "Det 4r mitt hjirtas dju-
paste Onskan att alla medlemmar i
kyrkan blir virdiga att gd in i temp-
let. Det skulle behaga Herren om
alla vuxna medlemmar vore virdiga
— och hade - en giltig tempelrekom-
mendation. Det vi mdste gdra och
inte far gora for att vara virdiga en
tempelrekommendation 4r samma
saker som garanterar att vi blir lyckli-
ga bade som individer och familjer.”

Denna inbjudan har upprepats
manga ginger av vir levande profet,
president Gordon B Hinckley. Under
hans ledarskap har kyrkans medlem-
mar vilsignats med manga tempel
over hela virlden, och det 4r bara
borjan. Under forsta spadtaget for
templet i Sacramento, Kalifornien i
augusti 2004 sade president Hinck-
ley foljande:

"For oss finns det ingen byggnad
som dr lika helig som ett invigt Guds
hus. Endast i vara tempel kan man
knyta samman jordelivets kira



familjeband s att de giller i all evig-
het. En av de minga doktrinira ting
som skiljer kyrkan frdn alla andra,
ar arbetet som utfors i Herrens hus
med gudomlig myndighet.”

"Varje tempel runt om i virlden
stdr som ett synligt monument éver
detta folks tro pd ododlighetens
verklighet och att de heliga banden
bestdr i denna odddliga sfir.”

For s minga medlemmar i Euro-
pa har detta tempel varit, och 4r fort-
farande, ett synligt monument 6ver
deras tro och ododlighetens verklig-
het. Detta har varit och ir fortfaran-
de ”ett hus for bon, for fasta, for tro,
for lardom, for hirlighet, for ord-
ning, ja, ett Guds hus”, som det stir
i Liran och forbunden 88:119. For
mig 4r det ocksi ett hus for kirlek,
for hopp och for glidje.

Det var dldste Bruce R McConkie
som lirde: "Inspirationen att bygga
tempel och bruka dem p4 ritt sitt
dr ett av de stora bevisen pd gudom-
ligheten i Herrens verk ... Dir det
finns tempel, med uppenbarelsens
anda vilande pd dem som tjinar diri,
finner vi Herrens folk. Dir dessa inte
finns, finns inte kyrkan, riket eller
himmelens sanning.”

Som medlemmar i kyrkan flyttas vi
allt lingre bort frin virldens livsstil.
Vi kan inte och fir inte sdga som fol-
ket i det forntida Israel sade for ir-
hundraden sedan: "Ocksd vi vill bli
som alla andra folk.” (1 Sam 8:20)
Herren har skickat oss till virlden i
denna tid, dir vi har privilegiet att
leva i tidernas fullhets utdelning, for
att gora virlden bittre.

Vilsignelserna som Herren har gi-

vit oss genom dterstillelsen av hans
kyrka 4r storslagna. Han forvintar sig
nu att vi delar med oss av det vi fatt
med andra och ger dem den glidje,
det hopp och den lycka som ges alla
dem som lyder de forbund som vi
miste ingd for att fA komma in i Her-
rens rike.

Det 4r min bon att templet i Bern
under kommande 4r ska bli en vil-
kommen tillflykt fér manga som ar-
ligt soker undfly virlden och komma
ndrmare himlen dir de kan ingd de
forbund Herren har instiftat for att
hans barn ska kunna intridda i hans
nirhet en dag.

Jag dr tacksam Over att jag av hela
mitt hjirta kan siga: Jag vet genom
den Helige Andens kraft att Gud le-
ver. Jag vet att vi dr hans soner och
dottrar. Jag vet att Jesus dr Kristus,
den evige Faderns Son.

Jag vet att Frilsaren dog for vara
synder, att han har uppstitt och
lever. Jag vet att Fadern och Sonen
visade sig 1820 for Joseph Smith,
som utvaldes till dterstillelsens pro-
fet. Jag vet att detta bokstavligen ar
Jesu Kristi kyrka. Att han leder den.

Jag vet att vi har en levande profet
idag, president Gordon B Hinckley.
Jag jublar 6ver att veta utan tvivel att
de heliga forrittningar som utfors
genom det heliga pristadomets
myndighet i templet 4r giltiga infor
Gud. Att de ndr bortom graven och
in i evigheterna.

Om detta vittnar jag for er i Jesu
Kristi namn. Amen.

Aldste Bruce € Hafen i de sjuttios férsta

kvorum och president for omradet

Centrala Europa var konferensens
avslutande talare:

Jag uttrycker min tacksamhet mot
och beundran for det nuvarande
tempelpresidentskapet och deras
makar, for dem som har foregitt
dem, samt for alla dem som sa ofor-
trottligt verkat under fem drtionden
i templet i Bern. De pdminner mig
om guldhandtagen pd dorrarna till
templet i Salt Lake City. P4 varje dorr-
handtag finns det en vacker bikupa,
symbolen for arbetet och arbetarna
i Herrens rike. Ovanfor bikupan
finner vi orden, si vilbekanta nir vi
tinker pd templet: Helgat 4t Herren.
Det 4r den kombination som skapar
Sion: Vi forsoker leva liv som 4r hel-
gade 3t Herren. Och vi sdger: "Helig-
het. Lit oss d4 borja arbeta.” S4 har
det varit hir, under femtio ar.

Herrens hand vigledde varje steg i
uppbyggandet av hans rike i Europa
till dess det var redo for invigningen
hir 1955. Ar 1850 sade aposteln Lo-
renzo Snow att han hade "skickats
genom Herrens uppenbarelse” for
att fora evangeliet till Italien. Han
borjade i Piedmont-dalen i nirheten
av de italienska alperna. Han reste
dit for att hitta valdenserna, som
hade ldmnat den katolska kyrkan tre
hundra 4r innan Luther och Calvin
levde och hade hittat en fristad
bland bergen frin svar forfoljelse.

Han hade under bon sokt i flera
veckor efter ett sitt att borja under-
visa om evangeliet nir ett mirakel
skedde. Ett tredrigt barn i huset som
dldste Snow bodde i blev mycket
svért sjukt. Forildrarna var Gvertyga-
de om att barnet skulle do. Aldste
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Snow och hans broder beslot sig for
att fasta och be och klittra upp pé
en hog bergstopp som de kallade
"Mount Brigham”. Dir bad de om
gudomlig hjilp.

De itervinde for att smorja och
vilsigna det sjuka barnet. Nista mor-
gon var den lille pojken helt frisk
igen. Miraklet 6ppnade bade hjirtan
och dorrar. Minga it dopa sig, reste
slutligen till Utah och fostrade en
rattfardig avkomma.

Lorenzo Snow dtervinde ofta till
Mount Brigham. Han élskade att
sjunga en valdensisk psalm som he-
ter "For the Strength of the Hills”
(For bergens styrka), vilken tackade
Gud for den skyddande kraft och
inspiration som bergen, Alperna,
skinkte. Ndgra ord har dndrats, men
sangen dr idag en av kyrkans favorit-
psalmer. De flesta medlemmar sjung-
er om bergen i Utah, men sdngen
kommer hirifrin, och handlar om
de miktiga Alperna inte 1dngt frin
templet i Bern. "FOr bergens styrka
tackar vi dig, vir Gud, vdra fiders
Gud.”

Det var pd Mount Brigham som
Lorenzo Snow 1851 avskilde Thomas
Stenhouse till att pdboOrja missionsar-
betet i Schweiz. I juli 2005 klittrade
Christian Graueb med familj fran
Berns stav upp pd Mount Brigham
och reste en minnestavla till minne
av denna historiska hindelse. Tavlan
berittar om idldste Snow och dldste
Stenhouse och dir stdr det att den
restes 2005, samma dr som 50-4rsfi-
randet av templet i Bern holls.

Under de forsta dren som dldste
Stenhouse och hans kamrater under-
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visade om evangeliet i Schweiz blev
unge John G Hafen frin Scherzing-
en, inte 1angt ifrdn denna plats, med-
lem i kyrkan. Han flyttade till Utah
1861. Han 4r min farfars far. Jag tack-
ar honom for styrkan han tog med
sig frin de miktiga bergen i Schweiz.

Idag fick jag veta att nir min far-
fars far Hafen dtervinde till Schweiz
pd sin mission pd 1880-talet, si var
han en av dem som undervisade och
dopte en broder Schwendiman — far-
fars far till den Gary Schwendiman,
tidigare president for templet i Bern,
som just har talat till oss. Vdra liv
fldtas verkligen samman i kyrkan.

Ar 1906 stod Joseph F Smith, kyr-
kans ddvarande president, hir i Bern
och profeterade att tempel en dag
skulle byggas 6ver hela virlden. D3
han sade detta hade kyrkan fyra tem-
pel, alla i Utah.

Fyrtionio ir senare citerade presi-
dent David O McKay denna profetia
under forsta invigningssessionen for
templet i Bern, Europas forsta tem-
pel. President McKay vilkomnade
inte endast de europeiska medlem-
marna och hela Tabernakelkoren,
utan ocksd en osynlig dhorarskara
dir han sade att Joseph F Smith, Lo-
renzo Snow, Joseph Smith och kyr-
kans alla andra presidenter fanns
med. Lorenzo Snow méste ha jublat
pa sin sida av slojan den september-
dagen 1955! Jag tror att John G Ha-
fen och andra tidiga medlemmar i
Europa jublade med honom. Jag tror
att de jublar med oss idag, for nu
kan de se frukten av hur templet har
vilsignat deras hemlinder under
femtio ar.

Templet har haft en sirskild plats i
hjirtat hos alla kyrkans presidenter,
men president Gordon B Hinckley ir
den storste tempelbyggaren i ndgon
tidshushéllning — och hans arbete
med templen borjade med ett Gver-
raskande uppdrag for templet hir i
Bern. Ar 1953 arbetade den unge
broder Hinckley pd missionidrsavdel-
ningen. President McKay kallade in
honom pd sitt kontor och forklarade
att templet i Bern skulle bli det for-
sta internationella templet — och att
de stilldes infor en ny och svar ut-
maning. Eftersom templet skulle be-
tjdna medlemmarna pad hela Europas
fastland och i Norden sd behovde
tempelforrittningarna finnas till-
gingliga pd 4tta olika sprdk. Hur
kunde ett enda tempel pé ett effek-
tivt sitt utfora alla nddvindiga for-
rttningar pa flera sprak? Profeten
gav broder Hinckley i uppgift att 16sa
problemet.

Efter att under flera veckor ha stu-
derat tempelforrittningarna, vidjat
till Herren och ridgjort med presi-
dent McKay i templet i Salt Lake City,
kom broder Hinckley for forsta gdng-
en med forslaget att de skulle filma
begdvningsforrittningen. Forsta pre-
sidentskapet och de tolv godkidnde
planen och gav broder Hinckley i
uppdrag att producera filmen. Han
och en grupp erfarna filmskapare
gjorde om femte viningen i templet
i Salt Lake City till en helig filmstu-
dio. Det var ett enormt projekt som
krivde pionjirlik tro under varje steg
av framtagningen av filmen. Det tog
ett dr att producera den engelskta-
lande filmen, och sedan gjorde de en



film for vart och ett av sju andra eu-
ropeiska sprak.

President McKay skickade sedan
broder Hinckley till Bern en ménad
innan invigningen 1955 s3 han kun-
de se till att den nya tekniken funge-
rade. Nir invigningen var 6ver bad
president McKay templet att borja
forrittningsarbetet nista morgon si
att de som rest ldngviga kunde ta
emot sina egna forrittningar innan
de dtervinde hem. Broder Hinckley
var uppe hela natten for att allt skul-
le vara redo i templet, och gick inte
och lade sig forrdn 4nnu en natt gatt.
Forsta forrdttningen borjade klockan
sju pd fredagsmorgonen och de upp-
horde inte forrdn klockan sju pé 16r-
dagskvillen. Den framtida tempel-
byggande profeten Gordon B Hinck-
ley hjilpte outtrottligt tempelpresi-
dentskapet och tempeltjinarna att
leda hundratals medlemmar genom
templet for forsta gngen.

President Hinckleys personliga ar-
bete med de europeiska medlem-
marna i detta tempel var lika andligt
upplyftande som ndgon annan erfa-
renhet han haft fore 1955. Det lade
ocksd grunden for kommande &r nir
tempel skulle spridas 6ver hela jor-
den. Templet i Bern var kyrkans ni-
onde verksamma tempel och det for-
sta utanfor Nordamerika. Idag, fem-
tio 4r senare, har kyrkan 6ver 120
verksamma tempel, och president
Hinckley har invigt de flesta person-
ligen. Ar 2005 har kyrkan fler tempel
i Europa 4n den hade i hela virlden
nir templet i Bern invigdes. Under
de senaste femtio dren har kyrkan
verkligen blivit internationell.

Templet i Bern var ocksd borjan pa
vad aposteln Spencer W Kimball kal-
lade "flera Sion, manga samlingsplat-
ser diar medlemmar i sin egen kultur
och nation kan vara surdegen som
bygger upp [Guds] rike”. Detta var
det mest dramatiska steg som tagits
for att skapa en i sanning internatio-
nell kyrka — och det borjade pé just
denna plats.

Aldste Kimball tillbringade sex
manader med att triffa kyrkans med-
lemmar runt om i Europa fore invig-
ningen av templet i Bern. Under
oktoberkonferensen samma ar sade
han: 71955 ir ett viktigt 4r. Om pres-
sen i Europa visste vad som verkli-
gen skett under 1955 skulle nyheter-
na ha tickt forstasidan pa varje ny-
hetstidning. Ar 1955 kom templet till
Europa, och kyrkan kom till Europa i
storre utstrdckning 4n ndgonsin tidi-
gare. Vi har sagt till medlemmarna i
Europa under hundratals moten att
om [de] stannar i sitt hemland och
bygger upp kyrkan och undervisar
sina barn och leder dem till de heliga
templen i Europa for att vigas, sd kan
riket vixa och frodas och Gud kom-
mer att vilsigna dem.”

Sedan 1955 har den europeiska
kyrkan vixt, tills vi idag har omkring
sju gdnger fler medlemmar i linder-
na som dldste Kimball besokte dn vi
hade for femtio ar sedan. President
Peter Berkhahn frin Frankfurts stav
var en pojke i Hamburg 1955. Han
var van vid att se hur kyrkans med-
lemmar regelbundet limnade gre-
nen for att emigrera till Amerika, vil-
ket tycktes vara deras enda hopp om
att komma till Sion. Men sd byggdes

detta tempel. "Det var tydligt”, sade
han. "Sion borjade byggas i Europa.”
De fOrsta stavarna organiserades
1961. Sedan dess har de flesta med-
lemmarna stannat i Europa. And4
fortsatte sd minga att emigrera att
om alla nu levande medlemmar som
dr fodda i Europa hade stannat kvar i
Europa, s3 skulle det finnas dubbelt
s mdnga medlemmar hir idag.

Nu 4r det 2005, ett dr nidr vi inte
bara firar templet i Bern utan ocksa
200-4rsjubileet av Joseph Smiths f6-
delse och 175-drsjubileet av kyrkans
organisation. Vilket 4r!

Med denna storslagna historia
som grund, vad har framtiden i sitt
skote? Herren sade: "Sion méste till-
vixa i skonhet och i helighet. Dess
grinser miste utvidgas. Dess stavar
mdste styrkas. Ja ... Sion m3ste std
upp och ifora sig sin hogtidsskrud.”
(L&F 82:14) Eftersom Herren har va-
kat over kyrkan i Europa under ging-
na dagar vet jag att han kommer att
hjilpa oss att bygga Sion hir i framti-
den, mer 4n ndgonsin tidigare. Och
kdrnan i byggandet av Sion i Europa
ar att se till att virt liv och vdra barns
liv kretsar kring Europas tempel.

For femtio 4r sedan sade president
McKay hir i Bern att templets forsta
syfte 4dr att erbjuda en plats dir eviga
dktenskap kan ingds, vilket ocksd gor
det mojligt for barn att beseglas till
sina forildrar. Jag vixte upp i S:t Geor-
ge i Utah, dir det finns ett tempel —
det forsta templet medlemmarna in-
vigde efter deras uttdg ur Nauvoo. Det
templet har haft stort inflytande pa
mitt liv, zven som barn. Under mina
tondr korde vi runt tempelkvarteret
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efter nistan varje fest eller triff in-
nan vi dkte hem. Jag vet inte varfor —
men mina vinner och jag gjorde
alltid det. Pd ett mycket pitagligt
sitt kretsade vart liv kring templet,
liksom jorden kretsar kring solen.

Lét oss ldra vira barn och ungdo-
mar att leva i en omloppsbana kring
templet. Jag hoppas att de ofta sjung-
er primirsdngen “Jag lingtar s3 till
templet”. Jag hoppas att de kinner
det likadant som vért fyradriga barn-
barn. En kvill stannade hennes far
bilen framfor ett lysande och vackert
tempel. Hon tittade ut genom fonstret
och sade: ”Ndr jag blir storre ... och
storre ... och storre ... och STORRE
... ska jag gifta mig i templet.”

Vara ungdomsprogram, vart mis-
sionsarbete och vart aktiveringsarbe-
te har alla samma ma3l: Jag ska gifta
mig i templet. Just detta mdl bygger
ett Sion i Europa som omfattar flera
generationer.

Syster Helmi Luschin 4r hir idag.
Hon var tempelvirdinna nir hennes
make Immo verkade som tempelpre-
sident hir. Mdnga ar dessforinnan
bodde det unga paret Helmi och
Immo i Osterrike och hade aldrig
hort talas om evangeliet. En kvill var
de mitt inne i ett av deras stimule-
rande och linga samtal. Med en
overtygelse utan rum for nigra tvivel
sade Immo till Helmi att han inte
trodde pd den katolska priasten som
hade sagt dem att deras dktenskap
skulle upphora nir de dog. "Vi ska
vara tillsammans for evigt”, sade
Immo. Helmi hipnade. "Hur 4r det
moijligt?”, frigade hon. "Jag vet inte”,
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sade Immo. "Men om de inte har
sorjt for det 4n s maste de ordna
det for var skull.” Nir missionidrerna
senare hittade dem gjorde denna in-
sikt om evig kirlek det littare for
dem att kiinna igen dterstillelsens
fullstindiga sanning.

Vi méste utvidga vira grinser
med fler nyomvinda som familjen
Luschin, som kidnde igen dterstillel-
sens sanningar. Vi méste stirka vira
stavar genom att Oka antalet dldster
och antalet medlemmar som har en
gillande tempelrekommendation.
Lat oss forbereda alla vira ungdomar
for mission och tempeldktenskap.
Och m3 véra liv kretsa kring templet
och dras allt nirmare Herrens Ande
genom templets gravitationskraft.

For minga ir sedan nir det endast
fanns ndgra fi tempel i kyrkan var
det en engdngsforeteelse for minga
medlemmar att komma till templet.
Det fanns stor anledning att fira nir
minniskor efter manga ars vintetid
antligen kunde f4 sina egna tempel-
vilsignelser. Det 4r vad som skedde
hir for mdnga medlemmar direkt
efter invigningen 1955.

Men det finns ndgot som 4r bittre
4n att se templet som en engangs-
upplevelse — och det 4r att gora livet
till en tempelupplevelse. Nir vi beso-
ker templet ofta fir vi “kraft frin hoj-
den” (L&F 105:11) eftersom, som
Herren har sagt, "gudaktighetens
kraft [4r] uppenbar i [melkisedekska
pristadomets] heliga forordningar”.
(L&F 84:20) Det giller sarskilt temp-
lets forrittningar. Vi blir faktiskt en

bittre minniska av att ofta g4 till

templet. President Hinckley har sagt:
"Varje man eller kvinna som gér till
templet i en anda av uppriktighet
och tro limnar Herrens hus som

en bittre man eller kvinna.” Det dr
darfor dldste John A Widtsoe kunde
siga: "Regelbundna tempelbesok
foder dagliga vilsignelser.”

En andlig kraft ticker som daggen
dem som kommer till templet i sam-
ma anda som president McKay be-
skrev i sin invigningsbon hir for fem-
tio 4r sedan: "M4 alla som intrider
i detta heliga tempel komma med
rena hiander och ett rent hjirta, sd
att den Helige Anden alltid kan fin-
nas hir for att inspirera, trosta och
vilsigna” dem.

Denna himmelska kraft vilsignar
vart dktenskap, vara barn, vara for-
samlingar och stavar. Templet 4r en
plats dir himmel och jord méts och
dir barn med hemlingtan tinker pd
sitt hem. Templet ger oss en forsmak
av det celestiala riket. Och nir vi tar
denna celestiala frid med oss hem
blir virt hem en andlig forlingning
av templet. Det 4r inte att undra pa
att president James E Faust har sagt
att kyrkans tva heligaste byggnader
ar templet och hemmet.

Jag vittnar om att Herren vilsignar
det vi gor for att hjilpa Sion ifora sig
sin hogtidsskrud i Europa, eftersom
han s troget vakat 6ver Europa i for-
na dagar. Jag vet att han lever. Temp-
let 4r hans heliga hus. Detta 4r hans
kyrka. Jesus Kristus 4r hans Son. M3
han vilsigna var och en av oss si att
vért liv alltid kretsar kring templet.
IJesu Kristi namn. Amen. l

00902 180 EUROPE CENTRAL AREA (SWEDISH)



	FÖR VUXNA
	Budskap från första presidentskapet: Förädlade genom våra prövningar
	Unga vuxna och templet
	Mod att gifta sig
	Besökslärarnas budskap: Bygg upp din tro på Herren Jesus Kristus
	Evangeliets fullhet: Livet före födelsen
	Lärdomar från Gamla testamentet: I världen men inte av världen
	Undervisa med hjälp av kyrkans tidningar
	Sista dagars heliga berättar
	Brev till redaktionen

	FÖR UNGDOMAR
	Ricardo gick ensam
	Förbered dig för ett himmelskt äktenskap
	Seminariet gör mig glad
	Räddad två gånger
	Affisch: Levande vatten
	Frågor och svar: ”Min vän känner inte att hon passar in. Vad kan jag göra för att hon ska känna sig välkommen i kyrkan?”

	LILLA STJÄRNAN: FÖR BARN
	Kom lyssna till en profets röst: Fyrtornet
	Samlingsstunden: Mitt liv har en plan
	Från president Wilford Woodruffs liv: Fångar fisk och håller böner
	Jag kan bo tillsammans med min Fader i himlen igen
	Särskilt vittne: Gissa vem!
	Roliga sidan: Skriftdocka
	För små vänner: Gladboken
	Min vän Linda


