JESU KRISTI

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

Medlemmar paverkade av historisk

konferens

4 ett historiskt méte den 12
september talade president
Gordon B Hinckley via satellit-

sindning frin Salt Lake City till ver
23 000 medlemmar som samlats pd
stavs- och distriktskonferenser i 6ver
35 moteshus i Venezuela och pé
mdinga Oar, ddribland Nederlindska
Antillerna och Aruba. Aldste Russell
M Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum och 4dldste H Aldridge Gillespie
i de sjuttios kvorum talade ocksd pa
konferensen.

President Hinckley berittade for
de heliga att han som ung pojke ofta
brukade se upp pa natthimlen och
leta reda pd Polstjirnan. "Genom att
titta pd den stjarnan lirde jag mig
nigot viktigt som jag aldrig glomt i
hela mitt liv”, sade han. "Jag lirde
mig att det finns oforinderliga och
orubbliga punkter som kan vigleda
oss i livet.” Han uppmanade kyrkans
medlemmar att anvinda oférinder-
liga evangeliesanningar pd samma
sdtt i sitt eget liv.

Alla forsamlingar fick ndgra minuter
i borjan pa sina respektive konferenser
till att inleda med bon, sing och stavs-
angeldgenheter innan sindningen
borjade frin kyrkans huvudkvarter. Ef-
ter sindningen avslutade varje forsam-
ling sitt mote med psalm och bon.

De heliga i Venezuela fann sind-
ningen viktig bide for sin egen del
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President Hinckley talar till sista dagars

heliga i Venezuela via satellit.

och som en betydelsefull hindelse
for landets alla medlemmar.

Trettondrige Marcel Farias, en ny-
omvind medlem i La Isabelicas for-
samling, Candelarias stav i Valencia,
sade att president Hinckleys ord var
mycket viktiga for honom. "Det som
gjorde storst intryck pd mig var den
stora kirlek han har f6r oss som ir
medlemmar i kyrkan i Venezuela.”

"Att veta att Herren bryr sig om
var och en av oss och att han har valt
profeter som ska hjilpa oss stirka
var tro har en fantastisk inverkan pd
véra medlemmar”, sade biskop Julio
Margquez i Palo Verdes forsamling,
Palo Verdes stav i Caracas.

“Jag kommer aldrig att glémma
det som president Hinckley sade om
Polstjirnan och om of6rinderliga

punkter som vigledning i virt liv”,
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sade David Munoz i Los Altos gren
i Puerto La Cruz stav.

"Denna satellitutsindning”, sade
Freddy Guedez i Tocuyito forsamling,
Candelarias stav i Valencia, "dr en
unik och aldrig forut skddad hindel-
se i kyrkans historia i Venezuela.”

Alexis Uriepero, president for
Porlamars distrikt, sade att konferen-
sen var bevis for honom att ”profe-
ten och andra ledare har sina 6gon

pé Venezuela”. B

Nya tempel-
presidenter och
tempelvardinnor
borjar sitt tjanande

F emtiotva nya tempelpresidenter
inledde nyligen en tredrig mission
tillsammans med sina hustrur. De
flesta paren borjade sin verksamhet
den 1 november 2004.

Aba, Nigeria
President Jerry V och
syster Joanne O Kirk
Anchorage, Alaska
President Gary E. och
syster Joyce S Cox
Atlanta, Georgia
President Jim David och
syster K Caroline Echard
Birmingham, Alabama
President John Reid och
syster DeAnn H Giles
Caracas, Venezuela
President David Craig och
syster Diane T Hoopes
Chicago, Illinois
President Glenn Allan och
syster Betty ] Hansen

KYRKONYTT FEBRUARI 2005




Templet i Nauvoo dr ett av ménga
tempel som fatt ny tempelpresident och

tempelvdérdinna.

Ciudad Juarez, Mexico
President Ashton Harvey och
syster Naomi H Taylor

Cochabamba, Bolivia
President David Evans och
syster Sylvia L Heywood

Colonia Juarez Chihuahua i Mexico
President John Brentnell och
syster Ellen L Robinson

Columbia River, Washington
President Earl J och
syster Rayola Wheelwright

Columbus, Ohio
President Don Lee och
syster Darlene T Tobler

Dallas, Texas
President Philip Hichborn och
syster Peggy J Besselievre

Denver, Colorado
President Grant Elggren och
syster Edith R Marsh

Detroit, Michigan
President David Ray och
syster Bonnie L Shurtz

Edmonton, Alberta
President Robert Steven och
syster Belva E Patterson

Frankfurt, Tyskland
President Richard Woolley och
syster Kathleen M Fetzer

Fresno, Kalifornien
President Charles Allen och
syster Anne Kropf

Guadalajara, Mexico
President Robert Savage och
syster Kathleen Gabbitas

Halifax, Nova Scotia
President Byron Ronald och
syster Zelma Christensen

Hamilton, Nya Zeeland
President James Anthony och
syster Tepua Morley

Hongkong, Kina
President Kwok Yuen och
syster Hui Hua (Flora) Tai

Johannesburg, Sydafrika
President Richard Woolley och
syster Kathleen M Fetzer

Kopenhamn, Danmark
President Dee Valentine och
syster Kay P Jacobs

Laie, Hawaii
President Wayne Octave och
syster Bernice O Ursenbach

Lima, Peru
President Royden John och
syster Rebecca B Glade

London, England
President Rowland Edward och
syster Barbara J Elvidge

Los Angeles, Kalifornien
President Richard Morris och
syster Darlene A Andrus

Louisville, Kentucky
President James Wayne och
syster Karen L Hansen

Lubbock, Texas
President Thomas Scott och
syster Marian Hendricks

Manhattan, New York
President John Roger och
syster Helen B Stone

Medford, Oregon
President Gene "B” och
syster Carol L Welling

Melbourne, Australien
President Graeme Edward och
syster Marie L Cray

Memphis, Tennessee
President John Richard och
syster Carol K Thorderson

Mérida, Mexico
President Carl Lavon och
syster Jean S Call

Monterrey, Mexico
President Jesus och
syster Adelfa A Santos

Nashville, Tennessee
President Billy Joe och
syster Marianne Eaves
Nauvoo, Illinois
President David Bitner och
syster Anne Wirthlin
Orlando, Florida
President Blaine W och
syster Jeanette Johnson
Perth, Australien
President John Anthony och
syster Vicki T Grinceri
Portland, Oregon
President Nicholas Peery och
syster Susan R Collins
Provo, Utah
President Carl William och
syster Carolyn S Bacon
Raleigh, North Carolina
President Grady Lynn och
syster Genevieve B Barnes
Reno, Nevada
President Oris Lorenzo och
syster Alice A Corbridge
Santiago, Chile
President Julio Humberto och
syster Maria Jaramillo
Santo Domingo,
Dominikanska republiken
President Edward Harry och
syster JoAnn A Petersen
Seattle, Washington
President Denzel Nolan och
syster Beverly M Wiser
Spokane, Washington
President Farrell Newren och
syster Joyce L Binns
S:t George, Utah
President Harold Harrison och
syster Mona E Hiskey
S:t Paul, Minnesota
President Thomas Albert och
syster Bonnie A Holt
Tampico, Mexico
President Ricardo och
syster Maria Torres
Tuxtla Gutiérrez, Mexico
President Wilbur Thayne och
syster Carel R Wagner
Winter Quarters, Nebraska
President Robert B och
syster Rene Harbertson



Standiga utbildningsfonden:
Det inspirerade programmet fortsatter

Patricia S Norwood, Kyrkans tidningar

R odrigo Fontt frin Osorno i Chi-
le har sett uppfyllelsen av profe-
tia. Hans liv indrades precis sd som
president Gordon B Hinckley sade
att det skulle nir han tillkinnagav
stindiga utbildningsfonden for
kyrkan for tre ir sedan.

Sex mdnader direfter sade presi-
dent Hinckley: "Med dessa forbittra-
de mojligheter kommer de [unga
minnen och kvinnorna] att ta sig ur
fattigdomens kretslopp som de och
minniskor fore dem har levt med sd
linge. De har verkat som missiona-
rer och kommer att fortsitta verka
i kyrkan. De kommer att bli ledare
i sina hemlinder i detta stora verk.”
("Lét oss boja oss ner och resa upp
varandra”, Liabona, jan 2002, s 62)

Medan broder Fontt verkade i Chi-
lemissionen vistra Santiago, arbeta-
de han pd missionskontoret, dir han
larde sig hur det var att arbeta med
administration. Han tyckte om det,
men nir han dtervinde 4r 2000, ett
4r innan standiga utbildningsfonden
upprittades, sig han mycket be-
grinsade mojligheter i friga om
framtiden. Minga dtervinda missio-
ndrer Over hela virlden befinner sig
i liknande situationer. De har en
onskan, men inte firdigheterna att
hoja sig ur den fattigdom som de
och generationer fore dem upplevt.

Stindiga utbildningsfonden har

upprittats for att hjdlpa dessa unga
min och kvinnor som behover en
utbildning for att forbittra sin fram-
tid, men som inte har pengar till det.
I borjan begrinsades utbildningsfon-
den till fem ldinder — Brasilien, Chile,
Mexico, Peru och Filippinerna — tills
fonden blivit viletablerad. Nu har
den utvidgats till andra linder, diri-
bland Argentina, Bolivia, Kambodja,
Colombia, Dominikanska republi-
ken, Ecuador, El Salvador, Indien,
Jamaica, Mongoliet, Paraguay,

Sydafrika, Trinidad och Tobago,
Uruguay och Venezuela.

President Hinckley rapporterade
att efter bara sex mdnader hade fon-
den hjilpt 1200 unga sista dagars he-
liga. I oktober 2004 hade 6ver 15 000
studenter fitt hjdlp. Deltagarna har
tagit eller hiller pé att ta examen, vil-
ket ger dem stOrre mojligheter att
bittre forsorja en familj och att verka
mer effektivt i kyrkan. P4 s3 vis kan
de fi de utlovade vilsignelserna av
att betala tionde och offer.

De som anstker om ldn tar en
kurs som heter "Planera for fram-
gdng”. Under kursens lopp upptick-
er minga av dem att de kan né sina
ma3l utan att ansoka om ldn. Efter att

ha hort om programmet och tagit

Biskop Rodrigo Fontt och hans familj skérdar vilsignelserna av kyrkans sténdiga

utbildningsfond.
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kursen, kunde broder Fontt ansoka
om ett 1dn fridn fonden och borjade
arbeta pd en examen i ekonomi och
forvaltning. Fastdn han nu har hustru
och ett nyfott barn och ett heltids-
arbete for att forsorja dem, dr han

pé det tredje dret av sin utbildning.
Han har blivit en ledare i kyrkan
och verkar som biskop for Antillanca
forsamling, Osorno stav i Chile.

Biskop Fontt 4r bara en av minga
som arbetar hirt pd att forbittra sitt
liv. Han och hans hustru kidnner att
med denna utbildning gir de framat
bide timligen och andligen. De upp-
ndr mal som de annars inte skulle ha
kunnat n3.

Manga studenter finner att de er-
bjuds bittre anstillning till och med
innan de tagit sin examen. En del
storre foretag anstiller studenter
innan de gitt ut skolan dirfor att
foretagen kan se att dessa studenter
kommer att lyckas. Studenter i lin-
der som betjidnas av programmet ser
en inkomstokning efter examen pa
400 procent. Studenter i program-
met har mojlighet att tillvixa andli-
gen under skoltiden genom det
lokala institutprogrammet.

Stindiga utbildningsfonden har
dnnu ett mél, férutom att hjilpa
unga sista dagars heliga fi en utbild-
ning. Under det att fonden hjilper
over 15 000 studenter 4r den ocksd
till vilsignelse for de tusentals med-
lemmar 6ver hela virlden som bidrar
till fonden.

"Varje dag, varje vecka, kommer
deras smd bidrag som bygger upp

fonden. Om vi inte sdg ndgra andra
resultat 4n detta utgjutande av kirlek
och offer, skulle vi fi dra slutsatsen
att fonden hade stirkt uppoffrings-
andan bland heliga i hela virlden
och sdledes haft ett stort och gott in-
flytande pd dem”, sade dldste John K
Carmack, verkstillande direktor for
stindiga utbildningsfonden. ("Stin-
diga utbildningsfonden: En ljus stra-
le av hopp”, Liahona, jan 2004, s 38)

Tusentals medlemmar har gett bi-
drag genom sina lokala pristadoms-
ledare, som tar emot smd summor
frin barnen i Primir samt mycket
storre summor frdn dem som har
storre tillgdngar. Det finns de som
forpliktat sig att ge mdnatliga bidrag.
Andra har gett pengar som sparats
for linge planerade semesterresor
eller husrenoveringsprojekt. Herren
uppmirksammar varje offer som
gors.

Vi inbjuder pd nytt alla som vill
delta att ge ett bidrag, stort eller
litet”, har president Hinckley sagt.
Vi kan d3 vidga detta stora verk som
kommer att gora det mojligt for dem
som har tro och slumrande formdga
att hoja sig till ekonomiskt oberoen-
de som trofasta medlemmar av Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”
(Liabona, jan 2002, s 62)

Med hjilp av detta inspirerade
program, tar sig medlemmar ur fat-
tigdomen, tillvixer i evangeliet och
genom 4terbetalning av ldnen hjil-
per de andra att fi en ljusare framtid.
De ir bevis pd uppfyllandet av en
profetia. B

Kyrkan ger
hjalp vid orkaner

F yra stora orkaner hirjade pd
Oarna i Vistindien och delar av
Forenta staterna under augusti och
september 2004. De forstérde bo-
stadshus och byggnader och orsa-
kade nistan 1700 dodsfall. Efter
orkanerna Charley, Frances, Ivan
och Jeanne, kom kyrkan och dess
medlemmar snabbt till undsitt-
ning. Kyrkan skickade ut 6ver 680
ton livsfornddenheter, 350 000 hy-
gienpaket och 400 000 klidesplagg
packade i 70 ldngtradare. Medlem-
mar donerade ¢ver 310 000 arbets-
timmar for upprensning och annan
hjilpverksambhet.

Orkanen Charley

Fredagen den 14 augusti drabbades
sydvistra Florida i Forenta staterna av
orkanen Charley, en kategori fyra-or-
kan med vindar upp till 290 km i tim-
men. Minst sexton personer dodades,
hundratals skadades och ungefir 1500
blev heml6sa. Miljontals blev utan
elektricitet i 6ver tvd veckor.

Inga medlemmar i kyrkan dédades
eller skadades av stormen, men 4t-
skilliga fick limna sina hem. Minst
sju moteshus skadades.

Kyrkan och dess medlemmar kom
snabbt till undsittning genom att
organisera eller delta i hjilpinsatser.

Orkanen Frances

Orkanen Frances drog in dver



Bahamas och Florida med vindar
upp till 200 km i timmen bara nigra
veckor efter Charley. Fjorton minni-
skor rapporterades doda, inga avdem
medlemmar i kyrkan. Over tre mil-
joner blev utan elektricitet nir stor-
men drabbade Florida. Cirka 53 000
minniskor anvinde sig av nddhir-
birgen. Niarmare tolv av kyrkans
byggnader skadades. Templet i
Orlando, Florida blev inte skadat.

Minga nodhjilpsorganisationer
hade 4nnu inte dterhimtat sig frin
orkanen Charley, men kyrkan satte
upp tillfilliga forrddshus i ett antal
moteshus inom katastrofomridet.
Fornodenheter fraktades frin delsta-
terna Utah och Georgia. Omkring
100 000 hygienpaket delades ut till
drabbade invinare och kyrkans med-
lemmar fortsatte att rensa upp runt
om i delstaten.

Orkanen Ivan

Den 7 september drog kategori
fyra-orkanen Ivan in 6ver den lilla
on Grenada. Vindar upp till 230 km
i timmen forstorde eller gjorde 90
procent av 6ns byggnader obebo-
eliga. Minst 39 personer dddades
och 40 000 fick uppsoka tillfilliga
hirbirgen.

Stormen drog forbi 6arna Bar-
bados, Trinidad och Tobago och S:t
Vincent innan den tilltog i styrka och
svepte in Over Jamaica som en kate-
gori fem-orkan med vindar upp till
260 km i timmen. 15 personer dog
i Jamaica och 8000 fick uppstka
hirbirgen.

Nista dag drabbades Caymanoar-
na nir orkanen Ivans 6ga passerade
forbi precis utanfor kusten. Tva dog
och 50 procent av bostdderna pa
Oarna gjordes obeboeliga.

Stormen orsakade svira skador
i delstaterna Alabama och Florida.

I Forenta staterna tillskrevs Ivan

och orkanerna som orsakades av
den, 52 dodsfall, och dver 440 000
hushall blev utan elektricitet i minga
dagar.

Inga missionirer eller medlemmar
skadades i ndgra av de berorda
omridena.

Kyrkan och dess medlemmar kom
ater till undsittning. Humanitir hjilp
bestdende av hygienpaket, konser-
ver, matlddor och medicinska forno-
denheter skickades fran biskopens

forrddshus i Florida, Georgia, Louisi-

ana och Texas. Forrdd skickades per
flyg till Grenada, Jamaica och Grand
Cayman.

Pristadomsledarna i Florida orga-
niserade ett stort frivilligt hjdlpar-
bete. Mdnga medlemmar i kyrkan
reste minga mil for att hjdlpa andra
medlemmar. Moteshus blev hirbir-
gen och/eller distributionsplatser for
fornodenheter, inte bara fran kyrkan
utan ocksd frdn andra nodhjilpsorga-
nisationer.

Orkanen Jeanne

Vistindien hade inte hunnit himta
sig frdn orkanen Ivan innan orkanen
Jeanne slog till. Den 18 september
drog stormen in 6ver Haiti, dir det
omkom fler minniskor 4n i alla de
andra stormdrabbade omridena.

Nir tidningen gick i tryck hade

Vind och vagor fran orkanerna férstérde manga byggnader, bland annat en del av

detta hus i Florida.
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over 1500 ménniskor rapporterats
doda och ytterligare 900 saknades i
det lilla landet pd 6n Hispaniola. En
av dem som dog var en 70 ir gam-
mal man som var medlem i kyrkan.
Inga missionirer verkade i de svdrast
drabbade omrddena. De hade eva-
kuerats tidigare under dret pd grund
av politiska oroligheter.
Hundratusentals blev heml6sa i
stiderna Gonaives, Port-de-Paix och
Terre-Neuve och 800 medlemmar
evakuerades. De storsta skadorna
skedde i Gonaives, dir 80 procent
av omrddet stod under vatten efter
stormens framfart. I stadens motes-

hus hade nistan en meter vatten och

gyttja kommit in. I staden Saint-Marc
bodde omkring 150 medlemmar i
tdlt bredvid moteshuset.

Lokala ledare i kyrkan sorjde for
medlemmarnas behov genom att
ge ut fornddenheter och medel frin
fasteofferfonder. Sexton lastpallar
med férnddenheter flogs till Haiti
och tretton stora containrar med
kldder, skor, filtar och hygienpaket
skickades fran kyrkans humanitira
hjilpcenter.

Roda korset begirde radgivare
med stor erfarenhet av sorgearbete
for att kunna hjidlpa minga minni-
skor. Kyrkans vilfirdstjinst skickade

10 sidana radgivare for att hjdlpa

Frivilliga medlemmar i kyrkan hjélper till att ta bort ett tréid som skadat denna

bostad i Florida.

dem som forlorat allt att orka med
sina omstidndigheter och finna hopp
for framtiden.

Efter att ha orsakat stor forstorelse
pa Haiti, svepte stormen vidare till
Florida den 26 september. Ingen del-
stat i USA har drabbats av fyra orka-
ner under en och samma 4rstid pa
over 100 4r. Men Jeanne var den fjir-
de som drabbade Florida under lop-
pet av tvd minader, forst Charley
den 13 augusti, sedan Frances den
5 september och direfter Ivan den
16 september.

Manga stiader i Florida 1g mitt i
vigen for flera stormar. Dodssiffran i
USA for alla fyra stormarna var 91. i

Ledare i varlden
besoker Utah for
att lara sig mer om
kyrkan

V drldsledare inser behovet att
lira mer om kyrkan nir de ser
hur denna religion vixer i deras om-
rdde eller ligger mirke till de goda
girningar som kyrkan utrittar ge-
nom sin humanitira hjilpverksam-
het. Tva ledare besokte nyligen Salt
Lake City och gjorde en rundtur pi
tempelomridet for att ldra sig mer

om kyrkan.

Kirgizistans president och
forsta dam

Askar Akajev och Maijram Aka-
eva, Kirgizistans president och
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Chiles férsta dam, Luisa Durdn de Lagos, beséker kyrkans ledare i Salt Lake City.

forsta dam, gjorde en rundtur pd
tempelomradet och bevistade en
direktsindning av Music and the Spo-
ken Word den 26 september 2004.
De besokte ocksi ledare i kyrkan.

Medan president Akajev och
hans hustru var i Utah, forlinades
de hedersutmirkelser av Utah State
College i Orem, Utah. De uppmairk-
sammades for sina bidrag till virlds-
samhillet. Paret har bidragit till att
barnhem, skolor for barn och cen-
trum for personer med sirskilda
behov har byggts.

Chiles férsta dam

Chiles forsta dam, Luisa Durdan
de Lagos, besokte Salt Lake City den
21 september 2004 for att person-
ligen tacka kyrkan for den stora
humanitira hjilpverksamhet som
sker i hennes land.

Mrs Durdn de Lagos triffade och
talade med forsta presidentskapet
innan hon gjorde en rundtur pi
centret fér humanitir hjilp. Aldste
Jeffrey R Holland i de tolv apostlar-

nas kvorum var vird for rundturen
och avslutade den med att presente-
ra en gdva: 600 datorer frin Brigham
Young-universitetet till skolbarnen

i Chile.

"Jag kom hit for att jag personli-
gen ville tacka kyrkan for allt de har
gett 0ss”, sade hon. Vi har fitt hjilp
frdn kyrkan med "Chile Solidario’,
ett program avsett att hjilpa de fatti-
gaste familjerna i Chile att ta sig ur
fattigdomen.” ll

Utsandning
av brasafton

ZAldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum kommer
att tala pd kyrkans utbildningsverk-
samhets forsta brasafton for aret,
som kommer att hllas den 6 febru-
ari 2005 i Marriott Center i Provo,
Utah. Brasaftonen direktsinds pd
engelska, franska, portugisiska och
spanska.

Den tolkas pd andra sprak och
kommer att sindas en vecka senare,
den 13 februari. Spriken innefattar
armeniska, bulgariska, danska,
finska, hollindska, indonesiska,
italienska, japanska, kambodjanska,
kantonesiska, koreanska, mandarin,
marshallesiska, mongoliska,
norska, ryska, samoanska, svenska,
tagalog, thailindska, tonganska,
tyska, ukrainska, ungerska och

vietnamesiska. l

Artiklar onskas

m du har upplevt ndgot in-

spirerande en jul som du vill
beritta om, vill vi gdrna att du skri-
ver till oss. Vad gjorde du for att
komma nirmare Frilsaren? Kunde
du hjilpa ndgon? Fick du sjilv hjilp
av ndgon? Beritta om din upple-
velse for Liahonas ldsare. Skicka
ditt svar sd att det 4r hos oss den

15 april 2005. Adressen 4r: cur-
liahona-imag@ldschurch.org
eller Christmas Experiences, Lia-
bhona, Room 2420, 50 East North
Temple Street, Salt Lake City, UT
84150-3220, USA. Uppge fullstin-
digt namn, adress, telefonnummer,
e-postadress och forsamling och
stav (eller gren och distrikt). Il
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Fler forslag till
samlingsstunden,
februari 2005

Hdir foljer fler for-
slag som Primdirs
ledare kan an-
vdnda tillsam-
mans med Sam-
lingsstunden i det bdr numret av
Liahona. For lektionen, anvisning-
arna och aktiviteten som hor sam-
man med dessa forslag, se “Jag dr
ett Guds barn” pd sidorna LS14
och LS15 i Lilla stjcirnan i det héir
numret.

Undervisa om att vir himmelske
Fader ville att vi skulle fodas in i en
familj och fi en fysisk kropp. Det 4r
viktigt for oss att ta hand om vira
kroppar och hélla dem starka och
friska. Gor foljande ordremsor: Mo-
tion, Hilsosam mat, Vila, God hy-
gien, Skydda din kropp och Vad vi
ska undvika. (Anvind bilder som vi-
sar begreppen for de barn som dnnu
inte kan ldsa.) Sitt upp ordremsorna
pa tavlan. Ligg foremal eller bilder i
en pase eller 1dda som illustrerar vad

SAMLINGSSTUNDEN

vi behover gora for att ta hand om
vira kroppar. Det kan till exempel
vara bilder pd mat som rekommen-
deras eller forbjuds i visdomsordet
(se L&F 89), en tvil, en tvittlapp,

en tandborste, ett plster, en liten
boll, en liten kudde eller filt, en kam
och bilder frdn Primirpaketen (1-8,
1-15, 1-37, 1-38, 1-40, 1-41, 1-51,
2-23,2-27, 2-48). Inbjud barnen att
vilja en sak frin pdsen eller 1ddan
och passa ihop den med en ordrem-
sa och beritta varfor den ir viktig
for var hilsa. Stod principerna med
sanger eller psalmer.

For storre barn: Ibland kan det
vara svart att vilja att gora det som 4r
hilsosamt for vira kroppar. Beritta
med egna ord om hur Daniel vigra-
de dta kungens mat i Daniel 1. Bir
vittne om Herrens l6fte i L&F 89:18—
21. G4 ocksd igenom “En profets rid
till och forbon for ungdomar” (se
Liahona, apr 2001, s 30-41) angden-
de piercing, tatueringar och anstin-
dighet. Bjud in biskopen eller grens-
presidenten att tala med barnen om
president Hinckleys ridd och forbon.

2. Vi visar var kirlek till var him-
melske Fader genom att hilla buden.
G3 igenom Johannes 14:15 med bar-
nen. Hjilp dem ldra sig detta skrift-
stille utantill med hjilp av enkla bil-
der som ett utklippt hjirta (kirlek)
och en bild pd en tavla med de tio
budorden. Lir barnen att Jesus vi-
sade sin kirlek till sin himmelske
Fader genom att alltid vara lydig.
Visa bilden Jesus ber i Getsemane.
(Evangeliet i bild, nr 227) Lis tillsam-

mans med barnen berittelsen om
Kristus i Getsemane i Matteus 26:36—
39. Forklara att fastin det inte var
latt, var Kristus villig att gora det som
hans himmelske Fader ville att han
skulle gora for att hjdlpa oss dtervin-
da hem till vir himmelske Fader och
Jesus. Kan ni nimna nigra saker som
vir himmelske Fader har bett oss
gOra? Lat barnen svara. Sitt upp
Mina evangelieideal (se Liabona,
okt 2004, LS8-LS9) och sitt upp smi
hjirtan bredvid motsvarande ideal
ndr barnen ger sina svar. Sitt upp
bilderna Bergspredikan, Jesus botar
den blinde mannen, Stormen stillas,
Jesus uppvicker Jairus dotter, Kris-
tus och barnen (Evangeliet i bild, nr
212-216) pa tavlan. Lir dem att ett
sitt att hilla buden 4r att dlska och
vara vinlig mot andra. Be barnen
beritta hur bilderna visar att Jesus
idlskade och hjilpte andra. Sjung en
sdng eller psalm som handlar om
kirlek. Dela ut papper, blyertspen-
nor, och/eller kritor till barnen och
be dem skriva ett litet meddelande
eller rita en bild som kan skickas till
en missionir, en soldat, ndgon som
ar bunden vid hemmet, eller till bis-
kopen eller grenspresidenten. Be
pianisten spela medan barnen arbe-
tar pd detta projekt. Lit varje barn fi
ta med sig tvi eller tre pappershjir-
tan hem. Forklara att de i hemlighet
kan utfora vinliga girningar i famil-
jen och limna efter sig ett pappers-
hjirta som tecken pd att de visar

sin kirlek for sin himmelske Fader
genom att hédlla buden. B



Budskap fran omréadespresidentskapet

Lokala nyheter

Folj trofast profeten

I vern i vira barnbarns roster och
ogon dr alltid uppenbar nir de
sjunger en av sina favoritsanger:
“"Lyss till profeten.” De sjunger
sdngen med entusiasm och glidje.
Den enkla skdnheten i denna pri-
mirsdng 4r en kraftfull inbjudan till
oss alla:

Lyss till profeten, f6lj Herrens bud.
Lyss till profeten, han kdnner Gud.

Nir vart lilla barnbarn Allison hade
sett president Hinckley under den
senaste generalkonferensen, sade
hon: "Mamma, jag vet verkligen att
president Hinckley dr en Guds pro-
fet.” Hennes mor frigade di hur hon
visste det. Allison svarade med ren
och oskyldig rost: "Darfor att nir jag
sdg hans ansikte och horde hans rost
sd fick jag tarar i 6gonen, och jag var
inte ens ledsen.”

I president Hinckleys avslutande
tal under generalkonferensen i ok-
tober gav han oss alla en underbar
inbjudan nir han sade: ”Jag hoppas
att fider och modrar ska samla sina
barn omkring sig och tala om ndgot
av det de lirt pd denna konferens.
Jag Onskar att de dven skriver ner
en del av det, begrundar det och
kommer ihdg det.”

Vad ir vi villiga att gbra annorlun-
da i vart eget liv for att ritta oss efter
det som var profet har bett oss gora?
Den Helige Anden bekriftar i vart

Aldste W Craig Zwick

hjirta vad vi ska gora for att forbattra
vira anstringningar.

President Gordon B Hinckley har
sagt: "En storre entusiasm for mis-
siondrsarbete stirker hela forsam-
lingen. Dir det finns entusiasm gen-
temot nyomvinda blir det resultat.
Jag dr helt 6vertygad om att himlen
ler mot oss. Herren hor och besvarar
véra boner om vi tar stillning och
ger hans verk virt allra bista.”

Vi upplever alla stunder av prov-
ningar och motgingar i vart liv och
mycket av det vi upplever kommer
helt ovintat. En levande profet fick
en svar provning 1831 och fick veta:
”Omgjorden edra linder och varen
redo. Se, riket idr edert, och fienden
skall icke fi 6verhanden.” (L&F 38:9)

Nir var tro provas har vi maojlighet
att soka en djupare och mer varaktig
killa till styrka genom att ta kontakt
med var gudomliga killa. Vi fir ocksi
styrka frdn levande profeters rena
vittnesbord. President Hinckley har

gett en tydlig anvisning: "Forlora
aldrig ur sikte den lugnande kraften
i Frilsarens forsoning att lyfta och
frilsa.”

Den anmirkningsvirda stadga var-
med vir profet handskas med sina
egna provningar och sorger lir var
och en av oss ndgot som 4r av evigt
virde. President Hinckley 4r totalt
osjalvisk. Hans orubbliga tro pa Fril-
saren och den stora lycksalighetspla-
nen hjilper var och en av oss att ut-
veckla storre styrka for att handskas
med vira egna provningar. Ibland
handlar det om att forlora en familje-
medlem, en nira vin eller kollega,
eller om besvikelsen vi kidnner di
ndgon som stdr oss nira gor val som
g0r oss bdda olyckliga.

President Hinckley har utstitt alla
de svirigheter som har att gbra med
ldnga resor och p3 sitt osjdlviska sitt
dr han alltid intresserad av att nd ut
till dem som har nytta av hans besok.
Han tinker aldrig pa sig sjdlv utan
alltid pd hur hans besok eller vinliga
kirleksbudskap kan vilsigna folket.
Hur gir det for oss med vara besdk
som hem- och besokslidrare? Ar vi
villiga att folja hans exempel?

Forra dret hade president och
syster Hinckley en mycket fysiskt an-
stringande vecka i Accra i Ghana un-
der invigningen av det nya templet.
Profeten visade sig mycket stark un-
der var och en av det vackra temp-
lets invigningssessioner, och sedan
pdborjades resan hem.
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President Hinckley ville gora ett
kort uppehill och triffa de heliga p
Sal, en avlidgsen 6 i Kap Verde. Mer
4n 50 trofasta medlemmar samlades
pa Sals flygplats for att vilkomna pre-
sident och syster Hinckley och dldste
Russell M Nelson. De hade samlats
pé en skuggig plats for att vinta pa
att profeten skulle gd av planet. Nir
president och syster Hinckley kom
fram till gruppen, sjong de med en-
tusiasm och kirlek: "Tack, Gud, att
profeter du sinder.” Térar av tack-
samhet flodade nir de kinde att de
var nira Herrens profet, siare och
uppenbarare. Det betydde sd mycket
for dem att president och syster
Hinckley personligen hade valt att

besoka deras lilla 6. Det var forsta
gangen en Guds profet hade varit i
Kap Verde.

Det var verkligen en kirleksgir-
ning som aldrig ska gldommas. Profe-
ten uppmanade dem att vara trofasta
och be om vigledning. Han fragade
ildste Nelson om det var ndgot han
ville siga. Aldste Nelson rickte upp
handen med tre fingrar utstrickta
och sade bara: "Folj profeten.”

Jag uppmanar var och en av er
att vandra i tro liksom vira sma pri-
miérbarn gor. Nir vi foljer profeten
vigleds vi att gbra gott, vira sinnen
blir upplysta och vira sjilar fylls av
glidje. B
Aldste W Craig Zwick

Ny radgivare i templet i Kopenhamn

S jukdom gjorde det tyvirr ndd-
vindigt for president Verner
Olsen att begira avlosning frin sin
kallelse som tempelskrivare och
forste ridgivare till president Dee

V Jacobs. "Han och syster Olsen har
arbetat sd hirt med att fi tempelar-
betet att fungera och vi dr alla dem
djupt tacksamma nir de nu slutar
efter arton minaders mission i savil
templet i Stockholm som i K&pen-
hamn”, sdger president Jacobs.
Aldste L Tom Perry avldste dem
personligen med ett varmt tack den
4 september 2004 i templet.

Knut Bent Andersen kallades som
andre rddgivare och tempelskrivare
och syster Nunne Andersen kallades
att vara assistent till tempelvirdinnan

Kay P Jacobs. President Hans Ljungh
avlostes som andre ridgivare och
kallades som forste rddgivare. Han
ir ocksd tempelingenjor. Syster Elvy
Ljungh fortsitter som assistent till
syster Jacobs. Omradespresident
ildste L Tom Perry och hans ridgi-
vare, Bruce Hafen och Craig Zwick,
avskiljde paret Andersen och presi-
dent Ljungh under sitt besok i temp-
let den 4 september. Aldste Perry var
mycket ndjd med templets speciella
skonhet och erkidnde det som det
enda i sitt slag.

President och syster Andersen
som 4r frin Fredericia, Danmark, har
hingivet tjdnat Frilsaren under hela
sitt liv. De har varit tempelarbetare
sedan sjuttiotalet och president

Andersen har varit beseglare sedan
1987. Han har tjdnat som distrikts-
president, stavspresident och presi-
dent fo6r danska missionen bland
mdnga andra kallelser. "Nunne An-
dersen har tjdnat s3 vil i ndstan varje
position som en syster kan kallas till
i kyrkan”, siger Arhus stavs stavspre-
sident Erik Ryttersgaard. President
Jacobs: Vi dr si vilsignade att ha
tillgdng till den rika erfarenhet och
kompetens som president och syster
Andersen for med sig till Herrens
hus.” R

Dee V Jacobs, tempelpresident

Eva-dagen - en dag
olik alla andra

11 september 2004 gick Eva-dagen,
drets tilldragelse for hjidlpforeningen
i GOteborgs stav, av stapeln i Utby
kapell. Kursutbudet var lika brett som
livet sjdlvt, kursledarna vil forbered-
da och de 180 systrarna hungrade
efter kunskap. Allt var uppdukat till
en lyckad dag.

En andlig ton infér dagen anlades
vid den gemensamma inledningen
av president Leif Mattsson, GOte-
borgs stavspresident. Med kirlek
och respekt for systrarna i staven
delade han med sig av sina tankar.
Han berdmde det betydelsefulla ar-
bete som fordldrar ligger ner pé att
forbereda nutida och framtida mis-
siondrer. Han talade dven om den
alltmer unika position som kyrkan
har i virlden och vad detta innebir
for dess medlemmar. Men ocksd
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Anna Stridsberg och Jannice Jansson
frén Véstra Frélunda férsamling ledde
kdérlekskursen. Hdr tillsammans med
Hjélpféreningens president i staven,

Astrid Karlsson.

for ovriga virlden med tanke pa den
trygghet som stdr att finna pd kyr-
kans heliga platser.

President Mattsson avldstes av
Astrid Karlsson, hjidlpforeningens
president i staven som foérmedlade
Herrens och president Hinckleys
kirlek till systrarna i virlden.

Fyllda av en god ande och glada
forvintningar delade systrarna upp
sig i de sex olika kurserna. De hade

Jeronimo Bavutista med sin dotter Jenny

visar konsten att férsvara sig.

i forvig fatt vilja tvd men minga
hade nog Onskat fi nirvara vid fler,
sd bra som de alla lit:

Att trivas med sina barn — med
Cecilia Strandman frdn T4by forsam-
ling, Stockholm. En utmirkt kurs for
alla fordldrar som ndgonsin kint sig
otillrickliga. Ledtemat var "good
enough parenting”, med andra ord
mitt allra bista 4r bra nog.

Sjdglvférsvar — med Jeronimo Bau-
tista frin Bords forsamling. Trots en
hel del kast och bra grepp var dock
rddet "bittre fly 4n illa fikta”.

Var bdsta tid dr nu — med Marga-
reta Mattsson, Kungsbacka férsam-
ling. Olika systrar med olika livsbden
fick dela med sig av sina erfarenhe-
ter sammanvivda med syster Matts-
sons egna erfareheter och skrifter-
nas rdd. Ett minnesvirt rdd frin den-
na kurs var vikten av att inte drabbas
av den s3 kallade jaimforelsesjukan.
Utan att 13ta bli att jimfora oss med
andra och se virt eget virde i stillet.

Kdrlekskursen — ledd av Jannike
Jansson och Anna Stridsberg fran
Vistra Frolunda férsamling, Gote-
borg. Hir fick systrarna alla hemliga
knep for att gd frin glod till eld i sina
dktenskap. Skratt varvades med all-
var da skillnaderna mellan mins och
kvinnors syn pd romantik diskutera-
des. Ett var dock sikert — romantik
ir ett beslut.

Sju vanor till ett mer fullstdndigt
och harmoniskt liv — med Harry
Mirdby, Kungsbacka forsamling.
Broder Mirdby formedlade sin 1dnga
erfarenhet av Stephen Coveys sju

Bréderna fran Utby férsamling férbereder
det goda som systrarna senare

ska njuta av.

vanor. Vi kan uppnd mycket om vi
inser att vi sjdlva har ansvaret for
vira egna liv. Och att vi 4r viktiga
béde for oss sjdlva och Herren.

Slutligen, Att balansera evange-
liet, relationer, yrkesliv och privat-
liv ndr man lever som singel — en
kurs ledd av Anna Fdhraeus, Vista
Frolunda forsamling, Goteborg. Livet
kan ibland tyckas vara en balansgdng
som tidvis kriver en tjock lina och
jamna vikter, men med ritta mél i
sikte kan detta dstadkommas.

Arets Eva-dag var sannerligen en
dag olik alla andra. l
Alexandyra Tittus,

Utby forsamling, Géteborg

Vad behover vi
veta om stil”?

122 forvintansfulla systrar fick ett
helt smorgdsbord att plocka av nir
det giller personlig stil, stil i hemmet
och slutligen andlig stil under Stock-
holms stavs Eva-dag l6rdagen den
18 september 2004 i Gubbingen.

"Utseende har storre psykolo-
gisk betydelse 4n vi tror”, sade Pia

Oscarsson, Tiby forsamling och
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makeup-artist. "Det handlar inte
om utseendefixering, men vi kan
sjilva kdnna oss piggare av att vara

vilvirdade.”

Ingrid Nilsson, Handens forsam-
ling, pdminde oss om att Herren i
Visdomsordet har visat vilken kost
som 4r nyttigast for minniskan. Hon
berittade ocksd om Hilsorddets
kostrekommendationer: regelbund-
na méltider jimt férdelade 6ver da-
gen enligt tallriksmodellen — tva
femtedelar kolhydrater (potatis, ris,
pasta), tvd femtedelar gronsaker, och
en femtedel protein (kott, fisk eller
figel) samt brod, frukt och vatten.
Naturligtvis beh6ver vi motionera i
cirka trettio minuter varje dag. Att
inte rora pd sig 4r farligare 4n att roka!

Camilla Kirn, sjukgymnast frin
Visterhaninge forsamling, berittade
om de fraimsta dodsorsakerna bland
svenskar, namligen hjirt-/kirlsjuk-
domar, cancer, luftvigssjukdomar,
ovriga sjukdomar och olyckor samt
sjalvmord.

Mia Ridell frin Gubbingens for-
samling hade i ett horn i kulturhal-
len stillt upp sina egenhidndigt mala-
de mobler, hemsydda lappticken
och konstnirliga bilder. Vi forundra-
des 6ver hur hon forvandlat fula och
slitna saker till individuella, vackra
och behagfulla mébler. Eva Ake-
brand, ocksd Gubbingens forsam-
ling, 4r utbildad florist. "Balans och
stabilitet skapar man genom att
kombinera olika sorters vixter och
sdtta de 'tyngre’ lingst bak”, sade
hon. Syster Akebrand tillverkade un-

der sin framstillning flera olika sor-

ters arrangemang och vackra dekora-
tioner. Flera systrar dn jag sjilv gick
nog hem och tinkte: ”Jag kanske
ocksd kan gora ndgot vackert!”

Kerstin Zetterman frin Gubbing-
ens forsamling berittade om Jesu
vinner, Marta som sig till gidsterna
och irriterade sig 6ver Maria som
satte sig vid Jesu fotter och lyssnade.
Marta bad Jesus siga till Maria att
hjilpa till, men Jesus svarade att
Maria valt det viktigaste — evangeliet.
"Bade Maria och Marta behdvs”,
pdpekade syster Zetterman, “men
i rdtta proportioner.”

Pia Wern, forsta rddgivare i Hjdlp-
foreningen i Stockholms stav, tala-
de om andlig vigledning. I hennes
barndom tog hennes far hennes
ende bror med sig for att fiska. Pia
och hennes tvd systrar kinde sig
orittvist behandlade, sd de forsig
sig med matsick for att g till stugan
dir deras far och bror skulle befinna
sig. Ndr natten kom hade de dnnu
inte hittat stugan sd de dvernattade

i skogen. Men de blev beskyddade
och kom hem nista dag, uthungrade
och trotta — men oskadda.

Stavspresident Gosta Korlof ledde
en ging en 6vning i lumpen. Han
sdg pd himlen att en storm nalkades
och satte mannarna att griva ut
en snogrotta. Eftersom solen sken,
hade mannarna svirt att tro honom,
men de lydde order. En halvtimme
senare kom stormen och hela
gruppen tillbringade natten i grot-
tan. Fem civila omkom i stormen,
eftersom de inte hade vetat hur de
skulle forbereda sig. I livet 4r det
likadant. Om vi lyssnar pd profeten,
kan vi fi varning om kommande
stormar och instruktioner om hur
vi ska forbereda oss.

President Korlofs slutgiltiga
uppmaning till oss var att sprida
kirlek och glidje omkring oss var

vidn gir!' l

Jennifer Usterud, Tcby forsamling

forsta rddgivare i Hjdlpforeningen

Upplyftande helg for UV i Goteborgs stav

U nga Vuxna frin Goteborgs stav,
Danmark och Norge, upplevde
en hindelserik helg 18-19 september
2004, pa 1ordagen volleyboll, brinn-
boll och fotboll i Slottskogen och pd
kvillen dans i Vistra Frolunda kapell.
S6ndagens mote pa temat “Per-
sonlig tillvixt” blev ocksd en hirlig
dag med Lukas 2:52 som ledmotiv:
"Och Jesus vdixte till i vishet, i dider
och véilbehag infor Gud och mdéin-

niskor”. Anders Fogelberg talade
inspirerande om hur arbete och
utbildning, ritt attityd och fokus
bidrar till vir personliga utveckling.
Sakramentsmotet hojde anden
hos de 128 Unga Vuxna. Forst ut var
Stefan Ahlstrém, nyhemkommen
missionir, med ett vittnesbord om
Kristus. Lydia S6derberg holl ett
kraftfullt tal om att vi bland annat
ska forvalta det pund vi fatt och
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Ungdomarna dansade med liv och lust under Iérdagen.

utvecklas efter vara forutsittningar.
Vir stavspresident Leif Mattsson pé-
minde oss om att liksom Kristus gick
fran ndd till ndd behover vi tillvixa
allteftersom vi vixer i visdom och
dlder. Vi dr Guds ilskade barn som 4r
hir for att folja en stor plan for evig
utveckling.

Gemenskapen med andra i samma
dlder och med samma tro ir speciell,
vilket Unga Vuxnas tema for 2004,
"Ett hjérta och ett sinne”, betonar.
Det var en hirlig helg med mycket
roligt och andligt att minnas.

Se girna www.uvgbg.se, hem-
sidan for Unga Vuxna i Goteborgs
stav.

Inga Ottosson,

Véistra Frolunda forsamling, Géteborg

Besok av Visteras
slaktforskningsklubb

M

diebesok till kyrkans byggnad i Vis-
terds kvillen den 21 september 2004

edlemmar av Visteras slakt-
forskningsklubb kom pi stu-

for att ldra mer om kyrkans resurser
for slaktforskning. De sex medlem-
marna av vart slikthistoriska centers

organisation forklarade med hjilp av

ytterligare dtta medlemmar hur kyr-
kan 4r organiserad samt anledningen
till att vi som kyrka bedriver slikt-
forskning, nimligen tempelarbete.
"Familjer kan vara tillsammans for
evigt” framfordes i ett uppskattat
singframforande. De cirka trettio
besokande gavs tillfille att sjdlva gd
runt bland olika stationer — det sldkt-
historiska centret, vikviggar med
tempelbilder, grundliggande slikt-
forskning samt utplacerade Family-
Search-datorer. Medlemmar besvara-
de frigor om evangeliet. En video-
film om hur man forskar med hjilp
av Family History Library Catalog-ski-
van visades. Hela programmet var
mycket uppskattat, liksom forfrisk-
ningarna. Ordf6randen i Visterds
sliktforskningsklubb visade sitt tack

Henrik Sahlin talar om templets betydelse

med en intresserad dhérare.

Intresset var stort vid Bo Wihimans

demonstration av PAF5.

med att 6verlimna en medlemsn3l
frdn foreningen till kyrkan. Klubben
fick motta FHLC- och PAF 5,2-skivor-
na av oss. Besokarna var mycket im-
ponerade av medlemmarnas goda
mottagande och kyrkans principer.
2003 uppfylldes malet som Vister-
s gren satte tva ar tidigare, att fi ett
eget sliaktforskningscenter. Centret
héller 6ppet minst tva kvillar i veck-
an for bdde medlemmar och icke
medlemmar. Forestdndare ir Harry
Gustafsson som till hjilp har sex

Medlemmar i Visteras slékiforskningsklubb fyllde kapellet.
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dmbetsmin och tv3 sliktforsknings-
handledare. Merparten av grenens
aktiva medlemmar 4r nu engagerade
i sliktforskning vilket resulterat i att
tempelbesdken okat. ll

Henrik Sablin & Harry Gustafsson,

Vdisterds gren

Psykiskt, fysiskt
och andligt
valbefinnande nara
sammankopplat

S tockholms Sddra Stav bjod 16r-
dagen den 25 september 2004

i Visterhaninge kapell in till utbild-
ning i hur vi ritt kan forvalta och for-
std sambandet mellan timligt/fysiskt
och andligt/kdnslomassigt (1 Kor
3:16; L&F 29:31-35).

Inbjudna forelidsare var likaren
Maj-Lis Hellénius, chef for forsk-
ningsenheten Livsstil och hilsa vid
Karolinska Institutet och forfattare
till flera olika skrifter om vikten av
fysisk aktivitet och kost for hilsa och
vilbefinnande, samt Gillian Johans-
son, dietist pa Livsstilsenheten
vid Centrum for allmdnmedicin vid
Karolinska Institutet.

"Rorelse, fysisk aktivitet, 4r en
fantastiskt effektiv medicin”, sade dr
Hellénius, "for att forebygga sjuk-
domar som har samband med fetma.
Stillasittande 4r lika farligt som att
vara storrokare! Stress ger storningar
i hormonbalansen och péaverkar var
fettet ligger sig — runt midjan! Midje-
mattet visar om vi befinner oss i risk-
zonen: Okad risk for min 4r 94 cm,
kvinnor 80 och avsevirt 6kad risk

~Stillasittande ér lika farligt som att
vara storrékare!”” understryker dr Maj-Lis

Hellénius.

102 respektive 88 cm. (Mitning gors
over naveln pd en utandning.) Dessa
mitt giller oavsett hur ling eller kort
man 4r.

Bukfetma ger matsmailtningsrubb-
ningar (kolesterol/f6rhéjda blodfet-
ter), glukosintolerans (problem for
insulinet att reglera kroppens sock-
erbalans), hojt blodtryck, inflam-
mationer, hoga urinsyranivier (ger
gikt) och okad risk for hjirtinfarkt,
stroke, diabetes. Motion 4r en firsk-
vara som bor upprepas minst tre
ganger i veckan i trettio- eller flera
tiominutersperioder. Vare sig man ir
overviktig eller inte, dr det viktigaste
att vara rorlig — och det 4r aldrig for
sent att borja! Bukfettet 4r det som
forsvinner forst.”

Gillian Johansson berittade att
eftersom vi dter cirka femtio ton mat
under vir livstid, har vi stora mojlig-
heter att vilja vad vi iter, liksom
bur vi dter. Kroppen tar littare upp
energi med 5-6 maltider per dag.
Kolhydrater ger oss energi, protein
bygger upp vara celler, och vitaminer
och mineraler idr skyddsimnen. Tall-
riksmodellen visar en bra férdelning.
Vi behover inte sd mycket protein

(kott, fisk, 4gg) som vi vanligen

ater (belastar njurarna). En fjardedel
fisk eller kott ricker gott, medan
resten bor bestd av potatis/ris/pasta/
brod (kolhydrater) samt gronsaker/
rotfrukter/frukt/bir (mineraler/
vitaminer).

Gillian betonade forildrars ansvar
att ldra ut goda matvanor. Maten kan
gora oss sockerberoende utan att vi
ir medvetna om det. Antal sockerbi-
tar i olika vanliga produkter motsva-
rar tex i: 1 dl O’Boy 4 st; 1 dl mjolk
2 st; 1Y/, dl bldbarssoppa 8 st; 1 Y/, dl
fruktyoghurt 6 st; 2 '/, dl lask 8 st;
11/, dl saftkram 7,5 st och 1/, dl
ketchup 4 st.

For att se om man viger for myck-
et, riknar man vikten delat med
lingden x lingden. Blir resultatet
mindre 4n 18.5 = undervikt, 18.5 —
24.9 = normalvikt, 25 — 29.9 = Gver-
vikt och 6ver 30 = fetma. Ett gott
rdd 4r att vid behov 4ta mindre
portioner och se upp med fett och
socker.

Rad och stod finns under www.
viktlinjen.com. l
BIK

Intressant lasning
i "Varde ljus...”

T orsten Wiklof, Sodertilje forsam-
ling, har tidigare skrivit bockerna
“Vandra i Bibeln” och "Missionirs-
minnen”. En ny skrift, "Varde ljus...”,
kommer inom kort.
”’Missiondrsminnen’ finns i de
flesta medlemmars hem nu”, siger
broder Wiklof, och den har dven

sdlts till icke medlemmar. Jag har



fitt manga uppskattande brev och
péringningar. De flesta siger sig ha
lart om vikten av tro, mod och pris-
tadomets kraft och att soka den Heli-
ge Andens vigledning. Skildringarna
om forhillanden i Chile har ocksi
varit uppskattade. Minga forildrar
skriver att de nu liser boken for sina
barn. Andra har gett den till sldkting-
ar och vinner samt till undersokare.

En Oversittning till engelska har
redan gjorts och vi hoppas finna n3-
gon som kan 6versitta boken dven
till spanska, sd att medlemmarna i
Chile kan ldsa den.”

Kompendiet “Vandra i Bibeln” har
blivit mycket uppskattat pd en del
platser. Det anvinds pd hemaftnar,
ges till undersokare, och minga
anser att det Oppnat Bibeln for
dem och lirt dem svara pd olika dok-
trindra fragor. Det har hjilpt en del
skeptiska undersokare att forstd att
Mormons bok ir helig skrift.

Efterfridgan pd "Min plan” som
namns i "Missiondrsminnen”, sid 113,
har blivit sd stor, att den kommit ut
i bokform med titeln "Varde ljus ... ”
Den handlar bland annat om virl-
dens historia frin Adam till Kristi an-
dra ankomst, Bibelns minga profeti-
or och hur de uppfyllts, hur raser
och slikten uppkommit, hur den
patriarkaliska ordningen fungerat,
hur moderna arkeologer bevisat att
Bibeln inte 4r en sagobok och hur
Bibeln i sin tur bir vittne om Mor-
mons bok. Boken har tvd bilagor, en
om vdra trosartiklar och en om evo-
lutionsldran och dess brister. Dir
finns mycket intressant att ldsa. ll
BIK

Stavsmasterskap i golf
o

Ata golfare frin Stockholms stav
hade en trevlig dag pd Enko-
pings golfbana fredagen den 24 sep-
tember 2004. Segrare i stavsmaster-
skapet blev David Luthman, Orebro
forsamling, titt foljd av K-G Jonsson,
Borlidnge gren, Guy Sjokvist, Taby
forsamling, Ronald Spangberg,
Stockholms férsamling, Sven Luth-
man, far till David, Ingemar Nyman,
Thomas och Marita Moller, alla tre i

Téby forsamling. Poingen kanske inte

var sd storslagen, men genom att han-
dicapen varierade frdn 11,0 till 36,0
blev spinningen ett viktigt inslag.

Segrare 2003 var Thomas Moller
och 2002 Owe Rosén, Givle gren.
Fredagen den 16 september 2005
ser arrangdren Ingemar Nyman fram
emot att alla med handicap upp till
36 som inte lyckades frigora sig den
hir gdngen deltar i golftidvlingen,
som da spelas for fjirde dret i rad. W
BIK

Fn sdng for min sjil - i Orebro

Al en ging har ett lyckat samarbe-
te mellan Gunnel Hedberg och

Peter Edvinsson resulterat i en musi-
kalisk teaterupplevelse. Efter ar av
textforfattande och musikskapande
samt cirka nio mdnaders repetitioner
var det premiir den 8 oktober i Ore-
bro kapell. Fyra forestillningar under
oktober minad blev snabbt fullboka-
de, varfor biskopsrddet 6verviger
eventuell repris pd nydret 2005.

Reklamlapparna som distribuerats
till sldkt och vinner, ger denna korta
beskrivning:

”En musikalisk teaterupplevelse
dar humor, kirlek, forlatelse och
offer 4r ingredienser”.

En sommardag 1910 4r gdrdsmusi-
kanten Lasse Muntergok pd vig hem
for att tillsammans med sina orkes-
terbroder fira sin mors 75-drsdag.
Lasse hoppas samtidigt fa storre for-
stdelse for sin kirlek till musik och

sitt liv som kringvandrande spelman.

Hemkomsten blir minnesvird, fa-
miljekonflikten ett faktum, som med
tiden forindrar Lasses liv och ger
det nya dimensioner. "En sdng for
min sjil” bygger delvis pd verkliga
héndelser.

Repetitioner och instudering har
for det mesta fogats samman med
Unga mins och Unga kvinnors
veckoverksamhet, 4ven om annan
ovningstid ocksd behovts. Biskopsri-
det har helhjirtat stott projektet och
under forsamlingens aktivitetskom-
mittés ledning har bide yngre och
dldre medlemmar engagerats. Olika
kommittéer fick i uppdrag att bygga
scendekor, studera in sdnger, ge regi,
skaffa props, uppritta budget, ligga
masker och sminka, sy scenkldder,
lokaldndring och stddning, ldra in
ljus- och ljudteknik, tryckning av re-
klam, videoinspelning, sekretariat
och biljettbokning. Dessa aktiviteter
involverade 30—40 av forsamlingens
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medlemmar. De entusiastiska arbets-
insatserna frdn alla involverade resul-
terade i att de efter forsta forestill-
ningen fick hora kommentarer som:
“Jag har sett tidigare produktioner
men den hir var den bista”, eller
“Fantastiskt! Visa detta i TV!” och
"Budskapet har verkligen hjilpt mig.”
Under hela repetitionstiden har
enskilda och gemensamma boner
héllits for projektets framging. Suff-
l6sens nddvindiga men oftast inte
behovliga insatser visade att bonerna
besvarats. Personliga, andliga erfaren-
heter har flera upplevt och den goda
andan i truppen har gjort repetitions-
tillfillena till timmar man sett fram
emot med iver. For att fi ritt balans i
rollfordelningen har vi fatt tillstind
att 1dna in ett par formagor fran Karl-
skoga, Stockholm och Skévde och
de bidrog i hog grad till framgingen.
Avsikten med hela projektet dr
att ndgon eller ndgra ska beroras av
innehdllet pd ett sddant sitt att en
del av evangeliets innehdll ska bli
“mina fotters lykta och ett ljus pa
min stig”. (Ps 110:105) Publikens bi-
fall och reaktioner tycks ha uppfyllt
den milsittningen. W
Arne Hedberg

Stavscenter blir
lokalt slaktforsk-
ningscenter

I< yrkans policy dr numera att det
ska finnas ett lokalt sliktforsk-

ningscenter i varje moteshus. D3
man hittills inte lyckats 16sa de prak-

tiska problemen for att kunna upp-
ritta ett sddant center i Visterha-
ninge kapell, fungerar det tidigare
stavscentret for sliktforskning i Vis-
terhaninge efter beslut av stavspresi-
dentskapet i Stockholms sddra stav
frin och med september 2004 som
ett lokalt sliktforskningscenter for
forsamlingarna Handen, Visterha-
ninge och Visterhaninge II.

Bertil Rydgren, hogpristernas
gruppledare i Handens férsamling,
4r kallad som kommittéordférande
och huvudansvarig priastadomsleda-
re for det organisatoriskt sett forind-
rade centret.

Handens forsamling satsar under
sin gruppledares ledning p3 slikt-
forskning och tempelverksamhet,
bland annat nyborjarkurser i slakt-
forskning under sondagsskoltid, led-
da av Margareta Forsnacke, en av
vira hingivna och entusiastiska

sliktforskare. Hon finns ocksd i cen-
tret for att individuellt stodja och
bistd kursdeltagarna i det stora upp-
drag Herren givit oss, att samman-
ldnka vira familjer sd 1dngt tillbaka
som mojligt.

Forsamlingens ungdomar deltar
regelbundet i dop och konfirmation
i templet. Forsta 1ordagen i varje ma-
nad ges medlemmarna mojlighet att
delta i forberedande arbete for sina
avlidna anforvanter. Hittills har ett
tjugotal broéder och systrar regel-
bundet deltagit i detta viktiga arbete.
Vi planerar dven att ha regelbundna
beseglingssessioner parallellt med
vara begdvningssessioner en ging i
manaden.

Vi dr rikt vilsignade som har nira
till templet och har forménen att ha
tvd beseglare bland vdra broder. Elia
ande sprids alltmer i forsamlingen. l
Bertil Rydgren

seminariet eller institutet etc.
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