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IForslag till

familjens hemafton
C

“Besvarade béner”, s LS8:
Lis Alma 37:37 tillsammans
som familj och beritta om

Denna sida kan hjdlpa dig
anvdnda Liabona sdvdl i
din undervisning i klass-
tillfdllen d4 era boner besvarades.
Lis hogt berittelsen om dldste Gerald
N Lunds upplevelse med bon. Vittna

rummet som i din undervisning
hemma.

om bonens vilsignelser.
s LS10: Be familje-
medlemmarna beritta hur de kidnde

”Ett samtal om skriftstudier”,
s 8: Anvind ndgra av frigorna i den “Logans dop”,
hir artikeln och intervjua en familje-
medlem som om du var en reporter. sig pd sin egen eller andras dopdag.
Lis dldste Henry B Eyrings svar. Overvig att gora aktiviteten med de
Diskutera hur alla familjemedlemmar firgade fyrkanterna som beskrivs i
kan forbittra sina personliga studier artikeln. Be familjemedlemmarna att
och skriftstudierna med familjen. stilla sig pd den fyrkant som represen-
~”Kroppen, en helig gava”, s 16: terar var de anser att de 4r pd stigen

Diskutera det som forfattaren siger och diskutera vad ni behover gora for

dr det virldsliga sittet att tdnka pd var
kropp. Lds hogt de tre sista styckena
och vittna om sanningarna som tas
upp i artikeln.

“’Unga pionjdrer i Malaysia”,

s 38: Be familjemedlemmarna att
beskriva en tid di de kinde sig som
pionjidrer och att forklara vad det
innebdr att vara en pionjir i dagens
virld. Diskutera vad vi kan ldra oss
av ungdomarna i Malaysia.

“Uppe pd ett berg”, s LS2: Be
familjemedlemmarna rita en bild av
ett tempel pd ett berg eller en kulle.
Varfor blir ni inspirerade av templet?
Aterge president Gordon B Hinckleys
upplevelse. Lis Matteus 5:14-16 och
be familjemedlemmarna ge forslag pa
hur de kan vara exempel.

att g framdt.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Han fielar

i tror pad bel-

brédgdagorel-

sens gdva.
Warren Jobnsons
Jfamilj drabbades av
en stor tragedi och
upptdckte att denna
gdva omfattar bdde
kropp och sjil.
Anden talar frid till
sjdlen.

DEM SOM HAR
FORKROSSADE HJARTAN

PRESIDENT JAMES E FAUST
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

ag vill forsdkra er om att det finns

ett sikert botemedel mot hjirtesorg,

besvikelse, kval och fortvivlan.
Psalmisten skrev: "Han helar dem som har
forkrossade hjirtan, deras sar forbinder
han.”! Helandet dr ett gudomligt mirakel;
sdren ir minniskosldktets gemensamma lott.
Shakespeare sade: “Den ler 4t 4rr som aldrig
haft ett sir.”? Det tycks som om ingen und-
slipper denna virldens problem, utmaningar
och besvikelser.

I dagens 6verbelastade samhille tycks en
del av de helande medel som vira fordldrar
atnjot inte finnas i vart liv. Allt firre kan
minska stressen genom att arbeta med hin-
derna och genom att bruka jorden. De allt
storre fordringarna, mangfalden &sikter, for-
sdljarnas entrigna lockrop, det 6ronbed6-
vande bullret och mdnga tilltrasslade
personliga relationer kan ber6va vér sjil den
frid som den behover for att fungera och
Overleva. Var brddska att hinna med klockans
obarmhirtiga krav tir pd vdr inre frid. Trycket
att konkurrera och 6verleva ar stort. Vart
begir efter personliga 4godelar tycks
enormt. De allt starkare krafterna som

forstor den enskilde och familjen leder till
djup hjirtesorg.

En av orsakerna till att virt samhille 4r
andligt sjukt 4r att s3 mdnga inte kinner till
eller bryr sig om vad som 4r ritt eller fel.
Mycket rittfirdigas pd grundval av andamals-
enlighet och att det ger pengar och dgodelar.
De fé organisationer och enskilda som pd
senare tid haft modet att std upp och tala
emot dktenskapsbrott, odrlighet, vdld och
andra former av ondska, forlojligas ofta.
Minga saker 4r helt enkelt fel, oavsett om de
dr lagliga eller inte. De som framhdrdar i att
folja virldens ondska kan inte kidnna "Guds
frid, som 6vergdr allt forstind”.?

P4 ndgot sitt maste vi finna det likande
inflytande som ger trost 4t sjdlen. Var finns
denna balsam? Var finns den lindring som vi
dr i sd desperat behov av for att kunna klara
av virldens péfrestningar? Den uppvigande
trosten kan till stor del komma genom att
soka Guds ande i storre grad. Dirigenom kan
var ande helas.

Andlig likedom illustreras i berittelsen om
Warren M Johnson, som var pionjir och firj-
karl i Lee’s Ferry i Arizona. Som ung drog
Warren Johnson visterut under sommaren
1866 for att soka sin lycka i guld. Han blev

TILL VANSTER: FOTO, BUSATH PHOTOGRAPHY; TILL HOGER: WARREN JOHNSONS FAMILJ VID BARNS GRAV, AV MICHAEL T MALM
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mycket sjuk och hans medresenirer limnade honom
under ett trdd i en familjs tridgdrd i Bountiful i Utah. En av
dottrarna fann honom och berittade att det 1dg en dod
man i tridgdrden. Trots att han var en fullkomlig frimling
tog denna vinliga familj in honom och virdade honom tills
han blev frisk. De undervisade honom om evangeliet och
han doptes. Han blev s smaningom firjkarl i Lee’s Ferry.

1891 drabbades Warren Johnsons familj av en stor tra-
gedi. Under en kort period forlorade de fyra barn i difteri.
Alla fyra begravdes i rad intill varandra. I ett brev till presi-
dent Wilford Woodruff, daterat den 29 juli 1891, berittade
Warren vad som hade hint:

"Kire broder!

I maj 1891 kom en familj frin Tuba City hit frdn Richfield
i Utah dir de tillbringat vintern hos vinner. I Panguitch
begravde de ett barn, och utan att desinficera vagnen eller
sig sjdlva och utan att ens stanna for att tvitta det doda bar-
nets kldder, kom de till vart hus och stannade Over natten
och umgicks med mina smd barn ...

Vi visste ingenting om sjukdomens natur, men vi hade
tro pd Gud eftersom vi var hir pd en mycket svar mission
och efter bista formdga hade efterlevt visdomsordet och
utfort vara andra religiosa plikter. Vi hade betalt tionde,
hallit familjeboner osv, for att vdra barn skulle riddas. Men
tyvirr, fyra och en halv dagar senare dog [vir dldste pojke]
i mina armar. Ytterligare tva fick sjukdomen och vi fastade
och bad sd mycket som vi ansdg det vist eftersom vi hade
andra plikter att utfora. Vi fastade i 24 timmar och en ging
fastade jag i 40 timmar, men forgives, for bdda mina sma
dottrar dog ocksd. Omkring en vecka efter deras dod drab-
bades ocksd min 15-driga dotter Melinda och vi gjorde allt
vi kunde for henne, men hon gick snart samma vig som de
andra, och tre av mina kira flickor och en pojke har tagits
ifrdn oss och 4nnu har vi inte sett slutet. Min 4ldsta flicka
som 4r 19 dr har nu fitt sjukdomen och vi ber och fastar
for hennes skull ... Vad har vi gjort for att Herren skulle
overge oss och vad kan vi gora for att pd nytt finna ndd
infér honom|?]

Eder forbundne i evangeliet

Warren M Johnson™

I ett senare brev till sin vin Warren Foote vittnade bro-
der Johnson om att han funnit andlig frid:

"Tag kan emellertid forsikra dig om att det 4r den své-
raste [provningen] i mitt liv, men mitt mal 4r frilsning och
med min himmelske Faders hjilp 4r jag besluten att hilla
fast vid ledstdngen av jirn, oavsett vilka provningar som jag
drabbas av. Jag har dnnu inte slappnat av nir det giller att
utfora mina plikter och jag hoppas och forlitar mig pa att
jag skall ha mina broders tro och forboner, att jag kan leva
sd att jag kan ta emot de vilsignelser som du genom aukto-
ritet placerat pd mitt huvud.”>

Den sjunde trosartikeln forkunnar att vi bland 6vriga
andliga gdvor tror pd helbrigdagorelse. Jag tror att denna
gédva omfattar bdde kropp och sjil. Anden talar frid till sji-
len. Denna andliga trost kommer genom att dberopa and-
liga gdvor, vilka visar sig pd minga sitt. De ir rikliga,
fullodiga och ofta forekommande i kyrkan idag. De flodar
frdn det 6dmjuka och ritta anvindandet av ett vittnesbord.
De kommer ocksd genom att vilsigna de sjuka nir man har
smort dem med invigd olja. Kristus 4r den store likaren
som steg upp frin de doda "med likedom under sina
vingar”® medan Hugsvalaren 4r den verkstillande kraften i
helbrigdagorelsen.

Herren har gett oss mdnga sitt att ta emot hans likande
inflytande. Jag 4r tacksam Gver att Herren har terstillt
tempelarbetet till jorden. Det dr en viktig del av frils-
ningsarbetet for bide levande och doda. Vira tempel
erbjuder en fristad dit vi kan gd och ldgga undan mycket av
virldens oro. Vara tempel 4r platser for frid och ro. I dessa
helgade rum “helar [Gud] dem som har foérkrossade hjir-
tan, deras sdr forbinder han”.

Att studera skrifterna kan ge stor trost. President Marion
G Romney (1897-1988), forste ridgivare i forsta president-
skapet, sade:

"Jag dr Overtygad om att om vi i vdra hem ldser i
Mormons bok, regelbundet och under bon, sjilva och till-
sammans med vdra barn, kommer andan i denna under-
bara bok att sitta sin prigel pd vara hem och alla som bor
dir. Vordnadens anda kommer att 6ka liksom var 6msesi-
diga respekt och hinsyn mot varandra. Stridighetens anda




ILLUSTRATIONER, MICHAEL T MALM

kommer att forsvinna. Forildrarna kommer
att ge rad till sina barn med storre kirlek och
visdom. Barnen kommer att bli mer mottag-
liga for dessa rad och folja dem i storre
utstrackning. Rittfirdigheten kommer att
Oka. Tro, hopp och kirlek — Kristi rena kar-
lek — kommer att rdda i virt hem och i vart
liv och skinka oss frid, glidje och lycka.””

Nir jag var ung var det inte lika vil klarlagt
som det 4r i dag hur visdomsordet, vilket
omfattar avhallsamhet frin tobak, alkohol, te
och kaffe, pdverkar hilsan. De andliga vilsig-
nelserna har emellertid linge varit erkdnda.
Visdomsordet lovar att de som kommer ihdg
att folja dessa rdd och vandra i lydnad mot
buden ”skola hava hilsa i naveln och mirg i
benen”.®

Mirg har linge varit en symbol for friskt,
hilsosamt leverne. Men i den tid dé det finns
livriddande benmirgstransplantationer fir
uttrycket "mirg i benen” ytterligare bety-
delse som ett andligt forbund. Loftena for
dem som héller visdomsordet fortsitter: De
som iakttar denna lag “skola finna visdom
och stora skatter av kunskap, ja, fordolda
skatter,

och skola springa och icke bliva trétta, ga
och icke bliva matta.

Och jag, Herren, lovar dem, att mording-
eln skall gd forbi dem sdsom Israels barn och
icke dripa dem.”?

Om vi ska riddas behover vi verkligen
skydda oss mot de manga forstorande krafter
som finns i virlden i dag.

For manga av oss dger emellertid inte
denna andliga helbrigdagorelse rum pé virl-
dens stora skideplatser, utan pd vira egna
sakramentsmoten. Vi fir trost av att dyrka och
ta del av sakramentet tillsammans med, och
undervisas i en anda av 6dmjukhet, av vira

medminniskor och nira vinner som dlskar
Herren och forsoker lyda hans bud. Var kire
biskop ger talarna i uppgift att ta upp ett
dmne eller en princip inom evangeliet. De
talar alltid med den Helige Andens kraft och
Oppnar sina hjdrtan si att forsamlingen kan
skdda skatterna ddri. Budskapen ges i form av
6dmjuka vittnesbord och goda rdd. Vi i for-
samlingen forstar det som undervisas genom
sanningens ande och bekriftar de medfol-
jande vittnesborden.

Vira sakramentsmoten bor vara andakts-
fulla och upplyftande och dterstilla den and-
liga hilsan hos de nirvarande. En del av
denna likande process dger rum nir vi dyrkar
Herren genom musik och sdng. Att sjunga
vara vackra, andaktsfulla psalmer ger niring
at sjdlen. Vi blir ett hjdrta och ett sinne nir vi
sjunger lovsdnger till Herren. Att dyrka
Herren med sdng har bland annat den effek-
ten att den andligen enar deltagarna i en
kinsla av vordnad.

Andligt helande intriffar ocksd nér vi bar
och lyssnar till 6dmjuka vittnesbord. Ett

dra tempel dar
platser for frid
och ro. I dessa

belgade rum “helar
[Gud] dem som har
Jorkrossade hjdrtan,
deras sdr forbinder
bhan’,
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ag tvivlar pa

att uppriktiga

medlemmar i
kyrkan kan uppnd
Sfullstiandig andlig
belbrigdagorelse
utan att vara i har-

moni med kyrkans
grundval, vilken,
som aposteln Paulus
forkunnade, dr
“apostlarnas och
profeternas grund”.

vittnesbord som ges i en anda av botfardighet
och tacksamhet for gudomlig f6rsyn och i
undergivenhet infor gudomlig vigledning dr
ett kraftfullt likemedel som mildrar oro och
bekymmer.

Jag tvivlar pd att uppriktiga medlemmar i
kyrkan kan uppna fullstindig andlig helbrig-
dagorelse utan att vara i harmoni med kyr-
kans grundval, vilken, som aposteln Paulus
forkunnade, dr "apostlarnas och profeternas
grund”.!® Detta kanske inte dr populirt med
tanke pd virldens ldnga historia av att for-
kasta profeterna och deras budskap. Likvil
ar de Guds orakel pd jorden och de som kal-
lats att leda verket vid denna tidpunkt i
historien. Det 4r ocksd nodvindigt for oss
att tillhora dem som stodjer vdra biskopar,
grenspresidenter, stavspresidenter och
distriktspresidenter.

Aktuell information tycks bekrifta att vi fir
den yttersta andliga helbrigdagorelsen genom
att gldmma bort oss sjilva. En genomging av

olika redogorelser visar att de som bist 6ver-
levt i fingelser och som gisslan var de som
brydde sig om sina kamrater i fingenskapen
och som var villiga att ge av det de hade for att
hjilpa andra. Dr Viktor Frankl sade: "Vi som
levde i koncentrationsldger minns de min
som gick runt i byggnaderna och trostade
andra och gav bort sin sista brodbit. De var
kanske f3 till antalet men de 4r tillrickliga
bevis pd att allting kan tas ifrin en minniska
utom en sak: den sista av de manskliga frihe-
terna — att vilja attityd oavsett vilken omstin-
dighet man befinner sig i, att vilja sin egen
vig.”H Virldens Frilsare uttryckte det mycket
enkelt: "Den som mister sitt liv, han skall
bevara det.”?

Av allt vi kan gora for att finna lindring dr
kanske bon det som trostar oss mest. Vi dr
ombedda att be till Fadern i hans Sons,
Herrens Jesu Kristi namn och genom den
Helige Andens kraft. Bonen i sig ger tillfreds-
stillelse 4t sjdlen, dzven om Gud i sin visdom




inte ger oss det vi ber om. President Harold B Lee
(1899-1973) lirde att alla vdra boner blir besvarade, men
ibland sdger Herren nej.*® Profeten Joseph Smith lirde att
"det bista sittet att inhdmta sanning och visdom 4r ... att
gd till Gud i bon”.¥ Bonen 4r i hogsta grad behjilplig i
likningsprocessen.

Sar som fororsakas av andra blir helade genom "helan-
dets konst”. President Joseph F Smith (1838-1918) forkun-
nade: "Men helandet av ett sdr 4r en konst man inte
forvirvar enbart genom 6vning, utan genom den kirleks-
fulla 6mhet som kommer av en allmin god vilja och ett
medkinnande intresse for andras vilfird och lycka.”’s

Det finns hopp for alla att bli helade genom omvindelse
och lydnad. Profeten Jesaja bekriftade detta: "Om edra
synder 4n 4ro blodrdda, skall de bli snovita.”* Profeten
Joseph Smith forkunnade: "Det finns ingen tid, dd andarna
dro for gamla att nalkas Gud. Alla 4ro inom riackhdll for den
forlitande barmhirtigheten.”"”

Efter fullstindig omvindelse dr formeln underbart
enkel. Herren har faktiskt gett den till oss med foljande
ord: "Viljen I icke nu dtervinda till mig och bittra eder frdn
edra synder samt bliva omvinda, pd det jag md kunna hela
eder?”!8 Nir vi gor detta har vi l6ftet att “han helar dem
som hava forkrossade hjirtan, deras sr forbinder han”.

Vi finner trost i Kristus genom Hugsvalarens formedling,
och Frilsaren ger oss denna inbjudan: “"Kom till mig, alla ni
som arbetar och bir pd tunga bordor, sd skall jag ge er
vila.”? Aposteln Petrus siger: “"Kasta alla era bekymmer pd
honom, ty han har omsorg om er.”?® Nir vi gor detta blir vi
helade, vilket var vad Herren lovade genom sin profet
Jeremia nir han sade: “Jag skall foérvandla deras sorg till
glidje och trosta dem och glidja dem efter deras bedro-
velse ... Ty jag skall stirka trotta sjdlar, och alla utsvultna
sjdlar skall jag mitta.”!

Vi har fitt veta att i det celestiala riket ska Gud sjilv
“torka alla tdrar frin deras 6gon. Doden skall inte finnas
mer och ingen sorg och ingen grit och ingen pldga.”?
D4 kommer tro och hopp att ersitta hjirtesorg, besvikel-
ser, smirta, dngest och fortvivlan och Herren kommer att
ge oss styrka for att, som Mormon siger, vi inte ska

"undergd ndgot slags lidande, som icke [blir] till gliddje i

Kristus”.? H
SLUTNOTER 10. Ef 2:20.

1. Ps 147:3. 11. Man’s Search for Meaning
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3. Fil 4:7. 13. Se The Teachings of Harold B.

4. Citat fran P T Reilly, "Warren Lee, red Clyde J Williams,
Marshall Johnson, Forgotten (1996), s 127.
Saint”, Utah Historical 14. Profeten Joseph Smiths
Quarterly, vintern 1971, s 19; ldrdomar, s 165.
moderniserad stavning. 15. Evangeliets ldra, s 219.

5. Warren Foote Autobiography, 16. Jes 1:18.
Jesu Kristi Kyrka av Sista 17. Profeten Joseph Smiths
Dagars Heligas arkiv (5 band), ldrdomar, s 165.
2:260-261. 18. 3 Nephi 9:13.

6. 2 Nephi 25:13. 19. Matt 11:28.
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s 112-113. 21. Jer 31:13, 25.

8. L&F 89:18. 22. Upp 21:4.
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FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Visa vad du anvander eller be familiemedlemmarna visa
vad de anvander for att behandla mindre sar med, till exempel
tval, vatten och bandage. Diskutera den fysiska lakningspro-
cessen. Varfor behover vi andlig Iakedom i dag enligt presi-
dent Faust? (Se artikelns fyra forsta stycken.) Diskutera flera
av president Fausts "medel” till att bli helade. Bdr vittnesbord
om Jesu Kristi helande kraft.

2. Lds hogt eller aterge med egna ord beréttelsen om
Warren M Johnson. Vad kan vi ldra 0ss av denna berattelse
ndr det géller andliga séar och helande?

3. Las vad president Faust sdger om sakramentsmoten.
Be familjemedlemmarna berétta hur sakramentsmotena har
hjalpt dem att kdnna den Helige Anden och bli helade.

4. Papeka att president Faust anvander Guds ord fran
nyckelskriftstdllen som hjélper till att hela sargade sjalar. (Se
MB Jakob 2:8.) SI& upp och Ias de skriftstéllen som gor
intryck pé dig.
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Aldste Henry B Eyring i de tolv
apostlarnas kvorum delger
tankar och insikter om bety-
delsen av skriftstudier for var
andliga tillvdixt.

Hur har det hjélpt dig personligen att
studera skrifterna?

Aldste Eyring: 1 hela mitt liv har skrifterna
varit ett satt for Gud att uppenbara saker for
mig som 4r personliga och som varit till
hjilp. Nir jag var en liten pojke fick jag en
liten Bibel. Om jag minns ritt var det bara
Nya testamentet. Av nigon anledning kinde
jag mig dragen till Forsta Korintierbrevet 13
som handlar om kirlek. P4 ndgot sitt visste
jag redan under min barndom att det kapit-
let handlade om den familj som jag skulle
fi en dag. Manga 4r senare, innan jag gifte
mig, fick jag min patriarkaliska vilsignelse. I
den vilsignelsen beskrev patriarken kinslan
som skulle finnas i det hem jag skulle ha en
dag. Han beskrev exakt det jag hade kint
manga 4r tidigare nir jag liste Forsta
Korintierbrevet 13.

Skrifterna var ett av de sitt som Gud
talade till mig pd — ocksé nir jag var liten —
angdende mina behov, min situation och mitt
liv. Det 4r de fortfarande. Eftersom vdra

ETT SAMTAL
OM
SKRIFTSTUDIER

§d’ #ll fbﬁm

med ex ﬁzga.

behov dndras med tiden har Gud olika saker
att siga oss vid olika tidpunkter.

Ibland gir jag till skrifterna for att studera
en ldra. Ibland gir jag till skrifterna for att fa
vigledning. Jag gdr dit med en friga, och frd-
gan dr vanligtvis: "Vad vill Gud att jag ska
gora?” eller "Vad vill han att jag ska kdnna?”
Jag far hela tiden nya tankar som jag aldrig
haft forut, och jag fir inspiration och vigled-
ning och svar pd mina frigor.

Varfér ska vi lédsa Mormons bok
regelbundet?

Aldste Eyring: Mormons bok ir 4nnu ett
testamente om Jesus Kristus och vi kan ldsa
om honom pd dess sidor. Vi vet att Mormons
bok har stor kraft. Den har kraft att fordndra
liv. Den har kraft att omvinda manniskor. Om
ni liser Mormons bok med ett 6ppet sinne sa
kommer ni att f3 veta att den innehdller Guds
ord och att den 4r sann.

Genom Mormons bok kan Herren ocksa
lira oss hur man umgds med och tjanar andra.
Denna bok uppenbarar Herrens vilja angdende
familjelivet pa ett sitt som de andra skrifterna
inte kommer i ndrheten av. Jag tror att det till
stor del beror pé dess intressanta uppbyggnad.
Den handlar om familjer, om minskliga rela-
tioner. Den borjar med familjer, den slutar
med familjer, och vi ldr oss 4dlska dessa familjer.

’ Marwons bok handlar om fm;ya‘r och

mwé[ga relutioner.




o hill
g@mb‘ %Wb@v 4!

En annan anledning till att studera Vad har du gjort fér att dina skriftstudier W MW% i
Mormons bok regelbundet, i alla fall for mig, ska blir mer meningsfulla? OCI’\ { ki we?
ar att jag kan ta upp den, sld upp vilken sida Aldste Eyring: Nir jag blev medlem i de imk{e}’ j aem-
som helst, och den Helige Anden vittnar for tolv apostlarnas kvorum foreslog dldste
mig att det 4r Guds ord. Jag vet att det dr Richard G Scott att jag skulle kdpa en billig
Herren som talar. Jag vet att Mormons bok 4r | uppsittning av skrifterna och i dem skriva ner
det den utger sig for att vara. de insikter och uppenbarelser jag skulle f4 i

FOTO (OM INGET ANNAT ANGES) ROBERT CASEY, BILDERNA AR ARRANGERADE; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV ALDSTE EYRING, WELDEN C ANDERSEN
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min nya kallelse. Det gjorde jag.
Men jag gick lingre 4n sd.

Jag frdgade min himmelske
Fader vad han ville att jag skulle
gora som apostel. Jag skrev ner
det som jag kinde att han sva-
rade. Jag skrev ner svaren, gav
dem olika firger och satte fast
dem ldngst fram i mina skrifter.
Det fOrsta var: "Jag ska vara ett
vittne om att Jesus Kristus 4r Guds Son.”
Sedan ldste jag i skrifterna och sokte efter
sddant som undervisar om hur man vittnar om
att Kristus 4r Guds Son. Varje gdng jag hittade
ndgot markerade jag det med blétt. Snart hade
jag skapat mitt eget Amnesregister 6ver vad jag
trodde att Herren ville att jag skulle gora. Jag
har ldrt mig mycket genom att gora detta.

Det 4r till stor hjilp att g till skrifterna for
att fi veta vad man ska gora. Herren kan
undervisa oss. Nar vi hamnar i en kris i livet,
som att forlora ett barn eller maka, bor vi gd
till skrifterna for att f4 sirskild hjélp. Vi kom-
mer att hitta svar i skrifterna. Det verkar som
att Herren har forutsett alla vdra problem och
alla vira behov, och att han har nedlagt hjilp
At oss i skrifterna — om vi bara stker den.

Hur kan kyrkans medlemmar géra
skriftstudierna till en prioritet?

Aldste Eyring: Det enda sittet man kan
vara siker pd att ett pressat schema inte ute-
ldmnar skriftstudier 4r att ha en bestimd tid
varje dag d4 man studerar skrifterna. Jag har
funnit att det 4r borjan och slutet av dagen
som 4r min tid. Det 4r tidpunkter som jag
vanligtvis kan kontrollera. Mitt ménster sedan
jag var pojke har darfor varit att l4sa skrifterna
i borjan och i slutet av dagen. Jag hade list
Mormons bok minga gdnger om innan jag
fyllde 18 tack vare det monstret.

Nir jag befinner mig i situationer d4 jag

mdste avbryta denna vana si kinns det inte
bra. Ndr man vil har vant sig vid att studera
skrifterna regelbundet s& saknar man det ndr
man inte kan gora det. Det 4r som mat — man
miste ha den. Jag vet att jag behover skrifterna
lika mycket som jag behdver mat. Jag hoppar
inte over regelbundna maltider och jag hoppar
inte over regelbundna skriftstudier.

Vilken roll spelar fasta och bén nar man
studerar skrifterna?

Aldste Eyring: Vi behover be om att bli
undervisade nir vi fastar. Vi bor vara 6dmjuka
och ivriga som ett barn. Det 4r si vi fastar nar
vi gor det pd ritt sitt. Om vi bara hoppar Gver
en maltid sd 4r det inte samma sak.

P4 samma sitt behover vi studera skrifterna
o6dmijukt och ivrigt, som vi gor ndr vi fastar. Nar
jag gér till skrifterna och ber om att bli under-
visad sd hjilper det oerhort mycket att fasta.

Fore generalkonferensen till exempel, fastar
jag for att fi veta vad Herren vill att jag ska tala
om. Jag kan inte forbereda ett konferenstal
forrin jag vet vad han vill. Fastan hjdlper mig
att fokusera pé det som Herren vill att jag ska
veta. Samma sak 4r det nir jag laser skrifterna.
Nir vi fastar och ber i samband med skriftstudi-
erna dr det littare for Herren att undervisa oss.
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Ttk studera mem o fm@' ﬁm erar bara om
barnen vet att man ;Z[rbtr den sch skrifterna.

Hur kan féraldrar hjélpa sina barn att
alska skrifterna?

Aldste Eyring: Vi har alla haft olika upple-
velser och varierande framging med att stu-
dera skrifterna som familj, sarskilt nir vira
barn kommer upp i tondren. Nir de 4dr smd ér
det ldttare att samla dem fOr att ldsa skrifterna
tillsammans. Nar de blir lite dldre 4r det
ibland svdrare. Jag vet att minga familjer
lyckas mycket bra med att fd upp familjen
tidigt pd morgonen for att ldsa skrifterna, och
att de dven ldser pd kvillen. Men det finns
ménga monster.

Atminstone fr mig, och jag tror att mina
sex barn hiller med, s fungerar skriftstudi-
erna bra endast om barnen vet att man dlskar
skrifterna och att man 4lskar dem personli-
gen. D4 fungerar vilket monster man 4n har.
Om skriftstudierna kidnns krystade antingen
for dig eller for dem, om dina barn kdnner sig
tvingade, eller om du egentligen inte dlskar
skrifterna sjdlv, dd har inte skriftstudierna lika
stor kraft.

Det 4r viktigt att ldsa skrifterna tillsam-
mans pd ett sitt som gor att dina barn vet att
du inkluderar dem for att du dlskar dem.
Men det hir med att ldsa tillsammans kan
borja avta ndr barnen blir tondringar. De
kanske sdger: "Jag liser hellre for mig sjdlv.”
I den situationen vill jag uppmana familjer
att se det som en seger, inte som ett neder-
lag. Ditt barn kanske siger: ”Jag forstar vissa
saker bdttre nir jag dr sjilv 4n ndr vi liser

tillsammans.” Ta det som ett underbart
tecken pad att skriftstudierna borjar f4 fiste i
tondringens hjirta. Huvudsaken 4r att vi for-
dlskar oss i skrifterna och mittar oss med
dem, oavsett om vi ldser for oss sjilva eller
tillsammans.

Du mdste vara realistisk. Lit tondringarna
veta att du dlskar dem. Forsdkra dig om att de

vet att du dlskar skrifterna. Men om de vill gd
till sitt rum och ldsa, 1t dem dé gora det. De
kommer att hitta sitt eget monster och for-
dlska sig i skrifterna.

Jag dr vilsignad med en hustru som verkli-
gen dlskar skrifterna. Om jag frigar henne:
"Vad vill du gora?” sd siger hon: O, lds skrif-
terna for mig.” Jag tror att vira barn har
mirkt att det inte var en plikt for oss att ldsa
skrifterna — det var ett noje.

Hur kan seminariet hjéalpa ungdomar att
laéra sig dlska skrifterna?

Aldste Eyring: Jag verkade som kyrkans
utbildningschef under ett antal r, s jag har
haft mojlighet att se att det 4r tre viktiga
saker som seminariet kan gora. For det forsta
sd for det samman ungdomar som har
samma virderingar. Ungdomar tycker om att
vara tillsammans med andra som delar deras
tro och som dlskar skrifterna. For det andra
for seminariet samman ungdomarna med en
ldrare som har ett vittnesbord, och de kan
kinna dess kraft nir ldraren bir det. For det
tredje sd gor seminariet att ungdomarna
engagerar sig i skrifterna.

Seminarieldrarna har anvint alla slags
metoder — skriftstillejakter, hemuppgifter,
nyckelskriftstillen. Framgdngen varierar frin
elev till elev, men nir seminariet fungerar
finns det en ldrare som har ett vittnesbord
och som dlskar ungdomarna.

Varfor ar det viktigt fér oss som lérare i
forsamlingar och grenar att undervisa med
hjalp av det godkénda studiematerialet?
Aldste Eyring: Kyrkans studiematerial base-
ras pd skrifterna, s en lirare som foljer studie-
materialet tar eleverna till skrifterna. De
bista ldrarna jag har kint tar fram ett skrift-
stille under en klassdiskussion som riktar sig
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till behovet eller intresset hos eleven som just
har talat. Det finns en enorm kraft i att gora
sd. Nir en ungdom faktiskt ser att en ldrare
anvinder skrifterna for att forklara och hjdlpa
pd ett personligt plan — vilket stort 6gon-
blick det ar!

Jag undervisade tillsammans med en
underbar ldrare vid Ricks College (numera
Brigham Young-universitetet — Idaho). Jag
brukade siga till honom: "Hur vet du var de
dir skriftstdllena finns?” Jag ville vara som han
- nir det giller kun-

-'b skap om skrifterna.
Jag kunde en del
skriftstillen, men
han kunde ménga.
Det dr en stor vil-
signelse for en
lirare nir Herren

Iyfter fram ur

hans eller hen-

nes minne just
det skriftstille som dr till hjdlp for en elev.

Tank p4 att ett kort skriftstélle kan vara
mer kraftfullt 4n ett ldngt. Det kan ha direkt
anknytning till en friga eller ett intresse hos

ndgon i rummet. Det 4r kraftfullt eftersom
det undervisar eleverna genom exempel. Det
sdger: "En dag nir du fir problem s3 finns
svaret i skrifterna.”

Vilken ér den Helige Andens uppgift vid
skriftstudier?

Aldste Eyring: Den Helige Anden bekriftar
Guds ord for oss nir vi liser det. Denna
bekriftelse stirker var tro nidr den upprepas
ofta. Och det 4r genom tro som vi 6vervinner
hinder och motstér frestelser.

Jag har undervisat diakoner. Jag har varit
assisterande scoutledare. Nir pojkarna bor-
jade bli rastlosa ldste jag for en stund ett eller

tva skriftstillen. Det sprider sig ett lugn i
klassrummet nir man ldser Guds ord.
Sjdlva orden i skrifterna gor att vi kinner
den Helige Andens nirvaro. Och man
kan kidnna skillnaden. S4 jag skulle siga
till en ldrare, om han eller hon har pro-
blem med disciplinen i klassrummet, att
forsoka lasa ett skriftstille eller be en elev
ldsa ett skriftstille. Det har en lugnande
effekt eftersom det inbjuder Anden.

Vad kan vi se fram emot nar vi
regelbundet studerar skrifterna?

Aldste Eyring: Om du verkligen borjar
“mitta” dig med skrifterna si mirker du me
tiden att de blir en del av dig. Jag minns att
det var s3 med 4ldste Bruce R McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum.
Han var mer fortrogen med skrifterna dn
ndgon annan jag kidnt. Jag brukade ibland
lyssna pd honom och siga for mig sjilv:
"Citerar han frin skrifterna nu eller 4r det
hans egna ord?”

Samma sak 4r det med president Gordo
B Hinckley. Hans vardagliga tal bestdr av s
prosa och till och med i glada, uppsluppna
stunder 4r den prosan en del av honom. H
har verkligen en litterdr giva, delvis pd gru
av sin kunskap om skrifterna. Jag var tills
mans med honom for bara ndgon dag sed
och helt naturligt tog han med ett skrift-
stille i konversationen och det passade per:
fekt. Det 4r tydligt att skrifterna finns i
honom; de 4r en del av honom.

Vi kan alla drdmma om att Guds ord en
dag ska vara en s stor del av oss att
Herren kan anvinda detta och att vi kan
ldra oss att tinka som han gor. Och sam-
tidigt kan vi ndrma oss honom. ll

Denna intervju gjordes av LaRene Porter
Gaunt, kyrkans tidningar.
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FOTO CHRISTINA SMITH, BILDERNA AR ARRANGERADE

UTVECKLA EN BRA
INSTALL

KANNER DU DIG NEGATIV?

¥ ALIVET KANSKE INTE ALLTID AR BILDSKONT,

MEN EN POSITIV INSTALLNING GER DIG ALLTID
NAGOT ATT LE AT. (SE L&F 78:18.)




Klockan halv tio pd
morgonen gick jag till
det juridiska bibliote-
ket for att "virma
upp” infor min tenta
balv tre pd eftermid-
dagen. Anden sade till
mig: "Din tenta ska
precis borja.”

14

ALDSTE LINDSAY T DIL

omrddesauktoritetssjuttio
omrdédet Australien/Nya Zeeland

ag vixte upp i Auckland pd North Island

i Nya Zeeland. Jag studerade vid kyrkans

skola i Hamilton och hade ménga fina
upplevelser dir. Jag spelade rugby i ett obe-
segrat lag. Jag gick pd motena for diakonernas
kvorumpresidentskap i kontoret som skolans
ekonomiansvarige hade. Han var min biskop.
Jag lirde mig mycket om priastadomet av
goda lirare som visade oss hur man sitter i
rdd och 6verviger de andra pojkarnas behov.
Men ndgot av det viktigaste jag lirde mig
handlade om att f6lja Anden.

Seminariet fanns inte p den tiden, men vi
hade religionsklasser i skolan. Ett dr var kra-
vet att man skulle ldsa Mormons bok. Slutet
av dret nirmade sig och jag hade inte ldst ut
den, sd jag stannade uppe en kvill for att lisa
den. Det var forsta gdngen jag insdg att jag
kinde Anden nir jag liste Mormons bok.
Plotsligt insdg jag att Mormons bok inte bara
ar en bok. Den dr vad vi sidger att den 4r —
Guds ord. Jag lirde mig att associera skriftstu-
dierna med att kinna Anden. Jag lirde mig
ocksd att det 4r skillnad mellan att kinna
Anden och att kinna igen Anden och folja
maningarna. Nir man vil har insett detta sd
l4r man sig att gora det till riktlinjen for hur
man gor ritta val i livet.

Senare, ndr jag var 19, var jag missiondr i
Franska Polynesien, och jag fick ldra mig tala
tva sprik — franska och tahitiska — utan att

kunna dra nytta av en missiondrsskola. Detta
6dmjukade mig till min sjéls innersta. Jag
lirde mig att det gdr bittre for missionirer
nir de gor allt de kan for att ldra sig ndgot
nytt. Fastin de gjorde misstag hjilpte Anden
dem. Jag upptickte att utan Anden kunde vi
inte gora nigonting. Men nir vi hade Anden
sd gick det bittre bdde med sprdken och
missionirsarbetet.

Annu senare, under mitt sista 4r av juristut-
bildningen vid Auckland-universitetet, hade
jag bara en tenta kvar innan jag var firdig. Jag
var gift och hade tva barn, arbetade och ver-
kade samtidigt som andre ridgivare i biskops-
radet. Livet var alltsd ganska fullt, och jag sig
fram emot att bli firdig med skolan s3 att en
del av trycket skulle ldtta.

Klockan halv tio pd morgonen gick jag till
det juridiska biblioteket for att virma upp”
infor min tenta halv tre pé eftermiddagen.
Nir jag satt dir och studerade s tittade jag
mig omkring. Jag kunde inte se ndgon frin
min klass dir och jag tyckte att det var lite
konstigt. Anden sade till mig: "Din tenta ska
precis borja.”

Jag tinkte: "Det kan inte vara ritt, tentan
borjar inte forrdn halv tre.”

Jag struntade i det jag hade hort och fort-
satte studera. Lyckligtvis sade Anden fem
minuter senare: "Tentan har just borjat.” Jag
vintade inte pd en tredje maning.

Jag sprang ner till byggnadens killare dir
en anslagstavla visade alla tider for tentorna.
Dir stod det: "Affirsjuridik, B-28, 9:30.” Jag
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stotte pd de tvd tentatorerna som just kom ut
frdn hissen. Jag sade: ”Jag vet att jag 4r sen.
Jag har tagit fel pd tiden. Fér jag fortfarande
skriva tentan?” De l4t mig g3 in trots att jag
var 40 minuter sen for den tre timmar ldnga

tentan. Jag satte mig ner med bultande hjirta.

Jag tittade pa frigorna och tinkte: ”Jag kan
inte svaret pa ndgon av frdgorna!”

S4 jag holl en tyst bon: "Himmelske Fader,
jag dr tacksam for dina maningar. Forldt att
jag ignorerade den forsta maningen, men
snlla, vilsigna mig nu s3 jag kan klara sista
tentan.”

En fridfull kinsla kom 6ver mig. Jag tittade
pa tentan igen och tinkte: "Den dir kan jag”,
och sé borjade jag skriva. Jag slutade skriva

EXTRA!
EXTRA!

Lds foljande skriftstallen

for att lara dig mer om

den Helige Anden:

Johannes 14:26;

Galaterbrevet 5:22-23;

Mosiah 4:20; 5:2; L&F

6:15-16, 22-23; 9:8-9; ?4
F

11:12-14,

L

ndr tentatorn sade: "Tiden dr ute.” Ndr jag
senare fick reda pé att jag hade klarat tentan
sd overvildigades jag av tacksamhet.

Dessa och liknande upplevelser har lirt
mig att vir himmelske Fader kinner oss per-
sonligen och att han vilsignar oss om vi for-
sOker gora ritta val. I Liran och
forbunden 84:88 siger Frilsaren:

"Tag skall gd framfor eder. Jag skall
vara pd eder hogra sida och pd eder
vanstra, och min Ande skall vara i edra
hjdrtan och mina dnglar runt omkring
eder for att understddja eder.”

Det dr mitt vittnesbord att han sdnder
Anden till dig, och om du lyssnar si vigleder
han dig. &
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Kroppen,

en helie gava

Ldt oss se pd vdr kropp pd Herrens
sctt och inte pd vdrldens séitt.

DIANE L SPANGLER
ad tidnker du nir du tittar pd din kropp i en spegel?
Om det kommer en flodvig av nedvirderande tan-
kar sd dr du ldngt ifrin ensam. Firska undersok-
ningar visar att omkring 63 procent av kvinnorna och 50
procent av midnnen i USA dr missndjda med sin kropp.
Denna statistik dterspeglar sig ocksd hos medlemmarna i
kyrkan.!

I mitt arbete som psykolog har jag sett begdvade, rattfir-
diga kvinnor i kyrkan som foraktar sig sjdlva for att deras
kropp inte ser ut som dem de ser i filmer eller veckotid-
ningar. Mnga siger att de inte duger om de inte ser bra ut.
Andra patienter har blivit s insndrjda i pornografi att de
ser kroppen som ett objekt som kan forbrukas och utnytt-
jas. Ofta kinner de sig sd smdningom lurade, fingade och
fornedrade, eftersom en forlust av respekten for kroppen
och for andra oundvikligen f6ljs av en forlust av respekten
for en sjilv.

Virlden lir att kroppens utseende bestimmer en per-
sons virde och dtrdvirdhet. Ju mer “idealisk” ens kropp ir,
desto storre dr ens viarde och ens mojlighet att f4 ett lyck-
ligt, meningsfullt liv. De som inte har en idealisk kropp blir
ofta kritiserade eller ignorerade, medan de som har en ide-
alisk kropp 4r eftersokta, avundsvirda eller ges status.

16

Ar det s som Gud avsig att vi skulle se pa vir kropp? I
skrifterna uppenbarar Gud ett perspektiv pd kroppen som
skiljer sig radikalt fran virldens perspektiv. Skrifterna och
andra uppenbarelser innehdller ojimforbara sanningar om
kroppen som frigor oss frin virldens idéer och sedvinjor
som tynger ner oss.

Kroppen dr gudalik och hjélper oss att utvecklas

En grundliggande evangeliesanning angdende kroppen
ar principen att den fysiska kroppen ar gudalik — vi 4r mer
lika Gud med en kropp 4n utan. Vér religion 4r praktiskt
taget ensam om att hivda att Gud har en pdtaglig kropp av
kott och ben och att var kropp bokstavligt talat skapades i
hans likhet. I Den kostbara parlan kan vi ldsa: "Till sin egen
lekamens avbild, man och kvinna, skapade han dem.” (Se
Moses 6:8-9.) For att vi ska bli lika Gud krivs det att vi har
en kropp liksom han och att vi lir oss att forstd och
anvinda den pa ritt sitt. De som valde att inte f6lja Gud i
foruttillvaron nekades jordiska kroppar. Profeten Joseph
Smith sade att det 4r ett straff for Satan att han inte har en
kropp.?

Kroppen ir alltsd nodvindig for var utveckling och for

ack vare den forsta synen lirde sig profeten

Joseph Smith att Gud Fadern och hans Son, Jesus

Kristus, har kroppar av kitt och ben. Vira krop-
Dpar dr bokstavligt talat skapade i Guds avbild.

BAKGRUND: FOTO OCH ILLUSTRATIONER, GETTY IMAGES, VISUAL LANGUAGE LIBRARY OCH DYNAMIC GRAPHICS, INC, DIGITALT KOMPONERADE; INFALLT: DEN FORSTA SYNEN, AV DEL PARSON
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att vi ska kunna uppleva glidjens fullhet. Det faktum att du

har en kropp visar att du valde ritt i foruttillvaron. I den
jordiska kroppen finns medfodda krafter och férmagor
som gor det mojligt for dig att utvecklas mot gudaskap.
Kroppen dr inte bara ett sitt for huvu-
det att forflytta sig, inte heller 4r det
enbart en kottslig boning for anden,
som en del tror. I stillet 4r den en
visentlig, kraftfull del av sjdlen, for
"anden och kroppen utgdra minni-
skans sjdl”. (L&F 88:15) Eftersom vi dr
privilegierade att veta att Gud har en
kropp och att var kropp kan utvecklas,
har vi en fordelaktig utgdngspunkt fran
vilken vi kan forstd och glidjas 4t dess
underbara férmigor.

Kroppen ar en helig géva

En annan sanning i skrifterna ang3-
ende kroppen ir fortydligandet av dess
natur som en helig gdva frin Gud. Vi
kommer alla att do efter jordelivet,
men tack vare Jesu Kristi forsoning

var kropp for evigt. (Se 1 Kor 15:22.)

Ett av de viktiga syftena med Kristi férsoning var att vi
skulle fA mojlighet att 6vervinna doden. I skarp kontrast
mot virldens definition av en "perfekt” kropp tror vi pd en
Jfullkomnad kropp — en kropp tillsammans med en ande
— som har 6vervunnit bdde fysisk och andlig dod. En per-
fekt eller fullkomnad kropp kan vi i slutindan bara fa
genom Jesus Kristus.

Skrifterna varnar oss for att leka med heliga ting och att
behandla kroppen respektlost. Alma frigar:

"Kunnen I ldgga [dessa ord] dsido och trampa den
Helige under edra fotter? Ja, kunnen I bliva uppbldsta i
edra hjirtans hogmod? Ja, skolen I 4nnu fortfara med att
ifora eder kostsamma klader och fista edra hjirtan vid ...
virldens fifingligheter ...

18

n fullkomnad kropp har éver-
vunnit fysisk och andlig dod
och vi kan bara fd en sddan
kommer vi att uppstd och férenas med — kropp genom Jesus Kristus.

Ja, skolen I framhirda i att hysa den mening, att ibland
eder den ene ir bittre 4n den andre?” (Alma 5:53-54)

Sddana skriftstillen vidjar till oss att beakta hur vi ser
var kropp. Om du 4r helt uppslukad av att férindra och
smycka din kropp, i vilket syfte anvin-
der du di din gdva? Om du inte tar
hand om din kropp pa ritt sitt, i vil-
ken mén begrinsar du di din giva?
Om du anvinder din kropp pd ett sitt
som stdr i direkt motsats till Guds
bud, vilket syfte tjanar dd din gdva? I
skrifterna finner vi en relevant fraga:
"Ty vad gagnar det minniskan, om
hon skinkes en gdva och hon icke vill
mottaga den?” Det tankevickande
svaret dr: "Se, hon gldder sig icke 6ver
det som gives henne, ej heller 6ver
den som ir gdvans givare.” (L&F
88:33)

Syftet med kroppen ir att hjdlpa oss
ldra, utvecklas, tjina och forhirliga
gévans givare: Gud. Men alltfor ofta
antar manniskor felaktigt att kroppen
ar avsedd till att forhdrliga dem. Nar vi
behandlar kroppen respektlost pa
ndgot sitt, till exempel genom att stoltsera med den, ned-
virdera den, utfora omoraliska handlingar eller forsumma
den, innebir det att vi forkastar givan. En vis och kirleksfull
Gud rdder oss i stillet att vara tacksamma for var kropp och
bli forstindiga forvaltare av den.

For att bli en tacksam och forstdndig forvaltare av
kroppen krivs det ofta att vi ger upp ndgot virldsligt for
att uppnd ndgot himmelskt. For en del kan en sddan upp-
offring innebira att ge upp en strivan efter att bli smal
som en modell, medan det for andra kan innebira att ge
upp en Overdriven omsorg om hdr och make-up, eller
anvindandet av dyra eller oanstindiga klider. For ndgra
kan det ocksd innebdra att ge upp den kortsiktiga till-
fredsstillelsen av att dta for mycket, att undvika ldmpliga

TILL VANSTER: HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON, KOPIERING FORBJUDEN; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV TEMPLET | MEMPHIS, TENNESSEE, RICK FISHER



motionsformer, eller att se andra manni- |

skors kroppar som objekt som ska tillfreds-
stilla dem. Att upphora med sddana
virldsliga vanor ger enorma andliga forma-
ner. Att inse och folja sanningen om krop-
pen ger frihet — frihet frin fifingans,
modets, avundsjukans, ytlighetens, sjilvkriti-
kens och baktaleriets tyranni, frihet frin de
déliga foljderna av att 4ta for mycket eller for
lite, av lusta, pornografi, missbruk, tatuering
och en mingd andra former av virldsliga
bordor och virldsligt fortryck. Nér vi ldr oss
forstd kroppens verkliga syfte fir vi storre
forméga att anvinda var handlingsfrihet, att
utvecklas och att finna glidje.

Kroppen ér ett tempel

En annan sanning som skrifterna ldr om
kroppen dr att den dr ett tempel. (Se 1 Kor
6:19.) Ett tempel 4r inte bara heligt, det
utstralar ocksd ljus och sanning.

Nir Herren hade sidnt profeten Samuel
for att smorja en ny kung bland Isais soner,
sdg Samuel en av Isais dtta soner som hette
Eliab och antog, med tanke pd Eliabs fysiska
utseende, att det var han som skulle smorjas
till kung. Men Herren sade till Samuel att
han hade misstagit sig och rddde honom:
”Se inte pd hans utseende och pa hans res-
liga gestalt ... Ty det gér inte efter vad en
minniska ser. En minniska ser det som 4r
for 6gonen, men Herren ser till hjirtat.”

(1 Sam 16:7)

Vi méste liksom Samuel lira oss att krop-
pen och personen inte ska beddmas med
virldsliga kriterier. En persons virde beror
inte p4 hans eller hennes utseende. Det som
g0r ett tempel virdefullt 4r vad det tilldter oss
lara och gora. Mdnga byggnader dr vackra

o AU

utvindigt, men det dr bara inne i templet som
vi kan finna det magnifika och storslagna i
Guds eviga sanningar och l6ften. P4 samma
sdtt 4r kroppens virde stort i Guds 6gon,
men virdet bestdr i vad kroppen tilldter oss
ldra och gora och vad den utstrélar inifrin. Vi
madste gora det mojligt for vir tempel-kropp
att utstrdla Kristi ljus, kirlek och sanning.
Alma frigar: "Aren I andligen fodda av Gud?
Ar hans bild printad i edert medvetande?”
(Alma 5:14) Ett kristuslikt medvetande som
utstrdlar sanning, kirlek och hopp ir verklig
skonhet — skonhet i den slutliga dskddarens
ogon: Gud. Sann skdnhet hirror frin vem
och vad en person ir. En sddan gudomlig
skonhet kidnns snarare 4n ses, och ar inte
bunden av kultur, dlder eller andra virldsliga
kriterier.

Att lita pé& Gud och inte péa kéttslig arm
Eftersom Satan fornekades en jordisk
kropp forstar han alltfor vl hur virdefull
kroppen dr. Han forsoker forvirra oss och
fresta oss att missbruka kroppen eller till

L1 TH - ——

empel dr

vackra utvin-

digt, men det
som gor ett tempel
vardefullt dr vad
det tilldter oss lira
och gora.
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och med forkasta den sd att vi blir lika olyckliga som han
ar. (Se 2 Nephi 2:27.)
I alla kulturer finns det en uppsjo av sitt att missbruka

kroppen pd. Bland alla dessa influenser krivs det medve-
ten eftertanke och anstringning for att behandla kroppen
pa lampligt sitt.

Om du hela tiden tinker pd hur din kropp eller andras
ser ut, eller om du kdmpar med att kinna dig tillfreds med
din kropp s kan du frdga Gud vad du kan gora for att
rdda bot pd detta. Om du 4r uppriktig nér du stiller frigan
kan du fi den styrka och hjilp du behover genom skrif-
terna, den Helige Anden och andra sitt. Var himmelske
Fader hjilper oss med de problem vi fir nir det giller var
jordiska kropp. Han skapade oss och vir kropp och sade
att allt han hade gjort var mycket gott. (Se Moses 2:31.)

Om du har en sirskilt svr provning och kimpar med
sddant som anorexi, bulimi, svir fetma eller lider av ndgot
beroende, sd kan du behova soka hjilp hos yrkeskunniga
inom hilsa och medicin. Men att forsoka forstd kroppens
gudomliga natur och acceptera det helande som 4r en
foljd av den forstaelsen 4r det mest effektiva sittet att
overvinna virldsliga bordor som har med kroppen att
gOra — oavsett om bordan ir fysisk, ideologisk, kidnslo-
missig eller beteendemissig.

Medan Satan konspirerar for att f dig att vara missnojd
med och respektlos mot din egen och andras kroppar,
inspirerar Gud oss att ha ett annat perspektiv. Genom
forsoningen kan Jesus Kristus hela ditt sinne och hjirta
betriffande din kropp om du viljer det. Nir du behandlar

enom forsoningen kan

"m’ G Jesus Kristus bela ditt
g sinne och bjdrta betrdf-

. fande din kropp.

din egen och andras kroppar pd ett
sitt som Overensstimmer med skrif-
terna sd fordndras din syn pd kroppen.
Du kommer att kiinna igen virldens
illusioner och uppleva en befrielse frin
varldsliga synsitt och vanor. Tron pd dessa principer om
kroppen hjilper till att gora dig hel. H

Diane L Spangler dr medlem i Cedar Hills femte forsamling,
Cedar Hills stav, Utab.

SLUTNOTER
1. Se AnnMarie Carroll och Diane L Spangler, A Comparison of Body
Image Satisfaction among Latter-day Saint and Non-Latter-day Saint
College-Age Students”, Journal of the Association of Mormon
Counselors and Psychotberapists, hosten 2001, s 6-18.

. Se Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 156.
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FORSLAG TILL FORALDRAR

Dessa forslag kan hjdlpa dig ldra dina barn att utveckla en
sund instéllning till kroppen:

* Lér dina barn att Gud vardesatter oss for vilka vi dr, inte for
hur vi ser ut.

* Hjélp dina barn att forsta skillnaden mellan vérldens syn pa
kroppen och evangeliets syn.

» Om dina barn kritiserar ndgon annans utseende, lar dem da
att deras uppforande inte Gverensstdmmer med vad evange-
liet [dr.

e Lar dina barn att Gud skapade var kropp for att hjalpa oss
utvecklas och bli lika honom. Be dem berdtta vad deras kropp
tilldter dem att lara sig och gora.

« Lar dina barn att vi kan visa Gud att vi uppskattar var kropp
genom att ta hand om den och anvénda den pa det sétt som
det & meningen att den ska anvéandas pa.

20
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RAD OCH FORSLAG

Or att du ska kunna ha Anden med dig 4r det
Fviktigt att du gor fornuftiga val nir det giller

media. Vare sig du soker efter en bok pd bibliote-
ket, viljer en film eller bara surfar pd Internet sd kan du
anvinda dessa forslag pd hur man viljer bra media frdn
ungdomarna i Clondalkins forsamling i Dublins stav p
Irland. (Se ocksa Vdgledning for de unga, s 17-21.)

e Lit alltid Anden vigleda dig ndr du ska fatta

beslut om vad du ska se pd, spela eller lisa. Folj de

maningar du fér.
¢ Skaffa mjukvara som blockerar pornografi

och pop-upannonser pd Internet.

* Placera datorn, med fordldrarnas till-
stind, pd en Oppen plats hemma dir
andra ofta gr forbi.

* Lis bokrecensioner och
bokomslag innan du képer
en bok. Undvik bocker
som du tydligt ser 4r
oldmpliga.

* Nir du ska gé pd bio
eller hyra en film, se dd
till att du kinner till dlders-
griansen och lds recensioner
i forvig. P4 sd sitt kan du
fatta ett vilinformerat beslut
om du bor se filmen eller inte.

..-":f".’ -

VAL
RATTA ...

\ “MEDIA/,

* Titta inte pd olimpliga tidningsomslag i affdrerna.
Koncentrera dig pd ndgot annat s att dina 6gon inte
vandrar ¢ver till omrddet dir de stdr uppstillda.

* Var medveten om orden i de sdnger du lyssnar pd
eller sjunger med till. Fundera 6ver om orden, budska-
pet, volymen eller takten i musiken driver bort Anden.

* Lis recensioner om CD-skivor innan du kdper dem.

* Var forsiktig med att se pd teve sent pd kvillen di
programmen inte 4r lika familjevinliga.
* Om du har sett eller hort ndgot som du inte
, ville se eller hora, sjung dd en psalm for dig sjilv
i och hill en bon for att inbjuda Anden.
* Be dina forildrar blockera de TV-kanaler
som du inte vill sld Gver till av misstag.
* Undvik att ldsa skvaller, Zven om
det finns med i till synes ansedda
vecko- eller dagstidningar.

* Hall dig borta frdn video-

spel som 4r vildsamma,

l'. omoraliska eller anvinder

ett daligt sprak. Lis recen-
| sionerna om de spel du
koper eller spelar.
* Om du mirker att du har
,.I' gjort ett daligt mediaval, sting

4
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En

MISSIONArS

OPP

Jag bhade forberett
mig for att ga ut
som missiondr

TAFADZWA TANJANI
ar jag var omkring 4tta dr svillde en
Onskan i mitt hjdrta att verka som
missiondr. Nar jag var 14 borjade jag
folja med dldsterna pé utbyte. Det gjorde att
jag fick en storre 6nskan och jag lirde mig
dlska arbetet.

Vem skulle kunna forutse att ett morkt
moln snart skulle hota min 6nskan att bli missionar?

Nir véra dyrbaraste jordiska dgodelar togs ifrin
0ss, bland annat vért lilla hus i Gweru i Zimbabwe, hade
vi ingenstans att ta vagen. Vara fa 4godelar var genom-
blota frin regnet, sd allt ruttnade. Vi var utblottade
och det var en tung bérda pd min ensamstiende mors
axlar.

Det fanns inget annat att gora 4n att flytta till min mor-
mors gird pd landet. Jag fortsatte min utbildning vid en
lokal high school. Livet hade forindrats. Skolan lag langt
borta, sd jag var tvungen att gd manga kilometer varje
dag. Det fanns ingen elektricitet. Jag fick studera vid ett
stearinljus. Vatten himtades frdn en brunn i nirheten.

Mitt i all denna bedrovelse bad min familj tillsammans,
men vi hade 1dngt till kapellet. Vi kinde ofta Anden i detta
avlidgsna omrdde nir vi sjong psalmer och undervisade
varandra om evangeliet. Det fanns inte mycket hopp, men
mitt hopp stirktes under de stunder nir Andens nirvaro
kindes s starkt.

sedan jag var dtta.

Men bur kunde jag

dka ndr min familj
led sd svdrt?

Mitt skdlvande hopp och min 6nskan att
verka som missionir skulle genomg3 svira
tider. Mitt land drabbades av politisk oro och
ekonomisk tillbakagdng. Det blev dyrt for mig
att resa till min moster i staden dir jag kunde
g4 i kyrkan pd skolloven. Mitt uppe i alla svarig-
heter forlorade jag siktet pd det mél jag hade
hoppats pd — att verka som heltidsmissionar.

Efter att ha studerat i tvd dr pd landsbygden dtervinde
jag till Gweru. Jag borjade gd i kyrkan igen och den Ande
jag tidigare hade kint dtervinde. Min familj blev kvar pd
landsbygden och hade minga problem dir.

Under den tiden skickade jag in mina missiondrspapper.
Pengarna som jag anvinde till hilso- och tandundersok-
ningar kunde ha anvints till att hjdlpa min lidande famil;.
Men de varken klagade eller ifrdgasatte mina motiv. Bdde
min mormor och min mor insdg att min 6nskan att tjina
Herren hade stirkts. Min missionskallelse kom i februari
2003. Jag skulle verka i Sydafrikamissionen Durban. Det var
svart for mig att forbereda mig eftersom jag var ensam.

Dagen da jag skulle dka ivig till missionsfiltet nirmade
sig. L april dkte jag ut pd landet for att ta farvil av min
familj. Nir jag gick mot den lilla hydda dédr min familj bru-
kade sova fanns glidjen som jag forvintade mig inte dar.
Min mormor ldg sjuk pd en madrass. Hon kunde inte siga
ndgot. Tarar villde upp i mina 6gon och hjartat kindes
tungt. Mormor visste inte ens att jag var dar.

ILLUSTRATION, SAM LAWLOR
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Nista morgon vaknade jag innan tuppen
gol for att dka tillbaka till staden. Jag tog mitt
sista farvil av min till synes lividsa mormor.
D4 sade hon med klar rost pd shona — ett
sprak som talas i Zimbabwe: "Tafadzwa,
ufambe zvakanaka.” Ak forsiktigt. Det var allt
hon kunde siga. Jag forstod att hon skulle do
medan jag var pd min mission.

Samma kvill slutade min mormor andas.
Jag dkte tillbaka och var med pé begrav-
ningen, och min avresa till missionen var fylld
av sorg, bedrovelse och smirta. Ingen log nir
de tog avsked av mig, till skillnad frin andra
missiondrer nir de limnar hemmet.

Medan jag tjanade kunde jag inte 1ita bli
att forestdlla mig vad min familj fick genomga
ddarhemma, dar livet, i alla fall for tillfallet, var
nistan outhirdligt.

Men det var f6r min familj, mitt land och

Brigham Young sina familjer sjuka och utan pengar,
och sjdlva bebovde de hjdlp for att komma upp i vag-
nen som tog dem bort frdn sina hem. Nér vag-

nen borjade rulla reste de pd sig ... och

sentals har vdlsignats indirekt och dtnjuter nu

[ e, T
vinkade till sina grdtande bustrur och barn. Tl -
Tusentals personer blev medlemmar i kyrkan » P ia
som ett resultat av dessa missioner och tiotu- -

for alla som moter svirigheter som jag hop-
pades kunna fortsitta min mission i tro.
Himlarna 4r inte blinda. Tank pd profeten
Joseph Smiths ord till alla som lider i minga
nationer: "Edra hjirtan vare fordenskull vid
gott mod, ty allting samverkar till godo fo6r
dem som vandra uppriktigt; s ock till kyr-
kans helgelse.” (L&F 100:15)

Jag kan inte sdga att jag hade en litt mis-
sion, eller att saker och ting var litta nir jag
kom hem, men jag fir trost av det faktum att
inget kan skilja oss frin Kristi kirlek. (Se
Rom 8:35-39.)

Jag dr tacksam for mojligheten att verka
som missiondr. Jag vittnar hogtidligt om att
Jesus dr Kristus och att vi genom honom kan
finna hopp dir det inte finns ndgot. l

Tafadzwa Tanjani dr medlem i Mkoba forsta gren,
Guweru distrikt, Zimbabwe.

"Kyrkans missionsarbete dir ett  evangeliets vdlsignelser tack vare dessa uppoffringar.
panorama over mer dn ett sekel  For ndgon som inte forstod skulle en sddan héingiven-

av tjdnande och umbdranden bet och uppoffring fran dessa mdns sida bar ansetts
och svdrigheter och uppoff- som dumdpristig och idiotisk. Men for familjerna
ringar. Ju ndrmare man stdr Young och Kimball var det ett tecken pd stor tro. Och
programmet, desto mer fulleom-  for de tusentals mdnniskor som genom evigheterna
ligt kan man forstd och upp- kommer att vdlsigna dessa missiondrers namn var

skatta det. Ndr min farfar Heber — umbdrandena och uppoffringarna inte forgdves.”

C Kimball dkte ivig pad sin mission ldmnade han och  President Spencer W Kimball (1895-1985), The Teachings of
Spencer W. Kimball, red av Edward L Kimball (1982), s 253.

HURRA, HURRA, HURRA FOR ISRAEL, AV ROBERT T BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Glad dig at missionsarbetet

Valj under bén ut och
lds fran det bar bud-
W skapet de skrifistcillen
och ldardomayr som till-

godoser beboven hos de systrar som
ni beséker. Berditia om era erfarenbe-
ter och béir vittnesbord. Inbjud dem
ni undervisar att gora detsamma.

Profeten Joseph Smith: "Tink om
hela virlden skulle ta emot evangeliet!
De skulle d3 forstd varandra och Guds
vilsignelser skulle utgjutas over fol-
ket, vilket 4r hela min sjils 6nskan.”
(History of the Church, 5:259)

Varfor gléder vi oss at att dela med
oss av evangeliet?

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum: "Jesu Kristi dter-
stillda evangelium innehdller kraften
att skinka djup och varaktig glidje till
minniskans sjil — ndgot som kom-
mer att virdesittas och omhuldas
under resten av jordelivet och i all
evighet. Vi forsoker inte bara fi min-
niskor att bli medlemmar i vir kyrka.
Vi delar med oss av fullheten i Jesu
Kiristi dterstéllda evangelium!”
("Vikten av medlemsmissiondrsar-
bete”, Liahona, maj 2003, s 40)

President Gordon B Hinckley:
"Man kan aldrig forutse foljderna av
att beritta om kyrkan for nigon
annan ... Prova pd det. Erfar den ljuva
och underbara glidjen av att dela med
dig av ditt vittnesbord om hans verk

i hjirtat pd ndgon som lingtar efter
och letar efter det du har.” ("Std
sdsom vittnen om mig”, Liabona,
jul 2001, s 16)
till andra.” (Teachings of Gordon B. Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
Hinckley [1997], s 373-374) generalpresident: "Alltfor ofta lter vi
ovintade hinder, en himmande
Hur kan jag bana végen for ett rddsla, ihdrdiga distraktioner, osiker-
samtal om evangeliet?

Alma 17:11: "Gén ut ... pd det I

mén visa dem goda exempel i mig,

het, felunderrittade manniskor, ja, lis-
tan tar aldrig slut, hindra oss frin att
beritta om de sanningar som 4r sd
och jag vill gora [er] till ett verktyg dyrbara for oss ... [Men] vi kan tinka
i mina hinder till mdnga sjilars pd att alla som mister sitt liv for Jesu
frilsning.” skull ska vinna det.” ("Inget gir upp

President James E Faust, andre mot att bdra vittnesbord”, I skolen

bdra vittnesbérd om mig: Tal frdn
BYU:s kvinnokonferens 2001,
satellitutsindning) Ml

radgivare i forsta presidentskapet:
"Oavsett vilka omstindigheter era
systrar befinner sig i, kan ni ha ett
mycket stort inflytande pd

dem. Jag tror att ndgra av er
har en tendens att under-
skatta er stora formdga
att vilsigna andra manni-
skor. For det mesta hin-

der det inte 6ppet, genom
ndgon stor offentlig hand-
ling, utan genom ert rittfirdiga
exempel och de orikne-
liga, varsamma, kirleksfulla
och vinliga girningar som
ni sd villigt utfor, ofta for en
person dt gdngen.” ("Ni har alla
sants av Gud”, Liabona, nov 2002,
s 111-112)
Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum: "Be dag-
ligen om egna missionirs-
upplevelser. Be att den
upplevelse du 6nskar,
under gudomlig led-
ning, redan forbereds



Raddade fran
lagret

MARIA ESPINOZA ALVEAL

Vi hade verkligen roligt, men i slutet behdvde vi réddas.

ag minns ett dr ndr vart liger for Unga kvinnor hade
varit ndstan perfekt. Virt ldger hette En spegelbild av

Det ridde en speciell stimning och vir glidje och kirlek
forhojde platsens naturliga skonhet. Nér vi tit-
tade pd bergen, lyssnade pd vattenfallens

nen och stjgrnorna och minen pa

mdnen och holls vid foten av ett berg i centrala Chile.

dén och figelsdngen, sdg solen pd morgo-

kvillen s kunde vi bara intyga att vir gudomlige Skapare
existerade. Vi uppskattade vir himmelske Faders stora kir-
lek till oss mer 4n ndgonsin.

~ Under veckans ging stirktes vira vittnesbord liksom
vira vinskapsband. Vi hade lirt oss s mycket — att
bygga, laga mat och tro pa vir egen formdga. Dessutom

hade vi roligt.
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Nu var det den fjarde och sista dagen, den som vi hade
sett fram emot. Vi skulle ha ett vittnesbdrdsmote vid solupp-
gingen. Vi fick gd upp vildigt tidigt men vi sig fram emot
denna upplevelse. Fore vittesbordsmotet fick vi brev som
vara fordldrar hade skrivit. Minga av oss grit nir vi liste dem
och vi kinde en stor tacksamhet for den stunden.

Nir vi senare bar vdra vittnesbord forsvann stjarnorna
och solen steg upp Over bergen. Vilken vacker morgon!
Nir motet hade avslutats och vi forberedde oss for res-
ten av dagens aktiviteter borjade det mulna. Det borjade
duggregna.

Nir regnet kom samlades vi for att hilla en bon och vi
bad vir himmelske Fader att det ddliga vidret skulle sluta
sd att vi kunde fortsitta med ldgeraktiviteterna. Naturligtvis
bad vi att hans vilja skulle ske. Om han kinde att regnet
borde fortsitta sa skulle vi glatt acceptera det.

Regnet tilltog i styrka och det blev mycket kallare. Vi
borjade packa ihop vdra tilt och samla ihop allting.

Sedan gick ldgerledaren och jag ner bredvid ett vatten-
fall och dir i regnet knidbojde vi och bad var himmelske
Fader att allt skulle gd bra. Nir vi stillde oss upp kinde vi
frid och tillit till att allt skulle gd bra.

Négra minuter efter det att vi hade kommit tillbaka till
lagret korde en man som bodde ndgra kilometer bort fram
till oss. Han hade sett oss nir vi var pa vig till vart ldger fyra
dagar tidigare. Nu hade han kommit for att hjdlpa oss. Han
bad om ett telefonnummer s3 att han kunde ringa till staden
och friga om vir buss kunde komma tidigare 4n planerat.

Nir han hade fitt all nddvindig information dkte han
ivig, ringde telefonsamtalet och dtervinde for att ta oss till
sitt hus sd att vi fick tak 6ver huvudet. Han fick dka flera
ginger men verkade inte ta illa upp for det. Han var inte
medlem i kyrkan, men han var verkligen en dngel.

Vi insdg att Gud verkligen vakade Gver oss och brydde
sig om oss. Han uppfyllde vdra behov genom denna vin-
liga man. "Gud horde vdra rop och besvarade vira boner.”
(Mosiah 9:18)

For oss var det ett jattefint sitt att avsluta ldgret pd. H

Maria Espinoza Alveal dr medlem i Antdrtica Chilena forsamling,
Nuble stav, Chillan, Chile.

PLANERA ETT BRA i £
LAGER FOR UNGA . 8

KVINNOR
Ett Idger kan vara en underbar plats dér unga

kvinnor kan ldra sig om var himmelske Fader och =
hans plan for dem. Ett bra sétt att gora lagret
meningsfullt &r att valja ett tema, vilket "kan
vara ett skriftstalle, ett namn pa lagret eller en
slogan som stoder evangeliets principer, Unga
kvinnors vérderingar eller lagermalen”. (Unga
kvinnors ldgerhandbok, s 81)

Hér &@r ndgra riktlinjer for hur man uppfyller kraven
for att f& lagerdiplom som finns i ldgerhandboken. Planera
aktiviteter som hjalper de unga kvinnorna att:

* Tjéina. Minst nio krav eller mal handlar om att tjdna
andra. Unga kvinnor “kan finna lycka i en utomhusmiljo
som stérker deras kérlek till varandra och till evangeliet och
deras beslutsamhet att tillsammans sta sésom ’vittnen om
Gud under alla tider och i allting och dverallt’. (Mosiah
18:9)” (Lagerhandboken, s 1)

* Ha andliga upplevelser. Minst 19 av mélen i
lagerhandboken &r en uppmaning till unga kvinnor att séka
Anden. "Nagonstans i naturen finner du en dverraskning,
och den lyfter och inspirerar dig under lang tid.”
(Ldgerhandboken, s 1)

* Férbereda sig att bli hustru, mamma, hemma-
fru och ledare. Minst 42 av mélen handlar om férméagor
som unga kvinnor kan anvénda i sin framtida roll. Ténk dig
att de unga kvinnorna "atervénder hem med kunskap om
sadant [de] aldrig kunnat gora tidigare”. (Ldgerhandboken,
s7)

* Forsté att de dér Guds déttrar. Minst 12 av malen
ger de unga kvinnorna erfarenhet av arbete och fysisk
anstrangning, och 16 mal hjalper dem att upptdcka vilka

de ar genom ledarskap. "Fysiskt krdvande
aktiviteter ... kan hjalpa de
unga kvinnorna att utveckla
sjalvtillit och kénna att de
verkligen utrdttat ndgot.”
(Ldgerhandboken, s 52)

LIAHONA JULI 2005 27



Det sditt som vi moter
provningar pa defini-
erar vilka vi dr och
vad vi kan bli.
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ALDSTE D ALLEN ANDERSEN

omré&desauktoritetssjuttio
omrddet Asien

et har sagts att i allas vira liv miste

lite regn falla. Men varfor kinns det

ibland som om det 6ser ner? En kir-
leksfull Gud skapade denna virld till var for-
man, sd varfor hinder det sddant som 4r
obehagligt och provande eller som for med
sig smdrta, lidande och hjirtesorg? Och det 4r
verkligen inte rittvist att en del midnniskor
verkar fi minga fler prévningar 4n andra!

Vilka 4r ndgra av orsakerna till att vi fir

motgangar i livet? Nir kung Benjamin talade
om synd, sade han: ”[Jag] kan ... ej upprikna
allt det, varmed man kan begé synd, ty det
finnes olika sitt och vis, ja, s mdnga, att jag
icke kan rikna dem.” (Mosiah 4:29) Samma
sak kan sigas om de motgdngar som hor till
jordelivet. De kan inte rdknas. En del orsa-
kas av vdra egna handlingar. Andra ir folj-
derna av andra minniskors handlingar runt
omkring oss. Och s finns det motgéngar
som 4r en foljd av jordelivets villkor eller av
orsaker som vi varken kan se eller forstd
annu. Det finns faktiskt inget effektivt sitt

att forsoka forstd eller hantera alla livets sva-
righeter om vi inte tror pd en kirleksfull
himmelsk Fader eller forstir fralsningspla-
nen och att det finns en foruttillvaro och ett
liv efter doden.

Att tuktas

Det enklaste sittet att se pd dessa svira
hindelser i vart liv 4r kanske att dela upp
dem i tvd kategorier: de som intriffar pd
grund av personliga val och handlingar och
de som intriffar pd grund av alla andra hin-
delser som paverkar vart liv. Vi 4r ansvariga
for den forsta sorten.

Under tiden dé de heliga var utsatta for
svar forfoljelse och hade drivits bort frin sina
hem i Jackson County i Missouri, sade
Herren: "Jag, Herren, har 13tit dessa lidanden,
varmed de blivit pldgade, komma Gver dem
for deras overtridelsers skull.” (L&F 101:2)
De pldgor och svirigheter som ir ett direkt
resultat av vdra handlingar 4r kanske littast
for oss att forstd. Och de har ett gudomligt
syfte. Herren sade: ”Alla de som icke vilja lida
tuktan utan forneka mig kunna icke bliva hel-
gade” (v 5).



FOTO © DIGITAL STOCK; TILL HOGER: ILLUSTRATION, RICHARD HULL

Vi har ett val nidr Herren tuktar oss. Vi kan vara en av

dem som, nir de moter foljderna av sina handlingar, flyr
frdn sitt ansvar och vinder sig bort frdn Gud och hans tuk-
tande kirlek. Eller sd kan vi vara en av dem som tdlmodigt
underkastar sig, lir och tillvixer i rittfirdighet.

Aposteln Paulus lirde: Ty den Herren dlskar tuktar han,
och han agar var son som han har kir.” (Heb 12:6)
Tuktning dr ingen smirtfri process!

Paulus fortsitter:

"Det r till er fostran som ni fir utstd lidande. Gud hand-
lar med er som med soner. Och var finns vil en son som
inte tuktas av sin far? ...

For stunden tycks ingen tuktan vara till glidje utan till
sorg, men for dem som fostrats genom tuktan ger den
langre fram frid och rittfirdighet som frukt” (v 7, 11).

Guds stora visdom
Vi moter ocksd andra motgingar i livet som kan f oss
att tinka: "Vad har jag gjort for att fortjna detta?” Det sitt

Syster Ye bade inte sd
mycket av det
materiella, men hon

var mer fridfull och
gladlynt dn ndgon jag
tidigare triffat.

som vi moter dessa provningar
pa definierar vilka vi 4r och vad vi
kan bli.

Jag har en hjilte. Hon vet inte
att jag tinker pd henne som en
hjilte. Jag har bara triffat henne
en ging, men hon gjorde ett var-
aktigt intryck pd mig. Nir jag hade
triffat henne frdgade jag missiona-
rerna, hennes stavspresident och
missionspresidenten om henne och fann dnnu fler anled-
ningar att respektera henne. Det 4r syster Ye Hui Hua frin
Tainans stav i Taiwan. Jag triffade henne nir jag var pd
besok i Tainan for en stavskonferens. Hon skotte om tom-
ten kring moteshuset. Jag imponerades av den uppenbara
glidjen som hon utstrdlade nir hon arbetade. Medan vi
samtalade bar hon sitt vittnesbord och berittade hur tack-
sam hon var for alla sina vilsignelser. Nir jag gick dérifrin
bar jag med mig utstrilningen frin hennes glada ande och
funderade 6ver min relativa otacksamhet for mina vilsig-
nelser. Det var tydligt att hon inte hade sd mycket av det
materiella, men hon var mer fridfull och gladlynt 4n ndgon
jag tidigare triffat. Nir jag frigade andra om henne fick jag
hora resten av hennes berittelse.

Nir hon var ung hade hon en stor 6nskan att studera
vid universitet men visste att den ekonomiska bordan
skulle bli for stor for hennes forildrar. I stillet arbetade
hon och gav sin inkomst till sin pappa som hon dlskade
innerligt och som var en god och rittfirdig man. Nir hon
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Nar profeten Joseph
Smith vddjade till
Herren om hjdlp i

Under en tid av svdr
Jorfoljelse lirde sig de
beliga i Missouri att
deras svdrigheter bade

ett gudomligt syfte.

hade gift sig, och som svar pa

hennes boner, fick hon och

hennes familj besok av missio-

nirerna och de blev medlemmar i kyrkan. Men hennes
make led av ldngvariga hilsoproblem och avled. Syster Ye
var ensam kvar med tre barn och ont om pengar. Efter
makens dod var syster Ye tvungen att ta flera jobb for att
kunna forsorja sin familj. Hon lyckades spara lite pengar
varje dag sd att hennes barn kunde gd ut som missionirer.
Alla tre barnen har nu avslutat sina missioner. Tvd verkade i
Taiwan och en i Utahmissionen Salt Lake City Temple
Square. Efter att ha dtervint frin sin mission blev en av
hennes soner sjuk och dog.

Jag bad missionirerna tala med syster Ye och hon sade:
"Jag kan inte komma pa ndgon anledning till att jag skulle fi
de hir prévningarna, men jag tror pd att det 4r i enlighet
med Guds stora visdom. Jag har ftt en oerhoérd uppskatt-
ning och storre forstdelse for var himmelske Faders frils-
ningsplan. Jag tror att det bara 4r nir vi hdller Guds bud som
vi kan forstd hans vilja angdende oss. Jag tackar Gud dagli-
gen foOr att han ldter mig vara hir. Nir jag fir provningar tin-
ker jag pd hur andra minniskor lider. Om ndgon ir sjuk eller
behover ndgot si ber jag och fragar vad jag kan gora for att
vara till hjilp, och Herren ldter mig veta vad jag kan gora.”

Missiondrerna ser ofta syster Ye — "mamma Ye” som de
kirleksfullt kallar henne — ansa buskarna eller stida upp
runt moteshuset. De sdger att hon 4r varje missiondrs
"andra mamma” och att hon bryr sig lika mycket om dem
som om de vore hennes egna barn.
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Libertyfingelset
larde ban sig att
Herren hjdlper oss
igenom vdra
motgdngar och
sorger.

Trons principer

Jag kommer ldnge att se en glidjestralande syster Ye for
mitt inre, pd tomten kring Tainans méteshus med trid-
gérdsredskap i hand, hur hon berittar for mig om tacksam-
heten hon kinner for sina vilsignelser — syster Ye, som
inte fick mojlighet att studera och skérda materiella forma-
ner, som har lidit forlusten av nira och kira och som upp-
repade gingar uppoffrat mycket for sina barn och andra.
Vilka trons principer skiljer syster Ye frin dem som, nir de
moter livets svarigheter, “forbannar Gud och dor”? (Se
Job 2:9)

Det dr viktigt att vi vet att en kidrleksfull himmelsk Fader
och en forstiende Frilsare 4r medvetna om vdra personliga
situationer. Med sin stora visdom och vision kommer de
inte att lita ndgon provning drabba oss som inte dr for vart
eviga bista, om vi hanterar den pa ritt sitt. Jag fir stor
trost av det rdd som gavs till profeten Joseph Smith i
Libertyfingelset. Herren raknar upp négra fasansfulla prov-
ningar och sedan kommer orden av trost och vigledning:

"Vet, min son, att allt detta skall giva dig erfarenhet och
tjana dig till godo.

Minniskosonen har nedstigit Annu djupare. Ar du storre
4n han?

Fortsatt darfor pa din vig, si skall prastadomet forbliva
hos dig, ty deras grinser dro utstakade och de kunna icke
overskrida dem. Dina dagar 4dro kdnda och dina dr skola
icke bliva forkortade. Frukta darfor icke for vad minniskor
kunna gora dig, ty Gud skall vara med dig evinnerligen.”
(L&F 122:7-9)
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Vilka underbara rdd i sd fa verser! Herren vet vilka prov-
ningar vi har. Han har lidit virre och kan forstd och hjilpa
oss igenom vdra motgingar och sorger. Vira svarigheter
kan vara for vart basta och kan inte 6verskrida de grianser
han har utstakat.

Skrifterna och profeterna ger visa rdd om hur vi ska
klara av de provningar och svérigheter vi moter i livet. Vi
mdste mota svarigheterna med tdlamod och tro. Under sin
tid i Libertyfingelset vidjade profeten Joseph Smith till
Herren att han skulle mildra det lidande de heliga utstod.
En del av Herrens svar var:

"Min son, frid vare med din sjil! Dina motgingar och
lidanden skola endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har uthirdat vil, upphoja
dig i hojden; du skall triumfera 6ver alla dina fiender.”
(L&F 121:7-8)

Herren undervisade ocksd profeten i en uppenbarelse
angdende forfoljelsen av de heliga i Missouri: "Darfor vare
edra hjirtan vid gott mod for Sions skull, ty allt kott 4r i mina
hinder. Varen lugna och veten att jag 4r Gud.” (L&F 101:16)

Gladje genom tjénande
Finns det ndgot annat 4n tro och tdlamod som vi kan
anvinda oss av for att klara av jordelivets provningar? Jag

Ndr vdr Herre stod infor sin
storsta provning tjdnade han
andra.

tror att det finns dnnu en nyckel, en nyckel som
gjorde det mojligt for syster Ye att inte bara over-
leva sina provningar, utan ocksd att kidnna glidje i
livet. Frilsaren dr som alltid vart exempel. Han
undervisade om denna nyckel samma kvill som
han skulle utstd sitt stora lidande i Getsemane Ortagird.
Han visste att han om ndgra timmar skulle fi mota obe-
griplig smirta och sorg. Han triffade sina apostlar p
overvaningen av ett hus och undervisade dem om heliga
forrattningar och principer. Eftersom hans svira prov-
ning var s nira forestiende kunde han ha vint sig till
sina ndrmaste for att f trost och stod. I stéllet hillde
han vatten i ett fat och borjade tvitta lirjungarnas fotter
och torka dem med linneduken som han hade bundit
om sig”. Sedan sade han: "Om nu jag, er Herre och
Mistare, har tvittat era fotter, 4r ocksd ni skyldiga att
tvitta varandras fOtter. Jag har gett er ett exempel, for att
ni skall gbra som jag har gjort mot er ... Nir ni vet detta,
saliga dr ni om ni ocksd gor det.” (Joh 13:5, 14-15, 17;
kursivering tillagd)

Nir vir Herre stod infor sin storsta provning tjanade
han andra. Jag tror att detta 4r hemligheten som syster Ye
har funnit och som vi alla kan uppticka personligen. Nir vi
befinner oss mitt i vdra provningar kan var tro och vart tdla-
mod ge oss trost och frid, och nir vi dlskar och tjdnar
andra kan vi kinna glidje. Lat oss folja Frilsarens exempel
och vara medvetna om att om vi vinder oss till honom
kommer alla vra prévningar att tjdna oss till godo, precis
som han har lovat.
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STARK FAMILJEN

ETT HOGTIDLIGT
ANSVAR

Ett dterkommande inslag som ger insikt i dina studier och
anvindning av "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vdiriden”.

"Man och bustru bar ett bogtidligt ansvar
att dlska och vdrda sig om varandra och
sina barn ... Fordldrar bar ett beligt ansvar
att uppfostra sina barn i kdrlek och rdtt-
fardighet, att sérja for deras fysiska och
andliga bebou, att ldira dem dilska och
tjdna varandra, att hdlla Guds bud och
vara laglydiga medborgare var dn de
bor.”

Kérlek och enighet

“Jag har linge kint att lycka i dktenskapet
inte handlar sd mycket om romantik som
om att man dr uppriktigt angeligen om att
ens livskamrat mdr bra”, sade president
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Gordon B Hinckley. "Det inbegriper en vil-
lighet att ha 6verseende med svagheter och
misstag.”

"Hemligheten med ett lyckligt dktenskap
ligger i att man tjanar Gud och varandra”,
sade president Ezra Taft Benson (1899-1994).
»Aktenskapets mal 4r att uppnd bide enighet
och sjilvforverkligande. Paradoxalt nog blir
var andliga och kdnslomissiga tillvixt storre
ju mer vi tjanar varandra.”

Enighet i dktenskapet 4r inget som kom-
mer automatiskt eller utan anstringning.
Den romantiska kirleken miste mogna till
ett dtagande att soka och stodja andlig har-
moni i dktenskapet. "For att uppnd enighet i
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dktenskapet krivs ett enormt tdlamod och
en enorm uthdllighet och en klar bild av
vilka vdra prioriteringar 4r hir i livet”, for-
klarar dktenskapsrddgivaren Victor B Cline.
"Kirleken till ens maka 4r en underbar
gdva, men vi maste ldra oss att ge den helt
och fullt for att kunna ta emot den helt
och fullt.” Jramsteg.”
Ingen annan

Ar 1831 férkunnade Herren: "Du skall
dlska din hustru av allt ditt hjirta och hélla
dig till henne och ingen annan.” (L&F 42:22) Om detta
bud sade president Spencer W Kimball (1895-1985) fol-
jande: "Orden ingen annan utesluter alla och allting.
Livskamraten blir sdlunda det viktigaste i mannens eller
hustruns liv och varken umgingesliv eller yrkesverksam-
het eller det politiska livet eller annat intresse eller person
eller angelidgenheter far nigonsin komma fore maken eller
makan.” En man eller hustru som sitter barnen, vin-
nerna, karridren, fritidsintressena eller kallelserna i kyrkan
framfor den dktenskapliga relationen gir helt emot budet
“ingen annan”.

Satan dr fast besluten att driva in kilar av missdmja
mellan dkta makar. Om han kan ¢vertyga den ena eller
andra makan om att ndgot annat borde komma fore
denna kirnrelation som giller bide for tiden och evighe-
ten sd har han vunnit ett slag i sitt krig mot familjen och
mot Guds plan. Darfor mdste vi vara sirskilt mdna om
att bygga, ge niring 4t och fordjupa den dktenskapliga
relationen.

En balansgéng

Att vara en hingiven dkta maka och en kirleksfull, plikt-
trogen forilder 4r en svar balansgdng. Forildrar har fatt
den gudomliga uppmaningen “att uppfostra [sina] barn i
ljus och sanning”. (L&F 93:40) Men om modrar och fider
inte 4r uppmirksamma kan det ansvaret bli sd kravande
tidsmassigt och kidnslomissigt sett att det ibland kan
tringa undan eller himma den dktenskapliga relationen.

—
=t

= i

o #
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rar dem. Berom
dem for det allra minsta

For att hjilpa dkta par ha sina prioriter-
ingar i ritt ordning ndr det giller familjen
har president David O McKay (1873-1970)
och andra ledare i kyrkan citerat detta
kloka rid frin Theodore Hesburgh, rektor
for Notre Dame-universitetet: “Det vikti-
gaste en far kan gora for sina barn 4r att
dlska deras mor.”® Barn som vixer upp i
skenet av ett kirleksfullt dktenskap kdnner
en trygghet som ofta saknas di andra om-
sorger fir foretrdde framfor denna grund-
liggande relation. "Min och hustrur som
dlskar varandra”, sade president Benson, "finner att kirlek
och lojalitet samverkar. Denna kirlek skapar en gynnsam
atmosfir for barnens kinslomassiga tillvixt.””

Barn behéver kéarlek och berém

"Vira ungdomar behover kirlek och uppmirksamhet,
inte eftergivenhet”, sade president Benson. "De behover
empati och forstdelse frin modrar och fader, inte likgiltig-
het. De behover fordldrarnas tid. En moders vinliga
undervisning och hennes kirlek till och fortroende for en
tondrsson eller dotter kan bokstavligen ridda dem frdn en
ond virld.”® "Berdm era barn mer 4n ni kritiserar dem”,
rddde han. "Berdm dem for det allra minsta framsteg ...
Uppmuntra era barn att komma till er ... med sina pro-
blem och frigor genom att lyssna pd dem varje dag.”®

"Min bonfallan 4r ... att ridda barnen”, har president
Hinckley sagt. Alltfor manga barn lever i smirta, fruktan,
ensamhet och fortvivlan. Barn behover solljus ... De beho-
ver vinlighet, vederkvickelse och 6émhet. Vartenda hem,
oavsett om det 4r mer eller mindre pdkostat, kan utgora en
kirleksfull miljo som befrimjar frilsning.”'* ll

SLUTNOTER
1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, okt 2004, s 49.
2. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), s 325.
3. "Frilsning — en familjeangeligenhet”, Nordstjdrnan, nov 1992, s 4.
4. "Healing Wounds in Marriage”, Ensign, jul 1993, s 16.
5. Forldtelsens under, s 217.
6. Nordstjdrnan, apr 1983, s 144.
7. Nordstjdrnan, nov 1992, s 4.
8. The Teachings of Ezra Taft Benson (1988), s 497.
9. Se "Kvinnans upphojda stillning”, Nordstjdrnan, apr 1982, s 191.
10. "Ridda barnen”, Nordstjdrnan, jan 1995, s 57.
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Presiderande biskopsradet

Den gjditte i en serie art iklar om prdsta- Jag forklarade for stavspresidenten vad det presiderande

domets kvorum och deras Syften. biskopsridet ir, till vilka vi rapporterar och vad vdra ansvar

BISKOP KEITH B MCMULLIN innebir. Jag forklarade att det presiderande biskopsridet,

andre r&dgivare i presiderande biskopsrédet under ledning av forsta presidentskapet, verkar som presi-
oOr inte sd linge sedan presiderade jag vid en stavs- dentskapet for aronska pristadomet i kyrkan (se L&F

konferens. Det var en ny stav som organiserats bara ~ 107:15) och att det presiderande biskopsridet ocksd hand-
sex mdnader tidigare och detta var stavens forsta har kyrkans timliga angelidgenheter. (Se L&F 107:68.)
konferens efter att ha blivit Andrad fran ett distrikt. Den
nya stavspresidenten och jag hade vér intervju ~ Presidentskapet for aronska préastadémet
och i slutet av den frigade jag om han hade Kyrkans presiderande biskop — H David Burton —
ndgra fradgor. Hans fOrsta friga var: "Vad 4r det  innehar nycklarna som president for aronska pristadomet.
presiderande biskopsrddet?” Han tillade: "Jag ~ Han anvinder dessa nycklar enligt anvisningar frin forsta
visste inte ens att det fanns ett presiderande presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum.
biskopsrdd innan jag fick ett brev dér det stod Biskop Burton verkar som medlem av pristadomets
att du skulle presidera vid véar konferens.” verkstillande rid, som bestdr av medlemmar av de tolv
Detta ir ingen ovanlig frdga. apostlarnas kvorum och andra generalauktoriteter. Detta
rdd lyssnar pd och utvirderar forslag frin
Unga mins generalpresidentskap
och ger rdd och vigledning

angdende Unga mins pro-
gram. P4 sd sitt hiller sig

FOTO (OM INGET ANNAT ANGES) WELDEN C ANDERSEN; TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV PRESIDERANDE BISKOPSRADET, BUSATH PHOTOGRAPHY; TILL HOGER:

FOTOGRAFI AV TEMPLET | CIUDAD JUAREZ | MEXICO, JAIME OSVALDO MORALES RUIZ
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Presiderande biskopsradet verkar som presidentskap for
aronska préastadémet och hjélper ocksa till att tillhandahdélla
jordiskt, eller timligt, stéd for medlemmar éver hela vérlden
sa att de kan fa det eviga evangeliets véilsignelser. Ovan, till
véinster: Biskop Richard C Edgley, férste radgivare; biskop
H David Burton, presiderande biskop; biskop
Keith B McMullin, andre radgivare.

presiderande biskopsridet a jour med Unga
mins generalpresidentskaps arbete och de
unga minnens aktivitetsprogram i kyrkan.

Handhavande av timliga angelégenheter
Presiderande biskopsridet 4r ocksd den kanal
genom vilken kyrkans timliga angeldgenheter
utfors. Dessa timliga angeldgenheter 4r bland annat
frdgor som har att gora med tionde; fasteoffer; regi-
strering, utbetalning och handhavande av fonder, samt
kyrkans vilfirdsprogram och humanitira insatser.
Presiderande biskopsridet ansvarar ocksa for kyrkans
byggnader, for medlemsuppteckningarna, for produktio-
nen av tempelklidder och for 6versittning, tryckning, bind-
ning och distribuering av material som anvinds i arbetet
med att forkunna och undervisa om evangeliet. Detta
material inbegriper skrifterna, studiematerial, affischer,
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DVD-filmer, videofilmer, undervisningshjilpmedel och kyr-
kans tidningar — allt till stod for kyrkans andliga syften.

Alla medlemmar i presiderande biskopsradet 4r gene-
ralauktoriteter och kan som sddana gora vad fOrsta presi-

dentskapet eller de tolv apostlarnas kvorum én ber oss om.

Och dirfor blev det s3 att jag presiderade Gver en stavs-
konferens nir jag fick den hir fragan.

De flesta midnniskor tdnker sig att de timliga angeldgen-
heter som presiderande biskopsradet ansvarar f6r handlar
om kyrkans affirer. Men i det 29:e kapitlet av Liran och
forbunden siger Herren: "Dirfor, sannerligen siger jag
eder, att allting 4r andligt f6r mig, och jag har aldrig givit
eder ... nigon lag som var timlig ... ty mina befallningar 4ro
andliga” (v 34-35).

Herren ser inte pd saker och ting som vi gor. Och
det 4r samma sak med kyrkans timliga angeldgenheter.
Eftersom Mormons bok ir en tryckt bok sd verkar
den kanske for det ovetande 6gat bara vara en
bok i midngden. Men denna bok har producerats
for att presentera Jesu Kristi eviga evangelium for

virlden. De "timliga angelidgenheter” som leder

till att Mormons bok kan ¢versittas, tryckas, bin-

das och distribueras har sdledes en stor andlig
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innebord. Det dr sd med allt "timligt” som kyrkan gor.

Virt syfte som presiderande biskopsrid dr verkligen att
fa till stdnd allt som vir himmelske Faders barn behover for
att fi det eviga evangeliets vilsignelser. Vi hjilper till att
anskaffa det jordiska eller timliga st6d som krivs for att
detta ska hinda.

Det finns underbara verser i det 78:e kapitlet i Liran och
forbunden dir Herren talar om sitt forrddshus. I sitt
vidaste begrepp kan detta forrddshus beskrivas som den
tid och de resurser som kyrkans medlemmar ger for att
bygga upp Guds rike. Hiri fir vi lira oss om harmonin mel-
lan jordiska och himmelska ting:

"Det mdste ske, att en organisation upprittas ibland
mitt folk for att ordna och inritta forrddshuset for mitt
folks fattiga ...

till en stindig och evig inrdttning eller orden i min kyrka
for att frimja den sak, 4t vilken I haven helgat eder till
minniskornas frilsning och till eder himmelske Faders 4ra,
som bor i himmelen” (v 3-4).

I min egenskap som medlem av presiderande biskops-
rddet har jag ldrt mig att pristadomets mantel och profeti-
ans och uppenbarelsens ande 4r ytterst viktiga och levande
i dessa timliga aspekter av Herrens verk. ll
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PERCIVAL TOMMY

min familj 4r vi bara tre: min lille-

bror, min mamma och jag. Min bror

och jag beslutade att vi skulle forbe-
reda oss for att gd ut som missionirer.

Vi fick sjdlva spara ihop pengarna for
min mamma kunde inte hjilpa oss.

Vi fick minga provningar. En dag
fick en tyfon i var provins ett stort
kokosnotstrad att falla ner pd vart hus,
och virt lilla hus krossades. Min bror
och jag anvinde pengarna som vi

X

hade sparat till vir mission till att

bygga upp huset igen. Vi var tvungna

ILLUSTRATIO’I&ER D

att borja om frin borjan med att
spara pengar.

Négra minader senare
fick jag malaria. Jag

KORTA BUDSKAP

TYFONER OCH PROVNINGAR

var tvungen att ldggas in pd sjukhus,
s4 mina sparade pengar till missionen
gick 4t 4nnu en ging.

Jag misstrostade over att kunna
spara ihop pengar till en mission och
bad till Gud och fastade for att 6ver-
vinna prévningen. Min himmelske
Fader hjilpte mig och jag kunde tjina
ihop de pengar jag behovde.

Ett av mina favoritskriftstillen dr en
enkel vers: "Soken forst efter hans
rike och hans rittfirdighet, sd skall
ocksd allt detta andra tillfalla eder.”

(3 Nephi 13:33) Den versen dr mycket
uppmuntrande for mig. Jag har 6ver-
vunnit motgingar och provningar i
livet tack vare min tro och min 6ns-
kan att gd ut som missiondr.

Min bror och jag verkar bdda som
missiondrer nu. Jag vet att Gud hjil-
per sina barn om vi gor hans vilja. ll

Percival Tommy dr medlem i Roxas gren,
Puerto Princesa distrikt, Filippinerna.

JAG SKAMS
INTE

LUIS UBALDO PADILLA ORTIZ

n dag i skolan talade vi om reli-
gion. Min ldrare bad mig ldsa
ndgot om kyrkan som jag visste
inte var sant. D4 kom jag att tinka pa
en vers i skrifterna: “Jag skdms inte
for [Kristi] evangelium.” (Rom 1:16)
Min ldrare bad mig dterigen att
ldsa. Jag svarade att jag inte ville det
for det fanns minga logner i texten.
Sedan tog jag tillfillet i akt och forkla-
rade och undervisade om sanningen
angdende min tro.
Nir den svira stunden var forbi
kinde jag en varm frid i hjartat. Tack
vare skrifterna lirde jag mig att for-

svara mig sjdlv i virlden. l

Luis Ubaldo Padilla Ortiz dr medlem
i Coro andra gren, Falcons distrikt,
Venezuela.



Tonaringarna i Malaysia far upp-
leva manga férstagangshéndelser
allteftersom kyrkan véixer i deras
nation. Medurs uppifran: Gah Wei
Shieng, Tian Ming, Lau Kar Yee
Amie, Goh Wei Seng, Toren B
Parsons, Ariana Dabier, grenspresi-

dent Steven C Parsons och tondr-

- ingar _fr&ni’enapgs gren.
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tt komma forst kan innebira olika

saker for olika personer. Det kan

innebira att man kommer Gver
maéllinjen precis fore nirmaste medtivlare
eller att man 4r den forstfodda i familjen,
den forsta som gir ut som missionér eller
den forsta som tar universitetsexamen.

Under de senaste dren har livet for

kyrkans ungdomar i Malaysia varit fullt
av ett annat slags forstagdngshindelser —
siddana som har med evangeliet att gora.

/

UNGA
PIONJARER |

Malaysia

Ipoh distrikt i Malaysia bildades 2003.
Sedan dess har ungdomarna hir planerat
och deltagit i sin forsta ungdomskonferens
ndgonsin och varit med om distriktets
forsta seminarieexamen. Det finns bara tre
grenar i Ipoh distrikt, men ungdomarna
ar fast beslutna att dela med sig av sitt vitt-
nesbord till andra sd att de kan hjdlpa kyr-
kan att vixa. De hoppas att de en dag ska
tillhora den forsta forsamlingen i vistra
Malaysia.

Dessa pionjdrer
ar fortfarande
tondringar men
de skapar en ny
livsstil i sitt land.
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 MALAYSIA

Malaysia, ett land i
sydostra Asien, ar nas-
tan helt tackt av tat, gron
djungel. Ipoh distrikt dr
beldget pa vastra sidan
av landet, i dnden av halv-
0n soder om Thailand.
Den véstra och dstra
halvan av Malaysia skiljs
at av dver en 65 mil Iang
stracka vatten. Malaysia
undgick pa ett mirakulost
sétt de omfattande ska-
dorna av tsunamivagen i
december 2004 efter-
som landet skyddades
av 6n Sumatra.

Det malaysiska folket
har sitt ursprung i 60
olika lander. De flesta av
ungdomarna talar minst
tre sprak, ddribland
malaysiska, kinesiska
och engelska. En del
ungdomar talar sa
mycket som fyra eller
fem sprék.

Sydkinesiska '%
avet

)

"Man kan inte vara forst i allting”, sdger
Malvinder Singh, 16 dr, som blev medlem
1998. "Men vi 4r pionjdrer hir.”

Stérker varandra péd ungdomskonferens

P4 en ungdomskonferens forra dret fylldes
luften av glidjerop nir ungdomarna fick innu
en forstagdngsupplevelse — baseboll. Bara tvd
eller tre av ungdomarna som var med pd kon-
ferensen hade spelat baseboll tidigare, sd de
fick i uppgift att forklara reglerna for de andra.

"Det var en helt ny upplevelse att lira sig
spela baseboll eftersom det 4r fotboll och
badminton vi spelar hir”, siger Malvinder.

Forutom baseboll fanns det fullt av andra
roliga lekar och aktiviteter pd ungdomskonfe-
rensen. Ungdomarna uppskattade aktivite-
terna, men det de siger att de kommer att
minnas mest var tillfillet att triffa andra med
samma tro och himta mod frdn vetskapen att
de inte 4r ensamma.

Ariana Dabier, en Mia-flicka, sdger: "Det
var toppen att se s minga malaysiska ung-
domar som 4r precis som jag — som har lik-
nande provningar och frestelser — och 4nda
stér starka i sin tro. Nu vet jag att oavsett vart
vi dker pa den hir jorden sd 4r evangeliet
detsamma.”

Tar lardom av dem som gétt ut seminariet

En annan forstagdngshindelse i samband
med evangeliet som ungdomarna nyligen
upplevde var distriktets forsta seminarieexa-
men. Tre malaysiska ungdomar — Kelvin
Anand Kumar, Aun Luck Tan Ernest och
Hamish Steven Parsons — fick slutdiplom.

Kelvin doptes 1999 och deltog i seminariet
under de fyra forsta dren han var medlem i
kyrkan. Han sdger att kunskapen han fick dir
stiarkte hans vittnesbord. “Jag ir glad att jag
tog examen fran seminariet”, siger han.

"Seminariet hjilpte mig att fatta ritta beslut
och planera min utbildning. Tack vare det jag
lirde mig i seminariet vet jag att jag en dag
kommer att gifta mig i templet.”
Ungdomarna siger att exempel som Kelvin
och andra ungdomar som gitt ut seminariet
uppmuntrar dem att regelbundet delta i semi-
nariet. Det 4r svirt for de malaysiska tondring-
arna att vara med pd seminariet eftersom
skolan och lixorna tar upp det mesta av deras
fritid. De gdr i skolan sex dagar i veckan och
de flesta eleverna studerar ocks3 tillsammans
med en privatldrare efter skoldagens slut.
Jaslinder Kaur, en Mia-flicka i Ipoh andra
gren, sdger att det inte 4r mdnga av hennes
vianner som fOrstir hennes beslut att gd pa
seminariet. "Nir jag berittade for min vin att
jag skulle g3 till kyrkan tidigt pd morgnarna
for att 1dra mig mer om min himmelske Fader

och hans Son, sade hon att jag var galen och

att mina betyg skulle bli simre”, sdger hon.
"Men seminariet hjilper mig att gora ett bra
arbete i skolan eftersom jag har offrat av min
tid for vir Fader i himlen. Nir jag gdr till sko-
lan dr mitt sinne klarvaket och jag kan kon-
centrera mig bittre pd mina studier.”
Malvinder Singh sdger ocksd att semina-
riet har hjilpt honom att lyckas i skolan.
Malaysiska elever mdste gora svara prov vid
tvd tillfillen under skoltiden. Provresultaten



.

Till véinster: Esme Tan, Lau Kar Yee Amie och Yoon Khee Chin
pé tomten utanfér méteshuset. Ovan: Ungdomar frén Ipoh
andra gren. Overst: Ipohs livligt trafikerade gator i véstra

Malaysia. Inféllt: Christie Helen.

avgor vilken hogskola eleverna kan studera vid och vilka
yrken de kan satsa pd. Malvinder hade viktiga prov att
skriva i r, men han valde 4nd3 att gd pd seminariet. Han
sdger att han vet att var himmelske Fader vilsignade
honom f6r hans beslut genom att hjilpa honom att gora
bra ifrdn sig pd proven. "Tro 4r den viktigaste principen
som jag undervisats om i seminariet”, siger han.

Liksom pionjdérerna

Missiondrerna har bara funnits pd permanent basis i
vistra Malaysia sedan 1980, sd det finns inte s minga
medlemmar dir dn. Faktum 4r att bara 1 av 12 015 perso-
ner i Malaysia — eller 0,01 procent av befolkningen —
tillhor kyrkan. Liksom de forsta pionjirerna vet de unga
minnen och kvinnorna i Malaysia att minga av deras
jamndriga inte har haft mojlighet att lyssna till evangeliet.
Dessa ungdomar vet att de kan hjilpa kyrkan att vixa

om de delar med sig av sina vittnesbord till sina vinner.

Ungdomarna vet ocksd att innan de kan vara beredda
att beritta om evangeliet for andra si mdste de arbeta fli-
tigt pa att fi ett eget vittnesbord. Aun Luck Tan Ernests for-
dldrar undervisade honom om evangeliet nir han var liten,
men han visste att han sjilv behévde ta reda pd om evan-
geliet var sant.

"Jag ville lira mig mer om Jesus Kristus nir jag blev
dopt”, siager Ernest, 17 4r. ”Jag visste att han var Guds Son
forsta gdngen jag bar mitt vittnesbord pd sakramentsmotet.
Det var det lyckligaste 6gonblicket i mitt liv, och jag gor
fortfarande mitt basta for att stdrka min tro och vixa i mitt
vittnesbord om Kristus.”

Ernest och de andra ungdomarna i Ipoh distrikt vet att
deras vittnesbord stirks nir de delar med sig av det. Det
finns omkring 10 unga min och 10 unga kvinnor i Ipoh
andra gren och nir sd 4r mojligt bar de sitt vittnesbord pé
vittnesbordsmotet. Unga kvinnors president, Liew Siew
Ling Chri, sdger: "Den storsta vilsignelsen jag har 4r att
lyssna till deras vittnesbord.”

Ungdomarna i vistra Malaysia har vilsignats med minga
forstagdngshindelser som har att gora med evangeliet.
Genom upplevelser som ungdomskonferenser och semi-
nariet har de lirt sig att de inte 4r ensamma i sin tro. Och
nu 4r de fast beslutna att fi egna varaktiga vittnesbord och
sprida evangeliets goda nyheter i hela Malaysia. l

Henry och JeNeal Call dr medlemmar i Spanish Hills forsamling,
Lakes stav, Las Vegas, Nevada. De verkade i Singaporemissionen.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Hur skulle vi kunna aka till

templet?

Marina Timofeeva

ag doptes den 5 december 1993

i staden Minsk. P4 den tiden

var det den enda staden i
Vitryssland dir Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga hade en gren. Jag
gick pd motena dir, men bodde i
Borisov, 7 mil didrifrin. Jag var
17 &r och upplevde ett starkt

1996 borjade jag gd ut med min
framtida make. Igor tog glatt emot
aterstillelsens budskap och doptes
den 23 februari 1997. Den 1 mars
gifte vi oss. Eftersom jag hade ett
starkt vittnesbord om tempeltjanst
ville jag mer 4n ndgot annat komma

till templet sd snart

motstdnd frin min famil;j. agen dd som mojligt.

Men pd grund av de prov- vi beseg- I september 1997
ningar som jag d4 fick gi ige- lades i flyttade vi till S:t
nom stirktes min tro och templet var den Petersburg i Ryssland
mitt vittnesbord om san- underbaraste

ningen. Jag hade till och med
glidjen att kunna dka till
templet i Freiberg i Tyskland
tvd ginger och utfora dop for
de doda. Jag vintade otdligt
pd mojligheten att fi ta emot
min begdvning.

dagen i vdrt liy.

dir Igor skulle studera vid universite-
tet. Var dotter Nelly foddes dir. Igor
hade varit medlem i ett ir och det
hade gétt ett ir sedan vi hade gift oss,
men vi kunde 4nd4 inte dka till temp-
let for vi hade inget visum och kunde
inte fa utresetillstind.

Nir Nelly var sex mdnader gammal
blev jag gravid. Det kindes som vi
befann oss i en hopplos situation.
Igor kunde inte fi ndgot fast arbete
eftersom han inte hade nigot visum.
Han hade tre jobb men de gav inte
tillrickligt med pengar for oss att leva
pa. Igors forildrar hjilpte till genom
att skicka pengar och mat dd och d4,
men jag var helt fortvivlad 6ver vara
ekonomiska svirigheter. Det kindes
dnnu virre eftersom vi inte kunde
dka till templet. I augusti 1998, da
vaxelkursen steg markant, bestimde
vi oss for att flytta tillbaka till
Vitryssland.

ILLUSTRATIONER, BRIAN CALL



Vir andra dotter Yelena foddes i
Minsk den 6 januari 1999. Igor hade
d4 ett fast arbete men vi hade fortfa-
rande inte tillrickligt med pengar for
att dka till templet. Men vi sparade
lite i taget och i slutet av augusti
2000 tog vi med oss barnen till
Tyskland. Igor har sldktingar i

Kaiserslautern och vi bodde hos
dem.

Tidigt pd morgonen den 2 septem-
ber borjade vi vér resa till templet i
Frankfurt. Fastidn resan var mycket
trottsam och det var tvd byten var vi
fulla av entusiasm och glddje. Vi dr
tacksamma mot alla tempeltjidnare,
tempelpresidenten och systrarna som
passade vdra dottrar medan vi tog
emot vira begdvningar. Det var en
oforglomlig dag! Det 4dr svart att finna
ord for de kinslor vi hade dir, men
de var mycket goda.

Efter begdvningssessionen gick vi
in i celestiala rummet dir Yelena satt
och grit. (Det var dags for henne att
sova.) Jag horde nistan inget av
beseglingsceremonin for all grdt, men
vi var alla lyckliga. Det var den under-
baraste resan i vart liv for vi var i
Herrens hus.

Vi har till och med kunnat &ka till
templet en ging till. I februari 2001
dkte en grupp medlemmar frin
Minsk till Freiberg. Jag ville delta i
beseglingar for de doda eftersom jag
hade hort sd lite av var besegling. Jag
var tacksam att Igor och jag inbjods
att delta.

Vi har nu en son, Robert, och som
familj gér vi till Minsks andra gren
(eller som den kallas i Vitryssland,
den andra religitsa gemenskapen i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i Minsk). Vi har 6vervunnit
flera svirigheter och har fitt nya. Jag
ar mycket tacksam for alla dessa prov-
ningar. Oavsett vad som hinder oss
under denna resa vill vir himmelske
Fader oss bara gott. Ingen annan kan

hjdlpa oss under vdra svaraste stun-
der. Om vi forkastar honom pé grund
av ndgra svirigheter, 4r det som om vi
skulle kasta bort en flytvist bara for
att den inte hindrade oss fran att
ramla i floden.

Bordan dr litt och oket dr milt ndr
vi dr tillsammans med Herren. Han
ger 0ss inga provningar som vi inte
klarar av. l

Marina Timofeeva dr medlem i Minsks
andra gren, Rysslandmissionen Moskva
Syd.

Vi hade ingen
malt

Adam N Ah Quin

om missiondrer i

Canadamissionen Winnipeg

verkade jag och min kamrat i
den vackra staden Prince Albert i
Saskatchewan. Jag hade vuxit upp i
Laie i Hawaii i skuggan av templet.
Min kamrat, dldste Larmour, kom
frin Belfast i Nordirland. Vara
familjer och forsamlingar dir-
hemma stodde oss ekonomiskt,
men ibland fastnade vir ménatliga
tilldelning nigonstans pd vigen. S4
var situationen som ledde till
denna upplevelse.

I borjan av en mdnad nir jag hade
fatt min check, vintade vi pd att
dldste Larmours check skulle komma
frdn missionskontoret. Som vanligt
var det dags att betala hyran och vira
skdp borjade bli tomma. Vi var
tvungna att bestimma oss om vi
skulle betala hyran med min check
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eller kopa mat. Vi betalade hyran.

Négra dagar gick men vi hade fort-
farande inte fatt dldste Larmours
pengar. Vi hade itit upp all mat som
fanns i ligenheten, utom en halv pdse
frysta blandgronsaker och ett gam-
malt frostskadat kottben som krivde
en del anstringning att binda loss
frin frysfacket. Med dessa ingredien-
ser lagade jag en gronsakssoppa. Det
blev inte sd mycket men vi var tack-
samma for det vi hade.

Nista dag bestimde vi oss for att
g till ett omride i ndrhe-
ten av ldgenheten. Gatan
verkade vara oindlig och
ingen var intresserad av
att lyssna till virt budskap.
Hungerkinslorna pligade
oss och vi var bida matta

ken och forsokte
dterhdmta oss
sade min kamrat

en bink i en park i slutet av gatan och
forsokte himita lite styrka. Min kam-
rat sade med uppriktig vidjan i ros-
ten: “Jag dr hungrig.” Jag kinde
medlidande med honom nir vi satt
ddr. Jag var dubbelt s3 stor som han.
Jag visste att jag skulle klara mig ett
bra tag, men jag trodde inte att han
skulle kunna fortsitta linge till om vi
inte fick ndgot att ita.

Jag var seniorkamrat och i mitt
hjirta vidjade jag till min himmelske

Fader att ge oss det vi behovde for att
klara oss. Jag tittade bort

edan vi pé andra sidan parken
satt pa och sdg en kort vig med
parkbdn-  omkring fem hus. Det var

en fortsittning pd den
ldnga vig som vi precis
hade knackat dorr ldngs.

av bristen pd mat. Ndr vi med uppriktig vad-  Jag vinde mig till min
hade kommit till slutet pA  jan i rosten: *Jag kamrat och sade: "Kom,
vigen bestimde vi oss for  dr bhungrig.”

att ta en paus. Vi hittade

vi gdr till slutet av den hir gatan.”
Han vinde sig mot mig och sade:

Vi kan vil bara g hem?” Vi kom
Overens om att om ingen var intresse-
rad i resten av husen pé gatan sd
skulle vi g hem.

Nir vi gick forbi det forsta huset
var ett par upptagna pd uppfarten
med att arbeta pé sin bil. De ropade
"inte i dag killar” och vi fortsatte till
nista hus. Nir vi hade kommit fram
till dorren kunde vi kdnna den
underbara doften av mat. Plotsligt
Oppnades dorren pd vid gavel och
en leende medeldlders kvinna hil-
sade: "Kom in, pojkar. Jag hoppas

ni dr hungriga!”

Vi gick tveksamt in

i hennes hus utan
att veta vad som
vintade oss. Hon
ledde oss till




En symbol for
hans karlek

Freddy W Carrefio

dr jag var pd vig ut frin en

av kyrkans byggnader i

Montevideo i Uruguay — 10
minuter frdn byggnadsplatsen for
templet — fick jag ett telefonsamtal
frdn min hustru. Hon sade att statyn
av dngeln Moroni snart skulle place-
ras pa templets spira. Manga kinslor
strommade igenom mig nir jag lyss-
nade pd min hustru niar hon med
ivrig rost bad mig komma och himta
henne och vér son sd att vi kunde
vara med om hindelsen. Det fanns
inte mycket tid kvar. Jag fick dka till
andra sidan av staden och sedan till-
baka till templet.

Véra hjirtan klappade fort och
minuterna var sega som timmar
medan vi dkte. Vi kom nistan inte
fram pd grund av den livliga trafiken,
men till slut anldnde vi, tack vare
Herrens hjilp.

Vidret hade varit gritt, regnigt och
ganska bldsigt i flera dagar. Men
denna eftermiddag var himlen bld
och solens strilar foll ner pa vdra
huvuden som vilsignelser frin ovan.

Nir vi hade kommit fram sdg vi att
flera andra medlemmar ocksd hade

matsalen dir det redan var dukat till
tva. Vi satte oss ner och hon skyn-
dade sig att servera oss. Jag borjade fa
en klump i halsen for jag vintade mig
en kunglig festmaltid. Eller sd kanske
vi skulle bli utkastade nir hon dterfitt

kommit for att bevittna denna viktiga
milstolpe i kyrkans historia i Uruguay.
Flera av medlemmarna, min hustrus
mor bland andra, var pionjirer i kyr-
kan i vart land. Deras 6gon fylldes av
tirar medan de njot av vilsignelsen
som de vintat si linge p4, att fi se ett
tempel byggas hir.

Alla de manniskors uppoffringar
som spridit evangeliet gavs ett
symboliskt uttryck i bil-
den av dngeln Moroni
dir han sig ut att flyga
genom luften och
sedan sittas pd en
hedervird plats. Dir
forkunnade han for virlden
att det eviga evangeliet har
aterstillts och att dorrarna
Oppnats till ett land som behovde
Herrens hjilpande hand for att gd
framat.

Vi sdg statyn, rak och majestitisk,
nd sin avsedda plats. Detta piminde
oss om den evige Faderns kirlek,
som snart skulle gora det mojligt for
oss att beseglas i kirlek i virt eget
land. Vi hoppas att vdra barn och barn-
barn kommer till templet och ingdr
heliga forbund och r till vilsignelse
for landet.

Vi visste att det fortfarande fanns
mycket kvar att gora — bdde fore
och efter templets invigning i mars
2001. Vi behovde forbereda oss for

sansen och insett vilka vi var.

Nir hon hade stillt fram fliaskkot-
letter, potatismos, sds och alla andra
tillbehor pd bordet sade hon: ”Jag vet
inte varfor jag lagade all den hir
maten, men ndgot sade mig att jag

den tid som 1dg framfor oss, och

framfor allt behovde vi tinka pd véra
forfider, for de skulle ocksd bli vilsig-
nade av detta heliga hus. Men vi ska
aldrig glomma den dir vackra sep-
temberdagen. Vira hjirtan flodade
over av tacksamhet fOr att vi hade
mojlighet att se hur en symbol for
var himmelske Faders kirlek sattes
pa plats. B

Freddy W Carreno dr medlem i Buceo
forsamling, Montevideo Ostra stav,
Uruguay.

skulle gora det. Jag vintade inte
besok och jag bor hir sjilv. Jag ar
verkligen glad att ni pojkar rikade
komma forbi. Ni har vil inte 4tit?”

Jag svarade: "Nej, men vet du
vilka vi 4r?”
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”Ni 4r mormonmissiondrer, eller
hur?” sade hon. "Héller ni inte en
bordsbon innan ni dter?”

Vi vilsignade maten och tackade
for alla de vilsignelser som Herren
hade gett oss. Och jag kan fortfa-
rande inte tinka mig en bittre maltid
4n den méltid Herren gav oss d vi
verkligen behovde det.

For Herren har sagt: "G4 dirfor ut
och gor alla folk till lirjungar! Dop
dem i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn ... Och se, jag dr
med er alla dagar intill tidens slut.”

(Matt 28:19-20) W

Adam N Ab Quin dr medlem i Villa Bonita
forsamling, Paradise stav, Las Vegas,
Nevada.

Min planbok
var borta

Héctor Castellanos Turcios

ag har fitt minga vilsignelser

for att jag har betalat tionde och

jag har forstdtt att nir vi betalar
vart tionde, oavsett om det 4r lite
eller mycket, s3 4r det detsamma for
Herren.

En ging nir jag hade fitt min 16n
pd jobbet 10ste jag in checken och
begav mig hemdt for att betala ndgra
rakningar och hjilpa min hustru som
vintade vart forsta barn. Jag klev pd
bussen och lade pengarna i plinbo-
ken. Sedan gomde jag plinboken i en
ficka pd min axelremsviska dir den
forvarades sikrare. Jag blev ganska
forvanad nir jag hade kommit hem
och skulle ta fram pldnboken och inte
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kunde hitta den. Jag blev mycket
bekymrad. Det var tvd veckors 16n
och om pengarna var borta skulle det
orsaka stora problem.

Jag letade noga efter min pldnbok
och nir jag inte kunde hitta den gick
jag tillbaka till bussen som jag hade
dkt hem med. Jag kunde inte hitta
den dir heller.

Efter ett tag gick jag tillbaka hem
och var mycket frustrerad. Jag gick
in pd mitt rum och foll ner pd kni.
Med uppriktigt hjarta uppsinde jag
min tdrfyllda bon till Gud och bad
honom hjilpa mig. Jag sade att jag
hade betalat ett fullt tionde och att
jag nu behovde en vilsignelse. Jag
vet att Herren inte alltid besvarar
vara boner pd det sitt vi Onskar,
men vid det hir tillfillet vilsignade

ag klev pa
bussen och
lade peng-
arna i planboken.
Sedan gomde jag
planboken i min
 axelremsviska dér

prvaraae

han mig pd ett underbart sitt.

Senare samma kvill knackade bis-
kopen pd vir dorr och frigade om jag
hade ett Id-kort. Jag sade att jag hade
det men att jag hade forlorat det till-
sammans med plinboken den dagen.
Han visade mig en plinbok och fri-
gade om den var min. Jag sdg att den
var det och att alla pengarna fortfa-
rande fanns kvar. Biskopen forklarade
att en vin som inte var medlem i kyr-
kan hade hittat den utanfor sitt hus.
Nir hon sdg tempelrekommendatio-
nen i den sd tog hon den till honom.
Han sade att detta inte var ndgot
mindre 4n ett underverk och att det
hade hint for att jag trofast betalade

mitt tionde. H

Héctor Castellanos Turcios dr medlem i
Amatitldans forsamling, Amatitldns stav,
Guatemala.
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Visste du det har?
X '
.', i I Det hénde i juli forsta president, foddes i Harmony i Pennsylvania.
8juli 1775: Lucy Mack Smith, mor till 8 juli 1912: Alma Richards, den forsta medlemmen i
Joseph Smith, féddes i Gilsum i New kyrkan som fick en olympisk medalj, fick guldmedalj i
Hampshire i USA. hoéjdhopp.
10 juli 1804: Emma Hale Smith, hustru 31 juli 1920: President James E Faust, andre rddgivare i
till profeten Joseph och Hjilpforeningens forsta presidentskapet, foddes i Delta i Utah.
[y
. Fran Australien till Japan .-"!

Ammon Arvidson och Brooke Noble fran Maitlands for-

samling i Newcastle stav i Australien valdes att representera i

forslag till ledare om de uppgifter ni har i €2 e Port Stephens i Australien vid en virldskongress for barn
Forsok att 8¢ oo 1 tink pd manniskorna som ni som holls i Kushiro i Japan férra sommaren. Temat var
rum eller Kklasser Oiedarskap var 0542‘1"1Skt Sade "Den naturliga miljon och vir framtid”.
tjanar. "Fralsarens W Kimball (189 Medan Ammon, 12 dr, berittade om det han presente-
pfes‘dem Spencet ina egna rade under motet sade han: "Det gjorde mig mycket med-
satte Sig sjalv och Sd och gjorde veten om den vackra virld som Herren har skapat for att vi
behov andrak.\. - ad plikten ska kunna glddjas it den.” Sedan tinkte Ammon p4 alla de
for andra mer"ag."t Karleks minniskor, sprak och kulturer som Herren skapat och till-
FN kravde, outtrot Slg r’nﬁﬂg aav lade: "Det gor att jag ser fram emot att verka som missio-
= fullg, verksamt af\den - nir vart 4n min himmelske Fader sinder mig.”
r SV’E‘I"ghetemzllzzMskhet Brooke, 15 4r, tillade att hennes vittnesbord om evange-
iz Si?. - l:nhet. Allefor manga ¢t uppnd liet starktes av att vara si ldngt hemifrdn: "Det hjilpte mig
g och sfalvuppt2s 5 livet och pa an! ndra for h tillva- verkligen att forstd att evangeliet foljer med =t
.";. sgiller harda kfﬂ"tfar ict emot de prmcxper. OCSglu N v e i Ak o Bk o .
MRS egnasyfen Det indes pa ett si fu“komh%t trost av att kniboja och be till
| sngssitt som a0V skap, Jesus {0 .. .
Fyop gag oligac cempel i ledar v min himmelske Fader.
g | s fum{ﬁo »Tesus: DEN fullkomlige ledarent »
S Nasaret (Jesu 1983,59)
| Nordstjdrnan, 298 2
N s A
Hedra pionjérerna president Hinckley [bar pdmint] oss om: 'Det bdsta sdit-
“Integritet, gemenskap, uthdllighet, tet att bedra dem som gdtt fore oss dr att tjdgna vdl i san-
samarbetsanda, enighet, osjilviskbet, ningens verk.’ Detta sanningens verk dr ett verk av vdr
offervilja och lydnad ... dir lika nod- Herre och Frdlsare, Jesus Kristus, vars tjdnare de var,
vindiga i dag som ndir de banade och vars tidnare vi bor efterstriva att bli. Detta vittnar
vdgen for vdra foregdngare bland pion-  jag om, och jag ber att ocksd vi ska vara fasta i tron
Jjdrerna, bdde tidiga och nutida. For vdra fdder forfiktat’.”

.‘ . . o FTS .

: att bedra dessa pionjdrer mdste vi dira och bandla enligt .

J , L. " , Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:
j de eviga principer som végledde deras bandlingar. Som “Félj pionjérerna”, Liahona, jan 1998, s 77.
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Foreberedelser for tianande

Jag ar tacksam for Liabona.
Forutom att den stirker oss andligt
och r till hjélp i vra hemaftnar si har
den ocksa varit till styrka i mitt ansvar
som biskop.

Vi har funderat ¢ver hur vi ska
hjilpa ungdomarna i vir forsamling
som forbereder sig for att gd ut som
missiondrer. Till vir gliddje och fortjus-
ning inneholl marsnumret 2004 tva
utmarkta artiklar: ”Bli en av de bésta”,
och "Om patriarkaliska vilsignelser”,
som jag kinner kommer att hjilpa
vara framtida missionirer att forbe-
reda sig for att tjdna.

Jag dr sd tacksam for att vi har
denna inspirerade tidning som
¥ vigleder oss i vdra ansvar.

Amarildo Martins,

Parque Dorotéia forsamling,
Diademas stav, Brasilien

Liahona stérker vittnesbord

Vi dr evigt tacksamma for Liahona.
Varje médnad ger den oss mojlighet att
stirka véra evangelieband. Vart vitt-
nesbord om kyrkan, Mormons bok
och Jesus Kristus stirks. Dess artiklar,
nyheter, bilder, tal och dven spelen for
barnen uppfriskar de vittnesbérd som
vi fick for ménga ar sedan.
Familjen Cazorla,
Malaga tredje forsamling,
Granada stav, Spanien
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BREV TILL REDAKTIONEN

Var himmelske Fader élskar oss

Jag rordes av den undervisning
som Susan W Tanner, Unga kvinnors
generalpresident, gav oss i oktober-
numret 2003 av Liabona. Vetskapen
om att vir himmelske Fader dlskar
oss vare sig vi dr lyckliga eller ledsna
hjilper oss att vixa andligen. Jag ber
ofta till min himmelske Fader att jag
ska kunna undvika svdra situationer,
och nir det inte hinder sd undrar
jag: “Alskar Gud mig? Lyssnar han p
mina boner?” Nir jag stiller dessa fra-
gor forsdkrar Anden alltid mig om att
min himmelske Fader verkligen ils-
kar mig och 4r uppmirksam pd mina
trosvissa boner. Hans tidsschema
skiljer sig kanske frdn mitt, men han
har alltid ritt.
Crispin Mitago Kubala,
Binza forsamling, Ngaliema stav,
Kinshasa, Demokratiska republiken Kongo

Oroa dig inte

Jag var orolig for min framtid. D4
laste jag "Forbittra dina boner” av
dldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum i augustinumret
2004. Jag insdg, som dldste Wirthlin
sade, att jag mdste sluta oroa mig for
sddant som jag inte kan kontrollera,
sd att jag inte blir olycklig.
Belle C Dacudag,

Bata forsamling,
Bacolods norra stav, Filippinerna

FOTO DIGITAL STOCK OCH PHOTODISC

VI EFTERLYSER
ARTIKLAR

Vi efterlyser artiklar, upplevel-
ser, forslag och berittelser om
framgdngar som ror matforrad.
Hur har du tillimpat ridet att ha
ett rsforrdd av mat? Hur har
ditt liv vdlsignats for att du foljt
detta rad? Skicka berittelserna
till Food Storage, Liahona,
Room 2420, 50 East North
Temple Street, Salt Lake City, UT
84150-3220, USA; eller skicka
e-post till cur-liahona-
imag@ldschurch.org. Ta med
fullstindigt namn, hemadress
och foérsamling och stav (eller
gren och distrikt). Vi vill ha

berittelserna senast den

15 september 2005.




FOR BARN < JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA « JULI 2005

A3 Stjarnan

W —

sy
i
)



President Hinckley
lér oss att vi kan
vara ett exempel
for varlden om vi

efterlever kyrkans

normer.

KOM LYSSNA TILL EN

Uppe pa ett
berg

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

ag ska alltid minnas det jag upplevde

under ett Oppet hus i samband med

invigningen av templet i Washington
DC. Under en del av veckan stod jag till-
sammans med andra i ingdngen till templet
som vird for speciella gister. Dessa innefat-
tade USA:s presidents hustru, domare i
hogsta domstolen, senatorer och kon-
gressmin, ambassadorer fran olika natio-
ner, praster, skol- och foretagschefer.

Nistan utan undantag visade de som
kom uppskattning och respekt. Minga blev
djupt rorda. Nir hustrun till Forenta stater-
nas president limnade templet sade hon:
"Detta ir verkligen en stor upplevelse for
mig ... Det 4r en inspiration for alla.”

En dag nir jag kom dkande pd en vig i
Washington DC tittade jag pd de glim-
mande spirorna vid Herrens hus som
strackte sig mot himlen frdn en kulle i sko-
gen. Jag kom att tinka pd ndgra ord i skrif-
terna, ord som Herren sade dd han stod
pd berget och undervisade minniskorna.
Han sade:

"Inte kan en stad doljas, som ligger pd
ett berg.

Inte heller tinder man ett ljus och sitter
det under skidppan, utan man sitter det pa
Jjushdllaren, sd att det lyser for alla i huset.

Lat pd samma sitt ert ljus lysa for minni-
skorna, sd att de ser era goda girningar och
prisar er Fader i himlen.” (Matt 5:14-16;
kursivering tillagd)

Hela detta folk har blivit som en stad pé
ett berg som inte kan doljas. Virlden for-
vintar sig ndgot bittre av oss. Det 4r inte
alltid latt att leva i virlden och inte vara en
del av den. Vi har ett ansvar att inta var
plats i virlden. Vi kan vara dlskvirda. Vi kan
vara oforargliga. Vi kan undvika all anda
eller attityd av sjalvrittfirdighet. Men vi kan
hélla fast vid vdra normer.

Nir vi efterlever de normer som kyrkan
undervisar om kommer ménga i virlden att
respektera oss och i styrka att folja det
som ocksd de vet 4r ritt. @

Frdn “En stad pa ett berg”, Nordstjirnan, nov 1990,
s 2-8.

ILLUSTRATION STEVE KROPP
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i - Klistra

2 Nephi 9:23

Matteus 3:16-17 Mosiah 18:8-10 Matteus 26:26-28 3 Nephi 18:5-11

Observera: Om du inte vill
klippa bort sidor frdn
tidningen kan aktiviteten
kopieras, kalkeras eller
skrivas ut frdn Internet pd
www.lds.org. For engelska,
klicka pd "Gospel Library”.
For andra sprak, klicka pd
vdrldskartan.

Mlustration




ILLUSTRATIONER THOMAS S CHILD
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JAG KAN OMVANDA
MIG OCH DOPAS

“Han befaller alla ménniskor att omvdédnda sig och bliva
dépta i hans namn, med fullkomlig tro pa Israels Helige,
annars kunna de ej bliva frélsta i Guds rike.” (2 Nephi
9:23)

MARGARET LIFFERTH

Har du varit sd lycklig ndgon gdng att du klap-
9 pade hinderna av glidje? I Mormons bok kan
M Vi lisa om minniskor som gjorde just det!

Eftersom kung Noah och hans prister inte holl buden
siande Herren Abinadi for att uppmana dem att omvinda
sig. Abinadi undervisade dem ocksd om Jesus Kristus.
Kung Noah lit déda Abinadi. Men Alma, en av kung
Noahs prister, trodde pé allt som Abinadi hade sagt.

Alma "omvinde sig frdn sina synder och missgir-
ningar och gick omkring i hemlighet ibland ménni-
skorna och férkunnade Abinadis ord”. (Mosiah 18:1)
Alma visste att detta skulle gora kung Noah arg, sd Almas
folk holl sig gobmda.

Alma lirde folket att de kunde ddpas, och att om de
holl buden sé skulle Gud 1dta dem ta del av hans ande.
"Nar nu folkmingden hade hort dessa ord, klappade de
hinder av glidje.” (Mosiah 18:11)

Dopet dr det forsta forbundet vi ingdr. Vi fornyar vart
forbund varje vecka nir vi tar sakramentet. Om vi hiller
vart dopforbund lovar Herren oss att vi ska fi evigt liv.
(Se Mosiah 18:9.)

Mitt dopforbund: Ett diorama

1. Ta bort sidan LS4 frin tidningen och Klistra fast den
pa tjockt papper. Klipp ut den stora rektangeln.

2. Vik rektangeln lings de streckade linjerna och
klipp skdror i de nio heldragna linjerna.

3. Klipp ut figurerna. Sitt i dopfigurens flik i skdran
pa dopbilden. (Se illustrationen.)

4. Klistra fast baksidan av sakramentfigurerna vid fli-
ken som viks ut frdn sakramentbilden. (Se illustration.)

5. Klipp ut rutorna med skriftstillehdnvisningar och
lis dem. Sitt i flikarna i de skdror som 4r kvar.

Forslag till samlingsstunden

1. Hjiilp barnen att lira sig LEF 58:42 utantill. Aterge sedan
omudndelsens steg som finns i Primdr 3, lektion 10: (1) dngra
sig, (2) be om forldtelse, (3) rdtta till det man gjort fel, (4) inte
gora om det som var fel. Rita en stor cirkel och dela upp den i

Jfyra delar. Skriv ner en princip i varje del. Ligg cirkeln pd gol-
vet. Forbered studiefall med situationer ddr man bebover
omvdnda sig. Till exempel: "Du ser en ny flicka, men du ber
henne inte vara med dig.” Be ett barn att kasta en liten sak pd
en av de fyra delarna, ldsa upp studiefallet och sdga vad han
eller hon skulle gora i det steget av omvdndelse. Fortsditt leken
med andra barn. Léis 3 Nephi 9:22. Vittna om vilken roll
Fréilsarens forsoning har ndr det gdller omvdndelse.

2. Tala om Kristi dop (se Matt 3:13-17) och att vi ska folja
hans exempel. (Se 2 Nephi 31:4-13.) Forklara foljande: (1) Du
mdste vara minst 4tta dr. Sjung en sdang eller psalm om dopet.
(2) Biskopen eller grenspresidenten har en intervju med dig. Be
en medlem av biskopsrddet eller grenspresidentskapet att
komma och berdtta om intervjun. (3) Du har pd dig vita klider.
Visa ndgra dopkldder om mdjligt. (4) Dopet miste utforas av
en virdig prist eller birare av melkisedekska pristadomet. Se
aktiviteten for nummer 5. (5) Du dops genom nedsiankning och
kommer att tdckas helt med vatten. Be en prdst eller dterviind
missiondr komma och forklara bur ett dop utfors. (6) Du kon-
firmeras som medlem av kyrkan. Be ndgra barn berdtta om néir
de doptes och konfirmerades. (En del konfirmeras omedelbart
efter dopet. Andra konfirmeras under sakramentsmotet.)

(7) Du fér ta emot den Helige Andens gva. Sedan kan du fd
syndernas forldtelse. Sjung en sdng eller en psalm om den
Helige Anden. @
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FREN PRESIDENT DAVID O McKAYS LIV

Sta emot en oversittare

Som pojke var David O McKay en av de yngsta
spelarna i sitt baseboll-lag. De spelade mot sina
rivaler pd en helgdag — amerikanska sjilvstin-
dighetsdagen — sd ldktaren var packad med

folk.
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Det dr ingen fara med
honom, men du méste ta hans
plats som slagman.

LS6

i

David var ivrig och nervos. Det stod oavgjort. Nir det
var hans tur att sl hurrade publiken. Men David fick
snart tvd missar. Efter 4nnu en miss skulle han fi limna
planen.

ILLUSTRATIONER MIKE EAGLE



Kastaren sprang fram mot David och tog upp ett
slagtri.

Det var tredje missen.
Ge dig ivdg, grabben, annars
kommer jag att gora dig illa!

- —

Det blev kndpptyst. David beholl sitt lugn.

<

e T -~
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Domaren ropade bara upp
tvd missar. G4 tillbaka till din plats
och forsok sld ut mig. Du har en
chans till!

Kastaren sdg beslutsamheten i Davids ansikte och gick till-
baka till sin plats. Davids slagtrd smillde emot bollen och
han sprang till andra basen. Nista boll tog David till hem-
plattan. Det var matchens avgorande varv.

Publiken jublade efter Davids vinnande varv, men han for-
stod att de ocksd hurrade for att han hade mod att sta
emot en oversittare.

Omarbetning fran Llewelyn R McKay, Home Memories of
President David O. McKay (1956), s 162-163.
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VANNER EMELLAN

Besvarade boner

"Radfor dig med Herren i allt vad du gov; sd skall ban leda dig till det som dr gott.” (Alma 37:37)

tios kvorum, som
nu verkar i presi-
dentskapet for
omrédet Europa
Vést. Av Melvin
Leavitt, kyrkans
tidningar.

LS8

arje fastesondag har jag och min

hustru en familjekvill med alla barn-

barn som kan komma. En kvill berit-
tade jag om en ging d4 jag tappade nigot
som liten pojke. Det var en liten sak, men
den var viktig for mig. Jag letade och sokte
men kunde inte hitta den. Till slut tinkte
jag: "Jag kan ju friga min himmelske Fader.”
Jag knidbojde och bad, och nir jag 6ppnade
Ogonen fanns saken dir precis framfor mig.

Vi har alla ocksd upplevt situationer som

inte slutade pd samma sitt, men under
familjekvillen frigade jag mina barnbarn:

“Har ndgon av er haft en liknande upple-
velse?” Alla rickte upp handen.

En peng eller en leksak kanske inte ver-
kar sd viktig i ett evigt perspektiv. Men det
ar mycket viktigt att du ldr dig att din him-
melske Fader 4r dir och att han hoér och
besvarar boner. Han vill att vi ska ldra oss
medan vi 4r sm3 att han vintar pd att vi ska
be till honom. Han vill att vi ska veta att han
ar villig att ingripa i vart liv for att vilsigna
oss, skydda oss och bevara oss.

Nir vi blir dldre kanske vi maste be

lingre och ivrigare innan vi fir ett svar, men




ILLUSTRATION, ROBERT A MCKAY

vi kommer att fi ett. Under hela min tid som ung man
planerade jag att gd ut som missionir, anda tills det var
dags. Jag gick ut mycket med en ung kvinna, jag hade
fatt ett utmirkt jobb och tjanade bra och jag hade precis
kopt en bil. Plotsligt l4t det inte lika lockande att dka
ivig pd tvd 4r. Jag bestimde mig for att stanna hemma
och vara stavsmissiondr i stillet. Jag trodde att min
pappa skulle bli arg, men han sade bara: ”Ja, det ir ditt
val. Men det 4r ett ganska stort beslut. Skulle du vara vil-
lig att dka ivig sjdlv ndgonstans i tvd dagar och fasta och
be om det hir? Om du gor det och fortfarande kidnner
likadant s ska jag inte siga ett ord om det mer.”

Jag gick genast med pd det eftersom jag var siker pa
att mitt beslut skulle accepteras av Herren. Jag tog med
mig mina skrifter upp i bergen en lordag och fastade
och bad och liste. Jag kom hem och sade till min pappa:
“Mina kinslor har inte dndrats.”

Han log och sade: "Du lovade mig tvd dagar.”

Veckan dirpd jobbade jag pd 16rdagen, sd jag gav mig
upp i en dalgdng pd sondagsmorgonen och studerade
och bad 4nnu en gang. Jag stannade kvar tills det var dags
for sakramentsmotet som holls pa eftermiddagen. Jag
kinde fortfarande samma sak nir det gillde missionen
och jag ville skynda mig ner och beritta det for min
pappa. Men nir jag backade bilen fastnade jag i en
snodriva. Nir jag vil hade lyckats backa ut bilen och kort
hem hade mina forildrar dkt ivig, sd jag himtade min
flickvin och sé dkte vi ivdg for att gd pd sakramentsmotet.

Under motet tog jag forstrott upp psalmboken. Den
slogs upp vid psalmen “Kanhinda ej uppd stormigt hav”.
(Se Psalmer, nr 178.) En del av mig sade: "Lis den inte!”
Men jag liste alla tre verserna, bland annat orden “jag gar
vart du kallar mig, Herre kir”. I det 6gonblicket forindra-
des bade mitt hjirta och sinne. Nir jag hade ldst fardigt
slog jag ihop boken och tittade upp. Tarar strommade
nerfor min flickvins ansikte. Hon sade: ”"Du kommer att
dka, eller hur?” Jag sade: "Ja, det kommer jag att gora.”

Jag kan inte forestilla mig hur mitt liv skulle ha blivit

Till véinster: Med sin
hustru och familj,
sommaren 2000.
Ovan: Beslutar sig for
att ga ut som missio-
ndr. Till héger: Med
sina féréldrar dé han
fick sin magisterexa-
men fran Brigham

Young-universitetet.

om jag hade stannat hemma. Min mission ledde mig till
stor gliadje och bonen ledde mig till min mission. Denna
erfarenhet lirde mig hur viktigt det 4r att g till Herren
med mina beslut.

En viktig del av ett vittnesbord ir att veta att Gud ar
var himmelske Fader och att han kidnner oss och dlskar
oss och besvarar vara boner. Forst nu borjar jag forstd
hur mycket han ilskar oss och hur vil han kidnner oss.
Han vet vad som finns i vdra hjartan. Han kdnner till var
ensamhet. Han vet vad vi 4r ridda for. Men han tvingar
sig inte pd oss eftersom han respekterar vir handlings-
frihet. Vi mdste komma till honom. Nir vi gor det
bekriftar vir himmelske Fader att han existerar. Vilken
trost det 4r att veta att universums Skapare finns dir och
besvarar ett barns bon. @
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"Porten genom vil-
s ken I skolen intrdida
dr ... omuvdindelse
och dop.”
(2 Nephi 31:17)

JANE MCBRIDE CHOATE

Baserad pé& en upplevelse som en familj i
forfattarens férsamling hade

ogan hade fyllt dtta r forra veckan.
L I dag var det en speciell dag — han

skulle dopas. Han och hans pappa
tog pé sig vita kldder och satte sig nira
dopbassingen.

Logans svdger Ryan hade blivit ombedd
att hilla ett tal pd dopmotet. Efter inled-
ningspsalmen och bonen liste Ryan den
fjdrde trosartikeln: "Vi tror att evangeliets
forsta grundsatser och férordningar
ar: (1) Tro pd Herren Jesus Kristus,

(2) omvindelse, (3) nedsidnkningsdop till
syndernas forldtelse, (4) handpiliggning
for den Helige Andens gdva.”

Sedan lade Ryan ett bltt pappersark pd
golvet pd ena sidan av rummet och ett vitt
pappersark pd andra sidan. "Logan, kom
och still dig pd den hir bla fyrkanten”, sade
han. "Kan du ta dig frin den bl fyrkanten
till den vita utan att gd pd mattan?”

Logan tittade bort pd andra sidan rummet
och skakade pd huvudet. "Det 4r for ldngt.”

Ryan nickade. "Det ar for 1ngt att ta sig
dit sjdlv. Och tror du att du kan dtervinda
till vir himmelske Fader utan hjilp?”

Logans do
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Logan skakade pd huvudet igen.

Ryan lade sex andra pappersark med olika firger
pd golvet. "Vir himmelske Fader har gett oss ndgra
steg som leder oss tillbaka till honom. Vet du vilka
de 4r?”

Logan tinkte pd trosartikeln som Ryan just hade last.
"Det forsta dr tro.” Ryan nickade och Logan stillde sig pd
den roda fyrkanten. "Och det andra 4r omvindelse.”
Logan stillde sig pd den gula fyrkanten.

Ryan pekade pa
den grona fyrkanten.

"Den hir represen-
terar ett av de steg
som du tar i dag.”

Logan log och
stillde sig pd den
grona fyrkanten.

"Dopet”, sade
han. Han var mycket
nirmare den vita fyr-
kanten nu, men det
fanns fortfarande tre
fyrkanter kvar fore
den vita.

"Den oranga
fyrkanten represen-
terar den Helige
Andens giva”, sade

Ryan, "ett annat steg du ska ta i dag”.

Logan stillde sig pd den oranga fyrkanten.

”Vad tror du att de tva sista fyrkanterna represente-
rar?” frigade Ryan.

Logan tinkte en stund. Den fjarde trosartikeln inne-
holl bara evangeliets fyra férsta principer. Han hade lirt
sig i Primdr att dopet var det forsta av manga férbund
som han skulle ingd. "Stdr den gra fyrkanten for temp-
let?” frigade han.

"Ritt!” sade Ryan med ett leende. "Efter dopet
och konfirmationen forbereder du dig for att ta emot

prastadomets och templets forrdttningar. ”Vad tror

du att den sista fyrkanten star for?”
Logan kunde inte komma ihdg ndgra fler steg. Sedan
kom han pé det — det var den enkla sanning som pro-
feterna och skrifterna undervisar om. "Att vara rittfir-
dig”, sade han.

"Exakt”, sade Ryan. "Nir vi har ingdtt alla dessa for-
bund méste vi fortsitta att vara trofasta.”

Logan satte sig ner och Ryan avslutade sitt tal. Sedan
gick Logan och hans pappa ner i dopbassingen. Med
prastadomets myndighet dopte pappan honom. Nir de
hade bytt om till torra kldder konfirmerades Logan som
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

"Dopfdrordningen och erhallandet av den Helige

Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas kvorum,
"Dopforbundet: Att vara i riket och tillhora riket”,
Liahona, jan 2001, s 6.

”Kom ihdg den ande som du kidnner just nu”, sade
Ryan efterdt nir han kramade om Logan. "Forsok att ha
den med dig hela ditt liv.”

Logan visste att han aldrig skulle glomma den hir
speciella dagen — en dag dd han hade tagit tv4 viktiga
steg mot sitt himmelska hem. @

Jane McBride Choate dr medlem i Big Thompsons forsamling,
Lovelands stav, Colorado.

Andens gava tar 0ss ut ur vérlden och in i Guds rike.”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LILLA STJARNAN JULI 2005 LS11



FORSOKER

LIKNA

JESUS

Den andra milen

BARBARA HOPF
"Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan ba livets ljus.” (Job 8:12

ina tre barn och jag var pd vig hem efter att ha
handlat nir vi gick forbi mannen med tidning-
arna forsta gdngen. Jag lit Emmily, 2 4r, ge
honom lite pengar for att kdpa en tidning. Lisa, 6 dr, fr-
gade: "Vad gor den dir mannen? Varfor siljer han tid-
ningar pd gatan i stillet for i affiren?”
Jag forklarade att han silde en sirskild
tidning och att de som siljer den tid-

ningen inte har sd mycket pengar.
De har ofta inget hem och ingen
familj som kan hjilpa dem.

Men de kan tjdna lite
pengar genom att silja
tidningar, och vi kan
hjilpa dem genom att
kopa en.
Manga veckor senare
— en regnig dag — var

vi pd vig till barnens gymnastiklektion. Vi behovde
stanna till vid affiren sd vi gick inte raka spdret dit. Nir vi
hade handlat undrade jag hogt vilket vig vi skulle ta till
lektionen. Vi kunde gd en kortare vig péd en sidogata
eller en lingre som skulle ta oss forbi hornet med gatu-
forsiljaren. Jag tittade pa Lisa och vintade pa att hon
skulle vilja.

Vi tar den ldnga vigen, mamma, och koper en tid-
ning”, sade hon. "Det skulle Jesus ha gjort.” Vi gick den
andra milen den dir regniga dagen och kopte en av

mdnga fler tidningar. @
Barbara Hopf dr medlem i Stade gen, Hamburgs stav i Tyskland.

ILLUSTRATION SHANNON CHRISTENSEN




ILLUSTRATION, THOMAS S CHILD

Jona omviinder sig

erren befallde profeten Jona att bege sig till staden ~ Jona bad till Herren och omvinde sig. Efter tre dagar kas-
H Nineve och uppmana folket att omvinda sig, tade fisken upp honom pd land. Den hir gingen lydde
for annars skulle de gd under. Men Jona for Jona Herren och predikade omvindelse for folket i
inte till Nineve. Han flydde pd en bit. Herren Nineve. De omvinde sig och riddades frin under-
sdnde dit en valdsam storm. Jona visste att han ging. (Se Jona 1-3.)
hade varit olydig. Han sade 4t mdnnen pa Firgligg bilden nedan som skildrar denna hin-
baten att kasta honom 6verbord. Stormen delse. Du kan anvinda bilden pd en hemafton eller
avtog och Jona svaldes av en stor ﬁﬂ(. nir du ska tala om omvindelse i Primir. @
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"Se, vi har ldmmnat allt och foljt dig.” (Matt 19:27)

Skepparens

SOl

LISA FERNELIUS

Baserad pé upplevelser i férfattarens morfars liv.

eike hoppade frin kanalkanten till dicket pd

bédten som hans familj bodde pd. Hans triaskor

klapprade ljudligt nidr han sprang mot den vita
hytten lingst bak pd biten.

"Det 4r i dag det ska hinda”, tinkte den 12-drige
pojken entusiastiskt. "I dag ska pappa ge missionirerna
sitt svar.”

Missiondrerna hade borjat predika i Nederlinderna
ndgra dr tidigare, pd 1860-talet. Feike hade sett dem och
tagit hem dem i hopp om att de skulle lira honom eng-
elska. Men han insdg snart att dldsterna hade bittre
saker att undervisa honom och hans familj om.

Vid dorren till den lilla hytten tog Feike av sig tri-
skorna och vinde dem upp och ner si att de inte skulle
ta in vatten. Hans klassrum i skolan var storre 4n den
lilla hytten som var hans hem, men Feike 4dlskade det
lilla koket med sin vedeldade ugn. Hans fordldrar och
yngre syskon sov pd singar som kunde fillas upp bakom
skdpdorrar lingst bak i koket. Feike, som var dldst, sov i
forrddsutrymmet langst fram pd biten.

Han smog in i vardagsrummet och satte sig tyst ner.
Det var dldste Swensen som talade och han repeterade
noga de lirdomar som han och ildste Lofgren hade
undervisat om under s mdnga vinterkvillar i just det
hir rummet. Feike hade virmts av Anden varje ging och
ville dopas omedelbart. Han trodde att hans mamma
ocksd ville det for hon talade ofta om att komma till

®c000c000cc00000000000000 000
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templet. Men pappa ville inte bestimma sig for ndgot
om han inte visste att han kunde gora det, sd han ville
inte dopas forrin han var siker pd att han kunde hilla
sina doploften. Det var i dag som pappa skulle beritta
om sitt beslut for missiondrerna. Feike hade bett sd upp-
riktigt i flera veckor att han var siker pd att hans pappa
skulle siga ja.

"Broder Wolthius”, sade ildste Lofgren till pappa, “jag
kinner att du vet att evangeliet 4r sant”.

Pappa tittade ner i golvet och nickade.

”Ar du villig att dopas?” frigade 4ldste Lofgren. "Kan
du gora de nddvindiga uppoffringarna?”

Det var tyst i rummet. Inte ens Feikes smdsyskon
rorde sig. Alla stirrade pd pappa. Sakta lyfte han upp sitt
viderbitna ansikte.

"Ta, jag vet att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ir sann. Jag ska dopas.”

Feike sken som en sol. Var himmelske Fader hade
hort hans boner. Mamma log genom tdrarna som strom-
made nerfor kinderna.

”Vi kommer att vara redo att segla till Amerika inom
en mdnad”, lovade pappa.

"Segla till Amerika?” utropade Feike.

"Ta, Feike”, sade pappa. "Kyrkans ledare har bett alla
heliga att komma till Salt Lake City.” Han tystnade ett
ogonblick. "Farbror Geert har gitt med pd att kopa
var bit.”

ILLUSTRATIONER FUMI KOSAKA DAVIS
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"Vart engagemang i riket borde vara lika stort som

Aldste M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, ”"Offerlagen”, Liahona, mar 2002, s 18.

"Men den bdten skulle ju bli min en dag! Jag skulle bli
skeppare!” sade Feike desperat till sin pappa.

"Jag vet. Jag har inte glomt mitt 16fte”, sade pappa.
"Farbror Geert har gdtt med p4 att anstilla dig om du
véljer att inte dka till Amerika. Och sedan nir du 4r till-
rackligt gammal sd sdljer han biten till dig.”

Feike kinde hur ilskan svepte ¢ver hela hans kropp
och tog bort all den gliddje han hade kint infor sin pap-
pas dop.

"Jag trodde att den hir kyrkan var sann”, utropade
Feike ursinnigt, "men att behova vilja mellan kyrkan och
sitt land, sina sldktingar och sin bdt — det 4r for mycket
begirt!”

Feike stormade ivig till sitt lilla rum i bogen pa baten.
Av gammal vana bankade han p sidan av bdten med en
liten hammare for att signalera att han hade kommit dit
utan att ramla 6verbord. Den hir kvillen bankade han
om och om igen.

Feike 13g pa sin madrass en ldng stund och tinkte.
Han tinkte pd muldsnorna som drog bdtarna genom
kanalerna i de hollindska provinserna. Han tinkte pd
de sm3 speceribdtarna som stannade till vid deras bat sd
att mamma kunde handla mat. Men mest tinkte Feike
pd vinden som fyllde seglen pd deras bét nir de seglade
over det 6ppna havet. En dag skulle han segla pd 6ppna
havet som skeppare ... om han tog farvil av sin familj
nir de dkte till Amerika.

Just dd horde han en knackning pd dorren.

“Kom in”, mumlade Feike.

Hans pappa satte sig pd singkanten. "Forldt, Feike.
Jag trodde du forstod att om vi dopte oss, att vi dd
skulle dka till Amerika.”

"Jag visste att det fanns andra som skulle dka, men
jag trodde aldrig att du skulle 1imna biten. Jag trodde
du dlskade att vara skeppare.”

Pappas 6gon fylldes med tdrar. "Det gor jag — mer
4n du ndgonsin kan ana.”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

véra forfaders var, dven om véara offer dr annorlunda.”

"Vad ska du gora i Amerika?”

"Jag vet inte. Segling har varit mitt liv. Men
Herren har kallat sitt folk till Salt Lake City, och din
mamma och jag har beslutat oss for att ka.”

"Men att ge upp min drém om att bli skeppare — att
limna béten?”

"Det 4r ett svart beslut som bara du kan fatta”, sade
hans pappa. "For nigra nitter sedan nir jag kimpade
med samma frdga, hittade jag ett skriftstille som hjilpte
mig. Nir Jesus kallade Jakob och Johannes sé var de fis-
kare. Men i Bibeln stdr det att ’[de] genast limnade ...
béten och ... foljde honom’.” (Matt 4:22)

Skepparen och hans son satt tysta en ldng stund.
Feike sdg upp i sin pappas klarbld 6gon. Han kinde vil-
ken tro och vilket mod hans pappa hade och visste vad
han behoévde gora. Till slut sade han:

”Kan vi dka ut med bdten en gdng till innan vi seglar
till Amerika tillsammans?”

Skepparen kramade om sin son.

"Ja, det skulle jag tycka jatte-
mycket om.” @

Lisa Fernelius dr medlem i
Chambersburgs forsta
forsamling, Yorks stav,
Pennsylvania.

ooooooooooooooooooooooooooooo



N3IANreIOd ONNIIJON

Familjen McKays hus i Huntsville i Utah, av Cynthia M McKay
David O McKay (1873-1970), kyrkans nionde president, foddes och véixte upp i detta hus i Huntsville i en pittoresk dal bland bergen i nérheten av

Ogden i Utab. Den unge David fick ldira sig att arbeta bdrt pd gdrden och bjdlpa till med skorden och djuren. Artisten, som dr bustru till David O McKays

barnbarn Robert, mdlade president McKays stora héist Sonny Boy till hoger.
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"Thland udr fus #l fbfﬁafm  for att
rtudera en lira. Thland sdr jas tll fbfy'[—
terna fir att fd V%Zeﬁ/m'% . j&gﬂtr
hela tiden nya tankar som fag %[ﬁ/lfg Mﬁ
forut, och J’&gﬂir Ispiration och Wg[m’ -

ning och rvar pd mina j%gar. " Se "EH
ramtal om fér;j'[ffﬁzdim En interviu med
ildrte Henry B Eyr;'%", 78,
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JESU KRISTI

Kyrkonytt

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Marifer Fernandez leder sangen under familjens hemafton.

Hemaftonen har valsignat familjer

under 90 ar
Adam C Olson, kyrkans tidskrifter

Or nittio 4r sedan tillkinnagav
president Joseph F Smith
(1838-1918) och hans ridgivare

i forsta presidentskapet borjan pé
hemaftonsprogrammet. Sedan dess
har programmet blivit en vanlig syn i
medlemmars hem runt om i virlden
och vilsignat familjer p orikneliga
satt.

Ett bra exempel pé en hemafton

Det var mandagskvill och sjudriga
Maria Fernanda Fernandez i Loma
Nueve forsamling i San Miguelito
stav i Panama ledde familjens hem-
afton. Maria Fernanda (hennes familj
och vinner kallar henne Marifer)

hade valt imnet bon som tema.
Marifer ledde sdngen och bad sin
tvadrige bror Roberto att hilla inled-
ningsbonen med mammas hjilp. Se-
dan berittade hon en berittelse som
hennes mamma hjilpt henne lira sig
utantill frin Stora bemaftonboken
och visade bilder frin Evangeliet i
bild. Efter det berittade hon om en
personlig erfarenhet: ”I borjan av
skoldret brukade en klasskompis all-
tid brdka med mig. En dag gick jag
till toaletten och grit efter ett slags-
ma3l och bad till Gud att hon inte
skulle brika med mig lingre.”
Marifer sade att efter bonen blev
allt bittre. "Vi bjod hem henne till
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mig och gav hennes mamma ett par
nummer av Liahona. Min vin tyckte
om dem sd mycket att hon bad att f3
ndgra till.” Marifer sade att hon och
hennes vin talar mycket om kyrkan.
Hon avslutade med sitt vittnes-
bord: "Jag vet att Jesus Kristus lever,
att Mormons bok och Bibeln i4r san-

na och att Jesus levde och dog for

Hennes mamma Marisol och
pappa Luis, som 4r biskop for Loma
Nueve forsamling, bar ocks3 sitt vitt-
nesbord om bon. Sedan holl biskop
Fernandez avslutningsbon och sd var
det dags for forfriskningar.

Valsignelser vi far tack vare
hemaftnarna

President Gordon B Hinckley var
en liten pojke nir familjens hemaf-
ton instiftades och har sagt att 4ven
om det var svart ibland s3 holl hans
forildrar alltid hemafton och att han
och mdnga andra vilsignades genom
deras hingivenhet.

"Jag ser frukterna av det i min
egen familj och i mina barnbarns
familjer och i mina barnbarnbarns
familjer”, sade han. "Principen om
familjens sammanhallning for med
sig en Overtygelse om att den ir
sann.” ("Den levande profetens ord”,
Liahona, apr 1999, s 18)

For att fi de vilsignelser som kom-
mer av att halla familjens hemafton,
mdste vi inse att vilsignelserna inte
endast ar till for makar med barn,
utan for alla medlemmar i kyrkan.

President James E Faust, andre
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Familjer kan hdmta vérdefulla idéer for familjens hemafton pa www.lds.org/hf.

Idéer pa Internet for familjens hemafton

I< yrkan lade nyligen till en link
till sin webbsida for att hjidlpa

familjer planera mer meningsfulla
hemaftnar, en link som ger hundra-
tals idéer for lektioner, aktiviteter,
spel och samtalsimnen.

Idéerna som listas pd kyrkans
webbsida for hem och familj
(www.lds.org/hf) idr himtade fran
Stora hemaftonboken, kyrkans tid-
skrifter och mdnga andra killor.
Webbsidan har varit uppe omkring
tva ar och tillagg och forindringar
gOrs stindigt for att ge nytt material
ocks3 till dem som anvinder den
ofta.

Profeter och apostlar har betonat
vikten av familjens hemafton dnda
sedan den introducerades. I ett brev
daterat den 11 februari 1999 pdmin-
de forsta presidentskapet medlem-
marna om vikten av forildrarnas

och barnens ansvar i hemmet.

"Hemmet dr grunden till ett ritt-
fardigt liv och inget annat kan ta
dess plats eller fylla dess viktiga
funktion i att fullgora detta gudagiv-
na ansvar”, 10d uttalandet. "Vi rider
fordldrar och barn att ge hogsta pri-
oritet it familjebon, familjens hem-
afton, studier av och undervisning
om evangeliet samt sunda familjeak-
tiviteter.” (Se Liahona, dec 1999, s 1.)

For att uppmuntra sidana aktivi-
teter innehdller webbsidan tips som
kan hjilpa familjer med olika bak-
grund att se hur de bist kan gora
hemaftnarna minnesvirda. Sidan
innehéller tips om hur tondringar
kan engageras i hemaftonen, hur
man fir yngre barns uppmarksam-
het och hur man gor egna lektioner.

Webbsidan finns for nirvarande
bara pa engelska, men man planerar
att Oka antalet sprak s3 att fler med-
lemmar ska kunna anvinda den. l

K2

rddgivare i forsta presidentskapet,
sade att kirlek rdder i varje hem som
héller familjens hemafton, oavsett
hur minga personer som bor dir.
"Ett av de viktigaste sitten att skapa
enighet i hemmet 4r att regelbundet
hélla familjens hemafton”, sade han.
"Vare sig vi 4r unga eller gamla, en-
samstdende eller gifta, har barn
hemma eller om barnen 4r utflugna,
kan familjens hemafton 6ka enighe-
ten och kirleken i hemmet. Famil-
jens hemafton 4r till for alla.” ("Livet
berikas genom familjens hemafton”,
Liabona, juni 2003, s 3)

For att hjilpa medlemmarna fa
mer meningsfulla hemaftnar har kyr-
kan tagit fram mycket material som
kan hjilpa familjer f4 uppbyggande
upplevelser. Evangeliet i bild (artikel-
nummer 34730 180) kan anvidndas
tillsammans med Stora bemafton-
boken (artikelnummer 31106 180).
Sarskilt nir det finns yngre barn
hemma. Det finns ocksd resurser pa
Internet med rdd och tips om hur
man kan gora hemaftnarna mer
speciella. (Se sidospalt.)

Familjer uppmanas planera hem-
aftonen tillsammans. Om alla fa-
miljemedlemmar har ett ansvar for
hemaftonen, si kidnner var och en
att hon eller han bidrar till att det
blir en lyckad kvill.

Samling varje mandagskvill

Det var mandag igen och familjen
Vera i Gazcue forsamling i Santo
Domingo stav i Dominikanska repu-
bliken lirde sig om vikten av att



lyssna till profeten. Attadriga Shantal-
le ledde sdngen. Fyradriga Yeraly
hjilpte sin mamma Awilda beritta
om Noa och arken. Tvidriga Aaliya
satt snillt hos sin pappa Nelson
medan han bar sitt vittnesbord om
president Gordon B Hinckley.
Broder Veras version av "Axlar,
kni och tar” gjorde att de tre flickor-
na tjot av skratt. Sedan bad de till-

sammans innan de 4t forfriskningar.
Familjens hemafton férvandlar
familjen Veras trdnga ligenhet i cen-
trala Santo Domingo till en fridfull
tillflyktsort, fem viningar ovanfor
den livligt trafikerade gatan. “Jag ils-
kar att vara med min familj”, sdger
Shantalle om hemaftonen. B

Chad Phares frdn kyrkans tidningar
bidrog ocksd till denna artikel.

Nya missionspresidenter har kallats

() ver en tredjedel av kyrkans mis-

sioner runt om i virlden fir en
ny missionspresident i ir. 122 mis-
sionspresidenter borjar sitt nya upp-
drag omkring den 1 juli. Idag finns
det 339 missioner virlden 6ver, den
senaste ir Mocambiquemissionen
Maputo som organiserades den
1 januari 2005.

Mission — ny president

Maska Anchorage — Randy C Lewis

Albanien Tirana — Paul D Clayton

Argenting Buenos Aires Vst — Alfonso Ramos
Argentina Mendoza — Juan C Avila

Argentina Resistencia — Donald V Shakespear
Argentina Rosario — Richard C Hutchison
Argentina Salta — Israel Rubalcava

Arizona Phoenix — C Scott Gill

Arizona Tucson — Douglas F Higham
Arkansas Little Rock — Gary N Batchelor
Baltikum — Russell N Watterson

Bolivia Cochabamba — Ronald E Dalene
Brasilien Brasilia — Marcos A Aidukaitis
Brasilien Floriandpolis — Lamonte J Dansie Jr
Brasilien Fortaleza — Victor A da Silva

Brasilien Maceid — B Bruce Muir

Brasilien Manaus — Paulo H ltinose

Brasilien Recife — Mark B Woodruff

Brasilien Ribeirdo Préto — R Blair Condie

Brasilien Rio de Janeiro — Milton H Brinton

Brasilien Rio de Janeiro Nord — Jodo L Oppe

Brasilien Salvador — Jarbas F Souza

Brasilien Sdo Paulo Interlagos — Dale H Bradford

Brasilien Sdo Paulo Nord — Michael J Bertasso

Brasilien Sdo Paulo Syd — Jose A Teixeira

Canada Montreal — Alain A Petion

Canada Toronto Ost — Tad R Callister

Canada Vancouver — Anthony W Middleton Jr

Chile Osorno — Carl R Faulkner

Chile Santiago Nord — Kevin R Duncan

Colombia Cali — Horacio J Nieto

Colorado Colorado Springs — Robert S Fotheringham

Colorado Denver Nord — W Dea Montague Jr

Connecticut Hartford — Van R Johnson

Demokratiska republiken Kongo Kinshasa —
Williom W Maycock

Dominikanska republiken Santo Domingo Vst —
Larry K Bair

Dominikanska republiken Santo Domingo Ost —
Juan A Garcio

Ecuador Guayaquil Nord — Randall L Ridd

Ecuador Quito — José F Lara
Elfenbenskusten Abidjon — Lindsay T Dil
El Salvador San Salvador Viist — Robert D Call
El Salvador San Salvador Ost — Ricky D Jones
England Manchester — Theodore M Jacobsen
Fiji Suva = lon S Ardem
Filippinerna Angeles — Robert J Stringham
Filippinerna Cebu — Leonard M Anderson
Filippinerna Davao — Moises M Mabunga Jr
Filippinerna Manila — David E LeSueur
Filippinerna Olongapo — Craig A Burtenshaw
Filippinerna San Pablo — Gerald E Mortimer
Filippinerna Tacloban — Richard J Trask
Finland Helsingfors — Phillip Estes
Florida Fort Lauderdale — Noel B Reynolds
Frankrike Paris — Steven H Pond
Frankrike Toulouse — J Craig Merrell
Georgia Macon — R Brent Evanson
Guatemala Guatemala City Centrala —

Hugo E Martinez
Guatemala Guatemala City Nord —

Thomas R Coleman
Guatemala Guatemala City Syd — Ronald R Bennion
Guatemala Quetzaltenango — César A Morales
Honduras Tegucigalpa — Scott D Farrell
Italien Catania — W Bryan Colton
Japan Hiroshima — Akira Yafuso
Japan Sapporo — Yoshikazu Yokoyama
Japan Sendai — Asao Miyashita
Japan Tokyo Syd — Valten J Tucker
Kalifornien Anaheim — Randall G Harmsen
Kalifornien Arcadia — Stephen W Owen
Kalifornien Fresno — John C Beck
Kalifornien Riverside — Robert A Ewer
Kalifornien Roseville — Lee T Perry
Kalifornien Sacramento — R Randall Huff
Kalifornien San Diego — Robert N Packer
Kalifornien San Jose — Oscar W McConkie lll
Kalifornien Ventura — Richard M Ellsworth
Kentucky Louisville — Dennis C Brimhall
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Korea Busan — Pyung-Jong Song

Kroatien Zagreb — Douglas L Weight
Louisiana Baton Rouge — Douglas H Patterson
Mexico Guadalajara — Gary L Heaton

Mexico Mexico City Nord — Ricardo E Castillo
Mexico Oaxaca — Jests A Ortiz

Mexico Puebla — J Phil Freestone

Mexico Tijuana — Brian B Carmack

Mexico Torredn — Richard J Hogan

Mexico Tuxtla Gutiérrez — Clifford L Whetten
Mexico Veracruz — Lester F Johnson

Michigan Lansing — Dean C Edwards
Minnesota Minneapolis — R Lloyd Smith
Missouri Independence — James L Hacking
Mogambique Maputo — Lynn P Wallace*
Nevada Las Vegas — John J Wadsworth

New Jersey Morristown — Stephen K Parkinson
Nigeria Port Harcourt — Edgar L Stone

Nya Zeeland Auckland — Carl B Cook

Nya Zeeland Wellington — G Michael Finnigan
Ohio Columbus — Russell S Gilliland

Oregon Eugene — Daniel B Fugal

Oregon Portland — Van C Gessel

Pennsylvania Harrishurg — Jerrald M Jensen
Pennsylvania Pittsburgh — Jay K Francis

Peru Lima Ost — Michael R Lindstrom
Rumdnien Bukarest — John H Ashby

Ryssland Jekaterinburg — Gregory A Schwitzer
Samoa Apia — Paul B Price

South Carolina Columbia — Kenneth E Brailsford
Sverige Stockholm — Jan Ake Karlsson
Sydatrika Johannesburg — James A Bowden
Sydafrika Kapstaden — John C Nelson

Tahiti Papeete — T Marama Tarati

Tennessee Knoxville — Ronald S Godfrey
Tennessee Nashville — Mark O Lords

Texas Dallas — Bart C Warner

Texas Houston — Travis L Steward

Texas Houston Ost — Michael S Lake

K4

Texas Lubbock — D Brent Rose

Tyskland Frankfurt — K Eugene Webb

Tyskland Miinchen/Osterrike — Holger D Rakow
Ukraina Donetsk — Dale E Andersen

Ukraina Kiev — R Kim Davis

Venezuela Caracas — Danilo A Paredes
Washington Tacoma — Kevin W Pearson
West Virginia Charleston — Joseph F Cowley Jr

* Borjade verka 1 januari 2005 néir
missionen organiserades.

Behovet av missionarspar fortsatter

att oka

T iotusentals unga min och kvin-
nor verkar i dag som heltidsmis-
siondrer i kyrkan, men kyrkan har ett
vixande behov av en lite dldre grupp
ménniskor.

Det finns 6ver 2 100 dldre missio-
nirspar som verkar runt om i virlden,
men det finns behov av fler par och
det finns rikligt med tillfillen att tjdna.

"Tillsammans med behovet av
unga dldster och systrar finns det
ett vixande behov av par pd mis-
sionsfiltet”, sade president Gordon
B Hinckley. “Aldre gifta par utrittar
ett underbart arbete pd missionsfil-
tet. Mdnga fler behovs ... Antalet
personer som pensionerar sig med-
an de fortfarande har hilsa och
krafter kvar okar, och det gor att det
finns minga som kan fylla ett stort
behov i Herrens verk.” ("There Must
Be Messengers”, Ensign, okt 1987, s 4.)

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum talade om detta
under generalkonferensen i april
2001 och sade att det finns fyra hu-
vudsakliga anledningar till att par
kanske viljer att inte verka som mis-
siondrer: Ridsla, oro for familjen,

ekonomin och tveksamheten om

lampligaste sittet att verka. (Se

"Missiondrspar: En tid att tjdna”,
Liabona, jul 2001, s 28-31.)

Rédslan

Manga tvivlar pd att de har tillcackligt
med kunskap om skrifterna eller sprik-
kunskap for att verka som missionir.
De i4r ridda att de inte kommer att
kunna utfora allt som krivs av dem.

Aldste Hales sade att oavsett om de
inser det eller inte sd 4r par redan for-
beredda. "Ert liv 4r er forberedelse.
Ni har haft virdefulla erfarenheter. Ni
har uppfostrat en familj och tjinat i
kyrkan. G4 bara ut och var er sjilva.”

Missionidrspar skriftar vanligtvis
inte och forvintas inte att ha samma
krivande dagsschema som yngre
adldster och systrar. De kanske under-
visar mycket, men det kommer ofta
av allminna kontakter med andra,
inte genom att de knackar dorr.

Oron fér familjen
Nir 4dldre par verkar som missio-
nirer kan de vara foredomen for sin

familj 4ven om de 4r 1dngt borta.



"Vi har kommit till insikt om att
inflytandet som mor- och farférildrar
har pa familjen nir de gir ut som
missiondrer 4r virt tusen predikning-
ar”, sade ildste Hales. "Familjer stirks
storligen nir de ber for sina forildrar
och mor- och farforildrar och ldser
brev frdn dem som inneh3ller deras
vittnesbord och berittar om de
insatser de gor pd missionsfiltet.”

Herren har lovat att ta hand om
missionirernas familjer. Nir Thomas
B Marsh kallades att verka som mis-
siondr 1830 kinde han sig orolig
over att ldmna sin familj.

I Liran och forbunden 31 sade
Herren till honom: “Jag [skall] vilsig-
na dig och din familj, ja, dina sm4 ...
Upplyft ditt hjirta och frojda dig ty
stunden for din mission 4r kommen
... Dirfor skall din familj hava sitt
uppehille ... Limna dem blott en
kort tid och forkunna mitt ord, och
jag skall bereda rum for dem.” (L&F
31:2-3, 5-6)

Ekonomin

Par som beslutar sig for att gd pd
mission kommer inte att skickas till
en plats som kostar mer 4n de kin-
ner att de har rdd med. Par ombeds
ange hur mycket de har rdd att ligga
ut varje mdnad, och de kommer inte
att behova spendera mer 4n det
beloppet.

En mission kan vara ett ekono-
miskt offer, men dldste Hales sade
att man inte pd nigot sitt kan jam-
fora de vilsignelser man fir med de

Ett missionédirspar knébéjer i bén. Mer én 2 100 dldre par verkar fér nérvarande

runtom i vérlden.

ekonomiska uppoffringar man gor.
"Vilsignelserna som kommer av att
tjdna tillsammans med sin eviga
kamrat 4r ovirderliga och kan endast
forstds av dem som gjort det”, sade
han.

Kyrkans missionirsavdelning fore-
sldr att ett par, innan de skickar in
sina missionspapper, gir igenom sin
ekonomi tillsammans och med famil-
jen for att forsikra sig om att allt 4r

i ordning.

Tveksamheten om lampligaste
sattet att verka

Det finns mdnga sitt for par att verka.
De kan verka inom Kyrkans utbildnings
verksamhet, informationstjiansten,
sliktforskning, pd missionskontor,
i tempel, inom vilfirdstjinsten och
i minga andra positioner.

"Det finns mojlighet att anvinda

nistan alla de firdigheter och talang-
er som Herren vilsignat er med”,
sade idldste Hales.

Medlemmarna i de tolv apostlar-
nas kvorum utfirdar missionskallel-
serna och gor allt de kan for att para
ihop Herrens behov med kandida-
ternas talanger. Broderna tar hinsyn
till de 6nskningar som uttryckts,
men hoppas att medlemmarna ir
villiga att tjina dir de behovs.

Par uppmanas att tala med sin
biskop eller grenspresident om sin
onskan att verka som missionirer.

For mer information om missio-
nens varaktighet, tillfillen att verka
som missionir, hur det gar till att
kallas som missionir, ekonomi och
andra fragor, uppmanas medlem-
mar att gi till www.lds.org/csm
och att tala med sina lokala ledare
i kyrkan. H
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Minneshogtid for syster Nelson

S yster Dantzel Nelson, hustru till
dldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum, beskrevs under
sin begravning den 18 februari i
stavscentret for Bonneville stav i Salt
Lake City av president Gordon B
Hinckley som en kvinna med en
“vacker karaktir”.

Aldste Nelson var tillsammans
med sin hustru i deras hem i Salt
Lake City nidr hon ovintat gick bort
den 12 februari, 78 ar gammal.

Syster Nelson hette Dantzel White
som ogift och foddes den 17 februari
1926 pa familjen Whites bondgird i
Perry i Utah. Hon tog examen frin
University of Utah med en fil kand
inom utbildning. Hon var musiklira-

re och talpedagog vid Hawthorne

Elementary School i Salt Lake City.

Syster Nelsons kirlek till musiken
hjilpte henne att triffa sin framtida
man. Paret triffades nir bida med-
verkade i musikalen Hayfoot, Straw-
foot. Efter att ha sillskapat i tre ar
gifte de sig den 31 augusti 1945 i
templet i Salt Lake City.

Syster Nelson fodde 10 barn. De
nio forsta var dottrar. Hon tyckte
om att vara tillsammans med sina 54
barnbarn och 14 barnbarnsbarn.

Hon anvinde sig av sina talanger
for att vilsigna bade sina barns och
andras liv. Syster Nelson var mycket
duktig pé att sjunga och sjong i
Tabernakelkoren i 20 4r.

Syster Nelson dlskade sin familj,
och nir familjen vixte skapade hon

Syster Dantzel Nelson

Nelson News, ett nyhetsbrev som
kom ut en ging i mdnaden med
familjenyheter, for att hilla alla
ajour med varandra. Hon gav ut

nyhetsbrevet i Gver 20 4r. H

Kampanj for rent vatten valsignar manniskor runt om i varlden

Chad Phares, kyrkans tidningar

I ett forsok att bekdmpa sjukdomar-
na, besviret och faran som Over
en miljard minniskor i virlden mo-
ter som inte har tillging till rent vat-
ten, har kyrkan etablerat en kampanj
for rent vatten som redan hjdlpt
minniskor i 31 ldnder runt om i
virlden.

Kampanjen startades 2003 och
verkar for att forbéttra allmdnhetens
hilsa genom att ge dem tillgdng till

Ké

héllbara Killor till rent vatten.

Kampanjen gor det mojligt for
kyrkan att tillhandahélla dricksvatten
och 6ka den allminna hilsan pd
mdnga sitt. Kyrkan tillhandahéller
rent vatten genom att bland annat
borra och renovera brunnar, bygga
insamlingssystem fOr regnvatten,
rena befintligt sjo- eller flodvatten
och samla rent vatten frin naturliga
killor.

Kyrkans vilfirdstjanst har ocksd
levererat cisterner med rent vatten
till behévande omrdden. Ett projekt
pa Vanuatu i Stilla havet nyligen be-
stod av installationen av flera vatten-
cisterner som tillsammans rymmer
tiotusentals liter rent vatten.

Programmets huvudmal 4r att ge
rent vatten till dem som behover
det, men kyrkan har ocksé stirkt och
upprittat relationer med regeringar



och befolkning i linderna dir
kampanjen genomforts.

Nir kyrkan borjar planera for rent
vatten i ett omride triffar kyrkan
lokala ledare och invdnare i omradet
for att planera ett projekt som
allminheten kan delta i och sedan
underhdlla efter projektets slut.

Kyrkans vilfirdsmissionirer, som
verkar i omrdden som verkligen be-
hover programmet, tar ofta initiati-
vet till projekten. Efter godkdnnande
av omradespresidentskapet verkar
kyrkans servicemissiondrer som till-
filliga specialister och arbetar till-
sammans med omridets vilfirdsmis-
siondrer for att se till att projektet
gar smidigt.

Det finns i dag sju par som
verkar som tillfilliga specialister i kam-

panjen for rent vatten. Deras uppgif-

ter varierar frin att ge instruktioner
via telefon eller e-post till att resa
till ett land for att starta projektet.

Forutom att kyrkan samarbetar
med de lokala myndigheterna och
inkluderar allminheten i planering-
en och realiserandet av projektet,
hélls en ceremoni i slutet av varje
projekt. Myndigheter i samhillet och
ledare i kyrkan brukar delta i cere-
monin, under vilken lokala invinare
ofta framfor traditionella singer eller
danser for att fira tillfillet.

Projekt har genomforts 6ver hela
virlden. Manga har genomforts i afti-
kanska linder, men linder i Asien, Eu-
ropa, Stillahavsomridet och Sydameri-
ka har ocks3 vilsignats av kampanjen.

Donationer som skinkts till kyr-
kans vilfirdstjanst har anvints till
kampanjen for rent vatten. i

Kyrkan informerar om tempel pa Internet

S amtidigt som byggnationen av
tempel har okat kraftigt 6ver

hela virlden det senaste drtiondet
har dven teknologin utvecklats
snabbt. Okningen av tempel och for-
bittrad teknologi har tillsammans
gett kyrkan tillfille att fylla ett behov
genom att ldgga till en avdelning pd
kyrkans webbsida om tempel.
BesoOkare kan gi till www.lds.org/
temples eller klicka pd linken
"Temples” pd www.lds.org och fi
tillgdng till resurser som bland annat
forklarar vikten av tempel, listar Op-

pettider for varje tempel, visar var de
ligger och hur man kommer dit.

Linken "Temples” lades in i borjan
av 2002 for att bittre fylla tre behov:

For det forsta, for att ge kyrkans
medlemmar tillgdng till en officiell
killa med information om tempel.

For det andra, for att betona hur
viktiga templen 4r for bdde kyrkan
och dess medlemmar.

For det tredje, for att uppmuntra
tempeltjinst genom att ge littill-
ginglig information.

Webbsidan 4r till hjilp for dem

som vill lira sig mer om tempel eller
bara titta pd Oppettider for templet
de vill besoka.

Forutom att ge besokare mojlighet
att hitta allmin information om tem-
pel, innehdller sidan ocksd en kort-
fattad bakgrund till varje tempel
och foton av firdigbyggda tempel,
och man kan f6lja byggandet av ett
tempel via foton frdn hela byggtiden.

Webbsidans besokare kan se en
kronologisk forteckning dver alla
fardigbyggda tempel dir dven in-
vigningsdatum anges. De kan dven
klicka pé en virldskarta for att se
vilka tempel som har annonserats
eller byggts fardigt.

Sidan finns pd engelska, spanska,
tyska och portugisiska. Det finns for
ndrvarande inga planer pé att Gver-
sitta den till fler sprik, men det kan
dndras beroende pa efterfrdgan.

Inga storre forindringar av eller
tilligg till sajten 4r inplanerade, men
den uppdateras nir ny information
tillkdnnages eller blir tillginglig. Det
finns ocksd en link f6r kommentarer
pé sajten.

Sajten tillgodoser medlemmars
behov, men hjilper ocksd manniskor
med annan tro att fi svar pa sina
frigor om tempel. Sidan Frequently
Asked Questions (dterkommande
frigor) svarar pa frigor om temp-
lets syfte, hur tempel ser ut inuti,
skillnaden mellan tempel och
moteshus och andra frdgor som
minniskor med annan tro kan
tidnkas stilla. W

KYRKONYTT JULI 2005

K7



Fler forslag till
samlingsstunden,
juli 2005

Hdir foljer fler forslag
som Primdirforening-
ens ledare kan anvdin-

da tillsammans med
samlingsstunden i det bdr numret
av Liahona. For lektionen, anuvis-
ningarna och aktiviteten som bor
samman med dessa forslag, se “Jag
kan omuvdnda mig och dopas” pd
sidorna LS4 och LS5 i Lilla stjarnan
i det bér numret.

1. Friga barnen vad det betyder att
lova ndgot. (Svar: Du gor det du si-
ger att du ska gora.) Be dem nimna
ndgot som de har lovat att gora hem-
ma (som att plocka upp sina leksa-
ker, inte anvinda déliga ord). Be
dem ge exempel pd hur man kan
visa att man har lovat ndgot (som att
skaka hand pa det, skriva under né-
got). Undervisa dem om att dopet vi-
sar att vi lovar var himmelske Fader
ndgot, eller sluter forbund med ho-
nom. Nir vi dops, vad lovar vi di vir
himmelske Fader och vad lovar han
oss? Sitt upp foljande bilder frin pri-
mirpaketet pd tavlan: 1-11 (Pojke
som dops) och 1-3 (Jesus Kristus).
Anvind rott och blatt papper och
klipp ut en ram till varje bild. Klipp
sonder varje ram i sex pusselbitar.
Dela in barnen i tre grupper. Ge var-
je grupp ett av foljande skriftstillen

SAMLINGSSTUNDEN

och tvd pusselbitar fran varje ram:
Mosiah 18:8-10; Moroni 6:1-4; L&F
20:37. Be varje grupp sld upp och
lasa skriftstillet. Skriv ner det som
skriftstillena sdger att vi lovar Her-
ren pd baksidan av de bld pussel-
bitarna. Skriv ner det som skriftstil-
lena sdger att Herren lovar oss pa
baksidan av de roda pusselbitarna.
Be barn frin varje grupp komma
fram och sitta ihop den bld ramen
runt bilden 1-11 (Pojke som dops).
Vind pa pusselbitarna en efter en
och lis vad det 4r vi lovar Herren.
Frdga barnen vad 16ftena betyder
och hur vi kan uppfylla dem i vart liv.
Sjung en sdng eller psalm om lyd-
nad. Be sedan barnen sitta ihop den
roda ramen omkring bilden pé Jesus
Kristus. Vind p3 varje pusselbit for
att se vad Herren lovar oss. Sjung en
sdng eller psalm om Jesus Kristus.

2. Mina evangelieideal (se hand-
ledningen Tro pd Gud, omslagets
baksida) hjilper oss att leva efter
véra dopférbund genom att pdminna
oss om att hdlla buden. Vilj ut fem
eller sex evangelieideal och skriv ner
vart och ett pd ett separat pappers-
ark. Vilj bilder frin Evangeliet i bild
eller primirpaketet som illustrerar
vart och ett av de valda idealen. Ligg
bilderna och bladen med evangeliei-
dealen pd golvet med framsidan ner-
at, eller sitt fast dem med bilden indt
pé tavlan. Lit barn komma upp ett i
taget och vinda pa tvd pappersark.
Nir ett ideal passar ihop med bilden
som illustrerar det, tar du bort dem
frin tavlan. Personen som parat ihop

dem méste ge ett exempel pd hur
man kan lyda det evangelieidealet.
Barnet fir sedan vilja ett annat barn
som i sin tur fir vilja en sing eller
psalm som ni ska sjunga och som
handlar om det evangelieidealet.
Upprepa tills alla idealen har parats
ihop.

3. Sdng: Lir barnen “Ibland kan
jag se regnbdgen”. (Barnens sdng-
bok, s 53) Borja med att ldra dem me-
lodin. Sjung sdngen for barnen. Be
barnen se pd hur du ritar melodilin-
jen pd tavlan medan du sjunger sdng-
en igen. Sdngens melodi gir upp och
kommer sedan ner igen — precis som
en regnbdge. Rita tvd regnbigslinjer
ndr du sjunger forsta versen. Sjung
sdngen igen och be barnen std upp
och rita regnbdgar i luften medan de
nynnar pd versen. Be sedan barnen
blunda och tidnka sig hur regnet
faller medan du sjunger refringens
skiftande melodi. Be dem folja med
tonerna (lyfta handen hogre eller
ldgre beroende pd sdngens toner)
och ”rita regn i luften” tillsammans
med dig medan de nynnar p3 re-
fringen. Liar dem sdngens budskap
genom att fi dem att lyssna pd orden
i sdngen och friga dem vad sdngen
betyder. Till exempel: "Vad gor jor-
den ren?” eller "Hur kan jag bli ren?”
Still en friga innan du sjunger. Sjung
sedan, 13t barnen svara och sjung
sdngen tillsammans. Upprepa. Lat
barnen std ndr de sjunger alla ord
som handlar om vatten eller att bli
ren. Vittna om att Frilsaren och

forsoningen gor oss rena. Wl



Budskap fran omradespresidentskapet

Lokala nyheter

Ibland dem som de sa hogt dlskade:
Medlemmar och missionarer

D en store missiondren Ammon
visar hur missionirer och kyr-
kans medlemmar kidnner for varan-
dra. Han sade att medlemmarna

var "dem som de sd hogt idlskade”.
Sedan sade han att medlemmarna
“hade sd hogt dlskat” missiondrerna.
Medlemmarna behandlade missio-
nirerna “som om de vore dnglar
utsinda av Gud”. (Alma 27:4)

En ung schweizisk flicka vars familj
blev medlemmar i kyrkan omkring
1860 tyckte om att missiondrerna
besokte deras hem. Fastin hon bara
var en liten flicka kidnde hon att Her-
rens ande kom med missiondrerna.
En ging nir en missionir lade sin
hatt pd hennes sing nir familjen
skulle ge missiondrerna mat, kinde
hon att hela hennes hem alltid skulle
vara vilsignat med missiondrernas
andliga kraft.

Paulus, ocksa en missionir, skrev
till medlemmarna: ”[Vi] upptridde
... kirleksfullt ibland er. Som nir en
mor skdter om sina egna barn, ville
vi i innerlig kirlek ge er inte bara
Guds evangelium utan ocksi oss
sjdlva, eftersom ni hade blivit sd kdra
for 0ss.” (1 Tess 2:7-8)

Jag har nyligen pd nytt triffat
nigra av de medlemmar som stodde
mig som missiondr i Tyskland f6r
over fyrtio ar sedan. Jag blir tirogd

nir jag ser dessa underbara medlem-

Aldste Bruce C Hafen

mar som fortfarande kommer ihig
de minga missionirer som de dls-
kade som sina egna barn, ir efter

dr. Vad jag dlskar dem! Jag ber si
mycket om att vdra missiondrer
och medlemmar i dag ska ge "niring
och virda” (Ef 5:29) dessa vilsignade
relationer.

Hir foljer atta enkla saker som
du kan gora for att stodja dina
missiondrer:

Visa intresse for deras inspirerade
nya program Predika mitt evange-
lium. Be dem att beritta for er om
det, att undervisa din familj frin det.
Hjilp dem kirleksfullt med deras
sprik nir de undervisar er. Upp-
muntra dem i deras arbete. De
kinner sig bortstotta varje dag av de
mdinga minniskor som inte bryr sig
om det som har med Gud att gora.
Din uppmuntran blir till vilsignelse

for dem.

Inbjud missionirerna att undervi-
sa nigon av sina undersokare i ditt
hem, eller erbjud dig att folja med
dem nir de ska undervisa i under-
sokarens hem. Att du 4r med bidrar
till ett starkt andligt vittnesbord och
stirker en mycket viktig relation.

Uppmuntra understkarna att
komma till kyrkan. Vilkomna dem
hjirtligt ndr de kommer! Presentera
dem for medlemmarna och ledarna.
Sitt bredvid dem. Forklara det
som sker under motena. Bir ditt
vittnesbord for dem.

Tala alltid med missiondrerna om
deras arbete. Be dem beritta for dig
om sina framgdngar, stora som sm3.
Det 4r bittre 4n att samtala om deras
flickvinner eller deras utbildning
eller bil.

Lir kdinna och uppmuntra mis-
sionsledaren i din forsamling eller
gren. Friga honom hur du kan hjilpa
missiondrerna.

Nir du inbjuder missionirerna
till en maltid i ditt hem bor du inte
ha dem hos dig mer 4n ungefir en
timme. Beritta for dem om andliga
erfarenheter.

Visa ditt fortroende for missio-
ndrerna nir du samtalar med en
van eller slikting: “Jag vill att du ska
traffa min vin dldste Smith fran USA.
Jag beundrar honom mycket. Han
har bara varit hir dtta mdnader och
kan redan prata svenska. Han 4r
mycket duktig pd att undervisa frin
kyrkans skrifter fastdn han 4r ung
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och inte har ndgon pristutbildning.”

Var med pd dopméten si ofta du
kan. Vilkomna och uppmuntra nya
medlemmar. Bli god vin med dem.
Lir kidnna dem. Alska dem.

Nir du gor de hir enkla sakerna
kommer missiondrerna att tycka att
du 4r som en dngel sdnd frin Gud
for att vilsigna Herrens verk. De har
ratt. H

Aldste L Tom Perry
pa Goteborgs
stavskonferens

F 6ljande rapport frdn Goteborgs
stavskonferens l6rdagen den
16 oktober 2004 fick limna plats i
marsnumret for ett budskap fran
omridespresidentskapet, varfor den

nu dterges i detta nummer av Liahona.

Stort privilegium att fa lyssna till
aldste L Tom Perry

Det var ett stort privilegium att
i kapellet pd Gnistgatan 6 i Vistra
Frolunda fi lyssna till en av Herrens
apostlar, dldste L Tom Perry. Tillsam-
mans med honom var dven dldste
Hans Mattsson, omridesauktoritet,
missionspresident Gary Baugh med
hustru Joan och Goéteborgs stavs-
presidentskap pé plats. Ljuva toner
frin sdnggruppen "Unitone” i "For
Me He Died” gav en stilla, finstimd

inledning pd motet.

Vittnesbérd om betydelsen av svagheter

Aldste Mattsson gav ett starkt,
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personligt vittnesbord om innebor-
den av Ether 12:27, att Gud ger oss
svagheter for att vi — nir vi 6dmjukar
oss och tror pd Honom — kan bli
starka dir vi forut var svaga. Aldste
Mattsson drog sig till minnes sin
mission i England for en del 4r se-
dan, d man efter sin kallelse gick
“direkt frdn dansgolvet”, utan den
undervisning som de blivande
missiondrerna fir i dag.

"Engelska spraket var en stor svag-
het hos mig och jag grit av hemling-
tan och besvikelse. Men jag ingick
ett forbund med Herren att jag skul-
le gd upp klockan fem varje morgon
och ord for ord lira mig utantill de
sjuttio sidor missiondrsundervisning
pé engelska som jag behovde klara av.

Kampen blev hird och envis, men
Herren holl sin del av 16ftet.

Snart kindes undervisningen na-
turlig och kraftfull. Min svaghet hade
blivit en styrka!”

Eric, ateist, far ett vitinesbérd

"Vid ett tillfille talade min kamrat
och jag med Eric som var ateist. Vi
hade bett honom fasta med oss. Nir
vi stod utanfor hans dorr bad vi om
extra styrka och vilsignelse. Efter
undervisningen gick Eric for forsta
gdngen med pd att be med horbara
ord: ’Gud, jag tror inte att Du finns,
men om Du finns, si tala om det for
mig!’ I den stunden fick vi kinna
och hora hur Anden vittnade for Eric
om sanningen i evangeliet. Han
var mycket rord efter sin bon och
bestimde sig for att bli dopt.

Vi méste ta vara pd tillfillena nir
de kommer! ‘Bara jag gir pd mission,
bara jag gifter mig, bara vi fir barn,
bara barnen blir stora, si ordnar sig
allting!’ Livet forsvinner medan vi
vintar pd saker som ska hinda i stil-
let for att handla och njuta av livet
nu!” avslutade dldste Mattsson.

Njutbar musik

Efter idldste Mattssons tal njot vi
av att stdende sjunga en psalm och
direfter lyssna till en musikgrupp
frin Trollhdttan, ackompanjerad av
orgel och piano — en annorlunda
och angenidm blandning!

Aldste L Tom Perry

Aldste L Tom Perry, tolkad av
Carl-Johan Malm fran Vistra Frolun-
da forsamling, berdttade om sin hus-
tru Barbaras reaktion nir han talade
om for henne att de skulle kallas
att verka och bo i Europa en bra tid
framover.

"Syster Perry har ett mycket nira
och speciellt foérhdllande till sin dldri-
ga mor som bodde i virt hem under
den sex mdnader linga, mycket kalla
Wyomingvintern. Svaret blev: ’'Om
det 4r virt uppdrag och om presi-
dent Hinckley vill, sd dker vi!’ Syster
Perrys mor svarade lika 6dmjukt:
’Om vi inte kan offra for kyrkan — till
vilken nytta dr vi d4?’

Syster Perrys far var en farmare
som kunde arbeta timme efter tim-
me utan att fortrottas. Jag minns ett
kvorummote pd sabbatsdagen, d
broderna fick veta att en tragisk
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Aldste L Tom Perry med sin hustru

Barbara. (Bilden ér tagen i Gubbéngens

kapell.)

olycka drabbat en kvinna i grann-
skapet. Hennes man och tre andra
familjemedlemmar hade omkommit.
Kvinnan var inte medlem i kyrkan.
Tiden for kvorumlektionen anvinde
syster Perrys far till att organisera
broderna sd att de alla senare kunde
hjdlpa till att barga skorden for
den drabbade familjen. Sidan in-
stillning till nidstan paverkar senare
generationer!”

Vart hem representerar evangeliet

”Ar virt hem representativt for
evangeliet? Har vi familjebilder och
templet pd viggarna, skrifterna,
Liahona och psalmboken framme?”
frigade 4ldste Perry. I Liahona i okto-
ber 2004 fanns ett tal av dldste Tho-
mas S Monson om vikten av att vi
undervisar vara barn.

"Det dr fordldrarnas ansvar att
hjilpa sina barn att lara och nd sina
malsittningar. Ha 4rliga boner, samla
inspiration till tro, lev sant och dra

Gud. Allt sddant ser och forstdr vira
barn! I min familj stod stolarna en
bit frin frukostbordet varje morgon
sd att vi barn skulle komma ih3g att
kniboja i bon f6r dagen innan vi
satte oss till bords.”

En léxa for livet

"Jag besokte en gdng en god med-
arbetares begravning dir dennes son
holl ett tal”, fortsatte dldste Perry.
"Sonen berittade om en hindelse
i yngre ar di han bett fadern att f4
ldna bilen for att bjuda ut en flicka
pé lordagskvillen. 'Det fir du girna,
bara du kommer hem i tid for s6n-
dagen och fyller pa bensin s3 att vi
kommer till kyrkan i morgon.” Men
sonen hade glomt att fylla pd bensin,
med pafoljd att bilen inte startade pa
sondagsmorgonen. Forvintade ban-
nor uteblev. Fadern bara limnade
bilen och familjen gick den flera kilo-
meter ldnga vigen till kyrkan. Detta

var en lixa for livet! Sonen lirde sig

att forstd inneborden av att leva

sant!”

Barnen lér av véra exempel
"Forildrars och far- och morfor-
aldrars liv 4r de exempel barnen ser.
Tillsammans med min son och hans

familj var jag i bil pd vig att fira ny-
drsafton, di ett av barnen sade: "Pap-
pa, det 4r sista dagen pé dret och vi
har lovat att ldsa ut Mormons bok,
men vi har tre kapitel kvar!” De stan-
nade bilen och liste de tre kapitlen,
tdtt tillsammans i baksitet. Jag kinde
stolthet och en varm kinsla d3 jag
horde ett barnbarns 6nskan att
uppna sitt mal. Belbningen vi fir nir
vi blir gamla, det 4r vdra barnbarn!
"Laten barnen komma till mig’, sade
Herren. Levande undervisning frin
fordldrar dr var forsta prioritet!”
avslutade dldste Perry. B

Margareta Mattsson,

Kungsbacka férsamling

50 ar sedan Stockholms andra gren

organiserades

F redagen den 10 september 1965
invigdes kapellet i Gubbidngen i
Stockholm i nirvaro av 460 medlem-
mar. Presiderande vid invignings-
hogtiden var president Ezra Taft
Benson, di president for den euro-
peiska missionen och medlem av de
tolvs rdd. Tio 4r tidigare, den 28 fe-
bruari 1955, hade grenen, som di

bestod av trettio medlemmar, orga-

niserats hemma hos Gunnar Balck
med tretton personer nirvarande.

Forsta spadtaget efter sju ar
Moteslokaler innan kapellet stod
fardigt var "roda paviljongen” i den
intilliggande folkskolan, musiksalen
och skrivsalen i det ndrbeligna
Gubbingens liroverk (numera Eng-
elska skolan), brandstationen, en
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Négra av grenspresidenterna/biskoparna i det som fran bérjan var Stockholms andra

gren. Fr v évre raden: Bengt Héglund, Rolf Ridell, Hikan Palm, Bo G Wennerlund.

Frédmre raden fr v: Olof Jusinski, Erik Lindblom, Gunnar Balck, Nils Lundgren,

Jack Wirén, Per-Olov Petersson.

ABF-lokal och ungdomsgarden. Efter
sju drs stravanden, forhoppningar
och boner tog ddvarande missions-
presidenten A Gideon Omer och Bo
G Wennerlund infor 150 medlemmar
det forsta spadtaget till det efterling-
tade kapellet 16rdagen den 17 mars
1962.

Drommen om ett kapell forverkligad
Grenen hade redan di en bygg-
nadsfond pd omkring 28 000 kronor.

Av de cirka tvd miljoner kronor som
kapellet kostade att bygga, skulle
medlemmarna ansvara for tjugo pro-
cent, dels i kontanta medel, dels i ar-
bete, ett mdl som ocksd uppndddes.
Medlemmarna hade odlat och skor-
dat potatis, anordnat fester och basa-
rer och givit donationer for detta 4n-
damadl och tillsammans med ditkalla-
de byggnadsmissionirer lagt ner nir-
mare tjugo tusen arbetstimmar pi
bygget. President Benson uttryckte i
sitt invigningstal sin glidje 6ver med-
lemmarnas flit, redbarhet, tro och
hingivenhet” for att drémmen om

ett eget kapell i Stockholm skulle bli
verklighet.

Grenen blev tvé férsamlingar

Bo G Wennerlund, grenspresident
frin 1955, kallades som distriktspre-
sident 1961 och eftertriddes i juni av
Bertil Johansson. 1975 omvandlades
grenen till Gubbingens férsamling.

Forsta delningen kom 1980. D4 orga-
niserades Stockholms andra f6rsam-
ling med Nils Lundgren som biskop
och Stockholms fjarde forsamling,
dir Jack Wirén kallades som biskop.

Gamla medlemmar beréattar minnen

Under kvillen for vart 50-drsfiran-
de berittade medlemmar som varit
med frin forsta bérjan gamla minnen
till de omkring 150 nirvarandes
stora glidje.

“Frin att till en borjan endast ha
varit ett tiotal medlemmar pd moéte-
na, hade antalet nirvarande pd mo-
tena vuxit till 119 medlemmar di det
nya kapellet togs i bruk”, erinrade
sig Bo G Wennerlund, som ocks3 be-
rittade hur kyrkan tack vare bon och
fasta fitt ja fran stadsfullmiktige att
bygga pa den tomt dir kapellet nu
stdr, trots ett forsta nej.

Under “stérsta méjliga tystnad” och med sléckt takbelysning men upplyst av lampor

i vackra férger kérdes bordet med de specialgjorda, Iéickra tartbitarna in.
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Grenens forsta presidentskap, fr v

Gunnar Balck, andre radgivare,
Gustaf Oberg, forste radgivare,
Bo G Wennerlund, grenspresident,

och Kenneth Lindén, sekreterare.

Gunnar Balck, som blivit medlem
efter undervisning av sin sviger Bo
G Wennerlund, var forst sekreterare
i grenspresidentskapet och direfter
grenspresident efter Bertil Johansson.

"Vi arbetade dag och natt pa
kapellet och gick ofta direkt till
jobbet pd morgonen, sade han.

Nigra andra minnen var att dia-
konerna sig till att det som blev kvar
av sakramentsbrodet som bestod av
syster Moa Obergs goda sockerkaka,
snabbt gick 4t, och att broder Balck

De flesta som kom fér att fira 50-aringen var gamla medlemmar och deras barn,

nvu vuxnd.

och Albin Lindgren dkte som hemli-
rare till sina familjer pd Albins gamla
tandem med motor.

"Albin skot alltid till pengar till
ungdomar som inte hade rdd att dka
pé lager.”

Broder Balck avlostes som grens-
president av Erik Lindblom en mé-
nad efter det att kapellet stod klart.

Minnesvart bildspel
Ett lingt bildspel med mingder
av gamla bilder visades sedan. Alla

Motoriserad hjélp vid potatisodlingen underlédttade arbetet fér byggnadsfonden.

tivlade under fortjusta utrop med
varandra i att identifiera personerna

pd bilderna.

0j, vad vi jobbade!

”Kurt Olsson och jag var "byggkal-
lar’”, sade Kalle Reithmeier. ”Vi kom
pa fredagen och jobbade till l6rdag
eftermiddag, sov under flera mana-
der nigra timmar under taket pd nat-
ten pd en stillning. Vira slita hand-
flator fick valkar. Det var iskallt och
morkt pd vintern, fullt av springsten
och massor av snd. Stenen som
skyfflades undan ligger nu pé parke-
ringen. Parkeringen ansags frin bor-
jan gigantisk, dd bara tvi medlem-
mar hade bil. Det var en stor gliddje
att fi vara med och bygga, men 4rligt
talat skulle jag inte vilja gbra om det!”

"Vi tvittade kldder till missio-
nirerna”, berittade Elisabeth Sahlin,
“och gjorde bland annat havssalt och
orhingen till basarerna”.

"Byggmissionirerna méste 4ta or-
dentligt”, sade Inga Andersson, s
Hertha Ohlin kallade alla systrar att
laga mat. Koket ldg i killaren pd den
tiden.”
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Hjélpféreningens presidentskap,

fr v Marianne Nilsson, Ulla-Britt Balck,

Erna Wallgren, Sonja Johansson.

En festlig avslutning

Den hirliga nostalgikvillen, s fo-
redomligt planerad av Pablo Bensige
och Miguel Segura, avslutades i kul-
turhallen med festligt dukade bord,
specialgjorda tirtbitar, god dricka,
allt serverat av Unga Min och Unga

Bo G Wennerlund och Bertil Johansson
tar foérsta spadtaget fér det nya kapellet

lérdagen den 17 mars 1962.

Kvinnor, och en underhillningska-
valkad. Goran Wern spelade gitarr
och sjong, liksom Anita Kindestam
med dottern Elise och sonen Anton.
Det blev mycket prat vid borden om

gamla minnen! ll

Birgitta Karlfeldt, Redaktor

Livsviktig kunskap for medlemmarna

i Visteras gren

I I ur rdddar man livet p4 en per-
son som slutat andas? Brandfor-

man Jan Lindberg frin Sala instruera-
de under 2004 medlemmar i Vister-
ds gren om hjirt- och lungriddning.
Det gillde att boja huvudet bakit pd
dockan som luften skulle bldsas in i
och fi gront ljus i den vidhingande
apparaten ndr luften kom in i lungor-
na. Blev det rott ljus var det bara att
forsoka igen.

Jan Lindberg talade ocksd om hur
man bor agera vid bloédning och
chock och hur man pressar upp
foremal som hamnat i luftstrupen.

Samarbete med Civilférsvaret

Det hir 4r bara ndgra exempel pé
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livsviktig kunskap som férmedlats till
medlemmarna i Visterds gren under
det pdgdende samarbetet med Civil-
forsvaret. Intresserade medlemmar
ingdr nu i en frivillig resursgrupp
som kommunen kan kontakta vid
kriser eller andra situationer di det
uppstdr ett behov av hjilp.

Utbildning i praktisk krishantering
Resursgruppen fick under hosten
2004 kunskap om praktisk krishante-
ring av brandférman Jan Lindberg.
Den gillde brandslickning och
brandvarnare, hur man behdller vir-
men i hemmet om elen slds ut och,
som redan beskrivits, vilken insats vi

som medminniskor kan gora vid till

exempel bilolyckor, drunkningstill-
bud eller andra situationer dir liv
gdr att ridda genom mun-mot-mun
metoden eller hjartmassage.

Det absolut populiraste inslaget
i undervisningen sd hir lingt 4r den
realistiska brandévningen med pul-
ver och skumslickare som utfordes
pé parkeringen vid kapellet i Vister3s.

"Skumsldckaren var roligast”, siger
enhilligt bAde Bo Wilhman och
Noile Hede, som hor till de tjugotva
medlemmar som 4r inskrivna i
gruppen.

De hoppas forstds som alla andra
att de aldrig ska behova anvinda
skumslickaren p4 allvar.

Under vdren 2005 handlar mote-
na om den psykologiska delen i
krishjilp.

Vi vill vara en resurs i samhadllet

Hjilpforeningens ledare i Vister-
&s, Lisbeth Sandstrom, ser grenens
samarbete med Civilforsvaret som
en viktig del i kyrkans arbete.

Vi vill hjdlpa till i det sambhille vi
lever i”, siger hon. Det 4r viktigt att
vi visar andra att vi 4r samhillsintres-
serade. Den kunskap vi fir genom
Civilforsvaret 4r ocksd nyttig for var
och en. Hemsikerhet, till exempel,
om brand, vatten, hemforrdd och
akutviska. Det 4r sidant som dven
kyrkan lir ut.

Utbildningen har gett mersmak
Initiativtagare till utbildningen

ar Lasse Lihammar, instruktOr inom



Brandférman Jan Lindberg instruerar Lisbeth Sandstrém i mun-mot-munmetoden.

Civilforsvaret och bosatt i Moklinta.
Efter kontakt med Lisbeth bjod han
in kyrkan att delta i utbildningen.
Utbildningskvillarna har gett mer-
smak och Lisbeth Sandstrom forvin-

tar sig att grenen fir 4nnu mer in-
spiration till nya idéer om hur vi kan
gora en insats for samhillet. H

Monika Ottoson,

Vdisterds gren

Hur gor du for att prenumerera pa

Liahona”?

I varje forsamling eller gren finns
det vanligtvis ett tidskriftsombud
som du kan vinda dig till om du
har dndrat adress eller vill ha ett in-
betalningskort for att prenumerera
pé Liahona. Vem tidskriftsombudet
ar brukar std i stavskalendern. Prenu-
merationen kostar 150 kronor per 3r.
Om tidskriftsombud saknas, kan
du bestilla din prenumeration frin
Goteborgs Service Center pé telefon
031 77 88 976 eller fax 031 16 55 29.

Du kan ocksi gora din inbetalning
direkt till Goteborgs Service Center
pa postgironummer 260 353 — 8.
Skriv Liahona pa inbetalningskortet.

Du kan dven prenumerera pi Lia-
bhona som en uppskattad gdva till n3-
gon du vill ge ndgot virdefullt. Eller
till flera i familjen som kanske vill ha
sitt eget exemplar att ldsa och stryka
under viktiga saker i. H

Birgitta Karlfeldt, Redaktor

Vara forviantningar har overtraffats

i Kopenhamn!

N ir Rita och Hans-Agne An-
dersson hosten 2003 avskildes
som tempelmissiondrer frin
Goteborgs stav, fick de veta att

de forst skulle tjdna i templet i

Stockholm och sedan i Kdpen-
hamn.

"Det var brist pd ligenheter for
tempelmissionirer i Kbpenhamn”,
berittar broder Andersson.

Huset i Bengtsfors sdlde de nir de
kallades pd mission. Medan de vinta-
de pd besked om nir de kunde borja
i templet i Kbpenhamn, var de vil-
komna att bo i dottern Britt-Maries
familjs giststuga.

Efter sex minader som tempel-
missionirer i templet i Stockholm,
kunde de vid arsskiftet 2004/2005
borja sin mission i templet i Kopen-
hamn.

Vi har fitt en fantastiskt fin ldgen-
het”, sidger en fortjust Rita. "Och
ndrmaste grannar ir tvd systrar frdn
Danmark som ocks3 tjdnar sex mana-
der i templet. President Knud och
syster Nunne Andersen, som tjanar
som andre rddgivare i tempelpresi-
dentskapet och assisterande tempel-
vardinna, bor snett under oss. Det
kidnns tryggt och bra att bo nira
varandra och kunna dka till templet
tillsammans.”

Ligenheterna 4r stora, ljusa och
smakfullt inredda. Utanfor de stora
fonstren, bakom rhododendronbus-
karna, breder de tre stora sjdarna i
Kopenhamns centrum ut sig.

"Hir finns hirliga promenadstigar
runt sjoarna, siger det entusiastiska
missiondrsparet. Vi har ocksa nira till
Kopenhamns rika kulturliv, manga
museer och butiker.”

Inga problem med sprakférstaelsen
"Lite sprakskillnader finns det
forstds, medger syster Andersson,
men det stéller inte till nigra pro-
blem. Och forstér vi inte s frigar
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Som tempelmissiondirer i templet i

Képenhamn upplever Rita och Hans-
Agne Andersson hur kdrleken vdxer till

familjen och sléktled som gatt fére.

vi bara. Alla 4r vildigt hjdlpsamma!”
"Hir ir det inte s minga sprak
som i templet i Stockholm”, sdger
broder Andersson. "Vi som inte kun-
de sd mycket engelska, kunde ibland
kidnna oss lite utanfor dir. Faktum
ar att detta kinns lite mer som ett
’hemmatempel’, eftersom det dr
danskar och svenskar till 98 procent.
Men det ar lika underbart att tjdna i

alla tempel!”

Kérleken - en drivkraft och valsignelse

Tanken att gbra vuxenmissionstji-
nande har funnits hos dem linge.

Vi forstdr att forordningarna i
templet 4r nddvindiga bade for oss
och for dem som har levat fore oss
hir pd jorden, om vi vill terforenas
med dem och genom férbund nd
evig upphojelse. Kirleken mellan ge-
nerationer har vi alltid haft. I templet
blir dessa kidnslor och tankar for-
starkta pd ett konkret sitt”, tycker
broder Andersson.

K16

”Vi som har barn och barnbarn vet
vad vi kdnner for dem”, fortsitter
han, ”"och jag tror att vira fider och
forfider har samma kirlek till oss dir
de befinner sig nu. Kirleken forgir
aldrig, har Herren sagt.”

Det dr inte bara mellan generatio-
ner som kirleken forstiarks; minga
missiondrspar bir vittne om hur de-
ras dktenskap berikats genom att de
tjdnat tillsammans

“Hans-Agne har arbetat med bilar i
hela sitt liv och det har satt sina spir
bide pa klider och under naglar”,

berittar syster Andersson. “Att fi se

honom i templet i vit kostym och
rena hinder — ja, det 4r harligt!”

"Det 4r tacksamheten for den fina
familj vi fitt, och som vi 6nskar ter-
forenas med i nista tillvaro, som mo-
tiverar oss att tjana i templet”, forkla-
rar 4ldste Andersson. "Men pi grund
av den vixande kirlek Herren bel6-
nar oss med till barnen och deras
familjer och till vira fordldrar och
sliktled fore dem, s3 ’tjdnar’ vi inte.
Vi vilsignas enbart!” ll

Birgitta Wennerlund,

Kristianstads gren

lovningar, gifterm3l etc.

R edaktor for de lokala Sverigesidorna ir Birgitta Karlfeldt.
Lisarna dr vdlkomna att sinda forslag till nyhetsartiklar via e-post
till birgitta.karlfeldt@telia.com. Alla artiklar redigeras.

Pristadomsledare, Primir- och Hjilpforeningsledare samt ledare
for Unga min och kvinnor bor vid storre konferenser eller andra spe-
ciella aktiviteter alltid utse ndgon att skriva artiklar och ta bilder for
att sedan inom tre veckor mejla in detta till redaktionen.

Artiklarna ska vara upplyftande for ldsarna och spegla tillimpandet
av profetens och apostlarnas lirdomar. Exempel pd innehdll 4r: nya
eller ovanliga hindelser, tjanandeprojekt, samhillstjdnst, tempelresor,
historiska hindelser, tillvixt, medlemsmissiondrsarbete, humanitir
hjilp, framgdng inom seminariet eller institutet, berittelser om om-
vindelser, lokala medlemmar som gjort speciella insatser, nya grenar,
forsamlingar, grenspresidenter, biskopar, stavs- eller distriktspresi-
dentskap etc. Dikter publiceras inte. Inte heller dodsfall, fodslar, for-

Bilder ska belst vara pappersbilder (originalfoton, inte datautskriv-
na elektroniska bilder). Digitala eller scannade bilder méiste ha hog
upplosning (300 dpi) och sindas separat, inte tillsammans med en
artikel. Alla bilder ska forses med bildtext samt namn pa fotograf. Pap-
perskopior av bilder sinds till adress Stora Hundens gata 618, 136 64
HANINGE. Bilder returneras inte. l
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