FORSTASIDESARTIKEL:
Vér uppstédndne Frélsare, s 2

Lér dig. tycka'om dig sjalv, s 22
Slakthistorisk skriftrulle, s LS9



PA OMSLAGET

Framsidan: Kristus i landet
Ymmnighet, av Simon Dewey,
med tillstdnd av Kyrkans
utbildningsverksamhet.
Baksidan: Kristus visar sig
pd vdistra balvklotet, av
Arnold Friberg.

LILLA STJIARNAN,
OMSLAGET

Lappticke av

Shauna Mooney Kawasaki.

SE “STARKA ROTTER |
SMA GRENAR”, S 44

[Llahona

FOR VUXNA

2 Budskap frian forsta presidentskapet: Symbolen
for vir tro  Gordon B Hinckley

Kristi ljus Boyd K Packer

Besokslararnas budskap: Glad dig 4t priastadomets terstillelse
och pristadomets nycklar

Ett effektivt dldstekvorum Dale E Miller
Stark familjen: Foroka er och uppfyll jorden

Sista dagars heliga berittar
Hemkomsten Judith A Deeney
Jag lyssnade inte Thierry Hotz
Huset som byggdes av tro José Luis da Silva

40  Ett balanserat liv Brent L Top

48  Brev till redaktionen

FOR UNGDOMAR
7  Affisch: Nu finns det hopp
15  Lirdomar frdn Joseph Smith
18  Aterstillelsen: Sanningen kommer ter Shanna Butler

o . . . . SE “TEMPELBILDER”,
22 Fragor och svar: Vad kan jag gora for att starka S1S16

mitt sjalvfortroende och ma battre?
26 Ungdomar i arbete i Fiji Adam C Olson
44  Starka rotter i smd grenar Jeniann Jensen
47  Visste du det hir?

LILLA STJARNAN: FOR BARN

LS2  Kom lyssna till en profets rost: Hjdlparen James E Faust

LS4  Samlingsstunden: Min familj kan vara evig Margaret Lifferth
LS6  Fran president David O McKays liv: En ung apostel

LS8  Sirskilt vittne: Lir kidnna dldste Richard G Scott

LS9  Slikthistorisk skriftrulle Margaret Shauers

LS10  Nya vinner: Lonah Fisher och Asenaca Lesuma
fran Taveuni i Fiji Margaret Snider

LS13  Sidng: Han dog, och ger oss liv igen
Thelma McKinnon Anderson och Charlene Anderson Newell

LS14  Rosentridgdrden Pat Wayne
LS16  Tempelbilder




April 2005 * Argéng 129 » Nummer 4
LIAHONA 25984 180
Officiell tidskrift fér Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Férsta presidentskapet: Gordon B Hinckley,
Thomas S Monson, James E Faust

De tolvs kvorum: Boyd K Packer, L Tom Perry,
Russell M Nelson, Dallin H Oaks, M Russell Ballard,
Joseph B Wirthlin, Richard G Scott, Robert D Hales,
Jeffrey R Holland, Henry B Eyring, Dieter F Uchtdorf,
David A Bednar

Chefredaktér: Jay E Jensen

Rédgivande: Monte J Brough, W Rolfe Kerr
Verkstéllande direktér: David Frischknecht
Planerings- och redigeringschef: Victor D Cave
Grafisk chef: Allan R Loyborg

Redigeringschef fér tidskrifter: Richard M Romney
Redaktionschef: Marvin K Gardner

Redaktionspersonal: Collette Nebeker Aune,

Susan Barrett, Shanna Butler, Ryan Carr, Linda Stahle
Cooper, LaRene Porter Gaunt, Jenifer L Greenwood,

R Val Johnson, Carrie Kasten, Melvin Leavitt, Sally J
Odekirk, Adam C Olson, Judith M Paller, Vivian Paulsen,
Don L Searle, Rebecca M Taylor, Roger Terry, Janet Thomas,
Paul VanDenBerghe, Julie Wardell, Kimberly Webb,

Monica Weeks

Grafikansvarig: M M Kawasaki

Bildredaktér: Scott Van Kampen

Produktionschef: Jane Ann Peters

Design- och produktionspersonal: Howard G Brown,
Thomas S Child, Reginald J Christensen, Kathleen Howard,
Denise Kirby, Tadd R Peterson, Randall J Pixton,

Kari A Todd, Claudia E Warner

Marknadschef: Larry Hiller
Tryckerichef: Craig K Sedgwick
Distributionschef: Kris T Christensen

Ansvarig utgivare fér Kyrkonytt: Gésta Kérlof
Redaktér: Birgitta Karlfeldt

Stora Hundens gata 618

136 64 Haninge

Tin/Fax 08-745 0726

E-post: birgitta.karlfeldt@telia.com
Oversattningstjénst

Box 17558

118 91 STOCKHOLM

Besoksadress: Mariatorget 1A

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89
E-post: edlundcg@ldschurch.org

Prenumeration eller éndring av adress sker genom din
enhets tidskriftsombud eller direkt till Géteborg Sweden
Service Center, Utlandagatan 24, 412 80 Géteborg.
Tel: 031-77 88 976, fax 031-16 55 29. Priset f&r en
hel@rsprenumeration &r SEK 150:00 och betalas till

pg 260353-8. Skriv: “Liahona”.

Sénd manuskript och férfrégningar till Liahona, Room 2420,
50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3220,
USA; eller e-mail till cur-liahona-imag@Ildschurch.org.

Liahona (en term i Mormons bok som betyder “kompass”
eller "végvisare”) publiceras p& albanska, armeniska,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fiji, finska,
franska, grekiska, haitiska, hindi, holléndska, indonesiska,
islandska, italienska, japanska, kambodjanska, kinesiska,
kiribati, koreanska, kroatiska, lettiska, litauiska, malagasy,
marshallesiska, mongoliska, norska, polska, portugisiska,
ruménska, ryska, samoanska, singalesiska, slovenska,
spanska, svenska, tagalog, tahitiska, tamil, telugu,
thailéindska, tieckiska, tonganska, tyska, ukrainska,
ungerska, urdu och vietnamesiska. (Hur ofta den utkommer
varierar fér olika sprék.)

© 2005 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamréitt.
Tryckt i Férenta staterna.

Text och visuellt material i Liahona f&r kopieras fér tillfalligt,
inte kommersiellt bruk i kyrkan eller hemmet. Visuellt material
fér inte kopieras om restriktioner fér detta anges infill konstver-
ket. Copyrightfrégor bér stdllas till Intellectual Property Office,
50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150, USA;
e-post: cor-intell Iproperty@ldschurch.org.
Liahona finns pé& Internet p& ménga sprék p& www.lds.org.
For engelska, klicka p& “Gospel Library”, fér andra sprék,
klicka p& vérldskartan.

For Readers in the United States and Canada:

April 2005 Vol. 129 No. 4. LIAHONA (USPS 311-480)
Swedish (ISSN 1522-9246) is published monthly by The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 East North
Temple, Salt Lake City, UT 84150. USA subscription price
is $10.00 per year; Canada, $16.00 plus applicable taxes.
Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah, and at
additional mailing offices. Sixty days’ notice required for
change of address. Include address label from a recent
issue; old and new address must be included. Send USA
and Canadian subscriptions to Salt Lake Distribution Center
at address below. Subscription help line: 1-800-537-5971.
Credit card orders (Visa, MasterCard, American Express)
may be taken by phone. (Canada Poste Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake
Distribution Center, Church Magazines, PO Box 26368,
Salt Lake City, UT 84126-0368.

SA KAN DU ANVANDA LIAHONA

IForslag till

familjens hematton
C

~Ett balanserat liv”, s 40:
Lt alla i familjen 6va pd ett
ofarligt balanstrick, som att
balansera en bok pd huvudet eller
14ta en boll snurra pd ett finger.
Tala om betydelsen av ordet balans
och vad som hinder om det som de
balanserar lutar for mycket at ena
eller andra hdllet. Vad hinder om
vart liv 4r i obalans? Diskutera med
hjdlp av artikeln hur vi kan fi balans
i livet.

“Hjélparen”, s LS2: Vira in nigon
i familjen i en filt. Frdga hur filten 4r
som den Helige Andens giva. Beritta
med hjilp av artikeln vad president
James E Faust lir om hur den Helige
Anden 4r med oss. Be familjemed-
lemmarna beritta om gdnger dd den
Helige Anden har trostat dem.

~Kristi ljus”, s 8: Nir ni ldser den
hir artikeln tillsammans kan du be
ndgon i familjen att skriva ner skillna-
der mellan den Helige Anden och
Kristi ljus.

”Rosentrédgérden”, s LS14: Nir
du ldser den hir berittelsen for din
familj, be dem da att lyssna efter var-
for Mike var ledsen och vad det var
som fick honom att m bittre. Vittna
om att familjerelationer kan fortsitta
bortom graven.

~Starka rétter i sma grenar”’,

s 44: Visa hur litt det 4r att bryta av
en enda liten pinne och hur svirt det

dr att bryta av en bunt pinnar som
knutits ihop. Diskutera hur
den hir aktiviteten liknar det

som ungdomarna i artikeln upplever.

Aterge ndgra berittelser frin artikeln
for att visa hur er familj kan stirkas.

~“Ungdomar i arbete i Fiji”, s 26:

marna i artikeln?

Vad gjorde kyrkan for att hjdlpa med-
lemmarna att bli mer oberoende?
Hur var det en vilsignelse, sirskilt

for ungdomarna? Hur har din familj
blivit vilsignad genom att ni har arbe-
tat tillsammans? Hur kan en familj
arbeta tillsammans liksom ungdo-

AMNEN | DETTA NUMMER

LS = Lilla stjgrnan
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

oymbolen
for var tro

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

fter renoveringen av templet i Mesa

i Arizona for ndgra dr sedan inbjods

ledare inom andra religioner att gd en
rundtur i templet under forsta dagen av dess
Oppet hus. Hundratals kom. Nir jag talade till
dem sade jag att vi girna ville svara pd vilka
frdgor de 4n kunde tinkas ha. Bland annat
fick vi en friga frdn en protestantisk prist.

Han sade: "Jag har gtt runt i hela byggna-
den, detta tempel som har Jesu Kristi namn
pd utsidan, men jag har inte sett ndgot kors,
kristendomens symbol. Jag har lagt mirke till
era byggnader pd andra platser och dessa sak-
nar ocksd korset. Hur kan detta komma sig,
ndr ni siger att ni tror pa Jesus Kristus?”

Jag svarade: "Jag vill inte st6ta mig med
ndgon av mina kristna kollegor, som anvinder
korset till att pryda katedralernas torn och
altarna i sina kyrkobyggnader, som bir det pd
sina kldder och trycker det pd sina bocker och
annan litteratur. Men for oss 4r korset symbo-
len for den ddende Kristus, medan virt bud-
skap handlar om den levande Kristus.”

Han frigade dd: "Om ni inte anvinder kor-
set, vad har ni d4 som symbol for er religion?”

Jag svarade att det 4r det liv vart folk lever
som pa det mest meningsfulla sittet kan
uttrycka var tro, och att det faktiskt dérfor 4r
symbolen for var dyrkan.

Jag hoppas att han inte tyckte jag var sjilv-
beldten som svarade sd. Detta, att vi inte
anvinder korset, kan forst tyckas motsidgelse-
fullt, eftersom vi pastdr att Jesus Kristus ar
huvudpersonen i var tro. Kyrkans officiella
namn 4r Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Vi dyrkar honom som Herre och
Frilsare. Bibeln dr vir skrift. Vi tror att profe-
terna i Gamla testamentet, vilka forutsade
Messias ankomst, talade genom gudomlig
inspiration. Vi frojdar oss 6ver de uppteck-
ningar Matteus, Markus, Lukas och Johannes
gjorde, vilka dterger hindelserna kring Guds
Sons fodelse, verksamhet, dod och upp-
stdndelse — Faderns Enfodde i kottet. Liksom
Paulus i forna dagar "skidms [vi] inte fOr [Jesu
Kristi] evangelium. Det 4r en Guds kraft som
frilser”. (Rom 1:16) Och liksom Petrus bety-
gar vi att Jesus Kristus dr det enda namn
”som givits 4t minniskor, genom vilket vi blir
frilsta”. (Apg 4:12)

Det liv vart folk lever
mdste bli det mest
meningsfulla sdttet
varpad vi uttrycker
vdr tro, och symbo-
len for var dyrkan.

LIAHONA APRIL 2005




Mormons bok, som vi betraktar som den Nya virldens
testamente, forkunnar de profeters lirdomar som i forna
dagar bodde p3 vistra halvklotet, och den vittnar om
honom som foddes i Betlehem i Judeen och som dog pd
Golgata. For en virld som vacklar i tron 4r Mormons bok
dnnu ett miktigt vittne om Herrens gudomlighet. Sjdlva
forordet, som skrevs av en profet i Amerika for ett och ett
halvt drtusende sedan, klarldgger kategoriskt att boken
skrevs for att "6verbevisa jude och icke-jude om att Jesus
ar Kristus, den evige Guden, som uppenbarar sig for alla
nationer”.

Och i vir bok med nutida uppenbarelser,

Vi kan inte glomma detta. Vi fir aldrig glomma det, for
det var hir som vir Frilsare, vir Forlossare, Guds Son,
gav sitt liv som ett stillforetrddande offer for var och en
av 0ss. Men forstimningen denna morka afton fore den
judiska sabbaten, nir hans livldsa kropp togs ned och
skyndsamt lades i en linad grav, fick hoppet att blekna
dven hos dem av hans ldrjungar som var mest hingivna
och upplysta. De var mycket bedrévade och forstod inte
vad han tidigare hade sagt till dem. Den Messias som de
trodde pd var dod. Deras Mistare, som de hade satt all
sin lingtan, sin tro och sitt hopp till, var borta. Han som

hade talat om evigt liv, han som hade upp-

Liran och férbunden, har han med dessa ord ngen medlem vickt Lasarus frin graven, hade nu dott pre-
bestimt klargjort vem han 4r: ”Jag dr A och O, av denna kyrka cis som alla minniskor fore honom hade
Herren Kristus, ja, det dr jag, begynnelsen och far ndgonsin dott. Hans korta, smirtfyllda liv hade nu gétt
inden, virldens Aterlosare.” (L&F 19:1) glomma det fruk- till inda, ett liv som blivit s som Jesaja ldngt
Mot bakgrund av dessa uttalanden och vitt- tansvdrda pris som  tidigare forutsagt: "Han var foraktad och
nesbord kanske manga fragar sig, liksom min var Aterlosare overgiven av minniskor, en smirtornas man
protestantiske vin i Arizona gjorde: "Om ni betalade ndr han och fortrogen med lidande ... Han var
sdger er tro pd Jesus Kristus, varfor anvinder gav sitt liv pa det genomborrad for vira overtridelsers skull,

ni dd inte symbolen for hans dod, korset pd
Golgata?”

P4 detta vill jag fOrst svara, att ingen medlem
av denna kyrka ndgonsin fir gldomma det fruk-
tansvirda pris som vir Aterlésare betalade nir
han gav sitt liv pd det att alla ménniskor skulle fi leva —
lidandet i Getsemane, den bittra farsen till rittegdng, tor-
nekronan som sargade hans huvud, den blodtorstiga
pobelns rop infor Pilatus, bordan som han ensam maste
béra pd sin médosamma vig till Golgata, det hemska lidan-
det dd spikarna genomborrade hans hinder och fotter,
den brinnande smirta hans kropp utsattes for nir han
hingde pd korset denna tragiska dag, dd Guds Son utro-
pade: "Fader, forlit dem, ty de vet inte vad de gor.”

(Luk 23:34)

Detta var korset, tortyrredskapet, den fruktansvirda
anordning som var avsedd att doda Fridens man, den ond-
skefulla vedergillningen f6r hans underbara arbete med att
bota de sjuka, fi blinda att se, uppvicka de doda. Detta var
korset pd Golgatas ensliga hojd, pa vilket han hingdes upp
och dog.

att alla méanniskor
skulle fa leva.

slagen for vdra missgirningars skull. Straffet
var lagt pd honom for att vi skulle f3 frid.”
(Jes 53:3, 5) Nu var han borta.

Vi kan knappast forestilla oss vad de kidnde
som dlskade honom, nir de begrundade hans
dod denna 1dnga, judiska sabbatsdag, 16rdag enligt var
kalender.

S4 grydde den forsta veckodagen, Herrens sabbat som
den har kommit att kallas. Angeln vid graven férkunnade
for dem som kom dit, tyngda av sorg: "Varfor soker ni den
levande bland de doda?” (Luk 24:5)

"Han 4r inte hir. Han har uppstdtt, s som han har sagt.”
(Matt 28:6)

Det storsta underverket i mansklighetens historia hade
skett. Han hade tidigare sagt dem: ”Jag 4r uppstdndelsen
och livet.” (Joh 11:25) Men da forstod de inte. Nu visste de.
Han dog i sorg, smirta och ensamhet. Nu, den tredje dagen,
uppstod han med kraft, skonhet och liv, som den fOrste av
de avlidna, och garantin for alla minniskor i alla tidsaldrar
att "liksom i Adam alla dor, s8 skall ocksd i Kristus alla goras
levande”. (1 Kor 15:22)

ATT, AV DEL PARSON, KOPIERING FORBJUDEN; FOTO WELDEN C ANDERSEN




P4 Golgata var han den doende Jesus. Ur graven kom han
som den levande Kristus. Korset var den bittra frukten av
Judas forrideri, slutet pa Petrus fornekelse. Den tomma
graven blev nu ett vittnesbdrd om hans gudomlighet, en
garanti for evigt liv, svaret pd Jobs obesvarade friga: "Kan
en ménniska f4 liv igen som en gdng dott?” (Job 14:14)

Niér han nu var dod kunde han ha glomts bort, eller i
bista fall blivit ihdgkommen som en av de stora ldrare vars
liv sammanfattas med ndgra korta rader i en historiebok.

Som uppstdnden blev han nu livets Mistare. Hans ldr-
jungar kunde nu med fast tro stimma in i Jesajas lovsang:
"Hans namn 4r: Under, Ridgivare, Miktig Gud, Evig Fader,
Fridsfurste.” (Jes 9:6)

Jobs forvintansfulla ord uppfylldes: "Men jag vet att min

dterlosare lever, och som den siste skall han trida fram over
stoftet.

Nir sedan denna min sargade hud ir borta, skall jag i
mitt kott skida Gud.

Jag sjilv skall fi skida honom, med egna dgon skall jag se
honom, inte med ndgon annans. Direfter trinar jag i mitt
innersta.” (Job 19:25-27)

Maria hade all anledning att utropa: ’Rabbuni!’ — det
betyder lirare” (Joh 20:16) nir hon for forsta gdngen sig
den uppstdndne Herren, for nu var han sannerligen
Mistaren, inte bara 6ver livet utan dven 6ver doden. Borta
var dodens udd, krossad av segern 6ver graven.

Den riddhigade Petrus férindrades. Aven den tvivlande
Tomas betygade med allvar och vordnad och saklighet: "Min
Herre och min Gud!” (Joh 20:28) "Tvivla inte, utan tro” (Joh
20:27) var Herrens oforglomliga ord vid detta forunderliga
tillflle.

Direfter visade han sig for manga, ddribland, skriver
Paulus, for "mer 4n femhundra broder pd en gdng”.

(1 Kor 15:6)

Och pd det vistra halvklotet fanns andra fir, som han tidi-
gare hade talat om. Och folket dir "horde en rost som fran
himmelen ... och den sade till dem:

’Sen min 4dlskade Son, i vilken jag har funnit behag, i vil-
ken jag har hirliggjort mitt namn! Héren honom!’ ...

Och se, de sdgo en minniska nedstiga frin himmelen,
och han var klddd i en vit skrud, och han kom ned och stod
mitt ibland dem ...

Och det begav sig, att han utrickte sin hand och talade
till folket och sade:

'Se, jag 4r Jesus Kristus, om vilken profeterna vittnade,
att han skulle komma till virlden ...

Stan upp och kommen hit till mig.” (3 Nephi 11:3,
6-10, 14)

I Mormons bok finns sedan en underbar berittelse om
det som sades och hinde, nir den uppstindne Herren ver-
kade bland minniskorna i det forna Amerika.

Till sist finns det nutida vittnen, for han kom en gang till
for att inleda denna tidshushdllning, tidernas fullhets utdel-
ning som profeterna talat om. Den uppstindne, levande
Herren och hans Fader, himmelens Gud, uppenbarade sig i
en hirlig syn for en ung profet for att pdborja en ny terstal-
lelse av forntida sanningar. Sedan foljde en “sky av vittnen”
(Hebr 12:1), och han som mottagit den forsta synen — Joseph
ith, den nutida profeten — forkunnade med kraftfulla ord:




"Nu, efter de minga vittnesbord, som 4ro avgivna om
honom, ir detta det sista vittnesbordet, vilket vi giva om
honom: Han lever.

Ty vi sdgo honom pa Guds hogra sida och vi horde rosten
som vittnade, att han dr Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom exi-
stera och skapades virldarna, och att deras invdnare dro
soner och dottrar, fodda dt Gud.” (L&F 76:22-24)

Dirtill kommer miljoner vittnen som, genom den Helige
Andens kraft, har burit och nu bir hogtidliga vittnesbord
om att han verkligen lever. Detta vittnesbord har varit deras
trost och deras styrka.

Jag kommer till exempel att tdnka pd en vin som jag
lirde kidnna i Vietnam under en svdr tid i hans land. Han var
en man med en stilla och enastdende tro pd Gud, vér evige
Fader, och pd hans Son, den levande Kristus. Jag kommer
vil ihdg hur han sjong med djup Overtygelse:

Néir blint ut i morkret du kallas att gd,

i sorg och i nod skall du dndock bestd.
Jag rikt dig vdlsignar och stdr néra dig,
Jag belgar dig blott uppd lidandets stig.

("How Firm a Foundation”, Hymns, nr 85,

fritt Oversatt)

Eftersom var Frilsare lever, anvinder vi oss inte av sym-
bolen for hans dod som symbolen for vér tro. Vad ska vi dd
anvinda? Ingen symbol, inget konstverk, ingen bild kan
uttrycka hirligheten och undret hos den levande Kristus.
Han forklarade for oss hur denna symbol skulle se ut, nir
han sade: ”Om ni 4lskar mig, hiller ni fast vid mina bud.”
(Joh 14:15)

Som hans efterfoljare kan vi inte begd onda, tarvliga
eller ovinliga handlingar utan att beflicka hans avbild.
Vi kan inte heller gbra ndgot gott och behagligt och
generdst utan att symbolen f6r honom, vars namn
vi ikldtt oss, skiner klarare. Darfor méste vart liv bli
en meningsfull férkunnelse, en symbol for vart vittnes-
bord om den levande Kristus, den levande Gudens
evige Son.

S4 enkelt 4r det, mina broder och systrar, och s
djupgdende, och mad vi aldrig glomma det.

Jag vet min Herre lever dn,

Forlossare, Guds Son och Viin.
Han segrat éver synd och dod,
min Frdlsare, min trost i nod.

Ditt namn uti mitt hjéirta skriv,
du vdrldens bopp och ljus och liv.
Din r6st jag bor i stormens brus.
Du visar végen till Guds bus.

Sd skdink mig nu din Andes frid

att bistd mig i livets strid.

Jag soker din rdttfirdighet

att jag md se din evighet.

(Gordon B Hinckley, "Jag vet min
Herre lever 4n”, Psalmer, nr 82) B

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pd ett sétt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer nagra exempel:

1. Be familjemedlemmarna att beratta hur de skulle
besvara foljande fragor: Varfor finns det inga kors i kyrkans
byggnader? Vad &r symbolen for vér religion? Lds om hur
president Hinckley valde att besvara dessa fragor. (Se de fem
forsta styckena.) Vilket skriftstélle forklarar symbolen for var
religion? (Se de fyra sista styckena.) Vad kan vi géra for att
symbolen for var tro ska lysa starkare for andra?

2. Be familjemedlemmarna att beskriva vad de tror att en
"huvudperson” i deras liv skulle gora eller hur han/hon skulle
vara. Las hogt och tala om de delar av artikeln som framhal-
ler Jesus Kristus som huvudpersonen i var tro.

3. Be familiemedlemmarna att terge en favoritberattelse
om Jesus. Lés hdgt en beréttelse eller tva fran denna artikel
om honom. Vittna om uppstandelsen och Jesu Kristi forso-
nande offer.



NU FINNS
DET HOPP

DU KAN KANNA HOPP NU TACK VARE DET HAN GJORDE DA.
(SE MORONI 7:41.)
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Den Helige Anden
och Kristi ljus skiljer
sig dt. Det dr viktigt
att vi kinner till
bada.

KISt
[uS

Vad alla som kallats att predika evangeliet, undervisa
om evangeliet eller leva efter evangeliet bor veta

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum
e flesta medlemmarna i kyrkan har
en grundlidggande kunskap om den
Helige Anden. De flesta har upplevt
dess maningar och forstar varfor den Helige
Anden kallas Hjdlparen.

De vet att "den Helige Anden ... 4r en per-
sonlighet, som bestdr av ande” (L&F 130:22)
och medlem av gudomen. (Se Trosart 1.)

Men mdnga vet inte att det finns 4nnu
en ande — "Kristi [jus” (L&F 88:7) —dnnu en
killa till inspiration, som alla som tillhér den
minskliga familjen har inom sig. Om vi kin-
ner till Kristi ljus forstdr vi att det finns ndgot
inom var och en av oss, och vi kan vinda
oss till det ndr vi forsoker dela med oss av
sanningen.

Den Helige Anden och Kristi ljus skiljer sig
at. Ibland beskrivs de i skrifterna med samma
ord, men de 4r tva dtskilda och olika visen.
Det 4r viktigt att vi kinner till bida.

Ju mer vi vet om Kiisti ljus, desto mer for-
stdr vi angdende livet och desto mer kirlek
har vi till alla manniskor. Vi blir bttre lirare
och missionarer och fordldrar, och bittre min

och kvinnor och barn. Vi kinner storre akt-
ning for vdra broder och systrar i kyrkan och
fér dem som inte tror och som dnnu inte har
mottagit den Helige Andens gdva.

Kristi ljus omtalas i skrifterna som "Anden
[som] giver ljus 4t varje mdnniska, som kom-
mer till virlden” (L&F 84:46; kursivering til-
lagd); “ljuset som finnes i allting; som giver
liv 4t allting, som 4r lagen, efter vilken allting
regeras”. (L&F 88:13; se ocksd Joh 1:4-9; L&F
84:45-47; 88:6; 93:9.)

Och Kristi ljus beskrivs ocksd i skrifterna
som “Jesu Kristi Ande” (L&F 84:45), "Herrens
Ande” (2 Kor 3:17-18; se ocksd Mosiah
25:24), "sanningens ande” (L&F 93:26), "san-
ningens ljus” (L&F 88:6), "Guds Ande” (L&F
46:17) och "den Helige Ande”. (L&F 45:57)
Négra av dessa benimningar anviands ocksa
som hinvisning till den Helige Anden.

Forsta presidentskapet har skrivit: "Det
finns en universellt utbredd kraft som ar
virldens ljus och liv, vilken giver ljus 4t varje
mainniska, som kommer till virlden, och
som kommer frin Guds nirhet och uppfyl-
ler den odndliga rymden — det ljus och
den kraft som Gud i olika grader forldnar
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’dem som bedja honom’ enligt deras tro
och lydnad.”

Oavsett om detta inre ljus, denna kunskap
om ritt och fel, kallas Kristi ljus, moraliskt
fornuft eller samvete, kan det mana oss att
reglera vdra handlingar — sdvida vi inte
undertrycker eller tystar ner det.

Vart och ett av var himmelske
Faders andebarn kommer till
jorden for att fi en fysisk
kropp och bli provat.

"Herren sade ... De
dro mina egna hin-
ders verk, och jag gav
dem deras kunskap
den dag jag skapade
dem; och i Edens
lustgdrd gav jag
minniskan hennes
handlingsfrihet.”

(Moses 7:32)

"Darfoér dro min-

niskorna fria enligt
kottet, och allt
som 4r passande
for dem, dr givet 4t
dem. De dro fria
att valja frihet och
evigt liv genom
den stora med-
lingen for alla
minniskor



eller att vilja fingenskap och dod formedelst djavulens
fingenskap och makt.” (2 Ne 2:27)

Dirfor vet vi att "var och en, bdde med avseende pd lira
och grundsatser som syfta pa det tillkommande, md kunna
handla enligt den fribet jag givit honom, att varje minniska
m4d vara ansvarig for sina egna synder pd
domens dag”. (L&F 101:78, kursivering
tillagd)

Vi har blivit uppmanade att inte sldcka
Anden. (Se 1 Tess 5:19.) Siledes ser vi att
”[alla] hava fitt undervisning nog till att
skilja mellan gott och ont”. (2 Nephi 2:5; se
ocksd 2 Nephi 2:27.) De har sin handlings-
frihet och de 4r ansvariga.

Denna Kristi ande manar till allt som &r
gott, till varje dygd. (Se Moroni 7:16.) Den stir i misterlig,
oforstorbar opposition mot allt som 4r rétt eller fult eller
profant eller ont. (Se Moroni 7:17.)

Samvetet bekriftar att Kristi ljus finns i minniskan.
Det bekriftar ocksd att det finns gott och ont, rittvisa,
ndd, dra, mod, tro, kirlek och dygd, sdvil som de nodvin-
diga motsatserna — hat, snikenhet, brutalitet, avundsjuka.
(Se 2 Nephi 2:11, 16.) Sidana virderingar, om é4n fysiskt
ogripbara, foljer lagar om orsak och verkan lika sikert
som de som hirror fran fysiska lagar. (Se Gal 6:7-9.)
Kristi ljus kan liknas vid en "skyddsdngel” som varje
person har.?

Kristi ljus kan upplysa uppfinnaren, vetenskapsmannen,
konstndren, skulptoren, kompositoren, artisten, arkitekten
och forfattaren sd att de producerar storslagna och inspire-
rade ting till alla mdnniskors vilsignelse och nytta.

Denna ande kan mana bonden pd hans filt och fiskaren
i hans bét. Den kan inspirera liraren i klassrummet och
missiondren som héller en lektion. Den kan inspirera den
elev som lyssnar. Och, vilket 4r av enorm betydelse, den
kan inspirera man och hustru, och far och mor.

Detta inre Ljus kan varna och beskydda och vigleda.
Men det kan drivas bort av allt som 4r fult eller ovardigt
eller ont eller omoraliskt eller sjilviskt.

10

Kristi ljus fanns inom dig innan du féddes (se L&F
93:23, 29-30) och det kommer att vara hos dig sé linge
du lever, och forgds inte nir din dodliga kropp blir till
jord. Det kommer alltid att finnas dir.

Alla min, kvinnor och barn i alla linder, oavsett religion
eller hudfirg — alla, oavsett var de bor
eller vad de tror eller vad de gor — har
Kristi outsldckliga ljus inom sig. I detta
hinseende 4r alla skapade jaimlika. Det
faktum att Kristi ljus finns i alla mdnniskor
ar ett vittnesbord om att Gud inte har
anseende till personen. (Se L&F 1:35.)
Han behandlar alla likvirdigt i gdvan av
Kristi ljus.

Det 4r viktigt att en ldrare eller en mis-
siondr eller en forilder vet att den Helige Anden kan verka
genom Kristi ljus. En ldrare som undervisar om evangeliets
sanningar inplantar inget frimmande eller nytt hos en
vuxen eller ett barn. I stillet skapar missiondren eller lira-
ren kontakt med den Kristi ande som redan finns dir. Och
d4 later evangeliet bekant for dem. D4 kommer undervis-
ningen att "6verbevisa [dem som vill lyssna] om att Jesus
ar Kristus, den evige Guden, som uppenbarar sig for alla
nationer”. (Mormons bok, titelbladet)

Under sin jordiska verksamhet undervisade Jesus om
sitt evangelium och lade grunden som hans kyrka skulle
byggas pd. Grunden byggdes av lirdomsstenar som varken
kan ses av dodliga 6gon eller kinnas. De dr osynliga och
ogripbara. De kommer inte att notas bort eller vittra
sonder. De kan inte brytas ner, upplosas eller forstoras.
Lirdomsstenarna dr ododliga och oforstorbara.

Dessa lirdomsstenar existerade “frdn virldens begyn-
nelse”. (L&F 124:38, 41) Kristus byggde sin kyrka pd dem.

Jesus talade om “den sten som byggnadsarbetarna
kastade bort”. (Matt 21:42) Sedan sinkte sig avfallets
skugga over jorden. Pristadomsmyndighetens succes-
sion avbrots. Men minniskan limnades inte i totalt mor-
ker eller helt utan uppenbarelse eller inspiration. Tanken
att himlarna stingdes i och med Kristi korsfistelse och
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sedan 6ppnades igen under den forsta synen dr felaktig.
Kristi ljus fanns 6verallt for att bistd Guds barn. Den
Helige Anden besokte sdokande sjilar. De rittfirdigas
boner forblev inte obesvarade.

Det var forlinandet av den Helige Andens gdva
som fick vinta till dess att prastadomet och tidernas
fullhets utdelning aterstilldes, dd allt skulle uppenbaras.
Tempeltjinsten — forordningsarbetet — skulle dd uppen-
baras. D4 skulle de minniskor dterlosas som levde under
de minga generationer dd de nodvindiga forordning-
arna inte var tillgidngliga, d4 dopet inte var tillgingligt.
Gud overger aldrig sina barn. Han har aldrig 6vergett
denna jord.

Nir hans evangeliums fullhet dterstilldes byggdes Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga pd samma grundlig-
gande lirdomsstenar.

Eftersom vi ldr oss nistan allt genom de fysiska sinnena
ar det mycket svirt att undervisa om abstrakta lirdomar
som vi inte kan se eller ta pd. Jesus, Liromistaren,
undervisade om dessa lirdomar, och de kan ldras ut
pd samma sitt i dag. Det 4r min avsikt att visa dig
hur han, Liromistaren, lirde ut dem.

Du kan lira dig att forstd andliga sanningar
lika tydligt som om dessa lirdomsstenar var
lika patagliga som granit eller flinta eller
marmor. Marmor formas av skulpto-
rens hidnder s3 att andra kan se det
han ser som ligger gomt i den form-
16sa stenen. P4 liknande sitt kan
du ldra andra att se — det vill siga,
forstd — dessa ogripbara, osynliga
lirdomsstenar.

risti ljus kan upplysa

uppfinnaren, veten-

skapsmannen, konstnd-
ren, skulptoren. Det kan
inspirera man och bustru,
Jar och mor.

Det sitt som Frilsaren undervisade pd och det sitt
som du kan undervisa pd 4r bide enkelt och mycket
djupgdende. Om du anviander ndgot pitagligt som sym-
bol for en lirdom sd kan du undervisa precis som han
gjorde. En ldrare kan knyta lirdomen till ndgot som vi
redan kdnner till, som vi kan se med vdra fysiska 6gon.

Jesus jamforde tro med ett fro, det lilla senapsfroet, som
gér att se och rora vid. Han sade att om froet fir niring sd
kan det vidxa upp och bli ett trdd. (Se Luk 13:19.)

Han jimforde himmelriket med ndgot alldagligt som gir
att se. "Himmelriket”, sade han, ”ar ... likt en not som kas-
tas i sjon och fingar fisk av alla slag”. (Matt 13:47) Han sade
ocksd: "Himmelriket 4r likt en skatt som 4r gdmd i en dker.
En man finner den och gbmmer den, och i sin glidje gér
han och siljer allt vad han dger och koper den dkern.”
(Matt 13:44)




Kristus anvinde som exempel, som symboler, sddana
vardagliga saker som salt (se Matt 5:13; Mark 9:49-50; Luk
14:34), ljus (se Matt 5:15; Mark 4:21; Luk 8:16; 11:33-36;
Upp 18:23), regn (se Matt 7:25-27) och regnbdgar. (Se
Upp 4:3; 10:1.) De fyra evangelierna ir fulla av sidana
exempel. Likasd har Mormons bok, Liran och forbunden
och Den kostbara pirlan dussintals liknande exem-

pel. De finns ¢verallt. Det 4r vad en berittelse
eller liknelse 4r — ett exempel pd ndgot i var-
dagslivet som anvinds for att undervisa om
en princip eller lirdom som idr osynlig eller
abstrakt.

En gdng i Matteus, en
ging i Lukas, tre ginger
i Mormons bok och tre
gdnger i Liran och for-
bunden talar Frilsaren om
en hona och hennes
kycklingar. (Se Matt
23:37; Luk 13:34;

3 Nephi 10:4-6; L&F
10:65; 29:2; 43:24).
Alla kdnner till honor
och kycklingar, till
och med smd
barn.

Tro ar ju inte
precis som ett fro,

inte heller 4r himmelriket precis som en not eller en skatt

eller en surdeg (se Luk 13:21) eller "en kbpman som soker
efter vackra parlor”. (Matt 13:45) Men med dessa illustra-

tioner kunde Jesus 6ppna 6gonen pd sina lirjungar — inte

deras naturliga 6gon utan deras forstdnds 6gon. (Se Matt
13:15; Joh 12:40; Apg 28:27; Ef 1:18; 2 Nephi 16:10; L&F

‘.,'r',’

76:12,19; 88:11; 110:1.)
Med virt forstdnds 6gon ser vi sddant
som 4r andligt. Vi kan 14ta vir ande stricka
sig ut och rora vid sddant som 4r andligt
och kdnna det. D4 kan vi se och kdnna
sddant som 4r osynligt for vra fysiska sin-
nen. Kom ihdg vad Nephi sade till sina upp-
roriska broder som hade forkastat en
angels budskap: "I haden sddana

kinslor, att I icke kunden f67-
nimma hans ord.” (1 Nephi
17:45; kursivering tillagd)

Paulus skrev till korintierna
att "Gud [har] uppenbarat det
genom sin Ande. Anden utforskar

allt, ocksd djupen i Gud ...

Detta forkunnar vi ocksd, inte
med ord som minsklig visdom
lar utan med ord som Anden

ldr, ndr vi dterger andliga ting
med andliga ord.

En oandlig médnniska tar
inte emot det som tillhor
Guds Ande. Det 4r ddrskap

for henne, och hon kan inte
forstd det, eftersom det mdste

armor formas av skulpto-

rens béinder sd att

andra kan se det han
ser. Pd liknande siitt kan du lira
andra att se ogripbara, osynliga
lardomsstenar.



bedomas pd ett andligt sitt.” (1 Kor 2:10, 13-14)

I en nutida uppenbarelse talade Kristus om “det ljus,
som lyser, som giver eder ljus [och som| upplyser edra
6gon, och 4r samma ljus, som upplivar edert forstdnd”.
(L&F 88:11)

Jag vet inte hur jag ska undervisa om
Kristi ande pd annat sitt 4n att gbra som
Herren gjorde ndr han undervisade sina lir-
jungar om osynliga, ogripbara sanningar.

For att beskriva Kristi ljus ska jag jimfora
det med eller likna det vid solens ljus.
Solljuset 4r ndgot som alla kdnner till. Det
finns 6verallt och man kan se och kinna
det. Allt liv 4r beroende av solljuset.

Kristi ljus dir som solens ljus. Ocksd det finns Gverallt
och alla har fatt del av det.

Liksom morkret mdste forsvinna nir solens ljus visar sig,
sd flyr det onda nir Kristi ljus visar sig.

Det finns inget morker i solljuset. Det regerar dver
morkret. Solen kan gommas bakom moln eller pd grund
av jordens rotation, men molnen forsvinner, och jorden
fullbordar sin rotation.

Vi har ftt veta att enligt planen "mdste [det] vara sd, att
det finnes en motsats till allting”. (2 Nephi 2:11)

Mormon sade att “djavulen ... Gvertalar ingen manniska
att gora gott, nej, icke en enda; ej heller gora hans dnglar,
¢j heller de som underkasta sig honom ...

Alldenstund I kinnen ljuset enligt vilket I kunnen
bedoma allt, vilket ljus 4r Kristi ljus, sé sen till, att I icke
démen oritt.” (Moroni 7:17-18)

Kiristi ljus, som ger liv, finns inom dig. Den onde
forsoker att fordunkla det. Det kan vara s3 fordunklat
av forvirring att du 6vertygas om att det inte finns.

Liksom solljuset dr naturligt desinficerande, kan Kristi
ande rena din ande.

Varje sjdl, oavsett vem eller var eller nir, dr ett Guds
barn. Vi har ett ansvar att undervisa om att det finns en
”[ande] i mdnniskan, den Allsmaktiges livsflakt ger henne
forstind”. (Job 32:8)

President Joseph Fielding Smith talade om liran om
den Helige Anden och om Kristi ande: "Den Helige Anden
kan manifestera sig for varje minniska, ocksd nir hon stir
utanfor kyrkan, om hon uppriktigt soker efter ljuset och
sanningen. Den Helige Anden kommer och ger médnniskan
vittnesbordet hon soker och drar sig sedan
undan. Den minniskan kan inte gora
ansprak pd dnnu ett besok eller stindiga
besok och manifestationer av Anden. Hon
kan emellertid fi stindig ledning av den
andre anden, Kristi ande.”

Kiristi ande finns alltid dir. Den forsvin-
ner aldrig. Den kan inte forsvinna.

Alla minniskor ¢verallt har redan Kristi
ande och medan den Helige Anden kan besoka alla, si ges
den Helige Andens gdva endast "genom lydnad till evange-
liets lagar och forordningar” (Trosart 3), genom "nedsink-
ningsdop till syndernas forldtelse [och] handpiliggning for
den Helige Andens gdva”. (Trosart 4) Den 4r inte automa-
tiskt ndrvarande som Kristi ande 4r. Denna gdva mdste for-
linas av ndgon med myndighet. (Se Trosart 5.)

Det 4r det som vi ftt i uppdrag att gora, att frimja Kristi
ljus som finns hos varje sjdl vi moter, och fora sjilar fram
till den punkt att den Helige Anden kan besoka dem. Och
sedan, nir tiden dr ritt, kan de genom foérordningen fi den
Helige Andens giva, som forlinas varje medlem i kyrkan.

Nir en person vil har fatt den Helige Andens géva och
kan forfina den tillsammans med Kristi ljus som han eller
hon redan har, sd 4r det mojligt att forstd evangeliets full-
het. Den Helige Anden kan ocksd verka genom Kristi ljus.*

Kristi ljus 4r lika universellt som solljuset. Dir det finns
minniskor, dir finns Kristi ande. Varje levande sjil har del
av den. Den befridmjar allt som 4r gott. Den inspirerar till
allt som vilsignar och gynnar minskligheten. Den nir
godhet.

Mormon lirde: "Rannsaken [flitigt] i Kristi ljus, s att
mdn kunna skilja gott frin ont. Om I viljen fasthlla vid allt
som 4r gott och icke forkasta det, skolen I visserligen vara
Kristi barn.” (Moroni 7:19)




Alla vet vad solljus 4r. Nar du jamfor Kristi ande med
solljus kan du komma att tinka pd vardagliga exempel frin
ditt eget liv. Det finns nédstan ett odndligt antal exempel.
Bide smd barn och vuxna kan forstd dessa exempel, liksom
de kan forstd Kristi liknelser. Det bor inte vara svirt att
undervisa om hur uppenbarelse kan komma genom ljus,
dven om vi inte forstdr exakt hur inspira- ;

tion fungerar.

Minniskan med alla sina begrins-
ningar kan sinda meddelanden genom
fiberoptiska kablar. En enda liten
glastrdd, tunnare 4n ett minniskohdr, kan
formedla 40 000 meddelanden samtidigt.
Dessa meddelanden kan sedan dekodas
och forvandlas till bilder och ljud och
firg, och dven rorliga bilder. Mdnniskan
kan gora detta.

En laserstrdle, utan vare sig trid eller
fiber, kan férmedla 100 miljarder bitar
information per sekund.

Om minniskan kan gora detta, varfor forundras vi
da 6ver loftet att Kristi ljus finns hos oss alla och att den
Helige Anden kan besoka oss alla?

Dirfor bor det inte vara svart att forstd att uppenbarelse
frdn Gud till hans barn pd jorden kan komma till alla mén-
niskor, bdde genom Kristi ljus och genom den Helige
Anden.

Kristi ljus omtalas 6verallt i skrifterna. Liran och férbun-
den ér en rik killa att undervisa frdn nir det giller Kristi
ljus. Ddr kan man till exempel ldsa om “sanningens ljus.
Och sanningen giver ljus. Detta dr Kristi ljus. Han 4r ... i
solen och solens ljus och den kraft varigenom den skapa-
des.” (L&F 88:6-7)

Vanliga ldrare som har ansvaret att undervisa om liran
och vittna om andliga ting, fir upplevelser varje dag som
kan liknas vid sddant som 4r andligt.

Sedan kan Kristi ljus tindas genom den Helige Anden,
Hjdlparen. Vi har fitt veta att dd kan "Hjilparen, den
helige Ande, som Fadern skall sinda i mitt namn ... lira

arfor forundras vi éver
loftet att Kristi ljus finns
hos oss alla?

er allt och pdminna er om allt vad jag har sagt er”.
(Joh 14:26)

President Harold B Lee sade: "Detta ljus [Kristi ljus]
slocknar aldrig helt ... sdvida vi inte begdr den oftrldtliga
synden. Dess ldga kanske 4r s liten att vi knappt ser den,
men den finns dér sd att vi kan fi den att lysa klarare
" genom insikter och kunskap. Om det inte
vore for det ljuset sd skulle vi inte kunna
dstadkomma ndgot. Vart missionsarbete
skulle gd om intet.”

Om vi inser att Kristi ljus finns hos alla
vi ser och i varje mote vi gér pd och inom
oss sjilva, och forstdr den stora utmaning
vi har — den milj6 vi befinner oss i, den
fara som ibland drabbar oss — d4 far vi
mer mod och inspiration 4n vi ndgonsin
haft tidigare. Och det mdste vara sd! Och
det blir sd! Allt detta dr en dimension av
evangeliets sanningar som alltfor fa forstr.

M3 du ivrigt och med en bon i hjirtat strdva efter att
forstd inneborden i dessa principer, och sedan borja
tillimpa dem. Nir du gor det, kommer vittnesbordet
om att Jesu Kristi evangelium 4r sant, att evangeliet
dterstilldes och att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ir "den enda sanna och levande kyrka[n] pi hela
jordens yta”. (L&F 1:30) Jesus 4r Kristus, Guds Son,
Faderns Enfodde. Och frdn honom utgér Kristi ljus till
alla minniskor.

M3 ni som kallats som missionérer eller ldrare och ni
som 4r fordldrar ”[mitta] eder med Kristi ord, ty se, Kristi
ord skola tillkdnnagiva for eder allt vad I skolen gora”.

(2 Nephi 32:3) I Jesu Kristi namn, amen. l

Fran ett tal som bolls den 22 juni 2004 vid ett seminarium for nya
missionspresidenter pd missiondrsskolan i Provo, Utah.

SLUTNOTER
1. ”’Receiving’ the Holy Ghost”, Improvement Era, mar 1916, s 460.
2. Se Joseph Fielding Smith, Frdlsningens ldra, del 1, s 48.
3. Frdlsningens ldra, del 1, s 40. Se ocksd Profeten Joseph Smiths
ldrdomar, s 128-129.
4. Se Frdlsningens ldra, del 1, s 48.
5. The Teachings of Harold B. Lee, red Clyde J Williams (1996), s 101.
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LARDOMAR FRAN
JOSEPH SMITH

oseph Smith vara bara 14 dr

ndr hans onskan att fd veta

sanningen ledde honom till
skogen ndira bans hem dit han gick
for att be. Som svar pd sin bon fick
ban besok av Gud Fadern och han
Son Jesus Kristus. De talade till
bhonom, undervisade honom och
besvarade hans bon.

Den forsta synen och mdnga
andra underbara béndelser i sam-
band med kyrkans dterstdllelse dir
svdra for en del att tro pd. Men det
finns de som vet att en sddan syn
intrdffade pa vdaren 1820 i en skogs-
dunge vid en liten gdrd i New York.
Ldis mer om 14-dringar frdn bela
vdrlden som av bela sitt bjdrta tror
att Joseph Smith dir en Guds profet.

Jag beundrar Joseph Smith for allt

han gick igenom nir han bara var en
tondring. Trots allt som hinde var han
4nda trofast och hade blicken fist
endast pd Guds ara.

Han har lirt mig manga saker: att
lyssna pd den Helige Anden, att gora
det som 4r ritt och std for det som
ar sant.

Jag vet att han var en Guds profet
och att han dterstillde den sanna kyr-
kan. Utan honom skulle vi inte ha
evangeliets fullhet och jag skulle inte
vara dir jag 4r i dag. Det gor mig
6dmijuk. Jag dr tacksam for den dter-
stdllda kyrkan.

Viliame Malani, Samabula férsta (engelska)
forsamling, Suva norra stav, Fiji

Joseph Smith var mycket modig
som kunde gora allt han gjorde. Men
han var ocksa vil forberedd, for en
syn ges inte till vem som helst. Det
mdste vara ndgon som ir forberedd.

Genom att folja den Helige Andens
viskningar kan ungdomar i dag ocksa
gora mycket gott om vi bestimmer
oss for det.

Jag vet att Joseph Smith sig Fadern
och Sonen och att Frilsaren ridde

honom att inte bli medlem i ngon av
kyrkorna. Jag vet ocksd att Joseph
Smith var mycket modig och dog nir
han forsvarade evangeliet. Och jag vet
att om vi sOker i skrifterna, ber av hela
vart hjirta, 4dr lydiga och har tro pd
Fadern och Sonen sd kommer vi att
kunna 4tervinda till deras nirhet.

Camila Eugenia Bardi Aguirre, Buenos Aires
forsamling, Los Alpes stav, Cartagena,
Colombia
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VARFOR EN
14-ARING?
"Som pojke gick
Joseph Smith till
den heliga lunden.
Ibland har jag undrat
varfor Herren 1&t honom gora det nér han
bara var en fjortonarig pojke. Varfor van-
tade han inte tills [Joseph] var tjugo, tret-
tio eller fyrtio &r, d& han skulle haft den
storre grad av myndighet som kommer
av alder? Han gick in i lunden — Herren
tillat det — och besvarade hans bon,
eftersom denne pojke hade fullkomlig
tillit. Det fanns inget tvivel i hans sinne.
Han sade att om ndgon behévde visdom
sa var det han, och han bad om den,
med full 6vertygelse om att ndgonting
skulle hénda till foljd av hans bon. Vi kan-
ner inte till vilka ord Joseph anvande i sin
bon. Men vi vet att han bad och att ett
samtal dgde rum, och att Joseph Smith
under dessa minuter, oavsett hur Ianga
eller korta de var, fick veta mer om Guds
egenskaper dn vad alla larda teologer i
hela historien hade fatt kunskap om.”

Se president Gordon B Hinckley,
"Inspirerande tankar”, Nordstjérnan,
aug 1997, s 5.

Det 4r viktigt att veta att Joseph
Smith kunde be och fa svar pd sina
boner. Men det 4r ocksa viktigt for
mig att veta att mina egna boner kan
bli besvarade av Gud.

Jag vet att profeten Joseph Smith
fick genomlida minga svarigheter. Jag
vet att det 4r tack vare honom som
kyrkan dterupprittades, prastadomet
aterstilldes till jorden och att vi vet
mer om var himmelske Fader och

Frilsaren. Jag forsoker folja hans goda

exempel, men det 4r svért. Ibland har
jag inte tillrackligt stor tro. Men di
tinker jag pd vad han gick igenom,
vad han uthdrdade for var skull, och
da fir jag mod att vara lite starkare, att
vara lite mer uthallig. Jag vet att vi till-
hor den sanna kyrkan och att vi stdr i
stor tacksamhetsskuld till Joseph
Smith.

Randy Horita Temarohirani, Mahu gren,
Tubuai distrikt, Tubuaiéarna
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Herren besvarade Joseph Smiths
bon. Han besvarar ungdomarnas
boner. Jag kdnner att han besvarar
mina boner ocksd. En dag hinde
ndgot trakigt mellan min vin och mig.
Nir jag senare liste i Liahona, kom
jag till foljande vers: Alska era ovin-
ner.” (Matt 5:44) Det hjilpte mig att
komma 6ver det som hade hint, och
vi blev vinner igen. Jag kdnner att det
var ett svar pd mina boner.

Joseph Smith organiserade ocksd

missionsarbetet, och genom missions-

arbetet har kyrkan vixt i hela virlden.
Till och med s 14ngt borta som

i Korea kan vi nu veta hur man far
evigt liv.

Ha-Nul Park, Sinchons férsamling, Seouls
norra stav, Korea

Jag fick ldra mig om Joseph Smith
ndr jag var liten och har ldst berittel-
ser om honom och det har stérkt mitt
vittnesbord. Men allteftersom jag har
blivit dldre har jag ldst skrifterna mer
och tinkt mer pd hans upplevelser.
De kinslor jag fir nir jag lir mig mer
om, tanker pd eller liser om honom
har hjilpt mitt vittnesbord att vixa
dnnu mer. Eftersom jag kinner till
hans svdrigheter och upplevelser sd

Jag tror att Joseph Smith fick besok
av var himmelske Fader och Jesus
Kristus och att han fick ett sdrskilt
uppdrag att terstilla kyrkan. Jag und-
rar hur jag skulle ha reagerat om min
himmelske Fader plotsligt visat sig for
mig. Det skulle ha varit en stor chock
fér mig. Men Joseph Smith var lugn.
Han ville verkligen finna sanningen.

Nir jag hor talas om allt han gick
igenom for att bygga upp kyrkan s
hjilper det mig att inte klaga s
mycket eller tycka synd om mig sjilv.

Utan profeten Joseph skulle inte
kyrkan finnas. Och kyrkan 4r min fasta
grund.

Spencer Yamada, Manhattans andra
forsamling, New Yorks stav, New York

4

hjilper det mig att vilja det ritta nir

jag befinner mig i situationer dir jag
frestas eller kinner mig pressad att
gora det som dr fel.

Jag vet att Joseph Smith var en
Guds profet. Jag vet att Joseph Smith
verkligen bad i den heliga lunden och
sdg var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus, som sonade vara
synder.

Robin Renae Doney, Essex férsamling,
Montpeliers stav, Vermont

En kvill liste jag i Mormons bok
och fick en fridfull kinsla. Jag visste dd
att Mormons boks lirdomar dr sanna
och att Joseph Smith sdg var him-
melske Fader och Jesus Kristus. Jag
vet ocksd att Joseph Smith Gversatte
Mormons bok och éterstillde evange-
liet till jorden.

Joseph Smith fick manga stora
provningar och svarigheter och han
lyckades 6vervinna dem. Han var
ocksd modig nér han vittnade for pre-
dikanter och medlemmar i andra kyr-
kor. Fastin de forfoljde Joseph Smith
sd visste han att han hade sett en syn,
och var fast besluten att folja san-
ningen. Genom honom har jag lirt
mig att std for sanningen och uthérda
till inden.

Fam Suet Ling Roslyn, Ipohs férsta gren,
Ipohs distrikt, Malaysia
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Aterstdllelsen:
Sanningen kommer dter

SHANNA BUTLER

heliga av platser, visade gudomen dterigen sin ritta natur.
Kyrkans tidningar g p ) g g

En pojkes 6ppna och mottagliga sinnelag blev redska-
esu Kristi evangelium har uppenbarats for virldens pet for denna uppenbarelse och minga fler
folk mnga gdnger. Det gavs till Adam, Enok, Noa, " . & som foljde ddrpd. Som den femtonde i
Abraham och andra profeter, inklusive profeterna i raden efter Joseph Smith bir jag den
Mormons bok — och varje gdng under en tidsutdelning.! profetiska mantel som foll pd honom,

Ocksa Frilsaren inforde evangeliet pd nytt under sin tidsut- och jag vittnar hogtidligt om att profe-

\

delning. Evangeliet behdvde terstillas mdnga gdnger ten Josephs redogorelse for

eftersom det forkastades eller togs bort fran jorden manga dessa hindelser 4r sann,
gdnger pd grund av midnniskornas ondska. Slutligen, i att Fadern hir bar vittne
tidernas fullhets utdelning, dterstilldes evangeliet om sin Sons gudom-

genom profeten Joseph Smith for sista gdngen. lighet, att Sonen

Hir 4r ndgra hidndelser som intriffade for
forsta gdngen i vir sista tidsutdelning och som
gjorde evangeliets dterstillelse och kyrkans
tillvixt mojlig. (Se L&F 66:2)

Den forsta synen
I Jakobs brev 1:5 finns loftet:
”Om ndgon av er brister i visdom skall

han be till Gud, som ger 4t alla villigt och utan férebrﬁelsér, .
och han skall f3 den.” i

Efter att ha ldst den hir versen pd viren 1820 tog Joseph

Smith Jr, som di bara var 14 4r, loftet pd allvar. Han gick
till skogen i ndrheten av sitt hem for att "be till Gud”.

Gordon B Hinckley sade foljande nir han talade i
den heliga lunden, dit Joseph Smith gick for att friga
vilken kyrka som var sann: "Hir, pd just denna plats,
blommade avfallets ldnga natt ut i en ny tidsalders hér-

liga gryning. Gud sjilv kunde bade ses och horas. Har dir
vi stdr, i stillheten bland dessa trid, pd denna den mest



Joseph Smith Jr

Joseph Smith

foddes i fick sin
Sharon férsta syn
i Vermont. pé véren.

PRASTADOMETS ATERSTALLELSE, AV DEL PARSON; MELKISEDEKSKA PRASTADOMETS ATERSTALLELSE, AV GARY E SMITH, KOPIERING FORBJUDEN; SJUTTIO SANDS UT, AV DEL PARSON

| VANSTER: JOSEPHS_ FORSTA SYN, AV DAVID LINDSLEY, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV SHARON, VERMONT, WELDEN C ANDERSEN; DEN FORSTA SYNEN, AV DEL PARSON; ARONSKA
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undervisade den unge profeten och att det sedan foljde en
rad hindelser som ledde till organiserandet av 'den enda
sanna och levande kyrka pd hela jordens yta, i vilken jag,
Herren’, sade han, 'har vilbehag’. (L&F 1:30)

Den férsta profeten

Joseph Smith Jr foddes i Sharon i Vermont den 23
december 1805. Hans forildrar, Joseph Smith Sr och Lucy
Mack Smith, var bdda religiosa och fostrade sina barn till
att tro pd Gud och soka frilsning. Joseph Sr och Lucy fick
11 barn. Joseph var deras femte.

Joseph Smith foddes for att vara ett verktyg i Herrens
hinder och 4terstilla Kristi kyrka till jorden i denna
tidshushdllning. President Brigham Young (1801-1877)
sade om Joseph: "Det bestimdes i evighetens rdd, ldngt
innan jordens grundvalar lades, att han, Joseph Smith,
skulle vara den i den sista evangelieutdelningen i denna
virld, som skulle frambringa Guds ord till mdnniskorna
och motta fullheten av Guds Sons pristadomes nycklar
och makt ... Han forutordinerades i evigheten till att
presidera 6ver denna sista evangelieutdelning.”

De forsta ordinationerna i préstadomet

Den 15 maj 1829 sinde Herren Johannes doparen att
ge aronska priastadomets nycklar till Joseph Smith och
Oliver Cowdery da dterstillelsens verk hade pdborjats.
President Thomas S Monson, forste rddgivare i forsta pre-
sidentskapet, sade: "Vid stranden av Susquehannafloden,
ndra Harmony i Pennsylvania, lade Johannes sina hiander
pd Joseph Smith och Oliver Cowdery och ordinerade
dem och sade: 'I Messias’ namn giver jag eder, mina

Johannes déparen Petrus, Jakob och

forlanade aronska Johannes forldnade
prdstadémets melkisedekska

nycklar i maj.

préistadémet.

1829

medtjdnare, Arons pristadome, som innehar nycklarna
till betjaning av dnglar, till omvindelsens evangelium och
dop genom nedsinkning till syndernas forldtelse.” (L&F
13:1) Budbiraren talade om att han handlade pd uppdrag
av Petrus, Jakob och Johannes, som innehade nycklarna
till melkisedekska prastadomet. Direfter utférdes ordina-
tion och dop ...

Nir tiden var inne sdndes Petrus, Jakob och Johannes
for att ge melkisedekska pristadomet. Dessa apostlar,
utsdnda av Herren, ordinerade och konfirmerade Joseph
och Oliver till att vara apostlar och speciella vittnen om
Jesus Kristus ...

Som en f6ljd av det som hinde har vi alla kravet pd oss
— en vilsignad maojlighet och allvarlig plikt — att trofast upp-
fylla det ansvar vi fatt.”

DA OCH NU

!A 1830: Sex medlemmar organiserade formellt kyrkan
‘ Nu: Mer @n 12 miljoner medlemmar

1830: Mindre dn 20 missionarer

Nu: Mer @n 50 000 missiondrer

1830: 5 000 exemplar av Mormons bok tryckta
Nu: Mer an 100 miljoner exemplar av Mormons

bok tryckta

1836: Ett tempel
Nu: 119 tempel




Profeten 6versatte

Mormons bok

mellan april

och juni.

De férsta vittnena

Fyra ar efter Moronis forsta
besok till Joseph Smith fick
. o Tummim.”1°
Joseph guldplitarna fran dngeln

Moroni vid kullen Cumorah och
borjade dversitta dem. Forst oS o 4 AT AV
fick ingen annan lov att se dem,
men senare uppenbarade
Herren att det skulle finnas tre
utvalda som skulle bira vittne s [ el
om Mormons bok och guldpla-
tarna. (Se L&F 5:11-15.)

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum sade
foljande om dessa vittnen: "De tre mdn som valdes till vitt-
nen om Mormons bok var Oliver Cowdery, David Whitmer
och Martin Harris. Deras nedtecknade "Tre vittnens vitt-
nesbord’ har funnits med i alla ... exemplar av Mormons
bok som kyrkan utgivit sedan 1830. Dessa vittnen vittnar
hogtidligt om att de ’hava sett de pldtar, som innehdlla
dessa uppteckningar’ och ’inristningarna, som finnas pd
pldtarna’. De vittnar om att dessa uppteckningar ’blivit
Oversatta genom Guds gava och kraft, ty hans rost kung-
jorde det for oss’. De vittnar: Vi forkunna med allvarliga
ord, att en Guds 4dngel kom ned frdn himmelen, och han
medforde plitarna och lade dem framfor vira 6gon, si att
vi sdgo och betraktade dem och inristningarna darpa. Vi
veta, att det 4r genom Guds, Faderns och var Herres, Jesu
Kristi ndd som vi sigo dem och bira vittne, att dessa ting
dro sanna.’

Vidare ’befallde Herrens rost oss att bira vittne darom,
och dirfor gora vi det for att lyda Guds bud’.”

DEN FORSTA TRYCKNINGEN

Tack vare att Joseph Smith arbetade under inspiration
tog det bara omkring 65 arbetsdagar mellan bérjan av
april och slutet av juni 1829 att 6verséatta hela Mormons
bok.8 Profeten arbetade snabbt och gick séllan tillbaka
for att andra det fardiga arbetet. Han hade aldrig studerat
forntida skrifttecken, och han anvande inte nagot kdlima-
terial vid sidan av guldplatarna under 6versattningen.®

Oliver Cowdery, som verkade som en av Josephs
skrivare, sade: "Det var dagar, som man aldrig glommer
— att sitta under ljudet av en rost, som var dikterad
genom himmelsk inspiration, fyllde mitt hjdrta med
storsta tacksamhet. Dag efter dag fortsatte jag oavbrutet
att skriva fran hans diktamen, som han
Oversatte med hjdlp av Urim och

Né&r boken var Gversatt tog
den till E B Grandin for publi-

cering. Fem tusen exemplar
trycktes och boken var klar att

En dingel
visade
guldplatarna

for tre vitinen.

1829
I

Profeten fick ocksa tillitelse

att visa pldtarna for dtta andra
vittnen. Deras vittnesbord
finns ocksd nedtecknade i
Mormons bok.

Det férsta métet i kyrkan
Kyrkan organiserades i en
liten timmerstuga i Fayette i
New York. For att ritta sig
efter lagen for organiserandet
av en religios forening valde
Joseph fem min som assisterade honom. De néstan 60 for-
samlade inrdstade Joseph Smith och Oliver Cowdery som

BYGGS, AV WALTER RANE; INFALLT: HERREN UPPENBARAR SIG | TEMPLET I KIRTLAND, AV DEL PARSON

aldster i kyrkan. Sakramentet vilsignades, de heliga sjong
tillsammans och bad tillsammans och ndgra doptes och
konfirmerades.

"Den 6 april 1830 4r ett betydelsefullt datum for sista
dagars heliga”, sade 4ldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum. "Det 4r det datum d4 Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga organiserades. Oversittningen och tryck-
ningen av Mormons bok var fullbordad, priastadémet var
terstillt och Herren befallde att hans kyrka pd nytt skulle
organiseras hir pd jorden.”®

OVERST (FRAN VANSTER): GENOM GUDS GAVA OCH KRAFT, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH, KOPIERING FORBJUDEN;
FOTOGRAFI AV GRANDINS TRYCKPRESS; EN ANGEL VISAR GULDPLATARNA FOR JOSEPH SMITH, OLIVER COWDERY OCH DAVID WHITMER, AV WILLIAM L MAUGHAN,
KOPIERING FORBJUDEN; DET FORSTA EXEMPLARET AV MORMONS BOK TRYCKS, AV GARY E SMITH; KYRKAN ORGANISERAS é APRIL 1830, AV DALE KILBOURN; FOTOGRAFI
AV TEMPLET | KIRTLAND; ELIA ATERSTALLER PRASTADOMETS BESEGLINGSNYCKLAR, AV ROBERT T BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN; LANGST NER: TEMPLET | KIRTLAND

Den sista tidsutdelningen

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga fortsitter

att ledas till nya "forstagdngshindelser” genom profe- -+ SHEss
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-
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tisk uppenbarelse. Manga lidnder fir nu sina forsta
omvinda eller sitt forsta tempel, och missionirer
over hela virlden fortsitter att sprida evangeliet



Mormons bok Kyrkan

publicerades organiserades i

i mars. Fayette i New York

den 6 april.

till manniskor som fir hora det for forsta gdngen.
Du har ocksd en roll att fylla. President Hinckley sade
foljande om pionjirerna som byggde upp kyrkan

under dess forsta dagar: "Liksom stora ting fOr-

vintades av dem, forviantas de ocksd av oss.
Vi ser vad de utrittade med vad de hade. Vi
har sd mycket mer, med en Gvervildigande

.. uppfordran att fortsitta och uppbygga
.. Guds rike.””
Nir du delar med dig av evangeliet

och lever trofast,

”Liksom i forna dagar befalldes kyrkans
medlemmar att bygga ett tempel, vilket invig-
des i Kirtland i Ohio den 27 mars 1836. Den
3 april, en vecka senare, holls ett mote i

Templet Den 3 april

i Kirtland uppenbarade sig

invigdes den Herren fér profeten i

27 mars. templet i Kirtland.

hjilper du till att bygga upp Guds rike och fora det fram till
nya "forstagdngshindelser” i denna sista tidsutdelning. Hl

SLUTNOTER
1. ”En evangelieutdelning ir en tidsperiod di Herren har minst en
bemyndigad tjinare pd jorden som innehar det heliga pristadémets
nycklar.” (Guide to the Scriptures, "Dispensation”, s 67; se ocksa
Bible Dictionary, "Dispensations”, s 657.)

. ”Sirskilda vittnen om Kristus”, Liabhona, apr 2001, s 24.

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young, s 96.

"Allt vad Fadern har”, Nordstjdrnan, maj 1990, s 4.

. "Vittnet Martin Harris”, Liahona, jul 1999, s 41.

"Horsamma profetens rost”, Nordstjdrnan, jan 1995, s 16.

"Trogna sin 6vertygelse”, Nordstjdrnan, jul 1997, s 67.

. Se John W Welch, "Hur ldng tid tog det for Joseph Smith att Gversitta
Mormons bok?” Nordstjdrnan, sep 1989, s 14-15.

9. Se Neal A Maxwell, "By the Gift and Power of God”, Ensign, jan 1997,

s 39-40.

10. Joseph Smiths skrifter 2:71, slutnot.

11. "Hur man fir ett vittnesbord om Jesu Kristi dterstillda

evangelium”, Liabhona, nov 2003, s 30; se L&F 110.
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DET FORSTA TEMPLET

templet. Efter hdgtidlig och stilla bon ség
Joseph och Oliver Herren Jesus Kristus sta
framfor dem ... Mose, Elias och Elia visade
sig ocksé ddr och forlanade rikets nycklar, de
frélsande forordningarna, till Joseph.”"!

Bara tva r efter templets invigning och
aterstallelsen av de heliga nycklarna till profe-
ten dér, tvingades de heliga att Iamna Kirtland
och sitt forsta tempel pa grund av fattigdom,
forféljelse och avfall.

Kyrkan hade &ter orga-
niserats pa jorden. "Men
aterstéllelsens verk var
inte dver”, sade dldste
Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum.




Fragor och

SVAr

"En del har sagt till mig att jag har mindervéirdeskomplex, men sdvitt
Jag kan se dr jag belt enkelt underldgsen. Eftersom jag inte dir lika
smart eller snygg eller begdvad som alla andra, vad kan jag dad gora
[for att stéirka mitt sjdlvfortroende och md bdittre?

LIAHONA

et lter som om du anvinder virl-

dens sitt for att stirka ditt sjalvfor-

troende. Det sdttet 4r: "Om jag dr
bittre 4n andra pd ndgot sitt s kidnns det
bittre.” Det sittet fungerar aldrig, for alla kan
hitta ndgon som 4r smartare, snyggare eller
mer begévad.

Losningen pd problemet 4r att tillimpa
Herrens normer for att stirka ens sjalvfortro-
ende och sjilvkinsla. Eftersom du dr ett Guds
barn 4r du varken sdmre eller bittre 4n andra.
"Sé siger Herren: I skolen ej anse en person
hoégre 4n en annan, en minniska skall icke tro
sig std 6ver en annan.” (Mosiah 23:7) Andra
minniskor kanske har andra talanger 4n vad
du har, men du har dina egna formégor och
gavor frdn Anden som du kan dela med dig av.

Var himmelske Fader vill att du ska tycka
bittre om dig sjdlv. Faktum dr att en av vilsig-
nelserna vi fir nir vi lever efter evangeliet 4r
frid och gladje.

Din himmelske Fader vill att du ska vara
lycklig, men Satan vill att du ska vara olycklig.

22

Herren vill att du ska
vara lycklig och ha god
sjélvkénsla.

Ingen dr samre eller
béttre én nagon annan.

Jamfér inte dig sjélv
med andra. Gér sa gott
du kan med det som
Gud har gett dig.

Din sjéalvkénsla och ditt
sjélvfértroende starks
ndr du lever efter evan-
geliet, tjGnar andra,
utvecklar dina talanger
och séker efter att f&
kénna din himmelske
Faders kdrlek.

Man kan se denna motsats i Moses liv. Nir
Mose blev frestad av djivulen s fick han
styrka genom att be och tinka pd att han
var ett Guds barn. (Se Moses 1:13, 24-25.)

Liksom Mose 4r du ett Guds barn. Satan
vill att du ska glomma det. Och han vet att
du kommer att kdnna dig underlidgsen om
han kan fa dig att tro att du inte duger.
Dirfor vill han att du domer dig sjilv efter
virldens normer: utseende, popularitet,
intelligens och sd vidare.

Herrens normer 4r annorlunda: "Herren
ser till hjirtat.” (1 Sam 16:7) Om du har
ett dygdigt och kirleksfullt hjirta "skall
du hava ett frimodigt medvetande infor
Gud”. (L&F 121:45) Det 4r den bista sor-
tens sjalvfortroende.

Forsok med det hir for att md bittre:

* Be, liksom Mose gjorde, att Herren ska
hjdlpa dig komma ihdg att du 4r hans barn
och har ett viktigt arbete att utfora.

* Lis din patriarkaliska vilsignelse.

* Se det som dr bra hos dig sjilv.

¢ Tjdna andra. Villigt tjinande kan ge
glddje och stirka din sjilvkinsla.
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* Motion. Fysisk aktivitet 4r ett jit-
tebra sitt att bli pd bittre humor.

¢ Uttryck tacksamhet i bon.

* Utveckla dina talanger genom
att delta i aktiviteter som du tycker
om.

* Och viktigast av allt, hill buden.
Det dr vigen till lycka.

En god sjilvkinsla kommer inte av
att vara bittre 4n nigon annan. Den
kommer frin kunskapen om att du 4r
alskad av Gud och att du gor det han
vill att du ska gora.

LASARNA

Var och en av oss far
talanger och gévor av
Gud. Det viktiga dr att
kéinna tillit, inte till oss
sjélva utan till Kristus,
for han ger oss styrkan och modet att
géra allt och han hjdlper oss att inse
hur betydelsefulla vi ér och hur stort
vérde vi har.

Emilie Levert, 20 &r, Lemoyne férsamling,

Montreals stav, Quebec, Canada

Ndr jag hér talas om minder-
vdrdeskomplex gér det ont
inom mig, fér jag téinker pa
hur ledsen vér Skapare
maste kénna sig néir vi inte
tycker om oss sjélva. Vi glommer alltfér
snabbt att vi dr Guds barn och att han dl-
skar oss som vi ér. Vi har alla olika gavor.
En person kan sjunga bra, en annan kan ge
goda rad. Fraga dina véinner och din familj
vad de tycker om och uppskattar hos dig.
Deborah Torke, 17 &1, Neuminsters férsamling,

Neumnsters stav, Tyskland
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Jag ber till min himmelske Fader att
jag ska ma béittre och vénda min
svaghet till styrka. Jag férséker att
inte oroa mig for vad andra séiger.
Jag tror att alla har en géva. Vi
behéver bara ta reda pé vad den ér genom att
anstrdnga oss. Det béista jag kan géra ér att leva
med tro pd Kristus och lita pa honom. Det ér sé jag
kan kénna frid i hjértat.

Srinakorn Supakot, 18 &r, Korats gren,

Khon Kaens distrikt, Thailand

Alla har svagheter, sa vi behéver
sétta upp madl fér att 6vervinna
dem. Broschyren Végledning fér de
unga hjdlper oss att géra det. Om vi
Iéiser den broschyren kan vi upp-
técka manga talanger. Vi maste be, fasta, Iésa
skrifterna, vara med pé& familjens hemafion och
vara sékra pa oss sjélva, och dé kommer allt att
ordna sig.

Nikolay Losev, 17 &, Nizhegorodsky centrala gren,

Rysslandmissionen Moskva

Jag vet precis hur du kénner. Jag
brukade ténka att nGgon annan
alltid skulle vara bdtire, sa varfor
ens férséka? Det var framst tva
saker som hjélpte mig att sluta
ténka sa: (1) Jag bérjade tjiéna andra. Det
gjorde att jag kédnde mig speciell och betydelse-
full. Och (2) jag utvecklade mina talanger.

Alla har talanger. Paminn dig hela tiden om
att vi alla dér barn till vér himmelske Fader, som
diskar oss.

Lizzie Pecora, 16 ér, Grouse Creeks férsamling,

Oakley stav, Idaho

Ténk pé det som dr bra hos dig sjéilv.
Du kan séikert komma pé méanga
saker. Tro pa dig sjélv. Nér jag kén-
ner mig underlégsen nagon sa ér det

for att jag ser det svaga hos mig

2 n héilsosam
kénsla av ens
eget virde ...

grundldggs [bast]

genom et néra for-

hallande till Gud.”
”Om vi dlskar Gud,

8or bhans vilja och
fruktar bans dom
mer dn mdnniskors,
Jar vi verklig
sjdlvkdnsla ...

Kristus vill lfta
upp oss till den plats
ddr ban befinner sig.”

President Ezra Taft Benson
(1899-1994), "Att rena oss
sjélva”, Nordstjérnan, nr 6
1986, s 5; "Tagen eder
tillvara for hégmod”,
Nordstjdrnan, jul 1989, s 5.

sjéilv och jémfér det med andra mdénniskors starka
sidor. Sa naturligtvis kénner jag mig underlégsen.
Om jag var du sa skulle jag inte jéimféra mig sjélv
med andra.

Shay Branch, 14 &r, Greeley figrde férsamling,

Greeley stav, Colorado

Férsok att Idsa skrifterna och be Gud om hijdlp.
Skrifterna ér Guds ord. Om du Iéiser dem noga sé
kommer du att hitta svar. Gud hjélper dig igenom
denna prévning om du har tro.

Joseph Chittock, 12 &r, Catfords férsamling,

Wandsworths stav, London, England

Ibland kénner jag mig underlégsen.
Men jag évervinner den kéinslan
genom att alltid téinka pa att jag ér
ett Guds barn och att han dlskar mig.
Da stérks mitt sjéilvfértroende och
det kdnns alltid béittre.

April Flores, 17 &, Catbalogans férsta gren,

Catbalogans distrikt, Filippinerna

Liahonas och ldsarnas svar dr avsedda att ge hjdlp
och perspektiv och dr inte tillkdnnagivanden om
kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomsldsare: Skicka ditt svar pa nedanstéende
fréga, tillsammans med namn, fédelsedatum,
foto, adress, férsamling och stav (eller gren och
distrikt) till:

Questions & Answers 5/05

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till: cur-liahona-imag@
Idschurch.org

Vi vill ha svaret senast den 15 maj 2005.

FRAGA

“Eleverna i skolan trakasserar och retar mig efter-
som de vet att jag ér medlem i kyrkan. Hur hante-

rar man det bést? i
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Glad dig at prastadomets aterstéllelse
och prastadomets nycklar

dlj under bon ut och lds frdn

det béir budskapet de skrifistdl-

len och ldirdomar som tiligodo-
ser behoven hos de systrar som ni
beséker. Berdtta om era erfarenbeter
och béir vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att géra detsamma.

Joseph Smiths skrifter 2:69: 1
Messias’ namn giver jag eder, mina
medtjianare, Arons prastaddme, som
innehar nycklarna till betjaning av
dnglar, till omvindelsens evangelium
och dop genom nedsidnkning till
syndernas forlatelse.”

Hur har du kéant glédjen i det
aterstallda préstadomet?

President Joseph F Smith
(1838-1918): "Lit oss ... frojdas i san-
ningen, i pristadomets dterstillelse —
den makt som anfortrotts manni-
skan, i kraft av vilken Herren godtar
och stadfister i himlarna vad minni-
skan gor pd jorden.” (Evangeliets
léira, s 370)

President Gordon B Hinckley: "Jag
tackar min evige Fader for dterstillel-
sen av det heliga priastadomet ... Jag
har sett skonheten och undret i detta
priastaddme i sittet som denna mérk-
liga kyrka leds. Jag har kidnt dess kraft
floda genom mig till vélsignelse for
och botande av den sjuke. Jag har
sett forddlingen som prastadomet
gett 6dmjuka min, vilka kallats till

stora och viktiga ansvarsuppgifter. Jag
har sett det nér de talat med kraft och
myndighet frin ovan.” ("Mitt vittnes-
bord”, Nordstjdrnan, jan 1994, s 49)
President Heber J Grant
(1856-1945): "Varje giva, varje nid,
varje kraft och varje begdvning som
gavs genom den levande Gudens
heliga pristadome pd Frilsarens tid
atnjuts idag. Jag glider mig dver
att veta att ... vilsignelserna, den
Allsmiktige Gudens helande kraft,
hans Andes inspiration
varigenom mdn

Genom pristadomets kraft kan vi
erhdlla den Helige Andens gdva som
leder oss till sanning, vittnesbord och
uppenbarelse. Denna giva ir tillgdng-
lig pd samma villkor f6r min, kvinnor
och barn.” (Se "Vilsignelser genom
prastadomet”, Nordstjdirnan, jan
1996, s 33.)

Coleen K Menlove, Primérféren-
ingens generalpresident: "Rittfirdiga
pristaddmsledare har myndigheten
och kraften att styra och vilsigna
Herrens folk ... Vi har mojligheten att
vara kvinnor som lystrar till profeter-
nas och andra pristadémsledares ord
som om de kom frin Herren sjilv.

Lat oss glddjas 4t den mojlighet vi har
som systrar i Sion att hjdlpa prista-
domsledarna i arbetet med

och kvinnor kan

fi uppenbarelser
frin honom ...
atnjuts idag av de
sista dagars heliga.”
(Kyrkans presidenters
ldrdomar: Heber |
Grant, s 99)

Hur fér man tillgéng till
prastadémets kraft och nycklar?

L&F 84:19-20: "Detta storre [mel-
kisedekska] pristadome forvaltar
evangeliet och innehar nyckeln till
rikets hemligheter, ja, nycklarna till
kunskapen om Gud. Darfor dr gudak-
tighetens kraft uppenbar i dess heliga
forordningar.”

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Guds prista-
dome ger ljus 4t hans barn i denna
morka och bekymmersamma virld.

att fora familjer till Kristus.”
("Joining in the Mighty
Work of God”, Ensign,
okt 2002, s 46, 49) &
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FOTO ADAM C OLSON

Unga sista dagars heliga bar
stor del i att uppfylla medlem-
marnas behov.

ADAM C OLSON
Kyrkans tidningar
ikeli Vuli skrattar medan han forgives
forsoker komma ihdg hur manga gdnger
han har ramlat i floden. For inte sd
linge sedan var en oavsiktlig simtur en
ganska vanlig tilldragelse for minniskorna i
den lilla byn Navatuyaba nira Suva i Fiji.

Anledningen till det dr att om man beho-
ver komma till staden, skolan eller affiren i
byn sd mdste man antingen ta sig éver floden
som sakta ringlar forbi byn, ta en 1ing prome-
nad till ndrmaste bro (vilket tar omkring tvd
timmar) eller anvinda surt forvirvade och
knappa tillgdngar till att betala en busstur.

"Jag mdste ta mig 6ver floden mdnga
gédnger varje dag”, siger Sikeli, 13 ar. "Mina
vianner bor pd andra sidan floden.”

Att sjélv ta sig over floden 4r forstds det lit-
taste alternativet, aven om det innebdr att
man miste anvinda en skranglig flotte, gjord
av ndgra ldnga, sammanbundna bamburér.
Och om det 4r mer 4n ett par personer
som vintar pd sin tur ar det ldt-
tare att hilla skol-
bdckerna och
skoluniformen
ovanfor huvudet oc
simma 6ver i klider som
kan bli vita, for man ramlar for-
modligen av flotten i alla fall.

S4 var det i alla fall innan kyrkan vadade
in och hjilpte medlemmarna att ro iland pro-
blemet. Kyrkan kopte en bdt. Men man skulle
kunna tro att den 4r ett flygplan, sd som med-
lemmarna har blivit upplyfta.

Vi dr tacksamma for baten”, siger Litiana

Delai, 12 4r. "Det 4r s mycket littare att ta sig
till andra sidan nu.”

Glada for hjalpen
Navatuyaba grens bt 4r bara ett av de
mdnga projekt som Nausori stav har dtagit sig
for att hjdlpa ungdomarna och andra medlem-
mar i kyrkan. Det 4dr néstan omojligt for tondr-
ingar att f4 jobb i omrddet. Det 4r svrt for
fordldrarna ocksd. Det 4r en svir situation och
medlemmarna, liksom de flesta i omradet,
kidmpar for att kunna forsorja sig.
Varfor 4r dd medlemmarna s glada?

Unga medlemmar
som Alifereti
Suguta (nedan) dr
till stor hjdlp med
allt fran att ta
band om grisar till
att arbeta pd en av
kyrkans vdlfdrds-
Jarmar (ldngst till
vdnster).
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Jardsfarmen
bar inte
bara hjdlpt till att
Jorse stavsmedlem-
marna med mat,
det bar ocksd fort
ungdomarna i
Navatuyaba gren
(ovan) ndrmare
varandra.

rbetet pd viil-

Dirfor att de vet att Herren dlskar dem.

Vi vet att var himmelske Fader bryr sig om
oss, for kyrkan gor sd mycket for att uppfylla
vira behov”, siger Makereta Elder, 14 4r.

Stavens ledare har kint sig inspirerade att
starta ett antal program for att stodja med-
lemmarna, och ungdomarna har stor del i att
fa programmen att fungera. Forutom biten
finns det ett vixthus, ndgra nya vilfirdsfarmar
och dven en del boskap. Och ungdomarna i
Navatuyaba dlskar att hjilpa till.

Rensar ogrds tillsammans

Ett ljud man inte hor ofta i Navatuyaba
ir det dova mullret frin jordbruksmaski-
ner. Det héller pd att 4ndra sig nu nir
traktorn som 4gs och kors av staven
finns i byn.

De sjutton ungdomarna i grenen ar
tacksamma for traktorn. Utan den skulle

. I \Illl.i..
- AW

.

medlemmarna i Navatuyaba vara tvungna att
hitta ett sitt att bruka jorden (0,8 hektar) for
hand. Men traktorn utfor inte allt jordbruks-
arbete. Medlemmarna arbetar alla tillsam-
mans med att plantera, rensa ogris och
skorda sddana grodor som taro och tapioka.

"Vi hjélper alla till pd farmen”, siger Kuli
Qaravanua, 15 dr. "Ungdomarna rensar ogras
eller planterar eller kommer med forfrisk-
ningar nir de vuxna arbetar.”

"Jag tycker om att arbeta pa farmen”, sdger

Maca Baikeirewa, 14 4r. "Det hjil-

per min familj pi ménga sitt.”

Vilsignelserna som farmen
ger handlar inte bara
om mat att dta.



Ungdomarna fir lira sig
mycket om odling och
hart arbete.

"Jag tror att ungdo-
marna i var gren har bli-
vit mer sammansvetsade
genom att arbeta pé
farmen”, sager Tulia
Tinaimolikula, 18 4r.

"En del mdin-
niskor dir som
stenar som
kastas i ett
bav av pro-
blem. De
drdnks av dem. Var som en
kork. Ndir ett problem bdller pd
att drdnka dig, kdmpa da for
att komma upp till ytan, sd att
du hojer dig over problemet for
att pd nytt tigna med gléidje.”

Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum, “Hur vi finner
gladie i livet”, Nordstjéarnan, jul 1996,

kycklingar och jordbruk-
sarbete.

Ocksd biten 4r mer 4n
bara ett sitt att ta sig sdkert
over floden. Genom att ta
ut en liten avgift per passa-
gerare kan grenen betala
Litianas familj for att ta
hand om béten. Hon och

Vi har lirt oss mer om s 25. hennes syskon turas om
varandra.” att svara pd visslan fran
Men, som Kuli siger, andra sidan floden nir

"det dr sdrskilt traktorn och farmen som har
gjort att vi kinner oss lugna. Jag behover inte
oroa mig for vad jag ska ita nista dag.”

Leva med boskap

Hur roligt det 4n 4r for ungdomarna att
arbeta tillsammans med grodorna sd dr det
inte tillndrmelsevis s roligt som att hjilpa till
med grisarna och kycklingarna.

Grenen borjade med 120 kycklingar, 64
honor och fyra grisar, men kommer att utoka
honsgarden. Djuren delas upp mellan grens-
och stavsmedlemmarna. En del siljs, en del
4ts upp, men de 4r lika mycket underhdllning
som ndgot annat.

Kycklingarna dr sota och det kan vara roligt
att mata grisarna, men ungdomarna har fitt
erfara hur svirt det kan vara att finga in en
gris som inte vill bli infingad.

Uppburna

Nir dmnet vilfirdsprogram
tas upp i vissa linder 4r det
inte manga ungdomar som
lyssnar eftersom de tror att
det inte har sd mycket att
gora med dem. I Navatuyaba
fordndrar kyrkans vilfirdsprogram ungdo-
marnas liv med hjilp av grisar, traktorer,

ndgon behover dka en tur.

"Det har vilsignat min familj”, sdger Litiana
och ler. "Det hjdlper oss att ha rdd att betala
skolmaterial och mat. Och vi betalar tionde
pd det vi tjanar.”

De heliga i Navatuyaba 4r inte de enda
som har kimpat for att 6vervinna hinder utan
att ta sig vatten 6ver huvudet. Genom kyr-
kans vilfirdsprogram gor Herren det mojligt
for manga att hélla sig flytande under svéra
tider. Och det 4r ndgot att vara glad for. B

unskapen om

ait Herren

dlskar dem
tillrackligt for att
uppfylla deras
grundldggande
behov genom ett
vdxthus (ovan) och
en bdt (nedan) som
dgs av kyrkan, bar
Jordndrat dessa
ungdomars instdll-
ning till kyrkans
vdlfardsprogram.
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Den fjcirde i en serie artiklar
om prdistadomets kvorum och
deras syften.

ALDSTE DALE E MILLER

i de sjuttios kvorum

utida skrifter hdvdar att prastadoms-

»Q

bérare "dter [ska] frambringa Sion”
som Jesaja profeterat om. (L&F 113:8;
se Jes 52:1, 8.) Nutida skrifter framhéller ocksa

att dldsterna ska vara "bofasta tjdnare”. (L&F

Stavspresidenter 124:137) Det innebir att stavspresidenter och
och biskopar litar pa biskopar litar pd att starka dldstekvorum utfér
att starka dldstekvo- kyrkans mission — att inbjuda alla att komma
rum utfor kyrkans till Kristus och bli fullkomnade i honom —
mission. genom att forkunna evangeliet, fullkomliggora

de heliga och dterlosa de doda.

Det 4r en stor utmaning att bygga ett starkt
kvorum. Kvorumet fordndras hela tiden. Det
finns troligtvis inte ett tillrdckligt antal aktiva
medlemmar som gor sina hembesok. Vuxna,
nyomvinda min flyttar ofta eller gir
inte att fi tag pa. De blivande 4lds-

terna 4r ofta fler 4n de aktiva 4lds-
terna. Trofasta dldster reser eller
flyttar ofta pd grund av arbete eller
utbildning. Nigra kallas som hog-
prister eller fir stora uppdrag
utanfor kvorumet. Frigan ir dér-
for, hur kan ett dldstekvorum
som forandras hela tiden vixa
i styrka?

Ett ettektivt
tldstekvorum

L3
o
i N

President Stephen L Richards (1879-1959),
forste rddgivare i forsta presidentskapet,
sade: "Ett kvorum 4r tre saker: for det forsta
en klass, for det andra ett brodraskap och for
det tredje en hjilpenhet. I kvorumet blir pris-
tadomets min undervisade om evangeliets
principer, de skapar ett sant broderskap och
for Kristi verk framdt. Det 4r en gudagiven
sammanslutning genom vilken de dtnjuter
fler varaktiga formdner 4n genom ndgot annat
brodraskap i vart samhille. Dess frimsta syfte
r att uppmuntra och skydda varje individ.”?

Enligt president Richards definition bygger
man ett starkt kvorum pd foljande sitt:

1. Stark broderskapets band mellan alla
kvorummedlemmarna.

2. Undervisa om grundlidggande lirdomar
och pristadomsplikter.

3. Utfor tjanandeuppgifter med hjilp av
hela kvorumet.

Hir foljer ndgra praktiska forslag pd hur
man kan skapa sddana kvorumbyggande
aktiviteter:

1. Stérk broderskapets band mellan alla
kvorummedlemmarna.

Engagera alla medlemmarna i kvorumet.
Ingen bor undanhillas detta, oavsett
omstindigheterna. President Boyd K Packer,
tillférordnad president for de tolv apostlar-
nas kvorum, har sagt: "Han [kvorummed-
lemmen] kanske forlorar intresset for
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kvorumet, men kvorumet fir aldrig forlora
intresset for honom. Kvorumet har alltid och
oupphorligen ansvaret for var och en av dess
medlemmar. Att ignorera en mindre aktiv
medlem, att sluta intressera sig for och kon-
takta honom 4r [att ta bort] hans rittigheter
som birare av priastadomet.”

Besék. Besék. Besék. Presidentskap i dldstekvorum virl-
den 6ver siger att deras personliga besok har haft en
bestdende inverkan nir de forsokt innesluta alla medlem-
mar i kvorumets broderskap. Dessa besok uppskattas som
mest nir de gors i sann vinskap och med genuint intresse.
Ofta inbjuds medlemmen att delta aktivt i kvorumet och
hemmet vilsignas dd man knibojer i bon.

Ge varje medlem en arbetsuppgift. President Gordon B
Hinckley betonade: "Varje kvorum mdste vara ett verksamt
broderskap for varje medlem, om dess avsikt ska forverkli-
gas.” Detta Overensstimmer med hans uppmaning att
varje ny medlem (och kvorummedlem) behdver ett ansvar.
Varje medlem behover den stindiga andliga
niringen som kommer genom att tjina
ndgon som har ett
behow.

Ett bra sdtt att bygga upp ett effektivt kvorum dér att stdrka

broderskapet bland medlemmarna.

2. Undervisa om grundlédggande ldardomar och
prastadéomsplikter.

Lér av dem som leder. En dldstekvorumpresident
bor undervisa kvorummedlemmarna om det som han ldr
sig. Under veckans ging kan undervisning frin Anden
komma till hans sinne och hjirta. Han bor skriva ner
den. Nir han ir tillsammans med stavspresidentskapet,
biskopsradet, den tilldelade hogrddsmedlemmen eller
deltar i ledarskapsméten bor han friga sig sjdlv: “Vad lar
jag mig hir som jag borde undervisa mina broder i kvo-
rumet om?” Om han bevarar och gir igenom sina
anteckningar kommer tillfillen att yppa sig dd han

kan dela med sig av dem pd kvorummoten, i

intervjuer eller nir han ger sirskilda rdd till
ndgon.

I skrifterna fir dldsternas
kvorumpresident ridet att
hélla rid med dem [kvo-
rummedlemmarna] och

Fér att Idra sig prdsta-
démets plikter maéste
man bade undervisas
om dem och utféra
dem, vare sig det ér i
klassrummet eller i
umgédnge med andra

dldster.
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OM PRASTA-
DOMSKVORUM

"Det blir en forun-
derlig dag, mina bro-
der ... ndr vdra
préstadomskvorum
blir ett ankare av
styrka for varje man
som tillhor dem, ndr
varje sddan man med
rdtta ska kunna sdga:
Jag tillbor ett prista-
domskvorum i Jesu
Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag stdr
beredd att bjdlpa mina
broder i alla deras
behov, pd samma st
som jag dr évertygad
om att de dr beredda
att bjilpa mig. Ndr vi
arbetar tillsammans
tillvéixer vi andligt
som Guds forbundsso-
ner. Ndir vi arbetar till-
sammans kan vi utan
forldgenbet och utan
fruktan std emot varje
motvind som kan
bldsa, vare sig den dr
ekonomisk, social
eller andlig.””

President Gordon B
Hinckley,

"Prastadomskvorumens
valfardsansvar”,

Nordstjarnan, apr 1978,
s 135.

att undervisa dem enligt forbunden”. (L&F
107:89; se ocksd L&F 20:38-45.) Han kan
hélla rdd privat under hembesok eller regel-
bundna intervjuer, eller i grupp med hela
kvorumet.

Léir av dem som undervisar.
Kvorummedlemmarnas intresse och nir-
varo 4r till viss del ett resultat av effektiv
undervisning. Madnga kommer pé grund av
respekt for sina forbund, andra bestimmer
sig for att delta eller inte pd grund av hur
vardefull de anser att undervisningen Air.
Lirare bor forbereda och halla lektioner
med medlemmarnas behov och medver-
kan i dtanke. Lirare bor ocksd undervisa
med andlig myndighet och vigledning
enligt anvisningarna i Liran och férbunden
kapitel 50 (se v 10-25). "Dirfor forstdr den
som predikar [genom Anden] och den
som mottager [genom Anden] varandra,

och bida kidnna sig uppbyggda och glidjas
med varandra.” (L&F 50:22)

3. Utfor tianandeuppgifter med hjalp av
hela kvorumet

Uppmuntra till oberoende bland kvo-
rummedlemmarna. President J Reuben
Clark Jr (1871-1961), forste rddgivare i
forsta presidentskapet, sade att "biskopen
[ser] pd varje beh6vande medlem som ett
timligt problem, och tar hand om dem tills
de kan hjilpa sig sjilva. Pristadomet maste
betrakta sina behévande broder som ett
fortsatt problem, tills inte bara deras timliga
behov ir tillgodosedda utan ocksé deras
andliga. Ett konkret exempel: En biskop ger
hjdlp medan hantverkaren eller yrkesman-
nen 4r arbetslos och nodlidande. Ett prista-
domskvorum ger honom arbete och
forsoker se till att han klarar sig tills han dr

Medlemskapet i kvorumet bér vara
“ett ankare av styrka fér varje
man”, har president Gordon B

Hinckley sagt.



FOTO STEVE FRAHM, MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS

Medlemmar fran Plantations och Davie férsamlingar i Fort Lauderdale stav i Florida hjélper en

huséigare (med motorség) att rensa bort skrép efter en orkan.

helt sjalvforsorjande och aktiv i sina prista-
domsplikter.™

Utforma ett genomférbart hemlérar-
schema. Aldste L Tom Perry i de tolv apostlar-
nas kvorum gav virdefulla rdd under det
virldsomfattande ledarutbildningsmotet den
11 januari 2003. Han talade om smi enheter i
kyrkan. Radet passar ocksd dir det inte finns
sd manga hemlirare. Aktiva hemlirare bor fa
uppdrag enligt behov och bor forst och
frimst koncentrera sig pd nya medlemmar.
Det kanske inte 4r mojligt att besoka alla
under en tid. Aldste Perry rider oss: "Om ni
som prastadomsledare bara lyckas hjilpa era
medlemmar hilla sina forbund med Herren
har ni gjort allt det ni fOrvintas gora.”

Kanske president Spencer W Kimball
(1895-1985) framholl kirnan i hemundervis-
ningen bdst nir han sade: "Virldslighet dr
tidens anda ... Men Herren har gett oss ett
gammalt program i ny skepnad och det ger
16fte om att fora tillbaka virlden till ett sunt
leverne, till ett riktigt familjeliv; till Gmsesidigt
beroende familjer emellan. Det innebir att
fadern dter fir inta sin rdttmitiga plats som
familjens éverhuvud, att modern fors tillbaka
frn det sociala livet och yrkeslivet och barnen
fran alltfor médnga nojen och upptig utanfor
hemmet. Hemundervisningsprogrammet med
dess kronande aktivitet, familjens hemafton,

kommer att neutralisera de diliga biverk-
ningarna om folket bara anvinder bote-
medlet.”

Det hiir vara bara nigra fa forslag for att
hjilpa dldsterna att bygga upp ett starkt
kvorum. Vi dr storligen vilsignade att fa
fortsatt vigledning frin levande apostlar
och profeter. President Boyd K Packer har
talat om svar som kommer fran kyrkans
handbocker, skrifterna, tidigare rad frin
levande profeter, och nycklar, och ritten till
fortsatt, personlig uppenbarelse.” Vi drar var
kallelse och var egen andliga utveckling nir
vi fortsitter att lira oss och tillimpa under-
visningen frin levande profeter och lokala
ledare.

Aldstekvorumen ska berémmas for det
fina arbete de gor for att "dter frambringa
Sion”, och p4 sd sitt uppfyller de profetia
nir de forbereder de heliga att komma till
Kristus och deras Gud. Ma Gud rikligen vil-
signa dem i deras arbete. ll
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TACKSAM
MOT ETT
ALDSTEKVORUM

Min far blev medlem i
kyrkan nér han uppvak-
tade min mor. Han ordine-
rades till ddste och var
aktiv en kort tid innan han
avfoll fran kyrkan.

Han hade ingen formell
kontakt med kyrkan i
omkring 50 &r. Han hade
flyttat ménga ganger. Och
sedan nér han var 82 ar
och bodde ensam i sodra
Kalifornien med dalig
hélsa, knackade tvd man
pé hans dorr en sdndags-
morgon. De sade: "Vi &r
har for att ta med dig till
prastadomsmotet.”

Han var sa tacksam att
ndgon hade anstrangt sig
for att kontakta honom. De
madnnen tog min far till
kyrkan — nagot som hans
tre aktiva soner aldrig
hade kunnat dstadkomma,
utom vid sérskilda tillfal-
len. De var goda exempel
pa hur medlemmarna i
prastadomskvorumen bor
sbka upp personer som
har nagot behov. Min
familj kommer alltid att
vara tacksam for mannen i
det kvorumet.

Aldste Dale E Miller i de
sjuttios kvorum.




STARK FAMILJEN

"FOROKA ER OCH
UPPFYLL JORDEN

Ett aterkommande inslag som ger insikt i dina studier och anvdndning av
"Familjen: Ett tillkdinnagivande for vdrlden.”

"Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva
gdllde deras majlighet att som man och
bustru bli févdldrar. Vi forkunnar att Guds
bud till sina barn att foréka sig och uppfylla
Jovden fortfarande géiller.”

Barn vérdesdétts allt lagre

James E Faust, andre rddgivare i forsta
presidentskapet, talade om "den dndrade
attityden till syftet med dktenskapet. Fler
och fler ungdomar ser dktenskapet 'som en
relation mellan makarna avsedd att tillfreds-
stilla vuxnas kdnslomissiga behov, snarare
dn en institution for att frambringa och
fostra barn’ ...
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En annan oroande utmaning for familjen”,
sade president Faust, "dr att barn virdesitts
allt ldgre. I mdnga delar av virlden skaffar
man allt firre barn. Abort 4r vil det tydligaste
tecknet pd att makar inte vill ha barn. Det
beriknas att en fjairdedel av alla havandeskap
i virlden avbryts med framkallad abort.”

En forédande vana

Abort 4r ett tveeggat svird. Detta omfat-
tande bruk uppmuntrar inte bara till
sjdlviskhet och promiskudst missbruk av
skapelsekraften, det gor det ocksd svarare
for gifta par som inte kan fi egna barn att
adoptera.



TILL VANSTER: FOTO WELDEN C ANDERSEN, BILDEN AR ARRANGERAD; ADAM OCH EVA, AV DOUGLAS M FRYER, KOPIERING FORBJUDEN; TILL HOGER: FOTO CRAIG DIMOND, BILDEN AR ARRANGERAD

Ar 1991 kom forsta presidentskapet ut

barn till viarlden och uppfostra dem pd

med ett utforligt uttalande om abort. De tt foda barn till Herrens sitt.
medgav att det finns vissa "sillsynta fall dd virlden och fostra
abort kan rittfirdigas”, men betonade att dem pd Herrens Uppfylla jorden

"de inte automatiskt utgor en anledning till
att utfora en abort” och "rddde minniskor
overallt att vinda sig bort frin den for-
odande vanan att utféra aborter pd grund
av personlig eller social bekvimlighet™.

Att foda barn till virlden 4r sannerligen
inte bekvimt. For det mesta medfor det fysisk smirta, foljt
av stora uppoffringar och osjilviskhet. Men vilsignelserna
av att folja Guds bud att fostra barn 4r ndgra av de under-
baraste vilsignelser han kan ge oss. Faktum 4r att forildra-
skapet pd mdnga sitt ger oss en forsmak av gudaskap.

Att fé6da barn utom aktenskapet

Hur viktigt budet att féroka oss och uppfylla jorden dn
ar, har Herren klargjort att vi bara far visa vir lydnad mot
detta bud inom Zdktenskapet. Det finns minga anledningar
till denna restriktion, men tvd av de viktigaste 4r att mot-
verka sexuell promiskuitet och erbjuda barnen ett stabilt
och sunt familjeliv.

I de flesta samhdllen har det traditionellt setts som
genant och skamligt att féda barn utom dktenskapet. Men i
dagens virld, dir gott kallas ont och ont gott (se Jes 5:20),
har det skamliga med en utomiktenskaplig graviditet i stort
sett forsvunnit. Detta dr inte bara en synd i Guds 6gon,
utan undersokningar har visat att utomaktenskapliga fods-
lar kan innebira ett flertal risker for barnet. Jamfort med
barn som fods till gifta par 4r det till exempel troligare att
barn fodda utom dktenskapet dor i plotslig spaddbarnsdod
eller pd grund av ndgon skada, eller att de sd smdningom
blir ungdomsbrottslingar.

Barn till ogifta fordldrar som adopteras bort klarar sig
betydligt bittre dn de som inte adopteras. De har littare
for att ldra, fir bittre yrken och behdver som vuxna inte
fa socialbidrag i lika stor utstrickning.* Det 4r tydligt att
vi fir bdde andliga och timliga vilsignelser av att foda

sdtt ger andliga och
timliga vilsignelser.

Nir Herren hade befallt Adam och Eva
att vara fruktsamma och foroka sig,
befallde han dem att uppfylla jorden och
ligga den under sig. (Se 1 Mos 1:28.) Vi har
i médnga ar varnats for 6verbefolkning och
de ddesdigra foljder den kan fi. Aven om
man i vissa omriden fir erfara de negativa foljderna av
extrem Overbefolkning sd 4r virlden i stort pd vig i motsatt
riktning. Faktum 4r att undersokningar visar att r 2040 har
virldsbefolkningen ndtt sin kulmen och direfter kommer
jordens befolkningstithet att sjunka.’

Men en viktigare friga 4n befolkningstitheten 4r for-
modligen hur vi ska anvinda de resurser som Gud har gett
oss for att forsorja befolkningen nu och i framtiden. " Ty
jorden dr full”, sade han, "och det finnes nog, ja, i 6verflod
... Om ndgon dirfor tager av det 6verflod som jag har
berett, och icke delar med sig dérav 4t de fattiga och nod-
stillda enligt mitt evangeliums lag, skall han upplyfta sina
ogon i helvetet och pligas med de ogudaktiga.” (L&F
104:17-18) "Det 4r inte barnafodandet som ér fiende till
minsklig lycka och orsaken till fattigdom och svilt”, sade
dldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas kvorum. Det 4r
minniskors uraktldtenhet att behandla jorden pa det sitt
som Gud kunde undervisa dem om, om de bara frigade
och sedan lydde.” H
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Hemkomsten

Judith A Deeney

et hade gétt fyra dr sedan jag

doptes och jag hade varit

mindre aktiv under det mesta
av den tiden. Jag drack, rokte och var
mycket deprimerad. Min make Ian
var borta till sjoss och hade limnat
mig kvar hemma ensam med tvd smi
barn. Och nu hade hans ubdt skadats
och torrsatts for reparationer i andra
dnden av landet. Varje kvill i sex
veckor ringde telefonen och Ian sade:
Vi borde kunna dka ut till havs i mor-
gon.” Men "i morgon” verkade aldrig
komma och den utlovade avfirden
fick hela tiden uppskjutas.

Det ljus vid horisonten som

36

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ar Ian dantli- T

forst. Men jag kdnde aldrig nigon Ons-
kan att testa deras Overtygelse. Jag var
for svag andligt sett.

En kvill ndr jag hade talat med Ian
och fitt veta att ubdten fortfarande
inte kunde ta sig ut till sjoss och
hemdt, sd satt jag och grit och kidnde
mig helt 6vergiven. Sedan borjade
jag be, ndgot jag inte hade gjort pd
mycket linge.

Nir jag gjorde mig i ordning for att
gé till sings den kvillen blev jag med-
veten om ndgot som jag inte hade

mirkt forut — en mycket stark, men
behaglig lukt. Den fick mig att
minnas ndgot jag for linge
sedan glomt. Jag fick fundera
en stund innan jag insdg att
lukten pdminde mig om

kapellet dir jag hade blivit

gen hade dopt. Nir jag insdg det fick jag
kommit en varm, trosterik kinsla som
hem gick ban till vickte en 6nskan inom mig att
kyrkan med mig komma tillbaka till kyrkan.
som han hade lovat. Jag ringde till Tony, en av
Missiondirerna mina hemlirare. Snart kom han
vdntade pd bonom.  och hans hustru Rosie hem till
gav mig hopp var mig och vi talade som vi aldrig
mina underbara hade talat forut. Alla tidigare

hemlirare och

besoksldrare som

regelbundet kom till

min dorr och gav av

sin kirlek och vinskap. Jag méste
erkinna att jag inte var sd artig alla
gdnger och ibland var jag rent av ofor-
skiamd. And3 visste jag att jag kunde
ringa dem nir som helst och att de
skulle vara villiga att hjilpa. Mina hem-
ldrare var hela tiden 6vertygade om
att om jag kom tillbaka till kyrkan s
skulle Ian bli dopt — men jag var
tvungen att vara ett gott exempel

sparrar forsvann. Jag skulle
komma tillbaka till kyrkan.
Jag kunde knappt birga mig

tills Ian ringde nista gdng.
Denna ging mottes han av glidje i
stillet for missmod. Till min stora for-
vaning reagerade han pd min berit-
telse genom att foresla att vi skulle gd
till kyrkan som familj ndr han hade
kommit hem.

Foljande sondag himtade Tony och
Rosie barnen och mig och tog oss till
kyrkan. Jag blev 6verraskad av att se
en missiondr dir som hade kommit till

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON



omridet en andra gdng. Han hade
varit hemma hos oss forut, liksom
ménga andra, for att utan framging
inspirera antingen Ian eller mig att
komma till kyrkan. Han hilsade
varmt pd mig nu och sade att han
hade kommit tillbaka till vért
omrdde for att dopa lan. Jag var
skeptisk och skrattade, men veckan
dérpd kom Ian hem till slut. Han
kom till kyrkan foljande sondag
som han hade lovat. Aldste Paskett
gick fram till honom och bestimde
en tid dd han och hans kamrat, dldste
Brown, kunde komma och ge Ian mis-
siondrslektionerna. Inom tva veckor
hade Ian tackat ja till deras inbjudan
att bli dopt. Hela proceduren tog
mindre 4n en mdnad och en kort tid
direfter forflyttades missiondrerna
frin var gren till ett annat omrade.

Under de veckorna 6vervildigades
vi av kirleken frin den Helige Anden
och frin medlemmarna i vir gren.

Vi bestimde oss dd for att om vi alls
skulle leva efter evangeliet, sd skulle
vi gora det till fullo. En kort tid efter
sitt dop kallades Ian som president
for Unga min och jag kallades att
verka i Primir. Livet i kyrkan for oss
blev fullt och spinnande. Under
rens lopp har var familj vixt frin tvd
till fem underbara barn. Vi beseglades
i templet i London 1982 med Tony
och Rosie nidrvarande.

Evangeliet har paverkat varje del
av virt liv inda sedan den tiden. Det
har gitt upp och ner men vi har ald-
rig dngrat vart beslut att tjina Herren.
Vi har verkligen funnit ett hem i hans

kyrka. B

Judith A Deeney dr medlem i Lerwicks
gren, Skottlandmissionen Edinburgh.

Jag lyssnade
inte
Thierry Hotz

dr jag var omkring 17 4r trif-
fade jag min kusin en dag for
att gd pa bio pa andra sidan
staden. Efterdt foreslog min kusin
att jag skulle sova ¢ver hos honom
men jag avbojde eftersom jag ville
komma hem.

Det fanns ingen gatubelysning sd
jag fick gd hem i morkret. Under den
tiden i mitt liv hade jag inte sirskilt
stort sjdlvfortroende. S for att fa en
kinsla av trygghet borjade jag sjunga
tyst medan jag gick. Ju lingre jag
gick, desto riddare blev jag.

Nir jag gick forbi en fotbollsarena
horde jag en svag rost sdga: "Thierry,
byt trottoar!” Jag ville inte tro att det
var ndgot annat 4n radsla sd jag strun-
tade i rosten. Nir jag hade gatt flera
meter till blev rosten mer bestimd:
"Thierry, byt trottoar!” Aterigen sade
jag till mig sjdlv att jag bara var ridd.
Jag fortsatte fram pd samma sida av
vagen, och nu sprang jag nistan.

Plotsligt horde jag rosten en tredje
ging: "Thierry, byt trottoar nu!” Jag
lyssnade inte.

Sedan fick jag syn pé fyra eller fem
personer vid nista gathorn. Jag
sprang till andra sidan av vigen men
det var for sent. Ginget sdg mig och
gav sig pd mig. De ville ha allt som jag
hade i mina fickor. Jag forsokte for-
svara mig, men det var inte mycket
jag kunde gora. Till slut foll jag till
marken och ldtsades att jag var med-
vetslos. Nar de hade gett sig av krav-
lade jag mig upp och sprang hem sd
fort jag kunde.

Nu, tjugo 4r senare, arbetar jag
med andra minniskors sikerhet. Jag
har varit i allvarligare situationer 4n
denna och har dter hort rosten som
talat om for mig vad jag skulle gora.
Jag behover vil knappast sdga att
jag inte behover varnas tre ginger
lingre.

Jag vet att den upplevelsen jag
hade som ung man, fastin den var
svar, hjilpte mig att uppticka den
Helige Andens rost. Idag kidnner jag
vil igen den rosten. H

Thierry Hotz dr medlem i Vitrolles
forsamling, Nice stav, Frankrike.
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Huset som
bygades
av tro

José Luis da Silva

villen fore min hustrus och

mitt dop 1996 forsokte slik-

tingar och vinner att hindra
oss. Vi fick utstd forfoljelse fran sldk-
tingar som allvarligt kritiserade var
familj och sade att vi hade bytt ut
vara slaktingar mot kyrkan och att
de inte lingre dlskade oss. S4 sma-
ningom Overgav vara vinner oss
helt. Sedan kom svirigheter som
hade att gora med arbetsloshet och
sjukdom.

A andra sidan kinde jag och min
familj oss bittre och bittre till mods
varje gdng vi kom till kyrkan. For
varje lektion blev Anden allt star-
kare. Medlemmarna stottade oss
och biskopen besokte och upp-
muntrade var familj. Vi visste av
egen erfarenhet att mianniskorna
som kritiserade kyrkan hade fel.
Kyrkan gjorde oss mycket gott. Vi
fick ldra oss om Jesus Kristus. Vi
lirde oss att dlska och tjina. Vi fick
ett evigt perspektiv. Trots att det ver-
kade som om allt gick oss emot sd
kunde inget 4ndra pd det faktum att
vi hade frigat Herren om evangeliet
var sant och att vira boner hade bli-
vit besvarade.

En gdng nir vi fortfarande var nya
medlemmar och bodde hemma hos
min far kom biskopen pd besok. Min
far slingde ut honom. Han sade att
han inte ville ha ndgra av kyrkans
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medlemmar i sitt hus. Biskopen
inspirerades att kalla in oss for en
intervju. Han sade att medlem-
marna och missiondrerna inte
skulle besoka vart hem under en tid
for att inte reta upp vara slaktingar.
Han sade att vi behovde vara starka
och att vi skulle f§ minga vilsignel-
ser om vi fortsatte pd den raka och
smala stigen.

Vi kunde inte flytta till ett eget

hus pd grund av min arbetssituation.

Jag kunde inte hitta ett lika bra jobb
som jag hade innan. Jag hade nigra
jobb som inte gav sd mycket pengar,
men vi kunde betala vért tionde och
fasteoffer, gi till kyrkan och kdpa
den mat vi behovde. Herren vilsig-
nade oss rikligen och vi var verkli-
gen lyckliga.

Dagen dé vi skulle beseglas i
templet, dd vira tvd soner — Luigi,
tvd ar, och Lucas, ett 4r — kom in i
beseglingsrummet och lade sina
hinder pd vira nir beseglingen
skulle forrittas, grit jag av lycka.
Jag kan inte gldmma den vackra
synen, den underbara anden
och den kinsla jag hade att det
hade varit virt alla anstring-
ningar.

Proévningarna slutade inte
komma men saker och ting
blev bittre. Min far och andra
slaktingar slutade att kritisera
kyrkan och véra far- och
morforildrar respekte-
rade vért beslut.
Genom virt exempel
forsokte vi visa att
kyrkan fordndrade
vart liv. Stodet vi gav
varandra var mycket

viktigt. Nir jag undervisade i semi-
nariet och verkade som rddgivare i
biskopsradet s fick jag alltid stod
av min hustru.

Det dret vi doptes kopte en vin
en hustomt till sin familj och var
genom att 1dna oss en del av peng-
arna. Vi borjade dromma om att ha
ett eget hus. S4 smdningom blev vi
manade av Anden och borjade rikna
pd kostnader for arbete och mate-
rial. Vi kinde att vi pd ndgot sitt
skulle klara att bygga ett hus dir vi
kunde uppfostra vira barn i evange-
liet, utfora missionsarbete och ta
emot besok frin medlemmar.




Efter ett tag lirde jag kidnna bro-
der Joel lite bittre, en nydopt med-
lem i var forsamling. Han hade en
fantastisk tro. En gdng nir vi holl pd
med ett tjAinandeprojekt sade bro-
der Joel till mig: "José Luis, vi kan
bygga ditt hus.” Jag var pd vippen att
borja grata, men jag biargade mig
tills jag hade berittat det f6r min
hustru. Det var svaret pd vira boner.

Négra dagar senare sade vinnen
som hade kopt tomten till sin familj
och vér att jag kunde fi hela tomten
och betala for den senare. Jag hade
fortfarande inget jobb som skulle
gora det mojligt

dr mina
slaktingar
ldrde
kénna forsamlings-
medlemmarna som
hjdlpte till att
bygga vdrt bus sd
blev de mer vinligt
instdllda.

for mig att kopa allt byggmaterial,

men jag visste att Herren skulle
hitta ett sitt. Flera veckor senare
fick jag ett erbjudande om att arbeta
for ett stort foretag. Vart mal att
borja bygga ett hus blev snart verk-
lighet.

Vilket kirleksarbete broder Joel
utforde. Han gjorde mer 4n att
bygga ett hus 4t min familj. Han
stod redo att hjilpa oss pd alla sitt.
Vi arbetade bara pé 16rdagar. Det
tog 10 mdnader och det inkriktade
inte pd vart arbete i kyrkan. Andra
medlemmar i kyrkan hjilpte oss
ocksd. Min far kom och hjilpte till
flera ginger, vilket gjorde att han
lirde kinna medlemmarna i kyrkan
bittre. Han lirde sidrskilt kinna
broder Joel som hade blivit vir
hemlirare.

En l6rdag berdmde
min far broder Joel
for det sitt han arbe-
tade pé.

Jag sade: "Pappa, vet du hur
mycket jag har betalat for hans
tjidnster?”

Han sade: "Nej.”

"Jag har inte betalat ett 6re”, sade
jag. "Han hjilper oss dirfor att han
dlskar min familj. Han dr en god
man.”

Jag insdg att min far hade griten
i halsen och han sade inget. Jag
anade att han férmodligen tinkte
pa hur han hade behandlat bisko-
pen och missiondrerna och att han
skimdes. Han hade sett att medlem-
marna i kyrkan alltid behandlade
0ss val.

Dagen dé huset blev klart var 16
min dir, de flesta av dem medlem-
mar i kyrkan. Mina sliktingar och
vinner som inte var medlemmar
larde sig verkligen ndgot den dagen.

Medan huset byggdes fick min
bror och svigerska missionirslektio-
nerna och bestimde sig for att gifta
sig sd att de kunde dopas. Dagen
da de gifte sig bevittnade jag ndgot
som var som dnnu ett underverk:
Fyra missiondrer och minga med-
lemmar i kyrkan befann sig hemma
hos min far.

Vi vet att det hir evangeliet dr
sant. Ndr vi utovar tro si forflyttar
Herren berg for att hjilpa oss. Idag
ser jag viggarna pd mitt hus som ett
vittnesbord om att Herren dlskar
sina barn och kidnner till deras
behov. Naturligtvis har vi mdnga fler
berg framfor oss, men om vi 4r tro-
fasta sd ska vi kunna bestiga dem. Vi
miste alltid komma ihdg vad Herren

har gjort for oss. B

José Luis da Silva dr medlem i Jardim
Presidente Dutra forsamling, Guarulbos
stav, Sdo Paulo, Brasilien.
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Eitt balanserat

Att balansera livets dagliga krav
dr en av jordelivets storsta
utmaningar.

BRENT L TOP
Or ndgra 4r sedan nidr vir familj var pd semester
fick vi problem med bilen. Vilken littnad vi kinde
nir mekanikern sade att det inte var ndgra allvar-

liga problem. Allt som behovdes var en justering av forga-

saren som skulle gora blandningen av bensin och syre
mer balanserad.

Under dren som gitt sedan dess har jag haft minga moj-
ligheter att se att det 4r viktigt att ha balans, inte bara nir
det giller underhdll av maskiner utan ocksd i vart eget liv.
En regelbunden finjustering av vdra personliga prioriter-
ingar och en dterkommande inspektion av inriktningen
och den 6nskade destinationen i virt liv, hjdlper oss att std
emot timliga, kdnslomissiga och andliga problem i livet.

Att balansera livets dagliga krav 4r en av jordelivets
storsta utmaningar. Vi kan alla kdnna oss dragna 4t olika
hall dd och d&. Vi kanske till och med 6verdriver vira
anstrangningar att trofast leva efter evangeliets principer,
och dirmed skapar obalans i virt liv och inkrdktar pd var
personliga frid och pd harmonin i familjen.

Min hustru Wendy befann sig i denna svira situation.

I dratal hade hon nistan trottat ut sig sjilv eftersom hon

trodde att hon m3ste vara den perfekta hustrun och

modern, den perfekta medlemmen i kyrkan, den perfekta
grannen och samhillsmedborgaren. I stillet for att kinna
glidje kinde hon sig ofta 6vervildigad och missmodig.

Hennes frustration blev 4nnu storre nir vilmenande
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ledare och vianner verkade antyda att om hon

hade tillrdckligt stor tro, sd skulle hon kunna

gora alla dessa saker. Det var forst efter en per-
sonlig kris med depression och oro som hon till
fullo kunde forstd vad som var killan till hennes
lidande. Det var en svar tid, inte bara for henne utan for
hela familjen. Vi har blivit starkare och lirt oss en hel del
som resultat. Men vi hade kanske besparats en hel del
smirta om vi tydligare hade insett behovet av att ha timlig
och andlig balans.

Nir jag verkade som biskop upptickte jag att det min
hustru upplevde inte var ndgot unikt. Likasd har 4ldste Dean
L Larsen, emeritusmedlem i de sjuttios kvorum, observerat:
"Allt oftare verkar det som om jag, nir jag rér mig bland
medlemmarna i kyrkan, triffar personer som uppriktigt for-
soker undvika synd, som verkligen gor sitt bista, efter sin
kunskap, att leva enligt evangeliets principer, men som 4r
mycket olyckliga, frustrerade och desillusionerade.”

Kung Benjamin varnade sitt folk for att ga till 6verdrift,
dven ndr det giller att gora gott: "Sen till att allt detta gores
med visdom och ordning, ty ingen fordrar, att en mianniska
skall 16pa fortare 4n hon formar.” (Mosiah 4:27)

Timlig balans

Obalansen mellan det timliga och det andliga 4r ett
urgammalt problem som verkar bli allt storre i dagens allt-
mer materialistiska virld. Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum sade: "Kanske ingen 4r i storre behov
av jamviktsprincipen i sitt liv 4n de som standigt vill samla
pd sig 'saker’ i denna virld.”? Dessutom finns det massor
av goda och hedervirda uppgifter som vill ta var tid och
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energi i ansprik. Vare sig det 4r sjilviskt eller osjélviskt kan
vi f4 och spendera, skynda hit och dit, komma och gi och
senare uppticka att vi har slosat bort var kinslomissiga

och andliga styrka och dgnat oss &t sddant som knappast
har ndgon betydelse i slutdndan. Jakob, en av Mormons

boks profeter, gjorde en omskrivning av Jesajas ord nir

han varnade: "Slosen dérfor icke penningar pd det som 4r
virdelost, eller edert arbete pd det som icke kan tillfreds-
stilla eder.” (2 Nephi 9:51; se Jes 55:2.)

Det 4r latt att tro att vi, for att uppfylla vira kallelser vil,
alltid méste tjdna, leda eller ge rid. Men det kan vara s3 att
vi tjdnar pd ett mer meningsfullt sitt och utvecklar storre
andlighet om vi har fégrre moten och aktiviteter. President
Spencer W Kimball (1895-1985) uppmanade de heliga att
4terg till vad han kallade “ett lugnt, sunt liv’3. Aldste
Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum sade nyligen:
"Kom ihdg, forstora inte det arbete som ska goras — for-
enkla det.” Vart liv 4r i obalans om vi liter yttre bridska

ersitta inre godhet.

ik

B = Nir vi forsoker
uppna timlig balans

» tvingas vi ofta att

i kan alla kdnna oss dragna dt

olika ball da och da och dir-

med skapa obalans i vart liv
och inkrdkta pd vdr personliga frid
och pd barmonin i familjen.
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gora svéra val mellan ménga goda och 6dnskvirda saker.
Olika utbildningsmassiga och kulturella upplevelser kan till
exempel vara bra sd att vira barn kan utveckla talanger och
vixa. Olika maojligheter till tjdnande i kyrkan och samhillet
kan ge oss virdefulla och givande erfarenheter. Men ocksd
ndr vi tdnker pd sidana 4ddla aktiviteter mdste vi, som dldste
Ballard sade, ”[komma)] ihdg att alltfor mycket av vad som
helst i livet kan fi oss att forlora jamvikten. Men ocks for
lite av viktiga saker kan resultera i samma sak.” Det kan
vara sd att det varsta vi kan ge vdra barn dr en mojlighet att
delta i annu en sport, musiklektion eller annan aktivitet
som tar pengar och tid frdn familjen. Att ldra vira barn att
leva ett "lugnt, sunt” och balanserat liv kan vara ndgot av
det viktigaste vi kan gora for dem i denna hektiska sista tid.

Ibland kan vi inte siga nej till mdnga av de krav som stills
pa vér tid eftersom vi 4r ridda att det kan vara sjilviskt. And
brukade Frilsaren sjilv ibland dra sig tillbaka tillfilligt frin
folkmassans tringande behov. (Se t ex Luk 5:16.) Sikert
hjilpte det honom att tjina andra med f6rnyad styrka.

For att kunna uppehdlla den timliga balansen i vart liv
kanske vi méste siga nej till sidana aktiviteter som vi inte
har tid, resurser eller energi till. Vi behover inte kdnna oss
skyldiga eller sjilviska for att vi periodvis drar oss tillbaka
for att omgruppera oss, for det ger styrka att ibland bara
vara hemma och umgds med nira och kira.

Andlig balans

Liksom timlig obalans kan pdverka vir kdnslomissiga
och andliga frid, kan ocksd andlig obalans ha en skadlig
inverkan pd varje aspekt av vart liv. For att kunna uppe-
hélla en god andlig balans méste vi komma ihdg att
Herren inte forvintar sig att vi ska bli fullkomliga under
det hir jordelivet. Den orealistiska forvintningen att vi
madste vara fullkomliga i allt vi gor just nu himmar fak-
tiskt var strivan att leva efter evangeliet pd ritt sitt, och
undertrycker vir andlighet. Nir vi inte kan leva upp
till vdra forutfattade meningar om fullkomlighet har vi
en tendens att bombardera oss sjilva med ofortjint
sjalvkritik och skuldkinslor, eller trotta ut oss med
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orealistiska anstringningar for att uppnd fullkomlighet.

Kung Benjamins rad att inte 16pa fortare 4n vi formdr ar
lika viktigt for vart andliga liv som for vart timliga, ja kanske
viktigare. Tva nyckelord i kung Benjamins rdd 4r att "vara
flitig”. (Se Mosiah 4:27.) Vi méste komma ihdg att mycket
av var andliga tillvixt inte sker plotsligt utan kriver tid och
erfarenhet. Evangeliets uppmuntrande budskap ar att Gud
sdllan kriver att vi ska utfora sensationella eller extraordi-
ndra girningar utan att vi i stillet ska forsoka gora bittre
ifrn oss i dag 4n vad vi gjorde i gir. Han kinner till vira
onskningar, vir beslutsamhet och var inriktning likavil
som vira girningar.

For att uppehdlla andlig balans méste vi regelbundet
gora en inventering av var andliga tillvixt. En 4rlig bedom-
ning av vart hjirtas 6nskningar och inriktningen vi har i
vart liv kan hjilpa oss att Gvervinna kinslor av otillricklig-
het. Aldste Neal A Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlar-
nas kvorum har gett foljande inspirerande rad:

Vi kan ldra oss att se skillnaden mellan gudomligt miss-
ndje och djavulens bristande harmoni, mellan att vara
missbeldten med sig sjilv och sjilvforakt. Vi behdver det
forsta och méste fly frdn det andra, for nir vart samvete
ropar pd oss bakom nista krok 4r det bade for att skilla
och kalla pd oss ...

Vi kan begrunda hur 1ingt vi redan har kommit uppfor
fullkomlighetens vig. Det 4r vanligtvis mycket lingre 4n vi
ar bojda att erkdnna ...

Vi kan gora stillsamma men mer uppriktiga inventeringar
av vdra starka sidor ... De flesta av oss 4r odrliga bokforare
och behover bekriftande utldtanden frin 'utomstiende revi-
sorer’. Han som kastades ner i sitt forsta tillstind glider sig
ndr vi trycker ner oss sjilva. Sjalvforakt 4r av Satan. Det fore-
kommer inte i himlen. Vi bor naturligtvis lira oss av vara
misstag, men utan att i all framtid se dem i repris som om de
utgjorde hela vart liv.”

Ett av hindren till att uppnd andlig balans 4r en falsk
kinsla av oberoende. Robert L Millet varnade for faran att
lita alltfor mycket till vdra egna begrinsade formdgor. Han
sade att en del medlemmar i kyrkan som fastnat i sitt
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framdtskridande och 4r tyngda av skuld-
kinslor "forsoker fordubbla sina anstring-
ningar och arbeta hirdare. Om det nuvarande
tempot inte underlittar problemet sd bestim-
mer de sig for att springa fortare. Alltfor ofta
far det till foljd att andligheten krymper och
att man blir ytterligare uttrottad och frustre-
rad. Mer och hirdare arbete ir inte alltid 16s-
ningen pé alla problem, sirskilt inte nir det
giller andliga ting. Losningen 4r ofta att lira
sig sina begransningar och gora det man kan,
och sedan vinda sig till Herren och be om
hjalp.””

Tillampa férsoningen

Medan min hustru kimpade med att ta sig
ur den onda cirkeln med trofast arbete, foljt
av frustration och missmod, viskade Herrens
Ande till henne att det hon krivde av sig sjilv
inte var behagligt for Herren, for hon tilldt
inte forsoningen att verka till fullo i hennes liv.
Det 4r inte ett tecken pé svaghet att nyttja for-
soningen i vart liv. I stéllet visar det vart mod,
var tro och tacksamhet. Forsoningen gor det
inte bara mojligt for oss att omvinda oss frin
vdra synder, utan ocksd att ta emot Andens
utgjutande, vilket stirker oss ndr vi helt enkelt
inte har styrkan att 6vervinna vdra manskliga
svagheter. Den gor det mojligt for Frilsaren
att dela vira bordor och kompensera for alla
véra brister. (Se Matt 11:28-30; Ether 12:27.)

Det finns ingen frid for dem vars liv 4r i
obalans timligt och andligt. De kan kastas hit
och dit av missmodets vindar och frustratio-
nens stormar. Men liksom Frilsaren stillade
stormen pd Galileiska sjon (se Matt 8:26), kan
han vilsigna vart liv med sitt lugnande, tros-
tande och vigledande inflytande om vi saktar
ner, bara l6per sd fort vi formir men 4nda

"strava[r] framdt med stdndaktighet i Kristus”.

(2 Nephi 31:20) H

Brent L Top verkar som president for Illinoismissionen
Peoria.
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Tina Dobravc dr en
av tondringarna i
Slovenien som hjdl-
per till att bygga upp
kyrkan dar.

JENIANN JENSEN
Kyrkans tidningar

romenera i skogen och lyssna pa
tystnaden. Se solstrilarna filtreras
genom tridens bladverk. Kinn det
stilla undret i vir himmelske Faders skapelser.
Forundras 6ver hur hoga, bastanta och starka
traden star.

Joseph Smith kom till en skog som denna
dir han knibojde i bon och gav nytt ljus till
virlden. Han behovde en plats dir han kunde
vara ensam, en stilla plats dir han kunde
tinka och f4 svar pd sina frigor.

Joseph Smith fick sin forsta syn i New York
i nordostra Forenta staterna, men denna skog
finns i Kroatien och Slovenien. Unga
min och unga kvinnor samlas
hir for att delta i ungdoms-
konferenser. Liksom pro-
feten Joseph, ber dessa
ungdomar om att fi
svar och de finner
dem i Jesu Kristi
evangelium.

Osterrike

_STARKA

ROTTER

GRE

Kroatien och Slovenien 4r linder 6ster
om Italien som tillhorde Jugoslavien dnda till
1991. Kyrkans missiondrer kom till denna del
av virlden for forsta gdngen i bérjan pd 1990-
talet. Sedan dess har tre grenar i kyrkan orga-
niserats i Slovenien och sju i Kroatien. Kyrkan
har inte vixt tillrickligt for att man ska kunna
bygga méteshus dnnu, men arbetet gr fram3t.
De flesta av de senaste medlemmarna 4r unga
man och unga kvinnor som triffas si ofta de
kan for att f4 styrka frin sina gemensamma
vittnesbord.

De star ensamma
I dessa smé grenar kan det
Ungern kinnas ensamt att vara
medlem i kyrkan. Nir
Kristina Mestrov
gdr till grenens
moten i Split i
Bosnien och Kroatien, 4r

det ibland bara

Herzegovina
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hennes mor och missiondrerna som 4r ddr.

Men hon gor sitt bista for att fordndra detta.
"Jag forsoker hela tiden vara den bista missio-
niren jag kan vara”, sdger hon.

Mdnga ungdomar 4r den enda medlem-
men i kyrkan i sin familj. Petra Karaklajic frin
Zagreb i Kroatien, lingtar efter den dag di
hennes familj fir forstielse for hennes tro.
Hon siger: "Ndgra i min familj har problem
med att jag gdr till moétena pa sondagarna och
med ndgra av kyrkans trossatser.” Men sedan
ger Petra sin formel for 6verlevnad: "Ta reda
pd vem du verkligen 4r och vart du miste
komma. Och om du tilldter det sd kommer
evangeliet att fordndra ditt liv till det bittre.

GOr bara ditt bista och folj Jesus Kristus. Du P& en ungdomskonfe-
ar ett alskat barn till den levande Guden.” rens i Slovenien (ovan)
Tina Dobravc blev nyligen medlem i kyrkan i Iéir sig ungdomarna

Celje i Slovenien. Hon har sett positiva fordnd- ait lita pé varandra.

ringar i sitt liv sedan hon omvinde sig. Men Inféllt, till vénster:
hon tycker ibland att det 4r svért att leva efter Simon Stevanovic
evangeliet utan stdd frin familjen. "Hemma (mitten) delar med
hos mig 4r det svdrt att vilsigna maten och be sig av evangeliet till
ensam”, siger hon. “Men jag méste komma sina fordgldrar.

ihg att det kommer att vara virt det. Jag vet att
min familj kommer att finna lyckan en dag och
att de kommer att finna evangeliet.” Tina verkar
i sin gren som aktivitetsledare.

Minga av ungdomarna mdste ocksa std
ensamma bland sina vinner. Minga limnade
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Vi kallar
varje med-
lem i kyrkan

att ricka ut sig av evangeliet till sina vin-

vanner bakom sig nir

de tog emot evangeliet. ner och sin familj: "Vi beho-

} handen till s
En le meodlen?, Ll'lClla nyomuinda, ver ugpmunt:‘a vara foraldrar
Krajnik frin Ljubljana att ligga armarna om dem och vinner s3 att kyrkan kan

i Slovenien, sdger: vixa. Vi har mdnga vinner. Vi

och fd dem att kdnna sig vdl-
komna. Vilsigna dem med er
vdnskap. Uppmuntra dem

"Sedan jag blev medlem behover sprida evangeliet.”

i kyrkan har jag behovt Simon hjilper sin far att ldra

P& ungdomskonferen-

sen (ovan) talade inte
alla tondringar samma
sprak, men de hade
evangeliet gemensamt.
De hoppas att de kan
vara som fréden i sko-
gen ddr de héll konfe-
rensen - starka och

stadiga.

ta avstdnd frin mina
gamla vinner eftersom
de hade déligt infly-
tande pd mig. Det bista
for mig var att isolera 2003, =4
mig frin dem och halla

kontakt med medlem-

marna och missioni-

rerna.”

Star tillsammans

Liksom triden i skogen fér styrka frin
varandra, fir ungdomarna styrka frin att vara
tillsammans. P4 en ungdomskonferens nyli-
gen, den forsta som manga hade varit pd,
hade 47 ungdomar samlats. De forstod inte
alltid varandra eftersom de talar engelska,
kroatiska eller slovenska, men de hade evan-
geliets sprik gemensamt.

Petra Karaklajic fir styrka frin ungdoms-
konferenser och andra aktiviteter dir manni-
skor har samma tro som hon. ”"Nir vi alla 4r
tillsammans 4r vi starkare”, sdger hon. ”Jag
kinner mig mycket vilsignad av att ha mina
broder och systrar i kyrkan.”

Lucija Krajnik inser att hon behover sina
vanner i evangeliet. "Var skulle jag vara om jag
inte hade kyrkan?” frigar hon. ”Jag 4r tacksam
over att vara medlem i kyrkan och att ha mina
vanner vid min sida.”

Ungdomarna vet att om de berittar om
evangeliet for andra sd kommer kyrkan att fort-
sdtta vixa. De inbjuder ofta andra att folja med
dem for att hjilpa dem se evangeliets ljus.

Simon Stevanovic frdn Celje i Slovenien ér
starkt Overtygad om att han behover dela med

med er tro. Se till att ingen av
dem gar forlorad.”

President Gordon B Hinckley,
“Tillstandet i kyrkan”, Liahona, maj

sig mer om kyrkan och ser
fram emot att gd ut som hel-
tidsmissiondr en dag.

Ava Zupancic frin Ljubljana
i Slovenien inser att ndr hon
hjilper andra att bli dopta s
ar det bara borjan. "Det gor
mig ont att se minniskor
dopas och sedan, efter en tid, att de inte kom-
mer tillbaka”, siger hon. "Det hidnder alltfor
ofta. Vi mste hjilpa de nya medlemmarna!”

Haller sig starka

I skogen, dven om dir finns starka rotter
och trid runt omkring som beskydd, rasar
ibland stormar och bereder problem. Men
dessa ungdomar vet att det dr virt alla
anstringningar att kimpa emot stormen.

"For att bli en vinnare”, siger Davor Majc
frdn Kranj i Slovenien, "mdste man ta sig upp,
oavsett hur manga ginger man 4n faller
medan man forsoker nd ett mal, och forsoka
igen. De som vintar pd dig vid méllinjen hur-
rar for dig.”

Ivona Freek frin Zagreb i Kroatien, vittnar
om att "allt ont som hinder har ett slut. Var
bara stark och hdll fast vid sanningen.”

Ungdomarna i Kroatien och Slovenien
kommer att fortsdtta himta styrka frin
varandra och hjilpa andra att finna svaren pa
livets viktiga frigor. De hoppas att de kan vara
som triaden i skogen: hoga, stadiga, obojliga
och starka. i

Phillip och Ani Maxfield bidrog till denna artikel.
De verkade i Kroatienmissionen Zagreb och dr
medlemmar i Issaquabs femte forsamling, Bellevue
stav, Washington.
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Visste du det har?

Det héande i april
14 april 1832: Brigham Young och hans hustru Miriam
doptes i en damm i New York.
April 1853: Missionsarbetet inleds i Sydafrika.
1 april 1898: Lucy Jane Brimhall och Amanda Inez
Knight, de forsta ensamstdende kvinnliga missiondrerna,
kallades att verka pd heltid i England.
26 april 1964: 1 Tokyo invigde dldste Gordon B
Hinckley, dd i de tolv apostlarnas kvorum, det fGrsta
moteshuset i kyrkan i Asien.
1-2 april 2000: Generalkonferensen holls for forsta gdngen i det néstan
firdigbyggda konferenscentret.
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Ditt exempel

"Ert inflytande och ert exempel kan
vara avgorande for om en minniska
omvinder sig eller forkastar budskapet
om det dterstillda evangeliet. Ge akt pd
hur ni ser ut, hur ni tinker, hur ni talar,
hur ni handlar.”

Aldste Charles Didier i de sjuttios
presidentskap, “Exemplets makt”,
Nordstjdarnan, jun 1980, s 34.

- medlem i forsamlingen”, sade en av de

unga kvinnorna i Exeters forsamling i
Plymouths stav i England. De unga
‘kvinnorna gjorde ett lapptécke till sys-
‘ter Etta Cunningham, en dldre medlem

'som d4 led av cancer. Flickorna tyckte

om projektet. De fick lira sig mycket
om hur man syr ett lappticke. De fick
ocksd lira sig att visa medlidande for
dldre minniskor.

Innan syster Cunningham dog skick-
ade hon ett tackkort till flickorna som
de nu har i sin minnesbok foér Unga
kvinnor.

TILL VANSTER: FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV DE UNGA KVINNORNA |
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Vagledd till kyrkan

Jag har varit medlem i kyrkan
sedan februari 2002 och i maj 2002
doptes ocksd min make och son. Vi
ar sd tacksamma for allt vi har lirt oss
sedan vi doptes. Vi tackar missioni-
rerna av hela vart hjirta.

Liahona har hjilpt oss i svara tider
och tidningen 4r ovirderlig for oss.
Varje ging vi ldser en artikel s3 lir vi
0ss ndgot nytt.

Vi forbereder oss for att komma till
templet och hoppas att vi kan komma
dit snart. Vi 4r sd tacksamma for att vi
vigleddes till den hir kyrkan.

Lucica Dobre,
Constania gren,
Rumdinienmissionen Bukarest

Till hjalp under familjens hemafion
Vi blir s glada varje mdnad nir

vi fir Liabona. Artiklarna 4r alltid sd

upplyftande och ligger ofta till grund

for vara hemaftnar.

Familjen Radeke,

Kassels gren,
Hannovers stav, Tyskland

Besokslérarnas budskap
uppmuntrar och tréstar

Jag dr mycket tacksam for att
Liahona ir en del av mitt liv. Den har
hjalpt mig att forstd evangeliets princi-
per genom att anvinda exempel frin

medlemmar frin hela virlden. Jag

BREV TILL REDAKTIONEN

adlskar besokslirarnas budskap. Det
uppmuntrar mig och trostar min ande.
Siria Cordero,

Alma Rosa forsamling,

Ozama stav, Santo Domingo,
Dominikanska republiken

Liahona kan tillampas pa livet

Jag dlskar Liabhona for den stirker
min tro och hjilper mig att vandra i
Jesu Kiristi ljus. Jag tyckte sirskilt
mycket om oktobernumret 2003.
Jag ldste alla artiklarna och var och
en av dem kunde tillimpas pd mitt liv.
Jag dr sd tacksam for kyrkan och tid-
ningen som hjilper minniskor dver
hela virlden.
Tina Sensok,

Phnom Penbs dttonde gren,
Pnom Penbs norra distrikt, Kambodja

Trons forsvarare

Eftersom jag har fullt upp med att
g4 pd universitetet, arbeta och upp-
fylla mina kallelser i kyrkan har jag
varit tvungen att hitta ett sitt att regel-
bundet kunna ldsa Liahona. Nu tar
jag med mig tidningen till universite-
tet och jag tar varje ledigt tillfille i akt
att ldsa den. Den har varit till vilsig-
nelse i mitt liv. Tack vare artiklarna
den innehdller kinner jag den Helige
Andens inflytande starkare i mitt liv;
och det 4r littare for mig att bdra vitt-
nesbord om det dterstillda evangeliet.
Tidningen hjdlper mig att vara ett ljus
fér mina vinner och den ger mig
styrka att fOrsvara min tro.
Lehi Spencer Santiago Lastra,

Natividads forsamling,
Tacna stav, Peru

Karlek till templet

Jag dlskar Liahona, sirskilt barnens
sidor, och det gbr mina barn ocksd. De
har tyckt om berittelserna ur Bibeln
och Mormons bok, och de 4dlskar bil-
derna av profeterna och templen. Min
dotter som 4r sex r gammal fick lira
sig om templet i Primdr, och hon har
en Onskan att komma dit en dag.
Yadira Gonzilez,

Cincuentenario forsamling,
Panama City stav, Panama

Sand in
artiklar
om barn

Skicka berittelser om barn som
forsoker folja Frilsarens lirdomar
till Trying to Be like Jesus,
Liahona, Room 2420, 50 East
North Temple Street, Salt Lake City,
UT 84150-3220, USA; eller skicka
e-post till cur-liahona-imag@
ldschurch.org. Ta med barnets
fullstindiga namn, dlder, adress
och forsamling och stav (eller gren
och distrikt). Skicka med ett foto-
grafi av barnet och, om

mojligt, av andra som

namns i artikeln.
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President Faust
lar att fastéan vi
inte kan leva i
Fralsarens narhet
just nu, sé ger
han oss trést
genom den Helige
Andens gava.
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Hjalparen

PRESIDENT JAMES E FAUST
andre r&dgivare i férsta presidentskapet
or médnga drhundraden sedan tog
Frilsaren med sig sina dlskade lir-
jungar till sin kira Getsemane Orta-
gérd for sista gdngen. Jesus var medveten
om den stora provning som ldg framfor
honom. Han vindades: "Min sjil 4r djupt
bedrodvad, dnda till dods. Stanna hir och
vaka.” (Mark 14:34)

Aven om de elva apostlarna inte kunde
forstd, kinde de utan tvivel pa sig att ndgot
olycksbddande skulle hinda. Jesus hade
talat om att limna dem. De visste att den
Mistare som de dlskade och litade pa
skulle bege sig ivdg, men de visste inte
vart. De hade hort honom siga: “Jag skall
inte limna er faderlosa ... Men Hjdlparen,
den helige Ande, som Fadern skall sinda
i mitt namn, han skall ldra er allt och
pdminna er om allt vad jag har sagt er.”
(Joh 14:18, 26)

Jag skulle vilja gora er ungdomar upp-
mirksamma péd den Helige Andens speci-
ella gdva. Den Helige Anden kan trosta och
hjilpa oss 24 timmar om dygnet: nir vi
arbetar, ndr vi leker, ndr vi vilar. Arut och
ar in kan vi stirkas och paverkas av den
Helige Anden. Detta inflytande kan stirka
oss i bdde glidje och sorg.

Denna Hjilpare kan vara med oss i vir
strdvan att forbittras. Den kan fungera som
en killa till uppenbarelse som varnar oss
for forestdende fara, men ocksa hjilper oss
att undgd att gora misstag. Den kan for-
bittra vra naturliga sinnen, s3 att vi ser tyd-
ligare, hor bittre och kommer ihdg det vi
bor komma ihdg. Den kan gora oss gladare.

Fastdn vi inte kan f3 leva i Frilsarens nir-
varo under det hir livet, som Simon Petrus,
Jakob, Johannes, Maria, Marta och de andra
gjorde, kan den Helige Andens giva vara
var Hjdlpare och vir sikra kompass. @

Fradn ett tal under generalkonferensen i april 1989.

ILLUSTRATION PAUL MANN
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Min familj kan
vara evig

“Heliga férordningar och férbund i heliga tempel gér
det méjligt fér enskilda personer att Gtervédnda till Guds
ndrhet, och fér familjer att vara tillsammans fér evigt.”
(”Familjen: Ett tillkéinnagivande fér vérlden”, Liahona,
okt 2004, s 49)

MARGARET LIFFERTH

)\ Kommer du ihdg berittelsen om Adam och

P Eva? Nir de hade limnat Edens lustgdrd blev
B de forildrar till den forsta familjen pé jorden.
Adam och Eva fick soner och dottrar och undervisade
dem om evangeliet. (Se Moses 5:12.) De fick uppleva
familjelivets provningar men ocksd dess stora glidje.
(Se 2 Nephi 2:23.)

Sedan dess har var och en av oss genom vér him-

melske Faders plan kommit till jorden som en del av
en familj. Ingen familj 4r lik den andra — det kan finnas
tva fordldrar eller en foridlder, mdnga barn eller fi
barn. Ibland bor ocksd kusiner eller mor- och farfor-
dldrar i hemmet. Det 4r viktigt att familjemedlem-
marna dlskar varandra och gor sin del for att ha ett
lyckligt hem.

Genom att du lir dig och lever efter Mina evangeliei-
deal (se handledningen 7ro pd Gud, omslagets baksida)
kan du fi hjdlp att gora din del for att bygga ett lyckligt
hem och fa en evig familj. Nir du viljer det ritta —
genom att dopas, betala tionde, omvinda dig, hélla sab-
batsdagen helig, hjilpa din mamma och pappa, ta sakra-
mentet, be, ldsa skrifterna och leva virdigt for att fi
komma till templet — sd lir du dig rittfirdiga familjetra-
ditioner.

Ndar vi gor var del for att bygga en evig familj genom
att lira oss och leva efter Jesu Kristi evangelium, kan vi
vara glada for var himmelske Faders plan for oss.

Familjetrad

Skir av en liten gren frin ett trad eller en buske och
sitt den i en vas eller kopp (be en vuxen om lov och
hjilp). Eller sd kan du rita en bild av ett trdd pd ett stort
pappersark. Bilderna pa sidan LS4 visar hur du kan
hjilpa till att starka din familj. Klipp ut ramarna och gor
ett litet hdl Gverst pd var och en. I de tomma ramarna
skriver eller ritar du ndgra egna forslag pd hur du kan
hjilpa och visa kirlek till din familj. Hing upp ramarna
pd grenen med hjilp av sytrdd eller garn.

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frin tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet pd
www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
sprak, klicka pd vdrldskartan.

Forslag till samlingsstunden

1. For storre barn: Mdnga av profeterna i Mormons bok
var goda exempel pd bur man hedrar sina fordldrar och
stéirker familjen. Dela in barnen i grupper och ge varje
grupp en av foljande skriftstéllebdnvisningar och ett ord
som klippts sonder i bokstdver: lydnad, 1 Nephi 3:2-8; bon,
Enos 1:4-5; arbete, Mosiab 6:7; omvindelse, Mosiah 27:8-14,
32; tro, Alma 53:18-22, 56:44-48; skrifterna, Mormon 8:1-5.
Ldt varje grupp ldsa berdttelsen i skrifistéillebdinvisningen, !
sditta ihop bokstdverna vt for att ta reda pad vilken princip :11 7

som det undervisas om och som ska efterlevas av fordildrar . ~ .
och barn, och bestdmma bur de kan bedra sina fordldrar _‘r 3
genom att efterleva principen i dag. Be varje grupp ait kort- #
fattat dterge berdttelsen och tilldmpningen. Sjung sdanger b
eller psalmer for att betona dessa principer.

2. For mindre barn: Anwvéind bilderna i Primdrs paket 4-5 l'al "
(Lebis familj flyr), 4-8 (Nephi overldmnar mdssingspldtarna) ‘j :
och 4-16 (Nephi och den avbrutna bdgen) och engagera bar- -
nen medan du dterger berdittelserna om bur Nephi lydde x .
sina fordldrar. Be barnen att visa bur de kan lyda sina for- _ I

dldrar medan ni sjunger sdnger och psalmer. ®




FREN PRESIDENT DAVID O McKAYS LIV

David, det 4r ett viktigt
telefonsamtal till dig.

Under generalkonferensen 1906 tog David med sig sin
hustru och tvd smé soner och besokte kusiner i Salt
Lake City. Mellan sessionerna satt de ner och &t lunch.

Jag har ombetts att
komma till forsta
presidentskapets

David triffade dldste George Albert Smith, en apostel, pa
tempelomridet. Aldste Smith tog med honom till konto-
ret som tillhorde presidenten for de tolv apostlarnas
kvorum. Medan de promenerade tinkte David pd hur
han hade utfort sin kallelse i Sondagsskolan i staven.
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Jag undrar om jag
ska kallas till kyrkans

utbildningskommitté.
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ILLUSTRATIONER MIKE EAGLE



President Francis M Lyman bad David att sitta sig ner. Det
som han sedan sade gjorde David mallos.

Jag dr inte virdig att fa
en sddan kallelse!

S4 det dr du som ar
David O McKay. Herren vill att
du ska bli apostel ... Hur dr det
fatt? Har du inget att sdga?

Inte vardig?
Inte virdig?!
Vad har du gjort?

Inget som
jag skdms Gver.

P4 vigen tillbaka till sina sldktingars ligenhet sdg David sin far.

Min son, blev du Jag har blivit ombedd ™

kallad till kyrkans att inte sdga ndgot om min
utbildningskommitté? nya kallelse 4n. »

L | '
| o .l_nl.
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Tror du i s fall pd att
Herren ska gora det mojligt
for dig att uppfylla

denna kallelse?

David och hans hustru Emma Ray gick tillsammans
pd konferensens eftermiddagssession. Strax innan
sessionen avslutades gjordes ett sdrskilt tillkinnagi-
vande. Emma Ray borjade grita av forvaning och
glddje nir Davids namn ldstes upp. David O McKay
inrostades som medlem av de tolv apostlarnas kvo-
rum bara 32 dr gammal.

Taget frdan David Lawrence McKay, My Father, David O.
McKay (1989), s 38—40.
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Lar kanna

aldste
Richard G
SCott

kvorum, kan du para ihop bilderna med bokstiver pd

SARSKILT VITTNE

Or att ldra dig mer
om dldste Richard G
Scott i de tolv apostlarnas -

med ledtrddarna nedan.

1. Aldste Scott vixte upp i den hir staden.

2. Som ung man fick han inte det sommarjobb
han hade sokt vid en nationalpark i Utah. Han
reste 4nda till Utah och erbjod sig att utfora
denna syssla i koket i tvd veckor. Han sade: "Om
du inte 4r n6jd med mitt arbete sd behdver du
inte betala mig.” I slutet av sommaren hade han
blivit den nist bista kocken.

3. Han hade mdnga andra intressanta jobb. Bland
annat samlade han sdna hir medan han seglade
utanfor New Yorks kust.

4. Han tycker om jazzmusik och kan spela det
hidr instrumentet.

5. Som ung man uppmuntrades han av sin flick-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Forenta staterna si gifte de sig hir.

6. Han tycker om vetenskap och blev atomingen-
jor. Under en jobbintervju sniste intervjuaren 4t
honom for att han nimnde sin mission. Han for-
svarade sin tro och blev anstilld for att han hade
visat tillrickligt sjalvfortroende for att klara det
svara arbetet — att hjilpa till med designen av
detta atomdrivna fortskaffningsmedel.

7. Han bodde i det hir landet i tre 4r som medlem
av de sjuttios kvorum.

8. Ndr dldste Scott 4r ledig tycker han om att vara
utomhus och titta pd de hir.

9. Han tycker ocksd om den hir hobbyn.

10. Han 4lskar att hjdlpa dem. @

0000000000000 000000000000000 00

vin Jeanene Watkins att gd ut som missiondr. Nir .
Bearbetning av "Aldste Richard G Scott: "Den verkliga kraften

han hade verkat i Uruguay och hon i nordvistra kommer frdn Herren'”, Nordstjirnan, feb 1990, s 16-23.
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|akthistorisk

KRIFTRUI.I.E

MARGARET SHAUERS

or lange sedan skrev médnniskorna pé rullar gjorda

av papyrus (papper som gjorts av en slags vixt)

eller lider som rullades runt tvd pinnar. Det mesta
av Bibeln skrevs p skriftrullar. Det fanns forntida rullar
som var 44 meter ldnga! Du kan skriva ner din slikttavla
pd familjeblad som kyrkan tryckt upp. Dessa kan du
gora till skriftrullar efter beskrivningen nedan. Du kan
gora det hir pd familjens hemafton.

Du kanske ocks3 vill gora egna skriftrullar. Till varje
rulle behovs tre pappersark i A4-storlek, genomskinlig
tejp, lim, en penna, tvd 25 cm ldnga pinnar och ett 45
cm ldngt snore eller band.

1. Tejpa eller klistra ihop kortsidorna av pappersar-
ken sd att det blir en 1dng pappersremsa (se bilden).

2. Atta cm in pd den vinstra kanten av pappersrem-

san skriver du rubriken "Min pappa (pappans fullstin-
diga namn)s familj” (se bilden). Darunder skriver du
rubriken "Forildrar” och sedan dina farfordldrars full-

stindiga namn. Sedan skriver du rubriken "Syskon” och

Pinne Tejpa eller klistra

skriver ner de fullstindiga namnen pa din pappas sys-
kon — frin det 4ldsta till det yngsta. Se till att du fir med
din pappa pé ritt stille pd listan. Med hjilp av dina for-
dldrar skriver du fodelsedatumen bredvid namnen.

3. P4 nista pappersark i pappersremsan skriver du
rubriken "Min mamma (mammans fullstindiga namn)s
familj.” Skriv sedan de andra rubrikerna och din mam-
mas familjemedlemmars fullstindiga namn och fodelse-
datum, precis som for din pappa. (Se nummer tvd ovan
och bilden.)

4. P4 det sista pappersarket skriver du rubriken
”(ditt fullstindiga namn)s familj” och skriver in din
egen familjs information. Ta med fullstindigt namn pd
dina forildrar och dina syskon och deras fodelsedatum
(se bilden).

5. Klistra fast pinnarna lings pappersremsans vinstra
och hogra kanter (se bilden) och 14t klistret torka. Rulla
ihop pinnarna mot mitten och knyt ett snore eller band
runt skriftrullen. @

Tejpa eller klistra Pinne

\ |

Min pappa s familj Min mamma
Pappans fullstindiga namn

Fordldrar Fordldrar

Mammans fullstindiga namn

s familj s familj

Ditt fullstindiga namn
Féraldrar
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NYA VANNER

[,onanh Fisher och
Asenaca L.esuma

FRAN TAVEUNI | F1JI

:
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r
onah Fisher, 9 ar, och Asenaca : : -r-'t r %vmm’ EL

MARGARET SNIDER q Z Z

Lesuma, 10 dr, bor pd en 6 mitt ute . -Zﬁ pal R F,: {“- - v 5 4% o ,l .
pd Stilla havet. Fastin Taveuni 4r 1; AL ] : " o\ E . .
den tredje storsta 6n bland mer 4n 300 » -, - - 2 ol ,.
Oar i Fiji, s kan man kora frin den ena Ty % ‘%ml s f.} y
dnden till den andra pd mindre 4n en halv £ o
dag. Mango, papaya, bananer, ananas och hux"'-—m— il ‘:@; P >
kokosnotter vixer hir och primidrbarnen = 2 "y
sjunger "Popcorn poppade pd mangokvist” — Lonahs | P rF 7 Oy oy &
favoritsing. _
Tagimocia-blomman vixer pd toppen av det hogsta = o
berget pd Taveuni, nira en sjo, vattenfall och regnsko- dagen och pd hindi resten av 4 B '
gen. Det sigs att denna sillsynta och vackra blomma inte  dagen. Hon talar bdda sprdken = % _ﬁlr
vaxer ndgon annanstans i virlden. Men till skillnad frin flytande och kan ocks3 lite fiji- E, \"'J', i
tagimocia-blomman 4r inte Lonah och Asenaca isolerade  anska. P4 Asenacas skola talar -1:* ) '
nar de vaxer i evangeliet. De har bdda kirleksfulla famil- och laser eleverna pd engelska .
jer och tillh6r Somosomo gren pd Taveuni. De bor nira pd formiddagarna. P4 eftermidda-
varandra — men i olika byar — och de gir till olika skolor. garna talar de fijianska medan de fir lira sig om Fiji och
Lonah gdr till Taveuni Central Indian School (en dess historia.

indisk skola) ddr hon undervisas pa engelska halva Efter skolan hjilper Lonah sin mamma att diska och ta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Lonah Fisher (ovan,
vdnster och till héger)
och Asenaca Lesuma
(nedan, till vénster och
till héger) bor i olika
byar och gar till olika
skolor. Men de gar till
samma gren pd én
Taveuni, den tredje
stérsta av mer ¢n 300
éar i Fiji. De dlskar
bada sin familj och

evangeliet.

hand om sina broder Alfred, 7 ar, och
Joshua, 3 dr. "Det 4r inte ldtt!” sdger
hon. Hennes broder dr mycket
aktiva. Alfred tycker om fotboll sd
det spelar de ofta. Lonah spelar
ocksa korgboll (ett bollspel som
liknar basket) och tycker om att
leka med dockor med sina kusi-
ner. Hon idlskar sin hund Buzo.
"Han foljer efter oss vart vi 4n g,
till och med till kyrkan”, siger hon.
Nir Asenaca kommer hem frdn
skolan tvittar hon sin skoluniform

FOTO MARGARET SNIDER; KARTA, AMY HINTZE

och hinger upp den pd tork. De
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hade vattenbrist nyligen pd grund av for lite
regn och man kunde bara 6ppna vattenkra-
narna vid vissa tider pd dagen. De var
De tvungna att himta vatten och lagra det i en
tunna, och alla i familjen fick planera i férvig
rgboll,
in mamma
att ga till Priméir,
akramentsmétet och
andra aktiviteter i

Somosomo gren.

for att vara sakra pa att det skulle finnas till-
rickligt med vatten nir de behdvde det.
Liksom Lonah hjilper Asenaca sin
mamma hemma och tar hand om sina bré-
der, Meli, 9 4r, och Joseva, 3 dr, och sin sys-
ter Meresiana, 6 4r. Tre kusiner bor ocksa
hos dem: Irene, 17 ar, Katarina, 13 ar, och
Sera, 8 r. Asenaca tycker om att leka med
dem ndr hon ir firdig med sina sysslor.
De springer ikapp och kastar boll, spelar
korgboll och leker en lek som liknar
tafatt.
Bide Lonah och Asenaca tycker
om att dansa. Deras gren 6vade
in squaredanser for en uppvis-
ning under en aktivitet och

-

deltagarna hade p3 sig klider som hade
sytts for evenemanget. Efterdt kunde kla-
derna anvindas som sondagsklanningar.

Lonah ilskar evangeliet och vet att det 4r
detsamma Over hela virlden. Hennes farfar
har varit sjuk och bor i Australien medan
han fir behandling. Nir Lonah bestker
honom gir hon till Primir dir. Hon siger
att det 4r annorlunda i Australien eftersom
de har médnga olika klassrum och klasser
som 4r indelade efter dlder. I Somosomo
gren har de bara en primirklass. Men
undervisningen dr densamma.

Ocksd Asenaca dlskar evangeliet och pla-
nerar att gd ut som missiondr. For att forbe-
reda sig ber hon, gir till kyrkan och ldser
skrifterna. Hon ser fram emot att bestka
templet ndr hon 4r dldre, fastdn det tar 20
timmar med firja att dka dit. Och en dag
hoppas hon att hon ska f3 gifta sig dir och
se sina framtida barn vixa upp och bli
starka i evangeliet, pd samma sitt som hon
och Lonah. @

Margaret Snider dr medlem i Hagan Parks
forsamling, Cordova stav, Sacramento, Kalifornien.
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ILLUSTRATION BETH M WHITTAKER

Han dog, :
och ger oss liv igen
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Denna sang far anvindas for tillfallig, icke-kommersiell anvindning i kyrkan eller hemmet.



Rosentradearden

: "Den gudomliga lycksalighetsplanen madjligedr ait familjebanden fortsctter bortom graven.”
(Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden”, Liahona, okt 2004, s 49)

: PAT WAYNE

: Baserat pé& en upplevelse i forfattarens liv
ike”, ropade pappa. "Det ir dags att ga till
skolan.” Mike gick ldngsamt nerfor trappan
dir pappa stod och vintade pd honom.

"Miste jag gd?” frigade Mike. "Kan jag inte fi vinta
till i morgon?”

Pappa skakade pd huvudet. "Du kan inte skjuta pd
det lingre. Jag forstir hur du kidnner dig, men du méste
komma ifatt.”

"Froken Peters har skickat med en del av mina lixor
hem”, sade Mike.

Pappa suckade och gav Mike en tréja. "I dag ska jag
dka till jobbet — och du ska g4 till skolan.”

Mike kinde att han fick tdrar i 6gonen. Inte skulle
han vil borja grata igen? "Det 4r sd svart utan mamma.”

Pappa satte sig pd knd och kramade Mike. "Jag vet.”
Mike kunde se hur ledsen pappa var.

Nir Mike gick ut genom dorren tittade han pad mam-
mas vackra rosentrddgird. Men den var inte vacker
lingre. Det hade borjat vixa ogris Overallt. Han suck-
ade. Skulle inte ndgot bli som forut igen?

I skolan var det likadant som alltid — hogljudda barn
som sprang och pratade. Mike sldpade sig bort till treor-
nas klassrum.

Sam, som var hans bistis, vinkade. Mike forsokte le,
men det gick inte. Han tog djupa andetag och forsokte
att inte borja grita.

Froken Peters lektion borjade. Mike hérde hur hon
pratade, men han tittade ut genom fonstret. Det var

soligt ute. "Hur kan virlden se sd ljus ut nir mamma har
dott?” undrade han. En tdr rann nerfor nisan.

"Titta, Mike grater!” ropade Bill som satt pd andra
sidan gdngen.

Utan att tidnka sig for sprang Mike ut genom dorren
och ner genom korridoren. Han skulle aldrig komma
tillbaka till skolan igen! Han knuffade upp de stora ytter-
dorrarna och sprang de fem kvarteren hem. Det var
kallt utan troja.

Han gick till sitt rum och himtade en jacka och satte
sig sedan pd sin gunga i tridgdrden
bakom huset. Han gung-
ade fram och tillbaka
medan han stirrade
ner i marken.

Han tinkte att
han kanske

kunde gi hem
till mormor,
men hon var

ILLUSTRATION SCOTT GREER

ocksd ledsen nu.
Hon brukade skratta



mycket och gd och bowla och baka kakor. Han undrade Pappas bil kom ilande uppfor infarten. Han hoppade

om hon ocksd hade borjat arbeta igen. ut, sprang fram till Mike och kramade om honom. "De
Mike gungade dnnu hogre. Han tinkte att han kanske  ringde mig frdn skolan.”
skulle ramla ner och d6. D4 kunde han komma till him- "Jag ska g3 tillbaka i morgon”, lovade Mike. "Pappa,
len och triffa mamma. titta pd rosenbuskarna.”
Det ldt som om vinden i triden talade till honom — "Mamma skulle vara stolt”, sade pappa. "Jag gar och
"D4 skulle inte pappa och mormor ha dig hos sig. Skulle  byter kldder sd kan vi arbeta tillsammans.”
du vilja att pappa forsvann?” Nir Mike rensade ogris bredvid pappa tinkte han pad
Han stannade gungan genom att kana med fotterna rosorna som skulle blomma. Han kunde nistan kidnna
pa marken. Vem hade sagt det dir? Var det mamma som  hur de luktade. Nir de blommade skulle han plocka
sade ndgot frin himlen? Han tittade sig omkring, men ndgra och ge till mormor, bestimde han.
horde bara ljudet av 16ven som rasslade i vinden. Mike tittade upp och sdg Sam och

Bill. De bdda pojkarna tit-
tade pd ogriset.
"Kan vi hjilpa

Mike tittade upp mot den lilla flicken av bld
himmel som syntes genom triden. ”Jag saknar
min mamma! Snilla himmelske Fader, hjilp
till?” frigade Sam.
Mike nickade.

Ett leende

borjade ldng-

samt smyga sig

mig!” Han borjade grita igen.
Plotsligt fick han lust att g4 till sin
mammas rosentridgdrd. Han stod
och tittade pd de stackars rosenbus-
karna som inte hade fitt ndgot vatten
fram i hans
ansikte. @

och som var omgivna av ogras.
Mamma skulle verkligen inte ha tyckt
om det! Han gick ner pd kni och bor-
jade rycka upp ogris. Sedan tog han
vattenslangen och vattnade buskarna.
Snart skulle det vara vir och rosorna
skulle blomma i rott och gult och
rosa. Han undrade om mamma

kunde se dem frin himlen. P4 ndgot
sdtt kinde han sig ndrmare
henne nir han arbetade i

N\
"W hennes tridgdrd.



Te m e l b il d e I‘ invigts kommer en till sida med tempelbilder i tid-
p ningen. Ta bort den hir sidan frdn tidningen, klistra fast

Varje nummer av Lilla stjdrnan 2003 inneholl tempelbil-  den pd tjockt papper och klipp ut bilderna. Ligg dessa

der. Sedan dess har fler tempel invigts. Nio av dessa tem-  bilder till din samling av bilder som du redan fatt frin
pel finns pd den hir sidan. Nir ytterligare nio tempel har  tidningen som pdminnelse om templets betydelse.

FOTO PATRICK NEAL K
FOTO WELDEN C ANDI
FOTO WELDEN C ANDI

Invigt 18 november 2001 Invigt 3 mars 2002 Invigt 21 april 2002
av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley

FOTO JASON SWENSEN, MED TILLSTAND AV CHURCH

FOTO ANDRES ESTRADA ESCUDERO!

Invigt 28 april 2002 Invigt 17 maj 2002 Invigt 19 maj 2002
av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley

FOTO O JAY CALL, MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS
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Invigt 27 juni 2002 Invigt 8 september 2002 Invigt 15 juni 2003
av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley av president Gordon B Hinckley

LS16 Obs: For att fd tag pa bilderna fran 2003 och om du inte vill ta bort den hdr sidan frdn
tidningen, gd till www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra sprdk,
klicka pad vdrldskartan.
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Se mdnniskan, av Simon Dewey
"Jesus kom dd ut, klddd i tornekronan ... Pilatus sade till dem: *Se mdnniskan!’ Néir 6versteprdsterna och deras ticinare fick se honom,
skrek de: *Korsfdst! Korsfést!” Pilatus sade dd till dem: *1a ni och korsfést honom! Jag finner honom inte skyldig.”” (Job 19:5-6)
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dr uppstdandne Frdlsare visade sig [or mdn-

niskor pd vdstra balvklotet. ”De sdgo en

mdnniska nedstiga fran himmelen, och han
var Rlddd i en vit skrud, och han kom ned och
stod mitt ibland dem ... Och det begav sig, att han
utrdckte sin hand och talade till folket och sade:
‘Se, jag dir Jesus Kristus, om vilken profeterna
vittnade, att han skulle komma till virlden.’”
(3 Nephi 11:8-10) Se president Gordon B Hinckley,

“Symbolen for vdr tro”, s 2.



JESU KRISTI

President Gordon B Hinckley (till héger) och president Thomas S Monson (ovan) talar

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

till Ghérare fran hela vérlden under férsta presidentskapets julandakt.

Forsta presidentskapet uppmanar
till att folja Kristi exempel

nder forsta presidentskapets

drliga julandakt i december

2004 undervisade och vitt-
nade medlemmarna i forsta presi-
dentskapet om Frilsarens betydelse
och uppmanade kyrkans medlem-
mar att gora Herrens liv till deras
exempel.

Vi tackar Gud for att han gav oss
sin underbara Son, den enda full-
komliga minniska som nigonsin
vandrat pd jorden”, sade president
Gordon B Hinckley. "Ingen i4r storre
4n han. Ingen kan jimforas med ho-
nom. Han 4r virt storsta foreddme,
vér vordade lirare och framfor allt

R Py ”»
var AterlOsare.

Kyrkans medlemmar {6ljde den
drliga andakten via satellit, Internet,
teve och radio, da forsta president-
skapet, Tabernakelkoren och Or-
chestra at Temple Square satte
Frilsaren i centrum.

"Virt konferenscenter hir i Salt
Lake City 4r fyllt till bridden, och var
bild, nér vi talar, skickas ... 6ver hela
virlden - till vinterland och som-
marland”, sade president Hinckley.
"Vi samlas som en stor familj for att

sjunga och tala om julens glidje.”

Han lever
President Hinckley talade om Fril-
sarens jordeliv frin dess borjan till

APRIL 2005

dess slut, fran fodelsen till forsoning-

en. ”Lit oss mitt under virt julfirande
med sdng och berittelser, med gdvor
och jordiska traditioner, tinka p3 det
viktigare budskapet om att Jesus
Kristus, Faderns forstfodde, kom
till virlden for att ‘virlden skulle bli
frilst genom honom’. (Joh 3:17)

Lat oss alltid minnas att genom
hans grinslosa forsoning kommer
frilsning till alla, liksom mdjligheten
till upphojelse for dem som vandrar
i lydnad mot hans bud.”

President Hinckley vittnade ocksd
om Frilsarens fortsatta verksamhet
efter sin dod och under kommande

dr: "Han har kommit igen for att

KYRKONYTT APRIL 2005




inleda en ny tidshushéllning. Och
han ska komma igen bland molnen
med stor hirlighet for att inleda tu-
sendrsriket och regera som konung-
arnas Konung och herrarnas Herre.”

Kyrkans president hedrade ocksd
profeten Joseph Smith som foddes
for 199 ar sedan. President Hinckley
vittnade, liksom denna tidshushall-
nings forsta profet, om Frilsaren
och sade: "Han lever, den miktige,
den storslagne, den underbare
Herren Immanuel. Han lever, evig
Son till den evige och levande Fa-
dern. Han lever, den store Skaparen,
Gamla testamentets Gud, Nya tes-
tamentets Frilsare, det Underbara
Ljuset i en mork och orolig virld.
Han lever for att vilsigna oss, under-
visa oss, hela oss, rora vid vart ned-
tyngda hjdrta, for att ge hopp till vara
innersta drommar, for att ge var sjil
ododlighet.”

I hans fotspar

President Thomas S Monson, for-
ste rddgivare i forsta presidentska-
pet, sade att ”for att finga julens
sanna anda behover vi Kristi ande”.

Han vittnade: "Med barnets {6-
delse i Betlehem framkom en stor
gdva, en kraft starkare 4n vapen, en
rikedom som varar lingre 4n virlds-
liga mynt ... Han foddes i ett stall,
lades i en krubba, kom ner fran
himlen for att leva pé jorden som
en dodlig minniska och for att
uppritta Guds rike. Hans underbara
evangelium forindrade virldens
sdtt att tinka.

Vid denna vilsignade tid pd dret
fir ocksa vi, ndr vi foljer i Frilsarens
spar, mojlighet att vilsigna andra.”

President Monson sade: Vi fir
inget bittre tillfille 4n nu ... att dter
minnas de principer som Jesus
Kristus lirde.”

Guds redskap

President James E Faust, andre
rddgivare i forsta presidentskapet,
dtergav berittelsen om en man som

inte hade ndgra pengar att kopa en

julklapp for till sin far under den sto-
ra depressionen, sd han gav fadern
en dagbok i vilken han hade skrivit
ner en god girning som han hade
gjort varje dag det dret.

"Det 4r oss var himmelske Fader
anvinder sig av for att utfora kristus-
lika girningar for alla sina barn. Vi
méste sdga liksom Kristus sade un-
der det stora ridet i himlen: ‘Hir 4r
jag, sind mig.” (Abraham 3:27) ‘Fa-
der, ske din vilja, och dran vare din
i all evighet.” (Moses 4:2)”

President Hinckley talar till medlemmar
och missionarer i sydostra USA

|\ | astan 12 000 av kyrkans med-

lemmar i staterna South Carol-
ina och Georgia samlades for att
lyssna till president Gordon B Hinck-
ley, dldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum och dldste D
Todd Christofferson i de sjuttios pre-
sidentskap, antingen pd plats eller
via en satellitutsindning till 11 stavar
under en regionkonferens den
20-21 november.

President Hinckley talade om
rattfirdighetens pelare och anvinde
som exempel de pelare som héller
upp taket pd Tabernaklet i Salt Lake
City, vilket for nirvarande renoveras.
President Hinckley talade under
motet for pristadomsledare, det
allminna motet och under ett mote
for missionirer.

Aldste Ballard talade om missionsar-
bete och tog upp Predika mitt evan-

gelium, det nya missionirsprogram-
met. Han uppmanade medlemmarna
att ha onskan, styrkan och modet att
beritta om det som de vet ir sant.
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President Gordon B Hinckley och dldste
M Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum anlénder till stavscentret fér en

regionkonferens i staten South Carolina.



Aldste Christofferson talade till
de forsamlade om behovet av att ge
ndring 4t nya medlemmar i kyrkan
genom att bli vin med dem, ge dem
ett ansvar och ge dem niring genom
evangeliets lirdomar.

Andra som bar sitt vittnesbord
under motena var syster Barbara
Ballard, syster Kathy Christofferson,
ildste W Blake Sonne, omriadesauk-
toritetssjuttio i omridet Nordameri-
ka Sydost, och dldste Sonnes hustru
Kay.

Konferensen holls i West Colum-
bia stav i South Carolina. Via satellit
deltog Charlestons, Columbia, Flo-
rence, Greenville och Greenville Ost-
ra stav i South Carolina och Albany,
Augusta, Columbus, Douglas, Ma-
cons och Savannah stav i Georgia.

Missiondrer fradn South Carolina-
missionen Columbia deltog i missio-
ndrsmotet, som ocksa sdgs via satellit
av missiondrerna i Georgiamissionen
Macon.

Medlemmarna fyllde West Colum-
bia stavscenter kort efter det att dor-
rarna 6ppnades, mer 4n tre timmar
innan det allminna motet skulle
borja.

"Det var det underbaraste jag har
varit med om i hela mitt liv”’, sade
17-4riga Amanda Geddings frin New-
berry gren i West Columbia stav, ef-
ter motet. “Jag har aldrig forut kint
Anden s34 starkt, och jag 4r si tack-
sam for att jag kan vara medlem i
den hir kyrkan.”

Regionkonferensen var president
Hinckleys tredje besok till South

Carolina. Hans tidigare besok gjor-
des i samband med invigningen av
templet i Columbia 1999 och en
konferens under vilken han verkade

som ridgivare 4t president Spencer
W Kimball (1895-1985). B
Omarbetning av artikel i

Church News, 27 nov 2004.

Aldste Nelson besoker sex linder under

15-dagarstur i Afrika

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum och ildste
Merrill ] Bateman i de sjuttios presi-
dentskap presiderade med hjilp av
medlemmar i tvd omridespresident-
skap over stavs- och distriktskonfe-
renser, undervisade missionspresi-
denter under tvd seminarier och tala-
de till medlemmar och missionirer i
Etiopien, Nigeria, Ghana, Sydafrika,
Mozambique och Zimbabwe under

en 15-dagarstur i Afrika mellan den
8 och 23 november.

"Det 4r ndgot med skonheten hos
dessa afrikaner som inte limnar en
ndr man limnar landet”, sade dldste
Nelson. "Det dr verkligen ett privile-
gium att 3 tjdna dem.”

I Addis Abeba, Etiopiens huvud-
stad, invigde 4ldste Nelson landet for
evangeliets predikande. Samma ef-
termiddag talade han till omkring

Medlemmar samlas utanfér Harare International Center i Zimbabwe efter en

stavskonferens ddr dldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas kvorum presiderade.

FOTO GREG HILL/MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS
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200 etiopiska medlemmar och deras
vanner.

I Lagos i Nigeria presiderade dlds-
te Nelson ¢ver Port Harcourts stavs-
konferens, en av 22 stavar i Nigeria,
medan ildste Bateman reste till Gha-
na dir han presiderade 6ver Swedru
distriktskonferens.

Aldste Nelson, som senare foljde
efter dldste Bateman till Ghana, tala-
de till omkring 1 600 medlemmar i
Christiansborgs stavscenter i Accra,
intill templet, den 16 november.

I Johannesburg i Sydafrika deltog
dldste Nelson och dldste Bateman
i ett seminarium for missionspresi-
denter. Senare reste dldste Bateman
till Maputo i Mozambique dir han
presiderade Over en distriktskonfe-
rens.

Aldste Nelson reste till Harare i
Zimbabwe dir han presiderade 6ver
Harare stavskonferens. Han fick ock-
sé se hur kyrkans vilfirdsprogram
fungerar dir. I stillet for de typiska
tridgirdsanliggningarna ir kyrkans
moteshus i Zimbabwe omgivna av
gronsaksland diar medlemmarna
odlar och skordar sin egen mat.

"Det 4r s hirligt att se vilfards-
programmet i verksamhet”, sade
ildste Nelson, "ingen gir hungrig
och ingen behdver f4 understdd.

De arbetar for det de fir.”

Aldste Nelson talade om sin kirlek
till det afrikanska folket. "Kyrkan be-
tyder mycket for minniskorna”, sade
han. "Den ger ljus och hopp i en
virld som har ett tringande behov

av det. De afrikanska medlemmar-
na”, fortsatte han, "forstar evangeliet
mycket vil.” Hl

Bearbetning av artikel i

Church News, 4 december 2004.

Fira'

LaRene Porter Gaunt,

kyrkans tidningar

Med musik, dans och dramatise-
ringar firar sista dagars beliga tem-
pelinvigningar, bistoriska minnes-

stunder och glédjen i evangeliet.

O rangt! Gult! Gront! Rott! Ett

virrvarr av firger fyllde utom-
husarenan i Ghana den 10 januari
2004 di 2 000 ungdomar i traditio-
nella afrikanska drikter gjorde en

beundransvird uppvisning i dans

dagen fore invigningen av templet i
Accra. Dessa ungdomar anvinde sig
av enkla instrument liknande dem
som deras forfider anvint och fram-
forde musik och dans som baserats
pé vistafrikanska folksagor. Detta
evenemang i Ghana var det forsta av
fem som holls 6ver hela virlden un-
der 2004 for att fira invigningar eller
dterinvigningar av olika tempel.

Efterfoljande minad utstrdlade
medlemmarna i Anchorage i Alaska
samma glada anda di de firade iter-
invigningen av sitt tempel. Iklidda
drikter som pdminde om det for-
flutna framférde 600 medlemmar en
originalmusikal for att hedra Alaskas
kulturarv.

Det storsta av evenemangen under
2004 dgde rum den 21 februari, fore
dterinvigningen av templet i Sao Paulo

i Brasilien, d4 8 000 medlemmar och

Medlemmar upptrddde i Brasiliens Pacaembt Stadium innan templet i Sdo Paulo

aterinvigdes 2004.

FOTO SAMIR BAPTISTA
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Medlemmar i Alaska upptréder fére

invigningen av templet i Anchorage.

1200 missiondrer sjong och dansade
i hillregn infor 60 000 dskidare i Pa-
caembu Stadium. Tusentals fler i Sdo
Paulo sdg evenemanget via satellit.
Efter det att de ndstan 70 000 delta-
garna framfért en rungande version
av Brasiliens nationalsdng, var kins-
lorna och anden pd topp medan en
enorm brasiliansk flagga boljade
Over arenan.

Den 22 maj i Danmark inleddes
forestillningen En bro av tro med
ett kraftfullt solo, "Come light, come
truth”, infor 4 000 dskddare kvillen
fore invigningen av templet i Kopen-
hamn. Medlemmar frin Danmark,
Sverige och Island, iklidda medel-
tidsdrikter, sjong medeltida singer
som om det var en vidjan frin dem
som levde under den tiden. Fore-
stillningen skildrade hur det 3ter-
stillda evangeliet och tempelbyggan-
det blev den "bro av tro” som ledde
dem till ljus och sanning.

Bara tre veckor senare i Radio City
Music Hall i New York dterspeglade
tusentals ungdomar den etniska
mdngfalden i Manhattan och med
stor energi sjong, dansade och fram-
forde de ett flertal nummer frin oli-
ka Broadwayforestillningar. Evene-
manget 4gde rum den 12 juni 2004,
kvillen fore invigningen av templet i
Manhattan. En publik pd 5 300 per-
soner fick under tvd timmar njuta av
de firgglada drikterna, de sprudlan-
de dansnumren och de vilkinda
sdngerna.

1 en glad anda

Dessa framféranden har sina rot-
ter i kyrkans pionjirhistoria och ger
en bild av hur pionjirerna med stor
entusiasm dansade och klappade
hidnderna si att kjolarna boljade i
slutet av dagen.

En pionjir skrev foljande om en
sddan kvill: “En eld brukade spraka
och femtio par, gamla och unga, del-
tog med storsta glddje ... och dan-
sade till de muntra tonerna av en
ensam fiol.”

Det kanske forsta exemplet pa en
onskan att kyrkans evenemang skul-
le firas med pompa och stit var nir
profeten Joseph Smith vilkomnade
bildandet av Nauvoos missingsor-
kester. Orkestern, som bildades 1842
for att ackompanjera Nauvoolegio-
nens offentliga exerciser, blev kind
som Pitt’s Brass Band, efter ledaren
William Pitt. Orkestern spelade vid
sociala tillstdllningar, konserter, dng-

bétsutflykter, di inflytelserika perso-
ner anlinde och vid patriotiska eve-
nemang. Den energiska musiken
som skapades av pipor, fioler, trum-
mor och bldsinstrument fyllde allas
hjirtan, antingen med taktfast glidje
eller med starka kinslor, beroende
pa tillfillet.

Nir musikerna senare hade bosatt
sig i Saltsjodalen, fanns Pitt’s Brass
Band bland dem som vilkomnade
restrotta vagnkompanier vid deras
ankomst till dalen. Nir tempelplat-
sen i Salt Lake City invigdes 1853
och nir hornstenen lades den 6 april
samma 4r, stod tvi massingsorkestrar
for musiken.

Ar 1847 sammanfattade en med-
lem behéllningen av dessa glada eve-
nemang med foljande ord: "Jag tyck-
er om dessa tillstdllningar. De ger
mig privilegiet att ldgga allt annat 4t
sidan ... min kropp fir motion och
mitt sinne far ro. Vad 4r det bra for?
For att man ska bli stirkt och forny-
ad, uppiggad och upplivad, s3 att
sinnet inte trottas ut.”?

Det mest “dansanta” samfundet
Storre historiska dminnelsedagar,
som kyrkans 50-, 100- och 150-rsju-
bileer, hjdlper medlemmarna att ut-
forska sitt forflutna och fira sitt arv.
Den mest ldnglivade traditionen
med dminnelsedagar i kyrkan har att
gora med Pionjidrdagen, som firas till
dminnelse av den dag da det forsta
pionjarkompaniet anldnde till Salt-
sjodalen — den 24 juli 1847. Denna
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FOTO LINDA LEEPER

Barn i Ghana upptrédder fére invigningen

av templet i Accra.

drsdag har firats av kyrkans medlem-
mar alltsedan dess. Under 50-4rsju-
bileet 1897 firade man i sex dagar.

I dag firas Pionjirdagen 6ver hela
virlden med skddespel, parader,
musik och dans.

Hojdpunkten av festivalerna un-
der 1900-talet méste ha varit de
stora dansfestivaler som holls i Salt
Lake City mellan 1922 och 1975.
Dessa festivaler, som holls i juni ma-
nad i samband med Gemensamma
utbildningsféreningens (GUF:s) kon-
ferens, bestod av kyrkans allra bista
produktioner med dans, drama och
musik. Ar 1959 d& 8 000 personer
deltog i en dansfestival, kallade en
reporter kyrkan for ”det mest dan-
santa samfundet™.

Men dnnu storre festivaler foljde.
Ar 1985 till exempel, 10 4r efter det
att president Spencer W Kimball
(1895-1985) tillkinnagett att festiva-
ler skulle anordnas regionalt, upp-
tridde 13 000 medlemmar i en regio-
nal dansfestival i sodra Kalifornien
infor 100 000 dskidare.

En fantastisk generation

Nu har forsta presidentskapet, un-
der ledning av president Gordon B
Hinckley, uppmanat till att vi pa nytt
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Ungdomar frén stavarna som omger det nya templet i Manhattan i New York dansar

pé scenen i Radio City Music Hall.

anordnar sddana galaevenemang.

Ett brev daterat den 19 februari 2004
informerade kyrkans lokala ledare
om att de och medlemmarna som de
presiderar 6ver “kan ... inbjudas att
delta i evenemang som halls i sam-
band med sirskilda hindelser, till
exempel tempelinvigningar och his-
toriska minnesevenemang”. I brevet
uppmanades lokala ledare ocks3 att
anordna evenemang for en eller flera
stavar. Det star att dessa aktiviteter
med “musik, dans, drama, tal, sport
[och] visuell konst” stirker “enighe-
ten och ge(r] tillfillen till att knyta
vinskapsband, sirskilt bland ungdo-
marna’”.

Aldste F Melvin Hammond i de
sjuttios kvorum, rddgivande till divi-
sionen for musik och konst inom
Pristadomsavdelningen, upprepar
denna viktiga aspekt av aktiviteterna:
"President Gordon B Hinckley har
uppmanat oss att se till att varje
medlem har en vin. Vira ungdomar
i dag har ett sirskilt behov av goda
vianner som 4r aktiva i kyrkan. Nar
ungdomar arbetar och upptrider till-

sammans med andra som delar de-
ras virderingar, inser de att de inte
ar ensamma. De ser hur lyckliga
kompisarna 4r nir de lever efter
evangeliet, och di stirks deras egen
onskan och beslutsamhet att gora
detsamma.”

Minga av kyrkans ledare i dag
kommer ihdg vilken inverkan dessa
kulturella aktiviteter hade péd deras
liv. Aldste Hammond minns: "Trots
att jag inte var duktig pd att dansa,
uttryckte jag pd detta sitt min kdrlek
till evangeliet tillsammans med 3 000
andra medlemmar i kyrkan. Jag kin-
de att jag var en del av ndgot mycket
storre dn jag sjilv. Det var en viktig
hindelse under min ungdomstid.”

David Warner, chef for kyrkans av-
delning for musik och konst, siger:
"Ndr vi har fatt hora om olika kultu-
rella evenemang i kyrkan har vi lagt
mirke till att lyckade insatser alltid
starker deltagarna. Ungdomarna
stirks nir de har roligt tillsammans,
organiserar sin tid, utvecklar sina ta-
langer och gor uppoffringar for att
tjdna andra. Det de lir sig under



tiden forbereder dem for framtida
roller som missionirer, fordldrar och
ledare i kyrkan. Det kanske allra vik-
tigaste 4r att ndr ungdomarna soker
Herrens ande for att upplyfta och in-
spirera andra si fir de kidinna Andens

inflytande starkare i sitt eget liv.”

Pris och tackségelse

Sddana vilsignelser kan bdde unga
och gamla fi. "Dessa storslagna akti-
viteter ger mycket personliga upple-
velser vari hjirtan berdrs och vittnes-
bord stirks”, siger broder Warner.
"Nir kyrkans medlemmar hojer sina
roster i sdng eller ser ungdomarna
dansa s minns de Herrens hand i
sitt liv och sina forfiders liv. De kin-
ner tacksamhet for sitt rika kulturarv
och glids 3t att vara medlem i kyr-
kan. Nir de gor detta ldter de sitt
ljus lysa for vinner och grannar och
frambir en kraftfull inbjudan att
komma och 4tnjuta det dterstillda
evangeliets vilsignelser.”

Medan man fortsitter att uppfora
tempel runtom i virlden och speciel-
la historiska dminnelsedagar firas, fort-
sdtter detta ljus att lysa. Liksom forr
fors det fram av trofasta medlemmar i
kyrkan som foljer budet i Liran och
forbunden 136:28 att "prisa Herren
med sdng, musik, dans och med
boner, pris och tacksigelse”. B

SLUTNOTER

1. Edward W Tullidge, History of Salt Lake
City (1886).

2. AM Merrill, "Dancing”, Improvement Era,
okt 1908, s 950.

3. ”Dancingest Denomination”, Time, 22 jun
1959, s 47.

Vi efterlyser medlemsupplevelser

At bli medlem i kyrkan innebir

béde vilsignelser och utma-
ningar. Hade du en upplevelse nir
du var ny medlem som kan hjilpa
andra da de blir medlemmar? Vilka
svirigheter fick du? Hur 6vervann
du motgangarna? Vilka hjilpte dig
och vad gjorde de for att hjilpa till?
Hur har du som ledare i kyrkan
eller grensmedlem hjilpt nya med-
lemmar att stirka sitt vittnesbord

och bli en del av férsamlings- eller
grensfamiljen?

Skicka berittelser och upplevelser
till New Member Experiences, Liaho-
na, Room 2420, 50 East North Temp-
le Street, Salt Lake City, UT 84150-
3220, USA,; eller skicka e-post till
cur-liahona-imag@ldschurch.org.
Ta med ditt fullstindiga namn, din
hemadress samt férsamling och stav
(eller gren och distrikt). H

I < yrkan efterlyser manuskript
som bestir av minst en akt

for teaterpjdser och musikaler
som passar att anvindas i forsam-
lingar/grenar eller stavar/distrikt.
Alla sprak 4r vilkomna. De bor un-
dervisa om evangeliets principer
pé ett upplyftande sitt och vara
doktrinidrt korrekta. Dessa evange-
lieinriktade teater- eller musikverk
kommer att vidarebefordras till
kyrkans enheter och vi ber darfor
forfattarna att ge kyrkan alla rittig-
heter for obegrinsad anvindning
av manuskriptet.

Bidrag tas emot nir som helst
men det gors en 4rlig granskning
av bidragen den 1 april. Foljande
ska skickas med:

Vi efterlyser manuskript

1. Tva exemplar av bidraget och
tillhérande notblad pd papper
med storleken 22x28 cm.

2. Ett uttalande undertecknat av
alla som bidragit till manuskriptet
som siger: "Bidraget med titeln

, 4r mitt originalverk, 4gs
av mig och foljer bidragsreglerna.”

3. Ett foljebrev med styckets
titel, forfattarens namn, adress,
telefonnummer och e-postadress,
det centrala temat, resumé och
rollbesittningskrav.

Sdnd bidrag till: Church Thea-
trical Script Submission, 50 East
North Temple Street, Room 2082,
Salt Lake City, Utah, 84150-6070,
USA. Ring 001-801-240-6492 for
mer information. l
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Fler forslag till
samlingsstunden,
april 2005

Hdir foljer fler forslag
som Primdirforening-
ens ledare kan an-

véinda tillsammans
med samlingsstunden i det bdr
numret av Liahona. For lektionen,
anvisningarna och aktiviteten som
bor samman med dessa forslag, se
"Min familj kan vara evig” pd si-
dorna LS4 och LS5 i Lilla stjdrnan i
det héir numret.

1. Inbjud en familj bestdende av
en pappa, en mamma och en baby
till Primir. Be pappan att vara be-
redd att kort undervisa barnen om
foruttillvaron och vir himmelske
Faders plan att vi ska komma till en
familj. Be mamman forklara vad for-
adldrar gor for en baby och vad babyn
behover lira sig for att kunna dter-
vinda till var himmelske Fader. Lek
foljande lek for att visa att alla i fa-
miljen kan undervisa babyn. Kopiera
bild 1-7 i Primérs paket (eller en an-
nan bild av en familj) och klipp den
i sex pusselbitar. P4 baksidan av varje
bit skriver du ett av foljande namn:
Farfar/Morfar, Farmor/Mormor, Pap-
pa, Mamma, Bror, Syster. Lit pussel-
bitarna gi frdn barn till barn medan
pianisten spelar "musikledtraddar”
for att barnen ska fa veta vad en baby
miéste ldra sig (spela till exempel

sanger eller psalmer om dopet, att

SAMLINGSSTUNDEN

folja profeten, lydnad och si vidare).
Nir musiken stoppas ber du barnen
siga vilken sdng det 4r och vilken
princip den undervisar om. Be varje
barn som har en pusselbit att beritta
vad familjemedlemmen p3 pusselbi-
ten kan gora for att undervisa babyn
eller barnets egen familj om den
principen. Lit ett barn ligga sin pus-
selbit pa ritt stille efter varje sdng.
Borja med “Farfar/Morfar”. Fortsitt
tills hela pusslet 4r lagt.

2. Vi kan ldra oss att leva efter
evangeliet hemma. Dela upp rum-
met i fyra stationer som ska repre-
sentera fyra rum i hemmet — var-
dagsrum, kok, sovrum och familje-
rum. Barnen ska forflytta sig frdn
station till station och ha en kort ak-
tivitet. I "vardagsrummet” leder du
barnen i en skriftstillejakt (se vem
som vOrdnadsfullt kan hitta varje
hinvisning forst) for att leta efter
evangelietraditioner i hemmet. Ta
med foljande skriftstillen: L&F 19:38
(be), L&F 1:37 (ldsa skrifterna),
Johannes 14:15 (hilla buden), 2 Mo-
seboken 20:12 (hedra forildrarna),
L&F 119 (betala tionde) och L&F
59:9 (g4 pd motena). Pipeka att det-
ta ocksd dr en del av kraven i 7ro pd
Gud.

I ’koket” 1dter du barnen gora en
enkel “pdsdocka”. (Se Undervisning:
Den hogsta kallelsen, s 164.) Visa
bilder av olika sorters mat och sub-
stanser (som alkohol, tobak och sd
vidare). Lt barnen 6ppna dockans
mun om maten eller substansen som

visas dr bra for dem och stinga dock-
ans mun om den inte 4r det. Uppma-
na barnen att anvinda sina dockor
under en hemafton.

I "sovrummet” berittar du for
barnen hur man ber genom att an-
vinda Herrens bon. (Se Matt 6:9—
13.) Hjilp barnen att gora urklipps-
bilder av solen och mdnen som de
kan ta hem och pdminnas om att de
ska be morgon och kvill.

I "familjerummet” lir du de idldre
barnen hur man leder en psalm.
(Se handledningen 7ro pd Gud,

s 10.) Lir de andra barnen en be-
rittelse ur skrifterna, en sdng eller
en fingerlek som de kan visa pa
familjens hemafton.

3. Undervisa barnen om templet
i Kirtland med hjilp av Evangeliet
i bild, bild 500 (Templet i Kirtland).
Undervisa om nir Elia kom till temp-
let i Kirtland och aterstillde beseg-
lingsmakten med hjilp av Evangeliet
i Bild, bild 417 (Elia dterger makten
att besegla familjer for evigheten)
och informationen pd baksidan av
bilden. (Texten dr dnnu inte dversatt
till svenska.) Vad innebir det att be-
seglas? Var och hur beseglas vi i dag?
Visa en bild av ett tempel och for-
klara att nir vi gifter oss i templet
och hiller det som vi lovar dir s
kan vi leva tillsammans som familj
i himlen nir vi har dott. Sjung en
sdng eller psalm om templet. Visa
affischen Mina evangelieideal och
friga barnen varfor det finns en bild

pa ett tempel. G4 igenom Mina



evangelieideal och forklara att om vi

lever efter dem nu s blir vi virdiga

att komma till templet nir vi 4r dldre.
Ge varje barn ett pappersark

som delats av pd mitten av en linje.

Budskap fran omradespresidentskapet

Be barnen att rita en bild av sig sjilva
dir de foljer ett evangelieideal pd
ena hilften av papperet och en bild
av sig sjdlva vid templet pd andra
hilften. Gor ett kollage av bilderna

Lokala nyheter

i primdrrummet eller it varje barn
ta med sin bild for att visa och
sdtta upp hemma. Bir ditt vittnes-
bord om vilsignelserna med en evig
familj. &

Predika mitt evangelium

J ag har alltid varit sdrskilt intres-
serad av Matteus evangelium.
Matteus var jude och anstilld av de
romerska styresminnen for att upp-
bira skatt. Skatteuppbordsmin bru-
kar inte vara s populira hos folket,
men att vara anstilld av romarna var
for judarna avskyvirt. Matteus hade
varma kinslor for sitt folk, och sedan
han kallats som en av Frilsarens tolv
apostlar 6nskade han bira vittnes-
bord for dem om vir Herres och
Frilsares mission. I sitt evangelium
vinde han sig huvudsakligen till det
judiska folket och det "skrevs for att
overtyga judarna om att Jesus 4r den
utlovade Messias. Han citerar flera
profetior i Gamla testamentet och
talar flera ginger om Jesus som Da-
vids Son, och betonar pa si sitt hans
kungliga slidktlinje.” (Bible Dictio-
nary, s 683) Det 4r naturligt att han
skulle inleda sin uppteckning med
foljande: "Detta dr berittelsen om

Aldste L Tom Perry

Jesus Kristus, Davids son, Abrahams
son”. (Matt 1:1) Han avslutar med
Frilsarens ord: "G4 darfor ut och
gor alla folk till lirjungar! D6p dem i
Faderns och Sonens och den helige

Andes namn och lir dem att hilla allt
vad jag har befallt er. Och se, jag 4r
med er alla dagar intill tidens slut.”
(Matt 28:19-20)

Det verkar naturligt for mig att vi
var och en, med den Kkirlek vi har till
vart fosterland, ocksa skulle ha en
brinnande 6nskan att bira vittnes-
bord for vira landsmin om vir Her-
res och Frilsares mission. Jag kidnner
stor kirlek till det tyska, nordiska
och osteuropeiska folket i vart omra-
de. Minga av dem har redan bidragit
mycket till att bygga upp Herrens
rike. Era vinner och bekanta i dessa
vackra linder kommer att tacka er
for evigt om ni kan hjilpa till med att
fora evangeliets glddje in i deras liv.

L4t mig beritta for er om "Predika
mitt evangelium”. Under mer 4n tjugo
dr har vi framgéngsrikt anvint de
"grundliggande missionirsdiskus-
sionerna” och "Missionirshandled-
ning”. Forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum har bemdodat
sig om att forenkla missionsarbetet
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och fi medlemmarna mer engagera-
de i att finna minniskor som missio-
ndrerna kan undervisa.

"Predika mitt evangelium” dr
uppfriskande ny. Det 4r en komplett
handledning for missionsarbete. Den
ar skriven for missiondren och for
medlemmarna. Den ldter missiond-
ren fi viss flexibilitet i undervisning-
en och uppmuntrar missionirerna
och medlemmarna att "samla skat-
ter” frin det doktrindra innehéllet
i varje "lektion”.

Den verkstillande missiondrskom-
mittén ombads att utarbeta en ny
handledning. Arbetet pdborjades
och omkring ett ar senare presente-
rades det for forsta presidentskapet
och de tolvs kvorum for granskning
och godkinnande. Det blev i huvud-
sak avvisat som enbart en omarbet-
ning av Missiondrshandledningen.
Uppgiften gavs pd nytt till kommit-
tén med instruktioner om att fasta
och be om inspiration s att de kun-
de skriva en handledning som inrik-
tats pd att ge missiondren en star-
kare grund i evangeliet, vilket skulle
Oka deras forméga att undervisa
genom Anden och bittre uppfylla
undersOkarens behov. Det lades en
press pd den verkstillande kommit-
tén. De behovde i handledningen
fiardig i tid for seminariet for nya mis-
sionspresidenter i slutet av juni, bara
tre mdnader senare. Kommittén vil-
signades med inspiration, pd ett mi-
rakulost sitt, dd den nya handled-
ningen utformades. Den blev firdig i
tid for seminariet.

En ny era i missionsarbetet har

borjat! Den idr avsedd att hjdlpa alla
kyrkans medlemmar att bli bittre be-
redda att folja profeternas rdd: "Varje
medlem en missiondr.” Nu ska vi ena
kyrkan i ett gemensamt program for
att fora ut evangeliet i virlden.

Ett helt kapitel 4gnas &t att hjidlpa
missiondren att samordna sitt arbete
med forsamlings- och stavsledare. I
kapitlet ges anvisningar om hur man
anvinder sig av hemundervisning
och besotksundervisning i detta pro-
gram, och hur man samarbetar med
forsamlingsriden for att stirka de
nya och mindre aktiva medlemmar-
na. Det finns ndgra sirskilda anvis-
ningar om stavs- och forsamlingsle-
darnas plikter, diribland stavspresi-
dentskapet, hogradet, biskoparna,
priastadoms- och biorganisationsle-
darna, forsamlingens missionsledare
och férsamlingsmissionirerna, och
den innehéller instruktioner om hur
missionsarbetet samordnas genom
priastadomets verkstillande kommit-
té och forsamlingsridet. (1) Varje
forsamling ska nu skapa sin egen
Forsamlingens missionsplan,
enligt forsamlingsradets anvisningar
och med hjilp av heltidsmissio-
ndrerna. (2) Missionirerna och for-
samlingsledarna ska anvinda en ny
framstegsrapport for undersoka-
re for att personligt stodja varje un-
dersokare. Jag hoppas att varje for-
samling och gren inom virt omride
anvinder dessa utmirkta hjdlpmedel

nu.

Missiondrerna uppmanas:
— Bygg upp goda relationer till bi-

skopen och till medlemmarna i

forsamlingsradet.

— Delta p ldmpliga sitt vid prista-
domets verkstillande kommitté-
moten och pd forsamlingsridets
moten.

— Var till hjilp for forsamlingsradet.
Nir medlemmar i rddet ber om er
hjilp, var d villiga att vinskaps-
kontakta nyomvinda och mindre
aktiva medlemmar och hjilp dem i
deras kallelser och mojligheter till
tjanande, och ge missionirslektio-
nerna en gang till. Ge de nyom-
vinda lektionen “Lagar och forord-
ningar” tillsammans med medlem-
mar. (Predika mitt evangelium,

5 225).

Forsta presidentskapet rekom-
menderade den hir nya undervis-
ningen med ett budskap som jag
tror riktas till alla kyrkans medlem-

mar. Det lyder:

Kira medmissionir!

Vi vill gratulera dig till att du har
tagit vara pd den stora forménen
att vara missionir. Det finns inget
viktigare arbete dn detta, inte heller
ndgot som skdnker mer tillfredsstal-
lelse.

Avsikten med "Predika mitt
evangelium” 4r att hjilpa dig att bli
bittre forberedd, att bli en mer and-
ligt mogen missionir och en mer
overtygande ldrare. Det dr var Ons-
kan att du anvinder boken dagligen
i dina egna forberedelser och nir
du forbereder dig tillsammans med
din kamrat, samt pd era distrikts-

moten och zonkonferenser. Studera



skriftstillehdnvisningarna och lir
dig lirdomarna och principerna.

Vi uppmanar dig att innu mer
hingivet hjilpa vir Fader i himlen
med hans hirliga verk. Varje missio-
ndr har en viktig uppgift att hjilpa
till "att dvdgabringa ododlighet och
evigt liv for minniskan”. (Moses 1:39)

Herren kommer att beléna och
rikligen vilsigna dig ndr du 6d-
mjukt och under bon tjdnar honom.
Du kommer att fa uppleva storre
lycka 4n vad du ndgonsin tidigare
har gjort nir du verkar bland hans

barn.

Kan du tinka dig ett betydelse-
fullare l6fte som ges till oss alla dd
vi aktivt engagerar oss i detta stora
verk?

"Predika mitt evangelium” dr inte
bara avsett for heltidsmissionirer,
utan till att hjdlpa varje medlem i
kyrkan att battre forstd och under-
visa om evangeliet. Darfor hoppas
jag att ni ska: (1) Inbjuda missio-
ndrerna att undervisa sina under-
sokare i ert hem, (2) hjilpa missio-
ndrerna med att ta med deras un-
dersokare till kyrkans moéten, och
(3) forbereda fler av vra ungdomar
att verka som missionirer. Jag re-
kommenderar er alla att anvinda
den i era hem, i era kvorum och i
ert biorganisationsarbete. Den
finns pd internet (Ids.org). Rika
vilsignelser vintar oss var och en
dé vi 6dmjukt och bedjande forbe-
reder oss for att dela med oss av
evangeliets hirliga budskap till hans
barn. H

Aldste L Tom Perry pd Goteborgs

stavskonferens

F oljande del av Goteborgs stavs-
konferens sondagen den 17 ok-
tober 2004 foll bort i Liahonas mars-
nummer och dterges dirfor i detta
nummer.

Stavskonferensens sondagsmote
holls som brukligt i kongresshallen
i Svenska missan pd Skdnegatan i
Goteborg. Speciellt inbjudna var
idldste L Tom Perry med hustru Bar-
bara, dldste Hans Mattsson, omra-
desauktoritet, missionspresident
Gary Baugh med hustru Joan samt
president Hans Ljung, andre rad-
givare i tempelpresidentsskapet
i Kdpenhamn, med hustru Elvy.

Stavspresident Leif Mattsson be-
rattade att forsta grenen i Goteborg
organiserades 1856 med sju med-
lemmar. 1870 hade Goéteborgs di-
strikt femhundra medlemmar. Hilf-
ten av dessa emigrerade till USA.
Kyrkan tillvixte men emigrationen
fortsatte och ar 1945 fanns det bara
trehundra medlemmar kvar i distrik-
tet. I dag finns det 6ver tvitusen
medlemmar i Goteborgs stav, forde-
lade pd sju forsamlingar och tre
grenar.

Nir president Mattsson var i USA
under generalkonferensen sokte
idldste John Grobergs dotter och
svirson upp honom. Deras forfader
Enok Groberg var missionir i Gote-
borg pd 1800-talet. Hans missiondrs-
kamrat John H Jensen dog i mars
1898 och begravdes pa Vistra kyrko-

gdrden i Goteborg. President Matts-
son poingterade att det 4r ett pris
betalt for att vi i dag 4r mer 4n tvatu-
sen medlemmar i staven. Han hylla-
de ocksd dagens missionirer och de-
ras familjer. I genomsnitt har staven
haft 6ver tjugo missiondrer ute pa
mission varje ir de senaste tjugo
dren! ”Just nu har vi trettiosju mis-
siondrer utsdnda frin vir stav”, sade
president Mattsson och avslutade
med en 6nskan om att vi alltid skall
vara villiga att offra for Herrens verk.

"Min skatt 4r min familj”, sade
Primirs president i staven, Kristina
Reinedahl. "Den upptar en stor
del av mina tankar. Det dr en stor
utmaning att skapa ett vackert och
ordningsamt hem.

Hemmet 4dr samhillets grundlig-
gande enhet och en evig organisa-
tion.” Syster Reinedahl understrok
ocksd att hon som kvinna i kyrkan
alltid kint sig jamstilld, hogaktad
och aldrig begrinsad. "Detta vittnar
om att det 4r Herrens kyrka och att
prastadomsledarna hedrar sitt kall.”

Andre rddgivaren i stavspresident-
skapet, Fredrik Karlsson, berittade
om "tillfalligheter” i livet dd det
egentligen var den Helige Anden
som viglett. Han triffade sin hustru
av ”misstag” pd en dansbana nir den
tilltinkta danspartnern hastigt blev
uppbjuden och han valde flickan
bredvid i stillet som visade sig vara
den ritta. "Den Helige Anden ger
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oss vigledning och perspektiv, trygg-
het och harmoni, ljus att vilja ritt.
Den ger oss trost, formdiga att forstd
och kidnna med andra, fir vara intel-
lektuella kvalitéer att blomma ge-
nom att vira emotionella forméagor
starks. Den Helige Anden kan ocksd
hjilpa oss att forldta, kinna empati
och bittre kommunicera med
varandra”, sade president Karlsson.
Aldste Hans Mattsson varnade
for falska profeter, ulvar i firakldder,
personer med sken av gudomlighet
men som andligt kan ta dod pd
oss. Han pdminde om Kristi ord i
Bergspredikan: ”Av deras frukt sko-
len I kinna dem.” (Matt 7:16) "Var
vaksamma!” manade han. Han
poingterade att det alltid finns en

Aldste L Tom Perry, tolkad av Carl-Johan

Malm, Véstra Frélunda férsamling,

vittnade kraftfullt om Mormons bok.
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Morgan Stridsberg hdélsar glatt pé sina

véinner.

vig ut, nimligen genom att lyssna till
den Helige Andens viskningar, och
folja dem.

Siste talare var dldste L Tom Perry.
Han inbjoéd missionspresident Baugh
att forst bira sitt vittnesbord. “Jag
var en ging missiondr i Partille och
Sivedalen strax utanfor Goteborg,
men vira missiondrer i dag dr myck-
et duktigare 4n jag sjdlv var som mis-
siondr. Det ir viktigt att vi lever for
Herren varje dag och delar med oss
av evangeliet”, sade han.

Aldste Perry vinde sig till barnen:
"Ni 4r kyrkans framtid! Det 4r viktigt
att ni fir ett vittnesbord! Forbered
er att gd pa mission! Lis Mormons
bok sd snart ni kan ldsa sjilva, ja,
helst innan dess! Gor den till en
vin!” uppmanade han dem. "Sjilv
fick jag mitt vittnesbord nir jag var
tolv 4r gammal. Min far var da biskop
och hade ordnat en resa for Unga
min till Martin Harris grav. Han hade
ocksd bjudit med William Pilkington,
en dldre man som berittade en fan-
tastisk historia om nir han som ung
fick triffa Martin Harris och hora

hans vittnesbérd om Mormons boks

dkthet och sannhet. Jag kinde mig
nira Mormons boks ursprung nir jag
horde broder Pilkingtons sanna be-
rittelse. En person som regelbundet
studerar Mormons bok hiller bittre
fast vid jarnstingen 4n andra. Mor-
mons bok 4r grundstenen i var religi-
on och vi kommer nirmare Gud ge-
nom att leva efter dess lirdomar dn
genom ndgon annan bok. Mormons
bok bide vittnar om Kristi gudomlig-
het, mission, forsoning och uppstan-
delse, lar ut Kristi sanna evangelium
och slar hal pd minniskors lirdomar.”
Den reorganiserade kyrkan har
originalmanuskriptet till Mormons
bok i sin 4go. For nigra ir sedan
holl det pd att vittra sonder och man
bad kyrkans historiska center om

Y
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Manga ville hélsa pa dldste Perry. Hér

far nagra barn den stora glédjen.
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hjilp att konservera det handskrivna
manuskriptet. Didrigenom hade
apostlarna mojlighet att granska Oli-
ver Cowderys text. Aldste Perry be-
rittade att han blev otroligt impone-
rad. Det syntes tydligt att Oliver skri-
vit si fort han bara kunde; savil in-
terpunktion som stora bokstiver
saknades nistan helt. Trots detta
fanns inga overstrykningar i texten
annat 4n pd egennamn, som Oliver
Cowdery forst skrev fonetiskt, se-
dan strok 6ver och stavade efter
profeten Joseph Smiths direktiv.

"Mormons bok ir en oerhort
komplicerad bok med tusentals 4rs
religios historia samt ett otal person-
ligheter. Hela boken skrevs ner pd
dttiofem dagar — en fantastisk pre-
station, men for Herren 4r ingenting
omojligt. Sjilvklart skall vi studera
och ldra kidinna den”, betonade dldste
Perry.

Han avslutade med foljande
uppmaning till de unga: "Lis Mor-
mons bok! Skaffa ett vittnesbérd om
den! Njut av den! Lev enligt Mor-
mons bok! D4 kommer Herren
att utgjuta vilsignelser 6ver edra
huvuden och ge er glidje och
tillfredstillelse.”

En sirskild eloge skall systrarna i
koren fran Jonkopings forsamling
ha med Melanie Stromberg som
korledare. Deras klara och innerliga
stimmor banade vig for Andens rika
utgjutelser 6ver motesdeltagarna. Wl
Marina A:son Hedberg,

Véistra Frolunda forsamling

=]
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Ledande representanter fér Haninge kommun pé unikt méte i templet i Stockholm.

Unikt mote i templet i Stockholm infor
templets tjugoarsfirande

V id ett unikt moéte onsdagen den
24 november 2004 i besoksrum-
met i Templet i Stockholm mottes
ledande representanter frin Hanin-
ge kommun och kyrkan for att dis-
kutera kommunens eventuella del-
tagande i ett gemensamt firande den
6 juni 2005 av templets invigning
samma datum 1985.

Frin Haninge kommun deltog
Pelle Svensson, kommunstyrelsens
ordférande, Madeleine Sjostrand,
kommundirektor, Tommy Lundin,
kommunalrdd, samt Margaretha Pi-
cano Bergenholtz, informationschef.

I det nirliggande kapellet hilsade
ildste Hans Mattsson bestkarna
vilkomna, och Hikan Palm tog dem
med pd en guidad tempeltur.

Tempelpresidentskapet hade for-
berett lunch med ett litet program

och president Max Kimball samt
dldste Mattsson gav bada ett kort tal,
vilket ocksd Pelle Svensson gjorde.
En video om véra tempel visades,
berittad av syster Inger Hoglund.
Undertecknandet av inbjudan leddes
sedan av Per Nilsson, chef for Infor-
mationstjinsten, varefter fotografe-
ring avslutade detta tvitimmarsmote
som dgde rum i en avslappnad
atmosfir med en god och lirorik
diskussion.

Kommunens representanter visa-
de stor uppskattning vid detta tillfil-
le, som var det forsta dé kyrkan haft
alla kommunens hogsta ledare med
samtidigt sedan Konungen och
Drottningen besokte oss 1995. Alla
uttryckte sin glddje 6ver att nu ha en
mycket bittre forstielse for varfor vi
bygger och ofta besoker vira tempel.
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De utlovade dven ett storre stod for
véra guidade tempelturer i dessas
egenskap av en viktig kulturell som-
marmdnadsaktivitet fér kommunen.
Som géva fick kommunen VIP-bro-
schyren, en cd med Tabernakelkoéren
samt en del andra lokala broschyrer
om kyrkan, bland annat om familjen.
Administrationen f6r motet skot-

tes under dldste Mattsons 6versyn av

Per Nilsson tillsammans med Hikan
Palm och Ingvar Olsson, tempelskri-
vare. Dessa syskon tillsammans med
kommunens informationschef Mar-
garetha Picano Bergenholtz kommer
att planera och genomféra program-
met for templets tjugodrsfirande den
6 juni 2005. H

Per Nilsson,

Informationstjdnsten

Seminarium i Riksdagshuset om

aktenskapets framtid

T orsdagen den 2 december 2004
var Familjedagskommitténs leda-
moter, dir kyrkans Informations-
tjanst ingdr, och andra intresserade
inbjudna till ett seminarium i riksda-
gens andrakammarsal. Syftet var att
mobilisera sd mycket stod for dkten-
skapet som mojligt ur olika synvink-
lar och sitta press pé de politiker
som Onskar gora det "kdénsneutralt”.
Bakom inbjudningen stod riks-
dagsforeningen Forum for familj
och minniskovirde, vars ordférande
Tuve Skdnberg (Kd) 6ppnade semi-
nariet och redogjorde for Doharap-
porten som numera ir en FN-resolu-
tion for familjen underskriven av 150
lander. I panelen fanns 4nnu en riks-
dagsledamot for Kd samt ledande re-
presentanter for katolska kyrkan,
pingstrorelsen, Svenska Evangeliska
Alliansen, islam, vidare f chefredak-
toren for tidningen Dagen, en av
Svenska Dagbladets ledarskribenter,

en frikyrkosamordnare m fl. Antalet
dhorare uppgick till cirka 200, varav
15-20 frdn Jesu Kristi Kyrka. Paneldel-
tagarna holl kortare anféranden for
att uttrycka sin syn pd dktenskapet.
Kyrkans infoteam under ledning av
Christopher Hoglund spelade in hela
seminariet och deltagarna erbjods
bestilla kopior.

Eva Waltré, psykolog som arbetar
med utsatta barn, representerade
katolska kyrkan. "Vad gor en familj
stark?” frigade hon och svarade: "nir
makarna dlskar varandra inte bara i
lust utan dven i n6d och har en tro
pd att den andra stdr kvar under alla
omstiandigheter. Starka familjer 4r
grunden for ett starkt samhille”,
fortsatte hon. "Svaga familjer forsva-
gar samhillet. Darfor dr politikers
stallningstaganden mycket viktiga.

Vi m3ste alla hjilpa till.”

Leif och Anita Delvert, familjetera-

peuter frin organisationen "Gifta for

livet” som samverkar med organisa-
tionen "Levande familjer”, under-
strok allas vart behov av att tillh6ra
en enhet. "Fungerande familjer 4r
bist for att forebygga brott”, menade
de. "Fordldrar som mdr diligt fir
otrygga, upproriska barn, vilket i hog
grad bidrar till rotloshet och psykisk
ohilsa. Enligt FN:s barnkonvention
har varje barn ritt att virdas av sina
fordldrar och fi en sund sjilvbild och
sjilvkinsla och sin konsidentitet be-
kriftad.” Paret Delvert frigade varfor
den stora majoritet som enligt SCN
ar for dktenskap mellan man och
kvinna (99,94 %) dr s tyst!

Olof Djurfeldst, f redaktor for tid-
ningen Dagen, framholl att famil-
jen dr en tillflykt i en hjilplos virld
och dirfor inte enbart 4r ett kristet
sdrintresse. De som Onskar se en
lag om enkdnade dktenskap menar
sig vara diskriminerade si linge ing-
en sddan lag stiftats. "Men en sddan
lag skulle nagga religionsfriheten i
kanten”, menade Djurfeldt, "efter-
som troende minniskor kinner sig
forpliktigade att leva efter gudomlig
uppenbarelse.”

Per Ericson, ledarskribent i Svens-
ka Dagbladet, framholl att det i me-
dia finns en stor aptit for andliga fra-
gor, och att dessa frigor vicker stark
lasarrespons. "Och det finns en intel-
lektuell nyfikenhet bland opinions-
och nyhetsférmedlare, som har en
stor uppgift att forklara varfor lag-
stiftning om enkdnade dktenskap
miste ses i ett storre perspektiv,



med hogaktning for vad kristna 6ver-

99

allt alltid har trott pd”, understrok
han.

Stefan Gustafsson, generalsekre-
terare for Svenska Evangeliska Allian-
sen, ett globalt nitverk av kristna i
over etthundra linder, framholl den
stora betydelse som starka dkten-
skap och starka familjer har for ett
samhilles ekonomiska, sociala och
dess individers psykologiska vilma-
ende. "Aktenskapet som institution
undergrivs om dess definition god-
tyckligt fordindras”, menade han.
"BOrjar man 4ndra definitionen av
dktenskap till att omfatta individer av
samma kon, riskerar man i forling-
ningen att det kan bli polygamt, mel-
lan fordldrar och barn, mianniska och
djur etc. Kopplingen mellan dkten-
skap och forildraskap kan forsvagas.
Aktenskapet i4r unikt i sin reproduk-
tionsformdga. Barn behover forild-
rar som héller samman p3 ling sikt.
Barn och hela samhiillet forlorar pd
konsneutrala dktenskap som ocksd
forsvagar kopplingen mellan dkten-
skap och trohet. Vi har redan flera
olika samlevnadsformer med juridisk
status i vart pluralistiska samhille
utan att for den skull behova lag-
stifta om att tilldta dktenskap mellan
enkOnade parter”, avslutade han.

Mariann Andreas, frikyrkosamord-
nare frin Sveriges Kristna Rd, ansdg
att vi fods med givna villkor. "Barns
bista ska alltid sittas i frimsta rum-
met, dvs att fi en trygg uppvixt och
ha vuxna som har deras bista for

Panelen under seminariet i Riksdagshuset om éktenskapets framtid.

ogonen”, sade hon. "Det ir viktigt
att kiinna sina rétter och veta vem
man 4r. Det 4r en stor konst att leva
i en livsling relation, men loftet da
man ingdr sitt dktenskapsforbund
gor att man inte ger upp. Aktenskap,
partnerskap och samboskap ir tre
olika samlevnadsformer.”

Abd al Haqq Kielan, imam, talade
om islams vil och djupt etablerade
familjesyn med familjen som bar-
nens forsta milj6 dir de kan kinna
fred, sikerhet och trygghet pd Guds
trosgrund. "Familjen 4r hérnstenen
i en harmonisk och framgdngsrik
social struktur med en helt och
héllet jimlik relation mellan man
och kvinna. I Koranen sigs det:
'M4 Gud foérbanna honom som goér
vad Lots folk gjorde.’ Islam forbjuder
sodomi!”

Yvonne Andersson, riksdagsleda-
mot for Kd, har levat under dodshot
i tvd 4r pd grund av sitt stidllningsta-
gande emot enkOnade dktenskap.
Yrkanden om enkonade dktenskap
framstilldes hosten 2002. ”Kd sidger
dven nej till befruktning for enkdna-
de par”, sade hon. "Aktenskapet
mellan man och kvinna 4r 6verligset

alla andra juridiska samlevnadsfor-
mer nir det giller reproduktion, sta-
bilitet, trohet och omhindertagande
av barn. Vi hoppas darfor kunna hit-
ta en ordning som undviker diliga
konsekvenser av kravet pd enkGnade
dktenskap.”

Ahorarna fick sedan tillfille att
stilla frdgor och framfora sina syn-
punkter, varvid framkom vikten av
att vi alla hjilps 4t att sprida det
positiva med familjen och dktenska-
pet, att vi ska samtala om detta och
vara frimodiga, att vi ska arbeta for
familjens styrka men inte glémma
att de homosexuella finns 6verallt
och att det dr viktigt att de kan
kdnna sig vilkomna och bli bemotta
med respekt. Vi kan gd i bon till Gud
om att barns ritt till trygghet ska
vara utgdngspunkten vid lagstiftarnas
stillningstagande. B
BIK

Obs! Alla dr vilkomna och
uppmanades av Per Nilsson att
komma till FN:s familjedag som
Familjedagskommittén arrangerar
i Kungstrddgdrden i Stockholm
lordagen den 14 maj 2005.
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Fotograf med starkt
samhallspatos

() dd Uhrbom, andre rddgivare i
dldstekvorumet i Uppsala for-
samling, dr en av de riktigt stora re-
portagefotograferna i Sverige. En rad
bdcker, bland annat hans och Sara
Lidmans gemensamma bok Gruva
frin 1968, separat- och samlings-
utstillningar, scenografiuppdrag,
lirarverksamhet och annat visar
mingfalden och bredden i hans
konstnirskap.

Det mest angeligna i broder Uhr-
boms bilder dr hans saklighet och
viarme nir han med stark men osen-
timental empati gestaltar hemlosa
eller gruvarbetare i Sverige. Hans bil-
der for oss i ndarkontakt ocksd med
det vardagliga livet i ldgren i Afgha-
nistan, Jordanien, Palestina, Afrika,
Bolivia etc, vi fir gd pd besok i skolan
dir pojkarna sitter tre i varje bank,
mota den gamle mannen bojd 6ver
sin kdpp, kvinnan med symaskinen
pd marken, barnen i matko. Broder
Uhrboms bilder visar oss utsatta
minniskor pé flykt, i krig eller utnytt-
jade i tungt, smutsigt arbete.

Broder Uhrbom berittar att han
sjdlv i barndomen upplevde utanfor-
skap och hur kirlekslost livet kan
vara. Men han mirkte snart att andra
har det svdrare. Det 4r deras utanfor-
skap och utsatthet som han skildrar.
Han minns sirskilt en skolresa till
Warsawa. Han hade nyss kopt sin for-
sta kamera. "P3 ett torg i staden sig
jag en fattig flicka i trasiga kldder.

Palestinsk skolpojke péa vég hem med

sina Iéxbécker. 1 bakgrunden den
nerfallna tdltskolan. Undervisningen hélls

av FN i Baaqaldgret i Jordanien. 1969.

I bakgrunden fanns sénderbombade
husruiner. Jag upptickte for forsta
gdngen att detta kunde bli en bild.
Senare nir jag triffade Sara Lidman,
sade hon att hon sdg min kirlek till
minniskorna i mina bilder. Hennes
ord etsade sig in i mitt sinne. Nir
sedan min mor blev medlem i kyr-
kan 1980 borjade jag nyfiket ldsa i

Palestinska flyktingkvinnor hémtar
gronsaker vid landsvéigen. I bakgrunden
flyktingléagret med cirka fyrtiotusen

palestinier. Hésten 1969.

Liahona som fanns i mitt fordldra-

hem. 1992 blev jag medlem i kyrkan.

Det 4r en stor ndd for mig och har
givit mig ett vittnesbord om att Her-
ren kdnner och dlskar alla han har
skapat.” H

BIK (en del formuleringar inspirerade
av Cristina Karlistams artikel 9 feb 2004
iUN.T)

institutet etc.

edaktor for de lokala sidorna dr Birgitta Karlfeldt (BIK). Forslag till
R nyhetsartiklar kan sindas via e-post till birgitta.karlfeldt@telia.com.
Alla artiklar redigeras. Pristadomsledare, Primir- och Hjilpforeningsle-
dare samt ledare for Unga min och kvinnor bor vid storre konferenser
eller andra speciella aktiviteter alltid utse ndgon att skriva och ta bilder
for att sedan inom tre veckor mejla in detta till redaktionen. Artiklarna
ska spegla tillimpandet av profetens och apostlarnas aktuella lirdomar
— tjdnandeprojekt, tempelresor, historiska hindelser, tillvixt, medlems-
missiondrsarbete, humanitir hjilp, framging inom seminariet eller

Bilder ska belst vara originalfoton, inte datautskrivna elektroniska
bilder. Digitala eller scannade bilder miste ha hog upplosning (300
dpi) och sindas separat, inte tillsammans med en artikel. Alla bilder
ska forses med bildtext samt namn p3 fotograf. Papperskopior av bilder
sands till adress Stora Hundens gata 618, 136 64 HANINGE. Bilder
returneras inte. Dikter publiceras inte. ll
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