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IForslag till

familjens hematton
C

“Prévad och undervisad”, er ett stycke i tillkinnagivandet

s 8: Gor flera “klivstenar” av om familjen utantill.
“Var inte rédd”, s LS2:

~ Lis om varfor president Gordon B

papper. P4 en sten skriver

du "Matteus 5:16; 6:24, 33” och pa
en annan skriver du "L&F 82:10”.
Diskutera hur tankarna i dessa skrift-

Hinckley 4r sd optimistisk. Tala om den
sydamerikanska kvinnans mod. Gor
stillen kan vara "klivstenar” mot
lycka. Lis, diskutera och be familje-

eventuellt ett rollspel om vad man kan
sdga ndr man ska inbjuda en vin till

medlemmarna att delge sina tankar
om dldste Christoffel Goldens
erfarenheter.

“Vad hénde med Kristi kyrka?””

s 12: Rita en bild av en kyrka och
klipp den i 12 bitar. Skriv under-
rubrikerna i artikeln pd pappers-
bitarna och gobm dem. Be en
familjemedlem att leta reda pd och
aterstilla "kyrkan”. Lis och diskutera
varje del av artikeln. Bir vittnesbord
om 4terstillelsen.

“’Sju insikter om medlemsmissio-
néirsarbete”, s 16: Be familjemedlem-
marna beritta om sina tankar om och
upplevelser med insikterna i artikeln.
Vilj en insikt som din familj kan f6lja
under foljande ménad. Du kan bjuda
hem missionidrerna for att tala om
hur din familj kan hjilpa till att sprida
evangeliet i ditt omrdde.

”Vér stréivan mot fullkomlighet”,
s 34: Be familjemedlemmarna att
lagga mirke till och skriva ner tankar
om livets mening nir de ldser den hir
artikeln. Anvind listan for att disku-
tera livets mening. Fundera pd att lira

kyrkan eller besvara en friga om evan-
geliet. Skriv "Var inte radd. Tro endast”
(Mark 5:36) pd en papperslapp och
sitt upp den i ditt hem.

“’En systers exempel”, s LS11: Visa

familjemedlemmarna en tom glasburk.
Frdga dem vad man kan ha i den. Lis
berittelsen tillsammans. Tala om vir-
det av det som fanns i systerns burk.
Bir vittnesbord om att betala tionde.
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ILLUSTRATION SAM LAWLOR

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Att verkligen se

PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste rédgivare i férsta presidentskapet

ar Jesus gick omkring och undervi-
sade minniskorna, talade han ofta
om hjirtan som kunde forstd och
kinna, 6ron som kunde hora och 6gon som
verkligen kunde se.
Vi kinner alla ndgon som inte kan se.
Vi kinner ocksd minga andra som kan se
men som vandrar i morker vid middagsti-
den. De senare kanske aldrig anvinder den
vanliga vita kdppen for att forsiktigt ta sig
fram till ljudet av det vilbekanta "tapp, tapp,
tapp”. De kanske inte har en trofast blind-
hund vid sin sida, inte heller en skylt runt
halsen dér det stir: "Jag 4r blind”, men nog
ir de blinda. Ndgra har forblindats av vrede,
andra av likgiltighet, av hamnd, av hat, av
fordomar, av okunnighet, av att ha férsum-
mat dyrbara tillfillen. Om dessa sade
Herren: "De hor illa med sina 6ron, och
de sluter sina 6gon, sd att de inte ser med
ogonen eller hor med 6ronen eller forstar
med hjirtat och vinder om, si att jag fir
bota dem.”
Var och en av dessa skulle mycket vil
kunna klaga: “Jesu Kristi evangelium har

terstillts, men jag 4r 4ndd blind.” En del,
som Filippus vin i forna dagar, utropar:
"Hur skulle jag kunna [hitta vigen], om
inte nigon vigleder mig?™

Nir jag besokte en stavskonferens
for ménga r sedan lade jag mirke till
att en radgivare i stavspresidentskapet
var blind. Han tjinade utmadrkt i sitt imbete,
utforde sina plikter som om han sdg. Det
var ett hemskt ovdder den kvillen vi triffa-
des pé stavskontoret, som l1ig pd andra
vaningen i byggnaden. Plotsligt hordes
en vildig askskrill. Ljuset i byggnaden
slocknade nistan genast. Jag strickte
mig instinktivt efter var blinde ledare och
sade: "Hir, ta min arm s ska jag hjilpa
dig nerfor trappan.”

Jag dr siker pd att han mdste ha smélett
nir han svarade: "Nej, broder Monson,
ge mig din arm, sd ska jag hjilpa dig. Nu
ar du pd mitt omrdde.” Stormen avtog,
ljuset kom tillbaka, men jag ska aldrig
glomma stegen nerfor de dir trapporna,
vigledda av mannen som var blind, men
anda fylld av ljus.

Ndgra bar forblindats
av vrede, andra

av likgiltighet, av
bdamnd, av att ha for-
summat dyrbara till-
Jallen. En del, som
Filippus vdn i forna
dagar, utropar: "Hur
skulle jag kunna
[hitta vigen] om inte
ndgon vdgleder mig?”
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alter Stover

chartrade

ett tdg som
hdamtade medlem-
mar frdan bela
Tyskland, sd att de
skulle kunna trdffas,
ta del av sakramen-
tet och bdira vittne
om Guds godbet.

Vérldens ljus

For linge sedan, och ldngt hirifrdn,
kom Jesus gdende och fick se en man
som var blind frin foédseln. Mistarens
lirjungar fridgade varfor denne man var
blind. Hade han syndat, eller hade hans
fordldrar syndat, eftersom han drabbats av
blindhet?

"Jesus svarade: 'Det dr varken han eller
hans forildrar som har syndat, utan detta har
skett for att Guds gdrningar skulle uppenba-
ras pd honom.

Nir jag 4r i virlden, 4r jag virldens ljus.’

Nir han hade sagt detta, spottade han pd
marken, gjorde en deg av saliven och strok
den pa den blindes 6gon

och sade till honom: 'G4 och tvitta dig i
dammen Siloam’ ... D4 gick han dit och tvit-
tade sig, och nidr han kom tillbaka kunde
han se.”

En stor tvist uppstod bland fariseerna
angdende detta underverk:

"De kallade for andra gingen till sig man-
nen som hade varit blind och sade till
honom: 'Ge Gud dran! Vi vet att den mannen
[Jesus] 4r en syndare.’

Han svarade: 'Om han 4r en syndare vet
jag inte. Men ett vet jag, att jag som var blind
nu ser.” ™

Det far en att tinka pd fiskaren Simon, han
som ni och jag oftast kallar Petrus, apostlar-
nas ledare. Denne tvivlande, klentrogne,
impulsive Petrus uppfyllde Mistarens profe-
tia, ndr han verkligen férnekade honom tre
ginger. Mitt under alla st6tar, hdnskratt och
slag, och "1 sin fornedrings vianda, i sin maje-
stitiska tystnad, véinde Herren sig om och
sdg pa Petrus’™. En kronikor beskrev fordnd-
ringen med foljande ord: "Det var tillrickligt
... Petrus ’var inte lingre ridd for ndgot, inte



ens for att dO’ ... Han sprang ut i natten ... ’for att mota gry-
ningen’ ... Denne forkrossade dngerfulle man stod framfor
sitt eget samvetes domstol, och dir ddmdes hans gamla liv,
hans gamla skam, hans gamla svaghet, hans gamla jag, till
doden genom att han kidnde en sddan sorg efter Guds vilja
som ledde till att en ny och 4dlare minniska foddes.”

Aposteln Paulus var med om ndgot liknande det som
hinde Petrus. Frin den dag han omvinde sig till den dag
han dog, uppmanade Paulus minniskorna att "ldgga av
den gamla minniskan” och ”ikld er den nya minniskan,
som dr skapad till likhet med Gud, i sann rittfirdighet
och helighet™.

Fiskaren Simon hade blivit aposteln Petrus. Forfoljaren
Saul hade blivit missiondren Paulus.

Kristi ljus

Tidens ging har inte 4ndrat Aterldsarens formaga att
fordndra ménniskors liv. Det han sade till den dode
Lasarus, sdger han ocksa till dig och mig: "Kom ut.”8

President Harold B Lee (1899-1973) sade: "Varje sjil
som vandrar hir pd jorden, var han 4n bor, i vilket land
han 4n 4r fodd, oavsett om han ir rik eller fattig, begdva-
des vid fodseln med detta forsta ljus som kallas Kristi ljus,
Sanningens ande, eller Guds ande — detta intelligensens
universella ljus som varje sjil vilsignats med. [Mormon]
talade om denna Ande nir han sade:

"Ty se, Kristi Ande gives 4t varje minniska, pd det hon
md kunna skilja mellan gott och ont. Dirfor visar jag eder
hur man bor doma, ty allt som inbjuder till att gbra gott
och som ¢vertalar till tro pd Kristus kommer genom Kristi
kraft och gdva. Dirfor kunnen I med fullkomlig visshet
veta, att det 4r frAn Gud’. (Moroni 7:16)”°

Ni och jag kinner sddana som 4r virdiga Frilsarens vil-
signelse enligt denna definition.

En sddan man var Walter Stover frdn Salt Lake City.
Walter, som foddes i Tyskland, tog emot evangeliebudska-
pet och kom till Amerika. Han startade ett eget foretag.
Han gav frikostigt av sin tid och sina medel.

Efter andra virldskriget kallades Walter Stover att
dtervinda till sitt hemland. Han ledde kyrkan dir och

vilsignade alla som han triffade och verkade tillsammans
med. Med egna medel byggde han tvi kapell i Berlin —
en vacker stad som hirjats sd under kriget. Han plane-
rade ett mote i Dresden for alla kyrkans medlemmar i
landet, och chartrade sedan ett tdg som himtade dem
frdn alla delar av landet, sd att de skulle kunna triffas,

ta del av sakramentet och bira vittne om Guds godhet
mot dem.

Vid Walter Stovers begravning sade hans svirson
Thomas C LeDuc foljande om honom: "Han hade féormigan
att se Kristus i alla han motte, och han handlade darefter.”

Poeten skrev:

Jag motte en frémling i natten,
vars lykta upphort att ge sken.

Jag stannade och ldt bonom tdnda
sitt ljus med mitt.

Ett ovdider brot ut

som skakade jorden.
Och ndr vinden mojnat
bade min lykta slocknat.

Men framlingen kom tillbaka till mig —
bans lampa lyste klart.

Han boll fram den dyrbara flamman
och tinde min.”’

Kanske sensmoralen i denna dikt helt enkelt 4r den
att om du vill kunna ge andra ljus, miste du sjilv lysa.

Evangeliets ljus

Nir profeten Joseph Smith gick in i en skogsdunge,
som blev helig genom det som intriffade dir, beskrev
han hindelsen:

"Det var pd morgonen en hirlig, klar dag, tidigt pd viren
adertonhundratjugo. Det var forsta gdngen i mitt liv som
jag gjort ett sddant forsok, ty trots all min dngslan hade jag
dnnu aldrig forsokt att bedja med horbara ord.”!

Efter att ha utstdtt en pligsam upplevelse av en osynlig
makt, fortsatte Joseph:

"Jag [sdg] en ljuspelare mer strilande 4n solen alldeles
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n vilsignelse

gavs som

broder
Mulipola hade éns-
kat, och han bad:
"Vare sig jag i din
visdom kommer att
se ljus eller morker
under resten av mitt
liv, kommer jag att
vara evigt tacksam
Jor sanningen i ditt
evangelium, som jag
nu ser och som ger
mig livets ljus.”

over mitt huvud, och den sinkte sig gradvis,
tills den vilade pd mig ...

Nir ljuset vilade pd mig, sdg jag tvd per-
soner, vilkas glans och hirlighet trotsa all
beskrivning, stdende Gver mig i luften. En av
dem talade till mig, nimnande mig vid namn,
och sade, pekande pd den andre: ‘Denne dr
min dlskade Son. Hor honom.” "2

Joseph lyssnade. Joseph forstod.

Ibland fir jag frigan: "Broder Monson, om
Frilsaren visade sig for dig, vilka frigor skulle
du d4 stilla till honom?”

Mitt svar 4r alltid detsamma: “Jag skulle inte
frdga honom ndgot. Jag skulle bara lyssna!”

Sent en kvill pd en 6 i Stilla havet lade en
liten bt tyst till vid sin kajplats lings den pri-
mitiva piren. Tva polynesiska kvinnor hjilpte
Meli Mulipola upp ur bdten och ledsagade
honom pd den upptrampade stigen fram till
byvigen. Kvinnorna forundrades 6ver hur
klart stjirnorna bliankte pd natthimlen. Det

vinliga minljuset vigledde dem p3 stigen.

Men Meli Mulipola kunde inte glidja sig 4t
den vackra naturen — mdnen, stjirnorna,
himlen — f6r han var blind.

Han hade haft normal syn tills den 6des-
digra dagen dé ljuset, mitt under arbetet
pd en ananasodling, plotsligt forvandlades
till morker och dagen blev till stindig natt.
Han horde senare talas om dterstillelsen
av evangeliet och lirdomarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han hade
forindrat sitt liv s att det stimde Gverens
med dessa lirdomar.

Han och hans nira och kira hade rest sd
hir ldngt, eftersom de hort att ndgon som
innehade Guds pristaddme besokte Harna.
Broder Mulipola ville fi en vilsignelse av dem
som innehade det heliga pristadomet. Hans
onskan beviljades. Térar strommade frin
hans blinda 6gon och f6ll ner pd hans bruna
kinder, fOr att till sist hamna pd hans klider.



Han {6l ner pd sina knidn och bad: ”O, Gud, du vet att jag
dr blind. Dina tjdnare har vilsignat mig med att om det ir
din vilja, kan jag fd synen tillbaka. Vare sig jag i din visdom
kommer att se ljus eller morker under resten av mitt liv,
kommer jag att vara evigt tacksam for sanningen i ditt
evangelium, som jag nu ser och som ger mig livets ljus.”
Han reste sig upp, tackade for vilsignelsen han fitt, och
forsvann bort i nattmorkret. Han kom i tysthet, han gick i
tysthet. Men jag kommer aldrig att glomma honom. Jag
tinkte pd Mistarens budskap: "Jag dr virldens ljus. Den som
foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus.”?
Detta dr en tid ndr vi bygger tempel. Aldrig forr
har sd manga tempel uppforts och invigts. President
Gordon B Hinckley, Guds profet pd denna jord, har
en vision om de livsviktiga férordningar som utfors i
Herrens hus. Templen vilsignar alla som kommer dit
och som uppoffrar sig for att fardigstilla dem. Kristi
ljus lyser pd alla — dven pd dem som limnat detta liv.
President Joseph F Smith (1838-1918) sade om arbetet
for de doda: "Genom vira anstringningar for deras
skull kommer deras bojor att falla avdem. Det morker
som omger dem kommer att skingras, s ljuset kan
lysa pd dem. De kommer i andevirlden att fi hora talas
om arbetet som har utforts for dem hir av deras barn, och
de kommer att glidjas med er da ni utfor dessa plikter.”'*
Aposteln Paulus betonade: "Var ett féreddome for
de troende.”® Och Jakob sade: "Var ordets gorare,
inte bara dess horare, annars bedrar ni er sjilva.”
Jag avslutar med dessa ord frdn poeten Minnie Louise
Haskins, som skrev:

Jag sade till en man vid porten till det nya dret:

“Ge mig ett ljus, sd att jag tryggt kan tréida ut i det
okdndal!”

Och ban svarade:

"Gd ut { mérkret och ldgg din band i Guds hand.

Det dir for dig béittre dn ljus och tryggare dn en vdg du
kéinner till.”

Sd jag gick och ndr jag funnit Guds hand, gick jag
glatt ut i natten.

Och Han ledde mig mot bergen och morgonljuset i

oster.’7

M4 vart ljus lysa pd ett sddant sitt att vi prisar vir

himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus, vars namn

dr det enda namn under himlen varigenom vi kan bli

fralsta. W
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12. Joseph Smiths skrifter
2:16-17.

13. Johannes 8:12.

14. Kyrkans presidenters ldrdo-
mar: Joseph F Smith, s 249.

15. 1 Timoteus 4:12.

16. Jakobs brev 1:22.

17. Fran "The Gate of the Year”,
James Dalton Morrison, red,
Masterpieces of Religious
Verse (1948), s 92.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med er
av det pé ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta.

Hér foljer ndgra exempel:

1. Visa en glodlampa eller ett stearinljus. Be familjemediem-
marna att gora en lista pa négra olika sétt som vi anvander
ordet /jjus pa. (Ta avdelningsrubrikerna i artikeln till hjélp for att
gora listan.) Anvénd en eller tvé beréttelser fran artikeln och
diskutera vilken stor valsignelse det ar att kunna se. Vittna om
ljuset som Jesus Kristus har fort in i ditt liv.

2. Be familiemedlemmarna lyssna efter hur Walter Stover
och Meli Mulipola spred ljus till andra. Nér du har last beréttel-
serna kan ni diskutera hur familjemedlemmarna kan sprida
evangeliets ljus inom familjen och till andra.

3. Nar du har atergett ett av exemplen eller en beréttelse i
budskapet kan du be familjemedlemmarna diskutera hur Jesus
Kristus ger ljus &t ménniskor. Berdtta om ndr en ldrdom om

Jesus Kristus gav dig mer ljus.
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Herren dr bunden
ndr vi gor som han
sdger. Var del i det
loftet dr att inte
sjilva svika Herren.

Provad och

undervisad

ALDSTE CHRISTOFFEL GOLDEN JR

i de sjuttios kvorum

etta liv 4r en tid dd vi blir provade

och undervisade. Trakigt nog kan

mdnga av livets lirdomar vara svara
att ldra sig. Men om vi ldr oss lixorna pé ritt
sdtt kan de bli springbriador mot lycka i det
hir livet och evig hirlighet i ndsta virld.

Foljande upplevelser gav mig tvd av de

viktigaste lirdomar jag fatt.

Véga séiga ifrén

Det var en kall, stormig sondagseftermid-
dag. Jag var ivdg hemifrdn och tjanstgjorde i
Sydafrikas armé, och tio min i vir avdelning
hade samlats i vart télt for att umgas och ta
det lugnt efter att ha utrittat ndgra sysslor.
Trikigt nog blev konversationen rd, som
den s ofta blir bland unga min i sddana
omstiandigheter.

Jag kinde mig illa till mods och funde-
rade pd att gd dirifrdn. Jag sdg mot taltdor-
ren som vilt slog i vinden och inte kunde
hélla vinterkylan ute. Jag blev genast 6verty-
gad om att det vore dumt att gd ut, sd jag
stannade kvar inne i tiltet och liste i mina

skrifter. Det var inte ovanligt att jag ldste

i skrifterna i ndrvaro av dessa min, men
den hir dagen var det svdrare 4n vanligt.
Samtalsimnet blev 4nnu rdare nidr min vin,
som var ndgot av en gingets ledare, borjade
beritta omoraliska historier.

Min omedelbara impuls var att protestera
hogt. Men tanken kom att de kanske skulle
tycka att jag ansdg mig former 4n dem och
anklaga mig for att forstora nojet for dem.
Efter en viss bekymmersam begrundan
bestimde jag mig for att gora det jag kinde
var det enda mojliga under omstindighe-
terna: sld dovorat till och koncentrera
mig pd ldsningen. Detta fungerade till
en viss del. Men det kindes fortfarande
obehagligt.

Tiden har en formdga att f3 vira minnen
att blekna, och inom nigra veckor hade jag
glomt incidenten. Tvd ar senare gjorde min
vian ndgot som dterkallade minnet av den
dir dagen. Vi var tillsammans med ett antal
soldater som drack 6l. I gruppen fanns en
man som jag inte kinde. Han borjade reta




ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS

mig for att jag inte drack alkohol tillsammans med dem.
Min vin forsvarade mig och sade med en uppriktighet
som forvinade mig: ”"Chris Golden 4r den enda verkligt
kristna personen i vir grupp.” Andra som kinde mig for-
svarade mig ocksd, vilket tystade min kritiker.

Nir min vin och jag senare gick tillbaka till virt skytte-
virn med bara en halvméne som lyste upp vigen for oss,
s stannade han plotsligt och tittade pa mig med ett all-
var som jag inte hade sett tidigare i var vinskap. Han tog
upp det som hade hint tidigare under kvillen och sade:
"Jag menade vad jag sade. Faktum dr att jag aldrig har
traffat en person som 4r mer trogen sin tro pd Gud 4n
du, Chris!”

Det var ovintat. Jag hade visserligen alltid forsokt leva
efter evangeliet, men jag kinde inte att jag hade gjort mer
4n vad manga medlemmar i vir kyrka skulle ha gjort i lik-
nande situationer, och jag hade alltid forsokt gora det utan
att dra uppmirksambhet till mig sjilv.

Men han hade mer att sdga: "Du har bara gjort mig
besviken en ging.” Chocken Gver denna rittframma
anklagelse kunde bara jimforas med hastigheten med

W aw

vilken min hjirna rusade bakit i tiden genom allt vi
hade gjort tillsammans. Till slut kom jag ihdg den dir
stormiga, kalla sobndagen tvd 4r tidigare. Min vins ord
framkallade smirtsamma minnen av en dag som jag
helst ville glomma.

Han fortsatte: "Kommer du ihdg den dir kalla sondags-
eftermiddagen nér vi satt i tiltet och berittade historier,
ndgot jag drligt talat skims Gver nu?”

Jag nickade svagt. Jag hoppades att nattens skuggor
skylde obehaget jag kinde nir jag stod dir framfér honom.

Han sade: "Medan jag talade bad jag inom mig att du
skulle be mig att sluta upp med de dir ria historierna —
men du gjorde ingenting.”

Under den ldnga tystnad som foljde pd hans skarpa
forebrielse villde en stark besvikelse Gver mig. Jag hade
inte bara svikit honom, jag hade svikit Herren — och
mig sjilv.

Anda sedan den dagen har jag forsokt att inte gora
samma misstag igen. Jag lirde mig ndgot viktigt om den
sanna inneborden i Herrens befallning att 1ita "ert ljus
lysa for médnniskorna, sd att de ser era goda girningar och
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prisar er Fader i himlen”. (Matt 5:16) Herren forkunnade
att “ingen kan tjina tvd herrar” (Matt 6:24) och sade: "Sok
forst Guds rike och hans rittfirdighet.” (Matt 6:33)

Lita pa Herrens léften

En annan lixa jag har lirt mig kom frin en upplevelse jag
hade som missionir for manga dr sedan i Sydafrikamissionen
Johannesburg.

Vi hade haft en ovanligt nedsldende dag. Min kamrat
och jag hade inte haft nigon framgéng i vart missionsar-
bete trots att vi hade arbetat linge och flitigt och fastat och

bett. Det var senare 4n vanligt med tanke pd hemfirden

nér vi cyklade till en affir i narheten. VAr enda tanke var att
hitta ndgot att dta. Oturligt nog var det for sent. Affiren
hade redan stingt for dagen. Nir vi diskuterade vad vi
skulle gora, kom jag ihdg en affir pd andra sidan staden
som kanske var dppen. Vi kinde oss bdda manade att dka
dit. Till vér gliddje var den 6ppen.

Jag stod nedbdjd for att ta en chokladkaka nir jag kinde
en klapp pé axeln. Nir jag vinde mig om sga jag in i en
kvinnas leende ansikte, en kvinna som jag inte hade sett
pd ménga ar.

Nir vi talade med henne fick vi veta att hon hade blivit
mindre aktiv under de senaste dren och gift sig med en man
som inte var medlem i kyrkan. Hon och hennes familj hade

nyligen flyttat till ett omrdde som 1ig ca 1,5 mil frin virt
omride. Hon kinde sig ensam och saknade samvaron i kyr-
kan, men hon var en blyg person och obenigen att ta kon-
takt med fraimlingar. Hon hade dirfor bett Herren att hjdlpa
henne fi kontakt med ndgon som hon kinde vil, som kunde
presentera hennes familj for forsamlingen som de nu bodde
i. Hon kinde att vart mote i affiren var svaret pd hennes bon
eftersom det var forsta gdngen hon var i just den affiren och
hennes beslut att dka dit hade kommit s plotsligt.

Foljande sondag tog min kamrat och jag tacksamt emot
henne och hennes make i den lokala forsamlingen.

Minga dr senare skickade hon mig en detaljerad sam-
manstillning av alla medlemmar i hennes familj som pé
ndgot sitt hade paverkats av denna hindelse. Innan hon
ater blivit aktiv i kyrkan var alla hennes sliktingar som var
medlemmar i kyrkan mindre aktiva. Tack vare att hon blivit
aktiv i kyrkan igen doptes hennes make, och tillsammans
fostrade de sina barn i evangeliet. Sedan hon blev aktiv har
mer 4n 20 sliktingar dter blivit aktiva eller dopts. Minga av
dem har gift sig i templet. Ndgra har ocksa verkat som hel-
tidsmissiondrer. Tre har varit biskop.

Jag slutar aldrig forundra mig 6ver denna systers trofast-
het och 6ver Herrens vilvilja att besvara hennes 6dmjuka
bon. Affiren som vi triffades i sent den dir kvillen 13g pa
obekviamt avstdnd och lingt frin bddas hem — och 4ndi
anvinde Herren den for att utfora ett stort arbete.

Nir jag tinker pd den upplevelsen ser jag inom mig tva
trotta, nedslagna missiondrer och uppfyllelsen av Herrens
lofte: ”Jag, Herren, 4r bunden, nir I goren vad jag siger.”
(L&F 82:10)

Visst dr det intressant att Herren vill att vi ska binda
honom till att uppfylla sina 16ften? Vi sitter oss i den sitsen
helt enkelt genom att gora det han ber oss om och lita pd
att han gor det han har sagt att han ska gora. Kanske 4r det
en av de viktigaste lirdomarna vi kan f3 i livet.

Genom denna och andra upplevelser har jag lart mig att
Gud vakar ¢ver var och en av oss pd ett mycket personligt
sitt. Det 4r naturligt att han gor det, for vi 4r hans sOner
och dottrar. Vi 4r dyrbara for vir himmelske Fader, och
ofta, tack vare hans oidndliga kirlek, ldter han oss ha svira
upplevelser som hjilper oss att bli mer som honom. ll
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BERENGERE CAVIALE

Or ndgra ar sedan blev jag aktiv i kyrkan igen efter att ha

varit inaktiv i sex manader. Min andliga tOrst var obe-

skrivlig, for jag befann mig dterigen pa ritt vig. Efter
bara ndgra médnader kinde jag en Onskan att tjdna Herren
som missiondr. Jag hade intervjuer med min biskop som
hjilpte mig att forbereda mig. Jag var tvungen att vinta for
att verkligen vara redo, och under tiden ridde mig bisko-
pen att beritta for mina fordldrar om mina planer.

Mina fordldrar 4r medlemmar i kyrkan, men de hade
varit mindre aktiva i mer 4n nio dr. Dagen d jag talade
med dem om min 6nskan, borjade motgangarna. Jag kom
overens med min familj att om jag klarade den svira exa-
men frin skolan jag hade antagits till, s skulle de ldta mig
g4 pd mission efter ett 4r.

Det dret blev det svdraste i mitt liv. Min mor trodde att
jag skulle glomma min 6nskan att gi pd mission. Men ndr
jag hade gitt pd skolan i nigra mdnader insig hon att jag
verkligen forberedde mig for en mission. Dirfor slutade
hon att stodja mig ekonomiskt. Det var dd mina boner blev
stora vilsignelser.

Min himmelske Fader inspirerade mig att leta efter ett
arbete, vilket jag gjorde. Nir jag hade hittat tre bra lediga
platser limnade jag in mina ansdokningshandlingar och

vidjade till Herren att han skulle 1ita mig fd 4tminstone

ett positivt svar, for jag hade gjort allt han hade befallt
mig.

Bara tre dagar senare kom ett svar. Jag hade kallats pd
intervju till ett av foretagen. Efter intervjun fick jag jobbet
samma dag. Det enda problemet var att jag 4nd3 inte tji-
nade tillrdckligt for att ticka alla mina utgifter. Nir jag hade
bett till Gud kinde jag mig inspirerad att lita p4 honom
och inte vara ridd. S3 jag betalade mitt tionde utan ridsla.

Négra veckor senare bad hyresvirden att f3 triffa mig.
"Formodligen dr det for att tala om hyran”, tinkte jag. Men
vad han sade var: "Du behover inte betala ndgon hyra for-
rdn du 4r firdig med skolan!”

Jag kunde inte tro det. Denna vilsignelse gjorde att jag
hade rdd med allt jag behovde, och allra viktigast, den
hjidlpte mig att forbereda mig ekonomiskt for min mission.
Underverken kom vid exakt ritt tid.

Jag har nu slutfért min mission. Jag 4r sd tacksam att jag
kan be till min Fader i himlen. Jag 4r si glad att jag med
sikerhet vet att han lever och dlskar sina barn. Om vi lyss-
nar pd honom fér vi se mdnga underverk i virt liv. l

Berengere Caviale dr medlem i S:t Quentin En Yvelines gren, Paris
stav, Frankrike.
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Vad hdnde
med Kristi kyrka?

JOHANNES DEN

ALSKADE

SHANNA BUTLER Aposteln Johannes Vad dar avfallet? 9=
Kyrkans tidningar . . , .. o o , B3
férvisades till 6n Ordet avfall innebir att fringd sanning- 22
dnk om du kunde bli arresterad for att Patmos omkring 93 en. En del minniskor limnar kyrkan idag. é;
du gick till Unga kvinnors eller Unga eller 94 e Kr. Frélsaren Men det stora avfallet, som vi kallar det, %%’
mins aktiviteter. Eller dodad for att du hade lovat Johannes innebar mer 4n sd. Nir apostlarna dodades %
bar ditt vittnesbord. Forestill dig hur det ait han skulle f& leva togs prastadomets nycklar, eller den presi- g%
skulle vara om det fanns en lag mot att ha s& att han kunde se derande prastadomsmyndigheten, bort frin 32
egna skrifter eller om det inte fanns ndgra hans andra ankomst. jorden. Utan dessa viktare — apostlarna som %%:
levande profeter som kunde vigleda dig. (Se Joh 21:21-23; L&F 7.)  hade hallit lirdomarna i evangeliet ofor- 33
Det dr vad de forsta kristna upplevde efter ~ Profeten Joseph sade vanskade och som uppeholl ordningen g%
Jesu Kristi dod. Mindre 4n 400 4r efter att Johannes verkade och normen for virdighet i kyrkan — stod ég
Frilsarens dod stod kyrkan, sd som Jesus bland de férlorade tio medlemmarna infor allvarliga problem. é%
hade organiserat den, inte att finna ndgon- stammarna. (Se History %é
stans i virlden. Detta var inledningen of the Church, %E

till en tid som kallas det stora avfallet. 1:176.) 2

Nya testamentets apostlar och
Mormons boks ldrjungar var
borta. Och med dem myndig-
heten att administrera i kyr-
kan och inneha
prastadomet.

Det var en tid dd manni-
skor forfoljde, torterade och
dodade kristna och nir
kyrkan i sig blev kor-
rupt eftersom den
saknade inspirerat
ledarskap. Det rddde
ett andligt morker i
virlden.



APOSTELN PAULUS
Aposteln Paulus var inte

Enligt traditionen Aposteln Paulus dog en av de ursprungliga tolv Johannes den

korsféistes Petrus apostlarna. Han var en jude

vid namn Saulus som fér-

i Rom.

foljde kristna i manga ar,
dénda tills Fréilsaren uppen-
barade sig fér honom pé&

vdgen till Damaskus och

han omvdnde sig. (Se Apg

64 eller 65 e Kr 8-9.) Saulus, som senare

I fick namnet Paulus, blev en
stor apostel och missiondr.
Han led martyrdéden fér sin
fro pa Frdlsaren under den
Med tiden dndrades lirdomarna och man romerska forfoljelsen av dodades ocksd under Nya testamentets
gjorde obemyndigade dndringar i kyrkans  kyrkan. tid.
organisation och pristadomsforordningar. Det finns inte upptecknat hur alla
apostlarna dog, men vi vet att alla utom
Vad hénde med apostlarna? Johannes den ilskade dog, och s& sm3-
Efter Frilsarens dod spred apostlarna evangeliet ningom ersattes de inte lingre. Det heliga prastadomets
och kyrkan vixte snabbt i hela det romerska riket. nycklar och myndighet forlorades i och med att kyrkans
Men nistan omedelbart efter Frilsarens himmelsfird ledare dodades. Utan denna myndighet kunde ingen ny
borjade apostlarna bli forfoljda. Jakob, som var bror till uppenbarelse, lirdom eller skrift komma.

Johannes och en av de ursprungliga tolv apostlarna,
dodades av Herodes. (Se Apg 12:1-2.) Petrus och Paulus APOSTELN PETRUS

Petrus var kyrkans ledare efter Frélsarens déd och upp-
standelse. Det finns inga uppteckningar i skrifterna om Petrus
martyrdéd, men enligt traditionen dog Petrus pa ett kors, liksom

Frélsaren. Petrus Iér ha begéirt att fa korsfédstas upp och ner, for

han ansag sig inte vérdig att dé péd samma sdétt som Frélsaren.
k (Se Fralsningens lara, vol 3, s 127.)

1 Petrus liv var fyllt av trofasthet. I var tid uppenbarade han

sig fér profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery. President
1 Spencer W Kimball (1895-1985) sade om Petrus: “Tillsammans

-l-':'_‘

L]
=

med sina lojala medarbetare Jakob och Johannes atervénde
Simon Petrus till jorden och éverbryggade gapet mellan nuet
och de mérka arhundradena. Tillsammans vppenbarade de
sig pa Susquehannaflodens strand i Pennsylvania, dér Petrus
gav de unga profeterna rikets nycklar, vilka apostlarna hade
fatt fran Herren Jesus Kristus.” (Peter, My Brother, Brigham

Young University Speeches of the Year [13 jul 1971], s 8.)



Konstantin gjorde

kristendomen till en

KEJSAR
KONSTANTIN
Det dir fortfarande Vad héande med kyrkan?
Apostlarna dodades
under en tid d hela kyrkan

forfoljdes. Nero, en romersk

ett mysterium varfér
Konstantin steg fram
efter ar av forféljelse
och gjorde kristendo- kejsare, var den forste som
men till det romerska utfirdade en lag om att

rikets religion. Vissa utrota de kristna, omkring forlorad.

kdllor hévdar att han 65 e Kr. Under hans reger-
gjorde det p& grund ingstid blev tusentals minni-
av en syn han fatt skor grymt dodade. Den andra
under en strid. Oavsett forfoljelsevigen borjade omkring 93 e Kr
orsaken forsokte under kejsar Domitianus. Efterfoljande kej-
Konstantin évertyga sare fortsatte att tortera och doda kristna.
romarna att dépas och Som en foljd av dessa forfoljelser led tusen-
bli kristna. tals kristna martyrdoden. Manga andra
avfoll.
Omkring 324 e Kr blev Konstantin kejsare
over det romerska riket. Han gjorde kris-
tendomen till en laglig religion och
gjorde dirmed slut pd drhundraden av
forfoljelse. Hans girningar samman-
forde kyrkan med staten och korrum-
perade ledare i kyrkan borjade soka
virldslig makt och 4ra.

Lirare inom kyrkan borjade himta in
falska religitsa begrepp fran grekisk filosofi
och hedniska religioner. Falska férord-
ningar och ceremonier infordes
ocks3. Aven om kyrkan fortfa-

rande lidrde ut en del sanning,

KYRKOMOTET I NICAEA
Eftersom det inte fanns
ndagon profet som kunde ta

emot uppenbarelse, beslu-
tade kyrkan ofta om olika
fragor i ett rad eller méte for
kyrkans ledare. Ar 325 kal-
lade kejsar Konstantin till ett
méte i Nicaea (i nuvarande
Turkiet) for att bestéimma om
gudomens natur. Det hade

féorekommit manga diskus-

bidrog ytterligare till att for-
dunkla kunskapen om gudo-
men. Sanningen att Fadern,

Sonen och den Helige Anden
d@r tre olika individer och att

de har separata roller gick

Moroni berdttade

om den nephitiska

sioner om Gud var en eller
tre individer, och det som

beslutades under motet

fanns varken Kristi sanna

kyrka eller pristadomet kvar
pd jorden. Och nir kristen-
domen spreds till olika delar
av virlden — bland annat till
Afrika, Asien, Europa och
Amerika — organiserades
och vixte nya kyrkor. Men
ingen av dessa kyrkor var
den sanna kyrkan eftersom Herren hade tagit
bort pristadomets myndighet och nycklar
frén jorden.

FELAKTIGA FORORDNINGAR

Under avfallet éindrades eller tillades ménga
férordningar av ménniskor utan rétt myndighet.
Kyrkan tillat barndop och dop genom att sténka eller
hélla vatten pé personen i stéllet fér nedsénkning.
Hedniska inflytanden och nya filosofier bérjade
smyga sig in i kyrkan — till exempel rékelse, celibat
(prdisterskapet forblir ogift) och uppfattningen att
kroppen var ond och att Gud inte hade nagon kropp.
Hyllning av martyrer férvandlades till vidskepelse
och dyrkan.

Pa grund av ondskan inom kyrkan togs Andens
gévor bort, och ménniskorna bérjade férneka sanna
andliga gavor. Utan uppenbarelse éindrades kyrkans
organisation enligt méinskliga beslut och inte genom
inspiration frén Gud. Ambeten i kyrkan képtes, séldes

och réstades om.
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skapade
Lésa bokstavstyper
gjorde skrifterna

Vad hédnde med skrifterna?

Fran Mormons bok fir vi veta att tydliga
och dyrbara stycken hade tagits bort frin
skrifterna som kom frin det judiska folket.
(Se 1 Nephi 13:23-29.) I den dttonde trosarti-
keln stdr det: "Vi tror att Bibeln 4r Guds ord i
den mdn den 4r ritt Oversatt.”

Under tiden for avfallet forlorades viktiga
lirdomar fran Bibeln pd grund av vardslos-
het, oinspirerade dversittningar eller med-
vetna anstrangningar att utpldna sanningen.
En dterstillelse av dessa forlorade lirdomar
var n6dvindig. Mormons bok och andra
skrifter som uppenbarades for profeten
Joseph Smith dterstillde mdnga av dessa
tydliga och dyrbara delar av evangeliet.

Frédn morkret in i ljuset

Herren visste att det stora avfallet skulle
ske (se 2 Tess 2:3), sd han forberedde ett sitt
att dterstilla evangeliet. Under d&rhundradena
fore den forsta synen 1820 blev olika 6versitt-
ningar av Bibeln tillgdngliga genom den nyli-
gen uppfunna tryckprocessen med 16sa
bokstavstyper. Eftersom kyrkan inte ville att
manniskorna skulle ldsa Guds ord, sattes
mdnga i fingelse eller led martyrdoden for att
de laste eller dgde egna skrifter. Men under
denna tid inspirerade Herren manniskor att
borja kimpa mot misshandeln och ondskan

Reformatorer

forhallanden

som banade végen

Gud Fadern Préastadémets

och hans Son myndighet

Jesus Kristus aterstdlldes
uppenbarade sig och kyrkan
for Joseph Smith. organiserades.

1820 e Kr
A A |

de sig inom kyrkan. Denna period kallas den
protestantiska reformationen. Reformationen
skapade sd smdningom en miljo i vilken
Herren kunde terstilla sin myndighet och
sanning till jorden.

Idag kan vi vara medlemmar i den “enda
sanna och levande kyrkan pd hela jordens
yta” (se L&F 1:30) tack vare att Herren dter-
stillde sitt evangelium och gav pristadoms-
myndighet till profeten Joseph Smith att
organisera hans kyrka. (Se L&F 27; 65;
128:18-21.)

Vi dr vilsignade som lever i den hir tiden
nir evangeliet i sin fullhet har dterstillts —
en tid nidr vi kan g till kyrkan, bira virt
vittnesbord och ldsa skrifterna. l

1829-1830 e Kr

AVFALL PA VASTRA
HALVKLOTET
I Mormons bok stér
det att Kristi kyrka i
Amerika férsvann
omkring 400 e Kr. Alla
som inte ville forneka
Kristus dédades och
de tre nephitiska Iéir-
jungarna togs bort
fran det nephitiska
folket. Moroni blev
ensam kvar att

bercitta om sitt folks

undergdng. (Se
Mormon 8:3, 10-11;
Moroni 1:2.)




ALDSTE CLAYTON M CHRISTENSEN

omr&desauktoritetssjuttio
omrédet Nordamerika Nordést

OCH CHRISTINE QUINN CHRISTENSEN
ore sin himmelsfird uppmanade
Frilsaren sin lilla grupp lirjungar: "G4
darfor ut och gor alla folk till ldrjungar!”

(Matt 28:19) Aven om denna uppgift kiinns

overvildigande, har president Boyd K Packer,

Det kan vara enkelt
och naturligt att finna
personer som missio-

tillforordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, kallat oss att handla med tro:
"Somliga som gor en hastig beddmning sidger
ndrerna kan under- om denna utmaning: "Men det 4r ju omoiligt!
visa — om vi gor det
pd Herrens sqtt.

Det gdr inte.’ P4 det svarar vi helt enkelt:
’Kanske, men vi ska i alla fall gbra det.””!
Formdgan att dela med sig av evangeliet 4r
inte ndgon ”gdva” som bara ndgra fi medlem-
mar i kyrkan har ftt och som har férnekats
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~ -~ Insikter
—— . om medlems-
| - Inissionars-

resten. Genom vira egna upplevel-
ser och genom att iaktta andra har vi kommit
fram till att det kan vara enkelt och naturligt
for oss alla att finna personer som missiona-
rerna kan undervisa — om vi gor det pd
Herrens sitt. Hir 4r sju av de insikter vi fatt
som visar vad som dr Herrens sitt.

"Idealiska mormoner” och "djup vénskap”
De forsta tvd insikterna vi fick tidigt i vira
anstringningar att vara goda medlemsmissio-
nirer har gjort det mycket littare att prata om
evangeliet: Vi kan belt enkelt inte forutsdiga
vem som kommer att bli intresserad av
evangeliet eller inte, och man mdste inte
bygga en vinskap forst for att inbjuda
mdinniskor att veta mer om evangeliet. Vi
upptickte detta ndr vi var nygifta och missio-
nirerna i var forsamling bad oss gora en lista
pd personer som vi kunde dela med oss av
evangeliet till. Vi skulle bérja med dem som
stod Overst pd listan och “forbereda” dem
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genom en tolvstegsprocess. Forst skulle vi bjuda hem dem
pa middag och efter det gd pd ndgot kulturellt evenemang
tillsammans. Det sjitte, sjunde och dttonde steget var att
inbjuda dem till kyrkan, ge dem en Mormons bok och friga
om de ville fi missiondrslektionerna. Programmet avsluta-
des med det tolfte steget — dop.

Vi gjorde pliktskyldigt en lista och 6verst satte vi dem
som vi trodde skulle vara mest intresserade av evangeliet.
De sdg ut som "idealiska mormoner” — personer vilkas vir-
deringar, sdsom rent leverne och familjekinsla, dterspeglade
vara egna. Sedan borjade vi utveckla en djupare vinskap
med dem och lade till fler sociala evenemang till vart redan
sd upptagna liv. En efter en tackade de som vi trodde kanske
skulle vara intresserade att lira sig mer om evangeliet nej till
var inbjudan ndr vi kom till steg sex, sju och 4tta. De tog inte
illa upp av vir inbjudan, men var och en talade pé sitt eget
sdtt om att de var ndjda med sitt eget stallningstagande till
religion. Trots allt vart arbete under minga ménader, fann vi
ingen som var intresserad av att f veta mer om evangeliet.

Sedan kom det nya missiondrer till vir for-
samling. De kdnde inte till nigot om vdr historia
s& de kom hem till oss, vecklade ut den bekanta
uppstillningen pd bordet och bad oss att gora
en lista pd personer som vi kunde utveckla en
vinskap med som forberedelse for att bli under-
visade om evangeliet. ”Vi har provat det hir”,
protesterade vi. "Det tog ling tid och det funge-
rade inte.” Vi forklarade att vi kinde att vi verkli-
gen hade forsokt med alla som vi trodde kunde
vara intresserade av att hora lektionerna.

och bett dem komma tillbaka for att undervisa den andra.
Vi blev senare nira vinner med paret Taylor och vi stude-
rade missiondrslektionerna tillsammans. Vi trodde aldrig
att de skulle vara intresserade av evangeliet.

Av den erfarenheten lirde vi oss att vi helt enkelt inte
kan veta i forvig vem som dr intresserad av att ldra sig mer
om kyrkan. Vi trodde att vi kunde bedéma personerna och
dérfor var det flera som inte kom med p4 listan vilkas livs-
stil, vanor eller yttre gjorde att de inte verkade vara ndgra
troliga kandidater. Men nir vi tdnker pd vilka som har blivit
medlemmar i kyrkan, 4r det tydligt att fi av dem skulle ha
varit med pd vir lista med "troliga medlemmar” nir de
forst kom i kontakt med kyrkan.

Manga som tar emot evangeliet 4r bekymrade eller beho-
ver hjdlp pd ndgot sitt. (Se Alma 32:2-3.) Nar de lever efter

__De forsta tvd insikterna gor.
det enklare att dela med sig

av evangeliet: —l

1

.i
.

— A Vikan belt enkelt inte
Jorutsdga vem som dr
eller inte dr intresserad.

Man madste inte bygga
en vdanskap forst for

Missiondrerna var desperata att fi en hinvis-
ning och vidjade: "Kinner ni inte 7dgon som vi kan
bestka?” Vi gav dem namnen pd fyra par som vi inte hade
tagit med pd var ursprungliga lista. Bland dem fanns Ken
Taylor och hans hustru. (Namnen har 4ndrats.) Vi sade till
dldsterna att de visst kunde knacka pd deras dorr, men det
skulle vara sloseri med tid. Ken tyckte illa om all slags orga-
niserad religion. Dessutom var han en tuff rugbyspelare och
drack mycket 6l.

Aldsterna itervinde senare dverlyckliga. Ken och hans
hustru hade bjudit in dem, lyssnat pd den forsta lektionen

att inbjuda mdnniskor att
veta mer om evangeliet

3 " —




evangeliet fordndras
de. Det enda sittet
som alla minniskor
kan fd mojlighet att
vilja eller forkasta Jesu
Kristi evangelium dr om

att dldsterna under-
visade om ett
begrepp, Jack stillde
en friga, Clayton
besvarade den och
sedan undervisade dlds-
terna om nista begrepp.

vi, utan att doma, inbjuder 2 Missy, o — Sedan stillde Jack en svir
or ~
dem att folja Frilsaren. [ €m; =, sikse, P friga som Clayton inte
g Se o o . o

Denna upplevelse har i . e ; Uiy ] hade ndgot litt svar pd. Och

ocksd lirt oss att i de flesta = "oty Missy,, | nir Clayton inte svarade
f 72 J
fall behover vi inte = “x v [z, oq" Tnas -' genast gav den argentinska
. . | e, Yay, bd a, e’fal‘e ; o .

utveckla relationer till f—— ‘Selioy 2l N, 7hey dldsten ett djupt svar som
djup vinskap forst - "“'---'__'_'h'_q-___h : “Sar Anden hade ingivit honom. Nar
innan vi kan inbjuda andra att _ "hh-'_';q_h = : ."J Jack stillde nista friga vintade
ldra sig mer om evangeliet. Med de flesta av S Y Clayton for att se om dldsten

vara grannar, klasskamrater, arbetskollegor, affirsbitriden
och de som dkte samma buss, sd var det inte nodvandigt.

Heltidsmissiondrerna vintar till exempel inte tills de forst
har blivit vin med sina kontakter. De talar med alla. En tillits-
full relation byggs upp nir de fir mojlighet att undervisa.
Under de senaste 20 dren har vi inte observerat ndgot sam-
band mellan hur djup vinskapen 4r och sannolikheten att
en person blir intresserad av att ldra sig mer om evangeliet.
Diremot giller nistan alltid motsatsen: Alla som tackar ja till
en inbjudan blir en nira vin, oavsett om de sd sminingom
vill dopas eller inte. Vi har ocks3 lirt oss att zven om andra
tackar nej till var inbjudan s tar de inte illa upp om de kan
kinna vir kirlek och Guds kirlek nir vi inbjuder dem att
ldra sig mer om Kristi evangelium. Vanligtvis har de uttryckt
tacksamhet Gver att vi brydde oss tillrickligt om dem for att
vilja dela med oss av ndgot sd personligt och viktigt.

Lita pé missionérerna

Vi fick en tredje insikt ndr missiondrerna var hemma hos
oss och undervisade Jack, en kollega till Clayton. En av 4lds-
terna hade nyss kommit ut pd sin mission och hans senior-
kamrat frin Argentina kimpade fortfarande med engelskan.
Nir det kom upp frigor brukade Jack dirfor instinktivt friga
Clayton, som svarade — siker pd att han kunde svara pi ett
tydligare och mer Overtygande sitt 4n dldsterna. Det blev sd
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kunde svara igen — och det
kunde han. Vi lirde oss ndgot
mycket viktigt om att undervisa om evangeliet. Trots missio-
nérernas oerfarenhet kan vi lita pd att de undervisar om
evangeliet vdl, for den Herren kallar, den dugliggor Herren.

Manniskor behéver kénna sig behévda

Den fjiarde insikten kom nir vi skulle bara upp ett gam-
malt, tungt kylskdp frdn killaren hos en dldre syster som
Clayton var hemlidrare till. Vi hade forsokt fa tag pd en till
forsamlingsmedlem som kunde hjilpa oss, men det gick
inte. Desperat frigade vi Jim, en granne som inte var med-
lem i kyrkan, och han var glad att hjilpa till. Det var en
varm och hemskt fuktig sommardag, och snart var véra kla-
der genomvita av svett. Nir vi hade kommit till den forsta
kroken i trappan och balanserade kylskdpet pé avsatsen,
sade Jim: "Beritta lite om mormonkyrkan.”

Clayton torkade sig i pannan och svarade: “Arligt talat s&
ar kyrkan just det hir.” Sedan forklarade han hur hemlirar-
verksamheten fungerar och pdpekade hur mycket den hir
systern behovde oss. Vi sade ocks3 att eftersom det fanns
sd minga studenter med familjer som flyttade in och ut ur
omridet hela tiden, s hjilpte var familj ofta till att lasta pd
eller av en skipbil.

Jim trodde det knappt. ”I vir kyrka sitter vi bara och
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lyssnar pd en predikan och dker sedan hem. Jag har ingen
aning om vem som kan behova hjilp. De fragar aldrig, sd
jag kan inte erbjuda min hjilp. Var snill och be mig om
hjilp igen nir ni behover ett extra par hinder. Jag gillar sdnt
hir.” Tidigare hade Clayton utan framgang forsokt att tala
om religion med Jim, och han var fortfarande ointresserad.
Men han var intresserad av att fi mojlighet att hjdlpa andra.
Denna erfarenhet lirde oss detta: Minga som 4r nojda
med sitt liv kinner ett behov av att tjdna andra. Det 4r
Kiristi ljus som skapar denna 6nskan att hjilpa till. Nir var
inbjudan att undersoka kyrkan inriktar sig pd ldran, tinker
vi ofta inte pa vad personen i frdga soker efter till att borja
med. Nir vi engagerar dem i att hjilpa andra tillsammans
med oss, ser de att kyrkan inriktar sig pi ett viktigt behov.
Ndr vi inbjuder andra att hjdilpa oss med vdrt arbete i
kyrkan kénner de sig bebovda, och de kdnner Anden. Nir
dessa kinslor kommer inser médnga ofta att det dir nigot
som saknas i deras liv. Genom att hjdlpa oss att gora Guds
vilja larde sig Jim mycket mer om hur det kdnns i kyrkan 4n
vad han ndgonsin skulle ha gjort genom en diskussion eller
en forsamlingsfest. Som en f6ljd hirav tackade Jim s& sm3-
ningom ja till vir inbjudan att hora missionirslektionerna.

Vad éar framgéng?
Trots att Jim sig mycket av sanningen och godheten i var
kyrka bestimde han sig efter den tredje lektionen att inte
fortsitta undersoka kyrkan. Vi visste att minga som slutar
undersoka kyrkan borjar lyssna igen senare och tar emot
evangeliet, men vi var 4ndd besvikna. Men det hir gav oss
den femte virdefulla insikten om medlemsmissionirsarbete
— vi insdg att vi hade Jyckats som missiondrer. Jim hade bli-
vit en god vin, och vi hade gett honom méjligheten att fi
en djupare forstdelse for Jesu Kristi evangelium.
Oavsett om han ndgonsin gar ner i dopets vatten
eller inte, sd har han tagit ett steg framdt pd vigen i
sitt eget eviga framdtskridande och gjort en del vik-
tiga, bra val. De flesta av oss dr ridda att misslyckas.
Nir vi vil hade insett att vi lyckas som medlemsmissio-
ndrer ndr vi inbjuder mdnmniskor att ldira sig och ta
emot sanningen, sa forsvann mycket av ridslan som
hindrade oss frin att dela med oss av evangeliet.

Ett bestéimt datum

Nir vi foljde rddet frin dldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum fick vi insikt nummer sex: Eftersom vi
bar sa mycket att gora varje dag sd bebéver vi tidsgrén-
ser. Vare sig vi tycker om det eller inte, s& har vi en tendens
att skjuta pd aktiviteter som vi inte har ndgot bestimt
datum for, medan sddant som behover bli fardigt inom en
viss tid blir gjort. Utan ett bestimt datum kan till och med
uppbyggande ansvar av evig betydelse — som missionirs-
arbete — fA ge vika for annat.

For att hjdlpa oss har 4dldste Ballard bett oss att regelbun-
det "skriva ner ett datum”. Han sade uttryckligen att vi
inte behover skriva ner ndgot namn. I stdllet gav dldste
Ballard oss utmaningen att vilja ett datum for att visa
Herren var hingivenhet. Han lovade att om vi sedan tar
varje tillfdlle i akt att tala om evangeliet med s manga
som vi kan, s& kommer Herren fore det datumet att

— Det faktum att mdnga som dr nojda
& med sitt liv kinner ett behov av att =
tidina andra gav oss den fjdrde insikten: -

- 4 Nér vi inbjuder andra att hjilpa
oss med vart arbete i Ryrkan kdn-

ner de sig behévda, och de kdnner
o Anden.




vilsigna oss sd att vi triffar ndgon som tackar ja till var
inbjudan att lyssna pd missiondrerna.? Vi har tillsammans
antagit dldste Ballards utmaning och funnit nigon som
missiondrerna kan undervisa varje dr. Varje gdng vi har
bestimt ett datum under bon, har Herren visat oss ndgon
som vi kan undervisa.

Men minniskorna som vi har funnit har sillan varit litta
att uppticka. Det har kridvt daglig bon, tita fastedagar och
att vi har skapat mojligheter for diskussioner om evangeliet.
Vi har mirkt att det har hjilpt att anvinda "mormonuttryck”
i olika sammanhang nir vi talar om aktiviteter i kyrkan, vdra
barn som verkar som missionirer, upplevelser vi haft med
vara uppgifter i kyrkan och s vidare. Nir vi anvander sddana
uttryck dr det som om vi 6ppnar en dorr och inbjuder den
andra personen att komma in och tala om kyrkan. De flesta
viljer att inte komma in genom den dorren, och det 4r oke;j.

—Den femte och sjitte insikten hjilper oss
att forstd vad framgdng dr och bur man
[ uppndr den:
5 Vi lyckas som medlemsmissiondirer
ndr vi inbjuder médnniskor att lira

™ 5 .
sig och ta emot sanningen.
6 Eftersom vi har sd mycket att gora
(& varje dag sd bebéver vi ba bestimda
—datum. |
e —

Tntpuucton

Men ibland stiller de frigor om kyrkan. D4 svarar vi pd deras
frdgor. Och om vi tycker att det 4r limpligt 6ppnar vi en dorr
till och inbjuder dem till ett mote i kyrkan eller hem till oss
sd att vi kan beritta mer. De flesta som vi har frdgat har
tackat nej, men ndgra tackar ja. Oavsett resultatet har vi fun-
nit att om de kdnner var kirlek, uttrycker de ofta tacksam-
het for att vi bryr oss tillrdckligt for att inbjuda dem.

For flera r sedan satte dldste Christensen upp 31 janu-
ari som ett datum. Januari kom, och trots att han pdbdrjat
konversationer med dussintals och ater dussintals manni-
skor och fragat flera om de ville triffa missiondrerna, sd
kunde han inte hitta ndgon som var intresserad. Han skulle
resa till Honolulu i Hawaii for att delta i en akademisk kon-
ferens den 20 januari, och si som hans schema sig ut var
det tydligt att han méste triffa personen som han skulle
beritta om evangeliet for pd flyget till eller frin Hawaii. Det
fanns ingen annan mojlighet. Han vidjade i daglig bon att
Gud skulle ordna s att en person satt bredvid honom pd
planet som skulle tacka ja till hans inbjudan.

Efter allt detta kunde han inte tro sina 6gon nir han sdg
sin flygkamrat — en man vid namn Vinnie som var iklidd en
skrikig hawaiiskjorta, uppknéppt ldngt ner pd magen, och
som stdtade med tre guldkedjor pd sitt hdriga brost. Vinnie
forklarade att han arbetade 11 ménader varje 4r for att spara
ihop tillrickligt sd att han kunde dka till Hawaii pd vintern
och tillbringa en ménad med att jaga kvinnor. Clayton var sd
besviken. Han hade verkligen forsokt och bett om att finna
ndgon. I stillet hade han fastnat bredvid en man som inte
verkade vara religios for fem ore. Clayton blev missmodig
och borjade ldsa.

Nir flygvirdinnan kom med lunchen lade Clayton ner sin
lisning och smdpratade lite med sin medresenir. Vinnie fra-
gade Clayton om han hade varit i Hawaii forut, och Clayton

svarade att han hade varit pd en sprakskola i Laie innan

han dkte som missionr till Korea for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Till hans forvaning lade Vinnie ner
sin gaffel och sade: ”S4 du 4r mormon? En konstig
sak har hdnt med mig under det senaste dret.
Jag har aldrig varit intresserad av reli-
gion, men jag har blivit mer och mer

‘ nyfiken pd mormonerna. Jag vet inte
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varfor. Kan du
beritta lite om kyr-
kan for mig?”

borjan, men genom att vi
har fétt dessa insikter och
foljt dem, s har vi fitt hjdlp

Omslutna av en —insik e‘f:i alltm . attdela med oss av evange-
underbar ande talade de f it GW ind lofter cud viilsig"at . | liet p4 sitt som har blivit
under de f6ljande tre tim- aller S L ante 0S tt' 1) ar och 8- "-II naturliga.
marna om Jesu Kristi evange- yi keant forv 4 ewerh naf s : I". ' Vilsignelserna som vir
lium, trosartikel efter s 1 oSS med un be_fam' —— % familj har fitt for att vi

hav
trosartikel. Flera gdnger under han = har gjort detta arbete har

resten av flygturen avbrot Vinnie s
samtalet for att tacka honom for att b -
han berittade om kyrkan. Nir pla-
net landade sade Clayton till Vinnie att det fanns ett par

missiondrer i hans hemstad och frigade om de kunde &
bestka honom nir han dtervinde. Vinnie frigade om det
fanns missiondrer i Honolulu. Clayton fick detta gyllene svar
pd sina boner genom att anvinda "mormonuttryck” for att
Oppna dorren till en konversation, och genom att undvika
att beddma vad som fanns i Vinnies hjirta.

Konstanter och variabler

Vi fick den sjunde insikten genom foljande erfarenhet:
Ndéir vi dr upptagna med att verka i kyrkan kan vi for-
vdnta oss att Gud vdlsignar oss néir vi gdr och gor det som
han bar befallt. (Se 1 Nephi 3:7.) I ekvationen som bestim-
mer om vi kan finna personer som missionirerna kan under-
visa, 4r Guds roll en konstant, inte en variabel. Han haller
alltid sina 16ften. Den enda variabeln 4r om vi har tro nog att
bestimma oss, lyda och forvinta underverk. De upptagna
min och kvinnor som leder vira forsamlingar och stavar
(eller grenar och distrikt) behover, i d4nnu storre grad dn
andra medlemmar, utéva denna enkla tro — for om inte de
kan tala i presens och i forsta person nir det géller att dela
med sig av evangeliet, sd kan de inte inspirera andra att upp-
fylla var profets kallelse att vara medlemsmissionirer.

Vélsignelser

Manga av oss kidnner personer som verkar vara “natur-
liga missiondrer”, som om de hade en giva som gor det
litt for dem att dela med sig av evangeliet. Det 4r verkligen
inte naturligt for oss. Vi kinde oss illa till mods och ridda i

varit ordkneliga. Missionsarbetet har

fort in Guds ande i virt hem och i virt hjirta. For
omkring fyra dr sedan inbjod vi till exempel en av Claytons
fore detta elever, Sunil, att fi missiondrslektionerna hemma
hos oss. Missionidrerna gjorde ett mycket bra arbete och i
slutet av lektionen vittnade bada om sanningarna som de
hade undervisat oss om. Vi bar bdda véra vittnesbord och
Clayton bad en av missionérerna att avsluta med bon. Just dd
rackte vér son Spencer upp handen. "Pappa, fir jag siga
ndgot?” Han stillde sig sedan upp och tittade pa Sunil med
oskyldig blick och sade: "Sunil, jag 4r bara 11 dr. Men jag vill
att du ska veta att det som missionidrerna har sagt ikvill 4r
sant. Jag vet att Gud lever. Jag vet att du och jag dr hans
soner och att Joseph Smith verkligen var en Guds profet.”
Nar han berittade om sina kinslor kinde vi en stark ande
komma in i rummet.

Nista dag skickade Sunil ett e-postmeddelande dir det
stod att han hade uppskattat den tydliga forklaringen av
var tro som missiondrerna och vi hade gett under diskus-
sionen, "men nir er son stillde sig upp och talade, kinde
jag ndgot inom mig som jag aldrig har kint forut. Det 4r
det som ni miste mena nér ni talar om Guds ande.”

Vi har fitt ménga vilsignelser och vinner nir vi har for-
sokt dela med oss av evangeliet. Men den hir vilsignelsen
har varit en av de bésta: Missiondrernas regelbundna hjilp till
oss som familj att undervisa nya och gamla vinner om evan-
geliet genom den Helige Andens kraft har haft stor inverkan
pd vira fem barns tro och fort in Guds ande i virt hem. Bl

SLUTNOTER
1. Se "De dodas aterlosning”, Nordstjdrnan, apr 1976, s 79.
2. Se ”Skriv upp ett datum”, Nordstjdrnan, Rapport frin den 154:e
halvirskonferensen (okt 1984), s 12-13; se ocksa "Vi féorkunnar evan-
geliet”, Nordstjdrnan, jan 1987, s 24-26.
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Fragor och

SVAr

Jag dlskar evangeliet men dr jdtterddd for att tala om det med andra.
Hur kan jag komma dver min rddsla?

LIAHONA

ill och med de bista medlemsmissio-

nirer 4r nervosa for att dela med sig av

evangeliet ibland. Men de 6vervinner
radslan pd samma sitt som man Gvervinner all
rddsla — genom att ersatta ridslan med tro.

Skrifterna 4r fulla av uppmuntran: “Frukta
inte, jag hjdlper dig.” (Jes 41:13) "Om I dren
beredda skolen I icke frukta.” (L&F 38:30) Ty
den Ande som Gud har gett oss gor oss inte
modl6sa, utan dr kraftens, kirlekens och sjilv-
behirskningens Ande. Skims alltsd inte for
vittnesbordet om vér Herre.” (2 Tim 1:7-8)
For att utveckla den sortens tro som ersit-

ter rddsla med kraft och kirlek krivs det
anstrangningar och trining. Du kan inte sitta
och vinta pd att du ska fi tro. Du behover
utveckla den. Borja med att tinka pd hur du
kan dela med dig av ditt vittnesbord pa enkla
sitt. Du kan skriva ner ditt vittnesbord i ett
brev. Eller sd kan du skriva ner ditt vittnes-
bord i din dagbok varje dag under en hel
vecka. Nir du kidnner dig siker i att uttrycka
ditt vittnesbord skriftligt, kan du forsoka bira
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Du kan évervinna
rddsla genom att
stdrka din tro.

Tro kréver handling.
Ova pé att dela med
dig av evangeliet i
situationer nér du
kénner dig val till
mods.

Oka din kunskap sé
att du dr beredd att
svara pd andras frégor.
Férberedelser hjdlper
dig att dela med dig
av evangeliet utan

att vara rédd.

Stdrk din rattfardiga
énskan att dela med
dig av evangeliet
ndr du arbetar pé att
évervinna din rddsla.

ditt vittnesbord pd ett sakramentsmote, pd
familjens hemafton eller for en nira vin. Nir
du utvecklar din firdighet i att dela med dig
av ditt vittnesbord s kommer ditt sjdlvfortro-
ende och din tro att vixa.

Om du 4r nervos for att ndgon stéller frigor
som du inte kan svara pd, sd hjdlper det att
vara lite forberedd. Herren sade till Hyrum
Smith: ”Sok forst att erhdlla mitt ord och sedan
skall din tunga lossas. D4 skall du fi min Ande
och mitt ord, ja, Guds kraft att 6vertyga manni-
skorna, om du 6nskar det.” (L&F 11:21)

Lis skrifterna och annat material som kyr-
kan har gett ut sd att du fir mer kunskap om
evangeliet. Dela med dig av detta material —
broschyrer, tidningar, m m — till andra.
Mormon.org ir ett annat jittebra stille att
himta kunskap frin och 4ven beritta for
andra om. Be om st6rre mod. Kom ihdg att
om du inte har alla svar s kan du alltid frdga
ndgon eller ta reda pd svaret.

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Intensiteten i var dnskan
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att dela med oss av evangeliet 4r en
bra mdttstock pd vir egen omvin-
delse.” ("Dela med oss av evangeliet”,
Liahona, jan 2002, s 8.) Du har en
onskan. Lit nu denna Onskan vixa till
handlingar nir du 6var pd att dela
med dig av evangeliet. (Se Alma 32.)

LASARNA

Din rédsla dr naturlig.
Fraga missionérerna om du
far félja med dem ut. Lat

dem undervisa en lektion

hemma hos dig, och bér ditt

vitinesbérd. Men det viktigaste ér att du
ber din himmelske Fader om méjligheter
att dela med dig av evangeliet. Han ger
dig orden som han vill att du ska sédga.
Vikki Hamme, 17 &, Mountain Home férsamling,

Springfields sédra stav, Missouri

Jag brukade dlltid vara
radd for aft tala med andra
om evangeliet. Men ténk pé
ditt vittnesbérd och pé den
underbara kénslan du fér
ddrfér att du vet att evangeliet ér sant. Be
din himmelske Fader om missiondrstillfcil-

len och be om hans végledning. Dé ér jag

séiker pa att du kommer att dlska att tala
om kyrkan och att du vill géra det om och
om igen.

Dana Jill Barthel, 16 &, Bonns férsamling,

Dusseldorfs stav, Tyskland

I seminariet Iéirde jag mig att Jesus Kristus
har kallat oss att delta i hans verk. Néir
jag Idste 3 Nephi 12:13-16 férstod jag att
jag dr ett ljus och jordens salt, och att om
jag dlskar Herren sé maste jag leva efter
hans ord. Det ér sa jag évervinner min
radsla.

Jean Garry Gilot, 17 ér, Carrefours férsamling,

Port-au-Prince stav, Haiti
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Den kdirlek jag kéanner till detta underbara verk
har gjort att jag kan tala om evangeliet. Vi behé-
ver be mycket, léisa skrifterna, vara med pa semi-
nariet och séka den Helige Andens véigledning. Da
kommer orden.

Cesar A Flores Barrios, 15 &, Cantaura férsamling,

El Tigre stav, Venezuela

Om du férséker prata med en god
véin sé kénns det sékrare. Om du
bérjar med att tala om en evangelie-
norm som dr latt att forklara, sé blir
det Idttare att berdtta mer. Nér du
vél har talat med en vén sé kan du tala med alla!
Gretchen Schillemat, 14 ér, Keene férsamling,

Concords stav, New Hampshire

Vér rédsla férsvinner nér vi blir
“fullkomnade i kérlek”. (Se 1 Joh
4:18.) Be flitigt for aft fa den fullkom-
liga kérlekens géva, och tala med
dina vénner med kdrlek. Le, hjdlp till
med ndgot och uttryck tacksamhet. Genom att géra
det kan du inte bara évervinna rddsla, du kan
ocksa utstrala glddije éver evangeliets viilsignelser.
Aldste Tomohiko Funai, 19 &,

Idahomissionen Pocatello

Jag har lért mig ait lita pa Herren
och lata Anden leda mig. Du behéver
bara komma ihég att du inte behé-

ver vara rédd nér Herren ér pa din

sida. Anden hjdlper dig.
Amber Wilson, 14 &r, Parkersburgs férsamling,

Charlestons stav, West Virginia

Fér att évervinna rédslan ténker jag pa hur mycket
jag énskar att jag hade fatt reda pa evangeliet
tidigare. Mina védnner och sléktingar behéver
ocksa fa det, och det fort. Vi maste tala med entusi-
asm om aktiviteterna vi deltar i och om glddjen
som evangeliet ger. Andra vill da veta var var
lycka och tro kommer fran.

Evila Fernanda de Campos, 19 ér,

Paulista férsamling i Braganca, ltatiba stav, Brasilien

b dt inte fruktan
hindra dig ...
Fruktan kom-

mer inte fran Gud

utan fran den onde.

Motstdandaren till all

sanning vill i ditt

hjirta ligga en
motvilja mot att
anstrdnga dig. Driv
bort denna fruktan
och var modig, for
sanningens och rdtt-

Jardighetens och

trons sak. Om du nu

beslutar dig for att
detta ska bli ditt livs-
monster, kommer du
inte att behova fatta
detta beslut igen.”

President Gordon B
Hinckley, “Den levande
profetens ord”,
Nordstjdarnan, jun 1998,
s 26.

Liahonas och ldsarnas svar
dr avsedda att ge hjdlp och
perspektiv och dr inte till-
kdnnagivanden om kyr-
kans ldra.

Det har ingen betydelse vad andra tdnker, men
det har betydelse vad véar himmelske Fader tén-
ker. Om jag var tillsammans med mina vénner
pa en hdrlig fest, sa skulle jag inte ignorera
dem. Jag skulle heller inte bara inbjuda dem
att Idsa recepten. Jag skulle be dem att dita
med mig.

Kristina M Harrop, 16 ér, Palmers tredje férsamling,

Wasilla stav, Alaska

Vi kan férst 6vervinna denna réadsla
genom att bli véin med andra, och da
kéinner vi oss vl till mods infor att
béra vart vittnesbérd for andra sa
att Anden kan paverka dem.

Anne Diniz, 16 &r, Valentina férsamling,

Rangels stav i JoGo Pessoa, Brasilien

Man maste ha ett vittnesbérd om
detta evangelium fér att modigt
kunna berdtta om det for andra.
Anvénd ditt vittnesbérd som vég-
ledning. S6k och be fér att 6ver-
vinna din rddsla.

Aaron Michaelson, 13 &, Southbury férsamling,

New Havens stav, Connecticut

VAD TYCKER DU?

Unga Iésare: Skicka ditt svar pa nedanstéende
fréga, tillsammans med namn, fédelsedatum,
adress, forsamling och stav (eller gren och distrikt),
och ett foto till:

Questions & Answers 3/05

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till:
cur-liahona-imag@ldschurch.org

Svaren ska vara oss tillhanda den 15 mars 2005.

FRAGA

“Min véin kénner inte att hon passar in. Vad kan
jag géra for att fa henne att kéinna sig véilkommen

i kyrkan?” Il
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

om gudomen

dlj under bén ut och ldis fran

det héir budskapet de skriftstdl-

len och ldardomar som tillgodo-
ser beboven bos de systrar som ni
besoker. Berditta om egna upplevelser
och béir vittnesbérd. Inbjud dem ni
undervisar att gora detsamma.

Joseph Smiths skrifter 2:17:
"Jag [sdg] tvd personer, vilkas glans
och hirlighet trotsa all beskrivning ...
En av dem talade till mig, nimnande
mig vid namn, och sade, pekande pd
den andre: "Denne dr min dlskade

%

Son. Hor honom.

Vad vet vi om gudomens natur?
President Gordon B Hinckley:
"Jag tror pd Gud, den evige Fadern,
pd hans Son, Jesus Kristus, och pd
den Helige Anden. Jag doptes i dessa
tre personers namn. Jag gifte mig i
dessa tre personers namn. Jag har
inga som helst tvivel om att de ir
verkliga och enskilda personligheter
... Under o6ver alla under, de ir in-
tresserade av oss, och vi dr foremal
for deras stora omsorg. De finns dir
for var och en av oss. Vi ndrmar oss
Fadern genom Sonen. Han 4r vir
foresprakare vid Guds tron. Hur
underbart 4r det inte att vi pd si sitt
kan tala till Fadern i Sonens namn.
Jag bir vittne om dessa stora, hogst
betydelsefulla sanningar. Och jag gor
sd genom den Helige Andens giva
och kraft. ("Fadern, Sonen och den

Glad dig at var kunskap

Helige Anden”, Nordstjdrnan, mar
1998,58,9.)

Aldste L Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum: "Det [Joseph Smith]
upplevde klargjorde for madnskligheten
att Gud Fadern, Gud Sonen och Gud
den Helige Anden finns. P4 s3 sitt blev
det uppenbarat for virlden att tre per-
soner utgdr detta stora presiderande
rdd i universum och har uppenbarat
sig for minniskorna som tre separata
varelser, fysiskt skilda frin varandra ...
Den Helige Anden ... 4r en ande. Den
Helige Anden 4r ett vittne om Fadern
och om Sonen, och tillkinnager deras
egenskaper for minniskan och bir vitt-
nesbord om de andra personerna i
gudomen.” ("Trosartiklarna”,
Novdstjcirnan, jul 1998, s 22.)

Hur kan vér kunskap om gudomen
féra oss narmare dem?

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum: "I allt som Jesus
sade och gjorde ... visade han oss
hurdan och vad Gud vér Evige Fader
ar, hur fullstindigt hingi-
ven han 4r sina barn i
alla tidsdldrar och
nationer. Jesus for-
sokte att i ord och
handling 4daga-
lagga och person-
liggora for oss sin
Faders, vir himmelske -
Faders, sanna natur. Han gjorde
detta dtminstone delvis darfor

att vi alla, bdde dd och nu, behover

ldra kinna Gud bittre for att kunna

dlska honom djupare och lyda honom

mer fullkomligt.” ("Guds storhet”,

Liabona, nov 2003, s 70.) ¥a
Anne C Pingree, andra radgivare i

Hjdlpféreningens generalpresident-

skap: "Som sista dagars heliga kvinnor

som har ingdtt forbund mdste vi alla

tydligt forstd gudomens medlemmars

natur och roller. Nir vi ber till en Fader

i himlen som kidnner och 4lskar oss,

ndr vi har tillit till Jesus Kristus som var

Frillsare och Aterlosare och nir vi kin-

ner den Helige Andens nirvaro och

maningar, som undervisar och vittnar

om Fadern och Sonen, si kidnner vi

frid och glddje i denna farofyllda tid.”
Ether 12:41: ”[SOK] efter denne

Jesus ... pd det att Gud Faderns ndd

och likaledes Herren Jesu Kristi samt

den Helige Andens, vilken bir vittne

om dem, matte vara och forbliva i

eder evinnerligen.” ll
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y Jag undervisade
min |Grare

PRINCE IHENKORO

H B \AA\WW_E

i Or ndgra dr sedan var nigra ungdomar och jag p bra f6r det hir landet.” Sedan frigade han: "Vilken kyrka?”
vig hem frin en grensaktivitet och stod och vintade "Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”, svarade jag
pd en buss vid en enslig vig. Till honom.

slut sdg vi en bil komma. Den stan- "Mormon? Ar du mormon?”

nade och foraren var min fore detta Jag sade ja.

ldrare, magister Enemor. Vi hade Han sade: "Det 4r ingen kyrka. Jag har hort

talas om dem.” Han korde at sidan och sade att

inte sett varandra pd ndgra ir. Med
ett stort leende utropade han: vi skulle gd ut ur bilen. Det gjorde vi.
"Thenkoro, det var linge sedan. Du Med ett leende sade jag till honom: "Tack
har blivit stor.” sd mycket for skjutsen. Jag vet att du kom-

Det kidndes som ett underverk att mer att vittna om den hir kyrkan en dag.”

han hade stannat, for vi hade sttt dir i Han koérde ivdg, och vi stod och vintade i en

timmar utan att se ndgra bilar. Nu och en halv timme innan det kom en buss si

behovde vi inte ens betala for resan. att vi kunde dka hem.
Niar vi hade 4kt ivig frigade magis- Jag visste att jag behovde
ter Enemor: "Var kommer ni
alla ifrdn?”

Jag svarade:

H B \AAWNVE BN/

betala ett pris for att bli en bra

"Frin en aktivitet ‘
i kyrkan.” |

Han sade: I
”0j, vad trev-

ligt. Jag 6nskar
sd att alla
ungdo-
mar gick till
kyrkan. D3
skulle det gd

o .. \\/\/ -

AN\ Ve



ILLUSTRATION GREGG THORKELSON

missiondr. Vi mste alla betala ett pris for det
som 4r av ndgot virde. Var Frilsare visade oss
det nir han betalade priset for vira synder.

Jag ville dela med mig av evangeliet till
magister Enemor, sd jag gick hem till honom.
Han sldppte inte in mig, men jag limnade
flera broschyrer om kyrkan och en av kyrkans
tidningar hos honom.

Ménga mdnader senare fick jag ett brev
frAn honom. I brevet skrev han: "Snilla du,
forldt mig for vad jag gjorde mot er den dér
kvillen. Jag 4r skyldig er en ursikt och allt vir
tack. Min familj och jag 4r nu medlemmar i
den kyrka som jag en gdng var emot. Jag dr
nu en sista dagars helig.”

Broder Enemor och hans familj

ar starka medlemmar i kyrkan i Abuja i Nigeria.
Han och hans familj har beseglats i templet.

Han skriver fortfarande till mig och siger alltid:

"Jag tackar dig for att du ledde mig till ljuset.”
Vi fortjanar vart dagliga uppehille genom
det vi fir, men vi fortjanar evigt liv genom det
vi ger. Vi kan dela med oss av evangeliet och
ge ljus 4t mdnga minniskors liv. Andra kan
glomma vad du har sagt och vad du har gjort,
men de gldommer inte hur du fick dem att
kinna sig. G4 ut och fi dem att kinna sig bra
genom att ge dem evangeliets ljus. Jag har vil-
signats med stora beloningar for det 1dga pris
jag betalade for att dela med mig av
. evangeliet till ndgon som
till en bérjan hdnade
mig for min tro. M

Prince Ibenkoro verkar
som beltidsmissiondr

i Ghanamissionen
Accra.

Mitt medlemskap
i kyrkan kostade
mig en skjuts hem,
men det resulte-
rade ocksd i att
en god man och
hans familj fann
evangeliet.
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Vagen tillbaka:

Overg

pornografi

RORY C REID

Herren stodjer dig i dina
anstrangningar att overvinna
vanan att se pd pornografi.

ornografi blir mer och mer populirt

och tillgingligt, och mdnga ser den

som ett harmlost nodje. Men kyrkans
ledare varnar oss hela tiden for dess destruk-
tiva natur. President Gordon B Hinckley
har sagt: "Hall dig borta frin den stora och
hemska flodvdg av pornografi som sveper
over jorden och gor ett fital min rika medan
den forstor minga andra som forslavas under
den. Hill dig borta frdn den.”?

Tragiskt nog har ndgra ignorerat var profets
rdd och blivit insndrjda i detta oanstindiga
material. De har upptickt att pornografi, lik-
som mdnga andra laster, kan bli en vana som
dr ytterst svar att Overvinna.

Men det gir. Jag har som psykoterapeut
hjilpt otaliga personer som kdmpat med
vanan att se pd pornografi och har observerat
att det finns flera gemensamma nimnare

bland dem som framgdngsrikt har kunnat De som ldter sig

overge pornografin. Foljande forslag drinte  fdngas i oanstdndigt
uttdmmande, men de kan ge vigledning och  material upptdcker att
kanske en startpunkt for dem som vill sluta det leder till sjilvisk-

bet, isolering och hem-
lighetsfullbet. Men

att anvinda pornografi.

Erkénn problemet genom flitigt arbete

Ménga siger till sig sjdlv att det inte 4r ett  och med Herrens hjdlp
sd stort problem dirfor att de skdims. Men dr det mojligt att ta sig
Herrens vig kriver att vi erkinner véra fel ur vanan att titta pd
for honom. (Se Ps 32:5; Alma 38:14; 39:13; pornografi.

L&F 5:28.) Faktum 4r att ett sidant erkin-
nande dr ett sdtt att vara drliga mot oss sjilva,
i och med att vi erkdnner for oss sjilva det
som Gud redan ir fullt medveten om. Den
som dr involverad i pornografi bor ocksa
erkdnna det for sin make/maka (och ungdo-
mar for sina forildrar) och for sin biskop
eller grenspresident.

Manga som ser pd pornografi 4r ridda att
ett erkdnnande kan sitta deras dktenskap i
fara. And3 visar en del undersokningar att de
flesta dktenskap hédller om bdda parterna dr

LIAHONA FEBRUARI 2005
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villiga att arbeta sig igenom problemen tillsammans. Ibland
skjuter vissa upp erkidnnandet eftersom de 4r ridda att sdra
sin make/maka. En sddan anledning 4r oftast bara en ursikt
for att kunna skydda sig frdn makens/makans reaktion och
att slippa ta konsekvenserna av sitt beteende. Sdledes kan
de fortsitta att titta pd pornografi och samtidigt hilla det
hemligt. Men odrlighet i ett forhdllande kan vara lika skad-
ligt som pornografi, och manga makar uppticker sa sma-
ningom problemet i alla fall. Det 4r troligare att makar ger
stod nir deras partner kommer till dem i 6dmjukhet och
erkidnner problemet och ber om deras stdd i arbetet att
bittra sig.

Aven om nigon for en tid kan délja sina handlingar, si
kan vi aldrig dolja vira hemligheter for Gud. Som Jakob
sade: "Han vet allting, och intet finns, som han icke vet.”

(2 Nephi 9:20)

Nir sanningen kommer fram frigdrs energi som tidi-
gare anvints till att dolja en hemlighet och detta kan kin-
nas som en littnad for den som erkidnt problemet. Faktum
ar att mdnga makar har sagt att deras partners erkin-
nande, dven om det var smirtsamt, var en lidttnad efter-
som de fick veta att deras misstankar inte hade med deras
egen osdkerhet att gora. Ndr ndgon 4r 4rlig och pdborjar
sin omvindelseprocess, kan forsoningen lyfta bort syn-
dens borda. Och genom forsoningen kan maken/makan fi
styrka att forldta sin partner for att han eller hon har brutit
ett heligt fortroende.

Acceptera férsoningen

Hebreiskans motsvarighet till ordet férsoning dr kafar,
ett verb som betyder "ticka™. Alltsd antyder ordet fo7so-
ning att Kristus kan ticka 6ver synder genom att "utplina”
dem genom sin ndd om vi omvinder oss. (Se Apg 3:19.)
Som ett resultat av denna process kan vira synder bli "vita
som ull”. (Jes 1:18)

A andra sidan frestar motstindaren personer som har
blivit beroende av pornografi att forsoka dolja, eller ticka
over, sina synder. Sdledes hindrar de omvindelseproces-
sen och undviker helandets verkliga killa. Nir de gor s,
lagger de oirlighetens synd till pornografins synd. ”P4 s
sdtt bedrager djdvulen deras sjilar och leder dem forsiktigt
ned till helvetet.” (2 Nephi 28:21)

enom forso-
ningen kan
Kristus tdcka

over vdra synder
genom att "utplana”
dem om vi omvdnder
oss. Dd blir vdra syn-
der "vita som ull”.



DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO, KOPIERING FORBJUDEN

Berittelsen om Adam och Eva visar hur
Satan forsoker forslava oss. Nar Adam och
Eva hade Overtritt ett av Guds bud, fick
Satan dem att skimmas. Han sade till dem
att ticka over sig och gobmma sig. P4 lik-
nande sitt forsoker Satan fi oss att vinda
oss bort frin Gud nir vi gor misstag. Men en
Herrens 4ngel sade till Adam att han skulle
"omvinda [sig] och dkalla Gud i Sonens
namn evinnerligen”. (Moses 5:8) Adam och
Eva lirde sig att vinda sin ridsla och skam
till tro och tillit. P4 samma sitt mdste perso-
ner som kidmpar med pornografi vinda sin
rddsla och skam till tro och tillit till Herren
och hans forsoning.

Nir vi accepterar forsoningen erkinner vi
vira synder och underkastar oss f6ljderna
av vdra val. Om vi forsoker straffa oss sjilva
for vra synder genom att sjilva ta pd oss
skuld och skam, sd dr det att forsoka anta
Frilsarens myndighet. Frilsaren har ritt att
ge ndd och att doma. Vér rittighet 4r att
underkasta oss Gud och ta emot hans nid
och rittvisa i enlighet med gudomlig lag.
Aven om vi inte ir berittigade att f4 nid s&
kan vi kvalificera oss for den tack vare Guds
barmhirtighet och genom ett forkrossat
hjirta och en bedrévad ande. Denna stora
forandring av hjirtat som renar en son eller
dotter till Gud frdn orittfirdighet, 4r en
gdva som kommer genom tro och tillit till
honom och genom kraften i hans forsoning.
Aterldsningen frin synd genom denna pro-
cess tar med all sdkerhet tid, men s sma-
ningom kan vi veta, nir Anden bekriftar det
for var sjdl, att vara synder 4r forldtna.

Var vaksam
Kung Benjamin sade vist: "Given akt
pé eder sjilva och edra tankar, ord och

girningar.” (Mosiah 4:30) Den som
forsOker Gvervinna vanan att se pd
pornografi bor ldgga mirke till mons-
ter och svagheter i sitt liv och vara upp-
mirksam pd hindelser som kan ge upphov
till beteendet.

En person insdg att nir han fick en negativ
kinsla sd forsokte han fly frin obehaget
genom att tinka pd pornografi. Till foljd av
denna nya insikt borjade han hélla en tyst
bon nir han kidnde ndgot negativt, och be om
hjilp att motstd denna kinsla och hans 6ns-
kan att fly undan den.

En berittelse i Mormons bok hjilpte
denne man forstd hur Herren kunde hjilpa
honom med hans problem. Han lade mirke
till att nédr Almas folk satt fingna sd lovade
Herren att han skulle litta deras bordor. (Se
Mosiah 24:14.) Han lovade inte att helt ta
bort bordorna. P4 liknande sitt forvintade sig
denne man inte att Herren skulle ta bort alla
negativa kinslor i hans liv, utan hjdlpa honom
att hantera dem pi ett sunt sitt.

Nér vi tar tid att fundera 6ver vrt liv kom-
mer vi att f3 insikter, sdrskilt om vi ber om att
fi det i uppriktig bon.

Gor anpassningar

For att Overvinna vanan att se pd porno-
grafi miste en person dndra p3 sitt bete-
ende och sin attityd. Ofta dr de "utan
kinsla”. (1 Nephi 17:45; Moroni 9:20) De
mdste lira sig att dterknyta kontakten med
sina kdnslor och med Gud for att bli
o6dmjuka igen, och for att kidnna tillit. Den
Helige Anden 4r ytterst viktig i denna kamp
och kan hjilpa personer att f4 "en miktig
forindring” i sitt hjirta som pdverkar dem
att "alltid gora gott”. (Se Mosiah 5:2; Alma
5:12, 14; se ocksd Alma 5:26.)

VAD AR
PORNOGRAFI?

Det &r stor skillnad
pé juridiska, akademiska
och andra definitioner av
pornografi, men prak-
tiskt sett ar pornografi all
visuell eller skriven
media som skapats med
syfte att stimulera sexu-
ellt. Om materialet inte
syftar till att stimulera
men andd orsakar sexu-
ell upphetsning hos en
person, s ar det porno-
grafi for den personen.

Om du mdrker att du
staller dig sjalv fragan
om ett material &r por-
nografiskt, sa visar fra-
gan i sig att materialet
gor dig obehaglig till
mods. Det borde vara
tillréckligt bevis for att
du ska undvika det.
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Vi kan ocksé fi hjilp av omgivningen. Som president
Spencer W Kimball (1895-1985) lirde, anvinder Herren
ofta andra for att uppfylla sina rittfirdiga syften.?
Biskopar eller grenspresidenter, familjemedlemmar och
kvalificerade terapeuter kan hjilpa en person att dverge
en pornografisk vana. Som det gamla ordspriket siger:
Herren hjilper den som hjilper sig sjilv. Och det forvin-
tas av oss att vi utnyttjar de resurser som finns tillging-
liga for oss.

En annan nddvindig anpassning 4r att dter forma en
vana att dagligen och regelbundet ldsa skrifterna. Man kan
f4 stor styrka av att regelbundet mitta sig med Kristi ord. I
Almas bok star det att ordet "gjorde ett mycket kraftigare
intryck pd minniskornas sinnen 4n svirdet eller nigot
annat”. (Alma 31:5) Nephi sade ndgot liknande till sina bro-
der: "Den, som vill horsamma Guds ord och halla fast dar-
vid, skall aldrig forgas, ej heller kunna frestelserna eller
motstdndarnas glodande pilar gora dem vanmaiktiga och
blinda for att leda dem bort till underging.” (1 Nephi 15:24)

Ordets kraft visar sig i vart liv ndr vi lever efter princi-
perna som vi fir lira oss under vira personliga skriftstu-
dier. Nir vi uppriktigt anstranger oss ger Herren oss den
nodvindiga styrka vi behover for att uppnd véra rittfirdiga
Onskningar. Han omfamnar oss nir vi omfamnar hans ord.

Anpassningar méste ocksd goras nir det giller sittet vi
viljer att tolka vira upplevelser. Att dndra vart sitt att tinka
kan vara den svaraste fordndringen av alla. Att bara siga till
ndgon att sluta tinka pd pornografi 4r en paradox. For att
undvika att tinka pd ndgot sd mdste man veta vad det 4r
man ska undvika. Alltsd mdste man tinka pd just det som
man forsoker att inte tinka pd.

Ménga som har lyckats dverge pornografi har sagt att
det 4r bittre att koncentrera sig pd positiva mil som 4r
oforenliga med att titta pd pornografi 4n att ligga all energi
pd att inte tinka pd pornografi. Om de till exempel bestim-
mer sig for att koncentrera sig pd att vara 4rlig, sd kan de
ofta tinka pa 4rlighet. Denna metod tar bort fokuseringen
pd att eliminera pornografin — som gor att man maste
tinka pd pornografi — som kan leda till att en person tittar
mer pd pornografi.
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Jag foresldr ofta att andra ska se fornuftigt pa sina fres-
telser. En person som forsokte gora det insdg att kvin-
norna som avbildas pd pornografiska bilder inte skulle
agera sd i verkliga livet. Han insdg att bilderna han tittade
pd var justerade med hjilp av datateknologi och att de
inte representerade verkligheten. Han upptickte ocksd att
ndgra av skidespelarna anvinde alkohol eller droger for
att dova sina kinslor, vilket tillit dem att delta i sddana for-
nedrande aktiviteter. P4 grund av hans insikter om porno-
grafi och hans anstringningar att se den for vad den ir, s
avtog intresset for den markant. Han kunde pd ett bittre
sdtt anvinda sin formdga att skilja mellan gott och ont.

(Se 1 Mos 3:5; Moses 4:11.)

Ta ansvar
Ménga minniskor forminskar allvaret i sitt beteende
genom att siga saker som: “Jag bara rdkade se det”, "jag

OMVANDELSE: EN
RENINGSPROCESS

"Satan forsoker overtyga oss om
att vi kan gomma vdra synder for
andra. Anda dir det han som gor
att de avslojas under de obebagli-
gaste omstdndigheter. Hans avsikt dr att forslava
Guds barn. Alla hans lockande, forforiska frestelser
syftar till den enskildes undergdng ...

Sok upp din biskop. Han kommer att visa dig bur
du kan omvdnda dig och bjdlpa dig med det.
Medan du ber och handlar kommer du att ledas till
andra som blir till stod for dig. Omuvdndelsen dir en
reningsprocess. Den dr svdr, men den bar ett slut, ett
underbart slut med frid och upplivande forldtelse
och underverket att fa borja om pd nytt.”

Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum, “Befrielse
frén tunga bordor”, Liahona, nov 2002, s 87.
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insdg inte vad jag gjorde”, “jag n inrikining
Overraskades av bilderna”. Nir vi pa positiva
kidnner ansvar for virt beteende mdl som dir
accepterar vi ocksd konsekven- oforenliga med att
serna for det. Vi 4r villiga att titta pd pornografi
4ndra pd var miljo sd att chan- bar visat sig vara ett
serna inte 4r s stora att vi hinger effektivt redskap for

0ss 4t vir vana. En person som dem som strivar efter
att overvinna en vana

att se pd pornografi.

frestas att titta pd pornografi pd
Internet kan till exempel instal-
lera filter pd datorn, limna dor-
ren 6ppen nir han eller hon
anvinder datorn, eller stilla datorn pa ett stille didr minga
gar forbi*. Denna person kan undvika att vara ensam i situa-
tioner dd han eller hon frestas att hinge sig it pornografi.

Tank pd berittelsen om kung David som "vid den tid
dd kungarna brukade dra ut i filt ... stannade kvar i
Jerusalem”. (2 Sam 11:1) Han skulle ha varit dir armén
var, men i stillet “gick [han] omkring p taket” och sig
Bat-Seba bada. (Se 2 Sam 11:2.) Han gjorde sedan missta-
get att ge efter for lustans frestelse. P4 samma sitt bor de
som kdmpar med pornografi undvika alla situationer som
kan leda till att de borjar kompromissa.

Overge beteendet
Minniskor som kdmpar med en vana att titta pi porno-
grafi behover forstd en aspekt av synden som sillan nimns:

Synd och lust ger tillfillig njutning. Om de inte gjorde det
skulle de knappast ha nigon makt att locka oss. President
Hinckley sade att de som tittar pd pornografi kan finna det
upphetsande. "Men”, sade han, "det forgor er™.
Forgorelsens process kan ta mdnader eller kanske 4r,
men den intriffar alltid. Mormon begrundade sitt
folks ondska och sade: "Herren ... ville [icke]
tillita dem att alltid finna lycka i synd.”
(Mormon 2:13)
Att ha sddan tillit till Herren att man Gverger por-
nografin, kan vara ett av de viktigaste stegen pa vigen
mot omvindelse. Men det dr det som omvindelse handlar
om — en hjdrtats och sinnets forindring och en villighet
att overge ett beteende som strider mot Guds vilja. Ett
sddant overgivande ersitter tillfillig njutning med varaktig
tillfredsstéllelse i en sund, meningsfull dktenskapsrelation,
med nirhet till Gud och med sjilvrespekten som kommer
av att leva rittfirdigt.

Det finns hopp

Om du kdmpar med en vana att titta pd pornografi, sd
finns det hopp! Att 6verge den och bli fri frin dess inver-
kan kriver beslutsamhet, styrka och uthéllighet. En del
av striden utkdmpas genom att du ger dig i stillet for att
sldss, och tilldter din vilja att ”[uppgd] i Faderns vilja”.
(Mosiah 15:7) Ndgra strider utkdmpas i sjilens tysta kam-
mare, ddr bara du kidnner till dina sma segrar lings vigen
mot bittring®. Onskan att 6verge pornografi ir en rittfir-
dig strdvan, en som Herren stodjer, forutsatt att du gor

din del. H

Rory C Reid dr medlem i Pilgrims Landings tredje forsamling,
Jordan Rivers stav i Lebi, Utabh.

SLUTNOTER
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STARK FAMILJEN

- VAR STRAVAN MOT
FULLKOMLIGHET

Ett aterkommande inslag som ger insikt i dina studier och anvdndning av
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”.

”I foruttillvaron kdnde och dyrkade dessa
séner och dottrar Gud som sin evige Fader
och antog bans plan, enligt vilken bans
barn kunde fd en fysisk kropp och fa jor-
diska erfarenbeter for att utvecklas mot
Sfullkomlighet och slutligen nd sin gudom-
liga bestdmmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen
mojliggor att familjebanden fortsditter
bortom graven.”

Foruttillvaron éar nyckeln
Om vi ska kunna forstd virt syfte hir pd
jorden och uppnd vir gudomliga potential,
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mdste vi forstd att vi levde som andebarn
till vir himmelske Fader innan vi foddes.
"Ndr vi forstdr ldran om foruttillvaron”,
sade president Boyd K Packer, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum,
“forstdr vi att vi 4r Guds barn, att vi levde
hos honom som andar innan vi foddes till
jorden. Vi forstdr att detta liv 4r en provo-
tid, att livet inte borjade nir vi foddes, att
det inte kommer att ta slut nér vi doér. D4
far livet en mening. Det fir mening och
iandamal oavsett de kaotiska forhdllanden
som minniskosliktet skapar 4t sig
sjalvt.”2
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Vdlsignelsen av en fysisk kropp

I foruttillvaron gladde vi oss 4t mojlighe-
ten att komma till jorden, fi en fysisk kropp
och f4 jordiska erfarenheter. Vi visste att det
var det enda sittet varigenom vi kunde bli
lika vir fullkomlige Fader i himlen och till
slut kunna njuta av det slags liv som han
lever — evigt liv. President Joseph Fielding
Smith (1876-1972) sade: "Inget bor héllas
mer heligt och dras mer 4dn férbundet
genom vilket minniskoandarna, Guds
avkomma i andlig form, fir privilegiet att
komma till denna virld i jordiska tabernakel
... Lucifer och hans dnglar fick det hdrdaste
straff som ndgonsin givits. Att for evigt forne- bus.
kas privilegiet att f4 jordiska kroppar 4r den
storsta forbannelsen av alla. Dessa andar kan
inte framdtskrida, de kan inte hoppas pa
uppstdndelse och evigt liv! ... En ande kan
inte fullkomnas utan en kropp av kott och
ben. Denna kropp och dess ande fir erfara ododligheten
och frilsningens vilsignelser genom uppstindelsen ... P4
inget annat sitt kan andarna bli som var himmelske Fader
4n genom fodelse till detta liv och uppstindelse.”?

Leva av tro

Nigra av Guds barn behover bara fi en fysisk kropp
innan de kallas tillbaka till hans nidrvaro, men resten av
oss kommer till jorden av fler anledningar: fOr att lira oss
att tro, utveckla kristuslika egenskaper i motgangar och
for att provas. President Marion G Romney (1897-1988),
forste rddgivare i forsta presidentskapet, sade: "Vir till-
varo hidr pd jorden dr en nodvindig bestdndsdel av vart
framdtskridande. For att uppnd fullkomlighet méste vi
limna vart forjordiska hem och komma till jorden. Nar
denna foriandring skedde drogs en sloja for vara andliga
Ogon sd att vart minne av foruttillvaron togs bort. I Edens
lustgdrd begdvade Gud oss med moralisk handlingsfrihet
och limnade oss ensamma pd sitt och vis hir bland gott
och ont for att provas — for att se om vi, genom att
vandra i tro, skulle kunna uppnd vir hogsta potential
genom att gora "allt vad Herren, [vir] Gud, befaller
[0ss]’”. (Abraham 3:25)*

eseglingen av
generationer dr

inget som hénder
automatiskt. Vi har
ansvaret att soka efter
vdra forfider och
som stdllforetridare
anvdnda beseglingsmak-
ten for dem i Herrens

Eviga familjerelationer

Ndr vi talar om att uppnd var eviga
potential, 4r det var evige Fader vi tinker
pa som vart ideal. De som drver evigt liv
intar denna hoga och heliga stillning som
gifta par, beseglade genom pristadomets
kraft, och fir glidja sig 4t en relation som
ricker bortom graven. "Samma sillskaplig-
het, som finnes ibland oss hir, skall finnas
ibland oss dir”, sade profeten Joseph
Smith, "men bliver dir forenad med evig
hirlighet, vilken hirlighet vi icke nu
njuta.” (L&F 130:2) Vi kommer sdkert att
glddja oss 4t ett evigt umgidnge med nira
vianner, men den samvaro som kommer
att betyda mest for oss dr de familjerelatio-
ner som har beseglats for evigt i Herrens
hus genom pristadomets forordningar.

En sddan besegling sker inte auto-
matiskt. Vi har ansvaret att soka efter vira
forfider och som stillféretridare anvinda besegling-
smakten for dem i Herrens hus. President Brigham
Young (1801-1877) sade: "Vi [4r] kallade att terlosa jor-
dens folk. Vira forfider kan inte fullkomnas utan oss,
och vi kan inte fullkomnas utan dem. Det méste finnas
denna kedja i det heliga pristadomet. Den méste sam-
manlinkas frin den senaste generationen som lever pa
jorden tillbaka till fader Adam, for att dterfora alla som
kan frilsas och placeras dir de kan fi frilsning och en
hirlighet i nigot rike.”>

Det dr en stor vilsignelse att leva i den hir tidshus-
héllningen. Vi har blivit undervisade om vér foruttillvaro
och véra valmojligheter dir, vi forstdr vart syfte under
jordelivet, vi har de nédvindiga priastadoms- och tempel-
forordningarna for att besegla familjer for evigt och vi
har resurserna till att fora detta stora verk framdt. Som
profeten Joseph Smith sade: ”"Skola vi icke fortsitta i
denna stora sak!” (L&F 128:22) l
SLUTNOTER
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Borde vi bestiga berget?

Michael T Richie

Or ndgra r sedan planerade jag

och ndgra vinner frin institutet

en tvddagarsvandring. Vi var
erfarna campare, helt bekanta med
omradena vi skulle vandra i och vil
utrustade for de flesta situationer.
Men vi larde oss snart att utan den
Helige Andens vigledning si skulle
var utrustning och kunskap vara nis-

tan virdelOsa.

Négra dagar fore vandringen var
himlen molnfri och temperaturen
behaglig. Virt mal var Mount
Chocorua i White Mountains-bergs-
kedjan i New Hampshire i USA. Det 4r
visserligen sant att bergen i den hir
regionen inte kan skryta med sddana
hojder som i andra delar

ofta ganska stor och New England 4r
kint for sitt oberdkneliga vider.
Dagen fore vandringen borjade
det regna. I normala fall skulle det
inte bekymra mig. Det regnade ofta
nir vi var ute och vandrade. Men den
hir gingen kinde jag en dkande oro.
Jag tittade pd viderleksrapporten.
Litta skurar, inget mer. And4 kiinde
jag mig mer och mer obehaglig till
mods under kvillen. Kinslan blev allt
starkare medan jag forberedde mig
for singen, ldste skrifterna

dqr alla
av virlden, men hojdskill- och bad.
B bade kom-
naden frin fot till topp 4r . Till slut gick jag bort till
mit till sam-

lingsplatsen
berdttade jag om
min oro. Till min
lattnad kéinde tvd
andra likadant.

min ryggsick och tog fram
min karta 6ver White
Mountain National Forest.
Nir jag sdg Mount
Chocorua pd kartan kinde
jag mig dubbelt s& orolig.
Kinslan var si stark att jag
funderade pd att stilla in
vandringen, men det kin-
des inte ritt heller. Jag sig ett annat
berg som vi ville bestiga och kinde
mig genast bittre till mods. Efter en
bon kindes det bra att dka dit i stillet.
Det enda som bekymrade mig var att
jag kanske skulle gora min vin Glenn
besviken, han hade lagt ner s mycket
arbete pd att planera vandringen.
Nista morgon regnade det fortfa-
rande latt. Nir alla hade kommit till
samlingsplatsen berittade jag for
mina vinner om min oro och om
mina boner och kinslor. Till min litt-
nad hade tv4 andra kint likadant och
Glenn bytte mer 4n girna berg.
Sedan holl vi en bon och bad Herren
att vaka Gver oss pd vir vandring och
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hjilpa oss att fatta ritta beslut. Alla
tyckte att det kindes bra med de nya
planerna och sd dkte vi ivig.

Trots att regnet fortsatte fortgick
akturen och klittringen utan problem.
Efter middagen slutade det regna.
Molnen skingrade sig och uppenba-
rade en vacker solnedging. Vi kinde
oss upplyfta och gick till sangs.

Vid midnatt vaknade vi av ett kraf-
tigt dskvider som varade nistan hela
natten. Aven om det regnade och
blaste hart och blixtrade mycket dir
vi var, sd kinde vi oss inte rddda. Det
blixtrade mycket mer lingre Osterut
och vad jag kunde se slog blixten
ner pa ett visst omride nistan varje
sekund, och s fortsatte det i minst
en timme. Jag var glad att jag inte var
dir och somnade igen. Resten av
vandringen var bl6t men siker och
vi hade mycket trevligt.

Négra dagar senare var jag pd en
institutmiddag utomhus. Alla som
hade varit med pé vandringen var dir.
Glenn sdg konstig ut ndr han kom.
Han visade oss en del av en resehand-
bok om White Mountains. Det stod att
trots att Mount Chocorua inte 4r lika
hogt som nirliggande berg, dr det ett
farligt berg eftersom dess kala topp
och position gor berget till ett av ber-
gen i Nordamerika som triffas oftast
av blixten. Vi fick ocksa bekriftat att
omridet som vi sig bombarderas av
blixtar faktiskt var Chocorua-omradet.

Vi var sd tacksamma att vi hade bli-
vit varnade av den Helige Anden att
inte dka dit just di. H

Michael T Richie dr medlem i Scituate for-
samling, Providence stav, Rhode Island,
USA.

Jazmin och
sabbatsdagen

Marcela Colaberardino de Mitillo

ar min makes 16n plotsligt

minskade med 30 procent for

flera dr sedan, borjade jag fun-
dera 6ver hur jag kunde hjilpa min
familj att klara av véra utgifter.

Jag hade ofta organiserat fodelse-
dagsfester for mina tvd barn och
bland annat klitt ut mig till clown,
héllit i lekar och upptritt med docktea-
ter. Mina sliktingar hade fragat varfor
jag inte gjorde det till ett jobb och
hjilpte andra med deras fester. Nu
verkade det vara den perfekta tiden
att folja deras rad.

Jag borjade sitta upp affischer i
lokala affirer. En kort tid senare fick
clownen Jazmin sitt forsta jobb.

Men det gick trogt i borjan. Under
de sex forsta madnaderna skulle de
flesta av festerna som jag fitt erbju-
dande om héllas pd sondagar. Det
verkade som alla behovde en clown
pd sabbaten! Jag hade lovat Herren
att jag aldrig skulle arbeta pd en son-
dag, men det var nedsldende att
behova tacka nej till arbete nir jag
behovde det sd mycket.

Vid ett tillfdlle fick jag ett erbju-
dande frdn staden att hjilpa till med
firandet av Barnens dag som skulle

hallas pa en sondag. Jag skulle f bra
betalt, men jag kunde inte bryta mitt
l6fte. En del av mina vinner sade att
jag aldrig skulle f4 ndgon framging
om jag inte tog emot arbete pd son-
dagen, men jag kunde inte gora
Herren besviken. Vid sidana tillfillen
forsokte jag tinka pd 16ftena som
Herren ger dem som helgar sabba-
ten. (Se L&F 59:9-13.)

Med tiden borjade allt g bittre.
Nu, ndgra dr senare, har jag minga
jobb pd lordagar och veckodagar. Jag
har till och med lyckats Gvertala ndgra
av mina kunder att flytta sina fester
frin sondag till 16rdag.

I borjan undrade jag om jag
skulle ha ndgon framgdng nir det
verkade som om sd mdnga behand-
lade sbndagen som vilken annan
dag som helst. Men nu inser jag att
ndr vi visar Herren att vi 4dr villiga att
hélla hans bud och gora vér del, sa
kommer han att bereda en vig 4t
oss att gora det.

Marcela Colaberardino de Mitillo dr med-
lem i Roque Sdenz Peria forsamling, Rio
Cuarto stav, Argentina.
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Ett “slumpartat™ mote

Anonym

et var en grimulen, regnig
dag — mycket ovanligt for
sodra Kalifornien. Min make
och jag hade just varit pd en fullsatt
begdvningssession som en del av
var stavs tempeldag. Min make
trotsade hillregnet och himtade
bilen medan jag vintade inne i
templet.
Medan jag smdpratade med
en medlem i min forsamling
en syster som jag
o
nnan Diane dkte
ivdg kramade vi
om varandra i
det silande regnet.
Jag kdanner mig
inte ensam ldngre’,
viskade hon.

rinprnm

inte kinde fram till oss. Hon var
genomvat och det sig ut som om
hon hade grétit. Hon forklarade att
hon hade rdkat limna billyktorna
pd och att hon nu inte kunde starta
bilen. Hon kinde igen oss frin
tempelsessionen — hon var den
enda besokaren i den sessionen
som inte var frin vir stav — och
undrade om vi hade nigra
startkablar som hon
kunde f3 lina.

Medan vi talade tittade hon alltmer
uppmirksamt pd mig och till slut sade
hon: "Heter inte du Cathy West?”
(Namnet har dndrats.)

Overraskad utropade jag: "Det 4r
mitt flicknamn!”

"Jag heter Diane Cody Hart”, sva-
rade hon, "Anne Codys lillasyster.”

Anne Cody — namnet var som ett
blixtnedslag. Jag hade inte sett Anne
pd mdnga dr. Tre drtionden tidigare
och tusentals mil bort hade Anne
varit min barndomsvin — och min
lank till kyrkan. Min mor och mina
systrar och jag var medlemmar i kyr-
kan, men inte min far. Ingen i min
familj var aktiv. Anne tog lugnt




och konsekvent med mig till kyrkan
och Unga kvinnor och kyrkans akti-
viteter. Under de dir viktiga dren
forblev jag aktiv mer tack vare Annes
vianskap 4n pd grund av mitt eget
vittnesbord.

Den tunna lidnken till kyrkan
hjilpte mig igenom mina forildrars
skilsmissa. Den inspirerade mig att
rdda min fortvivlade far att borja gd
till kyrkan och lyssna pd missionérs-
lektionerna. Den stirktes ndr min far
blev medlem i kyrkan och mina for-
dldrar gifte om sig. Den var min vig-
ledare under de stormiga tondren.

Hela tiden var Anne min vin och
mitt foreddme. Nir hon bestimde sig
for att gd pd Brigham Young-universi-
tetet sd ville inte jag bli ensam kvar
sd jag ansOkte ocksd dit. Under den
tiden blev mitt vittnesbord starkare
tack vare goda vinner och att jag del-
tog helt och fullt i kyrkans program.

Under mitt andra dr pd skolan
drabbades min familj av en ovintad
tragedi. Min dldsta syster som hade
haft kinslomissiga problem i manga
ar tog sitt liv. VArt nyfunna vittnesbord
trostade oss under den svdra tiden.

Senare triffade jag en dtervind
missiondr och borjade planera en
tempelvigsel. Dagen fore min brol-
lopsdag fick mina forildrar sin begav-
ning, och vi — inklusive min doda
syster, med hjilp av en stillforetrd-
dare — beseglades som familj. Annes
stilla inflytande hade fort templets
vilsignelser inte bara till mig, utan
ocks3 till min familj.

Jag kramade om Diane och
uttryckte min uppskattning for

hennes systers vinskap och exempel.
Nir min make kom med bilen sade
han att vi inte hade ndgra startkablar
men insisterade pd att Diane skulle
folja med oss till kdpcentret i nirhe-
ten och kdpa ndgra.

Diane och jag vintade i bilen
medan min make gick in for att leta
efter startkablar. Jag frigade Diane
om hennes familj, och hon svarade
att de allihop hade varit pd en tem-
pelsession samtidigt den kvillen —
Anne i Chicago, Diane i San Diego
och hennes fordldrar i Reno — dé
heliga tempelforrittningar utfordes
for hennes yngre bror som hade doétt
dret innan. Diane hade kommit till
templet ensam fOr att vara med pa
denna speciella session medan hen-
nes make tog hand om deras tre barn.

Jag kramade Dianes hand och fri-
gade hur hennes bror hade dott. Hon
borjade grita och viskade att hennes
bror — som hon hade stitt mycket
nira — hade tagit sitt liv. Genom
tirarna berittade Diane hur ensam
hon hade kint sig, trots att ses-
sionsrummet var fullsatt, nar hon
tinkte pd omstindigheterna kring
hennes brors dod.

Jag kunde se hur Herren hade fort
oss tvd samman den kvillen. Till lju-
det av det stilla regnet som smattrade
pd biltaket berittade jag for henne
om min systers sjilvmord mdnga r
tidigare och hur min familj kimpade
for att forstd och klara av det. Jag
holl henne i handen och uttryckte
min forstdelse och medkinsla tills
min make en stund senare kom med
startkablarna.

Vi dkte tillbaka till templet och min
make startade Dianes bil. Innan hon

dkte ivig kramade Diane och jag om
varandra i det silande regnet. "Jag
kinner mig inte ensam lidngre”, vis-
kade hon.

Nir Diane forsvann i regnet
forundrade jag mig 6ver min him-
melske Faders godhet. Han hade fort
mig samman med en av hans dottrar
som behovde den trost som jag var
sarskilt forberedd att ge. Och han
hade gett mig ett ovirderligt tillfille
att dtergilda en liten del av det speci-
ella tjinande som en kir vin hade
gjort for mig 30 4r tidigare. W

Han tjanade
mig innan han
traffade mig

José Salvador Yanez Lépez

ag doptes i Comayaguela i

Honduras i februari 1992. Nir

jag hade slutfort en mission i
El Salvador flyttade jag till San Pedro
Sula i Honduras. Dir triffade jag
Brenda, en vacker ung kvinna som
bara hade varit hemma frdn sin mis-
sion i nio dagar. Ndgra manader
senare gifte vi oss i templet i
Guatemala City i Guatemala.

Vi bosatte oss i Fesitranhs férsam-
ling i Honduras och det drdjde inte
linge forrin jag kallades som forste
radgivare i biskopsridet. I ett mote for
prastadomets verkstillande kommitté
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informerade biskopen oss om att en
av vira forsamlingsmedlemmar, bro-
der Fidel Durdn, skulle flytta till en
annan forsamling i staven. Han sade
att broder Durdn var mycket tjanstvil-
lig och att sdkert nistan alla forsam-
lingsmedlemmarna hade ndgot att
tacka honom for.

Broder Dur6n hjdlpte alla som var i
behov av hjilp, vare sig det gillde
ndgot elektriskt problem, byggarbete,
ett trasigt ror eller en tidig skjuts till
sjukhuset. Hans tjinande var inte
begrinsat till kyrkans medlemmar
utan han hjilpte ocksd grannar och
bekanta. Han var dlskad och respekte-
rad av alla. Biskopen gav oss i uppdrag
att ta reda pd vilka medlemmar som
hade ndgot att tacka broder Durdn for.
Ett mote planerades for att hedra
honom for det osjilviska tjanande som
han hade utfort under en s 1ing tid.

Jag sade till mig sjalv: "Jag har
inget att tacka broder Durdn for.” Jag

hade bara bott i forsam-

lingen en kort tid och
hade talat med honom
vid ett par tillfillen. Han
verkade vara en trevlig hon.
person, men jag trodde

inte att jag hade fitt ta emot ndgon
hjilp frdn honom.

En tid senare kallades jag som
medlem av hogrddet och blev tillde-
lad Lépez Arellano férsamling, for-
samlingen som broder Durdn nu
tillhorde. En sondag var jag med pé
sondagsskolan i den forsamlingen
och ldraren bad klassdeltagarna att
beritta om en personlig upplevelse
som hade med tjanande att gora.

Jag rdkade sitta till vinster om
en syster som hette Adela Rosa de
Santos. Hon borjade beritta hur
mannen till héger om henne, broder
Durén, hade varit hennes hemlirare
ndr hon och hennes familj var nya
medlemmar i kyrkan. Hon berittade

yster Adela
berdttade
bur hennes
bemldrares vin-
liga tjdnande
hade valsignat
dem. "Om det inte
bade varit for
broder Duron, sd
skulle jag inte ha
varit bar”, sade

hur hans vinliga tjinande hade
styrkt och uppmuntrat dem nir de
behoévde det och hur han hade vil-
signat dem. Till sist sade hon: "Om
det inte hade varit for dig, broder
Duron, s skulle jag inte ha varit hir.”

Jag kunde knappt tro mina 6ron.
Syster Adelas dotter, Suyapa, var den
missiondr som hade knackat pd min
dorr fem ar tidigare, och nu
var jag medlem i kyrkan och
mitt liv var fyllt av de allra
rikaste vilsignelser. Jag hade
fatt mojlighet att verka som
missiondr, ta emot mina
tempelférordningar och vil-
signats med det underbara
hoppet om en evig familj.

I det 6gonblicket insdg
jag att en man som var tro-
gen sitt beslut att tjina
andra, 20 4r tidigare ove-
tande hade arbetat f6r min
sjdls vilfiard. Jag fylldes av en obe-
skrivlig glddje och av kirlek till min
broder, Fidel Durdn. Jag hade en
géng trott att jag inte hade nigot att
tacka broder Durdn for. Nu sig jag
mig sjilv som den forsta pd listan
som biskopen hade bett oss gora.

Det dir motet for broder Durén
holls aldrig, for han kom tillbaka till
Fesitranhs forsamling for en tid. Vi
dtnjuter nu en hirlig vinskap. Jag har
sd mdnga anledningar att vara tack-
sam mot Jesus Kristus for allt han har
gjort for mig och dven mot broder
Durén for den kirlek han visade mig
20 4r innan han triffade mig. W

José Salvador Yanez Lopez dir medlem i
Fesitranbs forsamling, Fesitranbs stav,
Honduras.
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BUDSKAP FRAN

LARAN OCH FORBUNDEN

Om vi mediterar over
en situation som

oroar oss, ivrigt ber
Gud om hjdlp och
strdvar efter att halla
hans bud sd kommer
uppenbarelser att
Sloda in i vdrt sinne.

Uppenbarelsens

ande

ALDSTE M GONZALO SEPULVEDA

omré&desauktoritetssjuttio
omrédet Chile

Or médnga ar sedan fick jag en personlig

uppenbarelse som skulle forindra mitt

liv for alltid. Jag hade nyligen utexami-
nerats frin hogskolan och arbetade for ett bra
foretag. Allt verkade gd bra for mig, men jag
hade 4ndé en kinsla av att ndgot fattades.
Och jag hade minga frigor som jag inte
kunde fé svar pd. Jag trodde aldrig att en
inbjudan frdn min vin Imable att "trdffa mor-
monerna” skulle leda till att jag fick svar pd
mina fridgor — eller att det skulle ge oanade
foljder i mitt liv.

Nir Imable och jag kom till motet den dér
sondagen i augusti 1974 kom kyrkans med-
lemmar — sdrskilt ungdomarna — fram och
hilsade entusiastiskt pd oss, som om vi var
gamla vinner. Vi lyssnade pd en talare som
hade en stark tro pd det han sade. Nir han
var klar blev jag 6verraskad 6ver den varma
kinslan inombords.

Tva dagar senare var jag hemma hos en
av medlemmarna och lyssnade nir missioni-
rerna undervisade om evangeliet. Trakigt
nog tillit inte min familj att missiondrerna
kom hem till oss pd grund av starka religiosa
traditioner och for att de var ridda. Jag
kunde forstd deras kdnslor, men jag behovde
veta om det var sant, oavsett vad foljderna

blev. Dirfor utforskade jag det i mitt sinne
(se L&F 9:8) och bad Gud om visdom och
kunskap.

En dag nir missiondrerna berittade om
den forsta synen, vittnade den Helige Anden
starkt for mig att profeten Joseph Smith verk-
ligen hade sett Fadern och Sonen. Jag sade
till dldste Dennis Lamb: "Det 4r sant! Jag vet
att det dr sant!”

Den kvillen foljde jag missionirernas
rad att utgjuta mitt hjirta for Gud och friga
honom om ocksd Mormons bok var sann.
Aterigen erfor jag samma frid och glidje som
jag kidnt tidigare. Jag var tacksam for det nya
liv som Herren erbjod mig genom missiond-
rerna. Mitt sinne och hjirta upplystes ”av san-
ningens ande” (L&F 6:15), och jag fylldes av
en ljuvlig vetskap om att det fanns en gudom-
lig Fader som dlskar oss och hjilper oss
genom sina tjanare.

Vilsignelserna borjade snart komma.

Tva médnader efter mitt dop dopte jag min
yngsta syster och bror. Och ett dr senare
verkade jag som heltidsmissionir i sodra
Chile. Min mor doptes medan jag var pa
missionsfiltet och jag fick dopa min far nir
jag hade kommit hem. Mina tv4 systrar och
min bror verkade ocksd med heder som
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missiondrer. Flera mdnader efter min mission triffade jag
min ljuvliga hustru Adriana och vi beseglades i templet.
Vi vilsignades med tre barn som féddes inom férbundet.
Allt detta for att jag lyssnade till de stilla maningar som
vittnade for mig om profeten Joseph Smith och den dter-
stillda kyrkan. Vad jag 4r tacksam for gdvan att f4 person-
lig uppenbarelse!

ag hade nyligen
Behovet av vishet utexaminerats
Profeten Joel forutsig de Jfran hogskolan
sista dagarna for omkring och arbetade for

3 000 dr sedan och talade om ett bra foretag. Men
jag bade dndd en
kdnsla av att ndgot

Jattades.
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uppenbarelse. Herren sade genom honom att efter en
andlig torka skulle en tid komma nir "jag skall utgjuta
min Ande 6ver allt kott. Era soner och era dottrar

skall profetera, era gamla min skall ha drémmar, era
unga man skall se syner.” (Joel 2:28) Samma skriftstille
citerades av aposteln Petrus pd pingstdagen, nir
omkring 3 000 sjilar doptes. (Se Apg 2:17, 41.) Och

det forkunnades 4ter av ingeln Moroni nir han besokte
profeten Joseph Smith. (Se JS skrifter 2:41.)

I var varld idag ser vi rddsla och forvirring, vald
och korruption. Dessa kdnslor och handlingar orsakas
till en del av att ménniskor inte litar pd Herrens kraft
och av att de inte soker vishet genom personlig
uppenbarelse.

Vishet var Kung Salomos enda 6nskan: ”Ge mig nu vis-
het och forstdnd till att vara detta folks ledare och anforare,
for vem kan annars vara domare for detta ditt stora folk?”
(2 Kron 1:10)

Vishet 4r ndgot som generost erbjuds oss, som
det stdr i Jakobs brev 1:5: "Om ndgon av er brister i

.. visdom skall han be till Gud, som ger 4t alla villigt

o

och utan forebréelser, och han skall f den.”
Profeten Joseph Smith sokte vishet genom
uppenbarelse och som en foljd dirav forde
han fram grundliggande kunskap for miansk-
ligheten i ljuset.

Soka vishet genom personlig uppenbarelse
Vi kan soka vishet for virt eget liv genom
personlig uppenbarelse. Oftast kommer den
som stilla maningar och intryck. Om vi mediterar
over en situation som oroar oss, ivrigt ber Gud om
hjilp och strivar efter att hélla hans bud sd kommer
uppenbarelser att fléda in i vart sinne och vi blir ett ljus
for vir omgivning.
Jag vittnar om att om vi foljer vir Herre Jesus
Kristus och hans lirdomar med tro och dngerfulla hjir-
tan s leder han oss med "uppenbarelsens ande” (L&F
8:3) — ocksd i tider av rddsla och tvivel — och vi blir
vilsignade. H
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LARARNAS
KVORUM

Den andra i en serie artiklar om prdstadomets kvorum
och deras syften. Hdir delger medlemmarna av presiderande
biskopsrddet ndgra tankar om ldrarnas kvorum.

Hur kan kvorumet hjélpa varje
individ att bli andligt stark,
séirskilt under de kritiska éren
i lararnas kvorum?

Bishop H David Burton (ovan,
i mitten), presiderande biskop: Vira
ungdomar behover fi mojlighet att kinna Anden under
kyrkans moten. Tank pd hur mycket det kan betyda for
en ung man att kndbdja tillsammans med sina kamrater
runt ett bord i klassrummet, eller var det 4n m4 vara, i
0dmjuk bon. Denna vana kan gora stor skillnad i de unga
minnens liv.
Ténk pa hur mycket det kan betyda fér en ung man aitt
kndbéja tillsammans med sina kamrater, i 6dmjuk bén for

en annan kvorummedIem.

Richard C Edgley (léingst till
véinster), férste radgivare i pre-
siderande biskopsrédet: Tink

vad det kan betyda nir de knibo-
jer i bon for en annan kvorummed-

lem som ir sjuk eller har gdtt vilse eller

har problem. De borjar utveckla det broderskap som dessa
pojkar bor kinna. I dessa unga mins dlder 4r det oftast vin-
nerna som har storst inflytande pd deras liv. Vi skulle vilja
att de hade vinner i kvorumet som de kan f4 andliga upp-
levelser tillsammans med, som de kan ge stdd och fa stod
frdn och som de kan utveckla ett riktigt broderskap med.

Biskop Burton: Det ir en sak att be en rddgivande i kvo-
rumet ringa och frdga om kvorummedlemmarnas vilfird.
Det 4r ndgot helt annat nir kvorumpresidenten besoker
dem eller ringer.

Vilka var négra av era forsta uppdrag (se L&F 20:53-55)
som lérare i aronska préastadémet?

Biskop Keith B McMullin (ovan, till héger), andre
rédgivare i presiderande biskopsradet: Jag minns att
mina forsta hemlirarbesok gjordes med en broder fran
Skandinavien som talade engelska med stark brytning.
Han ringde mig och jag hade svirt att forstd vad han sade.
Han bjod hem mig till sig. Han var idldre, en mycket fin
medlem och min seniorkamrat. Han bad mig komma in
och sade med sin starka brytning: “Jag tycker att vi ska
hélla en bon.” Vi kndbojde och holl en bon. Vid den
tiden var familjeboner ndgot som bara holls vid speciella
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tillfdllen i mitt hem — det hinde inte varje dag. Men min
hemldrarkamrat visade att bonen kunde vara s mycket
mer. Jag tinkte for mig sjilv: "Hemundervisning 4r verkli-
gen viktigt, och bonen ir en viktig del av hemundervis-
ningen.” Och naturligtvis lirde jag mig vilken hirlig och
dyrbar upplevelse det ir.

Biskop Burton: Jag minns hur ridd jag var nir jag skulle
g3 ut pd hemldrarbesok forsta gingen. Min kamrat var en
mindre aktiv birare av melkisedekska pristaddmet, men
han var en trofast hemlirare. Nir vi kom hem till medlem-
marna var den tuffa, stora och nigot ribarkade mannen si
mild och 6dmjuk som man kan bli och han insisterade all-
tid pd att vi skulle knidboja i bon med familjerna. Han var
en fantastisk midnniska som lirde mig — en ung

larare — hur en hemlidrare bor vara.

Ni har talat om den viktiga
roll som ungdomarna har
i kvorumledarskapet. Hur
ar det med de vuxna
*  ledarnas roll i ett
kvorum?

Biskop Edgley: Man
mdste ta med biskopsri-
det. Det dr dir det bor-

jar. Jag tycker om ridet
som president Thomas S
Monson, forste rddgivare i
forsta presidentskapet har

Med hjélp av en héngiven
kamrat kan en Iérare Iéira
sig att hemundervisning dr
viktigt och bénen dr en viktig

del av hemundervisningen.

En ung mans kurs blir ofta rétiférdig och sann om han har en

familj som samlas regelbundet for att be tillsammans i hemmet.

gett. Han sade att man talar med ridgivaren som har
ansvar for diakonerna och siger till rdgivaren att se till
att varje diakon blir en ldrare. Man talar med rddgivaren
som har ansvar for ldrarna och siger till ridgivaren att se
till att varje diakon blir en prist. Som biskop sidger man:
"Jag tar pristerna. Jag ser till att var och en av dem fir
melkisedekska pristadomet.” Det kan goras. Det har
gjorts tidigare.

Vilka é@r négra av de stérsta utmaningarna lérarna
stér infoér i dag och hur kan vi hjélpa dem att vara
standaktiga?

Biskop Edgley: En pojke i den dldern vill vara obero-
ende. Han testar sina fordldrar och forsoker gora sig fri.
Det 4r en av anledningarna till att ldrarnas kvorum maste
se till att hans frihet haller sig inom ritt vinskapskrets och
rdtt miljo.

Biskop McMullin: En ung man dr mycket mottaglig for
undervisning nir han 4r mellan 12 och 15 4r. Ungdomar i
den dldern undrar mycket 6ver patriarkaliska vilsignelser.
De undrar mycket 6ver Mormons bok. Det 4r en viktig
period.

Biskop Burton: Om seglen 4r satta blir kursen ritt. Om
familjen har som tradition att ha hemafton, om de si bara
studerar evangeliet ytligt tillsammans, och om de samlas
regelbundet for att be tillsammans i hemmet, s3 4r det en
stor fordel. Fordldrar bor gora allt de kan for att dstad-
komma dessa tre saker. Det 4r den bista forsakringen de

kan ge sina barn.




N LARARE |
PRASTADOMET

PAMELA REID

ar Darron Moller och hans
familj flyttade till East Coast
Bays forsamling i Harbours

stav i Auckland i Nya Zeeland, fick
Darron Scott Cobbett, en ldrare i
aronska pristadomet, som hemlirar-
kamrat.

“Jag visste inte vem Scott Cobbett
var, och nir jag frigade efter honom
sd fick jag hora att jag skulle leta efter
ndgon som var lingre 4n jag. Jag sig
honom snart”, minns Darron.

Scott, 15, 4r ridgivare i ldrarnas kvorumpresidentskap,
och liksom Nephi, en av hans hjiltar i Mormons bok, 4r
Scott stor till vixten. Han delar ocksd Nephis beslutsamhet
att folja Herrens bud.

"I skolan lyssnar jag pd andra i min klass som gratulerar
varandra for att de gjort dumma saker, och jag tinker bara
att jag 4r s3 glad att jag inte gor sint”, sdger Scott. "Anda
sedan jag var liten har jag vetat att det 4r fel att gora snt,
och nir man kinner till foljderna sa blir det littare att inte
gora det som dr fel.”

Som medlem i ldrarnas kvorum, som har ansvaret att
forbereda sakramentet, rikade Scott ut for ndgot pinsamt
en sondag: det fanns inte tillrickligt med sakramentsmug-
gar till den stora forsamlingen.

"Jag kande mig illa till mods. Det kindes som om vi
inte hade gjort var plikt”,

|

sdger Scott. "Vi beslutade oss for att ldrarna
behovde vara bittre organiserade, och nu triffas
vart kvorumpresidentskap en timme fore sakra-
mentsmotet och har ett mote for att se till att
allt 4r i ordning for sakramentet och for att for-
bereda f6r kommande veckor. Jag tycker om
ordningen i kyrkan. Nir det 4r ordning s& beho-
ver man inte oroa sig.”

Darron har upptickt att Scott som hemlirar-
kamrat har gett hans kallelse en ny dimension.
"Jag bestimde mig for att besoka alla familjer
varje mdnad, och Scott har definitivt gjort det
mojligt. Han ringer for att hora om jag har bestimt tider
med familjerna. Och nir han gav budskapet forsta gingen
sd bad han mig att komma tidigt sd att jag kunde hora vad
han hade forberett. Till och med de smd barnen lyssnade
pa honom.”

Och vad tycker Scott om att vara hemldrare? “Jag tycker
om att gd ut som hemlirare med broder Moller. Om det var
tvd ldrare som gick ut tillsammans si skulle vi inte veta lika
mycket. Men eftersom jag har en kamrat som 4r dldre 4n jag
s4 far jag hora olika synpunkter frin olika dldersgrupper.
Ibland 4r det lite skrimmande att ge ett budskap till bara ett
fital personer. Man vet inte hur de ska ta emot det. Men det
kinns bra nir de lyssnar.” ll

Pamela Reid dr medlem i
Birkenbeads forsamling, Harbours
stav, Auckland, Nya Zeeland.
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DETALJER FRAN MORMON TAR FARVAL AV EN NATION SOM EN GANG VAR STOR, AV ARNOLD FRIBERG

Visste du det har?

VEM AR JAG?

Hjaltar i Mormons bok

Lis om mitt liv for att lista ut vem jag 4r. Lir dig
mer om mig frin skriftstillena nedan.

1. Jag dr en dttling till Lehi.

2. Nir jag var 11 r begav jag mig med min far till
en rikt befolkad stad s6derut.

3. Ndr jag var tondring forekom det hemska krig
och vild.

4. Ndr jag var 15 besokte Herren mig.

5.Jag dr en av Jesu Kiristi ldrjungar.

6. Som tondring var jag ovanligt "stor till vixten”
for min alder.

7. Frin det att jag var 16 ledde jag mitt folk i manga
strider och hade en del framging som befilhavare.

8. Nir jag blev ildre predikade jag evangeliet for mitt folk
nephiterna mellan krigen med lamaniterna, men jag hade
inte mycket framging.

Forslag till ledare: satt upp mél

Nar du satter upp dina mal, tink dapa Za;i ::::rni
= for att bli en battre ledare i kyrk?n, s° ola .
- sllet. Du kan utveckla din talarformaga, bli ‘rr%er
SMhénZ;d och ha bittre kontroll dver dina aktivite-
(t)za;;; striva efter att bli mer cittfirdig s& att du kan
vara ett battre exempel.
Skriv ner dina m3l dar du kan .s S~
ill att gora ndgot minst en gng i vecxa

malen.

e dem ofta, och s€

komma narmare

_.__.___._-—d-—FF
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Unga vuxna pé Brittiska 6arna

Unga vuxna pa Brittiska 6arna ”stir mer rakryggade”
efter sin storsta Unga vuxna-konferens nigonsin som
hélls i Manchester. Over 540 ungdomar frin England,
Irland, Skottland, Wales och andra platser samlades for
en underbar helg tillsammans.

Ungdomarna hjilpte till att ge andra hopp genom ett
projekt for att ge humanitir hjilp. De sorterade och pake-
terade donerade klider och mélade 250 svarta tavlor till

9. Efter manga dr avgick jag som befilha-

vare for mitt folks militdrtrupper.

10.Jag sammanstillde en bok som
tdckte ndstan 1 000 dr av mitt folks
historia.

11. Ménga 4r efter det att jag avgatt
erbjod jag mig att dter leda mitt folks
arméer.

12. N4r min son och jag var
atskilda skrev jag brev till honom.

13. Jag skrev en skarp varning it folket i de sista
dagarna.

14. Min bon till Gud var att mina broéder skulle
fa ldra kinna Jesus Kristus.

15. Jag dodades i ett krig mot
lamaniterna.

For svaren, se Mormons ord 1:8; 3 Nephi
5:13, 20; 29-30; Mormon 1:6, 812, 15-16;
2; 3; 5:1; 8:3; Moroni 8-9.

skolpaket. Gruppen stddade ocksd en park i
Wythenshawe.

Men konferensen handlade inte bara om arbete.
Ungdomarna hade en dans, deltog i en pjis och lyssnade
till talare, bland annat dldste W Craig Zwick i de sjuttios
kvorum, forste radgivare i presidentskapet for omradet
Europa Vist, som gav ndgra forslag pd hur man kan std
mer rakryggad. "Hir 4dr nyckeln”, sade han. "Tag pd er
hela Guds vapenrustning.” (Se Ef 6:11-17.)




Liahona framjar férstaelse

Jag ar ordférande for en liten fore-
ning i Italien som arbetar for att
framja forstdelse mellan de olika reli-
gionssamfunden i virt land. Vi har vid
ett flertal tillfillen samarbetat med
sista dagars heliga och det har varit
mycket positivt.

Tack vare en av era medlemmar
har jag i flera ar fitt Liabona. Jag
tycker att det 4r viktigt att l4sa den,
inte bara for era medlemmar utan
for alla som vill veta mer om er
kyrka.

Jag har list och delat med mig av
ord frdn president Gordon B Hinckley,
president Thomas S Monson och
andra. En artikel som berdrde mig
djupt var "Vinbidrsbusken”, av dldste
Hugh B Brown. (Se Liahona, mar
2002, s 22.)

Jag vill ocksd uttrycka min stora
uppskattning for James A Toronto
for hans fina artikel "Muhammed ur
sista dagars heligas perspektiv”. (Se
Liabona, jun 2002, s 30.) Enligt min
asikt visade denna artikel respekt for

it o

s

BREV TILL REDAKTIONEN

de sanningar som framhlls av
en annan trosuppfattning. Jag
liste den med stort noje.

Jag hoppas att Herren fortsitter att
utgjuta sin kirlek 6ver alla minniskor
i dessa svdra tider.

Pasquale Cardinale,
Rom, Italien

Styrka fér svdra tider
Jag vill uttrycka min
uppskattning bade till
dem som producerar
Liahona och till dem som
dterger personliga berittelser.
Tidningen har varit en del av mitt liv
sedan mina forsta mdnader som
medlem i kyrkan. I dess sidor har
jag funnit vigledning och styrka for
svara tider, och jag har blivit pAmind
om mina plikter (se Mosiah 1:17)
nir jag har ldst de inspirerade bud-
skapen frin generalauktoriteterna.
Milthon Osciel Escobar Pelico,

Nuevo Palmars gren,
San Felipe stav, Guatemala

Tacksam fér Lilla stjégrnan

Tack for en underbar tidning som
har goda nyheter till sdvil kyrkans
medlemmar som medlemmar av
andra trosdskadningar. Jag dr sirskilt
tacksam for Lilla stjcirnan. 1 varje
nummer finns det utmarkta hjilp-
medel i det viktiga arbetet att
undervisa barnen om evangeliet,
och vi anvinder den varje sondag i
Primir.
Olga Lozano de Gonzidlez,

Azteca forsamling,
Moderna stav, Monterrey, Mexico

e .l hjilper mig att forstd livets

Lyssna pa profeten

Budskapen i Liahona

mening. Tidningen 4r min

vigvisare. Den hjilper mig
folja den raka och smala stigen
som leder till evigt liv. (Se 2 Nephi
31:18.) Jag dlskar att ldsa riden som
var himmelske Fader har gett oss
genom profeterna. Jag vet att presi-
dent Gordon B Hinckley 4r en profet.
L3t oss ldsa Liabona och lyssna pa
hans rad.
Andre Tshamola,

Luputa gren,
Kongomissionen Kinshasa

En andlig kompass

Jag fylldes med frid och lugn
nir jag ldste president Thomas S
Monsons budskap "Mistarens
vdg” i januarinumret 2003, for
den berorde starkt en personlig
upplevelse. Hans budskap stirkte
min kunskap om vikten av levande
profeter som hjilper oss att
halla ritt kurs. Herren hjilper
oss mycket genom den andliga
kompass som kallas Liahona.
Jonathan Santacruz,
La Tahona forsamling,

Palo Verde stav,
Caracas, Venezuela
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Nar president
Hinckley skulle ga
ut som missiondr
gav hans far honom
ett kort med fem
ord pa: “Var inte
radd, tro endast.”

LS2

KOM LYSSNA TILL EN

Var inte

radd

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

ag dr optimistisk betriffande Herrens

verk. Jag inser naturligtvis att vi

omges av mdnga allvarliga problem
i virlden. Jag har varit i omrdden dir stri-
derna rasar och hatet stindigt brinner i
minniskornas hjirtan. Jag har med stor
oro bevittnat hur virt samhilles moral
upploses. And4 ir jag optimistisk. Jag har
en enkel, absolut tro pd att det ritta kom-
mer att segra och att sanningen kommer
att rdda.

Nir jag blev missionir for manga ar
sedan, gav min far mig ett kort med fem ord
pa: "Var inte ridd, tro endast.” (Mark 5:36)

Jag tror pd att Jesu Kristi evangelium,
och kyrkan, och Guds rike pd jorden
ska segra. Herren forkunnade att "detta
evangelium om riket skall predikas i hela
virlden till ett vittnesbord for alla folk,
och sedan skall slutet komma”. (Matt
24:14) Kan detta verkligen hinda? Jag
minns hur jag plotsligt insdg hur det
skulle kunna ske.

I Sydamerika triffade jag en kvinna som
just hade blivit medlem i kyrkan. Driven av

stor kirlek till det hon hade funnit hade
hon entusiastiskt gdtt ut och berittat om
det for andra. P4 bara sju mnader efter
dopet hade hon gett missiondrerna 300
hinvisningar. Vid ett tillfille hade 60 perso-
ner dopts in i kyrkan.

Ja, detta verk fordrar uppoffringar,
anstringningar, mod att dppna munnen
och tro att forsdka. Som Paulus skrev till
Timoteus: "Den Ande som Gud har gett
Poss gor oss inte modldsa, utan 4r kraftens,
kirlekens och sjidlvbehirskningens Ande.

Skims alltsd inte for vittnesbordet om
var Herre.” (2 Tim 1:7-8)

Jag Onskar att varje medlem i denna
kyrka ville sdtta upp dessa ord dir han
kan se dem varje morgon, dd dagen bor-
jar. De ger oss mod att Oppna munnen
och tro att prova. De stirker vir ¢verty-
gelse om Herren Jesus Kristus. Jag tror
att fler underverk di skulle ske 6ver hela
jorden.

Jag vet att Gud lever, att Jesus dr Kristus,
att detta dr deras heliga verk. @

Frdn "Var inte rddd, tro bara”, Liahona, maj 1990,
5 2-0.

ILLUSTRATION MICHAEL T MALM
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president
Boyd K
Packer
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Or att ldra dig mer om president Boyd K Packer,
tillforordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, kan du para ihop bilderna med boksti-

ver pd med ledtrddarna nedan.

1. President Packer fodddes hir som femte sonen
och tionde barnet i sin familj.

2. Om sin barndom sade han: "Jag trodde att vi
var fattiga. Senare forstod jag att det inte var sant.”
Hans familj hade inte sd mycket av det hir, men
de var rika pé tro, vittnesbord och kirlek inom
familjen.

3. Han visar sin kirlek till naturen genom att
madla och snida djur, sarskilt dessa flygande
varelser.

4. Han kunde inte gd ut som heltidsmissionar for
andra virldskriget brot ut. I stillet tjinade han
sitt land genom att mandvrera en sdn hir.

5. Han och Donna Edith Smith gifte sig hir den
27 juli 1947.

6. Dessa starka djur, som skulpterats av hans son,
symboliserar hans pionjirférfiders tro och hans
egen familjs samarbete och att de tog pa sig
Frilsarens "ok”. (Se Matt 11:29-30.)

7. Han och hans hustru Donna har 10 barn. De
dgde sd’na hir for att barnen skulle ldra sig att
arbeta.

8. Han undervisade i seminariet med hjilp av
sddana.

9. En av hans vuxna soner siger att han ser den
hir tidigt pd morgonen hemma hos sina forildrar
och vet d3 att hans pappa redan ar vaken.

President Packer tycker om att skriva och studera.

10. Han har sagt att den har haft "storre inverkan
pd [hans] liv 4n ndgot annat”.

Taget frdn “Aldste Boyd K Packer: Den store Lérarens Idrjunge”,
Nordstjirnan, maj 1987, s 10-15.
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FOTO JOHN LUKE; SKULPTUR AV FAGLAR, AV PRESIDENT BOYD K PACKER; BILL OCH ED, AV KENNETH WM PACKER
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Jag ar min himmelske
Faders barn
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L 1. Innan jag féddes bodde jag i himlen tillsammans med min 2. En vacker viirld skapades at mig.

himmelske Fader och Jesus Kristus.
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Hir kommer David
med vdra tidningar!

Som ung man tog David O McKay ett sommarjobb
och delade ut tidningar i ett gruvsamhille. Han blev
van med gruvarbetarna och de var alltid glada att se
honom.

Han reste fem timmar enkel vig for att leverera
tidningarna. David hade gott om tid till att ldsa
bocker, ldra sig citat utantill och f4 mer kunskap
frin skrifterna. Han 4lskade att ldra sig nya saker!
Ibland stannade han till for att be om att f4 ett
vittnesbord.

Pt —

Lycka till! Vi 4r sd
stolta Over er.

T = T

Négra dr senare packade han och hans bror och tvi
systrar en vagn full med gronsaker, konserverad frukt,
mjol, kastruller och klader och flyttade till Salt Lake
City for att gd pd University of Utah.

Tack, mor.
Vi ska skriva ofta.

LS6

ILLUSTRATIONER MIKE EAGLE
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David tog sig tid att bide studera och att ha roligt. Han gick

Han valdes till klasspresident.
med i universitetets forsta lag for amerikansk fotboll.

Grattis, David!
Du vann!

Grattis, David!
Du har arbetat hart.

Och nir han tog examen fick han en utmirkelse
som eleven som fitt hogst betyg.

David slutade aldrig att lira sig mer. Nir han var president for
kyrkan inneholl hans tal ibland citat som han hade lirt sig
utantill for linge sedan nér han red pd sin hist.

Frdn Susan Arrington Madsen, The Lord Needed a Prophet (1990),
s 140-141, 143; och Joy N Hulme, The lllustrated Story of President
David O. McKay (1982), s 17, 24.
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Du maste

sjc

Iv valja

"Den som dger det eviga livet dr rik.” (LGF 6:7)
SUSAN B MITCHELL

En sann berdttelse tagen frén historiska kallor

riscillas farforildrar bodde i ett vackert hus i

Liverpool i England. Priscilla var det fjarde av

nio barn och hade mdnga kusiner. Hennes far-
far och farmor fick henne att kdnna att de tyckte bést
om henne i hela virlden. Hon tyckte mycket om att
vara hemma hos dem och de kopte alltid presenter
till henne.

Men sd en dag forindrades allt. Missiondrer frin
Amerika undervisade hennes familj om evangeliet och
hennes forildrar doptes. Priscilla och hennes bréder
och systrar ville ocksd dopas. Nir farfar fick reda pd det
blev han arg.

Priscilla hade aldrig sett sin farfar arg forut. Hon blev
radd. Han skrek oforglomliga, hemska ord 4t Priscillas
pappa: "Hezekiah, ta din familj och bege dig hirifrdn.
Kom aldrig tillbaka igen!”

Nir de kom hem samlades den chockade familjen
runt 6ppna spisen. Pappa hade aldrig forr sett sd ledsen
ut. Mamma hade inte slutat grata sedan de limnade far-
forildrarnas hus.

Priscilla var forvirrad och fortvivlad. "Varfor tycker far-
far och farmor inte om oss lingre?” grit hon.

Pappa forsokte forklara. "Farfar tycker inte om vir nya
kyrka. Han vill inte veta av den, och han vill inte veta av
oss om vi fortsitter att vara medlemmar.” Pappa strickte
pa sig. "Men jag vet att Jesus Kristus lever. Detta 4r hans

®c00ccc0cccc00c0000c00000 000

LS8

sanna kyrka. Han hjilper oss att hitta ritt, sd linge vi gor
allt vi kan for att bli lika honom.”

Priscillas familj forsokte vara glada, men allt verkade
bli virre. Pappa forlorade sitt arbete som prast i den tidi-
gare kyrkan, sd det var ont om pengar, trots att han
undervisade i skolan. Mamma lagade klider i stillet for
att kopa nya. Priscilla forsokte att inte klaga, men det
verkade bli allt svirare for varje dag som gick. Hon ling-
tade efter att hilsa pd farmor och farfar. Om hon bara
kunde fi tala med dem ...

Det knackade pd dorren. Priscillas hjirta hoppade till
av forvintan, men det var inte farmor och farfar. Farbror
George och faster Hanna stod pd verandan med presen-
ter och en korg med mat. Priscilla var glad att se dem,
men fick snart gd ut si att de kunde tala med hennes
forildrar. Det ldt allvarligt.

"Priscilla”, ropade faster Hannah till slut. "Vad skulle
du tycka om att komma och bo hos o0ss?” De hade inga
barn och ville adoptera henne, forklarade farbror
George. Det skulle finnas gott om plats for henne i
deras herrgdrd och hon skulle fa g i en bittre skola.

"Dessutom blir det mer over for det nddvindiga till
dina broder och systrar”, tillade faster Hannah. Priscilla
visste att det var besvirligt for hennes forildrar att skaffa
mat och klider 4t nio barn. Om hon gav sig ivig skulle
det bli littare for hennes familj.

ILLUSTRATIONER ROBERT A MCKAY






Pappa tittade sorgset ner i golvet. Mamma snyftade i
sin ndsduk. Det var ett vinligt erbjudande, men det var
inte ldtt att tacka ja. Priscilla packade sina viskor och tog

farvil av familjen.
sfeskoskoskosk

"Det hir blir ditt rum”, sade faster Hannah. Priscilla
hade alltid fitt dela rum med sina fyra systrar. Nu hade
hon ett eget rum och ett hembitride som kom och
stddade.

Faster Hannah tog henne med och kopte fina klin-
ningar. P4 kort tid var garderoben full av dem. Hennes
faster och farbror planerade fester s att hon kunde fi
fler vinner. Priscilla hade det mycket bra, men hon sak-
nade sin familj och att lyssna pd pappa nir han undervi-
sade vid 6ppna spisen.

sfesfoskoskosk

Morgonen di Priscilla fyllde 10 ar gjorde hon dan-
sande dockor av stockrosorna i tridgirden. Hon tyckte

---------------------------------------------------------------

det var spinnande med festen som skulle héllas pd
eftermiddagen, men hon 6nskade att hennes systrar
kunde komma.

Plotsligt fick hon syn pd en 1dng, smal man som kom
och gick uppfor vigen med en kidpp. Priscilla sprang
fram for att mota honom.

"Grattis pd fodelsedagen, prinsessan Priscilla”, sade
pappa. Han lyfte upp henne och snurrade runt.

”Ah, pappa, du kom ihg!” ropade hon.

De gick in tillsammans. Pappa tog fram ett brev ur
fickan. "Priscilla, farbror George och faster Hanna har
bett att f4 adoptera dig officiellt.” Priscilla visste vad det
betydde — hon skulle fi 4rva en stor formogenhet och
ett respekterat namn. Hon skulle aldrig beh6va oroa sig
for pengar igen.

"Jag har fler nyheter”, sade pappa. "Snart ska din mor
och dina syskon och jag dka till Amerika.”

"Kommer ni aldrig tillbaka igen?” frigade Priscilla.

Pappa skakade pd huvudet. "George och Hannah ils-
kar dig. De kommer att ta hand om dig och ge dig mer
pengar och méjligheter 4n jag nigonsin kan ge dig. A
andra sidan kommer livet i Amerika med den nya kyrkan
att bli svart och kriva mnga uppoffringar.” Pappa tit-
tade sin dotter i gonen. "Du mdste sjilv vilja, Priscilla.”

Priscilla tvekade inte. Hon sprang fram till faster
Hannah och kramade och pussade henne. "Jag dlskar
dig, faster Hannah, och jag ska alltid minnas dig”, sade
hon. "Men jag vet att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r sann. Jag mdste dka till Amerika med min
familj och dopas.”

Och det 4r precis vad hon gjorde. @

Susan B Mitchell dr medlem i West Bountifuls tredje forsamling,
West Bountifuls stav, Utab.

”Offerlagen erbjuder oss ett tillfélle att
visa Herren att vi dlskar honom mer dn
nagot annat. Som foljd harav kan livet
ibland bli svart, eftersom detta ar den
fullkomlighetsprocess som bereder 0ss
for det celestiala riket.”

Aldste M Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, “Offerlagen”, Liahona, mar 2002,
s 10, 12.




ILLUSTRATION BARBARA KIWAK

n systers

exempel

ALDSTE MATTHEW COWLEY
(1897-1953)

i de folv apostlarnas kvorum

ag hade en liten mor ... i Nya Zeeland.

Jag lirde kinna henne pd min forsta

mission dd jag var [ung]. P4 den tiden
kallade hon mig sin son. Nir jag kom till-
baka for att presidera, kallade hon mig sin
fader ...

Som alltid nir jag var i ndrheten,
besokte jag vid ett tillfille denna ena-
stdende lilla kvinnan som d4 var i
80-4rsdldern och blind. Hon bodde inte
inom en organiserad gren, och hade
ingen kontakt med pristadomet forutom
nir missionidrerna besokte henne. Det
fanns inga missiondrer dir just di. De
var ute i krig ...

Hon var ute i sin trddgdrd vid sin
lilla brasa. Jag strickte ut handen for att
hilsa pd henne och jag var pd vig att
gnugga ndsa [en maorihilsning] med

henne. Och hon sade: "Ta mig inte i hand,

fader.”
Jag sade: "Ah, det dir 4r ju ren smuts pd
dina hinder. Jag 4r villig att ta dig i hand.

Jag dr glad att gora det. Jag vill det.”

KLASSISKA
BERATTELSER

a@

Hon sade: "Inte 4n.” Sedan krop hon pa
hinder och fotter bort till sitt lilla hus. Vid
ena hornet pd huset fanns en spade. Hon
lyfte upp spaden och krop ivig dt ett annat
hdll medan hon mitte avstindet. Till slut
kom hon fram till platsen hon sokte och
borjade griva i jorden med spaden. Till sist
slog den emot ndgot hdrt. Hon grivde upp
jorden med hinderna och lyfte upp en
glasburk. Hon 6ppnade burken och tog
upp ndgot som hon rickte Gver till mig.
Det var en stor summa pengar av Nya
Zeeland-valor ...

Hon sade: "Hir 4r mitt tionde. Nu kan
jag skaka hand med Guds pristadéme.”

Jag sade: "Du 4r inte skyldig sd mycket
i tionde.”

Hon sade: "Jag vet det. Jag 4r inte skyldig
sd mycket nu, men jag betalar lite i forvig,
for jag vet inte ndr Guds pristadéme kom-
mer hit igen.”

Och d4 lutade jag mig fram och tryckte
min nisa och panna mot hennes, och
tdrarna frin mina 6gon rullade nerfor hen-
nes kinder. @

Conference Report, okt 1948, s 159-160; stavning och
interpunktion moderniserad.

Matthew Cowley
ordinerades till
apostel 1945. Nar
han var ung ver-
kade han som
missionér i Nya
Zeeland, och senare
atervéinde han som
missionspresident
under andra
varldskriget.

LILLA STIARNAN FEBRUARI 2005 Ls11



"Tidna varandra i kérlek.” (Gal 5:13)
PATRICIA REECE ROPER

Baserat pé& en upplevelse i forfattarens famil

esiree lyssnade forundrat pd sin primérlirare sys-
ter Ruiz. Hon kunde knappt tro det som syster

Ruiz sade. Det verkade for bra fOr att vara sant.
Desiree tittade pd de andra barnen i klassen. De verkade
inte vara sd forundrade som hon. Till slut rickte hon upp
handen. "Menar du det verkligen, syster Ruiz? Skulle du
verkligen gora vad som helst for oss?” frigade hon.

"Ja, Desiree.” Den vinliga blicken i ldrarens 6gon
overtygade Desiree, mer 4n hennes ord, att hon verkli-
gen menade det. Men Desiree undrade 4ndd om det
verkligen var sant. Kanske skulle hon f2 veta det en dag.

Det hade knappt gitt en vecka forrdn Desiree fick moj-
lighet att prova primdrlirarens 16fte. En dag nir Desiree
kom hem frdn skolan hittade hon en lapp pd ytterdorren
och tog ner den. Nir hon kom in var det ingen som sva-
rade nir hon ropade. Huset var tomt. En konstig, kuslig
tystnad omslot henne och fick nackhdren att resa sig.

"Var 4r du mamma?” viskade Desiree med tdrarna
rinnande nerfor kinderna. Hon sldppte ner ryggsicken
pd soffan och satte sig ner bredvid den. Desiree kom

Dérfor oft
min |Grare

ihdg papperslappen som hon hade i handen och 6pp-
nade den. Hon kidnde igen sin mammas handstil men
hon hade skrivit meddelandet med sammanhingande
bokstdver. Hennes mamma hade glomt att hon inte
kunde lisa skrivstil.

"Jag ska gora allt jag kan for er, for jag dlskar er.”
Minnet av primirldrarens ord kom tillbaka till Desiree.
Hon kunde kanske inte ldsa skrivstil, men hon kunde
ldsa tryckt text och hon kunde lisa siffror. Hon kunde
leta reda pd syster Ruiz telefonnummer och ringa och
be henne om hjilp.

Nir syster Ruiz fick hora Desirees problem sade hon
att hon skulle komma 6ver med en ging. For Desiree
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kindes det som en ldng stund innan hon kom,
men fastin syster Ruiz bodde i ett annat samhille
sd korde hon dit pd bara 10 minuter.

Desiree slingde upp ytterdorren och sprang
ner fOr trottoaren nir hon sdg syster Ruiz kliva ut
ur bilen. Genom tdrarna rickte hon 6ver medde-
landet frin sin mamma till primérldraren.

Syster Ruiz liste meddelandet och log. "Det
stdr att din mamma 4r hos din mormor och arbe-
tar pd ett lappticke.”

Desiree kom plotsligt ihdg att hennes mamma
hade sagt till henne att hon skulle g till mormors
hus lite lingre ner pd gatan efter skolan. Hon hade satt
dit meddelandet for att piminna Desiree men hade
glomt att skriva sd att Desiree kunde ldsa det.

"Vill du att jag ska g med dig till din mormors hus?”
fradgade syster Ruiz.

Desiree skakade pd huvudet. Hon tittade upp pé sys-
ter Ruiz. "Du dkte hela den linga vigen bara for att ldsa
ett meddelande 4t mig. Tack!”

Syster Ruiz log, och Desiree mirkte att hennes 6gon
blinkte av tdrar. "Det var inte mycket jag gjorde,
Desiree. Jag vill gora allt jag kan for dig.”

"Det betydde mycket for mig”, sade Desiree.

"Karlek till Gud och karlek till hans barn ar det
hogsta motivet for tjanande.”
Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas

kvorum: “Undervisa om evangeliet”, Liahona,
jan 2000, s 96.

1

Syster Ruiz kramade Desiree. "Jag ir glad att du
tycker det.”

Desiree tittade noga 4t bidda hdllen innan hon gick
over vigen och fortsatte ner till mormors hus. Syster
Ruiz tittade efter sd att hon kom fram sikert. Sedan dkte
hon ivig.

”Var har du varit?” frigade Desirees mamma nir hon
kom in. "Jag borjade bli orolig.”

"Jag har just fitt veta att min primérldrare dker hela
vidgen hem till mig for att l4sa ett meddelande f6r mig.”

"Varfor liste du det inte sjilv?” frigade Desirees
mamma.

"Dirfor att jag inte kan ldsa skrivstil.”

Desirees mamma gapade av forvaning. ”Jag tinkte
inte ens pé det, Desiree. Jag 4r ledsen att du var tvungen
att ringa din ldrare och be om hjilp.”

"Det dr okej.” Desiree log. "Min ldrare sade at hon var
glad att gora det for att hon dlskar mig.” @

Patricia Reece Roper dr medlem i Leamingtons forsamling, Delta
stav, Utah.
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SAMLINGSSTUNDEN

Jag ar ett

“Anden sjélv vittnar med var ande att vi ér Guds barn.”
(Rom 8:16)

MARGARET LIFFERTH

Har du ndgonsin hdllit ett spadbarn? Har du
¥ ndgon gdng undrat var barnen var innan de
foddes? Har du ndgon gdng undrat var du var
innan du kom till din familj? Forsta presidentskapet talar
om detta pd forsta sidan i handledningen 7ro pd Gud:

"Du dr ett Guds barn. Han 4r din himmelske Fader. Han
dlskar dig och bryr sig om dig.”

Hur kan du veta att din himmelske Fader alskar dig?
Ett sitt som véra jordiska forildrar visar sin kirlek pd ar

genom att ge oss mat och tak éver huvudet. De ldr oss
ocksd att vilja det ritta. Vir himmelske Fader har gett
oss minga saker som pdminner oss om hans kirlek till
oss varje dag — den vackra jorden, skrifterna, levande
profeter och var familj. Och det bésta av allt 4r att han
har sint Jesus Kristus. Tack vare Jesus Kristus kan vi dter-
vianda och bo hos vir himmelske Fader om vi viljer det
som dr ratt.

President Gordon B Hinckley har sagt att vi kan visa
var kirlek till vdr himmelske Fader nir vi talar till honom i
bon och héller hans bud. Nar vi gor detta, lovar president
Hinckley: "Han vakar 6ver er och vigleder er och skyddar
er. Han vilsignar er i ert skolarbete och i Primir. Han vil-
signar er i ert hem och ni blir bittre pojkar och flickor ...
Glom aldrig, mina kira unga vinner, att ni verkligen 4r
Guds barn och att ni har fitt nigot av hans gudomliga
natur, och att han 4lskar er och vill hjilpa och vilsigna er.”
("Du dr ett Guds barn”, Liahona, maj 2003, s 119.)

En ram for ett Guds barn

Gor en ram med kronor som pdminner dig om att du
dr ett Guds barn. Ta bort sidan LS15 och klistra fast den
pa tjockt papper. Sitt fast en spegel eller en bild av dig

Guds barn

sjilv i ramen. Klipp ut ramen, skirorna pd ramen och
kronorna. Fyll i de tomma raderna pd kronorna. Varje
mdnad sitter du dit en ny krona genom att fora in fli-
karna pd kronan i skdrorna pa ramen.

Foérslag till samlingsstunden

1. Hjdlp barnen att ldiva sig utantill foljande rader frin
handledningen Tro pd Gud (insidan av omslagets framsida):
“Jag vet att min bimmelske Fader dilskar mig, och jag dilskar
honom. Jag kan be till min himmelske Fader ndr som belst och
var som belst. Jag forsoker minnas och folja Jesus Kristus.” Vilj
en berdittelse i skrifterna som handlar om bon — till exempel
Nephi och bans broder pd bdten (se 1 Nephi 18) eller Daniel i
lejongropen. (Se Daniel 6.) Néir barnen bar gjort eit rollspel av
berdttelsen med hjdlp av enkla kostymer eller namnbrickor
talar du om bomens princip. Upprepa de inléirda raderna till-
sammans med barnen. Ldt varje klass stillsamt tala om favorit-
berdttelser fran skrifterna som bandlar om bon. Ldt varje klass
vdlja ett barn som dterger en bercittelse for bela Primdir.

2. Forklara att vdra val dr en viktig del av vdrt liv pd jorden.
Vér rdtt att vélja kallas handlingsfrihet. Nér vi anvdnder vér
bandlingsfribet genom ait véilja rdtt foljer vi Jesus Kristus och
kan dtervéiinda och bo hos honom och vdr himmelske Fader.
Skrifterna bjdlper oss ait véilja det rdtta. Sctt upp en bild av
Jesus och gor en stig med tio steg som leder fram till hbonom och
ett barn av papper i borjan av stigen. Ge varje klass ett papper
som har formen av en vdgskylt med ett av foljande skrifistclle-
héanvisningar pd: 2 Mos 20:8; Matteus 19:18; 2 Nephi 32:9;
Mosiah 13:20; 3 Nephi 12:34; L&F 42:21; L&F 42:27; L&F 51:9; L&F
89:7-8: LGF 119:4. (Vissa klasser kan fi mer dn ett papper.) Ldt
klasserna ldsa bdnvisningarna och skriva ner principen vi ska
Jfolja pa papperet. Scitt upp "végskyltarna”. Forbered praktikfall
som krdver att barnen fattar eit beslut att folja en av “vdgskyl-
tarna”— till exempel: "Du hor ndgon sdga ndgot ovdinligt om en
van. Vad gor du?” Ldt barnen svara och flytta sedan fram pap-

persbarnet lcings stigen mot bilden av Kristus. @
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Jag kan bli vinligare genom att

Jag kan bli bittre i skolan genom att

Obs: Om du inte

vill klippa bort sidor
fran tidningen kan
aktiviteten kopieras,
kalkeras eller skrivas
ut fran Internet pd
www.lds.org. For
engelska, klicka pd
"Gospel Library”. For
andra sprak, klicka
pd vdrldskartan.

Jag kan lira mig mer om min himmelske Fader
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Jag kan dela med mig av evangeliet genom att

e

och Jesus genom att

a N

Jag kan stdrka min tro pd Jesus Kristus genom
att
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Jag kan vara ett exempel genom att

ey
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Memory Grove av Al Rounds
Denna vy av templet i Salt Lake City tidigt pd vintern efter invigningen den 6 april 1893, dr fran ett fridfullt
omrdde nordvdist om templet i néirbeten av det som nu kallas Memory Grove.




SWEDISH

Nar vi inbjuder andra att
hjdlpa oss med vadrt arbete
i kyrkan kdnner de sig behovda,
och de kinner Anden. |

it be andra
bjdlpa oss att
tidna dr ett
av de sju forslagen pd
medlemsmissiondirsar-
bete. For de andra
sex, se "Sju insikter om
medlemsmissiondrsar-
bete”, s 16.




JESU KRISTI

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

Medlemmar paverkade av historisk

konferens

4 ett historiskt méte den 12
september talade president
Gordon B Hinckley via satellit-

sindning frin Salt Lake City till ver
23 000 medlemmar som samlats pd
stavs- och distriktskonferenser i 6ver
35 moteshus i Venezuela och pé
mdinga Oar, ddribland Nederlindska
Antillerna och Aruba. Aldste Russell
M Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum och 4dldste H Aldridge Gillespie
i de sjuttios kvorum talade ocksd pa
konferensen.

President Hinckley berittade for
de heliga att han som ung pojke ofta
brukade se upp pa natthimlen och
leta reda pd Polstjirnan. "Genom att
titta pd den stjarnan lirde jag mig
nigot viktigt som jag aldrig glomt i
hela mitt liv”, sade han. "Jag lirde
mig att det finns oforinderliga och
orubbliga punkter som kan vigleda
oss i livet.” Han uppmanade kyrkans
medlemmar att anvinda oférinder-
liga evangeliesanningar pd samma
sdtt i sitt eget liv.

Alla forsamlingar fick ndgra minuter
i borjan pa sina respektive konferenser
till att inleda med bon, sing och stavs-
angeldgenheter innan sindningen
borjade frin kyrkans huvudkvarter. Ef-
ter sindningen avslutade varje forsam-
ling sitt mote med psalm och bon.

De heliga i Venezuela fann sind-
ningen viktig bide for sin egen del

COPYRIGHT INTELLECTUAL RESERVE

President Hinckley talar till sista dagars

heliga i Venezuela via satellit.

och som en betydelsefull hindelse
for landets alla medlemmar.

Trettondrige Marcel Farias, en ny-
omvind medlem i La Isabelicas for-
samling, Candelarias stav i Valencia,
sade att president Hinckleys ord var
mycket viktiga for honom. "Det som
gjorde storst intryck pd mig var den
stora kirlek han har f6r oss som ir
medlemmar i kyrkan i Venezuela.”

"Att veta att Herren bryr sig om
var och en av oss och att han har valt
profeter som ska hjilpa oss stirka
var tro har en fantastisk inverkan pd
véra medlemmar”, sade biskop Julio
Margquez i Palo Verdes forsamling,
Palo Verdes stav i Caracas.

“Jag kommer aldrig att glémma
det som president Hinckley sade om
Polstjirnan och om of6rinderliga

punkter som vigledning i virt liv”,

FEBRUARI 2005

sade David Munoz i Los Altos gren
i Puerto La Cruz stav.

"Denna satellitutsindning”, sade
Freddy Guedez i Tocuyito forsamling,
Candelarias stav i Valencia, "dr en
unik och aldrig forut skddad hindel-
se i kyrkans historia i Venezuela.”

Alexis Uriepero, president for
Porlamars distrikt, sade att konferen-
sen var bevis for honom att ”profe-
ten och andra ledare har sina 6gon

pé Venezuela”. B

Nya tempel-
presidenter och
tempelvardinnor
borjar sitt tjanande

F emtiotva nya tempelpresidenter
inledde nyligen en tredrig mission
tillsammans med sina hustrur. De
flesta paren borjade sin verksamhet
den 1 november 2004.

Aba, Nigeria
President Jerry V och
syster Joanne O Kirk
Anchorage, Alaska
President Gary E. och
syster Joyce S Cox
Atlanta, Georgia
President Jim David och
syster K Caroline Echard
Birmingham, Alabama
President John Reid och
syster DeAnn H Giles
Caracas, Venezuela
President David Craig och
syster Diane T Hoopes
Chicago, Illinois
President Glenn Allan och
syster Betty ] Hansen
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Templet i Nauvoo dr ett av ménga
tempel som fatt ny tempelpresident och

tempelvdérdinna.

Ciudad Juarez, Mexico
President Ashton Harvey och
syster Naomi H Taylor

Cochabamba, Bolivia
President David Evans och
syster Sylvia L Heywood

Colonia Juarez Chihuahua i Mexico
President John Brentnell och
syster Ellen L Robinson

Columbia River, Washington
President Earl J och
syster Rayola Wheelwright

Columbus, Ohio
President Don Lee och
syster Darlene T Tobler

Dallas, Texas
President Philip Hichborn och
syster Peggy J Besselievre

Denver, Colorado
President Grant Elggren och
syster Edith R Marsh

Detroit, Michigan
President David Ray och
syster Bonnie L Shurtz

Edmonton, Alberta
President Robert Steven och
syster Belva E Patterson

Frankfurt, Tyskland
President Richard Woolley och
syster Kathleen M Fetzer

Fresno, Kalifornien
President Charles Allen och
syster Anne Kropf

Guadalajara, Mexico
President Robert Savage och
syster Kathleen Gabbitas

Halifax, Nova Scotia
President Byron Ronald och
syster Zelma Christensen

Hamilton, Nya Zeeland
President James Anthony och
syster Tepua Morley

Hongkong, Kina
President Kwok Yuen och
syster Hui Hua (Flora) Tai

Johannesburg, Sydafrika
President Richard Woolley och
syster Kathleen M Fetzer

Kopenhamn, Danmark
President Dee Valentine och
syster Kay P Jacobs

Laie, Hawaii
President Wayne Octave och
syster Bernice O Ursenbach

Lima, Peru
President Royden John och
syster Rebecca B Glade

London, England
President Rowland Edward och
syster Barbara J Elvidge

Los Angeles, Kalifornien
President Richard Morris och
syster Darlene A Andrus

Louisville, Kentucky
President James Wayne och
syster Karen L Hansen

Lubbock, Texas
President Thomas Scott och
syster Marian Hendricks

Manhattan, New York
President John Roger och
syster Helen B Stone

Medford, Oregon
President Gene "B” och
syster Carol L Welling

Melbourne, Australien
President Graeme Edward och
syster Marie L Cray

Memphis, Tennessee
President John Richard och
syster Carol K Thorderson

Mérida, Mexico
President Carl Lavon och
syster Jean S Call

Monterrey, Mexico
President Jesus och
syster Adelfa A Santos

Nashville, Tennessee
President Billy Joe och
syster Marianne Eaves
Nauvoo, Illinois
President David Bitner och
syster Anne Wirthlin
Orlando, Florida
President Blaine W och
syster Jeanette Johnson
Perth, Australien
President John Anthony och
syster Vicki T Grinceri
Portland, Oregon
President Nicholas Peery och
syster Susan R Collins
Provo, Utah
President Carl William och
syster Carolyn S Bacon
Raleigh, North Carolina
President Grady Lynn och
syster Genevieve B Barnes
Reno, Nevada
President Oris Lorenzo och
syster Alice A Corbridge
Santiago, Chile
President Julio Humberto och
syster Maria Jaramillo
Santo Domingo,
Dominikanska republiken
President Edward Harry och
syster JoAnn A Petersen
Seattle, Washington
President Denzel Nolan och
syster Beverly M Wiser
Spokane, Washington
President Farrell Newren och
syster Joyce L Binns
S:t George, Utah
President Harold Harrison och
syster Mona E Hiskey
S:t Paul, Minnesota
President Thomas Albert och
syster Bonnie A Holt
Tampico, Mexico
President Ricardo och
syster Maria Torres
Tuxtla Gutiérrez, Mexico
President Wilbur Thayne och
syster Carel R Wagner
Winter Quarters, Nebraska
President Robert B och
syster Rene Harbertson



Standiga utbildningsfonden:
Det inspirerade programmet fortsatter

Patricia S Norwood, Kyrkans tidningar

R odrigo Fontt frin Osorno i Chi-
le har sett uppfyllelsen av profe-
tia. Hans liv indrades precis sd som
president Gordon B Hinckley sade
att det skulle nir han tillkinnagav
stindiga utbildningsfonden for
kyrkan for tre ir sedan.

Sex mdnader direfter sade presi-
dent Hinckley: "Med dessa forbittra-
de mojligheter kommer de [unga
minnen och kvinnorna] att ta sig ur
fattigdomens kretslopp som de och
minniskor fore dem har levt med sd
linge. De har verkat som missiona-
rer och kommer att fortsitta verka
i kyrkan. De kommer att bli ledare
i sina hemlinder i detta stora verk.”
("Lét oss boja oss ner och resa upp
varandra”, Liabona, jan 2002, s 62)

Medan broder Fontt verkade i Chi-
lemissionen vistra Santiago, arbeta-
de han pd missionskontoret, dir han
larde sig hur det var att arbeta med
administration. Han tyckte om det,
men nir han dtervinde 4r 2000, ett
4r innan standiga utbildningsfonden
upprittades, sig han mycket be-
grinsade mojligheter i friga om
framtiden. Minga dtervinda missio-
ndrer Over hela virlden befinner sig
i liknande situationer. De har en
onskan, men inte firdigheterna att
hoja sig ur den fattigdom som de
och generationer fore dem upplevt.

Stindiga utbildningsfonden har

upprittats for att hjdlpa dessa unga
min och kvinnor som behover en
utbildning for att forbittra sin fram-
tid, men som inte har pengar till det.
I borjan begrinsades utbildningsfon-
den till fem ldinder — Brasilien, Chile,
Mexico, Peru och Filippinerna — tills
fonden blivit viletablerad. Nu har
den utvidgats till andra linder, diri-
bland Argentina, Bolivia, Kambodja,
Colombia, Dominikanska republi-
ken, Ecuador, El Salvador, Indien,
Jamaica, Mongoliet, Paraguay,

Sydafrika, Trinidad och Tobago,
Uruguay och Venezuela.

President Hinckley rapporterade
att efter bara sex mdnader hade fon-
den hjilpt 1200 unga sista dagars he-
liga. I oktober 2004 hade 6ver 15 000
studenter fitt hjdlp. Deltagarna har
tagit eller hiller pé att ta examen, vil-
ket ger dem stOrre mojligheter att
bittre forsorja en familj och att verka
mer effektivt i kyrkan. P4 s3 vis kan
de fi de utlovade vilsignelserna av
att betala tionde och offer.

De som anstker om ldn tar en
kurs som heter "Planera for fram-
gdng”. Under kursens lopp upptick-
er minga av dem att de kan né sina
ma3l utan att ansoka om ldn. Efter att

ha hort om programmet och tagit

Biskop Rodrigo Fontt och hans familj skérdar vilsignelserna av kyrkans sténdiga

utbildningsfond.
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kursen, kunde broder Fontt ansoka
om ett 1dn fridn fonden och borjade
arbeta pd en examen i ekonomi och
forvaltning. Fastdn han nu har hustru
och ett nyfott barn och ett heltids-
arbete for att forsorja dem, dr han

pé det tredje dret av sin utbildning.
Han har blivit en ledare i kyrkan
och verkar som biskop for Antillanca
forsamling, Osorno stav i Chile.

Biskop Fontt 4r bara en av minga
som arbetar hirt pd att forbittra sitt
liv. Han och hans hustru kidnner att
med denna utbildning gir de framat
bide timligen och andligen. De upp-
ndr mal som de annars inte skulle ha
kunnat n3.

Manga studenter finner att de er-
bjuds bittre anstillning till och med
innan de tagit sin examen. En del
storre foretag anstiller studenter
innan de gitt ut skolan dirfor att
foretagen kan se att dessa studenter
kommer att lyckas. Studenter i lin-
der som betjidnas av programmet ser
en inkomstokning efter examen pa
400 procent. Studenter i program-
met har mojlighet att tillvixa andli-
gen under skoltiden genom det
lokala institutprogrammet.

Stindiga utbildningsfonden har
dnnu ett mél, férutom att hjilpa
unga sista dagars heliga fi en utbild-
ning. Under det att fonden hjilper
over 15 000 studenter 4r den ocksd
till vilsignelse for de tusentals med-
lemmar 6ver hela virlden som bidrar
till fonden.

"Varje dag, varje vecka, kommer
deras smd bidrag som bygger upp

fonden. Om vi inte sdg ndgra andra
resultat 4n detta utgjutande av kirlek
och offer, skulle vi fi dra slutsatsen
att fonden hade stirkt uppoffrings-
andan bland heliga i hela virlden
och sdledes haft ett stort och gott in-
flytande pd dem”, sade dldste John K
Carmack, verkstillande direktor for
stindiga utbildningsfonden. ("Stin-
diga utbildningsfonden: En ljus stra-
le av hopp”, Liahona, jan 2004, s 38)

Tusentals medlemmar har gett bi-
drag genom sina lokala pristadoms-
ledare, som tar emot smd summor
frin barnen i Primir samt mycket
storre summor frdn dem som har
storre tillgdngar. Det finns de som
forpliktat sig att ge mdnatliga bidrag.
Andra har gett pengar som sparats
for linge planerade semesterresor
eller husrenoveringsprojekt. Herren
uppmirksammar varje offer som
gors.

Vi inbjuder pd nytt alla som vill
delta att ge ett bidrag, stort eller
litet”, har president Hinckley sagt.
Vi kan d3 vidga detta stora verk som
kommer att gora det mojligt for dem
som har tro och slumrande formdga
att hoja sig till ekonomiskt oberoen-
de som trofasta medlemmar av Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”
(Liabona, jan 2002, s 62)

Med hjilp av detta inspirerade
program, tar sig medlemmar ur fat-
tigdomen, tillvixer i evangeliet och
genom 4terbetalning av ldnen hjil-
per de andra att fi en ljusare framtid.
De ir bevis pd uppfyllandet av en
profetia. B

Kyrkan ger
hjalp vid orkaner

F yra stora orkaner hirjade pd
Oarna i Vistindien och delar av
Forenta staterna under augusti och
september 2004. De forstérde bo-
stadshus och byggnader och orsa-
kade nistan 1700 dodsfall. Efter
orkanerna Charley, Frances, Ivan
och Jeanne, kom kyrkan och dess
medlemmar snabbt till undsitt-
ning. Kyrkan skickade ut 6ver 680
ton livsfornddenheter, 350 000 hy-
gienpaket och 400 000 klidesplagg
packade i 70 ldngtradare. Medlem-
mar donerade ¢ver 310 000 arbets-
timmar for upprensning och annan
hjilpverksambhet.

Orkanen Charley

Fredagen den 14 augusti drabbades
sydvistra Florida i Forenta staterna av
orkanen Charley, en kategori fyra-or-
kan med vindar upp till 290 km i tim-
men. Minst sexton personer dodades,
hundratals skadades och ungefir 1500
blev heml6sa. Miljontals blev utan
elektricitet i 6ver tvd veckor.

Inga medlemmar i kyrkan dédades
eller skadades av stormen, men 4t-
skilliga fick limna sina hem. Minst
sju moteshus skadades.

Kyrkan och dess medlemmar kom
snabbt till undsittning genom att
organisera eller delta i hjilpinsatser.

Orkanen Frances

Orkanen Frances drog in dver



Bahamas och Florida med vindar
upp till 200 km i timmen bara nigra
veckor efter Charley. Fjorton minni-
skor rapporterades doda, inga avdem
medlemmar i kyrkan. Over tre mil-
joner blev utan elektricitet nir stor-
men drabbade Florida. Cirka 53 000
minniskor anvinde sig av nddhir-
birgen. Niarmare tolv av kyrkans
byggnader skadades. Templet i
Orlando, Florida blev inte skadat.

Minga nodhjilpsorganisationer
hade 4nnu inte dterhimtat sig frin
orkanen Charley, men kyrkan satte
upp tillfilliga forrddshus i ett antal
moteshus inom katastrofomridet.
Fornodenheter fraktades frin delsta-
terna Utah och Georgia. Omkring
100 000 hygienpaket delades ut till
drabbade invinare och kyrkans med-
lemmar fortsatte att rensa upp runt
om i delstaten.

Orkanen Ivan

Den 7 september drog kategori
fyra-orkanen Ivan in 6ver den lilla
on Grenada. Vindar upp till 230 km
i timmen forstorde eller gjorde 90
procent av 6ns byggnader obebo-
eliga. Minst 39 personer dddades
och 40 000 fick uppsoka tillfilliga
hirbirgen.

Stormen drog forbi 6arna Bar-
bados, Trinidad och Tobago och S:t
Vincent innan den tilltog i styrka och
svepte in Over Jamaica som en kate-
gori fem-orkan med vindar upp till
260 km i timmen. 15 personer dog
i Jamaica och 8000 fick uppstka
hirbirgen.

Nista dag drabbades Caymanoar-
na nir orkanen Ivans 6ga passerade
forbi precis utanfor kusten. Tva dog
och 50 procent av bostdderna pa
Oarna gjordes obeboeliga.

Stormen orsakade svira skador
i delstaterna Alabama och Florida.

I Forenta staterna tillskrevs Ivan

och orkanerna som orsakades av
den, 52 dodsfall, och dver 440 000
hushall blev utan elektricitet i minga
dagar.

Inga missionirer eller medlemmar
skadades i ndgra av de berorda
omridena.

Kyrkan och dess medlemmar kom
ater till undsittning. Humanitir hjilp
bestdende av hygienpaket, konser-
ver, matlddor och medicinska forno-
denheter skickades fran biskopens

forrddshus i Florida, Georgia, Louisi-

ana och Texas. Forrdd skickades per
flyg till Grenada, Jamaica och Grand
Cayman.

Pristadomsledarna i Florida orga-
niserade ett stort frivilligt hjdlpar-
bete. Mdnga medlemmar i kyrkan
reste minga mil for att hjdlpa andra
medlemmar. Moteshus blev hirbir-
gen och/eller distributionsplatser for
fornodenheter, inte bara fran kyrkan
utan ocksd frdn andra nodhjilpsorga-
nisationer.

Orkanen Jeanne

Vistindien hade inte hunnit himta
sig frdn orkanen Ivan innan orkanen
Jeanne slog till. Den 18 september
drog stormen in 6ver Haiti, dir det
omkom fler minniskor 4n i alla de
andra stormdrabbade omridena.

Nir tidningen gick i tryck hade

Vind och vagor fran orkanerna férstérde manga byggnader, bland annat en del av

detta hus i Florida.
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over 1500 ménniskor rapporterats
doda och ytterligare 900 saknades i
det lilla landet pd 6n Hispaniola. En
av dem som dog var en 70 ir gam-
mal man som var medlem i kyrkan.
Inga missionirer verkade i de svdrast
drabbade omrddena. De hade eva-
kuerats tidigare under dret pd grund
av politiska oroligheter.
Hundratusentals blev heml6sa i
stiderna Gonaives, Port-de-Paix och
Terre-Neuve och 800 medlemmar
evakuerades. De storsta skadorna
skedde i Gonaives, dir 80 procent
av omrddet stod under vatten efter
stormens framfart. I stadens motes-

hus hade nistan en meter vatten och

gyttja kommit in. I staden Saint-Marc
bodde omkring 150 medlemmar i
tdlt bredvid moteshuset.

Lokala ledare i kyrkan sorjde for
medlemmarnas behov genom att
ge ut fornddenheter och medel frin
fasteofferfonder. Sexton lastpallar
med férnddenheter flogs till Haiti
och tretton stora containrar med
kldder, skor, filtar och hygienpaket
skickades fran kyrkans humanitira
hjilpcenter.

Roda korset begirde radgivare
med stor erfarenhet av sorgearbete
for att kunna hjidlpa minga minni-
skor. Kyrkans vilfirdstjinst skickade

10 sidana radgivare for att hjdlpa

Frivilliga medlemmar i kyrkan hjélper till att ta bort ett tréid som skadat denna

bostad i Florida.

dem som forlorat allt att orka med
sina omstidndigheter och finna hopp
for framtiden.

Efter att ha orsakat stor forstorelse
pa Haiti, svepte stormen vidare till
Florida den 26 september. Ingen del-
stat i USA har drabbats av fyra orka-
ner under en och samma 4rstid pa
over 100 4r. Men Jeanne var den fjir-
de som drabbade Florida under lop-
pet av tvd minader, forst Charley
den 13 augusti, sedan Frances den
5 september och direfter Ivan den
16 september.

Manga stiader i Florida 1g mitt i
vigen for flera stormar. Dodssiffran i
USA for alla fyra stormarna var 91. i

Ledare i varlden
besoker Utah for
att lara sig mer om
kyrkan

V drldsledare inser behovet att
lira mer om kyrkan nir de ser
hur denna religion vixer i deras om-
rdde eller ligger mirke till de goda
girningar som kyrkan utrittar ge-
nom sin humanitira hjilpverksam-
het. Tva ledare besokte nyligen Salt
Lake City och gjorde en rundtur pi
tempelomridet for att ldra sig mer

om kyrkan.

Kirgizistans president och
forsta dam

Askar Akajev och Maijram Aka-
eva, Kirgizistans president och
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Chiles férsta dam, Luisa Durdn de Lagos, beséker kyrkans ledare i Salt Lake City.

forsta dam, gjorde en rundtur pd
tempelomradet och bevistade en
direktsindning av Music and the Spo-
ken Word den 26 september 2004.
De besokte ocksi ledare i kyrkan.

Medan president Akajev och
hans hustru var i Utah, forlinades
de hedersutmirkelser av Utah State
College i Orem, Utah. De uppmairk-
sammades for sina bidrag till virlds-
samhillet. Paret har bidragit till att
barnhem, skolor for barn och cen-
trum for personer med sirskilda
behov har byggts.

Chiles férsta dam

Chiles forsta dam, Luisa Durdan
de Lagos, besokte Salt Lake City den
21 september 2004 for att person-
ligen tacka kyrkan for den stora
humanitira hjilpverksamhet som
sker i hennes land.

Mrs Durdn de Lagos triffade och
talade med forsta presidentskapet
innan hon gjorde en rundtur pi
centret fér humanitir hjilp. Aldste
Jeffrey R Holland i de tolv apostlar-

nas kvorum var vird for rundturen
och avslutade den med att presente-
ra en gdva: 600 datorer frin Brigham
Young-universitetet till skolbarnen

i Chile.

"Jag kom hit for att jag personli-
gen ville tacka kyrkan for allt de har
gett 0ss”, sade hon. Vi har fitt hjilp
frdn kyrkan med "Chile Solidario’,
ett program avsett att hjilpa de fatti-
gaste familjerna i Chile att ta sig ur
fattigdomen.” ll

Utsandning
av brasafton

ZAldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum kommer
att tala pd kyrkans utbildningsverk-
samhets forsta brasafton for aret,
som kommer att hllas den 6 febru-
ari 2005 i Marriott Center i Provo,
Utah. Brasaftonen direktsinds pd
engelska, franska, portugisiska och
spanska.

Den tolkas pd andra sprak och
kommer att sindas en vecka senare,
den 13 februari. Spriken innefattar
armeniska, bulgariska, danska,
finska, hollindska, indonesiska,
italienska, japanska, kambodjanska,
kantonesiska, koreanska, mandarin,
marshallesiska, mongoliska,
norska, ryska, samoanska, svenska,
tagalog, thailindska, tonganska,
tyska, ukrainska, ungerska och

vietnamesiska. l

Artiklar onskas

m du har upplevt ndgot in-

spirerande en jul som du vill
beritta om, vill vi gdrna att du skri-
ver till oss. Vad gjorde du for att
komma nirmare Frilsaren? Kunde
du hjilpa ndgon? Fick du sjilv hjilp
av ndgon? Beritta om din upple-
velse for Liahonas ldsare. Skicka
ditt svar sd att det 4r hos oss den

15 april 2005. Adressen 4r: cur-
liahona-imag@ldschurch.org
eller Christmas Experiences, Lia-
bhona, Room 2420, 50 East North
Temple Street, Salt Lake City, UT
84150-3220, USA. Uppge fullstin-
digt namn, adress, telefonnummer,
e-postadress och forsamling och
stav (eller gren och distrikt). Il
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Fler forslag till
samlingsstunden,
februari 2005

Hdir foljer fler for-
slag som Primdirs
ledare kan an-
vdnda tillsam-
mans med Sam-
lingsstunden i det bdr numret av
Liahona. For lektionen, anvisning-
arna och aktiviteten som hor sam-
man med dessa forslag, se “Jag dr
ett Guds barn” pd sidorna LS14
och LS15 i Lilla stjcirnan i det héir
numret.

Undervisa om att vir himmelske
Fader ville att vi skulle fodas in i en
familj och fi en fysisk kropp. Det 4r
viktigt for oss att ta hand om vira
kroppar och hélla dem starka och
friska. Gor foljande ordremsor: Mo-
tion, Hilsosam mat, Vila, God hy-
gien, Skydda din kropp och Vad vi
ska undvika. (Anvind bilder som vi-
sar begreppen for de barn som dnnu
inte kan ldsa.) Sitt upp ordremsorna
pa tavlan. Ligg foremal eller bilder i
en pase eller 1dda som illustrerar vad

SAMLINGSSTUNDEN

vi behover gora for att ta hand om
vira kroppar. Det kan till exempel
vara bilder pd mat som rekommen-
deras eller forbjuds i visdomsordet
(se L&F 89), en tvil, en tvittlapp,

en tandborste, ett plster, en liten
boll, en liten kudde eller filt, en kam
och bilder frdn Primirpaketen (1-8,
1-15, 1-37, 1-38, 1-40, 1-41, 1-51,
2-23,2-27, 2-48). Inbjud barnen att
vilja en sak frin pdsen eller 1ddan
och passa ihop den med en ordrem-
sa och beritta varfor den ir viktig
for var hilsa. Stod principerna med
sanger eller psalmer.

For storre barn: Ibland kan det
vara svart att vilja att gora det som 4r
hilsosamt for vira kroppar. Beritta
med egna ord om hur Daniel vigra-
de dta kungens mat i Daniel 1. Bir
vittne om Herrens l6fte i L&F 89:18—
21. G4 ocksd igenom “En profets rid
till och forbon for ungdomar” (se
Liahona, apr 2001, s 30-41) angden-
de piercing, tatueringar och anstin-
dighet. Bjud in biskopen eller grens-
presidenten att tala med barnen om
president Hinckleys ridd och forbon.

2. Vi visar var kirlek till var him-
melske Fader genom att hilla buden.
G3 igenom Johannes 14:15 med bar-
nen. Hjilp dem ldra sig detta skrift-
stille utantill med hjilp av enkla bil-
der som ett utklippt hjirta (kirlek)
och en bild pd en tavla med de tio
budorden. Lir barnen att Jesus vi-
sade sin kirlek till sin himmelske
Fader genom att alltid vara lydig.
Visa bilden Jesus ber i Getsemane.
(Evangeliet i bild, nr 227) Lis tillsam-

mans med barnen berittelsen om
Kristus i Getsemane i Matteus 26:36—
39. Forklara att fastin det inte var
latt, var Kristus villig att gora det som
hans himmelske Fader ville att han
skulle gora for att hjdlpa oss dtervin-
da hem till vir himmelske Fader och
Jesus. Kan ni nimna nigra saker som
vir himmelske Fader har bett oss
gOra? Lat barnen svara. Sitt upp
Mina evangelieideal (se Liabona,
okt 2004, LS8-LS9) och sitt upp smi
hjirtan bredvid motsvarande ideal
ndr barnen ger sina svar. Sitt upp
bilderna Bergspredikan, Jesus botar
den blinde mannen, Stormen stillas,
Jesus uppvicker Jairus dotter, Kris-
tus och barnen (Evangeliet i bild, nr
212-216) pa tavlan. Lir dem att ett
sitt att hilla buden 4r att dlska och
vara vinlig mot andra. Be barnen
beritta hur bilderna visar att Jesus
idlskade och hjilpte andra. Sjung en
sdng eller psalm som handlar om
kirlek. Dela ut papper, blyertspen-
nor, och/eller kritor till barnen och
be dem skriva ett litet meddelande
eller rita en bild som kan skickas till
en missionir, en soldat, ndgon som
ar bunden vid hemmet, eller till bis-
kopen eller grenspresidenten. Be
pianisten spela medan barnen arbe-
tar pd detta projekt. Lit varje barn fi
ta med sig tvi eller tre pappershjir-
tan hem. Forklara att de i hemlighet
kan utfora vinliga girningar i famil-
jen och limna efter sig ett pappers-
hjirta som tecken pd att de visar

sin kirlek for sin himmelske Fader
genom att hédlla buden. B



Budskap fran omréadespresidentskapet

Lokala nyheter

Folj trofast profeten

I vern i vira barnbarns roster och
ogon dr alltid uppenbar nir de
sjunger en av sina favoritsanger:
“"Lyss till profeten.” De sjunger
sdngen med entusiasm och glidje.
Den enkla skdnheten i denna pri-
mirsdng 4r en kraftfull inbjudan till
oss alla:

Lyss till profeten, f6lj Herrens bud.
Lyss till profeten, han kdnner Gud.

Nir vart lilla barnbarn Allison hade
sett president Hinckley under den
senaste generalkonferensen, sade
hon: "Mamma, jag vet verkligen att
president Hinckley dr en Guds pro-
fet.” Hennes mor frigade di hur hon
visste det. Allison svarade med ren
och oskyldig rost: "Darfor att nir jag
sdg hans ansikte och horde hans rost
sd fick jag tarar i 6gonen, och jag var
inte ens ledsen.”

I president Hinckleys avslutande
tal under generalkonferensen i ok-
tober gav han oss alla en underbar
inbjudan nir han sade: ”Jag hoppas
att fider och modrar ska samla sina
barn omkring sig och tala om ndgot
av det de lirt pd denna konferens.
Jag Onskar att de dven skriver ner
en del av det, begrundar det och
kommer ihdg det.”

Vad ir vi villiga att gbra annorlun-
da i vart eget liv for att ritta oss efter
det som var profet har bett oss gora?
Den Helige Anden bekriftar i vart

Aldste W Craig Zwick

hjirta vad vi ska gora for att forbattra
vira anstringningar.

President Gordon B Hinckley har
sagt: "En storre entusiasm for mis-
siondrsarbete stirker hela forsam-
lingen. Dir det finns entusiasm gen-
temot nyomvinda blir det resultat.
Jag dr helt 6vertygad om att himlen
ler mot oss. Herren hor och besvarar
véra boner om vi tar stillning och
ger hans verk virt allra bista.”

Vi upplever alla stunder av prov-
ningar och motgingar i vart liv och
mycket av det vi upplever kommer
helt ovintat. En levande profet fick
en svar provning 1831 och fick veta:
”Omgjorden edra linder och varen
redo. Se, riket idr edert, och fienden
skall icke fi 6verhanden.” (L&F 38:9)

Nir var tro provas har vi maojlighet
att soka en djupare och mer varaktig
killa till styrka genom att ta kontakt
med var gudomliga killa. Vi fir ocksi
styrka frdn levande profeters rena
vittnesbord. President Hinckley har

gett en tydlig anvisning: "Forlora
aldrig ur sikte den lugnande kraften
i Frilsarens forsoning att lyfta och
frilsa.”

Den anmirkningsvirda stadga var-
med vir profet handskas med sina
egna provningar och sorger lir var
och en av oss ndgot som 4r av evigt
virde. President Hinckley 4r totalt
osjalvisk. Hans orubbliga tro pa Fril-
saren och den stora lycksalighetspla-
nen hjilper var och en av oss att ut-
veckla storre styrka for att handskas
med vira egna provningar. Ibland
handlar det om att forlora en familje-
medlem, en nira vin eller kollega,
eller om besvikelsen vi kidnner di
ndgon som stdr oss nira gor val som
g0r oss bdda olyckliga.

President Hinckley har utstitt alla
de svirigheter som har att gbra med
ldnga resor och p3 sitt osjdlviska sitt
dr han alltid intresserad av att nd ut
till dem som har nytta av hans besok.
Han tinker aldrig pa sig sjdlv utan
alltid pd hur hans besok eller vinliga
kirleksbudskap kan vilsigna folket.
Hur gir det for oss med vara besdk
som hem- och besokslidrare? Ar vi
villiga att folja hans exempel?

Forra dret hade president och
syster Hinckley en mycket fysiskt an-
stringande vecka i Accra i Ghana un-
der invigningen av det nya templet.
Profeten visade sig mycket stark un-
der var och en av det vackra temp-
lets invigningssessioner, och sedan
pdborjades resan hem.
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President Hinckley ville gora ett
kort uppehill och triffa de heliga p
Sal, en avlidgsen 6 i Kap Verde. Mer
4n 50 trofasta medlemmar samlades
pa Sals flygplats for att vilkomna pre-
sident och syster Hinckley och dldste
Russell M Nelson. De hade samlats
pé en skuggig plats for att vinta pa
att profeten skulle gd av planet. Nir
president och syster Hinckley kom
fram till gruppen, sjong de med en-
tusiasm och kirlek: "Tack, Gud, att
profeter du sinder.” Térar av tack-
samhet flodade nir de kinde att de
var nira Herrens profet, siare och
uppenbarare. Det betydde sd mycket
for dem att president och syster
Hinckley personligen hade valt att

besoka deras lilla 6. Det var forsta
gangen en Guds profet hade varit i
Kap Verde.

Det var verkligen en kirleksgir-
ning som aldrig ska gldommas. Profe-
ten uppmanade dem att vara trofasta
och be om vigledning. Han fragade
ildste Nelson om det var ndgot han
ville siga. Aldste Nelson rickte upp
handen med tre fingrar utstrickta
och sade bara: "Folj profeten.”

Jag uppmanar var och en av er
att vandra i tro liksom vira sma pri-
miérbarn gor. Nir vi foljer profeten
vigleds vi att gbra gott, vira sinnen
blir upplysta och vira sjilar fylls av
glidje. B
Aldste W Craig Zwick

Ny radgivare i templet i Kopenhamn

S jukdom gjorde det tyvirr ndd-
vindigt for president Verner
Olsen att begira avlosning frin sin
kallelse som tempelskrivare och
forste ridgivare till president Dee

V Jacobs. "Han och syster Olsen har
arbetat sd hirt med att fi tempelar-
betet att fungera och vi dr alla dem
djupt tacksamma nir de nu slutar
efter arton minaders mission i savil
templet i Stockholm som i K&pen-
hamn”, sdger president Jacobs.
Aldste L Tom Perry avldste dem
personligen med ett varmt tack den
4 september 2004 i templet.

Knut Bent Andersen kallades som
andre rddgivare och tempelskrivare
och syster Nunne Andersen kallades
att vara assistent till tempelvirdinnan

Kay P Jacobs. President Hans Ljungh
avlostes som andre ridgivare och
kallades som forste rddgivare. Han
ir ocksd tempelingenjor. Syster Elvy
Ljungh fortsitter som assistent till
syster Jacobs. Omradespresident
ildste L Tom Perry och hans ridgi-
vare, Bruce Hafen och Craig Zwick,
avskiljde paret Andersen och presi-
dent Ljungh under sitt besok i temp-
let den 4 september. Aldste Perry var
mycket ndjd med templets speciella
skonhet och erkidnde det som det
enda i sitt slag.

President och syster Andersen
som 4r frin Fredericia, Danmark, har
hingivet tjdnat Frilsaren under hela
sitt liv. De har varit tempelarbetare
sedan sjuttiotalet och president

Andersen har varit beseglare sedan
1987. Han har tjdnat som distrikts-
president, stavspresident och presi-
dent fo6r danska missionen bland
mdnga andra kallelser. "Nunne An-
dersen har tjdnat s3 vil i ndstan varje
position som en syster kan kallas till
i kyrkan”, siger Arhus stavs stavspre-
sident Erik Ryttersgaard. President
Jacobs: Vi dr si vilsignade att ha
tillgdng till den rika erfarenhet och
kompetens som president och syster
Andersen for med sig till Herrens
hus.” R

Dee V Jacobs, tempelpresident

Eva-dagen - en dag
olik alla andra

11 september 2004 gick Eva-dagen,
drets tilldragelse for hjidlpforeningen
i GOteborgs stav, av stapeln i Utby
kapell. Kursutbudet var lika brett som
livet sjdlvt, kursledarna vil forbered-
da och de 180 systrarna hungrade
efter kunskap. Allt var uppdukat till
en lyckad dag.

En andlig ton infér dagen anlades
vid den gemensamma inledningen
av president Leif Mattsson, GOte-
borgs stavspresident. Med kirlek
och respekt for systrarna i staven
delade han med sig av sina tankar.
Han berdmde det betydelsefulla ar-
bete som fordldrar ligger ner pé att
forbereda nutida och framtida mis-
siondrer. Han talade dven om den
alltmer unika position som kyrkan
har i virlden och vad detta innebir
for dess medlemmar. Men ocksd
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Anna Stridsberg och Jannice Jansson
frén Véstra Frélunda férsamling ledde
kdérlekskursen. Hdr tillsammans med
Hjélpféreningens president i staven,

Astrid Karlsson.

for ovriga virlden med tanke pa den
trygghet som stdr att finna pd kyr-
kans heliga platser.

President Mattsson avldstes av
Astrid Karlsson, hjidlpforeningens
president i staven som foérmedlade
Herrens och president Hinckleys
kirlek till systrarna i virlden.

Fyllda av en god ande och glada
forvintningar delade systrarna upp
sig i de sex olika kurserna. De hade

Jeronimo Bavutista med sin dotter Jenny

visar konsten att férsvara sig.

i forvig fatt vilja tvd men minga
hade nog Onskat fi nirvara vid fler,
sd bra som de alla lit:

Att trivas med sina barn — med
Cecilia Strandman frdn T4by forsam-
ling, Stockholm. En utmirkt kurs for
alla fordldrar som ndgonsin kint sig
otillrickliga. Ledtemat var "good
enough parenting”, med andra ord
mitt allra bista 4r bra nog.

Sjdglvférsvar — med Jeronimo Bau-
tista frin Bords forsamling. Trots en
hel del kast och bra grepp var dock
rddet "bittre fly 4n illa fikta”.

Var bdsta tid dr nu — med Marga-
reta Mattsson, Kungsbacka férsam-
ling. Olika systrar med olika livsbden
fick dela med sig av sina erfarenhe-
ter sammanvivda med syster Matts-
sons egna erfareheter och skrifter-
nas rdd. Ett minnesvirt rdd frin den-
na kurs var vikten av att inte drabbas
av den s3 kallade jaimforelsesjukan.
Utan att 13ta bli att jimfora oss med
andra och se virt eget virde i stillet.

Kdrlekskursen — ledd av Jannike
Jansson och Anna Stridsberg fran
Vistra Frolunda férsamling, Gote-
borg. Hir fick systrarna alla hemliga
knep for att gd frin glod till eld i sina
dktenskap. Skratt varvades med all-
var da skillnaderna mellan mins och
kvinnors syn pd romantik diskutera-
des. Ett var dock sikert — romantik
ir ett beslut.

Sju vanor till ett mer fullstdndigt
och harmoniskt liv — med Harry
Mirdby, Kungsbacka forsamling.
Broder Mirdby formedlade sin 1dnga
erfarenhet av Stephen Coveys sju

Bréderna fran Utby férsamling férbereder
det goda som systrarna senare

ska njuta av.

vanor. Vi kan uppnd mycket om vi
inser att vi sjdlva har ansvaret for
vira egna liv. Och att vi 4r viktiga
béde for oss sjdlva och Herren.

Slutligen, Att balansera evange-
liet, relationer, yrkesliv och privat-
liv ndr man lever som singel — en
kurs ledd av Anna Fdhraeus, Vista
Frolunda forsamling, Goteborg. Livet
kan ibland tyckas vara en balansgdng
som tidvis kriver en tjock lina och
jamna vikter, men med ritta mél i
sikte kan detta dstadkommas.

Arets Eva-dag var sannerligen en
dag olik alla andra. l
Alexandyra Tittus,

Utby forsamling, Géteborg

Vad behover vi
veta om stil”?

122 forvintansfulla systrar fick ett
helt smorgdsbord att plocka av nir
det giller personlig stil, stil i hemmet
och slutligen andlig stil under Stock-
holms stavs Eva-dag l6rdagen den
18 september 2004 i Gubbingen.

"Utseende har storre psykolo-
gisk betydelse 4n vi tror”, sade Pia

Oscarsson, Tiby forsamling och
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makeup-artist. "Det handlar inte
om utseendefixering, men vi kan
sjilva kdnna oss piggare av att vara

vilvirdade.”

Ingrid Nilsson, Handens forsam-
ling, pdminde oss om att Herren i
Visdomsordet har visat vilken kost
som 4r nyttigast for minniskan. Hon
berittade ocksd om Hilsorddets
kostrekommendationer: regelbund-
na méltider jimt férdelade 6ver da-
gen enligt tallriksmodellen — tva
femtedelar kolhydrater (potatis, ris,
pasta), tvd femtedelar gronsaker, och
en femtedel protein (kott, fisk eller
figel) samt brod, frukt och vatten.
Naturligtvis beh6ver vi motionera i
cirka trettio minuter varje dag. Att
inte rora pd sig 4r farligare 4n att roka!

Camilla Kirn, sjukgymnast frin
Visterhaninge forsamling, berittade
om de fraimsta dodsorsakerna bland
svenskar, namligen hjirt-/kirlsjuk-
domar, cancer, luftvigssjukdomar,
ovriga sjukdomar och olyckor samt
sjalvmord.

Mia Ridell frin Gubbingens for-
samling hade i ett horn i kulturhal-
len stillt upp sina egenhidndigt mala-
de mobler, hemsydda lappticken
och konstnirliga bilder. Vi forundra-
des 6ver hur hon forvandlat fula och
slitna saker till individuella, vackra
och behagfulla mébler. Eva Ake-
brand, ocksd Gubbingens forsam-
ling, 4r utbildad florist. "Balans och
stabilitet skapar man genom att
kombinera olika sorters vixter och
sdtta de 'tyngre’ lingst bak”, sade
hon. Syster Akebrand tillverkade un-

der sin framstillning flera olika sor-

ters arrangemang och vackra dekora-
tioner. Flera systrar dn jag sjilv gick
nog hem och tinkte: ”Jag kanske
ocksd kan gora ndgot vackert!”

Kerstin Zetterman frin Gubbing-
ens forsamling berittade om Jesu
vinner, Marta som sig till gidsterna
och irriterade sig 6ver Maria som
satte sig vid Jesu fotter och lyssnade.
Marta bad Jesus siga till Maria att
hjilpa till, men Jesus svarade att
Maria valt det viktigaste — evangeliet.
"Bade Maria och Marta behdvs”,
pdpekade syster Zetterman, “men
i rdtta proportioner.”

Pia Wern, forsta rddgivare i Hjdlp-
foreningen i Stockholms stav, tala-
de om andlig vigledning. I hennes
barndom tog hennes far hennes
ende bror med sig for att fiska. Pia
och hennes tvd systrar kinde sig
orittvist behandlade, sd de forsig
sig med matsick for att g till stugan
dir deras far och bror skulle befinna
sig. Ndr natten kom hade de dnnu
inte hittat stugan sd de dvernattade

i skogen. Men de blev beskyddade
och kom hem nista dag, uthungrade
och trotta — men oskadda.

Stavspresident Gosta Korlof ledde
en ging en 6vning i lumpen. Han
sdg pd himlen att en storm nalkades
och satte mannarna att griva ut
en snogrotta. Eftersom solen sken,
hade mannarna svirt att tro honom,
men de lydde order. En halvtimme
senare kom stormen och hela
gruppen tillbringade natten i grot-
tan. Fem civila omkom i stormen,
eftersom de inte hade vetat hur de
skulle forbereda sig. I livet 4r det
likadant. Om vi lyssnar pd profeten,
kan vi fi varning om kommande
stormar och instruktioner om hur
vi ska forbereda oss.

President Korlofs slutgiltiga
uppmaning till oss var att sprida
kirlek och glidje omkring oss var

vidn gir!' l

Jennifer Usterud, Tcby forsamling

forsta rddgivare i Hjdlpforeningen

Upplyftande helg for UV i Goteborgs stav

U nga Vuxna frin Goteborgs stav,
Danmark och Norge, upplevde
en hindelserik helg 18-19 september
2004, pa 1ordagen volleyboll, brinn-
boll och fotboll i Slottskogen och pd
kvillen dans i Vistra Frolunda kapell.
S6ndagens mote pa temat “Per-
sonlig tillvixt” blev ocksd en hirlig
dag med Lukas 2:52 som ledmotiv:
"Och Jesus vdixte till i vishet, i dider
och véilbehag infor Gud och mdéin-

niskor”. Anders Fogelberg talade
inspirerande om hur arbete och
utbildning, ritt attityd och fokus
bidrar till vir personliga utveckling.
Sakramentsmotet hojde anden
hos de 128 Unga Vuxna. Forst ut var
Stefan Ahlstrém, nyhemkommen
missionir, med ett vittnesbord om
Kristus. Lydia S6derberg holl ett
kraftfullt tal om att vi bland annat
ska forvalta det pund vi fatt och
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Ungdomarna dansade med liv och lust under Iérdagen.

utvecklas efter vara forutsittningar.
Vir stavspresident Leif Mattsson pé-
minde oss om att liksom Kristus gick
fran ndd till ndd behover vi tillvixa
allteftersom vi vixer i visdom och
dlder. Vi dr Guds ilskade barn som 4r
hir for att folja en stor plan for evig
utveckling.

Gemenskapen med andra i samma
dlder och med samma tro ir speciell,
vilket Unga Vuxnas tema for 2004,
"Ett hjérta och ett sinne”, betonar.
Det var en hirlig helg med mycket
roligt och andligt att minnas.

Se girna www.uvgbg.se, hem-
sidan for Unga Vuxna i Goteborgs
stav.

Inga Ottosson,

Véistra Frolunda forsamling, Géteborg

Besok av Visteras
slaktforskningsklubb

M

diebesok till kyrkans byggnad i Vis-
terds kvillen den 21 september 2004

edlemmar av Visteras slakt-
forskningsklubb kom pi stu-

for att ldra mer om kyrkans resurser
for slaktforskning. De sex medlem-
marna av vart slikthistoriska centers

organisation forklarade med hjilp av

ytterligare dtta medlemmar hur kyr-
kan 4r organiserad samt anledningen
till att vi som kyrka bedriver slikt-
forskning, nimligen tempelarbete.
"Familjer kan vara tillsammans for
evigt” framfordes i ett uppskattat
singframforande. De cirka trettio
besokande gavs tillfille att sjdlva gd
runt bland olika stationer — det sldkt-
historiska centret, vikviggar med
tempelbilder, grundliggande slikt-
forskning samt utplacerade Family-
Search-datorer. Medlemmar besvara-
de frigor om evangeliet. En video-
film om hur man forskar med hjilp
av Family History Library Catalog-ski-
van visades. Hela programmet var
mycket uppskattat, liksom forfrisk-
ningarna. Ordf6randen i Visterds
sliktforskningsklubb visade sitt tack

Henrik Sahlin talar om templets betydelse

med en intresserad dhérare.

Intresset var stort vid Bo Wihimans

demonstration av PAF5.

med att 6verlimna en medlemsn3l
frdn foreningen till kyrkan. Klubben
fick motta FHLC- och PAF 5,2-skivor-
na av oss. Besokarna var mycket im-
ponerade av medlemmarnas goda
mottagande och kyrkans principer.
2003 uppfylldes malet som Vister-
s gren satte tva ar tidigare, att fi ett
eget sliaktforskningscenter. Centret
héller 6ppet minst tva kvillar i veck-
an for bdde medlemmar och icke
medlemmar. Forestdndare ir Harry
Gustafsson som till hjilp har sex

Medlemmar i Visteras slékiforskningsklubb fyllde kapellet.
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dmbetsmin och tv3 sliktforsknings-
handledare. Merparten av grenens
aktiva medlemmar 4r nu engagerade
i sliktforskning vilket resulterat i att
tempelbesdken okat. ll

Henrik Sablin & Harry Gustafsson,

Vdisterds gren

Psykiskt, fysiskt
och andligt
valbefinnande nara
sammankopplat

S tockholms Sddra Stav bjod 16r-
dagen den 25 september 2004

i Visterhaninge kapell in till utbild-
ning i hur vi ritt kan forvalta och for-
std sambandet mellan timligt/fysiskt
och andligt/kdnslomassigt (1 Kor
3:16; L&F 29:31-35).

Inbjudna forelidsare var likaren
Maj-Lis Hellénius, chef for forsk-
ningsenheten Livsstil och hilsa vid
Karolinska Institutet och forfattare
till flera olika skrifter om vikten av
fysisk aktivitet och kost for hilsa och
vilbefinnande, samt Gillian Johans-
son, dietist pa Livsstilsenheten
vid Centrum for allmdnmedicin vid
Karolinska Institutet.

"Rorelse, fysisk aktivitet, 4r en
fantastiskt effektiv medicin”, sade dr
Hellénius, "for att forebygga sjuk-
domar som har samband med fetma.
Stillasittande 4r lika farligt som att
vara storrokare! Stress ger storningar
i hormonbalansen och péaverkar var
fettet ligger sig — runt midjan! Midje-
mattet visar om vi befinner oss i risk-
zonen: Okad risk for min 4r 94 cm,
kvinnor 80 och avsevirt 6kad risk

~Stillasittande ér lika farligt som att
vara storrékare!”” understryker dr Maj-Lis

Hellénius.

102 respektive 88 cm. (Mitning gors
over naveln pd en utandning.) Dessa
mitt giller oavsett hur ling eller kort
man 4r.

Bukfetma ger matsmailtningsrubb-
ningar (kolesterol/f6rhéjda blodfet-
ter), glukosintolerans (problem for
insulinet att reglera kroppens sock-
erbalans), hojt blodtryck, inflam-
mationer, hoga urinsyranivier (ger
gikt) och okad risk for hjirtinfarkt,
stroke, diabetes. Motion 4r en firsk-
vara som bor upprepas minst tre
ganger i veckan i trettio- eller flera
tiominutersperioder. Vare sig man ir
overviktig eller inte, dr det viktigaste
att vara rorlig — och det 4r aldrig for
sent att borja! Bukfettet 4r det som
forsvinner forst.”

Gillian Johansson berittade att
eftersom vi dter cirka femtio ton mat
under vir livstid, har vi stora mojlig-
heter att vilja vad vi iter, liksom
bur vi dter. Kroppen tar littare upp
energi med 5-6 maltider per dag.
Kolhydrater ger oss energi, protein
bygger upp vara celler, och vitaminer
och mineraler idr skyddsimnen. Tall-
riksmodellen visar en bra férdelning.
Vi behover inte sd mycket protein

(kott, fisk, 4gg) som vi vanligen

ater (belastar njurarna). En fjardedel
fisk eller kott ricker gott, medan
resten bor bestd av potatis/ris/pasta/
brod (kolhydrater) samt gronsaker/
rotfrukter/frukt/bir (mineraler/
vitaminer).

Gillian betonade forildrars ansvar
att ldra ut goda matvanor. Maten kan
gora oss sockerberoende utan att vi
ir medvetna om det. Antal sockerbi-
tar i olika vanliga produkter motsva-
rar tex i: 1 dl O’Boy 4 st; 1 dl mjolk
2 st; 1Y/, dl bldbarssoppa 8 st; 1 Y/, dl
fruktyoghurt 6 st; 2 '/, dl lask 8 st;
11/, dl saftkram 7,5 st och 1/, dl
ketchup 4 st.

For att se om man viger for myck-
et, riknar man vikten delat med
lingden x lingden. Blir resultatet
mindre 4n 18.5 = undervikt, 18.5 —
24.9 = normalvikt, 25 — 29.9 = Gver-
vikt och 6ver 30 = fetma. Ett gott
rdd 4r att vid behov 4ta mindre
portioner och se upp med fett och
socker.

Rad och stod finns under www.
viktlinjen.com. l
BIK

Intressant lasning
i "Varde ljus...”

T orsten Wiklof, Sodertilje forsam-
ling, har tidigare skrivit bockerna
“Vandra i Bibeln” och "Missionirs-
minnen”. En ny skrift, "Varde ljus...”,
kommer inom kort.
”’Missiondrsminnen’ finns i de
flesta medlemmars hem nu”, siger
broder Wiklof, och den har dven

sdlts till icke medlemmar. Jag har



fitt manga uppskattande brev och
péringningar. De flesta siger sig ha
lart om vikten av tro, mod och pris-
tadomets kraft och att soka den Heli-
ge Andens vigledning. Skildringarna
om forhillanden i Chile har ocksi
varit uppskattade. Minga forildrar
skriver att de nu liser boken for sina
barn. Andra har gett den till sldkting-
ar och vinner samt till undersokare.

En Oversittning till engelska har
redan gjorts och vi hoppas finna n3-
gon som kan 6versitta boken dven
till spanska, sd att medlemmarna i
Chile kan ldsa den.”

Kompendiet “Vandra i Bibeln” har
blivit mycket uppskattat pd en del
platser. Det anvinds pd hemaftnar,
ges till undersokare, och minga
anser att det Oppnat Bibeln for
dem och lirt dem svara pd olika dok-
trindra fragor. Det har hjilpt en del
skeptiska undersokare att forstd att
Mormons bok ir helig skrift.

Efterfridgan pd "Min plan” som
namns i "Missiondrsminnen”, sid 113,
har blivit sd stor, att den kommit ut
i bokform med titeln "Varde ljus ... ”
Den handlar bland annat om virl-
dens historia frin Adam till Kristi an-
dra ankomst, Bibelns minga profeti-
or och hur de uppfyllts, hur raser
och slikten uppkommit, hur den
patriarkaliska ordningen fungerat,
hur moderna arkeologer bevisat att
Bibeln inte 4r en sagobok och hur
Bibeln i sin tur bir vittne om Mor-
mons bok. Boken har tvd bilagor, en
om vdra trosartiklar och en om evo-
lutionsldran och dess brister. Dir
finns mycket intressant att ldsa. ll
BIK

Stavsmasterskap i golf
o

Ata golfare frin Stockholms stav
hade en trevlig dag pd Enko-
pings golfbana fredagen den 24 sep-
tember 2004. Segrare i stavsmaster-
skapet blev David Luthman, Orebro
forsamling, titt foljd av K-G Jonsson,
Borlidnge gren, Guy Sjokvist, Taby
forsamling, Ronald Spangberg,
Stockholms férsamling, Sven Luth-
man, far till David, Ingemar Nyman,
Thomas och Marita Moller, alla tre i

Téby forsamling. Poingen kanske inte

var sd storslagen, men genom att han-
dicapen varierade frdn 11,0 till 36,0
blev spinningen ett viktigt inslag.

Segrare 2003 var Thomas Moller
och 2002 Owe Rosén, Givle gren.
Fredagen den 16 september 2005
ser arrangdren Ingemar Nyman fram
emot att alla med handicap upp till
36 som inte lyckades frigora sig den
hir gdngen deltar i golftidvlingen,
som da spelas for fjirde dret i rad. W
BIK

Fn sdng for min sjil - i Orebro

Al en ging har ett lyckat samarbe-
te mellan Gunnel Hedberg och

Peter Edvinsson resulterat i en musi-
kalisk teaterupplevelse. Efter ar av
textforfattande och musikskapande
samt cirka nio mdnaders repetitioner
var det premiir den 8 oktober i Ore-
bro kapell. Fyra forestillningar under
oktober minad blev snabbt fullboka-
de, varfor biskopsrddet 6verviger
eventuell repris pd nydret 2005.

Reklamlapparna som distribuerats
till sldkt och vinner, ger denna korta
beskrivning:

”En musikalisk teaterupplevelse
dar humor, kirlek, forlatelse och
offer 4r ingredienser”.

En sommardag 1910 4r gdrdsmusi-
kanten Lasse Muntergok pd vig hem
for att tillsammans med sina orkes-
terbroder fira sin mors 75-drsdag.
Lasse hoppas samtidigt fa storre for-
stdelse for sin kirlek till musik och

sitt liv som kringvandrande spelman.

Hemkomsten blir minnesvird, fa-
miljekonflikten ett faktum, som med
tiden forindrar Lasses liv och ger
det nya dimensioner. "En sdng for
min sjil” bygger delvis pd verkliga
héndelser.

Repetitioner och instudering har
for det mesta fogats samman med
Unga mins och Unga kvinnors
veckoverksamhet, 4ven om annan
ovningstid ocksd behovts. Biskopsri-
det har helhjirtat stott projektet och
under forsamlingens aktivitetskom-
mittés ledning har bide yngre och
dldre medlemmar engagerats. Olika
kommittéer fick i uppdrag att bygga
scendekor, studera in sdnger, ge regi,
skaffa props, uppritta budget, ligga
masker och sminka, sy scenkldder,
lokaldndring och stddning, ldra in
ljus- och ljudteknik, tryckning av re-
klam, videoinspelning, sekretariat
och biljettbokning. Dessa aktiviteter
involverade 30—40 av forsamlingens
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medlemmar. De entusiastiska arbets-
insatserna frdn alla involverade resul-
terade i att de efter forsta forestill-
ningen fick hora kommentarer som:
“Jag har sett tidigare produktioner
men den hir var den bista”, eller
“Fantastiskt! Visa detta i TV!” och
"Budskapet har verkligen hjilpt mig.”
Under hela repetitionstiden har
enskilda och gemensamma boner
héllits for projektets framging. Suff-
l6sens nddvindiga men oftast inte
behovliga insatser visade att bonerna
besvarats. Personliga, andliga erfaren-
heter har flera upplevt och den goda
andan i truppen har gjort repetitions-
tillfillena till timmar man sett fram
emot med iver. For att fi ritt balans i
rollfordelningen har vi fatt tillstind
att 1dna in ett par formagor fran Karl-
skoga, Stockholm och Skévde och
de bidrog i hog grad till framgingen.
Avsikten med hela projektet dr
att ndgon eller ndgra ska beroras av
innehdllet pd ett sddant sitt att en
del av evangeliets innehdll ska bli
“mina fotters lykta och ett ljus pa
min stig”. (Ps 110:105) Publikens bi-
fall och reaktioner tycks ha uppfyllt
den milsittningen. W
Arne Hedberg

Stavscenter blir
lokalt slaktforsk-
ningscenter

I< yrkans policy dr numera att det
ska finnas ett lokalt sliktforsk-

ningscenter i varje moteshus. D3
man hittills inte lyckats 16sa de prak-

tiska problemen for att kunna upp-
ritta ett sddant center i Visterha-
ninge kapell, fungerar det tidigare
stavscentret for sliktforskning i Vis-
terhaninge efter beslut av stavspresi-
dentskapet i Stockholms sddra stav
frin och med september 2004 som
ett lokalt sliktforskningscenter for
forsamlingarna Handen, Visterha-
ninge och Visterhaninge II.

Bertil Rydgren, hogpristernas
gruppledare i Handens férsamling,
4r kallad som kommittéordférande
och huvudansvarig priastadomsleda-
re for det organisatoriskt sett forind-
rade centret.

Handens forsamling satsar under
sin gruppledares ledning p3 slikt-
forskning och tempelverksamhet,
bland annat nyborjarkurser i slakt-
forskning under sondagsskoltid, led-
da av Margareta Forsnacke, en av
vira hingivna och entusiastiska

sliktforskare. Hon finns ocksd i cen-
tret for att individuellt stodja och
bistd kursdeltagarna i det stora upp-
drag Herren givit oss, att samman-
ldnka vira familjer sd 1dngt tillbaka
som mojligt.

Forsamlingens ungdomar deltar
regelbundet i dop och konfirmation
i templet. Forsta 1ordagen i varje ma-
nad ges medlemmarna mojlighet att
delta i forberedande arbete for sina
avlidna anforvanter. Hittills har ett
tjugotal broéder och systrar regel-
bundet deltagit i detta viktiga arbete.
Vi planerar dven att ha regelbundna
beseglingssessioner parallellt med
vara begdvningssessioner en ging i
manaden.

Vi dr rikt vilsignade som har nira
till templet och har forménen att ha
tvd beseglare bland vdra broder. Elia
ande sprids alltmer i forsamlingen. l
Bertil Rydgren

seminariet eller institutet etc.

Dikter publiceras inte. ll
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