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”"SANNINGENS PELARE”

Jag dr mycket tacksam for Liabona. Den
ar trevlig att ldsa, och artiklarna i den ger
exempel pd vad som 4r utmirkande for
Kristi evangelium. Jag hoppas att alla sista
dagars heliga skaffar sig detta storslagna
hjilpmedel. Jag tyckte speciellt mycket om
budskapet frin forsta presidentskapet,
“Sanningens pelare”, i majnumret 2002.

Vi har sanningen och vi behover uttrycka
var tacksamhet for den varje dag.

Eduardo Arroyo Teberdn,
Paraiso forsamling,
Barranquilla stav i Paraiso, Colombia

TACKSAM FOR UTMARKTA ARTIKLAR

Innan jag blev medlem i kyrkan visade
mig den kvinna som senare blev min hustru
ett nummer av Liahona, och det var nigot
speciellt med den tidningen. Under tiden
som jag tog stegen frdn att undersoka kyr-
kan till att bli medlem i den, bekriftade
Anden for mig att evangeliet 4r sant. Jag
kinde den Helige Andens stilla viskningar,

som milt manade mig att ta emot sanningen.

Jag dr tacksam for min hustrus anstrang-
ningar, och jag 4r tacksam for vdra inspire-
rade broder och systrar som skriver sidana
utmdrkta artiklar. Det 4r ett noje att fa

Liahona. Jag kan inte sluta ldsa forrin jag
last ut hela tidningen.

Alfredo José Canepa,

Yiororo gren,

Fernando de la Moras sodra stav,
Paraguay

”STA EMOT FRESTELSE”

Liahona har varit till stor hjilp i mitt liv.
Jag blev djupt rord av forslagslistan, "Std
emot frestelse”, i novembernumret 2001.
Den har hjilpt mig som missionir att Gver-
vinna frestelser. Jag hoppas att den ocksd
har hjilpt andra.

Syster Shelly T Kollah,
Nigeriamissionen Port Harcourt

BARA VITTNESBORD OM JESUS KRISTUS

I skolan ldser vi om olika religioner.
Liraren gav mig och min vin Andressa, som
ocksd dr medlem i kyrkan, i uppdrag att
hélla ett foredrag om kyrkan.

Nir vi inledde vart framforande skrat-
tade minga av véra skolkamrater 4t oss,
men vi gav oss inte. Vi talade om Jesu liv —
frdn hans fodelse till hans uppstindelse.
Nir vi var klara, skrattade ménga och
retade oss. Jag blev mycket ledsen. Jag
tinkte d& pd missiondrer som fir dorrar
igenslingda rakt i ansiktet och insdg att jag
fick uppleva ndgot liknande. Jag bar mitt
vittnesbord om Jesus Kristus, att han gav
sitt liv och led for vira synder.

I slutet var det manga lirare, bland andra
var egen, som tackade oss for att vi hade lart
dem en del som de inte kint till forut.

Cléa de Souza Lira, 14 dr,
Potengi forsamling,

Natal Potengi stav, Brasilien







BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

De faderlosa och ankorna

Alskade av Gud

FOTO AV PRESIDENT MONSON, DON BUSATH; ANDRA FOTOGRAFIER ROBERT CASEY, BILDERNA AR ARRANGERADE

PRESIDENT THOMAS S MONSON
forste rédgivare i forsta presidentskapet
Or mdnga ar sedan var jag nirvarande
vid en stor sammankomst med kyr-
kans medlemmar i Berlin. En fridsam
och vordnadsfull ande bredde ut sig under
motet ndr man pd orgeln spelade nigra
psalmer som preludium. Jag blickade ut
over dem som satt framfor mig. Det var
modrar och fider men relativt fi barn.
De flesta av de som tringdes pé binkarna
var kvinnor i medeldldern — och de var
ensamma.

Plotsligt gick det upp for mig att detta
kanske var dnkor som hade forlorat sina min
under andra virldskriget. Min nyfikenhet
krivde ett svar pd min outtalade friga, och
jag bad dirfor den som ledde motet att gora
ndgot slags stdende upprop. Nir han bad alla
som var dnkor att vara vinliga och stilla sig
upp, reste sig nistan hilften av de forsam-
lade. Deras ansikten dterspeglade krigets
grymma verklighet. Deras hopp hade kros-
sats, deras liv hade forindrats och deras
framtid hade pé ndgot sitt tagits ifrin dem.
Bakom varje ansikte fanns ett personligt
lidande. Jag riktade mina ord speciellt till
dem och till alla som Zlskat och sedan forlo-
rat sina kiraste.

Déden visar ingen néad

Fastin de liv, som beskrivs i tidningarnas
dodsrunor i vara dagar, kanske inte 4dr lika
grymma och dramatiska, 4r det 4nd4 lika gri-
pande nir den oinbjudne fiende som kallas
doden intrader pd var dodliga tillvaros scen
och ur vira armar rycker en kirleksfull make
eller dyrbar hustru, ofta fylld med ungdo-
mens livsglddje, samt barn och barnbarn.
Doden visar ingen ndd. Doden har inget
anseende till personen, utan besoker alla pd
sitt forsdtliga sitt. Ibland kommer den efter
langvarigt lidande och dr till vilsignelse, men
i andra fall 4r det minniskor i blomman av
sitt liv som fastnar i dodens grepp.

Liksom i forna dagar upprepar de trost-
16sa ofta och i all tysthet den gamla frigan:
"Finns dd ingen balsam i Gilead?”! "Varfor just
jag? Varfor just nu?” Orden i en vacker psalm
ger en del av svaret:

Var skall jag finna frid, vem skall mig
trosta?

Vem skall mig leda tryggt i jordlivets strid?

Ndr bjdrtat lider av agg eller vrede,

ndr sjdlen vandas svdrt, var finns det
Sfrid? ...

Han hor mitt hjéirtas bon, kédinner min
ldngtan

/4

Lat oss minnas att nér

begravningsblommorna
vissnat, blir véinnernas
védlgéangsénskningar
blott minnen och de
uppsédnda bénerna och
uttalade orden férblek-
nar i minnets korridor.
De som sorjer finner sig

ofta ensamma.
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i mitt Getsemane, Herre och vdn.
Han som dr sanningen, vdgen och livet
skdnker sin frid och ger glddje igen.?

Ankan i Sarefat

Ankans beligenhet 4r ett terkommande tema i skrif-
terna. Vira hjirtan dmmar for ankan i Sarefat. Hennes make
hade dott. Hon hade dtit upp sitt lilla matforrdd. Svilt och
dod vintade. D4 kom Guds profet med den till synes bryska
befallningen att 4nkan skulle ge honom mat. Hennes svar dr
speciellt rorande: “S& sant HERREN, din Gud, lever, jag har
inte en kaka brtd, utan bara en nidve mjol i krukan och litet
olja i kannan. Jag héller just pd att samla ihop ett par vedpin-
nar och skall nu gd hem och laga till det 4t mig och min son.
Vi skall 4ta det och sedan d6.™

Elias trostande ord genomtringde hela
hennes sjil:

"Var inte rddd. G4 och gér som du har
sagt. Men laga forst till en liten kaka it mig
och bir ut den till mig. Laga sedan till 4t dig
och din son.

Ty s sdger HERREN, Israels Gud: Mjolet i
krukan skall inte ta slut, och olja skall inte
fattas i kannan ...

D4 gick hon och gjorde som Elia hade
sagt ...

Mjolet i krukan tog inte slut och olja fatta-
des inte i kannan.”

med att reagera pa

Ankan frén Nain

Ankan i Nain liknade 4nkan i Sarefat. I vir
Herres Nya testamente dterges en gripande
berittelse om Mastarens Gmma omsorg om
den sorjande dnkan:

"Direfter begav sig Jesus till en stad som
heter Nain, och hans lirjungar och mycket
folk foljde med honom.

Just som han nirmade sig stadsporten, se,
dd bar man ut en dod. Han var sin mors ende

Fdder upplever

ensamhet lika vél som
médrar. Vi behéver
inte vénta pé julen,

vi behéver inte véinta

Frélsarens milda upp-
maning till oss: “Ga

du och gér som han.”

son, och hon var dnka. Mycket folk frdn staden gick med
henne.

Nir Herren fick se henne, forbarmade han sig 6ver
henne och sade till henne: ’Grit inte.’

Sedan gick han fram och rorde vid biren. Birarna stan-
nade och han sade: "Unge man, jag sidger dig: St upp!’

D4 satte sig den dode upp och borjade tala, och Jesus
gav honom 4t hans mor.”

Vilken kraft, vilken 6mhet, vilken medkinsla visade inte
var Mistare och vart Foredome! Ocks vi kan vilsigna om
vi bara foljer hans ddla féredome. Tillfillen finns overallt.
Det behovs 6gon som ser det 6mkansvirda tillstindet,
oron som hor ett krossat hjirtas tysta vidjan. Ja, det
behovs minniskor fyllda av medkinsla, s att vi kan kom-
municera med varandra, inte bara genom syn
och horsel, utan sdsom Frilsaren gjorde pa
sitt majestitiska sitt — hjdrta till hjirta.

"Bes6k de ensamma”

Ordet dinka tycks ha haft en ytterst viktig
innebord for var Herre. Han formanade sina
ldrjungar att akta sig for de skriftlirdes exem-
pel, vilka spelade rittfirdiga genom sina fot-
sida kldder och ldnga boner, men som it
dnkorna ur husen.®

Nephiterna fick den direkta varningen:
"Jag skall komma till eder for att hilla dom
och jag skall vara ett ivrigt vittne emot ...
dem som ... fortrycka dnkan.””

Och till profeten Joseph Smith sade han:
"Forrddshuset skall fyllas med kyrkans frivil-
liga offer, och dnkor, faderlosa och fattiga
skola forsorjas dirmed.”®

Ankans hem ir oftast inte stort eller ut-
smyckat. Mdngen gdng 4r det ansprakslost till
storleken och enkelt till utseendet. Ofta ir
det undangomt Gverst i trappan eller lingst
bort i korridoren och bestdr bara av ett rum.
Till sddana hem sinder han er och mig.



k

Ofta éir det inte mat eller husrum édnkan behéver utan att fa kénna sig delaktig i det som héinder.

Det kan finnas faktiska behov av mat, klider — till och
med husrum. Sddant kan ordnas. Nistan alltid finns
hoppet kvar om den sirskilda gdva som ger néring 4t
sjilen.

Besok de ensamma, med kldder nétia,
trosta de grdtande, ensamma och trotta.
Ja, stré goda gdrningar ldngs din stig,
och sprid sd glddje innerlig!®

L4t oss minnas att nir begravningsblommorna vissnat,
blir vinnernas vilgingsonskningar blott minnen och de
uppsinda bonerna och uttalade orden forbleknar i min-
nets korridor. De som sorjer finner sig ofta ensamma. Man
saknar barnens skratt, tondringars buller, den dmma, kir-
leksfulla omsorgen frdn en avliden livskamrat. Klockan
tickar allt hogre, tiden gir lingsammare och fyra viggar
kan verkligen bli till ett fingelse.

Forhoppningsvis kan vi alla dter fi hora ekot av
Mistarens ord, ndr han inspirerar oss till goda girningar:
"Allt vad ni har gjort for en av dessa ... det har ni gjort
mot mig.”1°

Framlidne 4ldste Richard L Evans gav oss denna upp-
maning till eftertanke och handling:

Vi som dr yngre borde aldrig bli sd blint upptagna
med virt eget att vi glommer att det fortfarande finns
de ibland oss som lever i ensamhet, sdvida vi inte
later dem dela véra liv sisom de en ging lit oss dela
deras ...

Vi kan inte ge dem deras ungdom tillbaka. Men vi
kan hjilpa dem leva i solnedgdngens varma sken, som
forskonas av var omsorg, vir hjilp och vir aktiva och
oskrymtade kirlek. Livet i dess fullhet 4r ett kdrleks-
fullt tjdnande frin sliktled till sliktled. Gud give att vi
aldrig m3 forsumma dem som vi ansvarar for.”!!
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“Livet i dess fullhet éir ett kéirleksfullt tjcéinande fran sléktled
till sléiktled. Gud give att vi aldrig ma férsumma dem som vi

ansvarar foér.”

”Kan du ta hand om det?”

For mdnga ir sedan drabbades Saltsjodalen
av en svdr torka. Fornodenheterna i forrids-
huset pd Welfare Square hade inte den vanliga
kvaliteten, och dir fanns inte sirskilt mycket.
Minga produkter saknades, sarskilt farsk
frukt. Som ung biskop oroade jag mig for de
manga dnkornas behov i min férsamling, och
en kvill holl jag en bon som 4r sirskilt helig
for mig. Jag vidjade om att dessa dnkor, som
horde till de bista kvinnor jag kint pd jorden
och vars behov var enkla och ansprakslosa,
skulle fi resurser som de kunde forlita sig pé. och mig.

Nista morgon fick jag ett samtal frin en
medlem i forsamlingen som dgde en grossist-
firma i virt omride. "Biskop Monson”, sade
han, “jag skulle vilja skicka en vagnslast apelsi-
ner, grapefrukt och bananer till biskopens for-
rddshus att ges till behdvande. Kan du ta hand
om det?” Om jag kunde! Forrddshuset med-
delades. Sedan kontaktades alla biskopar per
telefon och hela sindningen distribuerades.

Hustrun till denne generdse affirsman blev
sjdlv dnka. Jag vet att det beslut hennes make

inte stort eller ut-
smyckat. Till sédana

hem sdnder han er

och hon fattade har medfort ljuva minnen och trost t
hennes sjil.

Tack!

Jag uttrycker min innerliga uppskattning for alla som
bryr sig om dnkan. Till de omtinksamma grannarna som
bjuder pd middag och till den kungliga armé av 4dla kvin-
nor — Hjdlpforeningens besokslirare — sdger jag: Ma Gud
vilsigna er for er godhet och er oforfalskade kirlek till
henne som ricker ut handen for att vidrora hinder som
inte ldngre 4r dir och lyssnar efter roster som tystnat for
alltid. Profeten Joseph Smiths ord beskriver deras uppgift:
"Jag besokte pd begiran Kvinnliga hjilpforeningen, vars
madl 4r att hjdlpa de fattiga, de utblottade, 4nkan och den
forildralose samt att 4gna sig at allt som dr
behjirtansvirt.”1

Ett tack till er omtinksamma biskopar som
ser till att ingen Z4nkas skafferi 4r tomt, inget
hus 4r ouppvirmt och inget liv blir utan vil-
signelse. Jag beundrar de forsamlingsledare
som inbjuder dnkorna till alla samkvim, och
ofta utser en ung birare av aronska pristado-
met som speciell eskort vid dessa tillfillen.

Ankans hem ér oftast

Ankor och énkemén

Ofta 4r det inte mat eller husrum dnkan
behover utan att fi kidnna sig delaktig i det
som hinder. Aldste H Bryan Richards i de sjut-
tios kvorum tog en ging med sig en behagfull
dnka till mitt kontor. Hennes man hade avlidit
under en heltidsmission som de utforde till-
sammans. Aldste Richards forklarade att hen-
nes ekonomiska resurser var tillrdckliga och
att hon ville bidra till kyrkans missionirsfond
med inkomsten frin tva livforsdkringar efter
sin bortgdngne make. Jag kunde inte hélla till-
baks tirarna dd hon 6dmjukt berittade:
"Detta 4r vad jag vill gbra. Det 4r vad min mis-
siondrssinnade man hade velat.”



Gévan togs emot och noterades som en ansenlig dona-
tion till missionsarbetet. Jag sdg det kvitto som var utstillt
i hennes namn, men jag 4r ocksa helt 6vertygad om att
gdvan upptecknades i himlen. Jag inbjod henne och presi-
dent Richards att folja med till forsta presidentskapets
mottagningsrum i kyrkans administrationsbyggnad, som
var ledigt just di. Rummet 4r vackert och fridfullt. Jag bad
denna goda dnka att sitta sig i den stol ddr kyrkans presi-
dent vanligtvis sitter. Jag visste att han inte skulle ha ndgot
emot det, for jag kinde honom vil.

Nir hon satt ddr vildigt 6dmjuk i den stora liderfat6l-
jen, fattade hon om bdda armstdden med sina hinder och
sade: "Det hir 4r en av de lyckligaste dagarna i mitt liv.”
Det var det ocksa for dldste Richards och mig.

Jag kan aldrig ka till arbetet lings den trafikerade gatan
Seventh East i Salt Lake City utan att f6r min inre syn se en
omtinksam dotter, pldgad av reumatism, biarande pd en
tallrik med varm mat till sin gamla mor som bodde tvirso-
ver denna trafikerade genomfartsled. Hon har nu gitt hem
till sin mor, som dog fore henne. Men hennes exempel
paverkade hennes egna barn, som glider sin far, 4nk-
lingen, med att stida hans hus varje vecka, som bjuder
hem honom pa middag och tillsammans med honom
glidds 4t gemensamma minnen. De limnar i denne dnke-
mans hjirta en bon av tacksamhet for barnen, som ar
ljuset i hans liv. Fider upplever ensamhet lika vil som
modrar.

En ren gudstjéinst

En kvill vid jultid besokte min hustru och jag ett vard-
hem i Salt Lake City. Vi sokte forgives efter en 95-3rig dnka
vars minne fordunklats och som inte lingre kunde siga ett
ord. En vdrdare hjilpte oss leta, och vi fann Nell i matsa-
len. Hon hade itit firdigt och satt tyst och stirrade ut i
tomma intet. Hon visade inte inga tecken pd igenkin-
nande. D3 jag forsokte ta hennes hand, drog hon undan
den. Jag mirkte att hon holl ett julkort i ett fast grepp.
Vérdaren log och sade: "Jag vet inte vem som skickat
kortet, men hon vill inte ligga bort det. Hon siger inget,

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha forberett er under bon kan ni dela med er av
detta budskap pa ett sétt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Har foljer ett par exempel:

1. Be familjen att g6ra upp en lista dver alla &nkor, dnkemén
och foréldralosa barn som de kénner. Lds delar av president
Monsons budskap som hjalper familjen att forsta de utmaningar
som &nkor och andra troligtvis stélls infér. Uppmana dem att
glddja ndgon pa sin lista.

2. Uppmuntra familiens medlemmar att berétta om génger
da de besokt eller pa annat sétt tjdnat dem som bor ensamma.
Lds president Monsons tack. Lds sedan hogt sista stycket i
budskapet, och bér vittne om vélsignelserna av att komma ihag
de ensamma.

men klappar kortet och for det till lipparna och kysser
det.” Jag kinde igen kortet. Det var ett som min hustru
Frances hade skickat till Nell veckan innan.

Nir vi limnade hemmet var vi mer uppfyllda av julens
anda 4n nir vi kom. Vi beholl for oss sjdlva mysteriet med
kortet och det liv som glatts och det hjirta som vidrorts.
Himlen var nira.

Vi behover inte vinta pd julen, vi behover inte vinta till
tacksdgelsedagen med att reagera pd Frilsarens milda upp-
maning till oss: "G4 du och gor som han.”

D4 vi foljer i hans fotsteg, d4 vi begrundar hans tankar
och hans girningar, och d vi hdller hans bud, blir vi vilsig-
nade. Den sorjande dnkan, det faderldsa barnet och de
ensamma Overallt kommer att glidjas, trostas och héllas
vid gott mod av vart tjinande. Vi upplever ocksd en dju-
pare forstdelse av orden i Jakobs brev: "Att ta sig an fordld-
ralosa barn och 4dnkor i deras n6d och hélla sig obesmittad
av virlden, det 4r en gudstjanst som 4r ren och flackfri
infér Gud och Fadern.” ll

SLUTNOTER

1. Jeremia 8:22

2. "Var skall jag finna frid?”
Psalmer, nr 75.

3. 1 Kungaboken 17:12.

4. 1 Kungaboken 17:13-16.

5. Lukas 7:11-15.

6. Se Lukas 20:46-47.

7.3 Nephi 24:5.

8. L&F 83:6.

9. "Make the World Brighter”,
Deseret Sunday School Songs
(1909), nr 197.

10. Matteus 25:40.

11. Thoughts for One Hundred
Days (1966), s 222.

12. History of the Church, 4:567.

13. Lukas 10:37.

14. Jakob 1:27.
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kvinna i
ringen tog en
yngre flicka i
handen och drog
henne in i ringen.
Proceduren upp-
repades tills alla
Sflickorna var med
i ringen.
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OPPNA

RINGEN

JAN PINBOROUGH

En ring kan innefatia
eller utesluta. Vi avgor
vilket.

om ledare i Unga kvinnor

hade jag varit pa 4tskilliga

"Borjan till ngot nytt”. Men
ndr jag gick till "Borjan till nigot

nytt” med min egen forsta dotter,
sdg jag programmet med nya égon.
Nir vi vintade pd att det skulle
borja, kunde jag inte 13ta bli att fun-
dera 6ver vad de kommande dren
skulle fora med sig for min dotter: Skulle
de unga kvinnorna i vir forsamling accep-
tera henne? Skulle de bli hennes vinner?
Skulle hennes ledare ilska henne? Skulle de
vara hennes mentorer under kommande
utmaningar?
Efter inledningsbonen tog de dldre unga kvin-
norna och deras ledare varandra i hand mitt i rummet
och borjade sjunga en vacker sing:

Var ring dr en vinskapskrets,

och precis som en ring dr denna krets odndlig,
den dir evig, denna vdinskapskrets.

Kom in i vdr krets, for bér bor du hemma.’

Sedan tog varje 16- eller 17-drig ung kvinna en yngre
flicka i handen och drog in 4ven henne i ringen. De sjong
sdngen igen, och upprepade proceduren tills alla flickorna
var med i ringen.

Under de kommande veckorna sig jag att den singen
inte var ndgot tomt 16fte. Den var en symbol for ndgot
verkligt och underbart. De unga kvinnorna i den forsam-
lingen inte bara accepterade min dotter, utan de vdlkom-
nade henne med 6ppna hjirtan. Hon behandlades av
flickorna i hennes alder som en omedelbar vin, av de 4dldre
klasserna som en uppskattad yngre syster, av ledarna som
en dotter de girna ville mdna om. Vad tacksam jag var —
och fortfarande 4r — for dessa flickor och ledare som 6pp-
nade cirkeln och fick min dotter att kinna sig 6nskad, upp-
skattad och dlskad.

Jag undrar om var himmelske Fader ger akt pd oss med
samma forildraomsorg: Oppnar vi vra ringar s att de
innesluter vart och ett av hans barn?

Vi vet ju att ringar lika gidrna kan utestinga minniskor.
Kanske har du flyttat in i en ny forsamling eller skola eller
klass dir etablerade medlemmar i ringen férmedlat bud-
skapet i ett barnkammarrim: "Snipp, snapp snut, nu fir du
g4 ut, for platserna ir slut.” De flesta av oss vet hur plag-
samt det kdnns att 3 std utanfor en ring.

”Det ar bdttre att vara vanlig”

Hur kan vi forvissa oss om att vdra ringar innesluter
och inte utestinger? Det borjar med en mycket enkel
insikt: Vinlighet 4r ett av de viktigaste karaktirsdragen
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som vi kommit hit till jorden for att utveckla. Jag kinner
en familj med oerhort talangfulla barn. Akademiker,
musiker — ja, vad ni vill, och de 4r bra pd det de gor. En
gdng nir jag gav dem en komplimang, sade deras mor
ndgot som jag aldrig har glomt: “Jag har alltid l4art mina
barn att det 4r bra att vara smart, men det 4r 4nnu
bittre att vara vinlig.”

Nir jag tinkte pd det, insdg jag att hon hade ritt. Jag
beundrar hennes barns talanger. Men den verkliga anled-
ningen till att jag uppskattar dessa barn 4r att jag inte kan
tinka mig att nigon av dem skulle trycka ner ndgon annan
for att f4 ndgon social fordel. De 4r bland de vinligaste jag
kinner.

Kanske ir det detta som ocksd Herren virderar hogst.
For att gora en omskrivning av aposteln Paulus berémda
tal om kirlek: Om jag var bist i klassen och kunde alla
nyckelskriftstillen och var stjirnan i mitt fotbollslag och
arrangerade ett stort tjdinandeprojekt och spelade flera
instrument, men inte behandlade andra minniskor vinligt,
vore mina talanger inte mycket virda (se 1 Kor 13:1-3).

Lat inte tavlandet spara ur

En ung kvinna hade kidmpat i flera ar for att bli en mis-
tare i basketboll, och hon 4r en sddan person som minni-
skor dlskar pd grund av hennes vinlighet. Men nir hon
under andra drets studier blev uttagen till statens all star-
lag, hinde ndgot markligt. Plotsligt slutade kamraterna i
hennes high school-lag att passa bollen till henne.

Varfor? Kanske for att det kan vara svért att inbegripa

EN SANN VAN

barns lycka och framgdng.”

dem vi ser som rivaler. Konkurrensen — tivlandet om ndgot

som det 4r ont om — 4r en fiende till inbegripandet. Och
visst 4r det s3 att livet kan vara konkurrensbetonat. Nir
ndgon annan lyckas f en utmirkelse som du onskat dig,
kan det vara svirt att glidjas for hans eller hennes skull.

A andra sidan kan det vara frestande att utestinga dem
som vi anser som mindre kompetenta och framgangsrika
4n vi sjdlva. Men ingen har sin plats utanf6r var Faders kir-
leksring — eller vir egen.

Vir himmelske Fader ser inte livet som en stor tivlan
mellan hans barn, med vinnare och forlorare — och det bor
inte vi heller gora. Faktum ar att han har sagt att han avsikt-
ligt gett oss olika gdvor och formdgor sd att vi kan dela
dem med varandra (se L&F 46:11-26).

"Var Frdlsare sade strax fore sin korsfdstelse till sina ldrjungar: "Ingen bar storre kdrlek
dn att han ger sitt liv for sina vinner. Ni dr mina vinner’ (Job 15:13-14). Jag, som har
blivit sd vdlsignad av Kristi vinskap, ber nu att vi md vara for andra vad han dr for
oss: en sann vén. Vi dr aldrig mer kristuslika dn ndr vi dr en vdn ... Jag vet att ndr vi
erbjuder oss sjilva som vdn, bidrar vi pd ett avsevdrt sdtt till Guds verk och till hans

Aldste Marlin K Jensen i de sjuttios kvorum, “Vénskap: En princip i evangeliet”, Liahona, jul 1999, s 76.
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Nir vi kinner oss trygga i Herrens kirlek
till oss kan vi se andra som broder och syst-
rar, inte som rivaler som antingen hotar vir
framgdng eller inte kan mita sig med oss.

Ta ledningen

Det finns ett naturligt motstdnd mot att
fordndra en ring. Den fortrolighet som finns
hos en grupp sirkskilda vinner kan kinnas
behaglig och betryggande. Det 4r trevligt nir
du vet ungefir vad du kan forvinta dig av
gruppen och av medlemmarna i den. Att l3ta
ndgon annan komma innanfor ringen kan
rubba vira cirklar.

Det 4r dirfor det ibland krivs att en ledare
hjdlper gruppen att 6vervinna sitt naturliga
motstdnd mot att inbegripa ndgon ny. For
detta slags ledarskap behovs inte ndgon kal-
lelse frdn biskopen. Det 4r en kallelse som vi
faktiskt har fitt allesammans, och den kom-
mer direkt frin Herren: "Lt var och en hog-
akta sin broder som sig sjilv” (L&F 38:25;
kursiveringen tillagd).

Den hir versen innehéller ockséd nyckeln
till hur vi ska inbegripa andra. T4nk pd hur du
skulle vilja bli behandlad i kyrkan eller i sko-
lan och behandla andra pd samma sitt. Skulle
du vilja bli limnad att sitta pd en binkrad for
dig sjdlv i ditt prastadomskvorum? Om inte s
ta ledningen och sitt dig bredvid den nye dia-
konen i s4 mnga veckor som det krivs for att
han ska forstd att du dr glad att han 4r dir.
Skulle du vilja bli inbjuden att tillhora en
grupp som utovar nigon idrott tillsammans?
Inbjud i s fall nigon ny att vara med.

Det ar upp till oss

En modig liten flicka visade mig vilken
kraftfull inverkan en person kan ha som tar
ledningen och liter andra vara med. Det var
hennes andra vecka i tredje klass pd en ny
skola, och under rasten sig hon att en annan
flicka i ungefir samma dlder stod och grit.

Den hiir flickan skulle gd om en klass, och
hennes klasskamrater frin forra dret var nu
hennes pligoandar.

Genast gick min lilla vin bort till flickan
som blivit retad. Men fastin hon sjilv inte
hade négra vinner, gick hon inte tomhint in i
denna grymma cirkel. Frin djupet av sitt vin-
liga hjirta hade hon trost att erbjuda den gra-
tande flickan. "Var inte orolig”, sade hon. "Jag
har missat ett helt l4sdr, s mina forildrar vill
ocksd att jag ska g om.” Det behover inte
sdgas att dessa tva 4r vinner for livet.

En ring kan vara ndgot fruktansvirt eller
ndgot underbart. Vad den visar sig bli 4r upp

till oss. M

Jan Pinborough dr medlem i East Mill Creeks fjdirde
forsamling, East Mill Creeks stav i Salt Lake City.

SLUTNOTER
1. "Circle of Friendship”, A Song of the Heart (1978),
s 30.

dnk pad bur du

skulle vilja bli

bebandlad i
kyrkan eller i sko-
lan och bebandla
andra pd samma
sdtt. Herren sade:
“Ldt var och en
hogakta sin broder
som sig sjilv.”
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Om du inte vet var

du ska bérja, sa
bérja med dig sjéilv.
Om du inte vet vilken
uppteckning du
behéver, och hur du
ska fa tag i den, sé
bérja med det du har.

12

Din slaktforskning:

Hur du
borjar

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum

Or ett antal 4r sedan bestimde syster

Packer och jag att vi skulle fi ordning

pa véra uppteckningar. Men under
trycket av uppdragen i kyrkan, med resor
runt om i virlden, och forpliktelserna som
hoér samman med en stor familj och ett hem
att underhdlla bdde inom- och utomhus,
fanns det helt enkelt inte tillrdckligt med tid.
Detta sliktforskningsansvar gjorde oss emel-
lertid oroliga, och till slut bestimde vi att vi
pd ndgot sitt mdste se till att vi fick mer tid till
det pa dagarna.

Under juldagarna, nér vi hade lite extra tid,
satte vi igdng. Nir vi sedan dtergick till ett fast
schema efter helgerna, lade vi oss till med
vanan att gd upp en eller tva timmar tidigare
varje dag.

Vi samlade ihop allt vi hade, och nir det
gdtt ndgra veckor forundrades vi 6ver vad vi
lyckats dstadkomma. Det mest sliende var
emellertid det faktum att vi borjade f4 upp-
leva sddant som pd ndgot sitt sade oss att vi
fick vigledning, att det fanns personer pa
andra sidan forliten som var intresserade

av det vi gjorde. Saker och ting borjade falla
pa plats.

D4 jag har rest omkring i kyrkan och 4gnat
sdrskild uppmairksamhet 4t denna sak, har jag
fatt ménga vittnesbord. Andra som samlar
ihop sina uppteckningar fir ocksd liknande
upplevelser. Det var som om Herren vintade
pa att vi skulle borja.

Vi fann sddant som vi undrat 6ver linge.
Det verkade som om vi nistan fick uppgif-
terna alltfor litt. Dessutom borjade sddant
som vi aldrig drémt kunde finnas att visa sig.
Vi borjade ldra oss av egna erfarenheter att
denna forskning i var sldkt 4r ett inspirerat
arbete. Vi lirde oss att inspiration kommer till
dem som sitter igdng. Det handlar bara om
att komma igdng.

Nir vi vl satte igdng fick vi tid till det. P4
ndgot sitt lyckades vi skota alla andra uppgif-
ter. Det verkade som om vi fick 6kad inspira-
tion i vara liv tack vare detta arbete.

Véagar éppnas nér vi boérjar

Men beslutet, sjdlva arbetet, méste borja
med den enskilde. Herren tummar inte pa
var handlingsfrihet. Om vi vill ha ett vittnes-
boérd om betydelsen av slidktforskning och

ILLUSTRATIONER JOSEPH ALLEMAN



tempeltjanst, méste vi utfora ndgot av det. henne denna 6nskan, och familjen bestimde m vi borjar

Hir foljer ett exempel pd vad som kan hinda  sig for att 1dta modern f4 sin sista 6nskan upp- ddr vi dr - var

nér vi gor det. fylld. Och av ndgon anledning kom de alle- och en med
Jag var vid ett tillfille ndrvarande pd en sammans fram till att denne broder (den sig sjiilv, med de upp-

konferens i Hartfords stav i Connecticut. Tre ende i slikten som var medlem i kyrkan) teckningar vi har -

ménader tidigare hade alla medlemmarna i skulle vara den som foljde med sin mor till och borjar med att

stavspresidentskapet fitt i uppdrag att tala Italien. Jfa dem i ordning,

om detta dmne — sldktforskningsarbetet En av Helt plotsligt befann han sig pa vig tillbaka sd faller allt pd plats,

ridgivarna i stavspresidentskapet blev vid den  till fidernehemmet. En dorr 6ppnades! Medan ~ sd som dr meningen.
hir konferensen stavspatriark. Han berdttade ~ han var i Italien bestkte han den sockenkyrka
ndgot intressant.

Han hade inte kunnat sitta
igdng med sldktforskningsarbetet,
dven om han var "omvind” till det.
Han visste helt enkelt inte var han
skulle borja. Nir han fick uppdra-
get att utifrdn sina egna uppteck-
ningar skriva en levnadsberittelse,
kunde han inte hitta ndgot om sin
barndom och ungdom utom sin
fodelseattest. Han var ett av elva
barn till italienska immigranter.
Han ir den ende i sldkten som ar
medlem i kyrkan.

Medan han holl pd med uppgif-
ten forsokte han sammanstilla allt
han kunde hitta om sitt liv. Han
borjade i alla fall, men det verkade
inte som om han kunde f3 hjilp
frdn ndgot hdll. Han kunde bara
sitta ihop sin levnadsberittelse ur
eget minne och frdn de fd upp-
teckningar han hade.

D4 hinde ndgot intressant.
Hans gamla mor, som var pi ett
dlderdomshem, fick en stark ling-
tan att in en gdng komma till sitt
hemland Italien. Till slut, eftersom
hon var som besatt av denna 6ns-
kan, tyckte likarna inte att det
fanns ndgon anledning att neka
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n man reste till

Jadernebem-

met i Italien
och trdffade mdnga
sldktingar. Han fann
bdde den socken-
kyrka ddr bans mor
doptes, och den ddr
bans far doptes. Han
[ick veta att upp-
teckningarna gick
500 dr tillbaka i
tiden.

dér hans mor blivit dopt, och ocksd den sock-
enkyrka ddr hans far dopts. Han triffade
manga sliktingar. Han fick veta att uppteck-
ningarna i fdrsamlingen gick 500 ar tillbaka

i tiden. Han besokte stadshuset for att titta

i kyrkobockerna, och dir fann han mnga
samarbetsvilliga personer. Stadssekreteraren
berittade att sommaren iret fore hade en
prist och en nunna varit dir samtidigt och
sokt efter uppteckningar rérande denne bro-
ders sliktnamn. De hade sagt att de holl pd att

sammanstilla en slidkthistoria. Han fick namnet
pd staden dir de bodde, och nu kunde han
folja det sparet. Man talade ocksd om for

honom att det fanns en stad i Italien som fétt
sitt namn efter hans slikt.

Men det 4r inte allt. Nir han kom till en
generalkonferens i Salt Lake City dkte han
hem 6ver Colorado, diar manga av hans slik-
tingar bor. Med mycket liten 6vertalning orga-
niserades en sldktforening och en slikttraff
planerades och holls en kort tid dérefter.

Och sedan, som alltid, borjade ndgra av
hans sliktingar — hans forildrars syskon och
hans egna syskon — att komma med bilder
och upplysningar om hans liv som han aldrig
kant till. Och, som alltid, erfor han att detta dr
ett inspirerat verk.

Herren kommer att vilsigna er nir ni vil
borjar med detta arbete. Det har framgitt
mycket tydligt for min familj. Sedan vi
bestdmde oss for att vi skulle borja dir vi
var, med det vi hade, har minga vigar 6pp-
nats for oss.

Vid ett tillfille tog jag med mig 4tta stora
volymer handskriven sliktforskning till
Genealogiska foreningen. De bestod av 6 000
familjeblad med yrkesmissigt utfort sliktforsk-
ningsarbete, alltsammans om slikten Packer.
Alltsammans hade sammanstillts av Warren
Packer, en luthersk skolldrare som ursprungli-
gen kom frdn Ohio. Han hade lagt ner 30 &r pd
detta arbete, utan att riktigt forstd varfor. Det
finns nu ytterligare tvd volymer. Han forstdr nu
varfor han engagerats i detta arbete under
drens lopp och kdnner i hdg grad anden i det.

Vi har ocksd haft mojligheten att lokalisera
och besoka sldkten Packers gamla hem i
England. Minga av de stora godsen i England
har pd senare dr 6ppnats for allminheten.
Det har man inte gjort med virt. Det ligger
omkring 15 minuters bilvig frin templet i
London, och idr byggt pd samma plats som en
gammal borg, med en vallgrav runt om. Det
stdr som det gjorde nir det byggdes i borjan



av 1600-talet. Vira forfaders portritt hinger
dir de placerades for nistan 300 ar sedan. P4
godset finns ett litet kapell. Dir finns ett fons-
ter med en glasmédlning av sliktens
vapenskold, som gjordes 1625.

Saker och ting borjade hinda nir vi vil satt
igdng med arbetet. Vi 4r fortfarande lingt
ifrAn experter pa sliktforskning. Men vi 4r
djupt engagerade i vr sldkt. Och det dr mitt
vittnesbord att om vi borjar dir vi 4r — var och
en med sig sjilv, med de uppteckningar vi har
—och borjar stilla dem i ordning, s kommer
allt att falla pd plats som det borde gora.

Hur man bérjar

Det handlar om att komma igdng. Du
kanske kommer att ldra dig den princip som
Nephi kinde till ndr han sade: “Jag blev ledd
av Anden, ty jag visste ej pd forhand, vad jag
skulle gora” (1 Nephi 4:6).

Om du inte vet var du ska borja, s borja
med dig sjélv. Om du inte vet vilka uppteck-
ningar du ska fi tag i, och hur du ska fi tag i
dem, sd borja med det du har.

dgra mycket

Det finns tvd mycket enkla instruktioner

till dem som vintar pd att hitta ett stille dér intressanta
de kan borja. Detta 4r vad du kan gora: saker kommer
Skaffa en pappldda. Vilken lida som helst att hinda nér du bor-

duger. Still den ndgonstans dir den 4r i vigen, Jar visa intresse for

kanske pd soffan eller pd banken i koket — ditt eget sldiktforsk-
ndgonstans dir du inte kan undga att se den.
Samla sedan under ndgra veckors tid ihop alla en fast princip.
papper som ror ditt liv; till exempel din fodel-
seattest, dina certifikat frin nir du vilsignades,
doptes, ordinerades och graduerades. Samla
ihop betyg, alla fotografier, utmirkelser eller
diplom, dagbocker om du fort sddana, allt som
du kan hitta rorande diit liv. Allt som 4r skrivet,
registrerat eller upptecknat som vittnar om att
du lever och vad du har gjort.
Forsok inte gora detta pd en dag. Lit det ta
lite tid. De flesta av oss har sddana saker
utspridda lite hir och dir. En del finns i en
13da i garaget under tidningshtgen, andra
saker 4r forvarade i nigon garderob, eller pd
vinden, eller pd nigon annan plats. Nigot har
kanske stuckits in mellan ndgra sidor i Bibeln

eller nigon annanstans.

ningsarbete. Detta dr
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itta en
pappldda och
stdll den
ndgonstans i vigen.
Borja sedan ligga
papper och annat i
den, och efterband
som saker och ting
utvecklas kéinner
du att ndgot andligt
héinder och blir
inte alltfor forvanad
over det.

16

Samla ihop alla dessa papper och ligg dem
ilddan. Lat dem ligga dir tills du samlat ihop
allt du tror du har. Gor sedan lite plats pd ett
bord, eller kanske till och med pa golvet, och
sortera allt du har samlat ihop. Dela in ditt liv
i tre perioder. Kyrkan gor det pd det sittet. All
programmering i kyrkan 4r indelad i tre gene-
rella kategorier — barn, ungdomar och vuxna.

Borja med barndomstiden och med din
fodelseattest. Ligg alla uppteckningar i kro-
nologisk ordning: fotografierna, uppteck-
ningen om ditt dop och s vidare, fram tills
du var tolv &r gammal.

Direfter samlar du allt som r6r din ung-
domstid, fran 12 till 18 r, eller tills du gifte
dig. Ligg allt detta i kronologisk ordning.
Ordna uppteckningarna — certifikaten, foto-
grafierna och sd vidare — och ligg dem i en
annan lada eller i ett kuvert. Gor samma sak
med uppteckningarna om resten av ditt liv.

Nir du vil har gjort detta, har du det som
behovs for att firdigstilla din levnadsberit-
telse. Ta helt enkelt din fédelseattest och borja

med att skriva: "Jag foddes den 10 september
1924, som son till Ira W Packer och Emma
Jensen Packer i Brigham City, Utah. Jag var
tionde barnet och femte sonen i familjen.”

Det tar egentligen inte ldng tid att skriva,
eller tala in pa ett band, en berittelse om ditt
liv, och uppgifterna blir korrekta eftersom du
har samlat in dessa uppteckningar.

Vad gor du sedan? Nir du har gjort en
oversikt 6ver ditt liv fram till dags dato, vad
gOr du dd med allt material du har samlat in?

Detta leder dig naturligtvis till din
Minnenas bok. Klistra forsiktigt in ditt mate-
rial pd sidorna, sd att du kan ta ut det om det
skulle behovas dd och dé, sd har du en
Minnenas bok.

Nir du vil borjat pd detta projekt, kommer
mdnga intressanta och inspirerande saker att
hinda. Du kan inte gora mycket av det hir
utan att kidnna anden i det, och inte heller lita
bli att tala om det, dtminstone i familjekretsen.
Ndgra mycket intressanta saker kommer att
hinda nir du borjar visa intresse for ditt eget



slidktforskningsarbete. Det 4r en fast princip. Det finns
manga, manga vittnesbord om det. Det kommer det att

gora for dig.

Faster Klara kommer att beritta att hon har en bild av
dig tillsammans med din farfars far. Du vet att det inte kan
vara sant, for han dog dret innan du féddes. Men faster

"ledd av Anden, ty [du vet] ej pd forhand, vad [du skall]
gora” (1 Nephi 4:6).

S4 hitta en pappldda och still den ndgonstans i vigen.

Klara plockar fram bilden. Dir stdr din farfars far och héiller

dig som liten baby. Nir du gir igenom uppteckningarna
finner du att han dog dret efter du foddes, en viktig detalj

i din sliktforskning.

Detta exakta datum betyder
ndgot. Mellannamnet som str skri-
vet pd baksidan av bilden betyder
ocksd ndgot. Du kanske inte kin-
ner till det just d, men det 4r en
nyckel — och bérjan pa forord-
ningsarbetet i templet for ndgon av
dina forfider.

Du tror pd uppstindelsen. Du
kinner sikert till att dopet for
ndgon som 4r dod ir lika viktigt
som dopet fér ndgon som lever.
De ir lika betydelsefulla. De mdste
utforas ett i taget. De mdste dopa
sig hir medan de lever, eller ocksa
maste det utforas for dem nir de
har dott.

Hela Nya testamentet kretsar
kring Herrens uppstindelse.
Budskapet dr att alla kommer att
uppsta. Varje skriftstille och varje
motivering som kan tillimpas pa
missiondrsarbete kan ocksi tillim-
pas pa forordningsarbetet for de
doda.

Nu har du gjort din egen slikt-
forskning, och du har satt ihop din
Minnenas bok. Det lter alltfor litt —
och det dr det nistan. Men det
innebir att du méste komma igdng.
Precis som Nephi kommer du att bli

Naér hjartat vands

SLAKTFORSKNINGENS
GRUNDER

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv
apostlarnas kvorum

et finns flera grundldggande komponen-
D ter i slaktforskning och tempeltjénst.

Under arens lopp kanske de betonas
nagot annorlunda, eller s& kanske tillvdgagangs-
séttet i kyrkan forandras nagot. Men ansvaret
forblir ungefdr detsamma.

1. Var och en av 0ss ska sammanstélla sin
egen levnadsberattelse.

2. Var och en av 0ss ska fora en Minnenas
bok.

3. Som enskilda och familjer ska vi soka
efter vara avlidna slaktingar. Vi borjar med de
fyra forsta generationerna pa varie linje, och
gar sedan sa langt tillbaka vi kan.

4. Vi ska alla delta i andra program, till
exempel utdragsprogram, nér vi blir ombedda
dartill.

5. Vi ska organisera vara sldkter och ha
sammankomster och slakttraffar.

6. Om vi har tiligang till ett tempel bor var
och en av o0ss besoka det sa ofta som mojligt
for att utfora forordningsarbete — forst for oss
sjdlva, sedan for vara forfader och sedan for
alla namn som har samiats in med hjélp av
andra an oss sjdlva.

Borja sedan ligga papper och annat och i den, och efter-
hand som saker och ting utvecklas kommer du att kinna att
ndgot andligt hinder och blir inte alltfor forvanad Gver det.

Sliktforskningsarbetet har kraften att gbra nigot for de

doda. Det har lika stor kraft att
gora ndgot for de levande. Kyrkans
medlemmars arbete med sin slikts
historia har en foridlande, forand-
ligande, mildrande inflytande pa
dem som engagerar sig i det. De
forstér att de binder samman sin
slikt, sin levande familj hir pd jor-
den med dem som gitt fore.

Slidktforskningsarbetet har ett
egenvirde dven om man inte
lyckas fi nigra namn klara for
tempeltjdnst. Proceduren att
sOka, sdtten att hitta dessa namn,
ar vird alla anstringningar du
kan uppbdda. Anledningen: Du
kan inte hitta namn utan att veta
att de representerar minniskor.
Du borjar uppticka saker och
ting om minniskor. Nir vi utfors-
kar vira egna sliktlinjer blir vi
intresserade av mer 4n bara nam-
nen eller antalet namn som gir
igenom templet. VArt intresse
viander vara hjirtan till vira fider
—vi soker efter att finna dem och
att ldra kinna dem och hjilpa
dem.

Nir vi gor det samlar vi skatter
i himlen. H

Denna artikel bestdr av utdrag ur
president Packers bok The Holy Temple.
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JULI HOUSHOLDER

En egendomlig sjukdom
gjorde att mitt hdr forsvann.
Hur skulle jag klara en sd
svar sak?

om junior pd high school trodde jag att

mitt morkblonda, axelldnga hdr betydde

allt. P4 morgnarna brukade jag ligga ner
nistan en halv timme pa att prova olika frisy-
rer, tills den ritta sig nistan perfekt ut. Detta
gjorde jag varje morgon — tills en dag di
mina rutiner forindrades for alltid.

Dagen borjade som vilken annan dag som
helst. Jag vaknade, tvittade mig i ansiktet
och satte in mina kontaktlinser. Sedan tittade
jag mig somnigt i spegeln och fick syn pa
ndgot fruktansvirt — en liten kal fldck ldngst

upp pé huvudet. Jag tittade ndrmare och
drog med fingrarna 6ver den fOr att vara
sdker pd att mina morgontrétta 6gon inte
spelade mig ett spratt. Det gjorde de inte.

Jag greps av panik och gratande sokte jag
upp min mamma. Tillsammans diskuterade
vi mojligheten att mitt hdr kunde ha fastnat i
ndgot medan jag sov. Eller sd kanske jag inte
hade itit tillrAckligt med gronsaker. Utan att
kunna hitta nigon bestimd forklaring
benade jag till sist hiret sd att den kala
flicken doldes ndgot sd nir och rusade ivig
till skolan.

Frdn den dagen fortsatte jag att tappa hdr
flackvis. Dessa flackar varierade i storlek, en
del var stora som ett mynt, andra stora som
en knytnive. Jag gick till manga ldkare som

h'*__

acksam for sin

hélsa vinde sig

Juli till Herren
for att fa trost och
styrka.
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nnan Juli tap-

pade haret dls-

kade hon att
prova olika frisy-
rer. Sedan kom
dagen ndr hennes
bar foll av i stora
tussar. Hennes
broder (pa mot-
satta sidan)
rakade sina
buvuden for att
vara ett stod for
henne.

undersokte varje del av huvudet. Jag till-
bringade ocksd en hel del tid pd kn4 i bon,
och sokte trost och kraft att klara av det som
lakarna hade att siga mig.

I september 2000 fick jag veta att jag hade
en autoimmun sjukdom som heter alopecia
areata. Jag kan fortfarande hora min ldkares
rost, ndr han forklarade att detta betyder
“totalt hravfall utan kint botemedel”. Genast
fylldes mitt sinne av ovisshet, funderingar
som “Vad hinder nu?” och "Varfor just jag?”.

Efter att mdnaden dérefter ha triffat en
specialist rakade jag mitt ndstan kala huvud.
Utan hdret kidnde jag mig som en helt annan
minniska. Min sjilvkinsla forsimrades kraf-
tigt och jag kunde nistan inte sldpa mig till
skolan. "Vad skulle alla tro? Vad skulle alla
sdga?” undrade jag.

Scarf blev min dagliga frisyr. I stillet for att
lagga ner en halv timme varje morgon pd
mitt hdr, anvinde jag fem minuter till att

omsorgsfullt knyta en scarf runt min kala

hjissa. Scarfarna var firggranna och

bekvima, men de var inte mitt hir. Ett tag
forsokte jag med en peruk i samma firg
som mitt hdr. Foljden blev bara att jag hela

Jag tackade ocksd min himmelske Fader for

tiden oroade mig for att
den skulle ramla av mitt
framfor alla pd skolan. Jag
atergick till scarfarna.

Skolan blev en utma-
ning. Jag visste att min
himmelske Fader dlskade
mig och att jag kunde
rdkna med att han fanns
dir nér alla andra vinde sig
bort. Men det var svart att
komma ihig nir mina
kamrater gav mig snabba,
underliga blickar. Det var
ocksd svirt nir det borjade
gd rykten, och jag visste att
det var jag som var samtals-
amnet. Jag forstod inte
varfor detta mdste hinda mig just i high
school — under en tid i livet d jag si girna
ville bli accepterad och omtyckt av min
omgivning.

Jag klarade mig igenom sista dret enbart
tack vare att jag tvingade mig att minnas vissa
saker nir jag gick genom korridorerna pd
skolan. Varje morgon bad jag och tackade

Herren for vilsignelsen att vara vid liv och
for det vackra omkring mig. Jag bad om
styrka att uthirda dagen som lig framfor mig
och att minnas att jag var dlskad av manga.




det som jag fick lira mig av det jag gick ige-
nom. Det kan lita enkelt, men det hade stor
betydelse. Nirhelst ndgon gav mig en kons-

tig blick, eller kom med ndgot elakt skiamt,

forsokte jag minnas mitt motto: "Det 4r bara
hér. Det spelar egentligen ingen roll.”

Jag visste att jag inte hade ndgon kontroll
over vad som skulle hinda med mitt hdr,
men jag visste ocksd att jag hade fullstindig
kontroll 6ver hur jag skulle hantera det. Jag
kunde gora det till en vilsignelse och en
mojlighet, eller sd kunde jag se det som
ett straff och helt enkelt ge upp.

Det har gitt nistan tre ir sedan
den didr morgonen, ndr jag fann
den lilla kala flicken pd huvudet.

Under den tiden har jag varit
tvungen att raka huvudet fem
gdnger, for jag har fortfarande
ndgra smi stillen med hir pa.
Varje ging jag rakat mig, har det
varit med lite storre entusi-

asm och uppskattning

for livet.

Jag vet att jag inte skulle ha klarat av detta
pa egen hand. Herren har blivit den jag forli-
tar mig pd. Han domer mig inte och han
skrattar inte 4t mig. Jag vet att han Zlskar mig
lika mycket utan hir som han gjorde nir jag
hade hér. Jag har ocksa4 litat till min familjs
kirlek och stod.

Jag vet att vi alla 4r Guds barn med
gudomliga formdgor. Vi dr alla hir for att lira
och utvecklas pd olika sitt genom olika
utmaningar. Vi har en himmelsk Fader som

alskar oss for dem vi 4r och for vad vi kan

bli. Han finns dér i vdra morkaste stun-

“y, der. Jag 4r tacksam for Frilsarens,

i Jesu Kristi, forsonande offer och

. for den trost som forsoningen

ger. Jag vet att han lever, och att
han har lidit och uthirdat dnnu
mer fysisk och andlig smirta
4n jag gjort och kommer att
gora i framtiden. H
Juli Housholder dr medlem i Fruit

w Heights sjunde forsamling,
‘1 i Fruit Heights stav,

V Y Utabh.
s

~—
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Fragor och

SVAr

Varfor gor inte kyrkan upp en lista som sdger
exakt vad jag far och inte far géra?

Svaren dar avsedda att ge hjéalp och perspektiv,
inte att framstalla kyrkans lara.

LIAHONAS SVAR

erren har faktiskt gett oss en lista

over sddant som vi bor och inte

bor gora. Den listan kallas de tio
budorden. Och han har gett oss andra direk-
tiv, bland annat de férbund vi ingdr vid
dopet och i templet, for att skydda oss frin
skada och hjilpa oss att bli som han 4r. Aven
kyrkans ledare ger oss konkreta rid om vad
vi bor och inte bor gora. De har ocksd publi-
cerat ett underbart hjdlpmedel som kallas
Vagledning for de unga: Var plikt mot Gud
(artikelnr 36550 180). Broschyren ger kon-
kreta riktlinjer om allt frin klidsel och upp-
forande till hur man héller sabbatsdagen
helig. Dessa riktlinjer kan hjilpa dig att fram-
gingsrikt navigera pd dessa de sista dagarnas
oroliga hav.

Ibland hidnder det ju att varken skrifterna
eller de levande profeternas ord tar upp den
speciella situation som just du befinner dig i.
Och om valet inte giller mellan ritt och fel
utan mellan ritt och ritt? Hur ska du di
kunna fatta ett beslut?

22

Det finns flera stdllen vi
kan gé till fér att f§ vag-
ledning frén Herren,
bland annat till profeter-
nas ord, till skrifterna
och till Vagledning fér
de unga.

Livet ér alltfér komplice-
rat fér att en lista ska
kunna omfatta varje
situation.

En del av livet bestér i
att vi ska léra oss att
anvénda vér handlings-
frihet, och inte som en
robot félja detaljerade
instruktioner.

Den Helige Anden kan
vigleda oss i de beslut
vi méste fatta. Den
Helige Andens géva ér
béttre én négon lista.

Nér vi véxer andligen
och lér oss att félja den
Helige Anden, blir det
léttare aft fatta rattar-
diga beslut.

LASARNAS SVAR

Det som gér frélsningsplanen sé
vacker ér att den Iater oss sjélva
ténka ut vad som dr rétt. Men det
finns en underbar riktlinje, tillgéing-
lig for alla, som heter Véigledning
for de unga.

Brian Middleton, 17 ér, El Dorado férsamling, El Dorado

stav, Kalifornien

Kyrkan ger oss inte en lista éver

sadant som vi bér eller inte bér

L

réitt. Vi har friheten att vélja om vi vill lyda. Fér

géra, for vi har den Helige Anden
som kan undervisa oss och uppen-

bara for oss vad som dr gott och

det andra har var himmelske Fader gett oss
buden, skrifterna och kyrkans ledares ord.
Slutligen har vi véara féréldrar som har Iéirt
oss vad som dr rétt och vad som kan géra oss
lyckliga.

Sini Falatau, 20 &r, Veitongo férsamling, Nuku’alofa

sédra stav, Tonga



FOTO KELLY LARSEN, BILDEN AR ARRANGERAD

Min missionspresident for-
klarade att Iirdomarna
leder till principer och prin-
ciperna till regler. D@ vi stu-
- derar Idrdomarna och
férstar de korrekta principerna som
inryms i dessa Idrdomar, férstar vi de
mera detaljerade reglerna genom
Anden. Om vi alltid séker Andens vég-
ledning genom bén och skriftstudier
kommer vi med klarhet att veta vad som
dr rétt och vad som dr fel.
Aldste Yudai lto, 22 &r, Japanmissionen

Sapporo

ﬂ“

Herren och hans kyrka har
redan gett oss kunskap om

vad vi bér och inte bér

géra genom de tio budor-
den (se 2 Mos 20) och de
tva stérsta buden (se Matt 22:36-40).

Det enda vi behéver géra dr att halla
buden.
Kate Mensah, 22 ér, Cape Coasts andra

férsamling, Cape Coasts stav, Ghana

P i "1'1, l'ﬂ“

Om det fanns en lista skulle
den vara vildigt Iang. Den
skulle aldrig kunna vara
fullstéindig, av den enkla
anledningen att det finns
alldeles fér ménga saker som vi bér och
inte bér géra. Dessutom vill var him-
melske Fader att vi ska Iéira oss néagot.
Utan raka svar pa allting séker vi sva-
ren. Med andra ord séker vi kunskap och
pé sa sdtt Idr vi oss.

Katrina Voigt, 14 &r, Prestons gren, Rochesters

stav, Minnesota

LIAHONA AUGUSTI 2003
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LIAHONAS SVAR

Som mdinga ldsare har pdpekat ir livet allt-
for komplicerat for att kyrkan ska kunna pub-
licera en lista som omfattar varje situation.
Dessutom har Herren av goda skil gett oss
var handlingsfrihet. Vi 4r inte hir pd jorden
for att visa att vi kan folja detaljerade instruk-
tioner som en dator eller en robot. Herren
vill att vi ska bli som han 4r. Det betyder att vi
mdste ldra oss att fatta kloka beslut. Vi beho-
ver ldra oss att inse vad som 4r sant och
agera direfter.

Som medlemmar i Herrens kyrka har vi
fatt en underbar gdva for att hjilpa oss att
fatta svédra beslut — den Helige Andens giva.
"Jag vill giva dig av min Ande”, forklarade
Herren, "som skall upplysa ditt forstind och
fylla din sjil med glidje” (L&F 11:13). Vi
behover inte ndgon lista som talar om for oss
vad vi ska gora. Vi behover lyssna till Andens
viskningar.

Var och en av oss kan vixa i var forméga
att folja Anden till dess vi kan vilja klokt mel-
lan ritt och fel och kan urskilja de hirfina
skillnaderna mellan tv4 alternativ som verkar
vara lika bra. "Det som 4r av Gud 4r ljus”, lir
Herren oss, "och den som mottager ljus och
forbliver i Gud fir mera ljus, och detta ljus
bliver klarare och klarare, till dess att den
fullkomliga dagen frambryter” (L&F 50:24).
Vi dr Guds barn, men han vill inte att vi for-
blir barn andligt sett. Han vill att vi ska vixa
upp, gora framsteg och slutligen bli alldeles
sddan som han 4r (se 3 Nephi 27:27). B

GOR VAD
AR RATT

i vdxer i

andlig skol-

ning — det
vill sdga i formagan
att urskilja Andens
maningar och i er
formdga att folja
dem. Med tiden kom-
mer den formdgan
att 6ka och vixa sig
starkare tills det blir
ldittare och littare
att automatiskt gora
det som dr rdtt ...
Medan den andliga
skolningen utveck-
las, mdste ni vara
mycket noga med att
undvika sddant som
kan fora er bort frdan

lyckans vdg.”

Aldste Richard G Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum, "Gér vad ér
ratt”, Liahona, mar 2001,
s 10-11.

LASARNAS SVAR

Skrifterna Iér oss att vi ska métta
oss med Kristi ord "ty se, Kristi ord
skola tillkéinnagiva fér eder allt vad
I skolen géra” (2 Nephi 32:3). Var

~ flitig i att studera och vérdig den
Helige Anden, saG kommer du att veta vilken vég
som dr den rditta.

Anna Vitaljevna Sursjakova, 20 &, Donetsk Kievskij gren,

Donetsks distrikt, Ukraina

Profeten Joseph Smith sade en
gang: “Jag lér dem rétta principer,
och sedan styr de sig sjdlva” (se
Liahona, okt 2002, s 47). | kyrkan
Iér vi oss sanna principer. Det dr
var sak att styra oss sjélva. I de flesta fall behé-
ver vi inte bli tillsagda vad vi ska géra. Den
Helige Anden leder oss. Om vi féljer Andens
viskningar kommer vdlsignelser.

Marneilo M Dala, 19 &r, Initao férsamling, Cagayan

de Oro véstra stav, Filippinerna

VAD TYCKER DU?

Skicka ditt svar pd nedanstdende frdga
Jdmte namn, dlder och namn pad férsam-
ling och stav (eller gren och distrikt). Bifoga
ett foto av dig sjdlv. Skicka ditt svar sd att
det dir oss tillhanda senast den 1 september
2003. Adressen dir Questions and Answers
09/03, Liabona, Room 2420, 50 East North
Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3220,
USA; eller skicka e-post till car-liahona-
imag@ldschurch.org.

FRAGA

Jag dr en ung kvinna som har en vén som séiger
att han vill dépas, men jag tror att han ér mer
intresserad av ett allvarligt férhallande med mig
én av evangeliet. Jag vill att han ska bli medlem
i kyrkan, men jag vill inte att han ska bli det av

fel anledning. Vad ska jag géra?

24

Sidan 25 av Liahona kommer efter lokalsidorna och Lilla stjgrnan.



ILLUSTRATION SHERI LYNN BOYER DOTY

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Forbered dig sa att du ar stark

I provningarna

alj under bon ut och lds frdn

det héir budskapet de skrift-

stallen och lardomar som till-
godoser beboven hos de systrar som
ni besoker. Berditta om era erfarenbe-
ter och béir vittnesbord. Inbjud dem
ni undervisar att gora samma sak.

Helaman 5:12: "Det ir pi vér Ater-
l6sares klippa, hans, som ir Kristus,
Guds Son, som I mésten ligga eder
grundval, si att nir djivulen utsinder
sina miktiga vindar ... de ej skola
hava makt ¢ver eder att draga eder
ned i eldndets och den 4dndlosa vekla-
gans avgrund.”

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum: "Vir Fader i
himlen vill inte att vi ska vara ridda.
Han vill inte att vi ska 4lta virt eldnde.
Han forvintar sig att vi ska rita pa
ryggen, kavla upp drmarna och over-
vinna vdra svirigheter.

Denna anda — denna blandning av
tro och héirt arbete — 4r den anda vi
bor efterstriva nir vi forsoker nd den
trygga hamnen i vért liv ...

Anvind er uppfinningsforméiga
och all er kraft for att klara av era
utmaningar. GOr allt ni kan och limna
resten it Herren” ("Att finna en trygg
hamn”, Liahona, jul 2000, s 73).

Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum: "Din fortrOstan
pd Herren mdste vara miktigare och
mer bestindig 4n tron pd dina egna

kinslor och din egen erfarenhet.

Att utdva tro dr att lita pd att Herren
vet vad han gor med dig, och att han
kan gora det for ditt eviga bista, dven
om du inte forstir hur det 4r mojligt
att han kan gora det. Vi 4r som spid-
barn nir det giller att forstd eviga ting
och deras inflytande pd oss hir i dod-
ligheten. And4 handlar vi ibland som
om vi visste allt. Nar du genomgar
provningar for att uppfylla Guds avsik-
ter, hjilper han dig, nir du litar pd
honom och utévar tro p4 honom. Den
hjidlpen kommer i regel steg for steg,
en bit i taget. Medan du gér igenom
varje fas, kommer den smirta och sva-
righet som hor ihop med tillvixt och
utveckling att fortsitta. Om allt genast
16ste sig ndr du bad om hjilp forsta
gingen, skulle du inte kunna tillvixa”
(se "Fortrosta pd Herren”,
Novdstjdgrnan, jan 1996, s 16).

L&F 58:2: "Vilsignad
ar den som héller mina

bud ... och den som ir trofast i
bedrovelsen.”

Barbara W Winder, fére detta
Hjdlpféreningens generalpresident:
"Véra nutida profeter har forklarat
tillimpningen av liknelsen om de tio
jungfrurna i vara liv: Forberedelsens
olja samlas droppe for droppe genom
dagligt rittfirdigt leverne.

Att alltid vara nirvarande vid sakra-
mentsmotena ger oss olja i vdra lam-
por. Vi samlar ocksd olja genom att
fasta, be enskilt och som familj, utféra
besoksverksamhet, behirska vira
kroppsliga begir, undervisa om evan-
geliets principer, nira och vaka 6ver
varandra, studera skrifterna ... Att
hélla Guds bud och folja profetens
ord kan vara den allra viktigaste for-
beredelsen vi kan gora infor kom-
mande tider” ("Att bli ett forberett
folk”, Novdstjdirnan, jan 1989, s 76).

* Pd vilka sditt kan vi 6ka vdr
tro pd Herren? Hur kommer denna
tro att vara till hjdlp for oss i vdra
provningar?

* Vilket slags upptréidande dr en
folid av fortréstan pd en kdrleksfull
bimmelsk Fader? B




ina fordldrar
tyckte om att
bjuda bem mis-

siondirerna, men
bara for att prata
med dem. Men det
var dd som de mira-
kulésa fordndring-
arna i var familj
borjade.

ILLUSTRATION DOUG FAKKEL



SAGA VAD NI VILL

DON CARLOS VIDAL

april 1993 var min far och handlade i en kvartersbutik i

den lilla staden Realicé i Argentina. Tva unga min kom

fram till honom och frigade om de fick besoka honom
och hans familj. Min far samtyckte, och kort efter det kom
de hem till oss.

Jag kan fortfarande hora hur min lillebror Sebastidn
kom springande till mitt rum och viskade med ivrig rost:
”Kom och titta! Missionirerna 4r hir!” Vi hade sett dem pa
stans gator tidigare, och jag maste erkdnna att vi hade
gjort narr av dem.

Den dagen gav de mina fordldrar en Mormons bok. De
kom tillbaka tvd dagar senare, och till deras forvining hade
min mor ldst hela boken och hade en lista med frigor.
Missiondrerna var mycket glada, men mina forildrar var
inte lika intresserade av att 4ndra sin religion som de var
att utveckla en vinskap med dldsterna. ”Ni kan sdga vad ni
vill, men ni kommer 4nda inte att fi ndgon omvind i den
hir familjen”, var mina forildrars forsta reaktion pa lektio-
nerna. Missionirerna fortsatte 4nd4 att undervisa oss med
mycket tro och tdlamod.

En kvill dd det var kallt ute erbjod vi oss att kora 4lds-
terna hem efter en lektion. P4 hemvigen frigade jag min
mor om hon verkligen tinkte dopa sig och Gverga till
denna nya religion. Hennes svar forvinade mig mycket:
”Om jag finner att den 4r sann, dé ska jag dopa mig.” Jag
forstod att jag sjilv ocksd borde ta reda om den var sann.

Nir uppmaningen att leva efter visdomsordet kom i en
lektion, trodde jag att det var slut pd deras besok. Min mor
hade forsokt sluta roka i 16 ir utan framgang, och min far
drack ibland alkohol p3 fester och liknande. Jag tyckte inte
vi behovde forindra var livsstil for att gora ndgon konstig
religion till lags. And4 bad missionirerna oss att be for att
fi veta om evangeliet hade 4terstillts och om Joseph
Smith var en Guds profet. Ett underverk intriffade, for
min mor lyckades sluta roka. Hon visste att Gud forsokte
f4 henne att forstd att kyrkan var sann, och hon doptes.

Jag fortsatte ldsa och be, och nir jag vil fitt ett vittnes-
bérd om Mormons bok, gick jag ner i dopets bad. Nigra
veckor senare fattade min far samma beslut, och tv4 ar
senare gjorde min bror det. Aven om jag bara var 13 4r
gammal nir jag blev medlem i kyrkan, visste jag att jag
hade funnit den storsta skatt som finns.

Vi beseglades som en evig familj i templet i Buenos
Aires i Argentina, och vi har funnit den glidje som evange-
liet ger i vara liv. Nir jag ser tillbaka kan jag se hur Guds
Ande verkade i vdra hjirtan och hjilpte oss att komma ut
ur morkret och in i ljuset.

Jag dlskar min familj. Jag dlskar evangeliet. Jag dlskar att
vara missiondr. Och nu nir jag knackar pd en dorr och
minniskor sidger: "Ni kan sdga vad ni vill, men ni kommer
and3 inte att fi nigon omvind i den hir familjen”, ler jag
och ber att Anden ska rora vid dem pd samma sitt som
den rorde vid min familj for tio ir sedan. B

Don Carlos Vidal dr pad beltidsmission i Oregonmissionen Eugene.
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En kurs i slaktforskning,

som jag deltog i strax
efter mitt dop, fick Elias
ande att brinna édnnu
klarare inom mig. Jag
bérjade intervjua mina
far- och morférdldrar,
fylla i familjeblad, géra
upp antavlor och skriva

min slékthistoria.
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Mitt forsta

ALDSTE JOHN A HARRIS

Omré&desauktoritetssjuttio

Jag kéinde en stor kdirlek till
sléiktforskning vixa fram
inom mig ndr jag fann mina
rotter i Kina, Storbritannien,
Latinamerika och Schweiz.

ara ndgra veckor efter det att jag

dopts som 16-dring kallade min

grenspresident mig att delta i en kurs
i slaktforskning. Tack vare det enkla uppdra-
get fordndrades hela mitt liv.

D4 jag vixte upp i Uruguay med det
ovanliga namnet Harris (efter min far
som var britt) hade jag redan ett naturligt
intresse av sliktforskning pd grund av mina
unika anor, frdn bland annat Schweiz, Kina
och Storbritannien. Kursen fick Elias ande
att brinna allt klarare inom mig. Jag borjade
intervjua mina far- och morforildrar, fylla i
familjeblad, gora upp antavlor och skriva
min sldkthistoria. Strax efter det att kursen
avslutats kallades jag som handledare i
slaktforskning.

Under de foljande dren fick jag manga
ginger andlig vigledning medan jag arbetade
med min slikthistoria, och sedan dess har jag
forstatt att sidana erfarenheter 4r vanliga nir
vi engagerar oss i detta storslagna arbete.

7/ppdrag i
A¥rkan

Arkiverade uppteckningar i Uruguay

En av de mirkligaste upplevelser jag haft
dgde rum di jag var 19 r gammal. Jag
avlostes som ridgivare i grenspresidentska-
pet for att kunna acceptera uppdraget
som missionens ledare for sldktforskning.
Vi forberedde for ett besok av George H
Fudge frin kyrkans genealogiska avdelning
i Salt Lake City. Han hoppades kunna mik-
rofilma en del viktiga uppteckningar i
Uruguay. Jag blev ombedd att hjilpa till
med arrangemangen.

Den kvillen bad jag innerligt om for-
madga att gora det jag blivit ombedd att
gora. Senare fann jag en tidningsrubrik som
16d: "Sldktforskning i Uruguay.” Artikeln
berittade om en sammankomst som urugu-
ayska sliktforskare skulle hilla. Sedan sig
jag att tidningen var flera dagar gammal.
Sammankomsten hade redan 4gt rum, men
jag beslot mig for att besoka den angivna
adressen i alla fall.

Jag tinkte gi dit pd kvillen, men jag hade
ocksd uppdraget att 6vervaka en ungdomsak-
tivitet och mdste stanna dér till klockan 21.30.
Eftersom jag inte hade pengar till bussen,
gick jag till platsen didr motet hade hallits.
Innan jag hunnit fram hade klockan blivit
mycket. Jag ringde pd dorrklockan och hop-
pades pé det bista. Efter nigra minuter 6pp-
nade en man dorren.

ILLUSTRATION ROBERT T BARRETT; FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN
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Aldste Harris
hérstammar
fran Schweiz,

STORBRITANNIEN Kina och

SCHWEIZ

Frén vdinster: Den kinesiska
dikten med sldktled;
Schweiziska sldktingar;
Schweiziska forfdaders gravar
i Callao, Peru; Aldste Harris
farfars kusin, Elsa Hauyon;
hans farfar och farmor pa
deras bréllopsdag; och hans
farfars far och andra slék-

tingar fran Kina.

Storbritannien.

Jag presenterade mig och mannen bjod mig vinligt att
komma in. Jag blev férvinad 6ver det han sedan sade: ”Jag
ar glad att du kom sd hir sent, for jag kom just hit. Om du
hade kommit for ndgra minuter sedan, skulle du ha funnit
huset tomt.” Jag fann att han var medlem i den enda sam-
manslutning av genealoger som fanns i Uruguay. Jag fick
ocksd veta att tidningen hade publicerat artikeln om sam-
mankomsten, trots att de blivit ombedda att inte gora det.

Jag lyckades fi en tid faststilld for broder Fudge att
mota denna grupp ansedda genealoger. De stillde arkiven
till hans forfogande. P4 hans begiran kunde flera register
med slidktuppteckningar mikrofilmas. Jag tror att det var de
forsta uppteckningarna som mikrofilmades i Uruguay.

En kinesisk dikt om slaktférhallanden

En annan betydelsefull hindelse intriffade nigra ar
senare, di jag kallades pd mission till Peru. Min farfar,
som inte var religios men var den man som jag respekte-
rade hogst av alla, ville inte att jag skulle dka. Min sldkt
hade kinesiska rotter och min farfar var dess patriark.
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Slakten var praktiskt taget var religion, och att lyda och
hedra de dldre var vir lag. I flera veckor vigrade farfar att
tala med mig, eftersom jag tinkte gd pd mission. En
vecka innan jag reste gav han mig en present. Han gav
mig den rakkniv som jag anvinde under missionen — en
rakkniv som jag behdllit till denna dag. Han var en kir-
leksfull man. For att f4 honom mera positivt instilld till
min mission, berittade jag for honom att jag skulle gora
vad jag kunde for att finna de sliktingar till honom som
bodde i Peru.

Under de tre forsta mdnaderna av min mission triffade
jag Guillermo "Willy” Hauyon, min farfars brorson. Jag
berittade for Guillermo att jag hade hort att det fanns en
kinesisk dikt i slikten som varje generation tog ett ord
frdn och inforlivade som ett av sina fornamn. Till min for-
vaning tog han fram dikten och gav mig en kopia av den.
Nir jag dtervinde frin min mission bad jag farfar skriva av
dikten med sin egen handstil. I dag 4r det en virdefull
pdminnelse om min farfar och mitt arv. Dikten bestdr av
48 kinesiska tecken och anvinds for att beteckna varje
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generation. Det har senare visat sig
vara ovirderligt vid faststillandet av
slaktforhdllanden.

Nigra minader efter det att jag fitt
dikten, medan jag arbetade pd mis-
sionskontoret, reste jag till Trujillo i
Peru. Dir triffade jag Elsa Hauyon som
da var 82 dr. Hon visade sig vara min
farfars kusin, den enda slikting jag
kinner till som vixte upp med honom
i Kina. Jag talade med henne i flera
timmar och kunde skriva ner namnen
pd min farfars broder och systrar. Jag
fick veta att det fanns tretton syskon,
inte bara de fyra som min farfar talat
om. Med Elsas hjilp kunde jag ocksd
spdra var sldkt tillbaka till grundligga-
ren av min farfars fodelsestad.

Schweiziska forfader i Peru
Jag fick en annan andlig upplevelse
i samband med sliktforskning nir jag
var pd mission. D3 jag anlinde till
Peru sindes jag till Callao, Limas
hamnstad. Det var hogst markligt
eftersom mina schweiziska forfiders
gravar 13g i just den staden. Men det
visste jag inte dd. En slidkting berit-
tade for mig om gravarna, men jag
lyckades inte hitta dem innan jag
blev forflyttad till en annan stad.
Jag tror emellertid att Herren
ville att jag skulle finna mina for-
fider. Missiondrer kommer sil- 1
lan till samma plats tvd gdnger,
men jag gjorde det. Ndstan ett ar
senare kom jag tillbaka till Callao,
och den hir gingen upptickte jag
att det fanns tvi kyrkogdrdar som
1g intill varandra. En ddr mina

sliktingar Schlupp ldg begravda,
och en dir uppteckningar (inda
frin 1820) om slikten forvarades.
Jag sokte igenom uppteckningarna

DEN VERKLIGA
ANLEDNINGEN

"Elia kom inte
bara for att upp-
muntra forskan-
det efter forfdder.
Han gjorde det ocksd maojligt for
familjer att knytas samman for
evigt bortom jordelivets grdnser.
Faktum dr att den verkliga
anledningen till vdr forskning dir
att familjer ska fa mojlighet att
beseglas for evigt. Herren forkun-
nade genom profeten Joseph
Smith: "Dessa diro grundsatser
med avseende pd de doda och
levande, vilka icke kunna forbi-
gds med ringaktning, emedan de
hora till vdr frdlsning, ty deras
frélsning dr nodvéndig och
vdsentlig for var frélsning ... De
kunna icke fullkomnas utan oss;
ej beller kunna vi fullkomnas
utan véra doda’ [L&F 128:15].”

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum, “En ny skérdetid”,
Nordstjarnan, jul 1998, s 34.

och fann slutligen det jag letade efter:
"Elizabeth Schlupp, 57 ir, begravd 16
september 1875, Ana Maria Schlupp
Kruse, 66 dr, begravd 24 januari
1918.” Jag hade funnit mina schweiz-
iska forfider!

Jag var overfortjust. Antligen kunde
jag fullborda fyra generationers upp-
teckning av min slikt. Av alla platser
som jag kunde ha sints till, hade
Herren kallat mig, inte bara en gdng
utan tvi ginger, till Callao — platsen
dir jag kunde hitta mina schweiziska
forfader.

Ett bestdende intryck

Alla dessa underbara hindelser
intriffade under de sex dr som foljde
pd mitt dop. Nir jag ser tillbaka pd
mina unga ir, inser jag hur mycket
mitt vittnesbord om kyrkan och dess
gudomlighet har stirkts av mitt arbete
med min slikts historia och Elias ande.
Jag kan verkligen siga att jag har kint
Herrens inflytande ménga gdnger, di
jag har vint mitt hjirta till mina fider.
Den string som min grenspresident
slog an, dd han inspirerades att fi mig
att som 16-4ring borja forska efter min
sldkt, genljuder 4n i dag i min sjils allra
heligaste upplevelser. H

Aldste Jobn A Harris dir omrddesauktoritets-
sjuttio och verkar i omrddet Sodra Utah.

Medours frén vénster: Aldste Harris

farmor i traditionell kinesisk drékt;

en schweizisk férfaders gravsten,
glémd under tréiden pé en

. protestantisk kyrkogérd i den

A stad som var dldste Harris

férsta missionédrsomrade; famil-

jefoto av kinesiska sléiktingar,

bland andra Eisa Hauyon.
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ter breder ut
sig, flitas de
samman med sina
syskontrdd. Detta
ndtverk dr hemlighe-

ten med deras styrka.
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ALDSTE RICHARD H WINKEL

i de sjuttios kvorum

ag skulle vilja tala till er om en vacker
plats. Kaliforniens norra kust i Forenta

staterna dr vaxtplatsen for virldens
hogsta trid. En promenad genom en orord
urskog av redwoodtrid kan vara en av de
mest vordnadsbjudande upplevelser man kan
f. Dessa trdd blir ibland 6ver 2000 ir gamla
och kan bli 6ver 90 meter hoga. Det hogsta
dokumenterade redwoodtridet var 112
meter hogt. Det ir cirka tre fiirdedelar hogre
4n Salt Lake-templet. De gigantiska redwood-
traden fir barrtrdd och 16vtrdd runt omkring
att se smd ut — och blir "ett levande Mount
Everest”.

"Ja, allt som kommer av jorden 4r skapat
for att vart pd sin tid gagna minniskan bade
genom att behaga 6gat och glddja hjirtat,

att giva foda och kldder, att smakas och
luktas och att styrka kroppen och veder-
kvicka sjilen.

32

Det har behagat Gud att giva allt detta
at minniskan, ty det har skapats for att
brukas med forstdnd, icke omdttligt och
orattmatigt.

Minniskan kan icke fortdrna Gud eller
upptinda hans vrede i storre grad emot
sig, 4n nidr hon icke erkidnner hans hand i
allt och icke dtlyder hans befallningar” (L&F
59:18-21).

Slar rot

Redwoodtriden ute vid kusten 4r i san-
ning "kungar” i sitt rike och en av vir him-
melske Faders hirligaste skapelser. De
tycks rida 6ver triden runt omkring pa
grund av sin Overvildigande hojd och maje-
stitiska skonhet. Det finns dock en annan
egenskap hos dessa imponerande jittar
som sannerligen dr anmirkningsvird och
ganska okind for de flesta av oss. Trots att
dessa trid blir 6ver 90 meter hoga och kan
viga cirka 450 ton eller mer, har de ett



ILLUSTRATION RANDALL ROYTER

mycket ytligt rotsystem. Deras rotter gir bara en till tvd

meter ner i marken, men kan breda ut sig mer 4n 100
meter. Nir dessa rotter breder ut sig, sammanflitas de
med sina syskontrid och dven andra trid. Denna sam-
manflitning av rotter stadkommer en nitverkseffekt.
De flesta ingenjorer skulle siga att detta ytliga rot-
system 4nd3 inte 4r tillrackligt for att bevara redwood-
triden oskadda och skyddade mot starka vindar och
vattenstrommar. Dock dr de sammanflitade rotsyste-
men hemligheten bakom deras styrka och lir oss en
viktig lixa.

Dessa magnifika jdttar skulle helt enkelt inte klara sig pd
egen hand. Om de inte var forenade med nirbelidgna trid,
skulle de inte Overleva.

Nya medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga klarar sig inte heller pd egen hand. De kan tyckas
vara starka i sig liksom redwoodtriden, men de behéver
oss och vi behover dem.

Stéd och karlek
De behover vir kirlek och vart stod. Vare sig vi 4r med-
vetna om det eller inte, strdcker de sig ut mot oss liksom

rotterna frin redwoodtriaden stricker sig mot douglasgra-
nen, hemlocksgranen, sitkagranen och andra slags trad.

Vi méste hjilpa och stodja dessa nya medlemmar i deras
utveckling, for vi dr verkligen deras broder och systrar. Gor
vi inte alla bittre ifrdn oss nir vi fir stod och kirlek av vira
familjer och vinner? Ocksi trdd klarar sig battre nir de
vaxer nira tillsammans i dungar. De blir hogre, rakare, star-
kare och ger bittre virke.

Jag dr tacksam for det nitverk av vinner som har gett
mig niring under mitt liv, for att jag dr fodd av goda forild-
rar, for mina broder och systrar och slidktingar. Jag ar
sdrskilt tacksam for kirlek och stdd frin min hustru och
mina barn. Jag kinner mig mycket lyckligt lottad att ha
haft manga goda vinner under drens lopp, bdde i och
utanfor kyrkan.

Jag vet att vi har en god och vis himmelsk Fader och bir
vittnesbord om hans Son, Jesus Kristus, och om dennes
forsoningsoffer som beror var och en av oss. Jag bar ocksa
vittnesbord om att kyrkan leds av en stor profet i dag. Jag
ber Herren vilsigna oss alla, att vi m3 kinna storre samho-
righet och bry oss om varandra. B

Frdn ett tal vid generalkonferensen i oktober 1999.

LIAHONA AUGUSTI 2003
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Jesu Keristi Iérjungar

ér befallda att forstora
och méngfaldiga de
andliga gavor som

Gud har gett dem.
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LIKNELSEN OM

Talenterna

ALDSTE RONALD A RASBAND
i de sjuttios kvorum
ilken forilder har inte sett in i ett
nyfott barns 6gon och undrat vad
framtiden skulle féra med sig for
detta barn? Vilken forilder har inte stillt sig
frdgor som "Vilket slags liv kommer mitt
barn att fa? I vilket syfte har detta barn kom-
mit till virlden nu? Vad méste jag som foril-
der gora for att hjidlpa detta lilla barn att
uppfylla det syftet?”

Var och en av oss har vilsignats med
méinga underbara formigor, och ett av de
stora indamdlen med vir resa genom dodlig-
heten dr att utveckla dem. Frilsaren undervi-
sade kraftfullt om detta i sin liknelse om
talenterna.!

Goda och trofasta tjéinare

N3gra dagar fore sin korsfistelse tog Jesus
sina ldrjungar till en plats pd Oljeberget dir
de kunde se ut 6ver Jerusalem (se Matt 24:1,

3). Dir holl han en vilkind predikan for dem.

Denna predikan finner vi i Matteus 24 och 25
(se ocksd L&F 45:16-75).

Den fridsamma omgivningen och vid-
striackta utsikten var bista tinkbara inram-
ning for Frilsarens undervisning om
Jerusalems forstoring och tecknen pd
hans andra ankomst. Nir han talade blev

larjungarna oroliga pd
grund av det han sade.
Jesus forsokte trosta dem
och sade: "Varen icke
bedrovade, ty nir allt detta ‘,"—-
sker, dd kunnen I veta, att
de 16ften I haven fétt skola
uppfyllas” (L&F 45:35).
Som en del av denna predikan

gav Jesus flera liknelser. I profeten
Joseph Smiths inspirerade Gversitt-
ning av Bibeln, klargjorde profeten
att dessa liknelser syftar pd de sista
dagarna (se Joseph Smith Translation,
Matthew 25:1).

Jesus berittade om en herre som
gav var och en av sina tre tjdnare en
summa pengar. Beloppen avgjor-
des i enlighet med varje tjanares tidi-
gare uppvisade formdga. Mannen
var sedan bortrest en lingre tid.
Nir han kom tillbaka bad han
varje tjdnare att redovisa vad de
hade gjort med pengarna.

De tva forsta tjanarna berittade att de
hade férdubblat hans investering. "Bra,
du gode och trogne tjdnare. Du har varit I
trogen i det lilla. Jag skall sitta dig 6ver
mycket. G4 in i din herres glidje!” (Matt
25:21; se ocksd v 23).
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Den tredje tjGnaren

Den tredje tjanaren kom pd darrande ben infor sin herre.
Han hade redan hort vad de andra rapporterat och visste att
han inte kunde komma med ndgon liknande redovisning.
"Av fruktan for dig”, sade tjanaren, “gick jag och gdmde din
talent i jorden” (Matt 25:25). Hans herre blev upprord. "Du
onde och late tjanare”, sade han. Sedan befallde han: "Ta
darfor ifrdn honom talenten och ge den 4t honom som har
tio talenter” (Matt 25:26, 28).

Frilsaren gav dem sedan tolkningen av liknelsen: De som
utvecklar ytterligare formdgor fir ett 6verflod av dnnu fler
formagor. Men de som inte utvecklar ytterligare formagor
forlorar ocksd de formdgor som de ursprungligen hade (se
Matt 25:28-29).

Sa& kan vi utveckla ytterligare forméagor
Varje person kommer till jorden som
en unik varelse. I en och samma familj kan

det 16pa likadana tridar, men f6r var och
skapas ett helt eget monster. Aldste Bruce
R McConkie (1915-1985) i de tolv apost-
larnas kvorum skrev: "Varje person begi-
vas i det hir livet med dessa talanger och
formégor som hans forjordiska liv gjort
honom berittigad till att fi. Ngra forvir-
vade genom lydnad en talang och andra
fick en annan.”

principer har varit till stor hjilp for mig i mina forsok att
gora detta.
Sok uppriktigt efter att komma underfund med vilka

formdgor Herren bar gett dig. De formigor Gud har gett

oss mirks forst och frimst av de intressen vi dgnar oss 4t.
Om du undrar 6ver vilka dina formégor 4r, gor dd upp en
lista 6ver sddant som du tycker om att gora. Ta med alla
slags verksamheter du tycker om, frin livets alla dimensio-
ner — andliga, musikaliska, teatrala, akademiska, idrottsliga
och s3 vidare. Studera och begrunda din patriarkaliska vil-
signelse for att fi insikter och inspiration. Ridfraga familje-
medlemmar och fértroendeingivande vinner, lirare och
ledare. Andra kan ofta se det i oss som vi sjdlva har svirt
att se i 0ss.

Jag minns en underbar primirlirare som ofta lit
mig ldsa skriftstillen framfor klassen. Hon sade att jag
hade en trevlig hogldsningsrost och
att jag laste bra. Det hon sade och hen-
nes sitt att uppmuntra mig hjilpte

mig att f4 sjilvfortroende och att i tidig :

dlder inse att jag fatt en talang frin

Herren. i
Som 19-drig missionir lingtade

jag efter att f veta om jag hade vilsig-

nats med ndgra missionirsrelaterade

formégor som kunde vara till hjilp

i arbetet. Jag kinde en stor 6nskan

Herren klargjorde att det inte racker i bor uppriktigt soka att f veta hur jag skulle kunna for-
med att vi bara dterlimnar de férmdgor till efter att uppticka stora de gdvor jag fétt, si att jag
honom som han gett oss. Vi ska utveckla de formadgor Herren kunde bli en 4dnnu effektivare

och uttka vdra formigor. Han har lovat att
om vi mdngdubblar dem kommer vi att fi
evig glidje.

I nutida uppenbarelse bekriftade
Herren principerna i denna liknelse: "Men jag har icke vilbe-
hagialla, ty ... de dolja det pund jag givit dem, emedan de
frukta for minniskor ... Du skall icke bortslosa din tid, ej
heller skall du begrava ditt pund, s att ingen fir veta ndgot
dirom” (L&F 60:2, 13).

Tre principer
Att tillimpa lirdomarna i liknelsen om talenterna
har varit en utmaning och vilsignelse i mitt liv. Féljande
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bar gett oss, och sedan
anvdnda dem till att bygga
upp Guds rike.

tjanare 4t Herren. Medan jag
studerade skrifterna och
min patriarkaliska vilsig-
nelse, bad innerligt och

fick mdnga olika missionirsupplevelser,

blev jag medveten om flera av mina

formagor.
Anvdnd dina formdgor till
att bygga upp Guds rike.
Vir forsta prioritet ndr
vi ska hjilpa andra
méanniskor 4r var familj.
Forildrar har unika och



LAT 0SS TALA OM DET

1. Visa en bild av dig sjélv ndr du var mycket yngre, och be
andra i familjen gora detsamma. Lés tillsammans de forsta tva
styckena i den hér artikeln, och berétta om ndgra formagor du
har utvecklat. Uppmana andra att ocksa gora det.

2. Turas om att ldsa stycken ur andra, tredje och fjarde
underavdelningen i artikeln. Berdtta om négot tillfélle nér du var
radd for att visa upp en formaga, och uppmuntra andra att ockséa
berétta om liknande tillfallen. Diskutera olika satt att Gvervinna
sadan radsla.

3. Lat familjemedlemmarna stryka under de tre principer dldste
Rasband undervisar om i sista delen av den hér artikeln. Diskutera
forslagen i den hér artikeln som kan hjélpa dem att upptdcka och
utveckla sina gudagivna gavor och anvanda dem till att bygga
upp Guds rike. Uttryck tacksamhet 6ver de formagor som Gud
har gett dig.

kraftfulla forutsittningar att kunna uppmuntra och stodja
sina barn i deras utveckling av sina formdgor. Vi har ocksd
mdnga mojligheter att hjilpa andra uppticka sina forma-
gor. Jag dr tacksam for alla de personer som har hjilpt mig
att utveckla mina férmigor. Framgingarna hos dem som
vi hjdlper, sponsrar, 4r handledare 4t och upplyfter medan
de anvinder sina egna formdgor, kan ge oss stor glidje
och tillfredsstillelse.

Nir vi koncentrerar oss pd att tjana Frilsaren kan vi fi
vigledning i att fatta ritta beslut i vart dagliga liv. Detta
perspektiv gor oss beredda att gora vadhelst Herren kan
tdnkas be oss om och nirhelst han gor det. President
Gordon B Hinckley 4r ett exempel pd en person med
denna viktiga instdllning: "Mina talanger 4r kanske inte s
stora, men jag kan anvinda dem till vilsignelse for andra.
Jag kan vara sddan att jag utfor mitt arbete med stolthet
over handens och sinnets verk.”

Erkdnn Guds band i dina framgdngar. Vi fir aldrig
glomma eller sluta upp att erkdnna att alla talanger och
formdgor kommer frin Gud. Nigra gavs oss innan vi fod-
des, medan andra har forvirvats medan vi utvecklat oss.
Men i bdda fallen 4r de gévor frin en givmild himmelsk
Fader, vars ndd och vilsignelser ocksd utgdr medel till att
kunna forbittra vira forméagor och skaffa oss fler. Herren
har sagt: "Minniskan kan icke fortérna Gud eller upp-
tinda hans vrede i storre grad emot sig, 4n nir hon icke
erkidnner hans hand i allt” (L&F 59:21).

Jag dr tacksam for kunskapen han har gett oss — att vi 4r
hans barn och att vi ska forstora och méngfaldiga vira for-
mdgor till vir fulla potential. Jag vet att om vi arbetar hért
och gor vért bista, om vi anvinder vira formagor till att
vilsigna andra och bygga upp Guds rike, kommer vi att
foras tillbaka till hans nirhet och hora honom siga: "Bra,
du gode och trogne tjinare. Du har varit trogen i det lilla.
Jag skall sitta dig 6ver mycket. G4 in i din Herres glidje!”
(Matt 25:21).

SLUTNOTER

1. Det grekiska ordet for talent betyder "vagskal”. P4 Nya testamentets
tid var en talent den stOrsta vikten (omkring 34 kg), och den anvin-
des for att viga tyngden eller virdet av sidana metaller som guld och
silver. En talent var inte ett mynt utan en summa pengar (se Bible
Dictionary, "Money”, s 733-734 och "Weights and Measures”, s 788).

2. Doctrinal New Testament Commentary, 3 vol (1966-1973), 1:688.

3. "Articles of Belief”, Bonneville International Corporation
Management Seminar, 10 feb 1991.
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Det Frélsaren undervi-

sade sina Idrjungar
om i Jerusalem under
fyrtio dagar ger oss en

underbar véigkarta.
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till himmelsfard

"Ni skall ... bli mina vittnen ... dnda till jordens

yttersta grins” (Apg 1:8).

ALDSTE D LEE TOBLER
i de sjuttios kvorum

4 Jesus togs ned fran korset och kir-

leksfullt bereddes for sin begravning

enligt judisk sed, ville hans ldrjungar
skydda hans kropp frin att krinkas eller ska-
das. De svepte hans kropp i rent linnetyg och
en stor sten rullades pd plats for att forsegla
ingdngen till graven (se Matt 27:57-60). Tre
dagar senare uppstod Jesus frdn graven som
segrare over doden. Under de foljande fyrtio
dagarna undervisade och betjinade han sina
lirjungar pd ett sitt som mdste ha varit en
miktig upplevelse, vilket forberedde dem for
hans himmelsfird.

Frilsarens undervisning under dessa fyrtio
dagar ger oss en underbar vigkarta nir vi
funderar 6ver hans utlovade, triumferande
aterkomst till jorden. Herren gav minst tre
synnerligen betydelsefulla budskap till sina
lirjungar frdn Jerusalem: (1) Hans upp-
stindelse var verklig och alla 4r arvingar till
denna storslagna géva, (2) hans férsoning var
fullbordad, men det finns krav pd oss for att
helt komma i dtnjutande av dess vilsignelser,

och (3) hans ldrjungar var ansvariga for att
fora hans evangeliums budskap till virlden.

Uppstandelsen ér verklig

Hindelserna pd den tredje dagens morgon
var overtygande for bdde troende och icke
troende. Stenen hade rullats 4t sidan. Den
dode Kristus fanns inte lingre i graven. Men
till och med trots detta bevis valde Herren att
bekrifta sin uppstdndelse med flera under-
bara manifestationer. Forst for Maria frin
Magdala som stod utanfor graven och grit.
Tva dnglar uppenbarade sig for henne och
frigade: ”’Kvinna, varfor griter du?” Hon sva-
rade: 'De har tagit bort min Herre, och jag vet
inte var de har lagt honom.’

Nir hon hade sagt det, vinde hon sig om
och fick se Jesus std dir, men hon forstod
inte att det var han.

Jesus sade till henne: Kvinna, varfor griter
du? Vem soker du?” Hon trodde det var trad-
girdsmistaren och sade till honom: 'Herre,
om det 4r du som har fort bort honom, sd sidg
mig var du har lagt honom, s att jag kan
himta honom.’

A



VANSTER: DETALJ FRAN JESUS OCH LARJUNGARNA PA VAG TILL EMMAUS, AV GUSTAVE DORE; HOGER: THOMAS, TVIVLAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH/SUPERSTOCK

Jesus sade till henne: ’Maria.” D4 vinde
hon sig om och sade till honom p4 hebre-
iska: 'Rabbuni’ — det betyder ldrare” (Joh
20:13-16).

Det dr mycket vi kan ldra av Maria frin
Magdalas upplevelse med den uppstindne
Herren. Vi lir oss att om vi verkligen soker
honom, om vi verkligen vill lira kinna
honom, kommer vi att finna honom och
kdnna honom sddan han verkligen 4r. Maria
hade blivit en lirjunge genom sin omvin-
delse och hade foljt Frilsaren trofast till hans
dod. Av egen erfarenhet visste hon di att
han levde.

Efter denna fOrsta bekriftelse pa Kristi
uppstdndelse foljde andra. Den uppstindne
Herren gick tillsammans med tvd lirjungar p
vigen till Emmaus. De samtalade om
de firska ryktena om dnglarnas
besok och om Frilsarens
férsvunna kropp. ”’Méste

inte Messias lida detta for -

att gd in i sin hirlighet?” - Ay : bomas hade
frigade Kristus de tv4 ldr- T tvivlat pa att
jungarna. "Och han bor- Jesus var den
jade med Mose och alla a uppstandne Herren.
profeterna och forklarade ' ' Hans upplevelser ger
for dem vad som var sagt = _ oss ett speciellt bud-
om honom i alla Skrifterna” ' ¥ skap. Om vi vill ldra
och om hans uppstdndelse kdnna beliga ting,

(Luk 24:26-27). Frilsaren ' madste vdr tro vara
uppenbarade sig sedan ' r ! starkare dn var nyfi-
for Simon Petrus och | ; / ~ kenbet.

direfter for de elva
apostlarna och andra.
”’Frid vare med er’”,
sade han. ”’Se pa
mina hinder och mina
fotter att det verkligen
4r jag. Ror vid mig och
se. En ande har inte



kott och ben, som ni ser att jag har’” (Luk 24:36, 39).

Aven om dessa bekriftelser pd Frilsarens uppstindelse
dr av stort virde 4r kanske hans besok dtta dagar senare
hos Thomas och ndgra andra den mest levande. Thomas
hade tvivlat pd att Jesus var den uppstindne Herren.
”’Rdck hit ditt finger och se mina hinder’”, inbjod Jesus
honom. ”’Och rick hit din hand och stick den i min sida.
Och tvivla inte utan tro!” Thomas svarade honom: "Min
Herre och min Gud!"” (Joh 20:27-28). Tillsammans med
denna bekriftelse fick Thomas ocksd en mild men tydlig
tillrdttavisning: ”’Darfor att du har sett mig, tror du. Saliga
ir de som tror, fastin de inte ser’” (v 29).

Thomas upplevelser ger oss ett speciellt budskap. Om
vi vill lara kinna heliga ting och erfara alla
de rika vilsignelser som dessa heliga upp-
levelser kan ge, méste vir tro vara storre
4n var nyfikenhet.

Det forekom andra sliende bekriftel-
ser pd Herrens uppstindelse. S3 till
exempel visade han sig, undervisade och
4t tillsammans med sju av sina lirjungar
pi stranden av sjon Gennesaret. ”’Alskar
du mig?’” frigade han Petrus (se Joh
21:15-17). ’Félj du mig!’”, (Joh 21:22)
var hans uppmaning. Vid tiden for hans
himmelsfird fanns det ingen bland hans
trofasta ldrjungar som tvivlade pd hans
ododlighet.

Som svar pa Herrens fraga sade

Petrus: ““Ja, Herre, du vet att jag

har dig kdr.” Jesus sade till honom:

Och vart jag gir, det vet ni. Den vigen kinner ni.’

Thomas sade: "Herre, vi vet inte vart du gdr. Hur kan vi
dé kinna vigen?’

Jesus sade till honom: ’Jag 4r vigen och sanningen och
livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig’” (v 2-6).

Thomas tankar (se Joh 20:25) lever fortfarande i manga
av vir Faders barns hjirtan, och Frilsarens svar forblir 4ven
i dag det enda svaret: Ingen son eller dotter till vir him-
melske Fader kommer att kunna dtervinda hem till honom
utan att bli delaktiga av Kristi forsoning. Nir den upp-
stdndne Herren undervisade ldrjungarna i Galileen gjorde
han Klart varfor hela viarlden maste hora evangeliet: ”’Den
som tror och blir dopt skall bli frilst’” (Mark 16:16).

Matteus har nedtecknat ytterligare
ord frin Frilsaren vid detta tillfille:

"G4 darfor ut och gor alla folk till ldr-
jungar! Dop dem i Faderns och Sonens
och den Helige Andes namn

och lir dem att hélla allt vad jag har
befallt er’” (Matt 28:19-20).

Dirfor méste vi dra slutsatsen att del-
aktigheten i Kristi forsoning ar villkorlig.
Den 4r beroende av att vi dops och
accepterar hans "vig” och lever enligt
hans bud. I Nya testamentet l4r vi att
hans vig borjar med en levande tro pé
Jesus Kristus som virldens Aterlosare.

Detta slags tro leder oss till dopets

“Fér mina lamm pé bete.”” férbund d3 vi tar pd oss hans namn och

Forsoningen ar fullbordad

Frilsaren var ivrig att hjdlpa sina larjungar forstd att 4ven
om uppstindelsen skulle komma att gilla alla var him-
melske Faders barn, si var det skillnad p3 att bli ododlig
och att drva evigt liv. I Johannes 14 hade Frilsaren redan
forklarat skillnaden for dem:

”’I min Faders hus finns minga [riken]* Om det inte
vore sd, skulle jag d4 ha sagt er att jag gir bort for att
bereda plats it er?

Och om jag 4n gdr och bereder plats 4t er, skall jag
komma tillbaka och ta er till mig, for att ni skall vara dir
jag ar.
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lovar att hilla hans bud. Sedan kommer
andra forbund. Vi lir oss, vilket framgdr av hans tidiga ldr-
jungar, att vara liv méste stimma 6verens med vara for-
bund. Endast d4 kan vi ta emot den Helige Andens fridfulla
forsdkran om att vi kan bli delaktiga av Frilsarens forso-
ning. "Iy Johannes dopte med vatten, men ni skall om
ndgra dagar bli dopta i den Helige Ande’” (Apg 1:5).
Slutligen méste alla férordningar beseglas av 16ftets Helige
Ande (se L&F 132:7). Det idr endast nir Herrens forsoning
tillimpas pé oss individuellt som vi blir fria frin vdra
synder och virdiga att intrdda i vir himmelske Faders
nirhet.

VANSTER: ALSKAR DU MIG MER AN DESSAZ AV DAVID LINDSLEY; HOGER: BILDEN AR ARRANGERAD



Evangeliets budskap till hela vérlden

P4 Galileiska sjons strander och pé
Oljeberget gav Frilsaren uppdraget eller kal-
lelsen till sina apostlar att de (och andra som
de skulle kalla) skulle féra budskapet om upp-
stdndelsen och forsoningen till virlden. Forst
framférde Herren uppdraget med en fraga, i
samband med den maltid som han erbjod sina
lirjungar: "Nir de hade itit sade Jesus till
Simon Petrus: ’Simon, Johannes son, dlskar du
mig mer 4n dessa?’ Han svarade: ’Ja, Herre, du
vet att jag har dig kir.” Jesus sade till honom:
"For mina lamm pd bete’” (Joh 21:15). Jesus
frigade honom for andra gdngen och fick ett
liknande svar. "For tredje gdngen frigade han:
’Simon, Johannes son, har du mig kir?’ Petrus
blev bedrévad 6ver att Jesus for tredje gingen
frigade: "Har du mig kir?’ och han svarade:
"Herre, du vet allt. Du vet att jag har dig kir.’
Jesus sade: 'For mina fir pd bete’” (v 17).

Dessa tidiga lirjungar méste gora ett vik-
tigt val. Skulle fisk och brod eller andra jor-
diska dgodelar prioriteras fore sidant som ror
hjirta och sjil och som krivs av dem som
soker evigt livv Om de hade 13tit det jordiska
fa forsta prioritet skulle det ha varit svrt att
utfora den allra viktigaste uppgiften, den att
undervisa var himmelske Faders barn i hela
virlden — att fora hans far till andligt bete.

Alldeles innan Herren for upp till himlen
upprepade han kallelsen: ”’Ni skall bli mina
vittnen i Jerusalem och i hela Judeen och
Samarien och 4nda till jordens yttersta grins’”
(se Apg 1:8).

Som medlemmar i kyrkan och som Kristi
larjungar m3ste vi i dag acceptera denna upp-
fordran. I en tid d& Guds profeter har kallat
alla medlemmar att vara missiondrer for sina
grannar, sina sldktingar och dem som lever
i avligsna ldnder, ska vi di vilja att foda
Frilsarens fir eller ska vi vilja det visserligen

goda men mindre viktiga alternativet? Det
vixande antalet beredda unga méin och kvin-
nor och dldre par som engagerar sig i missio-
nérsarbetet pa heltid 4r ett underbart
vittnesbord om att det 4r manga som forstir
och kidnner kallelsen att tjaina. Minga med-
lemmar som stannar hemma ansluter sig i allt
storre antal till skaran som forstdr behovet av

att undervisa om evangeliet bdde lokalt och en tid dda Guds

utomlands. Vi hiller pd att ldra oss att Kristi profeter har

larjungar standigt soker sitt att dela med sig kallat alla med-

av detta storslagna budskap. lemmar att vara
Nir vi bereder oss for den framtida dag dd missiondrer for sina

Frilsaren dtervinder och regerar som kung- grannay, sina slik-

ars Kung och herrars Herre, blir dessa speci- tingar och dem som

ella lirdomar allt angelignare. D4 vi studerar lever i avldgsna lin-

Nya testamentet och ber om ljus och visdom der, ska vi dd vilja

forvissas vi om vart gudomliga ursprung. Vi att foda Frilsarens

finner stor glidje da vi inser att uppstindel- Jar eller ska vi vilja

sen, forsoningen och upphdjelsen genom det visserligen goda

Jesus Kiristus 4r verkliga. Vi forsoker fora bud- men mindre viktiga

skapet till alla, s att var glddje och deras alternativet?

glidje kan fullkomnas och s att vi alla ska

kunna bli delaktiga av evigt liv genom Herren

Jesus Kristus. B

SLUTNOTER

1. Se Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 286.
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Tlack vare
Sallys leende

Jennifer L McQuade

n kort tid efter det att jag flyt-

tat in i ett nytt omrdde, sinde

den lokala biskopen ett brev
till mig och vilkomnade mig till for-
samlingen och bad om ursikt for att
mina hemldrare dnnu inte hade kon-
taktat mig. Aven om jag uppskattade
hans brev och sparade det, kom jag
sillan till kyrkan och tog inte steget
till full aktivitet forrdn en sdbndags-
morgon flera ir senare.

Med en kinsla av att jag borde gé
till kyrkan, sokte jag reda pd var det
ndrmaste kapellet 1dg och gav mig i
vig — ensam och nervos.
Parkeringsplatsen var full. Jag parke-
rade pd gatan och kidnde mig som en
frimling med stimpeln "mindre
aktiv”. D4 jag nirmade mig bakdor-
rarna sdg jag en kvinna kimpa med
en otymplig bilbarnstol, samtidigt
som hon ledde ett annat barn vid sin
sida. Trots att hon hade hinderna
fulla, holl hon upp dorren for mig
med ett leende och sade: "Hej, jag
heter Sally!” Overrumplad av hennes
vinlighet hilsade jag tillbaka. Sally

rots att hon bade héin-

derna fulla, boll hon upp

dorren for mig med ett
leende och sade: "Hej, jag heter
Sally!”
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

fortsatte gingen fram och jag var glad
att jag hade kommit.

D4 biskopen tillkdinnagav att ndgra
nyfodda barn skulle vilsignas, blev jag
forvanad d4 jag sag Sally limna Gver
sin baby till sin man for att fi barnet
vilsignat. Hennes nyfodda baby
skulle vilsignas den dagen, och hon

hade 4nda3 tagit sig tid att hilsa pd

mig! Jag tinkte generat att om jag
nyss hade fitt ett barn sd skulle en
frimmande kvinna vara den sista jag
skulle ha brytt mig om.

Att bli aktiv blev en gradvis process,
men Sally och andra omtinksamma
medlemmar fortsatte att visa sin vin-
skap. Flitiga besokslarare kom ging pd
ging. Vinliga forsamlingsmedlemmar

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL




ringde och underrittade mig om
stavskonferenser eller fordndringar
i motesordningen. Ledarna for
Ensamstdende vuxna inbjéd mig
standigt till sina aktiviteter, 4ven di
de visste att mitt artiga "kanske jag
kommer” i sjilva verket betydde
"rakna inte med mig”. Och till slut
belénades deras anstringningar.
Aven om Sallys enkla hilsning inte
kravde vare sig planering eller mycket
tid, sd hjilpte hennes vinlighet till
att 6ppna dorren for mig, sd att jag
fick dtnjuta vilsignelserna av att vara
en aktiv medlem i kyrkan. Mdnga
ar senare tinker jag fortfarande pa

resultatet av Sallys leende. l

Jennifer L McQuade dr medlem i Lithia
Springs forsamling, Powder Springs stav,
Georgia.

Lat vreden fara

Wanda Jo Cooke
o0

ven om skrifterna 4r avsedda

for alla vir himmelske Faders

barn s kan de tala till oss
pa ett mycket personligt sdtt, nir vi
begrundar dem och tillimpar dem
infOr védra speciella utmaningar. Jag
fann for flera ir sedan, da jag stod
infOr en smirtsam situation, att detta
verkligen 4r sant

Min man och jag gick igenom stora

svérigheter i vért liv. Han hade nyligen
forlorat sitt arbete, sd vi kimpade med
ekonomiska problem och forsokte
overleva pd min lilla 16n. Lyckligtvis
mildrades vira svérigheter av kirleken
till varandra och av ndgra speciella

vinners kirlek i vir forsamling.

Men vdr situation forvirrades.

En dag pd arbetet ringde en av
mina medarbetare och bad mig
komma till hans kontor. Jag gick dit i
tron att han ville diskutera ndgra av
de projekt som vi arbetade tillsam-
mans med. Till min f6rvdning borjade
han uttrycka sitt ogillande 6ver ndgot
som jag hade gjort. Trots att jag bad
om ursikt fortsatte han kritisera mig
och pdpekade nigra av mina person-
liga egenskaper som han ansig sig
inte kunna tolerera. Jag stod forstum-
mad. Jag hade stor respekt for denne
mans kunnighet och hade trott att vi
hade ett stimulerande samarbete.
Dessutom kunde jag inte forstd hur
han kunde tro att han hade ritt att
tillrdttavisa mig, da jag ju stod nigra
steg 6ver honom i foretaget.

Hans utbrott fortsatte tills jag bor-
jade grata. Efterdt kunde jag fortfa-
rande inte forstd vad som gjort
honom sd upprord. Uppenbarligen
hade ndgot hemskt hint i hans liv,
och jag hade oturen att vara den per-
son som han avreagerade sig pa.

Nir jag berdttade om det intriffade
for min chef, fick jag ingen forstielse.
Hela upplevelsen fick mig att kinna
mig nedstimd, ensam och sirbar. Min
man och jag var redan bekymrade
nog for hans arbetsloshet och nu und-
rade jag vad som skulle hinda oss om
jag ocksd forlorade mitt arbete.

Nir jag kom hem pé kvillen och
berittade for min man vad som hént,
tog han fram skrifterna och ldste i
37:e psalmen. Han sade att han nu

forstod varfér han samma dag kint
sig manad att ldsa just den psalmen
dd han studerade skrifterna.

”Avstd fran vrede, och 14t forbitt-
ring fara”, liste vi, "grim dig inte, det
for bara ont med sig ...

De ogudaktiga drar svirdet och
spanner sin bige ...

De rittfirdigas frilsning kommer
frdn Herren, han 4r deras virn i
nodens tid.

Herren hjilper dem” (Ps 37:8, 14,
39-40).

Trots att jag hade ldst den psalmen
mdnga ginger tidigare, blev jag forva-
nad 6ver hur vil de tycktes stimma in
pa min situation. Om inte min man
hade list dessa skriftstillen for mig,
skulle jag troligen ha blivit arg och
bitter Gver upplevelsen pd arbetet.
Men det budskap som min him-
melske Fader gav mig genom skrif-
terna helade mitt hjirta, eftersom det
lirde mig att jag borde vara lugn och
fri frin bitterhet. Det gav mig stort
hopp att inse de manga vilsignelser
jag skulle fi om jag foljde budskapet.

Jag dtervinde till arbetet nista dag
med glidje och forldtelse i hjirtat och
kunde bittre 6verse med mina
medarbetares misstag.

Den andliga utveckling som blev
foljden av min upplevelse har visat sig
vara en virdefull killa till styrka som
jag har haft glidje av mnga gdnger
sedan dess. Vad tacksam jag dr for
skrifternas bade allmingiltiga och
personliga natur! ll

Wanda Jo Cooke dr medlem i Hixsons
forsamling, Chattanooga stav, Tennessee.
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“Min
himmelske
Fa der alskar

324

mig

Ricardo Lopes de Mendonca

om de flesta blivande forildrar

sdg vi ivrigt fram emot virt

forsta barns fodelse. Vi kdpte
kldder och mobler och valde ut tva
namn - ett for en pojke och ett for
en flicka.

Vi utsdg en speciell sing som vi
sjong for var baby under hela havan-
deskapet. Sdngen vi valde var "Min
himmelske Fader dlskar mig”
(Barnens sdngbok, nr 16). Vi sjong
den ofta och forestillde oss hur
underbart det skulle bli att ha ett
litet barn i var familj:

Ndrbelst jag bor faglars jublande
sdng

och ser upp mot himlen bld,

ndr jag kdnner regnet mot min
kind

eller fldkten av sommarvind,

ndr jag vidror rosors mjuka blad

och kdnner syreners doft,

fylis bjdrtat av tacksambet, Fader,
till dig,

for den vdrld du bar skapat dt
mig.

En morgon vaknade min hustru
med smé roda prickar éverallt. Vi gick
till likaren och fick veta att hon fitt
roéda hund. Likaren gav oss ocksé det
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i valde ut en
speciell sang som
vi skulle sjunga
under bela gravidite-
ten, och vi sjong den
ofta och forestillde
oss bur underbart det
skulle bli att ba ett
litet barn i vdr familj.

oroande beskedet, att eftersom min
hustru befann sig i borjan av sitt
havandeskap, 16pte var baby risk att
fodas dov, blind eller pd andra sitt
handikappad.

Den kvillen lade vi speciellt mirke
till andra versen i vir sdng:

Han dgon mig gav sd jag
kunde se

smd fjdrilars skonbet och férg.

Han 6ron mig gav att lyssna till

alla toner i denna vérld.

Han gav mig mitt liv, min kropp,
min sjdl,

Jjag tackar sd vordnadsfullt.

Av allt han bar skapat dr jag ju
en del,

sd jag vet Fader vdr dilskar mig.

Vi tinkte pd framtiden och allt
som kunde hinda. Det var en tid

med innerliga boner och fasta for att

kunna acceptera vir himmelske
Faders vilja. Vi hade tro pd att Herren
skulle vara med oss vad som 4n
hinde.

Vir dotter Alice foddes en mdnad
for tidigt. SA snart hon fotts foljde
andlosa prover for att faststilla folj-
derna av réda hund. Nir ingenting
kunde konstateras sade ndgon att det
var ett mirakel. Utan minsta tvivel
trodde vi det.

Alice 4r nu sju dr och hon élskar
att sjunga sin dlsklingssing: "Min
himmelske Fader dlskar mig.” Vi dr
evigt tacksamma, men vi 4r ocksd
medvetna om att svdra situationer
inte alltid utfaller si vil och att
provningar 4r en del av jordelivet.
Men vi har lart oss att om vi litar pd
honom s har vi ingenting att




frukta, for, som sdngen ldr oss, "jag
vet att min himmelske Fader dlskar
mig”. &

Ricardo Lopes de Mendonca dr medlem i

Parque das Laranjeiras forsamling, Trujillo
stav i Sorocaba, Brasilien.

Las bakdorren!

Kelli Allen-Pratt

borjan av vart dktenskap bodde

vi i Anchorage i Alaska. En natt

vaknade jag ur en djup s6mn
och fann mig uppfylld av en pock-
ande tanke. Jag vickte min man och
frigade om han hade 1ist den gla-
sade skjutdorren pd baksidan av
vart hus. Han svarade att det hade
han gjort. Jag forsokte fa tanken ur
mitt huvud och somna om. Jag sade
mig sjilv att jag bara var paranoid,
men kinslan av att jag mdste 1dsa
dorren fanns kvar. Jag kunde inte
somna. Till slut fick jag en klar for-
nimmelse: "Kelli, gd upp och 13s
dorren!”

Jag tog mig ur den varma

bidden och gick nerfor

=

trappan. Glasdorren tycktes vara
13st. Jag borjade gd dirifrdn, men
dngrade mig och tog i handtaget.
Dorren gled upp! Liset var tillsla-
get, men dorren hade inte stingts
helt s3 att 1dset kunde ta. Jag drog
igen dorren och sdg till att 13set
tog ordentligt och gick och lade
mig igen.

P4 morgonen tinkte jag inte
mycket pd det som hinde under nat-
ten. Men d4 jag drog isir gardinerna
fingade ndgot min blick. Stora
fotspdr i snon ledde fram till d6rren
och sedan dirifrin. Tanken som jag
sd envist forsokt skjuta ifrin mig hade

-~
-
[
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hindrat en inkrdktare frin att komma
inivart hem.

Vad tacksam jag 4r for den Helige
Andens maningar, som skyddade vir
familj den dir kalla vinternatten.
Upplevelsen har for alltid forindrat

mitt sétt att lyssna. ll

Kelli Allen-Pratt dr medlem i Highlands
tredje forsamling, Highlands oOstra stav,
Utab.

n natt vaknade jag ur en

djup sémn och fann mig

uppfylld av en pockande
tanke: "Kelli, ga upp och lds
bakdorren!”




Valsignad
genom
seminariet

Juan Miguel Aguirre Encarnacién

ir jag var 17 4r inbjod mig

min vin July att folja med till

seminariet i hennes férsam-
ling i Lima i Peru. Jag hade ett vagt
intresse for Gamla testamentet, sd jag
foljde med.

Min vins faster, syster Rosa de
Arriaga, var seminarieldrare och
varje dag borjade hon lektionen
med att be ndgon uppsinda en bon.
Genom att jag fortsatte komma fick
jag inte bara storre kirlek till skrif-
terna, utan jag lirde mig ocks3 att
be. S4 en dag bad syster Rosa mig
att leda klassen i bon. Upplevelsen
var otrolig. Mitt brost blev brin-
nande och en varm kinsla spred sig
i hela kroppen. Jag kinde det som
om jag ville grita.

En 16rdag beslot jag mig for att
nirvara vid en ungdomskonferens.
Jag triffade massor av ungdomar
och hade vildigt trevligt. Nir jag
senare pd eftermiddagen kom till ett
mote kliddd i jeans och gymnastik-
skor, sdg jag till min forvaning att

alla andra hade kostym och slips. Jag

kidnde mig illa till mods, men en
man log mot mig och vinkade 4t
mig att komma in. D4 jag lyss-

nade under motet tycktes allt
sd bekant for mig.
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Efterdt gick jag hem till syster Rosa
och berittade vad som hint. Syster
Rosas son sade med ett leende: "Du
kan inte komma klidd si ddr i mor-
gon pd sondagsmotet.”

Nista dag kom jag till motet och
bar slips for forsta gdngen i mitt liv.
Jag imponerades av ordningen pa
motet och den vinskap som alla
visade mig. Jag kinde dterigen den
ddr varma kinslan i brostet, och den
blev kvar under hela motet. Nar
koren sjong ville jag grita. Det var en
sd underbar kinsla att jag ville behdlla
den for alltid.

En minad efter min forsta semi-
narieklass borjade missiondrerna
undervisa mig, och den 28 april
1996 doptes jag i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Min mamma
och mina systrar doptes sex mdna-
der senare och min pappa efter

dr jag kom i jeans

och gymnastik-

skor, sdg jag till
min forvaning att alla
andra bade kostym
och slips.

ytterligare en mdnad. Den 31 januari
1998 blev hela min familj beseglad i
templet i Lima.

Senare verkade jag som missionir
i Perumissionen Lima Norra. Efter
min mission undervisade jag pa mis-
sionidrsskolan i Peru i tre 4r. Att bira
slips — som en gdng kindes sd ovant
—blev en vardaglig vana.

Jag kommer alltid att vara tacksam
mot min vin July och mot min semi-
narieldrare syster Rosa, for den roll de
spelat i att hjilpa mig och min familj
att fi denna kedja av vilsignelser. B

Juan Miguel Aguirre Encarnacion dr
medlem i Los Laureles forsamling,
Chorrillos stav i Lima, Peru.




Visste du det har?

"De rattférdigas séng”

Att sjunga psalmer har alltid varit
ett viktigt inslag i sista dagars heligas
gudsdyrkan. Ar 1830 befallde Herren
Emma Smith att ”gora ett urval av
andliga sdnger” (L&F 25:11). Under
de foljande fem dren - vilket var en

'\ Forslag till ledare
i Om du vill utveckla
¥ sociala formagor, prova di

med att erbjuda dig att gora

ndgot som starker ditt sjalvfortroende.

Anmdl dig till en hjilporganisation i
skolan eller samhillet eller delta i
ndgon organiserad sport. Att tillhtra
en grupp och delta i en givande verk-
samhet kan hjilpa dig att utveckla
sociala formdgor som du har hjilp av
i andra sammanhang.

mycket svir period i hennes liv och i
kyrkans historia — samlade och omar-

betade Emma Smith, med god hjilp

av William W Phelps, mdnga and-
liga singer. Slutligen, i augusti
1835, publicerades kyrkans
forsta psalmbok.

Emmas sammanstillning, A
Collection of Sacred Hymms,
for the Church of the Latter

Day Saints, inneholl 90

psalmer. Eftersom de
forsta heliga kidnde ett
behov av nya texter
som uttryckte ldrdo-
marna om uppstdndelsen
och overtygelsen diarom, skrevs 30
till 40 av dessa ursprungliga psalm-
texter av medlemmar i kyrkan.
Tjugosex av psalmerna i Emmas
psalmbok finns fortfarande i den
nuvarande psalmboken pd engelska.

Det hande i augusti

Foljande viktiga
béindelser i kyrkans
bistoria intrdffade
under augusti
mdnad.

2 augusti 1831: Under en
ceremoni i Jackson County i Missouri,
invigde Sidney Rigdon (hoger) ”Sions
land” for insamlingen av de heliga.
Foljande dag invigde profeten Joseph
Smith en tomt for ett framtida tempel

i Independence (6verst).
25 augusti 1878:
Den forsta Primarfore-
ningen, grundad av
Aurelia Spencer
Rogers (vdnster),
holls i Farmington i
Utah. Mindre 4n tva 4r
senare, den 19 juni 1880, grundades
en Primarforening for hela kyrkan,
med Louie Bouton Felt som forsta
president.

Konst pa Internet
Tillging till utstillningar pi Museum of Church
History and Art finns pd www.lds.org/museum.
G4 pd en virtuell rundtur genom museet, eller
~ se ett galleri av tidigare vinnare i museets inter-
=" nationella konsttivlingar.

Tavlingen hélls vart tredje ir. Nuvarande deadline 4r november 2005. For
att skicka in konstverk, fyll i en anmilningsblankett och skicka foton av
ditt konstverk pd Internet, eller begir en anmilningsblankett via e-post till
churchmuseum@ldschurch.org. Hemsidan och anmilningsblankett finns
pd engelska, franska, tyska, japanska, portugisiska, ryska och spanska.

OVERST FRAN VANSTER: UTVALD KVINNA, AV LIZ LEMON SWINDLE; FOTO AV PSALMBOK, RANDALL J PIXTON; INVIGNINGEN AV TEMPELPLATSEN |
INDEPENDENCE | MISSOURI, AV DALE KILBOURN BYST AV SIDNEY RIGDON, AV ED FRAUGHTON AURELIA SPENCER ROGERS, AV LOUIE FELT KEYSOR;

PAINTBRUSH PHOTOGRAPH © PHOTODISC




Forslag till samtalsémnen

* "Din sldktforskning: Hur du borjar”, s 12: President Boyd K Packer foreslar
ett ldtt sitt att borja pd en egen slikthistoria. Diskutera hans forslag och gor
upp en plan 6ver de forsta stegen.

* "Ett nitverk av vinner”, s 32: Aldste Richard H Winkel berittar hur de jit-
telika redwoodtriden kan 6verleva kraftiga vindar genom att de flitar samman
sina rotter med nirstiende trads rotter. Medlemmarna i kyrkan 4r som red-
woodtrid: Vi behodver styrkan i vir omgivning for att std raka. Diskutera vad ni
kan gora for att hjilpa medlemmar i er forsamling eller gren.

* "Liknelsen om talenterna”, s 34: Aldste Ronald A Rasband tar upp tre prin-
ciper som giller formégor. Tala om dessa principer och om hur de stimmer in

pa speciella formdgor som medlemmar i din klass eller
familj har.
* "Tron lyser upp vigen”, s LS2: President
Gordon B Hinckley jamfor ett nattdg med en resa
genom livet. Diskutera hur tron lyser upp vigen for
oss precis som tdgets lyktor lyser upp vigen for lok-

fOraren.

FOTO CRAIG DIMOND. BILDEN AR ARRANGERAD

Testa dina kunskaper

Vet du var dessa hindelser i Mormons
bok intriffade?

1. Nir kung Mosiah flydde
med sin skara nephiter fore-
nade de sig med mulekiterna.
Vad heter landet som muleki-
terna bodde i?
a Gidgiddonah
b Lehi-Nephi
¢ Zarahemla

) Amnen i detta nummer

- LS = Lilla stjdrnan
. Aktivering

" Familjens hemafton
. Familjerelationer

. Forberedelse

- Foredome

. Forlitelse

- Handlingsfrihet

© Hemundervisning
- Jesus Kristus
 Kyrkans historia

. Nya testamentet

- Omvindelse

" Primir

- Pristadome

" Sabbatsdagen

- Seminariet

* Slakthistoria

. Studera skrifterna
* Talanger

. Tempel och tempeltjinst
 Tjanande

- Undervisning
. Uppstandelse
- Vittnesbord

2. Vad heter det vatten dir Alma
dopte? En nephitisk profet fick senare
samma namn.

a Helaman

b Mormon

¢ Laman

3. Vilket land gav nephiterna till
Anti-Nephi-Lehiterna till arvedel?

a Landet Ymnighet

b Irreantum

¢ Jershons land
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Som ung man dakte
president Gordon B
Hinckley tdg som
nattetid rusade
fram genom smala
bergspass. Det
hjcélpte honom for-
sta hur trons ljus
kan leda oss genom
modfalldhetens
morka stunder.

OVAN: FOTO JED A CLARK;
HOGER: ILLUSTRATION SAM LAWLOR

KOM, LYSSNA TILL
PROFETENS ROST

ITron lyser
upp vagen

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

oOr varje man eller kvinna som gér pd

livets vig kommer det morka tider

av tvivel, av modfilldhet, av besvi-
kelse. En del ser framdt med trons ljus,
men manga famlar i morkret och gér till
och med vilse.

Min uppmaning till er 4r en uppmaning
att tro, att ha den tro som “ir en dverty-
gelse om det man hoppas, en visshet om
det man inte ser” (Heb 11:1), som Paulus
beskrev det.

For linge sedan arbetade jag for ett av
vdra jarnvigsbolag vars rils slingrade sig
genom bergspassen hir i vistern. Jag reste
ofta med tigen. Det var pd den tiden nir
man anvinde dnglok. De enorma tigen var
stora och snabba och farliga. Jag undrade
ofta hur lokforaren vdgade sig ut pd den
ldnga resan genom natten. Sedan insig jag
att det inte var en enda ldng fird, utan sna-
rare en kort resa som hela tiden forling-
des. Loket hade en stark strilkastare som
lyste upp kanske 400 meter av rilsen.

Lokforaren sdg bara si 1dngt, men det
rickte eftersom han alltid hade ljuset fram-
for sig under natten, pd vig mot en ny
dags gryning.

Herren har talat om denna process. Han
sade: "Det som icke uppbygger ir icke av
Gud, utan det 4r morker.

Det som 4r av Gud 4r ljus, och den som
mottager ljus och forbliver i Gud fir mera
ljus, och detta ljus bliver klarare och kla-
rare, till dess att den fullkomliga dagen
frambryter” (L&F 50:23-24).

Likadant 4r det med vdr eviga fird. Vi tar
ett steg i taget. Nir vi gor det stricker vi
oss ut i det okdnda, men tron lyser upp
viagen. Om vi odlar den tron, kommer
vi aldrig att vandra i morkret. @

Fran ett tal pd generalkonferensen
i april 2002.
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"Jag kan lédra mig-hjulet”

1. Montera den hir sidan p tjockt
papper. Klipp ut de tvé cirklarna och
fonstret i ”Jag kan ldra mig-hjulet”.

2. P4 det tomma utrymmet i cirkeln

med bilderna ritar du en bild av dig S e,

sjilv och skriver ndgot undertill om vad . X ! pé platser dér jag
" . kan vara for
du vill lira dig i Prim4r om hur du kan ¢ mig sjélv”.3

bli ett bittre foredome for en troende.
3. Ligg cirklarna mitt pd varandra,
gor hél genom bdda cirklarna och fist
ihop dem med en pasklimma (se bild).
4. Vrid pa ”"Jag kan lira mig-hjulet”
sd att du kan ldsa ndgot av det du kan

ldra dig i Primar.

Klipp ut

Jag kan lira mig @

Hlustration

e il

f SLUTNOTER
[ 1. Samlingsstund med president
¥ Gordon B Hinckley, artikelnr
r 56331 180.
. Se 1 Timoteusbrevet 4:12.
L . James R Moss, "Young John Taylor”,
. #1' New Era, okt 1980, s 29.
Li # 4. A Testimony Makes Me Feel Happy
" 5 Inside”, Primirs 6ppet hus, apr
] # 2002, s 8.
. Pat Graham, "Happy Birthday;,
. . Primary”, Friend, aug/sep 1983,
T ol s 34.
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DETALJ FRAN PAULUS SKRIVER BREV | FANGELSET TILL TIMOTEUS, AV PAUL MANN; ILLUSTRATIONER AV THOMAS S CHILD
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SAMLINGSSTUNDEN

Foredome tor

de troende

VICKI F MATSUMORI

Det finns inte “nagot annat namn givet, varigenom

fralsning kan erhdllas” (Mosiah 5:8).

Nir Jesus hade dott skrev en apostel som
hette Paulus ett brev till medlemmarna i

, kyrkan och berittade hur vi kan vara ett

foredome for de troende, eller bli en bittre Kristi
efterfoljare. Nir vi gor det som aposteln Paulus lirde
0ss, drar vi Frilsaren och hans namn och 4r exempel
pa Frilsarens lirdomar for andra minniskor. Paulus
skrev: "Ingen fir forakta dig for att du 4r ung, utan
var ett foredome for de troende i ord och girning,

i kirlek, trohet och renhet” (1 Tim 4:12).

President Gordon B Hinckley forklarade att nir Paulus
sdger att vi ska vara ett foredome i ord” talar han hir
“om spréket ... Han siger att grova och oanstindiga [fula]
ord 4r oforenliga med ens kallelse som troende pa
Kristus” ("Missbruka icke Herrens namn”, Nordistjdrnan,
jan 1988, s 43). Han sade att vi bor anvinda vir him-
melske Faders namn pd ett vordnadsfullt sitt.

Det finns andra sitt att visa att vi tror pd Kristus. Ar
1878 foreslog Aurelia Spencer Rogers att barnen skulle
triffas varje vecka och ldra sig om Frilsaren och om hur
de kunde vara goda féredomen for de troende.
President John Taylor, som da var president for kyrkan,
tyckte om tanken och den forsta Primirforeningen
organiserades.

Nu, 125 dr senare, uppmuntrar syster Coleen K
Menlove, president for Primir i hela virlden, barnen
ett vittnesbord” ("A
Testimony Makes Me Feel Happy Inside”, Primirs Oppet
hus, apr 2002, s 8).

“att leva efter evangeliet och f3 ...

Nir du viljer det ritta och foljer Frilsaren, 4r du ett
foredome for de troende.

Forslag for samlingsstunden

1. Gd igenom LEF 107:4 for att bjdlpa barnen forstd bur namn
kan visa vordnad for Gudomen och forklara olika sidor av
Frdlsarens mission. Skriv upp dessa skriftstdllebdnvisningar pd
tavian: Job 19:25 ("dteridsare”); Jesaja 9:6 ("Under, Rddgivare,
Mdiktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste”); Lukas 2:11 ("Frdlsare”,
"Herren”); Jobannes 1:29 ("Guds lamm”); Jobannes 1:45 ("Israels
konung”); Johannes 10:14 ("gode berden”); Uppenbarelseboken 1:8
("A och O”, "han som dr och som var”, "Allsmdktige”). Ldt barnen
bitta och skriva upp namnen pd Gudomen med hjdlp av skrifistdl-
lena. Diskutera vad det betyder att inte missbruka Herrens namn.
Hjdlp barnen ldra sig 2 Moseboken 20:7 utantill. Dela upp dem i
grupper. Skriv skriftstdllet pd ett papper till varje grupp och klipp
isdr orden. Ldt varje grupp sdtta ihop skrifistéllet.

2. Hjdlp barnen forstd att vi drar Jesus Kristus genom att
tdnka pd bonom under sakramentet. Tala om hdndelserna
kring den sista mdltiden med hjdlp av Lukas 22:19-20; L&F
20:77, 79 och en bild av den sista mdlitiden. Vad hjdlper oss sak-
ramentsbrodet och vattnet att komma ihdg? (Att Frdlsaren off-
rade sin kropp och sitt blod.) Vad lovar vi? (Att ta pd oss bans
namn, att alltid minnas honom och att bdlla hans bud.) Vad
lovar ban oss? (Att vi ska fd ha hans Ande bos oss om vi vdljer
det som dir rdtt.) Tala om olika sdtt att koncentrera vdra tankar
pa Frdilsaren under sakramentet. Ta med barnen till den plats
ddr sakramentet férbereds och vdlsignas, och ldt unga mdn med
aronska prdstadomet forklara betydelsen av att férbereda, véil-
signa och dela ut sakramentet. Sjung sdnger eller psalmer som

bandiar om sakramentet @
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FOTO BRIAN DRESSLER

‘Templet i Columbia
i South Carolina 4

Invigt den 16 oktober 1999 av
president Gordon B Hinckley

I varje nummer av Lilla stjéirnan under 2003 finns det tem-

i Templet i Detroit i Michigan . o

Invigt den 23 oktober 1999 av
president Gordon B Hinckley

FOTO DON CRUICKSHANK

Templet i Regina i
Saskatchewan i Canada

Invigt den 14 november 1999 av
president Boyd K Packer

Templet i Raleigh,
North Carolina

Invigt den 18 december 1999 av
president Gordon B Hinckley

FOTO GINA DENISE THORDERSON

pelbilder. Ta ut tempelbilderna ur tidningen, klistra fast dem
pa tjockt papper och klipp ut dem. Samla bilderna som

paminnelse om templets betydelse.

FOTO ROBERT THOMPSON

Templet i Halifax
i Nova Scotia i Canada

Invigt den 14 november 1999 av
president Gordon B Hinckley

Templet i Billings i Montana

-

f

Invigt den 20 november 1999 av
president Gordon B Hinckley

Templet i S:t Paul )
i Minnesota =

Invigt den 9 januari 2000 av
president Gordon B Hinckley

FOTO PHIL BELL PHOTOGRAPHY

Templet i Edmonton ?
i Alberta i Canada o

Invigt den 11 december 1999 av
president Gordon B Hinckley

Templet i Kona i Hawaii

Invigt den 23 januari 2000 av
president Gordon B Hinckley

HOGER: FOTON MED TILLSTAND AV FAMILIEN TAM
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FRAN

NYA VANNER

HOI HOQOpN,

HONGKONG

EMILY CHIEN OCH TIFFANY E LEWIS

om mycket liten

pojke dlskade Tam

Hoi Hoon att klittra.
Han kunde klittra uppfor
gatlyktor och till och med
palmer med bara hindernal!
Hans favoritimne i forskolan var
gymnastik. Vid den tiden bodde
familjen Tam i Hawaii, dir broder
Tam studerade vid universitetet.

Nar hans familj flyttade tillbaka till
Hongkong, gick Hoi Hoon med i en gym-
nastikforening for amatorer i Hongkong.
Efter att ha blivit medlem i laget vann han
Hongkongs gymnastiktavling 2001. Nu 4r
Hoi Hoon tio 4r gammal och medlem i
Aberdeens forsamling, Hong Kong Islands
stav, och ir ett foredome genom sin gym-
nastik och sin tro.

Aven om Hoi Hoon tycker det ir roligt
att gymnastisera, 4r det ocksd hirt arbete.
P4 tisdagar, onsdagar, torsdagar och 16rda-
gar dker hans fordldrar tget med honom
i en och en halv timme till triningen och
sedan i en och en halv timme for att
komma hem igen. Trdningarna varar tvd
eller tre timmar. Att lira sig en ny rorelse

tar en till tvd ménader for Hoi Hoon,
eftersom han mdste 6va pa rorelsen mer
an 500 gdnger innan han kan den perfekt!
Men Hoi Hoon tycker om barnen han arbe-
tar ihop med, och han dlskar uppvisningar.
Att hora en publik klappa hinderna och
hoja gliddjerop gér honom lycklig.

Héger: Hoi Hoon trénar flitigt och ibland vinner
han! Ovan: Hoi Hoon tillsammans med sin sto-
rebror Kwan Lam (till véinster) och sin trénare

Chen Yu Tien (till héger).
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Ovan: Familjen Tam
firar Hoi Hoons och

Kwan Lams foédelse-
dagar. Héger: Hoi

Hoon tillsammans

med en av trdnarna.

Den gymnastiska rorelse som Hoi Hoon
tycker bast om 4r baklinges saltomortal.
Han kan gora en dubbel saltomortal innan

han landar! For att gbra en del av sina rorel-
ser mdste han vara mycket modig.

I den kinesiska kulturen ger fordldrarna
sina barn namn som har speciell bety-
delse. S3 4r det med namnet Hoi Hoon.
Hoi betyder "havet” och Hoon betyder
"vidstrickt och omfattande”. Hoi Hoon
fick det hir speciella namnet for hans far
ville att han skulle bli en forstindig per-
son, vars formdga att bry sig om och for-
13ta andra 4r lika vidstrickt och djup som
havet.

Hoi Hoon arbetar bra tillsammans med
andra minniskor, sd det 4r ett bra namn for
honom. I gymnastiken specialiserar han sig
i en gren dir han framfér Gvningar tillsam-
mans med tre andra pojkar. Hans trinare
valde detta for honom, eftersom det kriaver

speciellt samarbete med gymnaster i olika
aldrar.

Hoi Hoon ir det mellersta av de tre bar-
nen i familjen Tam. Hans bror Kwan Lam,
tolv dr, tycker om att spela piano, sjunga
och simma. Hans syster Hiu Yau, fyra ar,
tycker om att dansa och ldsa sagobocker.
"Vi dr tacksamma att ha fatt tre friska och
ljuvliga barn”, siger syster Tam. "Var och en
av dem ir speciell.”

Familjen Tams barn 4r duktiga i skolan,
och alla barnen 4r flitiga med skolarbete
hela veckan. Nir de har tid att ta en paus,
tycker familjen om att gd till lekplatsen eller
dka pa cykelturer i ndrheten av sitt hem.

Hoi Hoon tycker om Primir, och han
forsoker gora det som han lir sig i klassen.
Hans idlsklingsséng dr “Jag dar Guds lilla
barn”. Som barn till vir himmelske Fader
tror Hoi Hoon pd att vara ett gott fore-
dome och hilla buden.



KARTA THOMAS S CHILD

I'juli 2001 blev Hoi Hoon inbjuden av
de styrande i Hongkong att tillsammans
med andra framstdende gymnaster delta i
en uppvisning av Kinas guldmedaljorer i
gymnastik. Hoi Hoon, som d4 var 4tta ar
gammal, var yngst bland deltagarna.

Alla gymnasterna blev ombedda att nir-
vara vid en sista 6vning sondagen fore upp-
visningen. Familjen Tam vet hur viktigt det
ar att hdlla sabbatsdagen helig, och darfor
talade broder Tam om for Hoi Hoons tr3-
nare att Hoi Hoon skulle komma till alla
andra repetitioner — men inte till den p
sondagen. Trinarna och funktionirer blev
upprorda och tinkte ersitta Hoi Hoon med
en annan pojke. Familjen Tam dndrade sig
inte, men de bad varje kvill i sin familjeb6n
att Hoi Hoon skulle fi vara med i uppvis-
ningen. Till slut gick funktiondrerna med pa
att 14ta honom vara med. Aven utan den
extra 6vningen utforde Hoi Hoon varje
rorelse perfekt. “Jag vet att det 4r mycket
viktigt att lyda Herren”, sdger Hoi Hoon.

Hoi Hoons trianare, Chen Yu Tien, sdger
att det finns flera saker som gér Hoi Hoon
till en duktig gymnast: "Han 4r villig att trina
hart och hélla ut. Han har starka och kraftiga
armar, och han 4r entusiastisk.” Men han
sager att det som gor Hoi Hoon s fram-
gingsrik i gymnastik och i allt annat han gor,
ar kirleken och stodet fran hans famil;.

Hoi Hoon héller med. “Jag vet att pappa
och mamma dlskar mig vildigt mycket. Och
de ber for mig ocksd”, siger han. Med den
kunskapen ir det ndstan omdjligt att inte
leva upp till sitt namn — i familjen, i idrotten
och i sitt liv. @

Emily Chien dr medlem i Taipeis andra forsamling,
Taipeis centrala stav i Taiwan. Tiffany E Lewis dr
medlem i Shores forsamling i Miami, Fort
Lauderdales stav i Florida.
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

SIMON OCH
PRASTADOMET

ILLUSTRATIONER ROBERT T BARRETT

M3nga minniskor i Samarien horde och trodde pé
evangeliet och doptes. Men de hade inte fitt den Helige
Anden.

Apostlagdrningarna 8:5, 12-16

Petrus och Johannes tog sig till Samarien. De lade sina hinder p4 minniskornas huvuden och gav dem den Helige Anden.

Apostlagdrningarna 8:14-17

10



B L

En man som hette Simon sdg Petrus och Johannes ge minniskorna den Helige Anden, och Simon visste att de tv
apostlarna hade pristadomets kraft. Han ville ocksd ha pristadomets kraft.

Apostlagdrningarna 8:9, 18-19

Han frigade om han kunde 4 kdpa den. Petrus sade till Simon att ingen kan kopa prastadomet, och att Gud bara ger det till
rattfirdiga min. Petrus visste att Simon inte var rittfirdig och uppmanade honom att omvinda sig.

Apostlagdrningarna 8:18-24
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

PETRUS
KALLAR
TABITA
TILLBAKA
TILL LIVET

En dag blev hon sjuk och dog.

Apostlagdrningarna 9:37

En god kvinna som hette Tabita bodde i Joppe. Hon var
en Jesu Kristi efterfoljare. Hon hjilpte minga minniskor
och gjorde mycket gott.

Apostlagdrningarna 9:36

Hennes vianner skickade bud efter Petrus. Han bad Tabitas
vanner att limna rummet.

Apostlagdrningarna 9:38—40



Han knibojde och bad, sedan sade han till henne att hon skulle stilla sig upp. Hon 6ppnade 6gonen, fick se Petrus och
satte sig upp.

Apostlagdrningarna 9:40

Petrus hjilpte henne att stilla sig upp. Sedan kom hennes vinner tillbaka in i rummet och sig att hon levde. Petrus hade
anvint sig av prastadomets kraft och myndighet, som han fétt av Jesus, for att kunna utféra underverket att kalla Tabita
tillbaka till livet. Mdnga minniskor i Joppe trodde pd Jesus Kristus nir de fick veta vad som hint med Tabita.

Apostlagdrningarna 9:41-42
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CHRISTINE RAPPLEYE

ommer du ihg din forsta
K dag i Primir? Det var troligt-

vis en sondag medan dina
forildrar var i Sondagsskolan,
Hjilpforeningen eller pd ett prista-
domsmote. Hur gammal var du d&?
Var holl man Primir? Vad ldrde du
dig? Sjong du sdnger och var du
med pd en lektion?
Det allra forsta primdarmétet holls i
Farmington i Utah den 25 augusti
1878. Syster Aurelia Spencer Rogers
ville hjilpa pojkarna att ldra sig hur
de skulle uppfora sig och bli goda
min. Hon talade med syster Eliza R
Snow, Hjilpforeningens generalpresi-
dent, om att starta en Primirforening

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

Var i virlden du dn dr, sd f6lj med mig till Primdir’
(Children’s Songbook, s 255).

i sin forsamling. Syster Snow fick
tillitelse av kyrkans president John
Taylor att 1dta syster Rogers hilla sin
forsta Primir. De bestimde att dven
flickor skulle vara med.

Négra dagar fore det forsta motet
besokte syster Rogers och hennes
radgivare varje familj i forsamlingen
for att inbjuda alla barn i dldrarna 4
till 14 r till Primir. Det fanns 115
pojkar och 100 flickor — det var
ménga barn!

Forsta dagen kom det 224 barn.
Ledarna liarde ut sdnger och dikter,
ldste upp berittelser ur Bibeln
och holl lektioner om gott uppfo-
rande. Ndgra pojkar hade gitt in

Y

i tradgdrdar som inte var deras,
och man hade sett en del flickor
hinga bakefter vagnar. Primirs
ledare lirde barnen att det var fel
och farligt att gora sd.

Efter forsta motet organiserade
syster Eliza R Snow Primirforeningar
pa flera orter. Minga triffades i skol-
hus med bara ett klassrum eller i for-
samlingarnas byggnader. Ndgra hade
50 eller 60 barn, andra hade 6ver
100. T4nk er att ha s3 manga barn i
er primérklass!

Under de allra forsta dren gjorde
ndgra av Primirforeningarna
handskrivna tidningar, ndgra bildade
mindre orkestrar och andra arrange-
rade penninginsamlingar, till exem-
pel i form av basarer. Pengarna frin
insamlingarna hjilpte behévande
barn och andra medlemmar i kyrkan
och forsdg templen med mobler.

VANSTER, | MITTEN: FOTO GEORGE EDWARD ANDERSON; HOGER OCH SIDAN 16:

FOTON CRAIG DIMOND, MARTY MAYO OCH MATTHEW REIER



Senare grundade Primir
ett barnens sjukhus, gav ut en tid-
ning och startade ett radioprogram
och ett TV-program.

Under drens lopp bildades
Primirforeningar i mdnga delar av
virlden. P4 nigra platser organise-
rades Primir i hemmen, eftersom
forsamlingens eller grenens med-
lemmar bodde for lngt ifrin
varandra for att kunna triffas i kyr-
kan under veckan.

I borjan av 1900-talet indelades

FREFEI I A S AR AR SN S AR

Primirforeningarna i klasser

efter dldersgrupper, och lektio-

ner skrevs for varje grupp. P4
senare tid borjade 12 till 14 4r
gamla pojkar och flickor att g3 till
GUF. Det skedde andra forindringar
under de foljande dren. Nu halls
Primir pd sondagen.

I dag kommer miljoner barn till
Primir 6ver hela virlden. Och du dr
en del av den organisation som star-
tades for 125 dr sedan med en enda
primérklass i Utah. @



Jag tycker
om ait héra bercittelser

om andra primérbarn som

liknar mig. Jag har Iért mig
hur man hdller sabbatsdagen helig och
vad som dr réitt att géra pa séndagar.
Jacob Kelly, 7 ér, ér medlem i Baulkham Hills fér-

samling, Greenwich stav i Sydney i Australien.

Jag tycker om att héra
berdttelser om de

underverk Jesus gjorde, om

hur han botade ménniskor,
uppviéickte déda och gav mat till 5000. 1
Primdir tréffar jag alla mina vénner. Jag
tycker om att komma varje séndag!
Penka Petkova, 10 &r, &r medlem i Geo Milevs

gren, Sofia distrikt i Bulgarien.

I Primér har jag Iért mig att nér vi
hdéller bén, blundar vi och Iéigger
armarna i kors och béjer huvudet, och
viélsignelser scéinds ner till oss.

Brandon Checketts, 6 &r, ér medlem i Norra
Logans 11:e férsamling, Green Canyons stav i

Norra Logan i Utah.
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Det dir roligt och andligt i Priméir,
sdrskilt nér vi sjunger av hjértat och
inte bara med résten. Det bdsta med
Primdir éir att vi har underbara ledare.
Jag har Iéirt mig mycket, sdrskilt att
vara sndll mot alla méinniskor. Jag tror
inte jag skulle ha blivit det jag ér om
det inte varit fér Primdér.
Rochelle Leavitt, 11 &r, ar medlem i Granite

Hills férsamling, El Cajons stav i Kalifornien.

Jag dliskar att rita och
skriva i Primdéir. Jag tycker
ocksé om bilderna som min
Iéirare visar mig. Jag Iér
mig att géra gott mot andra och mot
min familj.
Petero Bola, 8 &r, &r medlem i Toga gren,

Nausoris stav i Fiji.

Det jag tycker mest om i Primdir ér att
sjunga. Jag har Iért mig att vara
vérdnadsfull och lyssna till

den Helige Anden.

Makiah Barnhart, 6 &r, ér medlem

i Williamsports férsamling,

Williamsports stav i Pennsylvania.

Jag tycker om att

Iéira mig om

skrifterna och att

~*  mala bilder av Jesus.

Jag har Iart mig att inte dta eller
dricka saédant som kan skada mig.
Eddy Emanuel Castillo, 11 &r, ér medlem i
Comalapa gren, Chimaltenango stav i

Guatemala.

Ddrfor tycker jag
om Primar ...

I Primér Iéir vi oss att Jesus

om templet, och att vi ska

lyssna pé@ mamma och
pappa och vilja att géra det som ér
rétt. Ibland ér det svért, men Jesus
hjélper mig nér jag ber om hjélp.
Naomi Mesotten, 7 &r, ér medlem i Leuvens

gren i Antwerpens stav i Belgien.

Jag diskar mina Iérare och
mina vdnner i Primdr. Det
bdsta jag vet dr att fa
halla ett tal eller en bén.
Jag har Ilért mig att Jesus dog fér mig
for att han dlskar mig.

Brooke Peterson, 4 &r, &r medlem i Springfields
tredje férsamling, Springfields sédra stav i

Missouri. @

ér var vén. Vi lér oss ocksa

(SR ELLLIELLEEELEL L LY L]

FEFEFEF R FPEPEFE R R FERERER F R EEE RS RS-0 0 -0 B0 6 - R R




P

e

I I R NEAD E’l'l"l'l Ty
m’ﬂ

e e —— —
-_'_,_.-—""_ _"F.jq' # ‘h—
e - .
oY 'tl

De fem forberedda, ] Kirk Richards
”D4 skall himmelriket liknas vid tio jungfrur som tog sina lampor och gick ut for att méta brudgummen.
Fem av dem var oforstindiga och fem var forstdndiga. De oforstdndiga tog sina lampor men tog
ingen olja med sig. De forstdndiga tog olja i kidrlen tillsammans med sina lampor” (Matt 25:1-4).
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en sorjande dnkan, det faderlosa barnet och de

ensamma overallt kommer att gldidjas, trostas och

hdillas vid gott mod av vdrt tidnande. Vi upplever
ocksd en djupare forstdelse av orden i Jakobs brev: “Alt ta
sig an fordldralosa barn och dnkor i deras nod och hdlla
sig obesmittad av vdrlden, det dir en gudstjcinst som dir ren
och fldckfri infor Gud och Fadern.” Se president Thomas S
Monson, "De faderltsa och dnkorna — dlskade av Gud”, s 2.
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