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ATT UTROTA PORNOGRAFINS GISSEL

Liahona (spanska) dr fantastisk och
inspirerande. Den ger ljus och kunskap
och hjilper oss dndra minniskors attity-
der, eftersom minga som inte tillhor
kyrkan liser den.

Forsta presidentskapets budskap for
november 2001, "Pornografi — den dod-
liga smittbdraren”, av president Thomas
S Monson, innehdll utmirkta rdd om hur
vi kan utrota detta gissel. Jag ber for alla
vira ledare och tackar vir himmelske
Fader for deras rad.

Jacinto Felipe Amutio,
Ordns gren,
Ordns distrikt, Argentina

LYCKA

Nir vi dr ledsna bor vi be till var
himmelske Fader som s3 rikligt vilsignar
alla. Jag ber alltid om lycka. Jag 4r s glad
att jag blev dopt som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
vet att 4ven om jag fir gd igenom méinga
provningar i jordelivet, kommer jag att fi
evig lycka om jag lyder var himmelske
Faders lagar.

Det idr en odndlig lycka att kunna
hjilpa minniskor omkring mig. Jag ar
ocksd glad att fi tjdna som missionsle-
dare i forsamlingen.

Nir jag skickade in min mors namn
till templet for att fi hennes dop utfort,
upptickte jag att man fir stor glidje av
att hjilpa dem som har dott utan att ha
tagit emot evangeliets forordningar.

Om vi lever efter evangeliet, blir vi
lyckliga.

Geraldo Magela Pinto,
Contagems forsta forsamling,
Contagems stav, Brasilien

“DEN ATERVANDE MISSIONAREN"

Nir jag verkade som heltidsmissiondr
anvinde jag mig stindigt av Le Liahona
(franska) som forberedelse infér dagen
och i min undervisning. Den gav mig
uppmuntran nir jag hade det svirt. Den
ar fortfarande till stor hjilp. Talet av dld-
ste L Tom Perry i januarinumret 2002,
"Den dtervinde missiondren”, har haft
ett stort inflytande pd mig. Det lirde mig
att jag har ansvaret att bidra till kyrkans
tillvixt dar jag bor genom att verka som
hemlirare.

Justin Mukuna,

Gecamines forsta forsamling,
Lubumbashis stav,
Demokratiska republiken Kongo
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

PRESIDENT JAMES E FAUST

Andre r&dgivare i férsta presidentskapet

ar jag var ung horde jag hur president

J Reuben Clark (1871-1961), medlem

i forsta presidentskapet, ging pa
ging vidjade om enighet i kyrkan. Han cite-
rade ofta Herrens budskap: "Jag siger eder:
Varen ett, ty om I icke dren ett, dren I icke
mina” (L&F 38:27). Enighet i kyrkan 4r alltid
en dterspegling av enigheten i vira hem. Ett
av de viktigaste sitten att skapa enighet i
hemmet 4r att regelbundet hélla familjens
hemafton. Vare sig vi 4r unga eller gamla,
ensamstiende eller gifta, har barn hemma
eller om barnen 4r utflugna, kan familjens
hemafton 6ka enigheten och kirleken i
hemmet. Familjens hemafton 4r till for alla.

Stabila och starka familjer

Man frigar sig varfor s manga hem nu
forsvagas och varfor sd mnga familjer upplo-
ses. Orsakerna dr komplexa. Utan tvivel har
det att gbra med vir tids samhillsproblem.
Vi utsitts alla for lockande, forledande och
falsk reklam. Valdsskildringar finns Gverallt.
Virt samhille genomsyras av tanken att
sjdlviskhet och 6gonblicklig tillfredsstillelse
dr acceptabelt, ja, till och med respektabelt.
Alkoholismens tragiska foljder har 6kat

lavinartat och har forvirrats av andra former
av drogmissbruk. Den sexuella revolutionen
har varit ytterst skadlig for familjernas and-
liga, psykiska och fysiska hilsa.

Varfor 4r den ena familjen stark och den
andra svag? Orsakerna dr oidndligt komplexa.
Men det finns svar. Det finns rikliga bevis for
att en bestimd och kirleksfull fars ndrvaro i
hemmet skapar ansvarskinnande och lagly-
diga barn i ldngt hogre grad 4n om han inte
finns dir eller inte uppfyller sina plikter som
far i hemmet. I bdda fallen liggs en dubbel
borda pd modern om fadern 4r overksam.

Faderns aktiva ndrvaro i hemmet — och
att den ena forildern eller bida 4r aktiv i
kyrkan samt disciplin och evangelieundervis-
ning i hemmet — tycks skapa stabila och
starka familjer.

Nir jag hor talas om en familj som splitt-
ras, frigar jag mig om man i det hemmet
regelbundet holl hemafton och familjebon.
Den allra viktigaste faktorn nir det giller att
skapa lyckliga hem for medlemmarna i
denna kyrka 4r djup hingivenhet mot Gud
och hans evangelium. Under familjens
hemafton kan sddan hingivenhet frimjas
hos barnen genom forildrarnas kloka och

En hdngivenhet mot

Gud som utvecklats
under saédana
sammankomster
tycks skapa andliga
fortéjningar som
hjclper familjer

och enskilda att
klara av livets

mdénga svdrigheter.
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erfarna ledning. Forildrarna kan stirka och
stodja varandra i att leva efter och forstd

iden tillsam-

problem. Allt vi behéver gora dr att genom
6dmjuk bon stindigt 6sa ur den gudomliga

evangeliets principer. Ensamstiende med- mans dr dyr- kraftkillan.

lemmar kan under pristaddémsledarnas led- bar — det dr Det krivs ofta en till synes 6verminsklig
ning samlas i sma grupper for att diskutera tid som bebovs till anstrangning for att samla allesammans till
evangeliet och ha limpliga aktiviteter. En uppmuntran och till familjens hemafton. Det kidnns kanske inte
hingivenhet mot Gud som utvecklats under att visa bur man alltid som om ni vill be nér ni sd sminingom

sddana sammankomster tycks skapa andliga
fortdjningar som hjilper familjer och
enskilda att klara av livets manga svirigheter.
En del kanske siger att detta ir att grovt for-
enkla ett ytterst komplicerat problem, men
jag tror att svaren stdr att finna inom Kristi dterupprittade
evangeliums ramar.

Familjens hemafton skapar enighet

Fir jag foresld ndgra sitt att under familjens hemafton
starka var hingivenhet mot Gud och skapa enighet och
kirlek:

1. Be. Killan till den enorma kraft som den enskilde och
familjen utgor i kyrkan 4r inget mysterium. Det 4r en gdva
frin Gud. Vi behover inte anvinda vanebildande kemika-
lier i droger eller alkohol

for att klara av livets

utfor saker och ting.

samlats, men om ni héller ut blir beléningen
stor.

2. Sjung eller lyssna till andliga sanger.
Kyrkans psalmer och barnens sdnger kan
inbjuda den Helige Anden till familjens
hemafton. Herren har sagt att "de rittfirdigas sdng 4r en
bon till mig, och den skall besvaras med vilsignelser 6ver
deras huvuden” (L&F 25:12).

3. Studera skrifterna. Vi behover alla den styrka som
skriftldsning ger. Forildrar méste ha kunskap om standard-
verken for att kunna undervisa sina barn ur dem. De som
leder diskussionerna under hemaftonen bor ha forberett
sig sd vil att de kan anvinda skrifterna i lektionen. Ett barn
som har undervisats ur skrifterna har ett oskattbart arv. Vi
stirks alla av att bekanta oss med de heliga skrifternas hjil-
tar och berittelser, som Daniel i lejongropen, David och
Goliat, Nephi, Helaman och de unga krigarna samt alla
de andra.

4. Arbeta tillsammans och tjéina andra. Barnen
behover f4 lira sig att arbeta. I varje hushdll finns
dagliga rutinsysslor som barnen kan ta ansvaret
for. Under hemaftonen kan familjen utfora
meningsfullt tjinande genom vilplanerade
arbetsprojekt i hemmet eller pd orten.
5. Koncentrera er pé att utveckla disci-

plin och lydnad. Om forildrar inte fostrar

tvingas fostra dem pi ett sitt som var-
ken forildrar eller barn kommer att
uppskatta. Om vuxna inte discipline-
rar sig och 4r ett gott foredome for
andra kan foljderna bli katastrofala for

sina barn och lir dem lyda, kan samhillet

VANSTER: FOTO WELDEN C ANDERSEN OCH STEVE BUNDERSON; HOGER: FOTO BRIAN K KELLY; BILDERNA AR ARRANGERADE




dem sjilva och samhillet. Utan disciplin och lydnad i
hemmet och i virt eget liv spricker sammanh3llningen
i familjen.

6. Sditt lojaliteten mot varandra hégt. 1 ordboken defi-
nieras ordet lojal med orden: "som alltid stdr pd ndgons
sida och 4r beredd att hjilpa”* Om familjemedlemmarna
inte 4r lojala mot varandra, 4r de inte lojala mot sig sjilva.

7. Bygg upp sjélvkénsla. Ett av de stora problemen i
sambhillet i dag 4r att vi tillbringar mindre och mindre tid
tillsammans. Somliga tillbringar mycket tid — dven till-
sammans med andra — med att titta pd tv, vilket berévar
dem tillfdllet att stirka sin sjilvkinsla. Familjens hemafton
ger enskilda och familjer ett viktigt tillfdlle att prata och
lyssna som fordldrar och barn, bréder och systrar, dkta
makar och vinner. Tiden tillsammans 4r dyrbar — det 4r
tid som behovs till uppmuntran och till att visa hur man
utfor saker och ting. Mindre tid tillsammans kan resultera
i en ensamhet som gor att vi kidnner att vi inte har nigot
stdd, inte uppskattas eller racker till.

8. Skapa familjetraditioner. En del av familjernas stora
styrka finns i de traditioner de skapat. Traditioner kan

bestd av att gora ndgot hogtidligt av barnvilsignelser, dop,

prastadomsordinationer eller fodelsedagar. Traditionella
aktiviteter som fisketurer eller lekar pé julafton kan skapa
ljuva minnen av familjesammankomster. Familjens hemaf-
ton en ging i veckan kan ocksd vara ett tillfille att skapa
traditioner. Hemaftonsgrupper av alla slag kan ocksa skapa
traditioner genom att vilja att gora vissa aktiviteter regel-
bundet och genom det sitt de firar sirskilda hindelser och
prestationer pa.

9. Gér allt i en kérleksfull anda. Aldste LeGrand
Richards (1886-1983) i de tolv apostlarnas kvorum hade
en Omsint far. Han berittar: "En ging gick jag in i min fars
lagenhet ndr han var omkring 90 ... D4 jag Oppnade dor-
ren, reste han sig och kom emot mig. Han kramade och
kysste mig. S4 gjorde han alltid ... Han kramade mig och
sade — han anvinde mitt smeknamn: 'Grandy, min pojke,
jag dlskar dig.’

Vissa fordldrar har svirt for att uttrycka sin Kirlek i ord
eller handling. Jag minns inte att jag nigonsin horde min
far anvinda orden ”jag dlskar dig, min son”, men han
visade det pd tusen olika sitt som sade mer 4n ord. Han
missade sillan en trdning, match, tivling eller annan akti-
vitet som hans barn deltog i.




Det arbete och den tid som en mor ligger
ner pd hemmet gor det varmt och trevligt.
Hustrur och moédrar fortjdnar sarskilt stod frin
sina min och barn. President George Albert
Smith (1870-1951) sade i ett tal till ikta min
och fider: "En del tycks tro att kvinnans
ansvar 4r att ta hand om hemmet och allting
annat medan mannen gir pd moten. Jag vill
sdga er att ert frimsta ansvar ir i ert eget
hem.”

Familjens hemafton 4r en tid for tdlamod
och 6msesidig respekt. M4 det inte finnas
ndgon illvilja eller vrede mellan férildrar och barn, min
och hustrur, broder och systrar och sliktingar. M3 det fin-
nas enighet och kirlek mellan alla medlemmar i férsam-
lingen eller grenen. Kvardrojande sir och oenighet bor
snabbt klaras upp. Det 4r min bon att den rika minsklighet
som finns i ett varmt och kérleksfullt familjeliv ska vara
rddande i alla vara relationer.

For alla

Jag undrar om det kommer att ricka med att hélla opla-
nerade och oregelbundna hemaftnar for att ge oss sjilva
och vira barn tillrdcklig moralisk styrka s8 att vi klarar av
var tids minga svérigheter. Oregelbundna skriftstudier i
familjen kanske inte ricker till for att ge oss och véra barn
det skydd vi behover for att kunna std emot det moraliska
forfallet i vir omgivning. Var i all virlden kan vi lira oss om
kyskhet, redbarhet, 4drlighet och vanlig minsklig anstindig-
het, om inte i hemmet? Dessa virderingar forstarks natur-
ligtvis i kyrkan, men att undervisa om dem under familjens
hemafton kan vara sirskilt konsekvent och effektivt. For att
kunna bekidmpa virldens onda inflytanden behéver vi den
kraft som familjens hemafton ger.

Forsta presidentskapet sade 1976:

"Familjens hemafton 4r till for alla. Den 4r till for familjer
med forildrar och barn, for familjer med bara en fordlder
och for forildrar som inte har nigra barn hemma. Den 4r
till for hemaftonsgrupper bestdende av ensamstiende

e S

d familjens

bemafton kan

gifta par
stirka och stodja
varandra i att leva
efter och forstd evan-
geliets principer.
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vuxna och f6r dem som bor ensamma eller
med rumskamrater ...

Att regelbundet delta i familjens hemafton
utvecklar storre sjilvkinsla, storre enighet i
familjen, storre kirlek till vira medméinn-
niskor och storre tillit till vir himmelske
Fader. Det 4r vdrt l6fte att stora vélsignelser
vintar alla som samvetsgrant planerar och
varje vecka héller familjens hemafton.” Jag
vittnar om att detta 4r lika sant i dag som det
var for ndstan 30 dr sedan.

Om vi hiller familjens hemafton, berikas
vara hem, vira forsamlingar och grenar vixer och blomstrar,
vart liv renas och helvetets portar fir inte makt Gver oss. ll

SLUTNOTER
1. Nationalencyklopedins ordbok, vol 2, s 300.
2. Conference Report, okt 1967, s 111-112.
3. Konferens for sjuttio och stavsmissionirer, 4 okt 1941, s 8.
4. Family Home Evening: Happiness through Faith in Jesus Christ
(1976), s 3.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha forberett er under bon aterger ni detta budskap
med hjalp av ndgon metod som uppmuntrar till medverkan hos
dem ni undervisar. Har foljer nagra exempel:

1. Berdtta om en hemafton ni var med pa som ni tyckte spe-
ciellt mycket om. Inbjud dem ni undervisar att gora detsamma.
Ga tillsammans igenom president Fausts nio riktlinjer. Hjalp dem
ni undervisar att faststélla vad de lyckats med pa sina hemaft-
nar och hur de kan forbéttra dem.

2. Skriv "Familiens hemafton &r till for alla” pa ett papper och
visa det for familjen. Las tillsammans president Fausts budskap
och leta efter skél till att alla borde delta i familjens hemafton.
Bar vittnesbdrd om de vélsignelser ni fatt av att hlla familjens
hemafton.

3. Ni kan ocksé framhalla och diskutera andra artiklar i det
har numret som handlar om familjens hemafton.
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Vi kan skapa enkla men effektiva lektioner for familjens hemafton
med hjdlp av en mdngd evangelieresurser.

r din forsta friga nir du borjar planera familjens
hemafton: "Vad ska vi ha for slags lektion?” Om
svaret 4r ja, lds dé vidare.

Kyrkans tidskrifter bad ldsare komma med forslag till
lyckade hemaftnar. Hir foljer flera enkla forslag till lektio-
ner eller tillvigagdngssitt som kan vara till hjilp for din
familj.

Ge uttryck for tacksamhet

Att helt enkelt uttrycka virt tack for allt det goda i virt liv
forser oss med material for en underbar hemafton och kan
med framgdng goras flera ginger under dret. James och
Kelly Peterson i Burleys 10:e forsamling i Burleys stav i Idaho
holl just en sddan lektion. "En vecka hade vi fitt nigra ovin-
tade problem men ocksa ndgra ovanligt stora vilsignelser”,
skriver syster Peterson. “S4 hela familjen samlades och vi satt
och pratade om det vi var tacksamma for. Vi borjade med
enkla saker som hem och mat. Sedan borjade vi ligga mirke
till manga saker som vi hade tagit for givna och insig hur
mycket Herren hade vilsignat oss. Nir vi i ord gav uttryck
for var tacksamhet, fylldes vart hem med virme, ja, av tack-
samhetens anda, av en kinsla av ro och frid. Vi kinde oss sd

nidra var himmelske Fader och varandra den kvillen. Det var
en av vara mest minnesvirda hemaftnar.”

Lés ett skriftstélle

Nir vi bdde ldser i skrifterna och bir vittnesbord har vi
alltid en inspirerande hemaftonslektion. Jules och Judith
Kon Bofanga i Ngaba forsamling i Kinshasa Masina stav i
Demokratiska republiken Kongo har lyckats dstadkomma
enighet i familjen med hjilp av skrifterna. "Det 4r i vért
hem som vi har lirt kinna var himmelske Fader bittre,
tack vare vira hemaftnar”, skriver syster Bofanga.
"Eftersom det aldrig rader brist pd problem, vinder vi oss
till vdr himmelske Fader i bon och ldser i skrifterna. Vi har
fatt kunskap och har ocks3 lirt oss att dlska och tjina

varandra.”

Sjung psalmer tillsammans

En vilbekant psalm kan litt bli utgdngspunkten for en
hel hemaftonslektion. Efter att familjen har sjungit psal-
men, kan vi lasa och diskutera psalmens ord och skriftstil-
lena som hor ihop med den. Barnens sdngbok (34831 180)
eller psalmer och singer (52052), som finns att kbpa pé
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distributionscentret, kan hjilpa oss att lira oss och sjunga fragor”, skriver en ldsare. "Vir familj tycker ocksd om att

psalmerna. ldsa och diskutera berittelserna i Sista dagars heliga beritt-
Wendy M Mitosinka i Bradshaws forsamling i Prescotts tar och samtala om frigorna i Frigor och svar.”
stav i Arizona minns en sddan lektion frin barndomen. En innehallsforteckning 6ver 4mnen finns ocksa lingst
"Min mor spelade piano och vi sjong och sjong. Nar vi bak i varje tidskrift. Familjen kan vilja ett imne och sedan
sjong 'Min herde 4r Herren’ kidnde jag Anden sé starkt att lasa och diskutera artiklar om det amnet. Familjer med smi
jag fick tdrar i 6gonen. Melodin fastnade i sinnet och barn kan hitta andra forslag till aktiviteter under
senare lirde jag mig att spela den pd min gitarr. Nir jag har ~ Samlingsstunden. Tondringar kan forsoka gora sm3 affi-
det besvirligt skinker psalmerna jag lirde mig som barn scher som dem under rubriken Tankvirt i Liahona med
frid och lycka.” samma ord men med egen utformning.
Utbyt dagboksanteckningar Berdtta berdéttelser
Alla har nytta av att f3 lyssna till inspire- Kathryn Marrett i Camp Hills forsamling i

rande personliga upplevelser och vittnesbord Brisbanes stav i Australien upptickte hur verk-

i familjemedlemmars och forfiders dag- samma berittelser kan vara. "Som smabarns-

bdcker. Vi kan anvinda familjens hemafton ‘l-' mamma fann jag det svart att finga deras

till att skriva dagbok. Om det 4r limpligt kan intresse under hemaftonen”, skriver syster
vi utbyta anteckningar med varandra. n vilbekant Marrett. “Efter att ha bett om inspiration
Ramona Morreale frin Cannonvilles for- psalm kan beslot jag mig for att varje minad koncentrera
samling i Escalante stav i Utah skriver om en liksom fram- mig pa en virdering. Jag valde drlighet som
hemafton nir hon ldste ur sin dagbok: "Jag Jorandet av en det forsta dmnet. Snart borjade idéerna floda
hittade anteckningar om vira barn och roliga beridttelse ur skrif- och barnen och jag borjade hitta pd beritt-
saker som de hade sagt och gjort nir de var terna bli utgdngs- telser om drlighet. Vi diktade ihop nigra barn
sma. Det drojde inte linge forrdn vi alla punkten for en bel och anvinde dem i varje berittelse. Det var
skrattade tillsammans. Vira barn frigar ofta bemaftonslektion. roligt att skapa olika situationer och utforska
nir vi ska ha en *dagbokslektion’ igen. Ibland foljderna av bra och déliga val.
liser vi ocksd andliga stillen ur ndgon forfa- Niér nu ndgot hinder som vi méste ta itu
ders dagbok. Detta ger oss stor glddje och med, som ndr en cykel limnas kvar ute i

hjilper oss ocksd lira kinna dem.” regnet eller nigon anvinder fula ord,

pratar vi om virderingen i friga och
Anvénd kyrkans tidskrifter
Kyrkans tidskrifter ger oss

hittar pa berittelser med samma
uppdiktade barn. Naturligtvis r
mycket material och minga for- dessa berittelser bara ett sitt vi
slag till hemaftonslektioner. anvinder for att undervisa
"Det finns utmirkt lek-

tionsmaterial i Budskap

barnen om goda virderingar.
Skrifterna och annat mate-

frdn forsta presidentskapet rial i kyrkan utgor grundva-

och Besoksldrarnas bud- len for var undervisning

skap med alla citat och om evangeliet.”
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Turas om

Victor och Susana Mendoza i Ramona spansktalande
gren i Hemets stav i Kalifornien har funnit att ett
utmarkt sitt att ha nya och intressanta lektioner ar
att turas om att undervisa. "Vara hemaftnar 4r riktigt
spiannande”, skriver syster Mendoza. "Vira barn turas
om att undervisa och hittar pd sitt att gbra hemaftnarna

intressantare. Victor Daniel ger oss till
exempel inbjudningskort i forvig for att vi
ska komma i tid. Nir Jasmin avslutar sin lek-
tion delar hon ut diplom till dem som varit
uppmirksamma. Melissa berittar intres-
santa berittelser som hon har lirt sig i
seminariet.

Det var inte ldtt till att borja med, men vi
forlitade oss pad Herren och han har hjilpt
0ss. Jag vittnar om att familjens hemafton
har stirkt svil vart dktenskap som vér
familj. Var kirlek vixer sig starkare for varje
vecka som gir. Vi 4dr tacksamma mot Jesus
Kristus for att han visat oss vigen och for att
han gett oss sin Ande i vart hem och i vira
hjirtan.”

Traffas varje vecka

lla bar

nytta av att

Jfa lyssna till
inspirerande per-
sonliga upplevelser
och vittnesbord i
Jamiljemedlem-
mars och forféiders
dagbicker.

Enighet i familjen 4r ett resultat av regelbundna sam-
mankomster. Alfredo och Tita Obial i Quirino andra forsam-
ling i Quezon City sodra stav i Filippinerna har fem soner.
"Vi vill vara en familj for evigt”, skriver syster Obial. "Vi hal-
ler hemafton regelbundet och delar med oss av vdra
talanger 4t varandra, lir oss evangeliets principer och har

roligt tillsammans. Ibland har vi familjerdd for
att diskutera vdra behov och fatta beslut for
familjen. Vi 4r tacksamma fér hemaftonspro-
grammet i kyrkan som inte bara gor att vi
kommer varandra nirmare utan ocks3 for oss
nirmare vir himmelske Fader.”

Familjens hemafton kan bli till vilsignelse
for oss alla, precis som den har varit for
dessa familjer, om vi ber om inspiration,
”[4r] ... vid gott mod” (L&F 78:18), triffas
regelbundet och inbjuder Anden genom
musik, bon och personliga vittnesbord.
Framfor allt bor vi inte 13ta lektionsforbere-
delser hindra oss fran att hilla familjens
hemafton. Ibland 4r de enklaste lektionerna
de bista. B




LATT ATT FORBEREDA

LATT ATT PRESENTERA

Alla dmnen i evangeliet kan anvéndas som lektionsmaterial for familjens bemafton om man foljer dessa tre
enkla steg:

1. Viilj en av evangelieresurserna i kolumn A.

2. Fokusera pd ett enda dmne sd att lektionen forblir enkel.

3. Vilj ndgon av undervisningsmetoderna i kolumn B och gor en lektion av dmnet.

A B
Foljande material och ménga andra evangelieresurser kan bestallas frén For ytterligare forslag, se Undervisning: Den higsta
kyrkans distributionscenter. kallelsen (36123 180) eller Handledning f6r undervis-
1. Skrifterna ning (34595 180).
2. Tal fran generalkonferenser (se kyrkans tidskrifter och www.lds.org) 1. Stéll fragor (vem, vad, var, nér, varfér, hur).
3. Artiklar i kyrkans tidskrifter 2. Visa bilder, dversikter eller foremal.
4. Psalmer (34832 180) 3. Sjung en séng.
5. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden” (se Nordstjérnan, okt 1998, 4. Dela ut en skrivuppgift.
S 24) 5. Bér vittnesbord eller berétta om en personlig
6. Hjélpforeningens tillkkdnnagivande (se Liahona, jan 2000, s 112) upplevelse.
7. Végledning fér de unga (36550 180) 6. Skriv upp viktiga punkter pa en skrivtavla eller ett
8. Unga kvinnors tema (35224 130) papper och diskutera dem.
9. Aronska prastadémets andamél i Aronska préstadémet: Var plikt mot 7. Lér er ett skriftstélle utantill.
Gud (36676 180, 36677 180, 36678 180) 8. Rita en bild.
10. "Mina evangelienormer” i Personlig ftillvéxt (35317 180, se Liahona, 9. Rollspela en beréttelse.
apr 1999, LS8-9) 10. Visa en av kyrkans videofilmer.
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Aldste M Russell Ballard och hans
hustru Barbara talar om bur rdd kan
hjdlpa familjer att tillvdcixa andligen,
bli eniga och fungera vdil.

ett tal pd generalkonferensen i april 1994
sade dldste M Russell Ballard i
de tolv apostlarnas kvorum: =
"Innan jag kallades till general- )
auktoritet arbetade jag inom
bilbranschen liksom min far
fore mig. Under dren som gick
lirde jag mig att uppskatta lju-

det av en intrimmad motor och
dess prestanda. For mig ar det En bilmotor kan gé
ndstan som musik, frin ljudet av pé bara ndgra
en motor som spinner 1igt pa cylindrar men
tomgang till vrilet ndr man tram-  aldrig lika snabbt
par gasen i botten. Den kraft eller Iéngt, och inte
heller blir férden

lika behaglig som

som ljudet representerar dr innu
mer spinnande ...

A andra sidan finns det nér motorn ér
knappast ndgot mer frustrerande  intrimmad.
4n en bilmotor som inte gir som  Detsamma kan
den ska. Det spelar ingen roll sdgas om familjen.

hur vackert lackerad bilen 4n mi

12

ETT SAMTAL MED ALDSTE OCH SYSTER BALLARD

vara och hur bekvim den ir, en bil utan en fungerande
motor 4r bara ett skal med oforverkligade méjligheter. En
bilmotor kan gd pa bara nigra cylindrar men aldrig lika
snabbt eller lingt, och inte heller blir firden lika behaglig
som ndr den 4r intrimmad.”

Aldste Ballard jimforde sedan en intrimmad bil med en
forsamling eller stav som fungerar vil. Han uppmanade
kyrkans ledare “att anvinda och kanalisera den andliga
kraften genom rid”.!

Kyrkans tidskrifter triffade nyligen Zldste Ballard och
hans hustru Barbara for att tala om hur ridsforfarandet kan
tillimpas pé familjer, av vilka somliga bara gdr pd nigra
cylindrar, enligt 4dldste Ballard.

Fraga: Varfor kinner du s starke for familjerdd?

Aldste Ballard: Det har aldrig funnits en tid nir virl-
den var i storre behov av den styrka och trygghet som
bist sds och odlas i familjekirlekens djupa och fruktbara
jord. Familjen attackeras av en fiende som 4r fast beslu-
ten att sldcka denna kraftfulla ljuskilla i en moérknande
virld. Framgdngsrika familjer har tillging till ett stort
urval hjdlpmedel, och ett av de mest anvindbara avdem
ar familjerddet.

Fraga: Hur skiljer sig familjerddet frin familjens
hemafton?

Aldste Ballard: Familjens hemafton ir en tid for
gemenskap och undervisning. Vid familjeridet talar vi om
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familjens behov och de enskilda familjemedlemmar-
nas behov. Dir 16ser vi problem, fattar beslut for
familjen, planerar dagliga och 1ingsiktiga aktiviteter
och mal for familjen. Dér delar vi varandras bordor
och glidjeimnen och rddgor tillsammans for att se till
att alla i familjen 4r pd ritt spdr andligen. Dir diskuterar
vi familjeangeldgenheter liksom en biskop eller grens-
president gor med sina forsamlings- eller grensle-
dare. Dir anvinder vi oss som fordldrar av den
fantastiska kraften som finns i rddsforfarandet. Ett
familjerdd kan naturligtvis utgora en del av familjens
hemafton, men det kan ocksa hillas nir som helst.

Syster Ballard: Det har varit underbart att fostra vira
sju barn, men vi har ocksé haft bekymmer, och vi har haft
samma problem som alla andra. Det 4r skilet till att vi
behovde halla familjerdd — och till att vi hade minga
diskussioner och ofta holl bon tillsammans. Ett exempel
var nir min make kallades till missionspresident i Toronto
i Kanada. Nigra av barnen var inte glada 6ver att behtva
flytta dit.

Aldste Ballard: De grit hela vigen till Toronto. De grit
i tvA minader efter att vi kommit dit.

Syster Ballard: Ja, men de for-

sokte gora det bista av situatio-
nen. Det var svirare for
barnen som gick pd gymna-
siet, men vi samtalade om ean.
deras kinslor pd minga y
familjerdd. Med tiden insdg de att ke
det egentligen var en mojlighet.

Fraga: Hur skulle du defini-
era ett familjerad?

Aldste Ballard: Nir tv4 eller

flera i familjen sitter och diskute-

Om jag séiger till
familjen: ”Ga och
rensa ogrés”, bekla-
gar de sig kanske
eller blir sarade.

rar nigon angelidgenhet sdir det =~ Men om jag kan fé&
ett rid! Familjerdd kan hillas av dem att kénna att
en fordlder och ett barn eller av “vi har alla kommit
forildrar och flera barn. Nir en 6verens om det
man och hustru talar med varan- hér”, dé fungerar
dra héller de familjerdd. familjerédet.
Jag tinker pd den traditio-

nella definitionen som siger att

tillsammans

familjeridet 4r nir en far och mor sitter sig ner och gér
igenom listan med familjeregler med sina barn. Jag lyck-
ades aldrig med det. Det 4r min erfarenhet att nir jag tog
fram listan tappade barnen intresset. S3 jag forsokte ta upp
ett visst problem — som att tridgdrdslanden behovde ren-
sas — och frigade sedan helt enkelt familjen: "Vad ska vi
goOra? Har ni nigra forslag?”

Ett rdd 4r ndr fordldrar ldter barnen hjilpa till med att
16sa problemet. Och nir alla gemensamt kommit fram till
en l6sning 4r alla ansvariga for problemet. Om jag sdger
till familjen: "G4 och rensa ogris”, beklagar de sig kanske
eller blir sdrade. Men om jag kan fd dem att kinna att "vi
har alla kommit 6verens om det hir”, di fungerar familje-
ridet. Innan ni vet ordet av borjar alla i familjen organisera
arbetet och siger: "Du gor det hir och jag gor det dir.” En
sddan kraft har radet.

Fraga: Vad kan forildrar gora for att fi familjeridet att
fungera?

Aldste Ballard: For det forsta miste forildrarna se till
att barnen deltar i problemldsandet, genom att lyssna till
dem. Ibland kom jag till exempel hem och upptickte att
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barnen inte hade stidat sina rum eller inte gjort andra syss-
lor som de fitt i uppdrag att gora. Min hustru hade fullt
upp att gora med sju barn omkring sig. S3 jag kallade
samman barnen till ett kort rddsmote. Vi diskuterade vad
som behovde goras och gjorde upp en plan. Att sitta sig
ner och diskutera en handlingsplan forindrar situationen
helt och héllet. Om man forsoker befalla eller tvinga, stGter
man vanligtvis pd motstdnd. Men om forildrar dstadkom-
mer en atmosfir som frimjar 6ppenhet, dir alla kinner sig
viktiga och alla dsikter uppskattas, kan de skapa ett slags
andlig samverkan i hemmet, en samverkan som gor att hel-
heten blir storre 4n summan av delarna.

Syster Ballard: Otvungen kommunikation mellan for-
dldrar och barn 4r ett absolut mdste. Om barnen 4r gamla
nog att kunna tala, bor vi visa att vi bryr oss om dem
genom att lyssna pd dem. Vi bor fridga dem hur det gir for
dem och om det 4r ndgot de skulle vilja 4ndra pd i sitt liv.
Det tycks som om den bista tidpunkten for ett familjerdd
dr strax innan barnen somnar. Det kanske bara ror sig om
ett barn tillsammans med far eller
mor, men det kan 4nd3 vara ett
mycket viktigt familjerdd. Alla
behover inte sitta tillsammans for
att det ska vara ett familjerdd.

Aldste Ballard: Jag menar att
ju ledigare, ju mindre hotfullt, ju naturligare ett familjerdd
ir, desto effektivare dr det. Lit barnen beritta hur de ser
pd det som behover goras. Forklara varfor ni tycker som
ni gor. Direfter kan ni borja kommunicera och undervisa.
Men utbytet av tankar fir inte vara ett skenutbyte eller
vara konstlat. Om det 4r odkta, kommer ridsforfarandet
inte att fungera. Kommunikationen mdste vara Oppen
och uppriktig.

Fraga: Hur samarbetar en far och mor i familjerddet?

Aldste Ballard: Fadern, som ir priastadomsbiraren
och patriarken i hemmet, har ansvaret att fatta besluten.
Jag betonar ordet ansvar — inte ordet auktoritet. Men det
ar mycket bittre om dessa beslut fattas i samforstind om
syftet med dem och i samarbete som familj.

Jag tror att det 4r modern som 4r nyckeln till att familje-
rdd fungerar. Jag siger det darfor att hon 4r oftare kinsli-
gare och mjukare dn sin make.

Jag minns en gdng nir en av vdra dottrar kom hem och
jag hade ett litet samtal med henne. Jag minns inte vad det
handlade om, men hon gick upp p4 sitt rum efterit. Lite
senare kom syster Ballard till mig och sade kirleksfullt:
"Jag tror inte att du inser vilken inverkan det hade som du
sade till henne. Du har sirat henne.”

Jag sade: "Har jag sdrat henne? P4 vilket sitt di?” Jag
hade ingen aning om vad hon menade, si syster Ballard
forklarade det for mig.

Jag gick upp till min lilla dotters rum och satte mig ner
hos henne. Hon 1dg pd sdngen och grit. S3 vi holl ytterli-
gare ett familjerdd. Jag bad henne forldta mig. Det var ett
viktigt 6gonblick for oss, och det dgde rum medan vi rad-
gjorde med varandra.

Min hustru har ocksd varit bra pd att se till att Zven mer
formella familjerdd har varit avspinda och glada.

Syster Ballard: Min make och jag kom ¢verens om
ndgot for linge sedan. Om han eller jag har olika 3sikter
pratar vi alltid om det, vad det 4n handlar om.

Aldste Ballard: Jag menar att

den som har ansvaret for ett rid
i " i

5 F| Sl

mdste ha nigot slags uppfattning om

vad han eller hon vill att resultatet
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Vuxna barn som

ska bli — kanske ett 4ndrat upp-
forande — innan diskussionen
inleds. Direfter bor bada foral-
drarna arbeta med barnen tills en forbittring sker.

Fraga: Hur ir det med ensamstdende fordldrar? Har ni
ndgra forslag for dem?

Syster Ballard: Jag hyser medkinsla med ensamsta-
ende mddrar och fider. Jag vet inte hur de bir sig it for att
f4 allt gjort som behover goras.

Aldste Ballard: Ensamstiende forildrar kommer ofta
hem uttrottade frdn jobbet. Men de mdste laga middag och
hjilpa barnen med ldxorna. De anstringer sig kidnslomassigt
sd till den grad att de kanske inte har ndgon energi eller tid
kvar att sitta ner och hélla ett formellt familjerdd. Men ju
storre pafrestningar familjen utsitts for, desto viktigare blir
familjerddet.

Losningen for en ensamstiende fordlder — liksom for
andra fordldrar — 4r att ta vara pd spontana tillfallen till att
rddgora med ett barn. Det kanske kommer medan ni 4r pd
vig ndgonstans i bilen eller diskar, eller kanske pd morgo-
nen eller kvillen fore familjebonen. Hur trétta ni in m4 vara
ar det klokt att investera den tid och uppmirksamhet som
krdvs for att skapa en effektiv 1

o -

relation med era barn.

Det 4r mycket bittre att I
kirleksfullt kommunicera | ! 1
med barnen nir de 4r sm3, | i

4n att forsoka sl i dem
ndgot ndr de 4r dldre
och beteendeforin-
dringar sker lingsammare. Ta vara pé spontana
Fraga: Hur ir det med famil- tillféllen att rédgéra
jerdd ndr barnen vuxit upp och med ett barn. De kan-
bildat familj?

Aldste Ballard: Jag hoppas

att fordldrar inte forbiser den

ske kommer medan ni
ér pa véig nagonstans
i bilen eller diskar,
stora tillgdng som mor- och far- eller kanske p& mor-
forildrar kan vara. Mor- och far- gonen eller kvdillen
foraldrar kan inbjudas till formella ~ fére familjebénen.
rad eller till informella samman-

komster. De har vandrat pd livets

vig i 30 4r lingre 4n ndgon annan

16

bildat tamil]

pa familjerddet. Aven om mor-
eller farforildrarna bor langt
bort, kan barnbarnen ringa eller
mejla dem. Vira barnbarn gor
det. En ensamstdende forilder
kanske har denna resurs utan att

anvinda sig av den. Mor- och far-
forildrar kan vara en fantastisk resurs.

Fraga: Finns det nigra andra faktorer som bidrar till ett
givande familjerdd?

Aldste Ballard: Vi miste ha forstielse for varje familje-
medlems situation. Varje barn 4r unikt. All ridgivning i virl-
den kan inte 16sa ett problem om ndgon behéver medicinsk
hjdlp. Vi hade till exempel ett barn som kimpade med
ADHD och hade koncentrationssvarigheter. Nir vi var yngre
visste vi inte vad det var for ndgot. Ingen visste vad det var.
Vi har barnbarn med dyslexi. Det kan vara svirt for ett barn
att hantera ngot sddant. Fordldrar méste diskutera sddana
saker med varandra och sedan hélla familjerdd for att disku-
tera hur man bist umgds med situationen. Det ricker inte
med att bara sdga: "Du klarar det. Du mdste bara anstringa
dig lite mer.” Det kan behovas hjilp frin utomstiende.

Syskon kan ocks4 vara till stor hjilp. Aldre barn kan bli
handledare, en fantastisk tillgdng, om fadern och modern
anvinder sig av ridsforfarandet. P4 detta sitt 4r en familj
som en forsamling. Om biskopen vet hur man involverar
presidenten for Hjdlpforeningen, dldsternas kvorum och
Unga kvinnor, kan det innebira en stor skillnad i hur arbetet
i forsamlingen blir utfort. Fadern och modern behover se
sina barn som handledare for varandra. P4 det sittet sitts
kraften i familjerddet i arbete.

Fréga: Hur viktig 4r relationen mellan man och hustru
for att familjerddet ska ha framgang?

Syster Ballard: Jag har haft lyckan att ha en man som
jag kan tala med. Att uppfostra en familj 4r svirt nog dven
om forildrarna kommer 6verens. Men om fadern och
modern alltid 4r oense lir sig barnen att stilla den ena foril-
dern mot den andra. Och gifta par behover vara ifrin bar-
nen ibland och tillbringa tid tillsammans. Nir vira barn var
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smé och min make verkade som biskop, brukade vi skaffa
barnvakt och gi ut dtminstone en ging i veckan — det var
inget sdrskilt men vi fick tid att vara tillsammans. Vi brukade
sdtta oss ner och forsoka prata objektivt om vart liv. Jag bru-
kade friga: "Hur tycker du att det gir for oss?”

Aldste Ballard: Och jag brukade friga om det var nigot
jag borde 4ndra pd. Det var underbara rad.

Syster Ballard: Jag minns fortfarande dessa stunder.
Alla gifta par borde ta vara pd sddana tillfillen. De kommer
inte att uppleva manga dverraskningar, men da och dé kan-
ske en och annan.

Aldste Ballard: Lit mig fi upprepa det rid jag ger till
par som jag beseglar i templet: G4 aldrig till sings utan att
forst knifalla tillsammans hand i hand och hélla bén. Och
dessa boner bor vara tacksigelseboner. Aven om en man
och hustru 4r arga pd varandra hinder nigot om de kni-
faller i slutet av dagen och ber tillsammans. Jag ger ofta rad
4t personer som har problem i ktenskapet. Jag frigar dem
alltid: ”Knifaller ni tillsammans hand i
hand i slutet av dagen och ber om er

himmelske Faders vilsignelse over
ert hem?” Det har inte
hint en enda ging att
ett dkta par med pro-
blem fortfarande gor
det. S4 jag skickar hem

' SLUTNOTER

dem efter att ha sagt: "Gor det i 30 dagar och kom sedan
tillbaka till mig.” Ndstan alltid kommer de tillbaka och
siger: "Aldste Ballard, vi kommer att klara upp véra pro-
blem, vi ska reda ut dem.” Nar kommunikationen med var
himmelske Fader upphor, upphor ocksd kommunikatio-
nen mellan dkta makar. Och vir himmelske Fader ingriper
inte. Vanligtvis tringer han sig inte pd dir han 4r objuden.
Men nir vi ber fir vi stora vilsignelser.

Fraga: Nigra ytterligare tankar avslutningsvis?

Aldste Ballard: Lit mig siga att ledarskap grundat p3
kirlek ger otrolig kraft.? I dessa farofyllda tider maste foral-
drar och barn samarbeta i familjen, for yttersta vaksamhet
krivs av var och en.

Det var aldrig Guds avsikt att hans barn skulle std
ensamma. Vi har evangeliet, skrifterna, levande profeter
och apostlar och den Helige Anden till hjilp. Detta 4r inte
en mans eller kvinnas verk, det 4r Guds verk, vars kirn-
punkt dr Jesu Kristi forsoning.

M4 Gud vilsigna oss alla si att vi uppndr inspirerad sam-
stimmighet och enighet nir vi rAdgor tillsammans i vira
familjer. Endast dédrigenom kan véra familjer borja for-
verkliga sina sanna mojligheter. B

1. Se "Samrid i rdd”, Nordstjdrnan,
juli 1994, s 25.

2. Se "Styrkan i rid”, Nordstjdrnan,

jan 1994, s 73-75.

Pa




Fér att kunna viérdesdtta

Aterlésarens dyrbara
sista ord, méste man
komma ihég aftt kors-
fdastelsen var den sista

i en rad djupgaende och

svara héndelser.
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Ndir vi begrundar vad vi kan ldra oss av Jesu sista ord, utropar
vi med officeren: "Den mannen var verkligen Guds Son”

(se Mark 15:39).

ALDSTE ALAIN A PETION
Omrddesauktoritetssjuttio
ar jag kor ensam ldnga strackor lyss-
nar jag girna till Hindels Messias och
annan religids musik som anvinder
skrifterna som text. Denna musik har alltid
fyllt mitt hjarta med djupa kinslor for
Frilsaren.

Fo6r minga ar sedan fick jag av en vin
en inspelning av Joseph Haydns oratorium
Jesu sju ord pa korset. Nyligen kom jag
att tinka pd detta oratorium nir jag i ett
forsok att bittre forstd hans dod dterigen
laste och begrundade uppteckningen av
Frilsarens korsfistelse i skrifterna. Jag
fick ytterligare insikt i var dlskade Frilsares
sista 6gonblick pd jorden nir jag laste
Psaltaren 115-118, som 4ldste Bruce R
McConkie (1915-1985) i de tolv apostlar-
nas kvorum siger att Frilsaren torde ha
sjungit under sin sista pdskhogtid. Bidde
Haydn och dldste McConkie satte Guds
Sons sista jordiska ord i samma kronolo-
giska ordning som jag kommer att anvinda
hir.!

Den sméartsamma prologen

For att kunna virdesitta Aterlosarens
dyrbara sista ord, méste man komma ihig
att korsfistelsen var den sista i en rad djup-
gdende och svira hindelser. Forst 4gde den
sista maltiden rum, 4tfoljd av psykisk, fysisk
och andlig vinda i Getsemane. Dirp4 foljde
gripandet och de lagstridiga rittegidngarna.
Pilatus och Herodes forhérde honom. Han
hudflingdes med liderremmar tyngda med
spetsiga ben- och blybitar. Soldaternas hin
1j6d i hans 6ron nir de klidde honom i en
purpurrdd krigsmantel, satte en krona av
torne pd hans huvud och placerade en
kidpp som spira i hans bundna hinder.
Direfter bar han sitt kors till Golgata med
hjilp av Simon frin Cyrene. Vid tredje
timmen korsfiste de honom (se Mark
15:25).

Fastsatt vid det skamliga korset mellan
tva korsfista brottslingar, berévad sina ytter-
klider som soldaterna delade mellan sig,
pldgad av smirta med varje andetag i denna
onaturliga stillning, hingde Guds Son till
allmin och vanhedrande beskddan infor

VANSTER: DETALJ FRAN KORSFASTELSEN, GUSTAVE DORE; HOGER: KORSET RESES, JAMES J TISSOT



overstepristerna, de skriftlirda och ild-
sterna, soldaterna, forbipasserande och en
handfull vinner och sliktingar. Men dven
dé och dir var hans sista ord en dterspeg-
ling av hans gudomliga natur.

"Fader, férlat dem, ty de vet inte vad de
gor” (Luk 23:34).

Profeten Joseph Smith gav oss viktiga
insikter genom att forklara att dem och de i
detta uttalande avsig soldaterna som kors-
fiste honom (se Joseph Smiths Oversittning,
Luk 23:35).

Soldaterna som hudflingde, hdnade och
spikade fast Jesus pd korset lydde order. De

hade att vilja mellan att lyda Pilatus order
eller att bli straffade. De hade antagligen
aldrig hort talas om Jesu ldra. Han var

for dem bara ytterligare nigon fran ett
frimmande och svarregerligt folk. Vir
Frilsare vidjade till sin Fader om att deras
handlingar inte skulle tillriknas dem som
synd. Ansvaret for hans dod vilade med
ritta pd dem som hade sagt: "Hans blod
mi komma 6ver oss och ¢ver vira barn”
(Matt 27:25).

Han som lirde: "Alska era ovinner ... be
for dem som forfoljer er” (Matt 5:44) var
angeligen om det andliga vilbefinnandet
hos dem som spikade fast honom. Vilken

rédlsaren hdng-
des upp till
allmdn och

vanbedrande beskd-
dan infor overste-
prdsterna, de
skriftlarda och dld-
sterna, soldaterna,
Jorbipasserande och
en bandfull vinner
och sliktingar. Men
dven dd var bans
sista ord en dterspeg-
ling av bans gudom-
liga natur.
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tankestillare detta 4r for oss! Vi mdste se bortom det
uppenbara motivet hos dem som inte vet vad de gor och
ha omtanke om dem.

”1 dag skall du vara med mig i paradiset” (Luk 23:43).
Den ene brottslingen som blivit korsfist insdg att han
var som ett vilsegdnget fir som gitt sin egen vig (se
Jes 53:6). Hans inre ljus tdndes dterigen i ndrvaron av "det
sanna ljuset, som ger ljus 4t alla ménniskor” (Joh 1:9). Han
hdnade inte Jesus som de andra gjorde. I stillet vidjade
han till den Gode Herden och grep tag i det svaga hoppet
om frilsning: “Jesus, tink pd mig, nir du kommer till ditt
rike” (Luk 23:42). Frilsaren svarade honom vinligt och
skidnkte honom hopp. Denna brottsling forstod formodli-
gen inte att evangeliet skulle predikas f6r honom i ande-
virlden eller att han skulle fi mojlighet att leva andligen
liksom Gud lever (se 1 Petr 4:6; L&F 138:18-34). Frilsaren
hade omsorg om brottslingen som hingde bredvid
honom. Och forvisso 4r hans omsorg stor om dem som
dlskar honom och strivar efter att hdlla hans bud!

”Kvinna, se din son” (Joh 19:26).

Frilsarens mor, Maria, stod dir bredvid korset. Kanske
att hon i det 6gonblicket nir hon i stor smirta sdg den
odndliga bordan som lagts pd sin son, Guds Son, tinkte pd
Simeons profetia: “Se, denne 4r satt till fall och upprittelse
for minga i Israel ... Ja, ocksd genom din sjil skall det g ett
svard” (Luk 2:34-35). Men i sin egen smirta miste hon ha
kint att han uppfyllde Guds, sin Faders, vilja, ty hade hon
inte sagt till ingeln: ”Se, jag 4r Herrens tjanarinna. M3 det
ske med mig som du har sagt” (Luk 1:38).

”Se, din mor” (Joh 19:27).

Nir Frilsarens jordiska liv nu led mot sitt slut, riktade
han sin uppmirksamhet mot sin mor Maria. Hennes make
Josef var dod. Den dlskade Johannes skulle nu ta hand om
henne. Dessa ord frin den Forstfodde ger oss en evig tan-
kestillare om ansvar i familjen: hedra Guds vilja frdn slikte
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till sldkte, hedra forildrarna och ta hand om varandra.
Jesus yttrade foregdende ord pé korset mellan tredje
och sjitte timmen. Vid sjitte timmen kom ett morker 6ver
hela landet som varade i tre timmar medan “naturens
Gud” led (se 1 Nephi 19:10-12). "Férutom de fruktans-
virda pinorna, férknippade med korsfistelsen, verkar det,
som om dngesten i Getsemane hade dterkommit, intensifi-
erad till den grad, som ingen minniska kunde uthirda.”

”Min Gud, min Gud, varfér har du évergivit mig?”
(Mark 15:34.)

En 4ngel hade visat sig i Getsemane fOr att ge Frilsaren
kraft (se Luk 22:43). Nu fick han ensam trampa vinpressen.
Inget svar. Ingen dngel. Ensam. Till vilket gomstilles pau-
lun hade Fadern dragit sig tillbaka? (Se L&F 121:1.) Det dr
svart att reflektera 6ver dessa ord frin hans déende lippar
utan att fyllas av rorelse.

Hans svira och offentliga lidande bekriftade pd nytt
vindan i Getsemane, vilket gjorde att Jesus framdeles och
i all evighet kunde siga till Fadern: “Fader, se hans lidande
och déd, som ingen synd begick, i vilken du hade vilbe-
hag. Se din Sons utgjutna blod” (L&F 45:4).

Jesu ensamma lidande pdminner oss om att Gud i sin
oandliga kirlek till sina barn och aktning for dem ibland
tiger fOr att vi genom véra smd anstringningar ska kunna
vinna 6dmjuk seger och for att beteckna "allt vad vi forma
gora”, efter vilket han frilser oss genom sin allsmiktiga
ndd (se 2 Nephi 25:23).

"Jag torstar” (Joh 19:28).

Dessa ord bekriftar till en del Jesu fruktansvirda fysiska
lidande pé korset. Hans kropp ropade p4 lindring. Han
kdmpade for att fi fram orden med en tunga som vidlddde
de torra lipparna. I friga om fysiskt lidande har vi en Gud
som ”nedstigit annu djupare” 4in ndgon av oss (L&F 122:8).

En svamp fylld med surt vin ricktes pa ett spo till
hans ldppar. Jesus tog emot den och sade sina sista ord
i jordelivet.



KRISTUS TAS NER FRAN KORSET, WILSON JONG

”Det dr fullbordat” (Joh 19:30).

Den fullkomliga férsoningen hade 3stad-
kommits! Han hade lidit for virldens synder.
Kunde det i hela evigheten finnas ett mer
lysande 6gonblick 4n detta? Profeten Josephs
inspirerade tillagg till Bibeln ldr oss att Sonen
talade till Fadern innan han sade: "Det
ar fullbordat.” Han sade att Faderns vilja
hade gjorts (se Joseph Smiths Gversittning,
Matt 27:54).

Fran Jesu forsta ord i bonen i Getsemane
till sina sista ord pé korset hade han gjort sin
Faders vilja. Han drack av den bittra kalken
Fadern givit honom och bringade 4ra 4t
Fadern och frilsning 4t hela minniskosldktet
(se 3 Nephi 11:11). M3 vi vara lika under-
givna, 6dmjuka och osjilviska i vara jordiska
segrar och framgingar!

"Fader, i dina hander éverlamnar jag min
ande” (Luk 23:46).

Den Allsmiktiges Son gav frivilligt sitt liv.
Han hade drvt dodlighet av sin mor Maria
och féormigan att leva for evigt i ett jordiskt
tillstdnd av Gud, sin jordiska kropps Fader.
Han gav sitt liv for att dvigabringa uppstin-
delse for hela minskligheten. De rittfirdiga
andarna i fingelset "voro fyllda av glidje”
(L&F 138:15) nir de horde att han hade
dott, ty hans dod och uppstindelse forde
med sig befrielse frin dodens kedjor. Och
det kan vi ocksd vara i alla vira dagar, tack
vare den gdva som hans offer och uppstin-
delse ir.

Profeten Jakob i Mormons bok uttryckte
sin forhoppning 7att alla manniskor mitte
tro pa Kristus och skdda hans dod” (Jakob
1:8). Frilsarens forsoningsoffer ger alla

minniskor mojligheten att omvinda sig
och sdlunda uppni evigt liv. Nir vi forun-
drar oss Over hindelserna kring hans dod
och begrundar djupet och rikedomen i
det vi kan ldra oss av hans ord pd korset,
m4d vi d utropa som officeren gjorde:
"Den mannen /dr] verkligen Guds Son”
(se Mark 15:39). R

SLUTNOTER
1. Se Doctrinal New Testament Commentary, 3 vol
(1966-73), 1:744, s 818.
2. Se James E Talmage, Jesus Kristus, s 649.

Aldste Alain A Petion verkar som
omrddesauktoritetssjuttio i omrddet Europa Vdist.

rofeten Jakob

i Mormons bok

uttryckte sin
Jorboppning att alla
mdnniskor mditte tro
pa Kristus och skdda
hans dod”.
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Vinliga och omtdnksamma
ledare ldirde mig hur en far
kan vara.

ROSEMARIE DEPPE

e flesta svarigheterna och problemen

i var familj berodde pd min far. Han

var arg och bitter. Jag var livridd for
honom. Allting kindes otryggt och oberikne-
ligt ndr han var hemma.

Vért hem var en mork plats. Jag kunde
riktigt kinna morkret omkring mig, dven
d3 jag var liten. Det kindes svirt att vara
hemma. Jag ville ha en far som dlskade mig,
som tog hand om mig och skyddade mig.
Men det kidnde jag inte att min jordiske far
gjorde.

Kyrkan blev min tillflykt ndrhelst min far
tillat mig att ga dit. Jag dlskade att vara i
kapellet for det tycktes vara en sddan trygg
plats. Men jag var nervos, tveksam och osdker
vid tanken p3 att jag var nidra min himmelske
Fader, fOr jag visste inte hurdan han egentli-
gen var. Jag lirde mig i kyrkan att jag hade en
annan himmelsk vin som dlskade mig. S4 jag
koncentrerade mig pa Jesus Kristus och hans

ILLUSTRATIONER RICHARD HULL

kirlek till mig. Jag dlskade honom dirfor att
mina ledare i Unga kvinnor dlskade honom.
Jag sdg deras glidje nir de talade om honom.
Jag forsokte hilla buden och gora allt som
han ville att jag skulle gora.

Nar vir ungdomsgrupp planerade att
utfora dop for de doda, undrade jag hur det
skulle vara i min himmelske Faders hus. Med
stor forvintan gick jag in i templet i Los
Angeles. Jag kinde mig 6vervildigad av den
frid jag kdnde dir. Ingenting kunde vara mer
fjdrran frin mitt jordiska hem. Jag vigade
nistan inte andas av ridsla att kinslan skulle
forsvinna. Men jag fortsatte att kinna frid.

Jag dlskade att vara i templet. Jag behovde
inte vara ridd i hans hus. Det var tryggt,
lugnt, fridfullt och skont dir. Jag ville bo dir.
Min himmelske Faders hus var fyllt av kirlek.
Jag kinde mig si glad. Jag lovade mig sjilv att
jag skulle virdig att fi komma tillbaka till
hans hus igen.

Genom mina upplevelser i kyrkan och i
templet, lirde jag mig att min himmelske
Fader 4r en kirleksfull fader. Han bryr sig om
mig och vet vad jag behdver — bide fysiskt
och andligt.

ag ville ha en

Jar som dlskade

mig, som tog
hand om mig och som
skyddade mig. Jag
saknade det i mitt
bem. Men i kyrkan
bittade jag fider”
som fyllde den funk-
tionen i mitt liv.
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Fastin jag bodde med en far som inte foljde Guds lirdo-
mar, satte Gud andra i mitt liv som stddde mig som en god
far borde gora. Jag hade en underbar biskop som alltid tog
sig tid att hilsa pd mig och frdga hur jag hade det. Biskop
Hicken behandlade mig pd samma sitt som han behandlade
alla ungdomar i forsamlingen. Han holl intervjuer med oss,
var med pd vira aktiviteter och holl brasaftnar i sitt hem for
oss. Han var kirleksfull, vinlig och tilmodig. Jag sig hur han
behandlade sin hustru och sina barn, och det hjilpte mig att
tro att min himmelske Fader ocksa var sddan. Biskop Hicken
var lycklig — fylld av livslust och kirlek. Jag forsokte bittra
mig, fOr jag visste att han forvintade sig det av oss.

Det tog sin tid innan jag borjade gd p triff, sd nir jag gick
péd min forsta triff verkade det som om alla visste om det —
dven min biskop. Den stora dagen kom och den unge man-
nen himtade mig. Medan vi vintade vid ett trafikljus var det
ndgon som forsiktigt puffade pd vir bil bakifrdn. Nir vi vinde
oss om fOr att se vem det var, sig jag en man marschera fram
till mitt sdllskap. Det var min biskop! Nér mitt sillskap vevade
ner rutan, sade min biskop: "Det 4r min flicka du har i bilen
och jag vill att hon 4r hemma klockan tio i kvill.” Jag minns
inte s4 mycket av den kvillen utom att jag var hemma
klockan tio. Men jag kommer aldrig att glomma att jag var
"hans flicka” och att han dlskade mig och brydde sig
om mig, Jag visste dd att min himmelske Fader
ocksa brydde sig om mig.

En annan “far” i mitt liv var medlem
av stavspresidentskapet. President

o d #

Merrill var alltid ndrvarande pé stavsdanser,
Unga kvinnors ldger och ungdomskonferenser.
Nir jag forberedde mig for att dka i vag och gé pd col-

lege, kinde president Merrill att jag behovde en fars rdd
innan jag gav mig ut i virlden. Hans rost var mjuk och lug-
nande. Jag kunde kidnna hans omsorg. Jag visste att han
dlskade mig. Han sade att han skulle vara villig att dka s
ldngt som till Salt Lake-templet nir det var dags for mitt
brollop.

Négra ar senare ringde jag till min far fOr att beritta att
jag hade forlovat mig. Han var kall och ointresserad. Inget
hade fordndrats. Jag forsokte att inte grita. Jag bad till min
himmelske Fader och Anden pdminde mig om president
Merrills 6fte. Jag undrade om han skulle komma ihig vad
han sagt till mig flera ir tidigare. Menade han det verkli-
gen? Jag lyfte pd luren och slog hans telefonnummer.
President Merrill svarade. Jag stammade och sade att jag
hade forlovat mig och frigade om han kom ihdg sitt 16fte
till mig. "Vilket tempel ska du gifta dig i?” frdgade han.

"I Salt Lake-templet”, svarade jag.

"D4 kommer jag”, sade han. Han korde i 13 timmar pé
snoiga vigar for min skull. Nir jag gick in i beseglings-

rummet tillsammans med min blivande make, var
president Merrill den forste jag sig. Han var
min far den dagen!

Minga 4r senare fortsitter dessa “fider”
att vara en del av mitt liv. Deras kallelser
och omstindigheter har indrats men inte

de sjilva. De 4r bestdndiga i sin tro, i sitt vitt-
nesbord och i sin kirlek och intresse for mig.
De lidrde mig att jag kunde forlita mig pd min
himmelske Fader. Dessa stora min var den
link som hjilpte mig att uppleva min
himmelske Faders kirlek

S och hans omsorg om
mig. l

Rosemarie Deppe dr
medlem i Jennings Lanes
forsamling i Centervilles
norra stav i Utab.

Sidan 25 av Liahona kommer efter
lokalsidorna och Lilla stjérnan.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Forbered ungdomar pa
motstand i varlden

dlj under bon ut och ldis frdan

detta budskap de skrifistdllen

och ldrdomar som tiligodoser
behoven hos de systrar som ni besé-
ker. Dela med er av era erfarenbeter
och vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att gbra samma sak.

Vilka hjélpmedel stér till forfogande
for foraldrar och ledare for att
forbereda ungdomar?

President Gordon B Hinckley: "Mitt
hjidrta 6Gmmar for vdra ungdomar ... Jag
hoppas att de kan dela sina bordor
med er, deras fider och mddrar. Jag
hoppas att ni lyssnar, att ni 4r tilmo-
diga och forstdende, att ni drar dem till
er och trostar och stoder dem i deras
ensamhet. Be om vigledning. Be om
tdlamod. Be om styrka att 4dlska dem,
dven om ¢vertradelsen har varit allvar-
lig. Be om forstdelse och vinlighet, och
framfor allt, be om visdom och inspira-
tion” (”’Och stor frid skall dina barn di
ha’”, Liabona, jan 2001, s 67).

President N Eldon Tanner
(1898-1982), forste radgivare i forsta
presidentskapet: ’Forildrar miste
sjdlva ldsa och sedan uppmuntra sina
barn att ldsa och studera skrifterna
och soka efter ritt svar p ritt stille.
Det 4r i hemmet ungdomarna méste
fa styrka att kunna ta itu med de
utmaningar och svirigheter de stills

infor” (se "Ritt svar”, Nordstjdrnan,
maj 1974, s 183).

Gayle M Clegg, andra radgivare i
Primdrféreningens generalpresident-
skap: "Vad ni 4n har for modersmal, sa
lir er undervisa och tala pd den inner-
liga bonens och det glidjefyllda vitt-
nesbordets sprik, si att dnglar, bide
jordiska och himmelska, kan omringa
oss och betjidna oss. Vi behover lirare
i evangeliet som talar lovordets och
vinskapens sprék ... vi bor le mot
dem och svepa in dem i var 6mhet pi
kirlekens universella sprik under hela
den linga firden” ("Kirlekens sprik”,
Liahona, juli 2002, s 76).

Hur kan ett vittnesbérd hjalpa véara
ungdomar att omsétta sina
kunskaper om evangeliets principer
i handling?

Moroni 7:33: "Om I viljen hava tro
pa mig, skolen I hava makt att gbra
vadhelst jag finner vara gagneligt.”

Aldste Richard G Scott i de tolv
apostlarnas kvorum: "Att fi orubblig
tro pd Herren Jesus Kristus 4r att
Oversvimmas av strilande ljus. Man
ir inte ldngre utlimnad &t att ensam
kimpa med problem som man vet
att man inte sjilv kan 16sa eller
behirska” ("Att fi Herrens hjilp”,
Nordstjdrnan, jan 1992.
s 100).

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Nir jag var barn
brukade jag cykla hem fran baskettri-
ningen pd kvillarna. Jag kopplade en
liten paronformad dynamo till cykel-
hjulet. Nir jag sedan trampade, vred
hjulet pa en liten rotor som alstrade
elektricitet och sinde ut en enda, vil-
kommen stréle ljus. Det var en enkel
men effektiv anordning, men jag var
tvungen att trampa for att den skulle
fungera! ...

Vi frambringar andligt ljus frimst
genom att ‘trampa’ pd var andliga
cykel varje dag. Det kommer nir vi
ber, studerar skrifterna, fastar och tji-
nar andra — nir vi lever efter evange-
liet och lyder buden ...

Forbundet som vi ingér vid dopet
och fornyar nir vi tar sakramentet —
att ta pd oss Kristi namn, alltid minnas
honom, samt hélla hans bud — inbe-
griper 16ftet att vi alltid ska ha hans
Ande hos oss, att vi alltid ska ha det”
("Frin morkret till hans underbara
ljus”, Liabona, juli 2002, s 78). &

For ytterligare information se Vigledning
for de unga (36550 180).
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VAR

bland ger vi
minst till dem
som betyder
mest for oss — vdr
Sfamilj. Har foljer
ndgra uttalanden av
nutida profeter som
hjdlper oss att vinda
vart hjdrta till dem
som dr vdr storsta
glédje.

LIAHONAKLASSIKETR

TORSTA
DJE

lla nutida profeter bar undervisat
om bur viktig familjen dr. De for-
stod att vdr storsta lycka i det bér
livet kommer av vdra familjer. Men for att
uppnad denna lycka mdste vi varje dag
arbeta pd att stdrka familjen. Hdr foljer
ndgra forslag fran alla de nutida profeterna
om hur vi kan fd en lycklig och glad familj.

HA ETT EVIGT PERSPEKTIV
Joseph Smith (1805-1844)
Kyrkans férste president

"En minniska som 4r fylld med Guds Kir-
lek nojer sig inte med att bara vilsigna sin
egen familj utan hennes tankar giller hela
virlden, och hon ir angelidgen om att vil-
signa hela manniskosliktet.”

Harold B Lee (1899-1973)
Kyrkans elfte president

"Det viktigaste arbete ni nigonsin kom-
mer att utritta for Herren, sker inom ert eget
hems viggar.”

Ezra Taft Benson (1899-1994)
Kyrkans trettonde president

"Det finns ingen dkta lycka dtskild frin
hemmet. Livets ljuvaste inflytande och
umginge finns i hemmet.”




})

Joseph Smith

Brigham Young

’
| John Taylor

Wilford Woodruff

Lorenzo Snow

I Y

[ =
SISTA DAGARS HELIGA SKRIVER DAGBOK, ANNE MARIE OBORN; MALNINGAR AV KYRKANS PRESIDENTER, OKAND KONSTNAR, JOHN WILLARD CLAWSON, A WESTWOOD, LIAHONA JUNI 2003
H E PETERSON OCH LEWIS A RAMSEY.




Joseph F Smith

Heber J Grant

George Albert Smith

L1
David O McKay

Joseph Fielding Smith

28

HEDRA DINA FORALDRAR
Lorenzo Snow (1814-1901)
Kyrkans femte president

"Jag bonfaller er, mina unga bréder och
systrar, att hedra er far och mor, pé det att ni
m3 linge leva i det land som Herren har gett
dem och er. Var lydiga och kirleksfulla mot
dem.”

Spencer W Kimball (1895-1985)
Kyrkans tolfte president

”Om vi uppriktigt hedrar vira fordldrar
som vi befallts att gora, forsoker vi efterlikna
deras bista egenskaper och uppfylla deras
hogsta dnskningar for oss. Inga materiella
gévor vi kunde ge dem uppskattas lika hogt
som vart rittfirdiga leverne.”

HALL FAMILJEBON
John Taylor (1808-1887)
Kyrkans tredje president

"Glom inte att dkalla Herren i er familje-
krets, att varje dag livet ut 4gna er sjilva och
allt ni har 4t Gud. Striva efter att gora ritt
och 6va upp férmdgan till enighet och kir-
lek, si kommer den levande Gudens frid och
vilsignelse att vara med oss. Han skall leda
oss pa livets vig.”

Heber J Grant (1856-1945)
Kyrkans sjunde president

"Jag 4dr Overtygad om att ndgot av det stor-
sta som kan ske i ett hem och som far pojkar
och flickor i det hemmet att vixa upp i Kir-
lek till Gud och i kirlek till Jesu Kristi evan-
gelium, 4r att hélla familjebon.””

George Albert Smith (1870-1951)
Kyrkans attonde president

"Vill vi att vart hem ska vara ett lyckligt
hem? Om vi vill det, 13t oss da4 fylla
hemmet med stindig bon, tacksamhet
och uppskattning.”®

LAS | SKRIFTERNA TILLSAMMANS
Howard W Hunter (1907-1995)
Kyrkans fjortonde president

“Familjer blir storligen vilsignade nir
kloka fader och modrar samlar barnen
omkring sig for att ldsa i skrifterna tillsam-
mans och sedan otvunget och pi ett sitt
som 4r forstdeligt for alla diskuterar de
vackra berittelserna och de intryck de efter-
ldmnar.”

KARLEKSFULL KOMMUNIKATION
Brigham Young (1801-1877)
Kyrkans andre president

"Den storsta svarigheten med det gnabb
och de stridigheter som férekommer i
[familjen] ... hirror sig frin det faktum att
man inte forstdr varandra ordentligt.”*

Vi bor aldrig tilldta vreden att vélla upp
inom oss, och ord i vredesmod bor aldrig
komma 6ver vira lippar.”*!

David O McKay (1873-1970)
Kyrkans nionde president

Vi bidrar till det idealiska hemmet genom
var karaktir, genom att behirska vira kinslor
och vart humor, genom att vakta pd vira ord,
ty detta gor vart hem till vad det 4r.”"?

Gordon B Hinckley (1910-)
Kyrkans femtonde president

"Naturligtvis finns det goda familjer 6ver-
allt. Men det finns alltfér manga som har pro-
blem. Det 4r en sjuka som det finns bot for.
Receptet dr enkelt och underbart verksamt.
Det heter kirlek.”



LEV FOR EVIGHETEN
Wilford Woodruff (1807-1898)

Kyrkans fijarde president

Vi vill att de sista dagars heliga frin och
med nu spérar sina sliktlinjer s langt till-
baka de kan och att de beseglas till sina fider
och modrar. Besegla barnen till sina fordldrar
och arbeta pé att sammanlinka er familj sa
langt tillbaka som mojligt.”

Joseph F Smith (1838-1918)
Kyrkans sjatte president

Vi lever for evigheten och inte bara for
ogonblicket. Doden skiljer oss inte 4t frin
varandra, om vi har ingtt heliga forbund
genom den Guds myndighet som han har
uppenbarat for ménniskornas barn. Vara
relationer ingds for evigheten.”?
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Harold B Lee

Spencer W Kimball

Joseph Fielding Smith (1876-1972)
Kyrkans tionde president

"Den huvudsakliga uppgiften for ett sista
dagars heliga hem 4r att se till att varje med-

lem i familjen arbetar pd att bidra till en

atmosfir och forhillanden dir alla kan arbeta ~ Ezra Taft Benson

pé att bli fullkomliga.”® l
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familjen
SPANN

SHANNA GHAZNAVI

arje familj 4r annorlunda. Och var
och en av oss har vira egna tankar
om hur en idealisk familj ska vara.
Stephanie Spann dlskar och uppskattar sin
familj precis som den 4r — dven om hon
arbetar pd att gora den och sig sjilv lite
bittre.

Stephanie, som 4r sjutton ar, 4r yngst i
familjen. Wayne och John, hennes broder,
ar vuxna och har flyttat hemifrin. LaRee
och Ed, hennes forildrar, ir stora foredo-
men for henne och till stort stdd i hennes
arbete. Stephanie dlskar sin familj och den
som 4r hennes storsta forebild nir det
giller familjen 4r hennes morfar Frank

Arrowchis. "Av allt det som min morfar har

lart mig”, sidger Stephanie, "ir vikten av
familjen formodligen det viktigaste.”

Stephanies mamma och morfar 4r med-
lemmar i kyrkan men inte hennes pappa
och farfar. Att vixa upp i en familj ddr ndgra
inte 4r medlemmar har ibland varit svrt for
Stephanie. "Jag tror att det skulle vara
mycket littare om jag visste att jag skulle fi
leva med min familj for evigt. Jag har alltid
planerat att gifta mig i templet”, siager
Stephanie.

Stephanies pappa tar sig tid for hemaf-
ton med familjen och stoder henne i skol-
arbete och idrottsaktiviteter. Hon tycker

Vid Delicate Arch éver-

Iémnades den olympiska

facklan till Stephanie av
hennes morfar, ledare

i Ute-stammen.

LIAHONA JUNI 2003
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Ovan: Stephanie évar pé att

det 4r underbart att veta att han
alltid 4r dir ndr hon behover
honom och hoppas att familjen
en dag ska bli beseglad i tem-
plet. ”Jag tror att han liter sig
overtalas”, siger hon och ler.
Slikten Spann str varandra
nira dven om de inte bor i nir-

springa med facklan pa den

hala berggrunden i Arches
nationalpark. Hoger:

Stephanie tillsammans med

sina

morférdldrar.

heten av varandra. "Alla tar sig
alltid tid for varandra. Vi ringer
jamt och frigar hur det stdr till”,
tsraldrar och far- och sdger Stephanie. "Om ndgon
har ndgot evenemang pa ging,
forsoker vi alla att ga dit.” Ett
annat sitt att hilla kontakt med
sldkten 4r att umgas med
syskonbarnen. Det behover inte
vara ndgot markvirdigt. "Vi gir till parken och matar
dnderna. Jag tycker helt enkelt om att vara tillsammans
med dem.”

Féra facklan vidare

Stephanie har ett gott forhdllande till sin morfar. ”"Han
ar schysst. Han 4r min hjilte”, siger hon. Stephanie och
hennes morfar gor s3 mycket de kan tillsammans och med
resten av familjen — pimpelfiske, jakt, camping och arbete
pa morfaderns gard i Whiterocks i Utah. Av sin morfar har
Stephanie inte bara lirt sig hur viktig familjen 4r utan ocksd
att ha aktning for andra och for sin indianska bakgrund.

Stephanie, hennes mor och mormor héller detta arv
levande genom att forska tillsammans pd sliktforsknings-
centret i Bennions stav i Utah. Stephanie har forskat fram
och sint in ménga sldktnamn for tempelarbete och hon
blir bittre och bittre pé att utfora sliktforskning for sin
stam: Ute-indianerna.

Hennes morfar utsigs att representera Ute-stammen
vid fackelstafetten vid de olympiska vinterspelen 2002
i Salt Lake City. Nir funktionirer bad Frank, Stephanies
morfar, att foresld vem han skulle 6verlimna facklan
till, var Stephanie den forsta han kom att tinka pa.
"Hon 4lskar idrott”, sade morfadern till dem, "och jag
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vet att hon har bra kondition. Jag vet att hon klarar det.”

Stephanie ler. "Han har alltid lirt mig att flickor kan gora
allt som pojkar kan.”

Stephanie spelar fotboll i high school s& hon var i god
form for att springa med facklan. Hon tackar sin morfar for
att han hjilpte henne lyckas dir ocksd: "Min morfar har
den bista arbetsmoralen av alla jag kinner. Den arbetsmo-
ralen har hjilpt mig inom idrotten och i min religion och
nir det giller att uppnd mina mal.”

Nir Stephanie tog emot den olympiska facklan frin sin
morfar under Delicate Arch, den bekanta stenbégen i
sodra Utahs Arches nationalpark, tycktes det mer symbo-
liskt 4n verkligt. Men dnnu viktigare 4n att morfadern over-
limnade facklan till henne 4r det kirleksarv han och
familjen har fort vidare. Hon vill fortsitta med det arvet
i sin egen familj.

Idealfamiljen

Stephanie inser att hennes familj nog inte passar in i
den forestillning de flesta har av hur idealfamiljen ska se
ut. Men hon vet att hon tillhor en bra familj som gor sitt
bista for att dlska varandra och hélla sig ndra Gud.

Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum
sade: "Sok flitigt, under hela ditt liv pd jorden, att infria de
fundamentala syftena med detta liv genom idealfamiljen.
Aven om du 4nnu inte uppnitt det idealet, gor allt du kan
genom lydnad till och tro pd Herren for att stindigt soka
komma sd nira det som du kan. Lit inget hindra dig frin
att nd det mélet ... Var inte missmodig. Att leva ett liv sd
nira idealet som mojligt kommer att ge stor lycka, till-
fredsstillelse och utveckling medan du lever hir pé jorden,
vilka dina nuvarande omstindigheter i livet an m4 vara”
("Det viktigaste forst”, Liabona, juli 2001, s 7).

Det ir detta som familjen Spann strivar efter att gora.
P4 samma sitt som Stephanie var redo att ta emot facklan
frdn sin morfar och fora facklan vidare, 4r hon ocksa
beredd att fora vidare familjetraditionerna kirlek och sam-
horighet. Familjen Spann 4r en bra familj som forsoker
gOra sitt bista. Stephanie vet att om de fortsitter att gora
sitt basta, kommer de att vilsignas. ll

Shanna Ghaznavi tillbor redaktionen pd kyrkans tidskrifter.

FOTONA AR DIGITALT BEARBETADE
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En bergtast

grundva]

for aktenskapet

I Helaman 5:12 kan alla
dkta par och enskilda finna
padlitliga rdd om bhur man
bygger en bestdende
dktenskapsrelation.

BRENT A BARLOW
ot slutet av Jesu Kristi jordiska
verksamhet frigade ndgra av lir-
jungarna om de sista dagarna
och hans andra ankomst. Herren
nimnde négra av de forhillanden som
skulle rida fore sin ankomst. Betriffande
aktenskapet och familjens relationer ir foljande ord av sir-
skilt intresse: ”Och di skall minga komma p4 fall, och de
skall forrdda varandra och hata varandra ... Och eftersom
laglosheten tilltar, kommer kirleken att svalna hos de
flesta” (Matt 24:10, 12).
Aposteln Paulus lirde att i de sista dagarna skulle som-
kirlekslosa” (2 Tim
3:2-3) och "att i de sista tiderna kommer somliga att avfalla

liga “idlska sig sjilva ... och vara ...
frin tron och hélla sig till villoandar och till onda andars
laror. De kommer att forledas av hycklare och 16gnare,
som 4r brinnmirkta i sina samveten och som foérbjuder
folk att gifta sig” (1 Tim 4:1-3).

Herren har uppenbarat att vi nu lever i de sista dagarna,
ja, 1 den "elfte timmen” (L&F 33:3), och det 4r litt att se
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ndgra av dessa forutsagda forhdllanden
i var virld, sirskilt med avseende pd
dktenskapliga relationer. En rapport
frin Rutgers-universitetet i juli 1999 ger
en Oversikt av nuldget i friga om dkten-
skapets stillning i Forenta staterna. Det
tycks som om manga andra linder upp-
lever samma tendenser. Det stod i rap-
porten: "Visentliga indikatorer i
samhillet pekar pd en avsevard forsvag-
ning av dktenskapet som institution.
Amerikaner 4r mindre benigna att gifta
sig. Och nir de gifter sig 4r de mindre
lyckliga. Gifta par stills ocksé infor den stora sannolikheten
av skilsmissa. Under de gingna fyrtio dren har dktenskapet
avtagit som ett pars forsta samlevnad och som forutsitt-
ning for forildraskap.” Rapporten drog slutsatsen att "ihdl-
lande 1dngsiktiga tendenser tyder pd en oavbruten
forsvagning av dktenskapet som en bestdende relation, en
huvudfas i vuxenlivet och som den huvudsakliga institutio-
nen for barnafédande och fordldraskap”.!

Vi har fitt ldra oss att "dktenskapet 4r instiftat av Gud”
(L&F 49:15). Med tanke pd ovanstiende rapport kanske
somliga av vira medlemmar i likhet med andra ménniskor
i virlden undrar 6ver hur man bygger ett dktenskap som

kan Overleva i nutidens sociala kaos.
Den goda nyheten 4r att vart dktenskap inte bara






Liksom Salt Lake-templets grundval férser byggnaden med
ett solitt fundament ér dktenskapets stabilitet beroende av

djupet och styrkan i dess grundval.

kan Overleva utan dven blomstra nir vi foljer evangeliets
principer och lira. Bide forntida och nutida uppenbarelser
tillhandahéller riktlinjer som kan hjidlpa minniskor i alla
dldrar eller geografiska omrdden att bygga bestdende
dktenskap. Aven om den ikta hilften inte 4r medlem i kyr-
kan eller 4r mindre aktiv, kan man och hustru inda soka
gudomlig vigledning och genom att folja dessa principer
bygga en starkare grundval for sitt dktenskap.

En saker grundval

Nir vi forsoker stabilisera virt dktenskap, bor vi forst
granska dess grundval. Arkitekter och byggmaistare vet att
en byggnads stabilitet 4r beroende av grundvalens djup
och styrka.

De som byggde Salt Lake-templet insdg hur sant detta
ar. Arbetet pa templet inleddes den 14 februari 1853 men
man var tvungen att avbryta det pd grund av flera svira ar
for de heliga. Nir arbetet terupptogs, upptickte man att
man mdste ligga en ny grund. President Brigham Young
(1801-77) forkunnade att han riknade med att templet
skulle std kvar under tusendrsriket “och det 4r skilet till att
jag sagt till om att tempelgrunden miste rivas upp”.

Den nya grunden, som var 4,9 meter djup och 4,9 meter
bred, var stark nog for att bira upp de tunga granitvig-
garna och taket.

En fast grundval 4r ocksd visentlig om ett dktenskap ska
bestd. Min och hustrur méste redan frin borjan planera att
bygga en stark grundval for sitt dktenskap. Ibland mdste de
kanske i likhet med dem som byggde Salt Lake-templet g
tillbaka och bygga om idktenskapet pd en stabilare grundval
och dter forplikta sig att l3ta sig vigledas av evangeliets
principer. I slutet av bergspredikan anvinde vér Frilsare
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klippan som analogi: "Den som dérfor hor dessa mina ord
och handlar efter dem, han liknar en forstdndig man som
byggde sitt hus pd klippan. Regnet Oste ner, stortfloden
kom och vindarna bldste och kastade sig mot det huset.
Men det foll inte, eftersom det var grundat pa klippan”
(Matt 7:24-25).

Profeten Helaman i Mormons bok talade om den sikra
grundval som vi kan bygga virt liv pd och vdra relationer
med maken eller makan och vdra barn: "Och nu ...
Kommen ihig, att det ir p vér Aterlosares klippa, hans,
som 4r Kristus, Guds Son, som I misten ligga eder grund-
val, s att ndr djavulen utsinder sina maktiga vindar, ja,
sina pilar i virvelvinden, ja, nir hans hagel och hans
rasande storm triffa eder, de ej skola hava makt ¢ver eder
att draga eder ned i elindets och den 4ndlosa veklagans
avgrund, emedan den klippa, varpd I dren byggda, 4r en
sdker grundval pd vilken minniskorna, om de bygga dirp4,
icke kunna misslyckas” (Helaman 5:12).

Grundlaggande principer

Hur skulle ett dktenskap se ut om det var byggt pd
Kiristi klippa? Evangeliet erbjuder oss minga solida bygg-
stenar. Hir foljer ndgra principer vi kan ta i beaktande om
vi vill bygga pd den sikra grundval som inte bara garante-
rar var nuvarande lycka utan ocksd evig glidje.

1. Héll buden som Jesus Kristus Iérde. Ett stort antal
dktenskap splittras dirfor att den ena eller bdda inte tycker
att de 4r lyckliga. Hur kan man uppnd lycka i dktenskapet?
I "Familjen, ett tillkdinnagivande for virlden” fir vi veta att
de ”storsta forutsittningarna for lycka i familjelivet finns da
det byggs pd Herren Jesu Kristi lirdomar”.

Kung Benjamin sade “vidare Onskar jag, att I skolen
betidnka deras vilsignade och lyckliga beldgenhet, vilka
hlla Guds bud” (Mosiah 2:41). Overbefilhavare Moroni
talade om ”"Guds heliga ord, till vilket vi st i skuld for all
var lycksalighet” (Alma 44:5). Och Mormon sade om ne-
phiterna som levde efter det som den uppstidndne Kristus
hade liart dem: "Det kunde i sanning intet lyckligare folk

finnas ibland alla de folk, som blivit skapade av Guds
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hand” (4 Nephi 1:16). Ingen bestiende lycka kan uppnis
utan att lyda Guds bud.

BoOn dr en av byggstenarna som frimjar ldngvarig lycka
och glidje. Kristi ldrjungar uppmanas att be ofta pa
madnga stillen i skrifterna. En sddan vers 4r sdrskilt till-
ldmplig pd min och hustrur i var tid: ”Be alltid sd att du
icke inledes i frestelse” (L&F 31:12). Genom att knifalla
tillsammans som man och hustru i bon inbjuder vi den
Helige Anden att stanna kvar hos oss eller att komma till-
baka till oss. Nir vi sedan drabbas av frestelser
eller pafrestningar 4r vi bittre rustade att ta itu
med dem. Den Helige Anden kan hjilpa oss och
inspirera vara tankar med 16sningar sd att vi kan
handskas med svirigheter.

En annan viktig byggsten 4r att regelbundet g i
kyrkan och om mgjligt i templet. Herren har gett
oss radet att "pd det att du md hélla dig mera full-
komligt obeflidckad av virlden skall du g till bone-
huset och offra dina sakrament pd min heliga dag”
(L&F 59:9). Ibland inser inte min och hustrur hur
viktigt det 4r att gd pa kyrkans moten tillsammans.
I en intervjuundersokning i Forenta staterna fann
forskare att ”de som varje vecka besoker ndgon
gudstjanst, oavsett trosdskddning, har Gver en tre-
djedel — eller 36 procent — storre forutsittningar
att undvika skilsmissa 4n de som inte gor det”.
De méinga fordelarna av att gd pé religitsa
mdten tillsammans som man och hustru
innefattar att ta sakramentet "sd att
[vi] alltid m3d hava hans Ande hos
[0ss]” (L&F 20:77).

2. Ge hég prioritet at dkten-
skapet. Yrkesambitioner, intres-
sen utanfor dktenskapet, andra

Att bygga dktenskapet pa Kristi klippa
innebdr aft vi grundar vart liv pa Frélsarens
Iéirdomar och att vi som makar stéindigt véinder

oss till var himmelske Fader i bén.

sysselsittningar och ibland dven aktiviteter och Ambeten
inom kyrkan kan forvisa en dkta hilft eller ett dktenskap
till en underordnad stillning om vi inte noga ordnar vdra
prioriteter enligt evangeliets principer. Herren uppenba-
rade 1831 att vi bor ge dktenskapet en hog prioritet i
vart liv. Han forkunnade: "Du skall 4dlska din hustru av
allt ditt hjirta och hilla dig till henne och ingen annan”
(L&F 42:22).




Med avseende pd just detta skrift-
stille sade president Spencer W
Kimball (1895-1985): "Orden ingen
annan utesluter alla och allting.
Makan eller maken blir sdlunda det
viktigaste i mannens eller hustruns liv
och varken umgingesliv eller yrkes-
verksambhet eller det politiska livet
eller annat intresse eller person eller
angeligenhet fir nigonsin komma
fore maken eller makan. Vi finner
ibland kvinnor vars liv kretsar kring
barnen péd bekostnad av maken och
som ibland till och med fjirmar dem
frdn honom. Detta 4r en Overtradelse
av befallningen: Ingen annan.”

3. Se till att ofta férlata varandra
och snabbt klara upp motsdttningar.
Det finns de som tror att varje dkten-
skap skapades i himlen, men vi bor
komma ihdg att det 4r jordiska man-
niskor som viljer vem de gifter sig
med. Gifta minniskor lir sig snart att
deras dkta hilft, liksom de sjdlva, har
svagheter och brister. P4 grund av
detta och andra skil har vi uppmanats
att villigt forldta varandra. "Dirfor

sdger jag eder, att I skolen forldta varandra, ty den som icke
forlter sin broder [eller dkta hilft] ... 4r fordomd infor

PRINCIPER ATT LEVA EFTER
"Dd jag utfort
vigselceremonier

for unga par, bar

Jjag talat med dem
om deras framtid
och det som mdste

goras for att deras kdrlek till
varandra ska viixa ...

Forst paminner jag dem om att
halla forbunden de ingdr ndr de
gifter sig.

For det andra vénder jag mig till
den unge mannen och sdger till
honom att géra benne lycklig. Om
han gor allt ban kan for att gora
henne lycklig, kan hon inte avhdlla
sig fran att gora likadant och gora
allt hon kan for hans vilbefinnande.

For det tredje betonar jag vikten
av att klara upp alla missforstand
som kan uppstd. Jag pdminner dem
om att det inte spelar ndgon roll vem
som har rdtt utan vad som dr rdtt ...

For det fjdrde, och detta dr mycket
viktigt, pdminner jag dem om att fort-
sdtta att visa att de dlskar varandra.”

President N Eldon Tanner (1898-1982),
férste radgivare i férsta presidentskapet,
"Celestiala aktenskap och eviga familjer”,
se Nordstjérnan, okt 1980, s 29-30.

bland annat 4r byggda pa

Vi ges ytterligare en insikt om hur

man bygger ett dktenskap pd Jesu
Kristi klippa, i Efesierbrevet 4:26: "Lit
inte solen gé ner Gver er vrede.” Just
detta skriftstille 4r antagligen killan
till det rid som s3 ofta ges till nygifta:
"G4 aldrig till sdngs ndr ni arga.” Min
hustru Susan och jag fick detta rdd
ndr vi gifte oss av en vilmenande
slakting. Jag brukar skoja och siga att
en ging under vart forsta 4r som gifta
sov vi inte pd nistan tre dagar! Manga
gifta par har sikert insett som vi
gjorde i borjan av virt dktenskap att
sena kvillar inte alltid 4r den bista
tiden att 16sa konflikter. Men andan i
Paulus rdd till efesierna borde otvivel-
aktigt motivera oss till att 16sa vira
problem sd snabbt som mojligt s3 att
de inte sldr rot och vixer sig starkare
med tiden. Frilsaren formanade
ocksd sina lirjungar att raskt klara
upp konflikter for att kunna komma
infér Gud med rent hjirta (se Matt
5:23-24).

4. Minska stress genom sund

rekreation. tillkinnagivandet om

familjen star det att framgdngsrika dktenskap och familjer

2 »

sund rekreation”. Nir de forsta

Herren, ty en storre synd vilar pd honom. Jag, Herren, forld-
ter vem jag vill, men av eder fordras det, att I skolen forlita
alla minniskor” (L&F 64:9-10).

Eftersom det nistan 4r omojligt for den ene att tillgo-
dose den andres alla behov, vore det klokt att koncentrera
sig pd vdra starka sidor och forsoka forlta eller bry oss
mindre om vdra brister. Profeten Joseph Smith lidrde: "Det
finns ett gammalt ordsprdk som siger att kirlek foder kir-
lek ... Jag stannar icke infor edra svagheter och ni skola
icke stanna infor mina.”
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heliga 1847 vandrade de 200 milen visterut, uppmanade
Herren dem att "prisa [honom] med sdng, musik [och]
dans” lings vigen (L&F 136:28). En av president Youngs
dottrar mindes att fadern sade: “Livet blir mer njutbart nir
dygnets timmar fordelas jamnt pd arbete, somn och rekre-
ation. Alla min, kvinnor och barn bor arbeta, alla maste
sova, och om vi vill bevara kidnslomissig och fysisk jamvikt,
bor alla médnniskor anvinda en tredjedel av sin tid till
rekreation som utgors av frivilliga aktiviteter som aterupp-
bygger — men aldrig vara syssloldsa. Brigham Youngs
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motto var: Atta timmars arbete, dtta timmars sbmn och
4tta timmars rekreation.””’

Minga av dagens dktenskap slutar i skilsméssa
dtminstone delvis pd grund av stress, trotthet och stora dta-
ganden. Makarna forsoker kanske gora for mycket pa for
kort tid och med for f tillfillen till férnyelse. Det innebdr
att makar och barn ofta ges endast den tid och uppmark-
samhet som blivit Over. Kanske att detta 4r ett av skilen till
att vi blivit uppmanade att inte 16pare fortare 4n vi formér
(se Mosiah 4:27). Detta rid gavs till och med till profeten
Joseph Smith som nygift for den kallelse han hade fétt
(se L&F 10:4). Brigham Youngs dtta-dtta-dtta-formel — 4tta
timmars somn, dtta timmars arbete och atta timmars rekre-
ation (bdde enskilt och tillsammans) — skulle férmodligen
vara till stor hjilp fér midn och hustrur i vir tid.

Vart hus kommer inte att falla
Vi har tillging till gudomlig vigledning for att hjdlpa oss
igenom svdra tider, om vi bygger virt liv pd Kristi klippa.
Regnet kommer att 6sa ner, stortfloderna komma och vin-
darna bldsa. Men om vi 4r lydiga och trofasta, kommer virt
hus inte att falla. Vi har fAtt l6ftet att vi inte ska dras ner i
“eldndets och den dndlosa veklagans avgrund, [tack
vare] den klippa, varpd [vi 4ro] byggda” (Helaman
5:12). Vi har ocks3 fitt 16ftet att Herren ska leda oss
vid handen och besvara vdra béner om vi soker
hans vigledning (se L&F 112:10). De sista dagar-
nas uppenbarelser ger oss denna intressanta
insikt. “Jag, Herren, 4r bunden, nir I gbren vad jag
sdger, men nir I icke gdren vad jag siger, haven I
intet 16fte” (L&F 82:10). Liksom Nephi fordom kan vi
ocksd ha tillforsikten att ndr vi anstrdnger oss att hilla
Herrens befallningar, kommer han att bereda en utvig
for oss att utfora det han befaller (se 1 Nephi 3:7).
Genom att bygga pa Jesu Kristi lirdomars grund- 4
val, kan makar gora sitt dktenskap starkt nog att
motstd de provningar och svarigheter som
uppstdr under stormiga tider. Om vi bygger
pé Kristi klippa, kan vi undvika att ocksa

Ly

vért dktenskap havererar. "Och nu ... kommen ihdg, att det

4r pa vér Aterlosares klippa, hans, som ir Kristus, Guds Son,

som I misten ligga eder grundval ... en siker grundval pd 1
vilken minniskorna, om de bygga dirp4, icke kunna miss- :
lyckas” (Helaman 5:12). H
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Brent A Barlow dr medlem i Canyon Views dttonde forsamling,
Orem Canyon Views stav, Utab.

I tillkénnagivandet om familjen stér det att
framgangsrika édktenskap och familjer bland

annat ér byggda pa “sund rekreation”.




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

d grund av regnet

gick vart program

inte enligt planerna.
Men for andra var regnet
en stor vdlsignelse.

P4 l16rdagen di vi repeterade

D et Vé] b e h 6 V] j g a I’ eg n 6 t programmet regnade det hela efter-

middagen. Aven om vi himtade

Juan Carlos Rodriguez
minga av barnen som hade lingt

en sondagen var inte vilken gick vil. Ledarna, ldrarna och pri- till moteshuset, kunde inte alla

sondag som helst. Det var mirbarnen hade forberett sig i komma. Vi holl repetitionen i alla %

sondagen for barnens med- mdnader. Barnen kunde sdngerna fall och hoppades att regnet skulle S
verkan vid sakramentsmotet. Som och psalmerna och sina repliker upphora nista dag sd att fler barn %
medlem i biskopsridet kidnde jag utantill och var ivriga att framfora skulle kunna vara med pé s6nda- é)
mig ansvarig for att se till att allt programmet. gens program. =

40



Det fortsatte att regna pd sondags-
morgonen. Och vinden hade tilltagit.
Plotsligt kinde jag mig nedslagen.
Det diliga vidret skulle paverka nir-
varon i vdr lilla férsamling. "Varfor gor
inte Herren s att det slutar regna?”
undrade jag.

Aven om vi himtade s minga
barn vi kunde, lyckades vi bara himta
60 procent av dem. Det kdndes svirt
att vara n6jd med det.
Primirforeningens president var
ocksd bekymrad. Vir 6nskan hade
varit att allting skulle gd som planerat,
och vi hade inte planerat for det ofor-
utsedda.

Men nidr programmet borjade —
ldrarna fick ersitta de frinvarande
barnen — genomsyrades métet av
Herrens ande. De 40 medlemmarna
som var nirvarande rordes sirskilt av
de smé barnens vittnesbord.

Efter programmet uppsindes
avslutningsbonen av en 6dmjuk och
eftertinksam broder. Under bonen
sade han: "Kire himmelske Fader, vi
tackar dig for regnet, for vi vet att det
behovs pd minga platser.”

Jag tinkte pd dessa ord om och
om igen: "Det behdvdes pd minga
platser.” D4 insdg jag att Herren vet
exakt vad han gor. Vart program
hade inte gitt exakt som vi hade pla-
nerat, men hade trots det inspirerat
dem som var nirvarande. Och reg-
net som vi tyckte var ett sddant pro-
blem var i stillet en stor vilsignelse
for dem som behovde det pd minga
platser. &

Juan Carlos Rodriguez dr medlem i
Azcuénaga forsamling, Rosario vdstra stav,
Argentina.

All hedra
Herrens dag

David Oscar Sarmiento

ar vi frdgar oss sjdlva om vi

helgar sabbatsdagen eller

inte, svarar vi ibland: "Ja, det
gOr jag. Jag gér till kyrkans moten, 4r
tillsammans med familjen, ldser i
skrifterna, skriver dagbok och liter
bli att arbeta.” Men en viss upplevelse
jag hade fick mig att rannsaka min sjil
och undra: "Ricker det?”

Varje vecka dker jag frdn Octavo i
Argentina till Cordoba for att gora
inko6p for min firma. Under en
sddan resa fann jag att for varje
inkop jag gjorde frdn en viss for
siljare kunde jag delta i en tdvling.
Forsta priset i tdvlingen var en

asketmatchen

skulle spelas pd

en sondag, sd jag
visste att jag sjilv inte
skulle gd. Men jag
undrade om jag dndad
inte skulle kunna dra
Jordel av dessa
gratisbiljetter.

biljett till en basketmatch som spe-
lades av topplaget i Cordoba.

Nir jag vann en av dessa biljetter
blev jag jitteglad — tills jag insdg pro-
blemet. Matchen skulle spelas pd en
sOndag, s jag visste att jag sjdlv inte
skulle gd. Men jag riknade snabbt
ut hur jag skulle fi anvindning av
biljetten. Jag betalar for reklam pé en
radiostation i min stad, och jag kunde
ge bort biljetten som reklam f6r min
firma.

Foljande vecka gjorde jag inkop
frdn samma forsiljare och mirkligt
nog vann jag ytterligare en biljett
for samma match. Nu kunde jag
ge bort tvd biljetter. Jag visste att
min reklam skulle ha dnnu storre
genomslagskraft.

Négra timmar efter att jag vunnit

den andra biljetten, fick jag
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en mirklig kinsla. Det var en mild
och stilla rost som sade 4t mig att inte
gora reklam med dessa biljetter. Nir
min hustru frigade varfor jag stillde
in sdljkampanjen, forklarade jag att
om vi inte kunde g pd ett idrottseve-
nemang dirfor att det vanhelgade
sabbatsdagen, var det inte ritt att
uppmuntra andra att gbra det genom
radioreklam.

Den hir upplevelsen hjilpte mig
forstd att nér vi helgar sabbatsdagen
betyder det mera 4n att bara hilla sig
till en lista pd sddant vi bor och inte
bér gora. Aven om vira profeter inte
nimnt just den situation jag befann
mig i, visste jag ndr jag kinde mig
manad av Anden att jag skulle bevara
sabbatsdagens anda genom att hjilpa
andra att ocksd gora det.

Jag dr tacksam for min hustru som
stodde mig i mitt beslut och for min
himmelske Faders Ande som hjilpte
mig forstd hur vi bittre kan hedra
hans heliga dag. Bl

David Oscar Sarmiento dr medlem i Octavo
gren, Cordoba sodra stav, Argentina.

Han stal min
handvaska

Rebecca Thomas

om ensamstdende kvinna 4dr

jag van vid att vara extra for-

siktig. Men veckorna fére min
resa till templet i Atlanta hade jag en
stindigt dterkommande mardrom om
en man som ¢verfoll mig och for-
svann med mina kreditkort, mitt
checkhifte och korkort. Jag blev sd

orolig att jag dagen innan jag skulle
aka till templet gick igenom min port-
monni tre ginger fOr att Gvertyga
mig om att allting — inklusive min
tempelrekommendation — fortfa-
rande var dir.

Samma kvill gick jag pé en fest
med portmonnin i min handviska
tillsammans med den fickspegel och
det lippstift som jag alltid har med
mig. Efter att ha parkerat bilen och
lagt nycklarna i viskan, borjade jag ga
mot moteshuset dir festen redan
hade borjat. Jag var ensam i en stor-
stad, men jag var inte ridd. Jag hade
bett om Herrens beskydd tidigare
den kvillen och dirfor kinde jag mig
trygg.

P3 en gingvig kinde jag att det
fanns ndgon bakom mig och nir jag
vinde mig om sig jag en man springa
mot mig med blixtens hastighet. Det
ryckte till i handviskan, en hird hand
grep tag i min arm och en rost viste:
"Ge hit handviskan!” Nir jag kim-
pade for att vrida mig loss, flég min
handviska tvirsover grismattan och
landade i ndgra buskar. Jag skrek till,
men mannen sprang och snappade 4t
sig handviskan och férsvann.

Efter att ha ringt till polisen upp-
sokte jag ett tomt rum i kyrkan dir jag
kunde uppsinda en tyst bon till min
himmelske Fader. "Jag forstir inte det
hir”, tinkte jag och kimpade med
tdrarna. "Jag skulle dka till templet
dagen ddrpd! Nu har han min tempel-
rekommendation! Fader, varfor
beskyddade du mig inte?” Jag kinde
mig sd hjilplos och fortvivlad nir jag
gick ut for att tala med polisen.

"Beklagar”, sade han. "Vi hittade
ingenting — ingen tjuy, ingen hand-
viska.” Men nir polisminnen och jag
gick till min bil, fick jag en ingivelse.

"Jag tanker titta i graset fOr att se
om ndgot ramlade ur handviskan.” Jag
forsokte inte hoppas for mycket, men
nér jag sig ndgot metalliskt glidnsa till i
ljuset frin gatlyktorna, plockade jag
upp det triumferande och ropade:
"Mina nycklar! Mina nycklar 4r hir!”
Jag uppsinde en tyst bon och tackade
min himmelske Fader nir vi borjade
g4 mot min bil igen.

"Vinta! Jag vill titta i buskarna
ocksd.”

Polismannen som ledsagade mig
skakade sméileende pd huvudet och
sade: "Ja, gor det, men en sddan tur
har ingen.”

Han hade fel. Utan att kunna ligga
band pa mig, ropade jag snyftande
frdn buskarna: "Min portmonna!”
Inuti den fanns allt i behdll — inklu-
sive min tempelrekommendation.
Polismédnnen var helt forbluffade.

"Jag har aldrig sett ndgon ha en
sddan tur”, sade en av dem.

"Det 4r inte tur”, svarade jag utan
att tinka. "Det 4r Guds hjilp.” Jag tviv-
lade pd att polisminnen skulle forstd
hur viktig min resa till templet var, si
jag brot deras skeptiska tystnad med
att skimtande sdga: "Men mannen
fick i alla fall en virdefull sak med sig
— mitt ldppstift!” Ingen skrattade.

Litt generad kastade jag en blick
mot busken dir jag hade gjort
mitt forbluffande fynd. Det jag sig
slog mig med hipnad: dir p3 fick-
spegeln som jag alltid har med
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mig i handviskan stod mitt ldppstift.
Innan polisen kom hade jag
undrat varfor Gud inte beskyddat och

vilsignat mig. Men nir jag stod dir pa
grasmattan bredvid de forbluffade

polisminnen, insdg jag att han hade
gjort bddadera. Nirhelst jag nu hyser
det minsta lilla tvivel om att min
himmelske Fader 4r medveten om
mina problem, minns jag kvillen han

d en gdngudg
kinde jag att det
Janns ndagon
bakom mig och niir
Jjag vinde mig om
sdg jag en man
springa mot
mig med
blixtens
hastighet.

rdddade mina nycklar, min port-
monnd, min tempelrekommendation
och till och med mitt ldppstift. B

Rebecca Thomas dr medlem i Clermonts
forsamling, Orlando stav, Florida.
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Fragor och

SVAr

Hur kan jag nd min bror som dr mindre aktiv och som isolerar sig

[frdn familjen?

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv men dr inte uttalanden om kyrkans Ildira.

LIAHONAS SVAR

Bakom denna friga ligger den
grundlidggande frigan om handlings-
frihet. Ibland nir vara nira och kira
kommer bort frin evangeliet och
familjen 4r vi oss s oroliga att vi kan-
ske forsoker overtala eller till och

med tvinga dem att dtervinda. Men

detta 4r inte bara omojligt, det strider
ocksd mot Herrens plan.

Nir vi forsoker tvinga ndgon att
dtervinda till evangeliet, anvinder vi
exakt samma metod som Lucifer fore-
slog i den forjordiska virlden for att
"aterlosa hela minniskosliktet, sd att

icke en sjil skall forloras” (Moses 4:1).
Handlingsfrihet kan tyckas vara en
svar princip eftersom den inte hindrar
oss frin diliga val och sorg och
smirta. Men patvingad lydnad kan
aldrig dstadkomma en gudalik karak-
tar. Endast frivillig lydnad kan leda till
evigt liv.

Att vi forstar behovet av hand-
lingsfrihet betyder inte att det inte
finns ndgot vi kan gora for att for-
soka fora tillbaka en forlorad bror
eller syster. Liknelserna om det dter-
funna faret, det dterfunna myntet
och den dterfunne sonen later oss
forstd att det finns mycket vi kan
gora (se Luk 15). For det forsta
mdste vi alltid dlska dem som gitt
vilse. Vi maste dlska dem tillrackligt
for att tjdna dem osjilviskt och ta
kontakt med dem dven nir de drar
sig bort frin oss. Osjilvisk kirlek
utan baktankar kan bygga broar
mellan vilsna sjdlar och andra famil-
jemedlemmar. Ibland, liksom i den
dterfunne sonens fall, kan de som
vint sig bort frin evangeliet och sin
familj s4 smaningom vilja komma till-
baka, men de vet inte riktigt hur de
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ska bira sig 4t. Om du 4r tdlmodig
och inte fordomande, kan din kirlek
bygga broar.

Tveka inte att bira ditt vittnes-
bord, men gor det inte pa ett nedsitt-
tande eller anklagande sitt. Var
lyhord for Anden, och nir du kinner
dig manad, dela d med dig av dina
kinslor om evangeliet, kyrkan och
familjen. Visa genom handlingar och
instdllning att man blir lycklig av att
leva efter evangeliet.

Men ibland kan en bror eller syster
forkasta allt du sdger om evangeliet.
Om sd 4r fallet finns det inget annat
att gora 4n att dlska honom eller
henne och klargora att valet att inte
g4 till kyrkan inte betyder att de inte
ska umgis med familjen. Forsok fa
med din bror eller syster pd familjeak-
tiviteter som far honom eller henne
att kinna sig vilkommen och upp-
skattad. Kom ihdg att din bror eller
syster 4r ett Guds barn och att vir
himmelske Fader gor allt han kan for
att fora alla sina barn tillbaka till sin
nirhet.

LASARNAS SVAR

Jag brukade vara brodern som iso-
lerade sig fran familjen. Mina systrars
foredome nir det giller tjdnande, Kir-
lek och medkinsla visade mig vad jag
gick miste om. Sidg till din bror att du
dlskar och saknar honom. Dessa ord
har stor kraft oavsett vem som yttrar
dem i familjen.

Aldste Franco B
Ciammachilli, 20,
Sydafrikamissionen

Kapstaden.

Du kan inte tvinga ndgon att g till
kyrkan, men du kan fasta och be foér
din bror. Du kan prata om evangeliet
och pdminna honom om att han 4r
ndgot alldeles sirskilt — ett Guds barn.
Det kan ocks4 vara till hjdlp om du bir
ditt vittnesbord. Men det 4r fortfarande
han som viljer vad han vill gora.

Madeleine Wable, 13,

\

Det forsta jag radder dig att gora dr

Dortmunds férsamling,

Dortmunds stav, Tyskland.

att be om vigledning. Jag rdder dig
ocksa att verkligen lira kidnna din bror
och gora dig fortjant av hans tillit. Han

kanske berittar for dig varfor han inte
gdr till kyrkan. D4 kan du hjilpa
honom.

David C Vallejo, 16,
Choloma forsamling,

Fesitranbs stav, Honduras.

Kanske att din bror 4r tveksam om
vad han vill bli och tycker att han ir
nojd med det han gor dven om han
fortfarande soker. Det bidsta du kan
gora 4r att be ihdrdigt och soka efter
svar i skrifterna. Visa honom sedan
hur mycket du bryr dig om honom.
Forsok tillbringa tid med honom. Gor
ndgot snillt f5r honom. Aven om han
inte bryr sig om din vinlighet, ge
aldrig upp. Herren kommer att vil-
signa dig for din uthdllighet.

Stephanie O'Brien, 18,
Wichita Falls forsamling,

Lawtons stav, Oklaboma.

ATT VARA REDSKAP
| HANS HANDER

lla bar vi familjemed-

lemmar eller vinner

som behover evangeliet
men inte dr intresserade just
nu. For att kunna gora ndgot
mdste vdra anstrdngningar
ledas av Herren, sd att vi kan
bandla pa det sdtt och vid den
tidpunkt som gor dem mest
mottagliga. Vi mdste be om
Herrens hjdilp och ledning sd
att vi kan vara redskap i hans
bénder for nagon som dr redo
nu — ndgon som han vill att vi
ska hjilpa i dag. Sedan mdste
vi vara beredda att lyssna till
och folja bans Andes maningar
om bur vi ska fortsdtta.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum: “"Dela med oss av
evangeliet”, Liahona, jan 2002, s 8-9.
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Det fraimsta sittet att hjilpa ndgon
som din bror, som inte hjilper sig
sjalv, 4r att fasta och be fér honom.
Och de bista skrifterna for en person
som inte ldser i skrifterna 4r ditt eget
foredome. Be ledare och vinner som
bryr sig om din bror om hjilp. Ibland
kan en person som inte 4r inblandad
i situationen se ndgot som problemen
hindrar dig frin att se.

Guerta Zwirtes, 20,
Vitoria forsamling,

Vitoria stav, Brasilien.

Forsok planera familjeaktiviteter
som din bror tycker om. Ta alla tillfall-
len i akt att visa honom hur mycket
du dlskar honom. Be om vigledning
och be din himmelske Fader att fi din
brors hjirta att vekna.

Bill Younkin, 17,
Huntington Beachs nionde
[forsamling, Huntington
Beachs norra stav,
Kalifornien.

Du kan prata med din bror om
hur det kinns for dig att han héller
sig borta frin familjen. Du skulle
ocksd kunna prata med honom om
gemensamma intressen. Om du
later dorren till kommunikation std
Oppen och hjilper honom kinna sig
idlskad och vilkommen, kanske han

kommer tillbaka till familjen och
kyrkan.

Christine Whatcott, 15,
Salems [jdrde forsamling,

Salems stav, Utah.

Jag isolerade mig frin min familj i
Over sex 4r. Jag tyckte att mina vin-
ner var mycket intressantare, och
att gd till kyrkan ingick inte i mina
planer. Slutligen undervisade mig
missiondrerna om malsittningar,
om hur man kan komma nirmare
familjen. Framforallt undervisade
de mig om Gud. De hjilpte mig
forstd att jag 4r mycket viktig i
Guds 6gon.

Syster Samantha Seiko, 23,

Fijimissionen Suva.

Min bror isolerade sig frdn oss.
Innan jag férsokte vinna tillbaka hans
vinskap, bad jag om stdd i denna
stora kamp. Sedan gjorde jag en pre-
sent och skrev ett brev till honom om
hur mycket jag dlskade honom och
hur stor kirlek Jesus Kristus har till
honom.

Oscar L Mackay Lopez, 16,
Las Colinas gren,

San Isidro stav, Panama.

Planera aktiviteter som din bror
intresserar sig for och uppmuntra
honom att delta i dem. Presentera
honom foér medlemmar i samma dlder
som han. Nir han borjar kinna sig
hemmastadd i familjen och i kyrkan,
beritta di for honom hur mycket du
tycker om att vara medlem och hur
vilsignad du 4r.

Pamela Kay M Gica, 18,
Patero andra forsamling,

Pasigs stav, Filippinerna

Jag vet hur det 4r att ha ndgon i
familjen som isolerar sig och inte
gir till kyrkan ldngre. Det du kan
gora 4r att visa ren kirlek, precis
som Kristus dlskar var och en av oss.
Du kan bira vittnesbord f6r honom
och tala om hur mycket du dlskar
honom. Be om att alla i familjen —
dven du — ska fi styrka att 4lska och

forlata.

T Alyssa Hansen, 17,
Ridgefields forsamling,
Vancouvers vdstra stav,

Washington

Frdgor och svar riktar sig till
ungdomar. Vi hoppas kunna trycka
ett stort urval svar fran ungdomar
frdan olika ldnder. Skicka ditt svar
sa att det kommer fram till oss
senast den 15 juli 2003. Skriv till:
Questions and Answers 07/03,
Liabona, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-
3220, USA. Eller skicka e-post till
cur-liahona-imag@ldschurch.org.
Du kan skriva pad ditt eget sprdk —
pad maskin, dator eller tydligt for
hand.Du mdste uppge fullstindigt
namn, dlder, adress, forsamling
och stav (eller gren och distrikt).
Bifoga om mdjligt ett foto av dig
sjdlv. Detta foto returneras inte.

FRAGA: Jag bebover ticina ihop
pengar till mission och studier.
Kyrkan ldr att vi inte ska arbeta pd
sabbatsdagen, men ndstan alla jobb
Jag dr kvalificerad for krédver ait jag
arbetar pd séndagen. Vad ska jag

gora? A
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Visste du det har?

Nar familjens hemafton férst
introducerades
april 1915 introducerade forsta
presidentskapet — Joseph F
Smith, Anthon H Lund och

Charles W Penrose — ett formellt

"Vi uppmanar och anmodar till
inforandet av en "hemafton’ i hela
kyrkan”, skrev forsta presidentska-
pet, ”dd fider och modrar kan samla
sina pojkar och flickor runt sig i
hemmet och undervisa dem om
Herrens ord ... Denna "hemafton’
bor dgnas 4t att hilla bon, sjunga

psalmer, singer, spela musikinstru-
ment, ldsa i skrifterna, diskutera
angeldgenheter i familjen,
undervisa om principer i
evangeliet och moraliska pro-
blem i livet samt om de plik-
ter och skyldigheter barnen
har mot forildrar, hem,
kyrka, samhille och land.”
__ Forsta presidentskapet
avslutade med att
skriva: "Om de heliga
lyder detta rad, lovar vi att
stora vilsignelser foljer.

mot fordldrarna kommer att 6ka.

Kirleken i hemmet och lydnaden

Testa dina kunskaper

Profeten Joseph Smiths familj var
ett standigt stod for honom och de
dlskade varandra hogt. Ta reda pd hur
mycket du vet om dem.

1. Hur tréffades profeten Josephs
fordldrar, Lucy Mack och Joseph
Smith d &?

a) Joseph arbetade for Lucys far.

b) Lucy kom for att besdka sin bror
i Tunbridge i Vermont och triffade
Joseph.

¢. De vixte upp som grannar pd
gérdar i Massachusetts.

2. Vilka av profetens
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hemaftonsprogram for familjen. Tron kommer att vixa i hjirtat hos familjemedlemmar fick se -

Programmet rekommenderades for Israels ungdom, och de fér kraft att guldpléatarna? L—%
hela kyrkan i juninumret 1915 av bekimpa ont inflytande och frestelser a) Joseph d 4, Alvin, Hyrum :.." ¥
Improvement Era. som ansitter dem.” b) Hyrum, Samuel, Don Carlos =t
¢) Joseph d 4, Hyrum, Samuel ';_ ¥,

% M

a-.'_ ®

3. Om vilken av sina bréder sade R.‘-""f

- profeten Joseph Smith: “Han var LE -:,

Forslag till ledare - mild som ett lamm, redbar som Job 'p"
Du kanske inte 4r president i din och, kort sagt, saktmodig och EL' L

klass eller ledare i din skola, men 6dmjuk som Kristus” (History of the I i
chansen finns 4nd4 att nigon ser upp Church, 2:338)? r'__::
till dig. Gor det till ditt mél att vara ett a.) Alvin oy
gott exempel for dina vinner och dina b) Hyrum "1
broder och systrar — ett exempel pd ¢) Samuel Wi
lydnad, vanlighet och kristlig kirlek. 'q*-i'
e s
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* Amnen i detta nummer ’1

o - LS=Lilla stjdrnan 4

a <_a_-[1 u . Besoksundervisning o

/ " Ensamstiende forildrar
' I oo o - Evigt perspektiv

: . Familjens hemafton

anvanda Liahona =

alla tillh6r kyrkan

i uni 2 O O 3 Familjerelationer

Familjerad
. Frilsningsplanen
. Forberedelse

Férslag till diskussionsémnen fér familjens hemafton Forldtelse

* “Familjerdd: Ett samtal med ildste och syster Ballard”, s 12: Ett viktigt o LEOEETE
. Forildraskap

* Hemundervisning
. Jesus Kristus
° Korsfistelsen

dndamal med familjeridet 4r att 1ta alla i familjen vara med om att fatta beslut.
Diskutera hur medlemmarna i din familj kan undvika att bara komma med
krav pd ett visst uppforande hos varandra och i stillet arbeta tillsammans for
att komma p4 10sningar.

* "Mina fider”, s 22: Somliga ungdomar i kyrkan tillhor familjer dir forhdllan-
dena 4r lngt ifrdn idealiska. Hur kan kyrkans ledare i sddana fall hjilpa dessa

ungdomar att kinna att deras himmelske Fader 4lskar och bryr sig om dem? .
- Nya testamentet

. Primirféreningen
* Profeter

* ”En bergfast grundval for dktenskapet”, s 34: Diskutera de fyra byggstenar
du kan anvinda for att skapa en grundval for lycka i dktenskapet. Ligg sedan
fram sitt pd hur dessa forslag kan tillimpas.

* ”Alska varandra”, s LS2: President Thomas S Monson berittar om en familj
som kunde ha foroldimpats av biskopens glomska men som i stillet valde att
forlata. Lis berittelsen tillsammans, samtala sedan om situationer dir ni kan-

ske har mojlighet att forldta i stillet for att hysa agg.

- Undervisning

. Ungdomar

. Uppstiandelsen
- Vinskapskontakt
. Aktenskap

Fran distributionscentret
Visste du att Stora hemaftonboken (artikelnum-
mer 31106 180) finns utgiven pd manga sprak?
Denna bok innehéller forslag till bdde lektioner och
aktiviteter som hjélper er att hélla battre
e g hemaftnar i familjen.

FOTO KELLY LARSEN; BILDEN AR ARRANGERAD;
INFATTNING PHYLLIS LUCH




FOR BARNEN | JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA < JUNI 2003

2 B A
ma Sl irc

R

N '-'. v




I ett tal pa en
generalkonferens
berdttade president
Monson om ett trad
som fé6ll pa grund
av en kvarglémd
jarnkil. Han férkla-
rade sedan hur
dolda kilar av vrede
eller agg kan for-
stora vart liv om

vi inte lar oss att
férlata.

KOM, LYSSNA TILL
PROFETENS ROST

Alska
varandra

PRESIDENT THOMAS S MONSON
Forste r&dgivare i férsta presidentskapet
ag kinner en familj som kom till
Amerika frin Tyskland. Det engelska
spraket var svart for dem. De hade
inte mycket av det materiella hir i virlden,
men de hade bada vilsignats med viljan att
arbeta och med kirlek till Gud.

De fick sitt tredje barn men det levde
endast i tvd mdnader. Fadern var mobel-
snickare och snickrade till en vacker kista
till sitt dlskade barns lilla kropp. Vidret
pd begravningsdagen var dystert och ater-
speglade den sorg de kidnde. Nir familjen
anlidnde till m6teshuset — fadern bar den
lilla kistan — hade en liten grupp vinner
samlats dir. Men moteshusets dorrar var
13sta. Den upptagne biskopen hade glomt
bort begravningen. Alla forsok att fa tag
pd honom misslyckades. Fadern visste
inte vad han skulle gora, sd han tog kistan
under armen och gick hem med familjen
i hillregnet.

Om de hade varit mindre storsinta,
kunde de ha forebritt biskopen och hyst
agg mot honom. Nir biskopen upptickte

tragedin, besokte han familjen och bad om
forldtelse. Det syntes att fadern fortfarande
var sirad, men med tdrar i 6gonen tog han
emot ursikten, och de tvd omfamnade
varandra i sympati. Ingen dold kil blev kvar
som skulle kunnat orsaka framtida vrede.
Kirlek och forlitelse segrade ...

I médnga familjer finns det sdrade kins-
lor och en ovillighet att forldta. Det spelar
egentligen ingen roll vad det handlar om.
Dessa kinslor far och bor inte tilldtas
droja kvar och orsaka vidare skada. Att
standigt ldgga skulden pd andra héller
sdret Oppet. Endast forldtelsen liker.
George Herbert, en 1600-talspoet, skrev:
"Den som inte kan forlita andra river den
bro 6ver vilken han sjilv mdste gd om han
ndgonsin skall nd himlen, ty alla behover
forlatelse” ...

M3 vi ... inte [gd och gdbmma] pd nigra
kilar utan i stillet [komma] ihdg Frilsarens
uppmaning: "Om ni har kirlek till varandra,
skall alla forstd att ni 4r mina lirjungar.” @
Fran ett tal pd generalkonferensen i april 2002.

SLUTNOTER
1. Joh 13:35.

VANSTER: FOTO DON BUSATH; HOGER: ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY
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SAMLINGSSTUNDEN

Jag forstar Guds plan

VICKI F MATSUMORI

"Ty se, mitt verk och min hérlighet ar att avégabringa

odédlighet och evigt liv for ménniskan” (Moses 1:39).

Var bor du? I en stad? P4 landet? I en forstad?
Bor du pd en 6? Mitt i 6knen? Kan du se ber-
gen fran ditt hus? Havet? Skogen?

Vem bor tillsammans med dig? Ar du enda barnet
eller har du manga broéder och systrar? Bor dina foril-
drar, far- eller morforildrar eller mostrar, fastrar, mor-
eller farbréder hos dig?

Visste du att innan du kom till jorden bodde du i
himlen hos din himmelske Fader? Det var dir som du
"med mdnga andra [fick din] forsta undervisning i
andarnas virld och [forbereddes] att komma [ner till
jorden] i Herrens behoriga tid” (L&F 138:56).

Men det hinde annat 4n bara undervisning medan
vi bodde i himlen. Aldste Gary J Coleman i de sjuttio
sdger: "Guds plan innefattade vdr forjordiska tillvaro,
den hir virldens skapelse, en viss tid i Edens lustgird
for Adam och Eva samt ménniskans fall dd hon blev
dodlig” (”’O How Great the Plan of Our God!’” Ensign,
feb 1996, s 15).

I ridet i himlen berittade var himmelske Fader for
oss om den stora lycksalighetsplanen. Han sade att en
jord skulle skapas, att en Frilsare skulle komma dit och
att vi skulle f4 handlingsfrihet eller friheten att vilja
mellan gott och ont.

Det fanns nigra forjordiska andar som inte ville folja
denna plan och det blev krig i himlen. Men vi valde att
stodja var himmelske Faders plan, s vi fick kroppar och
sandes ner till manga olika platser pd jorden for att lira
oss om Frilsaren och att hilla hans bud.

Tack vare Jesu Kristi forsoning, och om vi viljer det
som 4r ritt, kommer vi en dag att kunna dtervinda till
var himmelske Fader och Jesus Kristus for att bo hos
dem igen.

Kikare till lycksalighetsplanen

1. Klistra upp sidan 4 pd styvt papper och klipp sedan
ut den stora rektangeln och bildremsan. Gor snitt lings
de tjocka svarta linjerna i rektangeln.

2. Rulla rektangeln till ett ror med snitten i ena
anden, och klistra ihop roret.

3. Trd bildremsan genom snitten i roret. Titta i roret sa
ser du bilder av vdr himmelske Faders lycksalighetsplan.

Forslag till samlingsstunden

1. Tdick éver en bild av Frdlsaren med ett stort
papper som klippts i pusselbitar. Skriv pd varje pussel-
bit ett av foljande: 1) skriftstéillen som vittnar om
Kristus, som Matteus 3:17; Joseph Smiths skrifter 2:17;
Jobannes 6:69; Matteus 16:15-16; 3 Nephi 11:9—10;
Jobannes 4:25-26; 2) sdnger eller psalmer om
Frdlsaren; 3) avsnitt ur "Den levande Kristus — apost-
larnas vitinesbord” (se Liahona, apr 2000, s 2-3). Ldt
barnen i tur och ordning vdlja en pusselbit och ldsa
eller sjunga det som stdr pd den. Uppmana barnen
att foresld olika sctt som de kan bli lika Frdlsaren pd.
Léis Moroni 7:48.

2. Forklara att kunskap dr viktig for bandlingsfribe-
ten. Skriv instruktioner med stora bokstdver pd flera
papper. Skriv exempelvis "Repetera forsta trosartikeln”,
*Sjung ett solo”, "Led primdrbarnen i sdngen ’Jag bodde i
bimlen’” (Liahona, apr 1999, LS5) och sd vidare. Placera
papperen sd att alla kan se dem. Bind for ett barns 6gon
och ldt bonom eller henne ta ett papper och sedan géra
det som stdr pd det. Lit andra barn vdlja genom att
binda for 6gonen pd ndgra av dem och ldta andra vdilja
genom att ldsa den aktivitet de vill gora. Diskutera bur
de kunde gora ett bra val ndr de visste vad de valde.
Uppmana dem att lyssna till sina fordéldrar och ledare
for att ldra sig om val som leder dem tillbaka till sin
bimmelske Fader. @

LILLA STJARNAN JUNI 2003
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Frilsarens kropp lag i graven till sondagsmorgonen, nir
tvd dnglar kom och rullade bort stenen frin graven.

ILLUSTRATIONER PAUL MANN

Matteus 28:2; Joseph Smiths éversdtining, Matteus 28:2

Maria frin Magdala, en vin till Jesus, gick for att besoka Hon sprang dirifrén for att beritta for Petrus och
graven och blev férvinad Gver att stenen var borttagen Johannes att ndgon hade tagit bort Frilsarens kropp.
och att Jesus inte var dir. Hon visste inte var de hade lagt honom.
Johannes 20:1-2 Johannes 20:2



Petrus och Johannes sprang till graven. De tittade in i Eftersom de inte visste vad som hade hint Jesus eller vad

graven och sdg linnebindlarna som man hade begravt de skulle gora, gick Petrus och Johannes hem. Maria frin
Jesus i, men hans kropp var inte dir. Magdala stod utanfor graven och grit. Nar hon lutade sig
Jobannes 20:3-7 in i graven fick hon se tvd 4dnglar ddrinne.
Johannes 20:9—-12

De frigade Maria frin Magdala varfor hon grit. Hon sade Hon vinde sig om och sdg Frilsaren std dir, men
att ndgon hade tagit bort Jesus. Hon visste inte var de hon kinde inte igen honom. Hon trodde att det var
hade lagt honom. tridgdrdsmistaren. Han frigade henne varfor hon grit
Jobannes 20:13 och vem hon sokte.
Jobannes 20:14-15

LILLA STJARNAN JUNI 2003 7



D4 sade Jesus: "Maria.” D4 kinde hon igen honom. Han bad henne g& och beritta for apostlarna att han hade uppstétt.
Jobhannes 20:16-17



Maria frdn Magdala och ndgra andra kvinnor gick och berittade for apostlarna att Jesus hade uppstatt. Forst trodde
apostlarna inte pd dem.

Lukas 24:10-11

Senare nir apostlarna talade med varandra om detta kom Jesus in i rummet. De blev rddda. De trodde fortfarande att han
var dod.

Lukas 24:36-37

LILLA STJARNAN JUNI 2003 9
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Frilsaren sade 4t dem att réra vid hans hidnder och fotter. Han var uppstinden — hans kropp och ande var dterforenade.
Lukas 24:38-40




Apostlarna var glada 6ver att se honom. Han bad dem om ndgot att 4ta, och de gav honom fisk och lite honung.
Han 4t maten.

Lukas 24:41-43

‘?ﬂ‘
Jesus Kristus var den forste som uppstod. Mdnga andra uppstod efter Jesus. Mdnga ménniskor sdg dem. Jesus hade sagt:
"Jag 4r uppstindelsen och livet.” Eftersom han 6vervann doden, kommer vi alla att uppsta en dag.

Matteus 27:52-53; Jobannes 11:25

LILLA STJARNAN JUNI 2003 11



[saacs tal

"Det vi vet talar vi” (Johannes 3:11).

DAWN NELSON

En sann berdttelse  iLLusTRATIONER BETH M WHITTAKER

saac visste att hans primirklass var nistan slut for
han kunde hora folk ute i korridoren. Och sd var det,
for lararen bad ndgon att hélla avslutningsbonen.

Sd snart han hade sagt "amen” reste Isaac pd sig och
skyndade till dorren. Han tyckte om primérklassen men
var alltid ivrig att leta ratt pA mamma och pappa och lille-
bror Luke. Innan han 6ppnade dorren, sade ldraren:
"Isaac, kan du komma hit ett 6gonblick?”

"Javisst”, svarade Isaac medan syster Nelson kallade
fram ndgra andra barn. Syster Nelson gav honom och de
andra ndgra papperslappar. "Skulle du vilja hilla ett tal
vid inledningen nista vecka?” frigade hon honom.

"Ja, okej.” Isaac var fem dr nu, sd han kunde se att
hans namn stod pd papperet tillsammans med minga
andra ord. Han forsokte inte lisa dem — han var siker
pd att det handlade om talet han skulle hilla. Han hade
svarat ja ddrfor att han alltid forsokte gora det som
ldraren ville att han skulle gbra, men han kinde sig lite
radd for att std framfor alla primdrbarnen. Han visste att
dven de yngsta barnen holl tal, liste skriftstillen och holl
bodn, men han kunde inte minnas att han nigonsin hade
gjort det.

Han tinkte pd talen som andra barn hade hallit.
Ibland blev de yngre barnen si rddda nir de stod dér
framme att fordldrarna fick hélla talet 4t dem! Ibland
liste barnen berittelser i sina tal, men Isaac kunde inte
ldsa sd bra 4n. Nigra tal var sd svdra att forstd att han inte
ens brydde sig om att lyssna. Han hade ingen aning om
vad han som femdring skulle hilla for tal!

"Men kanske hon glommer bort att hon frigade mig”,
tinkte han. Han stod i dorréppningen och snart sig han
sin mamma och Luke komma gdende mot honom frin
barntillsynen. "Hej, mamma!” sade han och gav henne
en stor kram.

"Vad ir det hir for ndgot?” frigade hans mamma och
tog papperet ur handen. "Oj! Du ska hilla tal nista
vecka.”

Isaac forsokte le och nickade. Han hoppades att
mamma ocksa skulle glomma bort allt-
sammans.

P3 viagen hem pratade mamma
med pappa om Isaacs tal. ”S3
sade pappa. Vi ska
se till att vara dir och lyssna
pa ditt tal, Isaac. Vill du att
mamma eller jag ska hjdlpa
dig att hilla talet?”

Miste han inte hélla talet
ensam? Plotsligt kindes allt- 1
sammans mycket bittre.
"Jag vill att mamma hjilper
mig”, sade han.

"Okej”, svarade
mamma. "Vi ska borja for-

17

spannande

bereda det snart.”
Sondagen, mindagen

och tisdagen gick och
Isaac glomde bort att






han skulle hélla tal. Men pd onsdagen sade mamma:
“Isaac, nu mdste vi arbeta pd ditt tal i Priméar!"

"A nej!” mumlade han. "Hon hade inte glomt talet.”
Han gick lingsamt fram till sin mamma dir hon satt
med penna och anteckningsbok. Det kidndes oroligt i
magen. "Mamma, jag vill inte hélla tal. Jag vet inte hur
man gor och jag ar ridd.”

"Det kommer att gd bra. Lit oss bara prata om det en
liten stund.” Mamma lade armen om honom. "Ditt tal
ska handla om tro pd Jesus Kristus. Vet du vad tro 4r for
ndgot?”

Isaac kom ihdg att hans primarlirare hade talat om
tro och att mamma och pappa talat om det pd hemafto-
nen. Men han var ganska siker pd att han inte visste till-
rickligt mycket om det for att hilla ett helt tal. ”Ar det
att be och hélla buden?” frigade han och rynkade oro-
ligt pd pannan.

Mamma skrev ndgot i anteckningsboken. ”Ja”, sade
hon. "Varfor ber vi och hiller buden?”

"Diarfor att Jesus och var himmelske Fader vill att vi
ska gora det.” Det var en litt friga.

Mamma skrev igen i anteckningsboken. "Vad hin-
der med din tro nir du ber och héller buden?”

"Den vixer.” Han kom ih4g att hans ldrare hade
sagt att nidr man viljer det ritta sd vixer tron.

"Hur kinns det nir din tro vixer, Isaac? Hur kidnns
det nir du ber och héiller buden?”

"Jag kdnner mig glad!” Isaac 6nskade att det vore
lika I4tt att halla tal om tro som det var att prata med
mamma om den.

"Jag har bara ndgra frdgor till”, sade mamma. "Tror du
pd Jesus Kristus?” Nidr han nickade, frigade mamma:
"Varfor tror du pd honom?”

"Darfor att det stdr i skrifterna att han lever.” Isaac
blev varm i hjirtat nir han talade om Jesus. Han kunde
riktigt kdinna att Jesus dlskade honom. Han log och
lutade sig mot sin mamma medan hon skrev.

Plotsligt forvdnade mamma honom med att sdga: "Det
var det! Ditt tal 4r fardigt! Nu ska vi 6va pd att hdlla det.”
P4 sondagsmorgonen gick Isaac forsiktigt fram till
talarstolen i primdrrummet. Han vecklade upp papperet

hans mamma hade skrivit pd nir hon stillde fragor till
honom. Hans tal bestod av de svar han hade gett henne!
Han hade 6vat pa att hélla talet infor pappa nigra
ginger. Nu stod mamma bredvid honom och borjade
viska frigorna han hade besvarat. Isaac holl sitt tal med
egna ord:

"Tro pd Jesus Kristus betyder att man ber och héller
buden. Vi ber och héller buden dirfor att Jesus och vér
himmelske Fader vill att vi ska gora det. Nir vi gor det,
vaxer var tro. Jag kinner mig glad nir jag ber och héller
buden, och min tro vixer. Jag tror pd Jesus Kristus dir-
for att det stdr i skrifterna att han lever. I Jesu Kristi
namn, amen.”

Han sdg sin pappa le mot honom frdn bakre raden
och alla var tysta — de hade lyssnat! Nir han gick
forbi sin primirlirare sig han att hon var glad. Han
kinde sig varm om hjirtat. Han hade haillit sitt eget

tal, och han var siker pd att Jesus var glad for det
ocksi! @

"De flesta manniskor kommer ... till kyr-
kan ... for att s6ka en andlig upplevelse ...
De av oss som kallats att tala ... har en
forpliktelse att hjalpa dem med detta, pa
basta mojliga satt. Men vi kan bara gora
detta om vi sjdlva strdvar efter att ldra
kénna Gud, om vi sjdlva standigt soker
hans enfodde Sons ljus. Darefter, om vért hjdrta ar
uppriktigt ... om vi har bett ... och férberett 0ss och
bekymrat oss tills vi inte vet vad vi kan gora ytterligare,
kan Gud saga till oss som han sade till Alma och
Mosiahs soner: 'Upplyft ditt huvud och frojda dig ...
jag vill giva eder framgang’ [Alma 8:15; 26:27].”

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas kvorum,

"”'Det &r fran Gud du har kommit som larare’”,
Nordstjarnan, juli 1998, s 25.
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ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

SARSKILDA VITTNEN

Var himmelske
Ifaders plan

ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

tt av de mest glidjande 6gonblicken

i ditt liv— nir du fylldes av forvin-

tan, spanning och tacksamhet —
kan du inte komma ihdg. Detta hinde i
det forjordiska livet, nir du fick veta att din
tid 4ntligen hade kommit att limna ande-
varlden for att bo pd jorden med en dodlig
kropp ...

Du hade sparats for att komma nu nir
evangeliets fullhet finns pd jorden. Du kom
nu ndr hans kyrka och pristadomets myn-
dighet att utféra de heliga tempelférord-
ningarna finns hir. Du sdg fram emot att

fodas i ett hem dir fordldrarna forvin-
tades dlska, fostra, stirka och ldra dig san-
ningar. Du visste att med tiden skulle du fi

mojlighet att bilda din egen eviga familj

% som man eller hustru, far eller mor. O, vad

du maste ha glatt dig it denna
framtidsutsikt! ...
_ Eva och Adam bildade
""-.E " _ Qen“forsta famﬂ.].en. Gud
tillkinnagav: "Fordenskull
skall en man Gvergiva sin

“ fader och sin

moder och hilla sig till sin hustru” (Moses
3:24). De hade barn som ocks3 bildade
familjer. "Adam och hans hustru Eva upp-
horde icke att dkalla Gud” (Moses 5:16). Det
familjemdnster som dr nédvindigt for
Faderns lycksalighetsplan upprittades, och
vart behov av att stindigt "dkalla Gud” beto-
nades. Du lever just nu enligt den planen ...

Sok flitigt, under hela ditt liv pd jorden,
att infria de fundamentala syftena med
detta liv genom idealfamiljen. Aven om du
annu inte uppndtt det idealet, gor allt du
kan genom lydnad mot och tro pd Herren
for att stindigt soka komma sd nira det
som du kan ....

Gor det viktigaste forst. Gor det basta du
kan medan du 4r pd jorden for att f en ide-
alfamilj. Att begrunda och tillimpa princi-
perna i tillkinnagivandet om familjen 4r till
hjilp nir du gor detta. Jag vittnar om att
Herren lever. Han dlskar dig. Nir du lever
vardigt och uppriktigt soker hans hjilp,
kommer han att leda och stirka dig si att
du vet hans vilja och kan gora den. @

Fran ett tal pd generalkonferensen i april 2001.

Visste du aft dldste
Scott ér afomingenjér
och att han konstruerat
bréinsle for Férenta
staternas atomubatar?
Han tycker ocksa om
att mala tavlor. Han
élskar Herren och
undervisar oss om

var himmelske Faders

plan.




Varje nummer av Lilla stjdgrnan under 2003 kommer att
innehdlla tempelbilder. Ta ut tempelbilderna ur tidningen,
klistra upp dem pé tjockt papper och klipp ut dem. Samla

pd bilderna som en pdminnelse om hur viktiga templen ir.

Teﬁpelbilder
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Invigdes den 25 augusti 1990
av president Gordon B Hinckley

Invigdes den 8 januari 1995
av president Howard W Hunter

Invigdes den 1 juni 1997
av president Gordon B Hinckley

FOTO CRAIG DIMOND

Invigdes den 25 april 1993
av president Gordon B Hinckley

FOTO STEVE TREGEAGLE

FOTO WELDEN C ANDERSEN
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Invigdes den 26 maj 1996
av president Gordon B Hinckley

Invigdes den 2 november 1997
av president Gordon B Hinckley

FOTO WELDEN C ANDERSEN

FOTO CRAIG DIMOND

FOTO JOHN LUKE
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Invigdes den 9 oktober 1994
av president Howard W Hunter

Invigdes den 13 oktober 1996
av president Gordon B Hinckley

Invigdes den 7 juni 1998
av president Gordon B Hinckley

FOTO MARK PHILBRICK

FOTO JED A CLARK

FOTO JOHN LUKE




Vénda barnens hjdrtan till fdderna av Derek ] Hegsted
”Se, tiden 4r kommen, om vilken Malaki talade ... for att vinda fidernas hjirtan
till barnen och barnen till fiderna” (L&F 110:14-15).
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“Vare sig vi 4r unga eller gamla, ensamstiende eller gifta,

har barn hemma eller om barnen 4r utflugna, kan familjens
hemafton 6ka enigheten och kirleken i hemmet. Familjens
hemafton 4r till for alla.” Se President James E Faust,
“Livet berikas genom familjens hemafton”; s 2.
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