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BREV TILL REDAKTIONEN

Sein Wil

VAR ETT FOREDOME”

Jag blir alltid glad av att ldsa Liahona
(tyska). President Thomas S Monsons
tal, ”’Var ett foredome’”, i januarinumret
2002, blev jag sarskilt fortjust i.

For en tid sedan bodde vi i Bad
Driburg och som pensionir fick jag moj-
lighet att dd och di servera mineralvat-
ten vid en lokal hilsobrunn. Vid ett
tillfdlle berittade en dam for mig att hon
tyckte att allting gick pa tok i hennes liv.
Jag forsokte uppmuntra henne att forlita
sig pd Gud.

Vid ett senare tillfille berittade hon for
mig att hon nyligen sett ett TV-program
om sista dagars heliga. Hon sade att
minniskorna i programmet pdminde om
mig. De var vinliga, 6ppenhjirtiga, artiga
och hade en speciell utstrilning. Jag
sade till henne: "Jag 4r medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

Hon tittade forvinat pd mig och sade:
"Jag skulle vilja veta mer om din kyrka.”

Genom denna upplevelse lirde jag
mig att folja de rid president Monson
gav i sin artikel:

1. Fyll ert sinne med sanning.

2. Fyll ert hjdrta med kirlek.

3. Fyll ert liv med tjanande”

(Liabona, jan 2002, s 115).

Albert Zimmer,
Kaiserslauterns gren,
Mannbeims stav, Tyskland

Preguntas y
respuestas

STARKER FAMILJEN

Varje ging vi fir Liabona (spanska)
laser jag och min hustru ut den inom en
vecka. Min familj har stirkts av att lisa
Liabona. Nigot av det som vi tycker allra
bist om 4r forsta presidentskapets bud-
skap. Vi tycker ocksda om berittelserna
frin medlemmar och barnens sidor. Jag
uppskattar det jag lir mig av andra ldsare
under "Frdgor och svar” och tycker om
att tillimpa deras insikter i mitt liv.
Liabona ir till vilsignelse i vart hem.

Juan Alberto Arce,
Silver Springs (spanska) forsamling,
Silver Springs stav, Maryland

LIAHONAS SVART-VITA NUMMER

Alltsedan jag blev medlem i kyrkan
har jag prenumererat pi Liahona
(spanska). Min 10-driga dotter 4lskar
Lilla stjdgrnan. Hon tycker att det 4r jit-
tekul att ldsa de fiargglada sidorna. Men
de nummer jag tycker bist om 4r svart-
vita, det vill sdga generalkonferensnum-
ren. Min dotter blir ledsen nir de
kommer, men jag siger till henne: "Hir
ar kyrkans generalauktoriteter. Deras tal
ar verkligen inspirerande.”

Jag tycker ocksd om Kyrkonytt, dir
jag kan liasa om kyrkans utveckling.
Tidningen har fort med sig en underbar

forandring i mitt liv.

Libia Coromoto Mejia Montilla,
Coro andra gren,
Falcons distrikt, Venezuela
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VANSTER: FOTON MATTHEW REIER OCH STEVE BUNDERSON, BILDERNA AR ARRANGERADE

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

ramiljens
hemafton

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

En kvéll i veckan - méndag kvall

Vi har ett hemaftonsprogram for familjen
en ging i veckan [mindag kvill] 6ver hela
kyrkan d forildrar sitter tillsammans med
sina barn. De studerar skrifterna. De samtalar
om familjeproblem. De planerar familjeaktivi-
teter och liknande. Jag tvekar inte att sdga att
om alla virldens familjer bara gjorde detta
sd skulle vi 6verallt se mycket bittre familje-
sammanhdllning” (intervju, Boston Globe,

14 aug 2000).

”[Herren] forvintar sig att vi ska ha famil-
jens hemafton — att vi en kvill i veckan samlas
med véra barn och undervisar dem om evan-
geliet. Jesaja sade: ‘Dina barn skall alla bli
HERRENS ldrjungar’. Detta innebir att alla dina
barn ska fi undervisning om Herren. Och vil-
signelsen lyder: ‘Och deras frid skall vara stor’
[Jes 54:13]” (mote, Nouméa, Nya Kaledonien,
17 jun 2000).

Barndomsminnen

”Ar 1915 bad president Joseph F Smith
kyrkans medlemmar att ha familjens
hemafton. Min pappa sade att vi skulle ha
det, att vi skulle virma upp vardagsrummet
i vilket mammas stora piano stod och

gora vad kyrkans president bett oss gora.

Vi var usla aktorer som barn. Vi kunde
gora allt mojligt tillsammans medan vi lekte,
men att be ndgon av oss att sjunga solo infor
de andra var som att be en glass att inte
smalta pd koksspisen. I borjan brukade vi
skratta och gora oss lustiga 6ver varandras
framtridanden. Men vdra fordldrar var ihir-
diga. Vi sjong tillsammans. Vi bad tillsam-
mans. Vi lyssnade stillsamt medan mamma
laste berittelser ur Bibeln och Mormons bok.
Pappa atergav berittelser ur minnet ...

Ur dessa smé enkla moten, som holls i
vardagsrummet i virt gamla hem, uppstod
ndgonting obeskrivligt och underbart. Vir
kirlek till vdra forildrar stirktes. Var kirlek
till vra syskon vixte. Vir Kirlek till Herren
Okade. Uppskattning for det enkla och goda
vixte fram i vira hjdrtan. Dessa underbara
ting forverkligades eftersom vira forildrar
foljde ridet frin kyrkans president” ("Some
Lessons I Learned as a Boy”, Ensign, maj
1993, s 54).

En kéansla fér prioritering
"Ni behéver skapa i ert liv en kinsla for att
prioritera, att ligga tonvikten vid det som 4r

ari ligger

denna

kyrkas
styrka? ’... Det dir
i betoningen
vi ldgger pad
Sfamiljer ... Hall
er familj nira
tillsammans och
dlska och bedra
era barn” (mdote,
Reykjavik, Island,
11 sep 2002).
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BREV FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET
4 oktober 1999

Till: Kyrkans medlemmar over bela vdrlden

Kdra bréder och systrar!

Mdndagskvdllarna dr reserverade over hela
kyrkan for familjens hemafton. Vi uppmanar
medlemmarna att avsditta denna tid till att stirka
Jfamiljebanden och undervisa om evangeliet i
sina bem.

Tidigare detta dr uppmanade vi fordldrarna
att dgna sina bdsta krafter dt att undervisa och
fostra sina barn i evangeliets principer som
baller dem ndra kyrkan. Vi rddde ocksd
fordldrarna och barnen att ge hogsta prioritet
dt familjebon, bemafton, studier i och
undervisning om evangeliet samt sunda
Jamiljeaktiviteter.

Vi anmodar medlemmarna att, ddr sd dr
mojligt, undvika att ba brollopsmottagningar
eller andra liknande aktiviteter pd mdn-
dagskuvdllar. Dér detta gdr att genomfora, kan
medlemmarna ocksd behova uppmana ledare
i sambdlle och skola att undvika att ldgga
aktiviteter pd mdndagskvdllar som krdver att
barn eller fordldrar dr borta fran sina hem.

Kyrkans byggnader och inrdttningar ska
vara stdngda pda mdndagskvdllarna. Inga
[forsamlings- eller stavsaktiviteter ska planeras
for dessa kvdllar, och andra storande inflytanden
pa bemaftnarna ska undvikas.

Med vdnlig bdlsning
Gordon B Hinckley
Thomas S Monson
James E Faust

viktigt och ldgga at sidan de ovisentliga ting som inte
leder ndgonstans. Skapa en kinsla for rittvisa, en kinsla
for vad som ir gott och for vad som inte ir gott, vad som
dr viktigt och vad som inte 4r viktigt, och det kan bli en
fantastisk och underbar vilsignelse i ert liv’ (mote, Salt
Lake City-missionen Utah, 15 dec 2001).

En helig stund for familjen

"Jag vill ndmna ... familjens hemafton. Vi fruktar att
detta mycket viktiga program haller pd att falla tillbaka i
alltfor manga omraden. Broder, det finns ingenting vikti-
gare dn era familjer. Ni vet det. Det hir programmet
paborjades 1915, for 87 dr sedan, nir president Joseph F
Smith uppmanade sista dagars heliga att avsitta en kvill i
veckan att dgnas sirskilt 4t familjen. Det skulle vara en tid
for undervisning, for skriftlasning, for odlande av talanger
och for diskussion av familjefrigor. Det bor inte vara ett
tillfille att gd pd idrottsevenemang eller nigot sidant. Om
det forekommer en familjeaktivitet av det slaget dd och d4,
sd dr det naturligtvis acceptabelt. Men i livets allt snabbare
strommar 4r det sd viktigt att fider och modrar sitter ner
med sina barn, ber tillsammans och undervisar dem om
Herrens vigar, begrundar familjeproblem och later barnen
f4 utlopp for sina talanger. Jag 4r Gvertygad om att detta
program tillkom efter uppenbarelse frin Herren som svar
pd ett behov bland kyrkans familjer.

Om det fanns ett behov for 87 ar sedan, sd 4r behovet
forvisso mycket storre idag.

Vi fattade beslutet att mandagskvillen ska anvindas till
denna familjeaktivitet. P4 sddana platser dir det finns ett
stort antal medlemmar brukade skolledare och andra
respektera programmet och inte planera aktiviteter for
den kvillen.

Men nu verkar det finnas en allt storre benidgenhet att
planera andra aktiviteter pd mindagskvillarna.
Aktningsfullt framstiller vi vr begiran till skolledare och



FOTO CRAIG DIMOND

President och syster Hinckley dinjuter ofta tid med familjen tillsammans med sina barn,

barnbarn och barnbarnsbarn.

andra att 13ta oss ha denna enda kvill i veckan for att
kunna fortsitta med detta viktiga och traditionella pro-
gram. Vi ber att de inte planerar evenemang som kriver
att vdra barn 4r nirvarande pd mindagskvillarna. Vi dr
sdkra pd att de inser hur absolut viktigt det 4r att famil-
jerna har tillfille till att &tminstone en ging i veckan vara
tillsammans utan lojalitetskonflikter. Vi skulle verkligen
kinna oss mycket tacksamma for deras samarbete rérande
denna angeligenhet. Och i starkast méjliga ordalag upp-
manar vi alla fider och modrar att ta detta tillfille och
denna utmaning att géra mindagskvillen till en helig tid
for familjen pé storsta allvar.

Jag har blivit inbjuden inte sd fi ginger att delta i
olika slags samhillsaktiviteter pd mandagskvillar. Jag
har alltid tackat nej till dessa invitationer, med uppskatt-
ning men med forklaringen att jag har reserverat
mandagskvillen for familjens hemafton. Jag hoppas
innerligt att ni alla gor likadant” ("Till pristadomets
min”, Liabona, nov 2002, s 58).

Ett sunt familjeliv

”Om vi lever efter evangeliet for vi in midnniskor i kyr-
kan. Som en foljd av det goda de ser i vart liv attraheras de
av det budskap vi undervisar om. Detta budskap ligger
stor tonvikt vid familjen. Familjen blir nigonting mycket

viktigt i vir undervisning och

i vart sitt att leva. Vi tror att
familjen 4r den grundliggande
enheten i samhillet. Ett starkt
samhille 4r omdjligt utan starka
familjer. En stark nation 4r
omojlig utan starka familjer —
dir fadern, modern och barnen
ir en enhet och samarbetar.
Familjer splittras nu 6ver hela
Amerika, 6ver hela virlden. Om
vi bara kan frimja ett gott, sunt familjeliv bland vira med-
lemmar s3 4r jag inte sdrskilt oroad 6ver denna kyrkas
framtid” (intervju med Ignacio Carrién, E/ Pais [Mexico],
7 nov 1997). &

FORSLAG TILL HEMLARARE

Foérbered er under bon och aterge sedan detta budskap
med ett tillvagagangssatt som uppmuntrar till engagemang
hos dem ni undervisar. Har foljer ndgra exempel:

1. Visa sidan 2 (utan att visa sidan 3) och fraga familjen
vad de tror att budskapet handlar om. Gor en lista dver
aktiviteter som kan inkrakta pA mandagskvallens hemafton.
Las tillsammans nagra av president Hinckleys uttalanden
och brevet fran forsta presidentskapet. Bér ditt vittnesbord
om vélsignelserna med att halla hemafton varje vecka.

2. L&s upp avsnittet "En kénsla for prioritering”.
Allteftersom familjen turas om med att ldsa frén detta
budskap fragar du dem varfor de tror att president Hinckley
framhaller detta mne. Beratta varfor dessa tankar &r viktiga
for dig och inbjud de andra i familjen att ocksa gora det.
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Anledningar ait forbli

RE.|

Lydnadens vdilsignelser dir bérliga. Olydnad
dr andligt forlamande. Det dr ni som vdéiljer.

ALDSTE NEAL A MAXWELL

i de tolv apostlarnas kvorum

ag har for avsikt att pa ett ndgot annor-

lunda sitt ta upp de grundliggande

normer som forknippas med kyskhet
fore dktenskapet och trohet direfter — de 4r
alla en del av det stringa men ljuva sjunde
budordet, vilket kanske 4r det minst popu-
ldra av de tio budorden.

Det sjunde budordet, som inte ir ett van-
ligt amne i var tid, 4r en av de minst iakt-
tagna men mest vilbehovliga av Guds lagar.
Virlden bryr sig foga om huruvida nigon
héller detta bud, si linge som minniskor
tycks vara virda respekt inom andra omri-
den. Ndr minniskor vil valt bort de hogre
principerna nojer sig minga med att vara
"praktiska”. Men omoral 4r si opraktiskt!

Som ldrjungar kan vi inte ge efter for
detta. Vi har fitt befallningarna om kyskhet
fore dktenskapet, trohet inom dktenskapet

och att undvika homosexualitet. Vi har blivit
undervisade om hur farliga okyska tankar ir
(se Matt 5:28). En sirskild tidsperiods mode-
nycker kan inte forindra Guds eviga lagar,
och vi fir inte ge upp.

Evigheten bérjar nu

Jag har linge ansett att inuti ndgra av de
hérdaste lirdomarna, djupt inuti dem, finns
ndgra av de storsta sanningarna och de mest
virdefulla principerna. Men dessa uppticks
inte lttvindigt eller pd ett vanvordigt sitt.
Petrus sade att lydnad skdnker bdde vilsig-
nelser och ytterligare kunskap. Efterlevnad
av ritta principer okar forstielsen (se 2 Petr
1:8). S4 4r fallet med det sjunde budordet.

Alma sade till exempel att vi mste tygla
vara lidelser for att kunna vara "fylld[a] med
kirlek” (Alma 38:12).

Om sddana lidelser verkligen var sann kir-
lek si skulle de inte behova ersittas med Kir-
lek. I en uppenbarelse dr 1839 till profeten
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Sann kdrlek dar
den inneboende
egenskapen i bdde
det forsta och det
andra av de tvd
stora buden.

Att missforstd
karlekens sanna
egenskaper dr att
missforstd livet.
Att vara okysk, i
kdrlekens namn,
ar att forstora
ndgonting
vardefullt.
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Anledning 1:
Vilsignelserna med
att vara i harmoni
med gudomlig lag
och med Herren.

Anledning 2:
Vilsignelsen med
att vara i harmoni
med. sin innersta
potential.

* Motstd virldens
retorik. Om du stdr
Jast kommer ocksd
andra att gora det.
* Eftersom du inte
later ménniskor
komma in och
vandra runt i ditt
hem med leriga
skor, ska du inte
beller ldta dem

gd omkring i ditt
sinne med leriga
skor.

Joseph Smith kopplade Herren samman
"kirlek till alla minniskor” med att stindigt
pryda sina tankar med dygd (L&F 121:45).

I liknelsen om sdningsmannen talade
Jesus om hur ndgra av dem som skulle
kunna forindras till det bittre misslyckas
med detta eftersom begiret till allt annat
"kviver ordet” (Mark 4:19). Denna kvivning
intriffar eftersom kottslighet allvarligt
begrinsar sjilen.

Nir vi begrundar det sjunde budordet
kommer vi till insikt om att det ocksd hand-
lar om vir upphojda eller eviga karaktir. I
Ordspriksboken liser vi: "Den som forfor en
annans hustru ... dr utan forstand. Den som
gor sd fordarvar sitt eget liv” (se Ords 6:32;
kursivering tillagd). Nigra av den sexuella
omoralens foljder kan vi helt enkelt inte for-
std vidden av; men de 4r mycket verkliga —
dven om de inte 4r synliga. Paulus skrev att
det som 4r osynligt 4r evigt (se 2 Kor 4:18).

Arligt talat, bréder och systrar, bor vi for-
bereda oss idag for ett liv i en bittre virld.
Det hir livet 4r mycket betydelsefullt — men
det 4r kort. Och om vi har alltfér brttom att
anpassa oss till denna virlds forinderliga och
flyktiga vigar, blir vi missanpassade i nista liv
— ett liv utan slut! Ar det att undra pA att de
som bryter detta bud 4r "utan forstdnd”.

Tre goda anledningar

I ndgon man delar virlden naturligtvis var
oro i friga om bristande lydnad till det
sjunde budet. Varken i kyrkan eller i virlden
vill ndgon ha de sjukdomar som ofta dr en
foljd av okyskhet och otrohet.

Vi har en gemensam 6nskan att undvika
graviditeter hos ogifta médrar. Olyckligtvis
ir virldens ”sista utvig” abort. Abort, liksom

okyskhet, framkallar, som Jakob skrev s vil-
taligt angdende okyskhet, ett tillstdnd i vilket
mdnga hjirtan dor, "genomborrade av djupa
sdr” (Jakob 2:35). Lyssna till de smirtfyllda
frigorna som en ung kvinna som genomgatt
tva aborter stiller:

"Jag undrar 6ver de andar som jag har
avldgsnat genom abort — om de var dir, om
de skadades. Bida gdngerna hade det inte
gétt tre mdnader, men en mor kinner liv
innan hon kinner rorelse.

Jag undrar om de kinner sig vilsna och
ensamma.

Jag undrar om de ndgonsin kommer att i
en kropp.

Jag undrar om jag ndgonsin fir mgjlighet
att fi tillbaka dessa andar.”

Tyvirr, broder och systrar, “ogudaktighet
ar aldrig lycksalighet” (se Alma 41:10).

En tredje oro som vi i viss utstrickning
delar med virlden 4r att sexuell omoral
ar skadlig for dktenskapet och familjeli-
vet, att den Okar den accelererande
skilsmissofrekvensen.

Men lyckligtvis har rikets medlemmar lingt
storre skil att lyda det sjunde budet 4n denna
trefaldiga oro, 4ven om den 4r berittigad.

De bdsta anledningarna

Den frimsta orsaken till att efterleva
samtliga kyskhetslagar 4r att det 4r ett av
Guds bud. Josef hade det skilet klart for sig
nér han motstod lockelserna frin Potifars
lystna hustru (se 1 Mos 39:9). Josef, som
insdg att han mdste vara lojal mot sin arbets-
givare Potifar, drog slutsatsen: "Hur skulle
jag dd kunna gora sd mycket ont och synda
mot Gud?” Josefs lydnad var en handling av
lojalitet mot minga ménniskor — mot sig



sjalv, mot sin framtida familj, mot Potifar,

mot Gud, och, ja, 4ven mot Potifars hustru!

Ett annat viktigt skil till att lyda ar att brott
mot det sjunde budet fordriver den Helige

Anden frin vér sjil. Vi gdr miste om hans
ovirderliga sillskap, eftersom han inte kan
vistas i en syndig sjdl. Och utan hans hjilp
blir vi mindre nyttiga, mindre klarsynta,
mindre verksamma och mindre kirleksfulla.

Verklig karlek

Sexuell omoral 4r ocks3 farlig darfor att
den gbr minniskor okdnsliga. Liderlighet
kan, ironiskt nog, gora s att de minniskor
som pa ett felaktigt sitt hyllar sin formdga att
kdnna smdningom forlorar denna forméga!
De blir, som tre profeter i olika tidsutdel-
ningar uttrycker det, "utan kinsla” (se

Ef 4:19; 1 Nephi 17:45; Moroni 9:20).
Forsoningen var en foljd av lydnad och
kristlig kirlek, inte en ligre form av kirlek.

Det var den mest osjilviska och betydelsefulla

handlingen i hela minsklighetens historia,

medan omoral, 4 andra sidan, skoningslost

forstarker sjilviskheten — som redan finns i

epidemiska proportioner i virlden. Sann Kir-

lek 4r den innersta egenskapen i bide det
“forsta och det andra av de tvd stora buden —
och alla andra lagar 4r en foljd av dessa tva!

Att missforstd kirlekens sanna egenskaper 4r

dirfor detsamma som att missforstd livet.

Att vara okysk, i kirlekens namn, dr att
forstora ndgonting vardefullt for att kunna
tnyttja det pa ett felaktigt sdtt. Nir vi forlo-
formdga att kdnna 4r det dirfor att vi

har forlorat sjilens smaklokar.

* Ett annat skil tll atc hilla det sjunde
budet ar att okyskhet forsvagar sjilvkinslan
darfor att vi i sjilva verket syndar mot oss
sjalva och mot vad vi 4r (se 1 Kor 6:18, 19).
Det 4r min uppfattning att vi ocksd bryter
l6ften som vi har avgett i foruttillvaron.
Okyskhet pdverkar dessutom ocksd andra
minniskor pd ett negativt sitt.

De tiotusentals unga minniskor som bor
tillsammans utan att vara gifta bryter mot
det vedertagna sittet att leva tillsammans
som familj. De bittra foljderna av denna bryt-
ning i var sociala miljo kommer att paverka
oss i minga generationer.

Vara fri

Dessa, och andra problem, 6vertriffar
vida virldens oro ¢ver sjukdomar och gravi-
diteter. Men kyrkan mdste, som Paulus
sade, vara “sanningens pelare och grundval”
(1 Tim 3:15).

Anledning 3:
Vilsignelsen av
en utmdrkande
och vilfortjint
sjdlvkdnsla.

Anledning 4:
Vilsignelsen

av ’fribet frdan
begdrets tyranni.

* De som drivs av
sina lustar har en
Jfalsk kéinsla av
fribet. Det dr en
tom fribet.

* Om misstag
begtts, kom dad
ibag att omvdndel-
sens hdrliga
evangelium finns.
Forlatelsens under
vantar alla dem
som dr uppriktigt
dngerkopta och
som tar de nédvdin-
diga stegen.
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Anledning 5:
Vélsignelsen av

Jribet fran fritande

skuldkdnslor.

Anledning 6:
Vélsignelsen av

en utokad fri vilja
genom att lira
oss att handla
Jornuftigt, snarare
dn att styras av
begr.

* Bekdmpa varje
impuls att synda
medan impulsen
Jortfarande dar
svag och medan
viljan fortfarande
dar stark.

10

Kyrkan bekymrar sig ocksd om en av de
frimsta dimensionerna av frihet, vilken 4r fri-
het frdn synd. Paulus sade: "Dir Herrens
Ande dr, dir 4r frihet” (2 Kor 3:17). Jesus
sade: "Sanningen skall gora er fria” (Joh 8:32).

Nir vi funderar 6ver dessa anledningar
framtridder ett monster. Vi kan forstd varfor
det inte bara 4r en dterkommande retorik nir
profeter som Mormon observerar att forlus-
ten av kyskhet 4dr forlusten av det som 4r vir-
defullare 4n allting annat (se Moroni 9:9). Och
varfor, vid s4 ménga tillfillen i historien, har
forfattarna till de heliga skrifterna, nir de lagt
mirke till sitt eget folks dekadans, jAmfort
mognad i orittfirdighet med spridandet av
otukt och dktenskapsbrott (se Helaman 8:26)?

Finna sig sjalv

Genom att helt och héillet undertrycka
vissa begir, genom att styra andra lidelser,
och genom att forlora oss sjilva i tjinande —
sd finner vi oss sjdlva (se Alma 39:9; 3 Nephi
12:30). Vi kan helt enkelt inte paverka virl-
den p3 ett positivt sitt om vi tar efter virl-
dens fallna minniskor. Kom ihdg, om saltet
forlorar sin silta ... (se Matt 5:13)!

Vi méste motstd virldens felaktiga mode-
nycker. Det stdr inte i den trettonde trosarti-
keln att vi tror pd allt som 4r populirt,
modernt, fult och sensuellt, och att vi sOker
efter dessa ting! Istillet stdr det: "Vi tror pd
att vara 4rliga, sanna, kyska, barmhirtiga och
dygdiga och att gora gott mot alla”
(Trosartikel 13). Och dessa egenskaper ar
beroende av varandra.

En annan foljd av grov sexuell omoral
med dess tfoljande kinsloloshet dr att den
berdvar minniskan hennes hopp. Och nir
den enskilda minniskan berévas hoppet tar

fortvivlan snabbt dess plats. En profet har
sagt: "Fortvivlan kommer av ogudaktighet”
(Moroni 10:22).

Tio férmaningar
Mina sista rdd till er finns i féljande 10
observationer:

1. Motstd virldens retorik. D4 kommer ni att
mirka att om ni stdr fasta, kommer ocksd
andra att gora det — ibland till er forva-
ning. Som Paulus sade: "Dir Herrens
Ande dr, ddr ar frihet” (2 Kor 3:17).
Varken kvinnor eller min kan vara verk-
ligt fria om de uppfor sig pa ett sitt som
gOr att de gdr miste om Anden.

2. Eftersom ni inte ldter nigon komma in
och vandra runt i ert hem med leriga
skor, ska ni inte heller 1dta dem gd
omkring i ert sinne med leriga skor.

3. Smid en stark personlig link i en kedja av
kyskhet och trohet mot familjen, s3 att
den kan fortsitta frdn far- och morforald-
rar till fordldrar till barn och vidare till
deras efterkommande. Att pd detta sitt
vara sammansvetsade 4r att vara forenade
av de starkaste band. Det 4r att genom
era handlingar sl4 fast att ni tror pd buden
oavsett vad som hinder i virlden runt
omkring er.

4. Umgds inte med otuktiga manniskor —
inte ddrfor att ni 4r sd mycket bittre 4n
dem utan dirfor att ni inte 4r tillcdckligt
starka. Kom ihdg att dligt inflytande kan
bryta ned till och med de allra bista. Josef
hade bdde en stark Gvertygelse och starka
ben, och dirfor flydde han frdn Potifars
hustru.

5. Tillsammans med den vedertagne och
lystne, sjdlviske mannen har vi nu den



lystna, sjdlviska kvinnan. De drivs bdda av

lustar och tror sig vara fria — men det 4r i

sjdlva verket samma slags tomma frihet
som Kain dgde (efter att ha brutit ett bud
genom att dripa Abel), nir han ironiskt
nog sade: "Jag 4r fri” (Moses 5:33).

6. Om misstag begdtts, kom di ihdg att
omvindelsens hirliga evangelium finns.
Forlatelsens under vintar alla dem som 4r
uppriktigt dngerkopta och som tar de nod-
vindiga stegen. Kom dock ihdg att detta
innebdr att sjilen mdste skallas av skam,
for det dr endast genom verklig rening
som verkligt helande dger rum. Men
omvindelsens vig finns verkligen dir.

7. Bekdmpa varje impuls att synda medan
impulsen fortfarande 4r svag och medan
viljan fortfarande 4r stark. Tvekan innebir
bara att viljan férsvagas och impulsen blir
starkare. Aven frestelser lyder under
Parkinsons lag: Frestelser fyller den tid och
det rum som finns tillgdngligt. "Verka med
iver” (L&F 58:27) for det som 4r gott.

8. Eftersom kyrkans normer skiljer sig frdn
varldens bor vi knyta samman detta fak-
tum med vad ett flertal profeter har sagt
om hur vi ska ldra oss att strunta i virl-
dens hdn. Vi fir inte forakta médnniskorna
i virlden, vi mdste dlska dem. Men vi
mdste ldra oss att forakta virldens hin,
eftersom det i det 1dnga loppet inte har
ndgon betydelse.

9. Kom ihdg att de som har fel inte ska i
bestimma hur du ska leva ditt liv. De
som skryter dver sina sexuella erdvringar
skryter endast om det som har erdvrat
dem. Vi kan beklaga dem som hirmar
varandras upptridande, men vi avundas
dem inte.

10. Mina unga vinner, i er strivan att skipa
rdttvisa, var rittvisa mot er sjilva! Det
finns en mycket talande vers i Mormons
bok som beskriver en forntida politisk
ledare med dessa ord: "Han visade folket
rdttvisa men icke sig sjilv for sina manga
otuktsbrott” (Ether 10:11).

Konsekvenser och vilsignelser

Jag har forsokt att beskriva nigra av
omoralens konsekvenser for er: antibiotika
istdllet for avhdllsamhet; piller istillet for
barn; partners istillet for dktenskap; barn
till ogifta fordldrar och gamla perversioner
som marknadsfors som nya spinnande
upplevelser.

Nu vill jag emellertid sdga att lydnad till
det stringa men ljuva sjunde budordet
ocksd betyder mojligheter. Genom att und-
vika okyskhetens onda konsekvenser fér vi
tillgdng till sddana vilsignelser som alltid
atfoljer dem som lyder buden. Mose lovade
det forntida Israel att om de lydde buden

Anledning 7:
Vilsignelsen av

en personlig
Sframadtdrivande
kraft, som alltid dr
en foljd av att fatta
beslut dir vi bdade
forkastar det
Jelaktiga och viljer
det goda.

Anledning 8:
Vélsignelsen av en
Dpersonlig integritet
som leder till
Dpersonlig helbet och
orddd oppenbet.

* Vi mdste lira
oss att forakta
viirldens hadn.

De som skryter
om sina sexuella
erovringar skryter
endast om det som
bar erovrat dem.
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* Smid en stark
Dpersonlig link i en
kedja av kyskbet och
trobet mot familjen,
sd att den kan
Jortsdtta till dina
efterkommande.
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skulle 7alla dessa vilsignelser ... komma Gver
dig och nd fram till dig” (5 Mos 28:2).

Dessa vilsignelser och andra “skall

komma 6ver dig och ni fram till dig” om du
lyder det sjunde budordet:

1. Genom att lyda det stringa sjunde budor-
det i ordets fulla bemirkelse fir ni vilsig-
nelsen av att vara i harmoni med
gudomlig lag och med Herren.

2. Lydnad skinker ocks3 vilsignelsen av att
vara i harmoni med vér innersta potential.
Evangeliet hjdlper oss att inte bara se pd
oss sjdlva som vi 4r, utan som vi kan bli.

3. Nir vi lyder det sjunde budordet vilsig-
nas vi med en utmirkande och vilfortjant
sjdlvkinsla.

4. Lydnad till detta bud vilsignar oss med
frihet frdn begirets tyranni, vilket kan
vara det virsta av alla fortryck.

5. Ddrpd foljer ocksd vilsignelsen av frihet
frin fritande skuldkinslor med dess ono-
diga bortforklaringar och sjilvomkan istil-
let for uttriktat genuint tjinande.

6. Vi vilsignas ocksd med en utokad fri vilja
genom att ldra oss att handla férnuftigt,
snarare 4n att styras av begir. Detta 4dr en
visentlig del av den fria viljan (se 2 Nephi
2:26).

7. Sedan kommer den betydelsefulla vil-
signelsen av en personlig framdtdriv-
ande kraft, som alltid 4r en foljd av att
fatta beslut dir vi bide forkastar det fel-
aktiga och viljer det goda. Det ir inte
tillrackligt att bli av med lusten att
synda; vi miste hungra och torsta efter
rattfardighet.

8. Ligg dartill den personliga integritetens
oerhort viktiga vilsignelse, som leder till
personlig helhet och orddd 6ppenhet.
Hur kan vi bli "ett kott” (Matt 19:5) i
dktenskapet om vi sjilva 4r splittrade nir
vi intrdder diri? Kyskhet, integritet och
frid 4r beroende av varandra och 4r obe-
skrivliga vilsignelser.

Mina unga vinner, avvikelser frin Jesu
Kristi bud forminskar var personliga krist-
lighet. Att vara en sann kristen innebdr dir-
for bland annat att man héller det sjunde
budordet.

Nir Gud Fadern presenterade sin Son
Jesus Kristus for den unge profeten Joseph
Smith 16d hans inledande ord: "Denne ir
min dlskade Son. H6r honom” (Joseph
Smith 2:17). Denna kyrka och dess profeter
har hort honom alltsedan dess — daribland
det han har sagt om kyskhet och trohet! B

Frdn en artikel som trycktes i Nordstjirnan,
maj 1981.



HOGER: ILLUSTRATION SCOTT SNOW

RAD OCH FORSLAG

Blien
sann van

KRISTI McLANE

lla behover vianner. Men fOr att f4 vinner méste

vi vara en vin. Hir 4r ndgra forslag pd hur du kan

bli en god vin:
€¢ Inrikta din uppmérksamhet pé din omgivning. Forsok
att koncentrera dig p vad andra har att sdga dven om det
ar frestande att tala om dig sjilv. Midnniskor 4lskar att
beritta om sig sjilva och forunderliga saker sker nir
man stiller frigor och lyssnar.
$¢ Ség vad du menar och mena vad du séger. Nir du
frdgar hur ndgon mir eller forsoker ge en kompli-
mang, var dd noga med att det kommer frin hjirtat.
Det mirks nir du inte 4r uppriktig (se 2 Kor 1:12).
¢ Sok efter det goda. Minniskors brister 4r ofta mer
mirkbara 4n deras positiva egenskaper. Om du kom-
mer pi dig sjilv med att tinka negativa tankar om
ndgon, forsok att ersitta dessa med goda tankar.
$¢ Sta for sanningen. Det ir viktigt att vi stir for det
som vi vet 4r ritt i vara handlingar, ord och girningar.
Om vi inte kompromissar med vira normer si forstar
andra att vi inte forvintar oss att de ska kompromissa
med sina normer.
€¢ Tjdna. Ju mer vi tjdnar, desto mer lskar vi. Aldste
Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Kristuslika vinners medkinsla pdverkar och forindrar
djupt véra liv’ ("Hogt virderade kamrater”, Nordstjdrnan,
jan 1998, s 32).
€¢ Kom ihég den gyllene regeln. Aven om det kan verka
trivialt 4r det verkligen till hjilp att bemota andra pé det
sitt som du vill att de ska bemota dig (se Matt 7:12). Visa
andra att du dlskar dem genom att visa dem respekt och
genom att vara vinlig mot dem.
¢ Ha en kristuslik instdllning. Vi bor lira oss att dlska
andra pd det sitt som Kristus dlskar oss. Kom ihdg att ”en
vins kirlek bestdr alltid” (Ords 17:17). B

Kristi McLane dr medlem i BYU:s 61:a forsamling,
Brigham Young-universitetets andra stav.
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Allt som ar gott

Att gd emot vdrldens normer kan vara skrvéimmande. Men flera viktiga
sanningar kan hjdlpa fordldrar att ge sina barn en fast grund for anstindig

klddsel under hela deras liv.
JAN PINBOROUGH

issa sdrskilda dagar fister vi sirskild vikt vid

vira barns kldder. Vi viljer omsorgsfullt de kli-

der ett dlskat barn ska ha pa sig nir det fir ett
namn och en vilsignelse. Vi hjilper ett hogt virderat
barn att kl4 sig i vita dopkldder infor sitt dop. Och vid
en av livets hojdpunkter kan vi fi forménen att se en
dlskad dotter eller son ingd eviga forbund i
vackra tempelkldder. Vid var och en av dessa
speciella dagar ligger vi mirke till att det
sétt varpd vara barn klir sig 6kar vordnaden
och den heliga betydelsen hos evangeliets
forordningar.

Men vi tinker kanske inte pd att vdra barns

vardagliga kldadsel ocksd har stor betydelse. Faktum 4r att
vara barns vardagliga klidsel antingen kan fora dem nir-

mare eller fjirma dem frin evangeliets forordningar och

vilsignelser. Hur kan vi hjdlpa vdra barn att kli sig pa
sitt som leder dem fran det heliga 6gonblicket i en
vilsignelse eller ett dop till de heliga férordningarna

i Herrens hus?

Att veta att man ér ett Guds barn - och klé sig
darefter

Idag, mer 4n ndgonsin, behover vdra barn tydliga rikt-
linjer om vad som i4r anstdndig klddsel. I mdnga nutida
samhillen har normerna for anstindighet i klidsel nistan
forsvunnit. Stilar som ibland bara har synts till pd en
cocktailbar eller i en olimplig tidning salufors nu for
barn — allt yngre till dren. Att vinta tills vira barn har bli-
vit tondringar dr dirfor att vinta alltfor linge med att
undervisa dem om anstindighet.

Uppgiften att motverka virldens normer kan dirfor

NEDAN: FOTO STEVE BUNDERSON, BILDERNA AR ARRANGERADE; HOGER: FOTO CRAIG DIMOND




verka skrimmande — sdrskilt ndr barnen blir allt dldre
och vill passa in bland sina jamndriga. Genom att borja
i unga ar kan vi ge vira barn en fast grund for anstindig
klidsel under hela deras liv. Vilka 4r de viktiga san-
ningar som skapar denna grund? Beakta foljande evan-
geliesanningar och hur insikten om dem pdverkar de
klidval vi gor:

* Jag 4r ett Guds barn. Han gav mig kroppens heliga
gdva av en speciell anledning — for att kunna utféra
hans verk.

* Gud vill att jag ska kld mig anstindigt. Anstindig kldd-
sel dterspeglar mitt gudomliga ursprung och varfor jag
skapades.

* Anstindig klddsel hjdlper mig att inrikta mig pd Guds
avsikter med mig, och det hjidlper andra att behandla
mig med respekt.

och vackert

En riktig iakttagelse

En mor framholl dessa tankar pd en hemaftonslektion.
Hon borjade med att visa en bild pa Salt Lake- '
templet och en bild pi ett spelkasino. Familjen
diskuterade pé vad sitt arkitekter strdvar efter att
harmoniera form och funktion nir de ritar bygg-
nader. De lade mirke till hur de hoga spirorna
pa Salt Lake-templet leder 6gat uppdt mot him-
melen, vilket inbjuder till vordnad och andakt.
"Jag forklarade att templets yttre virdighet och majestit
pa ett korrekt sitt dterspeglar det heliga syftet med bygg-
naden — att leda oss till Gud”, siger mamman.

Direfter diskuterade familjen hur kasinots exteritr
dterspeglar syftet med denna byggnad. Vi kunde se hur
byggnadens prilighet vittnar om omattlighet. Den lockar

minniskor att soka virldsliga njutningar”, fortsitter




mamman. Familjen samtalade om hur byggnadsmaterial,
| firger och formgivning tillsammans bidrar till vilken sorts
byggnad det 4r.

”Ndr jag holl upp bilder pd en person i anstindig klddsel
och en i oanstindig klddsel forstod vira barn omedelbart

REN | KROPP OCH SINNE
"Har ni ndgonsin
betraktat er kropp
som belig? Ni dr ett
Guds barn. Er
kropp dr bans
skapelse ... Hur
underbart vacker dr inte en
vélvdrdad ung kvinna som dr ren
till kropp och sjil. Hon dir en Guds
dotter som bennes evige Fader kan
glddja sig over. Hur stilig dir inte en
ung man som dr vdlvdrdad. Han dr
. en Guds son, vdrdig att inneba

- iy . .
3 - Guds beliga préstadome.”
‘;’ President Gordon B Hinckley

("En profets réd till och forbén fér
ungdomar”, Liahona, apr 2001, s 37)

nbart undervisning

dr inte det effektivaste

sdttet att undervisa,
Jordldrar mdste ocksd
hjdlpa sina barn att kld sig
anstdindigt. Om de kldder
som finns att tillgd inte dr
lampliga, fundera da pa att
sy sdadana som dr det.

16

att kliader kan visa hur en person 4r”, férklarar hon.
Familjen sdg hur oanstindig klddsel drar uppmirksamhet
till personens kropp. De sdg ocksd hur anstindig klddsel
gor att en person fir en starkare utstrilning. Vi avslutade
med att diskutera hur det sitt varpd vi klir oss

antingen kan bidra till eller forringa vart
gudomliga syfte som barn till Gud. Jag

FOTO STEVE BUNDERSON, BILDEN AR ARRANGERAD



uppmanade var familj att forvissa sig
om att det sitt varpd vi klir oss kor-

rekt dterspeglar vilka vi verkligen 4r

och vad vi har for malsittningar.”

Skapa en familjekultur

Enbart undervisning 4r inte det
mest effektiva sittet att lira ut anstin-
dighet. Hir 4r ndgra sitt

varpd vi kan skapa en

familjekultur som hjilper

vdra barn att kli sig pd ett
anstandigt sitt:

* Skapa en familjenorm
genom att alltid sjilv
kli dig anstindigt.
Har du varit i temp-

let bir du kldder
som helt skyler
tempelklidnaden.
Aven om du 4nnu

VAR RAKRYGGAD

"Vi hor ofta
talesdttet ‘dina
gdrningar talar sd
hogt att jag inte
hor vad du séger’.
Vdra bandlingar
talar forvisso sitt tydliga sprdk.

Vi mdste ha ryggrad att folja

rddet fran profeterna i denna
tidshushdllning att kld oss
anstdndigt ... Modrar, ni kan vara
vdr forebild och vdrt samvete i
denna viktiga angeldgenbet. Men
kom ihdg att unga mdnniskor
upptdéicker hyckleri lika litt som

de kdnner den underbara doften
av nybakat brod. Fordldrar, rddgor
med era soner och dottrar och gor
sedan gemensam sak med dem och
ba ryggrad att std emot oanstdndig
klddsel.”

Biskop H David Burton, presiderande
biskop (“Var rakryggad”, Liahona,
jan 2002, s 76).

* Aven nir du och dina barn deltar
i idrott kan era kldder vara
anstindiga och smakfulla sdvil
som limpliga for aktiviteten. Om
det krivs att ditt barn bir en
oanstindig uniform eller klddsel
i skolan eller till en aktivitet som
ligger utanfor schemat, samar-
beta d4 med trinaren, liraren
eller rektorn for att finna en mer
ldmplig stil. Det 4r kanske till
och med nodvindigt att du hjil-
per ditt barn att upphora med
en aktivitet som kriver olimplig
kladsel.

Kop inte kldder som ser olimp-

liga ut eller "ligger pa grinsen”
bara for att barnen ska ha ldttare
att passa in i eller vara populdr i
gruppen. Hjilp dem att kinna
sig vil till mods med att se

inte varit i templet sd bir klider som

ar ldmpliga att bira nir du har

varit dir.

* Avligsna frin ditt hem all under-
héllning som forsimrar barnens
kinsla for vad som 4r ritt och vad som
inte 4r ritt. Varje visuellt medium - filmer,
dataspel, TV-program, musikvideos — for-

medlar ett budskap om klidder. Om ett

barns popidol klir sig pd ett utmanande

sitt kan barnet fd en 6nskan att efter-
likna honom eller henne och borjar
kanske tycka att dessa stilar inte 4r sd
daliga.

* Om ni inte kan finna ldmpliga klider,
sy eller 14t ndgon annan sy dem 4t
dina barn om det dr mojligt.

* Skriv till eller besdk butiker for att

ldta dem veta att du vill att dina barn
ska kunna kopa anstindiga kldder.

annorlunda ut genom att forklara att denna typ av “avvi-

kelse” 4r ett sitt varpd de kan std for sin tro och vara ett

ljus f6r andra.

President Spencer W Kimball (1895-1985) uppmanade
oss att skapa en kultur av anstindighet som skiljer sig frin
den som kanske finns utanfor vdra hem: "Vi kan skapa en
egen stil ... Vi mdste vara annorlunda. Vi behover inte
gOra ndgonting som vi inte vill gora. Vi kan skapa vir egen
stil och vira egna normer. Vi kan vara ett exempel for virt
eget folk, och vi kan ocksd hjilpa till att utveckla goda
sambhilleliga forebilder.”

Vad &r normen?

Kyrkans grundliggande riktlinjer for hur vi énte ska klid
oss finns i broschyren Vdgledning for de unga:

Oanstindig klddsel kan vara minishorts och minikjo-
lar, dtsmitande kldder, skjortor eller trojor som inte
tdcker magen och andra avsldjande plagg. Unga kvinnor
bor ha klider som ticker axlarna och undvika klider
som 4r urringade fram och bak eller avslojande pd annat
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sitt. Unga midn bor ocksd vara
anstindigt klidda. Alla bér undvika
ytterligheter i friga om klddsel,
utseende och frisyr ...

Om du inte 4r siker pd vad som ar
lampligt, friga di dina forildrar eller
ledare.”

En ansténdig attityd

Naturligtvis dr anstindighet mer
4n den exakta lingden eller stilen pd
ett klidesplagg. En vulgir logotyp
kan till och med gora en ldngdrmad
troja oanstindig. Anstindighet inbe-
griper bide motiv och instillning hos
den som bir kliderna. De som visar
upp sin kropp eller anvinder den for
att fd uppmirksamhet ser inte
anstindiga ut, oavsett vad de har pd
sig. En sund framtoning och en
anstindig instillning dterspeglar
foljande insikt:

"Din kropp 4r Guds heliga ska-

ETT KLART BUDSKAP

"Jag undrar ibland
om det dr vi mod-
rar som fdr vdra
barn att kdinna
tvdnget att vara
populdira och
accepterade. Genom att forma
vdra onskningar sd att vdra
normer dr Herrens normer, sdnder
vi ett klart budskap om att det

i Herrens rike inte finns ndgon
dubbelmoral ... Dessa unga
medlemmar har skarpa ogon.

De ldigger mdirke till bur ldnga era
shorts dr, om vi var tvungna att
vika in och fésta upp med
sdkerbetsndl for att kunna bdra
den ddr blusen. De ldigger mdirke
till vad ni bar pa er (eller inte bar
pa er) ndr ni arbetar i trddgdrden.
De ldgger mdrke till vilken film ni
kéar for att se.”

Sharon G Larsen, dévarande

andra radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap (”‘Frukta inte! De
som &r med oss ér fler’”, Liahona, jan 2002,
s 78-79).

* Drar mina kldder uppmirksamhet
till min kropp eller till min trosupp-
fattning? Ser jag provokativ eller
anstiandig ut?

* Klir jag mig for att ha framging pé
ett varldsligt sitt eller klir jag mig
for att fa den respekt jag fOrtjanar
som ett Guds barn?

» Aterspeglar min klidsel pa ett kor-
rekt sitt min identitet som Jesu
Kiristi efterfoljare och som med-
lem i hans kyrka?

Sann lycka

Nir president Brigham Young
(1801-1877) bekymrades Over sina
egna dottrars tilltagande virldslig-
het sade han: “Jag dr trott pd det
sdtt varpd vdra [unga] kvinnor for-
sOker Overtriffa varandra i alla dir-
aktiga moden som finns i virlden.
Sedan bad han dem att "bli dter-
hillsamma”, att avldgsna virldslig-

pelse. Respektera den som en gédva frin Gud och fordirva
den inte pa nigot sitt. Genom din klddsel och ditt utse-
ende visar du Herren att du vet hur virdefull din kropp 4r.
Du kan visa att du dr en Jesu Kristi lidrjunge ...

Om du 4r vilvardad och anstindigt klidd, inbjuder du
Anden och har ett gott inflytande pé din omgivning.

Sdnk inte dina klidnormer av ndgon anledning. Om du
gOr det fir andra uppfattningen att du anvinder din kropp
for att f uppmirksamhet och bli accepterad och att
anstiandighet bara 4r viktigt nir det passar dig.”

Fragor att stalla framfér spegeln

Innan barnen gér till skolan eller till ndgon annan akti-
vitet sd brukar de tillbringa ndgra 6gonblick med att se
sig sjdlva i spegeln for att forvissa sig om att de ser bra
ut. Frigor av foljande typ kan hjilpa till att vinda bort ett
barns tankar frin att se moderiktig ut till att se attraktiv
ut pd ett sunt, anstindigt sitt:
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het frdn sina kldder och sitt upptridande.

Jag bad dem upphora med ytterligheter i kldder ...
Avldgsna allt som 4r ddligt och virdelost och forbittra er
inom allt som 4r gott och vackert. Inte for att ni ska bli
olyckliga, utan for att ni ska leva pd ett sidant sitt s

att ni kan vara verkligt lyckliga i detta liv och i ndstkom-
mande liv.”

Nir vi hjdlper vdra barn att motstd det oanstidndiga klid-
modet i vr tid hjdlper vi dem ocks3 att “forbittra allt som
dr gott och vackert”. Vi hjdlper dem att dtnjuta Anden i rik-
ligare métt ndr de stannar kvar pd den vig som leder till

templets vilsignelser och evigt liv. ll

Jan Pinborough dr medlem i East Mill Creeks fjdrde forsamling,
East Mill Creeks stav, Salt Lake City.

SLUTNOTER
1. Citerad i "On My Honor”, Ensign, apr 1979, s 3.
2. (Broschyr, 2001), s 15-16.
3. Vagledning for de unga, s 14-15.
4. Citerad i Susa Young Gates, History of the Young Ladies’ Mutual
Improvement Association (1911), s 8-10.
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Sann skonhet

Genom en enda héndelse insdg jag vad det
betyder att vara vacker pd sitt eget scitt.

ROSALYN COLLINGS

n av mina favoritbilder i kyrkans tidningar visar en
vacker vas med rosor med en prist-
krage i mitten. Rubriken lyder: "Var

vacker pd ditt eget sitt” (se Nordstjdrnan,

apr 1987, s 34). Jag kinner mig ofta som

denna pristkrage, som en person med ett

medelmattigt utseende som gatt forlo-

rad i ett hav av mera sldende skon-

het. Men jag lir mig ldngsamt att

det finns olika slags skonhet

och att det viktigaste

inte 4r den yttre

skonheten

utan den

inre.

BAKGRUND: FOTO GRANT HEATON

En dag nir jag var pd skolan och dt min lunch och
studerade till nista lektion lade jag mirke till en grupp
som satt i nirheten av mig och som talade och skrat-

tade. Det var sirskilt en ung kvinna som fingade
min uppmirksamhet. Hon var ling, med vackert
svart hir, mork hud och hoga kindknotor.
Hennes utseende var mer olikt mitt
bleka, frikniga ansikte och roda hir 4n
ndgonting annat jag kunde forestilla mig.
Hon var en av de vackraste minniskor jag
ndgonsin sett.
Efter nigra minuter reste sig gruppen och gick.
Men den unga kvinna som jag hade tittat pa stan-
nade till. Jag kinde mig lite generad. Jag trodde att
hon miste ha sett hur jag stirrade pd dem. Men ndgon-
ting mycket mérkligt hinde.

"Ursdkta att jag stor”, sade hon, "men jag ville bara tala
om for dig att du 4r mycket vacker”.

Efter en chockerad paus borjade jag skratta. “Jag tinkte
samma sak om dig!”

Nir hon hade gétt fortsatte jag att fundera 6ver vad
som hade hint. Vi tyckte att véra olikheter var vackra. I

det 6gonblicket forstod jag att det inte bara finns en
slags skonhet.
Sedan dess har jag funderat éver hur var himmelske
Fader ser pd oss. Jag tror att han m3ste tycka att vi 4r
vackra eftersom vi 4r hans barn. Och denna gudomliga
fodsloritt 4r mycket viktigare 4n ndgon fysisk skonhet.
Vér himmelske Fader bryr sig inte om hur vack-
ert vért hir eller vir hud 4r — men han bryr sig om
vart hjirta. Nér vi strivar efter att erfara “en maktig
forvandling i virt hjirta”, kan vi bli vilsignade med
att fa "hans bild printad i virt medvetande” (se Alma
5:14). Denna inre utstrdlning gor oss verkligt vackra. l

Rosalyn Collings dr medlem i State Colleges forsamling, Altoona
stav, Pennsylvania.




ar atenarna |
insdg att L
aposteln y

Paulus budskap
handlade om reli-
gion var det en del
som hdanade honom
medan andra
Jorblev artigt ointres-
serade. Bdda grup-
Dperna reagerade
med ait rikta sin
blick bortom mdlet.




ILLUSTRATION PAUL MANN

Rikta sin blick
bortom malet

Att inrikta sig pd mdnniskofilosofier, att ivrigt digna sig dt
“evangeliska sdrintressen” och att upphoja regler framfor
ldran dr sdtt varpad vi riktar vdr blick bortom mdlet.

ALDSTE QUENTIN L COOK

i de sjuttios kvorum

ilever i en virld dir den senaste

nyheten, tisslet och tasslet, det

"hetaste ryktet”, 4r mycket eftersokt
och som sedan sprids runt om i virlden.
Filmer, teve och annan media skildrar ofta
heroiska bedrifter, missanpassade minni-
skor, konflikter och sexualitet hellre 4n obe-
mirkta, vardagliga handlingar av uppoffring,
tjanande och kirlek — vilka 4r en sd stor del
av Frilsarens budskap och exempel. Nir vi
kastar oss 6ver det som 4r nytt undertrycker
vi ofta det som ir sant.

Det sjuttonde kapitlet av
Apostlagirningarna redogor for aposteln
Paulus besok hos atenarna. Athen hade
linge befunnit sig i en nerdtgdende spiral
men var fortfarande stolt ¢ver sina filoso-
fiska traditioner. Redogorelsen nimner stoi-
kerna och epikureerna, vars filosofier
tillhorde de mer dominerande inslagen pé
den tiden. Stoikerna trodde att det mest
dtravirda var dygd, och epikureerna trodde

att det mest dtravirda var njutningar. Minga
stoiker hade blivit hégmodiga och de
anvinde sin filosofi som ett “sitt att dolja ...
sina ambitioner och synder”. Minga epiku-
reer hade blivit hedonister (njutningsminni-
skor) och hade som motto "1t oss 4ta och
dricka, for imorgon ska vi do.”

Paulus ombads tala till denna besvirliga
blandning av minniskor pd Areopagen. I
Apostlagirningarna 17:21 ldser vi: "Athenarna
liksom frimlingarna dir 4gnade nimligen all
sin tid 4t att tala om och lyssna till senaste
nytt for dagen” (kursivering tillagd).

Paulus forsokte finga deras uppmirksam-
het genom att hinvisa till ett altare med
inskriften: "At en okdnd Gud.” Men hans
verkliga budskap var Jesu Kristi upp-
stindelse. Nir folkmassan insdg att hans
budskap handlade om religion bérjade en
del att hdna honom. Andra som var mer
artiga sade: "Vi vill hora dig tala om detta
en annan ging” (Apg 17:32).

LIAHONA MARS 2003

21




ar vi riktar
var blick

Athenarnas svar till Paulus skilde sig inte
mycket frin det folk som profeten Jakob
beskrev dnnu lingre tillbaka: "Men se,
judarna voro ett styvnackat folk. De forak-
tade orden i deras enkelhet och dripte pro-
feterna samt sokte efter det som de icke
kunde forstd. For sin blindhets skull, vilken
kom sig av att de riktade sina blickar bor-
tom mdlet, m3ste de nddvindigtvis falla, ty
Gud har tagit sin enkla sanning ifrin dem
och overlimnat mycket till dem, som de icke kunna forsta,
emedan de ville hava det s3. Emedan de Onskade det, har
Gud gjort det sd, pd det de skulle snubbla” (Jakob 4:14;
kursivering tillagd).

Somliga har idag en tendens att “rikta sina blickar bor-
tom mdlet” i stillet for att hélla fast vid ett vittnesbord om
evangeliets grundliggande lirdomar. Det sker nir vi ersit-
ter evangeliets sanningar med minniskofilosofier, dgnar
oss 4t religitsa ytterligheter, soker utfora heroiska bedrif-
ter pd bekostnad av daglig hingivenhet, eller framhéller
regler framfor ldran. Att undvika dessa beteenden hjilper
oss att undvika den teologiska blindhet och de stotestenar
som Jakob beskrev.

Att ersatta evangeliets sanningar med ménniskofilosofier

En del minniskor verkar vara generade over enkelhe-
ten i Frilsarens budskap. De vill gora det invecklat och till
och med dunkelt for att det ska bli mer intellektuellt
utmanande eller samstimmigt med nuvarande akade-
miska trender. Avfallet var delvis en foljd av detta problem.
De forsta kristna antog de grekiska filosofiska traditio-
nerna och forsokte forena sina egna trosuppfattningar
med den rddande kulturen. Historikern Will Durant skrev:
"Kristendomen gjorde inte slut pd hedendomen, den
antog den. Det grekiska sittet att tinka, som var pd utdo-
ende, fick nytt liv.”

Négra forsoker i sin andliga omognad att verka sofis-
tikerade och intellektuella. Istéllet for att acceptera
uppenbarelser som de ir vill de borja dissekera dem
och bifoga dimensioner och betydelsevarianter som
forvrider dess vackra sanningar. Som dldste Neal A
Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum har pdpekat: "Det
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bortom
madlet sd blickar
vi bortom Kristus,
det enda namn
givet under himlen
varigenom vi kan
bli fralsta.

judiska folket ... forkastade evangeliet,
delvis dirfor att det saknade tillrickligt
med intellektuell utsmyckning.” Vi ser
bortom maélet nér vi vigrar att acceptera
goda, enkla evangeliesanningar for vad
de dr.

Religiésa ytterligheter
Ett annat tecken pd andlig omognad, och
ibland avfall, 4r nir man riktar all sin upp-
mirksamhet pa vissa evangelieprinciper eller ivrigt dgnar
sig 4t "evangeliska sirintressen”. Nistan alla dygder kan bli
en last om de uttvas omdttligt.

Vissa medlemmar har velat gora tilldgg till vissa lardo-
mar. Ett exempel 4r ndr ndgon foresprakar tilligg till vis-
domsordet som inte dr godkidnda av broderna och vill
forma andra att godta dessa tolkningar. Om vi omvandlar
en hilsolag eller annan princip till en form av religios fana-
tism sd riktar vi vdra blickar bortom malet.

En del som inte 4r bemyndigade vill tala 4 brodernas
vignar och pdstdr att deras budskap innehdller det "kott”
som broderna skulle lira ut om de bara inte var tvungna
att undervisa om "mjolken” forst. Andra vill ge rad till
bréderna och dr kritiska mot alla lirdomar som inte &ver-
ensstimmer med deras egen version av vad som borde
ldras ut.

Angdende viktiga lirdomar sade Herren: "Var och en
som lir mer eller mindre dn detta dr icke av mig” (L&F
10:68) och "det som 4r mer eller mindre 4n detta kom-
mer av det onda” (L&F 124:120). Vi riktar vira blickar
bortom maélet nir vi upphojer ndgon princip, oavsett
hur virdefull den ir, till en férgrundsposition som
minskar vir hingivenhet till andra lika viktiga principer
eller ndr vi intar en position som strider mot brodernas
lardomar.

Heroiska bedrifter istallet for daglig hangivenhet

I ett foredrag vid Brigham Young-universitetet sade
James S Jardine, fore detta ordférande for skolstyrelsen
vid University of Utah, att han, nir han var elev, trodde
pd att "helga sitt liv genom en enda storslagen, heroisk
girning”, men att han hade insett att "helgelse inte 4r en

JESUS KRISTUS, AV HARRY ANDERSON



enstaka hindelse i ett liv, utan att den visas genom daglig
hingivenhet”.*

Nir jag var ung ville jag ocksd testa mig sjilv genom att
utfora en hjiltemodig handling. Min forfader David Patten
Kimball var en av de unga min som hjilpte till att bira
medlemmar frin Martins handkirrekompani Gver
Sweetwater-floden. Det ldt som det slags helgande jag
sokte efter. Senare besokte jag min farfar Crozier Kimball
som forklarade att nir president Brigham Young sinde
ivig dessa min pd deras riddningsuppdrag si bad han
dem att gora allt de ndgonsin kunde for att ridda handkir-
rekompaniet. Deras helgande utgjordes av att de "foljde
profeten”. Min farfar sade till mig att stindig, trofast hingi-
venhet till sin plikt eller till en princip 4r mycket beund-
ransvart. Lika hjiltemodigt som det var for David Patten
Kimball att hjilpa till med att ridda pionjirerna kan det
vara att idag folja profeten genom att inte titta pd omora-
liska filmer eller avstd frin att anvinda ett vulgirt sprak.
Min missionspresident hjilpte mig att fa ritt perspektiv
d detta. Han lirde mig att vi, genom att soka efter att
tféra en hjiltemodig handling, i vissa fall riktar vir blick
ortom mdlet. Han dtergav en vacker dikt, som delvis
yder sd hir:

Ja, vi kan nd heroiska héjder

genom en enda kraftanstrdngning.

Vi far kanske njuta det vitaste ljuset

frdn bimmelen i en timme.

Men svdrare dr den dagliga rutinen,

att le mot prévningar som gnager och tdr,
utan att klaga eller mattas.

Vadr storbet bestdms av det sdtt

varpd vi moter den eviga vardagen.’

En del medlemmar erkdnner att de skulle gd entusias-
tiskt till verket om de fick ndgon storslagen kallelse, men
de tycker inte att hemundervisning eller besokslirarverk-
samhet ar nog viktigt eller tillrickligt hjdltemodigt for att
de ska anstringa sig till det yttersta.

Gud anvinder oss "inte pd grund av det som vi har
utrittat, utan i kraft av sitt beslut och sin ndd” (2 Tim 1:9).
Vi riktar vir blick bortom malet om vart helgande 4r vill-
korligt eller inte inbegriper daglig hingivenhet.

LIAHONA MARS 2003
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n av de stora
utmaningarna

Regler framfér léran

Frilsaren bekymrades nir regler var vikti-
gare 4n ldran. I Matteus 23:23 kan vi ldsa: "Ve
er, skriftldrda och fariseer, ni hycklare! Ni ger
tionde av mynta, dill och kummin men for-
summar det som 4r viktigast i lagen; ritten,
barmhirtigheten och troheten. Det ena
borde ni gora utan att forsumma det andra.”

Aldste Bruce R McConkie (1915-1985) i
de tolv apostlarnas kvorum framholl att

Fadern.

Jakobs lirdomar om att rikta sin blick bortom madlet var
tillimpliga pd judarna pd Jesu tid:

"De tog de tydliga och enkla sanningarna som finns i
den rena religionen och bifogade dem till en rad av egna
tolkningar. De utbroderade dem och lade till riter och
forordningar och vinde en glad och glidjerik form av
gudsdyrkan till ett restriktivt, inskrinkt och nedsldende
system av ritualer och férordningar. Den levande anden i
Herrens lag blev i deras hinder den déda bokstaven i den
judiska ritualismen.”

Lirdomar besvarar vanligtvis frigan "varfor”? Principer
besvarar vanligtvis frigan “vad”? Nir vi betonar bur vi ska
goOra nigonting utan hinvisning till varfor vi gor det eller
vad vi ska gora, si riskerar vi att rikta vir blick bortom
mdlet. Om inte annat sd hamnar vi i den filla som Paulus
beskrev for korintierna: Ty bokstaven ddodar, men Anden
ger liv’ (2 Kor 3:6).

For att l4ra ut detta har Aldste Dallin H Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum anvint exemplet med hur vi bor
undervisa vara diakoner i aronska pristadémet om sakra-
mentsmotets lirdomar och principer s att de ska forstd
att de regler de foljer (som att bira vit skjorta och slips
nirhelst det 4r mojligt och att dela ut sakramentet pd ett
diskret sitt) stoder det som Herren vill att vi ska genom-
fora pd sakramentsmotet (att fornya vira forbund och att
minna forsoningen pd ett vordnadsfullt sitt).” I minga fall
vigleds vi bara av lirdomar och principer istillet for reg-
ler. Profeten Joseph Smith lidrde: “Jag lir dem korrekta
principer, sedan styr de sig sjdlva.” Vi dr ansvariga infor
Herren for hur vi reagerar i sddana situationer.

De som f6ljer regler utan att ta hinsyn till lirdomar
eller principer ar sirskilt benigna att rikta sin blick bortom
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i detta liv dr
att acceptera Kristus
Jfor det ban dr:
virldens uppstandne
Friilsare, vdar
Aterlésare, vir Herre
och Miistare, vdr
Forespradkare hos

madlet. Lika farligt 4r det ndr minniskor blir
for beroende av regler och dirigenom blir
mindre villiga att acceptera fordndringar som
en foljd av fortlopande uppenbarelse.

”"Malet” ér Kristus

Ndr vi riktar vdr blick bortom maélet sd
blickar vi bortom Kristus, det enda namn
givet under himlen varigenom vi kan bli
frilsta. Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum sade: “Jakob sdg att judarna skulle
rikta sin blick 'bortom mélet’ och snubbla i sitt sobkande
efter Israels helige, Guds bokstavlige Son som skulle
komma att kallas Jesus Kristus: ‘Judarna snubblade nir de
forkastade den sten som de skulle kunna bygga pa och ha
en siker grundval.’”

En av de stora tragedierna i vir tid 4r att minga s3 kal-
lade kristna vetenskapsmin vigrar att acceptera Jesu Kristi
gudomlighet. For somliga 4r han bara en stor lirare. Detta
dr det yttersta exemplet pd att rikta sin blick bortom
mdlet. Det hidnde pd Jakobs tid, det hinde i tidernas mitt
nér Frilsaren var pd jorden och det hinder idag nir evan-
geliet har dterstillts pd jorden.

En av de stora utmaningarna i detta liv 4r att acceptera
Kristus for det han ir: virldens uppstdndne Frilsare, vir
Aterldsare, vir Herre och Mistare, vir Foresprikare hos
Fadern. Nir han 4r grundvalen for allt som vi gor och 4r sd
undgér vi den teologiska blindhet som 4r en foljd av att vi
riktar vir blick bortom mélet och vi birgar i stillet in de
hirliga vilsignelser som han har lovat oss. "Kom till mig,
du vilsignade” siger han till dem som f6ljer honom, “en

boning 4r beredd for dig i min Faders hus” (Enos 1:27).

SLUTNOTER
1. Frederic W Farrar, The Life and Work of St. Paul (1898), s 386-387.
2. Caesar and Christ (1944), s 595; citerad i Neal A Maxwell, Lord,
Increase Our Faith (1994), s 23.
3. Lord, Increase Our Faith, s 47.
4. On Becoming a Disciple Scholar: Lectures Presented at the Brigham
Young University Honors Program Discipline and Discipleship
Lecture Series, red Henry B Eyring (1995), s 78.
. Edmund Vance Cooke, "The Eternal Everyday”, Impertinent Poems
(1907), s 21.
6. The Mortal Messiab, 4 delar (1979-1981), 1:238.
7. Se "Aronska pristadomet och sakramentet”, Liabona, jan 1999,
s 43-40.
8. Citerad av John Taylor i Millennial Star, 15 nov 1851, s 339.
9. Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the Book
of Mormon (1997), s 72.
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ILLUSTRATION SHERI LYNN BOYER DOTY

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Forbered familjen genom
att starka den andligen

dlj under bém ut och lds frdn
detta budskap de skriftstél-
len och ldrdomar som tillgo-
doser de bebov som de systrar
som du besoker bar. Aterge dina
erfarenbeter och bdr ditt vittnesbérd.
Inbjud dem du undervisar att géra
detsamma.

Férsta presideniskapet: "Hemmet
ar grunden till ett rattfirdigt liv, och
inget annat kan ta dess plats eller fylla
dess viktiga funktion i att fullgbra
detta gudagivna ansvar.

Vi rdder forildrar och barn att hogt
prioritera familjebon, familjens
hemafton, studier av och undervis-
ning om evangeliet samt sunda famil-
jeaktiviteter. Hur virdiga och limpliga
andra krav och aktiviteter 4n ma vara,
fr de inte tillitas ersitta de gudom-
ligt tilldelade ansvar som endast for-
dldrar och familjer kan fullgéra pa
ratt satt” (Brev frn forsta president-
skapet, 11 feb 1999; se Liabona,
dec 1999, s 1).

President Gordon B Hinckley:
»Alska era barn. Omhulda dem. De
ar s3 virdefulla. De 4r s vildigt, vil-
digt viktiga. De 4r framtiden. Ni
behover en visdom storre 4n er
egen nir ni uppfostrar dem. Ni
behover Herrens hjilp. Be om
denna hjilp och f6lj den inspira-

Q

tion ni fir” ("Trons och vittnes-
bordets vav”, Nordstjdrnan,

jan 1996, s 89).

Moses 5:11-12: "Eva horde allt
detta och gladde sig och sade: Om
det icke vore for var Overtridelse,
skulle vi aldrig hava haft sid och
skulle aldrig hava haft kunskap om
gott och ont och kint glidjen 6ver
var dterlosning och det eviga livet,
som Gud giver till alla de lydiga. Och
Adam och Eva vilsignade Guds namn
och de kungjorde allt for sina soner
och dottrar.”

Aldste Henry B Eyring i de tolv
apostlarnas kvorum: "Knibgj tillsam-
mans i 6dmjuk bon som familj och ge
var och en tillfille att vara sprikror.
Det kan finnas tillfillen nir bénen
kan tyckas rutinmassig, och nir de
som inte ber liter tankarna fara ivig.
Men det kommer att finnas andra
ovirderliga 6gonblick, nir ndgon ber
i tro pd grund av verkliga behov och
den Helige Anden vidror hjirtat med
ett vittnesbord. Jag minns inte lika

mycket av min mors undervisning
som jag minns av hennes boner for
oss. Jag kunde kinna hennes kirlek,
och Anden bekriftade i mitt hjirta att
hon dlskade sin himmelske Fader och
Frilsaren och att hennes boner skulle
bli besvarade. Hon nedkallade d3 vil-
signelser over vira huvuden, och det
g0r fortfarande minnet av hennes
boner” ("Vittnesbordets arvedel”,
Nordstjdgrnan, juli 1996, s 64).
Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Vi stirker vir
familj andligen inom vért eget hems
viggar, vare sig det ror sig om
griashyddor eller palats. Familjen
omfattar dven syskonbarn, kusiner
och barnbarn, och stricker sig ut till
primirbarnen och unga kvinnor och
unga min i véra forsamlingar. Den
omfattar vira grannar och vart sam-
hille. Det borjar med att vi ofta bir
vart vittnesbord, att vi tror pd vira
barns formdgor och talanger, att vi
delar med oss av vdra provningar
sdvil som framgdngar, att vi lyssnar
till och kramar véra barn i stillet for
att stressa vidare och skilla pd dem,
att vi berdttar hur var tro har upp-
fyllts, att vi levandegor skrifterna
genom berittelser och lirdomar, ber
om andras forlatelse samtidigt som
vi forldter deras brister. Naturligtvis
hinder inte allt detta pd en ging, vi
miste forsoka om och om igen! Vi fir
aldrig ge upp om véra barn eller oss
sjdlva.”
* Pd vilka sditt kan vi stirka
andligheten bos oss sjdlva och
bos vdr familj?
* Varfor dr vi i sd stort
behov av Herrens hjdlp ndr vi
uppfostrar vdra barn?
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EVANGELIETS KLASSIKER

PRESIDENT N ELDON TANNER (1898-1982)

Antag att i dag var din sista dag pd jorden.

Du bar tillryggalagt den sista milen av din férd.
Efter all din kamp, bur mycket dr du véird?
Hur mycket kan du ta hem till Gud?

— Anonym

essa ord frin en vilkind dikt sammanfattar vad

livet handlar om. Vi lever och vi dor, och av vilken

orsak? Vir kunskap och vir insikt om anledningen
till var existens och vad vért eviga mdl blir, borde hjilpa oss
att avgora hur vi ska leva och hur vi ska sélla fram och
strava efter de verkligt betydelsefulla tingen i livet.

Vi borde alla sdga: "I dag 4r den forsta dagen av resten
av mitt liv. Lt mig borja nu att forbereda mig for evigt liv,
sd att jag ska fi uppleva en fullhet av glidje och lycka, nu
och alltid.” Nir allt kommer omkring ér det ju vad var och
en av oss vill och det dr av storsta betydelse att vi tar oss
tid att ta reda pd hur vi ska uppnd det och borja arbeta pa
det dag for dag.

Dag for dag

For att uppnd detta méste vi studera och lira och 6ka
var kunskap och forstdelse om evangeliet. Genom att
tillimpa det vi lir oss dag for dag och varje dag, far vi
Okad tro och ett starkare vittnesbord, vilket 4r sd nddvin-
digt for var egen frilsning, liksom for virt inflytande pa
vara nirmaste, dessa som vi onskar dela var lycka och vira
vilsignelser med.

Kom alltid ihdg att evangeliet 4r avsett att ldra oss hur
vi ska uppfora oss sd att det gagnar vira andliga och
timliga angeldgenheter. Det 4r inte tillrickligt att gi pa
kyrkans moten, ta del av sakramentet, delta i religiosa
diskussioner och sedan sitta dovorat till ndr det giller
de behov som vdra familjer, grannar eller var omvirld
har eller vara oirliga eller ohederliga i virt agerande
mot dem.

Inte heller 4r det tillrAckligt att vara en god och solid

f medborgare som ger bidrag till vilgbrenhet, arbetar i

e A
- _...-.Hil_-h.__

samhillsnyttiga foreningar och i det stora hela lever ett
gott kristet liv. Aven om det 4r berdmligt, 4r det inte till-
rackligt for att gora en berittigad till den glidjens fullhet
och det eviga liv, som var Fader i himmelen har lovat dem
som dlskar honom och héller hans bud.

Véra plikter

Kom ihdg skildringen i skriften av en som kom till
Frilsaren och sade:

"Mistare, vad skall jag gora for gott for att fi evigt liv?

Jesus sade till honom ... vill du gi in i livet, s& hll
buden” (Matt 19:16-17).

Skrifterna omtalar om och om igen vilka buden 4r och
att dop genom behorig auktoritet i hans kyrka och rike ar
ett krav for evigt liv, eller en plats hos Gud. Vid tiden for
dopet, d4 vi blir medlemmar i den sanna kyrkan, tar vi pa
oss de ansvar som foljer med detta medlemskap.

Vi uppmanas att ldra oss vér plikt och verka i det
dmbete som vi kallas till och vi varnas, att om vi inte gor
det ska vi inte ridknas virdiga (se L&F 107:99-100).

Ovning ger fardighet

Hur kan vi hilla oss pd den ritta vigen sd att vi kan
uppnd vara mal och till slut fa evigt liv? Endast genom att
disciplinera oss sjilva och genom att varje dag omvinda
oss frin de gamla vanor eller svagheter som hindrar oss
frin att nd vdra gudagivna mojligheter och mal. Vi vet,
att vi stindigt mdste arbeta pd att uppnd ndgot virdefullt
i livet.

Innan en golfspelare kan delta i en turnering, miste
han 6va slag i mdnga, minga timmar. Musiker, artister,
offentliga talare — alla miste arbeta och 6va for att bli duk-
tiga. Hur mycket viktigare 4r det inte for oss, att vi
forbereder oss att utfora vir himmelske Faders verk, han
som har satt oss hir i en vis och hirlig avsikt.

D4 vi tinker pd hur viktigt det 4r att vi beslutar oss for
att bli bittre, 13t oss da besluta oss for att disciplinera oss
sjdlva, sd att vi noga viljer de beslut vi ska fatta, tinker
igenom orsaken till vdra beslut och slutligen forbinder
oss att genomfora dem och inte ldter ndgot hinder
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stoppa oss. Lt oss pdminna oss sjdlva i borjan pd varje

dag, att vi kan hélla en foresats, bara den dagen. Om vi
gor det blir det littare och littare och si smaningom blir
det en vana.

En dag i séinder

Jag kinner en ung kvinna som fick hora evangeliet pre-
dikas och som ville ansluta sig till kyrkan, men hon hade
svirigheter med visdomsordet. Hon anvinde cigaretter
och kaffe och tanken pd att aldrig mer i sitt liv fi roka en
cigarett eller dricka en kopp kaffe 6vervildigade henne.
En av missionirerna sade 4t henne att hon skulle forsoka
bara en enda dag och si en dag till. Hon fann att genom
att leva en dag i sinder kunde hon klara av det och hon
blev snart dopt. Samma sak giller nir man vill 4ndra vil-
ken dilig vana som helst till en god.

Den storsta vilsignelse som man kan f4 tnjuta i livet,
dr att gd till sings pd kvillen med ett rent samvete och
veta, att man har levt den dagen i harmoni med
Frilsarens lirdomar och utfort det arbete han utsett en
att gora.

S4 kommer vi nu till den forsta dagen av resten av vart
liv. Lt oss med disciplin och beslutsamhet gora det till ett
gott ar och ett gott liv for oss och for vara familjer och
grannar. Det dr 6nskvirt att borja varje ny dag med beslut
som dessa eller andra som ni sjilva fattar.

Bara idag

* Jag ska soka min himmelske Fader i uppriktig bon. Jag
ska lyssna till Andens maningar och Iita dem leda mig.

* Jag ska uttrycka min kirlek till Gud och hans
Son Jesus Kristus i bon och visa min kirlek till
dem genom att tjina mina medminniskor.

* Jag ska studera och striva efter mer kunskap
om evangeliet.

* Jag ska forst soka Guds rike och hans
rittfardighet.

* Jag ska lyssna till och hérsamma de rid som
kommer frdn Guds profet. Jag ska hélla
buden och férbunden.

* Jag ska undervisa ndgon om evangeliet genom ord eller
genom exempel.

* Jag ska iaktta kyrkans normer.

* Jag ska i ord och girning uttrycka Kirlek till min
familj.

* Jag ska vara drlig i allt mitt handlande.

* Jag ska forbereda mig for de uppgifter som blivit mig
tilldelade.

* Jag ska gora en god girning och hjilpa nigon idag.

* Jag ska uttrycka uppskattning och tacksamhet for alla
vilsignelser.
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* Jag ska vara lojal, nir jag bor vara lojal.

e NN

Slutligen kan vi inte gora ndgot bittre 4n att fatta och

| 5

hélla de beslut som finns i vir trettonde trosartikel: "Vi
tror pd att vara drliga, sanna, kyska, barmhirtiga och dyg-

-

diga och att gora gott mot alla, ja, vi kan verkligen siga att

vi foljer Paulus uppmaning: Vi tror allting, vi hoppas all-

ting, vi har uthirdat mycket och hoppas kunna uthirda
allting. Vi soker efter allt som 4r dygdigt, 4lskligt, prisvart j.‘:— .
och gott.” H E.




~ Den storsta
vdlsignelse som
man kan fa ainjuta

i livet, ér att ga till

séngs pa kvdllen

med ett rent
samvete och veta,
att man har levt
den dagen i
harmoni med
Fréilsarens Idrdomar
och utfort det
arbete han utsett

en att gora.




SCOTT BEAN

dgra veckor fore skolstarten satt jag pa verandan

tillsammans med mina vinner Grace och Ron nir

diskussionen borjade handla om hur illa Grace
tyckte om sin far. Det var inte ndgon nyhet.

"Han generar mig alltid offentligt bara genom att vara
dér. Det 4r s3 irriterande nidr han alltid ...” Hon fortsatte att
tala om sin fars brister och om alla sitt som han inte levde
upp till hennes forvintningar.

Ron bestimde sig for att han skulle ta 6ver samtalet
genom att tala om sin familj och varfor han inte tyckte att
hans mamma vara hemma tillrickligt mycket och att han
inte tyckte om hennes klidstil. Han tyckte inte att han
skulle fi utegingsforbud eller att hans pappa skulle skrika
sd mycket.

Hela tiden satt jag bara pd verandan och vintade pd att
de skulle friga mig vad jag inte tyckte om hos min familj.
Jag kunde inte siga att jag inte 4dlskade min familj. Eftersom
vi hade flyttat fem gdnger under min livstid hade mycket
starka band knutits mellan min bror, min syster och mig. Vi
var beroende av varandra och stéttade varandra. Min mor
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var mycket stolt 6ver den nirhet vi kinde till varandra.

D4 sade Grace: "Hur dr det med din familj d4, Scott?”

Jag sade ingenting pd en stund. Jag valde mina ord nog-
grant eftersom jag visste att det jag sade skulle visa vad jag
trodde pd. Nir jag slutligen borjade prata kidnde jag hur
Anden vigledde mina ord. Ingen av dem avbrot mig nir
jag berittade hur viktig min familj 4r for mig och att jag
hoppas att fi tillbringa evigheten med dem. Jag uppma-
nade dem att visa storre tdlamod med sina familjer. Jag
bad dem att inte haka upp sig pa bagateller.

Jag sprang in i huset och tog fram mitt exemplar av till-
kinnagivandet om familjen av forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna. Jag liste sjunde stycket for dem. Frimst
betonade jag vilka egenskaper vi bor grunda véra familjere-
lationer pd: "Storsta forutsittningarna for lycka i familjelivet
finns dd det byggs pd Herrens Jesu Kristi lirdomar.
Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvindelse, forldtelse,
respekt, kirlek, medkinsla, arbete och sund rekreation”
(Liabona, okt 1998, s 24).



ILLUSTRATION STEVE KROPP

Efter att ha list detta sade jag: "Detta ir vad
min familj tror pa. Detta 4r vad vi vill vara och
stravar efter. Jag vet att om jag kan gora allt
detta d kan jag std rakryggad pd domens dag
tillsammans med min familj med kunskap om
att vi kommer att vara tillsammans for evigt.”

Jag vet inte vad mina vinner tyckte om
detta eftersom béda gjorde en lang paus. Vi
bara satt dir en stund och funderade 6ver
det som hade sagts.

Senare kom tusentals tankar till mitt sinne.
Jag var stolt over att jag forberedde mig for
att gd pd mission genom att berdtta om kyr-
kans lirdomar om familjen f6r mina vinner.
Men gjorde jag det pé ritt sitt? Och vad
skulle de sdga om jag forsokte beritta mer
om evangeliet?

Nir jag gjorde mig klar for att g3 till sings
den kvillen 6gnade jag igenom mina skrifter
och slog upp kapitel 4 i Liran och férbunden.

Hir fir vi veta att om vi tjanar Herren som dr mina
missiondrer “av allt [vdrt] hjirta, all [vir] vinner
formaga, sjdl, sinne och styrka” ska vi "std Jfrdgade:
ostraffliga infor Gud pé den yttersta dagen” "Hur dr det med
(L&F 4:2). din familj dd,
Naturligtvis har mina vinner och jag fortfa- Scott?” fick jag
rande vdra meningsskiljaktigheter. Men jag tillfille att berdtta
insdg att ingen ndgonsin forlorar en sann vin sanningen - om
genom att tala om religion och trosuppfatt- min familj och
ningar. Aven om Grace och Ron inte blev om evangeliet.

medlemmar i kyrkan 4r vi fortfarande vinner.
Det kidndes bra att beritta for dem vad jag
tror pd. Det spelar ingen roll att de inte ome-
delbart forindrade sin uppfattning om famil-
jen eller religion. Jag vet att det finns
hundratals berittelser om betydelsen av
uthéllighet i missionsarbetet. S& smaningom
kan min erfarenhet bli en sddan. B

Scott Bean dr medlem i Elkborns forsamling,
Omaha stav, Nebraska.
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Unga kvinnor till

KATHLEEN LUBECK PETERSON

dr Juliana Circe da Costa, medlem i Coldnia gren i

Jundiai stav i Brasilien, fyllde arton 4r var hon oro-

lig Gver att behova gi till Hjilpforeningen. ”Jag var
radd for att jag skulle bli ensam och att jag inte skulle trivas
med de 4dldre kvinnorna i grenen”, sdger hon. "Det kidndes
konstigt i borjan, men Herren har en avsikt med allting. Jag
sdger inte att det var litt men jag ir tacksam mot Herren
och systrarna som var sd underbara mot mig.”

Julianas Hjilpforeningspresident, Rita Ribereiro
Pandolfi, hade en nyckelroll i Julianas 6vergdng. "I vir
gren tar vi emot de unga kvinnorna med 6ppna armar”,
sdger hon. "Vi vet att de stills infér manga forindringar
nir de ldmnar Unga kvinnor och borjar komma till
Hjilpforeningen.”

Liksom Juliana finner manga unga kvinnor att det kan
vara en svar omstillning att gd 6ver till Hjdlpforeningen.
Men inte alla unga kvinnor ér oroliga 6ver att bli medlem-
mar i Hjdlpforeningen. For en del 4r 6vergdngen till
Hjilpforeningen en vilkommen 6vergdngsrit: “Jag
kinde mig redo for forindringen”, siger Rachel
Kramer i Chapel Hills forsta forsamling i Durhams
stav i North Carolina. "Jag var lika redo att limna
Unga kvinnor vid arton drs dlder som jag var
redo att bli en av dem vid 12 4rs dlder. Jag
tyckte att kvinnorna i Hjilpforeningen var
kloka, till bridden fyllda av ett liv som levts i
harmoni med evangeliet. Och jag var glad 6ver
att ga vidare till ‘djupare’ evangeliediskussioner
och att vara tillsammans med si ménga kvinnor som
jag kunde se upp till.”

Redo att g vidare eller inte, de unga kvinnor som
gér over till Hjdlpforeningen behover samma sak — att
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f4 kdnna sig dlskade och uppskattade, ha vinner, fi kun-

skap, kinna Anden och vara en del av organisationen.
Erfarenheten visar att det finns sitt att gora Gvergingen lit-
tare. Ndgra saker som kan vara till hjilp 4r god planering av
Unga kvinnors och Hjilpforeningens presidentskap, vin-
skapsband och ett starkt stdd frdn omtinksamma medlem-
mar i férsamlingen eller grenen.

Ledare som arbetar tillsammans

Kyrkans instruktionshandbok ligger grunden for Gver-
gingen till Hjilpforeningen och uppmanar presidentska-
pen for Unga kvinnor och Hjilpféreningen att samarbeta
(se Bok 2: Prdstadémets och biorganisationernas ledare,
s 2006, 217).

For att bli bittre bekant med de unga kvinnor som
skulle ga over till Hjilpforeningen lagade och serverade
ett Hjdlpforeningspresidentskap i staven en maltid vid
Unga kvinnors liger varje dr. "Vi gav oss ivig tillrackligt
tidigt for att hinna besoka varje forsamlingslidger”, siger
Carolyn Rasmus, Hjilpforeningens president for Orems
norra stav i Utah. Vi serverade ndgonting som krivde av
oss att vi lade mat pd deras tallrikar. Dirigenom fick vi
mojlighet att triffa varje ung kvinna. Jag kommer ihdg
flickornas kommentarer — alla positiva — om att vi bar
jeans, inte var rddda for att bli smutsiga och att vi tog oss
tid att komma till ldgret. Vi hoppas att det gav dem mojlig-
het att se oss som systrar som det gdr att fi kontakt med.”

Evelia de Hoyos, Hjilpforeningens president for
Viveros forsamling i Cuautla stav i Mexico, sdger: "Varje
oktober far Laurelklassen ett bestk av virt presidentskap
for Hjilpforeningen, atfoljt av en representant for Unga
vuxna. Vi talar om Hjilpforeningens tillkdnnagivande,

organisationens historia och dess syfte, inriktningen pd
utbildning, personlig utveckling, familjen och hemmet,
kristlig kirlek, besoksldrarinnor och programmet Mot
hogre mal.”

Ett annat Hjilpforeningspresidentskap talar regelbun-
det om Unga kvinnors behov under stavens utbildnings-
moten. “Att utbilda ledarna, bdde i Unga kvinnor och i
Hjilpforeningen, har gjort att unga kvinnors behov har
hamnat i blickpunkten”, siger Margarita Woodhouse,
Hjalpforeningens president i San Antonio stav i Texas.
"Genom att planera s att vira yngre systrar blir mer del-
aktiga stirker vi Hjilpforeningens framtid.”

Hon tilldgger: "Vi har lagt marke till att ndrvaron av
Unga kvinnors ledare vid Hjilpforenings aktiviteter har en
mycket viktig roll i denna 6vergdng. Unga kvinnor soker
efter personer som de har lirt sig att dlska och ser dessa
ledare. Unga kvinnors ledare, och modrarna naturligtvis,
visar genom sitt exempel vad Hjdlpforeningen 4r for
ndgonting.”

Minga ledare i forsamlingen eller grenen och i staven
eller distriktet planerar aktiviteter dir systrarna i Unga
kvinnor och i Hjdlpféreningen ir tillsammans. Diana
Gardner i Harrogate forsamling i Yorks stav i England
sdger att Laurelklassen bjods in till templet for att utfora
dop for de doda en kvill nir hjilpforeningssystrarna i for-
samlingen utforde begdvningar. “Laurelflickorna och
Hjilpforeningens systrar 4t middag tillsammans i kafete-
rian och gick runt pd tempelomridet tillsammans. Deras
samtal har haft ett avgdrande inflytande pd de unga kvin-
norna”, sidger syster Gardner.

En ung kvinna fann att hon genom att besdka motet
for hemmets, familjens och den enskildes utveckling l4t-
tare kunde g over till Hjilpforeningen. "Nir jag tillhorde
Unga kvinnor inbjod var Hjilpforening Laurelflickorna att
delta”, sager Vicky Hacking i Pleasant Hills forsamling i
Orlando sodra stav i Florida. "De hade regelbundet en
klass i konsthantverk som vi tyckte var intressant. Ibland
hade vi en klass for mddrar och déttrar. Detta hjdlpte mig
att kinna att jag kunde passa in och gjorde att jag ville
komma till Hjdlpforeningen nir jag blev 18 4r.”

I Billinghams forsamling i Billinghams stav i England
inbjod Unga kvinnors ledare en grupp hjilpféreningsyst-
rar att gora julklappar till ett tjinandeprojekt tillsammans
med unga kvinnor. "Det var roligt att se Unga kvinnors
och Hjilpforeningens systrar umgds och



samarbeta, att de gick s bra ihop, att de
kunde prata och skratta i en mindre formell
milj6”, sdger Ann Helps, andra ridgivare i
Unga kvinnors presidentskap. "Det hjilpte
vdra unga kvinnor att motverka sina fordo-
mar mot hjilpféreningssystrarna och inse att
dldre systrar ocksd en gdng var unga kvinnor
och att de fortfarande har roligt.”

Moijligheter att tjéina

Nir de unga kvinnor som nyligen har
kommit till Hjilpforeningen fir hjilpa till
med att planera, att hilla lektioner och att
utfora tjinande, hjidlper det dem att forstd
vad Hjilpforeningen ir till fér. Om de ome-
delbart far besoksldrare och dven fir i upp-
drag att vara en sidan, fir
de tillfdlle att tjdna
sdvil som att fa

vianner. En ny
syster kan
ocksd

kallas till en kommitté eller fi ett annat upp-
drag i Hjdlpforeningen.

En del férsamlingar och grenar inbjuder en
ny syster med gott sjilvfortroende att hilla
en lektion. "Att ta del av dessa unga systrars
ungdomliga perspektiv har ofta ett bestdende
och kraftfullt inflytande i vir Hjdlpforening”,
sdger Hjilpforeningens president Susan
Burningham i Bountiful Hills forsamling i
Bountiful stav i centrala Utah. "Jag kommer
aldrig att glomma en lektion nir en av de
unga vuxna dtergav erfarenheter som hon
hade skrivit ner i sin dagbok. I en annan lek-
tion dtergav tvd unga kvinnor och deras mor
anledningarna till att de hade beslutat sig for
att leva rena och dygdiga liv.”

Moijligheter att tjana ger glddje och en
kinsla av att betyda ndgot. r
Nya systrar kan ges till-
fille att hjilpa andra
hjdlpforeningsystrar
med olika behov som

orutom att

kdnna sig dls-

kade och upp-
skattade behover de
unga kvinnor som
gdr over till
Hjdlpforeningen ha
vdnner, fa kunskap,
kdnna Anden och
vara en del av
organisationen.
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finns eller nigot humanitirt projekt.

"Min 6vergdng frdn Unga kvinnor till
Hjilpforeningen var en underbar erfa-
renhet pd grund av ett tjinandeprojekt”,
sdger Tagen Spencer i Princetons for-
samling i Pocatello &stra stav i Idaho.
”Aven om mina forsta upplevelser av
Hjilpforeningen dgde rum i min hem-
maforsamling, dir de flesta kvinnorna
var dldre, kinde jag mig vilkommen. Nir
jag hjdlpte dem med ett humanitirt pro-
jekt var mnga av dnkorna i forsam-
lingen dir. Vi fick i uppgift att sortera
begagnade klidder. En syster ringde och
erbjod sig att himta mig. Hon bjod mig
till och med pé lunch efter tjznandepro-
jektet. Varje gdng ndgon hittade en
anvind brollopsklinning, tog hon fram
den, gav den till mig och borjade skratta.
Vi hade s8 roligt. Det stirkte bdde mitt
vittnesbord om tjinande och mitt band
till systrarna.”

Att vara van med unga kvinnor

Att vilkomna nya systrar till Hjdlpforeningen kan goras
till ndgot speciellt. En del presidentskap ger varje ung
kvinna en blomma eller ett inramat exemplar av
Hjilpforeningens tillkinnagivande. En del gor en sirskild
presentation av varje ny medlem. En forsamlingspresi-
dent skrev inbjudningskort dir det stod: "Plantera
Hjilpforeningens fro i ditt hjdrta”, och tog med sig ett
sddant till varje ung kvinna i hennes hem, tillsammans

med ett fropaket.

KANNA SIG ALSKADE

"Min onskan for de
unga kvinnor som
blir medlemmar i
Hjdlpforeningen dr
att de ska bli mot-
tagna med 6ppna
armar, kdnna sig lugna och trygga
och kdnna Herrens kdrlek genom
de kvinnor som de umgds med.
Hjdlpforeningen dr den plats dir
varje ung kvinna bor finna kvinnor
som bryr sig om och tar hand om
henne. Det dr ocksd den plats ddr
bon ska ldra sig att dlska sina syst-
rar. Mitt rdd till dessa nya systrar
dr att engagera sig och glomma
sig sjdalva. Dd kommer stora ting
att ske.”

Bonnie D Parkin, Hjalpféreningens
generalpresident

unga kvinnan.

kvinna kom fram och presenterade
sig. Hon talade om vad hon hette,
sade att hon var Hjilpforeningens
president och berittade var
Hjilpforeningen hade sina méten.
Hon sade att hon tyckte att det var
jatteroligt att jag var dir. Jag kinde
mig genast bittre till mods.”

En Hjilpforeningspresident
uppmanade sina forsamlingssystrar
att ldra sig namnet pd varje ung
kvinna som gick over till
Hjilpforeningen. Hon delade ut
foton och en kort biografi
pé alla de inkommande unga
vuxna till var och en av
Hjilpforeningens systrar. Det
hjilpte systrarna att nimna varje
ung kvinna vid namn och bli vin
med henne.

En annan president for
Hjilpforeningen besokte
Laurelklassen och bad varje ung
kvinna att fylla i ett kort med sitt

namn och namnen pd fem systrar i forsamlingen som hon
sdrskilt beundrade. Sedan skickade hon ett brev till var
och en av de namngivna systrarna och forklarade hur
mycket denna unga kvinna beundrade systern. Dessa syst-
rar 4 sin sida visade sarskild uppmirksamhet mot den

Manga ledare har insett att en ung kvinna som &r
hemma bara éver sommaren ir i lika stort behov av vin-

skapskontakter som de unga kvinnor som befinner sig i

Nir unga kvinnor vilkomnas och tas emot med kirlek
stirks systerskapet i Hjilpforeningen. Att sitta bredvid
dem, tala med dem, lira sig om deras intressen och
deras liv kan vara viktigt for de nya systrarna. Manga av
dem i4r vana vid en nira kontakt med sina ledare i Unga
kvinnor. De behover ocksd kidnna sig dlskade av sina nya
hjilpforeningssystrar.

"Jag hade just flyttat till Atlanta, och det var forsta
gingen jag inte bodde hemma”, siger Tara Towsley i North
Points forsamling i Roswells stav i Georgia. "Sjdlvfallet var
jag lite ridd. Jag minns hur jag satt pd ett sakramentsmote
och funderade p3 att dka hem nir en helt underbar

forsamlingen under hela dret. Dessa systrar kinner sig da
som en del av Hjdlpforeningen.

Men vinskapskontakter kan inte fungera bara it ett
hall. Syster Margaret D Nadauld, tidigare Unga kvinnors
generalpresident, siger: "Jag hoppas att dessa nya unga
vuxna som gir over till Hjdlpforeningen ska ta med sig sin
vinlighet och 13ta systrarna kinna deras starka andlighet,
Karlek till Herren, kirlek till skrifterna och insikt om evan-
geliets lirdomar.”

M E Clayton har tillhort Hjidlpforeningen i ménga for-
samlingar. Vad har hon for forslag pd vad man kan gora
for att kinna sig som en del av Hjilpforeningen?
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"Delta!” sdger hon. Om unga kvinnor vill
att motena ska inriktas mer pd deras intres-
sen, kan de andra kvinnorna littare uppfylla
och forstd deras 6nskemdl om de unga syst-
rarna dr delaktiga och blir en del av program-
met. Om de aldrig deltar kan de litt kinna
sig utanfor.”

Penny Rowe i Leeds fjarde forsamling i
Leeds stav i England, sidger: "Som ledare
madste vi ddmjukt be for vra medsystrar om
hur vi bist kan vara goda vinner med dem.
Den storste ledaren av dem alla, vir Frilsare,
kommer alltid att visa oss vigen.”

Andra herdar kan hijélpa till

Aven om ledarna i Unga kvinnor och
Hjilpféreningen har en
nyckelroll i att hjidlpa unga
kvinnor med denna &ver-
ging, sd dr ocksd andra
herdar tillgdngliga — for-
dldrar, tidigare ledare for
Unga kvinnor, prista-
domsledare, hemlidrare,
besoOksldrare, vinner,
familjer i forsamlingen
eller grenen och institutla-
rare. Genom att samarbeta
kan de skapa ett sikerhetsnit for dessa
unga kvinnor som ser till att de inte blir
ignorerade eller gér vilse under denna vik-
tiga tid i sitt liv.

Bonnie D Parkin, Hjilpféreningens gene-
ralpresident, siger: "En biskop kan betyda
mycket for en ung kvinnas instéllning till
Hjilpforeningen. Nir biskopen intervjuar
varje ung kvinna och talar om hur viktig
Hjélpforeningen 4r i hennes liv, sd har det en
inverkan.” Fortlopande uppmirksamhet och
intervjuer med biskopen efter det att en ung
kvinna blivit medlem i Hjilpforeningen, ir
ocksd till hjilp.

Kelly Smurthwaite, som tillhér Brigham
Young University — Idaho 56:e férsamling i
BYU - Idaho fjirde stav, kallades att vara

Hjilpforeningspresident i sin universitetsfor-
samling for det kommande skoldret precis
innan hon skulle dka hem Gver sommaren.
"Min biskops avskedsrdd till mig var

att jag skulle vara uppmirksam pa
Hjilpfoéreningens ledare i min hemmafor-
samling”, sdger hon. "Han uppmuntrade
mig ocksd att forbli aktiv i Hjdlpforeningen
under sommaren genom att besdka motena
for hemmets, familjens och den enskildes
utveckling och andra aktiviteter.”

Med alla de frestelser som breder ut sig
i virlden och Satan som forsoker bedra
dem som strivar efter att f6lja Frilsaren,
behover vi vara stdndaktiga i vdra anstring-
ningar att stirka de unga systrarna. Nir
trofasta sista dagars
heliga gdr samman for att
ge dessa unga kvinnor
kirlek, stod och beskydd,
sd kommer Herrens vil-
signelser att utgjutas i rikt
matt.

"Jag dr sd tacksam for
Hjilpforeningens organisa-
tion. Jag kinner att den
har gjort mig bittre
forberedd for nista steg
i mitt liv”, siger Tara Towsley. "Den har gett
mig mojlighet att bli vin med kvinnor som &r
dldre och klokare och det har fatt mitt vitt-
nesbord att mogna pd sd ménga sitt. Det tog
tid for mig att kinna tillhérighet, men med
tiden har jag borjat kinna mig hemma i
Hjilpforeningen.”

Det 4r sd det ska vara.

"Vi hyser stor kirlek till dessa unga kvin-
nor och vi ber stindigt for dem”, siger sys-
ter Nadauld. "Vi slutar inte att dlska dem
ndr de har limnat Unga kvinnors organisa-
tion. Vi vet hur viktigt det dr for dem att
oavsett dlder hilla sig nira kyrkan, och
darfor ber vi att vi ska se dem sitta bredvid
oss pd Hjilpforeningens moéten efter sin
artondrsdag.” B

dar trofasta

medlemmar

gadr samman
Jor att ge dessa
unga kvinnor
kdrlek, stod och
beskydd, sd
kommer Herrens
vilsignelser att
ulgjutas i rikt mdtt.
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Herren Jesus Kristus,

var fullkomlige
Madstare, har
undervisat oss om
6dmjukhetens
betydelse genom ord

och exempel.
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"Léir av mig, ty jag dr mild och 6dmjuk i hjcirtat” (Matt 11:29).

ALDSTE ATHOS M AMORIM
i de sjuttios kvorum

id manga tillfdllen anvinde Frilsaren

bara ndgra fa ord eller en enkel hand-

ling for att framhdlla en underbar evig
princip. Ndr han till exempel hade mittat de
5 000 och sade till sina lirjungar: "Samla ihop
de stycken som har blivit 6ver, sd att inget blir
forstort” (Joh 6:12), si undervisade han dem
och oss om att undvika slosaktighet. Och nir
apostlarna dtervinde frin sina missioner tog
han med sig dem i en bit och "for ... till en
enslig plats” (Matt 14:13) for att fi vila en
stund, vilket pdminner oss alla om att det d&
och dé 4r nddvindigt att vila frn sitt arbete.

Det Jesus liar oss om 6dmjukhet 4r p lik-

nande sitt koncist och kraftfullt. De fyra
evangelierna, skrivna med sillsynt klarhet
och skonhet, for oss tillbaka till de dagar nir
Guds Son vandrade bland minniskorna.
Hans magnifika liv visade total avsaknad av
hogmod, arrogans och fifinga. Dessutom
terspeglar hans ord en stindig medvetenhet
om att han var beroende av sin Fader.

Det han sade om 6dmjukhet
Odmjukhet i4r en av huvudprinciperna i
Herrens saligprisningar. Till de ldrjungar som

samlats for att lyssna till saligprisningarna,
och senare till nephiterna pa den ameri-
kanska kontinenten, sade han:

"Vilsignade 4ro de som ... gd ned i
o6dmjukhetens djup och bliva dopta ...

Ja, saliga 4ro de i anden fattiga, som
komma till mig, ty dem hor himmelriket till ...

Saliga dro de saktmodiga, ty de skola
besitta jorden ...

Saliga 4dro de fridstiftande, ty de skola kal-
las Guds barn” (3 Nephi 12:2-3, 5, 9; se
ocks4 Joseph Smiths Oversittning, Matthew
5:4-5,7, 11).

Nir hans lirjungar frigade honom "Vem ir
storst i himmelriket?” kallade Jesus fram ett
litet barn till sig och gav dem foljande forma-
ning: "Den som 6dmjukar sig som detta
barn, han 4r den storste i himmelriket”

(Matt 18:1, 4).

"Iy den som 4r minst bland er alla, han ar
den storste” (Luk 9:48).

Jesus pdpekade alltid att hans Fader var
killan till hans kraft och kunskap. Vid 16vhyd-
dohogtiden gick Jesus in i templet och
undervisade: "Min ldra 4r inte min, utan hans
som har sidnt mig ... Den som talar av sig sjilv
soker sin egen 4dra, men den som soker hans
dra som har sint honom, han talar sanning,
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ar sig

ralsaren lirde
lriket.”

sina lirjungar
att “den

ban dr den storste
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och ingen orittfirdighet finns i honom” (Joh 7:16, 18).

Senare vittnade Jesus: "Jag ... gor [inte] ndgot av mig
sjdlv utan talar vad Fadern har ldrt mig ... eftersom jag all-
tid gor det som behagar honom ... Jag soker inte min egen
dra” (Joh 8:28-29, 50; se dven 12:49-50).

Misterldraren varnade ofta for hogmod. Under en mid-
dag i en av Gverstepristernas hem upptickte Jesus att var
och en som satt vid bordet tyckte sig vara former 4n de
andra (se Joseph Smiths Oversittning, Luke 14:7). Han
berittade en liknelse for dem och sade sedan: Ty var och
en som upphojer sig skall bli féorédmjukad, men den som
O0dmjukar sig skall bli upph6jd” (Luk 14:11; se dven
18:14).

Nir Jakobs och Johannes mor bad Jesus om att hennes
soner skulle fi forménen att sitta pd hans hdgra och
vanstra sida i hans rike forklarade Jesus att detta var en
formén som han inte hade rittighet att ge. Och nir han
sdg oenigheten bland sina liarjungar sade han: "Den som
vill vara storst bland er skall vara de andras tjanare. S3 har
inte heller Minniskosonen kommit for att bli tjdnad utan
for att tjana” (se Matt 20:27-28; se dven 23:11-12; Luk
22:24-27).

Jesus undervisade sina lirjungar om gudomlig 6dmjuk-
het under deras sista stunder tillsammans nir de vandrade
till Oljeberget strax fore han greps och korsfistes: "Jag dr
den sanna vinstocken, och min Fader 4r vingdrdsmannen
... Om ndgon forblir i mig och jag i honom, bir han rik
frukt, ty utan mig kan ni ingenting géra” (Joh 15:1, 5).

En Kkort stund senare, i sin stora forbon, sade han:

"Fader, stunden har kommit. Forhirliga din Son, for att
Sonen mé forhirliga dig ...

Jag har forhirligat dig pd jorden ...

Och den hirlighet som du har gett mig har jag gett
dem, for att de [ldrjungarna] skall vara ett, liksom vi ir ett”
(Joh 17:1, 4, 22).

Han var ett exempel pa 6dmjukhet

Alltifrdn sin fodelse undervisade Frilsaren om 6dmjuk-
het genom sina handlingar. Alltings store Skapare (se
Joh 1:3) steg ned for att 13ta sig fodas under de enklaste
omstindigheter. Han intrddde i jordelivet i ett stall och
lades i en krubba, en krubba som ocksd anvindes till att
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ge mat 4t djuren. Hans forsta besokare var enkla herdar
(se Luk 2:7-20).

Nir Jesus borjade utfora underverk i Galileen spreds
hans berémmelse i hela trakten. Manga flockades runt
omkring honom, en del ville bli botade medan andra bara
var nyfikna. Till de sjuka och pligade sade han ofta: "Din
tro har frilst dig.” P4 detta sitt framholl han den botades
avgorande roll, framfér den som botar, i helbrigdagorel-
sens underverk.' Och nir den spetilske kom och sade:
”Om du vill, sd kan du gora mig ren” (Mark 1:40), botade
Jesus honom och sade: ”Se till att du inte talar om detta
for ndgon” (Mark 1:44). Jesus upprepade detta efter
mdnga av sina underverk, vilket dterspeglade en djup inre
Onskan att hans underverk skulle utforas och tas emot
med 6dmjukhet och frimst i enskildhet.

Efter sitt mirakuldsa bespisande av de 5 000 ville ndgra
i folkmassan att han skulle bli deras kung. Sddan populari-
tet och makt skulle ha varit en svir frestelse for eller kor-
rumperat de flesta minniskor. Men Jesus ignorerade det
forgiftande inflytandet av virldens hyllningar. Han drog sig
undan upp till ett berg for att vara ensam (se Joh 6:15).
Ett annat tillfille di Jesus hyllades offentligt var nir han
triumferande red in i Jerusalem. Folkskaran utbrast i hyll-
ningsrop, spred ut sina mantlar och trakvistar framfor
honom (se Matt 21:8-9). Men vid detta tillfille valde Jesus
att rida pd en dsna, en vilkind messiansk symbol for
6dmjukhet (se Sak 9:9).

Tjanande ar alltid ett sitt att utveckla 6dmjukhet. Jesus
demonstrerade detta nir han knibojde och tvittade sina
apostlars fotter. "Forstdr ni vad jag har gjort med er?” fra-
gade han dem. “Jag har gett er ett exempel, for ... tjAnaren
ir inte former 4n sin herre, och budbiraren ar inte former
dn den som har sint honom” (Joh 13:12, 15-16).

Slutligen, under sina sista timmar och di han led som
mest, underkastade sig Jesus sin Fader. Och i sin kanske
storsta handling av 6dmjukhet it han sig att bli upphingd
pd korset. Hans sista ord i jordelivet 4r ett typexempel pd
det han lirde om 6dmjukhet. Nir Jesus uttalade orden
"Det ir fullbordat” (Joh 19:30), férkunnade han dirige-
nom att hans Faders vilja hade blivit utford (se Joseph
Smiths Oversittning, Matthew 27:54). Direfter bojde han
sitt huvud och gav upp andan.
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Véra ord och handlingar

Herren Jesus Kristus, var full-
komlige Mistare, har undervisat
oss om 6ddmjukhetens bety-
delse genom ord och exempel.
Sanna och trofasta kristna 6nskar
att deras ord och handlingar ska
dterspegla en inre kinsla av 6dmjukhet,
botfirdighet och underkastelse till den
gudomliga viljan.

Den 2 november 1995, efter ett &r
av trofasta forberedelser, reste
Antonio och Roseli Berrocal frin
Franca stav i Sdo Paulo i Brasilien till-
sammans med sina fem barn for att
beseglas i templet i Sao Paulo. P4 vigen
dit dodades syster Berrocal och alla hennes
barn i en tragisk olycka. Den 22:a samma
minad gick broder Antonio in i templet
ensam for att beseglas till sin dlskade familj.
For mig var intervjun med honom en stor
och of6rglomlig lektion i 6dmjukhet. I
rorande ord uttryckte han sin tacksamhet till
sin himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus for den trost han hade kint under
sina stunder av sorg och smirta. Han var
tacksam for de heliga férordningar som
skulle utféras. Broder Antonio tillhér dem
som 4r 6dmjuka och milda i hjirtat.

Nagot som ocksi forundrar mig 4r det
6dmjuka tjdnande som dldre bréder och syst-
rar och unga missiondrer utfor runt om i virl-
den. Deras antal vixer for varje dag. De gor
uppoffringar, arbetar hirt, sparar pengar for
att betala for sina egna missioner och over-
limnar sina liv 4t Gud med rena hjirtan och
odmjukhet i anden. Jag inspireras ocksd av
de 6dmjuka, trofasta heliga som varje ménad
overlamnar sitt tionde och sina fastoffer, som
de har fortjinat genom drligt och hért arbete,
till sina biskopar.

Lirjungarna i Nya testamentet vittnade om

Frilsarens extraordinira liv och det han sade
om och det exempel han visade pd 6dmjuk-
het. Nutida profeter och apostlar har vittnat
om att "hans liv ... 4r det centrala i hela mansk-
lighetens historia ... Gud vare tack for den
oftrlikneliga gdvan — hans gudomlige Son.™

Jesus, krubbans barn en gdng,
kommer nu vid jubelsdng ...
En gdng blédande och bdjd,
nu till himlens tron upphojd.
Av sitt folk forsmddd en gdng
nu som Konung trdder fram.”

Han lever. Han har varit och kommer all-
tid att vara det storsta exemplet pd 6dmjuk-
het vi kommer att finna i vir strdvan att folja

i hans fotspar. B

Aldste Athos M Amorim avléstes i oktober 2002 som
medlem av de sjuttios andra kvorum.

SLUTNOTER

1. Se Matteus 9:22; se dven 15:28; Markus 10:52; Lukas
17:19.

2. Se Matteus 9:30; Markus 7:36; 8:26; 9:9; Lukas 8:56.

3. "Den levande Kristus — Apostlarnas vittnesbord”,
Liahona, apr 2000, s 2, 3.

4. Se "Jesus, krubbans barn en ging” Psalmer, nr 127,
verserna 1, 3, 4.

dr Jesus

segerrikt

red in
i Jerusalem och
Jolkskaran utbrast
i hyllningsrop och
spred ut sina
mantlar och
trakvistar framfor
bonom, valde han
att rida pd en
dsna - en vilkdnd
messiansk symbol
for odmjukbet.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Nutida underverk

Nitochka Silva Calisto

n 16rdagseftermiddag
bestimde jag mig for att stu-
dera sondagsskolans lektion

for ndstkommande dag. Den hand-

lade om underverk. ”"Om vi ndgon-
sin varit i behov av ett underverk
sd dr det nu”, tinkte jag. Min mor
var 4nka och vir familj hade det

svart ekonomiskt under denna tid.
Alltsedan mina systrar och jag var
smi flickor hade vi 4gnat oss 4t
konsten att flata histhdr. Vi tvittade
histhdret, firgade det med firgme-
del och flitade det dérefter hir for
har i former som liknade fjirilar,
moss och copibues (Chiles national-
blomma; en liljevixt med en vacker




ILLUSTRATIONER BRIAN CALL

rod blomma). Det dr en mycket fin
konst och unik for virt land. Hela
vintrarna brukade vi vdva och pd
sommaren silde vi vért arbete pd
konstmarknader.

Det var ett svart ekonomiskt lige i
landet det dret vilket pdverkade vira
affiarer negativt. En viktig inkomst-
killa for oss brukade vara konstmark-
naden i Temuco, en turiststad i sddra
Chile. Men det dret hade vi inte blivit
inbjudna. Vi hade till och med ringt
organisatorerna, men de hade vigrat
att ge oss ett salustdnd. Vi oroade oss
over hur denna inkomstforlust skulle
paverka oss.

Men nir jag studerade sondagssko-
lans lektion en eftermiddag fordndra-
des min instillning helt och hillet.
Forst laste jag Mormon 9:19: ”[Gud]
upphor icke att vara Gud, och han ir
en Gud, som gor under.” Detta 16fte
littade mitt hjirta. Nir jag sedan liste
vers 21 médde jag till och med 4nnu
bittre: "Se, jag siger eder, att envar
som tror pd Kristus och icke tvivlar
skall fi vadhelst han beder Fadern
om i Kristi namn.”

Jag funderade over det underverk
som min familj var i behov av och
jag beslutade mig for att resa de fyra

d kulturkansliet sade den
ansvarige mannen till mig
att det var ytterst sma
majligheter for min familj att fa
ett salustdand pad konstmarknaden.
Men eftersom vi bebhovde
inkomsten fortsatte jag att tro
pa underverk.

timmarna till Temuco for att ligga
fram vir sak.

Nir jag anlinde till kulturkansliet
blev jag modfilld nir jag sdg att
mdnga andra var dér for att framstélla
samma begiran och att alla dessa
hade ftt nej. And4 kinde jag att
Herren var med mig.

Nir min tur kom for att tala med
mannen som var ansvarig for detta
drende sade han rakt pd sak att moj-
ligheterna var mycket sma att vi
skulle f3 ett salustdnd, men att det
slutgiltiga beslutet inte kunde fattas
nu. Jag forklarade att ett salustind
skulle gora att min mor fick brod
under vintermdnaderna men det kin-
des som ett tala till en vigg. Sedan
sade jag utan att tinka pd det att jag
trodde pd underverk och limnade
hans kontor.

Jag ringde min make och bad
honom att fasta med mig. Mina tan-
kar dterkom stidndigt till orden i
Séndagsskolans lektion. ”[Gud] 4r en
Gud som gor under.” Jag behovde ett
underverk — nu.

Jag vintade i sex timmar pé kul-
turkansliet och kinde mig allt oroli-
gare for varje minut som gick.
Slutligen sdg jag konsthantverkare
komma frdn varje horn i Chile och
dven frin andra linder. Marknaden
borjade. Med en klump i halsen bad
jag: "M4 din vilja ske.” Plotsligt fyll-
des jag av en kinsla av frid och jag
beslutade mig for att 4nnu en ging
tala med mannen som hade hand
om detta.

Nir jag gick in pd hans kontor
kunde jag se att hans instillning hade
fordndrats. Han sade artigt till mig att

jag kunde fi ett salustdnd. Annu en
ging sade jag till honom att jag
trodde p3 underverk.

Vi fick in de pengar vi behovde pi
marknaden och jag lirde mig av per-
sonlig erfarenhet att Gud fortsitter
att utfora underverk idag. Min tro
vaxer varje dag som en foljd av allt
som han ger mig. Il

Nitochka Silva Calisto dr medlem i
Carrions forsamling, Independencia stav,
Santiago, Chile.

Intensivvard
med hjalp
av familjen

Pamela Steenhoek

va timmar efter det att virt

femte barn Angelique hade

fotts borjade hon att grita med
varje andetag och borjade bli bl i
ansiktet. Vi forstod att ndgonting
fruktansvirt holl pd att hinda.

Laboratorietester visade att
Angelique hade grupp B strepto-
kocker, en allvarlig sjukdom for
nyfodda spadbarn. Hon 6verfordes
omedelbart till ett sjukhus som speci-
aliserade sig pd sddana problem. Jag
var sjuk av oro nir min nyfédda baby
togs bort i en ambulans.

Nir jag skrevs ut fran sjukhuset
tvd dagar senare dkte jag direkt
ivdg for att triffa Angelique. Nir jag
gick in pd intensivvdrdsavdelningen
for spddbarn greps jag av fasa.

Tvd ldkare och manga sjukskoters-
kor stod runt min flicka. Hon var
ansluten till s3 minga apparater
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att jag knappt kunde se hennes lilla
kropp.

Jag tog en ldkare 4t sidan och frg-
gade: "Kommer hon att 6verleva?”
Han tittade bistert pd mig och sade:
Vi dr inte sdkra just nu, men vi ska
gora allting vi kan for henne.” Han
bad mig dka hem och vila.

Nir min make korde mig hem
sade vi ingenting. Vi var bdda alltfor
oroliga. Min make dtervinde till sjuk-
huset for att ge var dotter en vilsig-
nelse och for att tillbringa natten
utanfor intensivvirdsavdelningen.

Nir jag stoppade om vdra fyra
andra barn den kvillen grit mitt dld-
sta barn, som var sju dr, for att hon
inte kunde halla i Angelique. Vi hade
sagt till barnen att Angelique kanske
inte skulle 6verleva, men de forstod
inte riktigt.

Jag gick till mitt rum och uppsinde
den mest uppriktiga bonen i mitt liv.
Jag berittade for min himmelske
Fader hur mycket jag dlskade
Angelique men att han kunde
himta henne om det var hans
vilja. Jag forklarade att jag
visste att vi var en evig familj
och uttryckte tacksamhet
for mitt tempeldktenskap. I
samma 6gonblick uppfyll-
des jag av en kinsla av frid,
kirlek och till med lycka — en
kinsla som jag aldrig ska
glémma.

Jag hade sedan en bestimd
kinsla av att Angelique behdvde
hora vira roster. Mina barn hade
ofta "talat” med Angelique
innan hon féddes. Hon hade
varit tillsammans med oss
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under vira familjeboner, nir vi 4tit
middag tillsammans och nir jag
sjong. Nu horde hon bara frimlingar
pd sjukhuset.

Jag vickte barnen och de turades
ivrigt om att limna meddelanden till
Angelique pd en bandspelare. Vi
sjong bekanta primirsanger och
berittade for henne hur mycket vi
dlskade henne. Vi berittade for
henne att vi skulle ta hand om henne
och gora saker med henne om hon
blev bittre. Ndsta morgon tog jag
bandspelaren till sjukhuset och bad
sjukskoterskorna att ldgga den vid
fotdndan av Angeliques babykorg och
standigt spela upp bandet for henne.

Nir jag atervinde till sjukhuset
senare pd dagen berittade en entusi-
astisk skoterska for mig att ndgot
hogst forunderligt hade hint.

Angelique var kopplad till en

respirator som angav nir hon sjilv

andades och nir maskinen utférde
arbetet. Nir vart band spelades upp
andades hon sjilv hilften av tiden.
Nir bandet stannade borjade maski-
nen dter igen att helt och hillet ta
over hennes andning. Det var fantas-
tiskt att se hur hennes lilla kropp
vaknade till liv till ndr bandet spela-
des upp. Skoterskorna spelade ban-
det om och om igen. Angelique
dterhimtade sig ldngsamt och kunde
komma hem tv3 veckor senare.

arnen turades om att

spela in budskap till sin

nyfodda, svart sjuka
lillasyster. Vi sjong bekanta
primdrsdnger och berdttade
Jor benne bur mycket vi dlskade
henne.




Jag tror starkt pd bonens kraft och
en familjs kirlek. Jag har ett vittnes-
bord om att vir himmelske Fader
verkligen hor vdra boner och att om
vi sOker hans vilja kommer han att
inspirera oss genom den Helige
Anden. R

Pamela Steenhoek dir medlem i Allatoona
forsamling, Marietta 6stra stav, Georgia.

Ge aldrig upp

Jason Lacayo

et var pd 1970-talet och min

far Horacio Lacayo var en fat-

tig 13-drig pojke. En dag var
hans mor arg pd honom och sade att
det aldrig skulle bli nigonting av
honom. Han blev upprord och visste
att han behovde gora bittre ifrin sig.
Han beslutade sig for att fordndra sig.

En kort tid dérefter motte han tva
missiondrer som borjade beritta for
honom om Jesu Kristi sanna evange-
lium. Horacio hade en stark 6nskan
att ldra sig mer och bli ddpt, men nir
han berittade det for sin far blev
hans far arg. Han sade att de redan
tillhorde en religion och att han ald-
rig skulle tillita honom att bli med-
lem i en annan kyrka.

Dirfor bad Horacio sin syster
Maria att for hans rikning tala med
deras far. Han lyssnade ofta till hen-
nes rad. Ndr Horacio berittat for
Maria om kyrkan och forklarat att
han ville bli d6pt, samtyckte hon
till att hjélpa till. Hon tog tillstinds-
blanketten till deras far och sade
bestdmt till honom: "Du kan inte
gora ndgonting bittre for din son

4n att skriva under detta papper.”

Hans far gav slutligen sitt tillstind
och Horacio doptes. Men snart bor-
jade hans far att dngra sitt beslut och
forbjod Horacio att gd till kyrkan. Nir
Horacio tiggde och bad att han skulle
dndra sig sade hans far argt 4t honom
att limna deras hem och aldrig
komma tillbaka. S4 Horacio fick bo
hos sin moster.

En kvill, omkring ett r senare,
dromde Horacio att hans far var
mycket sjuk och ropade pd honom.
Nista morgon, innan han gick till kyr-
kan, berittade han for sin moster om
drommen. Hon forsikrade honom
att det bara var en drom och att han
inte behovde oroa sig for det.

Nir han itervinde hem frin kyr-
kan var hans moster upproérd. Hon
sade: "Jag vet inte hur du kunde veta
det, men din pappa har blivit skadad
i en olycka. Han vill att du ska
komma.” Nir Horacio hade kommit
dit bad hans far om ursikt for vad
han hade gjort och sade att han inte
lingre skulle motsitta sig att
Horiacio gick i kyrkan.

S4 sminingom blev minga av
Horacios familjemedlemmar och vin-
ner medlemmar i kyrkan. Idag dr
Horacio, hans hustru Aida och deras
fyra soner aktiva medlemmar i kyrkan.
Tva soner verkar som missiondrer och
en har just dtervint frin sin mission.

Hur kunde Horacio hélla fast vid
sin tro som pojke? Han glomde aldrig
bort att Herren var pd hans sida och
att han inte skulle 6verge honom.
Min far gav aldrig upp.

Jag vet att Herren stirker oss i
vara andliga konfrontationer, pa

samma sitt som han gjorde med min
far, Horacio Lacayo. B

Jason Lacayo dr medlem i Camorims
forsamling, Jacarepagud stav, Rio de
Janeiro, Brasilien, och verkar for
ndrvarande i Osornomissionen, Chile.

Vart nya
missionsliv

Robert A Hague

in hustru och jag var pensio-

nirer och levde ett behagligt

liv. Vi tyckte om att arbeta i
templet, att fullgora vdra plikter i for-
samlingen och staven och att besdka
vira barn, barnbarn och vira modrar
som var dnkor. Det verkade som om
det inte kunde bli bittre.

Men nédgonting borjade hinda
inom oss. Tiden hade kommit att all-
varligt begrunda om vi skulle gi ut
som missiondrer, och vi visste det.
Det drojde inte linge forrdn vi beslu-
tade oss att verka men vi tyckte att vi
borde gora en lista 6ver sddant som
behovde goras innan vi sinde in vira
ansOkningsblanketter. Vi gjorde
pliktskyldigast upp listan och borjade
beta av den.

Tva mdnader gick och vi upp-
tickte att var handlingslista bara hade
blivit lingre. "Inga problem”, tinkte
vi. "Vi anstringer oss bara lite mer for
att f den att krympa.” Men det
gjorde den inte. Vi kom till insikt om
att 4ven om var onskan att verka fort-
farande fanns inom oss fick ridslan
for det okdnda oss att lagga till saker
till listan snabbare 4n vi kunde
avsluta uppgifterna i den.
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En morgon efter var senaste
genomgang av var handlingslista liste
jag i Jesus Kristus av dldste James E
Talmage (1862-1933). Ett avsnitt
berdrde mig starkt: "Det ar litt att
finna ursikter. De skjuter upp lika
snabbt och ymnigt som ogriset vid
vigkanten. Nir samariten kom och
sdg i vilket olyckligt tillstdnd den ska-
dade mannen befann sig s hade han
ingen ursdkt att komma med, ty han
Onskade inte draga sig undan” (Jesus
Kristus, s 421).

Starkt kinslomdssigt berord skyn-
dade jag ut i kdket och delgav min
hustru dessa ord. Ocksd hon beror-
des djupt av dem. Det ridde inget
tvivel om vad vi skulle gora hirnist.

Vi rev omedelbart itu var "att-gora-
lista”, eller vad vi nu skimtsamt kallar

var ursikt-lista, och inledde den pro-

cess som var nodvindig for att bli
kallad som missionirer.

Nir vi vidl hade gjort detta bor-
jade saker och ting falla pd plats och
snart fann vi att vi njot av vart liv
dnnu mer nir vi verkade i
Singaporemissionen. Var uppgift var
att utbilda nya ledare i kyrkans gre-
nar, forst i Sri Lanka och darefter i
Malaysia. Vi upptickte att var familj
dirhemma kunde klara sig bra utan
0ss, och vi insdg snart hur vil vi
behovdes som seniormissionirer.

Tva dagar innan vi dtervinde frin
var mission blev vi inbjudna av med-
lemmarna i de tvd grenar vi arbetat
med i Malaysia till vad som visade sig
vara ett avskedsparty. Vi kommer ald-
rig att gldomma hur vi gick ut frin kyr-
kan och blev omringade av de lokala
medlemmarna, som var och en holl

en hemmagjord kinesisk lykta i han-
den och sjong "Gud var’ med dig tills
vi mots igen” (Psalmer, nr 107) for
oss pA kinesiska. Annu i denna dag
kan jag inte beritta om detta utan att
grata. Vad tacksamma vi ér fOr att vi
inte 14t var bortforklaringslista — vir
radsla — hindra oss frin en ovirderlig
erfarenhet. B

Robert A Hague dir medlem i Yakima andra
forsamling, Selabs stav, Washington.

slutet av vdr mission

samlades de lokala

medlemmarna, var och en
med en hemmagjord kinesisk
lykta i banden, och sjong "Gud
var’ med dig tills vi mots igen”
Jor oss pa kinesiska.
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Vlsste du detta

Harold Bingham Lee

arold B Lee, kyrkans elfte presi-

dent, foddes i Clifton i Idaho,

den 28 mars 1899. I familjen
Lees hem fanns ett piano och Harold
lirde sig tidigt att dlska musik. Han
larde sig att spela bdde piano och
orgel. Senare spelade han dragbasun i
en dansorkester fOr att tjdna lite extra
pengar.

Nir den framtida profeten var 17 ar
blev han lirare i en skola. Och som 18-
dring ombads han att vara rektor i en
skola med fyra klassrum. Efter att ha
undervisat i fyra dr blev Harold B Lee
kallad av kyrkans president Heber J
Grant (1856-1945) att verka i vistra
staternas mission. Nir han dtervinde
frn sin mission fortsatte han sin
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Det hande i mars

26 mars 1830: De forsta 5 000
exemplaren av Mormons bok
trycktes i Palmyra i New York av
E B Grandin till en kostnad av 3 000
dollar.

18 mars 1833: Forsta president-
skapet organiserades genom att pro-
feten Joseph Smith avskilde Sidney
Rigdon och Frederik G Williams som
sina radgivare.

Mars 1839: Under sin tid i
Libertyfingelset vidjade profeten

lararkarridr och verkade senare i skol-

styrelsen i Salt Lake City. Efter den
stora depressionen ombads 1
han, medan han verkade som
stavspresident, att uppritta det
som nu kallas for kyrkans vil-
firdsprogram.

Vid 42 4rs 3lder kallades
Harold B Lee som apostel och
han ordinerades till kyrkans
president dr 1972. Han dog
knappt ett och ett halvt ir
senare vid 74 drs dlder. President
Gordon B Hinckley har sagt foljande
om president Lee: "Han har aldrig
ryggat tillbaka frin sitt ansvar att
som Guds tjdnare bira vittnesbord
om sanningen” (citerat i Kyrkans

Joseph Smith till Herren pé grund av
det lidande de heliga utstod. En del
av hans bon, uppenbarelse och pro-
fetior finns upptecknade i Liran och
forbunden 121, 122 och 123.

17 mars 1842: Profeten Joseph
Smith organiserade Hjilpforeningen.
Emma Smith verkade som dess forsta
president.

12 mars 1961: Den forsta
staven i kyrkan som inte talade
engelska organiserades i Haag i
Nederlidnderna.

OVAN, FRAN VANSTER: FOTO AV MORMONS BOK CRAIG DIMOND; PORTRATT AV SIDNEY RIGDON, JOSEPH SMITH OCH FREDERICK G WILLIAMS;
JOSEPH | LIBERTYFANGELSET, LIZ LEMON SWINDLE; HIALPFORENINGEN ORGANISERAS, NADINE BARTON FOTO AV UNDERVISNING MATTHEW REIER
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presidenters ldrdomar: Harold B
Lee, s xviii).

Harold B Lee vid pianot, omgiven av
fyra andra apostlar: Mark E Petersen,
Matthew Cowley, Spencer W Kimball

och Ezra Taft Benson.

Forslag till ledare

Var i god tid — till klassen, till
motena, till allting. Eller 4nnu
bittre, var lite tidig. Du sitter inte
bara ett exempel, du ger dig ocksé
tid att begrunda, be och forbereda
dig. Det kan vara svart att kinna
Anden nir du har brattom, sa sitt
ett mal att alltid vara i tid. I




Sa kan du
anvanda Liahona

mars 2003

Forslag till samtalsémnen
* ”Anledningar att forbli ren”; s 6: Aldste Neal A Maxwell forklarar att kyr-
kans medlemmar delar en del av virldens oro infor att bryta kyskhetslagen.

Men han ldr ocks3 att vi har "ldngt storre skil att lyda det sjunde budet 4n
denna ... oro.” Vilka 4r ndgra av dessa hogre skil?
* "Allting som 4r gott och vackert”, s 14: Tala om anstindighet genom att

= |
= visa bilder pd tempel och pd virldsliga byggnader. Diskutera forhillandet mel-
E lan yttre sken och 4ndamdl. Dra sedan en parallell mellan arkitektur och

kladstilar.
* "Rikta sin blick bortom maélet”, s 20: Diskutera ett av de sitt varpd vi riktar

o]

var blick bortom mélet. Be om sirskilda exempel pd hur detta kan bli en sto-
testen.

* "Mormor Emilys kyckling”, s F6: f\terge berittelsen om mormor Emilys
kyckling och be om exempel som vidare illustrerar tanken att vi kan vilsigna
andra genom vira uppoffringar — dven nir det 4r oldgligt.

Berdttelser frdn missionarspar

och stav (eller gren och distrikt).

° Amnen i detta nummer

LS= Lilla stjdrnan

- ANdlghet .......ocoooovveeeeeeeee 25
© Anstindighet.................. 14
Besoksundervisning ..........c............ 25
Bon ......ooooe 25, 42, LS6, LS14
Evigt Liv.....coooiiiiiiiiiiiiiiicces 26
Familjens hemafton.................... 2, 48
Familjerelationer ............ 2, 14, 25, 30
Forberedelser ...........cccovuieeeennnenn. 25
Forsoningen...........cccceeeevveeennenn... LS10
Gudomlig natur................ 14, 19, LS4
Helbrigdagorelse ................ccccc..... 42
Hemundervisning............ccccceeevvennns 5
Hjilpforeningen .............cccceeeeeennn. 32
Jesus Kristus ........... 20, 38, LS9, LS10
Kyrkans historia .............c..cccoccoeene 47
KYSKNEL.....coeeiiiiiieeiiiee e 6
Ledarskap ........ccccceveeeeeeennnn. 32, 47, 48
Lydnad .......oocovveeiniiiieenne, 6, 20, LS2
Missionsarbete.......................... 30, 42
MAISAtNINGAL ....oeeevveeeeiiieeeeiienenn 26
Nya testamentet.................... 38, LS10
Omvindelse...............cccovveee. 42 1S14
PiONJArer ....ccooevvvvveeeiiieeeeiieees LS6
Primirféreningen.......................... LS4
SANNING....ovvviiiiiiiiiiee e 20
© Skapelsen........ooooociiiiiiiiieeiiie, LS9
© Talanger ..........ccoceiiiiiiiiiiiii, LS4
: Tempel och tempeltjinst............ LS16
" Tjinande............cc.ccn....... 32, LS2, LS6
TEO t oo 42
Underverk...........oeeeeeeiinii, 42
Undervisning ...........ccceeeeennne 2, 14, 48
Unga kvinnor...........cccccvvveeeeeeeennnn. 32
: vanskap ... 13, 32
© OdmjuKkhet .........ocoeveeveieiiiienn 38

Har du och din make/maka verkat som missiondrer tillsammans? Vi soker efter berittelser
frin missiondrspar som kan inspirera andra att Gverviga vilsignelserna med att verka som
missiondrer. Var god sind in ditt bidrag till Couple Missionaries, Liahona,
Floor 24, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3223,
USA,; eller sind det med e-post till cur-liahona-imag@ldschurch.org.
Var god uppge ditt fullstindiga namn, adress, telefonnummer och férsamling
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Véigen till lycka dr

kanske inte alltid Iéitt
att vandra, men den dr
latt att hitta. President
Thomas S Monson talar
tydligt om var den

finns.

Vagen

PRESIDENT THOMAS S MONSON

Férste rddgivare i férsta presidentskapet

n rad ur ett trevligt teaterstycke,

Kungen och jag, uppmuntrar oss ...

Kungen av Siam ligger for doden.
Hos honom finns Anna, hans engelska pri-
vatldrare, vars son frigar henne: ”"Var han
lika god ... som han kunde ha varit?”

Anna svarar tankfullt: "Jag tror inte det
funnits ndgon man som varit en si god
kung som han kunde ha varit — men denne
man har verkligen forsokt.”

Profeten Joseph forklarade: "Lycka 4r var
tillvaros syftemdl och bestimmelse och
skall bliva dess slutmal, om vi fullfolja den
vig, som leder till lycka. Den vigen dr
dygd, uppriktighet, trofasthet, helighet och
héllandet av Guds befallningar.™

Lat oss vandra pd dessa ... vagar. FOr att
hjilpa oss med detta kan vi folja den kor-
taste predikan i varlden. Vi har hort den
manga ginger: "Vilj ritt vig.”

Detta rdd dterfanns och foljdes av Joe,
som hade blivit ombedd att gd upp klockan
sex pd morgonen och kora ett handikappat
barn 4tta mil till sjukhuset. Han ville inte
gora det, men han visste inte hur han
skulle kunna siga nej. En kvinna bar ut en
pojke till bilen, satte honom p3 sitet bred-

vid foraren och mumlade ett tack genom
tirarna. Joe sade att allting skulle gi bra
och korde snabbt dirifrdn.

Nir de hade kort omkring en

halvmil frigade pojken blygt:
"Du 4r Gud, eller hur?” i w
"Tyvirr inte, lille vin”,
svarade Joe.
"Jag trodde att det var du som var
Gud”, sade pojken. "Jag horde att mamma
bad vid min sidng att Gud skulle hjilpa mig

att komma till sjukhuset, sd att jag skulle
kunna bli bra och leka med de andra
pojkarna. Arbetar du 4t Gud?”

"Ibland gor jag vil det”, svarade Joe,
"men inte regelbundet. Jag tror att jag
frin och med nu ska arbeta mycket
mer for honom.” ...

Ska du? Ska jag? Ska vi? Jag ber
6dmjukt, men uppriktigt, att vi ska
gora det. @

Fradn ett tal pd generalkonferensen i april
1999.

SLUTNOT
1. Richard Rogers och Oscar Hammerstein II
(Williamson Music, Inc, 1951).
2. Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 219.

VANSTER: FOTO DON BUSATH; HOGER: ILLUSTRATION RANDALL J PIXTON
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SAMLINGSSTUNDEN

Jag ar Guds lilla barn

VICKI F MATSUMORI

”Ni ar alla den Hogstes barn” (se Ps 82:6).

N4amn ndgra av dina favoritsdnger i Primdr.
@, Varfor valde du just de sdngerna? Troligen

tycker du om dem dirfor att de har en bra
melodi eller ett viktigt budskap.

En favoritsdng som primirbarn 6ver hela virlden har
ar "Jag dr Guds lilla barn”. Den skrevs till en primirkon-
ferens ar 1957 av syster Naomi W Randall och syster
Mildred T Pettit. Syster Randall bad for att f hjilp med
att skriva budskapet. Hon vaknade upp mitt i natten
med sdngens ord i sitt sinne. Hon skickade orden, eller
lyriken, till syster Pettit. Syster Pettit satte musik till
orden.

Négra 4r senare foreslog president Spencer W Kimball
att man skulle dndra “om jag kint till din lag” till "om jag
har lytt hans lag”. Han sade att det inte ricker med att
“kdnna till” ... Vi mdste gora ndgonting.” (Se "Roligt med
favoritsinger”, Védnnen, juni 1985, s 4-5.)

Du ldr dig viktiga sanningar nir du sjunger den hir
sdngen. Du ldr dig att du verkligen 4r ett Guds barn. Du
lir dig att din himmelske Fader har sint dig till ett hem
med forildrar som kan hjilpa dig. Och framfor allt lir
du dig att nir du gor det som 4r ritt kan du en dag
dtervinda till din himmelske Fader.

Personlig bild med ram

Ta bort sidan 5 frdn tidningen. Klipp utmed den
tjocka morka linjen och klistra fast ramen pd ett tjockt
papper. Vik lings den streckade linjen lingst ner for att
fa ett stod till ramen. Dekorera den genom att klippa ut
foremalen — eller rita andra saker — som visar vad du
tycker om att gora och Klistra sedan fast dem pa ramen.
Satt fast en bild — eller rita en — av dig sjilv i mitten av
ramen. Placera den pd en plats dir den pdminner dig
om att du 4r ett Guds barn och har blivit vilsignad med
ménga gavor.

Forslag till samlingsstunden

1. Visa bilder pd ndgra av barnen i din Primdrgrupp.
Berdtta bur var och en dr annorlunda — och speciell.
Vittna om varje barns gudomliga natur. Hjdlp barnen
ldira sig den sjunde trosartikeln utantill genom att skriva
upp den pad tavian. Ldt barnen upprepa den och ldt
ddrefter ett av barnen sudda ut ett eller tvd av orden.
Fortscitt med detta tills det inte ldngre finns ndgra ord
kvar pad tavlan. Diskutera olika talanger och personliga
egenskaper, som att vara bra pd sport, musik eller konst,
att vara vanlig eller god. Ldt barnen std i en cirkel. Ldt
ett av barnen vara “kastare”. Det barn som dr “kastare”
kastar en bonpdse eller ndgot annat foremdl till ndgon
som stdr i cirkeln och ropar ut en talang, till exempel
“duktig pd idrott”, och réknar sedan snabbt till 10.
Barnet som fangar bonpdsen mdste ndmna en idrottslig
Jormdga, till exempel “spela fotboll” innan den andre
runnit rdkna till 10. Om det inte gdr blir han eller hon
“kastare”. Sjung “Jag dr Guds lilla barn” (Barnens
sdngbok, s 2).

2. Ldt barnen namnge personer i skrifterna som de
beundrar, till exempel Mose, Daniel, David, Ester,
Paulus, Nephi och Alma. Skriv upp namnen pd tavian.
Dela in barnen i grupper och ldt dem vdilja en av perso-
nerna pd tavian och dramatisera en beriittelse ur
denna persons liv (se Undervisning: Den hogsta kallelsen,
s 164-165). Ndr grupperna framstdller sina dramatiser-
ingar ldter du Primdirbarnen gissa vilken person det dir
som framstdlls. Efter varje presentation diskuterar ni
bur denna person i skrifterna visade ett exempel pd
ddelbet och storbet. Sjung sdnger eller psalmer som
bandlar om dessa egenskaper. Léiis Abrabam 3:22-23.
Bdr ditt vittnesbord om att alla dessa mdnniskor till-
horde dem som var utvalda i det forjordiska livet.
Forklara att varje barn utvaldes innan ban eller hon
foddes. Uppmana barnen att leva som dessa didla och
[framstdende mdinniskor i skrifterna. @
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Mormor
Emilys Kyckling

SARA LEWIS
Baserad pé en sann berdéttelse

ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER

"Hans folk ... diro villiga
att bdra varandras bérdor,
o

pa det de md vara létta”
(Mosiab 18:8).



achel sprang genom vardagsrummet och uppfor

trapporna till sitt sovrum. Hon och hennes bista

vin Becca skulle till parken for att prova Beccas
nya inlines.

Nar Rachel tog fram sina egna inliners, som 13g
under singen, kom hennes mamma in i rummet. ”Jag
ska bestka syster Heaton ndgra timmar. Du behover
stanna hos David.”

"Men Becca och jag ska ju g till parken nu!”

"Jag 4r ledsen att jag forstor dina planer, Rachel, men
syster Heaton mdr fortfarande inte bra efter operatio-
nen och jag lovade att ta hand om henne idag. David
vaknar om ungefir en halvtimme och di kan ni leka en
stund tills pappa kommer hem.”

"Men jag vill inte leka med David — jag vill g3 till
parken!”

"Det vet jag, men idag behover du stanna hemma
och ta hand om din lillebror. Du kan g3 till parken i
morgon. Jag dr ledsen, men syster Heaton behdver mig,
och jag behover din hjilp.”

Niar Rachel sig hur hennes mamma gick nedfor
gatan var hon s arg att hon nistan grit. Varfor
madste hon ta hand om David? Det var inte rittvist
att hon skulle behova stanna hemma frin parken
bara for att hennes mamma skulle kunna ta hand
om ndgon.

Hon ringde till Becca for att berdtta den déliga
nyheten och nir hon lade pé telefonluren ringde
dorrklockan. Det var moster Pearl, hennes mam-
mas yngre syster.

"Hej, moster Pearl. Mamma 4r inte hir.”

"Det 4r okej — jag kan inte stanna. Jag
skulle bara limna tillbaka din mammas
symaskin. Min 4r lagad nu si jag behover

[ 4]

inte hennes lingre. Och jag tinkte att jag kanske kunde
vara tillsammans lite med min favoritsysterdotter!”

Rachel log lite och forsokte se glad ut, men moster
Pearl mirkte att Rachel inte var riktigt glad.

"Vad har gétt pd tok?”

"Jag skulle g till parken med Becca, men mamma
sade till mig att jag var tvungen att stanna och ta hand om
David s att hon kunde hjilpa en kvinna i var forsamling.”

"Det var synd. Om det var ndgon annan dag sd skulle
jag stanna sd att du kunde vara tillsammans med din
vin. Men jag har bestimt tid hos doktorn och jag kan
inte dndra den.”

"Det gor inte sd mycket. Det 4r bara det att jag
sd girna ville ga till parken
idag.”

"Men det finns
kanske ndgonting

jag kunde gora.” =
"Vad dé&?” | 5
| I
| '.l'
' |
A
Lo i o
&
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”Sitt ner hér tillsammans med mig si ska jag beritta
ndgonting for dig.”

Rachel var inte sidker pd att en berittelse skulle ordna
upp saker och ting — en berittelse kunde inte vara barn-
vakt i hennes stille. Men eftersom moster Pearl oftast
visste vad hon talade om s3 foljde Rachel med henne
till soffan.

Moster Pearl borjade: "Nir din mormors mormor
limnade Nauvoo for att komma visterut hade hon en
gammal hona som hon ville ta med sig. Den gjorde
ndgonting ganska ovanligt — den satt pd ett bo med
ankigg — och Emily kunde bara inte limna kvar henne.
S4 hon satte upp ett honsbo i vagnen. Snart borjade
ankungarna klickas och varje kvill nir tiget stannade
fyllde Emily en tvittbalja med vatten och lit de smd
ankungarna simma. Alla i ligret kom for att se pd dem.

"Du forstar, Rachel, ndr man 4r medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga hjilper man andra manni-
skor. Det finns till och med ett skriftstille i Mormons bok
som berittar for oss hur viktigt det 4r att "bdra varandras
bordor” [Mosiah 18:8]. Vir himmelske Fader vill att vi
ska ta hand om dem som inte kan ta hand om sig sjdlva.”

”P4 samma sitt som Emily tog hand om kyck-
lingen och kycklingen tog hand om ankorna?”

”Och pd samma sitt som Herren tog hand om
pionjirerna och fortfarande tar hand om oss. Han vill
att vi ska vara lyckliga. Dirfor vakar han 6ver oss.”

"Varfor tar han inte hand om syster Heaton istillet
for att 1dta mamma goéra det?”

"Det 4r sd han tar hand om syster Heaton —
genom din mamma. For det mest besvarar var him-
melske Fader vira boner genom ndgon annan.”

”S& mamma 4r vir himmelske Faders svar pd syster
Heatons boner?”

"Troligen. Din mamma
hjilper syster Heaton att

vila sig och att slippa tdnka pd sina problem, ungefir
som de dir ankungarna hjilpte de trotta pionjirerna att
ha lite roligt i slutet av en 1ing dag.”

”Men varfGr mdste jag vara barnvakt?”

”S4 att din mamma kan hjilpa syster Heaton. Ankorna
skulle inte ha kunnat roa pionjirerna om inte kycklingen
hade tagit hand om dem. Din mamma skulle inte ha
kunnat hjilpa syster Heaton om hon inte visste att du
skulle ta vil hand om din bror medan hon 4r borta.”

”S4 pa sitt och vis kan man siga att jag hjdlper syster
Heaton ocksd?”

I hogsta grad.”

"D4 kinns det inte sd hemskt att behova vénta tills i
morgon innan jag kan g till parken.”

"Vad glad jag blir att du tycker det.”

Nir moster Pearl gav sig ivig horde Rachel hur David
vaknade. Nir hon gick upp for trappan for att himta
honom funderade hon pd vad moster Pearl hade sagt.
Rachel var fortfarande en aningen besviken ¢ver att inte
kunna g3 till parken, men det hjilpte att veta hon
genom att ta hand om David hjilpte sin himmelske
Fader att ta hand om syster Heaton. @

“Nar vi haller buden och
tignar ... kan Herren ‘utgjuta
' sin Ande 6ver [oss] i rikligare
métt’ (Mosiah 18:10; se

L&F 20:77). Beléningen fér
lydnad och tj@nande ér inte
endast den Helige Andens géva utan
ocksé Andens speciella géavor. Paulus
séger att Andens frukter ar kérlek,
gladie, frid, tdlamod, vénlighet, godhet,
trofasthet, 6dmjukhet och sjélvbehdarsk-
ning (se Gal 5:22-23). Den Helige
Anden valsignar oss med kristuslika
egenskaper ndr vi tjdnar varandra.”

Aldste Merrill J Bateman i de sjuttios kvorum
("”Ett liv med Kristus som foérebild”, Liahona,
dec 1999, s 17-18)

HOGER: ILLUSTRATIONER SCOTT GREER
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

JESU LIDANDE
| GETSEMANE
ORTAGARD

Jesus och apostlarna begav sig till Getsemane Ortagérd.
Judas foljde inte med dem. Han gav sig ivig till
oversteprasterna och fariséerna for att beritta var
Jesus befann sig.

Matteus 26:36; Markus 14:43; Jobannes 18:2-3

Frilsaren bad Petrus, Jakob och Johannes att f6lja med honom in i 6rtagdrden och vinta medan han gick en bit bort
for att be.

Matteus 26:36-38; Markus 14:33-34

ILLUSTRATIONER PAUL MANN
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Han visste att han skulle fi lida for minniskornas synder. Han ville inte lida, men han valde att lyda sin himmelske
Fader.

Matteus 26:39—44

LILLA STJARNAN MARS 2003 11




Petrus, Jakob och Johannes somnade medan Jesus bad. Jesus sdg att de sov och bad dem att hilla sig vakna.
Matteus 26:40—41

Han bad igen. Petrus, Jakob och Johannes ville hilla sig vakna. Men de var mycket trotta och somnade igen. Jesus sig
att de hade somnat igen. Han 4tervinde for att be.

Martteus 26:42—44

12



Nir Jesus bad borjade han att darra. Han led sd mycket att det kom ut blod frin hans hud. Han led for alla
minniskors synder for att de, om de omvinde sig, skulle bli forlitna. Medan han led och bad kom en 4dngel for att
starka honom.

Lukas 22:42—44; L&F 19:16-18

Jesus vickte Petrus, Jakob och Johannes och berittade for dem att han skulle forrddas och direfter dodas av
ogudaktiga minniskor som var pé vig for att gripa honom.

Matteus 26:45-46

LILLA STJARNAN MARS 2003 13



Fran en intervijvu med
daldste Walter F
Gonzadlez i de
sjuttios kvorum,

som for né@rvarande
verkar i omrade-
spresidentskapet

for Sydamerika
Nord, av Christine
Rappleye

Kom ihag

O, ldgg pd minnet, min son, och ldr visdom i din ungdom, ja,
ldr i din ungdom att hdlla Guds bud” (Alma 37:35).

ag kommer frdn Uruguay. Det var dir

jag fick veta att Mormons bok 4r

sann. Forst visste jag det i mitt hjirta
och direfter i mitt sinne. Nir jag lidste de
forsta sidorna av Forsta Nephi visste jag att
det var ndgot speciellt med den hir boken.
Det kindes sd starkt att jag inte kunde
dolja mina kinslor! Ndgonting sade mig att
den var sann. Jag kan vittna om att
Mormons bok inbjuder Herrens ande, vil-
ken 4r den Helige Anden.

Om Mormons bok idr sann och undervi-
sar om Jesus Kristus, dé 4r Joseph Smith en
profet. Om Joseph Smith 4r en profet dd
médste kyrkan vara sann. Det var pd detta
sdtt som jag kom till insikt om att kyrkan 4r
sann.

Innan jag blev medlem i kyrkan hade jag
blivit undervisad om goda principer av
mina forildrar. Nagra av dem var principer
inom evangeliet, men mina forildrar visste
inte att det var lirdomar som finns i kyr-
kan. Jag visste ndgra grundldggande saker
om Jesus Kristus, men jag hade aldrig

1. Vid ungefir tvd
drs dlder.

2. Vid ungefar tre
drs dlder.

3. Hir spelar ban
Jotboll (t b) med sin
bror, Luis (t v), vid
10 ars dlder.

behovt ta reda pd om de var sanna. Nir jag
sokte efter ett svar om kyrkan beslutade
jag mig for att be pd mina knin for forsta
gingen i mitt liv. Det skilde sig frin det sitt
som jag hade bett pa tidigare. Vi behover
fler minniskor som ber pd sina knin om
att fa ett vittnesbord.

Vi behover komma ihdg andliga upple-
velser. Jag forstker komma ihdg min forsta
omvindelseupplevelse och hilla den
levande for mig sjilv och min familj. Jag
tror att det 4r viktigt att komma ihdg
sddana andliga erfarenheter. Nar man kom-
mer ihdg dem sd har man ldttare att vara
trofast i hela sitt liv.

Vi kan ldra oss av Mormons bok. Nir
Alma undervisade som missiondr och som

far lirde han att vi ska komma ihig evange-
liet (se Alma 37:13). Lehi gjorde ocksd
detta. Han sade att vi skulle koma ihdg hur
Herren ledde honom och hans familj till
det forlovade landet (se 2 Nephi 1:1-5). Jag
forsoker alltid komma ihdg hur det gick till
nir jag omvinde mig och hur det kom sig

ILLUSTRATION EMILY REYNOLDS



att jag vet att kyrkan 4r sann. Att komma ihdg har varit
till hjalp for mig under de 30 dr som jag har varit med-
lem i kyrkan.

En annan sak som vi bor komma ihdg 4r att vi har
ingdtt forbund med Herren. Vi 4r ett folk som ingdr
forbund. Templet 4r en symbol for dessa forbund. Det
ar mycket viktigt att vi inte tar dessa forbund for givna.
Vi bor forstd dem och begrunda dem. Det 6kar var
hingivenhet.

Att fatta vissa beslut hjilper oss att forbereda oss for

att ingd forbund, till exempel dopforbundet. Ndgra av
dessa beslut dr att l1dsa Mormons bok varje dag, att
kniboja i bon varje dag och att bestka kyrkan varje
vecka. Nar vi hiller fast vid dessa beslut forbereder vi
oss for att lyda ett forbund - till exempel dopférbundet,
som forbereder oss for att komma till templet. Om ni
haller fast vid era beslut, vilka de 4n 4r, s hjdlper de er
att halla fast vid era férbund.

Nir en undersokare beslutar sig for att ldra sig mer
om kyrkan uppmanar missionirerna honom eller

Aldste Gonzalez med sin bustru, Zulma, och deras familj.

henne att fatta mindre beslut, som att be, besoka kyr-
kan och ldsa skrifterna. Nir en undersokare héller fast
vid dessa dtaganden sd vet missiondrerna att han eller
hon forbereder sig for att ingd dopets forbund och att
fa ett vittnesbord.

Mormons bok var nyckeln till min omvindelse.
Orsaken till att jag dlskar Mormons bok 4r att vi, genom
den, kan ldra kinna Jesus Kristus. Vi fir veta att han 4r
Guds Son och vir Frilsare. Vi kan utveckla ett eget vitt-
nesbord om honom. Han kan bli mer verklig for oss.
Han 4r verklig. Nir vi kommer nirmare honom och hal-
ler fast vid vdra beslut och vara férbund, kan ocksd vi
kinna hans kirlek, som 4r verklig. Kom alltid ihdg
honom och hur du utvecklade till vittnesbérd om
honom. @




Templet i Séo Paulo, Brasilien

Invigt den 30 oktober 1978
av president Spencer W Kimball

Templet i Jordan River, Utah

Invigt den 16 november 1981
av president Spencer W Kimball (bénen upplast
av president Marion G Romney)

Templet i Nuku’alofa, Tonga

Invigt den 9 August 1983
av president Gordon B Hinckley

FOTO LAURENI FOCHETTO

FOTO STEVE TREGEAGLE

FOTO WILLIAM F HOLDMAN

Templet i Tokyo, Japan

Invigt den 27 oktober 1980
av president Spencer W Kimball

Templet i Atlanta, Georgia

Invigt den 1 juni 1983
av president Gordon B Hinckley

Templet i Santiago, Chile

Invigt den 15 september 1983
av president Gordon B Hinckley

FOTO JED A CLARK

innehdlla tempelbilder. Ta bort tempelbilderna frin

varfor tempel 4r viktiga.

Templet i Seattle, Washington

Invigt den 17 november 1980
av president Spencer W Kimball

Templet i Apia, Samoa

Invigt den 5 August 1983
av president Gordon B Hinckley

Templet i Mexico City, Mexico

Invigt den 2 december 1983
av president Gordon B Hinckley

Varje nummer av Lilla stjdgrnan under 2003 kommer att

tidningen, klistra fast dem pa ett tjockt papper och klipp
ut dem. Att samla pd dessa bilder hjilper dig att minnas

FOTO JED A CLARK

FOTO MICHAEL MCCONKIE

FOTO JED A CLARK
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Det som tillbor min Fader, Harry Anderson
“Efter tre dagar fann de honom i templet, dir han satt mitt ibland ldrarna ... Och alla som
horde honom hipnade 6ver hans forstdndiga svar” (Luk 2:46-47).
MED TILLSTAND AV PACIFIC PRESS PUBLISHING ASSOCIATION
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Nir vi hjdlper vira barn att motstd oanstindiga klidmoden hjilper vi dem
ocksd att "forbittras inom allt som 4r gott och vackert”. Vi hjilper dem att dtnjuta Anden
i rikligare métt nir de forbereder sig for att ingd och hilla heliga forbund.
Se "Allt som 4r gott och vackert”, s 14.
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