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TYCKTE MYCKET OM ARTIKLARNA OM
MISSIONSARBETE

Min missionskallelse att verka i Kalifor-
nienmissionen Ventura kom den 26
september 2001. Nér vi fick oktobernumret
av Liahona (spanska) hemma i Puerto Rico,
handlade hela tidningen om missionsar-
bete. Det numret har jag speciellt tagit till
mig, eftersom det gav mig ménga tankar om

hur man kan bli en bra missionir.

Aldste José A Romdn Serrano,

Kalifornienmissionen Ventura

LAT DINA VANNER LASA LIAHONA

Jag tycker mycket om att lisa Liahona
(engelska) varje m&nad. Jag tar den med
mig vart jag gr. Mina vinner l&nar den for
att se vad som stdr i den, och de tycker
verkligen om tidningen. Det i#r detta som
gor mig si glad — att kunna l&ta mina
vinner och sliktingar, som #nnu inte #r
medlemmar i kyrkan, fi lisa Liahona. Jag
vill uppmuntra andra medlemmar att [dna
ut de nummer av Liahona som de redan har

last.

Flora T Gadaingan,
Calasiao andra forsamling,
Dagupans stav, Filippinerna
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UPPMUNTRAD GENOM SISTA DAGARS
HELIGAS EXEMPEL

Som president for dldsternas kvorum i
min forsamling tycker jag om att lisa
Liahona (spanska), eftersom budskapen
frin vér profet hjilper mig att undervisa
mitt kvorum. Den levande profetens ord
hjilper mig ocksé att bli béttre, och nir jag
liser om medlemmar i olika delar av
viirlden och om deras exempel uppmuntrar

det mig att striva framit.

Jahuner Francisco Orozco Campos,
Altagracia férsamling,

Managua stav, Nicaragua

Fran redaktionen: Vi will girna att ni
berdttar for oss vad ni tycker om Liahona.
Kom ocksd girna med férslag om hur wi
kan gira tidningen dnnu bittre. Skicka brev,
artiklar och férslag till Liahona, Floor 24,
50 East North Temple Street, Salt Lake City,
84150-3223, USA, eller skicka e-post till
cur-liahona-imag@ldschurch.org.

Era brev och bidrag véilkomnas, men i fdr
mdnga brev och mycket e-post som inte har
ndgot samband med Liahonas verksamhets-
falt. Vi fdr till exempel ofta forfrgningar om
vi kan hjilpa dll att kontakta medlemmar i
andra lander eller skicka material ll lektioner.
Vi skulle girna std dll tjicinst med det, men
det skulle hindra oss i vdrt arbete att ge ut
Liahona. Vi ber er dirfor att bara skriva om
sddant som har direkt samband med Liahona.
Era lokala ledare dr beittre limpade att rekom-
mendera resurser eller hjilpa er i andra

angeldgenheter.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

ETT VITTNESBORD OM

(GGUDS SON

President Gordon B Hinckley

For litet mer dn 2000 &r
sedan foddes minsklig-
hetens Aterlosare i

Betlehem i Judeen (se

L&F 20:1). Medan han #nnu var ett

litet barn togs han till templet i Jeru-
salem. Dir fick Maria och Josef hoéra de underbara profe-
tior som uttalades av Simeon och Hanna om det lilla
barnet som skulle komma att bli vérldens Frilsare.

Han tillbringade sin barndom i Nasaret i Galileen, och
nir han var tolv r togs han iterigen till templet. Maria
och Josef fann honom i samtal med lirda min som lyss-
nade p& honom och stillde frigor till honom (se Joseph
Smiths ¢versittning av Bibeln, Luk 2:46).

DEN STORE JEHOVA
Nir Mistaren senare stod p& tempelmurens kron fres-

tade Satan honom d& han skulle inleda sin mission.

Annu senare drev Herren dem som viixlade pengar bort
frén templet och férkunnade: "Mitt hus skall kallas ett

bonens hus. Men ni har gjort det till ett rovarniste”
(Matt 21:13).
Jesus var verkligen det Gamla testamentets store

Jehova som limnade sin Faders kungliga hov i det hoga

"Ty ett barn blir oss fétt, en son blir oss given. P& hans
axlar vilar herradémet, och hans namn ér: Under,

Réadgivare, Maktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste.”

och nedsteg till jorden for att som ett

barn fodas under de enklaste forhal-

landen. Hans fodelse hade forutsagts

drhundraden tidigare av Jesaja som profe-

tiskt tillkinnagav: "Ty ett barn blir oss fott, en son blir oss

given. P& hans axlar vilar herradémet, och hans namn #r:

Under, Radgivare, Miktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste”
(Jes 9:6).

Denne Jesus Kristus, om vilken vi hogtidligen vittnar,

... det

trovirdiga vittnet, den forstfodde frdn de doda och hérs-

ar, som Johannes Uppenbararen férkunnade:

karen 6ver jordens kungar.” Han “ilskar oss och har
frikdpt oss frin vara synder med sitt blod” och har gjort
oss till konungar och prister "4t sin Gud och Fader,
honom tillhér dran och makten i evigheternas evigheter”

(se Upp 1:5-6).

VARLDENS FRALSARE

Han var och dr den Allsmiktiges Son. Han var den
enda fullkomliga ménniska som vandrat p& jorden. Han
helade de sjuka och fick de lama att g8, de blinda att se,
de dova att hora. Han uppviickte de déda. Ands lit han
sig berdvas sitt eget liv i en forsoningsakt vars omfattning
Overgdr var fattningsformaga.

Lukas skriver att denna &ngest var s& svar att "hans
svett blev som blodsdroppar, som foll ner p8 jorden” (Luk
22:44), ett fysiskt vittnesbérd som bekriftats i bade
Mormons bok och Liran och férbunden. Lidandet i




Efter dngesten i Getsemane féljde hans arrestering, hans réttegéngar, hans dom, sedan den outségliga

smartan vid hans déd pa korset, foljt av hans begravning i Josefs grav och den segerrika uppstandelsen.

Getsemane och pd Golgatas kors, bara nigra hundra
meter frin Getsemane, innebar b&de fysiska och andliga
"frestelser och ... smirta, hunger, torst och trotthet, ja,
mera dn nigon minniska kan utstd utan att do dirav”,
sade kung Benjamin (Mosiah 3:7).

Efter &ngesten i Getsemane fSljde hans arrestering,
hans rittegdngar, hans dom, sedan den outsiigliga smértan
vid hans doéd pa korset, foljt av hans begravning i Josefs
grav och den segerrika uppstindelsen. Han, det lilla
barnet frin Betlehem, som f6r 2000 &r sedan vandrade p&
Palestinas dammiga vigar, blev Herren Allsmiktig,
kungars konung, den som skinkte frilsning till alla. Ingen
kan helt forstd det storslagna i hans liv, det majestitiska i
hans dod, det universella i hans gdva till ménskligheten.
Vi férkunnar entydigt tillsammans med officeren som vid

hans déd sade: "Den mannen var verkligen Guds Son”

(Mark 15:39).

VAR LEVANDE HERRE

S& vittnar den Gamla virldens testamente, den heliga
Bibeln. Och det finns en annan rost, den Nya virldens
testamente i vilket Fadern vittnade om sin uppstindne
Son och férkunnade: ”"Sen min ilskade Son, i vilken jag
har funnit behag, i vilken jag har hirliggjort mitt namn”
(3 Nephi 11:7).

Forutom allt detta har vi nutida profeters tillkéinnagi-
vande: "Nu, efter de m&nga vittnesbord, som &ro avgivna
om honom, ir detta det sista vittnesbordet, vilket vi giva
om honom: Han lever!” (L&F 76:22).

Ingen hindelse i minsklighetens historia bér ett mer
dvertygande vittnesbord dn det uppstidndelsens realitet

gor. Hans efterfoljare i tva virldsdelar vittnar om den.

Orikneliga miljoner midn och kvinnor har genom
tidsldrarna lidit till och med déden for sina hjirtans
vittnesbérd om att han lever, hela minniskoslaktets
Frilsare och Aterlésare, vars forsoning kom som en
nddegirning for hela virlden. Hur lang och storslagen ér
inte den rad av modiga och 6dmjuka méinniskor som har
hallit Jesu namn och vittnesbérdet om hans aterldsning
vid liv!

Nu har han &terkommit, i de sista dagarna, for att
vilsigna oss och viirma véra hjirtan, vicka var tro och ge
oss klar och siker kunskap om att han verkligen lever. Vi,

av alla minniskor, kan sjunga:

Gldd dig, o jord, han komma skall,
din Konung dira ske!
Ldt cnglars kér och wvérlden all

sitt lov vdr Konung ge!
("Glad dig, o jord”, Psalmer, nr 139)

Vi #drar honom, vi dyrkar honom, vi dlskar honom
som VAar Aterlésare, det Gamla testamentets store
Jehova, det Nya testamentets Messias. Mormons boks
och Liran och férbundens hela huvudsyfte #r att
forkunna var levande Herre infér vilken vi knifaller i

ddmjukhet och tro.

GUDS SON

S& i denna juletid sjunger vi hans pris och ger ord &t
vér tro och tacksamhet och kirlek. Det dr hans infly-
tande i vdra liv som inom oss vicker mera vinlighet,
storre respekt, mera kirlek, mera omtanke. Det dr tack

vare honom och hans lirdomar som vi gér ngot fér dem
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som har det besvirligt, #r nedstimda och nodlidande Ingen héndelse i mansklighetens historia bér ett mer

oavsett var de befinner sig. overtygande vittnesbord én det uppsténdelsens

Det hor till denna helg, d& vi firar minnet av hans realitet gér.
fodelse, att vi minns Herren Jesus Kristus med vordnad
och kirlek. Han har for oss gjort det som vi inte kunde
gora for oss sjidlva. Han férde mening till vart dodliga
tillstdnd. Han har givit oss det eviga livets gdva. Han
var och dr Guds Son. Han "blev kott och bodde
bland oss, och vi s&g hans hirlighet, en hirlighet
som den Enfodde har av Fadern, och han var full
av nid och sanning” (Joh 1:14).

Gud vare tack for att han gav oss sin Son, virl-
dens Aterlésare, minsklighetens Friilsare, Livets
och Fridens Furste, den Helige. [

FORSLAG TILL HEMLARARE
Nir du har forberett dig under bén framfér du
detta budskap pi ett sitt som inbjuder dem du
undervisar att sjilva delta. Hir 4r nfgra
exempel: J

1. Visa nigra bilder som visar héindelser i Fril-
sarens liv. Be familjemedlemmarna beritta
om hindelserna och om vad de kinner for
Jesus Kristus. Lis de tre sista styckena
av president Hinckleys budskap och
bér vittnesbérd om Guds Son.

2. Be familjen att tillsammans
sjunga ndgra julpsalmer. Lis ndgra
utvalda stycken ur president Hinckleys
budskap diar han ger uttryck for sina
kanslor for Frilsaren.

3. Skriv foljande namn eller titlar
pa Jesus Kristus pa separata pappers-
ark: Jehova, Livets och Fridens
Furste, dlskad Son, Frilsare, den
Helige, virldens Aterlosare. Visa
namnen ett och ett fér familjemed-
lemmarna och diskutera vad varje
namn lir oss om Jesus Kristus.

DECEMBER 2002
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'EN STOR 5KY
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Vi dr omgivna av
vittnesbord om Frdlsaren,
bdde fran skrifterna

och frdn hundratals
sarsRilda vittnen.

Maria och

Elisabet Stephen K Iba

ulen #r en tid d& vi minns och

kdnner tacksamhet. Vi tar

ofta s mycket for givet. Nar
sdg du till exempel senast mot den
vackra bld himlen och férundrades
over det mirakel som de fantastiska
vita molnen utgdr? De kommer i
olika storlekar och ir av olika slag,
till exempel cirrus-, stratus- och
cumulusmoln.

I helig text anvinds ofta molnen
for att Gverbringa eller formedla andlig
nérvaro. Herren visade sig i
ett moln for att leda Israels
barn genom ©demarken till
det forlovade landet. Den
. uppstdndne Jesus uppsteg
genom ett moln till himlen.
Vid virldens #nde ska Fril-
' saren komma p& moln med stor
makt och hirlighet. (Se 2 Mos
13:21; Apg 1:9; Matt 24:30.)
Aposteln Paulus skrev till

hebreerna: "Nir vi alltsd har

6

Herdarna

en s stor sky av vittnen omkring oss,
18t oss d& ldgga bort allt som tynger,
och sirskilt synden som sniirjer oss s&
hért ... Och 1&t oss ha blicken fést
vid Jesus, trons upphovsman” (Heb
12:1-2).

Aposteln Paulus metafor "en sky
av vittnen”, som gavs i tidens mitt,
har utvidgats till minga skyar av
vittnen. Vi d4r omgivna av vittnes-
bord om Frilsaren, bade fran skrif-
terna och frdn hundratals sirskilda
dterstillelsen

vittnen alltsedan

inleddes.

EN SKY AV VITTNEN INNAN HAN
FODDES TILL JORDEN

Vid jultiden gir vara tankar speci-
ellt till var Frilsares fodelse. Vi liser
ofta och begrundar vittnesbrden av
dem som bevittnade hans ankomst
i kottet, sdsom de upptecknats
i skrifterna: Maria (se Luk
1:26-56; 2:7, 19) och Josef (se
Matt  1:18-25; 2:13-23),
Elisabet (se Luk 1:41-45) och
Sakarias (se Luk 1:67-79),
herdarna (se Luk 2:8-20),
Simeon (se Luk 2:21-35), Hanna (se
Luk 2:36-38), de vise minnen (se
Matt 2:1-12) och minniskor i det
(se 3 Nephi

forntida Amerika

1:15-21).
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AV VITTNEN" »

Vi kanske ocks& gir igenom och
reflekterar 6ver de heliga uppteck-
ningar som skrevs av nigra av dem
som visste att han skulle
komma, [ngt innan han kom:

"Och Herren talade till
Adam och sade:
Enféddes namn &r Ménnisko-

. den

sonen, ja, Jesus Kristus, en
rittfirdig Domare, som skall
komma i tidens mitt. Dérfor
giver jag dig en befallning att visser-
ligen lira dessa ting till dina barn”
(Moses 6:55, 57-58; fetstil tillagd).

"Och det begav sig, att Enok
talade med Herren ... [och] sig
dagen for Mianniskosonens tillkom-
melse, ja, i kottet. Hans sjil froj-
dade sig” (Moses 7:20, 47; fetstil
tillagd).

Abraham nedtecknade i Kanaan:
"S& talade jag, Abraham, med
... Och
Herren sade till mig: ... jag ar
Herren, din Gud” (Abraham 3:11,
19). ”"Abraham sig hans tillkom-
melse och frojdade sig, fylld med
glidje” (Helaman 8:17).

"Moses stod i Guds nirvaro och

Herren ansikte mot ansikte

talade med honom ansikte mot
ansikte” (Moses 1:31; fetstil tillagd).
"Ja, betygade [Mose] icke, att Guds
Son skall komma?” (Helaman 8:14).

Jareds broder

.
BT
(Jes 6:5).

Fader Lehi sdg i en syn "en [Jesus

Frilsaren sade till Jareds broder:
"Emedan du vet detta, dr du aterlost
frén fallet ... Dirfor visar jag mig for
dig ... och alldeles som jag
ter mig for dig i anden skall
jag framtrida for mitt folk i
kottet” (Ether 3:13, 16).

Jesaja: Ty ett barn blir oss
fott, en son blir oss given”
(Jes 9:6). "Mina dgon har sett
Konungen, Herren Sebaot”

Kristus] nedstiga ur den mittersta
delen av himmelen” (1 Nephi 1:9).

Nephi: "Jag blickade upp och sig
iter jungfrun, och hon bar ett barn i
sina armar. Och #ngeln sade till mig:
Se Guds Lamm, ja, den evige Faderns
Son!” (1 Nephi 11:20-21). Nephi
sade ocksd: "Min broder, Jakob, har
dven sett honom, sisom jag sett
honom” (2 Nephi 11:3).

Jakob: "I kottet skall [han]
visa sig for dem som #ro i
Jerusalem ... Det hoves den
store Skaparen att underkasta
sig kottets betingelser ... Han
kommer in i virlden p& det
han m4 frilsa alla ménniskor”
(2 Nephi 9:5, 21).

Abinadi: "Gud sjilv skall komma
ned ibland minniskobarnen och
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antaga minniskogestalt”
(Mosiah 13:34).
Alma profeterade: "Han

skall fodas av Maria i Jerusalems

land, vilket dr vira forfiders land.
Hon #r en jungfru, ett
dyrbart och utkorat kiril”
(Alma 7:10).

EN SKY AV VITTNEN
ALLTSEDAN HANS
UPPSTANDELSE

Betrakta foljande personer

*

Abinadi

som ingdr i den sky av vittnen som
beskrivs i de heliga skrifterna och
kyrkans historiska uppteckningar och
som vittnar om att Herren lever i dag:
I en triadgérd i Jerusalem: ”Jesus
sade till henne: '"Maria.” D3 vinde
hon sig om och sade till honom p#
hebreiska: 'Rabbuni’” (Joh 20:16;
fetstil tillagd). ‘
Nir elva av apostlarna var
samlade, "kom Jesus, medan J
dorrarna var lasta, och stod
mitt ibland dem ... Thomas
svarade honom: "Min Herre
och min Gud!”” (Joh 20:26,
28).
Frin Johannes Uppenba-
raren, landsforvisad pd en 6: "Nir
jag sdg honom, foll jag ner som dod
for hans fotter, och han lade sin



hogra hand p& mig och
sade: 'Var inte forskricke ...
Jag var déd och se, jag lever i evighe-
ternas evighet'” (Upp 1:17-18).

Och fr&n aposteln Paulus: ”Allra
sist visade han sig ocksd for mig”
(1 Kor 15:8).

Den ledande aposteln Petrus vitt-
nade med &vertygelse: "Det var inte
ndgra utstuderade myter vi foljde ...
utan vi var dgonvittnen till Jesu maje-
stit” (2 Pet 1:16).

2 500 personer i landet Ymnighet
i det forna Amerika gick fram, "den
ene efter den andre till dess de

y alla hade gitt fram, och de

? s&go med sina egna dgon och

1 kinde med sina egna hinder

. och visste forvisso samt bety-

gade, att det var han om

vilken profeterna hade skrivit,

att han skulle komma” (3 Nephi
RIEY5).

Mormon betygade: "Nir jag var
femton ar gammal ... besdkte Herren
mig och jag fick smaka och
erfara Jesu godhet” (Mormon
IB5).

Moroni intygade: "Jag har
sett Jesus, ... han har talat
med mig ansikte mot ansikte”
(Ether 12:39).

Fr&n Joseph Smith den yngre, p&
sitt femtonde &r: "Nir ljuset vilade p4

mig, sig jag tv& personer ... En av dem

Joseph Smith

Joseph F Smith (1838-1918).

"Medan denna vildiga skara i vintan

talade till mig ... pekande p& den
andre: Denne cir min dlskade Son. Hor
honom!” (Joseph Smiths skrifter 2:17).

I Hiram, Ohio, innesléts profeten
Joseph Smith och Sidney
Rigdon (1793-1876) i en
himmelsk syn och bar féljande

r
vittnesbord: "Vi s&go honom ik ::

pid Guds hogra sida och vi
horde rosten som vittnade, att
han #r Faderns Enfodde”
(L&F 76:23).

Nir templet var invigt i Kirtland,
Ohio, forklarade profeten Joseph
Smith och Oliver Cowdery (1806—
1850): "Vi sdgo Herren stiende pi
talarstolens brostviirn ... sigande: Jag
ar den forste och den siste. Jag #r den
som lever. Jag dr den som blev slaktad.
Jag #r eder foresprikare hos Fadern”
(L&F 110:2-4).

President Lorenzo Snow
(1814-1901) sade till sin dotterdotter:
"Han stod precis dér, ungefir en meter
dver golvet. Det sfg ut som om
han stod p4 en plats av rent
guld” (citerad i LeRoi C Snow,
of My
Father’s”, Improvement Era,
sep 1933,s 677).

"Jag sg de dodas hir-

"An Experience

skaror”, forklarade president

och samtal gladde sig ... visade sig
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Joseph Smith och
Oliver Cowdery

Guds Son och férkunnade frihet for
de f&ngna som hade varit trofasta”
(L&F 138:11, 18).

P4 en generalkonferens bar presi-
dent Spencer W Kimball
(1895-1985) vittne genom
att citera president John
Taylor (1808-1887): ”’Jag
vet att Jesus Kristus lever’,
sade John Taylor, min fore-
gdngare, ’fér jag har sett
honom.” Jag bir detta vitt-
nesbord for er broder i Jesu Kristi
namn” ("Att stirka familjen —
kyrkans grundenhet”, Nordstjdrnan,
okt 1978, s 82).

DEN LEDANDE APOSTELNS
VITTNESBORD 1 VAR TID

"Av allt det jag 4r tacksam for ...
stir en sak framfor alla andra”, sade
president Gordon B Hinckley. "Det
ar ett levande vittnesbérd om Jesus
Kristus, den allsmiktige Gudens Son,
Fridsfursten, den Helige ...

Jag har blivit hans apostel, utsedd
att gora hans vilja och undervisa om
hans ord. Jag har blivit hans vittne
for virlden. Jag upprepar detta trons
vittnesbord ...

Jesus dr min vdn ...

Han dr mitt foredome ...

Han dr min lirare ...

Han dr min helbrigdagorare ...

Han dr min ledare ...

VANSTER: SEN EDRA SMA, AV DAVID LINDSLEY; JOSEPH SMITHS FORSTA SYN, AV GREG OLSEN; HERREN VISAR SIG FOR JOSEPH SMITH OCH OLIVER COWDERY | TEMPLET | KIRTLAND, 3 APRIL 1836, AV THEODORE GORKA; HOGER:

FOTO JED A CLARK; DETALJ UR KRISTI ANDRA ANKOMST OCH KRISTI HIMMELSFARD, AV HARRY ANDERSON



President Gordon B
Hinckley

Han dr min Frdlsare och min Aterl-
sare. Genom att ge sitt liv, i smirta och
outsigligt lidande, har han striickt sig
ner for att lyfta upp mig och var och
en av oss, och alla Guds stner och
dottrar, frn det eviga morkrets
avgrund som foljer p& déden. Han har
gett oss nigot bittre, en sfir av ljus
och insikt, tillvixt och skonhet dér vi
kan g8 framit pd den vig som
leder dll evigt liv. Min tack-
samhet vet inga grinser ...

Till detta ligger jag mitt

eget vittnesbord att han #r

'viigen, sanningen och livet

och att ’ingen kommer till

Fadern, utom genom honom’
(se Joh 14:6). Tacksamt, och med
oférminskad kirlek, bir jag vittnes-
bord om allt detta” ("Mitt vittnes-
bord”, Liahona, jul 2000, s 83, 85).

i

ETT VITTNESBORD OM KRISTUS

Herren har forklarat att vi alle-
sammans maste skaffa oss ett vitt-
nesbord om honom och att ett
sddant vittnesbord dr en Andens
gdva:

"At nigra ir det genom den
Helige Anden givet att veta, att
Jesus Kristus dr Guds Son, och att
han blev korsfist for viirldens synder.

At andra ir det givet att tro pd
deras ord” (L&F 46:13-14).

Om vi tror pd vad skyn av vittnen

siger, forsitter vi oss sjilva i en

stillning dir vi kan fa undervisning
genom den Helige Anden. Anden
vittnar om Kristi gudomlighet nir vi
laser och begrundar de nutida profe-
ternas ord och de heliga skrifterna.
De sista dagarnas apostlar och
har

medlemmar i kyrkan bor vi vittna

profeter klargjort att som
om Frilsaren. Och nir vi vittnar om
Kristus och hans tjinare, ingdr ni
och jag i den underbara skyn av
vittnen om Herren Jesus Kristus och
hans aterstillda evangelium. [
Stephen K Iba cir medlem i Olympus

sjunde forsamling, Olympus stav i Salt Lake

City.
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Vittnesbord
om Kristus

Sista dagars heliga konstndrer bér vittne om honom

A lla har vi kanske en bild
imom oss av hur i tror
Frdlsaren ser ut. Men om var och
en av oss skulle mdla en bild av
honom, skulle bilderna sdkert
vara olika. Vi vet inte riktigt hur
han ser ut, men i kan lira
kimna hans kérlek tll oss och
kémna oss ndrmare honom niir vi
firar hans fodelse.

Sista dagars heliga konstndirer
har med firg och pensel forsokt
uttrycka sitt vittnesbird och sin
kérlek tll Frélsaren. Ndgra av
dessa  mdlningar  kanske  dr
vilkinda fér oss. Andra kan vara
nya for er. Aven om du kanske inte
med fdrger kan skapa en wvacker
bild av Frdlsaren, kan du ha hans
bild printad i ditt medvetande
(se Alma 5:14).

Kristus botar mannen med den fértvinade
handen, av Robert T Barrett

"Sedan sade [Jesus] till mannen: 'Reck
ut din hand.” Han rdckte ut den, och
den var nu lika frisk som den andra’”

(Mart 12:13).
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Bredvid stilla vatten,
av Simon Dewey

ROBERT T BARRETT

"Jag har alltid kiint att konsten #r
en Aterspegling av det konstniren
tror pd. Mitt eget vittnesbord har
stirkts nir jag har haft tillfillen att
avbilda hindelser ur Frilsarens liv
och skildra hur Aterstillelsen gick
till. Jag vet att han lever och att hans

verk dr gudomligt.

Hur kan jag ge uttryck for mitt
vittnesbdrd om att Kristus lever och
att detta verk #r gudomligt? Man
méste finna ett sitt att p& malarduken

f& ut det man kéinner i hjirtat.”

SIMON DEWEY
"Jag #r djirv nog att bira vittnes-
bérd om sanningen s som Anden har
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"Se, jag dr Jesus Kristus, Guds Son. Jag dr vérldens liv och ljus” (L&F 11:28).

burit vittne for mig. Jag vet att Jesus
lever och r min Aterlosare. Jag vet att
hans Fader ocks8 4r min Fader och att
han hér mig nir jag anropar honom,
med tacksamhet for hjilpen han ger
mig varje dag och med ett &ngerfullt
hjirta. Nigra har frigat om jag har
sett en syn eller haft liknande andliga

manifestationer som grund fér mina
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bilder av Guds Son. Mina 6gon har
inte sett och mina éron har inte hort,
4nd& vet jag i mitt hjirta, och det #r
tillrickligt.”

DEREK HEGSTED

"Jag kiénner allra mest frid nir jag
bir vittne om Kristus med hjilp av
penseln. Att i ord kunna uttrycka vad
jag kinner hor inte till mina starka

sidor. Men en nddig himmelsk Fader

"Sd att I mdn kunna veta”,
av Gary L Kapp

har vilsignhat mig med en annan
formAga att béra vittne om min Fril-
sare. Nir jag tinker p& mitt vittnesbérd
och pd den inverkan konsten har haft
pa mitt liv, hoppas jag att jag har visat
alla Kristi broder och systrar att jag vet

att Jesus dr Kristus och att han lever.”

GARY L KAPP
"Jag minns inte att det funnits en

tid d jag inte har haft ett vittnesbord

LIAHONA
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Resans slut, av Derek Hegsted

"[Kom] till mig i mitt rike, och hos mig
skolen I finna vila” (3 Nephi 28:3).

"Stdn upp och kommen hit till mig ... sd att [ mdn kunna veta, att jag dr Israels Gud” (3 Nephi 11:14).



Simeon betygar
Kristusbarnet sin
vordnad, av Greg Olsen

om Jesus Kristus, men det var inte
forrdn jag kom ut p& missionsfiltet
som jag allvarligt borjade granska
hans liv, sdrskilt i Mormons bok. Vid
den tiden borjade jag f& den brin-
nande kiinsla i hjirtat som kommer

av vissheten om att Jesus ir virldens

Frilsare och Guds Son.

Simeon "prisade Gud och sade ...
din frélsning” (Luk 2:28-30).

mina égon har sett

I hela mitt liv har jag ¢nskat ge s
mycket som mojligt av min tid och
mina talanger for att kunna béra mitt
vittnesbtrd genom konsten. Jag hoppas
verkligen att min kérlek till Frilsaren
visar sig i min konst och att mina
konstverk p& nigot sitt stirker vittnes-
birden hos dem som betraktar dem.”
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GREG OLSEN

"Liksom ett ljus uppe pi ett berg
ar en ledstjirna for trotta vandrare,
s8 dr Jesus Kristus ett lysande
exempel for hela virlden som visar
oss en bittre vig till frid och lycka.
Hans ljus upplyser livets vig, det
leder oss lings den raka och smala
vagen.

De som striavar framit, med
blicken stindigt pd Kristi ljus, far
tint det egna ljuset inom sig. Han #r

verklig och jag vet att han lever!”

JUDITH MEHR

Jag vet att Jesus Kristus dr min
Frilsare och min Herre. Jag vet att
han 4r var himmelske Faders Son. Jag

tinker p& honom som den som gav

En kvinna rér vid Frélsarens kldder,

av Judith Mehr

"Min dotter, din tro har frélst dig.
Gd i frid” (Mark 5:34).
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sitt liv och offrade sig for mina synders
skull, s att jag kan fi uppst och leva
hos Gud och min familj efter déden.
Det jag tinker mest pd i dag nir det
giller mitt vittnesbord, 4r att jag
kinner hans nirvaro i mitt dagliga liv.
Jag kan aldrig férneka hans existens
och hans oférlikneliga kiirlek till mig,
Jag #lskar honom av hela mitt hjirta.”

Bonen i Getsemane, av Del Parson

"Herren, eder Aterlosare, led déden i késttet, varfor han led alla ménniskors pina, pd det

alla mémniskor mdtte omwvinda sig och komma till honom” (L&F 18:11).
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"Till dminnelse av mig”, av
Walter Rane

"Detta dr min kropp, som utges for er.
Gor detta tll minne av mig”

(Luk 22:19).

WALTER RANE

"Jag vet naturligtvis inte hur han
ser ut, och darfor forsdker jag inte &
honom att se ut pi samma siitt varje
gdng jag méalar honom. Varje
mélning avbildar en annan hindelse
i Kristi liv och #r ett forsok att
uttrycka en annan sida av Frilsarens
personlighet.

Jag vet att mina verk dr mycket
bristfilliga, men jag ser det ind4 som
en #ra att pd nigot litet sitt fA
forsoka finga storheten hos var Fril-
sare och kanske kunna uttrycka en
glimt av hans personlighet och ge
uttryck it en kiinsla som kan rora vid

nagon.”

DEL PARSON

"Kristus 4r min hjilte. Jag dlskar
att lisa om honom och hans liv.
Jag kidnner min ringa forméga nir
jag forsdker portrittera honom i
konst.

Min konst har paverkats mycket av



den vigledning jag fick i min patriar-
kaliska vilsignelse. Den gav mig rikt-
linjer for mitt arbete. I borjan av min
karriir rikade min hustru och lilla
dotter ut for en bilolycka. D3 kiindes
det som om den Helige Anden omslét
mig med trost och Guds kiirlek. Det ar
denna kirlek jag forsoker uttrycka i

mina milningar av Frilsaren.”

"Jag dr den gode herden. Den gode herden
ger sitt liv for faren” (Joh 10:11).

MINERVA K TEICHERT (1888-1976)

"Jag har ett vittnesbord om
evangeliet. Det ir ju det allra vikti-
gaste i mitt liv” (intervjuad av
Robert Conrad och Frederick
Teichert, 6 feb 1974).

"Herren 6ppnar verkligen dérrar
nir vi bultar. Ibland 4r det inte just

den dorr som vi vill ska 6ppnas som

gor det, men den ritta dorren #r
vanligtvis den som sl&s upp for oss
pd vid gavel, dven om vi kanske
inte inser det forrin eftert” (brev
till
Eastwood).

sin dotter Laurie Teichert

GARY E SMITH

"Min mor ingdt i mig redan som
barn en tro pd Herren Jesus Kristus.
Nir jag fick hora evangeliet och blev
medlem i kyrkan i 25-8rsdldern, var
det som att finna den bit jag saknat
i pusslet. I dag bir jag fortfarande
den tro med mig som jag hade som
pojke. Men visdom, mognad och
erfarenheter har utvecklat den tron
till en djupare och mer ingdende

kunskap om var Frilsares liv och

mission.” [

"Jerusalem, Jerusalem ... Ni kommer
att se mig forst ndr ni sdger: Viilsignad
dr han som kommer i Herrens namn”

(Luk 13:34-35).
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JOHANNES OCH PETRUS VID GRAVEN, AV ROBERT T BARRETT

Jesu Kristi evangelium gor det mojligt
for oss att finna frid och hopp under
alla omstandigheter.

Aldste Johann A Wondra

Omrédesauktoritetssjuttio

Nir jag studerade vid Wiens univer-
sitet i Osterrike kom tv& missionérer
till min doérr och sade: "Vi har ett
budskap till dig fr&in Gud.” Jag bjod in
dem, men blev fo6rvinad dver att jag gjorde det, for jag
var inte alls intresserad av religion. Starkt paverkad av
revolutionen i Ungern 1956 — som gjorde att tusentals
flyktingar strommade in i Osterrike — hade jag forsokt
forstd meningen med livet. Men jag viintade mig inte att

finna svaret i ndgon kyrka.

Kristus

Dessa missionirers budskap var Aterstillelsens
budskap. Jag tror att jag dlskade profeten Joseph Smith
redan forsta gdngen jag horde talas om honom. Speciellt
omstiandigheterna kring hans martyrskap gjorde mig
djupt rérd. Senare, nir jag tog mig tid att lisa Mormons
bok och be, fick jag genom den Helige Andens kraft en
glidjande och stilla férvissning om att Jesus dr Kristus,
att Joseph Smith var iterstillelsens profet och att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga #r Herrens aterstillda
kyrka p8 jorden, ledd av levande profeter som férbereder
viirlden fér hans andra ankomst.

Under de mer #n 40 &r som gitt sedan jag blev
medlem i kyrkan har jag fatt m&nga egna erfarenheter
som bekriftat for mig att Jesu Kristi evangelium 4r enda

sanna vigen till frid och lycka i den hir virlden. Jag vet
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ocksd att ni och jag inte kan fly undan svArigheter,
provningar och lidanden hir p8 jorden. Men Jesu Kristi
evangelium ger oss kraft att segra, att "dvervinna
genom tron” (L&F 76:53), och att g vidare med hopp

och optimism.

ATSKILIANDETS SAR

Min hustru och jag kom att bittre forstd denna
sanning genom att vi miste var dlskade son Georg, som
var 27 &r gammal nir han dog. Nir detta hinde verkade
jag som president for den nyligen organiserade Osterri-
kemissionen Wien Syd, till vilken tidigare Jugoslavien
horde. Efter en zonkonferens i Zagreb i Kroatien fick
syster Wondra och jag ett meddelande om att vi skulle
ringa hem. Snart horde vi var dlskade svirdotter Regina
ropa ut sin sjils &ngest i telefonen: "Pappa, Georg ar
doéd. Georg dr dod!” De medicinska undersdkningar
som foljde kunde inte faststilla ndgon orsak till hans
déd. Var son hade aldrig varit allvarligt sjuk. Hans
hjarta stannade helt enkelt, utan nigon medicinsk
forklaring.

Georg var en mycket speciell son, full av liv och
glidje, full av kirlek till oss och till sin egen familj, ren i
hjartat och utan svek. 1989 var han en av de forsta
missionrer som sindes till Osttyskland, en hirlig tid for
missionsarbete i det landet. Han talade ofta om dopen
som han och hans kamrat haft del i, men nimnde aldrig
antalet dop. Han tyckte dessa upplevelser var alltfér
heliga for att inskrinkas till statistik. I slutet pa forsta
brevet vi fick frin Georg pd hans mission, stod det:
"Sakna mig inte fér mycket. Livet miste g& vidare utan
mig.” Den dagen han dog hade han list president
Gordon B Hinckleys budskap "Segern 6éver déden” och
strukit under: "Tragisk och djup #r de efterlevandes sorg.
Den soérjande dnkan, det moderlésa barnet, fadern som
laimnats ensam — alla kan de beritta om &tskiljandets
s&r” (Nordstjdirnan, apr 1997, s 3).

Var familj har lidit av dessa sir. Vi saknar Georg
viilldigt mycket! Men det finns ocksd en brinnande kiinsla
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i vr sjil som tack vare var tro pa forsoningen, pa Jesu
Kristi dod och uppstndelse — tack vare vér tro pa
Getsemanes, Golgatas och den tomma gravens
budskap — gor att vi kan ocksi forlita oss pa att Gud,
under sorgsna stunder i véra liv, dr en kirlekens, barm-
hirtighetens och medlidandets Gud, dven nir vi inte
forstr vad som hinder eller varfér. Gud tog emot sin
Sons, Jesu Kristi, offer, han som led allt ”till f6ljd av sin
omma kirlek och l&ngmodighet emot minniskornas
barn” (1 Nephi 19:9).

Nagra veckor efter Georgs dod reste syster Wondra
och jag genom Serbien och Montenegro och tittade d&
pa freskomalningen "Vita dngeln” i munkklostret i Mile-
seva. Denna fresk, som ir ett av virldens frimsta konst-
verk, inneh&ller orden i ett av de stdrsta budskap som
nigonsin givits: "Varfor sdker ni den levande bland de
déda? Han ér inte hir, han har uppstatt” (Luk 24:5-6).
Detta budskap var ett trostens budskap till det under-
bara, fredsilskande och giistviinliga serbiska folket under
alla &rhundraden av fortryck och forstorelse i deras
historia. Och budskapet ger trost till oss alla — den enda
verkliga och varaktiga trost vi har.

I 6vre rummet kvillen for sista maltiden — kviillen for
det storsta lidande som n&gonsin dgt rum i alla de viirldar
som skapats av honom — talade Kristus om frid, hans
frid: "Frid limnar jag efter mig &t er. Min frid ger jageer ...
LAt inte era hjirtan oroas och var inte modldsa” (Joh
14:27). Hur kunde han tala om frid i en sidan situation?
Jag tror det var mojligt endast tack vare hans "fullkom-
liga kirlek” som ”driver ut riadslan” (1 Joh 4:18). I sin
forbon bad Kristus for sina lirjungar och for alla "dem
som genom deras ord kommer att tro pd mig” — vilket,
det dr viktigt att notera, inkluderar oss — "for att de skall
vara fullkomligt férenade till ett” och "for att den kirlek
som du har #lskat mig med skall vara i dem och jag i dem”
(Joh 17:20, 23, 26).

Nir Jesus och hans ldrjungar limnat dvre rummet
och gitt genom Kidrondalen, kom de till en tradgérd

med olivtrid vid foten av Oljeberget. Denna tridgard

kallades Getsemane, ett namn som betyder "oljepress”.
Oliver har en bitter smak, men nir de krossas i en
olivpress, f&r oljan en sot smak. Kristus drack "den
bittra kalken” sd att all bitterhet skulle

avligsnas fr@n vért liv och bli sétt, om vi dverger véra

kunna

synder och kommer till honom. Han sade: "Jag har
druckit av den bittra kalken, vilken Fadern har givit
mig, och jag har forhirligat Fadern genom att pétaga
mig virldens synder” (3 Nephi 11:11).

Medan han bad i Getsemane var hela virldens kval
och sorger samlade p& honom. Han var "en smirtornas
man och foértrogen med lidande ... det var véra sjuk-
domar han bar, vdra smirtor tog han pd sig” (Jes
53:3-4). Hans syndfria sjil tog pa sig virldens synder
och tyngden av virldens smirtor. "Det var inte en
fysisk smirta och inte enbart en psykisk tortyr, som
gjorde, att blod sipprade fram ur varje por, utan det var
sjilsliga kval han led, en andlig pina, som endast Gud
var i stdnd att erfara” (James E Talmage, Jesus Kristus, s
600-601). Han bad till Fadern: ”"Ske inte min vilja utan
din” (Luk 22:42). Det var Sonens hdgsta ¢nskan att
gora Faderns vilja — dven nir det var s smirtsamt
som det var i Getsemane.

"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, p& det att de
som omvinda sig icke mitte lida,

men om de icke vilja omvinda sig, miste de lida
som jag.

Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den storste av alla,
skalv av smirta och blédde ur varje por ...

Dock, #ra vare Fadern! Jag tomde den och fullbordade
mina forberedelser for minniskornas barn” (L&F
19:16-19).

Av Kristus lir vi oss att vara lydiga dven nir det ér
sméirtsamt, liksom det var smirtsamt for honom i Getse-
mane. Vi lir oss att tjina andra, dven nir det ir
obekviamt, liksom det naturligtvis var “obekvimt” for
honom p& Golgatas kors. Och vi lir oss att fortrosta pd
Guds karlek, dven om det kanske kidnns som om Gud har

dvergivit oss — fOr nir vi dvervinner genom tron, kan
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Tack vare vér tro pé férsoningen, pé Jesu Kristi déd

och uppstandelse, kan vi ocksé i sorgsna stunder
i vart liv forlita oss pé att Gud ér en kérlekens,

barmhértighetens och medlidandets Gud.

dessa bittra och sorgsna stunder i vart liv bli som pinnar
p4 Jakobs stege och leda oss till Guds himmelska nirhet
(se 1 Mos 28:12-13).

ETT UNDERBART OGONBLICK

Vilket underbart &gonblick ndr den uppstindne
Kristus visade sig for Maria fr&n Magdala! "Jesus sade till
henne: 'Kvinna varfér grater du? Vem soker du?” Hon
trodde att det var tridgdrdsmistaren och sade till
honom: 'Herre, om det #r du som har fort bort honom, s
sdg mig var du har lagt honom, s att jag kan himta
honom.

Jesus sade till henne: 'Maria.” D& vinde hon sig om
och sade till honom p# hebreiska: 'Rabbuni’ — det
betyder larare” (Joh 20:15-16).

Vilken oerhort stor glidje Maria frin Magdala maste
ha kint nir hon sg att hennes dlskade Herre var

uppstinden frdn de déda. Men han sade vinligt till
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henne: "Rér inte vid mig, ty jag har dnnu inte farit upp
till Fadern. Men g4 till mina bréder och sidg till dem att
jag far upp till min Fader och er Fader, till min Gud och
er Gud” (Joh 20:17). Han [imnade Maria frn Magdala
och gick segerrik in i sin Faders nirvaro. Gng p& ging

forsoker jag forestilla mig denna underbara scen.

ALLT MITT HOPP AR KONCENTRERAT TILL KRISTUS

Genom Kristi fdrsoningsoffer ¢vervanns dodens band.
Liksom han tog upp sin kropp och kom ut ur graven,
kommer var och en av oss att fi njuta av en forening av
kropp och ande den dag det 4r dags for var egen
uppstdndelse. "Den gudomliga lycksalighetsplanen
mojligedr att familjebanden fortsitter bortom graven.
Heliga férordningar och forbund i heliga tempel gor det
mojligt for enskilda personer att dtervinda till Guds
niirhet, och for familjer att vara tillsammans for evigt”
("Familjen — Ett tillkinnagivande for virlden”, Nord-
stjcgrnan, okt 1998, s 24). Vilket "glatt budskap om stor
frojd”! (L&F 128:19). Livet #r evigt. Familjen kan hora
samman for evigt. Det kirleksfulla forhallandet mellan
man och hustru och mellan foréldrar och barn fortsitter
bortom graven.

Detta kommer ocks att visa sig sant nir det giller
vért forhallande till vir dlskade son Georg. Det #r ett
underverk for syster Wondra och mig att dven i forlusten
av var son har var tro pa Kristus vuxit sig starkare, liksom
var fortrdstan pa hans ord: "Ty bergen skola vika bort och
hojderna flyttas, men min kirlek skall icke vika ifr&n dig
ej heller skall mitt folks forbund flyttas, siger Herren,
som férbarmar sig éver dig” (3 Nephi 22:10).

Allt mitt hopp #r koncentrerat till Kristus. Han #r vr
Frilsare och Aterlosare. Han #r verkligen den gode
herden som gav sitt liv for fren. "Gud vare tack for den
("Den
levande Kristus — Apostlarnas vittnesbord”, Liahona,
april 2000, s 2-3). 0

Aldste Johann A Wondra ér omrddesauktoritetssjuttio i omrddet

oférlikneliga gdvan — hans gudomlige Son”

Centrala Europa.

2002



errens hus

Allvarligt & = 64-80

1. He - ligt, he - ligt dr Guds hus och
mf’ 2.Her-rens tem-pel  sva-ren gett hur
3. Her-rens tem-pel  hel-gat stir, och

ldngsammare a tempo
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fyllt av him - melskt ljus. An-den vitt-nar om Guds Son, ger kun-skap, trost och  frid.
ska-pel-sen  har skett. Han be - gd - var  med sin kraft, han le - der vid sin hand.
dir vi ver - ka  far, bin - da e - vigt slikt vid slikt med prds - ta - d©-mets makt.
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Her-rens kir-lek om-ger oss och gor att vi blir ett. Ty dir finns Guds be - seg-lings - kraft frin
Dir pd kni i  tro-fast-het vi  in-gir trons for - bund. Och 16f-tets An-de kny-ter d& ett
Dir mitt hjir-ta vénds till dem som li-vets gd - va gav. Jag ons-kar tji-na Her-ren dir, det
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nu dll e - vig tid. Hus for lir-dom,  hus for tro hus fér bon och  ro
e - vigt kiir-leks - band. ———— - ’ N ’
- © Hus for tro, hus for ro,
dr att sd - ga  tack. (Siungi s
jung i stammor
bara sista gingen.)
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hus for Her-rens hir-lig-het, hans niir-het och hans ljus. Jag vill all - tid le-va rent och

for Guds nir - het och hans  ljus Viar - dig vill jag
)y 5. i e | 7 z =
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frid.
frid.

Gud vil - sig - nar
Gud vl - sig - nar

s6-ka temp-lets
s6-ka temp-lets

dar sitt folk,
dar sitt folk,

i sitt e-get hus.

i sitt e - get

i

hus.
hus, i Her - rens hus.
ldngsammare ldngsammare
~
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Text och musik: Sally DeFord, fodd 1959 L&F 88:119
© 2001 Sally DeFord. Anvind med tillstind. L&F 97:15-16

Denna s&ng far kopieras for tillfillig, icke
kommersiell anvindning i kyrkan eller hemmet.

FOTO STEVE TREGEAGLE
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FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE

Fragor och

SVCr

Varfor ldr kyrkan att vi inte ska gd ut pd trdff forrin

vi fyllt 16 dr?

Svaren ¢ir avsedda att ge hjélp och perspektiv, och dr inte en officiell framstdllning av kyrkans lira.

LIAHONAS SVAR

Herrens profeter har gett konkreta
rad for att hjilpa unga min och unga
kvinnor att ha ett virdigt och uppbyg-

gande umginge med varandra. |

kulturer dir det dr acceptabelt att g&

ut pa triff, omfattar ridet att inte gora
det férrin man Ar minst 16 &r gammal.

Att vinta med traffar tills du fylle
16 kan tyckas hart — sirskilt om du
giarna vill det och kinner trycket

frin omgivningen att gora det. Men
vir himmelske Fader har gett oss
denna riktlinje genom sina profeter
for att hjilpa oss leva virdigt si att vi
ska kunna &tervinda till honom.
Och vilsignelserna som kommer av
att folja detta r&d ér stora.

Kyrkans ledare har lirt att gi ut
pa triff fore 16 &rs alder "kan leda till
omoral, begrinsa ditt umginge med
andra ungdomar och gora att du gir
miste om erfarenheter som kommer
att hjilpa dig att vilja en evig
kamrat” (Viigledning for de unga —
Vaér plikt mot Gud [2001], s 24).

Under de forsta tondren borjar en
kdnslomissig, social, mental och
fysisk mognadsprocess som fortsitter
genom &ren. En viktig anledning till
att inte g& ut pi triff fore 16-8rsil-
dern #r att om du borjar tidigare kan
det gora ditt liv mer komplicerat och
stora din andliga tillvixt. Det ér till
exempel inte ovanligt att starka
romantiska kinslor utvecklas under
de forsta tondren, tillsammans med

starka begir gentemot det motsatta



konet. Detta kan intriffa vid en
tidpunkt ndr du haller p& att
utveckla den kinslomissiga och
mentala mognad du behdver for
att kunna hantera s&dana kinslor.

har

riskerna for otillborliga fysiska rela-

Undersokningar visat  att
tioner dr mycket storre nir man
borjar g8 ut pa triffar alltfor tidigt.

Att g8 ut pa triff i mycket unga ar
kan ocksd leda till att du begrinsar
ditt umginge vid just den tiden d&
du borde utvidga din vinkrets och
umgas med manga olika slags minni-
skor. Om du [dr kiinna minga unga
min och unga kvinnor utvecklar du
sociala férmigor som gor ditt fram-
tida sociala liv mer njutbart.

Aven sedan du fyllt 16 &r det bist
att umgds i grupp och undvika att
triffa bara en enda person. Och
eftersom man s& sméningom gifter
sig med den man har sillskap med, se
till att du séllskapar med det slags
minniskor som du skulle kunna
tinka dig att gifta dig med.

En del ungdomar kinner inte att
de vill eller har méjlighet att g& ut p&
traff forran 1&ngt efter att de fyllt 16.
Ménga glada, normala ungdomar gr
ofta inte ut p4 triff forrin de 4r dnnu
dldre, en del inte ens forrdn de &r
gamla nog att gifta sig.

Om du har tro nog att folja rike-
linjerna som vAar kyrkas ledare gett
oss, kommer ren d& du sillskapar
att bli mindre stressande och mycket
roligare och lyckligare (se Alma
41:10). Du kommer att f& de vilsig-
nelser som kommer av lydnad. Och
du kommer att vara bittre forberedd

for tempeliiktenskap.
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LASARNAS SVAR

Det finns en god anledning till att
kyrkan [dr att vi inte bor ha sillskap
forran vi fyllt 16. Gud intresserar sig
for oss, och hans profeter intresserar
sig for oss. Niar vi gdr ut pd triff
innan vi fyllt 16 r, kanske vi blir
populiira, men huvudsakligen i virl-
dens 6gon. Den som inte gor det
forrédn han eller hon har uppnétt riitt
alder visar mognad, sin 6nskan att bli
bittre och sin trofasthet mot Herren.
Nadia Antuanette Redtegue Rivera, 13 dr,
Las Vinas gren,

La Molina stav, Lima, Peru

Jag tror inte att g& ut pa triff i unga
ar skulle ha hjilpt mig att skapa en
god atmosfir som inbjuder Anden.
Jag héller med president Hinckley om
att vi bor vara kloka nir vi triffar
pojkar och flickor pd tu man hand,
eftersom detta dr den bista forbere-
delsen for att vilja en evig kamrat.

Amery C Silvino, 16 dr,
Santo Cristo forsamling,

Gapans stav, Filippinerna

Denna faststiillda norm ar avsedd
att hjilpa oss forbereda oss for dkten-
skap. Nir vi har stadigt sillskap
med nigon i mycket unga &r kan
det viindas till en tragedi. Vid 16 ars
alder kinner ungdomar lite mer
ansvar och har bittre kontroll 6ver
sig sjilva.
- -

Aldste Daniel Banza, 21 dr,

Democratic Republic of Congo

Kongomissionen Kinshasa
i

2002

Normer for traffar

"H erren har gjort oss attraktiva
fér varandra i en vis avsikt.

Men just denna attraktion blir som

en krutdurk om den inte hdlls
under kontroll. Den ar vacker nér
den hanteras pé rétt satt. Den éar
livsfarlig om vi tappar kontrollen
over den.

"Det ér av den anledningen
som kyrkan avréder frén att séll-
skapa i tidig élder. Den regeln ér
inte till fér att skada er pé négot
satt. Den ér avsedd att hjalpa er
och det goér den om ni éatlyder
den.

Stadigt séllskap i unga ér leder
ofta till tragedier. Studier har visat
att ju léngre en pojke och flicka
séllskapar med varandra, desto
troligare &r det att de far problem.

Det ér battre att séllskapa med
maénga tills ni ér redo att gifta er.
Ha det roligt och trevligt, men haill
er borta frén fértrolighet och
intimitet. Hall era hander i styr.
Det kanske inte ér latt, men det ar
méijligt.” — President Gordon B
Hinckley ("En profets réad till och
férbén for ungdomar”, Liahona,
apr 2001, s 39) []



Fysisk attraktion mellan en man
och en kvinna #r ndgot naturligt.
Men ibland leder dessa kinslor till
oacceptabelt uppférande, vilket en
del minniskor falskt pistir vara
ett siatt att visa kirlek. Kyrkan
uppmuntrar oss att inte g& ut pa triff
innan vi fyller 16 &r, eftersom vi &nnu
inte ir mogna nog att kontrollera
sddana kinslor och kan rika ut for
farligheter.

Lupeolo Tupou, 18 dr,
Nuku'alofa dttonde férsamling,

Nuku'‘alofa norra stav, Tonga

I unga &r ér en person dnnu inte
kapabel att till fullo inse konsekven-
serna av sina handlingar. Ungdomar
kan ofta gora saker och ting av nyfi-
kenhet eller for att de kinner ett
tryck. Genom att ge oss rdd och
rekommendationer hjilper kyrkan oss
att undvika manga hemska misstag.
Natalya Fyodorovna
Frolova, 21 dr,

Saratovs centrala gren,

Saratovs distrikt, Ryssland

Jag tror att man bara ska ha ett
nira umginge med nigon om man
allvarligt funderar pd att gifta sig
med honom eller henne. Och vi bér
inte tinka pA att gifta oss med nigon
forrén vi vet vem vi sjélva dr och vad
vi verkligen vill ha for evigt. Det dr

bist att forst utveckla sig sjilv, utan

en partner.

Mirjam Liebich, 23 dr,
Lauenburgs gren,

Hamburgs stav, Tyskland

Virlden har en mycket felaktig
syn pd detta med triffar. Lucifer har
fullstindigt forfalskat normerna for
lampligt uppférande. Jag vintade
tills jag fyllt 16 &r innan jag borjade
gd ut pd triffar. Det kindes bra att
veta att jag lydde Herrens rad. Det
gav mig en kinsla av inre frid som
var vird alla uppoffringar.

Elisa Correa, 19 d,
Humaitd forsamling,
Moinhos de Vento stav,
Porto Alegre, Brasilien

Att triffas parvis forbereder
oss for dktenskapet, och kyrkan lir
oss att nir vi fyllt 16 &r #r vi
vanligtvis mogna nog for det.
Det 4r d8 mer troligt att vi sill-
skapar med dem som har hoga

normer och som respekterar vAra

normer.

Aldste Emmanual N A
Solomon, 22 dr,

Nigeriamissionen Port Harcourt

Herren vet att vi bor #gna
tondrstiden 4t att lira oss evange-
liet, bygga upp goda vinskapsband
och forbereda oss for mission och
dktenskap. Han ilskar oss och vill
att vi ska vara redo for dessa viktiga
erfarenheter.

Mauvricio Imbroise, 18 dr,
Benedito Bentes forsamling,

Maceié stav, Brasilien

Vi behdver p&minna oss om
att Satan lurpassar p& oss. Men
vért mal #r att komma till templet

LIAHONA
24

med ett rent hjirta som idr fylle
av tacksamhet till vAr himmelske
Fader. Gud #lskar oss och vill att
vi ska bli fullkomligt lyckliga.
Oavsett hur gamla vi dr behover
vi anvinda visdom och be stindigt,
sd att vi segrar dver motstindaren.
R Trinidad Guerrero Soliz,

20 dr,

Pueblo Yaqui gren,

Yaqui stav,

Ciudad Obregén, Mexico

FRAGOR OCH SVAR dr en spalt
for ungdomar. Vi hoppas kunna publi-
cera svar frdn ungdomar frdn mdnga
olika linder. Skicka ditt svar sd att det
kommer fram dll oss senast den 15
januari 2003. Skriv till: QUESTIONS
AND ANSWERS 01/03, Liahona,
Floor 24, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-
3223, USA. Eller skicka e-post till
cur-liahona-imag@ldschurch.org.
Du kan skriva pd ditt eget sprdk — pd
maskin, dator eller lisligt for hand.
For att vi ska ta ditt svar under dver-
vigande mdste det innehdlla fullstin-
digt namn, dlder, hemadress samt
forsamling och stav (eller gren och
distrikt). Skicka med ett fotografi

(retwrneras inte).

FRAGA: Férr om dren har jag alltid
kopt julklappar i en affdr tll mina
syskon. I dr skulle jag vilija ge dem
ndgot mer personligt och meningsfullt.
Vilka andra slags gdvor skulle jag
kunna ge dem? []



FOTOILLUSTRATION STEVE BUNDERSON

FORSLAGSLISTA

Ovarderliga gavor

dvor som kommer fr&n hjirtat dr mycket
virdefullare 4n allt annat du kan kopa for
pengar. De kriver ofta mer kraft, tanke och
uppoffringar, och dirfér betyder de mer for bade
givaren och mottagaren. Hir foljer nigra forslag pd
ovirderliga gdvor som du kan ge bort i julklapp.
* Ge dig sjilv som géva till din familj och dina kira.
Agna dagen &t att gora vinliga saker for dina foral-
drar och syskon. Du kan laga frukost, hjilpa till att
sl in och o©verlimna julklappar eller diska efter
middagen.
¥ Ge dina foréldrar lite ledighet. Agna lite tid &t att
passa dina smésyskon under julhelgen.
3¢ Erbjud dig frivilligt att hjilpa till vid ett soppkok
eller ndgon form av stddboende, eller annan limplig
hjalpverksamhet.
3 Besok nigon som ir sjuk eller gammal. Be honom
eller henne att beritta om en jul forr i tiden.
3¢ Uttryck din kérlek till och tacksamhet for Fril-
saren i dina boner.
3k Vi vill att frid ska rida nir det 4r jul. Om
du har meningsskiljaktigheter med nigon du
inte kommer s bra 6verens med, forsok da
l6sa dem.
3¢ Du kan ocks3 bidra till friden genom att
inte grila med dina syskon. Forsok behandla
din familj s& bra du ngonsin kan.
3 Skriv ett brev till dina forildrar och tacka
dem for det som de har gjort for dig.
3 Skriv brev till heltidsmissiondrer frin
din forsamling eller gren for att
uppmuntra dem och l18ta dem veta
att du kommer ihdg dem i dina

boner. T

3¢ Bidda din brors eller systers sing utan att lata
nigon fi veta vem som gjorde det.

> Sitt barnvakt gratis sd att dina forildrar kan f& njuta
av en julkonsert, ett besdk i templet eller av att f géra
ndgot annat pd tu man hand.

> Lis julevangeliet for dina smasyskon och undervisa
dem om Frilsaren (se Luk 2).

3 Om du har sparat pengar genom att i ir ge gratisgdvor
i julklapp, kan du betala ett generdst fasteoffer nista

manad. [
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Insvept 1 min
mors kdrleR

Bonnie Danielson

N ar jag var omkring tre eller fyra
ar gammal, var min mor Hjilp-
foreningens president i forsamlingen.
Det verkade som om det ingick i
hennes ansvar att alltid ha ett ticke
p4 gdng hemma hos oss. Titt och titt
strommade systrar till var killarv&ning
for att sitta sig och sy en stund. Mor
tridde ofta en ndl &t mig och lit mig
ocksd "quilta” tillsammans med syst-
rarna. (Mina tafatta stygn avligsnades
tAlmodigt nir jag inte var nirva-
rande.) Jag njot av de hiir stunderna
och lirde mig i unga &r att bade #lska
att quilta och #lska Hjilpforeningen.

Min mor dog plotsligt nér jag var
bara fem &r gammal. Det var inte
forran ménga ar senare som jag forstod
att hon gett mig en stor kirleksgiva.
Den jul jag fyllde 19 &r #r en av de
jular jag alltid ska minnas, for det var
d& jag fick denna hogst dyrbara gdva
fr&n min mor, fastin hon gitt bort 14
ar tidigare.

Jag visste ingenting om det,

men innan min mor dog hade

Plétsligt slog det mig. Jag
visste precis varfor jag hade
fatt det técket. Jag vek upp
det och svepte det runt hans
lilla kropp. ”"Jag har fait detta
téicke sé att mormor kan ge
dig kramar fastan hon éar

i himlen”, sade jag.
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hon sytt ihop sm& tygbitar som skulle
bli verdelar till tvé speciella ticken,
ett till min dldre bror och ett till mig.
Hon hade anvint sig av tyger frin
véra klinningar och skjortor. Men
hon hade détt innan hon hunnit sy
ihop bitarna och vaddsticka tickena.

Nir jag fyllde 19 tyckte min #ldre
syster att det var dags att gora fardigt
tickena till min bror och mig, och
hon bad Hjilpforeningen i férsam-
lingen om hjilp att avsluta dem.
sydde de

stygnen utan att veta hur mycket det

Systrarna invecklade
skulle ha glatt min mor.

Nir jag pd juldagen fick mitt
ticke, var det en giva jag uppskat-
tade av hela mitt hjirta. Men jag
hade ingen aning om hur mycket
den senare skulle komma att betyda
for mig.

Aren gick och jag gifte mig och
fick egna barn. Jag forvarade ticket i
en plastpése i en 18da for att det inte
skulle komma till skada eller bli
slitet. En dag tog jag fram och tittade
i beundran pi det, nir en av mina
smé pojkar kom in i rummet och
frigade var jag fatt ticket ifrdn. Jag
forklarade fér honom att hans
mormor hade gjort det till mig innan

hon dog.

"Vem #dr mormor!” frigade
min lille son.

Det smirtade mig mycket att
mina barn aldrig hade kint den mor
som jag #lskade s& mycket. Det

gjorde mig ont att hon inte
kunde krama dem och pi sitt

milda, vinliga sitt kunde siga

hur mycket hon ilskade dem. Jag
forklarade dn en ging for min son att
mormor, min mor, var en speciell
person i himlen som élskade honom.

"Varfor har du fatt det ticket,
mamma?” frigade han.

Plotsligt slog det mig. Jag visste
precis varfor jag hade ficc det
ticket. Jag vek upp det och svepte
det runt hans lilla kropp. ”Jag har
fatt detta ticke s att mormor kan
fd ge dig kramar fastin hon #r i
himlen”, sade jag.

Ett stort leende spred sig over
hans ansikte, och jag sig att detta
var det bista svar jag kunde gett
honom.

Sedan dess har ticket kommit
fram ur 18dan mycket oftare.
Nirhelst ndgon i familjen skadat sig,
ar ledsen eller i behov av extra
kirlek, dr ticket till stor trost. Jag
dlskar att rora vid det, for jag vet att
min mor ocksd har rort vid det med
sina héinder.

Ménga &r har gatt och jag kan nu
quilta pA ritt sitt. Mina systrar och
jag har tillbringat m&nga timmar
runt quilt-ramarna och talat om var
mor. Eftersom jag dr yngst berittar
mina systrar om henne for att hjilpa
mig lira kinna henne Dbittre.
Oavsett hur ménga berittelser jag
hor, har inget hjilpt mig eller mina
barn mer att vinda vira hjirtan till
min mor dn det ticke jag fick i
julklapp nir jag fyllde 19 &r.

Bonnie Danielson ¢r medlem i Rancho
Del Mar Parks forsamling, Alma stav,
Chandler, Arizona.
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Ldt julen bli en
del av livet

Julia Maria Cortés de Peluso

Nﬁgra dagar fore jul gick jag till
ett vilbesokt shoppingcenter i
Buenos Aires for att gora ndgra
drenden. Precis som alla andra stan-
nade jag for att titta pd juldekoratio-
nerna som verkade finnas Overallt.
"Om jag bara hade sidana dekora-
tioner att julpynta mitt hem med”,
tinkte jag.

P4 hemvigen stannade bussen vid
ett litet torg. P4 en bidnk satt en
vilkammad yngre man i prydliga
klader och skor. Han log, talade med
och framfor allt Iyssnade p4 en dldre
man med lngt hér och skigg. Den
dldre mannens klider var smutsiga
och slitna, och han hade inga skor p&
sig. Bianken verkade vara hans hem.

Jag tinkte pi& den starka
kontrasten mellan de tv minnen —
i frAga om utseende, alder och still-
ning i livet. Vilket ndje det var att se
dem tala med varandra, sirskilt
dérfor att den dldre mannen hade
mycket att siga och verkligen tycktes
njuta av samtalet. I det 6gonblicket
kiinde jag att julen hade kommit. Det
fanns inga tindrande ljus, inga deko-
rationer, inga girlander, inga julgranar
— bara nigon som gav av sin tid i
gdva, som bara lyssnade p en annan
med respekt. Det fanns inget forakt,
ingen forutfattad mening, ingen sjil-
viskhet, ingen diskriminering, inget

hégmod.



Det var di jag insig att vi kan ge
sddana kirleksgdvor hela &ret om. Vi
kan tinda sm& hoppets 18gor hos alla
som behoéver dem.

Jag lovade mig sjilv att aldrig
mer lita julférberedelserna hindra
mig frin att lata julen bli en del av
livet.

Julia Maria Cortés de Peluso dr medlem
i Villa Elvira forsamling, Villa Elvira stav

La Plata, Argentina

En vit jul
1 Ecuador

Carl Grossen

Som nykomling p& missionsfiltet
var jag ivrig att se hur man
skulle fira julen i Guayaquil i
Ecuador, dir jag verkade.

Jag visste att vi inte skulle fa
nigon vit jul som jag var van vid.
Tankarna gick till kalkonmidda-
garna, julklapparna, ljusen och
julséingerna, och jag borjade lingta
efter de jultraditioner som jag var
van vid.

Min kamrat och jag kinde i
dnnu hogre grad vikten och
ansvaret att sprida Jesu Kristi
dterstillda evangelium si att
julen skulle bli mer betydelsefull.

En decemberdag kom vi till
sefior Torres enkla hem och dir blev
vi varmt vilkomnade. Han berittade
for oss att han vintat p& och bett om
att finna sanningen i &tta ar. 1 tv&
ménader hade min kamrat och jag

gatt forbi hans hus varje dag utan att

stanna vid hans dorr. Sefor Torres
sade: "Jag ville alltid hejda er och
stiilla frgor om er kyrka, men ni gick
alltid s& fort att jag trodde att ni var
alltfér upptagna for att ha tid for
mig.” Boner hade blivit besvarade. Vi
borjade med stor glidje undervisa
sefior Torres och hans familj.

och

ndrmare. Vi var pd viig till familjen

Juldagen kom nirmare

Vid familjen Torres dop blev julen
fulléandad fér mig. Min kamrat
véinde sig mot mig och viskade:
”Det ser ut som vi fick en vit jul

i alla fall.”

Torres hem for att besdka dem for
fjirde gngen, och vi kunde knappt
vinta tills vi fick triffa dem igen.
Innan vi knackade p& dorren sig vi
nigot genom fonstret som rérde oss
djupt.

Det fanns nigot vackert hos hela
familjen som verkade komma
inifrAn. Deras kirleksfulla 6gon,

rosiga kinder och vinliga anleten




lyste i det svagt upplysta rummet.
Under en gran som stod pé ett bord
i ett horn stod en julkrubba i mini-
atyr som berdttade om en liten
familj i ett stall. Tvd smi flickor
lutade sig ivrigt &ver sin mammas
axel, nir hon ldste ur Ewvangeliets
principer, en bok som vi gett henne.
Det idldsta barnet, ttadrige Victor,
tittade uppmirksamt pd sin far nir
denne spelade ”Stilla natt” pi
xylofon.

Victor sig oss och sprang och
Oppnade for oss. Vi stimde in i
sdngen och sjong ”Stilla natt” pi
spanska. Sedan bad de oss sjunga
den pd engelska, och sedan sjong vi
alla tillsammans p spanska.

Syster Torres sade att innan vi
berittade om evangeliet fér hennes
familj, hade hon inte haft ngon lust
att fira jul. Men nu hade bilderna av
Kristus, julmusiken och krubban
tagits fram ur skfpen, dir de legat
och samlat damm de senaste tre
dren. Julens sanna anda hade iter-
stillts nir vi framforde evangeliets
budskap. Som Herrens tjénare, och
genom att vittha om hans namn,
hade vi bidragit till att Jesus Kristus
aterfick sin plats i familjens julfi-
rande.

Den tredje veckan i december
blev julen fullindad f6r mig nir jag
sdg broder och syster Torres och
Victor, alla kladda i vitt, g8 ner
i dopets bad och bli medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Min kamrat vinde sig

mot mig och viskade: "Det ser ut

som vi fick en vit jul i alla fall.” Jag
kunde inte begiira en mer menings-
fylld jul.

Carl Grossen dr medlem i Crescent Parks
tredje forsamling, Crescent Parks stav,

Sandy, Utah

Den gdva min
far gav mig

Ruth M Anderson

ag har nu barnbarns barn, men
Jjag skall aldrig glémma en jul jag
var med om nir jag sjilv var barn.

Vi var 14 barn i familjen och vi
bodde i en stad p4 landsbygden. Vi
var mycket fattiga pd virldsliga ting,
dven om jag inte visste det di. En
familj i vér stad var dnnu fattigare 4n
vi. Mamman hade dott. Pappan
arbetade pd annan ort och limnade
de ildre barnen att ta hand om sina
smasyskon.

hade
julklappar talade min pappa med oss

Niar  vi Oppnat  vara
om denna moderldsa familj och om
att de kanske inte hade fitt nigra
klappar. Han foreslog att var och en
av oss skulle vilja nigot av det vi
nyss fatt och ligga det i en 1&da, till-
sammans med mat och andra
godsaker, och ge det till den hir
familjen.

Jag hade fatt tre presenter — en
docka, ett halsband och ett klades-
plagg. Vilket svart beslut for mig! Jag
behovde kliderna, och jag ville s&
girna ha dockan, men halsbandet
gnistrade och var sd sott. Efter en
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stund lade jag tveksamt halsbandet i
13dan.

Det var morkt pd julafton nir
pappa kniéippte vra rockar och satte
oss alla i var histdragna slide. Vi
satte 13dan p# familjens farstutrappa,
utan att tala om vem givaren var.

Sondagen dirpd sdg jag hals-
bandet runt halsen p en flicka i min
lder. Hon berittade ivrigt for mig
att jultomten hade satt en 18da med
julklappar hos dem pi julaftonen.
Naturligtvis hade véra forildrar fatt
oss att lova att bevara hemligheten.
Pappa hade sagt att bista sittet att
ge Ar att vara anonym. Men jag kan
inte siga att det var roligt att se det
som varit mitt halsband runt nigon
annans hals.

Aven om det inte var en litt
lixa jag lirde mig den gngen, inser
jag nu vilken stor inverkan denna
hiandelse har haft pd mitt liv. Som
barn trodde jag att pappa bad mig
om att avstd frin en giva, men
senare forstod jag att han i sjilva
verket gav mig en av de virdeful-
laste givor jag nigonsin fitt. Hur
mycket han méste ha dlskat mig, for
att ldra mig att det 4r mycket vikti-
gare att visa ndgon kdrlek dn att ciga
ndgonting! Min fars exempel pd
kirlek har hjilpt mig forstd hur
mycket var himmelske Fader #lskar
oss, han som gav oss den storsta
gdvan av alla nir han gav oss sin
enfodde Son.

Ruth M Anderson dir medlem i North
Logans tredje forsamling, Green Canyons

stav, North Logan, Utah.



Hon kom med
ljuset

Muriel Robinson

F 6r ménga ar sedan flyttade min
make Ken och jag till Provo i
Utah, s att han skulle kunna g8 p#
Brigham Young-universitetet. Ken
akte dit i forviig, kopte en stor husbil
och ordnade si att vattnet, gasen
och strommen skulle sls p& innan vi
kom med flyttlasset.

Vi anlinde till Provo en kall

decemberkvill. Alla véra saker stod

packade pa en lastbil som vi hyrt. Vi
var trotta och spinda efter den I&nga
firden. Jag som var gravid i sjitte
méanaden kinde verkningar av stid-
ningen, packningen och resan.
Shawna, var 15 ménader gamla
dotter, var trott och kinkig.

Nir vi dppnade dorren till vért
hem slog en strom av kall luft mot
oss. Strémmen och vattnet -
hade slagits pi, men av |
nigon anledning hade g |
inte gasen blivit pislagen.
Alltfor trotta for att gdra ndgot annat
lade vi en madrass pd golvet och
kopplade in en elektrisk filt for att
kunna hélla virmen. Vi
forsokte somna med
vér dotter mellan oss,
men hon griit nistan
Nar
morgonen kom var

hela natten.

vi nistan lika trotta
som nir vi gick och

lade oss.

Efter att ha lastat ur bilen &kte
Ken for att lamna tillbaka den. Han
skulle ocks8 tala med gasbolaget och
ordna si att en telefon installerades.
Jag klidde p&d Shawna vinterove-

rallen. Sedan satte jag henne i en

Kvinnan som stod dér darrade av
kéld, med saplédder upp till
armbégarna. Hon presenterade sig
som Hjalpféreningens president

i grenen och sade att Anden hade

sént henne.



stor fatolj, diar hon kunde leka med
ndgra leksaker medan jag borjade
packa upp kartongerna.

Nir jag packade upp var elektriska
stekpanna, bestimde jag mig for att
virma vatten i den for att tvitta ur
skdpen. Nir jag vred pd kranen i
koket, lossnade den och vatten spru-
tade upp i luften. Jag forsokte stinga
av vattnet under diskbanken, men
lyckades inte. Jag letade febrilt efter en
huvudkran nigonstans i huset. Nir
jag #Antligen fann den var koket och
vardagsrummet $versvimmade.

Medan jag desperat borjade flytta
bort kartongerna s att de inte skulle
std i vatten, kinde Shawna av
paniken och bérjade skrika. Med
henne p4 ena armen fortsatte jag att
forsoka lyfta kartongerna med andra
armen.

[ det 6gonblicket borjade jag f&
fodslovirkar. Nu var jag verkligen
panikslagen. Jag kinde inte nigon i
nirheten, och jag kunde inte ringa
efter hjilp eftersom jag inte hade
nigon telefon. Desperat bad jag:
"Snilla himmelske Fader, hjilp mig!”

Jag glommer aldrig knackningen
pd dorren nigra minuter senare.
Kvinnan som stod dir darrade av
kold, med s&plodder upp till armb&-
garna. Hon presenterade sig som
Amalia Van Tassel, Hjilpforeningens
president i grenen, och sade att
Anden hade sint henne.

Senare fick jag hora att Amalia
hade sttt och diskat, nir hon kénde
sig manad att se hur det stod till med

den nya familj som just flyttat in.

Eftersom hon kinde att det var
brattom, ropade hon till sin #ldsta
dotter att hon skulle se till de andra
barnen och, utan att ens ta sig tid att
torka hinderna eller ta pi sig
kappan, sprang hon till min dorr.

Amalia fick mig att ligga mig ner.
Hon trostade Shawna, torkade upp
s4 mycket hon kunde och bjod var
familj p8& middag. Hon gav ljus,
trygghet och trost i det morka
decembermdrkret denna dag. Vilan
fick forvirkarna att stanna upp, Ken
lagade vasken, gasbolaget kopplade
in gasen och bdrbara virmefliktar
torkade upp den bléta mattan.

Jag har alltid varit tacksam till
min himmelske Fader for att han
besvarade min bén den dagen och
for Hjilpforeningens kirleksfulla
president som snabbt foljde den
Helige Andens maningar.

Muriel Robinson dr medlem i Sunset
Heights tredje forsamling, Sunset Heights
stav, Orem, Utah

Julens lilla
underverk

Férfattaren anonym

ulen 1996 verkade jag som
Jmissionér i sddra Spanien. Min
kamrat, syster Noel,* var fylld av
entusiasm och hade gdvan att kunna
dlska alla manniskor. M&nga ginger
sdg jag Kristi kirlek &terspeglas i
hennes ansikte.

Syster Noel och jag arbetade av
allt vart hjirta i den lilla staden
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dar
dlskade oss och verkade glada att

Andalusian, medlemmarna
ha missionirer ibland sig. Det var en
speciell tid och vi kunde kinna julens
anda pd gatorna och fr&n medlem-
marna i forsamlingen. Syster Noel
och jag hade b&da fatt sm3 julklappar
frin véra familjer, vinner och hem-
maftrsamlingar, s vi hade massor av
godis.

Nistan alla vi kiinde verkade lyck-
liga, utom familjen Fernandez. Pappan
hade inget arbete och inga pengar till
att kopa julklappar till barnen. Nir
min kamrat fick hora detta, tyckte
hon att vi méste hjilpa dem p4 nigot
sitt. Vi borjade tala om hur vi skulle
kunna vara till hjilp.

Med hjilp av en medlem i férsam-
lingen samlade vi ihop de godsaker
véra familjer hade skickat. Med peng-
arna vi fatt kopte vi leksaker till
barnen.

Familjen Fernandez blev stormfor-
tjusta och verraskade. Men det lilla
underverket slutade inte dir. Tack
vare den lilla tjinst vi kunde géra, blev
min kamrat och jag ocks vilsignade
med starkare kirlek dll alla
medlemmarna.

Tack vare min kamrat lirde jag mig
att det dr bittre att ge dn att f3. Det
gav mig stor glidje att ge ngot till en
familj som behovde det mycket mer
4n jag gjorde. Jag kommer alltid att
vara tacksam for syster Noel, som
lirde mig att det kan vara jul varje dag
om vi delar med oss av Frilsarens

karlek till andra. [

* Namnet har dndrats.



Joshua DeMoux  ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

et var vér forsta jul hemifrin. Aldsterna

Heemeyer, Bright, Kehoe, Schulze, Westover och

jag hade alla samlats i samma ligenhet p# julaf-
tonen. Vi hoppades att tillbringa kvillen tillsammans
som ett missionirsdistrikt skulle gora det littare att fira
jul borta.

Klockan var omkring halv sex pi eftermiddagen och
vi kiinde oss alla lite modféllda. Den senaste tiden hade
det varit svart att bestimma tid med understkare och
finna nya att undervisa. "Kom tillbaka efter jul”, sade
alla.

Nir vi pratat med varandra nigra minuter, foreslog
dldste Schulze att vi skulle g& hem till vra undersokare
och nigra av medlemmarna och sjunga julsdnger for
dem. Vi tyckte alla att det var en god idé och gjorde
dérfor upp ett kort program. Vi skulle bérja med tva
psalmer och ge ett andligt budskap. Sedan skulle vi
avsluta med en annan psalm och bon. Hela programmet
skulle bara ta 20 minuter, men vi kiinde oss alla mycket

ndjda med det.

Innan vi
gick, knibojde vi i
bén. Sedan gav vi oss ut i kylan till sédra delen av Chicago.

Forst gick vi hem till en medlem vars dotter och tv
barnbarn undersdkte kyrkan. Vi var visserligen ingen
tabernakelkdr, men for att vara sex dldster It det ganska
bra. Nir vi presenterat vért program, sade familjen att
vér "julklapp” var den bésta de ndgonsin fatt.

Snart stod vi i en annan ligenhet och sjong for en ny
familj. Varje besok okade vir entusiasm och glidje.
Overallt méttes vi av samma reaktion: "Det hir &r den
bésta julklapp vi fatt. Ni har verkligen fort julens anda till
vart hem.”

Den kvillen lirde jag mig att bittre forstd julens
sanna innebdérd — att Jesu Kristi evangelium handlar om
att dela med sig och tjina andra minniskor. Och medan
vi var upptagna med att tjéina bide andra och Frilsaren,
kinde vi oss faktiskt inte lika [Angt hemifran. (J

Joshua DeMoux dr medlem i Wandamere forsamling, Salt Lake

sodra stav.




ILLUSTRATION SHERI LYNN BOYER DOTY

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

GLAD ER AT TEMPLETS VALSIGNELSER

dlj under bon ut och lis skrift-
stillen och lirdomar i detta
budskap som fyller behoven
hos de systrar du beséker. Berdtta om
egna upplevelser och bir vittnesbord.
Uppmuntra dem du undervisar att gora

detsamma.

Jesaja 2:2-3: "Det skall ske i den
yttersta tiden att det berg dir
HERRENS hus #r skall st fast grundat
och vara hogst bland bergen,
upphoijt dver hojderna. Alla hedna-
folk skall stromma dit. Ja, ménga folk
skall g8 i viig och siga: 'Kom, It oss
g8 upp till HERRENS berg ... Han
skall undervisa oss om sina vigar, s&
att vi kan vandra p4 hans stigar.”

Aldste David B Haight i de tolv
apostlarnas kvorum: "Kom till
templet virdigt och regelbundet.
Dirigenom vilsignar du inte bara
de avlidna utan du kan ocks3 sjilv
fritt ta del av den utlovade person-
liga uppenbarelse som vilsignar ditt
liv med kraft, kunskap, ljus, skénhet
och sanning fr&n hojden, vilken
kommer att leda dig och dina efter-
kommande till evigt liv. Vem skulle
inte vilja i dessa vilsignelser som
beskrevs av profeten Joseph Smith
vid invigningen av templet i Kirt-
land. Han sade: 'Vi bedja dig, helige
Fader, att dina tjinare mAtte
komma ut ur detta hus bevipnade
med din kraft och att ditt namn

mitte vara med dem och din

hirlighet runt omkring dem samt
dina #nglar hava vird over dem’
(L&F 109:22).

Tala om vad du har upplevt for
dina barn och nira och kira nir du
kommer hem frin templet. Tala inte
om de heliga forordningarna utan
om den kirlek och kraft som visar sig
genom dem.

... Dina stindiga positiva kom-
mentarer om vad du upplevt i
templet skapar en dnskan hos dina
barn att fi samma vilsignelser och
ger dem en stark motivation att
motstd de frestelser som kan gora
dem ovirdiga templets vilsignelser”
("Kom till Herrens hus”, Nord-
stjdiman, jul 1992, s 17).

President Howard W Hunter
(1907-1995): "Herren vill att hans
folk skall kinna sig motiverade att
komma till templet. Jag upprepar vad
jag tidigare har sagt: Det skulle

behaga Herren om alla vuxna

medlemmar dr virdiga och har en
tempelrekommendation, dven om ni
inte bor s niira ett tempel att ni kan
anvinda den med en ging eller ofta.
De saker som vi méiste gora, och inte
fir gora for att vara virdiga en
tempelrekommendation, dr samma
saker som garanterar att vi blir lyck-
liga b&de som enskilda och familjer”
(se "Ett tempelmotiverat folk”,
Nordstjirman, maj 1995, s 6).

President Gordon B Hinckley:
"Varje man eller kvinna som
kommer till templet dr en béttre man
eller kvinna nir de limnar den
byggnaden #n de var nir de gick in.
Det #r ndgonting mirkligt som
hiander oss alla ... Har du nigra
problem eller bekymmer? Behover
du f8 frid i ditt hjirta och en
mojlighet att fora ett fortroligt
samtal med Herren och meditera
over hans vigar? Ta dig till Herrens
hus, kinn hans Ande dar och var
ensam med honom, s kommer du
att uppleva en frid som du inte kan
finna ndgon annanstans” (stavskon-
ferens, Wandsworth, England, 27
aug 1995).

B P4 vilka sétt kan templets férord-
ningar och férbund pdverka vért liv?

B Hyr kan vi undervisa familjemed-
lemmar och andra om templet sd att de
vill leva vérdiga att komma dit.

® Hur kan vért julfirande bli mer
meningsfyllt genom wvdr kunskap om

templets wilsignelser? O]



RATTFARDIGHETENS

KVINNOR

A
e

Mer &n né&gonsin behéver vi kvinnor
med tro, dygd, vision och karlek som
hér och som hérsammar Herrens rést.

Aldste M Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum
Mitt dmne dr ndgot som ligger mig
mycket varmt om hjirtat. Jag har varit

gift med syster Ballard i 50 &r. Den

underbaraste dagen i mitt liv var den
dag jag triffade Barbara Bowen. Den dag d& vi gifte oss i
Salt Lake-templet var en mycket betydelsefull dag for
oss. Vi dr fordldrar till tv& soner och fem dottrar. Detta
att jag 4r far till fem dottrar och farfar och morfar till 22
flickor bland barnbarnen gor mig kanske till expert ifriga
om kvinnor.

Eftersom jag har funderat pa den tid vi har framfor oss,
tror jag att detta budskap dr visentligt f6r bdde min och
kvinnor. Déarfor vill jag uppmuntra ménnen att under
bon begrunda dessa ord: Ert liv piverkas i hog grad av
kvinnor — era hustrur, era dottrar och dem som ni har
forménen att f8 arbeta och tjina tillsammans med i
kyrkan.

LAt mig f3 forklara genom att citera ur ett brev som en
kvinna skickade till kyrkans huvudkontor. Hon skrev:

"Jag har en underbar make och underbara barn som
jag dlskar djupt. Jag #dlskar Herren och hans kyrka mer 4n
jag i ord kan uttrycka. Jag vet att kyrkan #r sann! Jag vet

att jag inte borde kinna mig nedslagen i friga om mig
sjalv. Andd har jag nistan hela livet upplevt en identi-
tetskris. Jag har aldrig vigat tala hogt om hur jag kinner
mig, utan har gémt mig bakom det stora, sikra leende jag
varje vecka visar upp i kyrkan. I m&nga &r har jag tvivlat
pa att jag haft ngot annat virde férutom i min roll som
hustru och mor. Jag har oroat mig fér att minnen ér till
for att ha glidje, men kvinnorna ér till for att bli forbi-
sedda. Jag lingtar efter att f kiinna att jag, som kvinna,
ir betydelsefull for Herren.”

Jag skulle vilja svara pa den friga som ligger till grund
for denna trofasta kvinnas oro. Hogaktar Herren kvin-
norna? Ar kvinnorna betydelsefulla for Herren? Svaret ér

ja — ett rungande ja!

KVINNORS VARDE

Aldste James E Talmage (1862-1933) i de tolv apost-
larnas kvorum sade att ”Jesus Kristus dr kvinnans och
kvinnlighetens storsta forkdmpe” (Jesus Kristus, 3:e
utgdvan [1916], s 475). Jag tror det &r sant. Forsta gdngen
Herren bekinde sig vara Kristus, var for en samaritisk
kvinna vid Jakobs brunn. Han undervisade henne om
livets vatten och sade enkelt: "Det Ar Jag” (Joh 4:26).
Och det var till Marta han sade: "Jag dr uppstindelsen
och livet ... var och en som lever och tror pd mig skall
aldrig ndgonsin do” (Joh 11:25-26).

Mitt under sina sviraste pligor pd korset hade

Friisaren en person i tankarna — sin mor — nir han i
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Herren har en

speciell karlek ftill
rattfardiga kvinnor —
kvinnor som stravar efter
att leva och tjgna som

kvinnor av Gud.

;



detta fruktansvirda men segerrika ©gonblick bad  Varen fruktsamma och féroken eder, och uppfyllen

Johannes den #lskade att ta hand om henne som om hon
var hans egen mor (se Joh 19:26-27).

Ni kan vara sikra pa detta: Herren har
en speciell kirlek till réttfardiga kvinnor
— kvinnor som inte bara dr trofasta utan
fyllda av tro, kvinnor som dr optimistiska
och gladlynta eftersom de vet vilka de #r
och vart de 4r pd vig, kvinnor som strivar
efter att leva och tjina som Guds kvinnor.

Det finns de som tror att Herren favori-
serar minnen eftersom de ordinerats till
att bira pristadomet. Alla som tror det
forstar inte den stora lycksalighetsplanen.
B&de mannens och kvinnans forjordiska
och jordiska natur angavs i detalj av Gud
sjilv, och det tillhor helt enkelt inte hans
egenskaper att forringa nigot av hans
barns uppgifter och ansvar.

Som president Joseph Fielding Smith
(1876-1972) forklarade: "Herren erbjuder sina dottrar
varje andlig gdva och vilsignelse som hans séner kan f3”
(Conference Report, apr 1970, s 59). Alla, bade min och
kvinnor, erhiller den Helige Andens giva och ér beritti-
gade till personlig uppenbarelse. Vi kan alla ta p& oss
Herrens namn, bli Kristi soner och dottrar, ta del av
forordningarna i templet, varifrin vi kommer begivade
med kraft, ta emot evangeliets fullhet och uppnd uppho-
jelse i det celestiala riket. Dessa andliga vilsignelser ér till-
gingliga fér bdde min och kvinnor, alltefter deras
trofasthet och deras anstringningar att fi dem.

Det grundliggande syftet med jordens skapelse ir att
forse Guds andebarn med fortsatt mdjlighet att uppni
upphdjelse och evigt liv. Gud sade till Mose:

"Och jag, Gud, skapade minniskan till min egen
avbild, till min Enféddes avbild skapade jag henne, man
och kvinna skapade jag dem.

Och jag, Gud, vilsignade dem och sade till dem:

{ arje rattfardig man

och kvinna har en viktig

roll att spela i Guds

rikes tillvaxt.

jorden” (Moses 2:27-28).

Kyrkans tillkinnagivande om familjen
bekriiftar att Gud inte har tagit tillbaka
eller #ndrat denna befallning. Forsta presi-
och de
"forkunnar hogtidligen att #ktenskapet

dentskapet tolv apostlarna
mellan man och kvinna #r instiftat av Gud
och att familjen har en central roll i Skapa-
rens plan for sina barns eviga bestim-
melse” ("Familjen — Ett tillkinnagivande
for virlden”, Liahona, oktober 1998, 24).
Denna lira f&r ibland kvinnor att friga
sig: "Har kvinnan ett virde endast i sin
roll som hustru och mor?” Svaret #r klart
och tydligt: Nej. Aven om det inte finns
ndgot en kvinna kan géra som har ett mer
l1&ngtgdende, evigt inflytande 4n att fostra
sina barn att vandra i rittfirdighet, #r
moderskapet och dktenskapets status inte
enda mattstocken for en kvinnas virde. En del kvinnor
har inte fatt formanen att gifta sig eller fd barn i det hiir
livet, men om de #r virdiga kommer dessa vilsignelser
senare. Min och kvinnor som har fatt f6rm&nen att bilda
familj kommer naturligtvis att hillas ansvariga for detta
oersittliga, eviga forvaltarskap. Aven om ni inte kan gora
nigot viktigare for samhillet, kyrkan eller for var
himmelske Faders barns eviga bestimmelse, 4n det ni gér
som mor eller far, r inte moderskap och faderskap enda
mattet p&d godhet eller pd hur ndgon accepteras av
Herren. Varje rittfirdig man och kvinna har en betydel-

sefull roll att spela i Guds rikes tillviixt.

BEKYMRAD OVER SATANS VRANGBILD

Jag har en djup och bestiende kinsla f6r kvinnor och
for den avgorande betydelse de har i varje viktigt
sammanhang — sirskilt i familjen och i kyrkan. Jag har

talat i kraftfulla ordalag om den roll kvinnor méste spela
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i kyrkans r&d (se "Styrkan i r&d”, Nordstjdrnan, november
1993, s 76-78). Vi kan inte fullgéra var uppgift som kyrka
utan kvinnornas inspirerade insikter och stod.

Av den anledningen ir jag bekymrad 6ver det jag ser
hinda med négra av vira unga kvinnor. Satan vill att ni
ska kli er, tala och uppfora er pd ett onaturligt och
nedbrytande sitt i ert umgiinge med unga min. Motstén-
daren har stor framging med att férvringa instillningen
till kdnen och rollerna och till familjen och den enskildes
viirde. Han dr upphovet till den utbredda férvirring som
rdder rorande kvinnors virde, uppgift, insatser och unika
egenskaper. VAr tids populdra kultur som férkunnas av
varje form av media, frin film till Internet, prisar den
sexiga, vdgade och socialt aggressiva kvinnan. Dessa
vrangbilder smyger sig in i ndgra av vira egna kvinnors
tinkesitt.

Min innerliga 6nskan #r att klargora vad vi i kyrkans
presiderande rdd kinner for systrarna i denna kyrka, vad
vér himmelske Fader kinner for sina dottrar och vad han
forvintar sig av dem. Mina kira systrar, vi tror pi er. Vi
tror p och riknar med er godhet och er styrka, era anlag
for dygd och tapperhet, er viinlighet och ert mod, er
styrka och uth&llighet. Vi tror p& er uppgift som kvinnor
av Gud. Vi har fatt klart f6r oss att ni 4r det kinslomés-
siga (och ibland andliga) bindemedel som héller samman
familjer och ofta forsamlingsfamiljerna. Vi tror helt
enkelt att kyrkan inte kan utritta det den méste utritta
utan er tro och trofasthet och er naturliga tendens att
sitta andras vilbefinnande framfor ert eget. Och vi tror
pa er andliga styrka och fasthet. Vi tror att Guds plan &r
att ni ska bli drottningar och fa ta emot de hogsta vilsig-
nelser nigon kvinna kan f3 i tid eller evighet. A andra
sidan dr det Satans plan att & er att bli s upptagna av
virldens ytligt attraktiva l6gner om kvinnan, s att ni
helt forsummar det som ni kom hit for att gdra och bli.
Kom ih&g att Satan vill att vi skall bli "olyckliga, liksom
han sjilv 4r” (2 Nephi 2:27). Forlora aldrig er virdefulla

identitet genom att goéra nigot som skulle kunna
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Ersiu gdngen Herren tillkénnagav att han var
Kristus, var for en samaritisk kvinna vid Jakobs
brunn. Han undervisade henne om levande vatten

och sade helt enkelt: “Det Ar Jag”

dventyra den utlovade eviga framtid som er himmelske
Fader har berett for er.

For att ni unga min inte ska kiinna er alltfor trygga
medan jag koncentrerar mig pd kvinnorna, s& har ni en
viktig roll i allt detta. Ni #r ibland anledningen till att
véra unga kvinnor distraheras i sin eviga uppgift hir pa
jorden. LAt kvinnorna i ert liv veta att ni vill att de ska
vara Guds kvinnor och inte virldens kvinnor. Herren
forviantar sig att ni ska beskydda hans doéttrar. Stor
kommer er &nger att vara om ni berdvar nigon ung
kvinna hennes dygd och renhet.
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i ara systrar har alltid

varit livsviktiga och
en nédvéandig del av
Herrens verk. Téank
p& Maria, "ett dyrbart

Ill

och utkorat karil”, som

fodde Kristusbarnet.

KVINNOR AR LIVSVIKTIGA | HERRENS VERK

Min uppriktiga vidjan och bon #r att unga mén och
kvinnor ska forstd att vara systrar alltid har varit livsvik-
tiga och en nodvindig del av Herrens verk. Trofasta
kvinnor har kimpat tappert for sanningens och rittfir-
dighetens sak redan fore denna virldens grundliggning. I
sin syn om de dddas terlosning sdg president Joseph F
Smith (1838-1918) inte bara fader Adam och andra
profeter utan ocksd "var drorika moder Eva med ménga
av hennes trofasta dottrar, som levat genom tidsildrarna
och tillbett den sanne och levande Guden” (L&F
138:39).

Ténk pa den ojamforliga roll Eva spelade, p& hennes
agerande vilket satte Faderns stora plan i rorelse. Och pa
Maria, "ett dyrbart och utkorat kiril” (Alma 7:10), som
foddde Kristusbarnet. Sikert finns det ingen som skulle
kunna ifr@gasitta dessa majestiitiska kvinnors insatser.

Vér tidshushllning saknar inte sina hjiltinnor. Orik-
neliga kvinnor frin varje kontinent och samhillsgrupp
har gjort dramatiska insatser for Kristi sak. TAnk pd Lucy
Mack Smith, mor till martyrerna, profeterna Joseph och
Hyrum, och farmor till president Joseph F Smith. Hennes
stdndaktighet och hennes rittfirdighet under de mest
pafrestande kinslomissiga och andliga forhallanden
hade sikert stor inverkan p& hennes séner och fick dem
att stdndaktigt fullgdra sin férutbestimda livsuppgift.

Vid det hir laget kanske ni tinker: "Men jag d&, vad
kan jag bidra med? Jag ir inte Eva eller Maria och inte
heller Lucy Mack Smith. Jag dr bara en vanlig, enkel
ménniska. Kan jag bidra med ndgot som ir viktigt for
Herren? Behover han verkligen mig?” Kom ihég att dven
de rittfardiga som inte mirks i ndgon hog grad ocksa dr
virdefulla och, som en profet i Mormons bok sade, de &r
"icke mindre verksamma ibland folket” (Alma 48:19).

President Spencer W Kimball (1895-1985) besvarade
denna friga pd foljande siitt: "Béde en rittfirdig man och
en rittfirdig kvinna dr en vilsignelse for alla dem som
berdrs av deras liv.
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... I véirlden innan vi kom hit, gavs trofasta kvinnor vissa
uppgifter medan trofasta min forutordinerades till vissa
uppgifter inom pristadémet. Vi minns inte
nu ndgra detaljer ... vi har ansvar for det
som for linge sedan forvintades av oss”
(My Beloved Sisters [1979], s 37).

Varje syster i den hiir kyrkan som ingdtt

forbund med Herren har ett gudomligt

uppdrag att bidra till att ridda sjilar, att
leda virldens kvinnor, att stirka hemmen i
Sion och att bygga upp Guds rike. Syster
Eliza R Snow (1804-87), den andra i
ordningen av Hjilpforeningens gene-
ralpresidenter, sade att "varje syster i den
hir kyrkan bor vara en rittfiardighetens
predikare ... eftersom vi har fatt strre och
hogre privilegier 4n nigra andra kvinnor
pi jordens yta” ("Great Indignation
Meeting”, Deseret Evening News, 15 jan
1870, s 2).

Varje syster som stir for sanning och
rittfirdighet minskar det ondas infly-
tande. Varje syster som stirker och virnar om sin familj
utfér Guds verk. Varje syster som lever som en kvinna av
Gud blir ett landmirke som andra kan folja, och hon sér
fron av rittfirdigt inflytande som kommer att skordas

under kommande decennier. Varje syster som ingdr och

héller heliga férbund blir redskap i Guds hinder.

FRALSARENS EXEMPEL

Jag har fingslats av ett samtal mellan Gud Fadern och
hans dldste och Enfédde Son, som #r yttersta exemplet
p& hur man uppfyller sina forjordiska 16ften. Nar Gud
frigade vem som skulle komma till jorden for att bereda
ett sitt for hela minskligheten att frilsas och stiirkas och
vilsignas, var det Jesus Kristus som helt enkelt sade:
"Hir 4r jag, sind mig” (Abraham 3:27).

Liksom Frilsaren stod fram for att fullgéra sina
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i arje syster som lever

som en kvinna av Gud

sar frén av ratifardigt
inflytande som kommer
att skérdas under

kommande decennier.
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gudomliga ansvar, har vi fitt utmaningen och ansvaret
att gdra detsamma. Om du undrar om du betyder nigot
for Herren, forestill dig d& den inverkan
du har nir du &tar dig fsljande:

"Fader, om du behover en kvinna till
att fostra barn i rittfirdighet — hir ar
jag, sind mig.”

"Om du behéver en kvinna som skyr
det vulgira och klir sig anstindigt och
talar med virdighet och visar virlden
vilken glidje det dr att hilla buden —
hir 4r jag, sind mig.”

"Om du behdver en kvinna som kan
motstd virldens lockelser genom att rikta
blicken mot det som hor evigheten till —
hir 4r jag, sind mig.”

"Om du behover en kvinna som stéin-
digt dr trofast — hir ér jag, sind mig.”

Fram till den dag d& Herren kommer
tillbaka behover han, i varje familj, i
varje forsamling, i varje samhille, i varje
nation, kvinnor som trider fram i rattfir-
dighet och genom sina ord och handlingar siger: "Hir ar
jag, sind mig.”

Min friga #r: "Ar du en av dessa kvinnor? Och lystrar
ni min som bir pristadémet till samma uppfordran?”

Jag vet att de flesta av er vill gora det. Men hur gor ni
det? Hur kan ni, i en virld fylld av vilseledande budskap
om kvinnor och familjen — och om den betydelse b&da
har for Herren — stiindigt svara Herren: "Hir ér jag,
sand mig”?

Till dem som verkligen vill leva upp till vilka de ir, till
dem som vill genomskada Satans list och som till varje
pris vill omvinda sig om s& behovs, har jag tva forslag:
For det forsta, lyssna till och f6lj dem som vi stdder som
profeter, siare och uppenbarare. For det andra, liir er att
hora Andens rost, eller Herrens rost som den meddelar
sig genom den Helige Andens kraft.
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FOLJ PROFETEN OCH APOSTLARNA
Jag kan inte nog betona vikten av att lyssna till och

folja profeten och apostlarna. 1 dagens

LAR ER ATT HORA ANDENS ROST
Om ni vill undvika Satans snaror, om ni behdver

ledning nir alternativen ni har framfor er

virld, dar teve- och radiokommentatorer
24 timmar om dygnet spyr ut motstridiga
asikter, dar marknadsforare tivlar om allt
frAn era pengar till er rost, finns det en
tydlig, of6rdirvad rést som ni alltid kan lita

pa. Det 4r den levande profetens och

apostlarnas rost. Deras enda motiv dr
"edra sjilars eviga vilfird” (2 Nephi 2:30).

Tank pa det! Tiénk pd det virdefulla i
att ha en informationskilla som ni alltid
kan lita p8, som alltid har era eviga
intressen varmt om hjértat, och som alltid
framhéller inspirerade sanningar. Det 4r en
enastdende giva och vigledning.

I november 2000 talade president
Hinckley till ungdomarna vid en brasafton
for hela kyrkan (se "En profets rad till och
forbon for ungdomar”, Liahona, april 2001, s 30—41). Har
ni unga vuxna ldst hans budskap och kint igen sddant
som ni behdver undvika eller géra annorlunda? Jag
kéinner en sjuttondring som strax fore profetens tal hade
gjort hl i 6ronen for andra gdngen.

Hon kom hem frin brasaftonen, tog av sig det andra
paret drhingen och sade till sina forildrar: "Om presi-
dent Hinckley siger att vi bara bor ha ett par 6rhingen,
d& riacker det med ett par for mig.”

Att ha tv8 par 6rhingen kanske, eller kanske inte, far
eviga konsekvenser fér denna unga kvinna, men hennes
vilja att lyda profeten far det. Och om hon lyder honom
nu, i friga om nigot s& relativt enkelt, hur mycket littare
blir det d& inte att félja honom nir viktigare ting stir
pa spel.

Jag ger er ett 16fte. Det ir ett enkelt 16fte, men det ir
sant. Om ni lyssnar till den levande profeten och apost-

larna och lyder virt r&d, kommer ni inte att gd vilse.

i arje syster som ingar

och hadller heliga

forbund blir redskap
i Guds hand.

ar forvirrande och invecklade, lir er d3 att
hora Herrens rost s& som den meddelas
genom den Helige Anden. Och gor sedan
vad den siger till er att gora.

Nephi forklarade tydligt att den Helige
Anden "ir Guds giva till alla dem som
flitigt soka honom” och att “den som flitigt
soker skall finna” (I Nephi 10:17, 19).

Den oerhérda verkligheten, mina kira

broder och systrar, 4r att ni bestimmer
6ver hur nira ni 4r Herren. Ni bestimmer
hur tydliga och littillgéingliga den Helige
Andens maningar kommer att vara. Ni
bestimmer genom era handlingar, genom
er attityd, genom de val ni gor, genom det
ni ser pd och har p4 er och lyssnar p& och
laser, och genom hur konsekvent och
uppriktigt ni inbjuder Anden in i ert liv.

Begrunda ett 6gonblick vidden av denna vilsignelse
och dess inverkan! Ni har fitt en giva som nir ni
anvinder er av och respekterar den ger er svaren och
I6sningarna p& alla de forvirrande, svira frigor och
problem som ni stélls infor i livet.

Jag kan bara forestilla mig ngra av de frigor som ni
unga kvinnor stiller er just nu. Bor ni gifta er med den
unge man ni nu har sillskap med eller inte? Bor ni ta er
examen eller inte? Bor ni g& pd mission eller inte? Vilket
yrke bor ni dgna er &t? Varfor anstringa er att lira er ett
yrke, nir allt ni egentligen 6nskat #r att bli mamma?

Hur kommer ni under livets gdng att paverkas av
utmaningarna som oundvikligen kommer? Vet ni vart ni
kan vinda er for att fi frid och trést om ni kallas att
begrava ett barn — som tv& av vira barn har fatt géra —
eller om ett barn hotar med att avvika frin evangeliets

stig? Hur vet ni vad ni ska gora nir ni f&r ekonomiska
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svarigheter? Vart viander ni er for att fi insikt och inspi-
ration nir ni kallas att leda i er férsamling eller stav? Ni
unga min stoter pd liknande frigestillningar.

Det finns bara en vig for er allesammans att tryggt och
tillitsfullt ¢vervinna de hinder och ta vara pd de mojlig-
heter som livet bjuder p&. Lyssna férst och frimst p#
profeten och apostlarna! Studera principerna vi under-
visar om. Ta sedan dessa principer infér Herren och friga
honom hur ni bér tillimpa dem i ert liv. Be honom paverka
era tankar, styra era handlingar och leda era steg. "R&dfor

dig med Herren i allt vad du gér,
s& skall han leda dig till det

E liza R Snow

sade att “varje

syster i denna
kyrka bér vara en
ratiférdighetens

predikant”.

som #r gott” (Alma 37:37). Han kommer att meddela sig
med dig genom den Helige Andens kraft och nirvaro.

LYSSNA TILL ANDLIGA MANINGAR

Det finns mycket vi kan géra som storligen dkar var
formAaga att forstd den Helige Andens maningar och déri-
genom hora Guds rost.

For det forsta: fasta och be. Nir Mosiahs séner motte
Alma den yngre, gladdes de ¢ver sin iterférening. De
sade att det var for att de "hingivit sig t bon och fasta”
som de fatt profetians och uppenbarelsens ande, "och nir
de undervisade, gjorde de det med Guds makt och
myndighet” (Alma 17:3).

For det andra: fordjupa er i skrifterna. Kristi ord "skola
tillkéinnagiva for eder allt vad I skolen gora” (2 Nephi
32:3). Skrifterna #r en kanal till personlig uppenbarelse. Ni
unga vuxna, ni tillhér en generation som #r mycket mer
bevandrad i de heliga skrifterna 4n vi var i er lder. Ni har
fatt lira er att ldsa och studera skrifterna. Jag uppmanar er
att intensifiera era studier av dem. Jag lovar att er foSrmiga
att hora Herrens r6st som den meddelas genom den Helige

Anden kommer att ¢ka och forbittras.

For det tredje: bered er for att tillbringa tid i
Herrens hus. Nir ritta tiden kommer {or oss att
bestka templet, [imnar vi templet "beviipnade

med ... kraft” (L&F 109:22) och med l6ftet att
nir vi tillvixer i vr kunskap om Herren,
mottar vi "den Helige Andens fullhet” (se
L&F 109:15). Templet ér en plats for personlig
uppenbarelse. Om ni mottagit er begdvning,
besdk d& templet regelbundet. Om ni inte
mottagit den, férbered er di s att ni kan
komma in i templet, for innanfor templets
dorrar finns den kraft som kommer att befista
er mot livets skiftande motgingar.
For det fjarde: lyssna till era fordldrars och
p et makes rdd. De ir kloka och erfarna. Beritta

for dem vad som oroar er. Be er far om vilsignelser.



Om han av ndgon anledning inte #r viirdig eller kan gora det,
g da dll er biskop eller er stavspresident. De ilskar er och
kommer att se det som en formén att i

senare underrittade familjen mig om att vir himmelske
Fader hade kallat hem henne. Hon dog i frid, och

familjen levde i frid tack vare att de var

vilsigna ert liv. Om ni inte redan fatt det, s
bor ni ocksé f3 er patriarkaliska vilsignelse.
Det femte ir lydnad och omvindelse.
Det finns vissa saker som ni helt enkelt inte
kan gora om ni vill ha den Helige Anden
hos er. Det gér inte att lyssna pd oanstindiga
s&ngtexter, titta pA filmer som ér fyllda av
sexuella antydningar, experimentera med
pornografi pd Internet (eller nigon annan-

stans heller, for den delen), missbruka

fortrogna med Anden. Ett av de ljuvli-
gaste budskap som Anden vidarebefordrar
ar vad Herren kinner for oss. Och denna
forsikran kommer att stirka er pd ett sitt
som nistan ingenting annat kan.

Till sist vill jag &ter rikta mig till er kiira
systrar, ni som har en sddan genomgri-
pande, medfoédd forméga att hora den
gode Herdens rést. Ni behover aldrig mer

fundera dver om ni har nigot virde i

Herrens namn, bira avsljande klider,
kompromissa med kyskhetslagen i nigon
grad, eller ignorera normerna for sann
manlighet och kvinnlighet, och samtidigt
forvinta sig att den Helige Anden ska bli
kvar hos er. Alla som har del i ndgot s&dant
bor inte bli forvnade om det &tfoljs av en
kinsla av ensamhet, missmod och ovir-
dighet. Vilj inte att leva utan Herrens Ande att leda,
beskydda, mana, varna och fylla er med frid. Omvind er
om ni behdver det, sd att ni kan njuta av Andens sillskap.

Kvinnor och mén som kan hora Herrens rost, och som
reagerar pi dessa maningar, blir ovirderliga redskap i
hans hinder. Jag glémmer aldrig ndgot som hinde mig
efter en stavskonferens. Jag blev ombedd att vara med
om att ge en vilsignelse till en ung kvinna som led av
cancer. Familjen var omvind till kyrkan och de hade
funnit frid genom Andens maningar. Innan vi gav vilsig-
nelsen sade denna kiira syster till mig: "Aldste Ballard,
jag #r inte radd for att do, men jag skulle girna vilja leva
hir tillsammans med min familj. Jag #r redo att acceptera
min himmelske Faders vilja. Var snill och vilsigna mig s
att jag kan kiinna frid och veta att han kommer att vara
med mig.” Vilken tro, vilken insikt och vilket mod

Anden hade vilsignat henne med! N&gra minader

Innanfér templets

dorrar finns den kraft

som kommer att
bevéapna er infor livets

olika skeden.

Herrens 6gon och for broderna i kyrkans
presiderande rdd. Vi ilskar er. Vi ménar
om er. Vi respekterar er. Tvivla aldrig p&
att ert inflytande 4r absolut livsviktigt for
att familjen ska kunna bevaras och for
kyrkans tillvixt och andliga livskraft.
Denna kyrka kan inte uppn3 sin forutordi-
nerade bestimmelse utan er. Vi min kan
helt enkelt inte virda s& som ni vrdar. De flesta av oss
har inte den kiénsligheten — andligt och i andra avse-
enden — som ni genom er eviga natur har fatt i arv. Ert
inflytande p& familjer och p& barn, ungdomar och min 4r
enastiende. Ni #r vardare av naturen. Tack vare dessa
ovanliga givor och talanger #r ni livsviktiga for att vi
ska kunna fora ut evangeliet till hela virlden, for att visa
att det ger glidje att leva s som profeterna har rtt oss
att gora.

Mer 4n nigonsin behdver vi kvinnor med tro, dygd,
visioner och kristlig kiirlek, som det stir i Hjilpforeningens
tillkinnagivande (se Mary Ellen Smoot, ”Jubla och glid er,
ni Sions dottrar!”, Liahona, jan 2000, s 112). Vi behover
kvinnor som kan hora och som horsammar Herrens rost,
kvinnor som till varje pris forsvarar och beskyddar familjen.
Vi behover inte kvinnor som vill vara som mén, lata som

min, kli sig som min, kéra som min kor eller upptrida
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som min gor. Vi behover kvinnor som glider sig &t sin
kvinnlighet och som har fatt en andlig bekriftelse pd sin
identitet, sitt viirde och p4 sin eviga bestimmelse. Framfor
allt behéver vi kvinnor som stir upp for sanning och riitt-
fardighet och som stindigt och jamt férdémer det onda.
Kvinnor som helt enkelt siger: "Herre, hir ér jag,
sind mig.”

Jag bir vittne for er att ni ér dyrbara, att
detta #r Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Ert inflytande péa familjer och
pé& barn, ungdomar och mén
ar enastdende. Ni ar vardare

av naturen.

Heliga. Guds rike ska rulla fram tills det uppfyller hela

jorden. Ni behover vara landmirken och baner for hela

viirlden. Ni behover visa virldens kvinnor och min att

kvinnor har en naturlig vilja att gora gott och att sdka
efter det som hoér Anden till.

e

Jag siger bara: Gud vilsigne kyrkans
_\%kvinnor.D

Fran ett tal vid Brigham Young-universitetet
|+

den 13 mars 2001.




LIAHONA-KLASSIKER

Det vittnesbord som
jag har givit ar sant

Lucy Mack Smith (1775-1856)

JOSEPH GAV 0SS UNDERVISNING Den ljuvaste harmoni och lycka fyllde vart hem, och

frid ridde i var krets.

Omkring fyra dr efter den férsta synen visade sig
ingeln Moroni vid flera tillféllen fér unge Joseph. Han Under véra kvillssamtal kunde det hinda att
berdittade fér honom om boken som war skriven pd Joseph gav de mest underh&llande skildringar man

guldplétar, och forberedde Joseph for det

arbete som véiintade honom. Lucy Mack

kan tinka sig. Han kunde beskriva de
forna invinarna pd denna kontinent,
Smith berdittar hur hennes 18-drige son, deras klidsel, fardsitt och djuren de red
profeten, delade med sig till familjen av p4; deras stider, deras byggnader och
de underbara nyheterna om Mormons andra detaljer; deras sitt att kriga och

bok och dterstiillelsen. dven deras andliga liv. Han gjorde detta

Vid solnedgdngen ... var vi alla Lucy Mack Smith bar sitt till synes s obehindrat som om han
samlade, och Joseph borjade beritta brinnande vittnesbérd hade tillbringat hela sitt liv ibland dem.
for oss om de stora och underbara ting utifrén sitt unika perspektiv
som Gud uppenbarat f6r honom ... som mor till profeten Joseph EN MORS VITTNESBORD

Han fortsatte att ge oss ... nirmare Smith och som direkt vitine Nér Lucy Mack Smith skrev om den
detaljer om det verk han var till aterstéllelsen. chockartade upplevelsen dd hon sdg sina
utnidmnd att utfora, och vi lyssnade soner Joseph och Hyrum mérdas, bar
med glidje ... hon ett brinnande och kraftfullt vittnes-

Direfter fortsatte Joseph att f3 bord om Josephs profetiska mission.
undervisning frdn Herren, och vi fort- Efter att [Josephs och Hyrums

satte att samla barnen omkring oss varje kvill for att htra  kroppar] hade tvittats och klitts i begravningsklider, fick
honom beritta om det som héint. Jag tror att vér familj pA  vi se dem. Jag hade liinge samlat krafter och férberett mig
den tiden utgjorde den mest siregna anblick bland alla  allt jag kunde, och bett till Gud att stirka mig, men d& jag
familjer p4 jordens yta. Vi satt alla i en rund ring — far, kom in i rummet ... blev det f6r mycket. Jag sjonk ihop
mor, séner och dottrar — och #gnade den storsta  och ropade fortvivlat till Herren: "Min Gud, min Gud,
uppmiirksamhet t en pojke, 18 r gammal, som aldrig  varfér har du &vergivit denna familj!” En rost svarade:
nigonsin hade list Bibeln frin pirm till pirm. Joseph  ”Jag har tagit dem till mig, s att de skall {3 vila.” ...
tycktes mycket mindre benigen att lisa bocker dn de Nir jag sdg deras fridfulla, leende ansikten, var det
andra barnen, i stillet 4gnade han sig mer &t meditation = nistan som om jag horde dem siga: "Mor, grit inte dver
och djupa studier. oss, vi har dvervunnit virlden genom kirlek. Vi forde

Vi var nu 6vertygade om att Gud snart tinkte uppen-  evangeliet till dem, si att deras sjilar skulle kunna frilsas.
bara nfgot som vi skulle kunna ta fasta pd, och som De driipte oss for vart vittnesbords skull, och forsatte oss
skulle ge oss mer kunskap om frilsningsplanen och den  didrmed utom rickhll for deras makt. Deras Gvertag
minskliga familjens aterldsning. Detta gav oss stor glddje.  varar ett dgonblick, var seger ér evig.” ...

LIAHONA
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ILLUSTRATIONER GLEN S HOPKINSON



Detta vill jag ha sagt, att det vittnesbérd jag har
laimnat 4r sant, och det kommer att bestd for evigt. Jag
kommer pd Gud den Allsmiktiges dag, da jag skall fa
triffa mina soner, att ha samma vittnesbérd om honom
som jag har vittnat om infér dnglar och fullkomliggjorda

rittfirdigas andar, infor drkednglar och serafer, keruber

och gudar, d& den orittfirdiga minniskans

kortvariga myndighet kommer att krympa till ingenting
infér honom som #r herrarnas Herre och gudarnas Gud,
och d& de rittfirdigas rittfirdighet skall upphdja dem
p& den vAgskal vari Gud viger varje minniskohjirtas
onskningar. [

Frén History of Joseph Smith, redigerad av Preston Nibley
(1958), s 8283, 324-328.




Betala

tionde

Jennifer M Severino

ag trodde pd profeten Malakis ord niir han sade att

Herren skulle 1&ta vilsignelser stromma ut dver dem

som betalar tionde (se Mal 3:10). Det hade jag inte
svart att forstd. Men nir det handlade om att verkligen
betala tiondet, d& tog det emot.

Den dag jag fick 16n brukade jag ligga undan pengar
till tionde. Loneutbetalningen kom emellertid ofta mitt i
veckan, och nir jag senare behdvde pengar s& "lanade”
jag pengar frdn mitt tionde. Jag sade till mig sjilv att jag
skulle betala tillbaka pengarna och ge mitt tionde till
biskopen p# séndagen, men vanligtvis lyckades jag inte
betala tillbaka dem. Min tanke var d& att betala det
tionde jag var skyldig frin min nista l6n. Jag forsokte
gora det, men d& blev det vildigt lite kvar av 16nen!
Detta pigick under det forsta aret jag hade egen inkomst.

En dag kom jag till en insikt. En forsiljare kom hem
till oss. Han forklarade att jag kunde kdpa en apparat pd
avbetalning — f& apparaten nu och betala f6r den
senare. Medan han talade slog det mig en tanke: "Ger
Herren vilsignelser p4 samma sitt?”

Nista dag i institutklassen fick jag genom det
allra forsta skriftstille vi behandlade svaret p#
min friga: "Jag, Herren, dr bunden, nir I goren
vad jag siger, men nir [ icke goren vad jag siger,
haven I intet l6fte” (L&F 82:10).

Varje befallning ger vilsignelser — och alltid i
rikt matt. Men vi maste halla budet, inte bara ha
for avsikt att gora det. Den kvillen bad jag om
forlatelse for att jag hade betalat mitt tionde p8 ett
s8 lattjefulle site.

Efter att ha tréffat en férsaljare som sade att jag
kunde képa nu och betala senare, stéllde jag mig

fragan om Herren verkar p& samma satt.

Nu niir jag trofast betalar mitt tionde, har jag funnit
att jag lever lyckligare pa 90 procent av min inkomst med
Herrens vilsignelser dn jag levde pd 100 procent av min
inkomst utan dem. OJ

Jennifer M Sewerino dr medlem i Bacolods forsta

forsamling, Bacolods stav, Filippinerna.

LIAHONA
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Visste du det hdr?

EN DAG ATT MINNAS

Den 23 december 1905, hundra ar
efter det att profeten Joseph Smith
foddes, invigde kyrkan ett minnes-
miirke vid hans fodelseplats i Sharon,
Vermont. Allt som var kvar av
familjen Smiths hem 1905 var en
spiselhill och en forfallen grund.
Kyrkan uppférde som minnesmirke
en kopia av huset runt spiselhillen.

Ett stort monument, som med stora

ar och en av oss dr en vdrds-

husvérd, som avgir om det
finns plats for Jesus!” — Aldste
Neal A Maxwell i de tolv apost-
larnas kvorum (”Avgor detta i ert
eget hjirta”, Liahona, jan 1993,
s 65).

FELIZ NAVIDAD

svarigheter transporterades till platsen,
uppfordes ocksa.

Monumentet, en obelisk i granit
frin  Vermont, var den hogsta
obelisken i polerad granit i Amerika
vid den tiden. Den stir dir #n i dag,
38,5 fot (11 meter) hog — en fot for
varje r av profetens liv.

Vid invigningen av monumentet
gav kyrkans president Joseph F

Smith (1838-1918), en brorson till

N R

Seminarieeleverna i Juarez Academy i Chihuahua, Mexico, gjorde upp

planer om att vid jultiden hjilpa missionérerna i omr&det att sprida evange-

liet. Var och en av de 350 eleverna
bidrog med en vackert inslagen
Mormons bok som missionirerna
skulle ge till undersdkare i Colonia

Juérez och Colonia Dubléns stavar.

FOTO AV MONUMENTET, WELDEN C ANDERSEN; DETAL) FRAN
INGEN PLATS PA HARBARGET, AV ROBERT T BARRETT;
DEN FORSTA SYNEN, AV TED HENNINGER

profeten Joseph, en vilsignelse: "Frid
vare med er och med denna plats,
med detta monument och med alla
som kommer med en kinsla av
respekt till denna plats. Och mé
detta monument ha en inverkan pé
dem som kommer hit utan denna
kiinsla av respekt, si att deras hjirtan
uppmjukas, deras dgon Sppnas, si att
de allvarligt borjar fundera dver livets
stora problem och den A&terldsning
som Oppnats for virlden genom
profeten Joseph Smiths medverkan”
(Protokoll frén invigningen av Joseph
Smiths minnesmonument [slakt- och
kyrkohistoriska avdelningens arkiv,
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga], s 26).

RAD TILL LEDARE

Att bidra sitt vittnesbord for
kvorumet eller klassmedlem-
marna ir ett bra sitt att vilsigna
deras liv och att stiirka bide deras
vittnesbord och ditt eget. Att vara
en ledare innebir mycket mer dn
att organisera och delegera. Det
innebir ocksA att vara ett exempel

pé trofasthet och lydnad. O




: AMNEN | DETTA NUMMER
. LS = Lilla Stjdgrnan

o * Berittelser ur
S a an man Nya testamentet
- Besoksundervisning
* Den Helige Anden

anvianda Liahona .-

Forsoning

december 2002  Honiin

. Jesus Kristus 2, 6,10, 16

LS2, LS4, LS9, LS12, LS16

2, 25, 26, 32, 1S2,

. 1S4, LS6, LS16

FORSLAG TILL HEMAFTNAR - Julklappar 25,32, 1S2
° Konst 10

. . . . - Kristi andra ankomst LS9, LS12
Gordon B Hinckleys vittnesbérd om Frilsaren och bir ditt eget vittnes- - Kyinnor 34

bord. Uppmuntra sedan andra i familjen att béra vittne. . Kyrkans historia 44, 47, LS6
- Kirlek 26, LS2

® ”"Det vittnesbdrd som jag har givit dr sant”, sidan 44: Joseph Smith ikt 47, 48
foddes den 23 december 1805. H&ll en lektion som handlar om hans liv. . Lydnad
- Missionsarbete

. . . . Musik 20, 32, LS6
och bir ditt eget vittnesbord om profeten Joseph Smith. " Normer 22

® "Ett vittnesbdrd om Guds Son”, sidan 2: Lis delar av president

Lis sedan Lucy Mack Smiths vittnesbérd om sin sons profetiska kallelse,

® "Betala tionde”, sidan 46: Be familjen att gora en forteckning dver  Offer LS14
. Omvindelse

- Primér
den #r Herrens, och att han skulle kunna ta hand om de ekonomiska * Profeter
. Rittfardighet
vi vinner pd att lyda Herrens befallning att - 2211113(1;308‘3;,}1 22

betala tionde. - Tempel och
: tempeltjinst 20, 33, LS12, LS14

. Tionde 46
- Tjanande 25, 26, 32
© Tro 2, 446
. Undervisning 48
+ Uppstindelse 2
. Vittnesbord 2,6, 10, 44
. Aterstillelse 44

vad kyrkan anvinder vart tionde till. Forklara att virlden och allting pa

behoven i hans kyrka pa andra sitt. Friga vad

ONSKEMAL OM ARTIKLAR
Skicka girna in berittelser om barn som férsoker
folja Frilsarens lardomar till Trying to Be like Jesus,
Liahona, Floor 24, 50 East North Temple Street,
Salt Lake City, UT 84150-3223, USA; eller skicka
e-post till cur-liahona-imag@ldschurch.org. Var
god uppge barnets fullstéindiga namn, alder, adress
samt férsamling och stav (eller gren och distrikt).
Bifoga ett foto av barnet och om mojligt av andra

som namns i artikeln.
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S FRALSARENS %4
oy | Kirleksgdva

Ett julbudskap frin forsta presidentskapet till barn 6ver hela viirlden

Julen dr en tid dd vi bade ger och fér. Det dr en tid ndr vi uttrycker vér karlek till andra
genom att ge omtdnksamma gdvor, eller visa vér kdrlek i vdnliga handlingar och
tiinande.

Mdnga underbara gdvor kan inte vi inte se, men vi kan kdnna dem. En sddan gdva
som vi alla kan glddja oss Gt dr den granslosa kdrlek vdr himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus har till oss. Vi i vér tur dlskar vér familj, véra vinner och vér omgivning. Vi
visar var kdrlek ill andra genom att tjdna dem. Ett sdtt att visa vér kdrlek till var . /",.;
himmelske Fader och Jesus Kristus dr att hdlla buden.

b Vart vittneshord dr att var himmelske Fader och Jesus Kristus lever. De dlskar oss och
: dr vdra vanner. M vdr himmelske Fader vdlsigna barnen éverallt med den frid som
kommer av att veta att han dlskar dem, och att Jesus dir vér Friilsare och Aterlosare.

Med vdnlig hdlsning

: Forsta presidentskapet Lﬂ[__#.z







”Jag ar
varldens
ljus”

Kimberly Webb och Christine Rappleye
ILLUSTRATION THOMAS S CHILD

-

esus Kristus har minga namn och
titlar. En av titlarna dr "virldens
ljus”. Han sade: "Jag dr virldens

ljus. Den som foljer mig skall inte

Laran och
férbunden 93:21

vandra i morkret utan ha livets ljus”
(Johannes 8:12).
Vid jultiden firar vi hans fodelse.

S~
23 december

Tindrande julljus symboliserar det ljus

777

han ger oss. Och en stjirna 6verst i

granen paminner oss om stjirnan som

ld

visade sig pd himlen. Innan elektriskt

ljus uppfanns, prydde en del méinniskor

24 december
Johannes 8:12
10:38, 42

sin julgran med stearinljus som en

22 december
Apostlagérningarna

paminnelse om Frilsaren. Nir du
riknar dagarna som ér kvar till jul, kom
d& ih4g det ljus han ger dig i ditt liv.
Instruktioner: Ta ut dessa tv4 sidor
ur tidningen och klistra upp dem pa

kartong. Klipp ut ljusen och stjarnan

Matteus 9:6

pa sidan 16 och ligg dem i ett kuvert.

21 december

Nagra av Jesu Kristi namn stér pd

ljusen och stjirnan. Lis med borjan

QY

den 1 december det skriftstille som

!
Z

hor till varje dag. Hitta sedan ljuset
som har det namn som nimns i skrift-
stillet och klistra fast det. P4 julaf-
tonen liser du skriftstillehdnvisningen
for den dagen och klistrar fast stjirnan

overst 1 granen. []

LILLA STJARNAN
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LUSTRATIONER JERRY THOMPSON

EN SANG FOR
EN PROFET

Lori Mortensen

Baserad pé en verklig héndelse

iodriga Olivia* vinde sig och lade sig pa

sidan och forsokte somna om, fastin hon

visste att det var omdjligt. Det var ju
and4 jul — julen 1843. "N4ja, niistan jul”, tinkte
Ollivia och riknade slagen nir mammas klocka
slog tolv.

Forra julen hade hon bott 1angt borta i Leek
i England. D& hade morfar lyssnat pA missioni-
rerna frin Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. "De hiir minnen talar sanning”, hade
han sagt. Tre mnader senare doptes Olivia och
hela hennes familj, tillsammans med morfar och
mormor, Richard och Lettice Rushton.

Beslutet att limna England for att sluta sig till
de heliga i Amerika hade varit mycket svart att
fatta. Skulle morfar kunna silja sitt foretag som
handlade med sidentyger? Vad slags arbete skulle
pappa kunna hitta i Amerika? Skulle lille James bli
sjuk och d6, p4 samma sidtt som mammas andra
baby dog? Och hur skulle det g8 fér mormor?
Eftersom hon var blind skulle det vara svért for
henne att limna hemmet och 8ka till ett okiint
land. Efter att ha bett manga béner och frigat
Herren, visste pappa att de behdvde f6lja profeten
Joseph Smiths r&d och sluta sig till de heliga i Sion.

Och nu var det jul igen, och julen i Nauvoo var
mycket annorlunda jularna dir hemma. For det
forsta hade morfar dott, och Olivia saknade honom

fruktansvirt. For det andra brinde man inga

julkubbar hir i Nauvoo, och man gick inte runt

och sjong julsinger. Inte heller gav man varandra
julklappar som man gjorde hemma i England.
Faktum #r att m&nga méinniskor i Nauvoo inte

alls firade den dagen. Mamma sade att det berodde

pa religitsa seder som ménga hade haft innan de
blev medlemmar i kyrkan. Men det tyckte inte
Ollivia var nigon giltig anledning, "Om vi bara

'Y)

kunde fira jul som vi gjorde i England!” tinkte
hon med en suck.
Just d& horde hon ddmpade roster vid ytter-
dorren. Olivia gled ur singen och gick
pa t4 6ver det kalla golvet. "Mamma?”
Hennes mamma och pappa hade
byltat pi sig i varma rockar och mdssor!
"Vart ska du g8, mamma?”
"Vad goér du uppe, Olivia?” viskade
mamma. "Du borde ligga i singen.”
"Jag kunde inte sova — och s horde jag er.”
"G4 och lagg dig igen, #r du snill”, sade
mamma. "Mormor har bett oss att gd ut och
sjunga med henne.”
"Sjunga — nu? Far jag folja med?”
"Det ir kallt ute”, sade pappa.
"Det gor inget”, sade Olivia. "Snilla,
far jag folja med?”
Mamma och pappa gav varandra en
hastig blick. "Ja, det f&r du vil”, sade
pappa, "men du méste kli pa dig
snabbt. Vi vill inte komma for sent.”
Olivia tog p# sina varmaste klider
och foljde sedan med sina forildrar
ut i det kalla morkret. Kylan slog
mot henne och andedrikten fros
till sm& moln. "Vart ska vi gi?”
frigade hon. ”"Ska vi sjunga en
sdng som jag kan?”
"Vianta far du se”, sade

mamma.







Just nir hon undrade hur mycket

lingre hon skulle beh&va g, sig

Olivia sina mostrar och morbroder,
sin mormor och flera grannar som
samlats utanfér Mansion House vid
hoérnet av Main Street och Water Street.

Profetens hus! Oliva holl andan. ”Ska vi sjunga for
profeten?!” undrade hon.

”Ar ni beredda?” viskade mormor. "Nu sjunger vi
som vi dvat.”

Under brikdelen av en sekund undrade Olivia om
hon gjort riitt i att f6lja med — hon hade inte dvat
nigot. Men efter att ha hort de forsta tva tonerna visste
Olivia att hon kunde s&ngen. Det var en av sdngerna i
syster Emma Smiths psalmbok. Hon tog ett djupt

andetag och sjong tillsammans med de andra:

Vakna upp, min sjil! Med dnglar sjung,

stam upp hogtidlig sdng.

I kéirlek, glidje, tacksamhet,

den stora, helga dag.

(A Collection of Sacred Hymns for The Church of Jesus
Christ of Latter Day Saints [1835], nr 77)

MORMODERN SOM SJONG

Vi vet inte om négra barn verkligen foljde med
nér man sent pé kvaéllen gick ut och sjong. Men
mormodern i beréttelsen — Lettice Rushton — var
en verklig person. Hon och négra av hennes familj
och grannar sjéng verkligen fér profeten Joseph
Smith denna juldagsmorgon 1843.

Lettice Rushton, som var mor till tio barn,
fick gra starr och blev blind fem ér innan hon
déptes. Hon var en av de tusentals omvénda i
Storbritannien som lyssnade ivrigt pé

missionérerna och emigrerade med sina

LILLA
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Snart tindes ljus och fonstren i

Mansion House dppnades. Profeten
Joseph Smith, hans familj och de
som bodde hemma hos familjen

Smith tittade ut.

"Vem ir det som sjunger?” frigade nigon.

"Vad vackert”, viskade en annan.

"Finns det dnglar dir ute?”

Olivia var ingen dngel, men hon kinde sig som en
sddan nir en vag av virme spred sig frin fotterna till
hjassan. "Vad glad profeten ser ut”, tinkte hon.

Nir de sjungit firdigt tackade profeten dem for
deras vackra serenad och vilsignade dem i Herrens
namn.

"God jul”, ropade Olivia nir hon och de andra séng-
arna gick dirifrin. Med ens kinde hon inte lingre
ndgon dnskan att vara tillbaka i England. Hon visste
att det var hiir hon hérde hemma tillsammans med sin
familj, den &terstillda kyrkan och Herrens profet.
Hon kunde faktiskt inte tinka sig en béttre plats att
fira jul pd. O

* Aven om Olivia dr uppdiktad person, har det som dterges i den

hér bercttelsen verkligen cgt rum.

familjer till Nauvoo, fér att férena sig med
de heliga.

Profeten Joseph Smith skrev i sin dagbok att
klockan ett pa juldagsmorgonen 1843 samlades
Lettice Rushton, hennes familj och négra grannar
under hans fonster och bérjade sjunga, “vilket fick
min sjal att genomstrémmas av gléadje”. Sdngen
rérde honom sé att han "kande tacksamhet mot
sin himmelske Fader for deras besok och vilsig-
nade dem i Herrens namn”. (Se History of the
Church, del 6, s 134.) ]

STJARNAN



BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

KRISTI ANDRA
ANKOMST

ILLUSTRATIONER PAUL MANN

Jesus talade med sina ldrjungar pa en plats som hette
Oljeberget. Larjungarna frigade honom nir de
orittfardiga skulle forgoras, och nir Kristus skulle

komma tillbaka (Kristi andra ankomst).
Matteus 24:3; Joseph Smiths skrifter 1:4

Jesus sade att innan han kommer for andra géngen, ska det komma falska profeter som siger att de dr Kristus och
ménga minniskor kommer att folja dem. Men, sade han, om ldrjungarna gér som han sagt, kommer de inte att
vilseledas av falska profeter utan bli riddade.

Matteus 24:4-5, 24-27; Markus 13:21-22; Joseph Smiths skrifter 1:21-22, 37

DECEMBER 2002
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Han sade ocks8 att det innan han kommer tillbaka ska bli krig, hungersnéd, epidemier och jordbivningar p ménga
hall. Kirleken mellan ménniskor ska kallna, ondskan ska fléda éver och fruktansvirda sjukdomar ska drabba ménga
ménniskor.

Léran och forbunden 45:20-23, 31-32; Joseph Smiths skrifter 1:23

Evangeliet ska predikas f6r hela virlden, men ménga Solen ska formorkas, ménen inte ge ndgot sken och
miénniskor kommer inte att lyssna till Herrens ord. stjdrnorna ska falla frin himlen.
Joseph Smiths skrifter 1:31 Matteus 24:29; Markus 13:24-25;

Joseph Smiths skrifter 1:33

LILLA STJARNAN
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Nir han kommer igen ska de riittfirdiga se honom komma ner frin skyn med makt och stor hirlighet.

Matteus 24:30-31; Markus 13:26-27; Joseph Smiths skrifter 1:36-37

Vi kan forbereda oss for Kristi andra ankomst genom att gora det som &r riitt. Vi kommer att veta att hans ankomst

ar nira nir vi ser tecknen han har lovat oss. Ingen vet exakt nir han kommer, men om vi dr beredda fér vi vara
med dA&.

Matteus 24:44; Lukas 21:36; Joseph Smiths skrifter 1:39—40
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FRIDSFURSTEN

Vicki F Matsumori

o

”Om du ér trofast, se, da ar jag med
dig, till dess jag kommer. Sannerligen, sannerligen

sager jag dig: Jag kommer snart” (L&F 34:11-12).

[ december firar vi Jesu Kristi fodelse. Vi

. sjunger och tinker pd den fridfulla natt nir

han 18g i en enkel krubba. En dag kommer
han tillbaka — och den hir gdngen kommer han i stor
hirlighet. Profeterna séger oss att han ska "regera pa
jorden over sitt folk” (L&F 76:63).

Ingen vet exakt nir han kommer tillbaka. Men
Herren berittar foljande om sin andra ankomst: ”Jag
skall med hast komma till mitt tempel” (L&F 36:8). Han
kan visa sig pd andra platser ocksd, men han kommer
siikert att komma till templet f6r det #r hans hus.

Vi kan ldsa om dem som var tillsammans med Jesus i
templet i forna tider. Simeon och Hanna sig honom i
templet nir han bars fram déir som liten. De hade
hoppats och vintat pd att fi se Messias, eller Friilsaren.
(Se Luk 2:25-38). Och nir Jesus var 12 &r gammal
forvénade han de lirda ménnen i templet med sin
kunskap och sitt forstdnd. De lirda kinde till lagen och
buden, #nd4 blev de undervisade av pojken Jesus. (Se
Luk 2:41-47.)

Rirtfirdiga nephiter sdg den uppstindne Friilsaren
nir han visade sig vid templet i landet Ymnighet. Jesus
Kristus vilsignade dem och bad for dem, och de fylldes
av glidje och frid. (Se 3 Nephi 10:12; 17:5-17.)

Jesus Kristus dr Messias. Om vi tror p& honom,
omvinder oss och héller hans bud, kommer vi en dag

att vara i hans nirhet. Vi kommer att vara det slags

minniskor som ér vid templet nir han
kommer i hirlighet.
Den hir julen kan vi minnas barnet i krubban. Vi
kan ocks8 tinka pa den uppstindne Frilsaren, som en

dag kommer till sitt tempel.

Forslag till samlingsstunden

1. Skriv foljande skriftstéllen pd separata lappar: Lukas
2:4-21; Lukas 2:22-39; Lukas 2:40-52. Dela in barnen i tre
grupper och ldt varje grupp 6va sig i att dterge bercittelsen i sitt
skriftstéille. Ldt ocksd varje grupp rita ménniskorna, byggnaderna
och landskapet som beskrivs i bercittelsen. LAt grupperna turas
om att presentera sitt skriftstéille. Medan ett av barnen liser
verserna, ldter du de andra i gruppen visa upp sina teckningar.
Samtala om hur ménniskorna i skriftstllet var redo att vara tll-
sammans med Frélsaren. Sjung limpliga sénger eller psalmer.

2. Visa en bild av den uppstdindne Frélsaren. Forklara att
han ska komma tll sitt tempel nér han dtervinder till jorden.
Sjung en sdng eller en psalm om Frdlsaren eller om Kristi
andra ankomst. Diskutera och skriv upp pd tavlan olika sctt pd
vilka barnen kan géra sig véirdiga att vara i Frélsarens nérhet
ndr han kommer tillbaka.

3. Inbjud fyra vuxna, klidda i enkla drdkter, att berdtta
om Frdlsarens fédelse och besok i templet. (Se Luk 2:4-21;
22-39; 40-52; 3 Nephi 10:12; 17:5-17.) De kan firestilla
dem som vittnade om héindelsen eller hirde talas om den. Ldt
varje person dterge sin berdttelse pd olika stéllen i rummet.
Dela upp barnen i grupper och ldt dem rotera, sd att de fdr
héra alla fyra berdttelserna. Ldt barnen rita en av berittel-
serna, sd att de kan ta teckningen med sig hem och visa och

berdtta for sin familj. (]

LILLA
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VANSTER: DETALJ FRAN KRISTUS MED BARNEN, AV HARRY ANDERSON; HOGER: ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

ILLUSTRATION

Instruktioner

Montera denna sida pa tjockt papper. Klipp ut de tre
bilderna och figurerna léings de prickade linjerna. SI&
hél p4 markerade stiillen. Gor en bok genom att placera
sidorna i ordning med férsta sidan éverst och fista ihop
sidorna med ett snore eller garn (se bild). Anvind
boken for att berdtta om nir Jesus bestkte templen i
Jerusalem och i landet Bountiful i forntida Amerika.
Tala om den tid d& Jesus en dag ska tervinda till

jorden.



Jag foddes i den stora staden Sao
Paulo i Brasilien 1939. Andra
virldskriget borjade det &ret. P& grund
av kriget fick min familj utstd manga

svarigheter. Det var ont om mat, och

vi hade mycket litet pengar. P4 den
tiden var livet inte lika litt och bekvimt som det ir i
dag f6r manga minniskor. Vi hade inga teveapparater,
inga dammsugare och inga datorer. Vi lagade mat pi en
spis som vi fick elda i.

Mina fyra broder och jag dlskade att spela fotboll i
tridgdrden. Vi hade inga pengar till ndgon boll, s& vér
mor gjorde en boll av gamla
tygbitar. TvA frukttrid i trad-
gdrden fungerade som mal.

Nir jag var mycket ung fick
mina bréder och jag lira

oss att hjilpa var

mamma med allt
arbete i hemmet.

Véra foraldrar

VANNER EMELLAN

L{ Nedan: | arbetet som kontorspojke. Vdnster, éverst:
Nio ar gammal, tillsammans med bréderna

Paulo och Antonio. Véinster, nederst: Som

Aldste Adhemar Damiani

de sjuttios kvorum

Intervjuad av Jan Pinborough

lirde oss att varje form av arbete #r viirdefullt. De sade att
vi alltid skulle utféra vart arbete vil och med glatt hjirta.

For att kunna betala f6r mina studier och hjilpa min
far att forsorja familjen, tog jag tva deltidsjobb nir jag var
14 &r gammal. For att komma i tid till morgonens arbete,
gick jag pd bussen klockan halv sju. P4 morgnarna arbe-
tade jag som kontorspojke, sprang drenden upp och
nerfor trapporna till kontoren i ett 15-vAningshus. P&
eftermiddagarna delade jag ut varor 6ver hela stan. S&
snart som mitt eftermiddagsjobb var slut, gick jag raka
vigen till skolan. Lektionerna p&gick mellan klockan
19.00 och 23.00. Jag kom inte hem férréin runt midnatt.
Jag liste lixorna pd bussen och pa l6rdagarna. Jag méste
avstd frin minga andra aktiviteter. Senare arbetade jag
ocksd hért for att kunna gd pd universitetet.

Eftersom jag var villig att arbeta hért, klarade jag
skolan bra och senare fick jag m&nga bra jobb. Jag blev

20-arig brasiliansk militér.

ILLUSTRATION EMILY REYHNOLDS



W VAD) : ~ CRATY I Vol
A ALY I A v S e N

!

Léngst till véinster: Templet i Séo
Paulo i Brasilien dér daldste Damiani
verkade i ménga ér. Vénster: Aldste
Damiani tillsammans med sin hustru
Walkyria.

chef for ett stort foretag med verksamhet i hela Brasilien.  6ver hela viirlden. Och tack vare dina uppoffringar kan

Jag kunde gora detta tack vare de uppoffringar jag gjorde minniskor i manga linder komma till templet. Nu finns
som pojke. det fyra tempel i Brasilien!

Vilka mil skulle du vilja uppn&? Om du arbetar hart I m&nga &r arbetade jag i templet i Sdo Paulo. Jag s&g
och gor uppoffringar kan du uppnd vad du 4n har som manga familjer komma dit for att bli beseglade. Ménga
mal. av dem var tvungna att gora stora uppoffringar for att

Nir jag var missionspresident lirde jag mig att de bista ~ kunna goéra det. Jag minns en familj som hade rest i tre
missiondrerna ofta var de som méste gora stora uppoff- dagar for att komma till templet. De hade sex barn och
ringar for att kunna g& p& mission. Jag kiinde en ung endast ett av barnen hade ett par skor. Fadern kinde sig
missiondr som tjinade ihop pengar till sin mission genom  generad dver att ndgra av barnen bara hade sandaler pa
att dela ut tidningar. Medan han var p8 sin mission, sig. Men han visste att det var énnu viktigare att
gjorde hans yngre bréder ocksa uppoffringar fér hans
skull. Utan att siiga n&got till honom fortsatte de med
tidningsutdelningen och sparade alla pengar de tjinade.
Nir han kom hem, gav de honom pengarna si att han
skulle kunna studera vid universitetet. Han 4r nu klar att
ta sin examen.

Nir jag var 20 &r dopte missiondrerna min flickvin och
hennes familj. Missionirerna undervisade mig ocksi. Nir
jag hade list ut Mormons bok fick jag ett vittnesbord och
doptes. Nir jag var 23 r gifte jag med mig med min
flickvin, Walkyria. Flera &r senare reste vi till templet i
Los Angeles i Kalifornien for att beseglas till varandra. Vi
hade inte r&d att ta med oss vara barn, s de beseglades Aldste och syster Damiani med sina tvé barn,
till oss nir det férsta templet i Brasilien, templet i Sdo barnens makar och fem barnbarn.

Paulo, 8ppnades.

Nir det hiir templet byggdes fick medlemmar i kyrkan ~ komma till templet &n att ha skor. Det var underbart att
som bodde i niirheten hjilpa till att bygga det. De blev se denna hirliga familj beseglas till varandra i templet.
ombedda att avsiitta en dag i m&naden till att arbeta p& Du kan betyda mycket genom att géra uppoffringar.
templet. En del riskerade ibland att forlora sitt jobb for att~ Du kan ge upp lite av din lediga tid for att hjélpa andra.
kunna ta en dag ledigt och arbeta pd templet, men det var ~ Du kan arbeta hért {or att klara dig bra i skolan och n&
det viirt! Manga barn hjilpte ocks till att bygga templet.  dina ml. Du kan betala tionde for att hjilpa till att bygga

Det ir inte lingre vanligt att kyrkans medlemmar tempel och betala fasteoffer si att fattiga ménniskor far
blir ombedda att hjilpa till att bygga tempel. Men varje  mat att #ta. De uppoffringar du gér kommer att vilsigna

gang du betalar tionde hjilper du till att bygga tempel bade dig och andra! [
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“Jag ar
viirldens ljus”

Urklippsbilder

Kimberly Webb och Christine Rappleye

Vérldens ljus

For instruktioner, se sidan 4.

—-A

(&)

Hugsvalare
(Andre
Hugsvalaren)

(&)

Aterlésare

ILLUSTRATIONER THOMAS S CHILD
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I lugn och ro, av Nancy Glazier
"Vélsignad den dag nér lammen med lejon i trygghet kan vistas i lugn och i ro, och Efraim bli krént med en
plats uti Sion, d& Jesus skall komma och med honom bo!” (“Den himmelska elden”, Psalmer, nr 2, tillagd vers.)




SWEDISH

"Det hor till denna helg, da vi firar minnet av hans

fodelse, att vi minns Herren Jesus Kristus med vérdnad och
kdrlek. Han har for oss gjort del som vi inle kunde gora
for oss sjilva. Han forde mening till vart dodliga tillstand.
Han har givit oss det eviga livets gava.” Se president
Gordon B Hinckley, “Ett vitinesbord om Guds Son”, sidan 2.
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