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BREV TILL REDAKTIONEN

VILKA HARLIGA ARTIKLAR OM
MISSIONSARBETE

Det var hirligt att ldsa de ménga artik-
larna om missionsarbete i oktobernumret av
Liahona (spanska). De hjilpte mig att biittre
forstd hur viktigt det 4r att g& pd mission och
vad det innebir att vara heltidsmissioniir. Jag
tyckte om att lisa varje artikel. De stirkte

min 6nskan att verka som heltidsmissionir.

Christidn Herrera Mejia,
Framboyanes forsamling,
Tapachula stav i Izapa, Mexico

FORSTA NUMRET AV LIAHONA GJORDE
STORT INTRYCK PA MIG

Jag hade redan en &nskan att verka som
heltidsmissionér, men oktobernumret 2001
av Liahona (engelska) gjorde ett s& starkt
intryck p8 mig att jag ville ka p& en ging.
Oktobernumret var den férsta tidningen vi
fick efter att ha borjat prenumerera, och

jag tycker redan mycket om Liahona.

Allwyn Arokia Raj Kilbert,
Coimbatore forsta gren,

Bangalore distrikt, Indien

JAG BAD OM ETT EGET EXEMPLAR

Nir jag hade blivit medlem i kyrkan
horde jag ofta talas om Le Liahona
(franska) men jag visste inte riktigt vad

den inneholl. En dag frigade jag en viin om
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jag kunde fi ett eget exemplar. Efter att ha
l4st tidningen fylldes jag av glddje och av
Anden. Tack vare tidningen férbereder jag

mig for att verka som heltidsmissionér.

Marc Henry Simon,
Les Cayes gren,
Les Cayes distrikt, Haiti

LIAHONA

EN TROGEN LASARE | ALBANIEN
Jag liser regelbundet Liahona (albanska)

och jag tycker mycket om lirdomarna,
nyheterna, budskapen och beriittelserna i
den. Jag #r tacksam for att jag kan ldsa den
pa mitt eget sprak.

Jag doptes i september 2001 dA jag var
70 &r gammal. Sju &r tidigare hade jag bli-
vit forlamad i mitt vinstra ben och min
vinstra arm. Jag var sjuk nir missionirerna
kom till mitt hem. Dessa unga méin s&g att
jag var singliggande och gav mig en prista-
domsvilsignelse. De undervisade mig
ocks& om Jesu Kristi evangelium. Jag hade
forlorat énskan och viljan att lisa tills de
gav mig en broschyr som handlade om
Joseph Smith. Jag bad att fd allt tryckt
material de hade. Min fru doptes efter en
kort tid. Det tog lingre tid fér mig, men jag
ar tacksam over att jag i dag dr medlem i

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Agim Shehu,
Tirana fjdirde gren,
Tirana distrikt, Albanien
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VANSTER: OM FAR HALLER | MIG, LIZ LEMON SWINDLE; HOGER: FOTO DON BUSATH

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

_X_/ar Inte

RADDA

President James E Faust

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Nir vi begrundar profeten Joseph
Smiths liv inser vi att han var en man
med ménga goda egenskaper. Mod var
definitivt en av dessa. Till och med som
liten sjudring lit han sig inte styras av
sin réidsla. Han hade fétt tyfus och sjuk-
domen orsakade svullnad och infektion i hans vinstra
ben. For att ridda hans ben gjorde en likare ett djupt
snitt och tog bort stora delar av det angripna benet. Det
fanns naturligtvis inga bedévningsmedel p4 den tiden.
Josephs storhet borjade redan visa sig nir denna modige
unge man uthiirdade en ytterst pligsam operation med

endast det stéd han fick av att hans far holl i honom.

RADD FOR SMARTAN

Jag kan forstd vad profeten Joseph gick igenom p#
grund av ndgot som hinde mig. Nir jag var ung ilskade
jag att gd bland filten och #ngarna och att bada i bick-
arna och dammarna. Min far lirde mig att jaga och fiska.
En sommar &kte hela familjen p utflykt i nirheten av
Wanship i Utah. Vi tiltade bland triden som vixte lings
flodstranden. Nigra av mina forildrars viinner hade f6ljt
med tillsammans med sina familjer. De hade satt upp sina

tilt i nirheten av vra. En eftermiddag gick jag och nigra

Den modige unge Joseph Smith uthérdade en ytterst
pldgsam operation med endast det stéd han fick av

att hans far héll i honom.
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av mina unga vinner ut for att jaga skadedjur, djur som
at det mjuka griset som firen behvde nir de var ute pd
bete. Vi anvinde ett gevir med kaliber 22, och jag blev
vadaskjuten i lret pd nidra hall. Nir kulan gick igenom
mitt ben kiindes det som om en het stav kordes in i
musklerna. Sedan kiinde jag det varma blodet som rann
nerfor mitt ben frin hilet som uppstod nir kulan kom ut.
Jag ropade pd min far for att visa honom vad som hade
hint. Han och de andra ménnen gav forsta hjilpen for
att fa stopp p# bloddningen. Sedan hjilpte de mig in i vir
bil s8 att jag kunde ka till nirmaste likare, som fanns i
Coalville.

Nir likaren hade lagt mig p& operationsbordet och
noggrant undersokt sret, beslot han att han férst maste
sterilisera hilet som kulan skapat i mitt ben. Nér jag for-
stod hur han skulle sterilisera det blev jag ridd for tva
saker: Jag var radd for smirtan och jag var ocksa radd att
jag skulle bérja grata. Jag ville inte grita eftersom jag inte
ville att min far skulle tycka att jag var barnslig. Jag bad
en tyst bon i mitt hjirta och bad min himmelske Fader att
hjilpa mig sd att jag inte skulle borja grita, oavsett hur
ont det gjorde.

Likaren fattade en stav som liknade dem man
anviinder for att rengdra en gevirspipa. P4 ena dnden
av staven fanns det ett hal dir han satte fast en liten bit
gasbinda, som han sedan doppade i bakteriedédande
viitska. Likaren korde sedan in staven i mitt ben. Nér
den visade sig p& andra sidan bytte han ut gasbindan,
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drinkte in den i antiseptiskt medel och drog tillbaka
den genom hélet. Detta gjorde han tre ginger. Det
gjorde mycket ont, sirskilt nir han kom #nda in till
benet. Men min far héll min hand och jag bet ihop tiin-
derna, blundade och férsokte hélla mig stilla. Min him-
melske Fader hade hort min tysta bon, for det gjorde
inte s& ont som jag hade trott att det skulle gora, och jag
griit inte. Siret likte snabbt och helt. Jag hade aldrig
nigra fler problem med det benet, inte ens nir jag idrot-
tade i high school och college. Jag har kiint ett nira
samband med profeten Joseph sedan dess, eftersom jag
visste att han ocksd hade haft ett smirtsamt sir i sitt
ben, blivit botad och sedan beskrivits som en frisk och

stark person.

RADSLAN BEHOVER INTE KONTROLLERA VARA LIV

Nir jag har fatt problem och svérigheter i mitt liv, har
jag alltsedan dess forsokt att mota dem s& bra som mdj-
ligt och fortrosta mer p& var himmelske Faders hjilp 4n
pA trostande tirar. Jag hade lirt mig att livets bérdor inte
kinns si tunga, si linge vi undviker att paralyseras och
lamsl&s av var sorg och smirta. Som barn till var him-
melske Fader bor vi lidra oss att vara lyckliga, att fértrosta
pa honom och att inte vara ridda.

Forenta Staterna och stdrre delen av virlden har
kastats in i ett tillstAnd av ridsla efter terrorattackerna
den 11 september 2001. Men det ir inte forsta gingen
nigot sidant har hint i virldshistorien. Gadiantons
rdvare anvinde sig av en krigforing fylld med terrordid
och déd mot nephiterna. Terrorn som vi métt under
detta nya &rtusende har pd ett skickligt sitt utformats
for att skrimma oss, men radslan behover inte kontrol-
lera vra liv. Det pifoljande mijiltbrandshotet tros
framst ha orsakat psykologiska skador, eftersom det ir
mindre patagligt 4n en flygolycka. Anda umg8s vi med
faror, till exempel stafylokockinfektioner, som dr mycket
mer omfattande och som intriffar dagligen. Det #r Lit-

tare att acceptera risker som vi #r bekanta med, sdsom

riskerna med att 8ka bil eller till och med att gd Sver
gatan.

Satan dr vAr storsta fiende och han arbetar dag och
natt for att tillintetgdra oss. Men vi behdver inte paraly-
seras av radsla for Satans kraft. Han har ingen makt 6ver
oss om vi inte ger honom den. Han ér faktiskt en ynk-
rygg, och om vi r trofasta retirerar han.

[ den klassiska barnboken Den hemlighetsfulla tréidgdr-
den, berittar forfattaren Frances Hodgson Burnett om en
forildralos flicka, Mary Lennox. Hon kommer till sin
morbrors hem och moter dir sin kusin Colin, som dragit
sig undan allt och alla. Trots att det inte 4r nigot fel pd
honom lamsl&s han av sin ridsla for att 8 en puckelrygg
om han 6verlever. Han har 6vertygat sig sjilv om att han
snart skall do.

Mary Lennox #r en tillbakadragen flicka som har
bestimt sig for att inte intressera sig for ndgonting. En
dag nir hon vandrar runt p# sin morbrors dgor fir hon
tag pa en nyckel. Den 6ppnar dorren till en tridgdrd som
4r omgiven av en hdg mur. Nir hon gér in i tridgirden
hiander det ndgot med henne. Hon arbetar for att ter-
stilla tridgdrden till dess forna skénhet och kinner hur
hennes livsvilja kommer tillbaka. Colin lockas frin sitt
dystra rum ut i tridgdrden och forfattaren sammanfattar
det sa har:

"S4 linge Colin stingde in sig p# sitt rum och bara
tinkte pA sin dngslan och svaghet och sin avsky for att
nigon skulle se honom, och stindigt grubblade p4 puckel-
rygg och tidig dod, si var han en hysterisk, halvgalen liten
hypokondriker som ingenting visste om solen och véren,
och inte heller visste att han kunde bli bra och sti p8 sina
ben om han bara férsokte. Nir nya vackra tankar borjade
tringa undan de gamla hemska tankarna, atervinde livet
till honom, blodet strémmade friskt genom Adrorna och
han fick ny styrka ... Mycket mirkvirdigare saker kan
hinda vem som helst som har férstind att i tid driva bort
en otrevlig och nedstimmande tanke med en trevlig och

beslutsam. Man kan inte tinka p tvi saker samtidigt.

LIAHONA
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ILLUSTRATION LYNNE MILLMAN-WEIDINGER

Genom att aterstalla tradgarden till dess forna skénhet kéinde Mary Lennox, en person i boken Den

hemlighetsfulla trédgéarden, hur hon fick sin livsvilja tillbaka. Hennes kusin Colin lockades fran sitt dystra

rum ut i trédgdrden och blev starkare for var dag som gick.

'Dér du odlar rosor,

) 9]

déir véixer tisteln ej.

VAR HIMMELSKE FADER TROSTAR 0SS

Kom ih&g att Herren har sagt: "P4 er ir till och med
alla harstrén riknade” av er Fader. "Var alltsd inte ridda”
(Matt 10:30-31). Han kénner oss, han ilskar oss och han
vet vad vi behdver. Han tréstar oss om vi endast ér villiga
att fortrdsta pAd honom och pa hans godhet och vishet.

Det finns mycket som vi inte kan paverka. Vi moter
alla svarigheter och besvikelser. Men dessa visar sig ofta
vara mdjligheter. Herren miter hur starka vi 4r genom att
se hur vi moter dessa svarigheter. Som Herren sade till
profeten Joseph Smith: ”Vet, min son, att allt detta skall
giva dig erfarenhet och tjina dig till godo” (L&F 122:7).

Ibland 1&ter Herren oss g igenom prévningar for att
han ska kunna forma oss till dugliga tjinare. P4 grund av
vér dnskan att prestera vl mirker vi sillan att Herren for-

soker leda oss bort frin falsk stolthet och f&fing ambition
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for att kunna undervisa oss om lirjungeskap. Hans allse-
ende 6ga vakar alltid dver oss, eftersom han 4r var evige
himmelske Forilder. Nér vi moter provningar, vilket vi alla
méste under jordelivet, 13t oss di inte sjunka ner i sjilv-
dmkans avgrund. L&t oss i stillet komma ih8g vem som
stdr vid rodret, att han finns dér for att leda oss genom

livets alla stormar.

VI BOR INTE LATA VAR RADSLA STYRA OSS

LAt mig f3 Aterge beriittelsen om ett nddstillt skepp
under en kraftig storm vid Hollands kust:

"En roddbét skickades ut for att ridda manskapet pé
fiskebdten. V&gorna var enorma, och varje man vid
arorna fick lov att anvéinda all sin styrka och kraft for att
nd ut till de olycksdrabbade sjominnen under nattens
bistra morker och kraftiga regn.

De kom fram till den olycksdrabbade fiskebaten, men
roddb&ten var for liten for att kunna ridda hela besitt-
ningen pi en ging. En man fick lov att stanna kvar
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ombord, det fanns helt enkelt inte plats f6r honom i
roddbéten. Risken att riddningsb&ten skulle vilta var for
stor. Nir rdddningsmanskapet nirmade sig stranden véin-
tade hundratals ménniskor pd dem med facklor for att
vigleda dem i den dystra natten. Samma manskap kunde
inte g ut en andra ging, de var alltfér utmattade av
kampen mot stormen, vigorna och stortregnet.

Kustbevakningens kapten bad dirfér om frivilliga, s
att de kunde sinda ut biten igen. Bland dem som utan
tvekan erbjod sig att hjilpa till fanns en nittonirig yng-
ling som hette Hans. Han hade klitt sig i oljeklider och
gétt till stranden tillsammans med sin mor for att folja
raddningsaktionen.

Nir Hans erbjod sig att hjilpa till, fick hans mor panik
och sade: "Snilla Hans, gor det inte. Din far dog till sjoss
nir du var fyra &r gammal och din #ldre bror Pete rap-
porterades saknad till sjoss for dver tre ménader sedan.
Du ir den ende sonen jag har kvar!’

Men Hans sade: '"Mamma, jag mAste hjilpa till. Det ar
min plikt.” Och hans mor griit och borjade rastlst g
fram och tillbaka pd stranden, medan Hans steg i rodd-
baten, fattade drorna och férsvann i natten.

Efter att ha kiimpat mot de hga vigorna i dver en
timme (vilket kiindes som en evighet f&r Hans mor) blev
roddbAten synlig igen. Nir riddningsmanskapet kom till-
riackligt niira stranden for att kunna hora nir kustbevak-
ningens kapten ropade till dem, kupade han sina hinder
och ropade kraftfullt for att dverrdsta stormen: 'Riddade
ni honom?’

Folket lings stranden som lyste upp havet med sina
facklor sg hur Hans reste sig upp i baten. Han ropade si
hogt han kunde: "Ja! Och tala om fér min mor att det #r
min bror Pete!”?

Vid ett annat tillfille och p& annat vatten befann sig
de forna apostlarna i en b&t "manga stadier frdn land och
var hirt ansatt av vdgorna, eftersom vinden I8g emot.

Vid fjarde nattvikten kom Jesus till dem, glende pd

sjon.

Nir ldrjungarna fick se honom g8 p sjon, blev de for-
skriackta och sade: 'Det dr en vilnad.” Och de skrek, s&
ridda var de.

Men genast sade Jesus till dem: "Var lugna. Det ir jag.
Var inte ridda” (Matt 14:24-27).

LAt oss inte styras av vir ridsla. M4 vi alltid komma
ih8g att vara vid gott mod, fortrosta pd Gud och leva viir-
digt s& att han kan leda oss. Vi #ger alla ritten att f& per-
sonlig inspiration si att den kan leda oss genom var jor-
diska provotid. M3 vi sd leva att véra hjirtan alltid

lyssnar efter Andens viskningar och trost. [

SLUTNOTER

1. Den hemlighetsfulla trédgdrden, s 223-224.

2. Jacob de Jager, “You Never Know Who You May Save”,
Ensign, november 1976, 56-57.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Hir foljer ndgra exempel p& hur detta budskap kan
anvindas:

1. Be nigon i familjen beritta om en modig person.
Be familjemedlemmar turas om att lisa berittelserna
frAn profeten Joseph Smiths och president Fausts
unga ar.

2. Visa en krukvixt for familjen och friga dem vad
som krivs for att bli en duktig tridgdrdsmistare. Hur kan
uttrycket ”didr du odlar rosor, dir viixer tisteln ej” liknas
med var formiga att bemistra var riadsla?

3. Visa familjen m&lningen p& sidan 7 i detta nummer.
Be dem forestilla sig hur det kiindes att vara ombord pa
det skeppet. Lis Matteus 14:22-27 och diskutera hur var
tillit till Gud kan hjélpa oss att vara vid gott mod. Famil-
jemedlemmarna kanske ocks# vill dela med sig av lik-

nande erfarenheter.

De forntida apostlarna befann sig pé& en bat “méanga
stadier fran land och var hért ansatt av vagorna,
eftersom vinden ladg emot. Vid fjarde nattvakten kom

Jesus till dem, gédende pé sjon.”
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"Nonsens” sade jag. "Det
finns inte ndgra krokodiler
ddr.” Men helt plotsligt
sdg jag dem!

President Boyd K Packer
tillférordnad president fér de tolv
apostlarnas kvorum

ag har alltid varit intresserad av

djur och figlar. Nir jag blev

storre och kunde ldsa, skaffade
jag bocker om figlar och djur, och jag
lirde mig en hel del om dem. Niir jag
var i tondren kinde jag igen de flesta
afrikanska djur. Jag kunde se skillnad
pé en klippspringare och en impala, en
gemsbock och en gnu.

Jag ville resa till Afrika och se dju-
ren och fick slutligen tillflle till detta.
Syster Packer och jag blev kallade att
gbra en resa genom Sydafrika. Vi hade
ett ganska digert dagsprogram. Vi
hade invigt &tta kapell pd sju dagar.

Missionspresidenten gav  inga

detaljer om dagsprogrammet for den

10 september. (Det rikade vara min
fodelsedag.) Jag trodde att vi plane-
rade att &terviinda till Johannesburg i
Sydafrika. Men han hade andra pla-
ner. "Det finns ett storviltreservat inte
s& 1&ngt hirifrdn”, férklarade han” och
jag har hyrt en bil, och i morgon pé
din fodelsedag ska vi 8ka runt och se
de afrikanska djuren”.

Jag kanske borde forklara att reser-
vaten #r mycket speciella i Afrika.
Minniskorna sitts i burar och djuren
fAr springa runt i frihet. Det vill séiga,
det finns ett inhignat omride eller
ldger diir bestkarna far boka in fr nat-
ten, dir de #r skyddade bakom hoga

staket till morgonen. P& morgonen fir
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ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD

de kora ut igen, men ingen fér g ur
sina bilar.

P& grund av att vi blev forsenade
med vart kvillsmél &kte vi inte mot
var avskilda stuga forrin 1&ngt efter
kvillningen. Vi fann avtagsvigen och
hade borjat kéra lings den nir motorn
stannade. Vi plockade fram en
ficklampa och jag steg ur bilen for att
understka motorn. D3 ljuset foll pa
vigen fick jag se lejonspar.

Jag retirerade snabbt in i bilen och
vi beslutade att det nog var sikrast att
tillbringa natten i den. Som tur var
fick vi hjilp av en man som korde en

tankbil. Han hade haft problem och

ldmnat ligret sent.

KROKODILER

P& morgonen fick vi skjuts tillbaka

till den inhdgnade ldgerplatsen. Vi
hade ingen bil och skulle inte f&
en ny forrin l&ngt fram pd
eftermiddagen. Vir enda
dag i reservatet var helt
forstord, och forverkli-
gandet av mitt livs drom
hade gtt om intet.
Jag samtalade med £y
en ung vakt i reserva- -
tet. Han var férvnad
over att jag kinde till L |
s& minga afrikanska
faglar. S8 han erbjod
sig att ta oss med ut i
reservatet. "Vi héller

OKTOBER 2002
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Plétsligt forstod jag!
”Det finns krokodiler
over hela reservatet”,
sade han, ”inte bara

i floderna.”




&
p4 och bygger en ny utkiksplats 6ver '_L"'

ett vattenhal cirka tre mil frén ldg-
ret”, sade han. "Det ir inte riktigt

fardigbyget Annu, men man kan /=

7
vara siker dir. Jag kan kora er

dit och ni kan ta lunch med
er. Diar kommer ni att se lika
ménga djur som ni skulle ,- ] '
gbra om ni kérde omkring, i
eller till och med fler.”

P4 vigen till utkiks-
platsen erbjod han sig att
visa oss nigra lejon. Han
svingde av vigen och det
tog inte 18ng stund forrén vi sig
17 sovande lejon ligga utstrickta i
undervegetationen. Han korde dnda
fram till dem.

Vi stannade vid ett vattenh&l for
att se nir djuren kom for att dricka.
Det var en sirskilt torr sisong och
det fanns inte mycket vatten —
egentligen bara dyiga gropar. Nir
elefanterna steg ner i dyn sipprade
dyvattnet ner i deras efterlimnade
fotavtryck och djuren drack sedan ur
elefanternas fotavtryck.

Antiloperna, i synnerhet, verkade
mycket skygga. De nirmade sig dyhi-
let bara for att sedan vinda om och
forskrickta fly dirifrin. Jag kunde inte
se ndgra lejon i nirheten s8 jag frigade
viigvisaren varfér antiloperna inte
stannade och drack. Han svarade, och
detta #r viktigt: "Krokodiler.”

Jag trodde att han skojade, men
jag fr@gade honom allvarligt:
"Vad 4r den verkliga orsaken?”

Samma svar: "Krokodiler.”

A
Lyckligtvis finns det en | dyig grop, s att vi hade en bra utsikts-
andlig férsta hjélp for = punkt. "Dir”, sade han, "Se sjilv.”
dem som blivit bitna. ~ Jag kunde inte se ndgot annat &n

Biskopen i en i ~dyn och lite vatten och ndgra skygga

forsamling ar ~ djur p4 avstind. Men helt plotsligt sig

véigvisaren jag! — En stor krokodil &g dr och
som har hand ™ lurpassade pd att ndgot intet ont
. anande djur skulle komma dit

for att dricka.

om denna
forsta hjélp. Han
kan ocksa behandla

dem som blivit

Plotsligt forstod jag!
Nir han sdg att jag var
allvarligt moraliskt villig att lyssna, fortsatte
han sin undervisning.

krokodiler

misshandlade av
dessa andliga kroko- "Det finns
diler sa att de blir

fullsténdigt helade.

"Nonsens” sade jag. "Det finns
inte nigra krokodiler dir, det kan ju
alla se.”

Jag trodde att han drev med
den utléndske storviltexperten
och till slut bad jag honom
att tala om hur det verkligen :
18¢ till. Nu vill jag pdminna
er om att jag inte var okun-
nig i dmnet. Jag hade ldst
ménga bocker. Dessutom vet
ju alla att krokodiler inte kan
gdmma sig i elefantspAr.

Den unge vakten forstod att jag
inte trodde pA honom och jag tror
att han beslutade sig for att ge mig
en lixa. Vi korde vidare till en
annan plats dér vi parkerade bilen
uppe pa en vall ovanfdr en annan
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over hela reservatet”, sade han, "inte
bara i floderna. Det finns inget vatten
utan att det ocks8 finns en krokodil i
nirheten. Var forvissad om det.”

Mannen var snillare mot mig 4n
vad jag fortjinade. Den "besserwisser-
attityd” som jag forst visat nir han
sade “krokodiler”, kunde ha frestat
honom att svara: "N3, g& och titta
efter sjilv.”

Jag s&g ju sjilv att dir inte fanns
nigra krokodiler. Jag var faktiskt s&
siker pAd mig sjilv att jag tror jag
kunde ha gitt dit, bara for att se vad
som verkligen var dir. En s&dan dver-
modig handling kunde ha varit 6des-
diger! Men han hade tilamod nog att
undervisa mig.

Jag hoppas att ni 4r forstindigare
nir ni talar till era vigvisare #n jag
var vid detta tillfille. Den dir idén
som jag hade fatt i huvudet om att jag
forstod allt s8 bra, var en attityd som
inte anstod mig, och den anstir inte
er heller. Jag kiinner mig inte stolt
dver vad som hinde, och jag tror att
jag skulle ha skiimts att tala om det
for er, om det inte vore for att ni kan
ta lirdom av det.

De som har gitt fore er genom
livet har vissa erfarenheter av vatten-
hal och hdjer en varnande rost om
krokodiler. Inte bara dessa stora, gri
ddlor, som kan stympa er med sina
kiftar, utan andliga krokodiler, som
ar oerhort mycket farligare, mera for-
ridiska och mindre synliga &n de
vil kamouflerade reptilerna i Afrika.

Dessa andliga krokodiler kan déda

eller stympa era sjilar. De kan for-
stora er sinnesfrid, savdl som sin-
nesfriden hos dem som #lskar er. Det
ar den sortens krokodiler som vi
méste varna for, och det finns knap-
past ett "vattenhil” i hela virlden
som inte hemsoks av dem.

Vid en annan resa till Afrika dis-
kuterade jag den hir episoden med
en vakt frn ett annat reservat. Han
forsikrade mig om att en krokodil
visst kan gdmma sig i ett elefantspr
— en krokodil stor nog att bita en
ménniska mitt itu.

S8 visade han mig en plats dir en
tragedi hade intriffat. En ung man
frdn England som arbetade pa hotel-
let hade trots alla varningar gitt
utanfor inhignaden for att titta pd
nigonting som 18g p& andra sidan en
vattensamling som var s& grund
att vattnet inte ens gick 6ver hans
tennisskor.

"Han hade inte ens tagit tv3 steg
forrian en krokodil tog honom”, sade
vakten, "och det fanns ingenting som
vi kunde gora for att ridda honom.”

Det verkar som om det nistan
vore mot var natur, speciellt nir vi dr
unga, att lyssna pd ndgon annans rad.
Oavsett hur vil vi tror att vi kiinner
till en sak eller hur girna vi 4n vill
gdra en viss sak, sd finns det tillfillen
di det kan vara livsfarligt att inte
lyssna p# vigvisarna.

Det 4r hemskt att tinka pd den
unge mannen, som blev uppiten av
en krokodil, men det ar inte det
virsta som kan hinda en ménniska.

OKTOBER
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Det finns moraliska och andliga ting
som till och med #r l8ngt virre att
raka ut fér 4n att bli sondertuggad av
en hemsk reptil.

Lyckligtvis finns det tillrickligt
ménga vigvisare hir i livet for att for-
hindra att sddana saker hander, om vi
bara #r villiga att ta emot r&d di och
d8. Om ni lyssnar p era forildrars,
larares och ledares r&d medan ni ér
unga, kommer ni att lira er att folja
den bista undervisningen av alla —
den Helige Andens maning. Detta ir
personlig uppenbarelse. Det finns ett
monster varigenom vi kan vara
vakna for andliga faror. P4 samma
sitt som vigvisaren varnade mig, si
kan ni fi varningssignaler for andliga
krokodiler som lurar p8 er vig.

Lyckligtvis finns det en andlig
forsta hjilp for dem som blivit bitna.
Biskopen i en forsamling 4r vigvisa-
ren som har hand om denna forsta
hjilp. Han kan ocksd behandla dem
som blivit allvarligt moraliskt miss-
handlade av dessa andliga krokodiler
s8 att de blir fullstindigt helade.

Erfarenheten i Afrika var d4nnu en
paminnelse for mig att flja Vigvisa-
ren. Jag foljer honom dirfor att jag
vill gora det. Jag bir vittnesbord om
att han lever, att Jesus #r Kristus. Jag
vet att han har en kropp av kott och
ben, att han leder denna kyrka och
att hans avsikt dr att se till att var och
en av oss blir ledd tillbaka i trygghet
till hans nérhet. O

Ur ett tal frdn generalkonferensen i april

1976.



VARNING! F

Hur man undviker pornografins fdlla

Gar du énda fram till kanten pé klippskrevan och riskerar
att ramla ner och inte kunna komma upp igen? Eller héller
du dig p& avstdnd fran faran och far allt som en tillgiven

himmelsk Fader vill ge dig?

u har haft en underbar dag
pd det snotickta berget. Du
och dina vinner tar er upp
for den svdraste leden hittills. Inte sd
ldngt frdn bergstoppen ser du en djup
klippskreva rakt framfor dig — den sor-
tens skreva som kan sluka en bergsbesti-
gare utan att ldmna spdr efter sig. Gdr
du dnda fram till kanten pd den hala
sluttningen och riskerar att ramla ner?
Varnar du de som dr bakom dig, eller
later du dem sjilva finna ut?
Pornografi dr som den klippskrevan.
En av dess farligaste snaror dr att du
kanske inte ens inser hur forridisk den
dr forrdn du fastnat i fillan. Tre unga

sista dagars heliga har anonymt delat

med sig av sina erfarenheter. LAt oss
kalla dem Mikael, Thomas och Fredrik.
De hoppas att deras erfarenheter kan
hjilpa andra att undvika denna filla.
Och till dem som kémpar med liknande
problem ger de férslag pd hur man kan
dvervinna dem.

Mikael: Jag vixte upp i kyrkan
och har ett vittnesbérd. Men det
finns en del av mitt liv som inte
ménga kinner till. Nér jag var sju ar
gammal sdg jag ofta en pornografisk
affisch p& viggen hemma hos en
granne i tondren. Den limnade en
bild i mitt medvetande som jag inte
kunde

gjorde att jag utvecklade en ovirdig

slippa. Oviirdiga tankar

vana som jag trodde att jag inte
kunde bryta.

Thomas: Nir jag var omkring tolv
&r gammal gick jag hem till en vin.
Han och ett ging andra killar i kvar-
teret satt vid datorn. Jag sade skidmt-
samt: ”Jasd, ni sitter och tittar pd
pornografi?”

De sade: "Hur kunde du veta det?
Titta pa det hir”

Det var bérjan p& mitt problem.
Jag borjade snart anvinda var dator
for att soka efter fler och fler bilder.

Fredrik: Vanligtvis inser du inte
att det dr ett problem forrin du har
sjunkit s8 djupt in i det att du inte
lingre kan sluta. Det dr vad som
hinde mig. Jag var nyfiken och
urskuldade mig med att de andra kil-
larna i skolan ocks3 tittade p& porno-
grafiska bilder och att det inte ver-

kade vara n&got problem fér dem.
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TITTAR DU BARA ELLER BORJAR DU
BLI BEROENDE?

Pornografi vicker vdr nyfikenhet. P4
ndgot sctt sd verkar den inte sd farlig.
Vi har alla gdtt in i en affér bara for att
titta — inte for att kopa. Men det hdr
dr en mycket stor affdr, och det finns
ndstan ingen grdns pd vad den sdljer.
Vil inne i affdren méts vi av otaliga
erbjudanden att stilla vdr nyfikenhet. Sd
mdnga att vdr nyfikenhet aldrig vilar.

Vi méter mdnga saker — som skal-
lerormar eller évergivna gruvor eller
droger — som kan véicka vdr nyfiken-
het. Men eftersom i vet hur farliga de
dn, sd gdr vi ddirifrdn eller lamnar festen
eller stinger av datomn.

Nar det giller pornografi kan man
faktiske inte bara titta”. Det dr sjilva
tittandet som dr problemet. Att se pd
pornografi utlsser sexuella kéinslor. Vi
kan lite bli slav under



Def ar béde farligt och fel att
avsikiligt se pé& sddant som sti-

mulerar sexuella tankar. Det finns

mycket sddant i v&r omgivning. Och

~ eftersom de ofta dr lagliga och

. offentliga kan det ibland vara svért
att undvika att se dem.

Men du behéver inte lata dem
sndrja dig. Om du tar pé dig Guds
hela vapenrustning varje dag genom

att be, studera skrifterna och félja

buden efter basta férmaga, utvecklar

du den styrka du behéver fér att sta
emot denna och alla andra frestelser.

Hér féljer nadgra andra férslag pé
hur du kan undvika den livsfarliga
skreva som kallas pornografi och som
dédar dig andligen.

1. Kénn igen den nér du ser den.
Enkelt beskrivet ér det s& har:
Pornografi ér all underhéllining som
innehéller omoraliska eller
oansténdiga bilder fér att stimulera
sexuella kanslor. Aven konventionella
program pa televisionen och reklam
kan vara pornografiska. Om bilderna
vécker sexuella kanslor hos dig bér du
undvika dem.

2. Bryt det kanslomdssiga samban-
det. Det finns ett samband mellan allt
beroendeframkallande beteende och
kénslor som stress, dngest och depres-
sion. Om du kdnner dig stressad eller
angslig, forsok att bearbeta dessa kénslor
istéllet for att anvéinda pornografi eller
andra destruktiva medel fér att férséka

démpa dem. Bén, skriftstudier, motion,
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Hall dig l&ngt borta frén taror

uppbyggande vénner och regelbunden
nérvaro i kyrkan kan hjélpa dig. En
féralder, ledare i kyrkan eller annan pé-
litlig vuxen person kan vara din livlina om
problemen kénns fér stora att reda ut pé
egen hand.

3. Surfa rétt. Om du har tillgéng till
Internet hemma, be dina féréldrar
installera ett filter. Men férlita dig inte
bara pé filtret, det kanske inte ar till-
réickligt. Det enda séttet att ha full
kontroll ér att ha sjalvkon-
troll. Placera inte datorn i
ditt sovrum, stéll den dar
andra ocksé kommer att
vara.

4. Var en nutida
Josef. Kommer du ihég
vad Josef gjorde nér
Potifars hustru férsékte
satta honom i en omoralisk situa-
tion? Josef "flydde dérifrén” (1 Mos
39:12). Med andra ord sé sprang han
sin vég. Nér du utsétts fér pornografi,
gé genast darifrdn — genom att klicka
pé& musen, byta kanal eller snabbt
lédmna en véns hem.

5. Sok den bdésta hjélpen. L&t inte
din ande férsvagas av brist p& andlig
féda. En fast féda av rattférdiga émnen
— som bén, skriftstudier, Unga méns
och Unga kvinnors veckotréffar, semi-
nariet och en noggrann studie av
Végledning for de unga — kan ge dig
den kraft du behéver fér att navigera i
en vérld som har andliga skrevor runt

varje hérn. []
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dessa lustfyllda kéinslor, scrskilt om de
tycks déwva stress eller dngslan — och vi
kan utveckla ett beroende som dr lika
svdrt att 6vervinna som drog- eller alko-
holberoende.

Fredrik: Nyfikenheten blev ett
intresse, och intresset utvecklades
till en fast vana. Det drdjde inte
linge forrdn jag var beroende. Jag
kom hem frn skolan, gick direkt till
datorn och satt dir i flera timmar.
Mitt sociala liv blev lidande. Det
blev ocksd mitt skolarbete, min rela-
tion till min familj och — vad som #r
dnnu viktigare — min andlighet.

Samtidigt som jag behovde héra
Andens maningar mer 4n nigonsin,
blev jag mindre och mindre f6rmd-
gen att kiinna nigot alls. Livet blev
en stindig kamp mot depression.

Min sjil hungrade och det enda
som jag gav den inneholl ingen nir-
ing. Jag blev besviken p3 mig sjilv
och hingav mig &t pornografi for att
m& bittre. Men pornografin gjorde

det bara virre.

VILKA AR SKADEVERKNINGARNA?

Skuldkénslor, ridsla och depression
dr vanliga kéinslor hos dem som hdller
pd med pornografi. Skuldkénslor efter-
som de vet att det de gor dr fel. Ridsla
eftersom de dr rddda att ndgon ska
komma pd dem. Depression eftersom de
inte lingre kan kdnna Anden. Porno-
grafin skadar deras forhdllande all
familjen, vinner, ledare i kyrkan och
Herren.

Mikael: Mitt sjilvfortroende
sjonk nir jag var i kyrkan, pé sko-

lan och 6verallt. Jag kinde mig

ofta ensam, annorlunda och ovirdig.
Om en tjej tyckte om mig tinkte jag:
"Hon skulle inte tycka om mig om
hon wverkligen kiinde mig.” Jag drog
mig undan andra ménniskor.

Fredrik: Under alla dessa &r gick
jag till kyrkan, men mentalt var jag
inte dir. Jag fortsatte att gi till kyr-
kan for att mina forildrar inte skulle
bli upprérda. Men jag visste att den
livsstil jag valt var fel. Jag sdg hur jag
fordndrades dag efter dag, ar efter ar.
Jag blev kénslolds och forhirdad. Jag
borjade ljuga for mina forildrar, min
biskop och alla jag kom i kontakt
med. Inuti mig hirskade kaos och
andlig tortyr.

NYCKELN TILL FORANDRING
Dessa unga mén kdampade med sitt
pornografiberoende och forsokte Gver-
vinna det pd egen hand. Men precis som
en bergskliittrare som fastnat i en

farlig klippskreva behovde de

alla hjilp. En intervju med biskopen
blev deras nyckel tll att kunna férindra
sitt liv.

Mikael: Jag bad om styrka att
kunna st emot dessa frestelser. Jag
gjorde upp en lista p& saker som kunde
hjilpa mig komma nérmare Gud, som
bon, skrifterna och rena tankar. Men
trots att jag arbetade hért kunde jag
inte besegra mitt problem.

Bara tanken pi att bekinna for

biskopen fick mig att rysa. Jag tyckte

Maénga forsoker bemaéstra sitt
beroende av pornografi pd egen
hand. Men precis som en
bergskléttrare i en farlig klipp-
skreva, behoéver de alla hjalp.

Nyckeln till deras raddning

ar att de talar med bisko-
pen eller grenspre-

sidenten.



att det var béttre att beritta allt for
biskopen niir jag hade tagit mig ige-
nom det. Men jag insig slutligen att
jag aldrig skulle ta mig igenom det
om jag inte talade om det. Eftersom
Gud redan visste vad jag kidimpade
med och jag kiinde att jag kunde be
till honom och diskutera mitt pro-
blem, vad gjorde det for skillnad om
jag talade med Guds tjénare ansikte
mot ansikte? Nir jag vil beslutat mig
for att bekinna mitt problem, fick
jag en uppmuntrande kinsla av frid
som bekriftade att det var ritt
beslut.

Om du utsdtter dig fér pornografi dir
du inte moraliskt ren, dven om du inte
har gjort ndgot annat som dr omora-
liskt. Fredrik berdttar om hur han insdg
att han inte var vérdig att g tll templet
eller pd mission.

Fredrik: Jag knibdjde &dmjukt
infér Herren med trar i dgonen och
bad om en styrka storre in min egen.
Jag bad kvill efter kvill, och jag visste
till slut att jag méste tala med min bis-
kop om det. Det var den svAraste
delen — att erkéinna fér ndgon annan
att jag hade ett problem. Jag sade till
mig sjilv att jag kunde klara av det
sjalv och att ingen annan nigonsin
behovde veta. Jag ville att det skulle
vara nigonting som bara var mellan
Gud och mig. Men jag insg slutligen
att det var omdjligt. Jag talade med
min biskop och pabérjade en l8ng och

svar omvindelseprocess.

DU AR INTE ENSAM
Det kan vara svért att omwéinda sig,

men det dr ocksd en tid av trost och hopp.

En biskop talade om dem
som kdmpar mot pornografi
och sade: "Man kan fd hjdlp.
Omwiindelse dir en process. Det
tar tid att bryta negativa vanor
och varje liten seger mdste uppmdirksam-
mas, forstéirkas och firas under processens
ging. En del av dem som jag har arbetet
med kimpar fortfarande med sitt pro-
blem, men de forsoker i alla fall inte att
délja det lingre. De bygger upp ett sup-
portsystem. De har insett att de inte behd-
ver méta denna provning pd egen hand.”

En tidigare biskop forklarar: "Féru-
tom min familj tror jag inte att jag dils-
kade ndgon i min férsamling mer dn
dem som kom till mig med brustna hjr-
tan och som sékte forldtelse och frid. De
brydde sig mer om vad Herren tyckte
om dem din vad andra ménniskor ansdg.
Jag uppskattade deras mod och énskan
att stilla allt allrdtta. Jag grdt for deras
skull. Jag gladde mig néir de var rena
och hela igen. Och efterdt var de i mina
dgon aldrig fore detta syndare — bara
dlskade brider och systrar.”

"Lita pd Herren”, har dldste Richard
G Scott i de tolv apostlarnas kvorum
sagt. "Han vet vad han gor. Han kéin-
ner vedan tll era problem. Och han
vintar pd att ni skall be om hjdlp”
("Fortrosta pd Herren”, Nordstjérnan,

juli 1989, s 31).

HUR MAR MIKAEL IDAG?

Jag kiinde mig littad nir jag slu-
tade att 13tsas. Nir jag delade bordan
med min biskop och min familj
behévde jag inte lingre klara av
detta beroende ensam. Nu anviinder

jag mig av detta supportsystem.
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En profets
varning

'J ag vadiar till er pojkar ... att hélla

er fria fréin vérldens onda. Ni far

inte hénge er &t ett vulgért sprak i
skolan. Ni fér inte berétta oansténdiga
skamt. Ni far inte soka efter
pornografiskt material pé Internet.

Ni fér inte ringa betaltjénster for att
lyssna pé& oanstédndigheter. Ni fér inte
hyra videofilmer med pornografi av
négot slag. Sadant liderligt material

ar inte for er. Hall er borta frén
pornografi pd samma sétt som ni
undviker en allvarlig sjukdom. Den

ar lika férdérvlig. Den kan bli en vana,
och de som dégnar sig &t den kan sé

smaningom inte vara utan. Den &r

HOGER: FOTOILLUSTRATION WELDEN C ANDERSEN

vanebildande.
Detta &r en femmiljarderdol- X

larindustri for dem som producerar \

den. De gér den sé ... attraktiv de \

kan. Den forfér och forgér sina offer.

Den finns éverallt. Den finns omkring

oss. Jag védiar till er unga mén

att inte syssla med sédant. Ni

har helt enkelt inte réd att

g6ra det.” — President

Gordon B Hinckley (“Lev

s& att du ér vérdig den

flicka du en géng ska gifta

dig med”, Nordstjdrnan,

jul 1998, s 50). []




Ett problem som hade dominerat
mina ungdomsér kunde inte besegras
over en natt. Vigen har varit ldng
och sv8r — och jag 4r inte framme
an. Det ricker inte lingre med att
bara se lycklig ut. Jag vill vara lycklig.
Jag lir kiinna Kristus béttre och lir
mig att forstd vad forsoningen inne-
bir. Frilsaren ger mig den styrka jag
behover s att mitt sjilvfortroende

och min sjilvrespekt vixer var dag.

OCH THOMAS?

Jag var irlig mot min biskop. Nir
min far talade med mig var jag érlig
mot honom ocksd. Vi arbetade p#
problemet tillsammans. Vi beslot oss
for att koppla bort Internet under en
tid i vart hem. Det var en stor hjilp.

Jag ska snart fylla 16 och jag &r
glad dver att jag beslutade mig for att
pornografin inte skulle f& kontrollera
mitt liv. Jag har bittre sjilvfortro-
ende och tinker p& unga kvinnor p
ett annat sitt dn tidigare. Med hjilp
av min biskop férbereder jag mig nu
for att g till templet, verka som hel-
tidsmissionér och for ett underbart

dktenskap en dag.

OCH FREDRIK?

Det tog l&ng tid och en uppriktig
strivan att bryta daliga vanor. Min
pristadomsledare bedémde till slut
att jag var virdig att gd ut pd mission.

Det var underbart att kunna g

till templet och veta att jag
., var ren. Anden som jag
hade sokt under alla
dessa tonir flodade
H in i mitt hjirta och

- R

mitt liv. Jag dr s& tacksam for Jesu
Kristi férsoning.

Motst&ndaren forsoker fortfarande
fa mig pa fall igen, men jag har lirt
mig att ta pd mig Guds vapenrustning
varje dag. Jag vet att Jesus Kristus Als-

kar mig, och jag #lskar honom.

HUR AR DET MED DIG?
Det biista sdttet att undvika att fd
problem med pornografi dr att hdlla sig

sd ldngt borta frdn den som mojligt.
Men om du kdmpar mot pornografi
eller en annan owdirdig vana, var snill
och tala med din biskop eller grenspresi-
dent. Han dlskar dig, han kommer att
vara diskret och han kan hjdlpa dig att
tillimpa forsoningens kraft i ditt liv.
Med Friilsarens och hans tjcnares hjdlp
kan du fd den styrka som du behover.
Du kan bli ren och trygg och virdig pd
alla sdtt. O
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Annu en drog?

P ornografi kan vara mycket beroende-
framkallande. Vetenskaplig forskning — déri-

bland ny teknik inom hjérnréntgen — visar pé att

pornografi kan orsaka fysiska och kemikaliska
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féréndringar i hjérnan som pdminner om dem
som orsakas av droger. Det enda sékra séttet att undvika faran ér att hélla
sig borta frén pornografi helt och héllet.

Om du har blivit beroende av den mdste du séka hjalp. Den férsta du
madste tala med ér din biskop eller grenspresident. Han kan hjélpa dig att
anvdnda Frélsarens aterlésande och helande kraft i ditt liv. Om det é@r néd-
véndigt kan han ocksé hjalpa dig finna professionell r&ddgiv-

ning. Forsok inte att klara av det ensam!

Pornogrdfi ér inte bara tillgénglig, den framhélls och
marknadsférs. Ingen — ingen vuxen, ingen &tervénd
missiondr, ingen — &r s& mogen eller sé stark att han
eller hon kan ta risken att medvetet utsétta sig for den.
Bestém er fér att vara pé er vakt hela livet. Det ér éan vikti-
gare fér dem som tidigare har haft
problem med pornografi. Det ér
jémférbart med att ha évervunnit
ett drog- eller alkoholberoende.
Du fér inte ens kasta en blick pé
det igen eftersom det utan férvar-

ning kan beméstra dig. []

2002



JEREMIA.:

Som lera i krukmakarens hand

Herrens dmma formgivning av profeten
Jeremias liv pdminner oss om hur han kan forma véra liv.

Aldste Jean A Tefan
Omrddesauktoritetssjuttio

Hans namn betyder ”Jehova skall upp-
héja” och han tvekade inte att tjéina

Herren. And& upplevde profeten Jere-

mia mycken andlig vnda.

N3agon ging under de forsta &ren av Jeremias ¢ver 40 &r
l&nga #mbetstid i Jerusalem befallde Herren honom att
besoka en krukmakares hus (se Jeremia 18:1-2). Jeremia
s8¢ hur krukmakaren arbetade, hur denne med foten fick
den understa drejskivan att snurra samtidigt som han p3
den 6vre skivan arbetade med sina hinder pd en klump fuk-
tig lera. Krukmakeri 4r ett av civilisationens dldsta hant-
verk. Jeremia sdg hur krukmakaren upptickte en brist i kéir-
let han drejade. Jeremia tyckte att det var intressant att se
hur krukmakaren tryckte ihop leran i sina hinder och bor-
jade skapa ett helt annat kirl (se Jeremia 18:3—4). Herren
stillde sedan en retorisk frga: "Skulle jag inte kunna gora
med er, ni av Israels hus, s& som denne krukmakare gor?”
(Jeremia 18:6.) Han kunde lika girna ha talat om Jeremia.

Han var en profet som sdg minga av Israels ogudak-
tighets morkaste dagar. And8 sig han i allt detta Méster-
krukmakarens skickliga hand som formade Jeremias
karaktir till ett vackert konstverk. Det som hinde
honom pdminner oss om hur vi méste ligga vara liv, hur

svart det dn kan vara, i Herrens kirleksfulla hander.

HANS KALLELSE TILL VERKET
Jeremia féddes i staden Anatot. Den 8¢ ungefir fem
kilometer nordost om Jerusalem. Hans far, Hilkia, var "en

av pristerna i Anatot i Benjamins land” (Jeremia 1:1).

Medan Jeremia fortfarande var ung kallade Herren honom
som sin profet: "GA vart jag 4n sinder dig och tala vad jag
4n befaller dig” (Jeremia 1:7). Jeremia opponerade sig forst
mot Herrens fértroende f6r honom. ”Jag forstir inte att tala,
ty jag ér for ung” (Jeremia 1:6). Men Herren kiinde till Jere-
mias forméga: "Innan jag formade dig i moderlivet utvalde
jag dig ... Jag satte dig till en profet for folken” (Jeremia 1:5).

P& samma siitt kiinner Herren var och en av oss och har
utvalt oss att komma till jordelivet vid en tidpunkt och p&
en plats som #r bist f6r oss. Han kan forma oss genom véra
kallelser att verka i hemmet eller kyrkan. Min hustru och
jag larde oss att #nnu mer uppskatta denna princip nir vi
kallades att presidera ¢ver Fijimissionen Suva. Vi talade
inte flytande engelska och min fru i synnerhet kiinde sig
mycket vervildigad. Nar hon avskildes fick hon denna
gdva som en sirskild vilsignelse. Hon studerade flitigt och
6vade pd sin engelska hemma och med missionirerna.
Snart kunde hon tala engelska med missionérerna pé zon-
konferenserna i Fiji, Vanuatu och Kiribati, samtidigt som
hon lirde missiondrerna som verkade i Nya Caledonien att
tala franska. Hon ans&g att Herren hade kallat henne att
tjana alla dessa ménniskor, och eftersom de talade olika
sprak behoévde hon kunna tala b&da spriken. Denna erfa-
renhet har format och vilsignat henne, var familj och dem
som hon fick méjlighet att undervisa, iven om hennes eng-

elska har en litt fransk brytning.

HANS FORMBARHET

Den person Jeremia danades till berodde till stor del
pé hans formbarhet, med andra ord hans beredvillighet
att lyda Guds befallningar, att flexibelt och utan tvekan
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gang p& gang bdja sig for Guds vilja. Odmjukhet, lydnad
och tro samt att vara fri frn stolthet #r karaktirsegen-
skaper som forstirker formbarheten. Krukmakarmista-
ren testade ofta Jeremias villighet att lyda.

Vid ett tillfille sade Herren 4t Jeremia att kdpa en ler-
kruka, sl sénder den infér folkets ledare och sedan djirvt
profetera: "S4 siger HERREN Sebaot: Jag skall sld sonder
detta folk och denna stad p& samma sitt som man slir
sonder ett lerkirl, s& att det inte kan bli helt igen”
(Jeremia 19:11; se 19:1-15). For att Jere-
mia skulle kunna utféra detta upp-
drag och s8 dramatiskt forkasta
sina politiska ledare krivdes
det att han visade modig lydnad
och en fullstandig likgiltighet &
for sin personliga sikerhet. '

Herrens ord kom sedan till
Jeremia och han befalldes att
anvinda sig sjilv i en impone-
rande &skadningsundervis-
ning. Jeremia fick befall-
ningen att géra ett ok med
remmar, liksom de som
djuren bar, sitta det pi sin
hals och visa sig for sinde-
buden frin kung Sidkia och

Jerusalem. Vilken otrolig syn

Jeremia méste ha

varit for

Profeten Jeremia

s@g ménga av Isra-

els ogudaktighets
moérkaste dagar.

Andé ség han i allt
detta Mastarkrukmaka-

rens skickliga hand.




dessa inflytelserika och miktiga min! Jeremia sade till
dem att om de inte frivilligt bojde sig infér och tjinade
kungen i Babel, som oxar under oket, skulle Herren
utrota dem (se Jeremia 27:1-11).

Vid detta och manga andra tillfillen var Jeremia form-
bar nog att gora det Herren befallde, oavsett hur egen-
domlig, impopulir eller draktig han kan ha tyckts i
andras dgon.

Medan jag verkade som missions-
president triffade jag minga unga
ménniskor som ocksd visade denna
formbarhet. Den forsta gingen jag
triffade Olivier Pecqueux var under
ett besok till Nya Caledonien. Han
var 24 &r gammal och gjorde militér-
tjinsten. Han var inte aktiv i kyrkan
utan levde istillet ett virldsligt liv.
Men Herren hade andra planer for
honom. P4 hans begiran triffades vi
och pratade om hans patriarkaliska
vilsignelse. Han beslot sig for att
ddmjuka sig, omvinda sig och lata
Herren forma hans liv. Han kallades
snart som heltidsmissionidr och han
blev en av mina bista ildster. I dag
gir han p& college och gifte sig nyligen i templet pa Tahiti.

Vara beslut borde visa prov pd samma formbarhet och
hopp i Kristus. Aldste Hugh W Pinnock (1934-2001) i
de sjuttios kvorum sade féljande: ”D4 vi handlar fel, som
det forna Israel gjorde, kan vi ta det vi misslyckats med
och borja p nytt. Krukmakaren gav inte upp och kastade
bort leran ... och vi skall inte kiinna hoppléshet och for-
kasta oss sjilva. Ja, v&r uppgift ir att dvervinna vira sva-

”1

righeter, ta vad vi har och 4r och bérja p& nytt.

DET HAN FICK UTSTA
Jeremia var en man som sg mycket elinde (se Klag
3:1). Faktum #r att redan d& han kallades varnade Herren

Jeremia var formbar nog att

gora det Herren befallde, oavsett
vad det fick andra att tanka

om honom.

honom for att kungar, furstar, prister och folket skulle
strida mot honom. Men Herren lovade: "De skall ... inte bli
dig 6vermiktiga. Jag dr med dig ... for att ridda dig” (Jere-
mia 1:19). Hir foljer bara tvd av ménga svéra situationer
som Jeremia ombads uthérda.

Nir Pashur, pristen som var ansvarig fér ordningen p&
templets forgdrdar, horde den imponerande berittelsen om
hur Jeremia krossade lerkrukan och profeterade for folket,
' lit han arrestera och misshandla Jere-
mia och satte honom i stocken. Dagen
dirpd befallde Pashur att Jeremia
skulle foras fram infér honom. Jeremia
upprepade di utan fruktan Herrens
ord om annalkande undergdng och
tillade: "Och du sjilv, Pashur, skall g8 i
fingenskap med alla som bor i ditt
hus” (Jeremia 20:6).

Nir den babyloniska armen belig-
rade Jerusalem vidarebefordrade Jere-
mia Herrens ord till kung Sidkia och
hans folk och sade att de miste ge
upp. Detta upprorde vissa dmbetsmin
och de anvinde sig av Jeremias forsok
att limna Jerusalem som en férevind-
ning till att anklaga honom for forri-
deri och fingsla honom (se Jeremia 37:6-15).

Jeremia kastades ner i en fruktansvird brunn for att do
av sviilt. Brunnen bestod av en pironformad hélighet som
huggits ut ur klippan fér att samla och forvara vatten.
Under 8rens lopp hade det samlats avlagringar i brunnen.

b

De var s& djupa att Jeremia "sjonk ner i dyn” (Jeremia
38:6). Ebed-Melek, kungens etiopiske tjinare, visade mod
och kristuslikt tjinande. Om det inte hade varit f6r honom
skulle Jeremia sikert ha dott (se Jeremia 38:7—13; se dven
1 Nephi 7:14).

Nir den babyloniske kungen intog Jerusalem valde Jere-
mia att stanna hos sitt folk i Jerusalem for att fortsitta att

ge dem Herrens ord, trots deras stindiga vigran att folja
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hans r&d. Man tror att Jeremia dog i Egypten strax efter det
att han #nnu en ging vidjat till sitt folk att de skulle &ter-
vinda till Herren (se Jeremia 44).

Det som Jeremia utstod var nigra av Herrens mest kraft-
fulla redskap for att forma och rena Jeremias liv. P4 samma
sitt ger det som vi utstr och tilmodigt genomlider
oss erfarenhet och kan tjina oss till godo (se
L&F 122:7-8). Aldste John B Dickson i de
sjuttios kvorum har sagt: "Livet ir inte
avsett att vara litt. Jag lovar emellertid dem
som arbetar trofast ... och som med beslutsam-
het handskas med varje utmaning pi ritt sitt ...
att de kommer att vilsignas med en glidje ... som formar

och bygger upp oss och som aldrig kan tas ifrn oss.”

ETT HEDERVART KARL

Den 19 december &r 1841 triffades de tolv apostlarnas
kvorum hemma hos profeten Joseph Smith.
Motets protokoll, fort av Wilford Woodruff, siger
foljande: ”Aldste Heber C Kimball undervisade ...
om leran i krukmakarens hand. Nir den
missformades i krukmakarens hand skars den bort
fr&n drejskivan och kastades tillbaka i kvarnen for
att anvindas i nista omging. Den var ett
vanhedrat kirl. Men den lera som
formades vil under krukmakarens
beréring ... var ett hederviirt karl.”

Jeremia var en profet som férvisso vittnade om
Kristus (se Helaman 8:20). Frilsaren citerade sjilv Jere-
mias ord for att undervisa och profetera under sin jordiska

verksamhet. Hans liv var ett hedervirt kiirl, ett exempel pa

Herren sade at Jeremia att slé sénder en

lerkruka infor folkets ledare och sedan

djéirvt profetera om deras undergding.

For att Jeremia skulle kunna utféra

detta uppdrag kréavdes det att han visade
modig lydnad.

tianande, formbarhet och tilmodighet som vigleder de
heliga idag.

Véra liv kan ocksd vara hedervirda kirl, konstverk
i Masterkrukmakarens hand, om vi lystrar till hans
kallelse, &r formbara i hans hiander och lar frin det vi

méste utstd. []

Aldste Jean A Tefan dr omrddesaukroritetssjuttio och

verkar i omrddet Stillahavséarna.

SLUTNOTER
1. "Bérja p& nytt”, Nordstjdrnan, okt 1982, s 23.
2. "Ingen sade att det skulle vara litt”, Nordstjdrnan,
januari 1993, s 44.
3. History of the Church, 4:478.
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Fragor och

Jag kénner mig ledsen storre delen av tiden. Vad kan jag gora for
att kinna mig lyckligare?

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att framstdilla kyrkans lira.

LIAHONAS SVAR

Profeten Lehi lirde: Ty det méste
vara si, att det finnes en motsats
till allting” (2 Nephi 2:11). For
att Guds skapelser ska kunna upp-

fylla meningen med sitt liv maste det

finnas motsatser — hilsa och sjuk-
dom, gott och ont, ljus och mérker,

lycksalighet och elinde. Dirfor ér

sorgsenhet en nddvindig del av vart
dodliga liv.
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Men om du blir ledsen ofta, eller
kinner dig deprimerad under en
lingre tid, bér du gora nigot 4t det.
Om du kimpar med s&dana ytterlig-
heter, tala genast med dina forildrar
eller en ledare i kyrkan. S6k Herrens
hjilp genom bon och pristadémsvil-
signelser. Han hjilper dig alltid.

Om du fortsitter att vara olycklig
kanske dina forildrar eller ledare i kyr-
kan rekommenderar att du soker
erkéind professionell hjlp, till exempel
frin en likare eller kurator. De kan
avgdra om du lider av en psykisk eller
kinslomissig obalans. Radgivning,
medicin och annan medicinsk hjilp
kan delvis vara l6sningen for dig.

Det kan ocksd hjilpa dig att
komma ih&g att det 4r Satan som for-
soker gora oss olyckliga. Lehi lirde:
"Emedan [Lucifer] fallit frn himme-
len och blivit evigt olycklig, forsokte
han att gora hela minniskosliktet
olyckligt” (2 Nephi 2:18). Satan och
hans foljeslagare frestar oss att
synda, for synden gor oss olyckliga.

De viskar ocks3 tvivel och modfilld-



het i vart 6ra, de frestar oss att ifr&-
gasitta var formaga, vart vittnesbord
och vara majligheter som Guds barn.

Om din nedstimdhet orsakas av
synd bor du utdva tro pd Jesus
Kristus och omvidnda dig. Det
kanske inte blir latt, men det finns
ingen storre gliddje 4n den som kom-
mer av att veta att ens synder blivit
forldtna genom omvindelse. Din
biskop eller grenspresident kan
hjilpa dig. Om din nedstimdhet
kommer av att du inte tror att du
duger eller av tvivel, sok den Helige
Andens sillskap s8 att han kan
stirka din tro pa Frilsaren. I bida
fallen kan boén och priastadomsvil-
signelser hjilpa dig.

Ibland blir vi ledsna p4 grund av
yttre omstindigheter. Nira och kira
kan avlida, vinner kan vinda sig
emot dig, personer kan vara okins-
liga och du kan r8ka ut for skador
eller bli sjuk. Upplevelser som hjil-
per oss att vixa #r inte alltid ange-
nima. Ibland méiste du helt enkelt
bara uthirda en situation och himta
trost i vetskapen om att Herren har
lovat att vi inte skall mota svarighe-
ter som vi inte har formiga att
uthirda (se Alma 13:28).

Vi kommer alla att uppleva olika
saker i livet, men vi kan uthirda dem
med Herrens hjilp. "Minniskorna
aro till for att hava glidje”, sade Lehi
(2 Nephi 2:25). Herren vill att vi ska
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vara lyckliga. Trots att vi kanske inte
alltid #r lyckliga idag, har vi blivit
lovade att om vi lyder hans bud och
uthérdar intill &nden, kommer vi en
dag att vara lyckliga for evigt i hans
nirhet.

Foér mer information pd engelska,

g8 till www.ldsfamilyservices.org.

LASARNAS SVAR

Nir jag #r ledsen tinker jag p#
Frilsarens offer. Jag fir di en varm
kinsla inombords och tanken kom-
mer: "Han gjorde det fér min skull.”
Herren vill att vi ska vara lyckliga,
kidnna glidje och njuta av hans
vilsignelser.

e Veronica Toledo Lazanas,
19 dr,
Lasigs forsta forsamling,

Pasigs stav, Filippinerna

For att kinna dig lyckligare kan
du utveckla en storre kirlek till Gud
och dina medminniskor genom att
hjilpa dem som finns runt omkring
dig. Odmjuka dig och ta dig tid att
tjina andra.

Obioma Madumere, 17 dn,
Old Umuahia gren,

Umuahia stav, Nigeria

Herren har visat oss att viigen till
lycka &r att leva efter evangeliet. Om
vi gor det vilkomnar vi Guds Ande
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“Resan till lycka”
"De ménga timmar som jag har
dgnat at att lyssna p& méns

och kvinnors problem har évertygat

mig om att béade lycka och olycka
till stor del beror pé oss sjdlva. ...

Ingen ar ndgonsin lycklig 24
timmar om dygnet, 7 dagar i
veckan. Istéllet fér att ténka i
dagar, kanske vi behéver fénga
lyckan i smé stycken, léra oss att
kénna igen det som ger glédje och
sedan vdardesatta det sé lénge det
varar ...

Resan till lycka ... gér man pé
osjéalviskhetens, visdomens,
férndjsamhetens och trons sprang-
bréda. Framéatskridandets och ftill-
fredsstéllelsens fiender ér bland
annat tvivel péa sig sjdlv, dalig
siélvkénsla, sjglvémkan, bitterhet
och fértvivlan.” — President James
E Faust, andre rédgivare i férsta
presidentskapet ("Vért sékande
efter lycka”, Liahona, oktober 2000,
s 2-8) [



in i vara liv, och déliga kinslor far
inte plats i vira hjdrtan.

Virginie Teihotaata, 23 dr,
Uturoa férsamling,

Raromatai stav, Tahiti

Om du vill vara glad, gér ndgon
annan en tjinst. Lt dem f& del av
evangeliets ljus.

Jelena Gritsenko, 16 dr,
Vladivostoks andra gren,
Vladivostoks distrikt, Ryssland

En dag var jag s ledsen att det
kiéndes som om jag inte kunde fort-
sitta s ldngre. Jag Oppnade skrif-
terna. Nir jag hade list klart kiinde
jag frid i mitt hjirta. Jag visste att
min himmelske Fader vakade &ver
mig och att han skulle trosta mig.
Guadalupe Celeste Moo Dzul,
19 da,

Calkini gren,
1 Calkini distrikt, Mexico

Jag ber och liser skrifterna och
Liahona (indonesiska) for att i bukt
med sorgsna kinslor. Skrifterna stéir-
ker min tro, och Liahona hjilper mig
att komma ih8g att Gud #lskar mig.
Susana Widya Yuliyanti,

21 dr,
Banjarsari gren,

Surakarta distrikt, Indonesien

For att bli fri frin déliga kinslor
liser jag min patriarkaliska vilsig-
nelse och begrundar dess ord. Jag gir
till templet och forsdker ta del av
anden som finns pi4 denna heliga
plats. Och jag forstker anvinda mig
av den eviga kraften i Frilsarens
stora offer — forsoningen.

Humberto Martins de Aratijo
den yngre, 22 dn,
Caetes forsta forsamling,

Paulista stav i Olinda,

Brasilien

Jag tror att skriftstudier och bén
ar de bista hjilpmedel vi har nir vi
forsoker Gvervinna véra problem.
Aldste Atelea Moeata
den yngre, 20 dr,

“=% = Tongamissionen Nuku’alofa

Nedstimdhet kommer inte av sig
sjilv. Den kommer inte heller plts-
ligt eller utan orsak. For inte s& linge
sedan kinde jag mig nere och visste
inte varfor. Nir jag bad insig jag att
den Helige Anden forsokte tala om
for mig att jag var inne pa fel vig. Jag
beslét mig for att 6ka min andlighet.
Jag borjade sitta upp mél, be oftare
och studera Mormons bok.

Juliana Lazzarotti dos Neves
Oliveira,
17 &, Santa Clara gren,

Coimbra distrikt, Portugal

Nir jag inte kiinner mig glad
brukar jag g& pd en grensaktivitet. Jag
laser O Le Liahona (samoanska) eller
skrifterna. Jag forsoker ocksd undvika
att vara overksam. Om vi inte anvén-
der var lediga tid vl ger vi motstin-
daren tillfillen att fresta oss.

Tofoi A Malaeti’a, 16 dr,
Fagasa gren,

Pago stav i Pago, Samoa

FRAGOR OCH SVAR riktar sig till
ungdomar. Vi hoppas kunna trycka ett
stort wrval svar frén ungdomar frdn olika
linder. Svaren ska wvara oss tllhanda
senast den 15 november 2002. Adressen
dr Questions and Answers 11/02, Lia-
hona, Floor 24, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-
3223, USA; eller skicka e-post till cur-
liahona-imag@Idschurch.org. Skriv pd
maskin eller texta tydligt pd ditt eget
sprdk. Du mdste uppge fullstindigt
namn, dlder, adress, férsamling och stav
(eller gren och distrikt). Bifoga om méjligt

ett foto av dig. Detta foto returneras inte.

FRAGA: Jag fyller 19 ndésta dr och for-
bereder mig for att gd ut pd mission,
men jag vet inte sd mycket om det mel-
kisedekska pristadomet. P4 vad sditt
skiljer sig ansvaren och uppgifterna i
det melkisedekska préistadomet frin
dem i det aronska préstadomet? Och
hur kan jag bist forbereda mig for att
fa det melkisedekska préistadémet? [

Sidan 25 i Lichona kommer efter den lokala bilagan och Lilla Stjgrnan.



ILLUSTRATION JULIE ANN ALLEN

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

UNDERSTOD PRASTADOMETS LEDARE

dlj ut under bén och lds frdn det
hér budskapet de skriftstillen
och lirdomar som tillgodoser de
systrars behov som du besoker. Beriitta
om egna erfarenheter och bdr vittnes-
bord. Inbjud ocksd dem ni undervisar

att gira samma sak.

PA VAD SATT VALSIGNAS VI
GENOM ATT PRASTADOMET FINNS
PA JORDEN?

L&F 84:19-21, 36: "Detta storre
pristadéme forvaltar evangeliet och
innehar nyckeln till rikets hemlighe-
ter, ja, nycklarna till kunskapen om
Gud. Darfor dr gudaktighetens kraft
uppenbar i dess heliga forordningar.
Utan dessa férordningar och prista-
démets myndighet 4r gudaktighetens
kraft icke uppenbar f6r minniskorna
i kottet ... ty den som mottager mina
tjinare, mottager mig.”

Aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum: "Om prista-
doémets kraft inte fanns p# jorden,
skulle motstdndaren ha frihet att
rora sig och regera hur han ville. Vi
skulle inte ha haft den Helige
Andens giva att leda och upplysa
oss. Inga profeter skulle tala i
Herrens namn. Inga tempel skulle
finnas diar vi kunde ingd heliga,
eviga forbund, och ingen myndighet
skulle finnas att vilsigna eller dopa,
hela eller trosta. Utan priastaddmets
makt ’skulle hela jorden liggas 6de’
(se L&F 2:1-3). Det skulle inte

finnas négot ljus eller ndgot hopp —
bara morker” ("Vilsignelser genom
pristadémet”, Nordstjdrnan, jan
1996, s 33).

Mary Ellen W Smoot, forega-
ende president for Hjilpfore-
ningen, sade: "Vi ... erkiinner de vil-
signelser som det Aterupprittade
priastadomet medfor. Vi glider oss
varje ging ett spiadbarn vilsignas,
varje gng ett barn dops, nir vi tar
del av sakramentet, nér vi avskiljs till
dmbeten i kyrkan och nir vi ser vara
makar ge en fars vilsignelse. Vi ir
tacksamma for priistadémets viilsig-
nelser som lyser upp var viig och ger
oss ledning och hopp” ("Jubla och
glid er, ni Sions dottrar”, Liahona,

jan 2000, s 113).

HUR KAN VI AKTIVT STODJA VARA
PRASTADOMSLEDARE?

President Gordon B Hinckley:
"Jag ger er mitt vittnesbord att de
sista dagars heligas lycka, de sista
dagars heligas frid, de sista dagars
heligas vilstdnd och detta folks
eviga frilsning och upphdjelse lig-
ger i att vandra i lydnad till Guds
prastadomes r&d” ("Om ni 4r vil-
liga och lydiga”, Nordstjirnan,
nov 1972, s 455).

President Boyd K Packer, till-
forordnad president for de tolv

apostlarnas kvorum: "Stdder du din

biskop? Stdder du din stavspresident

och kyrkans generalauktoriteter?
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Eller #r du ibland de neutrala, eller de
kritiska, som talar illa eller som siger
nej till kallelser? Still girna frigan:
"Herre, icke #r det vil jag?” (Follow
the Brethren, Brigham Young Univer-
sity Speeches of the Year [23 mars
1965], s 9).

Aldste David B Haight i de
tolvs apostlarnas kvorum: "Nir vi
understddjer kyrkans president med
upplyft hand, betyder det inte
endast att vi erkdnner infér Gud att
han #r den som rittmitigt innehar
alla pristaddmets nycklar. Det bety-
der ocksd att vi ingdr ett férbund
med Gud att vi ska folja de anvis-
ningar och r&d som kommer genom
hans profet. Det dr ett hogtidligt
forbund” ("Hogtidlig férsamling”,
Nordstjdrnan, jan 1995, s 13).

L&F 108:7: "Styrk nu dina broder
i all din vandel, med alla dina béner,

med alla dina forma-

ningar och med allt
vad du gor.” [



Omrddesauktoritetssjuttio

"De skola bara vittnesbord om mitt
namn i hela varlden”

Aldste Earl C Tingey

i presidentskapet fér de sjuttio

"Vi héller pa att bli ett virldsomspén-
nande samfund”, sade president
Gordon B Hinckley ("Detta verk
handlar om ménniskor”, Nordstjédrnan,
jul 1995, s 55). Ja, kyrkan har nu 6ver 11 miljoner med-
lemmar bland virldens nationer, och den fortsitter att

utféra Frilsarens befallning att sprida evangeliet &ver

hela virlden.

Under l6rdagsmorgonens session p& generalkonferensen
i april 1997 tillkéinnagav president Hinckley ett nytt kall i
kyrkan for att méta de behov som ett 6kande globalt med-
lemskap for med sig — omradesauktoritetssjuttio, som
skulle tillhora de sjuttios tredje, fjirde och femte kvorum. I
dag spelar omridesauktoritetssjuttio en central roll i arbe-
tet med att predika och betjina i evangeliet virlden 6ver.

Men vilken uppgift har omrdesauktoritetssjuttio? For

att forstd det méste vi forst forstd de sjuttios uppgift.

BYGGER UPP KYRKAN | ALLA NATIONER

Profeten Joseph Smith tillkinnagav upprittandet av
de sjuttios dmbete den 8 februari 1835. Den 28 februari
organiserade han de sjuttios férsta kvorum (se History of
the Church, del 2, s 181, 201-204). En manad senare

LIA

uppenbarade Herren ytterligare instruktioner genom
profeten Joseph som behandlade de sjuttios kallelse och
uppgift. Dessa instruktioner finns nedtecknade i vad som
i dag #r Liran och férbunden 107:

"De sjuttio ro #éven kallade att predika evangeliet och
vara sirskilda vittnen for icke-judarna och fér hela virlden,
och hiri skilja de sig i sin
kallelses plikter fran kyr-
kans andra dmbetsmin ...

De sjuttio skola handla
i Herrens namn under de
Tolvs ... ledning i uppbyg-
gandet av kyrkan och sko-
tandet av dess affirer
ibland alla folk, forst bland
icke-judarna och dérefter
bland judarna ...

Det 4r [de Tolvs] plikt
att viinda sig till de sjuttio i
stillet for till ndgra andra,

I dag har omradesauktoritetssjuttio en central del
i arbetet med att predika och betjana i evangeliet
véarlden 6ver — bland annat genom att “béra

vittnesbérd om [hans] namn i hela vérlden”.

HONA
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Den 28 februari 1835 organiserade profeten Joseph

Smith de sjuttios forsta kvorum. De kallades att
"predika evangeliet och vara sérskilda vittnen fér

icke-judarna och for hela varlden”.

niir [de] behover hjilp till att predika och betjéna i evan-
geliet ...

Enligt synen, vari de sjuttios ordning visades, skola
dessa hava sju presidenter att presidera 6ver sig, valda av
de sjuttios tal.

Den sjunde av dessa presidenter skall presidera dver
de sex.

Dessa sju presidenter skola utvilja andra sjuttio, utd-
ver de forsta som de sjilv tillhéra, och skola presidera
over dem.

Likas skola de vilja andra sjuttio, till dess de hava valt
sju g&nger sjuttio, om arbetet i vingdrden fordrar s manga.

Dessa sjuttio skola vara resande tjinare, forst bland
icke-judarna och dérnist bland judarna” (L&F 107:25,
34, 38, 93-97).

De sjuttios uppgift 4r silunda att under ledning av de
tolv apostlarnas kvorum bygga upp kyrkan och skota dess
affirer ibland alla nationer. De tolv ska vinda sig till de
sjuttio nir de behover hjilp att predika och betjina i
evangeliet.

Medlemmar i de sjuttios kvorum innehar inte pristadd-
mets nycklar som en del av kallelsen som sjuttio. Men nir

de f&r ett uppdrag frin forsta presidentskapet eller de tolv

apostlarnas kvorum delegeras de nycklar de behover for
att utféra den uppgift de fitt. President Brigham Young
(1801-1877) forklarade for de sjuttio: "Nir vi skickar ut er
for att bygga upp riket ger vi er nycklarna, kraften och
myndigheten” (History of the Church, del 7, s 308). Nir de
ordineras f&r medlemmarna i de sjuttio den apostoliska
myndigheten att bira vittne om att Jesus #r Kristus och att

g3 ut i virlden, dit de tolv sinder dem.

NAR UT TILL FLER

Behovet av omridesauktoritetssjuttio férutsdgs av Her-
ren nir han gjorde det mdjligt att kalla "andra sjuttio, till
dess de hava valt sju ginger sjuttio, om arbetet i vingirden
fordrar s manga” (L&F 107:96). Fram till 1997 fylldes
behovet av hjilp i betjiningen av kyrkan 6ver hela virlden
av tvd andra dmbeten — fr&n 1967 till 1995 av de tolvs
regionrepresentanter och frn 1995 dll 1997 av omri-
desauktoriteter. (For vidare information, se #ldste L Aldin
Porter, "A History of the Latter-day Seventy”, Ensign,
augusti 2000, s 14-20.)

Kyrkan borjade vixa kraftigt &r 1967. Den forsta sta-
ven utanfor Nordamerika skapades i Auckland, Nya Zee-
land 1958. Nio &r senare, di 69 broder kallades som de
tolvs regionrepresentanter, fanns det 29 stavar utanfor
Foérenta staterna och Canada och kyrkan hade 2,6 miljo-
ner medlemmar. Dessa regionrepresentanter bodde i sina
hem, fortsatte sin yrkesverksamhet och verkade under de
tolvs ledning for att utbilda och stirka ledarna i staven.
Nir detta dmbete avvecklades &r 1995 fanns det 284 regi-
onrepresentanter som verkade runt om i virlden.

Nir president Hinckley &r 1995 tillkinnagav att omri-
desauktoriteter skulle kallas hade kyrkan &ver nio miljo-
ner medlemmar. President Hinckley forklarade: ”[Omr3-
desauktoriteterna] kommer att vara hogprister valda

bland erfarna tidigare och nuvarande ledare i kyrkan. De
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kommer att fortsitta i sitt nuvarande forvirvsarbete, bo
kvar i sitt hem och verka utan betalning. Deras dmbetstid
blir flexibel, i allménhet en period pd omkring sex ar. De
skall ha ett nira samarbete med omrdespresidentskapen.
De blir firre till antalet 4n vad regionrepresentanterna
har varit” (Nordstjdrnan, jul 1995, s 55).

1997, nir omradesauktoriteterna blev omridesaukto-
ritetssjuttio och ytterligare tre kvorum av de sjuttio bil-

dades, hade kyrkans medlemsantal vuxit till tio miljoner.

"Vi [har] tvé kvorum med sjuttio som
verkar som generalauktoriteter for hela
kyrkan ...

Vi har ocksd en trofast kiirna av broder
som verkar som omrddesauktoriteter. Dessa har kallats overallt
dir kyrkan finns organiserad. De dr trofasta och héngivna mdn.
De dr min som dlskar kyrkan och som har haft ménga uppgifter.
Pd vdra firder hemma och utomlands har vi arbetat tillsammans
med mdnga av dem och har blivit djupt imponerade av deras
enastdende forméga ...

Vi har beslutat oss for att for konferensen foreldgga aft dessa
omrddesauktoriteter ordineras fill sjuttio. De kommer dd att ingd i
kvorum och verka under presidenterna for de sjuttio. De ska kallas
for omrddesauktoritetssjuttio, och ska under ett antal &r verka pd sin
fritid i det omrdde ddr de bor. De kallas av forsta presidentskapet
och verkar under ledning av de tolvs kvorum, de sjuttios presidenter
och omrédespresidentskapet i den del av vérlden ddr de bor ...

| 6verensstimmelse med deras ordination fill sjuttio far de
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Kyrkan hade d& éver 2 400 stavar, 318 missioner, nistan
25 000 forsamlingar och grenar samt 56 000 heltidsmis-
sionirer. Tempel fanns spridda &ver stora delar av virl-
den. Det fanns 51 tempel i bruk — ett antal som skulle
fordubblas de foljande tre &ren.

Sedan 1997 har omr&desauktoritetssjuttio delat det
tunga ansvar som en vixande kyrka ger forsta president-
skapet, de tolv apostlarnas kvorum och de sjuttios forsta

och andra kvorum. Den tillvixten kommer alltid att

Omradesauktoritetssjuttios profetiska kallelse

som dmbetsmn i kyrkan en specifik anknytning till ett kvorum.
Aven om de endast fér begrinsade fillféllen att komma samman
till kvorummaten s kommer de sjuttios presidenter att kommu-
nicera med dem, utbilda dem, ta emot rapporter och géra annat
som hor ihop med detta. De fér nu en samhérighetskdnsla som de
hittills inte haft ...

Vi hdlsar dessa broder varmt vilkomna i kvorumets medlem-
skap och verksamhet. De har vért fortroende, vér kérlek och vér
hégaktning.

Med dessa respektive kvorum pd plats har vi skapat en
struktur varmed kyrkan kan viixa obegrinsat med en organisa-
tion av omrddespresidentskap och omrddesauktoritetssjuttio,
utvalda att arbeta pd olika platser i virlden enligt de behov
som uppstdr.

Herren vakar dver sitt rike. Han inspirerar dess ledarskap aft
ta hand om ett stindigt viixande antal medlemmar.”— President
Gordon B Hinckley ("M vi vara trofasta och sanna”, Nordstjdr-
nan, jul 1997, s 4—6) O
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fortsitta, for sdvil forntida som nutida profeter har profete-

rat om var tid:

"Men ... himmelens Gud [skall] uppritta ett rike, som
aldrig i evighet skall forstoras ... men ... skall ... bestd for
evigt” (Daniel 2:44).

"Guds rikes nycklar dro ¢verlimnade &t minniskan pd
jorden, och frin och med nu skall evangeliet utg till jor-
dens dndar, liksom den utan hinder 18srivna stenen skall

rulla fram och uppfylla hela virlden” (L&F 65:2).

DELAR ANSVARET

Omr&desauktoritetssjuttio kan utféra minga av de

1975, 1976: De sjuttios férsta kvorum omorganiseras

1967: De tolvs regionrepresentanter kallas

1835: Forsta

.
=20

1830 1850 1900

1997: Omrédesauktoritetssjuttio kallas och de sjuttios
tredje, figrde och femte kvorum organiseras

1989: De sjuttios andra kvorum organiseras

plikter som &ligger de sjuttio i férsta och andra kvorumet,
d& de tilldelas uppdraget. Och alla sjuttio verkar for att
bygga upp kyrkan. Vad #r d4 skillnaden mellan en omr3-
desauktoritetssjuttio och en medlem i de sjuttios forsta
och andra kvorum?

For det forsta kommer omrddesauktoritetssjuttio att fort-
sdtta i sitt nuvarande forvdrvsarbete och verka utan betalning
i det omrdde dir de bor. Medlemmar i det férsta och andra
kvorumet forsakar sitt forvdrvsarbete for att resa och
verka pé heltid varhelst de skickas.

For det andra tllhér omrddesauktoritetssjuttio det kvorum

som verkar i deras geografiska omrdde. De som bor i Europa,

-
N

—
-

-—
o

1995: Omrédesauktoriteter kallas

) N
Medlemmar i kyrkan (milj)

INFALLT VANSTER: FOTO AV PRESIDENT HINCKLEY, JED A CLARK; FOTO AV ETT DOP, LONGIN LONCZYNA; FOTO AV TEMPLET | WASHINGTON DC, WILLIAM FERBER; BAKGRUNDEN TILL VANSTER: FOTO ELDON K LINSCHOTEN

1950 2000
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De sjuttios

tredje kvorum
Europa, Afrika, Asien, Australien,

Nya Zeeland, Filippinerna och Stillahavséarna

Afrika, Asien, Australien, Nya Zeeland, Filippinerna och
Stillahavsdarna tillhor det tredje kvorumet. De som bor i
Mexico, Centralamerika och Sydamerika tillhor det fjirde
kvorumet, och de som bor i Férenta staterna och Canada
tillhor det femte kvorumet. Det forsta och andra kvoru-
met har inga geografiska grinser.

For det tredje dir medlemmarna i forsta och andra kvoru-
met generalauktoriteter, medlemmama i tredje, fjirde och
femte kvorumet dr omrddesauktoritetssjuttio.

Vad gér dd en omradesauktoritetssjuttio? Nir presi-
dent Hinckley tillkéinnagav deras kall i april 1997 rik-
nade han upp nigra av deras viktigaste uppgifter:

® Presidera vid stavskonferenser och uthilda stavspre-
sidentskap.

® Organisera eller omorganisera stavar och avskilja
stavspresidentskap.

® Vara ordférande i planeringskommittéer for region-
konferenser.

® Verka i omrédesrad.

® Resa runt i missioner och utbilda missionspresidenter.

® Verka i omrédespresidentskap. (Se "M4 vi vara tro-
fasta och sanna”, Nordstjdrnan, jul 1997, s 6.)

Tre medlemmar av de sjuttio verkar som ett omrades-
presidentskap inom vart och ett av kyrkans 29 omrades-
kontor ¢ver hela virlden. Tidigare gjorde detta uppdrag att
medlemmar av de sjuttios forsta och andra kvorum och
deras hustrur fick ett tungt ansvar, d& de ofta bodde 1&ngt
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De sjuttios De sjuttios

figrde kvorum femte kvorum

Mexico, Centralamerika Férenta Staterna

och Sydamerika och Canada

ifrdn sina familjer under manga ar. Nu viixer antalet omri-
desauktoritetssjuttio som verkar som medlemmar i omr-
despresidentskap i de omrden dr de bor.

Omradesauktoritetssjuttio har verkat i omr&despresi-
dentskap sedan 1997. Men 2001 utvidgades omr&desauk-
toritetssjuttios uppgift inom omridespresidentskapen. Tva
av kyrkans omridespresidentskap bestdr nu enbart av
omradesauktoritetssjuttio.

Tre omridesauktoritetssjuttio, fédda och bosatta i Gua-
temala, presiderar till exempel 6ver omridet Centrala
Amerika. Dessa min, ildste Enrique R Falabella, #ldste
Julio E Alvarado och #ldste E Israel Pérez, presiderar ¢ver
ett omrade som ticker Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua och Belize. I omridet finns det 403 000 med-
lemmar, 78 stavar och 10 missioner.

Over det nyligen upprittade omr&det Idaho i Forenta
staterna presiderar tre omradesauktoritetssjuttio som bor i
Idaho: Aldste C Scott Grow, dldste D Rex Gerratt och
ildste Ronald L Loveland. Dessa broder presiderar éver ett
omrade i sédra Idaho som har nira 317 000 medlemmatr, 96
stavar och 2 missioner.

De forsta sjuttio som kallades 1835 var mén som hade
visat sin trofasthet till och lojalitet mot kyrkan under
Sions liger. Vi ser ett liknande monster idag. Omra-
desauktoritetssjuttio &r min med stor andlig styrka. De &r
ansvarsfulla och lydiga. M&nga har tidigare verkat som
stavs- eller missionspresidenter. De #r féredémliga dkta
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min och fider. De undervisar om evangeliet.
Nir de blir avlsta som omradesauktoritets-
sjuttio verkar de &terigen i den férsamling
och stav (eller gren och distrikt) de tillhor.
De fortsitter att verka i Herrens rike — i vil-
ken kallelse eller vilket uppdrag de #n far.

sina avsikter.

FORTSATT UPPENBARELSE FOR EN VAXANDE
KYRKA

Vad kommer att ske i framtiden? Kyrkan kommer att
fortsitta att vixa. | dag finns det dver 11 miljoner med-
lemmar. N&gra som inte tillhér var kyrka tror att vart
medlemsantal kommer att éverstiga 200 miljoner vid slu-
tet av detta rhundrade.

Antalet sjuttios kvorum och antalet medlemmar i de
sjuttios kvorum kan vixa och méngfaldigas for att mota
kyrkans behov. President John Taylor (1808—1887) mot-
tog foljande uppenbarelse den 14 april 1883, i samband
med att han sdkte Herrens vilja betriiffande de sjuttios
organisation:

"S4 siiger Herren till det forsta presidentskapet, till de
Tolv, till de sjuttio och till alla som b#r mitt heliga prista-
doéme: LAt inte era hjirtan oroas. Var inte bekymrade 6ver
hur min kyrka och mitt pristadéme skall férvaltas och
organiseras, eller &ver hur mitt verk skall utféras. Frukta
mig och iaktta mina bud och jag skall uppenbara for eder,
frin tid efter annan, genom de medel jag dirtill utfist, allt
som #r nddvindigt f6r min kyrkas framtida utveckling och
fullkomnad, f6r mitt rikes ordning och utveckling och for
mitt Sions uppbyggande och etablering. Ni &r mitt prista-
déme och jag #dr eder Gud. Ske alltsd. Amen” (Messages of
the First Presidency of the Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints, 6 delar, sammanst av James R Clark,
[1965-1975], del 2, s 354).

Vi dr vilsignade i vira dagar som fér stiindiga

Genom fortsatt
uppenbarelse till sina
profeter tillhandahaller
Herren den organisation
som behovs for att han

ska kunna genomféra

uppenbarelser frin Herren giillande de sjut-
tios organisation. Att omradesauktoritets-
sjuttio kallades och antalet sjuttios kvorum
utdkades till fem stycken — och antalet
kvorum kommer sannolikt att 6ka — visar
att kyrkan fir fortsatt uppenbarelse. Utan
att gora nigra grundliggande organisato-
riska forindringar kan kyrkan, enbart
genom att nir s behovs kalla ytterligare omridesauktori-
tetssjuttio, ta hand om framtida tillviixt.

Genom fortsatt uppenbarelse till sina profeter tillhan-
dahaller Herren den fullstindiga organisation som behovs
for att han ska kunna genomféra sina avsikter. Kyrkan #r
i siker hand under ledning av férsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum — de 15 min som vi
understddjer som profetet, siare och uppenbarare.

Jag har bide iakttagit och deltagit i tillvixten och
utvecklingen av kyrkans ledarskap under de senaste 35
dren. Jag har verkat som regionrepresentant. Jag var med-
lem i presidentskapet for de sjuttio nir omradesauktorite-
ter kallades 1995. Jag bevittnade den minnesviirda hin-
delsen 1997 d& omrddesauktoriteterna informerades av
forsta presidentskapet att de skulle ordineras som sjuttio
och tillhéra ett av de tre nyligen etablerade sjuttios kvo-
rum. Jag vittnar om att uppenbarelser mottogs vid detta
tillfalle. Och jag har sett hur en stark kéinsla av brodra-
skap har utvecklats bland de sjuttios kvorum.

De som ir kallade som omridesauktoritetssjuttio och
som verkar i de sjuttios tredje, fjirde och femte kvorum &r
mién som delar pd bérdan och ansvaret att bira ett fast vitt-
nesbord om Jesus Kristus i hela virlden. De hjélper verkli-
gen ftill att uppfylla Herrens befallning till de ursprungliga
sjuttio: ”[De] skola bira vittnesbérd om mitt namn i hela
virlden varhelst ... mina apostlar ... sinder dem for att
bereda vigen for mitt ansikte” (L&F 124:139). O
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Valeria Tello

\)\8«“ hOI' min b OI]

4gra dagar innan mitt sista &r i semi- .
nariet borjade kom broder Ferndndez,
vér nye ldrare, till mitt hem. Han ville att
min syster och jag under ett sakramentsmote skulle
sjunga en psalm om den férsta synen tillsammans med
honom och hans hustru. Jag hade aldrig sjungit offentligt
tidigare. Jag hade alltid tyckt att jag inte sjong tillrickligt
bra. Men det kiindes inte som om jag kunde vigra, si jag
gick med pA att forsoka.
Jag hade aldrig hort psalmen forut. Nigra dagar fore
vart framtridande fick jag och min syster 1ana ett band av

broder Fernandez, si att vi kunde l4ra oss vara stimmor.

2 '\' \A}
5 <

7

\{ Fredagen innan vi skulle framféra sdngen
“borjade jag f& ont i halsen. Jag gick och lade mig

tidigt den kvillen, men jag kunde inte sova och hade
svart att andas. Hela kroppen virkte.

Morgonen dirpa klagade jag 6ver att det gjorde ont,
och min mor rddde mig att g till doktorn. Doktorn gav
mig medicin och sade &t mig att vila.

Jag stannade i séingen resten av dagen. Min familj blev
orolig eftersom min feber inte gav med sig. Jag bad mycket
och bad min himmelske Fader hjilpa mig att bli frisk.

Nir jag vaknade p4 sdndagsmorgonen kiinde jag mig
mycket bittre och jag gick till kyrkan. Nir jag hade burit
mitt vittnesbdrd om hur jag blivit vilsignad genom semi-
nariet var det dags att sjunga. Jag kiinde mig inte forbe-
redd, men jag visste att min himmelske Fader visste vad
jag stod infor och att han skulle hjilpa mig.

Min seminarielirare, hans hustru, min syster och jag
sjong om d& profeten Joseph Smith s&g Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus i en syn och hur vi alla &r kal-
lade att verka for dem. Medlemmarna berdmde oss

efterdt, men min storsta tillfredsstillelse kom
av att jag hade sjungit for Herren av alla
krafter.

Jag ir s8 tacksam for evangeliet. Jag
vet att nir jag ber si talar jag med min
Fader i himlen. Han hér min bén. Han ls-
kar mig och vet vad jag behover. [J

4 Vdleria Tello dr medlem i Plumerillo andra férsamling,

Mendoza stav, Argentina.

Jag gick med pé att delta i ett musiknummer
men fick ont i halsen nédgra dagar senare. Till
all lycka kénde min himmelske Fader till min

belégenhet.




lahona

Filipe S Zavale

O

r 1988 reste jag frdn mitt hem i Mogambique i

sydostra Afrika for att soka utbildning och

arbete i det som d& var Tyska demokratiska
republiken. Vid ett tillfille motte jag tv& missionirer i en
affir. De undrade om jag hade hort talats om Jesus
Kristus. Jag svarade att jag hade hort talats om honom,
men att jag inte riktigt visste vem han var. Faktum
ar att jag aldrig tidigare hade trott pd Gud. Mis-
siondrerna gav mig en Mormons bok p8 tyska

|

' och bad mig lisa den och att friga Gud i bon

~ om den var sann. Eftersom jag aldrig hade sett
. n8gon be, forklarade de hur man gor.

‘ Nir de hade gitt liste jag och bad s& som
de hade foreslagit. En underbar kinsla av frid
kom in i mitt hjirta. "Vad 4r detta?”, und-
rade jag.

Nir missiondrerna besdkte mig nista
gang forklarade de att den frid jag kinde i
mitt hjirta var svaret pd min bén. DA visste

jag att boken kom fr&n Gud. Men jag tve-
kade fortfarande infor att 18ta dépa mig,
eftersom jag trodde att min far skulle

forskjuta mig om jag gjorde det.
Ar 1991, nar mitt arbetskontrakt i

Filipe S Zavale fick kéinnedom om
kyrkan medan han bodde i Tyskland.
Nér han atervande till Mocambique
véagledde Liahona honom under de

atta ar som det tog fér evangeliet att

FOTO MED TILLSTAND AV PATRICK TEDJAMULIA

finna honom igen.
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vagledde mig

Tyskland gick ut, terviinde jag till Mogambique. Mitt
land 18g i krig och kyrkan hade 4nnu inte etablerats dér.
Men jag kiinde gliddje i mitt hopp om att kyrkan en dag
skulle komma till mitt hemland och att jag di skulle
kunna bli dépt. Nirhelst ndgon inbjéd mig att komma till
deras kyrka berittade jag for dem att jag tillhorde en
annan.

"Vilken d&?”, brukade de frga.

"Den har inte kommit hit &n”, brukade jag svara.
"Men den kommer.” Det tvivlade jag inte pA.

Det tog atta &r innan jag kunde g4 till kyrkan igen, men
under alla dessa r hade jag ndgot som vigledde mig. Nar
jag limnade Tyskland ordnade min grenspresident med
en prenumeration pd A Liahona (portugisiska) &t mig.
Varje m&nad under &tta &r fick jag A Liahona med posten.
Och varje m&nad under &tta r uppmuntrade den mig och
gav mig hopp. Nir jag liste den kéindes det som om jag
var tillsammans med andra sista dagars heliga. Tidskriften
ledde mig att gora det ritta, fyllde mig med underbara
kinslor, gav mig ddmjuka ord och fodde min ande. Jag
fann ofta svaren p mina egna frigor i Frigor och svar.
Under 4tta &r var det A Liahona som vigledde mig.

S8 en dag &r 1999 kom heltidsmissioniirer in pd post-
kontoret som min bror arbetade p& — samma postkontor
som mina nummer av A Liahona kommer till. Nir min
bror sig dldste Patrick Tedjamulias namnbricka, kinde
han igen kyrkans namn frin mina tidningar och han frg-
gade dldsten vem han var. Min bror forklarade att en i
hans familj var medlem i samma kyrka, och ildste Tedja-
mulia bad att f3 triffa mig.

Nir min bror beridttade hur han moétt missiondrerna
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kunde jag knappt tro det var sant.
Fanns kyrkan verkligen hir i Mogambique?

Jag fick snart hora att det var sant. VAr regering hade
erkint kyrkan 1996.

Det var underbart att f triffa missioniirerna igen. Jag
kom ih8g det som missionirerna hade undervisat mig om
i Tyskland, och jag kiinde samma frid i mitt hjirta.

I januari 2000 doptes jag till slut och konfirmerades
som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Det har varit till stor vilsignelse for mig. Jag kéinner att
Herrens ande finns i allt arbete som kyrkan utfor.

Jag 4r s8 tacksam for A Liahona. Jag #r tacksam over
att min himmelske Fader gav mig en vigledare, si att jag
kunde fortsitta tro och behélla hoppet tills jag fann hans
kyrka igen. [

Filipe S Zavale dr medlem i Maputo gren, Sydafrikamissionen

Johannesburg.

Medlemmar och missionérer samlas infér Filipes dop
i januari 2000.
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LIAHONA-KLASSIKER

ENIGHET

[

(ktenskapet

Sjalva férrattandet av en ceremoni ger inte ett lyckligt och framgdngsrikt Gktenskap.

For att uppnd detta krdvs att man glémmer sig sjaly, fortsétter att uppvakta varandra

och lyder Herrens bud.

President Spencer W Kimball
(1895-1985)

Ett hedervirt, lyckligt och framgings-
rikt dktenskap #r givetvis varje normal

ménniskas stora mal. Aktenskapet ar

kanske det allra viktigaste beslutet
med de mest 18ngtgdende foljderna, ty det har inte bara
att gdra med lycka for stunden, utan ocksd med evig
lycka. Det paverkar inte bara de tv& berdrda parterna
utan dven deras familjer och i synnerhet deras barn och

deras barnbarn under m&nga generationer.

EN FORENING AV TANKAR OCH KANSLOR

Vid valet av en livskamrat for tid och evighet bér man
forbereda sig ytterst noga, fundera, be och fasta for att
vara siker pa att detta, av alla beslut i livet, inte blir fel-
aktigt. I ett riktigt dktenskap mste det finnas en forening
av sdvil tankar som kinslor. Kinslorna fr inte helt styra
besluten, men tankar och kénslor, stérkta av fasta och bon
och allvarlig begrundan, gor att dktenskapet fir hogsta
mdjliga chans att bli Iyckligt. Det innebér uppoffring, att
man méste dela med sig, och kriver stor osjilviskhet.

Ménga TV-filmer och noveller slutar med dktenskap.

"De levde lyckliga i alla sina dagar.” Vi inser att sjilva

forrittandet av en ceremoni inte ger ett lyckligt och
framgangsrikt dktenskap. Lycka kommer inte genom att
man trycker pd en knapp, som nir man tinder lyset.
Lycka i#r ett sinnestillstdnd och den kommer inifrdn. Den
méste fortjinas. Den kan inte kopas for pengar, inte hel-
ler kan den f8s gratis.

En del tinker sig lycka som ett liv fyllt av bekvimlig-
het, lyx och oavbruten spinning. Det sanna #ktenskapet
bygger emellertid p4 en lycka som bestir av mer #n detta,
som kommer av att man ger, tjinar, delar med sig, upp-

offrar och utdvar osjilviskhet.

FORSTAENDE HJARTAN

Tv& ménniskor med olika bakgrund upptiicker mycket
snart efter vigselceremonin att de mste mota den bistra
verkligheten. Det ir inte lingre ett fantasiliv eller ett lat-
sasspel. De miste komma ner p jorden igen och 4terg till
verkligheten. De maste ta p& sig ansvar och acceptera nya
forpliktelser. De méste avstd frin en del personliga f6rmé-
ner och géra minga anpassningar, osjilviska anpassningar.

Man kommer mycket snart efter vigseln underfund med
att den andre parten har svagheter som inte tidigare avslo-
jats eller upptickts. De dygder som stindigt forstorades upp

under uppvaktningstiden blir nu férhéllandevis mindre,
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och de svagheter som tidigare verkade s sm& och obetyd-
liga fir nu ansenliga proportioner. Tiden har kommit d&
bida parterna behover ha forstdende hjirtan och sunt for-
nuft, rannsaka sig sjilva, resonera med varandra och gora
upp planer. Tidigare vanor gor sig nu pdminda. Den ena
partnern kan vara snél eller slosaktig, lat eller foretagsam,
hingiven eller ogudaktig. Han kan vara vinlig och samar-
betsvillig eller retlig och tvir, krivande eller generds,
sjalvupptagen eller blyg. Det blir viktigare att komma 6ver-
ens med svirforildrar och makens eller makans férhallande
till dem fér storre betydelse.

Det forekommer ofta en ovillighet att stadga sig och
att axla de tunga ansvar som genast uppkommer. Slésak-
tigt leverne ersitts motvilligt av sparsamhet, och ungdo-
mar verkar ofta alltfér ivriga att ha allt som grannen har.
Det finns ofta en ovillighet att géra de nédvindiga eko-
nomiska anpassningarna. Unga hustrur kriiver ofta att all
den bekvimlighet som de tidigare tagit del av hemma hos
sina framgangsrika fider skall finnas i deras egna hem. En
del dr mycket villiga att hjilpa till med att underhélla en
sddan flott livsstil genom att fortsitta att arbeta efter vig-
seln. De lamnar darfor sina hem, dir de har sitt frimsta
ansvar, for att dgna sig at sitt yrke eller affirsverksamhet.
Detta skapar en privatekonomi som blir si fast rotad att
det blir mycket svart att avstd frin den for att vara
hemma hos barnen. Genom att bdda makarna arbetar
uppstér det konkurrens istillet for samarbete i familjen.
B&da kommer hem trétta frdn arbetet med spinda ner-
ver, personlig stolthet, 6kat oberoende, och s& uppstir
det missforstdnd. Sm& konflikter blir enorma problem.

ETT OFELBART RECEPT

Aven om det inte ar litt att vara gift, och disharmo-
niska och sondrade dktenskap #r vanliga, dr varaktig
lycka majlig, och dktenskapet kan vara mer fascinerande
och mer underbart #n ndgon minniska kan forestilla sig.
Det finns inom rickhill fér varje par, for varje person.
Uttrycket "sjélsfrainder” #r ett pahitt och en illusion. Och
4ven om varje ung man och ung kvinna med all iver och
med en stindig bon i sitt hjirta ska soka efter ngon som

han eller hon kan passa ihop med och som kan gora livet

vackert, #r det onekligen s att niistan varje god man och
varje god kvinna kan ha ett lyckligt och framg&ngsrikt
dktenskap om bada #r villiga att betala priset.

Det finns ett ofelbart recept som garanterar varje par
ett lyckligt och evigt dktenskap. Men i likhet med alla
recept fir inte huvudingredienserna utelimnas, minskas
eller begrinsas. Valet av vem man vill uppvakta &r
mycket viktigt, och den fortsatta uppvaktningen efter
vigseln likas8, men ingetdera #r viktigare dn dktenskapet
sjalvt. Framg&ngen i #ktenskapet beror pd bada parter —
inte bara p& den ena, utan p4 bada.

Ett dktenskap som inleds och grundas pa s&dana rim-
liga normer som ovan nimnts, kan inte férgdras av ndgon
kraft utom den kraft som finns inom antingen den ena
eller bAda makarna, och de méste gemensamt axla ansva-
ret for sitt dktenskap. Andra ménniskor och annan inver-
kan kan péverka det pd ett positivt eller negativt sitt.
Ekonomiska, sociala, politiska och andra férhallanden
kan nog ha sin betydelse, men framgingen i dktenskapet
beror forst och frimst alltid p& de tv& makarna. De kan
alltid skapa ett lyckligt och framgingsrikt dktenskap om
de #r beslutsamma, osjilviska och rittfirdiga.

Receptet ir enkelt, det innehAller endast nigra fa ingre-
dienser, men varje ingrediens kan verka pd minga stt.

For det forsta maste det finnas en riktig instéllning till
dktenskapet, en instillning som piverkar valet av en
partner som &r sd fullkomlig som majligt i alla de avseen-
den som #r av betydelse for personerna i friga. Sedan
méste dessa tva personer tillsammans komma infér alta-
ret i templet med en forvissning om att de miste arbeta
hart for att fi ett framgngsrikt liv tillsammans.

For det andra miste det finnas ett stort mitt av osjil-
viskhet. Det giller for bada att gldomma sig sjilv och pla-
nera familjelivet och allt som hor dirtill efter vad som 4r
bist for familjen, att undertrycka sjilviskheten.

For det tredje méste kiirleken héllas levande och till3-
tas vdxa genom stindig uppvaktning och fortsatta
uttryck for tillgivenhet, vanlighet och omtanke.

For det fjirde méste makarna helt och fullt leva efter
Herrens bud, s&som de faststillts i Jesu Kristi evangelium.

Om dessa ingredienser alltid finns med och blandas

LIAHONA

38



Kérleken ér som en blomma och behéver regelbunden

néring. Vi kan inte férvanta oss att kérleken ska besta
fér evigt om den inte stéindigt far néring genom smé
portioner av kérlek, uttryck for uppskattning, beundran

och tacksamhet samt av osjélviskt tankande.

ordentligt, r det ganska osannolikt att lyckan ger vika, att
missforstand fortsitter och att brytningar intréffar. Skils-
missoadvokater skulle tvingas soka sig till andra omriden

och skilsmissodomstolarna skulle vara igenbommade.

FRAN ”JAG” TILL "VI”
Tva personer som funderar p# att gifta sig maste for-
std att om de ska fi det lyckliga #ktenskap som de
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drommer om, fir de inte betrakta dktenskapet som
négon juridisk helforsikring, utan inse att det innebir
uppoffringar, att ge av sig sjilv och till och med att
avstd frin vissa personliga friheter. Det innebér att hus-
halla ordentligt med pengar. Det innebir barn som
medfér ekonomiska bordor, arbete, omvardnad och
bekymmer. Men det innebir ocksd de allra ljuvaste och
underbaraste kinslor.

Varje person ir fore #ktenskapet ganska fri att
komma och g8 som han vill, att inriitta och planera sitt
liv som han finner bast, att fatta alla beslut med
utgdngspunkt i sig sjilv. Fastfolk bor, innan de ger nigra
l6ften, vara p& det klara med att de bdda bokstavligen
helt och fullt miste acceptera att den nya, lilla familjens
bista alltid miste & foretride framfér de enskilda
makarnas egenintressen. Varje partner miste ersitta
"jag” och "min” med "vi” och "vAr”. Nir de fattar ett
beslut maste de alltid ta med i berikningen att tvi eller
flera pverkas av det. Nir nu hustrun ska fatta storre
beslut miste hon tinka pd vilken inverkan det far pa
forildrarna, barnen, hemmet och deras andliga liv.
Mannens val av yrke, hans umgingesliv, hans vinner
och hans intressen méste nu anpassas till det férhillan-
det att han ir en del av en familj och att han méste ta
hinsyn till alla i den.

Ett dktenskap kanske inte alltid 4r jamlikt och fritt frn
motsittningar, men det kan skiinka stor frid. Ett par kan
uppleva fattigdom, sjukdom, besvikelser, misslyckanden
och till och med dédsfall inom familjen utan att detta
berdvar dem den frid de kénner. Aktenskapet kan vara
framgéngsrikt sd ldnge inte sjélviskhet intriider. Svérighe-
ter och problem for forildrarna nirmare varandra och
svetsar dem samman om det rider fullkomlig osjélviskhet.
Under depressionen pa 1930-talet minskade antalet skils-
missor markant. Fattigdomen, missrikningarna, besvikel-
serna svetsade forildrarna samman. Motgngar kan

stirka ett férh&llande som vilmiga kan forstora.

SKANK VARANDRA LYCKA
Ett dktenskap som grundar sig pd sjilviskhet dr
nistan domt att misslyckas. Den som gifter sig for att
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f& vilstdnd, och den som gifter sig for att Ska sitt
anseende eller sin sociala stillning, kommer att bli
besviken. Den som gifter sig for att tillfredsstilla sin
fifinga och stolthet, och den som gifter sig for att reta
nigon eller sdra en annan minniska, lurar bara sig
sjalv. Men den som gifter sig for att bide skiinka och ta
emot lycka, for att ta hand om nigon och sjilv bli
omhindertagen, och som ser till b&das och sedan ocksd
till barnens intressen har goda utsikter att fa ett lyck-
ligt dktenskap.

Kirleken #r som en blomma och liksom kroppen
behover den regelbunden niring. Den fysiska kroppen
skulle snart utmiirglas och dé om den inte fick regel-
bunden niring. Den émtiliga blomman vissnar och dor
utan niiring och vatten. P4 samma sitt kan inte kiirle-

ken forvintas bestd for evigt om den inte stindigt fir

niring genom smé portioner av kirlek, uttryck f6r upp-
skattning, beundran och tacksamhet samt av osjilviska
tankar.

Total osjalviskhet &stadkommer med all sikerhet
ocks& négot som #r dnnu en viktig faktor for ett fram-
gangsrikt dktenskap. Om man alltid stker att befrimja
den andres intressen, vilbefinnande och lycka kommer
den kirlek som finns under uppvaktningstiden och som
stirks genom #ktenskapet att anta vildiga proportioner.
M&nga par tillater att deras dktenskap stagnerar och att
deras kirlek torkar likt gammalt brod, slitna skimt eller
kall s&s. Den niring som kirleken behdver mest 4r utan
tvekan omtanke, vinlighet, hinsynsfullhet, omsorg,
uttryck for tillgivenhet, dSmsinta kramar, beundran, stolt-
het, kamratskap, tillit, tro, gemenskap, jimstilldhet och
dmsesidigt beroende.

D& en man och hans hustru regelbundet besoker templet tillsammans, knéabéjer i bén tillsammans, gér hand

i hand till kyrkans méten, haller sina liv fullstandigt kyska och arbetar tillsaummans fér att bygga upp Guds rike,

nar lyckan sin hoéjdpunkt.
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LYCKANS HOJDPUNKT

For att bli riktigt lycklig i dktenskapet miste man
fortsitta att troget hilla Herrens bud. Ingen minniska,
gift eller ogift, har ndgonsin varit verkligt lycklig om
hon inte varit rittfirdig. Det finns tillfillig tillfredsstil-
lelse och man kan luras fér stunden, men varaktig, full-
stindig lycka kan endast komma av renhet och virdig-
het. Den som har ett monster for ett religitst liv och
som har en djup andlig 6vertygelse kan aldrig vara
lycklig om hon lever ett inaktivt liv. Om inte samvetet
bedtvats, kommer det att fortsitta gora sig pamint.
Om samvetet beddvats dr dktenskapet redan i fara. Ett
svidande samvete kan gora livet nistan outhirdligt.
Inaktivitet verkar nedbrytande p# dktenskapet, sirskilt
om parternas inaktivitet dr av olika grad.

Att ha olika trosuppfattningar 4r den mest provande
och mest oltsliga av alla meningsskiljaktigheter.

Aktenskapet #r instiftat av Gud. Det ér inte bara en
samhillelig sed. Utan ett regelriitt och framgangsrikt
dktenskap kan man aldrig bli upphojd. Las Herrens ord
som siger att det dr ritt och riktigt att gifta sig.

Eftersom detta dr sant bor en eftertinksam och
intelligent sista dagars helig planera sitt liv noggrant,
for att forsdkra sig om att det inte stdr nigra hinder
i vigen. Genom att begd ett enda allvarligt misstag,
kan vi sitta hinder i vir vig som kanske aldrig kan tas
bort och som kan hindra oss frin att uppni evigt liv
och gudaskap — vér slutliga bestimmelse. Om tva
minniskor dlskar Herren mer 4n sina egna liv och
sedan idlskar varandra mer 4n sig sjilva och arbetar till-
sammans i fullstindig harmoni med evangeliets pro-
gram som grund, kommer de utan tvivel att erfara
denna stora lycka. D& en man och hans hustru regel-
bundet bestker templet tillsammans, knibdjer i bon
i hemmet tillsammans med sin familj, gdr hand i
hand till kyrkans moten, hller sina liv fullstindigt
kyska — mentalt och fysiskt — s att alla deras tankar
och 6nskningar och all deras kirlek koncentreras pa
en person, deras livsledsagare, och bada arbetar till-
sammans for att bygga upp Guds rike, nir lyckan sin
hajdpunke.
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”"OCH INGEN ANNAN"

Ibland uppstér det klyftor i ett dktenskap trots att
Herren har sagt: "Du skall dlska din hustru av allt ditt
hjirta och hélla dig till henne och ingen annan” (L&F
42:22).

Detta innebir lika mycket att "du skall #lska din man
av allt ditt hjirta och hélla dig till honom och ingen
annan”’. Minniskor fortsitter ofta att hélla sig till sina
modrar och fiader och sina vinner. Ibland vill médrar hlla
kvar sitt grepp om sina barn, och sdvil min som hustrur
tervinder till sina modrar och fader for att f& r&d och vig-
ledning och anfértro sig 4t dem, d& de i de flesta fall borde
hélla sig till sin #kta hilft. Alla intima saker bor héllas
stringt konfidentiella och inte diskuteras med andra.

Det ir biist om dkta makar genast skapar ett eget hem,
avskilt och p8 avstdnd frin bidas svirforildrar. Hemmet
kanske #r mycket enkelt och ansprékslost, men det &r
and3 ett eget hem. Ert liv som gifta bor vara sjilvstindigt
och inte p&verkas av hans eller hennes forildrar. Ni Als-
kar dem mer #n n8gonsin, ni uppskattar deras rad och att
umgas med dem, men ni lever ert eget liv, och styrs av era
egna beslut, av era egna allvarliga 6verviganden efter att
ni fitt rAd av dem som bor ge det. Att hélla sig till
varandra innebér inte bara att bo under samma tak. Det
innebir att troget hilla sig till varandra, i vatt och torrt:

"Darfor 4r det lagligt ... att ... de tu skola vara ett kott,
pa det att jorden mi uppfylla éindamélet med sin skapelse,
och pa det den m4 uppfyllas med det antal ménniskor, som
voro till innan jorden skapades” (L&F 49:16-17).

Broder och systrar, jag siger er att detta dr Herrens
ord. De #dr mycket, mycket allvarliga och ingen bér argu-
mentera med Herren. Han skapade jorden och han ska-
pade minniskorna. Han kénner till villkoren. Han har
faststillt programmet, och vi dr inte tillrickligt intelli-
genta eller smarta for att argumentera med honom om si
viktiga ting. Han vet vad som &r ritt och sant.

Vi ber er att begrunda allt detta. Se till att ert dkten-
skap dr som det ska. Se till att era liv 4r i ordning. Se till
att ni fullfsljer er del i dktenskapet helt och fullt. [J

Frén ett tal hédllet den 7 september 1976 pd Brigham Young-
universitetet.
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ILLUSTRATIONER BRIAN CALL

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett levande
bevis

Helen Sturdevant

M in man och jag blev minst
sagt Overraskade av att f&
reda pi att jag, 40 &r gammal, var
gravid. Komplikationer under gravi-
diteten gjorde att likarna mycket
tidigt ordinerade mig singlige. Min
man gav mig en pristaddomsvilsig-
nelse vari jag blev lovad, att om jag
foljde mina likares rad s& skulle alle
g8 bra.

Men det visade sig vara svart att
stanna kvar i singen och samtidigt
forsoka fylla vdra tvd sm& barns
behov och hélla mig sjilv sysselsatt.

Nir medlemmarna i var forsam-
ling insdg att jag skulle bli singlig-
gande under en lingre tid, borjade
de regelbundet komma med firdigla-
gade maltider. De kom ofta och him-
tade min trefrige son si att han
kunde tillbringa dagen med sina vin-
ner. Nir min sexirige son kom hem
frn skolan verkade det alltid finnas
nigon som kom forbi och sig till att
han hade det bra. Det kom ofta syst-

Vid ett tillfélle dé vi kunde ta med
oss John till kyrkan kom en mor
fram till oss med sin attadrige son.
Han hade fastat och bett for var
son. Han ville se hur hans tro och

béner hade besvarats.

rar for att stida huset och ta hand
om tvitten. Innan de gick satt de
ofta p& min singkant och talade med
mig.

Mina virkar kom 6ver tv ména-
der for tidigt och var lille, briacklige
son foddes. Han var s& svag att
likarna sade att vi méste vara redo
att ordna med hans begravning. Vi
gick in till vAr lille son. Han var tickt
av slangar och ror och 1&g i en kuvdés.
Térarna rann pd min man och tva
andra broder ndr de smorde och
vilsignade vir lille nyfédde John.
John svarade med att borja kidmpa
for sitt liv.

Under tiden som min man och jag
tillbringade manga dagar och niitter p
sjukhuset fortsatte vira forsamlings-
medlemmar att tjina och ilska vér
familj. Mer 4n en ging under gravidi-
teten, och minst tv ginger efter det
att var lille son foddes, fastade och bad
hela férsamlingen for var skull.

Vid ett tillfille d& vi fick till&telse
att ta med oss John till kyrkan fastin
han fortfarande behdvde syrgas, kom
en mor fram till oss med sin &ttadrige
son. Hon bad tyst, nistan vordnads-
fullt, om till&telse att 1ata hennes son
f3 titta p& babyn. Hon forklarade att
hennes son hade fitt ett vittnesbord
om att vi kan tjina och ilska andra
genom att fasta och be. Han ville se
hur hans tro och boner hade besva-
rats. Han tittade p& den lille och
grit. Han sade till sin mor att han
var glad att han kunde fasta och be.
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"For titta”, sade han, "titta vad var
himmelske Fader har gjort!”

I dag 4r John en livfull, energisk
och kirleksfull sjuttondring. Han r
ett levande bevis pd férsamlingsmed-
lemmarnas storsinthet och deras
hingivna tro och tjinande. Ord kan
inte ge uttryck f6r hur tacksamma vi
ar for dem och fo6r vir himmelske
Fader.

Helen Sturdevant dr medlem i Parkwoods

forsamling, Oak Hills stav i Austin, Texas.

Jag har tagit
pd mig hans
namn

Radl Garcia

\/id ett tillfille d& jag verkade i
Texasmissionen Fort Worth
hade min kamrat och jag just besokt
ndgra undersdkare nir vi insdg att vi
inte hade blivit inbjudna nigonstans
till middag. Vi beslot oss for att dta
pA en av de manga snabbmatsrestau-
rangerna i nirheten.

Nir jag kom fram till kassan tog
en anstiilld emot min bestillning och
frigade efter mitt namn si att hon
skulle kunna ropa p& mig i hogta-
larna nér min mat var klar. "Aldste
Garcia”, svarade jag.

Det verkade inte som om kvinnan
forstod min engelska. Hon frigade
terigen vad jag hette. For att und-

vika fler missférstind pekade jag p#



Kassoérskan verkade inte forstéd min engelska nér jag berattade vad jag

hette. For att undvika fler missférsténd pekade jag pé min namnbricka.

Dar fanns bade mitt namn och kyrkans namn pé spanska.

min namnbricka. Dir fanns bade
mitt namn och kyrkans namn pi
spanska.

Nir jag vinde mig om for att
sitta mig bredvid min kamrat och
vinta pd min bestillning, rikade jag
se vad hon hade skrivit ner. Istillet
for mitt namn hade hon skrivit
"Jesucristo”. Kanske tog hon fel
eftersom Frilsarens namn #r det som
ar mest framtridande i kyrkans logo-
typ. Eller s& var hon helt enkelt dis-
traherad.

Varje gdng jag tinker pa den hin-
delsen fr jag en stark onskan att
minniskor ska tinka p4 Jesus Kristus
nir de ser mig — inte p& grund av en
namnbricka utan pi grund av att jag
har tagit pA mig hans namn genom
att gora det han lirt oss att gora.

Raiil Garcia dr medlem i Pomona tredje
(spanska) férsamling, Covina stav i

Kalifornien.

Helt vanliga
mdnniskor

Maria Mabilia

Fér nigra &r sedan var min man
och jag pa vig hem till Italien.
Vi hade varit i templet i Frankfurt,
Tyskland. Vi reste tillsammans med
ett annat par och en ung man som
just skulle g8 ut p& mission. Vi hade
haft en underbar vecka i templet,
men nir vi var pd hemvig kinde jag
mig orolig och jag kunde inte forstd
varfor.

Vi var fortfarande i Tyskland d&
jag mirkte att Angelo, min man,
korde fel. Men eftersom jag inte ville
oroa de andra passagerarna sade jag
ingenting. Plotsligt kom en stor last-
bil frin andra héllet och korde rakt
pa oss. Krocken var s kraftig att var
bil snurrade runt och inte gick att
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styra. Angelo var maktlos, det enda
vi kunde goéra var att be.

Bilen kolliderade slutligen med
ett trid och stannade. Alla fonstren
var sonder och det var krossat glas
dverallt. Till och med mina glaségon
var sonder. Jag upptickte snart att
sex andra bilar var inblandade i
olyckan och att en del av offren var
svart skadade.

Ambulanserna kom snabbt dit
och férde min man, paret som reste
med oss och nigra av de andra offren
till sjukhuset. Den unge, blivande
missiondren och jag limnades kvar
pd olycksplatsen. Jag var forvirrad
och vilse eftersom jag var i ett frim-
mande land utan min man och utan
att veta vad som skulle hinda. S8 jag
utgdt genast min sjil i bon till min
himmelske Fader. Hans svar kom
néstan pa en gdng.

En man kom giende emot mig.
Han var frin Tyskland, men talade
engelska med mig. Trots att jag inte
kunde tala vare sig engelska eller
tyska forstod jag att han erbjod sig
att skjutsa oss till sjukhuset. Efter-
som han bara hade cykeln med sig
sade han att han skulle cykla hem
och himta bilen.

Vi var ensamma igen. Men bara
nigra minuter senare kom en annan
man fram till oss. Han talade itali-
enska! Jag blev si glad att jag kra-
made om honom och bérjade grita.
Han ville ocks4 hjilpa oss, men #ven
han behévde himta sin bil.



Efter olyckan forde ambulanserna de skadade till sjukhuset. Jag lémnades kvar utan min man i ett land dar

jag inte forstod sprdket, sé jag fortsatte att viinda mig till min himmelske Fader i bén.

B&da ménnen kom snart tillbaka.
De lyfte in vAra resviskor i sina bilar
och skjutsade oss till sjukhuset. Den
andre mannen akte dirifrdn, men
den forste stannade hos mig under
hela dagen. Han hjilpte mig hitta
min man, kdpa nya glasdgon och
hitta ett hotellrum f6r natten. Fram-

for allt uppmuntrade han mig och
gav mig moraliskt st&d.

Nir han kom tillbaka fsljande dag
kunde jag inte 1&ta bli att tinka p#
liknelsen om den barmhirtige sama-
riten. Trots att den hiir mannen inte
kinde min man eller mig, hjilpte
han oss igenom en mycket svAr tid.
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Samma dag fann jag och tog kon-
takt med ndgra lokala medlemmar i
kyrkan. Missionspresidenten och bis-
kopen kom nistan med en ging. Vi
kinde dem inte, men vi kunde se Jesu
Kristi sanna kirlek &terspeglas i deras
ansikten. Under den tid som min man

och véra reskamrater iterhimtade sig



Dér stod vi — en ryss och en amerikan — ansikte mot ansikte och

visslade i tvé stimmor en av aterstallelsens vackraste psalmer.

fick vi hjilp av medlemmar i kyrkan.
Vi kinde deras kirlek varje gdng de
kom pA besok.

Den viktigaste vilsignelsen vi fick
under denna svéra tid var att vi blev
p&minda om hur mycket Gud #lskar
sina barn. Nu vet jag genom egen
erfarenhet att om vi forlitar oss p#
honom kommer han aldrig att limna
oss ensamma. Han 4r vid vér sida i
helt vanliga minniskors skepnad.

Maria Mabilia ér medlem i Como gren,

Como distrikt, Italien.

Rysk duett

Swen Nielsen

ag verkade som tempeltjinare i
templet i Stockholm och efter en

anstringande vecka gick jag till gist-

hemmets tviittstuga for att tviitta lite
klader. Jag visslade forstrott en av
mina favoritpsalmer, ”"Se, hogt pa
bergets krén” (Psalmer, nr 4), medan
jag stoppade in tviitten i maskinen.
Den psalmen, och dess budskap om
hur folk i olika linder ska f& ta del av
evangeliet och tjina Herren, har all-
tid betytt mycket f6r mig. Jag har all-
tid kiint att jag dr en av dem som
psalmen talar om eftersom jag foddes
i Danmark. Jag tog emot evangeliet
dir och flyttade till Utah med min
familj nir jag var 14 4r gammal.
Medan jag holl p4 att tviitta kom
en rysk broder in i tvittstugan. Han
hade varit i templet under veckan.
Jag slutade vissla niar han kom in.
Han borjade genast vissla p4 samma
psalm som jag borjat p&. Han slutade
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och pekade p& mig. D3 tog jag vid
dér han hade slutat.

Sedan bérjade han om frn borjan
igen, pekade pd mig, och slutade
vissla. Ingen av oss talade den andres
sprik, sd det var dirfor vi pekade pa
varandra. Men jag forstod vad han
menade och jag gjorde som han och
borjade vissla frin psalmens borjan.
Han visslade en vacker andra-
stimma.

Dar stod vi — en ryss och en ame-
rikan — ansikte mot ansikte och
visslade tvAstimmigt en av Aterstil-
lelsens vackraste psalmer. Vi hann
inte vissla oss igenom hela versen
innan vi fick trar i 6gonen. Till slut
kunde vi inte fortsitta. Vi kramade
om varandra och han yttrade de
enda tvd engelska ord jag horde
honom siga: "Rysk duett.”

Jag tror att vi bida kinde en 6ver-
vildigande tacksamhet for Jesu Kristi
evangelium, som bryter ned kulturella
och geografiska hinder. V&r tro och
var hingivenhet gjorde det mojligt for
oss, som bida kom fr&n ”jordens
hérn”, att som bréder i evangeliet i ett
tredje land dela en stunds glidje, och
tillsammans férkunna hymnens ord:
"Se, hogt pa bergets kron stir sanning-
ens standar! O virld, hoj tacksam
bon, Gud &ter talat hat.” [

Swen Nielsen och hans hustru Shirlene
dtervinde i juni 2001 frdn sin mission
i templet i Stockholm. De dr medlemmar i
Slate Canyons fjdrde forsamling, Provo

stav i Utah.

HOGER, UPPIFRAN: PORTRATT AV EDWARD PARTRIDGE; DETALJ FRAN MISSOURI BRINNER, GLEN S HOPKINSON; GA UT | ODEMARKEN, ROBERT T BARRETT; FOTO AV KYRKANS ADMINISTRATIONSBYGGNAD, WELDEN C ANDERSEN;

MALNING AV TEMPLET | BOSTON, MASSACHUSETTS, JAMES PORTER; DETALJ FRAN BRODER JOSEPH, DAVID LINDSLEY



DEN FORSTA BISKOPEN
Edward Partridge var

den A&terstillda kyrkans

forsta biskop. Sedan 1850

har han dessutom betraktats som

kyrkans forsta presiderande biskop.
Han foddes 1793 och nir han var i
20-8rséldern blev han missndjd med
sin tids religion. Han déptes 1830 av
profeten Joseph Smith efter att ha
undersokt kyrkan. Profeten sade f5l-
jande om biskop Partridge: "Han var
ett exempel pd fromhet och var en
av Herrens stora min, kind for sin
trofasthet och sitt sitt att talmodigt

Visste du detta?

halla ut intill #nden” ("History of
Joseph Smith”, Times and Seasons, 15
september 1843, s 320).

Edward avskildes som biskop
mindre 4n tvi m&nader efter sitt dop
(se L&F 41:9), och han behdvde
verkligen, som profeten Joseph sade,
"talmodigt halla ut”. Han och hans
familj utstod svér forfoljelse. Vid ett
tillfalle slipade podbeln ut honom
fr&n hans hem och de tickte honom
med tjira och fjadrar.

Efter en allvarlig sjukdom dog
biskop Partridge i Nauvoo i maj
1840. Han blev bara 46 &r. Herren
sade foljande om Edward Partridge:

"Hans hjirta dr rent for mig, ty han
ar utan svek sdsom Natanael for-
dom” (L&F 41:11). Ldran och for-
bunden lir oss att Herren tog biskop
Edward Partridge till sig (se L&F
124:19).

FORSLAG TILL LEDARE

Effektiva ledare 4r ocksd bra
ldrare. En regeringstjinsteman fr&-
gade vid ett tillfille profeten Joseph
Smith hur han kunde ”styra si
manga” och ”bibehilla en sidan
perfekt ordning”. Profeten svarade:
"Jag lir dem riitta principer, och
sedan styr de sig sjilva” (citerad av
John Taylor, "The Organization of
the Church,” Millennial Star, 15
november 1851, s 339). Aldste Dal-
lin H Oaks i de tolvs apostlarnas
kvorum férklarade: "Vil under- ||
visade ldrosatser och principer
har ett storre inflytande p& upptri-
dandet 4n vad regler har” ("Under-
visa om evangeliet”, Liachona, janu-
ari 2000, s 94). Goda ledare
motiverar sina elever genom att
dela med sig av sin kunskap och
genom att vara trofasta exempel. De
inspirerar sina efterfoljare att gora
det ritta.

DET HANDE | OKTOBER

Hiir foljer ndgra viktiga héindelser ur kyrkans historia som hénde under

oktober mdnad.
17 oktober 1830: Parley P Pratt, Oliver Cowdery, Peter Whit-

mer den yngre och Ziba Peterson p&borjade sin mission till lama-

niterna (se L&F 32). P& viigen dit undervisade de och dopte
Sidney Rigdon och en samling av hans efterfoljare i omra-
det kring Kirtland, Ohio.

2 oktober 1917: Kyrkans administrationsbyggnad i Salt
Lake City blev klar. I dag har forsta presidentskapet, de
tolv apostlarnas kvorum och andra generalauktorite-
AN ter sina kontor dir.

1 oktober 2000: President Gordon B Hinckley
invigde templet i Boston, Massachusetts — kyrkans 100:e

tempel i verksamhet. [J




* AMNEN | DETTA NUMMER
. LS = Lilla stjdirnan
(o) * Berittelser ur Nya
S a an u . testamentet
- Besoksverksamhet
. Bén 33, 42,182

anvanda Liahona o -

Enighet

oktober 2002 e

. Gamla testamentet

- Helbrigdagorelse

° Hemundervisning
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Hans, en ung man som hjilpte till att ridda sin bror. Vad skulle ha hiint - Ledarskap 25, 26, 47, 48

® "Var inte ridda”, sidan 2: President James E Faust berittar om

om Hans och de andra riddningsminnen hade 1atit deras ridsla styra . Lycka 22

deras handlingar? P4 vilka sitt kan du hindra ridslan att styra ditt liv? . Lydnad 18, LS4
. Missionsarbete 34, 42, LS6, LS14

® ”Andliga krokodiler”, sidan 8: President Boyd K Packer siger att . o eq 0 sjuttio
andliga rovdjur #r som krokodiler. Vad kan dessa "andliga krokodiler” . Omvindelse

vara? Hur kan du undvika dem? * Pornografi 12
. Primir 1S4
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att bli olyckliga eller missforstd varandra i ett dktenskap? Tjinande 22, 42

® "Tiden skall komma™, sidan LS6: Ar du villig : 2,33, 42, LS4, LS6

att fasta och be for att missionirer ska sindas till - Talamod 22,186
. Understodja 25

o - Undervisning 48
Hur tror du att det skulle kéinnas nér missioné- * Vigledare 8, 34

4 de linder som #nnu inte fitt ta del av evangeliet?

rerna kom? - Virldsomspinnande
© kyrka 26, 42, 156
. Aktenskap 36
: Odmjukhet 18

KAN DU DET HAR?

Koppla samman de sjuttios kvorum med det omrade de verkar inom.

1. Forsta och andra kvorumet a. Mexico, Centralamerika och Sydamerika
2. Tredje kvorumet b. Europa, Afrika, Asien, Australien,
3. Fjirde kvorumet Nya Zeeland, Filippinerna och
4. Femte kvorumet Stillahavstarna
c. Forenta staterna och Canada
d. Virlden 6ver
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KOM, LYSSNA TILL PROFETENS ROST

Vi fdr alla uppleva oro och sorg och gira
svdra val. Men vi moler dem inte ensamma.
Den visaste och starkaste av alla i universum
har erbjudit sig att rdda och trosta oss

bdde dag och natt. Medlemmarna i forsta
presidentskapet, liksom alla andra profeter,

har uppmanat oss att be.

President Gordon B Hinckley

"En kraft som &r storre #n din kan hjilpa dig. Du
behover aldrig skimmas f6r att du ber. G& ner p& dina
knén pd morgonen. G& ner p dina knén nir dagen ir
slut och uppsénd din bén till Herren. Be honom att
vilsigna dig nir du tar hand om dina problem, att
vilsigna dig i ditt skolarbete, att vilsigna dig i allt
vad du gor. Be f6r dem som inte har det lika bra som
du, de som 4r i fara och som behéver och séker hans

vilsignelser. Var bedjande! Det 4r n&got underbart,

£,
G

nigot ddelt, ndgot hederligt och gediget med en person
som ber. Glom inte bort att be” (Mdte i Winnipeg,
Manitoba, Canada, 4 augusti 1998).

President Thomas S Monson
férste r@dgivare i forsta presidentskapet

"Nir vér dldsta son var omkring tre &r, brukade han
knibdja med sin mamma och mig nér vi holl var kvills-
bon. Jag var biskop i férsamlingen p4 den tiden, och en
fortjusande dam i forsamlingen, Margaret Lister, 13g
mycket sjuk i cancer. Varje kvill brukade vi be for syster
Lister. En kvall uppsiande var lille son bénen och blan-
dade ihop orden med en berittelse i en barnbok. Han
borjade: "Himmelske Fader, var snill och vilsigna Sister
Lister, Henny Penny, Chicken Licken, Turkey Lurkey
och alla de andra sm&.” Vi holl tillbaka skrattet den
kvillen. Det gjorde oss 6dmjuka att efterdt f& hora att
Margaret Lister tillfrisknat helt och hillet. Vi férringar
inte ett barns bén. Nir allt kommer omkring #r det

inte lika linge sedan v&ra barn bodde hos var

£ oy
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himmelske Fader som nir vi gjorde det” ("Hur du
bygger ditt eviga hem”, Liahona, okt 1999, s 4).

President James E Faust
andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

"En innerlig, uppriktig bén #r en tvavigskommuni-
kation som i hog grad bidrar till att Anden strémmar
till oss som helande vatten for att hjilpa oss med de
provningar, svarigheter, smirtor och lidanden vi alla
utsitts for ... Nar vi ber bor vi tinka p8 vir himmelske
Fader som om han vore nira, full av kunskap,
forstielse, kirlek och medlidande, den inre
kraften, och att han har stora
férvantningar pa var och en av oss”
("Att de kinner dig, den ende
sanne Guden, och Jesus Kristus”,

Liahona, feb 1999, s 4). O




SAMLINGSSTUNDEN

VAR TRO HJALPER OSS
ATT VALJA DET RATTA

Vicki F Matsumori

"Vi tror att evangeliets forsta grundsatser
och férordningar ér: (1) Tro pa Herren
Jesus Kristus, (2) omvéndelse, (3) ned-
séinkningsdop till syndernas forlatelse,
(4) handpéléggning fér den Helige

Andens gava” (Trosartiklarna 1:4).

En pojke ricker ut tungan &t dig.
Vad borde du géra? Det hiinde #ldste
Wayne S Peterson i de sjuttios kvorum

medan han satt och vintade i sin bil. Vad tror du att
han gjorde? Aldste Peterson kom ih&g hur viktigt det
var att vilja det ritta. Han forklarar: ”Jag vinkade till
den lilla pojken. Han rickte ut tungan &t mig igen. Jag
log och vinkade igen. Den hiir gingen vinkade han till-
baka. Snart smittade hans entusiastiska vinkningar av
sig pd en liten bror och syster. [Nir deras bil] korde ivig
fortsatte mina nya vinner att vinka tills jag inte kunde
se dem mer” ("VAra handlingar formar var karaktir”,
Liahona, januari 2002, s 96).

Aldste Peterson visade tro p& Jesus Kristus genom att
folja hans lirdomar. Frilsaren lirde: "Dirfor, allt vad 1
viljen att minniskorna skola gora eder, det skolen I ock
gora dem; ty detta dr lagen och profeterna” (3 Nephi
14:12). Aldste Peterson var glad att han hade valt det
ritta. Nir vi viljer det riitta visar vi att vi dlskar var
himmelske Fader och vi férbereder oss for att ing8 for-
bund i templet.

Om vi viljer att géra ndgonting som ér fel kinns det
inte bra och vi vet att vi behdver omvinda oss. Vér
himmelske Fader har gjort det majligt for oss att f& for-
l3telse s att vi kan vara virdiga att dtervinda till
honom.
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Om vi visar vér tro pa Jesus Kristus
genom att vilja det ritta och omvinda
oss nir vi gor det som ir fel, kan den
Helige Anden vigleda oss. Nir vi tar del
av sakramentet varje vecka fornyar vi

véra dopférbund och lovar &terigen att
minnas Frilsaren och att hilla hans bud. Om

vi héller dessa bud ir vi virdiga att sluta férbund

i templet niir vi 4r gamla nog. Att sluta férbund i temp-
let 4r ett viktigt steg vi méste ta for att kunna leva hos

var himmelske Fader igen.

Forslag till samlingsstunden

1. Be fyra vuxna hdlla korta tal som handlar om tro pd
Jesus Kristus, omwéiindelse, dop och den Helige Andens gdva.
Be barnen att fére varje tal sjunga en sdng eller en psalm som
handlar om samma princip som talet. Dela upp den fjirde tros-
artikeln i flera delar och skriv ner dem pd papper. Ge varje
klass en del och be dem lira sig den utantill. Ldt varje klass
vélja vem av dem som ska presentera deras del. Be alla i Pri-
mdr att ldsa upp den fiédrde trosartikeln och be klassernas
representanter att under tiden stdlla sig i ritt ordning. Upprepa
detta tills barnen har ldrt sig den fjdrde trosartikeln utantill.

2. Berdtta om Alma den yngres omvindelse (se Mosiah
27; Alma 36). Vilj ut delar i berdttelsen som beskriver och
forklarar omvéndelseprocessen och skriv ner dem pd papper.
Ldt varje barn vilja ett avsnitt och illustrera det med en teck-
ning. Gd igenom omudndelseprocessen: dngra sig, be om forld-
telse, stdlla allt till rétta och inte gora det som var fel igen.
Sjung en sdng eller psalm som handlar om omvindelse.
Anwind barnens bilder fér att dterigen berdtta om Alma den
yngre. Hjdlp barnen férstd hur Alma och Mosiahs soner

omudnde sig. []

STJARNAN

ILLUSTRATIONER RICHARD HULL



JAG HAR VISAT &

. TRO GENOM
ATT VALJA
DET RATTA

[ DAG SKA JAG
VALJA DET
RATTA

Instruktioner: Klipp ut dérrhéngaren, vik den lé'mgs_t den streckade linjen och limma ihop den. Hing den synligt s att
den kan pdminna dig om att vilja det ritta. Nir du gor ett bra val, vind p hingaren s att den visar att du utévade tro

genom att vilja det ritta.



Shauna Gibby En sann berdttelse
ILLUSTRATIONER SHAUNA MOONEY KAWASAKI

1978 var Isaac &tta r gammal. Han bodde i en liten

afrikansk by i Cross River State i Nigeria. Hans hus var

byggt av bamburdr som var titade med lera, och taket

{ | 437 e"s s ! NNRT E ! var gjort av palmblad. Isaac #lskade sin by och alla som
DAL TR AR g 1\ W\ bodde dar.
¥ e\ " L AWAL - \ o N ::;._ N Byn omgavs av en frodig, gron skog som bestod av
_, , EBLILIR 1% ¢ AN Vs o palmer, banantriid, ormbunkar och bambu. Fér att ta sig
\ I. L AT NG ' o c till grannbyn gick Isaac p& en landsvig genom skogen,

eller s3 I3nade han sin kusins gamla cykel.
Hans familj hade ett litet jordbruk dér de odlade sin

YR 4 M N \ ALY Nt ‘ - egen mat. De &t soppa och gari, en matritt som liknar
3l J ' y (A S RO 0 (T havregrynsgrot och som bestir av kokta rotter. Isaac
P OARI YA w0 Y ' Vol 8 och hans systrar hade alla sysslor att utfora. En av

Isaacs sysslor var att g8 ner till floden och himta vatten
till sin familj.

P4 sondagarna gick Isaac och hans familj till kyrkan.
Deras moteshus var ocksd byggt av bambu och lera. P&
ytterviggen satt en ren, vit skylt: JESU KRISTI KYRKA
AV SISTA DAGARS HELIGA. Det hingde en stor
missingsklocka pa framsidan.

I kyrkan undervisade broder Ekong dem om Jesus
Kristus. Han ldste for dem ur de & bocker de hade fatt
fr&n Salt Lake City och de sjong psalmer. Isaacs favorit-

. psalm var "Kom, kom Guds folk” (Psalmer, nr 19).

Precis som minga andra i Isaacs by hade han ett
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om det aterstillda evangeliet. Broder Ekong bar inte

pristaddmet, sd han kunde inte dépa dem. Over allt

annat ville Isaac bli dépt och bli medlem i kyrkan.
Hans far sade till honom: "En dag kommer vi att bli
dopta.”

Nir Isaac och hans systrar var i skogen for att skaffa
ved bad Isaac att missioniirerna skulle komma. Han sjong
psalmer medan han satt vid flodstranden och s&g hur de
firgglada fiskarna simmade fram och tillbaka. Han 14tsa-
des ofta att han sjong tillsammans med Tabernakelkdren.

En dag beriittade hans far fér sin familj att det skulle
vara ett sirskilt mote pé lI6rdagen. Innan métet borjade
skulle de fasta i ett dygn. P& motet skulle de be for att
missiondrerna skulle komma.

P4 lordagen tog Isaac och hans familj pA sig sina
bésta klider. Isaacs mage kurrade, men han tinkte nis-
tan inte pa det for att han var s ivrig.

Snart ljod klockan och byns folk samlades i det lilla
moteshuset. Huset var fullt av folk. Broder Ekong ledde
dem i en psalm och i en bén. Han bad att Herren skulle
siinda missionirer till dem. Manga turades om att be.
Tararna rann nerfor Isaacs mors kinder. De sjéng igen
och sedan var det dags att g8 hem.

Nir ménniskorna borjade gd hem rullade en bil fram
till moteshuset. Tv& miin och tva kvinnor steg ur. Isaac
hade aldrig tidigare sett ndgon s& blek i hyn. Broder
Ekong talade ivrigt med dem. Sedan gick han fram till

g ﬁ'uu; CHUREH OF
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klockan och ringde i den av alla krafter. Alla
atervinde snabbt till méteshuset.

Broder Ekong vilkomnade de fyra frimlingarna och

~ dag under ménga &r. En av ménnen, dldste Rendell

Mabey, berittade att han var missionir och hade skick-
ats till dem av profeten, president Spencer W Kimball.
Aldste Mabey bar sitt vittnesbord om det aterstillda

honom vid handleden, uttalade dopbnen och sinkte

ner honom i vattnet. Det varma solskenet glittrade p4
vattenytan nir Isaac vadade mot stranden. Det kindes
varmt och glittrigt inombords ocks4.

Tjugoett &r senare stod Isaac i samma djupa vatten
tillsammans med sin &ttadrige son Raymond. Isaac bar
det heliga prastadémet och kunde dépa sin son. Hans
hjirta fylldes av glidje nir han tinkte p& den vackra

evangeliet. Sedan bar #ldste Cannon sitt vittnesbord, dag han hade blivit dépt i samma flod. Han var mycket

f6ljd av syster Mabey och syster Cannon. Det var tacksam for att den dagen hade kommit. [
mycket varmt ute, men ingen ville g8 dérifrin. Byfolket T —
stillde manga fragor. Aldste Mabey lovade att komma '

tillbaka och undervisa dem igen. Han sade till byborna

att deras tid hade kommit och att de snart skulle kunna

_ bli dopta.
N

Den sista december 1978 samlades Isaacs familj och

ménga andra vid ett stille vid floden dér vattnet var

~ djupt och stilla. Niér det var Isaacs tur vadade
%\ han utifloden. Aldste Mabey fattade

”"Genom missionédrer och

medlemmar gér budskapet om
det aterstallda evangeliet vt till
hela varlden ...

Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars

méjligheten att fé del av Jesu Kristi evangeliums .

Heliga erbjuder alla Guds barn

fullhet som aterstéillts i dessa sista dagar. Vi erbju-
der alla forménen att f& ta emot alla fralsningens
och upphéjelsens férordningar.” — Aldste Dallin H
d n Oaks i de tolv apostlarnas kvorum (“Ar du fralst?”,

.~ Nordstjdrnan, jul 1998, s 63) [] :

e 8

LLA STJARNAN

8



BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

FRALSAREN
GAR TILL
JERUSALEM

ILLUSTRATIONER PAUL MANN

N&gra minniskor gick till fariseerna och berittade att

Jesus hade uppvickt Lasarus frén de doda. Fariseerna

trodde att alla skulle tro pa Jesus och att ingen lingre
A skulle lyssna p& dem.

Johannes 11:46—48

De planerade att déda Jesus. De hoppades att Jesus skulle komma till Jerusalem under paskhégtiden.
Johannes 11:50-51, 56-57

OKTOBER 2002
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Jesus kom fran Betania till Jerusalem. M&nga hade hort att han skulle komma och gick ut f6r att méta honom. Jesus
red pd en ung &sna. En profet hade skrivit att Guds Son skulle rida in i Jerusalem p8 en ung 8sna. M&nga ménniskor
hade sett Jesu under och trodde att han var Guds Son. De lade sina klider p& marken s& att 8snan skulle kunna gé
p& dem. De vinkade med palmblad och sade att Jesus var Frilsaren.

Sakarja 9:9; Matteus 21:4-9; Johannes 12:1, 12—15

LILLA STJARNAN

10




Alla minniskor i Jerusalem kom for att se vad som stod Fariseerna var arga eftersom manga ménniskor trodde
pa. De frigade vem Jesus var. Lirjungarna sade att han pa Frilsaren. Jesus visste att fariseerna ville doda
var en profet frin Nasaret. honom.

Matteus 21:10-11 Johannes 11:53; 12:19, 23

- T e
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Jesus berittade for lirjungarna att han snart skulle d6. Han visste att han skulle lida f6r allas synder och dé pa
korset. Han skulle bli virldens Frilsare. Det var dirfér han hade kommit till virlden.

Johannes 12:23-25, 27, 32-33, 47

OKTOBER 2002
11



BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

ANKANS _
OFFERGAVA

Jesus stod vid templet i Jerusalem. Han sig p& nir
miénniskor gav pengar till kyrkan och lade dem i en
Wy stor kista. Manga rika méinniskor lade mycket pengar
3 i kistan.
v Markus 12:41

En fattig 4nka, en kvinna vars man var dod, gick fram till kistan och lade ner tv8 sm& kopparmynt i den. Det var
inte mycket pengar, men det var allt hon hade.

Markus 12:42, 44

LILLA STJARNAN
12
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Jesus sig dnkan. Jesus ville undervisa sina ldrjungar, s& Jesus berittade ocksd fér dem om de rika ménniskorna
han berittade f6r dem om henne. som skidnkt mycket pengar. De rika ménniskorna hade
Markus 12:43 mer pengar hemma.

Markus 12:43—44

Ankan hade inte mer pengar hemma. P4 siitt och vis hade hon givit mer till kyrkan &n alla rika ménniskor, eftersom
hon hade givit allt hon hade.

Markus 12:43—44

OKTOBER 2002
13



YPIVLLIHM W HL3E 3INOILYHELSNTTI

att pre -di - ka
- mer kyr - kan
|

do

for
de

9
pa
1

nar
2. De

om - kring

vitt
allt
dr ritt

'
O
O
<
=
T

Dock

av
sab - bats-dag.

gor

T
<
44

Gud.
jag
je

mitt ord,

60-66 (Sld tvd slag per takt.)
nar som

D

C
gran
var
tid det

-
en - dast var

Utrycksfulle o
1. Jag
(2. De)

all -




F Bb F Bb F
) | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | | |
/> — ! \ \ 1 ! I I —1 \ ! ! i ! I I ]
| ! ! ! — | ! ! ] ! | | i ! ! |
oJ g f I f f I 4 f 2
gir - na Vvin - ner med mig tar till kyr - kan didr wvi mo - ten har. Jag
O 9 o A o J i ‘% o 2 ]
)< —© O O o |
> — i i |
P i i i ]
Dm Am Bb F Bb C7 F
e
D : ! ‘a - ! r
1
F F (Piano)
vi - sar vord -nad for Guds hus och ar for dem ex - emp-lets ljus.
0 i - I — i — . T
o ! ] ! 1 ! —— i
ydim z = ! ] = I — T
D < z 2 i e’
3
Dm G7 C F C
ra) Py | | ; ; \ ; |
—1 \ \ T : — a— ]
| ! ro—  — —— - |
N ! ! 1 y —
4 5 r r. r
4.1 allt  jag gor jag vi - sa vill att
Tit a tempo
o) : J J i i_ J | 2 | } ]
Al = T \ < r o |
77— © 1 ! y— I D |
1 1 S —— ]

jag. horKris - t kyr - ka dill Did ©pp - nas si - kert ming - en dorr  som
— : - -»= - -
7 i — i o
‘0 T e » | i — ]
C G7 C F C
) ‘ N | A | | ‘k\ I } - | |
: - = . e |
o ‘ . ) —
" 77
va - ritstingd for  ald - ster  forr.
re g T Ja- J . * ’: -
o) ] T ]
) = g | o
- ] ! ]

Text: L Clair Likes, 1908-1998. © 1975 IRI
Musik: Vanja Y Watkins, fodd 1938. © 1975 IRI

Denna sdng far kopieras for tillfillig, icke kommersiell anviindning i kyrkan eller hemmet.

Forsta Timoteusbrevet 4:12

Ordspraksboken 20:11
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Fragesport
om tempel

Ann Woodbury Moore

Vet du vilka tempel som kom

forst?

1

. Vilket var det férsta templet

som byggdes efter det att
kyrkan aterupprattats?

a. Templet i Kirtland

b. Templet i Salt Lake City

c. Templet i Nauvoo

. Vilket var det forsta templet

som blev fardigt i Utah?
a. Templet i Manti

b. Templet i S:t George

c. Templet i Logan

. Vilket vad det forsta templet

som blev klart i Europa?
a. Templet i London, England
b. Templet i Freiberg, Tyskland

c. Templet i Bern, Schweiz

. Vilket var det forsta templet i

Asien?
a. Templet i Tokyo, Japan
b. Templet i Taipei, Taiwan

c. Templet i Seoul, Korea

. Vilket var det férsta templet i

Sydamerika?
a. Templet i Buenos Aires, Argentina
b. Templet i Santiago, Chile

c. Templet i Sdo Paulo, Brasilien

. Vilket var det forsta templet

som byggdes utanfér Forenta

staterna och dess territorier?

a. Templet i Cardston, Alberta
(Canada)

b. Templet i Hamilton, Nya Zeeland

c. Templet i Johannesburg, Sydafrika

. Vilket var det forsta templet

som president Gordon B
Hinckley invigde?

a. Templet i Las Vegas, Nevada
b. Templet i Atlanta, Georgia
c. Templet i Frankfurt, Tyskland

q/ 09 G ‘D g ‘9z ‘D] DAY

Josefs livkladnad

~ Mariam Grisham

| Gamla testamentet kan vi lisa om Jakob. Han

* dlskade sin son Josef mycket. Han lit gora en firggrann

|

livkladnad 4t Josef (se 1 Mos 37:3). Kan du méla
livklddnaden till hoger si att den blir lika farggrann? O

ILLUSTRATION AV STATYN AV ANGELN MORONI, DENISE KIRBY; ILLUSTRATION AV JOSEF,
SHAUNA MOONEY KAWASAKI; RAM, RANDALL J PIXTON

|
|
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Nebukadnessars drém, Robert T Barrett
“Daniel svarade kungen: ‘Den hemlighet som konungen vill veta, kan inga vise mén, besvéarjare, spdman eller
stigrntydare meddela konungen. Men det finns en Gud i himlen som kan uppenbara hemligheter, och han
har l&tit konung Nebukadnessar veta vad som skall ske i kommande dagar’” (Daniel 2:27-28).
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"Ibland later Herren
0ss g igenom provningar
for att han ska kunna forma oss
till dugliga tjénare. Pa grund av
var onskan att prestera vil
mérker vi séllan att Herren
forsoker leda oss bort fran falsk
stolthet och fafiing ambition for
att kunna undervisa oss om
lirjungeskap.” Se president
James E Faust, ”Var inte ridda”,

sidan 2.
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