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Haz ta lo justo

“"GOR VAD AR RATT”

Vi sjong "Gor vad ér riitt” (Psalmer, nr
160) under min dopgudstjinst, och orden
gick direkt till mitt hjirta. Aldste Richard
G Scotts budskap "Gor vad #r ritt” i
Liahona mars 2001 (spanska) gjorde ocks
stort intryck pd mig. Jag blir alltid upp-
byggd av att ldsa den hir tidningen.

Carlos Anibal Guilarte,
Maracay forsamling,
Maracay stav i Venezuela

KALLELSER HJALPER OSS ATT FULLKOMNAS

Nir jag blev medlem i kyrkan visste jag
inte vad ett kall i kyrkan var fér ndgot. Till
min stora forvéning kallades jag att under-
visa i Unga min. Trots min réidsla tvekade
jag inte. Det var en svir uppgift. Men
genom bon och tro bérjade jag och de unga
minnen att ldra oss gudomliga principer.
Jag har insett vilsignelsen av att ha ett kall
i kyrkan.

Liahona (franska) har hjilpt mig att
stiirka min tro. Nir jag bodde i en by som
evangeliet dnnu inte ndtt ut till hjilpte
Liahona mig att bevara mina dygder. Jag
fick det stod jag behovde tills jag kunde
aterviinda till mitt hem. Min tro har vixt

tack vare Liahona.

Diemo Kalambay,

Gecamines andra forsamling,
Lubumbashi stav i Demokratiska
Republiken Kongo
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DET AR HARLIGT ATT LASA LIAHONA
Evangeliet har varit en del av mitt liv
sedan jag var sex &r gammal. Liahona
(spanska) fanns alltid i vrt hem. Jag blev
glad varje gdng min far fick minadens
nummer, eftersom jag visste att jag ocksf
kunde lisa den. Nu uppfostrar jag mina
egna barn i evangeliet och jag vet att Jesus
Kristus dr den enda viigen tillbaka till var

himmelske Fader.

Nancy Galindo de Pérez,
Windy Ridge (spanska) gren,

Orlando sédra stav i Florida

ETT VITTNESBORD OM JESUS KRISTUS

Det #r underbart att ha ett vittnesbord
om Jesus Kristus. Och det kinns dnnu
bittre att fi dela med sig av det vittnesbor-
det till andra. Jag 4r tacksam for att jag har
fatt ett vittnesbérd om min Frilsare genom
att vilja det riitta, lisa Mormons bok och
delta i seminariet. Jag vittnar om att han

lever och att han en dag kommer tillbaka.

Nayanne Frota Pontes,
Sobrals forsta gren,
Sobrals distrikt, Brasilien

LIAHONA HJALPER STUDENTER

Jag dlskar att ldsa Liahona (engelska).
Berittelserna i den ér fulla av kirlek, hopp
och mod. Jag kiinner var himmelske Faders
och Jesu Kristi kiirlek varje gng jag slar
upp tidningen. Liahona hjilper mig ocks3 i
mitt dagliga liv som student. Den pimin-
ner mig om vad en sista dagars helig borde

gora.

Florence L Ricardo,
Auwrora forsamling,

Burgos stav i Filippinerna
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Talamod

En himmelsk dygd

President Thomas S Monson

forste rédgivare i forsta presidentskapet

For flera ar sedan triffade jag en gam-
mal viin som jag inte sett pa linge. Han

hilsade mig med orden: "Hur lever livet

4

jag svarade, men hans tankevickande friga fick mig att

med dig d4?” Jag minns inte exakt vad

begrunda mina minga vilsignelser och min tacksamhet fér
livet sjilvt och form&nen och mojligheten att tjéna.
Ibland kan samma friga frambringa ett ovintat svar.
For ndgra r sedan deltog jag i en stavskonferens i Texas.
Jag mottes pa flygplatsen av stavspresidenten, och i bilen
pa viig till stavscentret sade jag: "N&, hur gir det for dig?”
Han svarade: ”Jag ¢nskar du stillt den frgan for en
vecka sedan, fér den hiir veckan har varit ganska hin-
delserik. I fredags blev jag uppsagd frin arbetet, i morse
konstaterades det att min fru har luftrorskatarr och i
eftermiddags blev familjens hund p&kord och dodad av

en bil. Forutom det 4r vl allt bra.”

UTOVA TALAMODETS DYGD
Livet ér fullt av svarigheter, en del smi och andra av all-

varligare natur. Det verkar finnas évernog med provningar

for alla och envar. VAart problem #r att vi ofta vintar
oss dgonblickliga 16sningar p& dessa svarigheter och glom-
mer inte si sillan att vi behéver den himmelska dyeden
talamod.

De réd vi fick som unga ir tillimpliga #n i dag och bor
beaktas. "Ta det lugnt!”, "Sakta i backarna!”, "Lugna ner
dej!”, "Ha inte s& brattom!”, "Folj reglerna!” och "Var

l”

forsiktig!” dr mer 4n slitna uttryck. De utgor allvarliga
rdd och det ir erfarenhet och vishet som talar.

En bil full med ungdomar i vansinnesfart pa vig ner-
for en farlig bergsvdg, kan plotsligt tappa kontrollen.
Bilen med sin dyrbara last kan borja sladda och fara
utfor stupet. Ofta kan resultatet bli bestiende invalidi-
tet, kanske en for tidig dod och stor sorg bland néra och
kira. Ogonblick av upprymdhet kan forbytas i livslang
anger.

Ack, dyrbara ungdom, ge livet en chans. Utova tila-
modets dygd.

VISA TALAMOD UNDER MOTGANGAR
Vid sjukdom med dess smirta behdvs tdlamod. Om
den enda fullkomliga ménniska som négonsin levt —

Jesus frin Nasaret — madste utstd stort lidande, hur kan

LIAHONA
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Kanske har det aldrig uppvisats
sadant talamod som det Job visade.
Han sags i Bibeln vara en from och
rattsinnig man. Job personifierade

tédlamodet.



vi, som #r l&ngt ifrdn fullkomliga, viinta oss att slippa
sddana svérigheter?

Vem kan rikna den vildiga skaran av ensamma,
gamla, hjilplosa — de som kinner sig forbigdngna av allt
spannande i livet nir det obevekligen gir vidare och
sedan forsvinner ur sikte for dem som begrundar och
undrar och som ibland frigar sig varfér de blir limnade
ensamma med sina tankar. Talamod kan vara en nyttig
foljeslagare i sddana svéra tider.

Ibland besdker jag vArdhem, dir kan man finna tila-
mod. Under en sondagsgudstjinst pa ett sidant sjuk-
hem lade jag mirke till en ung '
flicka som skulle spela fiol till
Hon

berittade fér mig att hon var ner-

trost for de forsamlade.

vos och hoppades att hon skulle
kunna gora sitt bista. Medan hon
spelade utropade nigon: "Ah, s3
s6t du dr och s& vackert du spe-
lar!” Tonerna frén strdken dver de
spinda stringarna och den unga
flickans graciosa fingerrorelser
tycktes inspireras av den spon-
tana kommentaren. Hon spelade
underbart.

Efterdt gratulerade jag henne och hennes begdvade
ackompanjator. De svarade: "Vi kom for att glidja de
svaga, sjuka och gamla. VAar ridsla férsvann medan vi
spelade. Vi glomde vira egna omsorger och bekymmer.
Vi kanske gladde dem, men de inspirerade verkligen
o0ss.”

Ibland 4r det ombytta roller. En kéir och omtyckt ung
vin, Wendy Bennion frin Salt Lake City, var ett sddant
exempel. For nistan sju ar sedan limnade hon stillsamt
jordelivet och tervinde "till Gud, som gav [henne] liv”.!
Hon hade i ¢ver fem l8nga &r kiimpat mot cancer. Alltid

gladlynt, stindigt hjilpsam, aldrig svag i tron drog hon

Fralsaren gav sitt dyrbara liv for att

graven skulle berévas sin seger, att

doéden skulle forlora sin udd.

andra till sig som en magnet drar till sig jirnfilspan.
Medan Wendy var sjuk och hade mycket ont fick hon
besok av en viininna som var deprimerad éver sin egen
situation. Nancy, Wendys mor, visste att Wendy hade
mycket svdra smirtor och tyckte att vininnan kanske
stannade for linge. Nir vininnan gitt frigade hon
Wendy varfér hon Itit henne stanna si linge niir hon
hade s& ont. Wendy svarade: "Det jag gjorde f6r henne
var mycket viktigare 4n den smiirta jag sjilv kinde. Om

jag kan hjilpa henne, dr det virt smirtan.”

FRALSARENS TALAMOD

Wendys instillning pdminner
om Honom som bar virldens sor-
ger, som tdlmodigt led intensiv
smirta och besvikelse, men som,
med stillsamma steg pd san-
dalklidda fotter, gick férbi en man
som var blind frin fédseln och gav
honom férm&gan att se. Han gick
fram till den sérjande dnkan i Nain
och uppviickte hennes son frin de
déda. Han kiimpade sig uppfor
Golgatas branta sluttning, birande
sitt eget grymma kors, utan att paverkas av de stindiga
gldpord och det h&n som &tfoljde vartenda steg. Fér han
hade en gudomlig mission att uppfylla. P4 ett mycket
patagligt sitt trostar och hjilper han oss alla med sina
lirdomar. Han ger oss glidje och inspirerar till godhet.
Han gav sitt dyrbara liv for att graven skulle berévas sin
seger, att doden skulle férlora sin udd, att evigt liv skulle
bli var giva.

Nedtagen frin korset, begravd i en 1&nad grav uppstod
denne smirtornas man, fortrogen med lidande, p& den
tredje dagens morgon. Hans uppstdndelse upptiicktes av
Maria och den andra Maria nir de nirmade sig graven.

Den vildiga sten som stingt ingdngen hade rullats bort.

LIAHONA
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Hans uppsténdelse upptackies av Maria och den andra Maria nér de nérmade sig graven. S& kom frégan frén

tvé énglar: "Varfér soker ni den levande bland de doda? Han ér inte hér, han har uppstéatt.”

S& kom frigan frin de tva dnglar som stod dir i skinande
klader: "Varfor soker ni den levande bland de déda? Han
ar inte hir, han har uppstétt.”

Paulus férkunnade for hebréerna: "Nér vi alltsd har en
s& stor sky av vittnen omkring oss, 18t oss da ldgga bort
allt som tynger, och sirskilt synden som snirjer oss s&
hart, och 16pa uthélligt i det lopp som vi har framfoér

0ss.”

ANDRA EXEMPEL PA TALAMOD

Kanske har det aldrig uppvisats sddant talamod som
det Job visade. Han sigs i Bibeln vara en from och ritt-
sinnig man som fruktade Gud och undvek det onda.!
Han var vilsignad med vilstdnd och stora rikedomar.
Herren tilldt Satan att forsoka fresta Job. Hur djupt var
inte Jobs elinde, hur fruktansvird hans forlust, hur plag-
samt hans liv. Han uppmanades av sin hustru att for-

banna Gud och dé. Hans senare svar vittnade om hans

tro: "Jag vet att min Aterlsare lever, och som den siste
skall han trida fram &ver stoftet. Niir sedan denna min
sargade hud 4r borta, skall jag i mitt kott skdda Gud.”
Vilken tro, vilket mod, vilken tillit! Job forlorade det han
dgde — alltsammans. Job forlorade sin hilsa — helt och
héllet. Job hedrade det fortroende han visats. Job perso-
nifierade tilamodet.

En annan som uppvisade tilamodets dygd var profe-
ten Joseph Smith. Efter den himmelska upplevelsen i det
som kallas den heliga lunden, dir Fadern och Sonen
visade sig for honom, tillsades han att vinta. Till sist,
sedan Joseph lidit tre &rs smilek for sin tro, visade sig
angeln Moroni f6r honom. Direfter krivdes ytterligare
vintan och t&lamod. L&t oss minnas Jesajas ord: "Mina
tankar dr inte era tankar, och era végar 4r inte mina
viigar, siger HERREN. Nej, s& mycket som himlen #r hogre
an jorden, s mycket dr mina vigar hogre 4n era vigar

och mina tankar hogre 4n era tankar.”

SEPTEMBER 2002
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FRALSARENS INBJUDAN

Idag, med vér bridska och vart hektiska liv, borde vi
g4 tillbaka till en gdngen tid och dess lirdomar om hur vi
bor korsa en farlig gata. "Stanna upp, se och lyssna” 16d
varningsorden. Kan vi tillimpa dem nu? Stanna upp p#
vigen mot forgorelse. Se uppit efter himmelsk hjilp.
Lyssna p& hans inbjudan: "Kom till mig, alla ni som arbe-
tar och bir p4 tunga bordor, si skall jag ge er vila.”

Han ska liira oss sanningen i den vackra versen:

Livet cir verkligt, livet cir stort!

Graven dr ej dess slutliga port.

Aw jord dr du kommen, jord skall
du bli,

ord som géller kroppen, sjilen

dr fri.’

Vi far ldra oss att var och en av
oss #r dyrbar for var dldre Broder,
ja, Herren Jesus Kristus. Han #lskar
oss verkligen.

Hans liv dr ett fullkomligt exem-
pel p& en minniska som ansattes av
sorger och besvikelser, men som
4nd& var ett foreddme i friga om att gldmma sig sjilv och

tjana andra. Versen frin barndomen ekar i mitt minne:

Jesus mig dilskan,
Jesus mig dilskan,
Jesus mig dilskar
dr Bibelns glada ord.’

Det #r ocksd Mormons boks ord, och Léiran och for-
bundens och Den kostbara pirlans ord. L4t skrifterna bli
din ledstjirna, s& kommer du aldrig att uppleva att du ir
pa vig mot ingenstans.

I dag ér en del utan arbete, utan pengar och utan

Fér ménga ar sedan i éstra Tyskland hade

frihetens laga falnat och néstan slocknat.

Télmodig véntan krévdes.

sjalvforcroende. Hungern pldgar dem, modlsheten f6ljer
i deras spar. Men hjilpen finns — ja, mat &t de hungriga,
klader 4t de nakna och husrum &t de hemldsa.

Tusentals ton fraktas frin véra forradshus varje vecka
— mat, kldder, medicinsk utrustning och férnddenheter
till jordens avligsna horn, och till tomma skip och beho-
vande ménniskor pd nirmare hall.

Jag inspireras av den hingivenhet som fir upptagna
och begdvade tandlikare och likare att regelbundet
laimna sin praktik och donera sitt arbete till dem som
behover sddan hjilp. De reser till fjirran platser for att
operera kluvna gommar, ritta till
misshildningar och &terstilla inva-
lidiserade kroppar — allt av kirlek
till Guds barn. De pligade som tal-
modigt vintat pd sddan hjilp vil-

signas av dessa "forklidda dnglar”.

TALAMOD 1 TYSKLAND

Med orden ur en vilkind sing
onskar jag att ni kunde "flyga med
mig” till ostra Tyskland, som jag
bestkt minga ginger. For inte s&
linge sedan for vi lings Autobahn
och jag kom att tinka pd en annan ging for nistan 35 &r
sedan, di jag pd Autobahn endast sig lastbilar med sol-
dater och poliser. Skillande hundar drog i sina koppel
dverallt, och angivare gick omkring p& gatorna. D4 hade
frihetens laga falnat och nistan slocknat. En skammens
mur restes och en jarnridd sinktes. Hoppet var nira att
utslickas. Livet, det dyrbara livet, fortsatte i tro, utan att
tvivla. Talmodig vintan krivdes. En fast tillit till Gud
utmirkte varje sista dagars heligs liv.

Vid mitt forsta besok bakom muren var det en tid av
fruktan for vira medlemmar i deras kamp for att utféra
sina plikter. Jag sdg stum fortvivlan i ansiktsuttrycken hos

ménga forbipasserande, men ett ljust och vackert uttryck

LIAHONA
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Forst ordinerades patriarker, sedan kom lektionsbocker. Forsamlingar bildades och stavar organiserades.

Kapell och stavcentra byggdes. Sedan, under 6ver alla under, gavs tillstdnd att uppféra ett Guds heliga tempel.

av kirlek hos vira medlemmar. I Gorlitz var den byggnad
dir vi hade méten mirkt av kriget, men dess inre iter-
speglade ledarnas dmma omsorg om att féra ljus och ren-
het till en i 6vrigt férfallen och smutsig byggnad. Kyrkan
hade 6verlevt ett virldskrig och det kalla krig som foljde.
De heligas sing gladde varje sjil. De sjong den gamla

sondagsskolefavoriten:

Mota sorger dig pd véiigen, trottna ej!
Stdr du fattig och forligen, trétna ej!
Fast i dag ditt hjirta svider,

gladjen snart sitt skimmer sprider,

snabbt mot mdlet véigen lider; tréttna ej!

Trotna icke pd din vig,
vadhelst cin blir din lott!
Snart uppgdr en harlig dag

for dig, for dig, sd trottna ej!'

SEPTEMBER
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Jag blev rord av deras uppriktighet. Deras fattigdom
gjorde mig 6dmjuk. De hade s8 litet. Mitt hjirta fylldes
av sorg dver att de inte hade ngon patriark. De hade
inga forsamlingar eller stavar — bara grenar. De kunde
inte f4 del av templets vilsignelser — varken begdvning
eller besegling. Ingen officiell bestkare frin kyrkans
huvudkontor hade kommit under en l&ng tid. Med-
lemmarna var forbjudna att limna landet. Anda for-
trostade de p& Herren av allt sitt hjirta och forlitade sig
inte pa sitt eget forstdnd. P4 alla sina vigar tinkte de pa
honom, och han gjorde deras stigar jaimna." Jag stod i
talarstolen, och med t&rar i 5gonen och en rost kvivd
av rorelse gav jag ett lofte till folket: ”Om ni forblir tro-
fasta till Guds bud, kommer alla de vilsignelser som
ndgon medlem i kyrkan i ngot annat land &tnjuter att
bli era.”

Nir jag den kviillen insdg vad jag lovat, foll jag pa kni
och bad: "Himmelske Fader! Jag dr hir pd ditt uppdrag.
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Detta ir din kyrka. Jag har uttalat
ord som inte kom fr&n mig, utan
fr&n dig och din Son. Vill du darfor
uppfylla 16ftet i dessa #dla ménni-
skors liv.” Till mitt sinne kom
orden ur Psaltaren: "Bli stilla och
besinna att jag dr Gud.”” Den himmelska dygden tila-
mod krivdes.

Litet i taget uppfylldes loftet. Forst ordinerades patri-
arker, sedan kom lektionsbdcker. Forsamlingar bildades
och stavar organiserades. Kapell och stavscenter pabdrja-
des, fardigstilldes och invigdes. Sedan, under &ver alla
under, fick de heliga tillstdnd att bygga ett Guds heliga
tempel. Det ritades, byggdes och invigdes. Slutligen, efter
50 &rs franvaro, tillits heltidsmissionédrer komma in i lan-
det, och lokala ungdomar tillits verka i andra linder.
Sedan, liksom Jerikos murar, f6ll Berlinmuren, och frihe-
ten, med atfoljande ansvar, atervinde.

Alla delar av det dyrbara 16fte som getts niistan 35 &r
tidigare hade uppfyllts, utom ett. Det lilla Gorlitz, dar 16f-
tet gavs, hade fortfarande inget eget kapell. Nu blev
ocksd den drommen verklighet. Byggnaden godkindes
och byggdes. Dagen for invigningen kom. Syster Monson
och jag, tillsammans med #ldste och syster Uchtdorf, holl
ett invigningsmote i Gorlitz. Vi sjong samma s&nger som
vi sjong den gingen for si linge sedan. Medlemmarna
kinde till hindelsens betydelse, att den utgjorde l6ftets
fullstindiga uppfyllelse. De grit under sdngen. De ritt-
firdigas sing var sannerligen en bon till Herren och hade
besvarats med en vilsignelse ¢ver deras huvuden.”

Nir motet var slut var det svart att ge sig av. D vi
akte, sdg vi allas hinder vinka och horde orden: ”Auf
Wiedersehen, auf Wiedersehen, m& Gud vara med er tills vi
mots igen.”

Talamod, denna himmelska dygd, hade gett édmjuka
heliga deras himmelsinda beltning. Orden till Rudyard

Kiplings Reccessional kiindes s& passande:

Vi holl ett invigningsméte i Gorlitz.

Medlemmarna kénde till héndelsens

betydelse. De grat under sédngen.

- Larmet och orons tid cr kort
Hiirar och kungar draga bort
Annu ditt offer minnas vi:

Ett 6dmjukt och forkrossat hjdrta.
Led oss pd jordelivets stig

att vi alltid md minnas dig."* O

SLUTNOTER
1. Alma 40:11.
. Luk 24:5-6.
. Heb 12:1.
. Se Job 1:1.
. Job 19:25-26.
. Jes 55:8-9.
. Matt 11:28.
. Henry Wadsworth Longfellow, "A Psalm of Life”, rad 5-8.
9. "Jesus Loves Me!” Alexander’s Gospel Songs, sammanst av
Charles M Alexander (1908), s 139.
10. ”If the Way Be Full of Trial, Weary Not,” Deseret Sunday
School Songs (1909), nr 158.
11. Se Ords 3:5-6.
12. Ps 46:11.
13. Se L&F 25:12.
14. ”God of Our Fathers, Known of Old”, Hymns, nr 80.

Co ~3 O\ Lt B W

FORSLAG TILL HEMLARARE

Hir foljer ndgra exempel p& hur detta budskap kan
anvindas.

1. Be en familjemedlem utfora en uppgift som kriver att
de visar tlamod och att de ber om hjilp, som med att ligga
ett svart pussel, 1sa en besvirlig matteuppgift, eller lisa
och forklara ett svért kapitel ur skrifterna. Varfor verkade
uppgiften svir? PA vilket sitt behdvdes tilamod for atc
kunna utfora den?

2. Be medlemmar i familjen att beritta om tillfillen
d& Frilsaren visade talamod. Diskutera hur Jesu Iofte i
Matteus 11:28 kan hjilpa en person att utveckla storre
talamod.

3. Beritta om ett tillfille d& det hjilpte dig att visa tla-
mod, och be familjemedlemmar att dela med sig av egna
erfarenheter. Vittna om betydelsen av tilamod i ditt liv.

LIAHONA
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ANSIKTE
MOT ANSIKTE 4

Kristie Masumi King

ag brukade jimfoéra Gamla Testamentet

med sagor — intressanta beréttelser

som inte riktigt hade med mitt liv att
gora. De skrevs for tusentals 8r sedan och
tycktes overkliga. Men min seminarielérare
dlskade Gamla Testamentet och hans entusi-
asm och 6dmjuka vittnesbord borjade oka
min vordnad for dessa heliga skrifter.

Nir jag studerade en kvill liste jag fol-
jande vers: ”"Och HERREN talade med Mose
ansikte mot ansikte, som nir en man talar
med en annan” (2 Mos 33:11).

Nir jag liste dessa ord betydde de forst
inget sirskilt. Herren talade med Mose.
Naturligtvis gjorde han det. Det var bara
normalt att Herren visade sig for en av sina
profeter.

Sedan bad jag och bérjade tinka pd vad
skriftstillet verkligen betydde. Jag visste att
min himmelske Fader inte skulle visa sig for
mig den kvillen, men jag kanske skulle
kunna tala till honom ”som nir en man
talar med en annan”. Det var di jag
kiéinde hur hans kirlek omslot mig.
Medan jag bad uttryckte jag det

SEPTEMBER

9

)
som jag hade list med mina
egna ord: "Mose talade till dig ansikte mot
ansikte, som med en vin.” Jag stannade till.
Jag sade det om och om igen.

DA slog det mig. Insikten var s& djup och
samtidigt s& enkel. Mose sdg Gud ansikte
Gamla

Testamentets tid inte s8 Iangt borta, och jag

mot ansikte. Plotsligt kindes
insdg att Mose varit dédlig — precis som
jag. Skrifterna kom ftill liv i mitt sinne. Jag
visste att Mose verkligen hade levt och
andats och att han ocksd hade erfarit mot-
gdngar och kimpat med kinslor av otill-
ricklighet. And& talade han med Messias,
Israels Jehova, hans Herre och Aterlosare
— min Herre och Aterlosare — p3 samma
sitt som jag talade med min egen jordiske
far.

"Kére himmelske Fader”, bad jag &ter,
"min storsta Onskan dr att f& &tervinda till
dig!” Jag avslutade min bon, krop ner i
singen och kinde hans kirlek mer pataglig
4n nagonsin tidigare i mitt liv. [

Kristie Masumi King dr medlem i BYU:s 162:a

forsamling, Brigham Young-universitetets 19:e stav.

200 2

Mose talade med Herren
”som néar en man talar

med en annan”. Nér jag

forsokte gora samma sak

hande nagot underbart.




LIAHONA

10



DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH

"Han alskade dem

o o
Aldste Jeffrey R Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vill tacka er, trofasta medlemmar i

kyrkan, for er stodjande rost. Det inne-

biir en hel del att "stédja” en annan per-

son. Ordet betyder bokstavligen att
"uppehélla” eller, om ni s& vill, att "halla ngon uppe”. Nir
vi uppehéller livet ger vi det niiring, vi hiller det igdng. Niir
vi uppehéller en vin, eller en granne eller en frimling pd
gatan ger vi vart stdd, vi delar med oss av var styrka, vi
stiller upp och hjilper till. Vi haller varandra uppe under
tyngden av nuvarande omstindigheter. Vi bir varandras

bordor under de personliga pafrestningarna i livet.

JESUS STODER OCH UPPEHALLER 0SS

Nir det giller ndgot sd viktigt som att stédja och
uppehailla #r Herren Jesus Kristus vart exempel och var
forebild, precis som han ir i allt annat vi gér. Han 4r den
yttersta styrkan och han #r uthilligheten som uthirdar
allting. Inte vid ndgot annat tillfille visade han ett sidant
prov p& denna osvikliga hingivenhet som d& hans tid hir
pa jorden nistan var till inda, i en timme di han mycket

vil kunde ha onskat att andra stott honom.

Nér det galler nédgot sé viktigt som att stédja och
uppehdlla ar Herren Jesus Kristus vart exempel och

var forebild.

SEPTEMBER

det sista”

Nir den heliga méltiden forbereddes denna sista pask-
hogtid var Jesus utsatt for stora, kinslomissiga péfrest-
ningar. Det var bara han som visste vad som snart skulle
komma, och kanske foérstod inte ens han djupet av den
smirta han méste genomg8, innan det kunde s#gas att
"Minniskosonen har nedstigit #nnu djupare” (L&F
122:8).

Fylld av dessa tankar reste sig Kristus upp mitt under
méltiden, band en linneduk om sig som en slav eller en
tjanare skulle ha gjort och knibojde for att tvitta apost-
larnas fotter (se Joh 13:3-17). Denna lilla skara av ritt-
trogna, i ett rike som knappt grundats, skulle snart
utsittas for sin sviraste provning, och dirfor lade han sin
egen tilltagande oro it sidan, foér att innu en g&ng kunna
vara dem behjilplig och ge dem nya krafter. Det spelade
ingen roll att ingen tvittade hans fotter. I himmelsk
ddmjukhet fortsatte han att undervisa och att tvitta.
Han skulle vara deras tjéinare som in i det sista — och
dven efter sin dod — stddde dem. Johannes, som var dir
och sdg detta stora under, skrev: "Han hade ilskat sina
egna hir i virlden, och han dlskade dem in i det sista”
(Joh 13:1).

S& hade det varit, och s& skulle det fortsétta att vara —
under natten, under smirtan och for evigt. Han skulle
alltid vara deras styrka, och inga kval i hans egen sjil
skulle ndgonsin hindra honom frin att ikldda sig denna

stddjande roll.
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Denna ménbelysta, tysta kvill, dd paskhogtiden stun-
dade, skulle varje genomtringande smirta, varje upprik-
tig sorg, varje forkrossande felsteg och allt ménskligt ont,
som alla min, kvinnor och barn i den ménskliga familjen
erfarit, hopas p# dessa trotta skuldror. [ ett sidant 6gon-
blick, nir egentligen ndgon borde ha sagt det till honom,
siger han i stillet till oss: "Lt inte era hjirtan oroas och
var inte modlésa” (Joh 14:27).

"Ni kommer att sorja”, sade han — vara ledsna,
ensamma, ridda och ibland dven forféljda — "men er
sorg skall viindas i glidje . . . var vid gott mod. Jag har
dvervunnit virlden” (Joh 16:20, 33).

Hur kan han siiga s3? Gott mod och glidje? En kvill
som denna? Med den smirta som han visste var nira
forestdende? Men detta dr de vilsignelser han alltid gav,

och det var si han alltid talade — in i det sista.

JESUS UTHARDADE OCH TRIUMFERADE

Vi vet inte hur vil ldrjungarna forstod vilka hiindelser
som vintade denna kvill, men vi vet att Kristus var
ensam i det avgdrande dgonblicket. I en av sina dppen-
hjartiga kommentarer till sina broder sade han: "Min sjil
ir djupt bedrovad, dnda till dods” (Matt 26:38). Och han

gick ifrdn dem for att utfora det som ingen annan kunde

gora. Virldens Ljus gick undan frn minniskornas sill-
skap och in i en tridgdrdslund for att ensam brottas med
morkrets furste. Han gick litet lingre in, knibdjde och
foll ned pA sitt ansikte och ropade med en smirta som du
och jag aldrig kommer att f6rstd: "Min Fader, om det ér
moijligt, 18t denna kalk g8 ifrdn mig” (Matt 26:39). Han
visste emellertid, att for var skull kunde inte detta ske
och han maste tomma den bittra kalken till sista
droppen!

Hans [drjungar var, forstieligt nog, trétta och 61l
snart i sémn. Hur blir det med Kristi sémn? Hans
trotthet? Vilken vila eller somn skall stidrka honom s&
att han kan klara av detta kvalfulla, svira prov? Det ér
inte detta som oroar honom nu, och det verkar det &ver
huvud taget aldrig géra. Han skall uthirda. Han skall tri-
umfera. Han kommer inte att vackla eller svika oss.

Till och med under korsfistelsen hiirskade han med en
Konungs vilvilja och hillning. Han siger till dem som
slet sénder hans kropp och utgét hans blod: "Fader, for-
18t dem, ty de vet inte vad de gér” (Luk 23:34). Och den
botfirdige tjuven vid hans sida lovade han med mildhet
paradiset. Han dr ofdrmdgen att genom en gest med sina
hinder visa sin #lskade mor hur mycket han tycker om
henne. Dirfor tittar han bara p8 henne och siger:
"Kvinna, se din son.” Sedan &6verlimnade han hennes
framtid i Johannes vird genom att siga: "Se din mor”
(Joh 19:26-27). Han tinkte pd andra — men sirskilt pd
henne — in i det sista.

Kan han uthiirda det allra sorgligaste dgonblicket,
chocken av den svéraste smirta — han som till sist maste
trampa denna forsoningens vinpress, ensam och utan
hjilp? Inte en smirta av tdrmen och spikar, utan ngesten
av att kiinna sig absolut ensam: ”Eloi, Eloi, lema sabak-
tani! . . . Min Gud, min Gud, varfér har du dvergivit
mig?” (Mark 15:34.) Kan han bira alla vara synder och

Endast hans rena karlek férmér honom — och oss —

att férdra allt, tro allt, hoppas allt, och uthérda allt.
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dven vér fruktan och ensamhet? Han gjorde det och han
gor det och han kommer att gora det.

Vi forstér inte hur det gir att uthirda en si stor sorg,
men det dr inte att undra pa att solen gdmde sig i skam.
Inte heller att templet rdmnade. Och att sjilva jorden
skakade av det tillstind som detta fullkomliga barn
befann sig i. Atminstone en romersk hovitsman, som ség
allt detta, anade nigot av den betydelse det haft.
Foérundrad uttalade han dessa ord som for alltid kommer
att bestd: "Denne var verkligen Guds Son” (Matt 27:54).

KRISTI RENA KARLEK SVIKER OSS ALDRIG
Livet rymmer bade fruktan och misslyckanden. Ibland
nir vi inte dnda fram, vi ricker inte riktigt till. Ibland

r

hinder det bide i vért privata och offentliga liv att vi
tycks sakna styrkan att g& vidare. Ibland sviker folk oss,
eller s4 4r det ekonomin och omstindigheterna som for-
sdmras, och livet med sitt lidande och sin dngslan kan f&
oss att kiinna oss mycket ensamma.

Jag vittnar emellertid om att i sidana svira stunder
finns det en sak som aldrig nigonsin tryter. Det finns bara
en sak som bestr provet i alla tider, som klarar alla prov-
ningar, bekymmer och overtridelser. En enda sak kom-
mer alltid att vara dér — och det dr Kristi rena kirlek.

” Ater kommer jag ihdg”, ropar Moroni till virldens

Frilsare, ”att du har sagt, att du har #lskat virlden
s& hogt, att du givit ditt liv fér virlden . . . Nu vet jag,
att denna kirlek, som du har haft f6r manniskornas
barn, #dr detsamma som barmhirtighet” (Ether
12:33-34).
Moroni, som sett en tidshush&llning férsvinna och en
hel civilisation férgora sig sjilv, upprepar sin fars ord for
alla som vill lyssna i en senare tid ("de sista dagarna”):
”Om I icke haven kiirlek, #dren I intet” (Moroni 7:46).
Endast Kristi rena kirlek kan hjilpa oss igenom detta liv.
Det ir Kristi kirlek som #r talig och mild. Det #r Kristi
kiirlek som inte r uppblast och inte heller fortdrnas litt.
Endast hans rena kirlek f6rmé&r honom — och oss — att
fordra allt, tro allt, hoppas allt, och uthirda allt (se
Moroni 7:45).

O kiirleks Gud evinnerlig,

for all din ndd vi tackar dig.

Hijdlp oss s leva att vi md

en plats i Jesu néirhet fd.

("Av kirlek sinde Gud sin Son”, Psalmer, nr 122)

Jag vittnar om att Kristus, som #lskat oss som lever i
virlden, kommer att élska oss in i det sista. Hans rena
kirlek sviker oss aldrig. Inte idag. Aldrig ndgonsin.
Aldrig nigonsin. [J

Frdn ett tal vid generalkonferensen i oktober 1989.



RECIFE | BRASILIEN )

Min véin och medticinare

Luan Felix da Silvas exempel

Aldste Claudio R M Costa

i de sjuttios kvorum

Nirhelst jag tinker pd Frilsarens lik-
nelse om firen och getterna och p#
hans underbara Iéften till dem som tji-
nar honom (se Matt 25:31-46), tinker

jag pa en ung pojke vid namn Luan.

Jag triffade Luan forsta gdngen i februari 2001 p4 ett
lager for Unga min i Recife i Brasilien. Det var karne-
valstid i Brasilien — en helgdag som har férvandlats till
fyra dagars vilt festande. Kyrkans stavar anordnar ofta
ungdomskonferenser och liger under karnevalen for att
ge sista dagars heliga ungdomar ett roligt och sunt alter-
nativ. Under min tid som omradespresident fér Brasilien
Nord bestkte jag ett sddant ldger for Unga min i Boa
Viagems stav i Recife.

Forsta gingen jag sdg Luan mirkte jag att han var
mycket smal och att han inte hade ett enda hérstr pa
huvudet. Jag s&g ocksd att han hade minga vinner. Jag
fick veta att han precis hade fyllt tolv &r och skulle ordi-
neras till diakon under ligret.

Jag fick ocks8 veta att Luan hade skelettcancer i viinster
ben. Faktum #r att han strax innan ligret hade fitt veta att
cancern borjat sprida sig si snabbt att han behévde ampu-
tera sitt ben omedelbart. Men Luan hade s girna velat ta
emot det aronska pristaddmet under ligret och spela fot-
boll med sina viinner en sista ging, att hans likare hade
gitt med pi att skjuta upp operationen en vecka.

Luan riktigt lyste av lycka nir han var omgiven av sina
broder i kyrkan. Efter sin pristadéomsordination pé sén-
dagen bar Luan ett underbart vittnesbérd om sin tro pa

evangeliet och sin tacksamhet éver Frilsarens kiirlek.

Jag hilsade pd Luan och vi blev snabbt vinner.
Tillsammans med hans biskop, Ozani Farias, och hans
stavspresident, Mozart B Soares, bestkte jag honom i
hans hem efter hans operation. Dessa goda ledare vilsig-
nade Luans liv. De fanns alltid dir for att trosta, stotta
och hjilpa honom.

Anden var mycket stark i Luans hem. Luan hade bli-
vit medlem i kyrkan &tta manader tidigare tillsammans
med sin mor och sina systrar. Hemmet var faderldst och
Luans mor arbetade hart for att forsorja familjen. Deras
lilla hus var stidat och rent, och jag visste att det enkla
hemmet hyste en mycket speciell familj.

Under virt besdk mirkte jag att familjen saknade
mycket som normalt brukade finnas i ett hem. Luan sov
till exempel pd en obekvim soffa eftersom han inte hade
nigon sing. Men di vi frigade vad familjen behdvde,
svarade de: ”Vi har evangeliet, vira vinner i kyrkan och
en lycklig familj. Tack, men vi behoéver inget annat.”

Luans tillstdnd forsamrades strax efter vart besok, och
hans likare hittade en stor tumdr i hans ryggmirg. Den
kunde inte opereras bort, s& Luan #kte till sjukhuset for
en andra omging kemoterapi.

En kvill nir president Soares och jag besdkte Luan p
sjukhuset hade han mycket ont. Han stillde minga fra-
gor, bland annat ”"Vad innebir det att d6?” och "Hur
kinns det att d6?”

Jag forklarade att doden 4r en del av evigheten och att
den inte innebir att man stinger en dorr, utan att en dorr
i stiillet dppnas for oss nir vi gar tillbacka till Guds nér-
het. Luan férstod och log. Han sade att han var beredd
nu. Sedan bad han oss ge honom en vilsignelse, vilket vi

gjorde.
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[ siingen bredvid 1&g en 14 &r gammal pojke som hette
Pedro. Pedro bad ocksd om en vilsignelse. Jag frigade
honom om han trodde p4 Jesus Kristus, och han svarade
ja. Vi forklarade vad pristadémet var for ndgonting och
att vi skulle vilsigna honom i Jesu Kristi namn. Han slét
sina dgon och log nir vi vilsignade honom. Sedan bad en
18-8rig ung kvinna ocksd om en vilsignelse.

Jag upptickte att Luan och hans mor hade trostat
Pedro och minga andra unga cancerpatienter och deras
forildrar. Nir jag limnade sjukhuset den kvillen kiinde
jag mig uppbyggd av att se hur Luan och hans mor, trots
att de sjilva led, fann styrkan att besdka andra
och bidra till att deras behov fylldes.

Nir president Soares frigade Luan
vad han skulle vilja géra nir han
blev utskriven frin sjukhuset,
sade Luan att han ville utfora
stillforetriidande dop i templet
i Recife. Nér Luan limnade

sjukhuset hjélpte presi-

dent Soares och biskop Farias honom att forverkliga sin
6nskan. Luan utférde s manga dop som hans krafter tillit
honom. Den kvillen strlade han av lycka &ver att han
kunde hjilpa andra, trots att han sjilv hade s ont.

Luan Felix da Silva dog den 20 augusti 2001. Nirhelst
jag tinker pd min vin och medtjinare, kommer jag ihig
Frilsarens ord:

"Kom, ni min Faders vilsignade, och ta i besittning
det rike som stitt fardigt &t er . . .

Ty jag var hungrig och ni gav mig att dta. Jag var tors-
tig och ni gav mig att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig.
Jag var sjuk och ni besokte mig . . .
D4 skall konungen svara
dem: Amen siger jag er. Allt
vad ni har gjort for en av
dessa mina minsta broder,

det har ni gjort mot mig”

(Matt 25:34-36, 40). O

Luan slutade aldrig
att tjéina andra.

Trots svara smértor

r arbetade han i templet
i Recife i Brasilien.
Inféllt: Luan tillsammans
med dldste Costa, biskop

Ozani Farias och sin mor.



"ENKLA, KLARA SANNINGAR"
Unga mdn och kvinnor anvinder

DE SEX
RADEN

President Gordon B Hinckley talade till kyrkans ungdomar och unga vuxna under en sdrskild
brasafton den 12 november 2000 (se "En profets rdd till och forbon for ungdomar”, Liahona, april
2001, s 30-41). Hans budskap centrerades kring sex principer — sex rdd — fér att hjdilpa unga
mdnniskor att fatta rétta beslut och framgdngsrikt kunna mota svdrigheterna i dagens vdrld. Vi bad

unga ménniskor dela med sig av erfarenheter de haft néiir de anviint sig av president Hinckleys rdd.

Har foljer ndgra av de mdnga svar som wi fick.

et hade varit en l&ng vecka.
Jag kom sent till brasafto-
nen och kidmpade med att
tdmma mitt sinne pd andra tankar, pd
prov, uppgifter, arbete och vinner. Jag
hoppades att profetens ord p nigot
sitt skulle kunna tringa igenom alla
bekymmer och sjunka in i mitt hjirta.
Jag hoppades s8, och bad tyst om
hjilp att koncentrera mig pd profe-
tens ord. Och min bon besvarades.
Jag kom till brasaftonen med forvir-
rade och bekymrade tankar. Jag gick
dirifrdn med en ny syn pi livet och
med ndgra enkla, klara sanningar —
ett recept pa lycka.
Var tacksamma, var skérpta, var

rena, var trogna, var édmjuka, och var

bedjande. S& enkla dessa uttalanden
var. Och vilken stor skillnad de kan
gbra i mitt liv!

Jag vet att detta evangelium har
sanningar som inte finns ndgon
annanstans. Jag vet att profeten ils-
kar mig. Jag dr tacksam 6ver att var
himmelske Fader och Frilsaren ils-
kar oss s& mycket att de ger oss spe-
cifika, individuella r&d genom bon
och genom vér profets ord. Dessa
ting dr enkla, klara och sanna.

Lisa Ware, 19 ar,
Rochedale forsamling,

Eight Mile Plains stav i Australien

VAR TACKSAMMA
"Vanan att sdga tack kéinnetecknar
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den bildade mannen och kvinnan . . .
Var tacksamma for era férdldrar som
bryr sig sd@ mycket om er och som har
arbetat sd hdrt for att kunna forsorja
er.” — President Gordon B Hinckley
Nir jag hade ldst president
Hinckleys tal kinde jag mig pd ett
konstigt sitt bide glad och ledsen.
Jag gar i High School. Mina foraldrar
betalar alla mina skolutgifter. Jag
hade tagit det for givet. Jag hade
ocksd tagit for givet att de skulle
koépa mina klider, min mat och allt
annat som jag behovde. Jag trodde
att det var normalt. Jag sade niistan
aldrig tack. Om jag inte fick det jag
ville ha blev jag arg. Nu, efter att ha

list det hir talet, kinner jag mig

FOTO AV PRESIDENT HINCKLEY JED A CLARK
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skamsen. Jag inser att jag verkligen
har haft tur att i allt jag har Jag

tycker att tack #r ett underbart ord.
Aya Chikano, 13 dr,
Kariya forsamling,

Okazaki stav i Japan

"Tacka Herren fér hans forunderliga
kyrka som dterstllts i denna stora tids-
dlder. Tacka honom for allt det som den
erbjuder er. Tacka honom for vinner

ar skdrpta

och néira och kira, for fordldrar och
brider och systrar, for familjen. Ldt
tacksdgelsens anda véigleda och vdlsigna
era dagar och ndtter.” — President
Gordon B Hinckley

Nir jag var liten brukade jag ofta
gd till mina forildrar och andra i
familjen for att fi saker. Men efter-
som jag var si liten férstod jag inte
att jag borde siga "tack”. Jag forstod
inte vad tacksamhet innebar. Men
allteftersom jag blev #ldre lirde jag
mig vad tacksamhet betydde. P&
samma sitt dr det med var instill-
ning till Gud. En del av oss ber Gud
om saker genom bdnen, och Gud
svarar oss och vilsignar oss, men
ibland uttrycker vi inte vér tacksam-
het. Om vi uppriktigt tackar Gud,
kommer han med all sidkerhet att
skinka oss storre vilsignelser.
Chiang Chien-Yen, 14 dr,

i Tao Yuans andra forsamling,

Tao Yuan stav i Taiwan

& VAR SKARPTA

"Ni tillhor en kyrka som undervisar
om vikten av att skaffa sig en utbildning
... [Herren] vill att ni ska utbilda era
sinnen och hdnder all att bli ett
inflytande for det goda nér ni

gér framdt i livet. Och nér ni

gor det, och nér ni arbe-
tar  hedervirt och
utmdrkt, hedrar ni
kyrkan, for ni betrak-

tas som mdn och kvin-

nor med redbarhet, férmdga och samwets-
grann yrkesskicklighet.” — President
Gordon B Hinckley

Efter att ha hort president
Hinckleys budskap satte jag upp
manga mél for mitt liv. Jag beslét mig
for att gora allt for att fi en bittre
utbildning. Jag g&r p& universitet just
nu, och det har ibland varit svart for
mig att f bra betyg och samtidigt
delta i institutet. Ibland har det ena
eller det andra ftt lida. Men jag
inser nu att Herren vill att vi ska
vara intelligenta och framg&ngsrika,
s& jag har beslutat mig for att ta exa-
men frin béde institutet och univer-
sitetet.

Jag forde anteckningar under
brasaftonen, men tack vare att
hela talet finns i Liahona (spanska)
har jag kunnat gd igenom president
Hinckleys ord igen. Och de paverkar
mig fortfarande, som om det var
forsta gingen jag horde dem.
QOavsett var vi bor — i ett litet land
som mitt eller i en stor nation — s&
vet jag att om vi lyssnar till profetens
rost och foljer hans rdd, s& kommer
Herren att vilsigna véra liv och
hjilpa oss att bli bittre minniskor.
Jenny Elisa Jaimes Utani, 23 d,

Jobs forsamling,

Las Violetas stav i Lima i Peru

VAR RENA
"[Illegala droger] blir till ert fordiirv.
Ni blir slav under dem . . . Mitt vdd och

FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C ANDERSEN OCH CRAIG DIMOND
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min vidjan till er underbara unga mdin
och kvinnor dr att helt och hdllet ta
Hdll er

borta fran detta vanebildande missbruk

avstdnd fran droger . . .

som rubbar er omdomesférmdga.” —
President Gordon B Hinckley

Jag dr 16 &r gammal och moter
ndgra mycket farliga frestelser. Om
jag inte hade lyssnat till president
Hinckleys tal kanske jag inte hade
vetat hur jag skulle bemdta en av
dessa.

En dag nir jag var i skolan ropade
en vin p& nfgra av oss och bad oss
att komma och se pd ndgot. Nar vi
kom dit sg vi att det var en drog,
marijuana. Jag blev alldeles blek av
ridsla. Min vin ville att jag skulle
prova den. Utan att tinka ropade
jag, "Du ir galen! Du borde inte ha
ndgot sddant. Kom, s& gér vi!”

Min vin lyssnade inte p& mig, och
jag borjade tyst be om kraft att

kunna péverka mina vénner i grup-

pen. Jag tog paketet och kastade ivig
det. Mina vinner blev arga i borjan,
men jag kunde inte dolja hur littad
och glad jag kinde mig. Jag tog vara
pa tillfallet och forklarade varfor det
ir fel att anvéinda marijuana.

Under diskussionens g&ng kom jag

ihdg vad president Hinckley hade sagt

om droger, och jag fick tillfille att dela
med mig av det till mina vinner. Jag
vet att Herrens Ande viskade ord till
mig som fanns i mitt hjirta.

Daniela Brocca, 16 dr,

Jardim da Savide forsamling,

Parque Bristols stav i Sdo Paulo i Brasilien

VAR TROGNA
"Ni som dr medlemmar i den hdr
kyrkan mdste vara lojala mot den. Det
héir dr er kyrka . . . Ni har tagit emot
evangeliet. Ni har ingdtt forbund i
dopets vatten. Och ni fornyar dem varje
ging ni tar del av sakramentet . . .

Vandra i tro infor [Gud] med huvudet

‘/ar [rogna




hégt, stolta éver ert medlemskap i detta
stora verk och rike som han dterstillt
till jorden.” — President Gordon B
Hinckley

Dagens virld 4r farlig och full av
frestelser. Efter att ha list president
Hinckleys tal kinde jag starkare
4n ndgonsin att jag méiste lyda kyr-
kans undervisning. Det r&d som #r
viktigast for mig just nu dr “var
trogna”.

Nir skolan borjade i &r fick jag
nigra nya vinner. En dag fick jag

mojlighet att beritta om evangeliet.

Jag kom ih8g videofilmen som jag
sett i kyrkan om de sex riden.
Medan jag sig pd filmen hade jag
fyllts av en anda av frid som forsik-
rade mig: "Du kan frimodigt beritta
om kyrkan.” Nir tillfillet kom var
jag redo. Jag #r tacksam f6r den moj-
ligheten.

Nir jag senare liste talet i Liahona
(japanska), sig jag det vilkinda
uttrycket: "Var trogen mot dig sjilv.”
Nir jag méste fatta ett viktigt beslut
leder dessa ord mig till den riitta

vigen. De andra rdden i#r ocksd

ar odmjuka

viktiga, men mest av allt vill jag vara
trogen mot mig sjilv.

Sakura Kajihara, 15 dr,

Izumi férsamling,

Sendai stav i Japan

VAR ODMJUKA

"Jag tror att de 6dmjuka och sakt-
modiga dr de som dr ldiraktiga. De dir
villiga att liira. De dr villiga att lyssna
till den stilla rost som viskar till dem och
leder dem. For dem dr Herrens visdom
viktigare dn deras egen visdom.” —
President Gordon B Hinckley

FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C ANDERSEN OCH MATTHEW REIER




M@nga frestelser omger mig i mitt
dagliga liv och nir det kinns svart
sjunger jag tyst en psalm eller ber upp-
riktigt till min himmelske Fader om
hjilp. Nir jag gor detta limnar de
déliga tankarna och idéerna mig. Jag
vet att min himmelske Fader ilskar
mig. S8 linge jag dr 6dmjuk kommer
han att lyssna p& mina béner och hjélpa
mig att Gvervinna mina svérigheter.
Nir jag har lyckats med nigonting #r
det ibland svart for mig att undvika
hégmod — jag tror att jag har skapat
mina framgdngar sjilv. Men jag har
mirkt att jag, nir jag tinker pa det sit-
tet, inte kan gtra ndgonting bra. Det ar
bara efterit som jag forstir att mina
framgdngar inte kommit pd grund av
nigot jag gjort, utan for att Gud hjilper
mig. Jag har lirt mig fr&n dessa erfaren-
heter och frin president Hinckleys ord
att vi maste vara ddmjuka.
Hsu Wei-You, 16 dr,
Tao Yuans andra férsamling,

Tao Yuan stav i Taiwan

VAR BEDJANDE

"Lev sd att ni med gott samvete kan
tala med Herren . . . Undret i det hela dir
att han lyssnar. Han svarar. Inte alltid
som vi 6nskar att han skulle géra, men
det finns inget twivel i mitt hjéirta om att
han besvarar vdra boner.” — President
Gordon B Hinckley

Jag har mirkt att jag kinner mig
trygg nir jag knibojer for att be och

jag kidnner min himmelske Faders

overvildigande kirlek. Nigot som
hinde mig nyligen hjilpte mig inse
att han verkligen besvarar vra boner.
Jag hade haft en mycket svér dag
och nir jag kom hem fran skolan f5ll
jag genast ner pd mina knin och bad
min himmelske Fader hjilpa mig veta
att jag var ilskad. S3 fort jag hade
sagt "amen” kom min storasyster in i
rummet och sade att hon #lskade mig.
Jag fylldes av Anden. Den hir erfa-
renheten 6kade definitivt mitt vitt-
nesbord om bonen. Jag ber varje dag
— och forsoker att alltid ha en
bon i hjirtat. [J
Shannon Watson, 17 dr,
Highlands 20:e férsamling,
Highlands 6stra stav i Utah

ar bedjande




Stress,

Brenda Williams

ag satt pd singkanten med min tjocka biologibok i

kndet och forsokte lisa infor provet nista dag. Nar

jag sakta viinde p# sidorna i det svéra kapitlet om
cellandning, bet jag ihop tinderna och férsokte koncen-
trera mig. Men det gick inte.

Jag fick tirar i dgonen. Jag hade misslyckats totalt tidi-
gare samma kvill nir jag provspelat for en pjis. Det var
forsta gdngen som jag forsokt mig pd teater i High
School. Trots att jag inte hade n&gon erfarenhet av dans,
agerande eller sdng hade jag lyssnat p& mina vinners
uppmuntran och provspelat vid de svira musikaliska
uttagningarna. Det hade inte gitt bra. Mitt dansprov och
min provsjungning hade nog varit genomsnittliga. Men
det slutgiltiga provet hade skett i kvill, det som jag hade
litat pd att jag kunde klara av — en littsam monolog som
skulle framforas utantill infor regissdrens och antagnings-
kommitténs kritiska dgon. Jag hade forberett mig for min
monolog under flera dagar, skrivit ner och lirt mig texten
utantill tills jag var siker pd att jag kunde framféra den
till och med i sémnen. Men d& jag kom till skolan kunde
jag inte tinka klart. Jag var inte bara nervos utan ocksd
trott och jag oroade mig for de tva svéra skolproven som
jag skulle skriva dagen efter. Jag forstkte komma ihdg
mina repliker, orden som jag kunde si vil, men de kom

ut som l6sryckta stycken och lit darriga och osikra.

wivel och @nnu mer siress.

Hur S\<U\\€ sl
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Nu nir jag var hemma kiinde jag en het tir pd mina
lappar och jag forsokte hélla tillbaka grten. Ingenting
hade gitt som det skulle de senaste veckorna. En av
mina bista vinner uppforde sig kyligt och reserverat.
Mitt schema var svrt och pressat. Jag borjade tvivla pd
att jag kunde klara av hogre studier. Och nu, efter kvil-
lens pinsamma provspelning, visste jag inte hur jag skulle
kunna studera eller ens sova. Jag stingde min biologibok
och lade den p# golvet, kiinslorna overvildigade
mig nir jag begravde mitt huvud i kudden.

D4 horde jag hur min dérr Sppnades och min mor
frigade med bekymrad rost: "Behdver du en vilsig-
nelse?” Jag tittade upp och tinkte be henne att gi sin
vig, Mitt tirdrinkta, svullna ansikte hade mirken efter
sémmarna pd min kudde. Nir jag kimpade mig upp i sit-
tande stillning och s8¢ mina forildrar i dérréppningen,
forstod jag att en pristaddmsviilsignelse var precis det
jag behovde. Jag nickade tyst och snyftade nir jag
stillde mig upp och féljde efter mina forildrar in i
deras rum p8 andra sidan hallen.

Jag hade ett vittnesbérd om pristadomet
innan den kvillen. Jag hade hort talats om
vilsignelser som uttalats av pionjirer och
om nutida vilsignelser som givits till

brandskadade ménniskor, barn i koma
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och minniskor som man inte trodde skulle &verleva. Jag hade fitt min
patriarkaliska vilsignelse tva &r tidigare och kiinde till de unika sanningar
och den kirlek som den innehll.

Men niir min far lade sina hinder p mitt huvud den kvillen stirktes mitt
vittnesbérd om pristadémet. Jag kunde kinna den gudomliga kraften i det
han sa, i det mjuka trycket av hans hinder. Vilsignelsen
svepte forbi mina ytliga onskningar till det som jag
behovde hora mest av allt. Nér min far avslutade
vilsignelsen sjong mitt hjirta pd grund av kraften
i dessa ord, dessa enkla, helande ord som jag visste
inte kom ifrén honom. Min far kunde inte komma
ihdg vad han hade sagt, men det kunde jag — och
min dystra hirva av stress och ridsla hade for-
vandlats till en mjuk och mild frid.

Jag log mot min mor, tacksam fér hennes
inspirerade forslag. Nir jag vinde mig om och
kramade om min far, kunde jag frn viirmen i
hans armar minnas min himmelske Faders
och hans Sons kirlek, hur de vakar

dver mig och bryr sig mer om mig

4n nigon annan skulle kunna

gora. Jag kinde mig s& tack-
sam for den ansprikslosa
vilsignelsen, for dessa "
tysta, kraftfulla och tros-
tande ord.

Den natten sov jag
djupt for forsta gngen pa
flera veckor, utan oro och
viss om min framtid som en
ilskad Guds dotter. [

Brenda Williams cr medlem i
BYU:s 47:e forsamling, Brigham § o

Young-universitetets 12:e stav.

"Overlét
allting Gt
honom”

“Var och en av oss
[kommer] att erfara smdrta i en eller annan form
... Smirtan kan komma av att vi kdnner oss
ensamma eller deprimerade. Den kommer ofta
som en foljd av vér olydnad mot Guds bud, men
den kommer ocks fill dem som gor allt de kan
for att leva sina liv enligt Frlsarens exempel . . .

Aldste Orson F Whitney skrev: ‘Ingen smarta
vi genomlider, ingen provning vi genomgdr dr
bortkastad. Den bidrar till var fostran, fill att
utveckla sddana egenskaper som télamod, tro,
sidlsstyrka och Gdmijukhet. Allt vi lider och allt vi
uthdrdar, speciellt ndr vi genomgdr det med
tdlamod, bygger upp vér karakfdr, renar véra
hidrtan, utvidgar véra sjdlar och gor oss mer
omsinta och karleksfulla, mer véirdiga att kallas
Guds bamn . . . och det dr genom sorg och
lidande, hdrt arbete och provningar som vi fr
den utveckling som vi kom hit for att 6" (citerad
i Improvement Era, mars 1966, s 211) . . .

Herren dr den frimsta vérdaren. Vi mdste
dverlamna oss fill Herren. Nar vi gor det Gverger vi
allt som orsakar vér smiirta och dverldter allting dt
honom. ‘Kasta din borda p& Herren, han skall
uppehdlla dig” (Ps 55:23). “Gud give att edra bor-
dor mdtte bliva lttade genom glddjen i hans Son”
(Aima 33:23).” — Aldste Robert D Hales i de
tolvs apostlamas kvorum (“Lakedom for kropp
och sjil”, Liahona, januari 1999, s 19) O

Sidan 25 i Liahona kommer efter kyrkonytt och Lilla Stiéirman.
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ds foljande tillsammans med

systrarna ni bescker och disku-

tera frdgorna, skriftstillena
och kyrkans ledares lirdomar. Beriitta
om egna erfarenheter och bdr vittnes-
bord. Inbjud ocksd dem ni undervisar
att gora samma sak.

President Gordon B Hinckley:
"Ni tillhér en kyrka som frimjar
utbildning . . . Det dr gudomligt att
utveckla sinnet. 'Guds hirlighet #r
intelligens, eller med andra ord, ljus
och sanning’ (L&F 93:36). "Allt vad
vi i detta liv uppni pd intelligensens
omréde skall folja med oss i upp-
stindelsen’ (L&F 130:18)
Utbildning [#r] en investering som
aldrig upphor att ge utdelning pé ett
eller annat siatt” ("N& fram till det
gudomliga inom er”, Nordstjirnan,
januari 1990, s 89).

L&F 88:118: "Emedan icke alla
hava tro, skolen I flitigt rannsaka
och lira varandra vishetsord, ja,
soken i de allra bista bocker efter

visdom; soken

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

LARA LIVET UT

efter kunskap genom att studera
och tro.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolvs
apostlarnas kvorum: "Vi stker kun-
skap genom att studera den samlade
visdomen hos olika ldrjungar och
genom att anvinda den form&ga att
dra slutsatser som vér Skapare givit
oss. Vi bor ocksd soka efter kunskap
genom att tro pd Gud, som ger oss
uppenbarelser . . . De som sokt och
betalat ett pris med svett och t&rar
har vuxit genom inspiration. Att
fa kunskap genom uppenbarelse #r
som en extra bonus for vetenskaps-
mén och konstnirer, men det dr en
grundliggande metod fo6r den som
soker lira kidnna Gud och lirdo-
marna i hans evangelium. Inom
detta kunskapsomride riicker det
inte med skolning och f{érnuft”
("Alternativa roster”, Nordstjirnan,
juli 1989, s 25-26).

L&F 88:77-79: "Jag befaller
eder, att [ skolen undervisa varandra
om rikets lira. Liren flitigt s& skall
min nid vara med eder, och I skolen
bliva mer fullkomligt lirda i . . . allt
som tillhér Guds rike och dr nyttigt
for eder att forstd, bide om det som
ar i himmelen, pd jorden och under
jorden, det som har varit, det som &r
och det som snart skall ske, det som

dr hemma och ute, nationernas krig

och forvirring jimte straffdomarna
over landet, likasd kunskap om lin-
der och riken.”

President Spencer W Kimball
(1895-1985): ”Vi miste lira oss att
hjilpa andra att forstd, hela brustna
hjirtan och skapa hem . . . dir men-
tal och andlig hilsa kan frodas . . .
VAar utbildning m3ste inte endast ge
oss insikt om hur man bygger en bro
dver Niagaraflodens pass eller
Golden Gate, utan maste lira oss hur
man Overbryggar de djupa klyftorna
av missférstind och hat och miss-
simja som finns i virlden” (The
Teachings of Spencer W Kimball, sam-
manst av Edward L Kimball [1982],
s 391).

President Brigham Young (1801-
1877): ”Jag ska inte sluta lira medan
jag lever, inte heller d4 jag kommer till
andevirlden, utan dir ska jag gora det
med storre litthet. Och nir jag p& nytt
f&r min kropp ska jag lira mig tusen
gdnger mer pa en tusendel av tiden.
Och da tinker jag inte sluta lira”
(Kyrkans ~ presidenters  ldrdomanr:
Brigham Young [1997], s 195).

B Hur kan kunskapen om vad det
innebdr att lira sig "rad efter rad”
(L&F 98:12) hjdlpa oss i vdr anstring-
ning att fortsdtta att ldara livet ut?

® Nir vi utvecklat en onskan att lira
livet ut, hur kan vi dd uppmuntra véra
familjer och dlla andra som wvi kan
pdverka att gora detsamma? []



Richard M Romney och Nestor Javier Passe
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Dessa unga mdn frédn Argentina vet vad
som &r mest vardefullt.



skatt

Om | séken efter de rikedomar

Fadern vill giva eder, skolen | bliva

rikast av alla folk, ty I skolen éga
evighetens skatter” (L&F 38:39).

nligt legenden cr Eldorado en

plats med en stor skatt, med

stiider av guld. Den var sd efter-

sokt att en man vid namn Coronado
sokte efter den hela livet utan att hitta
den. Andra har ocksd slagits och dott for
skatten, och gett sitt liv i sékandet efter
rikedoman.
Men andra, déiribland fyra unga sista
dagars heliga i Buenos Aires i Argentina,

kémner tll en annan slags skatt. Det cir
inte en jordisk skatt utan en evig sddan.
Det dir det dterstllda evangeliets skatt, en
skatt som praktiskt taget slipptes pd deras
yttertrappa.

En eftermiddag i april 1999, i en
forstad till Buenos Aires som kallas
for Eldorado, knackade tvd unga

mién i vit skjorta och slips p4 familjen
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Nar Matias och Elias Vallejos
forst horde missionérerna
berétta om den sanna
kyrkans dterstéllelse, forstod
de inte vad det betydde.
Men ndér de studerade och
bad att f& veta om Mormons
bok ér sann, inség de att de

hade fatt en stor skatt.

Vallejos dérr. De unga ménnen pre-

senterade sig som missiondrer som
spred Guds ord over hela virlden.
De sa att deras budskap inneholl en
inbjudan ¢ll alla att finna Jesus
Kristus och den sanna viigen som
leder oss tillbaka till Gud Fadern.
Ett s&dant budskap skulle verkli-
gen vara en skatt! Fadern i familjen,
Don Rubén Orlando Vallejos, kinde
att han behovde lyssna till dessa unga
min. Han borjade triffa dem och tala
om evangeliet med dem. Trots att
hans fru inte var intresserad brukade
hans soner, Matias, 12 &r, och Elias,

11 r, sitta och lyssna ibland.

I borjan forstod inte pojkarna allt
detta tal om att den sanna kyrkan
hade &terstillts. Men med tiden blev
de allt mer &vertygade om vikten i
det som missionérerna sade. De ville
ocks8 ta del av lektionerna.

"Nir vi fatt vér forsta egna lektion
med missiondrerna”, forklarar Elfas,
"ville de att vi skulle be och friga
Gud om Mormons bok och kyrkan
var sann. Jag bad samma kvill och
nir jag vaknade dagen dirp4, kinde
jag en Onskan att gora allt det som
missiondrerna hade bett oss att gora.
Jag lirde mig att nir vi ber med ett
uppriktigt hjirta blir dessa boner all-
tid besvarade.”

Insikt om bénens kraft. Borjan pd ett
vittnesbord om sanningen. Detta var
sannerligen en skatt.

Matias borjade ocksd finna en
skatt. "Skrifterna och kyrkans tidskrif-
ter hjilpte mig mycket”, siger han. Ett
sarskilt skriftstille i Mormons bok

VANSTER: BAKGRUNDSFOTO JOHN LUKE



gjorde djupt intryck p&d honom: "O,
ligg p& minnet, min son, och lir vis-
dom i din ungdom, ja, lir i din ung-
dom att hilla Guds bud” (Alma
37:35).

Bréderna borjade ¢ till motena i
Eldorado forsamling i Florencio
Varela stav i Argentina. Med sina
forildrars tillstdnd doptes Matias
och Elfas den 29 september 1999.

De fortsatte att lira sig hur and-
ligt rika de kunde bli. Tva veckor
efter Matias dop tog han till exempel
emot det aronska pristadémet och
ordinerades till diakon. "Det kiindes
direkt att jag hade tagit emot him-
melsk kraft”, siger han. Han kinde
ocksd den Helige Andens inflytande,
en gdva som han fick nir han konfir-
merades som medlem i kyrkan.

"Jag hade frestats att ha en ring i
orat”, siger han. "Sedan fick jag en
broschyr som beskrev hur man bor
vara klidd nidr man gér till kyrkan
och andra aktiviteter. Nir jag hade
list den omvinde jag mig. Min mor
frigade om jag skulle sitta dit ringen
igen. Jag sade till henne att det inte

lingre kindes ritt att ha

Upptéackten av en skatt
ledde till en annan. Elias
fick rika erfarenheter av

bénen.

Matias upptéackte att ett

vittnesbérd om sanningen blir
vardefullare nér man delar

med sig av det.

den. S4 var det med det. Jag kiinde
styrkan frdn att ha dverkommit fres-
telsen. Jag kinde Anden viska till
mig och tala om fér mig vad jag
borde gora.”

Pristadomets kraft. Den Helige
Andens wvigledning. Sannerligen var
ocksd detta en skatt.

Matfas och Elias var s& impone-
rade av det de lirde sig att de ville
dela med sig av sin nya kunskap.
De borjade tala med nigra av sina
vinner i grannskapet, broderna
Anriquez. Juan Carlos var 12 &r och
Esteban 11. Juan Carlos verkade
sdrskilt intresserad, och han tog snart
emot missionirernas lektioner och
besokte kyrkans moten. Efter flera
ménader doptes han och ordinerades
strax dérefter till diakon.

Matias och Juan Carlos fortsatte
att utvecklas i pristadémet. Vid 13
ars &lder kallades Matias att verka
som kvorumpresident for diako-
nerna. Elfas fyllde 12 och blev dia-
kon. Ett ar senare fyllde Matias 14 Ar,
blev ldrare och kallades strax daref-
ter som ldrarnas kvorumpresident.
Juan Carlos fyllde ocksd 14 och ordi-
nerades till [irare.

D4 hinde nigot underbart. Don
Rubén Orlando Vallejos, Matias och
Elias far, [it till slut dopa sig. Broder
Vallejos arbetar som slaktare och
hans arbetstider gjorde det svart for

honom att komma till kyrkans



Esteban insag att préastadémets kraft
blir storre nar man anvéander den till
att véalsigna och tjgna andra pé

Fralsarens sétt.

Juan Carlos (héger) hittade en aldrig

sinande kalla av inspirerande éadelste-

nar genom att studera skrifterna.

moten. Men han inspirerades av att
se hur hans séner utvecklades och
hur de hjilpte andra. Dagen han
doépte sig hade de en stor fest, med
asado (grillat notkott) som gridden
pd moset! Men 4n viktigare var den
andlighet som de nérvarade kinde.

Matias och Elias frigade sin vin
Esteban vad han tyckte om dop-
gudstjinsten. ”Jag svarade att jag
hade kint nigot speciellt och att
jag tyckte mycket om den”, minns
Esteban. De frigade om han ville
lyssna till lektionerna. "Det sade
jag att jag ville. 'Faktum #r’, sade
jag, ’att jag skulle vilja bli dopt’.”
Na&gra veckor senare, efter att ha
undervisats om evangeliet, doptes
Esteban. Och han ordinerades
snart till diakon.

Tjinandet i pristadiémet, en wiin-
skapsskatt. Glidjen av att se andra ta

emot evangeliet, en glidjeskatt. Sddana
rikedomar kan inte mditas, eftersom de
dr eviga skatter.

Om du bestker det aronska priis-
tadomet i Eldorado forsamling
idag kommer du att se broderna
Vallejos och Anriquez i full fart.
Elfas dr diakonernas kvorumpresi-
dent, Esteban 4r hans ridgivare.
Matias #r lirarnas kvorumpresi-
dent, med Juan Carlos som rad-
givare. Varje vecka besoker de
kvorummedlemmar som inte kom-
mer till kyrkan. De har lyckats f&
flera unga min att komma tillbaka
som annars kanske skulle ha
avfallit. Matias och Juan

Carlos ir nu tillrickligt

gamla att delta i tidigt morgonsemi-
narium. P& séndagarna hjilps alla

fyra vinnerna &t att forbereda
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och dela ut sakramentet. Och bro-
derna Vallejos skulle tala om for dig
att deras pappa har burit sitt vitt-
nesbord for nigra av sina kunder
och att flera av dem héiller pd att ta
lektionerna.

Pojkarnas egna vittnesbord har
stirkts nir de delat med sig av dem

till andra. Matfas berittar om en av




hans senaste trosstirkande erfaren-
heter: "For inte s& linge sedan, en
16rdag innan jag gick och lade mig,
holl jag min kvillsbén och bad att
fler minniskor skulle komma till
kyrkan. Den séndagen kom m#nga
Det kiéndes bra.
S&dana saker stirker mitt vittnes-
bord. Att lisa om Joseph Smith i

méanniskor dit.

Liaran och forbunden stirker mitt
vittnesbord. Jag vill be som han
gjorde — han var lika gammal som
jag!”

Elias kinner ocksi till boénens
kraft: ”Jag vet genom mina béner att

Mormons bok #r sann. Jag vet genom

mina bdner att kyrkan #r sann. Jag
vet att jag kommer att utvecklas mot
de mal jag har satt upp. Jag kommer
att fortsiitta att utvecklas tills jag
dker p& mission.” Och d kommer
han att utvecklas 4nnu mer.

Juan Carlos ir glad for de sitt han
vixt pd. "Jag dr tacksam for Matias
och Elfas, for att de berittade om
kyrkan for mig och min bror”, siger
han. Esteban haller med. "De hjilpte
oss att hitta den allra storsta skat-
ten”, siger han. "De hjilpte oss att

hitta sanningen.”

Vittnesbéird efter vittnesbird. Evigt
perspektiv. Hjéirtats och sjdlens rike-
domar. Ja, man kan finna en skatt i
Eldorado. Den dr en kostbar perla,

en andlig skatt av grinslést véirde. [

Juan Carlos och Esteban
Anriquez dr idag tacksamma
over att Matias och Elias
ledde dem till evangeliet.
”De hijélpte oss att hitta den
allra stérsta skatten”, sager
Esteban. “De hjalpte oss

att hitta sanningen.”



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

SA KAN VI ALSKA
OCH STODJA ANDRA

ar vi uppehéller en vin,

eller en granne eller en

fraimling p& gatan”,
siger dldste Jeffrey R Holland i de
tolvs apostlarnas kvorum, "ger vi
vart stdd, vi delar med oss av var
styrka, vi stéller upp och hjilper till.
Vi héller varandra uppe under tyng-
den av nuvarande omstindigheter. Vi
bir varandras bordor under de personliga

pafrestningarna i livet.” Detta ansvar dr vart som

bild, precis som han ir i allt annat
vi gor” (se detta nummer, s 11).
‘® Eftersom Frilsaren ger oss s
mycket kirlek och stod vill vi f6lja
hans exempel och ilska och stédja
andra. Det dr denna onskan som
gdr att unga min och kvinnor
verkar som missiondrer och vittnar
om honom. Denna onskan motiverar
ocks& medlemmar att stricka ut en kirleksfull

arm till dem som har gitt vilse. Foljande berit-

medlemmar i kyrkan eftersom "nir det giller telser visar hur denna ¢nskan forindrar mén-

nigot si viktigt som att stddja och uppehilla 4r niskor — bade de som ger denna stédjande kiirlek

Herren Jesus Kristus vért exempel och vér fére- och dem som tar emot den.

"Han lever, min Forlossare”

Under vintern 8r 1990 verkade
jag som heltidsmissiondr i
Lérida, en stad i Spanienmissionen
Barcelona. Min kamrat, syster McKee,
var sjuk och vi var tvungna att stanna
hemma i var lagenhet i flera dagar.
Det var frustrerande, sirskilt som vi
dntligen hade ngra understkare som
gjorde framsteg och som behdvde f&
undervisning. Vi hade andra som inte
gjorde framsteg och som behdvde

uppmuntras. Vi bad for att f veta

Francisca Cristina Villar Rey

hur vi kunde anviinda denna svéra
tid val.

Vi liste om Frilsaren en morgon
och talade om for varandra vad han
betydde for oss personligen. Plotsligt
visste vi hur vi kunde anviinda vér tid
produktivt. Vi kunde géra en presen-
tation om Jesu Kristi liv och mission.

Nir vi bad om viigledning kom en
kiinsla av frid &ver oss. Vi borjade for-
std vilka bilder vi behévde och héra

orden som horde samman med dem.
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Vi kinde oss manade att sdka pa
sirskilda platser och dér fann vi just
de uttryck eller milningar som var
exakt vad vi behovde. Vi kom ihig
vilka nummer av Liahona och Ensign
som inneholl vissa bilder. Vi bad
medlemmar och andra missionirer

Nar vi framférde presentationen
var syster McKee och jag sé rérda
att vi knappt kunde lasa véra

repliker.

|
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att hjilpa oss hitta de bilder vi inte
hade. P& samma sitt hittade vi
musiken.

Efter att ha arbetat under flera
dagar avslutade vi planeringsfasen av
vart arbete. Vi borjade ¢va om och
om igen p# att koordinera musiken
med texten, si att allt skulle passa
ihop niir vi framférde presentatio-
nen.

Namnet pd vért arbete kom av sig
sjalvt. Nar vi slutférde vart projekt
lirde vi oss att forstd delar av
Frilsarens mission vi aldrig tinkt p4
tidigare. Vi kunde bida siga med
mycket storre inlevelse: "Han lever,
min Forlossare.” Det blev titeln.

S4 snart syster McKee blev frisk
visade vi presentationen som ett
tillige till lektionerna fér nigra av
dem som vi undervisade. Vér storsta
andliga erfarenhet kom tillsammans
med familjen Aranda. Familjen
Aranda ville inte dopa sig trots att de
bad, liste och stillde frigor. Vi beslot
oss for att forsdka en sista gdng. Vi
skulle visa vir presentation om
Frilsaren for dem.

Det blev borjan till en av de mest
oftrglomliga hindelserna p& min
mission. Nér vi framforde presenta-
tionen var syster McKee och jag s
rorda att vi knappt kunde lisa véra
repliker. Nér vi var klara vigade
ingen bryta tystnaden och stora fri-
den som fyllde rummet. Broder
Aranda hade bojt sitt huvud. Nir

han slutligen talade hade han tirar i
dgonen. "Jag vet inte vad det dr som
jag kdnner hir” — han pekade p#
sitt brost — "men det #r s3 starke, s
underbart, att jag inte kan uttrycka
det.”

Nir vi Atervinde nigra dagar
senare hade familjen Aranda beslu-
tat sig for att bli dopta.

Tre veckor senare avslutade jag
min mission och &tervinde hem till
La Corufa i Spanien. De stdrsta vil-
signelserna jag fick av att verka som
missionér var min dkade kunskap om
Frilsaren och min dvertygelse om att
vi kan hjilpa till med Herrens arbete
om vi verkligen 6nskar det.

Francisca Cristina Villar Rey dr medlem
i Madrids fiiirde férsamling, Madrids dstra

stav i Spanien.

"Varfor ar du
sd annorlunda?”

Juana Rivero de Gonzdlez

ag blev medlem i kyrkan nir jag

var mycket ung. Under hela min
uppviixt verkade jag i olika kallelser i
kyrkan och det ar omdijligt att
beskriva glidjen jag kiinde tack vare
dem. Men en av de mest anmirk-
ningsviirda erfarenheterna jag hade i
min ungdom, skedde en vecka innan
jag 8kte p& mission.

Jag liamnade in mina missionspap-
per i januari 1976. Efter ett tag, efter
nigot som kindes som en evighet,
fick jag ett brev dir jag kallades att
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verka i Mexicomissionen Monterrey.

Eftersom min stavspresident
skulle bli avldst avskilde han mig en
vecka innan jag skulle 8ka. Han for-
klarade vad jag behévde géra nu nir
jag hade blivit avskild, men vi kom
dverens om att jag skulle fortsitta att
arbeta ytterligare en vecka — som
planerat. Jag ville arbeta s mycket
jag kunde for att tjina mer pengar
till min mission och for att hjilpa
min familj. Nir jag limnade stavs-
presidentens hem efter att ha blivit
avskild den sondagskvillen, kinde
jag en underbart varm kiinsla i hela
kroppen.

Nista morgon steg jag upp for att
gd till jobbet som vanligt. Nir jag
gick in i kontorsbyggnaden jag arbe-
tade i hilsade jag p4 hissvakten och
sade vilken vaning jag ville till.
Vakten svarade inte utan stirrade
bara p& mig. Sedan steg foretagets
dgare in i hissen, och vi hilsade pa
varandra. Nir hissdorrarna hade
stingts mirkte jag att mina chefer
ocksd stirrade p& mig. De undrade
vad som hade hint. Jag svarade att
ingenting hade hint.

Nir jag kom fram till min avdel-
ning slutade mina arbetskamrater att
prata och tittade pd mig. Jag férstod
fortfarande inte varfor.

Senare samma dag kallade mina
chefer in mig p4 sitt kontor. De bad
mig rekommendera nigon ansvars-

full person som kunde ta 6ver efter



Nér féretagets agare steg in i hissen, stirrade de p& mig. De fragade mig

vad som hade hént.

mig. Sedan frigade de varfor jag ver-
kade s8 annorlunda. Jag berittade
for dem om min religion och min
mission. De gratulerade mig och vig-
rade att ta emot min avskedsanso-
kan. De sade att de istéllet skulle l&ta
mig ta tjinsteledigt under ett och ett
halvt &r s att jag inte skulle forlora
mina anstillningsférm&ner. Och de
bad mig komma tillbaka till arbetet
s& snart jag avslutat min mission.

Nir jag iakttog mina arbetskam-
rater under min sista arbetsdag insdg
jag hur mycket jag dlskade dem, dven
om deras normer var mycket annor-
lunda mina. Marfa, som arbetade
nira mig, frigade, "Vad ir det som
hinder med dig? Varfor dr du s
annorlunda?” Hon sade att jag stré-
lade. ”Varfor?” frigade hon.

Till sist borjade jag forstd vikten
av missionsarbete frin ett nytt per-
spektiv. Jag hade kallats som Herrens
tianare och den Helige Andens infly-

tande sken igenom.

Jag dr tacksam Over att var him-
melske Fader gav mig en veckas for-
beredelse innan min mission. Jag dr
ocksd tacksam for mina arbetskam-
rater. De stiirkte mitt vittnesbord om
evangeliet genom att lata mig se
vikten av min kallelse genom deras
ogon.

Juana Rivero de Gongzdlez cr medlem i
Judrez forsamling, Arbolillo stav i Mexico

City i Mexico.

Jag handlade i tro
Walfre Ricardo Garrido
Jag var bara 15 &r gammal nir jag

motte heltidsmissiondrerna forsta
gdngen — tvi trevliga unga min
som det var nigot speciellt med.
Trots att jag inte kom ih3g s& mycket
av det de sade under den forsta
missionirslektionen, kunde jag inte
glomma hur vil till mods jag kinde
mig nir jag talade med dem.

Jag var ordférande i min kyrkas
lokala ungdomsgrupp och jag var

SEPTEMBER
35

2002

inte intresserad av att byta religion.
Faktum ér att jag kiinde mig forr&dd
nir min dldre bror och syster beslu-
tade sig for att lta dopa sig. Fast jag
inte tyckte om vad de gjorde, kom
jag till deras dopgudstjinst for att
visa mitt stod. Det var svart for mig
att erkidnna det, men under dopet
fick jag samma goda kinsla igen.

Med tiden blev jag bittre och
bittre vin med missionirerna. Till
slut avgick jag som ordférande for
min kyrkas ungdomsgrupp, men jag
var fortfarande inte siker pi att jag
ville bli dopt.

S8 en dag kom en av #ldsterna till
mitt hem tillsammans med en med-
lem i forsamlingen. Jag sade: "Aldste,
jag skulle vilja arbeta med dig nigon
gdng.” Han svarade, "Jag ir ledsen,
men du miste vara medlem i kyrkan
innan du kan bli missionér”.

Flera dagar senare tog jag upp
broschyrerna som #ldsterna hade
limnat hemma hos mig. Jag liste
dem en efter en och slog upp skrift-
stillena i Bibeln och Mormons bok
som de hanvisade till. Sedan, for att
testa Moronis 16fte, bad jag for att fa
veta om Mormons bok var sann.
Anden vittnade for mig att den verk-
ligen var sann och sex m&nader efter
det att jag mott missionirerna blev
jag dopt.

Det forsta jag gjorde efter mitt
dop var att friga missiondrerna om

jag nu kunde arbeta tillsammans



med dem. "Du maste vinta tills du
fatt det aronska pristadomet”, sva-
rade de. Tv8 veckor senare fick jag
prastaddmet. Samma dag gick jag ut
tillsammans med #ldsterna. Nir jag
gick tillsammans med dem beslutade
jag mig for att jag en dag ocks skulle
vara heltidsmissionir.

De foljande dren njot jag av alla
vilsignelser som sista dagars heliga
ungdomar fir. Jag deltog i seminariet
och p& Unga mins aktiviteter, vilsig-
nade och delade ut sakramentet och
fick slutligen det melkisedekska
pristadémet. Min mor protesterade
tyvirr mot att jag gick i kyrkan och
sade att den tog upp for mycket tid.
Nir jag fyllde 19 &r och borjade fylla
i mina missionspapper ville min mor
att jag skulle I&ta bli. Jag beslot mig
for att bdja mig for hennes vilja och
att tjina Herren p4 alla andra sitt
som jag kunde.

Under de foljande fyra &ren ver-
kade jag som stavskamrer Jag gav
hela min sjil, sinne och styrka till
mitt kall. Och jag arbetade ofta till-
sammans med heltidsmissionérerna.
Jag dromde om att en dag f& bli en
heltidsmissionr.

Med tiden kallades jag som lirare
i seminariet. Denna mojlighet, till-
sammans med mitt kall i staven, gav
mig s& mycket att gdra att jag kiinde
att jag trots allt tjinade Herren —
dven om jag inte var pa mission.

S& en dag kom min syster pi

bestk med sina underbara sm& dott-
rar. Det var en minad innan jag
fyllde 24 &r. Tiden holl pd att rinna
ut och jag visste att jag maste besluta
mig for vad jag ville gdéra med mitt
liv. Den dagen somnade en av mina
systerddttrar i min famn. Nir jag sig
p& henne medan hon sov forstod jag
att jag en dag skulle ha egna barn
och att de skulle friga mig. "Pappa,
varfor gick inte du pd mission?” Det
var d& jag fattade mitt beslut.

Mitt beslut var inte litt fér min
mor att acceptera. Hon hade separe-
rat frdn min far och jag var det enda
barnet som bodde hemma. And&
visste jag att det jag gjorde var riitt, s8
jag fyllde i mina papper och skickade
in dem. Niir jag fick kallelsen att verka
i Hondurasmissionen Comayaguela
blev min mor s& upprord att hon blev
sjuk. Men med tiden bérjade hon
acceptera mitt beslut och hjilpte mig
till och med i mina forberedelser for
att 8ka.

Den dag jag 8kte till missio-
nirsskolan gav jag min mor en priista-
domsvilsignelse. Och medan jag var
pa mission borjade jag forstd Herrens
lofte: ”Jag, Herren, 4r bunden, nir I
goren vad jag siger” (L&F 82:10). Jag
var s8 lycklig nir kallelsen jag drémt
om s3 linge till slut var min — att &
verka som representant for Herren
och hans kyrka p4 heltid. Hur stor var
inte min glidje nir jag hade verkat
som missionir under ett &r och fick
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veta att min mor hade accepterat san-

ningen och blivit dopt. Vad jag ar

tacksam 6ver att jag handlade i tro.
Walfre Ricardo Garrido cir medlem

i Atiquizaya forsamling, Atiquizaya stav

i El Salvador.

Hemlararna som

vagrade ge upp

David Head

Ett ar efter det att min hustru
Anthea och jag gick med i kyr-

kan 1965, beseglades vi tillsammans

med véra tvd sm& dottrar i templet i

London.

P& den tiden fanns det bara en stav
i Storbritannien. Eftersom det var stor
efterfrigan pé ledarskap inom prista-
domet, kallades jag snart att verka
som grenspresident i en stad som 1&g
25 kilometer frin min hemmagren.
Jag vilkomnade den utmaning som
detta nya kall férde med sig och ver-
kade si smAningom i distriktspresi-
dentskapet och sedan i biskopsridet
nir var gren blev en férsamling.

Allt eftersom vér familj vixte i
evangeliet, blev mitt arbete som for-
siljningschef allt mer krivande och
jag behtvde ofta vara hemifrdn tva
till tre kvillar i veckan. Jag hade
ocksd ndgra nya viinner som inte var
medlemmar i var kyrka och som
gjorde att jag borjade tvivla pd san-
ningshalten i ngra av kyrkans liror.

Jag tyckte om att diskutera med

mina nya intellektuella vinner.



Nar jag kom hem ség jag att véra hemlérare redan hade monterat skjulet.

Genom att anvinda skrifterna for-
sokte de bevisa att kyrkan inte foljde
nigra grundliggande trosbegrepp
som varit bud dnda sedan Adams tid.
Jag borde ha burit mitt vittnesbérd
for dem om det aterstillda evangeliet
och gitt min vig. Istillet borjade jag
att lyssna till dem och mina smé tvi-
vel om liran borjade viixa. Snart slu-
tade jag att betala tionde och att
bestka templet. Min hustru proteste-
rade nir jag slutade att gd till
kyrkans moéten och véra dottrar pro-
testerade nir vi slutade ha familjens
hemafton.

Under denna tid gav tv ménni-
skor fr&n kyrkan aldrig upp. Véra
hemlirare bjod in mig till kyrkan
varje sondag, ibland personligen och
ibland per telefon. De bestkte vért
hem minst en gdng i m&naden och
ibland tv&. De visste till och med nir

vi behovde nigonting. Jag kommer

sarskilt ihdg den gingen di jag
bestillde ett tradgardsskjul som leve-
rerades omonterat medan jag var
borta. Nir jag kom hem sig jag att
vira hemlirare redan hade monterat
skjulet.

Jag beundrade sirskilt vér senior-
hemlirare, Des Gorman, en kana-
densare med irlindskt pbrd. Han
var en uppriktig person som verkli-
gen brydde sig om andra. For mig
representerade han kyrkan och jag
visste att kyrkan méste vara en
bra organisation, trots att jag inte
gick dit.

Till sist blev vi vilsignade med en
liten pojke. Vara hemlirare pdminde
mig om att det var en priastadémssed
att namnge och vilsigna de nyfédda
under faste- och vittnesbdrdsmotet.
Jag ville inte gora det sjilv, men jag
tillét till slut ate var son skulle bli vil-
signad av andra.
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Broder Gorman tog min plats
och var sprikroret for en underbar
vilsignelse till var son, Ronan. Nir
jag lyssnade vittnade Anden kraft-
fullt till mig. Jag hade varit stolt. Jag
hade gjort stora misstag. Jag hade
nistan forlorat mitt vittnesbord
om sanningen i det &terupprittade
evangeliet. Jag hade fortfarande
min familj, men jag hade nistan for-
lorat den underbara frid som evan-
geliet ger. Ménga tirar foll under
det att min hustru, broder Gorman
och biskopsridet stottade mig i min
omvindelse.

Frdn den stunden har jag varit
aktiv i kyrkan. V&ra hemlirare har
fortsatt att stodja mig. VAar lilla pojke
4r nu en Atervind missiondr, gift
i templet och uppfostrar sin egen
familj. Jag vet att hans liv 4r en hyll-
ning till den man som gav honom ett
namn och en vilsignelse.

Jag kommer alltid att vara tack-
sam for de tva hiingivna hemlirarna
som tog sitt uppdrag pa allvar. Trots
att broder Gorman avled fér ndgra &r
sedan vet jag att jag aldrig kommer
att glomma honom eller hans t&lmo-
diga fasthet i att be mig komma till-
baka. Han gav aldrig upp.

Idag forsoker jag efterlikna hans
stillsamma och kirleksfulla stdndak-
tighet i min egen hemundervisning
och i andra kallelser i kyrkan. (]

David Head dir medlem i Worcesters

forsamling, Cheltenham stav i England.



Hur vi kar

Lat eleven arbeta

oka

elevens medverkan

under lekti

ONen

Effektiv undervisning sker nar klassmedlemmarna deltar i lektionen.

= 1 ledare i staven undervi-

= sade ildstekvorumet under

b= cn  fOrsamlingskonferens.
Han hade uppenbarligen lagt ner
mycket tid och anstringningar pi att
forbereda sig och han var uppriktig i
sitt tal. Men kvorummedlemmarna
lyssnade inte, en del skruvade till
och med pi sig. Varfoér? Nir liraren
efter avslutningsbénen funderade
over hur lektionen hade gitt insig
han att han, istillet for att engagera
eleverna, bara hade héllit ett mycket
langt tal.

Aldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum betonade nyli-
gen att kyrkans medlemmar maste
bli bittre p4 att undervisa om evan-
geliet: "Nu, under en tid nir vr pro-
fet manar till storre tro genom att
hoéra Guds ord, méste vi ge ny livs-

kraft &t och pd nytt 1&ta forstklassig

M. e e, e

Jonn D Claybaugh
och Amber Barlow Dahl
undervisning inta frimsta platsen i
kyrkan” ("’Det dr frdn Gud du har

kommit som lirare’”, Nordstjirnan,

juli 1998, s 24).

HUR KAN VI UNDERVISA
OM EVANGELIET PA ETT
EFFEKTIVT SATT?

En lérares roll "dr att hjilpa den
enskilde att ta ansvaret for att lira
sig evangeliet — att viicka en 6nskan
inom honom att studera, forstd och
leva enligt evangeliet samt att visa
honom hur han kan goéra det”
(Undervisning: Den hégsta kallelsen
[2000], s 61).

"Det ér eleven som ska lira sig
ndgot. Dirfor ér det eleven som méste

(Asahel D Woodruff,

aktiveras.”
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Teaching the Gospel [1962], s 37.)
Framgdngsrika [ldrare inriktar sig
mindre pd att dela med sig av det de
kan och koncentrerar sig mer pd att
hjilpa  klassmedlemmarna  att
utveckla sin egen Onskan att soka
kunskap och inspiration.

Vi #4r mindre effektiva bade
hemma och i kyrkans klassrum nir vi
forsoker "drinka” andra med kun-
skap och utveckling. Talarna inbju-
der sillan andra att delta under
sakramentsmoten, konferenser eller
andra formella tillfillen. Men i klass-
rummen kan vi félja monstret som
etablerades genom Herrens instruk-
tioner till profetskolan: "Utviljen en
ldrare &t eder och l&ten ej alla fora
ordet pd en ging. Liten en tala i sin-
der och de 6vriga lyssna dirp4, sd att
ndr alla hava talat, alla kunna kéinna

sig uppbyggda genom varandra och alla

ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD
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Hur mycket
material som
tédcks dr inte s4
viktigt som att
hjglpa varje elev
att kdnna
Andens
inflytande.

hava samma férmdner” (L&F 88:122;
kursivering tillagd).
Hur kan vi d& hjilpa eleverna att

delta aktivt i evangelielektionerna?

1. TALA MINDRE

Lirare som talar under 90 procent
av lektionstiden talar formodligen
for mycket. Naturligtvis behdver
du som ldrare forklara saker, delge
instruktioner, exempel, berittelser,
vittnesbord och si vidare, men det
bor ske for att frimja deltagandet.

Under en effektiv lektion kanske ele-
verna talar under 40 till 60 procent
av tiden. Detta tillvigagdngssitt
kommer att hjilpa dig att undvika
att bara foreldsa eller dela ut infor-
mation. Istillet blir du ett hjilpme-
del — som hjilper eleverna lira sig
fran skrifterna, frin andra elever och
fr&n Anden. Naturligtvis behover du
presentera lektionen och ligga en
grund och vid lektionens slut klar-
gdra och sammanfatta den ldra som
behandlats. Men du bor vara aktsam
s& att du inte tar upp for mycket tid
med detta.

En ldrare i Séndagsskolan forbe-
redde en lektion ur Liran och
forbunden 135-137. Men under lek-
tionens ging borjade eleverna disku-
tera en del principer som finns i

kapitel 135. Nir minga klassmed-
lemmar delade med sig av sina
insikter, erfarenheter och vittnes-
bord tog lektionstiden snart slut.

Liraren kinde sig forst frustrerad,
men insdg sedan att det var elever-
nas engagemang som hade gjort lek-
tionen framgangsrik.

"Lérare bor akta sig for att avsluta
en bra diskussion alltfor
tidigt i ett forsok att
ticka allt material de
forberett. Det som bety-

der allra mest #r inte hur
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mycket material man gitt igenom
utan att eleverna kinner Andens
inflytande, far storre insikt i evange-
liet, ldr sig att tillimpa evangeliets
principer i sina liv och stirker sin
beslutsamhet att leva efter evange-

liet” ("Evangelieundervisning och

ledarskap”, s 304).

2. STALL EFFEKTIVA
FRAGOR

For att inleda lektionen kan du be
en klassmedlem att lisa ett skriftstille
eller ett citat ur lektionsmaterialet.
Sedan kan du stilla fr&gor som fram-
kallar meningsfulla svar. Frigor som
bara kriver ett "ja- eller nejsvar”, fra-
gor som de flesta klassmedlemmarna
redan vet svaret pd och frigor som

kriver att eleverna gissar vad du
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tinker p&, kommer vanligtvis
inte att frimja engagemang
och meningsfulla svar. Du
P kanistillet stilla den hir
&, typen av frigor:
B Vad betyder dessa
verser for dig?
B Vilka evangelieprinci-
per finner du i verserna . . .!
B P} vilket hjalper
dig att forstd . . .2
B Vad skulle du stryka under eller
markera i dessa verser? Varfor?
® Om du skulle siga detta med

satt

egna ord, hur skulle det 1&ta?

B Vad kan vi lidra oss frén detta?

® Hur kan vi tillimpa detta i vira
liv?

m Vad tycker du om detta, eller
hur kinner du infor detta?

m Ar det ndgon som vill dela med
sig av sitt vittnesbord eller en erfa-
renhet angdende denna princip?

Hir foljer ndgra exempel pa frigor
som man kan anvinda nir man
undervisar ur 1 Nephi 16:

® Hur kinde sig varje medlem i
Lehis familj nir Nephis bige gick
sonder?

® Vilken vers antyder vad Nephi
kinde?

m Ar det nigon som vill beritta
om en utmaning eller en prévning

som fort med sig andlig tillvixt?

2002

DELTAGANDE LEDER
TILL TILLVAXT

J u mer klassmedlemmarna ldser sina
avsnitt i skrifterna, ju mer de tar med
sig skrifterna fill lektionen och ju mer de
diskuterar vad evangeliet verkligen betyder i
deras liv, ju storre blir deras inspiration,
tillviixt och glddje ndr de forsoker ldsa sina
personliga bekymmer och utmaningar.” —
Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum ("Teaching by the Spirit”, Ensign,
januari 1989, 5 15) OJ
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Effektiva larare

i evangeliet dr
odmijuka, villiga att
|ata andra skina
och att lata klass-
medlemmarna spela
huvudrollen.

® Vilka verser i detta kapitel
tycker du bést om? Varfor?

Forsidkra dig om att du ger ele-
verna nog med tid att begrunda och
svara pa dina frigor eller inbjud-
ningar att delta. Lt eleverna veta
att tystnad inte behover kinnas
besvirande genom att till exempel
sdga: "LAt oss fundera pa detta ett
tag och niir nigon ir redo att svara,
var snill och rick upp handen.” Om
tystnaden inte besvirar dig kommer
den inte heller att besvira dina ele-
ver. Lirare bor inte pressa klassmed-
lemmar att beritta om personliga
erfarenheter eller kinslor om de
inte sjilva vill. Vissa erfarenheter
kan vara for heliga fér att dela med

sig av.

3. GE POSITIV RESPONS

"Du kan hjilpa dem du undervisar
att kinna sig sikrare pd sin formiga
att delta i en diskussion om du siger
ndgot positivt om varje uppriktig
kommentar”  (Undervisning:  Den
hégsta kallelsen, s 64). Lirare bor inte
forlojliga eller kritisera nigon friga,
kommentar, erfarenhet, nigra kinslor
eller n&got vittnesbérd. De bér vara
tillmotesgdende och visa uppmirk-
samhet och kiirlek och gora sitt bista
for att frimja positivt deltagande. Du
kan hjilpa dina elever att kiinna att

deras delaktighet 4r betydelsefull och

att deras engagemang #r viktigt, 4ven
om du ibland méste klargéra misstol-
kade liror. Kom ih4g att eleverna tar
en social, kinslomissig och andlig
risk nér de delar med sig av personliga
insikter. De kommer att tveka infor
att delta igen om de inte fr positiv
respons.

Bli inte fér bekymrad om elevens
kommentar leder diskussionen i en
riktning du inte tinkt dig. Om en
kommentar inte hjilper lektionens
fram&tskridande kan du helt enkelt
sdga nigot positivt om kommenta-
ren, ligga fram ett nytt dmne och
terigen be eleverna att delta. Nigra
sitt att kommentera klassmedlem-
mars svar ar:

B Tack f6r den kommentaren.

® Det var bra sagt!

B Tack for att du berdttade hur du
kinner.

Du kan ocksd inbjuda flera att
delta genom att siga:

® Det #r en bra friga. Vem skulle
vilja svara p& den?

B Det var intressant. Var snill och
forklara vad du menar.

® Hur kommer det sig att du kin-
ner pa det sittet?

Om en klassmedlem siger nigot
som inte #dr limpligt eller som ér fel-
aktigt, kan du siga:

® Tack s& mycket. Principen som

jag vill att ni tinker pd &r . . .

LIAHONA
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® Jag har ocksd hort det, men jag

tror att . . .

Du kanske har en eller tvA klass-
medlemmar som alltid 4r villiga att
svara pa frigor eller ge kommentarer.
Var tacksam for deras villighet att
delta. Men president Howard W
Hunter (1907-1995) gav oss rédet:
"G4 inte i fillan som en del av oss
fastnar i genom att friga de som alltid
ar kvicka och ivriga och redo med ritt
svar. S6k och leta efter dem som tve-
kar att delta, som #r skygga och &ter-
hallsamma och kanske bekymrade i
anden” (Eternal Investments [tal till
ldrare inom kyrkans utbildningsverk-
samhet, 10 februari 1989], s 4). Men
ldrare bor samtidigt inte pressa eller
tvinga elever att delta som av nigon
anledning foredrar att inte s#ga
nigot. Och lirare bor inte genera

eller gora s att klassmedlemmar

kinner sig besvidrade genom
att forsoka f3 alla att delta.

GLADJEN AV ATT
UNDERVISA OM
EVANGELIET

Effektiva ldrare i evan-
geliet 4r ddmjuka, villiga att
laita andra skina och att l&ta
klassmedlemmarna spela huvudrol-
len. Syster Virginia H Pearce, som
verkade som forsta rddgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, sade:
"Den skicklige liraren vill inte att
eleverna ska limna lektionen och
prata om hur fantastisk och ovanlig
lararen dr. Lararen vill att eleverna,
nir de gr sin vig, ska tala om hur
fantastiskt evangeliet dr!” ("Det van-
liga klassrummet — en viktig plats
for stabil och fortsatt tillviaxt”,
Nordstjcdrnan, jan 1997, s 12.)

Jesu Kristi evangelium #r sannerli-
gen underbart och vi kan striiva efter
att 1ta det underbara komma fram
genom att ta till vara alla klassmed-
lemmars kunskap, kinslor, idéer, erfa-
renheter och vittnesbérd. Genom
effektiv undervisning om evangeliet
kan alla "kéinna sig uppbyggda genom
varandra”. [

Jonn D Claybaugh cir president fér Costa
Ricamissionen San José. Amber Barlow Dahl
dr medlem i Centennials forsamling, Eagle

stav i Idaho.
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UNDERVISA
ELEVERNA, HALL INTE
BARA LEKTIONER

E n ldrare i evangeliet sdtter inte sig
sjlv i centrum. Den som forstdr den

principen ser inte sitt kall som “att hdlla
en lektion”, eftersom den definitionen ser
undervisningen frén ldrarens synvinkel
och inte elevens.” — Aldste Dallin H
Oaks i de folv apostlarnas kvorum
("Undervisa om evangeliet”, Liahona,
januari 2000, s 96) (J
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SISTA DAGARS HELIGA
PROFETER TALAR OM
HUR VI KAN UNDERVISA

OM EVANGELIE

DAVID O MCKAY (1873-1970),
KYRKANS NIONDE PRESIDENT

"Ledaren eller liraren misslyckas i
det arbete som anfortrotts honom eller
henne om de endast riktar medlemmens
kirlek mot sin egen personlighet. Det r
ledarens ansvar, och ldrarens ansvar, att lira medlemmen
att dlska — inte ledaren eller liraren, utan evangeliets
sanningar. Kristus héller alltid och 6verallt sig sjilv till-
baka for att gdra Faderns vilja. P4 samma sitt bor ocksé
véra ledare och lirare hilla sig tillbaka, vad den egna per-
sonligheten betriffar, fér att framhiiva den sanning som
han vill att de undervisar om.

Nir folket kom till Jesus och bad om brod, eller om
sanningen, avvisade han dem aldrig med en sten. Han
hade alltid nigon sanning att ge. Han férstod den. Han
utstrilade den. Han férstod hur han kunde anvinda lik-
nelser, de ting som omgav honom, for att hans 8horare
skulle forstd sanningen. Med andra ord var han uppfylld
av sitt Amne och kunde sedan fylla sina 8hérare med det
amnet. Det ir inte alltid vad du siger, utan det som du cir

som gor intryck pd barnen, de unga, eller dem du umgas
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med. 'Det du ir’, sade [Ralph Waldo Emerson], enligt
minga den visaste av alla amerikaner, '"dundrar si hogt

i mina 6ron att jag inte kan hora vad du siger”
(Conference Report, oktober 1968, s 143—144).

SPENCER W KIMBALL (1895-1985),
KYRKANS TOLFTE PRESIDENT

"Vi korde norrut pd en landsvig i
Oklahoma och s&g hur eftermiddagsso-
len férsvann bakom molnen. Det gria
fordjupades och blev olycksbidande. Vi
sade: "Det ser ut som om det héller pd att bli oviider.” Nir
morkret titnade och vinden boérjade vina, sade vi: "Det
kommer att bli en vildsam storm.” Nir den kom med
hela sitt infernaliska raseri, sade vi: 'Regnet och vinden
har blivit en rasande virvelvind.’

Dessa #r oroliga tider. Dagstidningarna ger plats pé
sina forstasidor &t allt stdrre valdsamheter och tidskrifter
dgnar sidor &t det viixande hotet . . .

Kan det stoppas? Kan vi bryta trenden och aterféra
drbarheten och skapa ordning ur kaos? Svaret dr ja — ett
klart, kraftfullt ja. Men det kommer inte att vara litt . . .

2002



Hemlivet, hemundervisningen, vigledningen fran for-
aldrar ar universalmedlet mot alla 8kommor, ett boteme-
del for alla sjukdomar, en utviig ur alla problem . . .

Ah, mina broder och systrar, Guds séner och dottrar,
Kristi kyrkas medlemmar, alla religidsa samfunds med-
lemmar, alla nationers folk, 14t oss ta tag i detta univer-
salmedel och lika vira s&r och gora vira barn immuna
mot det onda genom att helt enkelt undervisa och lira
dem att gd Herrens vig. Varje far och mor i Sion, och
varje katolik, protestant, jude, muslim och alla andra for-
aldrar, har samma ansvar: att lara sina barn att be och att
vandra uppriktigt infér Herren!” (Conference Report,

april 1965, s 60-65.)

HOWARD W HUNTER (1907-1995),
KYRKANS FJORTONDE PRESIDENT

"LAt mig bara ta nigra minuter till
att beritta om en liten hindelse som

gjorde ett starkt intryck pd mig nir jag

var ung . . .
Det var en sommardag tidigt pA morgonen. Jag stod
vid fonstret. Gardinerna skilde mig frin tva sm3 varelser
ute pa grismattan. En var en stor figel och den andra var
en liten figel, som tydligen just hade kommit ur nistet.
Jag sdg den storre figeln hoppa ut pd grismattan, sedan
dunkade han med fotterna och nickade med huvudet.
Han drog fram en stor fet mask ur grismattan och kom
hoppande tillbaka. Den lilla

fageln Oppnade hela

nibben, men den stora
fageln svalde masken.

Sedan sig jag den stora
fageln flyga upp i ett tridd. Han hackade i barken en liten
stund och kom tillbaka med en stor skalbagge i nibben.
Den lilla figeln dppnade ater nibben p4 vid gavel, men
den stora figeln svalde skalbaggen. Det hordes en gill
protest.

Den stora figeln flog bort och jag kunde inte se den
mer, men jag tittade p& den lilla figeln. Efter en liten
stund hoppade den lilla figeln ut pa grismattan, dunkade
med fotterna, nickade med huvudet och drog fram en
stor mask ur grismattan.

M3& Gud vilsigna de goda minniskor som undervisar

vira barn och véra ungdomar” ("En lirare”, Nordstjdrnan,

juli 1972, s 63).

GORDON B HINCKLEY (1910-),
KYRKANS FEMTONDE PRESIDENT

"Till alla som innehar ledande posi-
tioner, till den stora skaran ldrare och
missiondrer, till familjedverhuvuden,
vill jag komma med en bon: I allt ni
gor, ge niring &t Anden — niring 4t sjilen . . .

Jag #dr dvertygad om att virlden hungrar efter andlig
foda. I forna tider profeterade Amos: 'Se, dagar skall
komma, sidger Herren, HERREN, d& jag skall sinda
hunger i landet, inte en hunger efter brod, inte en torst
efter vatten, utan efter att hora HERRENS ord.

De skall driva omkring frin hav till hav och springa
hit och dit fr&n norr till dster for att soka efter HERRENS
ord, men de skall inte finna det.

P& den dagen skall vackra unga kvinnor och unga
min tyna bort av torst.” (Amos 8:11-13.)

Det rader hunger i landet, och en #dkta térst — en stor
hunger efter Herrens ord och en otillfredsstilld torst
efter det som hor Anden dill. Vi har ansvaret och moj-

ligheten att ge niring &t sjilen” (Conference
Report, oktober 1967, s 89-90). [
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Visste du detta?

"VAD DU AN GOR, GOR DET VAL”
Ar 1898 var David O McKay
(1873-1970), som sedan blev kyr-
kans nionde president, en missionéir
i Skottland med svér hemlingtan.
Han hade bara varit i Stirling ett

par veckor och kinde sig missmo-
dig. Han och hans kamrat vandrade
en morgon runt Stirling slott. P4
vig tillbaka in i staden sg de en
halvfirdig byggnad. "Ovanfor ytter-
forklarade

McKay senare, "fanns en valvbige

dorren”, president
av sten. Det var ovanligt f6r en
bostad, och vad som var &nnu mer
ovanligt var att jag frin trottoaren
kunde se att det fanns en inskrift
uthuggen i stenen.

Jag sade till min kamrat: 'Vad
ovanligt! Jag skall se vad det stir’

Nir jag kommit tillrickligt nira

kom detta budskap till mig, inte bara
genom det som stod pi stenen, utan
ocksd som om det kom frdn Honom
i vars tjdnst vi var:

"Vad du #n gor, gor det vil”
(Conference oktober

1956, s 91).

Budskapet som den unge dldsten

Report,

fick den morgonen var att han helt
och fullt skulle g in f6r att vara mis-
sionir for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det var ocksi ett
budskap som president McKay
levde efter och undervisade om

under hela sitt livslinga tjinande.

FORSLAG TILL LEDARE

DET HANDE | SEPTEMBER

Hiir foljer ndgra fd viktiga héndelser ur kyrkans histo-
ria som hénde under september mdnad.

21-22 september 1823: Angeln Moroni visade sig
for Joseph Smith. Han talade om fér honom att det
fanns en forntida uppteckning frin vilken Joseph
senare skulle ¢versitta Mormons bok.

22 september 1827: Joseph Smith fick guldplatarna
av Angeln Moroni p kullen Cumorah i nirheten av
Josephs hem i Palmyra i staten New York.

9 september 1850: Forenta Staternas kongress upp-
rittade territoriet Utah. Den 20 september utnimn-
des Brigham Young till territoriets guverndr.

2 september 1898: President Wilford Woodruff dog
vid 91 &rs &lder i San Francisco i Kalifornien. Den 13
september samma &r blev Lorenzo Snow kyrkans

femte president.

Ibland kan ménniskor som
kallats till en ledarskapsposi-
tion kinna sig osdker pd sin
egen forméga. Kanske jamfor
de sig sjilva med andra —
dven med dem som de har kallats att tjina —
och tycker att de inte héller méttet.

Aldste Joseph B Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum p&minner oss om att vi inte behdver jam-
fora oss sjilva med nigon annan. Herren ber oss
helt enkelt att gora det vi kan. "Det enda du beho-
ver bekymra dig om”, siger dldste Wirthlin, "4r att
forsoka bli sa bra du sjilv kan bli. Och hur gér du
det? Du héller blicken pa de mél som betyder mest
i livet och g&r mot dem, ett steg i taget” ("Ett steg
i taget”, Liahona, januari 2002, s 29). [J




S4 kan du

anvianda Liahona
september 2002

FORSLAG TILL SAMTALSAMNEN

® "T8lamod, en himmelsk dygd”, sidan 2: President Thomas S
Monson berittar om de heliga i Tyska Demokratiska Republiken som
uthirdade t&lmodigt. Har Herren gett dig loften, kanske i din patriar-
kaliska vilsignelse, som #dnnu inte har gatt i uppfyllelse? Hur kan du
utveckla samma talamod och tro som de heliga i Tyskland hade?

® "’Han ilskade dem in i det sista’”, sidan 10: Aldste Jeffrey R
Holland forklarar att ndgot som aldrig kommer att svika oss dr Kristi
rena kirlek. Hur kan du anvinda dig av denna aldrig sinande killa av
andlig foda och stod?

® "Min vin och medtjinare: Luan Felix da Silvas exempel”, sidan 14:
Ar vi ofta s& upptagna med véra egna problem att vi inte tar tillfalle att
nd ut till dem som behéver var hjilp? Hur kan du bli mer lik Luan Felix
da Silva och koncentrera dig mer p& andras behov?

® "Att 6ppna himmelens fonster”, sidan LS2: President James E
Fausts farfar gav det bista som farmen producerade i tionde. Hur kan vi

handla i samma anda idag, trots att vart tionde bestir av pengar?
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Vi vill girna att ni berttar om den bésta familjens hemafton som ni
har haft. Beritta vad ni gjorde och varfér den blev s& bra. Skicka era
idéer eller berittelser till Family Home Evening Experiences, Liahona,
Floor 24, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3223,
USA; eller med e-post till cur-liahona-imag@ldschurch.org. Var viin-
liga uppge fullstindigt namn, adress, telefonnummer och forsamling
och stav (eller gren och distrikt).
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KOM, LYSSNA TILL PROFETENS ROST

Oppna

himmelens
fonster

President James E Faust

Tiondets princip
handlar om offer och

r nyckeln som vi
den fruktansvirda depressionen pa

Oppnar hlmm€l€n5 1930-talet. Fastighetsskatten hade inte betalats och
fon St er me d farfar, liksom s& ménga andra, hade inga pengar. Det

var torka i landet och kor och histar dog av brist p&
foder.

En dag nir vi birgade det lilla ho som fanns kvar pa

andre rédgivare i férsta presidentskapet
Nir jag var liten lirde jag mig en
virdefull lixa om tro och offer d&

jag arbetade p& min farfars grd under

faltet, sade farfar att vi skulle ta vagnen till det horn av
faltet dir det bista hoet fanns och fylla vagnen s&
mycket vi kunde och ta den till tiondegérden som tion-
debetalning.

Jag undrade hur farfar hade r&d att anviinda hoet till
att betala tionde med, di n&gra av korna vi var bero-
ende av for var forsorjning kanske skulle svilta. Jag till
och med ifrigasatte om Herren vintade sig ett s stort
offer. Nir allt kom omkring féSrundrades jag dver hans
stora tro p att Herren p& ndgot sitt skulle hjilpa oss.
Det trosarv han forde vidare till sina efterkommande

var langt virdefullare dn pengar, dirfor att han i sina

LILLA STJARNAN
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barns och barnbarns sinnen inprintade att han dlskade ~ om offer och &r nyckeln med vilken vi 6ppnar himme-

Herren och hans heliga verk mer #n jor- ! lens fonster.
diska ting. Farfar blev aldrig rik, men ) T Det slutliga offret var det som
han dog i frid med Herren och sig Frilsaren sjilv gjorde d& han gav
sjdlv. sitt eget liv. Det f&r var och en av

Tiondelagen ir enkel: Vi oss att undra: "Hur ménga

betalar en tiondel av var /

arliga inkomst. Denna

droppar blod blev utgjutna for
min skull?” Jag vittnar om att
princip #dr grundliggande for Jesus ir Kristus, Guds helige
den personliga lyckan hos Son, vara sjilars helbrigdago-

rare, var Frilsare och minsklig-

hetens Aterlosare. ]

kyrkans medlemmar virlden
over, bade rika och
fattiga. Tiondets Frdn ett tal under generalkonfe-

princip handlar rensen i oktober 1998.

ELEKTRONISKT SAMMANSTALLD
AV CLAUDIA E WARNER
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SAMLINGSSTUNDEN

“Marken ar redan
Y vit till sko

rd”

Q : Vicki F Matsumori

”Den som har mina bud och haller fast vid dem, han

ar den som dalskar mig” (Joh 14:21).

Nu 4r det skordetid i en del av virlden.

Firska gronsaker, saftiga frukter och hilso-

samma sideskorn dr mogna och redo att
skordas. Bonder arbetar hart for att samla in allt i tid s&
att de inte ska forlora en del av skorden.

Herren har sagt att "marken ér redan vit till skoérd”
(L&F 4:4). Hans skord bestar av 6dmjuka manniskor

som #r redo att ta emot Jesu Kristi evangelium.

Missionérer arbetar hirt for att finna och undervisa s&
ménga som majligt av dessa minniskor.

President Gordon B Hinckley har bett oss att hjilpa
till. Han sade: ”Jag 6nskar att jag i varje mans, kvinnas,
pojkes och flickas hjirta kunde plantera . . . en brinnande
‘e\ onskan att dela med sig av evangeliet till andra. Om ni
gor detta lever ni bittre liv, ni forsdker att vara bittre
exempel eftersom ni vet att de som ni undervisar inte
skulle tro p4 det ni séiger om ni inte sjélva lever goda liv”
(Regionalkonferens, Anchorage, Alaska, 18 juni 1995).

Nir ni forsoker leva ett bittre liv foljer ni profetens

T
“‘:J

)

r&d. Ni visar ocks8 er kirlek for er himmelske Fader och

0 Jesus Kristus. Ni forbereder er for att g till templet och
att verka som missionir. Ni dr foredomliga, vilket bety-
der att ni &r underbara exempel.

ﬂ Det ér skordetid. Precis som bonden eller heltidsmis-

' sioniren kan ni se frukten av ert arbete. Vad skordar ni?
Q Andra har sett ert goda exempel och vill komma till
kyrkan. Och v&r himmelske Fader ir glad eftersom ni
har visat er kirlek till honom genom att lyda hans bud.
j \ Om ni fortsitter att lyda buden kommer ni att f& fort-
sitta skorda.

) =,

. s
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LILLA STJARNAN

Forslag till samlingsstunden

1. Forklara vikten av att helga sabbatsdagen genom att
ldta barnen géra ett rollspel av hur israeliterna samlade
manna (se 2 Mos 16:11-31). Lés sedan L&F 59:9—15 och
skriv upp vad som dr bra att gira pd sabbatsdagen. Tala om
det som stdr pd listan och ligg till andra forslag, som att lisa
skrifterna och skriva till missioncirer. Be barnen lyssna efter
utlovade wiilsignelser medan du liser L&F 59:16~19. Sjung
en sdng eller en psalm som handlar om sabbatsdagen. Gd
igenom allt igen genom att ldta barnen sitta i en cirkel och
rytmiskt sld héinderna pd knéina tvd gdnger, klappa héiin-
derna td gdnger och sedan knéiippa med fingrara tvd
gdnger. Ndr de kncipper med fingrarna s ldt ett barn sdiga
ndgot som dr bra att gora pd sabbatsdagen. Gd runt i cir-
keln och ldt barnen komma pd fler bra saker vi kan gora pd
sabbatsdagen.

2. Liis femte trosartikeln och férklara att biskopar kallas
av Gud. Lis sedan Titus 1:7-9 och be barnen ndmna en
biskops egenskaper. Forklara att vi édrar préistadomsledare
genom att anviinda devas rétta titel. Skriv upp de dmbeten
som nédmns i sjdtte trosartikeln pd tavlan: apostlar, profeter,
herdar, lirare och evangelister. Skriv foljande titlar pd olika
papper: dldste, president, biskop, broder och patriark. Blanda
dem och scitt upp dem pd tavlan. Liis sjcitte trosartikeln. Ndir
du némner ett dmbete, stanna upp och be ett barn viilja ut
titeln som hor till det cimbetet. Apostlar kallas for “dldste”.
Profeten kallas for "president” eftersom han dir kyrkans presi-
dent. En herde kallas idag fér "biskop”. Man dr "léirare” om
man bdr det préistadomsimbetet. Profeten Joseph Smith féir-
klarade att evangelister ¢ir vdra patriarker. Skriv ett brew till
er biskop eller grenspresident och tacka honom fér hans
arbete. Be barnen skriva under med sina namn eller rita en

bild av sig sjilva. O
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Instruktioner 4
Kan du hitta cykeln, hinken, knappen, overallen, slangen, dagboken, nlen och triden, fropasen,

spargrisen, krattan, skrifterna, vattenkannan, tempelrekommendationen, och arbetsstévlarna som
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finns i bilden? Nér du hittar dem malar du de saker som bonden anvinder i samma firg. Anvind en 3 E-
annan firg till att méla de saker du kan ha nytta av i dina forberedelser for en heltidsmission. / \
5
=
SEPTEMBER 2002 %\ s LA
. 5 ""‘-."’?’/f-'lpr'w \?/_‘ it
(N



Vad missiondrer gor

ILLUSTRATIONER ELISE BLACK
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ag Ar medlem i kyrkan pd grund av
en femérig medlemsmissionér.

Nir jag var liten stkte min mor efter en kyrka
som kunde svara p# alla hennes frigor. Vi gick till en
ny kyrka varje vecka, men min mor var inte ndjd med
n&gon av dem. Till slut gav hon upp

Min bista vin pd den tiden var Sandy Guthrie. Vi
lekte tillsammans niistan varje dag. En 16rdagskvill fra-
gade hon mig om jag ville félja med henne till kyrkan
nista dag. Jag frigade vilken kyrka hon tillhorde, efter-
som jag trodde att jag hade gétt till alla. Hon beriittade
att den hette Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars Heliga.

Det var en kyrka jag inte hade gétt till tidigare, s&
jag bestimde mig for att folja med. Men niir jag frigade
mamma sa hon att hon tyviirr hade planerat att géra
annat den s6ndagen.

Sandy frigade mig igen niista vecka, och jag frigade
mamma igen. Hon kom med en annan ursikt, och jag
fick inte g4.

Eftersom Sandy var en bra missionir gav hon inte
upp. Hon foreslog att jag skulle stiga upp p& sondags-
morgonen och gora mig i ordning innan jag frigade min
mor om jag fick g8. Jag tyckte det var en jittebra idé.
Om inte mamma beh&vde hjilpa mig att gora mig i ord-
ning, s& kanske hon skulle vara mer villig att 14ta mig g3.

P4 séndagsmorgonen tog jag pd mig mina bista kl4-
der och vickte mamma. Den hir gdngen vigrade hon

totalt. Hon sade inte varfor och ville inte diskutera

missiondrsp/a

Craig E Moore

En sann beréttelse

;ZJC 4

ken. Hon sade helt enkelt nej. S3 jag
gjorde vad de flesta fem&ringar skulle
gora. Jag grit.

Jag antar att det var mina tirar och min vilja och
beslutsamhet som paverkade min mor, eftersom hon
tillit mig g8 p& ett villkor, att hon fick félja med.

Den morgonen gick mamma och jag till kyrkan med
Sandy och hennes familj. Mamma kinde Anden
mycket starkt och visste genast att vi hade hittat den
sanna kyrkan. Den kvillen gav missionéirerna henne
den forsta lektionen och hon beslét sig for att bli dopt.

Det har gatt 6ver 20 ar sedan dess. Nir jag berittar
om detta fér mina egna barn, ritar jag en plansch som
visar alla som har blivit medlemmar i kyrkan p& grund
av att Sandy frigade om jag ville f5lja med. Det finns
6ver 100 personer pd planschen. Minga, liksom jag, tog
inte bara emot evangeliet, utan verkade ocks& som hel-
tidsmissionirer och hjilpte andra att lira kiinna san-
ningen. Planschen visar att ett barns villighet att dela
med sig av evangeliet kan vilsigna minga personer.

Jag vet inte hur m&nga andra som Sandy bjéd in till
kyrkan, eller hur stor hennes plansch kommer att bli.
Men jag dr s tacksam for hennes inbjudan, mer #n jag
kan uttrycka. Jag vet ocks att jag inte kan &tergilda
det. Men jag kan folja hennes exempel och dela med
mig av evangeliet nirhelst och varhelst det 4r mojligt
— om jag skulle triffa en annan familj som soker efter

sanningen. []

FOTO AV SANDY GUTHRIE, CRAIG E MOORE OCH MARILYN MOORE MED TILLSTAND AV CRAIG E MOORE. ALLA ANDRA FOTON MED TILLSTAND AV PHOTODISC OCH DIGITAL STOCK



1. Sandy Guthrie
2. Craig Moore

3. Craigs mor, Marilyn Moore




VANNER EMELLAN

Aldste Athos M Amorim

i de sjuttios kvorum

Frén en intervju av Jan Pinborough

LAt mig beriitta hur jag fick mitt i en liten stad som 13g p& grinsen mellan Brasilien och
ovanliga fornamn. Mina forildrar ville  Argentina. Det fanns inget bra sjukhus i byn, s min
att deras barn skulle kiinna att de mor och min bror reste till den stora staden Rio de
horde ihop, s de gav oss samma Janeiro i Brasilien for att besoka likare. Eftersom min
namn som tre av huvudpersonerna i far behvde arbeta under dagen tog en annan familj
en mycket kind bok, De tre musketo- hand om min lillebror. Jag gick dit fér att bestka honom
rerna. Det #r en bok om nigra vinners dventyr vars varje dag. Och jag bad f6r min storebror varje dag.
motto var: "En for alla, alla fér en.” Min #ldre bror Likarna sade till min mor att de behévde amputera
heter Aramis, min yngre bror d’Artagnan och jag heter (ta bort) min brors hinder. Mamma vigrade. "Nej, jag
Athos. Vi dr alla mycket olika, men vi har alltid varit vet att Herren kommer att ta hand om min son”, sade
mycket goda vinner. hon. En kvill efter det att min mor och bror hade kom-

Nir jag var omkring tio &r gammal var min #ldre bror ~ mit hem igen, fick min bror mycket ont. Vi delade rum
svért sjuk. Blodet hade svart att cirkulera i hans hinder  och jag kommer ih&g att han griit pd grund av att hans
och han hade mycket hinder virkte s&. Medan han grit knibsjde mamma vid

ont i dem. Min hans séing och bad. Niista morgon s&g jag hur han sov

familj bodde d&

fridfullt. Mamma sov ocks8, hon stod fortfarande p& kni
vid hans sing. Vi var inte medlemmar i Jesu Kristi kyrka
av Sista Dagars Heliga, men mamma hade stor tro. Min
brors hinder blev bittre till slut. Han férlorade nigra av
fingertopparna, men behovde inte amputera hiéinderna.
Mamma visade ocks# stort mod. Hon lirde oss att
vara positiva. Hon sade till min bror att trots att han
forlorat nigra fingertoppar hade han fortfarande allt
annat kvar. Darfor blev min bror inte modfilld. Det
forsta arbete han fick var som maskinskrivare. Idag #r
han advokat.
Det ér mycket viktigt att ni kiinner att ni hor ihop
med era syskon och forildrar.
Nir ni tillhor kyrkan 4r ni dessutom medlemmar i en
stor familj. Och vi m&ste vara
‘i, . eniga. Kom ih#g de tre muske-
~ tdrernas motto: "En for alla,
alla for en.”
Det #r ocks8 viktigt att ni

lyder era forildrar. Ndgonting

ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY



hinde mig som lirde mig vikten av att lyda. Jag élskar

histar och jag dlskar att trina dem i hopp. Nir jag var
en ung man fick jag tillfillet att delta i de panameri-
kanska spelen, ett slags OS for linderna i Nord-,
Mellan- och Sydamerika. Jag trinade hart under tv4 ir
for att jag skulle vara redo for tivlingarna. Men en dag
strax innan spelen skulle g& av stapeln var jag olydig
mot min trinare. Jag hade just avslutat mitt tri-
ningspass och han sade t mig att det var dags att sluta.
Men jag beslot mig for att gdra ett par hopp till. Nir jag
gjorde det f6ll jag och hiisten och jag blev svart skadad.
Trots att jag hade arbetat s& hart kunde jag inte tivla.
Vi méste alla lira oss att lyda vra trinare — véra for-
ildrar, vara ledare och vara lirare. De hjilper oss att
undvika faror och problem.

Arbetet med histarna har ocks8 ldrt mig att vara tal-
modig och att aldrig ge upp. Utvecklingen kommer steg
for steg. En gdng hade jag ett f6l som hette Planchet.
Nigon sade: "Den dir histen 4r svag. Han kommer ald-
rig att bli bra.” Men en annan sade att om jag visade
tilamod och trinade upp mitt f6ls muskler, si skulle
han en dag bli en mycket bra hist. Jag utfodrade
Planchet, tog hand om honom och ilskade
honom. Under ett helt 4r arbetade jag med
honom fér att bygga upp hans muskler. Jag tri-
nade och trinade honom. Och det hiir svaga
folet vann det brasilianska miisterskapet i en
tredagarstivling.

Du kanske tycker att du ér svag. Men ge aldrig
upp. En dag kan du vara stark. Men du m3ste t&l-

modigt gora de sm4 sakerna. Be till Herren.

Studera skrifterna en stund varje dag. Alska och lyd dina

foréldrar. Alska och tjina din familj och dina vénner.
En av de viktigaste dagarna i mitt liv var dagen jag
dopte mig. Jag var 40 ar gammal. Missioniirerna hade

SEPTEMBER
11

2002

knackat p& hemma hos min familj i Brasilien. Alltid nir
jag ldser i Mormons bok om Mosiahs séner, som var
sddana miktiga missionirer, tinker jag pd ildste Hansen
och ildste Furness. De var vilvardade, s& det var inte o
svart for oss att lta dem stiga in i vért hem. De var b=
vilutbildade och hévliga. De hade underbara leenden
och férde med sig en god anda. Jag dlskar dessa missio-
nirer som hjilpte mig att lira kiinna Herren. Efter mitt
dop lade de sina hiinder p& mitt huvud for att konfir-
mera mig. Jag grit mycket eftersom jag aldrig hade kiint
en sddan underbar kiinsla forut. Och jag har kiint
samma underbara kinsla allt sedan dess.
En av de viktigaste tidpunkterna i mitt liv var nir jag
och min fru var tempeltjinare i templet i Sdo Paulo i
Brasilien. Vi kiinde Herrens nirvaro i hans hus. Jag
kinde hur mycket Herren #lskade sina barn varje ging

jag sdg en familj beseglas till varandra. [J

Ovan: Med sin familj i Brasilien.
Vénster: Vid tre ars élder (vénster)
tillsammans med sin bror Aramis, fyra
ar gammal. Héger: Med sin
hustru Maria nér de var

nygifta.
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

DEN RIKE
UNGE MANNEN

ILLUSTRATIONER ROBERT T BARRETT

En dag kom en mycket rik ung man fram till Jesus och
frigade honom vad han behévde gora fér att komma
till himlen.

Markus 10:17

Frilsaren talade om fo6r honom att han skulle lyda Guds Jesus ilskade den unge mannen. Han ville hjilpa honom.
bud, #lska och hedra sin far och mor och inte déda Jesus sade att den unge mannen behvde gora en sak till.
nigon eller ljuga eller stjila. Den rike unge mannen Han méste silja allt och ge pengarna till de fattiga och
sade att han alltid hade lytt dessa bud. sedan folja Jesus. Om den unge mannen gjorde detta

Markus 10:18=20 skulle han komma till himlen.
Markus 10:21

LILLA STJARNAN
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Den rike unge mannen blev mycket ledsen. Han ville inte ge bort allt han hade. Han #lskade sina pengar mer #n
han dlskade Gud. Han gick sin vig.

Markus 10:22

Frilsaren berittade for sina lirjungar att det dr svart for en rik man att komma till himlen. De férstod inte vad han
menade och frigade vem som kan bo hos Gud. Jesus sade att de som #lskar Gud av hela sitt hjirta kan bo hos
honom i himlen.

Markus 10:23, 26, 29-30

SEPTEMBER 2002
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

JESUS
UPPVACKER
LA§ARUS

mans med sina systrar, Maria och Marta. Jesus #lskade
Lasarus och hans systrar och de #lskade Jesus vildigt
mycket.

Johannes 11:1-2, 5

Lasarus blev mycket sjuk en ging d& Frilsaren under- Frilsaren bad sina lirjungar att félja med honom och

visade i en annan stad. Maria och Marta skickade en hjélpa Lasarus. Lirjungarna var ridda att gé dit eftersom

man for att beritta for Jesus att Lasarus var sjuk. Betania I3g nira Jerusalem. Nigra av dem som bodde i
Johannes 11:3 Jerusalem ville déda Jesus. Lirjungarna ville inte att han

skulle g8 i nirheten av Jerusalem igen.
Johannes 11:6-8

LILLA STJARNAN
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Jesus berittade for sina ldrjungar att Lasarus var dod Lasarus hade varit déd i fyra dagar. Nir Jesus kom sade

och att han skulle gora sd att han levde igen. Hans Marta att Lasarus inte skulle ha dott om han hade varit

underverk skulle hjilpa ldrjungarna forstd att han var dir. Jesus sade till Marta att Lasarus skulle fa leva igen.

Frilsaren. Jesus gick till Betania. Han frigade Marta om hon trodde honom. Marta
Johannes 11:11-17 svarade ja. Hon visste att Jesus var Frilsaren.

Johannes 11:17-27

Sedan limnade Marta Jesus for att hiimta sin syster Maria. Maria gick ocksd ut for att méta Jesus. Ménga ménniskor
foljde efter henne. Hon knibojde gritande vid Frilsarens fotter. De som foljt med henne grit ocks8. Jesus grit.
Minniskorna visste att han dlskade Lasarus mycket.

Johannes 11:28-36

SEPTEMBER 2002
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Jesus gick till grottan dir Lasarus blivit begravd. Det Jesus tittade upp mot himlen och tackade v&r him-

var en sten for 6ppningen och Jesus bad méinniskorna melske Fader for att denne horde hans boner. Jesus bad
att flytta pa stenen. vér himmelske Fader att hjilpa ménniskorna tro pa att
Johannes 11:38-39 han var Frilsaren.

Johannes 11:41-42

Sedan befallde Jesus med hog rost Lasarus att komma ut ur grottan. Lasarus kom ut. Han levde igen. Ménniskorna
sdg undret och minga forstod att Jesus var Frilsaren.

Johannes 11:43—45

LILLA STJARNAN
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Jerikos fall, av Frank Adams
"Dé& upphévde folket eft hérskri och man bléste i hornen . . . D& stértade murarna
samman och folket drog in i staden . . . och intog den” (Josua 6:20).
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"Ledaren eller ldraren misslyckas i det arbete
som anfortrotts honom eller henne om de
endast riktar medlemmens karlek mot sin egen
personlighet. Det dr ledarens ansvar,

och ldararens ansvar, att ldra medlemmen att
dlska — inte ledaren eller ldraren, utan
evangeliets sanningar. Kristus hdller alltid och
dverallt sig sjlv tillbaka for att gora Faderns
vilja. Pd samma sdtt bor ocksd vdra ledare

och lirare hdlla sig tillbaka, vad den egna
personligheten betrdffar, for att framhdva den
sannig som han vill att de undervisar om.”

Se president David O McKay, "Sista dagars
heliga profeter talar om hur vi kan undervisa

om evangeliet”, sidan 44.
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