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"NAGON AV DESSA MINSTA”

Jag blev rérd nir jag liste om projektet
som beskrevs i ”'Nagon av dessa minsta’” i
decembernumret 2000 av A Liahona (por-
tugisiska). Jag har ett liknande projekt,
men jag forsoker forbittra barnens vilbe-
finnande — deras sjilvkinsla och sjilv-
tillit — som Jesus gjorde nir han vandrade
pé jorden. Nir jag ldser om andras exempel
i Liahona-artiklar kiinner jag mig 4nnu mer

motiverad att hjilpa andra.

Cleodeth Sena Macedo,
Paraiso gren,
Macapd Amapd distrikt, Brasilien

ETT TACK FOR MISSIONSVERKSAMHETEN

Jag vill lyckonska er till er kyrkas mis-
sionsarbete runtom i virlden. Jag hade
glidjen att lira kiinna tv8 missionirer i
Carbonia hiir i Italien. Jag imponerades av
att de var sd positiva trots att de var s
langt borta frin sina familjer. Jag tillhor in-

te Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
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men liser girna Liahona (italienska). Jag
beundrar er profet, president Gordon B
Hinckley, och hans r&dgivare. Missionirer-
na tog med sig en kassett fr&n er general-
konferens i april 1999 till min familj. Jag
lyssnade p& talen med stort intresse.

Den sanna kyrkan framjar enighet och
tolerans mot andra. Den predikar respekt
och vinlighet och kirlek. De missionirer

jag triffade hade de egenskaperna.

Angela Bratu,

en vén till kyrkan i Carbonia i Italien

Frén redaktionen: Alla era kommentarer
och forslag till Liahona vilkomnas, dven bi-
drag till sidan Brev till redaktionen, till
Frigor och svar samt redogorelser for
trosstirkande upplevelser och insiktsfulla
artiklar om evangeliets principer. Skriv till
Liahona, Floor 24, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-3223,
USA, eller skicka e-post till CUR-Liahona-
IMag@ldschurch.org.

Aven om era brev och bidrag vilkom-
nas fir vi minga brev och mycket e-post
som inte har ndgot samband med Liahonas
verksamhetsfilt. Vi fir till exempel ofta
forfrigningar om vi kan hjilpa till att kon-
takta medlemmar i andra linder eller
skicka material till lektioner. Vi skulle gir-
na std till tjinst med det, men det skulle
hindra oss i vart arbete med att ge ut
Liahona. Vi ber er darfor att bara skriva om
sddant som har direkt samband med Liaho-
na. Era lokala ledare ér béttre limpade att
rekommendera resurser eller hjilpa er i

andra angeligenheter.
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Vi kunde lekqa med, men det fanns
mdnga underbarg gdvor; osynliga
men dnda pdtagligq.

 fanns inga Julklappar som




FOTO AV PRESIDENT FAUST, DON BUSATH; ILLUSTRATION PAUL MANN

En jul
utan

julklappar

President James E Faust

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

ag har tinkt pd vad det dr som gor julen till en s3-

dan underbar tid. Jag 4r gammal nog att minnas

ménga jular. De var alla underbara. Men jag har lirt
mig att det inte bara dr julklapparna som gor dem si
harliga.

MIN BARNDOMS LYCKLIGASTE JUL

Nir jag var pojke var var familj forskrickligt fattig.
Min far hade inget arbete, f6r han liste juridik vid Uni-
versity of Utah. Han hade hustru och tre smé soner. Far-
mor och farfar férstod att vi inte skulle f& ndgon jul om vi
inte kom till deras gird i Millard County. S& hela famil-
jen tog tiget frn Salt Lake City till Leamington i Utah.
Varifr&n vi fick pengar till biljetterna kommer jag vil ald-
rig att fa veta.

DECEMBER 2001
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Farfar och farbror Esdras motte oss med histspann vid
jarnvigskorsningen i Leamington. Histarna skulle dra
sliden genom den djupa snon till Oak City. Det var s
kallt att hiistarna hade istappar pd mularna och man sig
deras andedrikt. Jag minns hur det riktigt ndp i nisan
och jag hade svért att andas. Farmor hade hettat upp ste-
nar och lagt pa slidens golv for att vi skulle hélla oss var-
ma. Vi var inbyltade i tjocka ticken; det enda som stack
fram var véra nisor. Till klangen frin bjillrorna p& his-
tarnas seldon for vi 6ver en och halv mil frdn Leaming-
ton till Oak City, dir var #lskade farmor och farfar bod-
de. S& manga niira och kiira viintade dir p# oss att vi inte
kunde komma dit snabbt nog. Nir vi kom fram var det
varmt och underbart och spinnande.

I ett horn av vardagsrummet stod julgranen, en ceder
som man hade himtat fr&n en bergssluttning i nirheten.
Moder natur hade redan borjat kli den med sm& doftan-
de bir. Och vi klidde den med popcornsgirlander som vi
gjorde genom att sticka ndl och trdd genom popcorn.
Man maste handskas varsamt med dem, for annars gick
de sonder och man fick popcorn éver hela golvet.

Vi hade ocks8 pappersgirlander som vi hade tillverkat
av gamla postorderkataloger. Vi klistrade ihop dem med
majsklister. Vi fick den klibbiga smeten pd hinderna, i
ansiktet och pa kliderna. Undrar just varfér man inte ha-
de tillsatt socker. Med mj6lk kunde vi ha étit smeten som
majsgrot.

Jag minns inte att det 1g nigra julklappar under tri-
det. Men det 18g popcornsbollar dir, gjorda med tjock,
hemlagad sirap. Niir vi satte tinderna i popcornsbollarna
var det som om de bet tillbaka.

P4 julaftonen samlades vi runt vedspisen och njét av
virmen och doften frdn brinnande cedertrd. En av vara
farbroder holl en bon. Vi sjong julsénger och psalmer. En
faster liste om Jesu fodelse och om budskapet "om en
stor glidje” (Lukas 2:10). "I dag har en Frilsare fotts &t

er i Davids stad, han dr Messias, Herren” (Lukas 2:11).
Sedan beriittade farmor och farfar hur mycket de tyckte
om 0ss.

P4 juldagen &t vi en hirlig middag. Men innan vi bor-
jade #ta foll vi pd kni och holl familjebén. Jag var si
hungrig. Och farfar holl en lang, 13ng bén. Han bad om
nederbord, for det var torka och skdérden mager. Hostsi-
den hade sitts i snustorr jord. P4 grund av den ridande
depressionen och de l8ga priserna kunde man inte silja
den skérd man nu fick for sirskilt mycket pengar. Fastig-
hetsskatten hade redan forfallit till betalning — det
fanns inga pengar att betala den med. Han bad ocks8 for
vér stora slikt, sin boskap och sina histar, grisar, htns
och kalkoner — han bad for allt.

Under farfars 1&nga bén blev min yngste farbror otélig
och gav mig ett vanvordigt tjuvnyp i hopp om att jag
skulle skrika till och det skulle bli lite liv i luckan.

Till middag &t vi en jittekalkon med licker fyllning.
Visserligen fanns det ingen selleri i den, f6r vi hade bara
de ingredienser som vi fick frin bondg&rden, men det
fanns gott om brod, salvia, korv och 16k i fyllningen. Och
vi hade ett dverflod pd potatis och ss och inlagd gurka,
rddbetor, bénor och majs. Tack vare att farfar fick byta
vete mot mjol hos mjolnaren hade vi alltid firskt brod pé
bordet. For att alla skulle kunna #ta sig métta bad man
oss att for varje tugga av maten ocks8 dta en bit brod. Vi
hade olika slags gelé. Till efterritt at vi paj av pumpa och
krusbir. Allt var si gott.

GE OCH FA PRESENTER

Nir jag nu ser tillbaka p& den julen finner jag det mirk-
ligt att vi inte tinkte pd julklappar. Kanske delades ett och
annat par hemstickade vantar ut eller en och annan hals-
duk, men jag minns inte ndgra julklappar. Det #r roligt att
f3 presenter, men jag insdg att de inte dr nddvindiga for att

vi ska vara lyckliga. Jag kunde inte ha varit lyckligare. Det
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FOTOILLUSTRATION MICHAEL SCHOENFELD

Sanna gdvor kan vard e del
av oss sjdlva — vi ger av h]t_l,m,l,ts
och sinnets skatter — och darlfor
mer bestdende och av vida storre

viirde dn presenter sOm har Ropts

i affiren.

fanns inga julklappar som vi kunde hélla i eller krama el-
ler leka med, men det fanns manga givor, osynliga och #n-
d& pitagliga.

En av gdvorna var grinslos kirlek. Vi visste att Gud
dlskade oss. Alla dlskade vi varandra. Vi saknade inte
presenterna, for vi hade ju alla de hirliga gdvorna. Jag
kinde mig s vil till mods och s8 trygg vid tanken p# att
fi vara en del av det hela. Vi behtvde inget annat. Vi
saknade inte presenterna. Jag kan inte minns en lyckliga-
re barndomsjul.

Vi tycker alla om att ge och & presenter. Men present
och géva #r inte samma sak. Sanna gdvor kan vara en del
av oss sjilva — vi ger av hjirtats och sinnets skatter —
och dérfér mer bestdende och av vida storre virde én
presenter som har kopts i affdren.

En av de storsta givorna dr naturligtvis kirleken. Nar
jag kallades till det heliga apostlaskapet gav president
Spencer W Kimball (1895-1985) mig en kyss p& kinden.
Jag kunde kiinna hans skiggstrin. Det viickte en strém
till liv av sm& barndomsminnen av hur farfar holl mig i si-

na starka armar nir han kysste mig pd kinden.
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Likt Ebenezer Scrooge i Dickens En julsaga har somli-
ga av oss pa grund av sjilviskhet svart att #lska ngon, ja,
till och med att #lska oss sjilva. Kiirleken forsoker ge sna-
rare #n att fa. Kérlek till nistan och medlidande r ett
sitt att vervinna ett dvermatt av egenkirlek.

Han vars fodelse vi firar har sagt oss att hela lagen och
profeterna vilar p& budet att dlska Gud och vAr nista. Ja-
kob kallade det ett "kungsbud” (Jakobsbrevet 2:8).
Aposteln Paulus sade att detta att "lidra kiinna Kristi kiir-
lek ... ar vildigare #n all kunskap” (Efesierbrevet 3:19). 1
Foérsta Johannesbrevet liser vi: "Mina kiira, 13t oss #lska
varandra, ty kirleken kommer frdn Gud, och den som
alskar dr f6dd av Gud och kinner Gud” (Férsta Johan-
nesbrevet 4:7).

De vise minnen frin ¢sterlandet kom 1&ngviga ifran for
att ge gvor till Jesusbarnet. Skulle det inte vara underbart
om vi den hir julen personligen kunde ge Frilsaren g&vor?
Jag tror att det #r mojligt att gora det. Jesus sade:

"Nir Minniskosonen kommer i sin hirlighet tillsam-
mans med alla sina #nglar, d& skall han sitta sig pd hir-
lighetens tron ...

2001



Sedan skall kungen siga till dem som star till hoger:
"’Kom, ni som har fatt min Faders vilsignelse, och éverta
det rike som har vintat er sedan virldens skapelse.

Jag var hungrig och ni gav mig att ita, jag var torstig
och ni gav mig att dricka, jag var hemlds och ni tog hand
om mig,

jag var naken och ni gav mig klider, jag var sjuk och
ni sdg till mig, jag satt i fingelse och ni besdkte mig.’

DA kommer de rittfardiga att friga: "Herre, nir sg vi
dig hungrig och gav dig mat?

Nir sg vi dig hemlds och tog hand om dig eller naken
och gav dig klader?

Och nir s&g vi dig sjuk eller i fingelse och besdkte
dig?”

Kungen skall svara dem: ’Sannerligen, vad ni har gjort

for ndgon av dessa mina minsta som dr mina broder, det

har ni gjort f6r mig” (Matteus 25:31, 34-40).

SANNA GAVOR

Nir vi hjilper de sjuka och ger de nakna klider och
tar hand om de hemldsa ger vi personligen gavor till
Frilsaren.

Bland dessa sanna gdvor finns ndgra som vi i var familj
delade med oss av &t varandra den diir barndomsjulen:
fridens giva, kiirlekens gdva, tjinandets gva, gdvan att
ge av sig sjilv och trons giva.

Vi har alla fitt underbara gdvor av Gud, gvor som om
vi gjorde nigot av dem ocksd andra skulle kunna glidja
sig &t. Vid denna jultid har manga av oss njutit av Hin-
dels och Dickens och minga andras musikaliska och lit-
terdra givor. De gdvorna blir till vilsignelse fér bade gi-
vare och mottagare.

Denna jul och varje jul berikas av givor som man in-
te kan ta i men som dnd3 Ar patagliga.

For ménga ar sedan besokte jag till sjukhuset for att ge

en vilsignelse it en ung man som hette Nick och hans

syster Michelle. Nick 4r en god viin, en fore detta hem-
ldrarkamrat, vars unga liv hotades av en njursjukdom.
Nick hade varit sjuk under I&ng tid. Nicks #ldre syster
Michelle hade erbjudit honom en dyrbar gdva for att rid-
da hans liv: Hon erbjod honom en av sina egna njurar.

Operationen lyckades men fortfarande &terstod att se
om Nicks kropp skulle ta emot Michelles oviirderliga gi-
va. Hon hade nimligen gett den utan att veta om den
skulle tas emot. Som vil var togs den emot. P4 samma
sitt har v&r himmelske Fader gett oss s& manga underba-
ra gdvor utan att veta om de skulle tas emot. Han har er-
bjudit oss sin frid, sin trost, sin kirlek. Allt vi behover go-
ra for att ta emot hans givor #r att vara lydiga och folja
honom.

Vi stér infor s minga svirigheter bade som individer
och som grupp. And§ #r det min enkla tro att ménga av
dem, om inte alla, fir ritt perspektiv i Paulus storslagna
budskap till galaterna: "Det #r Kristus som lever i mig. S&
l1angt jag dnnu lever hir i virlden, lever jag i tron pa Guds
son, som har dlskat mig och offrat sig fér mig” (Galater-
brevet 2:20).

Julens budskap, som kan tillimpas under hela &ret, lig-
ger inte i att fi jordiska presenter och skatter, utan i att
overge sjilviskhet och girighet och g& framét och stka
och njuta av Andens gdvor, som Paulus sade ar "kirlek,
glidje, frid, t&lamod, vinlighet, godhet, trofasthet, &d-
mjukhet och sjilvbehirskning. Mot sddant vinder sig in-
te lagen” (Galaterbrevet 5:22-23).

Med sddana gévor ir jag siker pa att alla skulle kiinna
sig som jag gjorde den dir underbara julen for si linge se-
dan, d4 jag inte hade négra julklappar att hélla i eller le-
ka med. Jag skulle inte ha velat byta med nfgon prins i
virlden med hela rummet fullt av leksaker. Kérlekens,
fridens, tjinandets, osjilviskhetens och trons gdvor som
gavs i s8 rikt matt, fick mig att kiinna mig s& nojd. Jag

kiinde att jag méste vara alldeles speciell som fick ta del
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HAN HAR UPPSTATT, DEL PARSON
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av s& mycket kirlek. Det enda jag ¢ns-
kade var mer av dessa underbara g&-
vor som jag inte kunde ta i utan bara
kinna.

Dagen fore julafton hedrar vi min-
net av profeten Joseph Smiths fodel-
se. Han #r av enastiende betydelse
for var tro (se L&F 135:3). Vi har Jo-
seph att tacka for var kunskap om att
Gud Fadern och hans Son, Jesus
Kristus, uppenbarade sig, och for

Mormons bok, Liaran och férbunden,

Den kostbara pirlan, pristadomet
och nycklarna till den fullstindiga
terstillelsen.

Som ett av Jesu sirskilda vittnen, som ett vittne om
att Gud Aaterstiillde evangeliet genom profeten Joseph
Smith, bir jag vittnesbérd om att den stdrsta gdvan den
hir julen eller ndgon jul ér Jesu férsoning, hans som ér
Aterlssaren, Guds Son. Paulus kallade det "nidegivan”
(Romarbrevet 5:15). Det dr en gdva som vi inte kan ta i,
men vi kan kiinna givarens grinslosa kirlek.

Med den gvan kan vi alla finna vigen till evigt liv.
Mitt vittnesbdrd om det #r lika visst, verkligt och oin-
skrinkt som mitt heliga vittnesbdrd om honom. Jag ned-
kallar Guds vilsignelse ¢ver oss alla denna underbara
jultid. O

FORSLAG TILL HEMLARARNA

1. Present och giva ir inte samma sak. Sanna givor

kan vara en del av oss sjilva och komma ur hjirtats och
sinnets skatter.

2. Var himmelske Fader kan ge oss s4 m&nga underba-
ra gdvor — fridens gdva, kiirlekens gdva, tjinandets g&-
va, gdvan att ge av sig sjily, trons giva.

3. Framfor allt har han gett oss sin Son som géva.

4. Julens budskap, som kan tillimpas under hela ret,
ligger inte i att 4 jordiska presenter och skatter, utan i att
dverge sjilviskhet och girighet och g8 framét och soka

och njuta av Andens givor.
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FORSONINGSOFFRET

Nutida profeter vittnar

et skulle inte fin-
nas nigon jul om
det inte hade fun-
nits ndgon pésk”,
sdger  president
Gordon B Hinckley. "Jesusbarnet
fr&n Betlehem skulle bara vara &nnu
ett barn om det inte vore for att han
var Getsemanes och Golgotas aterlo-
sande Kristus, och fér uppstindel-
sens triumferande faktum” ("Den
forunderliga och sanna berittelsen
om julen”, Liahona, dec 2000, s 6).
Det ér Jesu Kristi férsoning, evan-
geliets kirna, som gor Frilsarens fo-
delse — och do6d — s& betydelsefull.
Hir foljer uttalanden av nutida pro-
feter, frdn Joseph Smith till Gordon B
Hinckley, om hur centralt Frilsarens

offer var.

JOSEPH SMITH (1805-1844)

Nu, efter de minga vittnesbord,
som #ro avgivna om honom, #r detta
det sista vittnesbordet, vilket vi giva
om honom: Han lever.

Ty vi sdgo honom p& Guds hogra
sida och vi horde résten som vittna-
de, att han ar Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom ho-
nom och av honom existera och ska-
pades virldarna, och att deras inva-
nare dro soner och dottrar, fodda &t
Gud” (L&F 76:22-24).
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BRIGHAM YOUNG (1801-1877)

"De sista dagars heliga tror pi
Jesus Kristus, Faderns enfédde Son
[i kottet], som kom i tidens mitt, ut-
forde sitt verk, sonade och betalade
skulden f6r minniskans ursprungliga
synd genom att offra sig sjilv, upp-
stod frin de déda och uppsteg till sin
Fader. Och liksom Jesus nedsteg un-
der allt kommer han att hoja sig ver
allt. Vi tror att Jesus Kristus ska kom-
ma tillbaka ...

Det finns inget som Herren kun-
nat gora for minniskornas frilsning
som han forsummat att gora. Det
Aterstr for minniskobarnen att ta
emot sanningen eller forkasta den.
Allt som kan &stadkommas fér deras
fralsning, oberoende av dem, har

gjorts av och genom Frilsaren
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”Jesusbarnet frén
Betlehem skulle
bara vara énnu ett
barn om det inte
vore fér att han var

Getsemanes och

Golgotas aterlésan-

de Kristus, och for
uppsténdelsens
triumferande
faktum”.
— President
Gordon B Hinckley

[ |
Joseph Smith

Brigham Young




. Han 4r nu kungarnas Kung och
herrarnas Herre, och tiden kommer
d& varje knd ska bojas och varje
tunga bekinna [se Mosiah 27:31]
till Gud Faderns #ra att Jesus #r
Kristus [se Filipperbrevet 2:10-11].
Just den person man inte betraktade
som Frilsaren, utan som en utstott,
som korsfistes mellan tvd rovare
och foraktades och hinades, kom-
mer av alla méinniskor att hilsas
som den ende varigenom de kan f&
frilsning” (Kyrkans presidenters ldrdo-

mar: Brigham Young, s 31-32).

JOHN TAYLOR (1808-1887)

"Vi fér veta [i 2 Nephi 9:7] att for-
soningen maste vara obegrinsad.
Varfér miste det [vara] en obegrin-
sad forsoning? Av det enkla
skilet att ett vattendrag ald-
rig kan stiga hogre dn dess
killa. Minniskan hade

fatt en kropp av kott

och blod och blivit jor-

disk och genom &ver-

tridelse av lagen ute-

stingt sig sjilv  frin

umginge med Fadern

och underkastats doden. I

detta tillstind — jordelivet

var kort och hon kunde inte av
egen kraft hoppas p4 att vara till nyt-
ta for sig sjilv eller ridda sig ur sitt

fallna
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tillstdnd eller fora sig sjilv tillbaka till
Faderns nirhet — krivdes det en hog-
re makt for att lyfta henne 6ver hen-
nes l4ga och fallna lige. Den hogre
makten var Guds Son, som till skill-
nad frdn minniskan inte hade &ver-
triatt sin Faders lag, utan fortfarande
var ett med sin Fader och hade hans
hirlighet, hans makt, hans myndighet,
hans herravilde” (The Mediation and
Atonement [1882], s 145).

WILFORD WOODRUFF (1807-1898)
"Nir méinniskorna kallas att om-
vinda sig frAn sina synder, giller den
kallelsen deras egna synder och inte
Adams overtridelser. Det som kallas
arvssynden sonades genom Jesu Kristi
déd oberoende av allt minskligt
handlande. Minniskans egna synder
sonades genom samma offer men un-
der forutsittning att hon lydde evan-

geliets frilsningsplan nir hon horde
den forkunnas” (Millenial Star, 21 okt
1889, s 659).

LORENZO SNOW (1814-1901)

"Jesus, Guds Son ...
stort offer. Det kriavde all kraft han
hade och all den tro han kunde upp-
bjuda att fullborda vad Fadern kriivde
av honom. Om han hade fallit i fres-

maste gor ett

telsens stund, vad tror ni d& det hade
blivit av oss? ... Men han misslycka-

des inte trots att prévningen var si
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svar att han svettades stora blods-
droppar ... I hjirtat sade han alltid:
"Fader, 1&t din vilja ske, inte min.” Det
var en mork stund fér honom. Alla
min och kvinnor som tjinar Herren,
oavsett hur trofasta de 4r, kommer att
ha morka stunder, men om de har va-
rit trofasta kommer ljuset att bryta
fram 6ver dem och de kommer att f&
hjalp ...

... Herren har beslutat i sitt hjir-
ta att han ska prova oss tills han vet
vad han kan gora med oss. Han pro-
vade sin Son Jesus. Tusentals &r in-
nan denne kom till jorden hade Fa-
dern f6ljt hans bana och visste att
han kunde lita pA honom nir virl-
darnas frilsning skulle std pa spel.
Han blev inte besviken” (Millenial
Star, 24 aug 1899, s 531-532).

JOSEPH F SMITH (1838-1918)
?Andamalet med var jordiska till-
varo ir att f glidjens fullhet och att
kunna bli séner och dottrar till Gud i
ordets fullaste bemirkelse, och bli
Guds arvingar och medarvingar med
Jesus Kristus. Det innebir ocksi att
bli kungar och prister 4t Gud, samt
att drva hirlighet, herravilde, uppho-
jelse, troner och varje myndighet och
egenskap som vér himmelske Fader
utvecklat och innehar. Det dr #nda-
malet med var tillvaro héir pd jorden.
For att nd den upphojda stillningen

2001

Wilford Woodruff

Lorenzo Snow

Joseph F Smith
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maste vi gd igenom denna jordiska
erfarenhet eller prévning genom vil-
ken vi kan visa oss virdiga med hjilp
frAn var dldre bror Jesus.

Minniskor kan endast frilsas och
upphdijas i Guds rike i rittfirdighet.
Dirfér maste vi omvinda oss fr&n
véra synder och vandra i ljuset sdsom
Kristus dr i ljuset, s& att hans blod
kan rena oss fran all synd och vi m&
ha gemenskap med Gud och ta emot
hans hérlighet och upphojelse” (Kyr-
kans presidenters ldrdomar: Joseph F
Smith, s 100-101).

HEBER J GRANT (1856-1945)

”Vi tror att hela méinniskosliktet
kan frilsas genom Kristi forsoning
och genom lydnad till evangeliets la-
gar och forordningar.’

Med andra ord: Vi tror inte att en
trosbekinnelse pd dodsbidden kom-
mer att frilsa minniskan ...

Vi tror att evangeliets forsta
grundsatser och forordningar #r: (1)
Tro p& Herren Jesus Kristus’ — och
nir jag siger 'tro pd Herren Jesus
Kristus’ vill vi att det uttryckligen
forstds som att vi helt och fullt tror
pa Jesus Kristus, att han var Guds
Son och att han kom till jorden i det
gudagivna uppdraget att do pa kor-
set som minniskosliktets Aterlosa-
re. Vi tror inte att han endast var

en stor moralldrare, utan att han

ir var Aterlosare” ("Articles of
Faith Explained”, Deseret News, 3
sep 1938, s 7).

GEORGE ALBERT SMITH (1870-1951)
"Jag tackar [min himmelske Fa-
der] f6r den kunskap som har briints
in i min sjil. Jag vet att min him-
melske Fader lever, jag vet att Jesus
Kristus #r ménniskosliktets Frilsare
och att det inte finns nigot annat
namn &n Jesus Kristus, vir Herre, gi-
vet under himmelen varigenom min
och kvinnor kan upphdjas. Jag vet
att han kom till jorden i dessa sista
dagar, att han forlinade gudomlig
myndighet &t en 6dmjuk pojke som
sokte sanningen. Och f5ljden av det
ar att den kyrka har organiserats som
vi tillhér. Och i den finns Guds kraft
till frilsning for alla som tror. Det vet
jag lika sikert som att jag lever, och
jag vittnar om det for er” (i Confer-

ence Report, okt 1927, s 50).

DAVID O MCKAY (1873-1970)

"I tidens mitt kom Minniskoso-
nen och férkunnade den eviga san-
ningen — i en sddan motsats till jor-
diska 16ften — att den som vill ridda
sitt liv skall mista det ...

Hans liv var osjilviskt tjinande.
Han hjilpte alltid dem som inte
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levde helt och fullt att leva helt och
fullt — oavsett orsak: en kroppslig
defekt som blindhet eller dévhet el-
ler en moralisk defekt som hos
kvinnan som hade ertappats med
synd. Hans uppgift var att ge dem
liv ...

I livet och doden uppfyllde
Kristus inte endast offerlagen utan
ocksd varje tidnkbart villkor som
méinniskan maste kinna till for att
kunna hojas eller utvecklas frén jor-
deliv till evigt liv. 'Och nir jag blir
upphdjd frn jorden, skall jag dra al-
la till mig’ (Johannes 12:32).

I detta tror jag att jag skymtar,
hur dunkelt det an ir, ett skal till
att Kristus skulle utgjuta sitt
blod ... férutom det skil som van-
ligtvis ges till minniskosliktets
dterlosning frin fallet. Jag medger
att det senare skilet har rort mig
mindre 4n insikten om att han lev-
de sitt liv for sina medménniskor
och att han i déden triumferade
over alla jordisk element, dver do-
dens, helvetets och den ondes
makt och uppstod ur graven som
evig varelse — var Vigledare, var
Frilsare, var Gud” ("The Atone-

ment”, Instructor, mars 1959, s 66).

JOSEPH FIELDING SMITH (1876-1972)
"Jesus kom till véirlden for att betala

losen for den. Genom hans forsoning



Harold B Lee

Spencer W Kimball

képtes vi fria frdn déden och helvetet. Déden och
helvetet fick betalning, full betalning, och Kristus
var den ende som kunde betala skulden ...

... P& ndgot sitt som jag inte kan forstd och
som ni inte kan forstd, bar han bérdan av vérl-
dens synders sammanlagda vikt. Det &r svart
nog for mig att bira mina egna vertridelser,
och det 4r svirt nog for er att bira era. ... Jag
har sett [ménniskor] ropa hogt i vinda pa
grund av sina Overtridelser — en enda per-
sons synder. Kan ni forstd hur Jesus Kristus led
nir han inte bara fysiskt utan p& ngot andligt
och mentalt sitt bar syndens sammanlagda
vikt? ...

Detta ytterst svira lidande — som 13g bor-
tom ménniskans férmiga att vare sig utfora el-
ler uthirda — genomgicks pd grund av den
stora kirlek som Fadern och Sonen hyste for

ménniskorna ...
Vi kommer aldrig att kunna beta-
la skulden. Tacksamheten i vért
hjirta borde floda 6ver i kirlek
och lydnad fér hans stora och
dmma barmhirtighet. Vi
borde aldrig svika honom
for det han har gjort” (Frils-
ningens ldra, sammanstilld
av Bruce R McConkie, 3 de-

lar, 1:98-102).

HAROLD B LEE (1899-1973)
"Det enda som Frilsaren for-
vintar sig av oss som tack for sitt li-

dande #r att vi omvinder oss frén vara syn-

der och haller hans bud. Aven om hans kval

gjorde att han ’skalv av smiirta och blodde
ur varje por samt led till bAde kropp och sjl
och 6nskade, att [han] icke skulle f8 tdmma
den bittra kalken och rygga’ (L&F 19:18)
anser ... han det médan virt om vid jor-
dens slut manniskosliktet som han dog for
far evigt liv och blir hans séner och dottrar
genom att ta emot hans evangelium, som &r

Guds plan fo6r ménniskans frilsning” (Youth

and the Church [1945], s 117-118).

SPENCER W KIMBALL [1895-1985)

"Nir vi tinker p& var Herre Jesu Kristi sto-
ra offer och det lidande han genomled fr oss,
skulle vi vara otacksamma om vi inte upp-
skattade det s& 18ngt vi kan. Han led och dog
for oss. Men om vi inte omvénder oss, var all
hans vinda och smirta for var skull
forgives ...

Syndernas forldtelse dr en av de hirligas-
te principer Gud givit till ménniskan. All-
deles som omvindelse dr en gudomlig prin-
cip, s& dr ocksf forlitelse det. Om det inte
vore for denna princip, s& fanns det ingen
mening med att ropa omvindelse. Men p#
grund av denna princip gir denna inbjudan
ut till alla: Kom, omvind dig frin dina

synder och bli forl&ten!” (Férldtelsens under,

s 131, 304.)

EZRA TAFT BENSON (1899-1994)

"Eftersom han var Gud — ja, Guds Son
— kunde han ligga tyngden och bérdan av
andra minniskors synder pa sig sjilv. Jesaja

profeterade om vér Frilsares villighet att
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gora detta nir han sade: ’Det var
vara sjukdomar han bar, vra smir-
tor, dem lade han pA4 sig ...

han var sargad for vara dvertri-
delsers skull och slagen for vira miss-
girningars skull. Straffet var lagt p4
honom, for att vi skulle f& frid, och
genom hans sir blir vi helade’ Jesaja
53:4-5).

Denna heliga, osjilviska handling
att frivilligt ta p sig alla méns och
kvinnors Overtridelser utgdr forso-
ningen. Hur en person kunde béra al-
las synder 6vergér den jordiska méin-
niskans fattningsférméga. Men detta
vet jag: Han tog verkligen pA sig al-
las synder, och han gjorde det p#
grund av sin o#ndliga kirlek till var
och en av oss” ("Jesus Kristus: Var
Frilsare, var Gud”, Nordstjdrman, dec

1991, s 4).

HOWARD W HUNTER (1907-1995)

"Kristi oerhérda offer kan fa full
verkan i vart liv endast i den mén
som vi accepterar inbjudan att folja
honom. Denna kallelse ir inte irrele-
vant, orealistisk eller omgjlig ...

L&t oss folja Guds Son p alla sitt
och pd alla livets vigar. Lt oss gora
honom till vért féreddme och vér
vigledare. Vi bor vid varje tillfille
friga oss sjilva: "Vad skulle Jesus ha
gjort? och sedan visa stérre mod att

handla enligt svaret. Vi miste folja

Kristus, enligt den bista innebdrden

av detta ord. Vi miste engagera oss i
hans verk som han gjorde i sin Fa-
ders. Vi bor soka bli lika honom . . . I
den utstrickning som véra jordiska
krafter tilldter det, bor vi verkligen
anstringa oss att bli lika Kristus —
det enda syndfria och fullkomliga £5-
redéme som denna virld nigonsin
sett ...

Vi méste lira kiinna Kristus bittre
4n vi kinner honom. Vi méste kom-
ma ih&g honom oftare 4n vi kommer
ih8g honom. Vi miste tjina honom
modigare #n vi tjinar honom. D3
skall vi dricka vatten som springer
upp till evigt liv, och 4ta livets brod.

Vad slags min och kvinnor bor vi
vara! S&dana som han #4r” ("Han in-
bjuder oss att flja honom”, Nord-

stjcgirnan, okt 1994, s 4-6).

GORDON B HINCKLEY (1910-)

"Nir allt kommer omkring, nir all
historia har granskats, nir det
minskliga sinnets storsta djup har
utforskats, finns det inget s under-
bart, s& majestitiskt, s3 enormt som
denna kirleksfulla handling nir den
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Allsmiktiges Son, Fursten av sin Fa-
ders kungahus, han som en ging ta-
lat som Jehova, han som pAtagit sig
att komma ner till jorden som ett
barn for att fodas i Betlehem, gav sitt
liv under vanira och med smirta s&
att tidens alla slikten av Guds séner
och dottrar, som alla méste do, skul-
le kunna std upp och leva for evigt.
Han gjorde for oss vad ingen av oss
kunde gora for sig sjilv ...

Detta dr den forunderliga och
sanna beriittelsen om julen. Jesu fo-
delse i Betlehem i Judeen ér forordet.
Mistarens tredriga verksamhet ir in-
ledningen. Det fantastiska inneh&llet
i berittelsen bestir av hans offer, den
fullkomligt osjilviska handlingen att
do i smirta pd Golgotas kors for att
férsona for allas véra synder.

Epilogen 4r uppstdndelsens un-
derverk som forsikrar oss om att 'lik-
som alla doér genom Adam, s& skall
ocksa alla f3 nytt liv genom Kristus’
(Forsta Korinthierbrevet 15:22).

Det skulle inte finnas nigon jul
om det inte hade funnits ndgon pésk.
Jesusbarnet frdn Betlehem skulle ba-
ra vara dnnu ett barn om det inte vo-
re for att han var Getsemanes och
Golgotas &terldsande Kristus, och for
uppstdndelsens triumferande fak-
tum” (se "Den forunderliga och san-
na berittelsen om julen”, Liahona,

december 2000, s 4-6). [
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VISDOM
OCH ORDNING

Aldste Neal A Maxwell

i de tolv apostlarnas kvorum

Som den speciella och virdefulla re-
surs de sista dagars heliga dr i Guds
rike miste de inse visdomen i att be-
vara hilsa och krafter s& att de kan
tjina fler minniskor och under
langre tid. "Utbrindhet” kan drabba

oss alla om vi inte ir visa.

Ménga personer har infor livets provningar utvecklat
egna metoder att hantera stress och "utbrindhet”. Jag er-
bjuder dem visst stdd och uppmuntrar dem att fortsitta
att avpassa farten. De som har ordnat upp saker och ting
ndgorlunda vil rittar sig sannolikt efter skriftens r&d.

Vi har var och en véra starka sidor och stills infér om-
staindigheter som kriver justeringar som #r i hog grad in-
dividuella. M&nga saker paverkar oss i livet som vi inte
har ndgot inflytande 6éver, men det finns en zon — av va-
rierande storlek fér var och en av oss — inom vilken vi
kan handla av oss sjilva utan att blott och bart 14ta oss
paverkas (se 2 Nephi 2:26). Den hir zonen kan till ex-
empel inbegripa en disponibel inkomst. Vad vi gor i den

zonen ir till stor del vart eget beslut.

TA SKRIFTERNA TILL VAGLEDNING

Grundliggande skriftstillen kan vigleda oss nir vi for-
soker styra oss sjilva pd ett vist sitt. Kung Benjamin gav
radet: "Sen till att allt detta géres med visdom och ord-
ning, ty ingen fordrar, att en minniska skall 16pa fortare
4n hon formér” (Mosiah 4:27).

Profeten Joseph Smith fick en uppenbarelse vid en
tidpunkt nér han maste ha verkat med storsta iver for att
avsluta den viktiga och angeldgna oversittningen av
Mormons bok. "Framskrid icke fortare och arbeta ej me-
ra pd Oversittningen dn dina krafter och tillgdngar till&-
ta, men var flitig tills det &r fardigt” (L&F 10:4).

S&lunda har Herren gett oss vad vi kan kalla "vis-
dom och ordning-testen” eller "krafter och tillg&ngar-
testen”. Ovist nog skriver vi ofta ut checkar som saknar
tickning p& vart tidskonto — det skulle vi aldrig viga
gora om det gillde vart bankkonto. Ibland gor vi si
manga taganden att de likt grenarna i Jakobs allegori
hotar att "6vervildiga rotterna”, diribland familjeli-

vets, vinskapens och gudsforhillandets "rotter” (se

Jakob 5:37, 48).
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| ung Benjamin gav réadet: “Sen
ill att a etta géres med visdom
il till att allt detta gé d visd
och ordning, ty ingen fordrar, att
L
\ en manniska skall 16pa fortare

é@n hon formar.”



P4 mitt kontor hinger ett citat frin Anne Morrow
Lindbergh: "Mitt liv kan inte i handling uppfylla kraven
frAn alla de ménniskor mitt hjirta roérs av” (ur Gdva frdn
havet). For mig en behovlig pAminnelse. En kvill for nig-
ra 4r sedan nir jag var uttrdttad var jag oférnuftig nog att
besoka tva olika sjukhus for att ge vilsignelser it tre per-
soner som lag ddende i cancer. Jag var inte bara utsliten,
utan vad virre var, den sista av dem hade ingen storre
glidje av mig. Jag hade inte handlat "med visdom och
ordning”. Jag hade sprungit fortare #n mitt kraft- och
energiforrdd tilldt vid det tillfillet. De vilsignelserna bor-
de hellre ha fordelats p& tva tre dagar. DA skulle jag ha
haft storre inlevelseférm&ga och mer energi.

FINNA PLATSER DAR VI KAN FORNYA 0SS

"Han sade till dem [de tolv]: "Folj med mig bort till en
ode trakt, sa att vi fr vara ensamma och ni kan vila er li-
te.” Det var s minga som kom och gick att de inte ens
fick tid att dta.

De gav sig av i bten till en 6de trakt for att vara en-
samma” (Markus 6:31-32).

Jesus sdg klart hur lirjungarnas plikttrohet hade gjort
dem trottkdrda. Det kan vara svért att finna en plats dir
man kan férnya sig. Men vi kan skapa informella sma till-
flyktsorter genom att ordna med fristider av tid mitt i
bradskan, dven om de bara skulle vara i ndgra minuter.

En av bréderna hade limnat en rapport till president
Brigham Young (1801-1877) och hade brittom att ge sig
av, for han ville inte tringa sig pd. Men Brigham Young
sade: "Sitt ett tag hos mig dr du snill. Jag r trott pd méin-
niskor och ting.” Hur ofta sitter vi "ett tag” med vir ma-
ka eller make, vara barn, medarbetare eller vinner? Tid
utan jikt tycks vara mer vird 4n samma tidsmingd med
jake.

VALJA “DET SOM AR BAST”
Ett annat exempel anviinds ofta i friga om delegering,

men det ligger mer i det.

"DA& sade Moses sviirfader till honom: 'Du gér inte till
viiga pd det ritta sittet.

Bé&de du sjilv och folket omkring dig méste ju bli ut-
trottade. Ett sddant forfaringssitt dr for svart for dig, du
kan inte ensam bestyra detta’” (Andra Moseboken
18:17-18).

Vanligtvis inser vi Moses behov av att tillimpa dele-
geringens dimension, och vi ligger mirke till hur bade vi
och de som vi tjinar — #ven vér familj! ... "blir uttrotta-
de”. Mose tog sig an varje fall! Och vad virre var, det
monstret avholl honom fr&n hans verkliga plikter: Att
"upplysa dem om stadgar och lagar och kungéra fér dem
den vig de skall vandra och vad de skall géra” (Andra
Moseboken 18:20).

De ursprungliga apostlarna fick rddet att inte "ordna
med méiltider” (se Apostlagirningarna 6:1-4). Att ordna
med maéltider dr i sjilva verket litt. Det dr mirkbart,
mitbart och later sig géras — till skillnad frin att 6ppna
virldens linder for missionsarbete eller att halla vargar-
na fr&n hjorden. Men om de tolv lockas bort frn sina
skriftliga och grundliggande plikter skulle hela kyrkan bli
lidande. Vi kan alla lockas bort, néstan utan att vi mér-
ker det.

"Visdom och ordning” tar hinsyn till att det finns pe-
rioder i livet for extrauppgifter. Forpliktelser i yrkeslivet
och formella kallelser kommer och gir men det #r alltid
tid att folja Jesu bud: ”Vad slags mén [och kvinnor] bo-
ren I di icke vara! Sannerligen siger jag eder: s&dana
som jag dr” (3 Nephi 27:27).

Vi kan alla forsoka se upp for "martabekymmer”; som
kan drabba bdde min och kvinnor. De kan ocksd berdva
oss sirskilda upplevelser om vi tinker fér mycket pd allt vi
har att ordna med. Samvetsgrannhet garanterar inte att vi
automatiskt kommer att viilja "det som #r bést ... och [in-
te skall] tas ifrAn” oss (se Lukas 10:38-42).

Véra dyrbaraste minnen har att géra med "det som ér
bist”. De forblir hos oss medan minga av de pressande

bekymren snabbt gléms bort.
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I tider som kunde ha fyllt president Brigham Young
med "martabekymmer”, gjorde han "mariaval”. "S8vitt
jag vet missade jag aldrig ett tillfille att vara tillsam-
mans med profeten Joseph Smith och héra honom
tala offentligt eller privat, for att kunna himta
forstdnd frin den killa han talade ur s8 att jag skulle
ha den och anvinda den vid behov ... P& profeten
Joseph Smiths tid var s&dana o6gonblick dyrbarare
for mig 4n all rikedom i virlden. Det spelade ingen
roll hur fattig jag var — om jag si skulle vara tvungen
att 1&na mjol for att mitta min familj, lit jag aldrig
ett tillfille glida mig ur hinderna att hora vad profe-
ten hade att meddela” (Deseret News Semi-Weekly,
15 sep 1868).

Det Brigham Young skordade for att han valde “det
som ir bist” och lyssnade "skall inte tas ifrdn” honom el-
ler oss. Makar bor samtala om evangeliet 4tminstone en
gang i veckan — pa tu man hand. De bor sitta "ett tag”
tillsammans, dven om det bara skulle vara i tio till fem-

ton minuter.
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Tid utan jakt tycks vara mer vard én samma
tidsméangd med jékt. | synnerhet om den tillbringas
med maken eller makan, barnen, medarbetare

eller vénner.

Den vixande intellektuella begeistring ¢ver evangeliet
som s8 ofta dr en foljd av skriftlisning, kan i hog grad hjil-
pa till att motverka trotthet och férnya oss. Det kan ock-
s& glidjen i stilla kristet tjinande — utanfér vart kyr-
ko#mbetes grinser.

Nir vi dr forvirrade och rddlosa, vilket vi ibland
kommer att vara, 14t oss d& begrunda Nephis forebild:
"Jag vet, att [Gud] dlskar sina barn; dock vet jag ej
vad allting betyder” (1 Nephi 11:17). Aldste LeGrand
Richards (1886-1983) i de tolv apostlarnas kvorum sa-
de en ging pa tal om oro: "Det dr Herrens kyrka [s&
jag] later honom oroa sig éver den” (citerad i Lucile C
Tate, LeGrand Richards, Beloved Apostle [1982],
s 287). Somliga av oss har inte fitt denna andliga
balans &n!

FOLJA FRALSARENS EXEMPEL

Herren vet att vi inte kan "tila allt” 4nnu (se L&F
50:40). Men hans nid ir tillricklig for oss i livets alla
skiften om vi 4r 6dmjuka (se Ether 12:27).
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President John Taylor (1808-1887)
sade att vi hir i livet inte kan skyddas
mot vissa ting: "Det #r nodvindigt att vi
har kunskap om oss sjilva ... och kiinner
véra starka och svaga sidor, vir okunnig-
het och intelligens, var vishet och d&r-
skap, for att kunna veta hur vi ska upp-
skatta sanna principer ... Det #r nddvindigt att vi
kinner vara egna svagheter och vira medminniskors
svagheter, sdvil var styrka som andras styrka ... och inte
dverskattar var egen vishet eller styrka, men inte heller
underskattar den eller andras, utan sitter var lit till den
levande Guden och foljer honom” (Deseret News Weekly,
26 jan 1854).

Ménga av vira dagliga val ir inte svira i sig, men vi
anstrianger oss for att géra dem svara. Somliga val har att
gdra med preferenser och inte med principer. Vi har ett
sitt ibland att trotta ut oss och uttémma vart forrid av
vilvilja medan vi stretar med vad som #r preferenser och
inte principer!

Ténk pd Jesu andliga balans, han som #r var forebild i
allt.

For det forsta var Jesus, sdvitt jag kan se, aldrig hek-
tiskt engagerad. Det ér desto mer férunderligt med tanke
pA att en s stor del av hans jordiska messiasgéirning be-
grinsades till bara tre mycket verksamhetsfyllda r.

For det andra hade Jesus medkinsla med andra #ven i
sin vinda i Getsemane och pi korset. Han satte fast ett
avhugget 6ra. Han forvissade sig om att hans mor, Maria,

skulle tas om hand av aposteln Johannes. Han lugnade

Jesu andliga balans tillét
honom att individualisera och
leva sig in i andras situation,
trots att en sa stor del av hans
jordiska messiasgérning
begransades till bara tre

mycket verksamhetsfyllda ar.

en lidande rovare betriffande
morgondagen.

For det tredje individualiserade
Jesus upplevelser som i andras
dgon kunde ha tyckts vara uppre-
panden. Hans erbjudande om le-
vande vatten till den samariska
kvinnan vid killan var ett personligt erbjudande (se
Johannes 4:7-26). Han stod vid den fingslade aposteln
Paulus sida och uppmuntrade honom med orden: ”Var
inte rddd” (Apostlagirningarna 23:11). I bigge fallen
bestod publiken av en enda person!

Det skulle vara ménskligt om vi i bérjan av varje nytt
ar resignerat skulle siga: S8 var det dags igen!” och for-
summa den personliga prigeln. Jag ér s glad att vér him-
melske Fader inte kinner s. Aven om hans vig "ir ett
evigt kretslopp” (1 Nephi 10:19; L&F 3:2) nir frils-
ningsplanen verkstills om och om igen i riken dver vér
horisont, férblir hans kirlek bestindig och personlig. Jag
ar s glad att Jesus inte resignerat sig p# varje helbrigda-
gorelse som bara ytterligare en plikt. Fér honom var en
sidan plikt en glidje.

Gilbert K Chesterton drog slutsatsen att Gud aldrig
tréttnat pa att gora alla tusenskonor likadana, darfor att
han aldrig trottnat pd tusenskonor (se Orthodoxy [1959],
s 60). Inte heller far vi tréttna pd andra.

FORBLI ANDLIGT STARKA
Vi méste forbli andligt och p annat sitt starka. Det ér
livsviktigt att forbli andligt starka, av flera skil, bland
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annat dr det av stort viirde att forbli starka nér saker och
ting tycks tdmligen dystra. Forestill er till exempel hur
Jesu lirjungar miste ha ként sig nir han greps i Getse-
mane! Och vad virre #r, hur var det att se honom pé kor-
set? Det méste ha varit den dystraste stunden i kristen-
domens historia!

Profeten Joseph Smiths fangenskap i Libertyfingelset
kunde ocksd ha varit en dyster tid. Hans efterfoljare ha-
de drivits fr&n Missouri och det tycktes som om det var
ute med honom. Likvil fick han veta av Herren att "jor-
dens dndar [skulle] friga efter hans namn” (L&F 122:1).
Vilket hiipnadsvickande tillkéinnagivande!

President John Taylor sade p4 tal om den tiden: "Vi
drevs ut fr&n Missouri — vi drevs frin plats till plats i
Missouri innan vi drevs ut helt och héllet. Sedan drevs vi
fran Illinois till det hér territoriet. Men vad betyder det.
Jag kinner somliga som trodde att verket var till &nda.
Jag minns ett yttrande av Sidney Rigdon. Jag férmodar
att han inte levde enligt sin religion — det tror jag inte
han gjorde. Hans kniin borjade skaka i Missouri, och vid
ett tillfille sade han: "Broder, radde sig den som kan, for
det hir verket tycks vara till inda.” Brigham Young upp-
muntrade folket och Joseph Smith sade &t dem att vara
stdndaktiga och forbli orubbliga, for Gud skulle vara med
sitt folk och befria det” (Deseret News Weekly, 4 jan 1865,
s 107).

Sedan foljde dystra Carthage! Det tycktes som om det
var ute med Josephs verk! President George A Smith
(1817-1875), forste radgivare i forsta presidentskapet,
sade: "Nir det ér som allra morkast tinker somliga — jag
har hort talas om dem som tinker s& — att det dr mer el-
ler mindre ute med verket, att de heligas fiender har bli-
vit sé starka och kan sitta in sddana rikedomar och en s&-
dan energi mot dem, att vi alla snart kommer att krossas.
Till dessa broder vill jag siga att det dr mycket oklokt av
er att hoppa dverbord i tron att det gamla skeppet
Sion kommer att sjunka” (Deseret News Semi-Weekly,

27 okt 1874).
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De trossvaga forvixlar moln som tillfilligt ticker
himlen med totalférmérkelse. Genom att forbli andligt
starka bevarar vi det dyrbara perspektivet och ser
"tingen s&som de verkligen dro” (MB Jakob 4:13).

Visdom och ordning hjilper oss att klara av "ut-

brindhet” och &taganden som Overstiger var styrka

och vira resurser. Visdom och ordning manar oss att
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Genom att forbli andligt starka bevarar vi det dyrbara

perspektivet och ser “tingen sésom de verkligen éro”.

"sitta ett tag” med nidra och kira och medarbetare,
och ger oss tid for livets extrauppgifter och p&minner
oss om att vi inte kan tdla allt &nnu. Visdom och
ordning hjilper oss att skilja preferenserna frén princi-
perna.

Var tids krav och utmaningar dr stora, men visdom
och ordning hjilper oss att bibehélla ritt perspektiv.
Och det perspektivet i sin tur tilliter oss att gora
saker och ting "med visdom och ordning” si att vi
"kan vinna bel6éning” (Mosiah 4:27), ja, upphojelse
och evigt liv med dem vi har #lskat och med dem vi har
tjanat. [J
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@ Vﬂken gava
: ska jag

ge honom? %

(Se Matteus 25:40;
3 Nephi 9:20; L&F 64:34.)
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LIAHONAS SVAR

Nir vi doptes ingick vi ett for-

bund att vi alltid skulle minnas Jesus
Kristus. Aven om det #r litt att tin-
ka p& Frilsaren nir vi #r i kyrkan p#
soéndagen, bombarderas vi i vardagen
av s&dant som distraherar oss. Men
det finns saker vi kan gora for att in-
rikta v&r uppmirksamhet pd Jesus
Kristus.

For det forsta kan vi striva efter
att vara lydiga. Aldste Merrill ]
Bateman i de sjuttios kvorum bar
vittnesbdrd om att "lydnad mot evan-
geliets plan 4r det enda sittet att byg-
ga ett liv med Kristus som forebild”
("Ett liv med Kristus som forebild”,
Liahona, dec 1999, s 21). Och ildste
Neal A Maxwell, som d tillhorde de
sjuttios presidentskap, sade att "ford-
ringarna [for en tillvaro som inriktas
pd Kiristus] #r tdmligen enkla: HAll
hans bud!” ("The Christ-Centered
Life”, Ensign, aug 1981, s 13.)

FRAGOR OCH SVAR

Varfor dr det sd viktigt att lyda?
Enkelt uttryckt: Om vi lyder kom-
mer Herrens ande in i vart liv. Den
Helige Anden vitthar om Jesus
Kristus. Och nir vi har Anden med
oss blir det littare att inrikta upp-
mirksamheten p& Kristus. Dessutom
blir vi mer lika Kristus nir vi "giver
efter for den Helige Andens maning”
(se Mosiah 3:19).

Nir vi lyder buden lir vi oss ls-
ka Frilsaren. Almas ord "giv Her-
ren ditt hjirtas hiingivenhet evin-
nerligen” (Alma 37:36), beskriver
ett liv som inriktas p& Kristus. Att
lyda Herren och #lska honom #r tvé
principer som forstirker varandra.
Om vér hingivenhet vinds mot
Kristus, #r vi benégna att félja hans
befallningar. Och ju mer vi lyder,
desto storre blir Andens inflytande
i vart liv, vilket i sin tur gor det lit-
tare for oss att f& vara tankar och
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Hur fdr jog mina
tankar att vindas
mot Jesus Kristus
i vardagen?

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, men dr
inte en officiell framstillning av kyrkans lira.

vir hingivenhet att vindas mot
Kristus.

Hir foljer nagra specifika uttryck
for lydnad som kan hjilpa oss att rik-
ta uppmirksamheten pa Frilsaren.

Be. Vi har blivit befallda att "alltid
bedja” (2 Nephi 32:9) och att ge
"Herren [vart] hjirtas hingivenhet”
(Alma 37:36). Nir vi har en bon i
hjirtat eliminerar vi virldsliga dis-
traktioner och koncentrerar oss pa
andliga ting.

Studera skrifterna. Skrifterna Ar
rika pd vittnesbord och insikter
om Frilsaren. President Ezra Taft
Benson (1899-1994) sade: "L&t oss
stindigt ldsa Mormons bok pd nytt
s8 att vi mera fullstindigt kan kom-
ma till Kristus, vara hingivna ho-
nom, grundade i honom och upp-
fyllda av honom” (”’Kommen till
Kristus’”, Nordstjdornan, jan 1988,
s 79).



n”

Psalmer “ger inspiration
och beskydd”

i kan ersétta tankar
som upptas av
frestelser, vrede,
besvikelser eller rédsla med
battre tankar — med hijélp av
musik.

Jag dlskar kyrkans andliga
musik. Psalmerna om aterstallel-
sen ger inspiration och beskydd.

Jag vet ocksé att en del musik
ar andligt nedbrytande. Den ér
dalig och farlig! Ungdomar, hall
er borta fran den! . . .

Tankar ar tal som vi haller till
oss sjalva. Forstar ni varfor
skrifterna séger ‘pryd alltid dina
tankar med dygd’, och lovar att
om vi gor det ska vi ‘hava ett
frimodigt medvetande infor
Gud'.”

— President Boyd K Packer,
tillforordnad president i de
tolv apostlarnas kvorum
("Uppenbarelsens anda”,
Liahona, jan 2000, s 27)

Tjina andra. S& linge vi 4r sjilv-
centrerade kan vi inte vara Kristus-
centrerade. Nir vi tjinar andra
tjinar vi ocksd Jesus Kristus och vér
himmelske Fader (se Mosiah 2:17).

Besoka templet och kyrkan. Den
anda vi f&r nér vi dr i templet s8 ofta
som mdjligt och i kyrkan varje vecka
kan hjilpa oss att rikta vir uppmirk-
samhet pd Kristus.

Vi bor gora allt som str i var makt
for att rikta var uppmirksamhet p#
Kristus. President Howard W Hunter
(1907-95) sade: "Om vért liv och var
tro inriktas pd Jesus Kristus och hans
aterstillda evangelium kan ingenting
sl4 fel bestiandigt. Om vért liv diremot
inte inriktas p& Frilsaren och hans l4-
ra kan ingen annan framgéng ngon-
sin bli bestdende” ("Fear Not, Little
Flock”, i BYU 1988-89 Devotional and
Fireside Speeches [1989], s 112).

LASARNAS SVAR

Genom att soka i skrifterna och
begrunda och be angiende dem har
jag kunnat koncentrera mina tankar
pd Kristus. Genom att studera med
ddmjukt hjarta kan vi sidtta Gud
framst i vart liv.
Lin Ching Yi,
Tainans tredje forsamling,

Tainans stav, Taiwan

Nir vi inser den stora roll Jesus
Kristus har i vart liv och visar att vi
litar pd honom genom att hélla alla
hans bud, kommer vira tankar att
viinda sig till honom i de dagliga be-

styren. Vi kommer att f& Kristi ande

i vart hjirta som en pdminnelse om
honom.

Paul Tshilenge Tshibuabua,

Mbuji May gren,

Demokratiska republiken

Kongo-missionen Kinshasa

Vi bor be och ta oss tid for Herren
det forsta vi goér p& morgonen. Korta
boner under dagens lopp kommer
ocksA att styrka oss. P4 det sittet kan
den Helige Anden inspirera véra
tankar.

Jag #r tacksam for de heliga skrif-
terna. Genom att ldsa och studera
om Kristus kan vi frin dag till dag go-
ra honom till en stérre del av vart liv.
Thomas Schrambéck,

Wiens femte forsamling,

Wiens stav, Osterrike

Som sondagsskollidrare och stavs-
missiondr har jag lirt mig mycket
om evangeliet. Beriittelser och situa-
tioner ur lirarhandledningarna p&-
minner mig om att goéra det som #r
riatt. Att g8 i kyrkan hjilper mig att
inrikta mina tankar pd Kristus.

Myra May C Temeras,
San Rafaels férsamling,

Montalbans stav, Filippinerna

Vi bor alltid komma ihig att vi ska
leva i virlden men inte tillhéra den.
For att vdra tankar ska vindas mot
Kristus i vardagen bor vi be dagligen,
tinka p& hans kirlek till oss och be-
grunda skrifterna.

Aldste Russel Subayi Mbaya,

Elfenbenskustenmissionen Abidjan

LIAHONA
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Det dr inte omdjlige att inrikta
tankarna p# Kristus. Svarigheten be-
ror ofta pd dem vi umg8s med och p#
vad vi liser, hor och tittar pd. Genom
att nynna p& en psalm kan vi kan ja-
ga bort dliga tankar eller undfly on-
da ting.

Rousseline Buissereth,
Delma forsamling,

Port-au-Prince stav, Haiti

Det bista sittet for mig att kon-
centrera mina tankar p& Kristus dr
att hélla hans bud och striva efter
att vara ett exempel pa vad det inne-
bir att vara medlem i hans kyrka.
Det ar ocksi viktigt att tinka pa vad
Jesus Kristus gjorde for oss nir vi tar
sakramentet.

Marcela Catalano,
Longchamps forsamling,

Adrogué stav i Buenos Aires, Argentina

Jag dr tio &r Jag kommer ihig
Kristus genom att alltid be om att jag
ska tiinka pa det som han vill att jag
ska tinka pd och genom att lisa
skrifterna innan jag gr till skolan
och nir jag vilar. Jag kiinner en kvin-
na som har affischer om evangeliet
p& kontoret for att hon ska minnas
Kristus.

Caleb Rossetti da Silva,
Planalto férsamling,

Rudge Ramos stav i Sdo Bernardo, Brasilien

Jag forsoker alltid tinka pi
Kristus genom att lira mig en psalm
utantill och sjunga den i mina tan-

kar. Jag tinker ocksi pd lyckliga

DECEMBER

27

stunder jag har tillbringat med
nidra och kira. Och jag ber om
Guds vigledning.

Eduardo Daniel Barreiro Cuadra,

Sarandi del Yi gren,

Durazno stav, Uruguay

For att kunna tinka pa Kristus
méste vi helga véra handlingar och
onskningar &t honom. "Vad ni gor
skall ni gora helhjirtat, det giller ju
Herren och inte ménniskor”, skrev
Paulus (Kolosserbrevet 3:23).
Niccolo Martin Antonni
Laurence C Florencio,

Taclobans andra gren,

Taclobans distrikt, Filippinerna

Du kan ocksd bidra tll att FRA-
GOR OCH SVAR blir dll hjilp for
andra. Skicka ditt svar sd att det kom-
mer fram till oss senast den 1 februari
2002. Skriv till: QUESTIONS AND
ANSWERS 02/02, Liahona, Floor 24,
50 East North Temple Street, Salt
Lake City, UT 84150-3223, USA.
Eller skicka e-post till CUR-Liahona-
IMag@Ildschurch.org. Du kan skriva
pd ditt eget sprdk — pd maskin, dator el-
ler for hand. For att vi ska ta ditt svar
under dverviigande mdste det innehdlla
ditt fullstindiga namn, din dlder, din
hemadress samt férsamling och stav (eller
gren och distrikt). Skicka med ett fotogra-
fi (retumeras ¢j). Vi kommer att publice-

ra ett representativt urval av svaren vi fér.

FRAGA: Varfor undervisar kyrkan om
att vi inte ska séllskapa innan vi har

flle 16707
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

"GLADJENS BUDSKAP”

esaja profeterade att Messias

skulle
budskap for de ddmjuka” och

"forkunna glidjens

"lika dem som har ett forkrossat
hjirta” (Jesaja 61:1). Det finns ménga
i var tid som behover glidjebudskap, till
exempel en hustru vars make ligger sjuk, en
missiondr 1&ngt hemifrn, en dldre kvinna som
har dalig hilsa och de som stker evangeliets

ljus. € Foljande berittelser pAminner oss om hur

Frilsarens liv och forsoning kan bli

till vilsignelse for oss. Budet "om

en stor glidje” (Lukas 2:10) som
herdarna fick for 6ver 2 000 &r
sedan, ljuder for "tidens alla slikten av
Guds soner och dottrar”, siger president
Gordon B Hinckley (se sidan 16 i det hir num-
ret). Jesus Kristus, var Frilsare och Aterlé')sare,
lever! ”Ara i hojden &t Gud och p& jorden fred &t
dem han har utvalt” (Lukas 2:14).

..................................

Julklockor i dimman

ulmorgonen var lika dyster som
Jjag. En tit dimma hade rullat in i
den stad i Italien dit min makes ar-
bete hade fort oss. Han var militir.
Mina tva dottrar visade ingen storre
glidje over julklapparna de hade
fact. De tinkte pd sin far som l3g p
ett militdrsjukhus i Tyskland.

"Det ir ingen jul utan pappa”, sa-
de min &ttadriga dotter Diana. Jag
nickade och tinkte pd allt vi gick
miste om: juldekorationer, familjefes-

ter, helgmiddagar.

Beth Dayley

» Atminstone #r nigra av oss till-
sammans”, sade min 17-8riga dotter
Athena tyst.

Nir min make ringde frin sjukhu-
set i Tyskland talade jag kort med
honom och sedan rickte jag telefon-
luren till Diana. Till min férvaning
vigrade hon tala med honom trots
att hon inte hade sett eller pratat
med honom pé flera veckor. Forvir-
rad lit jag allt som hade hint de se-
naste ménaderna passera revy.

Négra veckor tidigare hade min

LIAHONA
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make Ed borjat klaga dver viirk i ho-
ger underarm. Armen svullnade
plotsligt upp och blev stel. Likarna
lade in honom p& sjukhus och gav
honom antibiotika intravendst. Men
handen blev obrukbar.

Jag ordnade si att vér ildste son
tillbringade julen hos sin mormor i
stillet for att komma hem frn uni-
versitetet. VAra tre andra barn for-
sokte hjilpa mig att fi i ordning infor
jul, men julandan kunde inte tringa

igenom oron i mig.

DETALJ AV KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, HEINRICH HOFMANN; ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



En natt var jag si orolig att jag
ringde till sjukhuset klockan halv fy-
ra pd morgonen. Sjukskdterskan sa-
de att Ed hade en sddan virk att han
gick av och an i sitt rum. Plotsligt
visste jag att han behdvde en priista-
domsvilsignelse. Eftersom det var s&
tidigt tvekade jag att ringa v&r hem-
larare, Bob DeWitt. Men Bob kom

Jag héll héart om mina déttrar och
log medan térarna strémmade
nerfér kinderna. Svagt genom
dimman hérde vi ljudet av
julklockor. Jag tankte pé véar
Fralsare, som gjorde det méijligt
fér oss att leva tillsammans som

familj for evigt.

p& egen hand klockan fem. Han
ringde till en annan pristadémsbira-
re och skyndade sig till sjukhuset.
Bob kiinde sig manad att lova Ed att
han s sm&ningom skulle kunna bru-
ka sin hand igen.

Nagra ogonblick efter vilsignel-
sen stod ett likarlag runt Eds sing
och diskuterade fallet. De kunde in-
te forklara vad det var som gjorde
handen obrukbar. Trots smirtan sade
Ed att det var synd att réntgenbilden
bara visade benen i hans arm. Det
skulle vara bittre om de ocksd kunde
se vivnaden. Eds ord ¢verraskade l4-

karna. De beslot sig for att
undersdka hans
arm med ult-

jud, na-

got som horde till ovanligheterna.
Tillvigagdngssittet kom senare att
dokumenteras i likartidskrifter.
Genom att anvinda ultraljud p4
det hir nya sittet upptickte de en
stor infektionshird djupt inne i Eds
underarm. De opererade genast.
"Det var tur att vi fann infektio-
nen”, sade kirurgen till mig en tid se-
nare. "Nigra timmar senare hade
Eds arm varit helt obrukbar. Men jag
tvivlar pd att han ndgonsin kommer
att kunna anvinda fingrarna igen.”
Likarna skickade Ed till ett stort
sjukhus i Tyskland. Jag f5ljde med ho-
nom dit. Nigra bekanta tog hand om
véra barn. Eds tillstdnd forvirrades.

Benet blev infekterat och antibiotikan

hade oférklarligt nog ingen verkan.




Dagarna gick snabbt férbi nir Ed
genomgick flera operationer. Ed insi-
sterade p4 att jag skulle flyga hem till
barnen 6ver jul.

Det var juldagsmorgon. Jag holl
min dotter titt intill mig utan att ve-
ta varfér hon inte ville prata med sin
pappa. Till slut tog hon luren och in-
om nigra sekunder log hon brett.

"Jag trodde pappa var dodende”,
sade hon senare. "Han var sd sjuk
nir han 8kte i vig.”

Jag holl hirt om mina déttrar och
log medan térarna strommade nerfor
kinderna. Svagt genom dimman hor-
de vi ljudet av kyrkklockor. Jag tink-
te pd den gdva som vi firar varje jul:
Var Frilsare som aterldste oss fran
evig dod och gjorde det mojligt fér oss
att leva tillsammans som familj for
evigt. Jag insdg att vi genom Herrens
forsoning och templets férordningar
kunde leva tillsammans for evigt.

Ed tillbringade nio méinader p#
sjukhus. Och det tog tre 13nga och
svara &r innan han blev helt ater-
stilld. Men han tvivlade aldrig p& att
prastadomsvilsignelsen skulle gd i
uppfyllelse eller att véra storsta
vilsignelser kommer genom Herren
Jesus Kristus.

Medan jag lyssnade pa klockorna
den dir juldagsmorgonen i Italien
kunde jag dntligen vilkomna julen i
mitt hjirta.

Beth Dayley éir medlem i Parrish

Canyons forsamling i Centerville, Utah.

Papd Noel i Peru

Jonathan Plowman

Vi sdg hur Primirforeningens
presidentskap hade en livlig
diskussion i andra #ndan av rum-
met. Ibland sig de &t véart hall
Det dréjde inte linge forrin syster
Rojas, primirpresidenten i Bolivars
forsamling, kom fram till mig och
dldste Megran. Jag trodde att
kanske ndgot barn som inte var
medlem hade varit i Primir den
dagen och att hon ville ge oss en
hinvisning.

”Aldste Plowman”, sade hon, "vi
undrar om du skulle vilja vara Papa
Noel pé stavens julfest f6r Primér.”

"Visst”, sade jag, utan att ens rik-
tigt begripa vad det var de ville att
jag skulle gora. Det var den sista fra-
ga jag hade viintat mig.

N&gra dagar senare hade jag pi
mig tomtedrikt, svarta stovlar,
losskige och en ryggsiack full med
kldder som jag bar p& magen, under
drikten, for att f den riktiga pondu-
sen. Sedan ndgra av stavens forsam-
lingar hade framfort sin del av
julprogrammet gick riddn upp for
Bolivars priméirbarn.

En kor av dnglar i vita nattskjor-
tor och med helgonglorior, vise min,
herdar med fir och s& José och
Marfa forstds, sjong "Anglasing
frfAin himlens hojd” (Psalmer, nr
143). Varje barn behdvde minst tre
andetag for att ta sig genom varje
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"gloria”. Jesusbarnet i krubban var i
hindelsernas centrum.

Syster Rojas gav mig en litt knuff.
Jag tog tag i tyglarna och forde in
mina tvd sm8 “renar” pa scenen.
Mirkligt nog kom jag ihdg allt jag
skulle siga — "Feliz Navidad! H4 ha
ha!” Publiken hurrade och klappade
hinderna. Vad publiken inte sdg nir
riddn hade gitt ner var alla de 25
barnen som kastade sig 6ver mig for
att tacka mig for att jag ville vara
jultomte.

Nir jag horde de dir barnen
sjunga Jesusbarnets lov, tinkte jag p&
hur den uppstdndne Kristus 2 000 &r
tidigare samlade barnen omkring sig
"ett efter ett och vilsignade dem och
bad till Fadern fér dem. Nir han
gjort detta grit han ... och [de] s&go
himlarna 6ppna och dnglar nedstiga
ur himmelen, som om det vore mitt i
eld ... och #nglarna betjinade dem”
(3 Nephi 17:21-24).

Dessa barn hjilpte mig att béttre
forstd varfor Herren griat nir han var
tillsammans med de sm&. De visade
mig vad kung Benjamin menade med
orden "undergiven, mild, &dmjuk,
talig, kirleksfull och villig att under-
kasta sig ... som ett barn” (Mosiah
3:19).

Jultomten #r vilkind i Peru pd
grund av nordamerikanska filmer
och TV-program. Men det ir Frilsa-
ren som gor de hir barnens helgdag

till en helig dag. Han dr upphovet



Barnen tackade mig for att jag var
en del av deras jul, och de léarde
mig vad det innebdar att vara

"kérleksfull ... som ett barn”.

till julhelgen. Han 4r upphovet till
allt vi har. Han #r dir 8ret runt och
erbjuder oss sina glvor: tro, kirlek
och hopp om uppstdndelse och
evigt liv.

Jonathan Plowman dr medlem i
Millstreams férsamling i Bountiful Heights

stav, Utah.

Julens tolv dagar

Yasna Sdnchez

Nﬁgot alldeles sirskilt hinde
nir vir stav i Santiago i Chile

gav de unga kvinnorna och deras le-

dare i La Florida tredje forsamling i
uppdrag att delta i projektet "julens
tolv dagar”. Varje dag i tolv dagar
besokte vi syster Brigida, en 80-8rig
syster i var forsamling som inte
langre kan ta sig till kyrkan. Och
varje dag tog vi med oss nigonting
till henne och till var och en av
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hennes dotterdéttrar. De unga kvin-
norna och deras modrar hjilptes &t
att baka bréd eller smikakor och
tillverka eller kdpa sm& presenter
infér besoken.

Syster Brigidas hem hade f& be-
kvimligheter men det var fyllt av kiir-
lek. Den virme och vinlighet hon vi-
sade oss var rérande och gjorde stort
intryck p& flickorna. De kommer fort-
farande ih&g den julen och hur vil till
mods de kinde sig nir de tog sig tid

att hilsa p& hos henne.




Trots att jag inte hade bett de unga
kvinnorna att ta med sig julklappar p&
julaftonen, sg jag till min stora glid-
je att var och en av dem hade med sig
en liten egen julklapp till syster Brigi-
da och hennes dotterdtttrar. Ménga
av flickorna griit den kvillen nir de
kramade om syster Brigida. Gliadjen
och tacksamheten som lyste i hennes
ansikte var hennes julklapp till oss.

Den julaftonen glémde vi presen-
ter och shopping och fann julens
sanna innebord. Vi upptickte att tji-
nande #dr att fira kirleken och
livet — det sitt varpa Friilsaren lev-
de sitt liv.

Yasna Sdanchez dr medlem i La Florida
tredje forsamling i La Florida stav i Santiago,
Chile.

Uppvaknandet
Pascal Aucordier

ag foddes 1964 i nirheten av

Paris. Mina forildrar hjilpte mig
att fi insikter i kristendomen. Jag
minns sirskilt en soéndag nir jag var
sju ar. P4 viigen till kyrkan talade min
mor med mig om Jesus Kristus. Nar
hon beskrev honom kiindes det som
om jag hade kint honom linge. Det
var borjan pd mitt vittnesbord, dven
om det skulle ligga slumrande #nnu
en tid.

Aren gick och mina forildrar slu-
tade utdva sin religion. Sjilv blev jag
ateist. Jag ansdg det vara under min
virdighet att tro pd Gud.

En dag nir jag var 17 satt jag en-
sam och sig ut genom fOnstret. Av
ndgon anledning bérjade jag plotsligt
tro p4 Gud igen. Jag var inte intres-
serad av religion men i mitt hjirta
kinde jag att det verkligen fanns en
Gud.

En vecka senare flyttade vér fa-
milj till Clermont-Ferrand i centrala
Frankrike. Jag borjade fundera dver
tva frgor: Hurdan dr Jesus? Hur dr
mitt forhdllande till honom? En efter-
middag gav mig nigra unga min ett
papper som de bad mig lisa. Det
stod: "Vem ir Jesus? Kom till Kristna
puben och diskutera frigan med
andra ungdomar.” Jag talade om for
dem att jag hade stillt mig sjilv den
frigan. Jag sade att jag snart skulle
titta in p& puben.

Dagen dérp8 beslét jag mig for att
g3 till den kristna puben. Men vil
framme kunde jag inte form& mig att
g8 in. Jag gick tillbaka flera ginger
men av nigon anledning vigade jag
inte g& in pa puben.

Det gjorde mig fortvivlad. Jag
visste inte vad jag skulle ta mig till.
Men niir jag kom hem efter en av mi-
na turer till puben slog det mig att
Jesus Kristus hade grundat sin kyrka
for nastan 2 000 ar sedan, alltsd m&s-
te kyrkan finnas ocks i dag. S& snart
jag hade tinkt den tanken ringde det
pé dorren. Jag 6ppnade den och sig
tva missionirer frin Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga std dir. Jag
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blev férvinad, inte ver att de plots-
ligt stod dér utan dver min reaktion.
Det kiindes som om jag hade viintat
pa dem.

Det var stokigt hemma, darfor
tyckte jag att det var pinsamt att bju-
da in dem. I stillet frigade jag dem
var de holl moten. Foljande sondag
gick jag till adressen som de gav mig.
Det jag lirde mig diar om Jesus
Kristus och mitt forhéllande till ho-
nom kindes riktigt. Jag doptes snart.
Jag har alltid trott att jag omvindes
av Anden I&ngt innan missionirerna
kontaktade mig.

Ombkring ett &r efter mitt dop, un-
der min militirtjinst, blev jag
mindre aktiv, men jag miste aldrig
mitt vittnesbord. Nir jag hade ryckt
ut blev jag aktiv igen och fick min
patriarkaliska vilsignelse. Jag fick
melkisedekska priastadomet, var pd
heltidsmission i Nya Caledonien och
gifte mig senare.

Jag har fortfarande svirigheter att
kimpa med. Men jag far styrka att hal-
la ut genom att minnas hur Herren
forberedde mig for att hora sanningen
och hur jag vid sju ars &lder fick mitt
forsta vittnesbord genom den Helige
Andens kraft. Med forundran och
tacksamhet tinker jag p& de ménga
bekriftelser pd det vittnesbordet jag
har fatt sedan dess. [

Pascal Aucordier dr medlem i Toulouse
Capitoles gren i Carcassonnes distrikt i
Frankrike.



ILLUSTRATION SHERI LYNN BOYER DOTY

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

TEMPELTJANST GER BONESVAR

var strdvan att nidrma oss Her-
ren och f& svar p& vira boner
kan vi s6ka hans vigledning ge-
nom att verka i templet. Férutom att
hjilpa dem som befinner sig i ande-
virlden kan vi ocks# f& viktiga per-
sonliga vilsignelser av att bestka
templet. "Jag skall uppenbara mig i
barmhirtighet for mitt folk i detta
hus” (L&F 110:7), sidger Herren.
John A Widtsoe (1872-1952),
som blev medlem i de tolv apostlar-
nas kvorum, vittnade om att "temp-
let dr en plats dir man kan forviinta
sig uppenbarelser”. Om vi besdker
templet, sade han, "kommer vi att
vid de mest ovintade tillfallen, vare
sig vi ér i eller utanfér templet, ge-
nom uppenbarelse finna ldsningen
pd de problem som ansitter oss”
("Temple Worship”, The Utah Gene-
alogical and Historical Magazine, apr

1921, s 63-64).

BONESVAR

[ soluppgéngen en junimorgon
borjade ett dkta par dagen med att
tacka Gud. Den dagen skulle de f&
bevittna svaret pd 13 &rs boner. De-
ras 27-8rige son och hans hustru ha-
de samarbetat med kirleksfulla bis-
kopar for att bli virdiga att gd in i
templet. Den morgonen skulle de

beseglas for all evighet.

Den tacksamma modern siger:
"Den glidje vi kiinde var obeskrivlig.
Nir vi satt i templet med var son och
hans rara hustru tinkte jag tillbaka
pa den tid nir han var 14 och borja-
de fatta beslut som férde honom bort
frAn Andens inflytande. Dagen kom
nir vi behévde mycket hjilp av var
kirleksfulle himmelske Fader.

Det har alltid varit viktigt for oss
att bestka templet och vi kinde oss
manade att be for vir son pd denna
heliga plats. Varje ging vi var dir
skrev vi upp hans namn p bonelistan.

Vi ville f& svar pd véra boner
omedelbart — eller snarast majligt.
Men #ren gick och var son forblev
mindre aktiv. Men vi limnades inte
utan hopp. Vi kinde ofta den Heli-
ge Andens trosterika inflytande. En
kvill medan min make och jag bad

i templet lit Anden oss otvetydigt

|l.

veta att Herren vakade &ver var
son och att han en dag skulle om-
vinda sig och bli aktiv i kyrkan. Vi
fick ocksd veta att vi inte fick ge
upp och aldrig sluta dlska honom.
Det stirkte var tro och vi hade stor
frid i hjirtat.

Och s kom den heliga dag nir

vara boner besvarades.”

UTLOVADE VALSIGNELSER

Det hir parets upplevelse var
den gladjerika uppfyllelsen av ett
profetiskt uttalande av president
Gordon B Hinckley: "Jag ger er 16f-
tet att om ni bestker Herrens heliga
hus, kommer ni att vilsignas, livet
kommer att forbittras ... Utnyttja
det underbara tillfillet att bestka
Herrens hus och dirigenom ta del
av alla de underbara vilsignelser
som vintar er dir” (brasafton, Li-
ma, Peru, 9 nov 1996).

En del medlemmar i kyrkan bor
langt ifrn ett tempel. Men vi kan al-
la leva s att vi dr viirdiga en tempel-
rekommendation. Och vi kan hjilpa
vara forfader att f8 templets vilsig-
nelser genom att sliktforska och
ldimna in deras namn till templet.
Vilken tempeltjinst vira omstindig-
heter in medger, kommer den att
vilsigna oss med storre frid, tro,

hopp och andlig vigledning. [J



Fa

Lindy Taylor

Hon var bara tolv &r men vis
nog att se upp mot himlen
och tro.

ina 6gon borjar svida nir jag

cyklar genom oset frin ga-

tukoket. Jag blundar, och kér
dver en grop i gatan och stortar sanir omkull.
Jag koncentrerar uppmirksamheten p& det
som ligger framfor oss dér vi cyklar i det blin-
dande skenet frdn neonskyltar och motande
trafik. Allt tycks disigt den hir heta, kvava
decemberkvillen i Bangkok, Thailand.

Syster Jones och jag stiller vira cyklar
framfor ett hyreshus. Nér vi gdr mot trappan
frigar jag: "Vem ska vi besoka?”

"En tolvarig flicka som doptes fér en ma-
nad sedan”, svarar syster Jones. "Hon heter
Nog.”

Jag har hort talas om henne. Hennes mam-
ma hade bett missionirerna undervisa henne.
Sjélv var hon inte intresserad av kyrkan men
trodde att dottern kanske skulle tycka om den
kristna ldran.

Missionérerna var forst tveksamma om de
skulle undervisa en tolvarig flicka, men nir de
borjade beriitta for Nog om vér himmelske Fa-
der och Jesus blev hon fingslad. Hon tog inte
dgonen fran deras ansikten.

Jag blir r6rd vid tanken p& den lilla flickan
som arbetar i familjens blomsterstdnd pa en
livligt trafikerad gata och lir sig om Frilsaren.

Jag undrar hur en liten flicka kan ta emot

spaning efter

Jesu Kristi evangelium som ér s& frimmande
for hennes buddistiska kultur.

Vi knackar p& den blekgrona dérren. Nogs
mor ber oss stiga pa. Vi tar av oss skorna och
gdr in i enrumslidgenheten. Innan vi hinner
frga var Noég dr, hor vi henne ropa pd oss
fr&n balkongen: "Skynda er, kom!”

Vi gér ut pi den lilla balkongen med utsikt
dver gatan. Nog tar mig i handen och pekar
mot himlen och frigar: "Ser du dem? Ser du
stjirnorna déir?”

Jag tittar upp och ser nfgra smi luckor
i molnen genom vilka stjirnor lyser svagt.
"Vilka menar du?” frigar jag.

"De fem sm#, smi stjirnorna dir borta.
Man ser dem bara ibland”, svarar hon.

Jag tittar en ging till och ser en klunga av
fem stjirnor genom smogen och den enorma
stadens ljus. Jag frigar henne hur hon kunde
se dem blinka s svagt.

"Jag tittar efter dem varje kvill och i kvill
fann jag dem.”

Jag sneglar p& Noég, som tittar oavlatligt
upp mot kvillshimlen. Hennes ansikte utstri-
lar frid. Aven om hennes ord #r enkla och
barnsliga pdminner de mig om de visas och
lairdas ord — om de vise minnens ord (se
Matteus 2:2). Hur linge méste de minnen
inte ha tittat efter stjirnan p& himlen. S gla-
da de méste ha varit nir de fann den.

Nog, en tolvérig blomsterflicka, lirde sig
om Jesus Kristus mitt i Bangkoks trafikkaos,

ovan virldens ok, glitter och férorening.
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stjarnan

Nog hade tittat efter och kiint igen Kristi
ord och ivrigt foljt
dem, precis som de
vise minnen gjorde.
Hon tillhér dem som
"skdda fram&t mot
Messias samt tro pa
honom” (Jarom 1:11).

Hur kunde en liten flicka s& villigt
ta emot Jesu Kristi evangelium som var si
frimmande fér hennes familj och kultur?
Svaret pd min friga far jag dir jag stir med
Nog pd den lilla balkongen hogt ovan féro-
reningen och ovisendet och ser upp mot
himlen. [J

Lindy Taylor ér medlem i Lakeviews forsta

forsamling i Lakeviews stav i Orem, Utah.




[LAR BARNEN
BETALA TIONDE

C Elmer Black jr

ar var dotter var liten lade min hust-

ru och jag mirke till att barnen i vér for-

samling varje sondag stillde sig i ko utanfor
forsamlingskamrerns kontor for att ge sitt tionde —
vanligtvis sm&mynt — till en medlem av biskopsridet,
som berémde vart och ett av barnen. Nir var dotter
var tre ar betalade hon glatt sitt tionde.

Som forildrar foregick vi med gott exempel och be-
talade vart tionde, och vi underbyggde vart exempel
med diskussioner om evangeliet. Samtidigt insig vi
tre saker om att lira barnen att betala tionde.

» Undervisa genom foreskrift och féredome. Barn kan
lara sig mycket om tionde genom att g& i Primérfore-
ningen, men deras viktigaste lirare dr fordldrarna.

"Undervisning sker genom foreskrift och foredéme,

genom ord och handling”, sade president Ezra Taft

Benson (1899-1994). ”En fin forebild 4r den

bista lararen. Darfor dr en [fordlders] forsta

=

ansvar att vara ett gott exempel” ("Virdiga fiader, virdi-
ga soner”, Nordstjirnan, 1986, nr 2, s 28).

Berittelser om tionde ur forildrars, sliktingars eller
kyrkoledares liv undervisar om och underbygger tiondets
princip. Foérildrar kan komplettera undervisningen med
lektioner ur Stora hemaftonboken (art nr 31106 180). De
kan forbittra undervisningen genom att tillimpa forsla-
gen i Undervisning: Den hdgsta kallelsen (art nr 36123
180). Diarutdver kan psalmer och snger betona vikten
av att betala tionde.

En ytterligare moijlighet #r att be barnen hélla korta
hemaftonslektioner om tiondet. Repetition dr oumbirlig,
i synnerhet for barn.

» Undervisa genom berém och uppmuntran. Vi bor vara
frikostiga med berém nir véra barn forsoker efter-
leva de befallningar de lir sig om, oavsett deras
fattningsforméga.

President Gordon B Hinckley sade: ”Jag kom-
mer alltid att vara tacksam f6r en far och en mor
som, si linge jag kan minnas, lirde oss betala
vart tionde ... Vi kiinde det aldrig som nigon
uppoffring att betala vart tionde. Vi kiinde att det
var var skyldighet. Ocks8 som sm4 barn gjor-

de vi var plikt sdsom Herren utstakat &t oss,

Om barnen ér med pa féraldrarnas
tiondeavrékning, kommer de
att férstéd hur viktigt det ér

att efterleva tiondelagen.
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och vi kinde att vi hjilpte hans kyrka i det stora verk den
hade att utféra” ("Tiondet heliga lag”, Nordstjdrnan, maj
1991, s 3-4).

Om barnen 4r med pd forildrarnas tiondeavrikning,
kommer de att forstd hur viktigt det #r att efterleva tion-
delagen. Ett formellt samtal med biskopen kan hjilpa
unga minniskor att besluta sig for att borja och fortsitta
att trofast betala fullt tionde. Dessutom kan en priista-
domsledares uppmuntran ge niring &t deras tro och fa
dem att respektera pristadémets myndighet.

m Undervisa genom Anden. Nir barn fir kunskap ge-
nom Anden blir de villigare att lyda. Oavsett 8lder kan
barn réras av Anden nir de ber angdende tiondelagen
och nir deras forildrar bir vittnesbdrd om den.

Aldre barn #r kapabla att forstd att uppforandet och
underhallet av tempel och méteshus, tryckningen och
distributionen av bocker, tidskrifter och s& vidare samt
finansieringen av kyrkans virldsomspinnande mis-
sionsverksamhet i forlingningen #Ar ett resultat av
tiondebetalarnas tro. Men med tilltagande &lder och
insikt foljer 6kade frestelser, ddribland materialismens
frestelse. Av det skilet m&ste ungdomar liras att kin-
na igen och lata sig pdverkas av Andens inflytande,
som kommer att "visa [dem] allt vad [de skola] gora”
(2 Nephi 32:5).

Om forildrar konsekvent och trofast undervisar sina
barn om tiondet, kommer de att hjilpa dem att f ett
vittnesbdrd om en gudomlig lag som kommer att bli till
vilsignelse fér dem genom hela livet. O

C Elmer Black jr cr medlem i Clintons forsamling i Jacksons

stav, Mississippi.
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"Ett prov pd vad
vl prioriterar’

Aldste Dallin H Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum talade om

hur han undervisade sina barn

?‘

om att betala tionde:
"Mina farforildrar . . . larde

2

vart tionde 4gg eller var tionde persika. Aratal se-

mig om tionde med exempel:

nare anvinde jag samma slags exempel for att for-
soka ldra vra barn tiondets principer.

Forildrar soker alltid efter bittre sitt att under-
visa, och resultaten av deras forsok ar ibland ovin-
tade. I ett forsok att lira min unge son om tionde,
forklarade jag principen om en tiondel ... Nir jag
avslutat vad jag ansig vara en mycket tydlig for-
klaring, ville jag préova om véir sjulring hade for-
statt. Jag bad honom tiinka sig att han var bonde,
med en skord av dgg och ungdjur. Jag gav honom
siffrorna och frigade honom sedan vad han skulle
ge till biskopen som tionde. Han tinkte djupt en
stund och sade sedan: 'Jag skulle ge honom en
mycket gammal hist.’

Vi hade naturligtvis ytterligare samtal om tion-
dets princip, och jag #r stolt dver det sitt pd vilket
han och hans syskon lirde sig och tillimpade prin-
cipen. Men jag har ofta tinkt pd min lille sons ord
dA jag sett hur vissa vuxna medlemmar ser p4 tion-
delagen. Jag tror att vi fortfarande har en del med
instillningen att de vill ge biskopen motsvarande
’en mycket gammal hist’.

Tiondebetalningen #r ett prov pd vad vi priorite-

rar” (Nordstjdrnan, juli 1994, s 36).
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Aldste Edison M Cabrito

haller i barnens sidor i

septembernumret 1991 av
Nordstjéirnan med en bild
“av hans dotter Jan Michelle
pé& omslagets framsida.

Frén véinster: Abigail Moreno,
Florciele Cabrito, Kinjiro
Moreno, dldste Cabrito och
Jan Michelle och Iris Yvonne
Cabrito.

FOTO ROGER TERRY

Leva
1 {ro

i Filippinerna

Roger Terry

obby och Abigail Moreno i

Baguio i Filippinerna vet né-

got om tro. De vet ocksd n&-
got om Moronis ord om att
"Gud ... ej upphort att vara en Gud,
som gor under” (Mormon 9:15). De-
ras son Kinjiro féddes med en cysta
som hindrade hans hogra hjirnhalva
fr&n att utvecklas. Han var nira do-
den och likarna gav forildrarna foga
hopp.

Abigail kommer frn en stark sista
dagars helig familj — hennes far #r
aldste Edison M Cabrito, en omra-
desauktoritetssjuttio — men  slik-
tingar som inte tillhorde kyrkan
klandrade henne i stillet for att for-
soka uppmuntra henne i provningens
stund. "Det dr bara darfor att du till-
hor en annan kyrka”, sade de. "Kom
tillbaka till oss s& blir han frisk.”

Men hon férblev stark i sin tro.

Hon talade om for dem att sonen
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hade fitt en pristadomsvilsignelse
och att medlemmarna hade bett for
honom i templet. "Jag tinker inte ge
upp hoppet”, sade hon. "Han kom-
mer att dverleva.”

Och han 6verlevde. Kinjiro #r nu
tre & gammal. Aven om viigen var
svar dr han nu en glad och tillgiven
pojke. Nir hans forildrar tog med sig
honom hem trodde likarna inte att
han skulle leva linge. Men den se-
naste undersdkningen visade att hans
hjirna hade utvecklats och prognosen
ar nu l&ngt mer optimistisk.

"Han har levt i tre r”, siger hans
mor, "och jag vet att han kommer att
leva dnnu lingre, for jag vet att han
har en plikt att tjina vir himmelske
Fader.”

Tron tar sig manga olika uttryck.
Ibland, som i familjen Morenos fall,
resulterar utdvandet av tro i ett un-
derverk, men oftast verkar tron i det
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tysta. Den kan till exempel gora det
mojligt for Herrens efterfoljare att
tAlmodigt uthirda provningar. Den
kan hjilpa dem att forbli ddmjuka
nir de har virldslig framgdng. Eller
den kan ge dem styrkan att std for
det ritta nir det varken dr populirt
eller angenimt att gra det.

Med dessa matt mitt ér tron le-
vande och stark bland sista dagars
heliga i Filippinerna, ett land som in-
vigdes for evangeliets predikande for
bara 40 &r sedan. (I april 1961 &pp-
nade ildste Gordon B Hinckley, da
assistent till de tolv apostlarnas kvo-
rum, darna for missionsarbete.) De
flesta medlemmarna for en allt annat
4n bekymmerslos tillvaro dir. Fattig-
domen #r vitt utbredd och den tro-
piska nationen har inte undgtt
ondskans inflytande. Inte desto
mindre 4r minga medlemmar fore-
domliga nir det giller hingivenhet
och tjinande. Var och en av dem kan

terge sin egen berittelse om tro.

“PROVAS | ALLTING”

I Ether 12:6 talar Moroni om en
tro som "har bestétt provet”. Ingen
sista dagars helig undgér det provet,
for "mitt folk”, siger Herren, "méste
provas i allting, att de m& beredas att
mottaga den hirlighet, som jag be-
rett &t dem” (L&F 136:31).

Ett utmirkt exempel pd ndgon

som har kidmpat sig igenom detta

trons prov ir Yolanda Cantos i To-
losa gren, Tolosa distrikt pd on Ley-
te. Ar 1985 nir Yolanda var 22 ar
bestkte hon sliktingar p& Samar, en
grannd. De frigade henne om hon
ville lyssna pd missionirslektioner-
na. Hon sade ja, men eftersom hon
tillhérde en annan kyrka var hen-
nes enda avsikt att avsldja missio-
nirerna. "Jag visste att de hade fel”,
siger hon. And4 lyssnade hon p&
vad de hade att séiga och trots hen-
nes avsikter, siger hon, "pverkade
Anden mig och jag fann inga fel i
det de ldrde”. Av ridsla for att bli
vilseledd 4kte hon tillbaka till Tolo-
sa. Men nir hon bad kunde hon in-
te gldmma vad missionirerna hade
undervisat henne om, s& hon ater-
vinde till Samar for att lyssna pd
fler lektioner.

"Tv& gdnger uppmanade de mig
att bli dopt”, sidger hon. "Jag visste
att det var den sanna kyrkan men det
var inte litt pd grund av min familj
och mina vinner. De tillhérde en an-
nan kyrka och jag sjong i kyrkokdoren.
Men nir jag sdg en av mina vinner
dopas horde jag en rost som frigade
mig varfor jag hade avvisat Kristus s&
ménga ginger. Nir jag s8g min gode
vin bli nersinkt i vattnet var det
som om jag sjilv blev dopt. Efter det
sade jag till missiondrerna att vad
som #4n skulle hinda ville jag bli
dopt.”
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Hon doptes en vecka senare. Nir
hennes mor fick veta det, sade hon
till Yolanda att hon inte ville ha be-
stk av henne mer. Hon sade att hon
var vilkommen tillbaka nir hon ha-
de avsagt sig sin tro. Yolanda forsik-
rade sin mor om att hon en dag skul-
Sedan
atervinde hon till sliktingarna pa
Samar. Hon fastade ofta och bad for

le forstd hennes beslut.

sin familj. En manad senare doptes
hennes bror och ett ar senare hennes

mor. "Det var for att jag fastade och

bad”, siger Yolanda.




Vigen till Herrens kyrka var inte
latt, men beldéningen var vil vird
trons prov. Hon gifte sig 1993 i temp-
let i Manila. Hennes make Felix,
aterviand heltidsmissionir, 4r nu pre-
sident for Tolosa gren. De har tv4 so-
ner, Jed Ephraim och Russell Jacob.

Tolosas distriktspresident Jose
Medina och hans hustru Felicitas har
ocksd genomgitt trons prov. Felicitas
var aktiv i en annan kyrka men hade
sina tvivel pd den och sokte efter

Herrens sanna kyrka. Hon holl brin-

nande boner att hon skulle finna den

medan barnen fortfarande var sma,
s4 att hon skulle kunna undervisa
dem om den. En dag nir hon sopade
golvet fann hon broschyren om Jo-
seph Smith. Hon vet fortfarande inte
hur den hade hamnat dér, for huset
13g i ett inhdgnat omréde, dit missio-
nirerna inte fick komma. Hon liste
broschyren och ville veta mer om
kyrkan, s& hon bad missioniirerna att
besoka dem.

Hennes make missade de forsta
tre lektionerna, men missionirerna
bad henne att be om det som de

hade undervisat henne om. Felicitas
bad och drémde om Frilsaren. "Det
var som om det vore Kristi andra an-
komst”, siger hon. "Man jublade av
glidje, men inte vi, for vi tillhorde
inte dem.” Hon férstod att hon hade
funnit den sanna religionen och ville
att maken ocksa skulle finna den.

Jose lyssnade p& vad missionirer-
na hade att siga men ville inte bli
dopt, for han var storrokare. Han sa-
de till dldsterna att han trodde p& tio
Guds bud. En av dem frigade honom
varfor han inte holl dem alla. Alds-
ten sade att ett av buden var "Du
skall inte driipa” (Andra Moseboken
20:13). "Genom att roka driper du
dig sjilv gradvis”, sade han.

Till slut gick Jose med pa att do-
pas, men eftersom han fortfarande
rokte maste man uppskjuta dopet.
Felicitas forstod att maken behdvde
ytterligare motivation, sd hon sade
att hon skulle avstd fr&n en maltid
for varje cigarett han rokte. D4 dor
du”, sade han, "for jag roker fem pa-
ket cigaretter om dagen.” Men med
Herrens hjilp lyckades han sluta ro-

ka och déptes tv veckor senare.

Yolanda Cantos vég till kyrkan var inte
létt, men beléningen var val vérd
trons prov. Vdnster: Yolanda och Felix
Cantos med sina tvé barn Jed Ephraim
och Russell Jacob. I bakgrunden:

Méteshuset i Tolosa pa 6n Leyte.



Tre mAanader senare kallades
broder Medina till grenspresident.
Senare verkade han som verkstil-
lande sekreterare i distriktet och
som distriktskamrer. Han #r nu
distriktspresident. Syster Medina har
verkat som president i Unga kvinnor
och i Hjilpféreningen b&de p# for-
samlings- och distriktsnivd. Och hon
har varit seminarielirare i tio &r. "Vi
dlskar att tjina andra”, siger hon.
"Det #dr modan virt. Alla vara vilsig-

nelser kommer fr&n Gud.”

DEN VARLDSLIGA FRAMGANGENS
PROVNING

Fattigdomen ér ett stort problem i
Filippinerna och en prévning for
ménga sista dagars heliga. Men and-
ligt sett kan virldslig framgdng vara
en @nnu storre provning for ndgra fa.
Mormons bok ir ett vittne om vil-
stindets risker. Mormon skriver: "Ja,
vi kunna se att just dd [Gud] gynnar
sitt folk ... ja, det #r just d8, som de
forhirda sina hjirtan och glémma
Herren, sin Gud, och trampa den He-
lige under sina fotter — ja, detta till
foljd av deras maklighet och mycket
stora framgéng” (Helaman 12:2).

NA&gra sista dagars heliga i Filippi-
nerna har vilsignats — och
provats — med virldslig framging.
And& kommer de ih&g sina férbund
och tjinar Herren med tro och &d-

mjukhet. En av dem ér Evelyn Ibay i

Burnhams férsta forsamling i Baguio
stav.

Baguio brukar kallas Filippiner-
nas sommarhuvudstad p& grund

av det milda klimatet och den laga

FILIPPINERNA |1 DAG
Oar: 7 107 (3 000 med namn;

25 med stéder)
Areal: 300 000 km?
Inv@narantal: 77 miljoner
Medlemsantal: Over 470 000
Stavar: 77
Distrikt: 73
Forsamlingar: 490
Grenar: 667
Missioner: 13

Tempel: 1 (i Manila)

luftfuktigheten. Mé&nga tillbringar
semestern dir. Staden ligger i en
bergsbygd p& n Luzon omkring 20
mil norr om Manila. Bygden #r
kind for sina silvergruvor, och Ave-
lino och Evelyn Ibay har en affir
dir, Ibay Silver Shop, en affirsrorel-
se som tillverkar och siljer allt frin
ringar, halssmycken och slipsnélar
till jeepneys (rikt utsmyckade mini-
bussar — egentligen ombyggda
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militirjeepar — som anvinds som
allminna kommunikationsmedel).

Broder och syster Ibay #gde sil-
veraffiren redan innan de gick med i
kyrkan. Syster Ibay siger att den har
okat i omsittning pd grund av att de
lyder tiondelagen. Hon kiinner starkt
inte bara for tiondelagen utan ocksi
for alla andra bud. "Det finns bara
ett sitt att forsdka dtergilda Herrens
godhet”, siger hon, "genom att hilla
hans bud.”

Syster Ibay har verkat i forsam-
lingens hjilpférening, forst som pre-
sident, sedan som larare och nu som
rddgivare. Hon siger att kyrkan #r
livsviktig for henne. "Kyrkan finns
dir for oss. Om jag inte ir i kyrkan
varje sondag, laddar mina andliga
batterier ur sig. Jag miste ladda min
ande varje séndag och ge den nir-
ing. Jag maste lisa skrifterna eller
Liahona varje dag.”

En annan medlem i kyrkan som
har haft stor framgéng #r Ramon Del
Rosario, president i Quezon City stav
i Stor-Manila. President Del Rosario
ar liakare till yrket, men inte praktise-
rande — han #gnar sig 4t musiken.
"Mon” Del Rosario ir vilkind kom-
positdr och sdngare som har satt mu-
sik till nistan 300 filmer. "Om man
tittar pa den lokala kabelkanalen i Fi-
lippinerna”, siger han, "kan man
utan dverdrift siga att de visar tre till

fem av mina filmer varje dag.”



Erfarenheter han har gjort som kompositor och musiker har hjélpt Ramon Del Rosario i sin kallelse som

president for Quezon City stav.

Han hade inte for avsikt att dgna
sig 4t musiken. Han skulle bli lidkare.
Men det tredje &ret pd likarhogsko-
lan skickade han en av sina singer
till en tivling och vann forstapriset.
"Jag betalade min utbildning genom
musiken”, siger han. "Nir jag fick
mitt diplom gick jag till min far och
sade: 'Far jag nu gora det jag verkli-
gen vill?”” Hans far sade ja. Och si
blev det.

Kreativitet och deadlines #r ofta
oférenliga, men president Del Rosario
séiger att niir stoppdatumet nirmar
sig utan att inspirationen har infun-
nit sig, brukar han be intensivt.
"Ibland kinns det som om uppslagen
sinar, men sd plotsligt far jag idén till
en ny sang.”

President Del Rosario siger att
det han har lirt sig i musikbranschen
har hjilpt honom i hans kallelser i
kyrkan. Aven om man har en bra
rost och sjunger rent liter sdngen in-
te bra om man inte héller takten.

"Jag brukar alltid pdminna mig sjilv

om att dven om man som ledare har
den riitta riktlinjen eller den ritta
principen men anvinder den vid fel
tillfille, fungerar ingenting.” Betrif-
fande sin kallelse som stavspresident,
siger han: "Jag ser pi stavspresiden-
ten som nigon som orkestrerar. Han
spelar inte alla instrument. Han ér
dér for att se till att alla samarbetar

val.”

PRINCIPFASTHET

Det krivs tro for att siga sin me-
ning rent ut i stillet for hilla tyst.
Det krévs tro att handla nir de flesta
andra inte skulle géra ndgonting alls.
Men Alma lidrde sina efterfoljare
att st sdsom vittnen om Gud under
alla tider och &verallt var 1 #ren”
(Mosiah 18:9).

Melanie Gapiz i Pasay forsta for-
samling i Pasay stav lirde sig den prin-
cipen genom egen erfarenhet. Melanie
ar dotter till #ldste Ruben G Gapiz,
som dr omradesauktoritetssjuttio. Hon
ar framgdngsrik frilansproducent av
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TV-reklam. I ménga &r arbetade hon
som en av cheferna i ett féretag i Ma-
nila som producerade TV-reklam.
Hon rdkade i ett besvirligt dilemma
nir hon fick veta att nigra anstillda
forskingrade. "Jag upptickte oegent-
ligheter”, siger hon. "De tjinade
pengar pA ett oetiskt sitt i foretaget.”
Hon talade med sin nirmaste chef
och fick veta att han ocksd var in-
blandad. "DA4 gick jag till hogste che-
fen. Han var inte inblandad men
visste vad som var pd gdng. Det ror-
de honom inte i ryggen”, siger hon.
Hans reaktion stillde Melanie infor
ett dilemma. Hon kunde vinda ryg-
gen &t problemet och l&tsas att det
inte fanns. Men hon férstod att om
hon arbetade kvar i foretaget skulle
man tro att ocksd hon var inblandad.
"Det var svart”, siger hon, "for jag
tjinade bra och hade minga l6nefor-
méaner.” Men hon férstod vad hon
maste gora. Efter att ha rddgjort med
sina forildrar, som p&minde henne

om kyrkans normer men sade att det



var hennes beslut, sade hon upp sig
pa foretaget och blev sin egen.

"Ingen tog illa upp”, sdger hon.
"Nir jag talade med hogste chefen
sade han att han beundrade mina
principer men att han inte kunde
miitta sina anstillda med principer.”
Hon har aldrig &ngrat sitt beslut, och
Herren har vilsignat henne i hennes
arbete.

"Jag har alltid trott pd Jesu Kristi
evangelium”, siger syster Gapiz.
"Tiondelagen har varit till stor hjilp.
Varje gng jag miste fatta ett viktigt
beslut fastar jag och ber om det, och
d& far jag hjalp.”

Abigail Moreno i Burnhams
andra férsamling i Baguio stav berit-
tar om ett tillfille d& hon behovde
séga sin mening om vad som var ritt.
En populir pratshow i filippinsk TV
har ett inslag dir programledaren li-
ser tackbrev fr@n tittarna. Breven
forviintas innehdlla sju olika tack.
Abigail skrev ett brev men trodde in-
te att programledaren skulle l4sa upp
det i TV, for brevet borjade med or-
den: "Jag tycker om din show, men
jag kinner mig stott.” Hon forklara-
de att hon tyckte illa om att han
missbrukade Guds namn i sitt pro-
gram. Hon skrev att hon och hennes
familj trodde p4 att visa respekt for
Guds namn.

En dag nir hon och hennes make

Bobby satt och tittade p& en annan

kanal kom hon plotsligt ihig
pratshowen. Hon bytte kanal och
horde hur man liste hennes brev.
Hon missade den forsta delen — de
hade redan kommit till hennes sjitte
“tack” —

ingen missbrukade

men det slog henne att
Guds
under resten av programmet. Hon

kinde att det hade betytt mycket att

namn

hon skrev brevet.

”“EN GUD SOM GOR UNDER”

Dir det finns tro finns det ocks
under, f6r "Gud har ej upphort att
vara en Gud, som gor under” (Mor-
mon 9:15). Profeter lir att under &t-
foljer dem som tror (se Mormon
9:24; Moroni 10:8-19). I Filippiner-
na ir trons frukter uppenbara bland
medlemmarna.

Rene och Myra Holganza i Tay-
tays forsta forsamling i Cainta stav i
Stor-Manila har starka vittnesbord
om att Herren vilsignar dem som
héller hans bud. Det #r svért att fa
tag pa bra arbete i Filippinerna. Dir-
for tillbringade broder och syster
Holganza nio ir i Japan. Nir de &ter-
vinde till Manila drabbades de av
det ena ekonomiska bekymret efter
det andra. P4 grund av sjukdomar
och Atféljande likarrikningar blev
de tvungna att inteckna huset. Rene
var arbetslds under en tid, s& de kun-
de inte amortera p& l&net. Banken

hotade med utméitning. De vinde sig
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Fasta och bén har hjalpt
Melanie Gapiz att fa Herrens
hjalp i att fatta viktiga beslut.
I bakgrunden: Templet i Manila.






till sin biskop for att fa hjilp. Bisko-
pen frigade Rene om han betalade
fulle tionde. "Jag sade nej”, minns
Rene. "Han frigade mig om jag hade
for avsikt att betala fullt tionde. Jag
sade ja. S& frin den dagen betalade
jag fullt tionde och lite till for att
gottgodra for det forflutna.”

For att kunna betala sina rikning-
ar och undvika utmitning forsokte
de silja sitt hus, men ingen ville ko-
pa det. P4 grund av ett jordskred i ett
nirliggande omride vigade ingen ta
risken att képa ett hus dér, trots att
deras pris 18g under marknadsvirdet.
S& sminingom gav de upp och vin-
tade p& att banken skulle utméita hu-
set och silja det mycket billigt.

Broder och syster Holganza vinde
sig 4n en gang till biskopen, som r&d-
de dem att fasta och fortsitta att be-
tala tionde. "S& vi fastade”, siger
Rene, "och jag forsatte med att

betala tionde och fasteoffer. Jag

Familjen Holganza har
fatt manga vélsignelser
av att trofast betala
tionde och fasteoffer.
Fran vénster: Fritzie,
Rene, Myra och Justin.

I bakgrunden: Stavcentret

i Makati stav i Stor-Manila.



trodde nog att det skulle ordna sig.”

En dag kom en man ovintat till
dem och frgade om deras hus var
till salu. De sade ja och han erbjod
sig att kopa det till ett hogre pris dn
de begirde. Med de pengarna kunde
de betala amorteringen och de flesta
andra skulder de hade och betala 13-
net pd den taxi som Rene nu kor for
att forsorja sin familj. De ser den hir
viilsignelsen som ett under och kén-
ner att den #r ett resultat av att de
har lytt tionde- och offerlagen och
trott pA Gud och f6ljt de inspirerade
rdd de har fatt.

I &r kommer kyrkan férmodligen
att ha 30 000 omvindelsedop i Fi-
lippinerna. Vart och ett av de hir
dopen foregls av en beriittelse — en
berittelse om tro, om sinnesférand-
ring, om svéra val och om offer. Allt-
eftersom &ren gir kommer deras
tro att sittas pi prov och stirkas
och foridlas. Och allteftersom
enskilda medlemmar i kyrkan forblir
stdndaktiga i tron, kommer Herrens
forunderliga verk att strila fram som
en soluppgdng 6ver denna tropiska
dgrupp. Det aterstillda evangeliets
ljus kommer att pdverka otaliga liv,
for det 4r sanningens ljus, "och den
som mottager ljus och forbliver i
Gud f&r mera ljus, och detta ljus bli-
ver klarare och klarare, till dess att
den fullkomliga dagen frambryter”
(L&F 50:24). O

KYRKANS LJUS | FILIPPINERNA
“KAN INTE DOLJAS”

Aldste Duane B Gerrard i de sjuttios kvorum

Nér jag verkade i omr&despresidentskapet fér Filippinerna ség
jag hur trofastheten och héngivenheten ékade starkt hos ménni-
skorna dér. Antalet omvéndelsedop ékade. Allt fler besékte templet,
antalet tempelbegévningar ékade. Nérvaron pé& sakramentsmotet
forbéattrades. Fler familjer betalade trofast tionde och fasteoffer och
antalet man som bar melkisedekska préstadémet ékade varje ér.
Ungdomarnas nérvaro férbéttrades och de blev aktivare, och
inskrivningarna i seminarium och institut dkade.

Allt detta &r tecken pé& att de utdkade vdlsignelser, som Herren
siélv och hans levande profeter har lovat och profeterat om, utgjuts
dver folket pé& eft underbart sétt. Allteftersom medlemmarnas tro-
fasthet och hangivenhet 6kar, kommer Herren aft fortséitta att utgju-
ta valsignelser &ver sitt folk.

Forvisso kommer president Gordon B Hinckleys védjan i tempel-
invigningsbénen i Manila den 25 september 1984 fortsétta att
horas. Han védjade till Herren “aft létta p& fattigdomens férodelse
som s& ménga lider av. Vélsigna i synnerhet de trofasta som ar ér-
liga mot dig i aft betala tionde och offergévor. | enlighet med pro-
feten Malakis |5fte fordom, &ppna himmelens fénster och utgjut rik-
lig vélsignelse [se Malaki 3:10]. Vélsigna dina heliga i deras tro, sé&
att de férblir frogna som ditt férbundsfolk. Vélsigna dem i deras hem
s& att dér finns karlek och frid. Vélsigna dem s@ att varken de eller
sléktena efter dem ska g& hungriga eller nakna eller utan skydd un-
dan de stormar som stértar sig mot dem. Oppna deras sinnen s& att
de véxer i vishet, bade i andlig och timlig bemarkelse.

M@& kyrkan i denna énation véxa och éka i medlemsantal. Mé&
dess fienders onda avsikter géickas. M& ditt verk bli som ‘en stad up-
pe pd eft berg vars ljus inte kan déljas’ (citerad i “Temple Brings
Philippines All Blessings”, Church News, 30 sep 1984, s 10).

Forvisso gér profetian om “en stad uppe pé ett berg vars ljus in-
te kan déljas” (se Matteus 5:14) i uppfyllelse hér i denna unika 6na-
tion. Jag &r tacksam fér aft jag personligen fick bevittna denna stor-
slagna fillvéixt och vélsignelse. O
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Hur man
anviander Liahona

december 2001

UNDERVISNINGSFORSLAG

B En jul utan julklappar”, sidan 2: President James E Faust forkla-
rar skillnaden mellan present och giva. Vilka givor kan du ge till Fril-
saren den hir julen? Vilka g&vor kan du ge till familj och vinner? Vil-
ka givor erbjuder Herren som kan ge oss sann glidje och lycka?

B "Edrsoningsoffret: Nutida profeter vittnar”, sidan 8: Undervisa
om férsoningen — Frillsarens stora géva till oss — med hjilp av utdrag
ur de nutida profeternas vittnesbord.

B "Lir barnen betala tionde”, sidan 36: Fundera p8 vilka av forsla-
gen i artikeln som bist hjilper dig att undervisa dina barn om vikten
av att betala tionde. Anviind dem pi en sirskild hemafton strax fore
tiondeavrikningen.

B "Jul varje dag”, sidan LS14: Lis dldste F Enzio Busches artikel om
den julanda han kiinde som barn. Hur far vi hjilp att behélla julens an-

da Aret runt genom att leva efter evangeliet?

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND

FORSLAG PA JULFIRANDE

distrikt).
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AMNEN | DETTA NUMMER

Andlighet 18
Barn 28
Besokslirare 33
Bon 33
Evigt perspektiv ..cceeveeeesuesvessannns 18, 34
Exempel 36
Familjens hemafton .......cccceeevveeennees 48
Familjerelationer .......coveevveerueennnnnne 18
Forberedelse LS4
Foérsoningen 8
Gavor 2,124,182
Helbrigdagorelse ....ceeevueeennns 28, LS11
. Hemundervisning......ccceeeerveereceruceeees 7
© Jesus Kristus...eeeeeeeeeeenns 2,8, 25,182,
: LS4, LS8, LS11, LS12, LS16
° 1N berorormonmecos 2, 24, 28, 34, LS2,
‘ LS6, LS8, LS10, LS14, LS16
Kristi andra ankomst .....eceeveereneens LS4
Kirlek 2
Motgang 38
Nya testamentet,
berittelser ur ......eeeevveens LS11, LS12
Omvindelse
(konvertering) .....cceeee. 28, 34, LS14
Primirforeningen ......coeeveeereveeseneees 154
Prioriteter . 18
Profeter 8, LS4
Sjilvbehirskning 25
Tempel och tempeltjanst .....cceeeeenees 33
Tionde 36, 38
Tjianande 28
Tro 38, LS14
Undervisning ...ce..eeeeseeessveeeseeces 36, 48
Visdom 18
Vittnesbord LS12
Virldsomspinnande kyrka ......cocuue.. 38

Vad gor ni i er familj eller frsamling eller gren for att Frilsa-
ren ska st i centrum for julfirandet? Skicka era forslag, beriit-
telser och upplevelser till Christmas Celebration Ideas, Liahona,
Floor 24, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT
84150-3223, USA, eller med e-post till CUR-Liahona-
IMag@ldschurch.org. Var vinliga uppge fullstindigt namn,

adress, telefonnummer och férsamling och stav (eller gren och
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RECISTER FOR LIAHONA 2001

Registret bestr av forfattarregister, imnesregister (skrivet med versaler)
och titelregister (skrivet med kursiv stil). € LS = Lilla stjdrnan

Ar 2001 publicerades Liahona p& 44 sprak: varje manad pa danska, engelska, finska, franska, hollindska, italienska, japanska, kinesiska, koreanska,
norska, portugisiska, ryska, samoanska, spanska, svenska, tagalog, tonga, tyska och ukrainska; sex ginger (jan, apr, jun, jul, okt och dec) pa cebuano, indonesiska,
thailindska och ungerska; kvartalsvis (jan, apr, juli och okt) pd bulgariska, fijianska, ilocano, kiribati, polska, ruménska, tahitiska, tjeckiska och vietnamesiska;
tvé ginger (apr och okt) pé albanska, armeniska, haitiska, hiligaynon, malagassiska och mongoliska; en gdng (apr) p estniska, islindska, lettiska,

A

AFFISCH
Fornya dina dopforbund, maj, LS8
Hall dig borta frdn stupet, maj, 24
Kan jag inte giva ndgonting rdtt? aug, 41
Var ditt bésta jag, okt, 33
Var till nytta, mar, 24
Vilken gdva ska jag ge honom? dec, 24
Aguirre, Eliana Maribel Gordén
Jag slutade grdta, aug, 45
Abhlstrom, Beverly ]
Annas mod, aug, LS14
AKTIVERING (se ocksd
VANSKAPSKONTAKT)
En trostare, en végledare och ett vittne,
Margaret D Nadauld, jul, 109
Juniorkamrat, John L Haueter, nov, 28
Mickes nya ord, Patricia R Roper, mar, LS6
Till undsdittning, Thomas S Monson, jul, 57
Albin Lotrihé: En sjils virde
Marvin K Gardner, apr, 42

Alltid min vin
Becky Prescott, maj, 47
Ana Lucrecia Morales: En poets giva
Don L Seatle, sep, 26
” Anden tog dver”
Jill Pulsipher Jones, nov, 39
ANDLIGHET (se ocksé DEN HELIGE
ANDEN)
Att utveckla vér férmdga till andlighet, Carol B
Thomas, jul, 106
Dadlighetens konflikt, sep, 30
En inbjudan med ett lfte, Keith B McMullin,
jul, 75
Fastelagen, Joseph B Wirthlin, jul, 88
Visdom och ordning, Neal A Maxwell, dec, 18
ANDRA ANKOMSTEN
Vilken glidjerik dag! Diane S Nichols,
dec, LS4
Angela Miller frdn Council Bluffs i Iowa
i USA
Julie D Awerkamp, jun, LS2
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litauiska och slovenska, samt en géng (okt) p& marshallesiska.

Annas mod
Beverly ] Ahlstrom, aug, LS14
ANSTANDIGHET (se ocksé KYSKHET,
RENHET)
Kuinnlighetens glddje, Margaret D Nadauld,
jan, 17
ANSVAR
Vi bygger en gemenskap av heliga, L Tom
Perry, jul, 41
Till undsdttning, Thomas S Monson, jul, 57
APOSTLAR
Apostlarnas vittnesbord om Kristus, dec, LS12
Jesus vdljer ut sina apostlar, apr, LS10
"Sé& gjorde han ndgra till apostlar”, Edward ]
Brandt, sep, 32
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Viktare pd tornet, Diane S Nichols, aug, LS2
Apostlarnas vittnesbérd om Kristus
dec, LS12



ARBETE
Liéixor som jag lirt mig pd livets resa, Joseph B
Wirthlin, maj, 34
Aldste L Tom Perry, aug, LS4
Arga mdnniskor i Nasaret
mar, LS14
Armstrong, Rebecca
For evigt och tre dagar, aug, 6
ARONSKA PRASTADOMET
Att bereda véigen, Thomas S Monson, feb, 2
For gammal for att dela ut sakramentet?
Wayne B Lynn, maj, 8
Arroyo, Sergio
David visade véiigen, apr, 28
ARV
Var en stark link, David B Haight, jan, 23
Att bereda vigen
Thomas S Monson, feb, 2
Att bli vdra barns biista lirare
Ronald L Knighton, jun, 36
Att forma en karaktdir: Viilkinda citat frdn
president David O McKay
sep, 40
Att forhoja var upplevelse av templet
L Lionel Kendrick, jul, 94
Att gora det som Herren forvintar
feb, 30
Att leva inom sina tillgingar
maj, 25
Att leva med vdra Gvertygelser
Gordon B Hinckley, sep, 2
Att utveckla vér formdga till andlighet
Carol B Thomas, jul, 106
? Att vandra 6dmjukt infor Gud”
Marlin K Jensen, jul, 9
Att wilsigna vdrt liv och hem med
andlig musik
nov, 24
Aucordier, Pascal
Uppvaknandet, dec, 32
Avtalat
T S Hettinger, maj, LS4
Awerkamp, Julie D
Angela Miller fran Council Bluffs i lowa
i USA, jun, LS2

Bahie, Lydie Zebo
Jag utférde experimentet, jun, 30

Ballard, M Russell
Forankrad genom tro och hingivenhet, aug, 30
"Hans ord skolen I taga emot”, jul, 79
Nu dir det dags, jan, 88
Sdrskilda vittnen om Khistus, apr, 2

BARN (se ocksé FAMILJERELATIONER)
Besokaren, Ken Merrell, nov, 46

Papd Noel i Peru, Jonathan Plowman, dec, 30

"Se efter vad Wendi gor”, Darlene Joy
Nichols, maj, 28
"Sen edra smd”, Gordon B Hinckley, mar, 2
Bartholomew, Lois T
Profeter och profetior, mar, LS16
Bataller, Joaquin Fenollar
Min mentor, nov, 41
BEHALLA OMVANDA (se
VANSKAPSKONTAKT)
Bergspredikan
maj, LS14
Bergstrom, Angie
Han tar hand om sin kyrka, aug, LS10
BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET
Apostlarnas vittnesbird om Kristus, dec, LS12
Arga ménniskor i Nasaret, mar, LS14
Bergspredikan, maj, LS14
En kvinna rér vid Jesu klider, sep, LS14
Gor sin Faders arbete pd jorden, okt, LS4
Jairos dotter uppviicks frdn de déda, jun, LS14
Jesus befaller vindarna och vdgorna, aug, LS9
Jesus botar en dév man, dec, LS11
Jesus forldter en kvinna, aug, LS6
Jesus ger mat till 5000 ménniskor, okt, LS6
Jesus gdr pd vattnet, nov, LS8
Jesus och hans himmelske Faders hus,
feb, LS12
Jesus undervisar om bon, jun, LS12
Jesus wljer ut sina apostlar, apr, LS10
Kvinnan vid brunnen, mar, LS10
Livets brod, nov, LS10
Mannen med de orena andarna, sep, LS11
Mannen som inte kunde gd, maj, LS12
Nikodemus, feb, LS14
Ambetsmannens son, mar, LS12
”Beroringen av Mdstarens hand”
Boyd K Packer, jul, 25
Besokaren
Ken Merrell, nov, 46
BESOKSLARARNAS BUDSKAP
Att leva inom sina tillgdngar, maj, 25
Att wdlsigna vdrt liv och hem med andlig musik,
nov, 24
Bygga upp enigheten i familjen genom
tempeltjiinst och sliktforskning, sep, 25
Hur vi kan 6ka vdr andlighet genom fasta
och bén, jun, 25
"Pd det jag ma kunna hela eder”, mar, 25
Stirka véra familjer genom familjens hemafton,
aug, 25
Sd kan vi 6ka vdr tro pd Jesus Kristus, apr, 25
Ta pd Guds rustning, feb, 25
Tempeltjinst ger bonesvar, dec, 33
Tiygghet i att hdlla gudomliga férbund, okt, 25
Bevara syndernas forldtelse
Keith Crockett, jan, 91
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BIBELN
Ett vittnesbérd i den sista tiden om biblisk
sanning, Rex C Reeve jr, mar, 26
Black, C Elmer, jr
Lira barnen betala tionde, dec, 36
Bland de forsta trofasta
Donald L Enders, feb, 38
Bott, Anita F
Norberto Harijaona frdn Antananarivo
pd Madagaskar, apr, LS6
Brandt, Edward ]
"Sé& gjorde han ndgra till apostlar”, sep, 32
BRASILIEN
Hjélpande hénder i Rio, Barbara Jean Jones,
maj, 10
Braxton, Ana Lima
En éppning i molnen, sep, 44
BUD (se LYDNAD)
BUDSKAP FRAN FORSTA
PRESIDENTSKAPET
Att bereda véigen, Thomas S Monson, feb, 2
Att leva med vdra évertygelser, Gordon B
Hinckley, sep, 2
En jul utan julklappar, James E Faust, dec, 2
Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar, Thomas S Monson, maj, 2
Kénnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
Pornografi — den dodliga smittbéraren,
Thomas S Monson, nov, 2
"Sen edra smd”, Gordon B Hinckley, mar, 2
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
"Vem fdr gd upp pd Herrens berg?” James E
Faust, aug, 2
Vem tror du att du dr? — Ett budskap till
de unga, James E Faust, jun, 2
Busche, F Enzio
"Frihet frdn” eller "frihet till”, jan, 97
Jul varje dag, dec, LS14
Bygga riket
Bruce D Porter, jul, 97
Bygga upp enigheten i familjen genom
tempeltjinst och sliktforskning
sep, 25
BON
Bevara syndernas forldtelse, Keith Crockett,
jan, 91
Bén hjélper, Francisco Javier Loaiza Vergara,
sep, LS16
"Det skall icke finnas plats nog att mottaga
den”, Gloria Olave, apr, 26
"Du som ddmjukt korset bar”, Gordon B
Hinckley, jan, 102
"En profets rdd till och férbin for ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30
Er stérsta utmaning, médrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113



Fastelagen, Joseph B Wirthlin, jul, 88

Hur vi kan 6ka vdr andlighet genom fasta och
bon, jun, 25

Invigningsdag, Thomas S Monson, jan, 77

Jesus undervisar om bén, jun, LS12

Kallelsen att tjiina, Thomas S Monson,
jan, 57

Kiinnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2

"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61

Sandféllan, Gary M Johnson, mar, 19

"Skriv i mitt hjirta”, Henry B Eyring, jan, 99

S6k Guds ande, Douglas L Callister, jan, 38

Aldste Duane B Gerrard, mar, LS4

Bon hjdlper

Francisco Javier Loaiza Vergara, sep, LS16

C

Cabrera, Victor Manuel

Torsta efter det levande vattnet, aug, 43
Callister, Douglas L

Sék Guds ande, jan, 38
Call-Tarbet, Camielle

En papperslapp frn Michael, maj, 23
Campbell, Joan D och Hal K

Den heliga lunden, apr, LS9
Carmack, John K

Férenade i kdrlek och vittnesbérd, jul, 92
Choate, Jane McBride

"Vem dr den dir profeten?” sep, LS2
Cho Kwang-Jin och Cho Young-Jin frin

Pusan i Korea

Melvin Leavitt, nov, LS4
Christenson, Darwin B

David, en framtida missiond, jul, 32
Christofferson, D Todd

De dodas dterlosning och vittnesbirdet

om Jesus, jan, 10

Clayton, Corliss

Jag kan vara en missiondr nu! okt, LS8

Pdse for berdttelser ur Liran och forbunden,

nov, LS2

Cloward, Jennifer

Jag har mdnga talanger, aug, LS13
Collings, Rosalyn

En jul pd tempelplatsen, dec, LS6
Condie, Spencer ]

En bendgenhet att alltid gora gott, jun, 14
Correa, Lesly Augusto Tobar

"Ge oss en wlsignelse!” okt, 47
Cotera, Romy Bazalar

En skatt av kérlek, okt, 44
Crockett, Keith

Bevara syndernas forldtelse, jan, 91

David, en framtida missiondr
Darwin B Christenson, jul, 32
David visade véigen
Sergio Arroyo, apr, 28
Dayley, Beth
Julklockor i dimman, dec, 28
Dayton, Trisha Swanson
Vinna mitt krig, aug, 26
De dodas dterlosning och vittnesbordet
om Jesus
D Todd Christofferson, jan, 10
De finner evangeliets rotter i Storbritannien
Janet Thomas, feb, 8
Dela med sig av evangeliet till pappa
Sheila R Woodard, feb, 26
”Dem som drar mig will ocksd jag dra”
James E Faust, jul, 53
Den borttappade broschyren
Wenceslao Salguero, maj, 30
DEN FORSTA SYNEN (se ocksd
ATERSTALLELSEN)
Den heliga lunden, Joan D och Hal K
Campbell, apr, LS9
Joseph Smiths forsta syn, Delores DeVictoria,
feb, LS2
Den gomda boken
Ruth Dorsett, nov, 42
Den heliga lunden
Joan D och Hal K Campbell, apr, LS9
DEN HELIGE ANDEN (se ocksd
INSPIRATION, UPPENBARELSE,
ANDLIGHET)
”Anden tog 6ver”, Jill Pulsipher Jones,
nov, 39
Bygga riket, Bruce D Porter, jul, 97
Dopforbundet: Att vara i riket och tillhora
riket, Robert D Hales, jan, 6
En tréstare, en wigledare och ett vittne,
Margaret D Nadauld, jul, 109
Er celestiala guide, Sharon G Larsen, jul, 104
Fodd pd nytt, James E Faust, jul, 68
Ge ndring dt anden, Dallin H Oaks, aug, 10
Ingen orsak att vara ridd, Betina Beatriz
Salvatierra de Sanchez, nov, 43
Inte riktigt ensam, Kelly A Harward, jun, 32
Jag kinde frid — men varfor? Alan L Olsen,
feb, 34
Kristi ande: Ett ljus i mérkret, Daniel K Judd,
maj, 18
Lev enligt skrifternas wegledning, Russell M
Nelson, jan, 19
"Sade friken att jag fick?” Janine Mickelson
och Sheila Kindred, nov, LS14
"Se efter vad Wendi gor”, Darlene Joy
Nichols, maj, 28
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S6k Guds ande, Douglas L Callister, jan, 38
Uppvaknandet, Pascal Aucordier, dec, 32
Akta vittnesbord, Joseph B Wirthlin, jan, 27
DEN LEVANDE PROFETENS ORD
feb, 28; maj, 16; jun, 34; aug, 8; nov, 8
Den putsade vigselringen
Ke Te-kuang, nov, 45
Den stindiga utbildningsfonden
Gordon B Hinckley, jul, 60
”Det hiir dr vad jag letade efter!”
Rodolfo Barboza Guerrero, aug, 20
Det lackar mot jul
Hilary Hendricks, dec, LS8, LS16
”Det skall icke finnas plats nog att
mottaga den”
Gloria Olave, apr, 26
Detta stora millenniedr
Gordon B Hinckley, jan, 80
Det wiktigaste forst
Richard G Scott, jul, 6
Det viktigaste steget
F David Stanley, okt, 34
Det dir din kallelse
Barbara Jean Jones, okt, 20
DeVictoria, Delores
Joseph Smiths férsta syn, feb, LS2
Dew, Sheri L
Std rakryggade och eniga, jan, 110
Din mission — ett andligt dventyr
David B Haight, okt, 12
DOMEN
Uppmaningen att bli ndgot, Dallin H Oaks,
jan, 40
DOP (se ocksé FORBUND)
Att bereda véigen, Thomas S Monson, feb, 2
Dopforbundet: Att vara i riket och tillhéra
riket, Robert D Hales, jan, 6
"Du fér inte ge upp”, Charlene Germaine
Meyer, maj, LS7
Fédd pd nytt, James E Faust, jul, 68
Fornya dina dopforbund, maj, LS8
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Dopforbundet: Att vara i riket och tillhéra riket
Robert D Hales, jan, 6
DOP FOR DE DODA
De dédas dterlésning och vittnesbérdet om
Jesus, D Todd Christofferson, jan, 10
Dorsett, Ruth
Den gémda boken, nov, 42
”Du fér inte ge upp”
Charlene Germaine Meyer, maj, LS7
Dunn, Loren C
Vittnesbird, jan, 15
”Du som édmjukt korset bar”
Gordon B Hinckley, jan, 102



DYGD (se KYSKHET, RENHET)
Dédlighetens konflikt
sep, 30

Edgley, Richard C
Satans pdse med snéppor, jan, 52
EKONOMI
Att leva inom sina tillgingar, maj, 25
En bendigenhet att alltid géra gott
Spencer ] Condie, jun, 14
En bittre verblick
Hugo Ibafiez, jun, 29
Enders, Donald L
Bland de férsta trofasta, feb, 38
En Gud som gor under
Sydney S Reynolds, jul, 12
En hyllning till ungdomen
Delbert L Stapley, nov, 25
ENIGHET
Férenade i kérlek och wittnesbird, John K
Carmack, jul, 92
En inbjudan med ett lifte
Keith B McMullin, jul, 75
En jul pa tempelplatsen
Rosalyn Collings, dec, LS6
En jul utan julklappar
James E Faust, dec, 2
En kvinna rér vid Jesu klider
sep, LS14
En och en
Ronald A Rasband, jan, 36
En papperslapp fran Michael
Camielle Call-Tarbet, maj, 23
En profetias uppfyllelse
Juan Carlos Gémez Flérez, jun, 8
En profets exempel
Thomas S Monson, sep, LS5
En profets rad till och forbon fér ungdomar
Gordon B Hinckley, apr, 30
En skatt av kdrlek
Romy Bazalar Cotera, okt, 44
En stor familj i vordnad och tillbedjan
Gordon B Hinckley, jan, 4
En tréstare, en wvigledare och ett vittne
Margaret D Nadauld, jul, 109
En tuff cowboy
Allan L Noble, sep, 46
En éppning i molnen
Ana Lima Braxton, sep, 44
Er celestiala guide
Sharon G Larsen, jul, 104
Er storsta utmaning, médrar
Gordon B Hinckley, jan, 113

Ett vittnesbord i den sista tiden om
biblisk sanning
Rex C Reeve jr, mar, 26
”Ett vittnesbord och en forsikran”
jun, 28
Ett viixande vittnesbord
James E Faust, jan, 69
EVIGT PERSPEKTIV
I hans hand, Emma Ernestina Sianchez
Sanchez, mar, 21
Jag utforde experimentet, Lydie Zebo Bahie,
jun, 30
Personlig forberedelse for tempelucilsignelser,
Russell M Nelson, jul 37
Pé spaning efter stjiman, Lindy Taylor,
dec, 34
Varfor tilldter vdr kérleksfulle himmelske Fader
att hemska saker héinder oskyldiga
ménniskor? feb, 22
Visdom och ordning, Neal A Maxwell, dec, 18
Viirldsliga lockelser, Neal A Maxwell, jan, 43
Aldste Wayne M Hancock, okt, LS2
Exemplets makt
Carlos Pérez, feb, 46
Eyring, Henry B
"Skriv i mitt hjdrta”, jan, 99
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Tiygghet i rdd, nov, LS7
"Vaka med mig”, jul, 44

F

FADERSKAP (se FORALDRASKAP)
FAMILJERELATIONER (se ocksd

AKTENSKAP, FORALDRASKAP)

Bygga riket, Bruce D Porter, jul, 97

Bygga upp enigheten i familjen genom
tempeltjiinst och sliktforskning, sep, 25

Cho Kwang-Jin och Cho Young-Jin frdn Pusan
i Korea, Melvin Leavitt, nov, LS4

Dela med sig av evangeliet till pappa, Sheila R
Woodard, feb, 26

"Dem som cirar mig vill ocksd jag cira”, James E
Faust, jul, 53

Det viktigaste forst, Richard G Scott, jul, 6

En papperslapp fran Michael, Camielle
Call-Tarbet, maj, 23

En 6ppning i molnen, Ana Lima Braxton,
sep, 44

"Hans ord skolen I taga emot”, M Russell
Ballard, jul, 79

Hjdlpas dt, Dane M Mullen, maj, 44

Hur man gor familjens hemafton dnnu biittre,
maj, 32

Invigningsdag, Thomas S Monson, jan, 77

Jag sdg mig aldrig om, Cameron McCoy,
mar, 34
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Japan: vixande ljus i éstern, Don L Searle,
mar, 38
Kiéinnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
Lyder mina fordldrar, Gustavo Adolfo Loaiza
Vergara, sep, LS16
Lérjungeskap, L Tom Perry, jan, 72
Ringar pd vattnet, Virginia U Jensen, jan, 107
Stark for barnens skull, Eliza M Torres,
maj, 29
Var en stark link, David B Haight, jan, 23
"Vem fér gd upp pd Herrens berg?” James E
Faust, aug, 2
Visdom och ordning, Neal A Maxwell, dec, 18
Aldste L Tom Perry, aug, LS4
Faroil till ndsta ging
Gordon B Hinckley, jul, 102
FASTA
En Gud som gor under, Sydney S Reynolds,
jul, 12
Fastelagen, Joseph B Wirthlin, jul, 88
Hur vi kan 6ka vér andlighet genom fasta
och bén, jun, 25
Fastelagen
Joseph B Wirthlin, jul, 88
Faust, James E
"Dem som drar mig vill ocksd jag dra”, jul, 53
En jul utan julklappar, dec, 2
Ett vixande vittnesbérd, jan, 69
Fienden inom oss, jan, 54
Fodd pd nyte, jul, 68
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
"Vem fdr gd upp pd Herrens berg?” aug, 2
Vem tror du att du dr? — Ett budskap tll
de unga, jun, 2
Fienden inom oss
James E Faust, jan, 54
FIKTION
Annas mod, Beverly ] Ahlstrom, aug, LS14
Autalat, T S Hettinger, maj, LS4
Ibland dir det bra att vara annorlunda,
Janice Porter Hayes, feb, LS7
Mickes nya ord, Patricia R Roper, mar, LS6
Skattjakt pd familjens hemafton, Jennifer
Jensen, jun, LS10
Talet, T S Hettinger, apr, LS14
FILIPPINERNA
Leva i tro i Filippinerna, Roger Terry, dec, 38
Flores, Jorge
Viljan att svinga sig upp, maj, 26
Florez, Juan Carlos Gémez
En profetias uppfyllelse, jun, 8
FOKUSERING
Fokusering och prioriteringar, Dallin H Oaks,
jul, 99
Fokusering och prioriteringar
Dallin H Oaks, jul, 99



Freitas, Monahra L de Q
Medlemsmissiondr, mar, LS9
FRESTELSE
Satans pdse med snéippor, Richard C Edgley,
jan, 52
Skallerormar dr inte att leka med, David E
Sorensen, jul, 48
Std emot frestelse, Darrin Lythgoe, nov, 7
FRID (se ocksé DEN HELIGE ANDEN)
"Berdringen av Mdistarens hand”, Boyd K
Packer, jul, 25
En bdttre éverblick, Hugo Ibafiez, jun, 29
"Fér att vittna om min Enfédde”, L Aldin
Porter, jul, 34
FRIHET (se ocksé HANDLINGSFRIHET)
"Frihet fran” eller "frihet till”, F Enzio Busche,
jan, 97
”Frihet frdn” eller "frihet till”
F Enzio Busche, jan, 97
FRAGOR OCH SVAR
Hur fdr jag mina tankar att viindas mot
Jesus Kristus i vardagen? dec, 25
Hur kan jag forbereda mig for att fd min
patriarkaliska vilsignelse? aug, 22
Hur kan jag hjilpa mina vinner forstd varfor
jag will tjéina som missiondr? oke, 17
Varfor ska jag bry mig om att betala tionde?
jun, 22
Varfor tilldter vdr kérleksfulle himmelske Fader
att hemska saker hinder oskyldiga
mdénniskor? feb, 22
Frilsarens gdvor: Ett julbudskap fran férsta
presidentskapet till alla barn i virlden
dec, LS12
FRALSNINGSPLANEN
Innan vi féddes, feb, 36
Fodd pa nytt
James E Faust, jul, 68
FODD PA NYTT (se HELGELSE)
Férankrad genom tro och héingivenhet
M Russell Ballard, aug, 30
”Fér att vittna om min Enfédde”
L Aldin Porter, jul, 34
FORBEREDELSE
David, en framtida missiondr, Darwin B
Christenson, jul, 32
Den stindiga utbildningsfonden, Gordon B
Hinckley, jul, 60
Det viktigaste steget, F David Stanley, okt, 34
Det dir din kallelse, Barbara Jean Jones,
okt, 20
Forberedelser, okt 24
Hur kan jag firbereda mig for att f& min
patriarkaliska vélsignelse? aug, 22
Hur kan jag hjdlpa mina véinner forstd varfor

jag vill tjcina som missiondr? okt, 17

Ingen orsak att vara ridd, Betina Beatriz
Salvatierra de Sanchez, nov, 43
Jag kan vara en missiondr nu! Corliss Clayton,
okt, LS8
Pd missiondrsskolan, Marvin K Gardner,
okt, 38
Vilken glidjerik dag! Diane S Nichols,
dec, LS4
Forberedelser
okt, 24
FORBUND (se ocksé DOP, TEMPEL OCH
TEMPELTJANST)
En bendigenhet att alltid gora gott, Spencer ]
Condie, jun, 14
En inbjudan med ett lfte, Keith B McMullin,
jul, 75
"Frihet fran” eller "frihet till”, F Enzio Busche,
jan, 97
Forordningar och forbund, Dennis B
Neuenschwander, nov, 16
Trygghet i att hdlla gudomliga forbund, oke, 25
Atervand med heder, Robert D Hales, nov, 10
FOREDOME
Ana Lucrecia Morales: En poets gdva, Don L
Searle, sep, 26
Angela Miller fran Council Bluffs i lowa i
USA, Julie D Awerkamp, jun, LS2
Annas mod, Beverly ] Ahlstrom, aug, LS14
David, en framtida missiondr, Darwin B
Christenson, jul, 32
En profets exempel, Thomas S Monson,
sep, LS5
Exemplets makt, Carlos Pérez, feb, 46
Forankrad genom tro och héingivenhet,
M Russell Ballard, aug, 30
Ibland dr det bra att vara annorlunda,
Janice Porter Hayes, feb, LS7
Luz Karina Sdnchez frdn Yaguarén i Paraguay,
Mary Ann Whetten Lyman, feb, LS4
Léra barnen betala tionde, C Elmer Black jr,
dec, 36
Ringar pd vattnet, Virginia U Jensen, jan, 107
"Std sdsom wvittnen om mig”, Jeffrey R
Holland, jul, 15
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
"Vem dr den ddr profeten?” Jane McBride
Choate, sep, LS2
Forenade i kirlek och wvittnesbéord
John K Carmack, jul, 92
For evigt och tre dagar
Rebecca Armstrong och Elyssa Renee
Madsen, aug, 6
For gammal for att dela ut sakramentet?
Wayne B Lynn, maj, 8
FORLATELSE (se ocksé FORSONINGEN,
OMVANDELSE)

Jesus forldter en kvinna, aug, LS6
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Fornya dina dopforbund
maj, LS8
FORORDNINGAR
Férordningar och forbund, Dennis B
Neuenschwander, nov, 16
Atervind med heder, Robert D Hales, nov, 10
Férordningar och forbund
Dennis B Neuenschwander, nov, 16
Forslag till skriftstudier
sep, 29
FOR SMA VANNER
Joseph Smiths férsta syn, Delores DeVictoria,
feb, LS2
FORSONINGEN (se ocksd JESUS
KRISTUS, OMVANDELSE)
De dodas dterlosning och vittnesbérdet om
Jesus, D Todd Christofferson, jan, 10
Forsoningsoffret: Nutida profeter vittnar, dec, 8
"Kom och se”, Alexander B Morrison, jan, 14
Missiondirsarbete och férsoningen, Jeffrey R
Holland, okt, 26
"Plsja med hopp”, Neal A Maxwell, jul, 72
"Pd det jag md kunna hela eder”, mar, 25
Forsoningsoffret: Nutida profeter vittnar
dec, 8
Forsta presidentskapet
Frélsarens gdvor: Ett julbudskap frdn férsta
presidentskapet till alla barn i viirlden,
dec, LS2
FORSOKER LIKNA JESUS
Bén hjdlper, Francisco Javier Loaiza Vergara,
sep, LS16
"Du fdr inte ge upp”, Charlene Germaine
Meyer, maj, LS7
Lyder mina férdldrar, Gustavo Adolfo Loaiza
Vergara, sep, LS16
Medlemsmissiondr, Monahra L de Q Freitas,
mar, LS9
Fortrésta pa Guds hjilp
apr, 26
FORUTTILLVARON
Innan vi féddes, feb, 36
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
FORALDRASKAP (se ocksé BARN,
FAMILJERELATIONER)
Att bli vdra barns biista ldrare, Ronald L
Knighton, jun, 36
Bland de férsta trofasta, Donald L Enders,
feb, 38
Dawid, en framtida missiondr, Darwin B
Christenson, jul, 32
Er stirsta utmaning, médrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
Ge ndring dt anden, Dallin H Oaks, aug, 10
Kvinnlighetens glidje, Margaret D Nadauld,
jan, 17



"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
"Sen edra smd”, Gordon B Hinckley, mar, 2

G

Gardner, Marvin K
Albin Lotrihé: En sjdls vérde, apr, 42
Pd missiondirsskolan, okt, 38
GEMENSKAP
Vi bygger en gemenskap av heliga, L Tom
Perry, jul, 41
GENEALOGI (se SLAKTFORSKNING)
GENERALKONFERENS
"Du som ddmjukt korset bar”, Gordon B
Hinckley, jan, 102
En stor familj i vivdnad och tillbedjan,
Gordon B Hinckley, jan, 4
Farvil till nésta gdng, Gordon B Hinckley,
jul, 102
Lyssna pd profetens rést, Diane S Nichols,
apr, LS4
Ge ndring dt anden
Dallin H Oaks, aug, 10
”Ge oss en wilsignelse!”
Lesly Augusto Tobar Correa, okt, 47
GERRARD, DUANE B (om)
Aldste Duane B Gerrard, mar, LS4
Gillespie, H Aldridge
Viilsignelsen av att helga sabbatsdagen, jan, 93
GLADJE (se ocksd LYCKA)
Sdrskilda vittnen om Khistus, apr, 2
”Glddjens budskap”
dec, 28
GOTT ARBETE (se FOREDOME,
TJANANDE)
Groberg, John H
Préstadomets kraft, jul, 51
GUATEMALA
Ana Lucrecia Morales: En poets gdva, Don L
Searle, sep, 26
GUDOMLIG NATUR
Att gira det som Herren forviintar, feb, 30
"Dem som drar mig vill ocksd jag cira”, James E
Faust, jul, 53
Hur kan jag bli den kvinna som jag drommer
om att bli? Gordon B Hinckley, jul, 112
"Kom ihdg vem du dr”, jun, 46
Vem tror du att du ér? — Ett budskap till de
unga, James E Faust, jun, 2
GUDSDYRKAN
Att forhdja vdr upplevelse av templet, L Lionel
Kendrick, jul, 94
Térsta efter det levande vattnet, Victor
Manuel Cabrera, aug, 43
GUDS RIKE
Bygga riket, Bruce D Porter, jul, 97

Guds sak och rike
aug, 42
Guerrero, Rodolfo Barboza
"Det hir dr vad jag letade efter!” aug, 20
GAVOR
En jul utan julklappar, James E Faust, dec, 2
Frélsarens gdvor: Ett julbudskap frdn férsta
presidentskapet till alla barn i viirlden,
dec, LS2
Vilken gdva ska jag ge honom? dec, 24
Gor sin Faders arbete pd jorden
okt, LS4
Gor vad ar rdtt
Richard G Scott, mar, 10

H

Haight, David B
Din mission — ett andligt dventyr, okt, 12
Sdrskilda vittnen om Kiristus, apr, 2
Tacksamhet och tjinande, jul, 85
Var en stark link, jan, 23
Hales, Robert D
Dopfirbundet: Att vara i riket och tillhora
riket, jan, 6
Missiondirspar: En tid att tjiina, jul, 28
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Atervind med heder, nov, 10
Hallstrom, Donald L
Uppriitta rdttfirdiga traditioner, jan, 34
HANCOCK, WAYNE M (om)
Aldste Wayne M Hancock, okt, LS2
HANDIKAPP
Luz Karina Sdnchez frdn Yaguarén i Paraguay,
Mary Ann Whetten Lyman, feb, LS4
Viljan att svinga sig upp, Jorge Flores, maj, 26
HANDLINGSFRIHET
Er celestiala guide, Sharon G Larsen, jul, 104
Gor vad dr ritt, Richard G Scott, mar, 10
”Hans ord skolen I taga emot”
M Russell Ballard, jul, 79
Han tar hand om sin kyrka
Angie Bergstrom, aug, LS10
Harward, Kelly A
Inte riktigt ensam, jun, 32
Haueter, John L
Juniorkamrat, nov, 28
Hayes, Janice Porter
Ibland dr det bra att vara annorlunda,
feb, LS7
HEDER
"Dem som drar mig vill ocksd jag dra”, James E
Faust, jul, 53
Aterviind med heder, Robert D Hales, nov, 10
HEDERLIGHET (se ocksé REDBARHET)
Er storsta utmaning, modrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
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Kallelsen att tjina, Thomas S Monson,
jan, 57
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
HELBRAGDAGORELSE
David visade vigen, Sergio Arroyo, apr, 28
En kvinna rér vid Jesu klider, sep, LS14
Jag behovde en wiilsignelse, Brandon | Miller,
sep, 42
Jag utforde experimentet, Lydie Zebo Bahie,
jun, 30
Jairos dotter uppuéicks frdn de déda, jun, LS14
Jesus botar en dév man, dec, LS11
Julklockor i dimman, Beth Dayley, dec, 28
Mannen med de orena andarna, sep, LS11
Mannen som inte kunde gd, maj, LS12
Ambetsmannens son, mar, LS12
”Helga er!”
Jeffrey R Holland, jan, 46
HELGELSE
Fodd pd nytt, James E Faust, jul, 68
"Helga er!”, Jeffrey R Holland, jan, 46
HEMAFTON
Hur man anvinder Liahona, feb, 48; mar, 48;
apr, 48; maj, 48; jun, 48; aug, 48; sep, 48;
okt, 48; nov, 48; dec, 48
Hur man gor familjens hemafton dnnu biittre,
maj, 32
Skattjakt pd familjens hemafton, Jennifer
Jensen, jun, LS10
Stirka véra familjer genom familjens hemafton,
aug, 25
HEMUNDERVISNING
Juniorkamrat, John L Haueter, nov, 28
Hendricks, Hilary
Det lackar mot jul, dec, LS8, LS16
Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar
Thomas S Monson, maj, 2
Hettinger, T S
Autalat, maj, LS4
Talet, apr, LS14
Hinckley, Gordon B
Att leva med vdra dvertygelser, sep, 2
Den levande profetens ord, feb, 28; maj, 16;
jun, 34; aug, 8; nov, 8
Den stindiga utbildningsfonden, jul, 60
Detta stora millenniedr, jan, 80
"Du som 6dmjukt korset bar”, jan, 102
"En profets rdd till och férbén for ungdomar”,
apr, 30
En stor familj i vérdnad och tillbedjan, jan, 4
Er stérsta utmaning, médrar, jan, 113
Farval all nésta ging, jul, 102
Hur kan jag bli den kvinna som jag drommer
om att bli? jul, 112
"Och stor frid skall dina barn dd ha”, jan, 61



Profetens sex rdd, jun, LS8
"Sen edra smd”, matr, 2
Sérskilda vittnen om Kiistus, apr, 2
Trons under, jul, 82
Verket gdr vidare, jul, 4
Hijdlpande héinder i Rio
Barbara Jean Jones, maj, 10
Hjdlpas dt
Dane M Mullen, maj, 44
HJALPFORENINGEN
Ringar pd vattnet, Virginia U Jensen, jan, 107
Std rakryggade och eniga, Sheri L Dew,
jan, 110
Vi éir medel i Guds hénder, Mary Ellen Smoot,
jan, 104
Holland, Jeffrey R
"Helga er!”, jan, 46
Missiondirsarbete och férsoningen, okt, 26
"Std sdsom wittnen om mig”, jul, 15
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
HOMOSEXUALITET
"Ni dir Guds tempel”, Boyd K Packer, jan, 85
HOPP
"Plsja med hopp”, Neal A Maxwell, jul, 72
Huang, Syi-hua
Tjdanade pd alla séitt jag kunde, aug, 44
HUMANITAR HJALP (se
VALFARDSPROGRAMMET)
Hundra fragor
Lani Ricks, sep, 8
Hur fér jag mina tankar att vindas mot
Jesus Kristus i vardagen?
dec, 25
Hur kan jag bli den kvinna som jag drémmer
om att bli?
Gordon B Hinckley, jul, 112
Hur kan jag forbereda mig for att fG min
patriarkaliska wvilsignelse?
aug, 22
Hur kan jag hjdlpa mina vdnner forstd varfor
jag vill tjina som missiondr?
okt, 17
HUR MAN ANVANDER LIAHONA
feb, 48; mar, 48; apr, 48; maj, 48; jun, 48;
aug, 48; sep, 48; okt, 48; nov, 48; dec, 48
Hur man gér familjens hemafton dnnu bittre
maj, 32
Hur Mormons bok fann mig
Kwame Opare, feb, 30
Hur vi kan dela med oss av evangeliet
Robert C Oaks, jan, 95
Hur vi kan 6ka var andlighet genom fasta
och bon
jun, 25
HALLA TAL
Ingen orsak att vara ridd, Betina Beatriz

Salvatierra de Sanchez, nov, 43

Talet, T S Hettinger, apr, LS14
Hadll dig borta frdn stupet
maj, 24
HANGIVENHET
Bygga riket, Bruce D Porter, jul, 97
Forankrad genom tro och héingivenhet,
M Russell Ballard, aug, 30

Ibafiez, Hugo
En bdttre éverblick, jun, 29
Ibland dir det bra att vara annorlunda
Janice Porter Hayes, feb, LS7
I hans hand
Emma Ernestina Sanchez Sanchez, mar, 21
Inga tjurar i diket
Sheila R och Francis M Woodard, okt, LS14
Ingen orsak att vara rddd
Betina Beatriz Salvatierra de Sanchez,
nov, 43
Innan vi foddes
feb, 36
INSPIRATION
Den gomda boken, Ruth Dorsett, nov, 42
Hur Mormons bok fann mig, Kwame Opare,
feb, 30
Inte riktigt ensam
Kelly A Harward, jun, 32
INVIGNING
Detta stora millenniedr, Gordon B Hinckley,
jan, 80
Invigningsdag, Thomas S Monson, jan, 77
Vittnesbérd, Loren C Dunn, jan, 15
Invigningsdag
Thomas S Monson, jan, 77
IRLAND
Tidigt varje morgon, Janet Thomas, jun, 10

J

Jag behdvde en wiilsignelse
Brandon ] Miller, sep, 42

Jag gjorde mig av med mitt belite
Manuel ] Rosario, mar, 23

Jag har manga talanger
Jennifer Cloward, aug, LS13

Jag kan félja profeten
Diane S Nichols, sep, LS6

Jag kan vara en missiondr nu!
Corliss Clayton, okt, LS8

Jag kiinde frid — men varfor?
Alan L Olsen, feb, 34

Jag passade inte in
Jeni Willardson, nov, 31

Jag slutade grdta
Eliana Maribel Gordén Aguirre, aug, 45
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Jag sdg mig aldrig om
Cameron McCoy, mar, 34
Jag utforde experimentet
Lydie Zebo Bahie, jun, 30
Jairos dotter uppuiicks frdn de déda
jun, LS14
JAPAN
Japan: viixande ljus i dstern, Don L Searle,
mar, 38
Miyako Tashiro fran Osaka i Japan, Melvin
Leavitt, sep, LS8
Japan: Viixande ljus i dstern
Don L Searle, mar, 38
Jensen, Jennifer
Skattjakt pd familjens hemafton, jun, LS10
Jensen, Marlin K
"Att vandra sdmjukt infér Gud”, jul, 9
Jensen, Virginia U
"Led, milda ljus”, jan, 75
Ringar pd vattnet, jan, 107
Jesus befaller vindarna och vdgorna
aug, LS9
Jesus botar en dév man
dec, LS11
Jesus forldter en kvinna
aug, LS6
Jesus ger mat till 5000 ménniskor
okt, LS6
Jesus gdr pd vattnet
nov, LS8
JESUS KRISTUS (se ocksd
FORSONINGEN, BERATTELSER UR
NYA TESTAMENTET)
Alltid min vén, Becky Prescott, maj, 47
Att gira det som Herren forviintar, feb, 30
Att leva med vdra évertygelser, Gordon B
Hinckley, sep, 2
Besokaren, Ken Merrell, nov, 46
De dodas dterlosning och wittnesbérdet om
Jesus, D Todd Christofferson, jan, 10
Det lackar mot jul, Hilary Hendricks, dec,
LS8, LS16
En Gud som gér under, Sydney S Reynolds,
jul, 12
En jul utan julklappar, James E Faust, dec, 2
En och en, Ronald A Rasband, jan, 36
Ett vittnesbird i den sista tiden om biblisk
sanning, Rex C Reeve jr, mar, 26
Ett vixande vittnesbord, James E Faust,
jan, 69
Frélsarens gdvor: Ett julbudskap frdn férsta
presidentskapet till alla barn i viirlden,
dec, LS2
"Fér att vittna om min Enfédde”, L Aldin
Porter, jul, 34
For gammal for att dela ut sakramentet?

Wayne B Lynn, maj, 8



Forenade i kéirlek och vittnesbérd, John K
Carmack, jul, 92
Hur fdr jag mina tankar att vindas mot
Jesus Kristus i vardagen? dec, 25
"Led, milda ljus”, Virginia U Jensen, jan, 75
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus, John M
Madsen, feb, 14
Pésk: Ndgot for dig att berdtta om, apr, LS2
Stérre uppskattning fér Frdlsarens offer, jun, 26
Sd kan vi éka vdr tro pd Jesus Kristus, apr, 25
Sdrskilda vittnen om Khistus, apr, 2
"Vaka med mig”, Henry B Eyring, jul, 44
Vilken glidjerik dag! Diane S Nichols,
dec, LS4
Jesus och hans himmelske Faders hus
feb, LS12
Jesus undervisar om bon
jun, LS12
Jesus wdljer ut sina apostlar
apr, LS10
JOHANNES DOPAREN
Att bereda vigen, Thomas S Monson, feb, 2
Johnson, Gary M
Sandféllan, mar, 19
Jones, Barbara Jean
Det dr din kallelse, okt, 20
Hjilpande hénder i Rio, maj, 10
Jones, Jill Pulsipher
"Anden tog éver”, nov, 39
Joseph Smiths forsta syn
Delores DeVictoria, feb, LS2
Judd, Daniel K
Kiisti ande: Ett ljus i mérkret, maj, 18
JUL
Det lackar mot jul, Hilary Hendricks,
dec, LS8, LS16
En jul pd tempelplatsen, Rosalyn Collings,
dec, LS6
En jul utan julklappar, James E Faust, dec, 2
Frélsarens gdvor: Ett julbudskap frdn férsta
presidentskapet till alla barn i vérlden,
dec, LS2
Jul varje dag, F Enzio Busche, dec, LS14
Julens tolv dagar, Yasna Sanchez, dec, 31
Julklockor i dimman, Beth Dayley, dec, 28
Papd Noel i Peru, Jonathan Plowman, dec, 30
Presentask, Kathy H Stephens, dec, LS10
Pé spaning efter stjdrnan, Lindy Taylor,
dec, 34
Vilken gdva ska jag ge honom? dec, 24
Julens tolv dagar
Yasna Sanchez, dec, 31
Julklockor i dimman
Beth Dayley, dec, 28
JULPYSSEL
Presentask, Kathy H Stephens, dec, LS10

Jul varje dag

F Enzio Busche, dec, LS14
Juniorkamrat

John L Haueter, nov, 28

K

Kallelsen att tjina
Thomas S Monson, jan, 57
Kan jag inte gora ndgonting rtt?
aug, 41
KARAKTAR (se REDBARHET)
Ke, Te-kuang
Den putsade wvigselringen, nov, 45
Kendrick, L Lionel
Att forhoja vdr upplevelse av templet, jul, 94
KENYA
Pionjéirer i Chyulu i Kenya, E Dale LeBaron,
nov, 32
Kindred, Sheila
"Sade fréken att jag fick?” nov, LS14
Knighton, Ronald L
Att bli vdra barns bista ldrare, jun, 36
”Kom ihdg vem du dr”
jun, 46
”Kom och se”
Alexander B Morrison, jan, 14
KONFERENSCENTRET
Detta stora millenniedr, Gordon B Hinckley,
jan, 80
En stor familj i vérdnad och tillbedjan,
Gordon B Hinckley, jan, 4
KOREA
Cho Kwang-Jin och Cho Young-Jin frin Pusan
i Korea, Melvin Leavitt, nov, LS4
Kiristi ande: Ett ljus i morkret
Daniel K Judd, maj, 18
KRISTI LJUS
Kiisti ande: Ett ljus i mérkret, Daniel K Judd,
maj, 18
"Led, milda ljus”, Virginia U Jensen,
jan, 75
KUNSKAP (se ocksé UTBILDNING)
Aterstallelsens rikedom, Neal A Maxwell,
sep, 18
Kvinnan vid brunnen
mar, LS10
KVINNLIGHET
Kvinnlighetens glidje, Margaret D Nadauld,
jan, 17
Ringar pd vattnet, Virginia U Jensen,
jan, 107
Std rakryggade och eniga, Sheri L Dew,
jan, 110
Kuinnlighetens glidje
Margaret D Nadauld, jan, 17
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KYRKANS HISTORIA (se ocksd
PIONJARER)
Bland de férsta trofasta, Donald L Enders,
feb, 38
De finner evangeliets réitter i Storbritannien,
Janet Thomas, feb, 8
Den stindiga utbildningsfonden, Gordon B
Hinckley, jul, 60
En hyllning till ungdomen, Delbert L Stapley,
nov, 25
Forankrad genom tro och hingivenhet,
M Raussell Ballard, aug, 30
Pése for berdttelser ur Liran och forbunden,
Corliss Clayton, nov, LS2
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Vi bygger en gemenskap av heliga, L Tom
Perry, jul, 41
Aterstallelsens vagga, sep, 10
KYRKANS ORGANISATION
"Sd gjorde han ndgra till apostlar”, Edward ]
Brandt, sep, 32
KYRKANS TILLVAXT
Detta stora millenniedr, Gordon B Hinckley,
jan, 80
Tjinade pd alla sdtt jag kunde, Huang
Syi-hua, aug, 44
Verket gdr vidare, Gordon B Hinckley, jul, 4
KYRKANS
UTBILDNINGSVERKSAMHET
Tidigt varje morgon, Janet Thomas, jun, 10
KYSKHET
Er stérsta utmaning, médrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
Gor vad dr ritt, Richard G Scott, mar, 10
"Helga er!”, Jeffrey R Holland, jan, 46
"Ni dr Guds tempel”, Boyd K Packer, jan, 85
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
Satans pdse med snéppor, Richard C Edgley,
jan, 52
"Vigen dll frid och gliadje”, Richard G Scortt,
jan, 31
Kéinnetecken pa ett lyckligt hem
Thomas S Monson, okt, 2
KARLEK
En jul utan julklappar, James E Faust, dec, 2
En skatt av kérlek, Romy Bazalar Cotera,
okt, 44
En éppning i molnen, Ana Lima Braxton,
sep, 44
Forenade i kéirlek och wittnesbérd, John K
Carmack, jul, 92
Invigningsdag, Thomas S Monson, jan, 77
Kénnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
Kirlek och cykloptdrta, Nikki O Nelson,
feb, 32



Medkdénsla, Thomas S Monson, jul, 18

"Sen edra smd”, Gordon B Hinckley, mar, 2

Sérskilda vittnen om Kiistus, apr, 2

Uppmaningen att bli ndgot, Dallin H Oaks,
jan, 40

"Vaka med mig”, Henry B Eyring, jul, 44

Vi éir medel i Guds hédnder, Mary Ellen Smoot,
jan, 104

Kairlek och cykloptdrta
Nikki O Nelson, feb, 32

L

Larsen, Sharon G
Er celestiala guide, jul, 104
Leavitt, Melvin
Cho Kwang-Jin och Cho Young-Jin frin Pusan
i Korea, nov, LS4
Miyako Tashiro frén Osaka i Japan, sep, LS8
LeBaron, E Dale
Pionjérer i Chyulu i Kenya, nov, 32
”Led, milda ljus”
Virginia U Jensen, jan, 75
Lewa i tro i Filippinerna
Roger Terry, dec, 38
Levande profeter, siare och uppenbarare
Dennis B Neuenschwander, jan, 49
Lew enligt skrifternas vigledning
Russell M Nelson, jan, 19
LIAHONA-KLASSIKER
En hyllning till ungdomen, Delbert L Stapley,
nov, 25
LIDANDE (se MOTGANGAR, SYND)
Livets brod
nov, LS10
Luz Karina Sanchez frdn Yaguarén i Paraguay
Mary Ann Whetten Lyman, feb, LS4
LYCKA (se ocksé GLADJE)
Det viktigaste forst, Richard G Scott, jul, 6
Liéixor som jag lért mig pd livets resa, Joseph B
Wirthlin, maj, 34
Satans pdse med snéppor, Richard C Edgley,
jan, 52
Vem tror du att du cir? — Ett budskap till de
unga, James E Faust, jun, 2
Lyder mina fordldrar
Gustavo Adolfo Loaiza Vergara, sep, LS16
LYDNAD
Awtalat, T S Hettinger, maj, LS4
Dopforbundet: Att vara i riket och tillhéra
riket, Robert D Hales, jan, 6
Gor vad dr rdtt, Richard G Scott, mar, 10
"Hans ord skolen I taga emot”, M Russell
Ballard, jul, 79
Hall dig borta frdn stupet, maj, 24
Inga tjurar i diket, Sheila R och Francis M
Woodard, okt, LS14

Jag kan folja profeten, Diane S Nichols,
sep, LS6

Lyder mina fordldrar, Gustavo Adolfo Loaiza
Vergara, sep, LS16

Lydnad ger wlsignelser, Diane S Nichols,
maj, LS2

Profeten sdiger till oss, Diane S Nichols,
nov, LS12

"Sade friken att jag fick?” Janine Mickelson
och Sheila Kindred, nov, LS14

Std emot frestelse, Darrin Lythgoe, nov, 7

Sérskilda vittnen om Khistus, apr, 2

Ta pd Guds rustning, feb, 25

Trygghet i rdd, Henry B Eyring, nov, LS7

Utlovade wiilsignelser, Diane S Nichols,

okt, LS12

Varfér ska jag bry mig om att betala tionde?
jun, 22

"Viigen tll frid och glidje”, Richard G Scott,
jan, 31

Vilsignelser kommer dd wi foljer profeten,
Diane S Nichols, jun, LS6
Atervand med heder, Robert D Hales,
nov, 10
Lydnad ger wvdlsignelser
Diane S Nichols, maj, LS2
Lyman, Mary Ann Whetten
Luz Karina Sdnchez frdn Yaguarén i Paraguay,
feb, LS4
Lynn, Wayne B
For gammal for att dela ut sakramentet?
maj, 8
Lyssna pd profetens rdst
Diane S Nichols, apr, LS4
Lythgoe, Darrin
Std emot frestelse, nov, 7
Lira barnen betala tionde
C Elmer Black jr, dec, 36
LARAN OCH FORBUNDEN
Ett vittnesbord i den sista tiden om biblisk
sanning, Rex C Reeve jr, mar, 26
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus, John M
Madsen, feb, 14
Pése for berdttelser ur Léiran och forbunden,
Corliss Clayton, nov, LS2
"Rannsaken dessa bud”, feb, LS16
LARJUNGESKAP
Att leva med vdra évertygelser, Gordon B
Hinckley, sep, 2
Leéirjungeskap, L Tom Perry, jan, 72
Viirldsliga lockelser, Neal A Maxwell, jan, 43
Liirjungeskapets pris
sep, 42
Liixor som jag ldart mig pd livets resa
Joseph B Wirthlin, maj, 34
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MADAGASKAR
Norberto Harijaona frén Antananarivo pd
Madagaskar, Anita F Bott, apr, LS6
Madsen, Elyssa Renee
For evigt och tre dagar, aug, 6
Madsen, John M
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus, feb, 14
Mannen med de orena andarna
sep, LS11
Mannen som inte kunde gd
maj, LS12
Maxwell, Neal A
"Ploja med hopp”, jul, 72
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Visdom och ordning, dec, 18
Viirldsliga lockelser, jan, 43
Aterstallelsens rikedom, sep, 18
McCoy, Cameron
Jag sdg mig aldrig om, mar, 34
McMullin, Keith B
En inbjudan med ett lofte, jul, 75
MEDIA
Skallerormar dr inte att leka med, David E
Sorensen, jul, 48
Medkiinsla
Thomas S Monson, jul, 18
MEDKANSLA (se KARLEK)
Medlemsmissiondir
Monahra L de Q Freitas, mar, LS9
Merrell, Ken
Besckaren, nov, 46
Meyer, Charlene Germaine
"Du fér inte ge upp”, maj, LS7
Mickelson, Janine
"Sade froken att jag fick?” nov, LS14
Mickes nya ord
Patricia R Roper, mar, LS6
Miller, Brandon ]
Jag behéude en wilsignelse, sep, 42
Min mentor
Joaquin Fenollar Bataller, nov, 41
MISSIONARSARBETE (se ocksié ALDRE
MISSIONARSPAR)
”Anden tog ver”, Jill Pulsipher Jones,
nov, 39
David visade végen, Sergio Arroyo, apr, 28
David, en framtida missiondr, Darwin B
Christenson, jul, 32
Dela med sig av evangeliet till pappa, Sheila R
Woodard, feb, 26
Den borttappade broschyren, Wenceslao
Salguero, maj, 30
Det viktigaste steget, F David Stanley, okt, 34
Det dir din kallelse, Barbara Jean Jones,
okt, 20



Din mission — ett andligt dventyr, David B
Haight, okt, 12
En och en, Ronald A Rasband, jan, 36
En profetias uppfyllelse, Juan Carlos Gémez
Flérez, jun, 8
Forberedelser, okt 24
"Ge oss en wlsignelse!” Lesly Augusto Tobar
Correa, okt, 47
Hundra frdgor, Lani Ricks, sep, 8
Hur kan jag hjdlpa mina vénner forstd varfor
jag vill tigna som missiondir? okt, 17
Hur vi kan dela med oss av evangeliet,
Robert C Oaks, jan, 95
Ibland dr det bra att vara annorlunda,
Janice Porter Hayes, feb, LS7
Innan vi féddes, feb, 36
Jag kan vara en missiondr nu! Corliss Clayton,
okt, LS8
Jag kiinde frid — men varfor? Alan L Olsen,
feb, 34
Jag sdg mig aldrig om, Cameron McCoy,
mar, 34
Medlemsmissiondr, Monahra L de Q Freitas,
mar, LS9
Min mentor, Joaquin Fenollar Bataller,
nov, 41
Missiondirsarbete och forsoningen, Jeffrey R
Holland, okt, 26
Miyako Tashiro frén Osaka i Japan, Melvin
Leavitt, sep, LS8
Nu dir det dags, M Russell Ballard, jan, 88
Nutida profeter talar om missiondrsarbete,
okt, 10
Nya drémmar ersatte de gamla, Marfa Patricia
Rojas V, sep, 45
Offer — en evig investering, Carol B Thomas,
jul, 77
Pd missiondirsskolan, Marvin K Gardner,
okt, 38
Skattjakt pd familjens hemafton, Jennifer
Jensen, jun, LS10
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Trons under, Gordon B Hinckley, jul, 82
Torsta efter det levande vattnet, Victor
Manuel Cabrera, aug, 43
Aldste Lynn G Robbins, maj, LS10
Aldste Wayne M Hancock, okt, LS2
Overraskad, Wang Shu-chuan, okt, 46
Missiondrsarbete och forsoningen
Jeffrey R Holland, okt, 26
Missiondrspar: En tid att tjina
Robert D Hales, jul, 28
Miyako Tashiro fran Osaka i Japan
Melvin Leavitt, sep, LS8
MOD
Annas mod, Beverly ] Ahlstrom, aug, LS14

Att leva med vdra évertygelser, Gordon B
Hinckley, sep, 2
Ingen orsak att vara ridd, Betina Beatriz
Salvatierra de Sanchez, nov, 43
Juniorkamrat, John L Haueter, nov, 28
MODERSKAP (se FORALDRASKAP)
Monson, Thomas S
Att bereda véigen, feb, 2
En profets exempel, sep, LS5
Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar, maj, 2
Invigningsdag, jan, 77
Kallelsen att tjina, jan, 57
Kénnetecken pd ett lyckligt hem, okt, 2
Medkdnsla, jul, 18
Pornografi — den dodliga smittbéiraren, nov, 2
Sdrskilda vittnen om Kiristus, apr, 2
Till undsdttning, jul, 57
MORAL (se ockséd KYSKHET,
REDBARHET, RENHET)
MORMONS BOK
"Det hdr dr vad jag letade efter!”
Rodolfo Barboza Guerrero, aug, 20
Exemplets makt, Carlos Pérez, feb, 46
"Fér att vittna om min Enfédde”, L Aldin
Porter, jul, 34
Forenade i kéirlek och vittnesbérd, John K
Carmack, jul, 92
Hur Mormons bok fann mig, Kwame Opare,
feb, 30
Missiondirsarbete och férsoningen, Jeffrey R
Holland, okt, 26
Nya drémmar ersatte de gamla, Marfa Patricia
Rojas V, sep, 45
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus, John M
Madsen, feb, 14
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Vinna mitt krig, Trisha Swanson Dayton,
aug, 26
Morrison, Alexander B
"Kom och se”, jan, 14
MOTGANGAR (se ocksé UTHALLIGHET)
Dopférbundet: Att vara i riket och tillhéra
riket, Robert D Hales, jan, 6
I hans hand, Emma Ernestina Séanchez
Sanchez, mar, 21
Jag slutade grdta, Eliana Maribel Gordén
Aguirre, aug, 45
Julklockor i dimman, Beth Dayley, dec, 28
Kan jag inte gora ndgonting rdtt? aug, 41
"Led, milda ljus”, Virginia U Jensen, jan, 75
Leva i tro i Filippinerna, Roger Terry, dec, 38
Nya drémmar ersatte de gamla, Marfa Patricia
Rojas V, sep, 45
Uppmaningen att bli ndgot, Dallin H Oaks,
jan, 40
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Varfor tilldter vdr kdrleksfulle himmelske Fader
att hemska saker hénder oskyldiga
ménniskor? feb, 22

Mullen, Dane M
Hjdlpas dt, maj, 44
MUSIK (se ocksé MEDIA, TALANGER)

Att walsigna vért liv och hem med andlig musik,

nov, 24
MALSATTNINGAR (se ocksd

PRIORITERINGAR)

Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar, Thomas S Monson, maj, 2

Leixor som jag lirt mig pd livets resa, Joseph B
Wirthlin, maj, 34

Nadauld, Margaret D
En trostare, en vigledare och ett vittne, jul, 109
Kuvinnlighetens glédje, jan, 17
Nelson, Nikki O
Kiirlek och cykloptdrta, feb, 32
Nelson, Russell M
Lev enligt skrifternas végledning, jan, 19
Personlig forberedelse for tempeludilsignelser,
jul, 37
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Neuenschwander, Dennis B
Forordningar och férbund, nov, 16
Levande profeter, siare och uppenbarare,
jan, 49
Nichols, Darlene Joy
"Se efter vad Wendi gor”, maj, 28
Nichols, Diane S
Jag kan folja profeten, sep, LS6
Lydnad ger wilsignelser, maj, LS2
Lyssna pd profetens rést, apr, LS4
Profeten sdger till oss, nov, LS12
Profeten talar for vdr himmelske Fader,
feb, LS10
Utlovade vélsignelser, okt, LS12
Vilken glidjerik dag! dec, LS4
Vér himmelske Fader forbereder profeten,
mar, LS2
Viiktare pd tornet, aug, LS2
Viilsignelser kommer dd vi féljer profeten,
jun, LS6
Nikodemus
feb, LS14
”Ni dr Guds tempel”
Boyd K Packer, jan, 85
Noble, Allan L
En tuff cowboy, sep, 46
Norberto Harijaona frén Antananarivo pd
Madagaskar
Anita F Bott, apr, LS6



NORMER
Jag passade inte in, Jeni Willardson, nov, 31
Var ditt bésta jag, okt, 33
Nutida profeter talar om missiondirsarbete
okt, 10
Nutida profeter talar om skriftstudier
aug, 29
Nu dir det dags
M Russell Ballard, jan, 88
Nya drémmar ersatte de gamla
Marfa Patricia Rojas V, sep, 45
NYA VANNER
Angela Miller fran Council Bluffs i lowa i
USA, Julie D Awerkamp, jun, LS2
Cho Kwang-Jin och Cho Young-Jin frdn Pusan
i Korea, Melvin Leavitt, nov, LS4
Luz Karina Sanchez frén Yaguarén i Paraguay,
Mary Ann Whetten Lyman, feb, LS4
Miyako Tashiro frén Osaka i Japan, Melvin
Leavitt, sep, LS8
Norberto Harijaona frén Antananarivo pd
Madagaskar, Anita F Bott, apr, LS6

O

Oaks, Dallin H
Fokusering och prioriteringar, jul, 99
Ge ndring dt anden, aug, 10
Sarskilda vittnen om Kiistus, apr, 2
Uppmaningen att bli ndgot, jan, 40
Qaks, Robert C
Hur vi kan dela med oss av evangeliet, jan, 95
OFFER
Din mission — ett andligt dventyr, David B
Haight, okt, 12
Jag giorde mig av med mitt belite, Manuel ]
Rosario, mar, 23
Missiondirspar: En tid att tjina, Robert D
Hales, jul, 28
Offer — en evig investering, Carol B Thomas,
jul, 77
"Std sdsom vittnen om mig”, Jeffrey R
Holland, jul, 15
Trons under, Gordon B Hinckley, jul, 82
Offer — en evig investering
Carol B Thomas, jul, 77
OFFERGAVOR (se OFFER, TIONDE)
Olave, Gloria
"Det skall icke finnas plats nog att mottaga
den”, apr, 26
Olsen, Alan L
Jag kinde frid — men varfor? feb, 34
OMVANDELSE (se ocksé FORSONINGEN,
FORLATELSE, VITTNESBORD,
TRO, SYND)
Albin Lotri¢: En sjdls virde, Marvin K
Gardner, apr, 42

"Att vandra édmjukt infor Gud”, Marlin K
Jensen, jul, 9

"Berdringen av Mdistarens hand”, Boyd K
Packer, jul, 25

David visade végen, Sergio Arroyo, apr, 28

Den borttappade broschyren, Wenceslao
Salguero, maj, 30

"Det hr dr vad jag letade efter!” Rodolfo
Barboza Guerrero, aug, 20

En bendigenhet att alltid géra gott, Spencer ]
Condie, jun, 14

En bittre éverblick, Hugo Ibafiez, jun, 29

En profetias uppfyllelse, Juan Carlos Gémez
Florez, jun, 8

Fodd pd nytt, James E Faust, jul, 68

For evigt och tre dagar, Rebecca Armstrong
och Elyssa Renee Madsen, aug, 6

"Ge oss en wlsignelse!” Lesly Augusto Tobar
Correa, okt, 47

Hjdlpas dt, Dane M Mullen, maj, 44

Hur kan jag bli den kvinna som jag drémmer
om att bli? Gordon B Hinckley, jul, 112

Hur Mormons bok fann mig, Kwame Opare,
feb, 30

Jag gjorde mig av med mitt belite, Manuel ]
Rosario, mar, 23

Jag slutade grdta, Eliana Maribel Gordén
Aguirre, aug, 45

Jag sdg mig aldrig om, Cameron McCoy,
mar, 34

Jag utférde experimentet, Lydie Zebo Bahie,
jun, 30

Jul varje dag, F Enzio Busche, dec, LS14

Min mentor, Joaquin Fenollar Bataller,
nov, 41

Missiondrsarbete och forsoningen, Jeffrey R
Holland, okt, 26

"Ni ér Guds tempel”, Boyd K Packer,
jan, 85

Norberto Harjjaona frdn Antananarivo pd
Madagaskar, Anita F Bott, apr, LS6

Nu ér det dags, M Russell Ballard, jan, 88

Pd spaning efter stjdman, Lindy Taylor,
dec, 34

Skallerormar dr inte att leka med, David E
Sorensen, jul, 48

"Skriv i mitt hjdrta”, Henry B Eyring,
jan, 99

Stérre uppskattning for Frélsarens offer,
jun, 26

Torsta efter det levande vattnet, Victor
Manuel Cabrera, aug, 43

Uppmaningen att bli ndgot, Dallin H Oaks,
jan, 40

Uppvaknandet, Pascal Aucordier, dec, 32
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Vem tror du att du dr? — Ett budskap till de
unga, James E Faust, jun, 2
Vi éir medel i Guds hénder, Mary Ellen Smoot,
jan, 104
"Viigen till frid och glddje”, Richard G Scott,
jan, 31
Opare, Kwame
Hur Mormons bok fann mig, feb, 30
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus

John M Madsen, feb, 14

P

Packa handkérran
jun, LS5
Packer, Boyd K
"Beroringen av Mstarens hand”, jul, 25
"Ni dr Guds tempel”, jan, 85
Sdrskilda vittnen om Khistus, apr, 2
Papd Noel i Peru
Jonathan Plowman, dec, 30
PARAGUAY
Luz Karina Sdnchez frdn Yaguarén i Paraguay,
Mary Ann Whetten Lyman, feb, LS4
PATRIARKALISK VALSIGNELSE
Hur kan jag férbereda mig for att f& min
patriarkaliska vélsignelse? aug, 22
Aldste Wayne M Hancock, okt, LS2
Pérez, Carlos
Exemplets makt, feb, 46
Perry, L Tom
Léirjungeskap, jan, 72
Sérskilda vittnen om Khistus, apr, 2
Vi bygger en gemenskap av heliga, jul, 41
PERRY, L TOM (om)
Aldste L Tom Perry, aug, LS4
Personlig forberedelse for tempelwilsignelser
Russell M Nelson, jul, 37
PERSONLIGT VARDE
Albin Lotrih¢: En sjdls virde, Marvin K
Gardner, apr, 42
En och en, Ronald A Rasband, jan, 36
Er celestiala guide, Sharon G Larsen, jul, 104
Inte riktigt ensam, Kelly A Harward, jun, 32
Pionjirer i Chyulu i Kenya
E Dale LeBaron, nov, 32
PIONJARER (se ocksé KYRKANS
HISTORIA)
Angela Miller frén Council Bluffs i lowa i
USA, Julie D Awerkamp, jun, LS2
Packa handkérran, jun, LS5
Pionjiirer i Chyulu i Kenya, E Dale LeBaron,
nov, 32
Plowman, Jonathan
Papd Noel i Peru, dec, 30
”Ploja med hopp”
Neal A Maxwell, jul, 72



PORNOGRAFI (se ocksdé KYSKHET)
Fienden inom oss, James E Faust, jan, 54
Pornografi — den dodliga smittbéraren,

Thomas S Monson, nov, 2
Skallerormar dr inte att leka med, David E
Sorensen, jul, 48

Pornografi — den dédliga smittbéraren
Thomas S Monson, nov, 2

Porter, Bruce D
Bygga riket, jul, 97

Porter, L Aldin
"Fér att vittna om min Enfodde”, jul, 34

Prescott, Becky
Alltid min vén, maj, 47

Presentask
Kathy H Stephens, dec, LS10

PRIORITERINGAR (se ocksd
MALSATTNINGAR)

Den putsade vigselringen, Ke Te-kuang,
nov, 45
Det viktigaste forst, Richard G Scott, jul, 6

Fokusering och prioriteringar, Dallin H Oaks,

jul, 99

Visdom och ordning, Neal A Maxwell, dec, 18

Profeten sdiger till oss
Diane S Nichols, nov, LS12
Profetens sex rad
jun, LS8
Profeten talar for vdr himmelske Fader
Diane S Nichols, feb, LS10
PROFETER (se ocksé UPPENBARELSE,
SAMLINGSSTUNDEN)
Den levande profetens ord, feb, 28; maj, 16;
jun, 34; aug, 8; nov, 8
En profets exempel, Thomas S Monson,
sep, LS5

Forsoningsoffret: Nutida profeter vittnar, dec, 8

"Hans ord skolen I taga emot”, M Russell
Ballard, jul, 79

Han tar hand om sin kyrka, Angie Bergstrom,

aug, LS10

Levande profeter, siare och uppenbarare,
Dennis B Neuenschwander, jan, 49

Nutida profeter talar om missiondrsarbete,
okt, 10

Nutida profeter talar om skriftstudier, aug, 29

Profetens sex rdd, jun, LS8

Profeter och profetior, Lois T Bartholomew,
mar, LS16

"Rannsaken dessa bud”, feb, LS16

"Sd gjorde han ndgra till apostlar”, Edward ]
Brandt, sep, 32

Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2

Trygghet i rdd, Henry B Eyring, nov, LS7

Var ditt bésta jag, okt, 33

"Vem dr den dér profeten?” Jane McBride
Choate, sep, LS2

Profeter och profetior
Lois T Bartholomew, mar, LS16
PRASTADOMET (se ocksé ARONSKA
PRASTADOMET)

"Dem som drar mig vill ocksd jag dra”, James E

Faust, jul, 53
"Helga er!”, Jeffrey R Holland, jan, 46
Jag behovde en wiilsignelse, Brandon | Miller,
sep, 42
Julklockor i dimman, Beth Dayley, dec, 28
Kallelsen att tjina, Thomas S Monson,
jan, 57
Préistadémets kraft, John H Groberg, jul, 51
Till undsdttning, Thomas S Monson, jul, 57
"Vaka med mig”, Henry B Eyring, jul, 44
Ovwerldt resten dt Herren, Rondie S Rudolph,
nov, 44
Pristadomets kraft
John H Groberg, jul, 51
PROVNINGAR (se MOTGANGAR)
PSALMER (se MUSIK)
”Pa det jag md kunna hela eder”
mars, 25
Pé missiondirsskolan
Marvin K Gardner, okt, 38

Pdse for berdttelser ur Liran och forbunden

Corliss Clayton, nov, LS2

PASK (se ocksé FORSONINGEN)

Pdsk: Ndgot for dig att berdtta om, apr, LS2

Pésk: Nagot for dig att berdtta om

apr, LS2

Pé spaning efter stjirnan

Lindy Taylor, dec, 34

RAD PA RAD

Dédlighetens konflikt, sep, 30
Innan vi féddes, feb, 36
Storre uppskattning for Frélsarens offer,
jun, 26
”Rannsaken dessa bud”
feb, LS16

Rasband, Ronald A

En och en, jan, 36

REDBARHET (se ocksé HEDERLIGHET)

Att forma en karaktdr: Vilkdnda citat frén
president David O McKay, sep, 40

Arlighetens arm, Gordon Swensen, mar, 8

Reeve, Rex C, jr

Ett vittnesbord i den sista tiden om biblisk

sanning, mar, 26

RENHET (se ocksd KYSKHET)

"En profets rdd till och forbén fér ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30

Hur kan jag bli den kvinna som jag drommer
om att bli? Gordon B Hinckley, jul, 112
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Préistadémets kraft, John H Groberg, jul, 51
Std emot frestelse, Darrin Lythgoe, nov, 7
"Vem fér gd upp pd Herrens berg?” James E
Faust, aug, 2
RESPEKT

"Dem som drar mig vill ocksd jag dra”, James E

Faust, jul, 53
Reynolds, Sydney S
En Gud som gor under, jul, 12
Ricks, Lani
Hundra frdgor, sep, 8
Ringar pd vattnet
Virginia U Jensen, jan, 107
ROBBINS, LYNN G (om)
Aldste Lynn G Robbins, maj, LS10
Rojas, Maria Patricia, V
Nya drémmar ersatte de gamla, sep, 45
ROLIGA SIDAN
Jag har mdnga talanger, Jennifer Cloward,
aug, LS13
Packa handkéirran, jun, LS5
Profeter och profetior, Lois T Bartholomew,
mar, LS16
Roper, Patricia R
Mickes nya ord, mar, LS6
Rosario, Manuel ]
Jag giorde mig av med mitt belite, mar, 23
Rudolph, Rondie S
Owerldt resten dt Herren, nov, 44
RAD I KYRKAN (se ocksé KYRKANS
ORGANISATION)
Nu dr det dags, M Russell Ballard, jan, 88
RATTFARDIGHET (se ocksé LYDNAD,
ANDLIGHET)
Uppritta réttfirdiga traditioner, Donald L
Hallstrom, jan, 34
Viilsignelsen av att helga sabbatsdagen,
H Aldridge Gillespie, jan, 93

SABBATEN
"Vem dr den ddir profeten?” Jane McBride
Choate, sep, LS2
Viilsignelsen av att helga sabbatsdagen,
H Aldridge Gillespie, jan, 93
”Sade froken att jag fick?”
Janine Mickelson och Sheila Kindred,
nov, LS14
SAKRAMENTET
For gammal for att dela ut sakramentet?
Wayne B Lynn, maj, 8
Fornya dina dopforbund, maj, LS8
Storre uppskattning fér Frélsarens offer, jun, 26
Sdrskilda vittnen om Kiistus, apr, 2
Trygghet i att hdlla gudomliga férbund,
okt, 25



Salguero, Wenceslao
Den borttappade broschyren, maj, 30
Salvatierra de Sanchez, Betina Beatriz
Ingen orsak att vara ridd, nov, 43
SAMLINGSSTUNDEN
Jag kan folja profeten, Diane S Nichols,
sep, LS6

Lydnad ger wlsignelser, Diane S Nichols,
maj, LS2

Lyssna pd profetens réist, Diane S Nichols,
apr, LS4

Profeten sdiger till oss, Diane S Nichols,
nov, LS12

Profeten talar for vir himmelske Fader,
Diane S Nichols, feb, LS10

Utlovade wiilsignelser, Diane S Nichols,
okt, LS12

Vilken glidjerik dag! Diane S Nichols,
dec, LS4

Viér himmelske Fader férbereder profeten,
Diane S Nichols, mar, LS2

Viiktare pd tornet, Diane S Nichols, aug, LS2

Viilsignelser kommer dd vi foljer profeten,
Diane S Nichols, jun, LS6

Sanchez, Emma Ernestina Sanchez
I hans hand, mar, 21

Séanchez, Yasna
Julens tolv dagar, dec, 31

Sandfillan
Gary M Johnson, mar, 19

Sanning frdn Elia
Vanja Y Watkins, okt, LS10

Satans pdse med snéppor
Richard C Edgley, jan, 52

Scott, Richard G
Det viktigaste forst, jul, 6
Gor vad dr rdtt, mar, 10
Sérskilda vittnen om Kiistus, apr, 2
Vigen till frid och glidje, jan, 31

Searle, Don L
Ana Lucrecia Morales: En poets gdva, sep, 26
Japan: Vixande ljus i éstern, mar, 38

”Se efter vad Wendi gor”

Darlene Joy Nichols, maj, 28

SEMINARIET (se KYRKANS
UTBILDNINGSVERKSAMHET)

”Sen edra sma”

Gordon B Hinckley, mar, 2

SION (se GUDS RIKE)

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR
Att gora det som Herren forvintar, feb, 30
"Ett vittnesbird och en forsikran”, jun, 28
Fortrdsta pd Guds hjdlp, apr, 26
"Glidjens budskap”, dec, 28
Guds sak och rike, aug, 42
Leirjungeskapets pris, sep, 42
"Ta vara pd varje gynnsamt tillfille”, nov, 40

Uppleva dventyret, okt, 44
"Vad dn foljderna bliva”, mar, 18
"Vind er till honom for varje gdva”, maj, 26
SJALVAKTNING (se PERSONLIGT
VARDE)
SJALVBEHARSKNING
Att forma en karaktdr: Vilkdnda citat frin
president David O McKay, sep, 40
Dadlighetens konflikt, sep, 30
Fienden inom oss, James E Faust, jan, 54
Hur fdr jag mina tankar att vindas mot
Jesus Kristus i vardagen? dec, 25
Leéirjungeskap, L Tom Perry, jan, 72
SJALVRESPEKT
Er stérsta utmaning, modrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
SJALVTILLIT
Den stindiga utbildningsfonden, Gordon B
Hinckley, jul, 60
Skallerormar dr inte att leka med
David E Sorensen, jul, 48
SKAPELSEN
Sérskilda vittnen om Khistus, apr, 2
Skattjakt pd familjens hemafton
Jennifer Jensen, jun, LS10
SKILSMASSA
Hjdlpas dt, Dane M Mullen, maj, 44
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
Stark for barnens skull, Eliza M Torres,
maj, 29
SKRIFTSTUDIER
Ett vittnesbérd i den sista tiden om biblisk
sanning, Rex C Reeve jr, mar, 26
Forslag till skriftstudier, sep, 29
Hundra frdgor, Lani Ricks, sep, 8
Kénnetecken pé ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
Lev enligt skrifternas végledning, Russell M
Nelson, jan, 19
Nutida profeter talar om skriftstudier, aug, 29
Nya drémmar ersatte de gamla, Marfa Patricia
Rojas V, sep, 45
Pdse for berdttelser ur Liran och forbunden,
Corliss Clayton, nov, LS2
Sérskilda vittnen om Khistus, apr, 2
Ta pd Guds rustning, feb, 25
Vinna mitt krig, Trisha Swanson Dayton,
aug, 26
Aterstllelsens rikedom, Neal A Maxwell,
sep, 18
Skriv i mitt hjdrta
Henry B Eyring, jan, 99
SKRYMTERI

Fienden inom oss, James E Faust, jan, 54
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SLOVENIEN
Albin Lotrihé: En sjdls virde, Marvin K
Gardner, apr, 42
SLAKTFORSKNING (se ocksé TEMPEL
OCH TEMPELTJANST)
Den gomda boken, Ruth Dorsett, nov, 42
Sanning frén Elia, Vanja Y Watkins,
okt, LS10
SMITH, JOSEPH (se KYRKANS
HISTORIA, DEN FORSTA SYNEN,
ATERSTALLELSEN)
SMITH, JOSEPH, SR OCH LUCY
MACK (om)
Bland de férsta trofasta, Donald L Enders,
feb, 38
Smoot, Mary Ellen
Vi éir medel i Guds hénder, jan, 104
Sorensen, David E
Skallerormar dr inte att leka med, jul, 48
SPEL
Jag har mdnga talanger, Jennifer Cloward,
aug, LS13
Jag kan vara en missiondr nu! Corliss Clayton,
okt, LS8
Pdse for berdttelser ur Léiran och forbunden,
Corliss Clayton, nov, LS2
Stanley, F David
Det wviktigaste steget, okt, 34
Stapley, Delbert L
En hyllning till ungdomen, nov, 25
Stark for barnens skull
Eliza M Torres, maj, 29
Stephens, Kathy H
Presentask, dec, LS10
STOLTHET (se ODMJUKHET)
STORBRITANNIEN
De finner evangeliets rétter i Storbritannien,
Janet Thomas, feb, 8
”Stor frid skall dina barn dd ha”
Gordon B Hinckley, jan, 61
Std emot frestelse
Darrin Lythgoe, nov, 7
Sta rakryggade och eniga
Sheri L Dew, jan, 110
”Std sdsom wittnen om mig”
Jeffrey R Holland, jul, 15
Stirka vdra familjer genom familjens hemafton
aug, 25
Storre uppskattning for Fralsarens offer
jun, 26
SVORDOMAR
Mickes nya ord, Patricia R Roper,
mar, LS6
Swensen, Gordon

Arlighetens arm, mar, 8



SYND (se ocksé FORLATELSE,
OMVANDELSE)
Bevara syndernas forldtelse, Keith Crockett,
jan, 91
Hall dig borta frin stupet, maj, 24
SYSTERSKAP (se HJALPFORENINGEN)
”Sd gjorde han ndgra till apostlar”
Edward ] Brandt, sep, 32
Sa kan vi oka vdr tro pd Jesus Kristus
apt, 25
SANG
Den heliga lunden, Joan D och Hal K
Campbell, apr, LS9
Sanning frén Elia, Vanja Y Watkins,
okt, LS10
Sérskilda vittnen om Kristus
apr, 2
Sk Guds Ande
Douglas L Callister, jan, 38

T

TACKSAMHET
"En profets rdd dll och forbon for ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30
Tacksamhet och tjinande, David B Haight,
jul, 85
Verket gdr vidare, Gordon B Hinckley, jul, 4
Tacksamhet och tjinande
David B Haight, jul, 85
TALANGER
Ana Lucrecia Morales: En poets gdva, Don L
Searle, sep, 26
Jag har mdnga talanger, Jennifer Cloward,
aug, LS13
Var dll nytta, mar, 24
Talet
T S Hettinger, apr, LS14
Ta pé Guds rustning
feb, 25
”Ta vara pd varje gynnsamt tillfdlle”
nov, 40
Taylor, Lindy
Pd spaning efter stjd@rnan, dec, 34
TELEVISION (se MEDIA)
TEMPEL OCH TEMPELTJANST (se ocksd
SLAKTFORSKNING)
Att forhija vér upplevelse av templet, L Lionel
Kendrick, jul, 94
Bygga upp enigheten i familjen genom
tempeltjiinst och sliktforskning, sep, 25
De dédas dterlésning och vittnesbérdet om
Jesus, D Todd Christofferson, jan, 10
Det viktigaste steget, F David Stanley,
okt, 34
Detta stora millenniedr, Gordon B Hinckley,
jan, 80

En tuff cowboy, Allan L Noble, sep, 46
For evigt och tre dagar, Rebecca Armstrong
och Elyssa Renee Madsen, aug, 6
"Och stor frid skall dina barn dd ha”, Gordon
B Hinckley, jan, 61
Personlig firberedelse for tempelvdlsignelser,
Russell M Nelson, jul 37
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Tempeltjinst ger bonesvar, dec, 33
Trons under, Gordon B Hinckley, jul, 82
Var en stark link, David B Haight, jan, 23
"Vem fér gd upp pd Herrens berg?” James E
Faust, aug, 2
Verket gdr vidare, Gordon B Hinckley, jul, 4
Vittnesbérd, Loren C Dunn, jan, 15
Overraskad, Wang Shu-chuan, okt, 46
Tempeltjinst ger bénesvar
dec, 33
Terry, Roger
Leva i tro i Filippinerna, dec, 38
Thomas, Carol B
Att utveckla vér férmdga till andlighet,
jul, 106
Offer — en evig investering, jul, 77
Thomas, Janet
De finner evangeliets rétter i Storbritannien,
feb, 8
Tidigt varje morgon, jun, 10
Tidigt varje morgon
Janet Thomas, jun, 10
Till undsdittning
Thomas S Monson, jul, 57
TIONDE
Att leva inom sina tillgdngar, maj, 25
"Det skall icke finnas plats nog att mottaga
den”, Gloria Olave, apr, 26
En inbjudan med ett lofte, Keith B McMullin,
jul, 75
Léira barnen betala tionde, C Elmer Black jr,
dec, 36
Varfér ska jag bry mig om att betala tionde?
jun, 22
Tjéinade pd alla sdtt jag kunde
Huang Syi-hua, aug, 44
TJANANDE
Fastelagen, Joseph B Wirthlin, jul, 88
Julens tolv dagar, Yasna Sanchez, dec, 31
"Kom och se”, Alexander B Morrison, jan, 14
Kiirlek och cykloptdrta, Nikki O Nelson,
feb, 32
Medkinsla, Thomas S Monson, jul, 18
Missiondrspar: En tid att tjiina, Robert D
Hales, jul, 28
Offer — en evig investering, Carol B Thomas,
jul, 77
"Std sdsom wittnen om mig”, Jeffrey R
Holland, jul, 15
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Sdrskilda vittnen om Kiistus, apr, 2
Tacksamhet och tjinande, David B Haight,
jul, 85
Till undsdttning, Thomas S Monson, jul, 57
Tjinade pd alla sitt jag kunde, Huang
Syi-hua, aug, 44
"Vaka med mig”, Henry B Eyring, jul, 44
Var dll nytta, mar, 24
Vem tror du att du dr? — Ett budskap till de
unga, James E Faust, jun, 2
Vi éir medel i Guds hédnder, Mary Ellen Smoot,
jan, 104
Viljan att svinga sig upp, Jorge Flores, maj, 26
Aldste L Tom Perry, aug, LS4
Torres, Eliza M
Stark for barnens skull, maj, 29
TRADITIONER
Uppritta réttfirdiga traditioner, Donald L
Hallstrom, jan, 34
TRO (se ocksé OMVANDELSE,
VITTNESBORD)
Bland de férsta trofasta, Donald L Enders,
feb, 38
Din mission — ett andligt dventyr, David B
Haight, okt, 12
Forankrad genom tro och hingivenhet,
M Raussell Ballard, aug, 30
Ge ndring dt anden, Dallin H Oaks, aug, 10
Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar, Thomas S Monson, maj, 2
Jul varje dag, F Enzio Busche, dec, LS14
Kallelsen att tjina, Thomas S Monson,
jan, 57
Leva i tro i Filippinerna, Roger Terry, dec, 38
Liixor som jag lért mig pd livets resa, Joseph B
Wirthlin, maj, 34
Miyako Tashiro frdn Osaka i Japan, Melvin
Leavitt, sep, LS8
Pionjéirer i Chyulu i Kenya, E Dale LeBaron,
nov, 32
"Plsja med hopp”, Neal A Maxwell, jul, 72
S& kan vi 6ka vér tro pd Jesus Kristus, apr, 25
Trons under, Gordon B Hinckley, jul, 82
Aterstallelsens vagga, sep, 10
Aldste Duane B Gerrard, mar, LS4
Owerldt resten dt Herren, Rondie S Rudolph,
nov, 44
Trons under
Gordon B Hinckley, jul, 82
Trygghet i att hdlla gudomliga forbund
okt, 25
Trygghet i rad
Henry B Eyring, nov, LS7
Térsta efter det levande vattnet

Victor Manuel Cabrera, aug, 43



U

UNDERVERK (se ocksd
HELBRAGDAGORELSE)
Arga méinniskor i Nasaret, mar, LS14
En Gud som gor under, Sydney S Reynolds,
jul, 12
Gor sin Faders arbete pd jorden, okt, LS4
Jesus ger mat till 5000 ménniskor, okt, LS6
Jesus gdr pd vattnet, nov, LS8
Livets brod, nov, LS10
Trons under, Gordon B Hinckley, jul, 82
UNDERVISNING
”Anden tog 6ver”, Jill Pulsipher Jones,
nov, 39
Att bli védra barns bésta lirare, Ronald L
Knighton, jun, 36
Bergspredikan, maj, LS14
Besckaren, Ken Merrell, nov, 46
Ge ndiring dt anden, Dallin H Oaks, aug, 10
Hur man anvinder Liahona, feb, 48; mar, 48;
apr, 48; maj, 48; jun, 48; aug, 48; sep, 48;
okt, 48; nov, 48; dec, 48
Léra barnen betala tionde, C Elmer Black jr,
dec, 36
"Skriv i mitt hjirta”, Henry B Eyring, jan, 99
UNGDOMAR
En hyllning till ungdomen, Delbert L Stapley,
nov, 25
"En profets rdd till och férbon fér ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30
Er storsta utmaning, médrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
"Hans ord skolen I taga emot”, M Russell
Ballard, jul, 79
Hjilpande héinder i Rio, Barbara Jean Jones,
maj, 10
"Ni ér Guds tempel”, Boyd K Packer, jan, 85
"Och stor frid skall dina barn dd ha”, Gordon
B Hinckley, jan, 61
Tidigt varje morgon, Janet Thomas, jun, 10
UPPENBARELSE (se ocksé DEN HELIGE
ANDEN, PROFETER)
"For att vittna om min Enfodde”, L Aldin
Porter, jul, 34
Uppleva dventyret
okt, 44
Uppmaningen att bli ndgot
Dallin H Oaks, jan, 40
Uppriitta rdttfirdiga traditioner
Donald L Hallstrom, jan, 34
UPPSTANDELSEN (se PASK,
JESUS KRISTUS)
Uppvaknandet
Pascal Aucordier, dec, 32

UTBILDNING
Den stindiga utbildningsfonden, Gordon B
Hinckley, jul, 60
"En profets rdd till och férbin fér ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30
Er stirsta utmaning, midrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
Invigningsdag, Thomas S Monson, jan, 77
Kiinnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
Vi bygger en gemenskap av heliga, L Tom
Perry, jul, 41
UTHALLIGHET (se ocksi MOTGANGAR,
LYDNAD)
"Du fér inte ge upp”, Charlene Germaine
Meyer, maj, LS7
En tuff cowboy, Allan L Noble, sep, 46
"Kom ihdg vem du dr”, jun, 46
"Plsja med hopp”, Neal A Maxwell, jul, 72
Utlovade wiilsignelser
Diane S Nichols, okt, LS12

\'/

”Vad dn féljderna bliva”
mars, 18
”Vaka med mig”
Henry B Eyring, jul, 44
VAL (se HANDLINGSFRIHET)
Var ditt biista jag
okt, 33
Var en stark lank
David B Haight, jan, 23
Varfor ska jag bry mig om att betala tionde?
jun, 22
Varfor tilldter var kirleksfulle himmelske
Fader att hemska saker hinder oskyldiga
ménniskor?
feb, 22
Var till nytta
mars, 24
”Vem far g upp pd Herrens berg?”
James E Faust, aug, 2
Vem tror du att du dr? — Ett budskap till
de unga
James E Faust, jun, 2
”Vem dir den dr profeten?”
Jane McBride Choate, sep, LS2
Vergara, Francisco Javier Loaiza
Bin hjdlper, sep, LS16
Vergara, Gustavo Adolfo Loaiza
Lyder mina férdldrar, sep, LS16
Verket gér vidare
Gordon B Hinckley, jul, 4
Vi bygger en gemenskap av heliga
L Tom Perry, jul, 41
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Viljan att svinga sig upp
Jorge Flores, maj, 26
Vilken glidjerik dag!
Diane S Nichols, dec, LS4
Vilken gdva ska jag ge honom?
dec, 24
Vinna mitt krig
Trisha Swanson Dayton, aug, 26
Visdom och ordning
Neal A Maxwell, dec, 18
VISDOMSORDET
Er storsta utmaning, modrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
Fienden inom oss, James E Faust, jan, 54
Jag passade inte in, Jeni Willardson, nov, 31
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
VITTNEN
"Std sdsom wittnen om mig”, Jeffrey R
Holland, jul, 15
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
VITTNESBORD (se ocksé OMVANDELSE,
TRO)
Apostlarnas vittnesbord om Kristus, dec, LS12
Att utveckla vdr formdga tll andlighet, Carol B
Thomas, jul, 106
"Du fér inte ge upp”, Charlene Germaine
Meyer, maj, LS7
En stor familj i vordnad och tllbedjan,
Gordon B Hinckley, jan, 4
En tréstare, en wigledare och ett vittne,
Margaret D Nadauld, jul, 109
Ett vixande vittnesbird, James E Faust,
jan, 69
Farviil till nésta gdng, Gordon B Hinckley,
jul, 102
"Fér att vittna om min Enfodde”, L Aldin
Porter, jul, 34
Férenade i kérlek och vittnesbird, John K
Carmack, jul, 92
Forsoningsoffret: Nutida profeter vittnar,
dec, 8
Han tar hand om sin kyrka, Angie Bergstrom,
aug, LS10
"Kom och se”, Alexander B Morrison, jan, 14
Kiinnetecken pd ett lyckligt hem, Thomas S
Monson, okt, 2
Sdrskilda vittnen om Khistus, apr, 2
Tacksamhet och tjinande, David B Haight,
jul, 85
Vittnesbird, Loren C Dunn, jan, 15
Akta vittnesbord, Joseph B Wirthlin, jan, 27
Vi dr medel i Guds héinder
Mary Ellen Smoot, jan, 104
Vér himmelske Fader férbereder profeten
Diane S Nichols, mar, LS2



Vigen till frid och glidje
Richard G Scott, jan, 31
VAGLEDNING
Levande profeter, siare och uppenbarare,
Dennis B Neuenschwander, jan, 49
Lew enligt skrifternas weigledning, Russell M
Nelson, jan, 19
Viiktare pd tornet
Diane S Nichols, aug, LS2
VALFARDSPROGRAMMET
Den stindiga utbildningsfonden, Gordon B
Hinckley, jul, 60
Fastelagen, Joseph B Wirthlin, jul, 88
Viilsignelsen av att helga sabbatsdagen
H Aldridge Gillespie, jan, 93
VALSIGNELSER
I hans hand, Emma Ernestina Sanchez
Sanchez, mar, 21
Kiisti ande: Ett ljus i mérkret, Daniel K Judd,
maj, 18
Lydnad ger wlsignelser, Diane S Nichols,
maj, LS2
Missiondirspar: En tid att tjcina, Robert D
Hales, jul, 28
Utlovade wiilsignelser, Diane S Nichols,
okt, LS12
Vilsignelsen av att helga sabbatsdagen,
H Aldridge Gillespie, jan, 93
Viilsignelser kommer dé wi féljer profeten
Diane S Nichols, jun, LS6
”Viind er till honom fér varje gdva”
maj, 26
VANNER EMELLAN
Aldste Duane B Gerrard, mar, LS4
Aldste L Tom Perry, aug, LS4
Aldste Lynn G Robbins, maj, LS10
Aldste Wayne M Hancock, okt, LS2
VANSKAP (se ocksd
VANSKAPSKONTAKT)
Alltid min véin, Becky Prescott, maj, 47
Er stirsta utmaning, médrar, Gordon B
Hinckley, jan, 113
Herrens fyrtorn: Ett budskap till kyrkans
ungdomar, Thomas S Monson, maj, 2
Hur kan jag hjdlpa mina vénner forstd varfor
jag vill tjdina som missiondr? okt, 17
Min mentor, Joaquin Fenollar Bataller,
nov, 41
"Och stor frid skall dina barn dd ha”,
Gordon B Hinckley, jan, 61
Tidigt varje morgon, Janet Thomas, jun, 10
VANSKAPSKONTAKT (se ocksd
AKTIVERING, VANSKAP)
Hjélpande hénder i Rio, Barbara Jean Jones,

maj, 10

Hur vi kan dela med oss av evangeliet, Robert
C Oaks, jan, 95
Medlemsmissiondr, Monahra L de Q Freitas,
mar, LS9
Std rakryggade och eniga, Sheri L Dew,
jan, 110
"Vaka med mig”, Henry B Eyring, jul, 44
Viirldsliga lockelser
Neal A Maxwell, jan, 43
VARLDSLIGHET (se ocksé SYND)
En inbjudan med ett lofte, Keith B McMullin,
jul, 75
Viirldsliga lockelser, Neal A Maxwell, jan, 43
VORDNAD
Att forhoja vir upplevelse av templet, L Lionel
Kendrick, jul, 94
"Dem som drar mig vill ocksd jag dra”, James E
Faust, jul, 53

W

Wang, Shu-chuan
Owerraskad, okt, 46
Watkins, Vanja Y
Sanning frdn Elia, okt, LS10
Willardson, Jeni
Jag passade inte in, nov, 31
Wirthlin, Joseph B
Fastelagen, jul, 88
Leéixor som jag lirt mig pd livets resa, maj, 34
Sdrskilda vittnen om Kiristus, apr, 2
Akta vittesbord, jan, 27
Woodard, Francis M
Inga tjurar i diket, okt, LS14
Woodard, Sheila R
Dela med sig av evangeliet till pappa, feb, 26
Inga tjurar i diket, okt, LS14

A

ATERSTALLELSEN (se ocks@ DEN
FORSTA SYNEN)
Bland de férsta trofasta, Donald L Enders,
feb, 38
"Frihet fran” eller "frihet ull”, F Enzio Busche,
jan, 97
Oskiljaktiga vittnen om Jesus Kristus, John M
Madsen, feb, 14
Séirskilda vittnen om Kristus, apr, 2
Aterstillelsens rikedom, Neal A Maxwell,
sep, 18
Aterstallelsens vagga, sep, 10
Aterstallelsens rikedom
Neal A Maxwell, sep, 18
Aterstallelsens vagga
sep, 10
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Aterviind med heder
Robert D Hales, nov, 10

A

Akta vittnesbord
Joseph B Wirthlin, jan, 27
AKTENSKAP (se ocksé FORBUND,
FAMILJERELATIONER, TEMPEL
OCH TEMPELTJANST)
Den putsade vigselringen, Ke Te-kuang,
nov, 45
ALDRE MISSIONARSPAR (se ocksd
MISSIONARSARBETE)
Missiondirspar: En tid att tjiina, Robert D
Hales, jul, 28
"Std sdsom vittnen om mig”, Jeffrey R
Holland, jul, 15
Tacksamhet och tjinande, David B Haight,
jul, 85
Aldste Duane B Gerrard
mar, LS4
Aldste L Tom Perry
aug, LS4
Aldste Lynn G Robbins
maj, LS10
Aldste Wayne M Hancock
okt, LS2
Ambetsmannens son
mar, LS12
Arlighetens arm
Gordon Swensen, mar, 8

O

ODMJUKHET
"Att vandra édmjukt infor Gud”, Marlin K
Jensen, jul, 9
Bevara syndernas forldtelse, Keith Crockett,
jan, 91
"Du som 6dmjukt korset bar”, Gordon B
Hinckley, jan, 102
"En profets rdd ull och forbon fér ungdomar”,
Gordon B Hinckley, apr, 30
Owerlét resten Gt Herren
Rondie S Rudolph, nov, 44
Owerraskad
Wang Shu-chuan, okt, 46
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Ett julbudskap frédn forsta presidentskapet
till alla barn i vérlden

Frilsarens
gdvor

ulen #r en underbar tid med vinlighet,

omtanke och kirlek. Det ir en tid niir hela

virlden glider sig. Det ér en tid att tjina
varandra och ge givor.

Frilsarens gdvor var dyrbara och sillsynta. Han
vilsignade de blinda s att de sig, de déva si att de
horde och de lama s att de gick. Han skiinkte ljus
i stillet for morker, forlitelse 4t den &ngerfulle och
hopp 4t den som fortvivlade.

Det hir #r en tid pd &ret nir vi kan ge andra
glidjens och lyckans gdvor. Liksom Frilsaren kan
vi bestka de sjuka, ge &t de fattiga och trosta de
ensamma.

I denna tid fylld av minnen och tacksamhet
vittnar vi om att Jesus Kristus foddes till viirlden
som var Frilsare och viin. Vi vittnar om att han
lever. M& vér himmelske Fader vilsigna barn

dverallt med den frid som hans Sons giva ger.

Med hjirtliga hilsningar

Forsta presidentskapet

s
ﬁiﬂﬁyz
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SAMLINGSSTUNDEN

Vilken gladjerik dag!

Diane S Nichols

”Han talade éven om de ménga profeter, som
hade betygat detta angdende denne

Messias ... denne vérldens Aterlésare”

(1 Nephi 10:5).

Téank dig att du levde for dver 2 000 &r se-

dan i Zarahemla, en nephitisk stad omgiven

av en hog mur. Tank dig att en dag nir du
gir genom staden med dina forildrar hor du ett oviisen.
Du ser en man uppe pa stadsmuren. Han profeterar om
Messias och berittar vad som kommer att hiinda i Zara-
hemla och Jerusalems land som tecken p& hans fodelse.

Du och dina forildrar lyssnar p& mannens budskap.
Han heter Samuel och #r en lamanitisk profet. Lamani-
terna har varit era fiender i manga &r, men nér ni lyssnar
p Samuel kinner ni att hans ord 4r sanna. Om fem &,
siger han, kommer Messias att fodas i Jerusalems land,
och nir han f6ds kommer en ny stjirna att visa sig. I Zara-
hemla kommer det att vara en dag och en natt och en
dag utan morker.

Manga runt omkring er tror inte pd Samuel och #r ar-
ga. De kastar sten p4 honom och forsoker skjuta honom
med pilb&gar, men han lyckas undkomma.

Dina forildrar siger att Samuel 4r en Guds profet. Du
och dina foriildrar dops och gor er beredda p& Messias an-
komst (se Helaman 16:1-5). Ni studerar skrifterna till-
sammans, ber och lyder profeterna. Fem &r senare visar sig
en ny stjirna och det #r en natt utan morker. Ni vet att
Frilsaren har blivit fodd. Vilken glidjerik dag!

Liksom profeterna vittnade om Friilsarens fodelse, har
de profeterat att han ska komma tillbaka. Vid sin andra
ankomst kommer Jesus att rdda och regera for alltid.

Alla kommer att veta att han dr Guds Son och virldens
Aterlssare.

Vi kan gora oss beredda p& hans andra ankomst precis

som de rittfirdiga i Zarahemla gjorde sig beredda
pa hans fodelse. Vi kan studera skrifterna och be. Vi
kan hilla véra dopférbund och lyssna p& den Helige An-
dens rost.
Om vi foljer profeten kommer vi att vara beredda p
Kristi andra ankomst. Vilken glidjerik dag det kommer
att bli!

Forslag till samlingsstunden

1. Frdga barnen hur de skulle skicka ett viktigt budskap till
vdrlden i dag. Benrdtta att for 2 000 dr sedan hénde ndgot under-
bart. Jesus Kristus foddes. Vér himmelske Fader ville att alla méin-
niskor pd jorden skulle fd veta det, déirfér skickade han profeter till
dem for att siga vilka tecken som skulle visa sig vid Fréilsarens fi-
delse. Berdtta om lamaniten Samuel (se Helaman 13:1-16:8). Be
barnen ha ett rollspel och framfora beriittelsen. Visa en virldskar-
ta. Frdga dem var ménniskorna sdg den nya stjdrnan den natt
Fréilsaren foddes. Forklara fér barnen att fastin Betlehem ldg
ldngt fran Zarahemla (som ldg ndgonstans pd den amerikanska
kontinenten) sdg ménniskor pd bdda platserna stjciman. I dster
visste de vise mdnnen att det var ett tecken pd att Frélsaren hade
fotts. De fardades ldngt for att dyrka honom (se Matteus 2:1-12).
Forklara fér dem att precis som ménniskorna gjorde sig beredda pé
Fréilsarens fidelse, mdste ocksd vi gira oss beredda pd hans andra
ankomst. Be barnen skriva eller rita hur de kan géra sig beredda.
Be dem wisa det fér sin famil;.

2. Gor ett pussel av en bild av Kristi fodelse. Skriv en skrift-
héiinvisning som profeterar om Frélsarens fodelse pd baksidan av
varje pusselbit. Forslag: Jesaja 7:14; 1 Nephi 11:13, 15, 18;

2 Nephi 25:19; Helaman 14:2-5. Ligg pusselbitarna pd golvet.
Be ett barn att vélja en pusselbit. Be ett annat barn att lisa skrift-
stéllet hogt. Diskutera vad profetian eller tecknet var, och var och
ndr det skulle ske. Be barnen pussla ihop bitarna. Sjung en sding
eller psalm om Jesu fodelse. Biir vittnesbird om att profeter har

sagt till oss att Frélsaren ska komma tillbaka. [

LILLA STJARNAN

LANGST UPP: ILLUSTRATION JOE FLORES; DETALJ FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST, GRANT ROMNEY CLAWSON; LANGST NER: ILLUSTRATIONER JERRY HARSTON
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Jag kan be varje dag. Jag kan hélla

Jag kan félja profeten. Jag kan studera
mina dopforbund.

skrifterna.

Del B

Instruktioner limma fast flikarna p& baksidan av motsatt kant.

5. Placera del B inuti del A. Nér du vrider pé del B
kommer du att se bilder i fonstret som padminner dig om
hur du kan gora dig beredd p& Kristi andra ankomst.
Vilj varje vecka ndgot som du vill forsdka gora bittre
for att hjilpa dig att bli forberedd.

DECEMBER 2001
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1. Klistra fast den hir sidan p4 ett tjockt papper.

2. Fargldgg bilden av hur du kan gora dig beredd pa
Kristi andra ankomst.

3. Klipp ut del A och B och fénstret i del A.

4. Forma del A och del B till ett rér genom att



En ]ul Hj

pd tempelplatsen s WA S
Rosalyn Collings T 2T ='r:'.: t&i_l::!' 1;':

Maria och Josef i traditionell japansk kléadsel

vakar over Jesusbarnet.

Ovan: De har traskulpturerna snidades av

en polsk medlem. Viénster: verklighetstrogna

avbildningar av Jesusbarnet, Maria och Josef.

LILLA STJARNAN
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arn i hela virlden ilskar Jesus Kristus. De vet att
han dr deras Frilsare och att han dlskar dem. Varje
ar vid jul firar barn runtom i virlden Kristi fodelse.

Forra julen stillde kyrkoarbetare upp vackra julgrupper
pa tempelplatsen i Salt Lake City. De lade ner hundratals
timmar pi att skapa verklighetstrogna avbildningar av Je-
susbarnet, Maria, Josef, herdarna och de vise ménnen, for
att stiilla upp dem p& grismattan nira templet. De hir av-
bildningarna hjélpte besokare att minnas att Kristi fodelse
i Betlehem var nigot som verkligen hinde och att verkliga
minniskor, inte mycket annorlunda 4n vi, hyllade honom
efter hans fodelse.

Fyra mindre julgrupper stélldes upp runt spegeldammen
nira Salt Lake-templet. Var och en av dem kom frin olika
delar av virlden. Syftet med dem var att visa hur barn i
andra delar av virlden forestiller sig Frilsarens fodelse.

Hundratals lyktor hingdes upp p ett torg i nirheten
av templet. Deras ljus pdminde bestkare om att Jesus
Kristus dr virldens ljus. Lyktorna bar orden gléidje, frid,
hopp, ljus och kérlek pa ménga olika sprik.

Fastéin julgrupperna visade olika framstillningar av
Kristus och lyktorna var smyckade med ord frin olika na-
tioner, berittade de alla samma berittelse. Jesus Kristus
foddes for att bli virldens Frilsare. Hans fodelse, hans liv
och hans férsoning skinker gliddje, frid, hopp, ljus och kiir-

lek till alla manniskor. [J

Figurer i farggranna tyger fran Afrika dyrkar

Fralsaren vid hans fodelse.

De hér indianfigurerna ar klédda som

Tlinget-stammen i Alaska.

DECEMBER 2001
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DET LACKAR
MOT JUL

Hilary Hendricks

Instruktioner

Julen ir en tid att minnas Jesus
Kristus. Sétt ihop den hir julbilden och
lar dig hur du kan f6lja honom.

Ta ur de hir tvé sidorna ur tidningen
och klistra fast dem p8 styvt papper.
Klipp ut instruktionerna. Klipp ut
pusselbitarna pé sidan 16 och ligg dem i
ett kuvert. Med borjan den 1 december
tar du ut en pusselbit ur kuvertet varje
morgon. Leta efter den plats dir den
passar in i julbilden. Lis skriftstillet och
gor aktiviteten. Klistra sedan fast den
pé sin plats. Den 25 december kommer
du att ha gjort mnga saker for att vara
som Jesus, och din julbild kommer att

vara fardig! OJ

LILLA STJARNAN
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L&F 35:26. Jesus Kristus
vill att vi ska vara lyckliga.
Gér en lista 6ver vélsig-

nelser som gér dig lycklig.

L&F 19:38-39.

Jesus Kristus bad oss att

alltid be. Ha alltid en bén i L&F
hjértat och tacka din him- 33:11.
melske Fader for Jesus K
dina vaélsignelser. undervi
evangel
3 Nephi 12:9. Lar dig f
. Jesus Kristus tros
3 Nephi 18:6-7. Jesus lovade att vélsigna uf

Kristus bad sina efterféljare att
alltid minnas honom, sérskilt
under sakramentet. Skriv i din

fridstiftarna. Sjung en
vérdnadsfull primérséng
som gor ditt hem @nnu mera

dagbok vad du tycker om fridfullt.

Frélsaren.

M L&F 89:10-11, 18-20. Jesus Kristus 3

atteus uppenbarade visdomsordet. Tacka din
22:34-40. hi . - oV
. immelske Fader f6r mat som gér dig stark. F

Jesus Kristus a

lérde oss att vi bo

ska dlska var en

ndsta. Gor

ndgot trevligt

fillsammans A . ——

med din famil; 3 Nephi 17:21-24. Jesus Kristus

fér en granne. vélsignade de smé barnen dérfér
att han dlskade dem. Visa din L&l
karlek till en bror, syster eller bad
kamrat genom att vara med att
honom eller henne. et. |

ndg

DET LA



3 Nephi 18:21.
Jesus Kristus
lérde oss att be
tillsammans som
familj. Hjélp din
familj att komma
ih&g att be i dag.

sade om

iets principer.
drde

artikeln

antill. L&F

21:1, 4-5.
Vér profet beréttar

Markus 10:13-14. Barn betyder
mycket fér Jesus Kristus. Beréitta for
din himmelske Fader nér du héller
bén vad du har gjort den dagen och
be om hans hjélp att [6sa problem.

L&F 25:12. Sjung
julpsalmer eller
julsénger
om Frélsaren

tillsammans L&F 1:37.

Jesus Kristus
radde oss

att studera
hans bud.

Ténk pé ett
\"\ bud som du
héller och pé en
vélsignelse du har.

med familjen eller
vénner.

fér oss vad Frélsaren vill
att vi ska géra. Prata med
din mamma eller pappa om vad president Gordon B

Hinckley rédde oss att géra vid
senaste generalkonferensen.

ephi 27:29. Jesus Kristus

ade att var himmelske

der kommer att besvara

ner. Skriv i din dagbok

om

bén som han besvarade.

108:7. Jesus Kristus
oss hjélpa varandra
ara starka i evangeli-
dr vittnesbord for

CKAR MOT JUL

3 Nephi 12:16.
Jesus Kristus bad oss
vara exempel for
andra runt omkring
oss. Var ett exempel
pé att hjélpa till
genom att géra
sysslor i hemmet.

om dem.

3 Nephi 12:6.

Jesus Kristus sade att vi

blir vélsignade om vi gér det

som dr ratt. Las skrifterna eller en
berdttelse ur skrifterna.

Johannes 13:34-35. Vi
visar att vi vill félja Jesus
Kristus nér vi dlskar varand-
ra. Visa dina féréldrar att du
Glskar dem genom ait hjélpa
fill utan att du blivit
ombedd.

3 Nephi 27:7. Jesus Kristus sade fill
sina lérjungar att kyrkan skulle béra
hans namn. Samtala om kyrkans namn
och vad det innebér (se L&F 115:3-4).

3 Nephi 25:5-6. Jesus Kristus
sade att barnens hjértan skulle
vindas till deras féréldrar. Be
dina férdldrar att berétta om hur
de firade jul nér de var barn.

L&F 76:22-24. Fastdn Jesus Kristus
foddes for éver 2 000 ér sedan har
han uppenbarat sig fér profeter i
den hér tidsutdelningen. Lés som
familj nutida skrifter och samtala

Matteus 6:3-4. Jesus
Kristus lérde oss att vi
bér hjélpa andra i det
férdolda. Skriv nagot

vénligt till ndgon.

3 Nephi 23:1. Jesus Kristus
befallde nephiterna att
studera Jesajas ord. Be din
mamma eller pappa att
lésa och samtala om

Jesaja 53:3-5 med dig.

Lukas 17:11-19. Jesus
Kristus berémde den
spetdlske som aterviinde for
att tacka honom. Skriv ett
kort brev eller rita en
teckning fér att tacka nagon
som har hjélpt dig.
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JULPYSSEL

Presentask

Kathy H Stephens
ILLUSTRATIONER RANDALL J PIXTON

or att kunna gora den hir presentasken behover

du en blyertspenna, kalkerpapper, sax, kulort

papper eller omslagspapper, kartong, firgpennor,
lim eller tejp och pynt som du tycker om.

1. Kalkera monstret och klipp ut det. Fyll i konturer-
na pa det kuldrta pappret eller omslagspappret. Klistra
fast det kuldrta pappret eller omslagspappret
pé kartongen och klipp ut presentasken.

2. Rita en bild pa askens ena si-
da eller dekorera den som en
julgran med julpynt.

3. Vik langs de strecka-
de linjerna och klipp en skara vid Ské&ra A.

4. Tejpa eller limma fast utsidan av Flik 1, 2, 3
och 4 pa insidan av din presentask (se
illustrationen).

5. Fyll asken med sm4 presenter eller

dverraskningar. Stiing den sedan genom

trycka in Flik A i Skira A.

Hlustration

-'_ ']
-
A

£




BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

JESUS BOTAR
EN DOV MAN

ILLUSTRATIONER ROBERT T BARRETT

Négra méinniskor tog med sig en dév man till Jesus.
Mannen kunde inte héra och han kunde knappt prata.
Minniskorna ville att Jesus skulle bota honom.

Markus 7:32

Jesus och mannen gick bort frin de andra. Sedan stack Nu kunde mannen héra och tala och folket kunde
Jesus fingrarna i hans 6ron och rérde vid hans tunga forstd vad han sade. Jesus bad dem att inte beriitta
och vilsignade honom. for ndgon vad som hade hiint, men de beriittade det

Markus 7:33—-34 for alla.
Markus 7:35-36

LILLA STJARNAN
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

APOSTLARNAS
VITTNESBORD
OM KRISTUS

Jesus var tillsammans med sina ldrjungar i Caesarea
Filippi. Han frigade lirjungarna vem ménniskorna
trodde han var.

Matteus 16:13; Markus 8:27; Lukas 9:18

Larjungarna sade att en del trodde att han var Johannes doparen. Andra trodde att han var Elia eller nigon annan
profet i Gamla testamentet och att han hade atervint frdn de doda.

Matteus 16:14; Markus 8:28; Lukas 9:19

LILLA STJARNAN
12



Jesus frigade sina lirjungar vem de trodde att han var. Jesus forklarade att man inte far ett vittnesbdrd genom
Petrus sade: "Du #r Messias, den levande Gudens son.” minniskors lirdomar. Ett vittnesbérd kommer genom
Matteus 16:15—16; Markus 8:29; Lukas 9:20 uppenbarelse frin Gud. Genom uppenbarelse visste
Petrus vem Jesus var.

Matteus 16:17

Jesus sade ocksd att den sanna kyrkan skulle bygga pé& Han bad dem att inte beritta for ndgon att han var
honom och p# hans lira. Han lovade sina ldrjungar att Kristus. Forst méste han lida mycket, bli férkastad av
han skulle ge dem pristadomet, s& att de skulle ha judarnas ledare, bli dodad och uppstd frin de doda efter
myndighet att leda hans kyrka. tre dagar.

Matteus 16:18-19 Matteus 16:20-21; Markus 8:30-31; Lukas 9:21-22.

DECEMBER 2001
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Nir jag vixte upp och lirde mig
om livet hade jag inte den trygghe-

ten att min far och mor kunde tala
om for mig vem jag var, hur jag skulle finna varaktig
lycka och vad som skulle hinda med mig om jag dog.
Mina forildrar hade inte Jesu Kristi evangelium,

s& min barndom var otrygg pd ménga sitt och

jag var ofta radd.

Men jag minns &tminstone en tid p&
iret av frid och glddje: Julen. Julen fira-
des enligt de sedvinjor som finns i mitt
hemland Tyskland. Det var en hogtid i
forsta hand foér barnen.

Fyra séndagar fore juldagen kunde vi kéin-
na att vi hade borjat forbereda oss for nigot heligt
och vackert. En liten krans med fyra ljusstakar stilldes
pa familjebordet.

Den forsta sondagen tindes det forsta ljuset. Hela fa-
miljen satt kring bordet och sjéng julsinger och gjorde i
ordning smé julklappar som vi skulle ge till varandra.

Den fjirde séndagen tindes det sista ljuset och spin-
ningen steg med tanke pa det gliddjerika som vintade
0ss.

Julgranen dok inte upp forrian den 24 december. P&
den dagen méste vi barn leka utomhus eller springa
drenden. Jag minns 4n i dag hur tiden tycktes st3 stilla.

Vi barn fick lira oss att den vackra julgranen och
julklapparna och maten och smékakorna kom frdn det
lilla Kristusbarnet.

Vi barn blev inte stérda av den hir bristen pd logik.
Vi trodde att det fanns en dvernaturlig person som kal-

lades Kristusbarnet, som brydde sig s& mycket om oss

VARJE

Aldste F Enzio Busche, emeritusmedlem i de sjuttios kvorum

stida sovrummen. Vi satte pd oss véra finaste klider. Vi
hade véra julklappar i beredskap. Nir solen borjade gd
ner den dagen bad véra forildrar oss att gora oss redo
for att g8 in i vardagsrummet.

Enligt traditionen hade dérrarna till vardagsrummet

varit 18sta, for vi barn fick inte g8 in i det rum-
met. Det blev en mystisk plats. Ibland horde
. viprasslet av papper dérinifrdn. Och
ibland vigade sig de modigare av oss pa
att forsdka kika in genom nyckelhilet —
bara for att mirka att nyckeln satt i
laset och att dorren var I&st.
Nir mor slutligen ansdg att vi sig rena
och prydliga ut, var vilklidda och hade
kammat héret och hade stidat vara rum, bad
hon oss att lyssna noga. Plotsligt hordes en liten klocka
ringa — vad véra hjirtan bankade! Det var dags! Nu
skulle dérrarna 18sas upp och vi skulle f& g8 in i vardags-
rummet. Och dir stod den — en julgran som gick fr&n
golv till tak! Den doftade nyhuggen och lyste av
stearinljus. V&r far, som redan rikade vara i rummet nir
vi kom in, vakade uppmirksamt ¢ver den s att det inte
skulle borja brinna.

Julgranen hade manga prydnader som vi bara sdg vid
jul. Mitt i tridet hingde en vaxskulptur av Kristusbar-
net omgiven av lysande dnglar av guld- och silkespap-
per.

Var familj samlades kring granen och sjong fyra eller
fem julsdnger. Sedan inbjods vi att leta efter vart horn
med julklappar under filten som lag under granen.

Den hir julaftonstraditionen kom att utveckla starka

KAY STEVENSON; DETALJ FRAN BILD AV KRISTUS, HEINRICH HOFMANN

kinslor hos oss: helighet, glddje, kirlek, tacksamhet och



Maénga &r senare nir jag var vuxen och hade en egen  lyssnar pd honom och tar

familj, horde vi Jesu Kristi evangeliums budskap nér emot honom med kirlek

missionérerna knackade pd var dorr. Ndgonting rh fullt och tacksamt

hos de hir missionérerna — tillitens ljus, hop- \H:' I ta. Vilken glidje min
o= milj fick nir vi 6pp

pets ljus, trygghetens ljus och kiirlekens ljus — = -

véra sjilar for Jesu Kr L

tycktes oss i borjan som en saga. s

Kunde det vara sant? Kunde det verkligen vara evangeliums ljus! /i

sant att vi alla dr barn till en kirleksfull himmelsk Nu nir det gir mot jul, vet jag attI genom att alltid
Fader och att jag genom Jesus Kristi ande kunde minnas Jesus Kristus och alltid vara trofast mot ho-
forstd vad jag som barn hade kint vid julen? nom och alltid dlska honom, kan det kinnas som
Tack vare att den dérren Sppnades, hjilpte in- om det ir jul varenda dag i livet — precis s som
sikten som ledde till var omviindelse det kiindes i min barndom p4 julafton. Det
och vart dop oss att forstd att vi kan ar min férhoppning for alla barn: att ni

ska vilsignas med samma kinslor i er

familj den hir jultiden. [J

ha jul varje dag, om vi alltid inriktar

var uppmiirksamhet pd honom,
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Templet—
jag ska
komma
dit en dag

"Ty se, mitt verk och min hérlighet ar att
dvagabringa odédlighet och evigt liv fér rd
méanniskan” (Moses 1:39).

DECEMBER ; . - 3
Nér Jesus atervander, : it
kommer han till templet. F.
"Om du dr trofast, se, dd dr jag med
dig, till dess jag kommer. Sannerligen, [ B 000 ~TTTTTTTTT ARG B0 TTTT Tt Tme
sannerligen sdger jag dig: Jag kommer MAJ 3
snart” (L&F 34:11-12).
Min kropp dr ett tempel. Templet for himmelens
valsignelser till jorden.
"Férstdr ni inte att ni dir Guds tempel och

att Guds ande bor i er? . . . Ty Guds tempel "Och om du hdller mina bud och dr

_________ dr heligt, och ni dr det templet” (Férsta stdndaktig intill dnden, skall du hava evigt

Korinthierbrevet 3:16-17). liv, vilken gdva dr den stirsta av alla Guds

NOVEMBER gdvor” (L&F 14:7).

Jag ér tacksam for templets

vdalsignelser.

"Mitt folks hjéirtan fréjde sig, ty de

hava . . . byggt detta hus it mitt namn” & 8 mmmmmaeeee B emmmeeaa

(L&F 110:6).
JUNI
Tempel ér tecken pé den Templet é@r Herrens hus.

sanna kyrkan.

"Byggen ett hus, ja, ett hus for bon,
"Dock befaller jag eder, mina heliga, att

bygga ett hus dt mig” (L&F 124:31).

for fasta, for tro, for lirdom, fir

hérlighet, fér ordning, ja, ett Guds

OKTOBER I hus” (L&F 88:119).

Jag férbereder mig fér att l..
besoka templet nar jag féljer
Herrens plan fér mig.

Vi tror att evangeliets forsta grundsatser
och férordningar dr: (1) Tro pd Herren JULI

Jesus Kristus, (2) omwindelse, (3) ned-

Tempel ér till vélsignelsefor  § = =====------
sinkningsdop till syndernas forldtelse, vér himmelske Faders barn
(4) handpdliggning for den Helige Andens runtom i vérlden i dag.

gdva” (Trosartiklarna 1:4).

FEBRUARI

Min familj kan vara tillsamm-
mans for evigt tack vare
templets valsignelser.

"Mdénga hednafolk skall gd ut och skall
siiga: "Upp, ldt oss dra bort till Herrens

berg . . . for att han md undervisa oss om

"Jag skall ge dig nycklarna till himmelriket.
Allt du binder pd jorden skall vara bundet

sina vdgan, sd att vi kan vandra pd hans
stigar”” (Mika 4:2).

i himlen, och allt du lsser pd jorden skall
vara lost i himlen” (Matteus 16:19).

Jag tanker vara vardig nu
att en dag besoka templet
och gé pé mission.

AUGUSTI

Vi hjalper andra genrom  +~  __________
tempeltjcinst.

JANUARI

Jag dlskar att se pa templet.

"Den som har mina bud och hdller dem,
han dlskar mig” (Johannes 14:21).

"Och han skall vinda fidernas hjcrtan

& till barnen, och barnens hjértan till deras

fader” (Malaki 4:6).

"Vem fdr trida in i hans helgedom?
Den som har oskyldiga hinder och
rent hjdrta” (Psaltaren 24:3-4).
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Templet — jag ska
komma dit en dag

De senaste &ren har kyrkan byggt fler och fler tempel. Templen #r platser dir kiirlek och
skonhet rdder. V&r himmelske Fader vill att alla hans barn ska f& méjlighet att komma till ett
tempel och 3 allt som krivs for att vi ska kunna vara tillsammans med véra familjer for evigt
och 8terviinda for att en dag vara hos honom. I templen f&r vi undervisning om Herrens plan f6r oss. Dir
kan vi beseglas som eviga familjer och utféra de férordningar som krivs for att vara forfider ska fi samma
vilsignelser.

Du kan borja forbereda dig nu for att besdka templet genom att 6ka din tro pa Jesus Kristus, lidra dig
att kiinna igen och f6lja Andens maningar och hélla buden. Ha en bon i hjértat nér du lir dig skriftstélle-
na pA affischen utantill och lir dig mer om dem. Din kirlek till templen och din énskan att leva virdigt

s8 att du kan g8 dit en dag kommer att viixa.

INSTRUKTIONER

1. Ta ut affischen ur tidningen. Klipp lings den prickade linjen ovanfér namnet pé varje ménad.

2. Klipp ut bilderna bredvid affischen och ldgg dem i ett kuvert.

3. Klipp ut och firgligg ett av de tv barnen som har en resviska. Klipp ut fonstret pa framsidan av
resviskan. Skriv p& baksidan av resviiskan ditt namn och namnet p4 det tempel som du planerar att
bestka. Vik ihop resviiskan och limma ihop sidan och undersidan. Limna 6versidan dppen.

4. Klistra fast affischen pa kartong. Se till att det inte kommer klister runt &ppningarna i affischen déir
resviskan ska sittas fast. Om du vill kan du klistra fast en bild av det tempel som ligger nérmast ditt hem
pé illustrationen av Salt Lake-templet. Hing upp affischen.

5. Borja i januari 2002 och l4s temat i borjan av varje manad och lir dig skriftstillet pd vigen utantill.
Packa ner ménadens bild i din resviiska — bilden ska synas genom fénstret. Sitt resviskan i den mé&na-
dens dppning pé vigen till templet. Allteftersom aret gdr kommer din resviska att fyllas med saker som

lar dig mer om templet och hjilper dig forbereda dig for att komma dit en dag.

Fler exemplar av affischen finns pd kyrkans distributionscenter.
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Joseph och Emma dansar, Douglas M Fryer
Betraffande julen 1843 skrev profeten Joseph Smith: “Eft stort séllskap &t kvéllsmat hemma hos mig och tillbringade kvéllen med aft sjunga,
dansa och sé& vidare pd ett synnerligen gléttigt och vénskapligt sétt” (History of the Church, 6:134).
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