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EN TILLGANG UNDER
FAMILJENS HEMAFTON

Jag #r tacksam for Lighona (portugi-
siska). Varje mandag har jag familjens

hemafton med min sexriga dotter. Vi har
en psalm, en bon, ett tankekorn frn
Mormons bok och en berittelse frin Lilla
Stjarman. Nir jag ar klar med berittelsen s&
forklarar min dotter den och jag forundras
over hur mycket hon forstir. Jag vet att
Liahona hjilper henne i hennes andliga
utveckling.

Erica Maria Silva Moreira,
José Walters andra forsamling,
Fortaleza sédra stav i Brasilien

EN TILLGANG | HIALPFORENINGEN

Jag anvinder Liadhona (engelska) som
en hinvisning nir jag hiller lektionen
i Hjalpforeningen under den forsta s6n-
dagen i manaden. Jag har funnit att den ar
till stor hjilp nir jag forbereder lektionen.
Jag tycker att Lighona &r ett av de bista
undervisningsredskapen nir jag héller en

lektion.

Christine Odulio-Bomilla,
Manila férsta forsamling,
Pasays stav i Filippinerna
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EN TILLGANG | PRIMAR

Artiklarna i Liahona (spanska) har
hjalpt mig att f& veta mer om Jesus Kristus
och forstd evangeliets sanningar. Liahona
hjalper mig ocksd nir jag hiller mina
primirlektioner. Inslaget med samlings-
stunden och andra artiklar dr mycket
anvindbara eftersom de ger mig tips om

aktiviteter for barnen.

Winstong Raphael Guevara,
Gutiérrez, Bathola forsamling,
Managua stav i Nicaragua

VITTNESBORDET OM JESUS KRISTUS STARKS

Jag har fitt Liahona (spanska) i flera ar
och har kommit att virdera den som en
kamrat i min ensamhet. Det 4r den bésta
kommunikation vi kan ha med medlemmar
i andra delar av virlden. Nir jag liser deras
vittnesbord stirks mitt vittnesbord om
Herren Jesus Kristus. Profeternas och
apostlarnas rad stirker mig ocksd och ger
mig tro och hopp.

Ramona Trevizo,
Rio Grande (spanska) forsamling,
Albuquerque sédra stav i New Mexico
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Lararna i templet
satte kanske etiketten
"intelligent” pa den
unge Jesus men
sakert inte etiketten
”"Guds son och méanni-
skoslaktets framtida

Aterlésare”.

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

BRI T R

President Thomas S Monson
Forste rédgivare i férsta presidentskapet

ational Gallery vid Trafalgar Square i London ér ett av de

forndmsta konstmuseerna i virlden. Dér visar man stolt upp

sitt Rembrandt-rum och sin Constable-hérna och anmodar
alla besokare att se Turners misterverk. Dit kommer besdkare frdn jordens
alla horn. Och de gar dirifr@n uppbyggda och inspirerade.

Vid ett besok p8 museet blev jag forvanad ver att pd en framtridande
plats f& se magnifika portritt- och landskapsmélningar utan uppgift om vem
som hade malat dem. Sedan upptickte jag ett stort anslag med foljande
forklaring:

"Denna utstillning utgérs av ett stort antal mélningar som hinger i
en offentlig men ndgot férsummad del av museet: bottenvaningen.
Utstillningen ér tinkt att uppmuntra besokarna att se pd malningarna utan
att alltfér mycket bekymra sig om vem som mélade dem. I ménga fall vet vi
nimligen inte det.

Upplysningar om vem som mélat tavlorna pverkar ofta, halvt omedvetet,

var uppfattning om dem. Men hir har etiketterna medvetet underordnats
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mélningarna i forhoppningen att besokarna ska lisa vad
som star p& dem forst sedan de sjilva bedomt varje verk.”

I likhet med etiketter pA m&lningar 4r somliga manni-
skors yttre ofta vilseledande. Mastaren sade till en grupp
ménniskor:

"Ve er, skriftldrda och fariseer, ni hycklare som ar som
vitkalkade gravar. Utanp3 ser de prydliga ut, men inuti &r
de fulla av de dédas ben och annat orent.

.. . Ni [visar upp] ett rittfirdigt yttre for ménni-
skorna, medan ert inre #r fullt av hyckleri och orattfér-
dighet.”

Sedan har vi dem som utt sett verkar vara fattiga,
utan begdvning och démda till medelm&ttighet. En
vilbekant etikett 4r den som sattes under en méilning
forestillande Abraham Lincoln som pojke, dér han star

Samuel méste ha tett sig som vilken annan pojke
som helst i hans élder nér han hjélpte Eli infor
Herren i templet. Men Samuel félide Elis réd och pé&
Herrens tilltal yttrade han de oférglomliga orden:
"Tala, din tjgnare hor.”

framfor sitt oansenliga barndomshem — en enkel timmer-
stuga. Orden lyder ungefir: "Usel bostad, usla klider,
usel mat.” Den ritta etiketten p& pojken, "Bestdmd till
odoédlig 4ra”, var inte forvintad, uttalad eller tryckt.

Som en poet skrev:

Vem vet vad en pojke dr vérd,
vi mdste se tiden an;
men han som till kronet har ndtt,

var pojke forst, sen man.

Vid en annan tidpunkt, p en avligsen plats, maste
den unge Samuel ha tett sig som vilken annan pojke som
helst i hans &lder, nir han hjilpte Eli infor Herren i
templet. Nér Samuel hade lagt sig for att sova och horde
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Herrens rost ropa pd honom, trodde Samuel felaktigt att
det var den 8lderstigne Eli som ropade, och han svarade:
"Har 4r jag.”* Men efter det att Eli hade hort vad pojken
hade att siga och talat om att det kom frn Herren, foljde
Samuel Elis r&d och p& Herrens tilltal yttrade han de ofér-
glomliga orden: "Tala, din tjinare hér.”’ Det stér sedan
att "Samuel vixte upp, och Herren var med honom . . .

Och hela Israel, fr&n Dan 4nda till Beer-Seba, férstod
att Samuel var ombetrodd att vara Herrens profet.”*

Aren rullade obevekligt vidare och en profetia gick i
fullbordan nir en krubba blev vagga &t en nyfétt barn.
Ingen etikett i virlden kunde beskriva den héndelsen. I
och med barnets fodelse i Betlehem férlinades en stor
gava, uppstod en kraft miktigare &n vapen, en rikedom
mer best8ende in Caesars mynt. Detta barn, som féddes
under s& primitiva forhillanden, skulle bli “konungars
konung och alla herrars herre™, den utlovade Messias —
ja, Jesus Kristus, Guds son.

Redan som pojke fann man Jesus i templet, "dér han
satt mitt bland lararna”, och de lyssnade p& honom och
stallde frigor till honom.

»Alla som hérde honom hipnade éver hans forstdnd
och de svar han gav.”® Och nir Josef och hans mor sig
honom férundrade de sig. Lararna i templet satte kanske
etiketten “intelligent” p3 pojken men sikert inte
etiketten ”"Guds son och minniskosliktets framtida
Aterlosare”.

Profeten Jesajas messianska ord formedlar en sérskild
inneb6rd: "Han hade ingen gestalt eller figring. Nér vi
s3g pa honom, kunde hans utseende ej behaga oss.”" S&
beskrevs Herren i en forutséigelse.

Av Matteus uppteckning att déma méste de ogudak-
tiga syndarna som torstade efter Herrens liv samman-
svirja sig med forradaren Judas, s8 att han kunde peka ut
vem i gruppen av apostlar som var Jesus. Dessa skram-

mande verser i den heliga skriften plégar ldsaren:

"Forradaren hade kommit 6verens med dem om ett
tecken: 'Den som jag kysser r det, grip honom.’

Han gick rakt fram till Jesus, hilsade honom med att
siga rabbi och kysste honom.

Jesus sade till honom: "Min vén, nu har du gjort ditt.’
D4 gick de fram och grep Jesus och héll fast honom.™

Forradarens kyss satte en etikett pd Mistaren. Sjilv
bar Judas den ofrinkomliga etiketten: skamlig och
motbjudande.

Ibland identifieras stider och linder genom den
etikett de fatt. En sddan etikett bar en kall och riktigt
gammal stad i ostra Kanada. Missiondrerna kallade
staden ”stendknen”. Det hade forekommit ett enda
omvindelsedop pd sex &r, trots att missionirer hade
funnits dir hela tiden. Ingen dopte i Kingston, ni kan
friga vem som helst av de missionérer som verkade dar. I
Kingston riknade man dagarna som straffingar gor. En
forflyttning till annan ort — vart som helst — var det som
mest sysselsatte tankarna och som &terkom i drémmarna.

Nir jag bad om och begrundade detta trista dilemma,
for som missionspresident var jag skyldig att be om och
begrunda s&dana saker, visade min hustru mig ett utdrag
ur boken A Child’s Story of the Prophet Brigham Young.
Hon laste hégt om hur Brigham Young (1801-1877) kom
till Kingston i Ontario en kall och snoig dag. Han
verkade dér i omkring 30 dagar och dopte 45 ménniskor.’
Hér fanns svaret. Om missiondren Brigham Young kunde
skorda, s& kunde dagens missionérer ocksé gora det.

Utan att ge n3gon som helst forklaring tog jag bort alla
missiondrer frdn Kingston, fér att bryta nederlagets
kretslopp. Och sedan lit jag sprida nyheten: ”Snart
kommer en ny stad att Sppnas for missionsarbete, den stad
dar Brigham Young verkade och dépte 45 personer pé 30
dagar.” Missionirerna spekulerade ang&ende platsen. I sina
brev till mig varje vecka tiggde de och bad om att fa
komma till detta shangri-la. Tiden gick. Sedan utségs efter
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Brigham Young verkade i
Kingston i Ontario i 30 dagar
och dépte 45 ménniskor. Om

han kunde skérda pé detta

satt s& kunde dagens

missiondrer ocksa gora det.

Inom ioppet av tre manader

blev Kingston den mest

produktiva staden i den

kanadensiska missionen.
Etiketten tvivel gav vika
for etiketten tro.

moget dvervigande tvd nyligen kallade missiondrer och
tva erfarna missiondrer att delta i detta stora Aventyr.
Medlemmarna i den lilla grenen lovade hogtidligt sitt stod.
Missionérerna vigde sina liv. Herren antog dem alla.

Inom loppet av tre m&nader blev Kingston den mest
produktiva staden i hela den kanadensiska missionen. De
grd kalkstensbyggnaderna stod fortfarande kvar, staden
var sig lik, befolkningen var densamma. Forindringen
bestod i en dndrad attityd. Etiketten tvivel gav vika for
etiketten tro.

Grenspresidenten i Kingston bar en egen etikett.
Gustav Wacker kom frin Tyskland. Han talade engelska
med stark brytning. Han hade aldrig #gt eller kort en bil.
Han var frisor till yrket. Hojdpunkten i hans tillvaro var
nir han fick férménen att klippa en missionir. Han tog
aldrig betalt. I stillet korde han hinderna djupt ner i
byxfickorna och gav missionirerna alla drickspengar han
hade fatt. Om det regnade, som det ofta gor i Kingston,
ringde president Wacker efter en taxi och lat missioni-
rerna 8ka bil till sin bostad — sjélv promenerade han hem
i Gsregnet efter att ha stingt den lilla frisersalongen.

Forsta géngen jag triffade Gustav Wacker var nir jag
lade miirke till att det tionde han betalade vida &versteg
den summa man kunde férviinta av hans tinkbara
inkomst. Nir jag forklarade att Herren inte krivde mer

an en tiondel, lyssnade han uppmirksamt utan att for

den skull l&ta sig 6vertygas. Hans
enda svar var att han ville betala s
mycket han kunde till Herren. Han
betalade ungefir hiften av vad han
tjinade. Hans kiira hustru kidnde p&
samma sitt. P4 detta unika sitt fort-
satte de att betala tionde &dnda tills
de gick i pension.

Gustav och Margarete Wacker
skapade ett hem som var ett himmel-
rike. De fick inte nigra egna barn, men var som foréldrar
for de ménga kyrkobestkarna. En belevad och vilut-
bildad ledare frin Ottawa sade: ”Jag tycker om att besoka
president Wacker. Nir jag dker dérifrdn kinner jag mig
starkt och fast besluten att alltid halla mig nira Herren.”

Hedrade var himmelske Fader en sddan orubblig tro?
Grenen vixte. De hyrda lokalerna blev snart for tringa och
man flyttade in i ett modernt och vackert kapell. President
och syster Wacker fick sina boner besvarade nir de kallades
att verka som missiondrer i Tyskland och déirefter som
tempelmissionérer i det vackra templet i Washington D.C.
Och sedan, nir Gustav Wackers jordiska mission var slut-
f6rd, dog han fridfullt i armarna p4 sin eviga foljeslagerska.
Endast en etikett duger &t en sddan lydig och trofast
tjanare: "Dem som drar mig vill ocks8 jag #ra.” ™

En etikett som ofta och motvilligt bérs 4r den som det
star "Handikappad” pa.

For manga &r sedan berittade president Spencer W
Kimball (1895-1985) fér president Gordon B Hinckley,
dldste Bruce R McConkie och mig, om vad han hade
upplevt i samband med att han utsig en patriark for
Shreveports stav i Louisiana. President Kimball berit-
tade hur han intervjuade, hur han sékte och hur han
bad, for att f& reda p& vem Herren ville utvilja. Av ndgon
anledning var ingen av de foreslagna kandidaterna ritt
man f6r uppdraget vid den tidpunkten.

LIAHONA
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Dagen gick. Eftermiddagens moten borjade. Plotsligt
vinde sig president Kimball till stavspresidenten och
frigade honom om namnet p& en man som satt nere i
forsamlingen. Stavspresidenten svarade att mannen
hette James Womack. President Kimball sade d&: "Han
ar den man som Herren har valt att bli stavspatriark. Vill
du vara snill och be honom komma till hogrédsrummet
efter motet.”

Stavspresidenten, Charles Cagle, blev mycket hépen,
for James Womack verkade inte béira den ritta etiketten.
Han hade blivit svart sdrad i strid under andra
virldskriget. Han hade forlorat sivil bdda hinderna och
en arm som det mesta av synen och en del av horseln.
Man forsokte hindra honom fran att studera juridik nir
han &tervinde fr&n kriget. And4 gick han ut som trea i
sin grupp vid Louisiana State University. James Womack
vagrade att bira etiketten "handikappad”.

Nir president Kimball samma kvill samtalade med
broder Womack och berittade att Herren hade utsett
honom att bli patriark, blev det tyst i rummet en léng
stund. Sedan sade broder Womack: "Broder Kimball, om
jag har forstatt saken ritt ska patriarken légga hénderna
p& huvudet p& personen han uttalar vilsignelsen 6ver,
men som du ser, har jag inga hénder att ligga p& ndgon.”

Broder Kimball bad d& broder Womack, pA sitt vinliga
och tilmodiga sitt, att stilla sig bakom den stol som
broder Kimball satt p&. Han sade sedan: ”"Broder Womack,
luta dig nu framét och se om dina armstumpar nar mitt
huvud.” Till broder Womacks gladje vidrérde de broder
Kimball, och han utropade: ”Jag nar dig! Jag nér dig!”

"Naturligtvis kan du n& mig”, svarade broder Kimball.
?Och om du kan n8 mig, kan du n alla andra som du ska
vilsigna. Jag #r den kortaste person som ndgonsin
kommer att sitta framfor dig.”

President Kimball berittade att nir man forelade

James Womacks namn under stavskonferensen ”flog

medlemmarnas hinder upp mot himmelen i ett entusias-
tiskt godkdnnande”.

De ord Herren talade till profeten Samuel, nér David
utsdgs att bli deras framtida kung, var en lamplig etikett
for tillfallet i friga. Det var precis det som alla trofasta
medlemmar tinker: ”En ménniska ser p& det som &r for
ogonen, men Herren ser till hjirtat.” "

Likt en gyllene trad som vévts in i livets gobeldng &r
budskapet p3 etiketten som sitts p& den ddmjukes hjérta.
Den unge Samuel fick den, Jesu erfarenheter gav honom
den, den utgjorde Gustav Wackers vittnesbord, den
kinnetecknade James Womacks kallelse. M3 vi alla alltid

kunna identifieras med etiketten: "Herre, hér &r jag”. (I

SLUTNOTER

1. Matteus 23:27-28.

2. Forsta Samuelsboken 3:4.

3. Forsta Samuelsboken 3:10.

4. Forsta Samuelsboken 3:19-20.

5. Forsta Timotheosbrevet 6:15.

6. Lukas 2: 46-47; se Joseph Smith Translation, Lukas 2:46.

7. Jesaja 53:2.

8. Matteus 26:48-50.

9. Se Deta Petersen Neely och Nathan Glen Neely, A Child’s
Story of the Prophet Brigham Young (1959), s 36.

10. Se Forsta Samuelsboken 2:30.

11. Forsta Samuelsboken 16:7.

FORSLAG TILL HEMLARARE

1. Vara handlingar, vart upptridande och véra ord ir
som etiketter som ménniskor démer oss efter.

2. Vi méaste vara forsiktiga s att vi inte "visar . . . upp
ett rattfardigt yttre” medan vért inre ar "fullt av hyckleri
och orittfardighet” (Matt 23:28).

3. Manga profeter och m&nga av Herrens efterfoljare
har felbedomts av andra pa grund av sitt utseende.

4. Aven om andra ser till det yttre, ser "Herren . . . till
hjértat” (1 Sam 16:7).

5. Vi bor strava efter att bira etiketten: "Herre, hir

ar jag.”
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"BE FOR DINA
OVANNER'

Yessika Delfin Salinas

bergspredikan siger Jesus att vi ska be for vdra ovinner.

Vira ledare i kyrkan i dag har ofta rdtt oss att gora samma

sak ndr vi hyser negativa kénslor mot ndgon.”

Detta korta uttalande har f6ljt med mig i ménga ir.
Nir jag var femton &r gammal fann jag det i det forsta
nummer av Liahona som jag nigonsin héllit i min hand.
Namnet pd artikeln var ”Var snill och vilsigna Kathy”
(Nordstj@man, sep 1990, s 44). Jag kommer fortfarande
ih&g artikeln vil tack vare dess betydelse f6r min omvin-
delse till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Nir jag gick i gymnasiet blev tre av mina vénner och jag
avstingda frin skolan i en vecka. P4 den tiden hade jag en
vin som hette Isabel, som jag linge hade betraktat som en
av mina bista vinner. Men nu hade hon blivit min virsta
ovin och den person som jag héll ansvarig for alla de
problem som Mukuy, Janet, Juana och jag hade. Det hela
borjade nér Isabel spred rykten om oss. Hon kritiserade oss
och féllde kommentarer om mig och mina viinner.

Till f6ljd av hennes svek och det sitt vi reagerade p3,
grillade och brakade vi alltid. Lirarna i var skola i Lerdo
de Tejada i Mexico var tvungna att flera gdnger beordra
oss att sluta brika. Det hela gick s langt att vi till slut
som straff blev avstingda frén skolan i fem dagar.

Under de fem dagarna kunde jag inte sluta tinka pd
hur Isabel hade behandlat oss, och hur hon hade orsakat

allt detta. Nir jag tinkte pd hur mycket hon hade sirat
mig, kiinde jag mig mycket arg och forbittrad p& henne.

En eftermiddag bestimde jag mig for att g& hem till
min vin Rosi. Rosi hade nyligen dépts in i en kyrka jag
kiinde till som Mormonkyrkan. P3 sista tiden hade hon
flera g&nger bjudit hem mig for att beritta om vad hon
trodde p&. Hon hade till och med list for mig ur en bok
hon kallade Mormons bok.

Den hir gdngen inbjéd Rosi mig att g till kyrkan med
henne och jag kiinde mig uppriktigt intresserad av att
lira mig mera. Hon gav mig ett nummer av Liahona
(spanska) och jag lovade henne att jag skulle ta mig tid
att ldsa den.

Men jag liste inte tidningen forrin nigra dagar
senare. Jag var for upptagen med att téinka pd hur arg jag
var pa Isabel. Nir jag till slut bérjade lisa, bliddrade jag
igenom sidorna och sig en artikel som fingade mitt
intresse. Artikeln handlade om en flicka i min egen alder
som hade gitt igenom ndgot som liknade det jag gick
igenom med Isabel. Hon hade haft samma hatiska och
bittra kiinslor. Den enda skillnaden mellan den flickan
och mig var att jag var siker p2 att jag inte skulle kunna
gora det som hon hade gjort. Jag trodde att jag aldrig
skulle kunna sluta kéinna s som jag gjorde gentemot
Isabel. Jag trodde att jag aldrig skulle kunna forléta
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Jag hade betraktat
Isabel som en av mina
bésta vénner, men nu
hade hon blivit min
vérsta ovan. Det hela

bérjade nar hon spred

rykten och fallde

kommentarer om mig

och mina vanner.




henne. Och jag skulle definitivt inte kunna be fo6r min
oviin som forfattaren till den artikeln hade gjort.

Jag fortsatte att tinka p8 artikeln i Lichona. Det verkade
konstigt att hitta en berittelse om ndgot som var s8 likt min
egen upplevelse. Jag tinkte aldrig s& 1&ngt att jag kunde
praktisera idén med att be f6r min ovén. Det kanske funge-
rade for den flickan, men jag var siker pa att det inte skulle
fungera f6r mig. Mina kénslor skulle inte forindras.

Sondagen dirpd gick jag till kyrkan med Rosi. Jag
hade nistan lyckats sluta tinka pa artikeln. Men nir jag
lyssnade till talen under sakramentsmotet bérjade jag
tinka p4 den mer intensivt. Under resten av dagen var
det omajligt att sluta tinka pd den. Be fér dina ovinner
ekade det inom mig.

Den sondagskvillen borjade jag be, utan att jag ens
tankte p& det. Jag bad precis som flickan i artikeln hade
gjort — precis s& som Jesus undervisade om i
Bergspredikan. Jag bad for Isabel, och for varje ord jag
yttrade kinde jag hur mitt hjirta slog hrdare och jag
kunde inte hejda t&rarna.

Nir jag hade slutat be var jag férvdnad éver vad jag

Den séndagskvillen bérjade jag
be for Isabel, utan att jag ens
téinkte pa det. Nér jag sag Isabel
nasta morgon, sdag jag inte ldngre

en ovdan.

hade gjort. Men jag var ocksa siker
pa att nista dag, nir jag sig henne i
skolan, skulle jag fortfarande hata
henne och inte komma ih8g vad jag
hade bett om kvillen innan. Mina
kénslor skulle inte ha #ndrats.

Nir jag kom tillbaka till skolan p& mandagen, vintade
mina vinner pd mig vid huvudingdngen s8 att vi kunde
planera var himnd. Vi var tvungna att géra ndgot for att
séra [sabel, vi ville att hon skulle bli lika illa till mods som
hon hade fétt oss att kiinna oss. Hon behovde f3 lira sig
en lixa.

Men nir jag sdg Isabel den morgonen, sig jag inte
langre en ovén. Jag sdg inte lingre en person som jag
hatade. I stéllet sig jag min gamla vin. Och jag s3g mig
sjalv be kvillen fore. Med tdrar i 6gonen undrade jag:
"Hur kan jag tinka pd att sdra henne, nér jag i gdr kvdll bad
Gud att vilsigna henne?” Och sedan ins3g jag att det var
jag som hade lirt mig en lixa. Jag hade sjilv fatt lira mig
visdomen i rddet att be for vara ovinner.

Isabel och jag blev vanner igen som vi hade varit forut.
Min himmelske Fader besvarade min bon och hjilpte mig
att andra pd bitterheten och hatet i mitt hjirta. Han
hjélpte mig att forvandla kinslorna till kiirlek.

Erfarenheten har alltid varit speciell for mig. Det var p&

det sittet som Jesu Kristi evangelium kom in i mitt liv. [J
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TANKVART

Foljen mig

?och goren det som I haven sett mig gora”

(2 Nephi 31:12).

Att efterlikna Gud ir det

uppriktigaste sittet att dyrka honom.
(Se 2 Mos 20:4-6; 3 Nephi 27:27;
L&F 20:17-19.)




Ni och jag méste gora allt vi kan fér att se till att varje medlem i kyrkan
blir fullsténdigt omhéndertagen och kan &tnjuta alla de vélsignelser som
evangeliet har att erbjuda.

DLEMMARNA
UTGOR NYCKELN

Aldste M Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

ag skulle vilja ge er nigra rdd om hur man forbdttrar : Vér forskning visar att medlemmar behéver uppfylla

medlemmarnas missionsarbete i vara stavar och . tre viktiga roller eller funktioner fér att kunna hjélpa

forsamlingar. (Hanvisningarna till stavar och forsam- - till i arbetet med att omvénda, behélla, och aktivera.
lingar giller ocks8 missioner, distrikt och grenar.) Dessa é&r (1) att vara exempel, (2) undervisa infor-
Eftersom var och en av er har ett visst inflytande nir det : mellt och (3) att integrera.

giller att bygga upp och stirka era lokala enheter, skulle
jag vilja att ni forestiller er hur framtiden for er férsam-
ling och stav ser ut. Tank er tv4 eller tre &r framat. Hur
vill ni att er férsamling eller stav ska se ut d&? Skulle ni
vilja se ndgra av era mindre aktiva vinner och sliktingar
verka som ldrare i S6ndagsskolan eller verka i dldstekvo-
rumets eller Hjilpféreningens presidentskap? Vad
kommer de som #r nyomvénda i dag att géra d&? Hur ér
det med era vinner som inte ir medlemmar och era
grannar! Kan ni forestilla er att ndgon av dem dyrkar
Gud tillsammans med er pd sakramentsmoétet, och den
stora glidje ni kommer att kinna nir de umgés med er
och forsamlingens medlemmar?

Hur framtiden ser ut for er férsamling och stav ér bero-

ende av hur vil ni gemensamt anstréinger er for att géra

ELEKTRONISKT FRAMSTALI.D AV PAT BERGER OCH SCOTT WELTY; FOTO STEVE BUNDERSON NAR INGET
ANNAT ANGES; HOGER, INFALLT: FOTOILLUSTRATION WELDEN C ANDERSEN







kyrkan till en andligt berikande, kraftfull samling heliga.
Ingen vill forestilla sig en framtid d& de ménga timmar ni
tillbringat med att planera, samordna, arbeta och folja
upp resulterar i att fler ménniskor dops, men att bara 2 av
dem lever som hingivna och lyckliga sista dagars heliga.
Beklagligtvis gor vi inte vad Herren forvintar av oss. Ni
och jag maste gora allt vi kan for att se till att varje
medlem i kyrkan blir fullstindigt omhéndertagen och kan
atnjuta alla de vilsignelser som evangeliet har att erbjuda.

President Gordon B Hinckley har pamint er och mig om
vart ansvar att vara medarbetare till Herren i att genomféra
hans planer for kyrkan. I en satellitutsindning sade han:

"Herren har alagt oss att undervisa om evangeliet for
hela skapelsen. Detta kommer att kriva varje heltids —
och stavsmissionirs allra bésta insats. Det kommer att
krdva det yttersta av varje biskop, av varje biskopsradgi-
vare, av varje medlem i férsamlingsrddet. Det kommer att
kriava det yttersta av varje stavspresident och hans rad,
och sirskilt av samordningsr@den medlemmar-missio-
nirer” ("Finn lammen, f6d faren”, Liahona, juli 1999,
s 121). Det kommer att kriva det yttersta av varje medlem.

I néistan varje tal uppmanar president Hinckley oss att
gora mer for att hjilpa nya medlemmar och mindre
aktiva. | Maracaibo i Venezuela sade han: ”Jag bonfaller
er...att ligga armarna om dem som kommer in i kyrkan,
vara vanner med dem, fi dem att kiinna sig vilkomna
och hjilpa dem. DA f&r vi se underbara resultat. Herren
kommer att vilsigna er och hjilpa er i detta storslagna
arbete med att behlla de nyomvinda.

Ni vet hur det har varit. De flesta av er dr konvertiter
till kyrkan. Ni minns ndgot av den ensamhet ni kéinde nér
ni blev medlemmar i kyrkan. Vill ni nu vara snilla och
godta uppmaningen att visa virme och vara vénliga mot
varje man, kvinna och barn som déps in i kyrkan? Allt
beror pa er” (citerat i "Pres. Hinckley urges more missio-
nary effort in Venezuela”, Church News, 14 aug 1999, s 7).

Broder och systrar, president Hinckley kan inte séiga det
tydligare! Vi méste lyssna pa vad han lér oss. Det ir hog tid
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for oss att vakna upp och gora vad profeten ber oss att gora!
Ni kan inte befista kyrkan i ert omr8de om ni inte
frambringar verklig tillvixt — det vill siga inte bara en
tillvixt p& papperet, eller i antalet matrikelkort i er
forsamling eller stav. For verklig tillvéixt krdvs att antalet
engagerade och hingivna sista dagars heliga 6kar.
Utan ett riktigt och verksamt samarbete mellan ledare,

medlemmar och stavs- och heltidsmissionérer beror

tillviixtresultatet p& vilka missionérerna sjilva kan finna

och vilka som av sig sjilva forblir aktiva och trofasta.
Erfarenheten visar oss, bréder och systrar, att nir missio-
nirerna finner och doper nyomvénda utan medlemmarnas
stod och engagemang, fir dessa nyomvinda vanligtvis
kampa mycket for att beh&lla sin brickliga tro och for att

inforlivas i gemenskapen med de sista dagars heliga.

SE TILL ATT DET HANDER NAGOT
Hur kan ni hjilpa till att &stadkomma verklig tillvixt
och bygga upp kyrkan dér ni bor? Vi har méngder av
forskning i kyrkan som visar att det inte hinder sérskilt
mycket nir missionérer knackar dérr, delar ut broschyrer
och undervisar dem som de sjélva kan finna. Jo, visst k
det bli och det blir m&nga dop, missionérerna #r fantas
tiska pd att framja ett mirakul6st uppvaknande i mang
av de ménniskors hjirtan som tar emot undervisning
Men &stadkommer detta den verkliga tillviixten i kyrka
Ofta &r det inte s8, for det 4r mindre troligt att de si
d6ps utan medlemmarnas stéd utvecklas till trofasta si
dagars heliga.
Hur kan vi d& &stadkomma verklig tillvixt i kyrkan?
Riktlinjerna utgérs av det brev som férsta presidentskapet
utfardade den 19 juni 1998 med titeln Att férkunna evan-
geliet och bygga upp kyrkan. Detta dokument uppmu
till ett balanserat tillvigagingssitt. Dari star bland
foljande: "DA ledare, medlemmar och heltidsmissior
arbetar tillsammans med att omvinda, behélla oc
vera, atnjuter nya medlemmar evangeliets vils
mera fullstindigt, och kyrkan blir starkare.” v




Vad innebir detta? Det innebér att ni inte framgangs-
rikt kan bygga upp kyrkan i er férsamling eller stav om ni
inte haller en stadig och genomtinkt kurs genom att
samtidigt (1) oka antalet omvindelsedop, (2) beh&lla

Broder och systrar, ni utgér den oumbadrliga och

avgorande nyckeln till verklig tillvaxt. Nar ni, som

medlemmar, pa ett framgéngsrikt och balanserat sétt

deltar i arbetet med att omvanda, behalla och akti-

vera, bidrar ni pa ett utomordentligt satt till att kyrkan

véixer i ert omréde. Det kan jag obetingat lova er!

nyomvinda och (3) aktivera mindre aktiva medlemmar.
Om ni inte inriktar er p att samtidigt genomfora dessa
tre kortsiktiga mal kommer ni sikerligen inte att uppné
slutmélet, som ir att befésta eller bygga upp Guds rike.
Missiondirerna dr en viktig tillging for att uppfylla
dessa mal. Men, bréder och systrar, ni utgér den oumbér-
liga och avgérande nyckeln till verklig tillvaxt. Nér ni,
som medlemmar, p3 ett framg&ngsrikt och balanserat satt
deltar i arbetet med att omviinda, behilla och aktivera,
bidrar ni p& ett utomordentligt sitt till att kyrkan véxer i

ert omrade. Det kan jag obetingat lova er!




Till stavspresidentskap

ed genom foredéme. Det &r

svart att inspirera dem ni

leder att ge néring &t icke-
medlemmar, nyomvinda och mindre
aktiva medlemmar, om ni inte sjilva
gor det.

Be biskopsridden, under era rids-
moten med dem, om deras synpunkter
pd hur medlemmarna kan delta i
missionsarbetet. Det som har fungerat
vil i en forsamling kan ocksd g& bra
i en annan. Forbered er pd att delge
dessa tankar och framgdngsrika erfa-
renheter till andra stavspresidenter
och era omridesledare vid det sam-
ordnande métet for medlemsmissio-
nirsverksamheten.

Arbeta enskilt med era biskopar
for att klargéra deras mélsittningar

for verklig tillvaxt i deras forsamlingar

och hur de planerar att genomftra
dem.

Diskutera med missionspresi-
denten om hur hans missionérer kan
vara till storsta nytta i er stav.

Visa prov pi inspirerat ledarskap
for stavsmissionens presidentskap

och deras stavsmissionérer.

MEDLEMMARNA UTGOR NYCKELN

Ni kanske undrar 6ver hur nédvindiga medlemmarna
ar for kyrkans tillvixt. Vad jag nu ska framligga for er
ar resultatet av det omfattande forskningsarbete vi har
utfort.

Av alla de undersdkare som for nirvarande tar emot
forsta diskussionen i Forenta Staterna och Kanada, &r
bara en av tio resultatet av en medlemshénvisning. Med
andra ord #r det bara en av tio som borjar undersoka
kyrkan till foljd av medlemmarnas arbete. Men av dem
som tar emot samtliga diskussioner och blir dopta, har
mer an hilften kommit genom hénvisningar frin
medlemmar. Det dr mycket troligare att de som &r under-
sokare till foljd av medlemshinvisningar blir dépta &n
andra slags undersokare — omkring tio ginger troligare
enligt var senaste undersdkning!

Varfor utévar medlemmar ett sddant kraftfullt infly-
tande? VAr forskning visar att medlemmar behoéver

uppfylla tre viktiga roller eller funktioner fér att kunna

hjilpa till i arbetet med att omvinda, behélla, och akti-
vera. Dessa r (1) att vara exempel, (2) undervisa infor-
mellt och (3) att integrera. Lt mig vidareutveckla detta.

1

exempel p& evangeliet i handling har en kraftfull
inverkan, eftersom det fir det &terstillda evangeliet att

Vara exempel. Medlemmarna visar vad det verkligen

innebér att vara en sista dagars helig. Medlemmars

bli mycket mer relevant, meningsfullt, 6vertygande och
onskvirt fr dessa som iakttar dem. De icke-medlemmar
som ldgger mirke till er livsstil och ert upptridande fir
léra sig en hel del om era bestimda kristna virderingar
och blir inspirerade av de evangeliets frukter som ert liv
uppvisar. Darfor bor varje medlem utstrila gladje, tillfor-
sikt och iver dver att tillhora Jesu Kristi sanna kyrka.
Z Undervisa informellt. Medlemmar undervisar p3 ett
informellt sédtt om det &terstillda evangeliets bety-
delse och kraft genom att bidra med insikter, personliga
upplevelser och besvara frigor. N&gra av de mest minnes-
virda och kraftfulla undervisningstillfillena &r nar
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medlemmar berittar vad evangeliet har betytt for dem

och deras familj. Nér icke-medlemmar eller mindre

aktiva medlemmar har frigor eller problem, kinns det

ofta mest naturligt fér dem att tala med vénner i kyrkan

som de har fértroende for.

3 Integrera. Medlemmar hjélper andra att utveckla nira
relationer till forsamlingens medlemmar. Detta gor

de, till exempel, genom att ta dem med till kyrkans méten
och aktiviteter och att hjilpa dem att kéinna sig som en
del av férsamlingsfamiljen. Jag tror inte att de medlemmar
som har vuxit upp i kyrkan till fullo kan forstd de véldiga
utmaningar som nya medlemmar stills infér nér de utan
hjalp frAn medlemsvanner forsdker passa in och bli fullt
aktiva i kyrkan. Det krivs lyhérda medlemsvénner for att
f3 icke-medlemmar att kénna sig hemma och vilkomna i

kyrkan — att f3 dem att kiinna "samma medborgarskap

Medlemmars exempel pé evangeliet i handling har en
kraftfull inverkan, eftersom det far det aterstalida
evangeliet att bli mycket mer relevant, meningsfullt,

évertygande och énskvirt fér dessa som iakttar dem.

Medlemmar undervisar péa

ett informellt sétt om det

aterstallda evangeliets
betydelse och kraft genon

tt bidra med insikter,

sonliga upplevelser och

besvara fragor.




som de heliga och ha sitt hem hos Gud” (se Ef 2:19) — f&
dem att kiénna att de tillhor de heligas gemenskap.

Har ni ndgonsin flyttat till en annan forsamling? I
manga fall kan det dr6ja linge innan vi utvecklar nira
relationer med andra medlemmar i forsamlingen, innan
vi kinner fullstindig medlemssamhérighet. Hur mycket
svérare méste det inte vara for nyomvinda! Broder och
systrar, vi maste folja president Hinckleys r&d och ligga
armen om alla som kommer till férsamlingen.

Ni kan se hur viktigt medlemsengagemanget &r for att
vi ska kunna beh3lla nyomvinda och fora mindre aktiva
medlemmar tillbaka till full aktivitet. President Hinckley
har sagt att varje ny medlem behover ”en vin, ett ansvar
och niring ’genom Guds goda ord’” ("Unga min och
omvéinda”, Nordstidgman, juli 1997, s 47). Heltidsmis-
siondrer dr ovirderliga i detta, men andra medlemmars
vanskap, bland annat stavsmissiondrernas, beh6vs ocks.

Det #r hir forsamlingsrddet kommer in. For-

samlingsridet ar absolut nodvandigt for att se till att

nyomvinda och nyligen aktiverade medlemmar far rétt
niring. Det r i forsamlingsridet som forsamlingens olika
organisationer blir engagerade.

Men vinskapskontakter som skett pd uppdrag kan
sillan bli ett kraftfullt gott inflytande om de inte utvecklas
till nira vinskap. Darfor méste forsamlingsrddets arbete
med att ta hand om de nyomvinda och nyligen aktiverade

medlemmarna bestd av mer #n att bara se till att limpliga

Medlemmar hjélper andra att utveckla néra rela-
tioner till forsamlingens medlemmar. Detta gér de, till
exempel, genom att ta dem med till kyrkans méten
och aktiviteter och att hjalpa dem att kénna sig som

en del av forsamlingsfamiljen.




Till biskopsrad

‘ orestill er den framtid som ni
| vill att er forsamling ska ha

och hur ni ska férverkliga den.
Vilka #r era mal for verklig tillvaxt?
Bestim er for vilka balanserade

anstréingningar som bést frambringar

verklig tillvixt i er forsamling. Hur

kan ni pa bdsta sitt anvinda er av

heltidsmissionérer, stavsmissionirer

och medlemmar for att uppnd era

malsittningar? Anvind férsamlings-

radet till att diskutera era mal och

strategier. Medan ni planerar och

genomfor aktiviteterna, fundera da

over om aktiviteterna ger medlem-

marna optimalt med tillfillen att vara
foredomen inom evangeliet, att

undervisa pa ett informellt sétt och
att socialt integrera undersokare, nya
aktiva

medlemmar och mindre

medlemmar. Forsamlingsaktiviteter
kan vara underbara tillfillen for

medlemmarna att medverka i denna

uppgifter delas ut. Uppgifterna ar medel till uppné malet —
att noga vaka over varandra. Forsamlingsrddet maste
ocks8 inrikta sig p& det malet och gora allt de kan for att
se till att de tilldelade uppgifterna har 6nskad verkan
pd dessa vardefulla sjilar. Inse det faktum att
Hijalpforeningen, Unga kvinnor, Primér, Unga mén, dlds-
tekvorumen och hogpristernas grupp kan bli den mest
kraftfulla resursen vi har i kyrkan i friga om vénskapskon-
takter. Ta tidigt hand om dem som undervisas och éterak-
tiveras och dlska dem in i kyrkan genom er organisation.
Broder och systrar, jag hoppas att ni forstar vad saken
giller: Medlemmarnas missionsarbete #r kraftfulle och

virdefulla verksamhet pd ett natur-
ligt och avspént stt.

Anvind er Uppfoljningslista for
nyomvinda pa ett klokt sitt. Alltfor
ménga biskopar anviinder den bara
till att bocka av om en héndelse har
intriffat eller om en kallelse har
utfirdats. Aven om detta ér viktigt &r
det @nnu viktigare att anvinda den
till att diskutera varje nyomvénds
erfarenhet av att vara ny medlem i
kyrkan. Har de vinner i kyrkan?
Upplever de sin kallelse pé ett posi-
tivt siatt? Fir de verklig niring
"genom Guds goda ord”? Om inte,
vad kan era rddsmedlemmar gora for
att frimja deras utveckling som
aktiva sista dagars heliga? Inbjud allt
efter behov andra medlemmar i bior-
ganisationerna si att de ocksd kan
hjélpa till med att uppfylla behoven
hos dem som fortfarande héller p3 att
vixa in i full aktivitet. Detta bér vara
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mojligt i varje forsamling. Faktum

4r att mindre an tre procent av for-
samlingarna i Forenta staterna och
Kanada har mer 4n ett par nyom-
vinda varje manad i genomsnitt. Det
innebér att 97 procent av forsamling-
arna kan gora mycket, mycket mer
nar det giller att omvinda, behélla

och aktivera.

OVAN: FOTO CRAIG DIMOND;
VANSTER: FOTO JANET THOMAS

nédvindigt for att befdsta och bygga upp kyrkan. Men
var nuvarande niva av medlemsmissionérsarbete &r otill-
riacklig. Vi kan och m3ste gora bittre. [ Forenta staterna
ar det bara omkring 35 procent av de aktiva medlem-
marna som konsekvent utfor missionsarbete.

Dessutom har medlemmarnas engagemang i mission-
sarbetet minskat under det senaste artiondet. President
Hinckley hinvisade till en statistisk sammanstéllning
6ver undersokare i Forenta staterna och Kanada frén
1987 som visade att 42 procent av undersdkarna kom
genom hénvisningar frin medlemmar. Tio &r senare hade

denna siffra sjunkit till 20 procent. Detta innebér ocksé




Till stavsmissionens presidentskap
och stavsmissiondrer

et ni vad stavsmissionens
ledare och stavsmissionirer
gor storsta delen av tiden?
Vér undersokning visar att de dr pd
moten, planerar och samordnar. Detta
ar positiva aktiviteter men ibland till-
bringar vi alltfér mycket tid med att
rapportera vad vi har gjort, eller med
att planera det vi ska géra. Som jimfo-
relse kan ndmnas att stavsmissionens
ledare och stavsmissionirer anvinder
betydligt mindre tid till att gora det
som betyder mest, att umg3s med sina
vinner som inte #r medlemmar och
med mindre aktiva medlemmar och
nyomvinda. Det dr det bista sittet att
visa glidjen som evangeliet fér med sig.
Stavsmissiondrer, nigot av det
viktigaste arbete ni kan utféra ir
bland era vinner som inte &r
medlemmar eller som #r mindre
aktiva. Lt dem kinna er kérlek till
evangeliet och kyrkan. Lat dem
uppleva er glidje 6ver att leva en
larjunges liv. Inbjud dem att ta del av
era underbara upplevelser i kyrkan.
LAt ert samarbete med heltids-

missiondrerna bli personligt och

=

meningsfullt. Gér mer #n att vara
nirvarande vid deras diskussioner
med undersdkare och nyomvinda.
Forsok att pa ett aktivt sitt ta reda
pd hur ni bist kan delta. Vilka
amnen ska diskuteras? Vilka erfaren-
heter och insikter har ni som kan
bidra till ndgons andliga tillvéxt?

Utveckla en genuin relation till
de nyomvénda och vinn deras fortro-
ende. L&t dem veta att ni stér till
forfogande for att hjilpa dem — att
besvara deras fragor, att stédja dem i
deras anstringningar att leva som
sista dagars heliga och att hjélpa dem
pa alla tinkbara sitt. Underlitta
deras integration i forsamlingen
genom att inbjuda dem till aktivi-
teter och genom att presentera dem
for andra.

Samarbeta med forsamlingens
medlemmar for att avgéra hur de
bést kan engagera sina vianner och
slaktingar som inte 4r medlemmar
eller som 4r mindre aktiva i kyrkan.
Hjilp dem kénna glidjen 6ver att
gora mer #n att bjuda missionirerna
pd middag, kéra missionirerna till
avtalade moten, eller bara nirvara
vid missionérsdiskussioner. Hjalp
dem ta del av den forandring som
dger rum med de ménniskor som tar
emot Jesus Kristus och éppnar sina
hjirtan for hans kirlek. Hijalp
medlemmarna att vara naturliga

nir de umg8s med icke-medlemmar
och mindre aktiva medlemmar.
Forskning visar att medlemmar ofta
kinner sig mer spinda och illa till
mods #n icke-medlemmar nir de
umgas i situationer som é#r forknip-
pade med evangeliet. Visa dem hur
man kan slappna av och njuta av
dessa underbara upplevelser och
hur de ska utstréla den gliddje de har
och den kirlek de kinner till sin
himmelske Fader. Nir de vigleds av
Anden kan de skapa ménga till-
fallen att vara exempel, till att ge
informell undervisning och genom
att integrera pa ett naturligt,
avspént och till och med spontant
satt.

Samarbeta nira och samordna
med missiondrerna for att f3 ett
verkligt balanserat arbete. Var till-
sammans med dem p& korrela-
tionsmdten sd att detta arbete
inriktas pd en uppgift — att dviga-
bringa odédlighet och evigt liv for
Guds barn (se Moses 1:39).




att det verkliga antalet hinvisningar frin medlemmar har

blivit ligre. President Hinckley sade att ”denna ned&tgs-
ende trend méste brytas” (se Liahona, juli 1999, s 121).

VIKTEN AV RADSMOTEN

L3t mig ge négra forslag till er som tillhor ett forsam-
lings- eller stavsrad.

Anvinder ni métena for forsamlings- eller stavsrdden
s& effektivt som det 4r meningen att de ska anviindas?
Lat dem inte bli till ett meningsl6st program med méten
for motenas egen skull. Det sitt varpd somliga ledare
leder r&dsméten far det att verka som om de verkligen
tror pa en fjortonde trosartikel:

Vi tror pd moten — alla de som har héllits, alla de som
nu planeras — och vi tror att det #nnu ska héllas manga
och viktiga moten. Vi har uthiirdat manga méten och
hoppas kunna uthirda alla méten. Om det gér att hélla
ett mote sa forsoker vi gora det.”

Vi hoppas att ni inte har en fjortonde trosartikel som
ar verksam i era forsamlingar.

Skamt &sido, broder och systrar, 6dsla inte bort er tid.
Era rddsmoten méste vara mer 4n ett tillfdlle till schema-
laggning och samordning, och for att ge och f& rapporter.
De bor vara en tidpunkt fér diskussioner om hur ni kan
ge evangeliets vilsignelser till andra. Ni bér anvinda
rddsmotena till att ventilera uppmaningar och komma
med forslag till 16sningar vid gemensam idéklickning.

Detta kriver mer 4n passiv nirvaro av rédets

medlemmar. Ni m&ste alla arbeta tillsammans pé kreativa
och inspirerade siitt.

Det finns inget bittre redskap for vénskapskontakter
4n en omtinksam hjilpforeningspresident som vakar
dver dem som nyligen blivit dopta eller &teraktiverade.
Detsamma giller alla dldstekvorum och ledare fér bior-
ganisationerna. Samtliga medlemmar i forsamlingsrédet

spelar en avgorande roll i medlemsmissionérsarbetet.

EN STOR GLADJE

Mina #lskade broder och systrar, md Gud vélsigna er s&
att ni fylls av den stora entusiasm som vAr profet uppvisar.
Min 6dmjuka bon ar att ni kommer att finna stor gladje i
att flja honom och géra det som han ber oss gora. Jag bar
vittne om att Jesus #r Kristus, den levande Gudens Son,
och att detta 4r hans kyrka som vi dr ansvariga for. Jag
lovar er att vi med hans kirlek och vigledning kan &stad-
komma allt vi behover gora for att bittre kunna omviinda,
behalla och aktivera hans dyrbara barn. [J

Frdn en satellitutsindning om hur man omwdnder och behdller
medlemmar i Missiondgrsskolan i Provo (i Utah), den 29 augusti 1999.




“lack for att ni kom och
= °* 99
sokte upp mig”.... .

v& unga kvinnor stod

framfor en &horarskara pa

en ungdomskonferens i
Santiago i Chile. Den ena, Beatriz
Aravena, hade vilkomnats till Unga
méins och Unga kvinnors vecko-
triffar flera &r tidigare och hade &ter
blivit helt aktiv i kyrkan. Den andra,
Brenda Acevedo, hade varit presi-
dent for klassen som uppmuntrat
Beatriz att komma tillbaka till
kyrkan.

"En dag for ungefir fem ar sedan”,
sade Beatriz, "kom en grupp flickor
hem till mig. Jag blev férvanad 6ver
att se dem for det var en s8 kall dag.
De hade med sig en korg med kakor
och ett brev till mig. Jag har haft kvar
brevet sedan dess. S& hir lyder det:

’Kéra Beatriz!

Vi skulle vilja tala om att vi 4r
bikupsflickor och att vi har en
sérskild mission att utféra — att vara
unga kvinnor som sdker sanningen,
strivar efter att efterleva den och
hjilper andra att kiinna till den.

I var klass far du nya vénner som
du lar dig att tycka om. Kom ih&g att
du utvaldes av vir himmelske Fader
att leva i denna tid och p& denna
plats.

Vi hoppas att du tycker om vért

budskap. Vi hoppas att f se dig p&

Unga méns och Unga kvinnors vecko-
triffar, dar du f&r ldra dig nya saker
och ha roligt. Vi triffas klockan
19.30 p& onsdagar och 9.30 pa
sondagar.

Med vinlig hélsning

bikupsklassen.

Brenda Acevedo, Yendery de la
Barra, Macarena Tello och syster
Patricia Grandén’

Det var en speciell dag fér mig”,
fortsatte Beatriz, “eftersom jag
hoppades och vintade p4 att nigon
skulle bry sig om mig och komma
och stka upp mig. Jag #r hir i dag
tack vare dessa flickor och deras
brev.” Hon vinde sig till Brenda och
sade: "Tack for att ni kom och sokte
upp mig. Tack vare er har jag lirt mig
att jag ar en speciell dotter till min
himmelske Fader och att jag maste
halla ut till inden.”

Sedan talade Brenda till gruppen
och gav sin version av hindelserna:

"1994 var

bikupsklassen i vér forsamling. Vi

jag president for

hade ett klassmote och beslutade att
leta upp flickorna som inte kom till
kyrkan. Vi gjorde en lista och funde-
rade pd att ge flickorna ndgra kakor.
Vi satte igdng och bakade kakorna
hemma hos mig och lade dem i korgar
som vi sjilva hade gjort. Sedan gjorde
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vi ett kort till varje flicka och gick ut
for att soka upp dem. Det var en
mycket kall vinterdag, men vi fylldes
av mod och kirlek.

Flickorna blev mycket glada att se
oss och hilsade oss vilkomna. En av
dem sade: 'Tack, men jag #r inte
intresserad av att komma tillbaka till
kyrkan.” S vi gick vidare.

Men en flicka, Beatriz Aravena,
blev mycket glad att se oss. Vi kunde
se 1 hennes 6gon hur tacksam hon
var for vart besok. Vi inbjod henne
till Unga méns och Unga kvinnors
veckotriffar och hon sade inte nej.
Vi blev glada f6r vi kiinde att Herren
vilsignade oss.

Négra génger gick vi och hamtade
Beatriz och tog henne med oss till
vara moten och aktiviteter. Snart
kinde hon sig stark nog att komma
sjalv. Sedan dess har hon varit aktiv i
kyrkan. Hon deltar i seminariet och
ar en mycket trofast flicka. Hon
paborjade ett stort arbete, och tack
vare hennes ihérdighet har hon nu
fort evangeliet till sina foraldrar och
till hela sin familj. Hennes bror #r nu
pa en heltidsmission i Osorno i Chile.

Tack vare var himmelske Faders
hjélp och lite tid och hangivenhet,
kan vi idag gladjas &t skorden —
frukten av denna enkla girning.” [







Fem sait att
| minska pa stressen

Paula J Lewis

Kénner du dig évervéldigad av livets utmaningar? Be var himmelske

Fader om hjélp och ténk éver féljande satt att minska pé stressen.

Prioritera. Om du kinner

att du forsoker gora for

mycket, granska d vad det
ar du gor. En del géromal &r mindre
viktiga 4n andra och kriver mindre
tid och uppmérksamhet. Bestim dig
for vad som #r bést for dig att gora
och koncentrera dig sedan pé priori-
teringarna. Skilj p& det som #r viktigt
och ovasentligt. Till det viktiga hor
vila, niringsrik mat, bén, motion,
kallelser och nérvaro i kyrkan samt
skriftstudier. Andra prioriteringar

beror pd dina egna omstindigheter.

Ta en paus. Ett annat
sitt att litta pd stressen
AN ir att ta en paus frdn
de vanliga rutinerna. En sidan
paus kan vara en tupplur pd en
halvtimme, en promenad eller en

familjeaktivitet.

Be om hjélp. Om du be-

- hover hjélp frin andra s& be

@ om det. En mamma som
hade for mycket att gora bad till Gud
om vigledning, berittade om sina
kénslor for sin man och framlade sedan
sina bekymmer under ett familjerdd.
Familjen bestimde sig for att dela upp
manga av kvéllssysslorna. Nér de arbe-
tade tillsammans bérjade mamman att
kinna sig bittre till mods och familje-
medlemmarna kom nirmare varandra.

I en annan familj évervildigades
forildrarna snabbt nér deras handi-
kappade barn foddes. Men med den
dagliga hjilp som de fick av systrarna
i Hjélpforeningen, kunde foraldrarna
skota sina uppgifter.

Fa bort ovasentligheter.
Ett annat sitt varpd du
kan handskas med stress ar

att ta bort ngra punkter p& din lista
6ver vad som ska goras. Ett ar kunde
inte vir skola f& tillrickligt med
frivilliga for att ha en forstklassig
karneval. Nir evenemanget m3ste
stillas in, planerade foréldrarna sm3,
enkla fester i stillet.

| Gér det. Det finns stunder

. ndr vi, genom bon, inser
WY it det bista &r att bara
gora det som krivs. Vid sddana till-
fillen behover vi komma ih3g att
de ”som sitter sin lit till Gud skall
3 bistdnd i sina prévningar, sina
sina lidanden”

bekymmer och

(Alma 36:3).

Nir vi forsoker gora det som
ar bést och alltid ber om var him-
melske Faders godkidnnande, kom-
mer han att hjilpa oss att 16sa vara
problem. Med hans hjialp kan vi
anvénda vér tid och véra talanger pa
ett vist sdtt, f3 balans i livet och
finna gléddje i alla de uppgifter som vi
har framf6r oss. O]







SAMLINGSSTUNDEN

Fasta och bon

Ann Jamison

”Ditt ord ar mina fotters lykta och ett ljus pa min stig”
(Ps 119:105).

Det var tidigt p& sondagsmorgonen nér
" pappa kallade samman familjen.
"Var 4r mamma?” sade Katrin som &r sex ar.

"Jag kérde mamma till flygplatsen i morse”, svarade
pappa. "Morfar ringde och sade att mormor Ar mycket
sjuk. Mamma har &kt for att hjilpa dem.”

"Kommer mormor att d6?” undrade Malena oroligt.

"Mamma ska ringa till oss nér hon har pratat med
doktorn”, férklarade pappa. "Under tiden finns det en
sak som vi kan gora.”

”Vi kan be for mormor”, sade Katrin.

"Just det”, sade pappa. "Och vi kan fasta fér mormor i
dag ocksa. Lat oss borja var fasta med en bon.”

Familjen kn#bojde tillsammans och Katrin bad:
"Himmelske Fader, var snill och vilsigna mormor.
Vilsigna morfar ocks4, sd att han inte oroar sig s&
mycket. Och hjilp mamma att komma hem snart. Vi
fastar for dem.”

Alla hade en fridfull kiinsla nir de forberedde sig for
kyrkan.

Nir de senare kom hem, tittade de i fotoalbum och
pratade om mormor. Nér det var dags att avsluta fastan,
knibojde de och bad igen.

Mamma ringde nér barnen holl pé att g8 och lagga
sig. "Mormor kommer att bli bra”, sade hon. "Jag stannar
hir och hjilper morfar ndgra dagar medan mormor
vilar.”

Nar de hade talat med mamma samlades familjen for
familjebon. Pappa sade: "Beritta vad ni lidrde er idag.”

"Vér himmelske Fader besvarade vara boner”, sade
Rosita.

"Det #r sant”, holl pappa med om. "Han besvarar
alltid véra boner. Ibland ar svaret ’ja’, som idag.”

”Ibland ar det 'nej’”, sade Malena, "som niir jag bad
att mitt lag skulle vinna, och vi forlorade.”

"Det ar ritt”, sade pappa. "Och ibland 4r svaret 'inte

4n’ — bara vénta och ha tdlamod. Men han besvarar

alltid vra boner pé det sitt som #r bést for oss. Larde ni
er ndgot annat?”

Katrin sade: ”Jag kéinde mig nira min himmelske Fader.”

Nina sade: "Det var inte lika svért att fasta som det
brukar vara. Jag var inte hungrig!”

"Fasta hjalper oss att kontrollera v&ra kroppar och fa
storre tro”, sade pappa. "Nir vi dops lovar vi vér
himmelske Fader att vi ska béira varandras bordor. Vi
folide det budet nir vi fastade och bad fér mormor.”

Familjebonen blev en bon av tacksamhet — for att
mormor madde bittre, for att mamma skulle komma

hem och fér deras dopférbund.

INSTRUKTIONER

Montera delarna pa sidan tre pa tjockt
papper. Firgligg och klipp ut dem lings
de streckade linjerna. Sitt ihop figurerna A
genom att fista varje ledkula i ledskélen
(se bilden). Anvind figurerna nir du

aterger berittelsen om nir familjen

fastade och bad for mormor. Siatt fast

o Qe &S
ansiktena som ber pé figurerna (genom T
att vika flikarna) nér familjen knibdjer

och lagger sina armar i kors for att be.

FORSLAG TILL SAMLINGSSTUNDEN

1. Ge varje klass en av féljande skriftstdllehdnvisningar. Skriv
rubrikerna VEM och RESULTAT pd tavlan. Be klasserna dterge
sina berdttelser. Be barnen namnge vem som fastade och bad och
vad resultatet blev. Skriv varje svar under rdtt rubrik. Forslag pd
skriftstéllen: Andra Krénikeboken 20:1-3, 13-24; Esra 8: 21-24,
28-31; Daniel 6:16-23; Matteus 4:1-11; Alma 5:1, 45-46;
Alma 17:2-3.

2. Forbered en listeater (se Undervisning: Den hogsta
kallelsen, ett killmaterial f6r undervisning om evangeliet
[1999], s 170) om berdttelsen om Ester (se Primér 6, lektion 38, s
167-171). Sdtt fast ett av namnen pd personerna (Haman,
Mordokai, Ester, Tjinare, Kung) pd vart och ett av barnens ryggar.
Be bamnen att stdlla frdgor till varandra som kan besvaras med ja

eller nej for att komma fram till vem de ska forestdlla. [
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riméarbarnen i Santa Rosa tredje fors
Rosa stav i Argentina ilskar evangeliet. De forbereder
sig for att bli missionarer senare i livet genom att redan
nu bjuda in sina vanner till Primérs aktiviteter.

César Augusto José Osorio Diaz, tio
&r, fran Lima i Peruy, fick ett vittnesbord
om bonen nér han var nervés infr ett
ov i en kampsport och bad om stérre
ilvfortroende. Nar han hade klarat
prove an igen for att tacka sin himmelske Fader
for hans hjélp.

Casey Tan, 3tta &r, frdn Singapore,
cker om att lisa berittelser frin skrif-
rna och att g4 till Primér. Han tycker
ks& om basket och dataspel.

Sara Fe Mercado, 3tta r, frén
Caracas i Venezuela, tycker om att sjunga
och att lisa skrifterna tillsammans med
sin familj. Hon tycker ocks& om att finga
griishoppor och att spela baseboll med sin
syster och sin lillebror.

Russell Chimaeze Obinna, 11 3r, fr3n
Bori Kiri i Nigeria, laser Mormons bok
och vet att om han studerar flitigt s8
kommer hans himmelske Fader att hjélpa
honom klara proven i skolan. Han tycker
om att spela bordtennis.

Barnen i Maracacuera forsamling i
i Belém i Brasilien var alla mycket vordnadsfulla under
sitt framtridande under sakramentsmotet. De sjong
vackert och gjorde ett mycket andligt framtriadande.




Barnen i Kambodjamissionen Phnom
Penh var nfgra av de 500 sista dagars
heliga som samlades for att fira pionjir-
dagen. Barnen var klidda i bahytter och
scarfar och sjong pionjirsénger och lekte

pionjirlekar.

Vicki Brook, sex &r, frin
Saint Jean i Québec i
Kanada tycker om att lasa,
mala och spela fotboll. Hon tycker speci-

e 11t mycket om att lisa skrifterna och Vianna Chattergoon, 11 4r, frin
hennes favoritbocker &r Forsta och Andra Nephi. Hon California p4 Trinidad har féljande
tycker om nir det #r sommarlov. intressen: att simma, spela kricket, lisa

skrifterna och beriitta om evangeliet.
Hon tycker ocks& om att g8 till kyrkan,
att béra sitt vittnesbord och att hélla tal.

Danijel Zdolec, 4tta &r, frén VaraZdin

Erin Fleming, sju &r, frin Lakenheath : |
i Kroatien, vill bli den forste kroaten i ‘

ngland, tycker om att rita regnbagar.
on tycker om att spela piano och att

Vinner i virlden. Han tycker om att

nsa med sina systrar. Sjunga, speciellt i kyrkan, och att dansa.

#Han tycker om att besoka sin farmor.




FARBROR JACKS ALLRA
VIKTIGASTE HJALPMEDEL

(En sann beriittelse)

Rachelle Pace Castor  ILLUSTRATION JERRY THOMPSON

™ arbror Jack hade varit polis i nidstan hela sitt
liv. Hans jobb var att hjilpa minniskor som
behdvde hjilp. Han anvinde sin radio for att
hora om minniskor rikat ut for svarigheter, sin polis-
bil for att snabbt ta sig dit och sin polisbricka till att
visa folk att han var deras vin. Han anvinde ocksa
sina snabba ben, starka armar och sitt forstand for
att hjilpa andra.
Minga minniskor var beroende av farbror Jack.
Niir farbror Jack blev farfar, bestimde han sig for
att limna bort sin radio, sin polisbil och sin polisbricka

och gora ndgot mindre farligt. Han tyckte inte om att

sluta anvinda sina palitliga hjilpmedel, men han insag
att det fanns andra siitt att hjilpa manniskor pa.
Dirfor borjade han arbeta som sikerhetsvakt. Hans
arbete var att se till att skolbussarna holls i sikert
forvar under nitterna. Han riknade alla bussar nir de
kom tillbaka efter att under en l&ng dag ha kort barn
till och fran skolan. Sedan parkerade han alla bussarna
i en jittestor byggnad. Trots att han inte behévde sin
radio, sin snabba bil eller sin polisbricka for att ta

hand om bussarna, saknade han ind& sina gamla

hjilpmedel. Nu var hans stora ficklampa det enda

hjilpmedlet han egentligen behovde.




Eftersom han brydde sig om barnen som skulle 3ka

med bussen varje morgon gick han runt i byggnaden

varje kvill med sin starka lampa och kontrollerade
varje dorr for att vara siker pd att ingen skulle kunna
bryta sig in och stilla till problem.

En kylig kvill nér farbror Jack var fardig med sitt
arbete och satte sig i bilen fér att kora hem, horde
han den Helige Anden viska inom sig: ”Ga tillbaka in
i byggnaden.” Men farbror Jack tinkte: Jag har ldng
vig hem. Jag dr hungrig och trétt och jag skulle vara
tvungen att stinga av sikerhetslarmet innan jag é6ppnar
den stora porten.

Han bestimde sig for att fortsitta hemat.

Nir han hade kort ungefir tva kvarter horde han
rosten igen. Den hir gdngen var det inte en viskning,
» Ak tillbaka till byggnaden.” Men farbror Jack fort-
satte att kora.

Efter ungefir tre kvarter horde han résten for tredje
gangen. Den hir gdngen var det en hog rost! Farbror
Jack svingde runt, kérde fram till den stora porten och
lit bilens strélkastare lysa pd den. Sedan stingde han

av larmet och bérjade skjuta upp den tunga porten.

Nir porten 6ppnades lyste billyktorna starkt
p4 en liten pojke som stod ensam i den morka
byggnaden. Nir farbror Jack gick narmare
kunde han se att pojkens ansikte var randigt av
tarar.

Det var en femdrig pojke som hade somnat
lingst bak i bussen och ingen hade mirkt det. ”Jag
bad en bon om att ndgon skulle komma och hjilpa
mig”, sade pojken. ”Jag bad och bad.”

”Vir himmelske Fader horde din bon”, sade
farbror Jack till honom. ”Jag brukade fa medde-
landen via polisradion i bilen, men den hir géngen
skickade vir himmelske Fader ett meddelande till
mig genom den Helige Anden.”

Farbror Jack hjilpte pojken att hitta hem till
sina forildrar och alla hade det tryggt och skont i
sina hem den kvillen.

Trots att farbror Jack inte lingre hade ndgon
snabb bil, ndgon polisbricka eller ndgon radio som
han kunde fi meddelanden frdn, hjilpte han
minniskor ind8. Den Helige Anden hade blivit

hans allra viktigaste hjilpmedel. [J
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FIKTION

Cynthia S Cockriel

ocker och papper foll till golvet nér Berit krockade

med syster Karlsson i hallen. "Oj d&”, sa syster

Karlsson och plockade upp sina bocker. Lisa hjélpte
Berit att snabbt samla ihop papprena. "Tack”, sa syster
Karlsson med ett leende. Flickorna log tillbaka. Lisa tyckte
om sin nya lirare i Kémparklassen.

Nir de kom till klassrummet var Malin dér. "Jag ér glad att
du mér bittre”, sa syster Karlsson till henne. Sedan vinde
hon sig till Lisa. "Malin missade lektionen férra veckan”, sa
hon. "Kan du beritta historien om den barmhirtige samariern
igen?”

Lisa mirkte att alla vintade p&
att hon skulle svara.
"L&t mig fA beritta histo-
rien”, tiggde Berit. ”Vi far
stanna hir hela dagen om vi

ska vinta pé Lisa.”




N

LIS

Lisa tittade ner och syster Karlsson sa: "Berit, jag
tycker du behover be Lisa om ursikt.”

"Forlat”, muttrade Berit.

Lisa kénde sig bittre till mods nir syster Karlsson
borjade aterge berittelsen. Hennes rést gjorde Lisa lugn
och berittelsen gjorde att hon fick tdrar i 6gonen.
N3gra térar kom pa grund av den stackars mannen som
18g p& vigen, men mest grit hon dver sig sjilv. Varfor
kan jag inte komma ihdg berdttelserna frdn skrifterna?
undrade hon.

”Idag bérjade vi med att sjunga 'S6k, klappa och be”,
fortsatte syster Karlsson. "Ténkte ni pé att vi sjong om att
ha ett vittnesbdrd om skrifterna? Tank nu inom er sjélva:
Har jag ett vittnesbord? Vet jag att skrifterna dir sanna?”

Lisa som just tankte pa detta, nickade.

"Lisa, hur kan du ha ett vittnesbord?” sa Berit
spydigt. Du kan ju inte ens komma ihag forra veckans
lektion! Man ma3ste veta vad som stdr i skrifterna innan
man kan 3 ett vittnesbord.”

"Vara vittnesbord dr mycket personliga, Berit”, sa
syster Karlsson vanligt tillrittavisande. ”Vi kan inte séga
att ndgon annan inte har ett vittnesbérd. Men vi kan

veta om vi sjilva har ett.”

SHERPRTRENMEBRERR
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I slutet av lektionen delade syster Karlsson ut skrift-

stillet for nista veckas lektion och fragade: "Ar det
nagot annat som ni skulle vilja prata om?

Malin rickte upp handen. "Jag vill tacka min hemliga
van har i Kémparklassen — kakorna var jéttegoda!”

"Du ocksa?” frigade syster Karlsson. "Nir jag var
sjuk den hir veckan, var det ngon som limnade négra
kakor och ett kort utanfér min dorr. Personen hade
skrivit under med 'Din hemliga vin i Kémparklassen'.
Jag undrar vem det ér . . .” Syster Karlsson tittade p&
var och en av barnen. ”N&ja”, sa hon, "vem det 4n &r s&
forstod han eller hon forra veckans lektion. Jesus
Kristus ldrde oss att hjilpa de som &r sjuka. Nagon hir
lyssnade verkligen och gjorde det som han eller hon
hade lirt sig. Jag skulle vilja séiga att vi har en barm-
hirtig samarier hér i v8r Kémparklass.”

Nir det var dags for skriftstudier den kvillen, lste
Lisas pappa fr&n Nya testamentet. Lisa utropade ivrigt:
Vi pratade om den berittelsen i Primér!”

"Jattebra!” sa pappa. "Kan du beritta den for oss?”

Lisa kéinde sig lika illa till mods som hon hade gjort
pa morgonen. Hon tinkte noga efter och skakade sedan
pa huvudet. ”Jag kan inte.” Hennes foréldrar tittade p

2000




varandra och sedan fortsatte pappa att ldsa om den
barmhirtige samariern.

Senare, nir mamma satt p& singkanten hos Lisa for
att ge henne en godnattpuss, sdg hon att Lisa grit. ”Vad
ar det for fel?” frigade mamma.

"Varfor kan jag inte komma ih&g den dir berittelsen?
Ibland kénner jag mig s& dum.” Lisa berittade vad som
hade hint i Primér. "Berit har ritt”, sa Lisa. "Jag vet
inte vad som stér i skrifterna.”

Lisas mamma kramade om henne. "Lisa, du &r inte
dum. Du 4r en mycket begdvad liten flicka. Du forstar
vad berittelserna handlar om, men du lir dig dem p&
ett lite annorlunda sitt. Det tar bara lite lingre for dig
att komma ih8g detaljerna — det ér allt.”

Lirarna i Lisas klass i skolan hade alltid
sagt samma sak. Hon hade hort det gdng pa
gang, men det hjilpte 4nd3 inte.

Séndagen dirpa bad inte syster Karlsson
Lisa att svara p& négra frigor. Och Lisa
rickte inte upp handen. Berit svarade p&
nistan alla frgor — och svarade ritt. Jag
onskar att jag kunde vara som Berit, tinkte
Lisa.

Nir lektionen var slut férsvann
alla flickorna snabbt utom Lisa
som stannade kvar och hjilpte
syster Karlsson att sudda ut pa
tavlan och stilla undan
stolarna. "Tack Lisa”, sa hennes
larare. "Jag kan alltid lita pd
att du hjilper mig.”

”Jag tyckte om lektionen”,
svarade Lisa. "Du é&r en bra
lirare.” Lisa sig ett stort
leende i syster Karlssons ansikte.

Senare den veckan 6ppnade
Lisa ytterddrren och hittade ett brev
och ett litet paket p8 verandan. De var

frn syster Karlsson. Lisa 6ppnade snabbt brevet och
bérjade ldsa:

"Kira Lisa!

Jag vill tala om for dig hur mycket jag tycker om att
ha dig i klassen. Jag har marke att du inte tycker om att
svara pa frigor, s3 jag bad dig inte att svara pd nagon i
sondags. Lisa, du vet visst vad som stér i skrifterna. Jag
har sett att du gor det som stér i dem.

Jag har en kénsla av att du var Malins — och min —
hemliga vin i Kidmparklassen. Du hjilpte ngon som
var sjuk. Kommer du ih8g att du hjélpte Berit att plocka
upp mina papper? Du hjilpte ngon som behévde hjilp.
Varje ging du tackar mig for en bra lektion, hjilper du
mig att bli en bittre lirare.

Lisa, du forst&r mer om den barmhértige
samariern an du tror. For en del #r det litt
att komma ih&g skriftstillen ord for ord
och det 4r en underbar gdva. Men det
svaraste #r att gora det som skrifterna
undervisar om.
¢ Tack for att du ar en barm-

o @ hirtig samarier i vér klass. Jag
\ hoppas du tycker om

20|  presenten. Den pdminner

s X @\ mig om dig.
Kram syster Karlsson”
Lisa vek undan silkes-
papperet och fann ett
bokmirke med texten:
"Den barmhirtige
samariern.” Lisa
l4ste orden om
och om igen — det
kéndes gott att ldsa
dem. Nir hon gick tillbaka
in i huset sjong hon: ”’Jag vet

)9

att skriften &r sann’
sdngbok, s 66).

(Barnens
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STJARNTYDARNA

ILLUSTRATION PAUL MANN

Stjarntydare, som bodde i andra lénder, visste vad
profeterna hade sagt om Jesu fodelse. Nér de sig en ny
stjarna p& himmelen, visste de att Jesus hade fotts.

Matteus 2:1-2

Eftersom stjarntydarna visste att Jesus skulle bli kung,
kom de till Jerusalem for att traffa kung Herodes och
fragade honom var den nye kungen var. Herodes sade

att de kunde hitta Jesus i Betlehem.

Matteus 2:1-2, 8

SEERRNIRENMEBRERR
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Stjarntydarna kom dit och fann Jesus. De knébojde
och dyrkade honom och gav honom gévor. Sedan
atervinde de hem.

2000
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

DE&I ONDE
HERODES

Kung Herodes var orolig. Stjirntydarna hade sagt att
Jesus skulle bli kung. Herodes ville vara den ende
kungen, s& han kom p ett sitt att doda Jesus.
Eftersom Herodes visste att Jesus var ett litet barn,
sade han till sina soldater att doda alla barn under tva
ar i Betlehem och p8 platserna runt omkring.

Matteus 2:3, 13, 16

En dngel sade &t Josef att ta med sig Maria och Jesus till Josef lydde. Han och Maria och Jesus var i Egypten nir
Egypten. Egypten ligger 18ngt frin Betlehem. Herodes Herodes soldater dédade alla barn under tv& 8r i
skulle inte hitta Jesus dar. Betlehem.

Matteus 2:13 Matteus 2:14, 16

LILLA STJARNAN

14
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Sakarias ville inte att Johannes skulle dédas. Dérfor Kung Herodes frigade Sakarias var Johannes var, men
skickade han ivig Elisabet och Johannes upp i bergen. Sakarias ville inte tala om det f6r honom.
Johannes var utom fara dér. Lardomar, s 224

Profeten Joseph Smiths lirdomar, s 224

Kung Herodes skickade sina soldater for att doda Nir kung Herodes hade détt bad en éngel Josef att ta
Sakarias. De dodade honom nira altaret i templet. hem Jesus och Maria. Josef tog dem till Nasaret, dir
Matteus 23:35; Liardomar, s 224 var det inte farligt for Jesus att vara.

Matteus 2:19-21, 23

SEPTEMBER 2000
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FORSOKER LIKNA JESUS

BERATTARDAGS | GALILEEN,

AV DEL PARSON Adalis Georgina Cipriani Yauri

ag var nervos. Senast vi hade familjens
hemafton sade pappa att var och en av oss
‘ skulle f4 en viktig kallelse i v&r familj.

Nu var det mandag igen och det var nistan dags att
ha familjens hemafton. Vilken kallelse skulle jag f&? Jag
vet, tinkte jag, mamma och pappa kommer att kalla mig
att leda musiken. Alla siger att jag gor det s3 bra. Eller
blir jag kanske den som delar ut det vi ska dta. Det var en
uppgift som jag mycket girna skulle vilja ha.

Till slut ropade mamma pé oss alla att samlas. Det

‘ var hennes tur att leda.

| Alla kom en efter en: mina systrar,
Roxana och Dayana, mina bréder
Bernie och Victorio och mamma
och pappa.

Dayana hade hand om
lektionen och den var verkligen
rolig. Hon hade ménga bilder
och berittelser om enighet i
familjen. Sedan var det dags
att skriva vira veckobreuv till
min bror Rodolfo som var pa
mission.

Sedan delade pappa ut
uppgifterna. Dayana skulle

leda musiken, Roxana

ixakt
klockan sju

fick ta hand om det vi skulle 4ta och Victorio och
Bernie fick ansvaret att se till att vi var vérdnadsfulla.

"Men jag, d4?” frigade jag otéligt.

"Ja, Adalis”, sa pappa, "du dr mycket ansvarsfull och
du gr i Kémparklassen i Primir, s du kommer att f3 en
mycket viktig uppgift. Du ska f& vara familjebonsekrete-
rare!”

Jag blev jitteglad! Det var en ny uppgift och jag fick

den!

"Frin och med nu”, férklarade mamma, "kommer
vi att ha familjeb6n klockan sju p kvillen.
Adalis, du &r ansvarig for att se till att alla
samlas exakt klockan sju.”

Jag har nu haft den hir kallelsen i
ungefir tva veckor. Det ir inte litt att
samla allihopa. Men nir jag tinker
pé Jesus och alla de gnger han har
undervisat om bon, tycker jag om
att forestiilla mig att han skulle
gora samma sak. Han skulle
samla alla till familjeb6én exakt

klockan sju. [J

Addlis Georgina Cipriani Yauri, 10 dr
José Galvez forsamling,
Villa Salvadors stav i Lima i Peru
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ILLUSTRATION SCOI I SNOW

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

PERSONLIGA UPPENBARELSER

rofeten Nephi lovade: "Om [
viljen . . . undfd den Helige

Anden, si skall denne visa
eder allt vad I skolen gora” (2 Nephi
32:5). Som medlemmar i Herrens
kyrka #r vi vilsignade nog att f&
de personliga uppenbarelser som

atfoljer den Helige Andens séllskap.

FRIDENS SPRAK

Hur fir vi personliga uppenba-
relser? "Héllen eder till mig”, siger
Herren, ”s& skall jag hilla mig till
eder. Soken mig med all iver, s&
skolen I finna mig” (L&F 88:63).
Uppriktig bén, som uppsénts i tro
och i Jesu Kristi namn, Oppnar
himmelen fér oss. Hjartan som
uppmjukats genom omvéndelse och
sinnen som fostrats genom studier &r
forberedda och redo att ta emot
inspiration. (Se L&F 8:2; 9:7-9.)

Hur kinner vi igen personliga
uppenbarelser nir de kommer?
Aldste Dallin H Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum sade att ”Gud under-
visar sina s6ner och déttrar genom
Andens kraft, vilken upplyser deras
forstand och gjuter frid angéende
fragorna de stillt” ("Undervisa och
lair genom Anden”, Liahona, maj
1999, s 22). Uppenbarelser kommer
ofta i form av kinslor. Aldste Boyd K
Packer i de tolv apostlarnas kvorum

beskrev personliga uppenbarelser

som ’sproda, forfinade andliga
kontakter . . . som . . . man kénner
snarare 4n . . . hor . . . Anden . . .

viskar. Den smeker s& forsiktigt, att
om vi 4r upptagna, kanske vi inte
kinner den alls” ("Herrens lykta”,
Nordstjdrnan, dec 1988, s 34-35).

EN KALLA TILL TROST OCH RAD

Syster Sveinbjérg Gudmundsdéttir
frin Reykjavik pd Island hade en
mycket svr upplevelse. En morgon
klattrade tvi av hennes séner och en
van upp pa ett nirbeldget, snotickt
berg. Under bergklittringen miste tva
av dem livet — hennes &ldste son och
vannen, deras grenspresident. Sorgen
skar genom syster Gudmundsdéttirs
hjérta som en skarp kniv. Hon kunde
inte forstd hur Herren kunde till&ta
en s3dan tragedi.

Sin kvillsvana trogen, knibojde
syster Gudmundsdéttir for att tacka
Herren for dagen som g&tt. Men hon
kunde inte siga ett ord. Hon frégade
sig sjalv: "Hur kan jag tacka honom for
en sd fruktansvird dag?” Och d&
mindes hon sonen som hade kommit
tillbaka med livet i behill. Hon
tackade Herren for att han hade
beskyddat honom och fér godheten
hos de méin som hade dott. Sedan
uttryckte hon sin tacksamhet for sina
fyra andra barn och for ingifta barn
och barnbarn. "Fér varje tacksamt

SHERPRTRENMUEBRESR
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ord”, skriver hon, "littade trycket i
brostet och en varm, livgivande
kinsla borjade sprida sig genom
kroppen. Mitt sinne fylldes med frid
och mitt hjarta med glidje.” Hon
undrade: "Hur kunde jag kinna glidje
efter det som héant?” Andens viskningar
larde henne att "aven i djupaste sorg
kan vér Fader i himmelen vilsigna
oss med frid och gladje” ("Aven i
djupaste sorg”, Nordstjarnan, dec
1997, s 44).

Sheri L Dew, andra ridgivare i
Hjalpforeningens generalpresident-
skap, pdminner oss att "en kvinna
som leds av Herren vet vart hon ska
vanda sig for att fi svar och frid” ("Vi
ar inte ensamma”, Liahona, jan 1999,
S is)




en storsta utmaningen virlden stir infor idag ar

kanske den dramatiska utbredning som Satans

" inflytande har. Hans attack ar inte lingre blygsam.

Den ér djérv och framfusig och svir att undvika. Manga

- synder tévlar ppet om var uppmérksamhet och hévdar att
" de!i‘;\r "acceptabla” eller till och med "normala” beteenden.
~ Satan har lagt beslag p8 media, sirskilt television och
Internet, for att framja sitt moraliskt fordarvande budskap.
- Men vi ér inte ensamma i vr kamp mot det onda. Ett
cen ralt budskap i Mormons bok som &terkommer hela
id n r att genom att komma till Kristus kan vi fodas pa
och pa s sitt Gvervinna virlden och dess onda infly-
def(seMo‘roni‘ 10:32-33). Nar vi blir nya varelser
enom forsoningen, har vi inte lingre nigon 6nskan att
gbra ont ‘u‘tan;l‘éngtar efter att géra gott (se Mosiah 5:2).
1921 reste aldste David O McKay (1873-1970), som
senare blev kyrkans nionde president, och besokte
kyrkans missioner runt hela jorden. Nar han var ombord
3 en bit i ndrheten av Apia p& Samoadarna, hade han

en hirlig upplevelse som lir oss en dubbel lidxa. Forst och

- framst visar den oss vilka slags kiinslor vi kanske har nér

vi egentligen inte behover tinka p& n&got. For det andra
visar den oss de beloningar var himmelske Fader har i
beredskap for dem som kommer till Kristus och &ver-
vinner virlden. President McKay skrev:

"Framemot kvéllen var bilden av det kvardréjande
skenet frén solnedgingen mycket praktfull! Himlen hade
fargats litt rosa och molnen som hingde 6ver horisonten
var kantade med olika réda och orangegula nyanser, medan
de tunga molnen lingre vésterut var morklila och svarta.
Dessa olika firger kastade skiftande skuggor &ver den
blanka vattenytan. Skuggorna frén molnen var l8nga och

morka. Skuggorna fr&n den rodfirgade skyn var klara men
rosaférgade och &ndrades till en allt svagare rosa som
smilte samman med havets klarbld firg. Skuggorna blev

gradvis djupare och morkare och sedan smalte allt samman
till en vacker, stilla skymning vilket gjorde att havet sig ut
som en stor spegel pa vilken halvm&nens svaga sken foll!




Nir jag klockan tio p8 kvillen 18g i min koj och fort-
farande begrundade denna vackra vy, tinkte jag for mig
sjalv: "Hur fortjusande den #n #r, s ror den inte upp s
manga kénslor i min sjil som smé oskyldiga barn gér och
den #dla karaktiiren hos nira och kira och hos vinner.
Deras skonhet, osjilviskhet och hjiltemod #r trots alle
det mest praktfulla!’

Sedan somnade jag och fick i en syn sk&da ndgot
obeskrivligt vackert. Jag sig en vacker vit stad pd

forstd att det overallt fanns ett 6verflod av trad med
ljuvlig frukt, buskar med blad i underbara férger och
blommor som stod i full blom. Den klara himlen

ovanfor verkade Aterspegla dessa vackra firgnyanser.

~ Sedan s3g jag en stor folkmassa som
B nirmade sig staden. Var och en bar
L en vit, boljande klddnad . . . Min

uppmirksamhet verkade omedel-
bart riktas mot ledaren, och &ven

avstdnd. Trots att staden var avligsen verkade jag

om jag bara kunde se hans profil kinde jag genast igen
honom som min Frilsare! Det var underbart att skéda
fargen pa hans ansikte och dess strélglans! Det fanns en
frid hos honom som verkade upphdjd — den var

gudomlig!

Jag ins8g att det var hans stad. Det var den eviga :

staden och de méinniskor som folide honom skulle f& bo
dar i frid och evig lycka.

Men vilka var de? = e

Som om Fralsaren liste mina tankar, svarade han
gehom att peka pd en halvcirkel som d& visade sig
ovanfor dem och pa vilken det stod foljande med guld-
bokstéver:

"De dro de som har Gvervunnit vdrlden — som verkligen
har blivit fodda pd nytt!’

Nar jag vaknade holl solen p3 att g& upp 6ver Apias
hamn” (Cherished Experiences from the Whritings o -
President David O McKay, sammanst av Clare Middlemiss
[1955], s 101-102). O -




Fler bevis pd

Normons

boks

akthet

Daniel C Petersen

Tillforlitlig vetenskap fortsdtter att vidga
vdr kunskap om Mormons bok.

erisa studier i Mormons bok ckar bland sista dagars

heliga som aldrig forr. Och nér vi studerar mer, blir

bokens rikedomar och dess 6versittares, profeten
Joseph Smiths, utomordentliga prestationer tydligare.

Naturligtvis ersitter inte vetenskap andliga bevis som
en killa till ett vittnesbérd. Som #ldste B H Roberts
(1857-1933) i de sjuttios kvorum sade: Den helige
Andens kraft "m3ste alltid vara den huvudsakliga killan
till [bevis pa] Mormons boks #kthet. All annan bevisning
ar underordnad den . . . killan. Ingen uppradning av
bevis, oavsett hur skickligt den &r gjord, inga argument,
oavsett hur skickligt de framférs, kan nigonsin ersitta
den Helige Anden.”

Men 4nd& har vetenskapen en bestimd plats, ocks&
nér det giller andliga frigor. I en uppenbarelse frin 1829
sade Herren foljande till Oliver Cowdery genom profeten
Joseph Smith: "Ja se, jag vill forkunna det for ditt forstdnd
och hjarta genom den Helige Anden” (L&F 8:2; kursi-
vering tillagd). 1832 sade Herren till profeten Joseph
Smith: "Séken efter kunskap genom att studera och tro”
(L&F 88:118). Som en forfattare sade: ”Vad ingen visar
sig kunna forsvara Gverges snabbt. Logiska argument
framkallar ingen tro, men de bevarar en atmosfir dir
tron kan vixa.”

Noggranna studier hjélper oss att forsta saker och ting
pé ett fullstindigare, djupare och mer exakt sitt. "For att
sanningen ska bli kind, miste den framliggas”, sade
dldste Roberts, "och ju tydligare och mer fullstindig
framstillningen 4r, desto stérre mojligheter har den

Helige Anden att vittna fér ménniskornas sjilar att
verket 4r sant”.

Generalkonferensen i april 1986, under vilken presi-
dent Ezra Taft Benson (1899-1994) understéddes som
kyrkans trettonde president, var en vindpunkt nir det
giller studierna och tillimpningen av lirdomarna i
Mormons bok. President Benson citerade Liran och
forbunden 84:54-58 och sade att kyrkan har férsummat
dess frimsta bok och att "Herren [har] uppenbarat
behovet av att ter framh&lla Mormons bok”. Han valsig-
nade medlemmarna med ”storre insikt” om boken (”Ett
heligt ansvar”, Nordstjdrnan, nummer 6 1986, s 80).

Denna vilsignelse har infriats och det ar tydligt att
den fortsétter att infrias. Lyckligtvis hade medlemmarna
i kyrkan redan bérjat uppmirksamma Mormons bok.
Som ett bevis p& detta, offentliggjordes att allvarliga
studier i Mormons bok tkade med 50 procent i slutet av
1970-talet, for att sedan 6ka med s& mycket som 230
procent i borjan av 80-talet. Och det fortsitter att oka.
Denna artikel sammanfattar ndgra héjdpunkter angd-
ende det som forskningen har lirt oss om Mormons bok
och dess forntida bakgrund.

Vdnster, infdllt: Mer an 100 exempel pé forntida
skrifter p& metallpléatar har upptackts, inklusive dessa
guldplétar som tillhérde Darius. Dessa plétar grévdes
ner i en ldda av sten 515-516 f Kr. Héger, infdlli:
Forskning angéende de officiella vittnen som ség

guldplétarna har bekréftat vittnenas goda karaktér.

LIAHONA




HOGER, INFALLT: ATTA VITTNEN SER MORMONS BOKS PLATAR,

AV DALE KILBOURN




PLATARNA, OVERSATTNINGEN OCH VITTNENA

For en kort tid i slutet av 1820-talet hade Joseph Smith
verkligen guldpl&tarna i sin 4go. Det r en av de starkast
befista faktumen i kyrkans historia. Férutom Joseph Smith
bar elva officiella vittnen och flera inofficiella vittnen vitt-
nesbord om att platarna fanns och ibland om dramatiska,
overnaturliga bekriftelser angiende platarnas dkthet.
Minutits forskning angéende dessa vittnen har bestyrkt
deras goda karaktiir och att deras redogérelser #r sanna.

Dessutom vet vi nu att man i forna dagar verkligen
skrev pa platar av metall (ibland guld), trots att profetens
kritiker tyckte att hans p&stdenden om guldplitarna var
16jliga. Vi vet nu att detta forntida bruk faktiskt forekom
under samma tid och pd samma plats varifrén folken i
Mormons bok kom. Faktum é&r att vi har en néstan exakt
motsvarighet i kopparrullen och annat material frén Doda
havets trakter: Liksom de forntida nephitiska platarna
forseglades detta material och griavdes ner i en bergsslutt-
ning, innan samhillet gick under p& grund av krig, for att
det skulle bevaras till en annan tid.

Mormons bok skrevs pa "reformerad
egyptiska” (Mormon 9:32). De flesta
som har studerat #mnet drar slutsatsen
att detta tyder pd att det hebreiska
spraket skrevs med modifierade egyp-
tiska tecken. Under senare ar har vi fatt
veta att flera andra forntida dokument
skrevs pa det sittet.

Titelbladet i Mormons bok betygar
att den skulle "framkomma genom
Guds gdva och kraft”. Nya bevis och ny

forskning antyder att det #r precis vad som

Aven om mycket av nutida forskning
stodjer texten, ér det bara

))))) genom den Helige
Andens kraft som vi kan

fa veta att Mormons bok

dr sann.
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maste ha hant. Dessutom pekar bevisen mot att det tog  vet att ingen kunde ha dikterat den handskrivna texten till
ungefér 63 arbetsdagar att 6versitta och diktera Mormons ~ manuskripten utan att ha varit inspirerad, for nér jag var
bok — ett halsbrytande tempo som, utan vare sig omskriv-  skrivare &t din far brukade han diktera for mig timme efter
timme. Och nir han &tervint frin maltider eller avbrott,

brukade han genast borja dér han hade slutat, utan att

ningar eller korrigering, resulterade i omkring &tta

och en halv sidor (av den nuvarande engelska

utgdvan) per dag. vare sig titta pd manuskriptet eller f& ndgon del

Vidare finns det 6ver huvud taget inga bevis upplist for sig. Det var vanligt att han gjorde s&. Det

skulle ha varit osannolikt att en lird manniska skulle

alls pa att Joseph Smith gjorde nigra vetenskap-

1S

liga undersokningar eller att han ens l4ste sérskilt kunna gora detta. Och for ndgon som var s oldrd som

mycket innan han fick Mormons bok. han, skulle det helt enkelt ha varit omgjligt.”

Faktum #r att han kanske inte ens Under senare r har noggranna statistiska

hade en Bibel d& han &versatte undersokningar starkt pavisat att varken

boken. Joseph Smith hade till-

bringat det mesta av ungdoms-

Joseph Smith eller nigon av hans kénda

medarbetare har satt samman den

tiden med att filla trdd, brinna engelska texten till Mormons bok.

buskar, biara bort sten och Faktum 4r att undersdkningarna

ploja. Han hade ftt hogst fem antyder att boken skrevs av flera olika

manaders formell skolning. forfattare.

Hans mor erinrade sig senare Undersokningar visar ocksd att

boken inte passar in i Amerikas
sena tondr, ’verkade mycket kultur under det tidiga 1800-

mindre higad att lisa bocker dn N | \ talet. Det finns till exempel inte
’ mycket av de romantiserade

att han, till och med under sina

ndgot av véra andra barn”.

|

Joseph Smiths hustru Emma eller glorifierade krigsredogorel-

serna i Joseph Smiths Amerika. I

berittar att han, i slutet av 1820-
stallet fir vi se grymt realistiska portritter-

talet, ”varken kunde skriva eller diktera
ingar av krigens forodelse. Och i berittelsen

ett sammanhéngande och vilskrivet brev,

snnu mindre diktera en bok som Mormons om Gadiantons rovare finns en realistisk

bok”. Hon sade ocks3 att "det mesta av

hans arbete utférdes [i] min nirhet och dér

beskrivning av en l&ngdragen gerillastrid

som publicerades mer #n ett &rhundrade

jag kunde se och veta vad som gjordes . . . B\ innan 1900-talets gerillaanalytiker fattade

Inte n3gon gang under [arbetet med Gver- A pennan.
sittningen] hade Joseph négot [manuskript]
eller nagon bok av ndgot slag frin vilken han
kunde diktera, forutom metallpldtarna som jag
visste att han hade. Om”, sade hon, "han hade
haft nigot sadant, skulle han inte ha kunna

dolja det for mig”.
Emma skrev ocksé till sin son: "Jag




Mormons bok, som éver- FRAN JERUSALEM TILL DEN NYA VARLDEN
sattes p& ungefér 63 dagar, Mormons bok passar in i vad vi kénner till om den gamla
utan hjalp av ndgon veten-  virlden. Dess tidiga redogérelse om Jerusalem precis fore den

skaplig forskning, innehéller babyloniska f&éngenskapen stiger i trovirdighet allteftersom

en saklig och realistisk bevisen fortsitter att hopa sig. Som exempel kan nimnas att
historisk berdttelse, inklu- Sariah, namnet p& Lehis hustru, som tidigare varit oként
sive anmarkningsvérda forutom i Mormons bok, har hittats i forntida judiska doku-

profetior angédende sédana  ment frdn Egypten. P4 liknande sitt hor Nephi, ett icke
héindelser som nar bibliskt namn, till samma tid och plats som den forste per-
Columbus upptéckte den nya sonen i Mormons bok som heter s3. Att Nephi dodade Laban
vérlden. e och motiveringen han fick av Herren att gora det, kan nu ses

: som en instruktion som var inriktad pd Nephis tids kultur.
Bildspréket i Nephis syn #r djupt rotad i forntida symbo-
lism frdn Frimre Orienten vilken Joseph Smith inte kunde ha
ként till. Dessutom #r dess forutsigelser anmirkningsvirt
korrekta. Ténk pé 1 Nephi 13:12, en vers som allmént tillim-
pats p& Christofer Columbus: "Och jag upplyfte mina gon
och ség en man ibland folken, vilken var skild frin mina
broders avkomlingar genom de manga vattnen, och jag sig,
att Guds Ande kom ned och paverkade denne man. Han
begav sig ut p& de manga vattnen, till

dess han kom till mina broders avkom-

lingar, som voro i det forlovade landet.”

M@énga har sett Columbus som en &venty-
rare. Men tack vare Columbus nyligen utgivna
Book of Prophecies ser vi hur korrekt Mormons boks
beskrivning &r. Han sade att han blev vigledd av den
Helige Anden och att han var ivrig att inte bara sprida kris-
endomen, utan ocks8 att uppfylla bibliska profetior. Nagra
hans favoritskriftstallen var Johannes 10:16, med dess
hénvisning till "andra f&r” och styckena i Jesaja ang3-

ende minniskorna i “havslinderna”.

Folket i Mormons bok tillimpar just
dessa skriftstillen pi sig sjalva.

I Hugh Nibleys essd frdn 1952,

"Lehi in the Desert” (Lehi i 6knen),

kartligger han Lehis vandring fr&n

Jerusalem genom att antyda att den

genomfordes lings med den arabiska
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halvén. Sedan dess har sista dagars heliga forskare

uppticktsresande forbittrat var kunskap om fardvigen genom

att faktiskt besdka omridet och systematiskt genomsoka det.

Detta har gjort det mojligt for oss att identifiera sannolika

platser frf&n Mormons bok i Arabien. Mormons boks berat-

telse om Lehis vandring ger korrekta beskrivningar av flera

geografiska forhéllanden i Arabien, men ingen forskare pa

1800-talet, allra minst Joseph Smith, kunde ha ként till dem.
Lehis storslagna resa frin Jerusalem till den nya vérlden

stannade kvar i minnet hos hans efterkommande som sig den

som ett bevis pa Guds mirakuldsa makt. Den liknade mycket

israeliternas tidigare befrielse frin den egyptiska fingen-

skapen. Faktum #r att noggranna nutida studier visar att just

de termer med vilka Lehis resa beskrivs och ihdgkoms, hirror

sig frin bibliska berattelser i Andra Moseboken. Berittelsens

littersira komposition ar mycket sofistikerad samtidigt som

den ér tillforlitlig enligt uttryckssittet i Frimre Orienten.

DEN GAMLA VARLDENS KULTUR Mormons boks beréttelse
I DEN NYA VARLDENS MILIO om Lehis vandring ger

Mormons bok uppenbarar sina rétter i det forntida anmérkningsvéart korrekta
Framre Orienten in i minsta detalj. Systemet med mynten- beskrivningar av flera
heter som beskrivs i Alma 11:3-19 p&minner om den speciella geografiska
ekonomiska lagstiftningen i det forna Babylonien. Och efter férhéllanden. Ingen fors-
Zemnarihahs avrittning (se 3 Nephi 4:28) hogg man tradi- kare pé& 1800-talet, alira
tionsenligt ner det trid vari han hade blivit héngd, precis minst Joseph Smith, kunde
som den forntida judiska lagen foreskrev. Det lojalitetsfor- ha ként till dessa detaljer.
bund som de nephitiska soldaterna ingick i Alma 46:21-22
ar till formen nistan identiskt med de militdra eder som
israelitiska och hettitiska krigare avlade. Och forbannelsen
som lades p& Korihor i Alma 3:49, sa att han blev stum, har
sliende forntida paralleller.

Kung Benjamins klassiska tal i Mosiah 2-5 upptar
ungefar 12 sidor i den nuvarande engelska upplagan, vilket
innebir att Joseph Smith kan ha dikterat denna doktrinért
rika text med nistan 5 000 engelska ord pé lite mer &n en
dag. Nya undersokningar visar att denna predikan har ett
néra samband med den forntida israelitiska 16vhyddohogtiden
och forsoningsdagen liksom med forntida monster for avtal

ssrru}n’



och forbund och kréningsfester i det tidiga Frimre Orienten.
Till och med den fysiska miljon for talet som holls medan
kungen stod i ett torn (se Mos 2:7) — ar rituellt riktig for
héndelsen. Men profeten Joseph Smith kunde inte ha lért sig
detta fr&n Bibeln eller nigon annan bok som fanns tillgéinglig
for honom.

Inte heller kunde han ha vetat att det forntida hebre-
iska ordet moshia’ betecknar en rittvisans kimpe mot

Négra har ifragasatt
Nephis profetia om att
Kristus skulle fodas i
Jerusalems land, men
Dédahavsrullarna visar

att Betlehem férr ansags

vara en stad i

"Jerusalems land”.

fortryck, utnimnd av Herren, en man vars uppgift var att
befria ett utvalt folk fr&n fortryck, i synnerhet genom fred-
liga metoder. Ordet forekommer inte i den engelska
utgdvan av kung James bibel. Men sddan fredlig befrielse
ar ett huvudtema i Mosiahs bok.

Forekomsten av tvd mén i Mormons bok som heter
Alma har orsakat m&nga kommentarer. Kritiker menar att
Alma ir ett kvinnonamn och att det dr latinskt snarare dn
hebreiskt. De har ritt. Om Joseph Smith alls hade ként till
namnet Alma i borjan av 1800-talet, skulle han ha ként
igen det som ett kvinnonamn. Men nya dokumentariska
fynd visar att Alma ocksd forekommer som ett semitiskt
maskulint personnamn i det forntida Frimre Orienten —
precis som det gér i Mormons bok.

Alma 7:10 forutsiger att Jesus “skall fodas av Maria i

Jerusalems land, vilket &r vAra forfiders land”. Ar detta ett

misstag? Vi vet att Jesus foddes i Betlehem. Men det framgér
nu tydligt av senare upptickter att Betlehem f6rr kunde

anses, och verkligen ansfgs, vara en stad i ”Jerusalems land”.

En nyligen utgiven text fr&n Dddahavsrullarna — en
text som pistas hiarstamma frén Jeremias dagar (och dérfor
ocksd Lehis tid) — siger att datidens judar "togs tillfdnga
frén Jerusalems land”. Men Joseph Smith kunde inte ha
fatt veta det fran Bibeln eftersom det inte férekommer
s&dana uttryck dir.

Ett annat kraftfullt tecken p& uppteckningens alderdom-
lighet #r de nya upptickter som gjorts i Mormons bok om
dess karaktaristiskt forntida litterira struktur eller teknik
som kallas kiasm — en retorisk sprikform som utgérs av paral-
lella fraser och som forbisdgs av bibelforskare #nda tills
artionden efter Joseph Smiths d6d. Samma litteréira struktur
har nu identifierats frén perioden i Amerika fére Columbus.
Négra av exemplen pa kiasmer i Mormons bok é#r tydligare
pa hebreiska #n pa engelska, vilket ir en viktig och anmérk-
ningsvird ledtrad till originalspriket i Mormons bok.

Manga s&dana ledtrédar visar sig i ortsnamn som nidmns
i boken. Jershon betecknar till exempel en plats som gavs
till Anti-Nephi-Lehiterna som ett "land . . . till arvedel”
(Alma 27:22). P& hebreiska betyder Jershon "en plats till
arvedel”. Joseph Smith kunde helt enkelt inte ha vetat
detta i slutet av 1820-talet.

Liknelsen om olivtridet i Jakob 5 visar en uppenbar
kunskap om odlingen av olivtrid, l&ngt utéver vad Joseph
Smith, som vixt upp i nordéstra Amerika, kunde ha haft.
Men den Overensstimmer helt och hallet, in i minsta
detalj, med vad vi lir frin forntida handbdcker angiende
odlingen av olivtriad. Likasd har beriittelsen om den stora
forstorelsen i Tredje Nephi 8 anmirkningsvirda paralleller
med vad nutida vetenskapsmén har fitt reda pi om omvil-
vande geologiska hindelser, och med historiska rapporter
om sidana katastrofer. And& s3g Joseph Smith aldrig ndgon
vulkan och erfor aldrig ndgon jordbavning av betydelse.
Inte heller 4r det troligt att han hade l4st n3got omfattande
litterért verk om dmnet.

Men Centralamerika — speciellt sodra Mexico och
Guatemala, dir nfgra menar att manga av Mormons boks
héndelser kan ha intréiffat — #r ett omride med stindiga

vulkanutbrott och jordskalv. Noggrann forskning av John L
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de invecklade geografiska uppgifterna i Mormons bok.
Dessa vetenskapliga undersokningar visar manga fascine-

rande samband med vad vi fortsitter att lira oss om liveti

Centralamerika.

SAMMANFATTNING

Som sista dagars heliga far vi aldrig ta Mormons bok for
given. Bara att den existerar ir rent hipnadsvickande.
Att den framstilldes av en nistan helt olird ung man
utgdr en utmaning for hela virlden. And4 4r dess histo-
riska skildring saklig och realistisk. Dess innehall &r rike,
djupsinnigt och en aning komplicerat. Och trots att den
dikterades i snabbt tempo, ger den en ytterst konsekvent
och mycket invecklad berittelse som inbegriper upprak-
ning av platser, personnamn och inhemska citat.

Personer som valjer att avfirda Mormons bok maste
ignorera de allt fler bevisen pa dess dkthet. Och trots att vi
aldrig kommer att kunna "bevisa” att Mormons bok ér sann,
pekar bevisen tydligt mot att den #r precis vad den utger sig
for att vara — en bok som #r vird vira ingende studier,
reflektioner och allvarliga personliga boner. Tusentals
timmar av forskning har resulterat i de sista dagars heligas
dkade studier i Mormons bok och det r till vilsignelse for
dem i deras liv. Detta kan inte avfirdas s& ltt.

Sammanfattningsvis stodjer manga nutida bevis den
Helige Andens kraftfullare vittnesbord om att Mormot
bok #r sann. Joseph Smith, som dversatte den, va

Beréttelser om stora naturkatastrofer | M
bok stémmer i detalj 6verens med va
vetenskap visar angéende omvdalvande %
geologiska héndelser, li

riska rapporter om saédana

katastrofer. Andé hade_

Joseph Smith aldrig sett

en vulkan ellei‘iﬁfs:?ﬁr

‘sade sig goi

redskap ge

Kristus &teruppra
Tillsammans intyga

bok och Jesu Kiisi
Kyrka av Sista Daga
Heliga att Jesus #r Kristus,
virldens gudomlige Frélsare,
och att han en dag i framtid
ska komma p3 ett sidani
som skrifterna beskriver. [

Slutnoter finns tillgingliga pd
engelska och kan bestdllas frd
Liahona, Floor 24, 50 East
North Temple Street, Sale
Lake City, UT 84150:

3223, USA. ;




Vad jag
larde
mig av
en tallrik
orot

Kara Hunt
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Valsignelser kommer ibland i kladdiga férpackningar.

ag dr siker pd att varje mamma har tyckt att hennes

liv &r som en lustig TV-komedi — eller en bra kata-
stroffilm. Det var s jag kiinde mig en morgon.

Jag hade kokat grot till frukost och mina #ldre barn
hade gétt till skolan med ett beldtet leende p# lipparna.
Nir min tva4ring vaknade, satte jag honom pé en pall vid
koksbinken, stillde en tallrik grét framfor honom och
ldimnade rummet en liten stund. Det var ett stort misstag.

Vissa situationer 4r s hemska att man inte vet hur
man ska reagera — det hiir var en s&dan situation. Nér jag
kom tillbaka s&g jag att det fanns grot 6verallt, 4nda frén
min son till s& 1&ngt som han kunde skjuta ivig groten
med sin sked. Jag stod bara och stirrade, helt lamslagen.
Men jag méste and3 beundra hur grundligt han hade
smutsat ner. Jag var forundrad 6ver hur mycket av koket
han tickt med en enda liten tallrik grot.

Blicken gick till klockan pa spisen. Genom grétklum-
parna sig jag hur mycket klockan var och sansade mig. Jag
skulle vara p3 ett mote i mina barns skola om mindre dn
en timme. Skulle jag byta om fr&n morgonrock och tofflor
och hoppas att det hir var en mardrém som jag skulle
vakna upp ifrdn, eller skulle jag se verkligheten som den
var och forsoka hitta koket under dess nya ytstruktur?

Jag beslot mig for att ta bort groten medan det fortfa-
rande var méjligt. Jag gav min son en mycket ilsken blick.
Han satt fortfarande p3 sin pall och héret stod rétt upp
med hjilp av den gryniga "moussen”. Jag rullade upp
drmarna och kanade mig fram till diskhon. Jag plockade
upp en disktrasa och bérjade torka rent.

Efter att ha skrubbat i vad som verkade vara en
evighet, kunde jag se en forbittring. Jag tittade pd min
son igen och ins&g att han aldrig forut i sitt liv hade suttit
s& lange pa en och samma plats. Antingen gladdes han
oerhort &t att se mig slita s, eller ocks3 satt han fast-
klibbad p4 pallen i torkad grot.

Han sade ingenting, bara tittade p8 mig. D4 sig jag det
— n3got som jag aldrig hade sett forut: dnger i en tvadr-

ings blick.

"Forlat, mamma.” De stora, bruna dgonen glénste av
t3rar som han #nnu inte hade féllt.

Varfor maste han gora sa precis nir jag hade blivit till-
rackligt lugn for att tillrittavisa honom? Jag kastade ett
6ga pa klockan, och insfg att jag hade missat mitt mote.
Med en irriterad suck skoljde jag ur trasan och bérjade
tviitta av honom.

Nir jag hade fatt honom s3 ren att jag kunde réra vid
honom utan att klibba fast, lyfte jag till slut upp honom.
Han slog genast sina knubbiga armar runt min hals och
borrade in sitt ansikte i min mjuka morgonrock. Med en
suck satte jag mig ner och strok honom litt Gver ryggen.

Mina tankar gick till en drémvérld dir koket var
skinande rent, dir det nistan aldrig fanns nigon disk, dér
golvet sillan behovde sopas och dér kakorna fick vara
kvar i sin burk i mer 4n en kvart — dir badrummen
luktade som en tallskog, dir gdsthanddukarna inte var
oversillade med fettflickar och badkaret inte var
belamrat med en samling actionfigurer. Jag s&g framfor
mig sdngar som var biaddade, golv som var fria frdn skrip
och tvitt som fick ligga kvar i tvéttkorgen tills det var
tvattdags. Vad underbart! Samtidigt kindes det &nd3
ledsamt.

Inte mer sm3 armar runt min nacke eller pussar mitt
pd munnen. Inga villkorslésa kramar trots mitt tempera-
ment. Inga godnattsagor och ingen ivrig férvintan dver
smA plantor som spirar upp ur jorden i en pappersmugg.
Inga fler hemmagjorda morsdagskort eller teckningar
eller hemmagjort pyssel. Inga lermuggar till tandpetare
som slagits in i tidningspapper till jul.

Det var allt som behvdes.

Aven om det var irriterande att ha saftflickar p&
mattan, att ideligen behéva géra en glngstig mellan
leksaker och smutsiga sockor och ta bort kritmérken pa
den nya tapeten, insdg jag att dessa saker var obetydliga
jamfort med den gliddje mina barn gav mig. Jag kramade
min son hirdare medan jag log och tackade Gud for
kladd, for det g&r hand i hand med glidjen. O
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Ndar pappa genomgick en stor
foréndring, forandrades ocksa
mina kéanslor for honom.

Fraser Aumua har berdttat f6r Laury Livsey
FOTO LAURY LIVSEY OCH LANA LEISHMAN

4r jag var liten var mamma den enda i var

familj som var medlem i Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga. Varje sondag gick hon
ensam till kyrkan eftersom min pappa ville att hans barn
skulle ga till metodistkyrkan. Men pappa gick inte till
kyrkan alls.

Saker och ting férandrades 1989. Jag déptes, och inom
tvd ménader doptes min pappa ocksd. Han blev senare
biskop.

Min pappa forandrades p ett forunderligt sétt och jag
minns det mycket val. Nu vill jag bli som han. Jag ska
forklara varfor.

Innan pappa blev medlem i kyrkan gjorde han allt det
daliga i virlden. Han drack hela tiden. Jag sdg min pappa

full. Jag sdg honom roka. Han stannade hemma hela
tiden och tittade p& TV. Vi var inte sérskilt lyckliga.
Nu #r det helt annorlunda. Han &r mycket lugn och

han talar med mig om att gora lirdomarna i evangeliet
till en del av mitt liv. Varje kvill, innan vi har véra kvélls-
boner, talar han med oss allesammans om evangeliet och
hur viktigt det &r.

Forut forsokte vi ha kvillsbon, men min pappa ville
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inte vara med. Han verkade inte bry sig. Men nu priori-
terar han att vi alla ska samlas varje kvill for att tacka
vér himmelske Fader.

Det har varit underbart att se foérdndringarna som
kyrkan har fort in i min familj. Jag vet att om min pappa
hade fortsatt som forut — med att dricka och réka — s
kanske jag hade foljt hans exempel och kint att det var
sddant som jag skulle gora. Och han kunde inte ha sagt
at mig att sluta, fér han gjorde ju likadant sjilv.

Men han 4r medlem i kyrkan och eftersom han har
levt pd det andra sittet, vet han att det inte goér mig
lycklig.

Min pappa betonar ocksd att eftersom jag 4r hans
ildste son, ser mina yngre syskon upp till mig. Han séger
att de kommer att f6lja mig och att jag behover vara ett
bra foredome s att de foljer mig i rittfardighet. Det ar
det som jag forsoker gora.

Det har varit en stor vilsignelse for mig att ha en far
som drar pristadomet. Han talar alltid med mig om pris-
tadomet innan jag ska hélla tal eller vilsigna sakra-
mentet. Han pdminner mig om att jag &r en
prastadomsbérare och att jag bor vara tacksam for pris-
tadomet, det &r inte alla min som har det.

S& ménga tondringar hir pa vistra Samoa dricker och
roker och gor sddant som de inte borde goéra. Min pappas
exempel dr som ett skydd for mig.

Att pappa visar vigen, gor det mycket littare att folja
Jesu Kristi lirdomar. Och det ér jag tacksam for. [
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ILLUS I KATTUN BKIAN CALL, DUEIAL FRAN KKISIUS ULH DUEN KIKE UNGE MANNEN, AV HEINKICH AOFMANN

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

“Herre, hdr dr jag”

tt av livets stora #dventyr #r att uppticka

glidjen som kommer av osjilviskt tjinande.
Faktum #r att vér villighet att tjina Gud och véra
medminniskor till stor del dr det som ger oss
etiketten ”Jesu Kristi lirjungar”. President
Thomas S Monson, forste radgivare i
forsta presidentskapet, forklarar:
"Likt en gyllene trd som vivts in i

livets gobeling 4r budskapet pa

................

Att tjina andra
pa 7sma” siitt
Nancy R Re de Cifuentes
land méanniskorna i Cérdoba i
Argentina bor en mirklig man
som heter Natalio Virazapia. Han
foddes 1922 som ittling till bolivi-
anska och kinesiska forfider och
bor nu ensam under enkla forhél-
landen. Han tjénar sitt levebrod
som jordbrukare.

Broder Virazapia ser sig sjilv som
ett redskap i Herrens hénder for att
hjilpa broder och systrar i nod. Var
det 4n finns en plats att plantera fron

honom den . .

p4, finner man hans skamfilade cykel.

Han ir pé den lilla 8kern och sdr majs
eller andra gronsaker — mat som s3
smaningom ska mitta familjer i néd.
Aven om han inte har ndgot eget
land, verkar det alltid som om han
finner en plats att plantera sina frén
pa och Herren vilsignar honom med
rikliga skordar. Han tar ofta med sig
fina knippen med morétter, kil eller
mangold till kyrkan och som han
delar ut till de andra medlemmarna.

”Jag har inte mycket”, siger han.
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jag.

etiketten som sitter utanpd den &dmjukes hjérta.
Den unge Samuel fick den, Jesu erfarenheter gav
. M3 vi alla alltid kunna identifieras
med etiketten: "Herre, hir 4r jag” [se 1 Sam 3:3-10;
Abraham 3:27]” ("Etiketter”, Liahona, sep
2000, s 7). % Berittelserna som foljer
visar lirjungeskapet hos medlemmar

som har sagt till Herren: "Hir #r

'”

................

”Jag kan bara tjina andra med den
lilla kropp jag har som tar mig frin
en plats till en annan. Genom kyrkan
och evangeliets lirdomar har jag lirt
mig att arbeta med mina hénder till
forman f6r andra.” Hans striva, av
arbete slitna hinder visar verkligen
de 6dmjuka segrar han har vunnit.
De avsldjar en orubblig kirlek till
hans Fader i himmelen, till landet
och till hans medménniskor.

En del minniskor nojer sig med
att endast kiinna till vir himmelske
Fader. Broder Virazapia anvinder

sina gévor till att lovprisa honom.




Vem behover
min hjilp?
Melanie Price Wellman
ar jag gick pd universitetet
horde jag en underbar lektion
i Hjilpforeningen om tjinande.
Léraren sade: "Om ni ber er him-
melske Fader att 6ppna era 6gon for
andras behov sd att ni kan hjilpa
dem, kommer han att géra det.”
Den meningen fastnade hos mig.
Jag ville tjina andra men hade inte
tinkt p4 att be min himmelske Fader
om hjilp. S2 jag bestimde mig for att
forsoka. Nista morgon knibojde jag
och bad: "Himmelske Fader, om det

finns ndgon som behdver min hjilp i

dag, s4 14t mig f& veta det.” Jag avslu-
tade min boén och gick ivig till
skolan.

Jag glémde bort min bén under
dagens jikt. P4 eftermiddagen akte
jag till en mataffir. Nér jag stod i kén
och vintade pA att fi betala fér mina
varor, lade jag mirke till en éldre
kvinna som stédde sig pd en képp.
Jag log mot henne och sneglade pé
varorna hon skulle kopa. Jag tinkte:
Hur ska hon kunna fd in all den maten
i huset? Jag motade bort tanken,
betalade fér maten och bérjade g&
mot utgdngen. Jag mirkte att
kvinnan stod bredvid sin bil medan

en anstilld i affiren lastade in

hennes varor i bagageutrymmet.
Tanken kom tillbaka: Hur ska hon
kunna fd in allt det i huset?

Med viss irritation svarade jag:
Men vad kan jag gira? Folja efter
henne hem? Jag fick genast en stark
kinsla av att det var det ritta att
gora, sd jag gav med mig och korde
efter henne nerfor gatan. Hela tiden
tankte jag: Det hdr dr idiotiskt!
Varfor foljer jag efter den hér kvinnan?
Snart kom vi till hennes hyreshus.
Jag sprang bort till henne och
fragade: "Kan jag hjilpa dig med
kassarna?”

Forbryllad tittade kvinnan p& mig
och frigade om jag bodde i nérheten.




Jag sade att jag inte gjorde det.
” Arbetar du hir?” frigade hon.

Jag forklarade att jag hade sett
henne i mataffiren och undrat hur

hon skulle

varorna niar hon kom hem. Hon

kunna bira in alla
tittade upp pa mig med tdrar i
6gonen och sade: "Hela vigen hem
undrade jag hur jag skulle kunna fa
in alla varorna i min ligenhet.”
Senare, nir jag var pd vig hem,
fick jag sjalv tirar i 6gonen. Jag hade
fatt uppleva hur den Helige Andens
underbara inflytande paverkat tv4 liv
genom bonens kraft. Jag mindes
orden i Alma 17:9: "De . . . bado
mycket, att Herren skulle f6rléna dem
en del av sin Ande att g8 med dem
och forbliva hos dem, pa det att de
matte bliva medlet i Guds hénder.”

Jag ér tacksam till min himmelske

Fader for den Helige Andens speciella
gdva som inte bara vilsignar véra liv
utan ocksd hjilper oss att vilsigna

andras liv.

Hemlarare till slutet
Malcolm W Watson

Vﬁra kallelser i kyrkan forsitter
oss ofta i situationer som &r
idealiska for att vi ska utveckla kirlek
till andra. Min far var hemlérare for
samma personer och hade samma
hemlirarkamrat i mnga ar. Han och
hans kamrat kom att utveckla en
innerlig kirlek till de familjer de
tjanade och familjerna kom att lita p&
deras vinskap. Det som hade borjat
som en prastadomskallelse hade
blivit ett starkt kirleksband.

P4 sin &lders host fick min far svar
ledgingsreumatism och hade mycket
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svart att g8 Anda 8kte han och hans
kamrat, som vid det laget hade svart
att se och inte lingre kunde kora bil,
tillsammans for att besdka sina gamla
vinner. Kamraterna brukade skéimta
om att de bida tillsammans blev
en hel person. Min far koérde och
tog hand om telefonsamtalen. Hans
kamrat hjéilpte till n#r krafttag
behovdes.

En kvill parkerade de bilen
utanfér en systers hus, men min far
kunde inte ta sig ut. Han sade till sin
kamrat: "Kan du inte g8 upp och be
henne komma till dérren, sd att jag
kan vinka till henne.”

Hans kamrat gick sakta uppfor
trappan och bad systern komma till
dérren och vinka till min far. Trots
att hon var handikappad och hade

svart for att g8 sade hon: "Nej,




minsann. Efter alla dessa &r som ni
tv har besokt mig, gir jag till bilen
den hir gingen och pratar med er.”

De hjilpte varandra ut genom
dérren och nerfér trappan till bilen
for att prata med min far. Min far
Ooppnade bildérren och alla tre
samtalade med varandra i skym-
ningen tills det var f6r morkt for att
se nagot.

Det var sista gingen min far och
hans kamrat 8kte p& hemlirarbesok.
Mé2naden efter dog min far och
atfoljdes snart av sin kamrat och
systern de hade besokt.

Medan min far hingav sig 4t att
tjina andra, vara deras vin, respek-
tera dem och bokstavligt vara
med dem till slutet, gav han mig
ett underbart exempel pd hur kir-
lek kan utvecklas genom trofast

hemundervisning.

Vem ar lararen?

Aiko Tokuzawa

vi ar efter det att jag blev

medlem i kyrkan erbjod jag mig
som frivillig att borja undervisa svart
handikappade ménniskor pa ett
sjukhus nira mitt hem i Japan.
Ma3nga 4r har gétt sedan dess och jag
borjar undra vem det ér som ér lirare
— jag eller mina elever. De har under-
visat mig om forlatelse, tacksamhet,
tdlamod, tro och hur man visar
omtanke.

Jag kommer speciellt ihdg en
klass. Den bestod av fem kvinnor
och fyra min. Medelaldern i klassen
I8¢ runt 30. Nistan ingen kunde

tala. De kunde inte ita sjilva eller
utféra nigra enkla sysslor. Nir jag
talade med dem, meddelade de sig
var och en pA sitt eget sitt, oftast
med nigot slags kroppssprék.

Trots att de hade fysiska handi-
kapp arbetade de p# att forbéttra de
gdvor Gud hade gett dem. For att
hjalpa dem inse sitt eget personliga
varde, laste jag ett kapitel ur Bibeln
for dem varje dag. Ibland tillbringade
jag det mesta av tiden som vi hade
tillsammans med att undervisa
dem om Gud och om vér uppgift i
livet som hans barn.

En dag skrev jag foljande vers:
fran Psaltaren p tavlan: "Det var '
mig gott att jag blev tuktad, si att.
jag fick lira mig dina stadgar”
(119:71).Omedelbart efter det att
jag hade skrivit upp orden, bérjade
en 28-Arig rullstolsburen man att
sparka med vénstra benet for att
visa sitt gillande och vittnesbord
angdende skriftstillet.

En annan elev, en 30-&rig man
med ett hjirta lika rent som ett
barns, lirde mig mycket om tack-
samhet. En morgon sent en host fick
han ett glas varmt vatten i stillet for
det vanliga kalla vattnet. Han blev
sa glad over det varma vattnet att
han inte pratade om mycket annat
resten av dagen.

Jag minns en kvinna i 30-8rs&ldern
som kimpade med att lira sig
anviinda en dator. Hon satte upp ett
mal att lira sig anviinda den och det
tog henne ett 4r. Hon tyckte det var
svért eftersom hon néstan inte kunde
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anvinda fingrarna p& vinster hand.
Men hon gav sig inte. Nar hon vil

3 dessa och manga andra sitt
mina elever lirt mig att ”[Herren

inte ser] som en minniska ser. En
ménniska ser pd det som #r for
Ogonen, men Herren ser till hjirtat”
(1 Sam 16:7). Nir vi ldr av varandra
och tjinar varandra, lir vi oss att
dlska varandra. Den gudomliga ande

som jag ser utstrla frdn var och en:

av mina elever motiverar mig att bli
bittre pd att leva enligt evangeliet,
att forsoka folja Fralsarens exempel
battre, att helt enkelt vara bittre. Jag
ser en skonhet hos eleverna som

overskrider det fysiska och ror vid
det gudom iga. O

T
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Peter Arungwa  ILLUSTRATION SAM LAWLOR

1993 paborjade jag min femAriga tjdnst i nigerianska armén, dér jag
ingick i en fredsbevarande styrka i Liberia och Sierra Leone. Jag tog
virvning nér jag slutat skolan vid 16 &rs lder. Jag fick uppleva mycket
i s8 unga &r, men en upplevelse som jag alltid kommer att minnas — den
har blivit en utmérkande handelse i mitt liv — intréffade medan jag var
i Liberia.

Mitt befdl, som var kapten, fick reda pa att jag var mormon. Han

fragade mig: "Soldat Arungwa, 4r du mormon?”

"Ja, kapten”, svarade jag. "Jag Ar mormon. :
Som straff fick jag springa fem varv runt forlaggmngen, vﬂke ¢
sammanlagt var ungefiir tvé och en halv mil. Nar jag var firdig den dar 1
heta, tropiska dagen, anmilde jag mig hos honom. Med barska ord sade <
han till mig att jag hade fétt straffet for att jag var mormon. ;

Han forklarade, att som han forstod det, dyrkade medlemmarna
i kyrkan Mormon som sin Gud. Jag svarade lika barskt: "Nej,
kapten!”

”God natt, soldat”, rot han tillbaka till mig. ”Vi ses i morgon.”

Detta samtal gjorde mig mycket upprérd eftersom jag inte
visste vad som skulle hinda dagen dérp4.

S& sméningom blev jag hembjuden till honom och fick
formanen att beritta om kyrkan och bira mitt vittnesbord.
Vi diskuterade Adams overtridelse, avfallet och att en
aterstallelse var nodvanchg Fastan )a var sﬁ ung disku-



predika om Jesus Kristus. Han frigade mig om det var for att
jag var mormon. Jag svarade ja.

Ett &r senare doptes samme befil, som nu blivit major,
och blev medlem i

sta Dagars o
ag upplevde den stora glad]e
, som kommer av att hjilpa n3gon f& ett
vittnesbord. Jag kiinde den lycka som
kommer av att fora “blott en enda sjal”
(L&F 18:15) till fallan.
Denna hindelse inspirerade mig mycket
och efter det att min militirtjinst var over,
atlydde jag kallelsen fr&n vér profet att gé pd en
heltidsmission. Jag fick min kallelse i april 1998 och -
verkade med stor entusiasm i Nigeriamissionen Enugu.
Jag tackar min himmelske Fader fér hans beskydd och vigled-
ning under tiden jag var i det militéra. Han vilsignade mig s8 att
ag kunde behﬁlla min tro. Jag blev ofta frestad att gora saker pd

ldens sitt, ‘men ]ag hade bestamt m1g for att vara en lydlg son




Olika sitt att anvinda sig av

septembernumret 2000

Letar du efter en berattelse eller ett citat till eft tal, en lektion,
familjens hemafton eller seminariet? Du kan hitta nagra anvand-
bara forslag i det har numret av Lighona. (Siffrorna till héger
hanvisar till sidor i detta nummer. LS = Lilla Stjarnan. | varje

decembernummer finns eft register som spéanner éver hela aret.)

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

® "Be for dina ovinner”, s 8. Ténk p4 nigon som har sirat dig. Hur
kan du f& vilsignelser genom att be f6r honom eller henne? Hur kan han
eller hon vilsignas?

® "Medlemmarna utgér nyckeln”, s 12. Diskutera pa vilka sitt du kan
vara en vin till en viss person eller familj i din férsamling eller gren.

® "Farbror Jacks allra viktigaste hjilpmedel”,

sidan LS6. Beriitta om s8 4r limpligt om ett till-
fille d& n&gon fick svar pa en bon.

® ”Exakt klockan sju”, sidan LS16. Vilka
uppgifter kan medlemmarna i din familj f3

som stirker enheten i familjen?
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Anti-Nephi-Lehiterna gréver ner sina svédrd, av Del Parson
"N&r konungen hade slutat sina ord och mdn%den &nnu var férsamlad, togo de sina svérd och alla de vapen,

som begagnades att utgjuta ménniskoblod, och grévde ned dem djupt i jorden” (Alma 24:17).




sann. Men den visar uppriktiga
sokare att boken fortjanar deras bdsta
anstrdngningar for att de sjilva ska fa
veta att den dr precis det den utger sig
for att vara — Annu ett testamente om
Jesus Kristus. Se “"Fler bevis pa Mormons
boks dkthet”, sidan 28.
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