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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President Thomas S Monson # Forste rédgivare i forsta presidentskapet

En tacksam
installning

fta gir véra tankar till honom som sonade véra synder,
som visade hur vi ska leva och hur vi ska be, och som
genom sina egna handlingar visade oss tjinandets
vélsignelser. Denne Guds Son, ja, Herren Jesus Kristus, som foddes i ett
stall och lades i en krubba, kallar ocksa idag oss alla att félja honom.
I Lukasevangeliets 17:e kapitel kan vi ldsa:
"Under sin vandring mot Jerusalem foljde han grinsen mellan
Samarien och Galileen.
Nir han var pd vig in i en by, kom tio spetilska emot honom. De
stannade p& avstand
och ropade: ’Jesus, mistare, forbarma dig
over oss!’

DETALJ FRAN DEN SPETALSKE SOM SADE “TACK”, AV JOHN STEELE,
ANVAND MED TILLSTAND AV PROVIDENCE LITOGRAPH COMPANY.







D3 sade han till dem: 'G& och visa upp er for pras-
terna!’ Och medan de var pa vig dit, blev de rena.

En av dem vinde tillbaka nar han sig att han hade
blivit frisk. Med hog rost prisade han Gud

och kastade sig till marken vid Jesu fotter och tackade
honom. Han var samarier.

Jesus frigade: *Blev inte alla tio rena? Var ér de nio
andra?

Ar det bara den hir framlingen som har vint tillbaka
for att ge Gud &ra?’

Och han sade till mannen: "Stig upp och g&. Din tro
har hjilpt dig.”!

Genom gudomligt ingripande blev dessa spetilska
riddade undan en grym, 1&ngsam dod och gavs ett nytt
liv. Den tacksamhet som en enda av dem uttryckte
fortjanade Mastarens vilsignelse, de nios otacksamhet
fortjanade hans besvikelse.

Liksom spetilskan hemsokte ménniskorna férr, sa
plagas vi idag ocksd. VAra plégor bestdr, de forsvagar,
de forgor. De finns dverallt. De kédnner inga granser. Vi
kallar dem sjalviskhet, girighet, njutningslystnad,
grymhet och brottslighet, fér att endast ndmna nagra
fa. Mittade med deras gift fir vi en benigenhet att
kritisera, att klaga, att klandra och — sakta men sikert
— dverge det positiva och ta till oss det negativa i livet.

En populir sdng frAn 1940-talet uttryckte tanken:

Framhdll det positiva,
glom det negativa,

ta tag i det bejakande,
sky det ljumma.?

Det var ett gott rad d, och det &r ett gott rdd nu.

Vi lever hér pa jorden i en underbar tid. Véra mojlig-
heter #r obegrinsade. Visst finns det en del som ér fel i
dagens virld, men det finns ocksd mycket som &r ratt,

sdsom lirare som undervisar, prister som tjanar Herren,

sktenskap som ir lyckliga, forildrar som gér uppoffringar
och vanner som hjélper.

Vi kan lyfta bide oss sjilva och andra, nar vi vagrar att
bli kvar i den negativa tankens virld och istallet i vart
hjérta odlar en tacksam instillning. Om otacksamheten
riknas till de allvarliga synderna, d4 intar tacksamheten
sin plats bland de #dlaste dygderna.

En favoritpsalm lyfter alltid var ande, vécker var tro

och inspirerar vara tankar:

N i livets stormar hdrt du prévas héir
och du modlés trom, att allt forlorat a,
rikna dd Guds gdvor, ndamn dem en och en,

se, vad Gud dig givit och dig giver an. . .

Trdttas du i striden, stdr du nedstdmd kvar?
Tappa inte modet, Herren all makt har.
Réikna dd Guds gdvor, dnglar vet din nad,
och de skall dig alltid giva kraft och stéd.

Vi gor klokt i att betrakta vart eget liv. Snart finner vi
mycket som manar till tacksamhet.

For det forsta kan vi kiinna tacksamhet 6ver vara
modrar.

Modrar, som villigt foretog resan till dodsskuggans dal
for att ge oss livet, fortjinar var osvikliga tacksamhet. En
forfattare sammanfattade kirleken till modrarna nir han
sade: "Gud kunde inte vara 6verallt, dirfér gav han oss
modrar.”

Nir Jesus hingde p& det grymma korset p& Golgota
och led intensiv smérta och vanda, och ”sdg sin mor och
bredvid henne den lirjunge som han #lskade, sade han
till sin mor: ’Kvinna, dir ar din son.” Sedan sade han till
larjungen: 'Dir #r din mor.”™* Vilket gudomligt exempel
pé tacksamhet och kirlek!

Min egen mor kanske inte ldste fér mig ur skrifterna.

[stillet lirde hon mig genom sitt liv och sina handlingar

LIAHONA
4

FOTO JED CLARK




vad som star i Bibeln. Omsorgen om de fattiga, de sjuka  personifierade han arbetsmoralen. Jag vill tillsammans
och behévande var vardagliga scener som jag aldrig  med er uttrycka min tacksamhet éver vara fader.
glommer. L&t oss for det tredje med tacksamhet minnas véra

LAt oss for det andra aterspegla tacksamhet for vira lirare.

fader. Inte nog med att ldraren formar

Precis som modrarna #r ocksa fiderna elevernas forvintningar och ambitioner;
alltid villiga att uppoffra sin egen liraren paverkar ocksé deras instéllning
bekvamlighet for sina barns skull. till framtiden och till sig sjilva. Om
Dagligen arbetar de for att forsorja liraren alskar sina elever och har hoga
familjen utan att nigonsin klaga, och de forvantningar pA dem véxer deras sjilv-
ar alltid angeldgna om familjens vilbe- fortroende, deras formaga utvecklas och
finnande. Denna kirlek till barnen, det gir dem vil i framtiden. En hyllning
denna ©nskan att se dem friska och till en sddan lirare skulle till exempel

glada, #4r nigot oférinderligt i var forin- kunna lata sa hir: "Hon skapade i klass-

derliga tid. rummet en atmosfir, dir vdarme och
Ibland har jag triffat fordldrar som En forfattare samman- erkinnande vivde sin fortrollade véy,

har handlat klider till en son pa vig ut fattade karleken fill dar tillvaxt och inldrning, fantasins flykt

p& mission. De nya kostymerna provas médrarna nér han sade: och de ungas anda tryggades.”

ut, de nya skorna snoéras och skjortor, ”Gud kunde inte vara Lat mig offentligt fA uttrycka min

strumpor och slipsar kops i méngd. Jag overallt, darfér gav han tacksamhet till tre av mina egna ldrare.

triffade en far som sade till mig: "Broder oss médrar.” s

Monson, jag skulle vilja att du triffade

min son.” Han holl néstan p8 att spricka

av stolthet. Kostnaden for kldderna
gjorde plénboken helt tom. Hans hjirta var fyllt av
kirlek. Mina o6gon fylldes av tirar nir jag sdg att hans
kostym var gammal och hans skor utslitna. Men han
saknade ingenting. Jag glommer aldrig hur hans ansikte
strélade.

Nir jag tinker pd min egen far, minns jag hur han
dgnade sin sparsamt tilltagna lediga tid &t att ta hand om
en handikappad morbror, sina gamla mostrar och sin
familj. Han verkade i forsamlingens presidentskap
for Séndagsskolan. Han foredrog alltid att arbeta
med barnen. Precis som Mistaren &lskade -
han barn. Jag horde honom aldrig séga ett

kritiskt ord om ndgon annan. I sitt liv



Jag tackar G Homer Durham, min historieldrare. Han  klassrum och presenterades for oss som en ldrare, som
forkunnade sanningen: "Det forgingna ligger bakom oss;  faktiskt hade bett att f4 tillfélle att undervisa oss. Vi fick

lir av det.” Han ilskade sitt &mne och sina elever. veta att hon hade varit missionir och dlskade unga

Kirleken i hans klassrum dppnade mitt minniskor. Hon hette Lucy Gertsch.
sinnes fonster, s att kunskapen kunde Hon var vacker, 18gmild och intres-
komma in. serad av oss. Hon bad varje klassdelta-
O Preston Robinson, min lérare i gare att presentera sig. Sedan stéllde
marknadsforing, fick oss elever att forstd hon frigor som fick henne att férstd och
att framtiden ligger framfor oss och att vi fa en inblick i varje pojkes och varje
maste forbereda oss for den. Nér han flickas bakgrund. Hon berittade for oss
kom in i klassrummet, var hans nirvaro om sin egen barndom i Midway i Utah.
som ett vilkommet, friskt andetag. Han Nir hon beskrev den vackra dalen,

ingodt i oss en anda av att "du kan klara gjorde hon dess skonhet levande. Vi

av det”. Hans liv Aterspeglade hans ville 8ka och titta p& de grona filt som

undervisning — vinlig 6vertalning. Han Inte nog med att hon ilskade s& mycket. Hon hojde
forkunnade sanningen. Han inspirerade lararen formar aldrig rosten. P& ndgot sitt var ohdv-
till anstringningar. Han frammanade elevernas férvéntningar lighet och brik oférenligt med skén-
karlek. och ambitioner; léraren heten i hennes lektioner. Hon lérde oss

S& var det min sondagsskollirare — paverkar ocksé deras att nuet ar hir och att vi méste leva i
som jag aldrig glommer, som jag alltid instdallning till framtiden nuet. Hon fick skrifterna att bli verkligt
minns. Vi triffades forsta glngen en och till sig sjélva. levande. Vi lirde personligen kinna

Samuel, David, Jakob, Nephi och

Herren Jesus Kristus. Var lirdom i

sondagsmorgon. Hon foljde med
Sondagsskolans president in i vért

evangeliet utvecklades. Vart upptri-
dande forbattrades. Var kirlek till Lucy Gertsch
kinde inga griinser.

Vi borjade pd ett projekt att spara pengar till en
jattestor fest. Syster Gertsch forde noggrant bok Gver véra
vixande tillgdngar. Som pojkar och flickor med god aptit
omvandlade vi i fantasin pengarna till kakor, t&rtor, pajer
och glass. Detta skulle bli ndgot alldeles fantastiskt — den
storsta festen i historien. Aldrig tidigare hade n&gon av véra
larare foreslagit en fest som kunde likna denna i storhet.

Sommaren 6vergick i host och hosten i vinter. Det
mal vi satt upp for festen var natt. Klassen hade vixt. En
god anda r&dde.

Ingen av oss kommer nigonsin att glomma den grd




n

Var karaste véan ar den vi ar gift med. Denna gamla
vérld skulle méa sa mycket batire idag, om vanligheten
och héansynsfullheten dagligen aterspeglade var tack-

samhet over var make eller maka.

januarimorgon nir var dlskade lirare berittade for oss,
att en av vara klasskamraters mamma hade détt. Vi
tinkte p& vara egna modrar och hur mycket de betydde
for oss. Vi sorjde tillsammans med Billy Devenport.
Lektionen den séndagen handlade om kapitel 20 i
Apostlagirningarna, vers 35: ”[Ha] herren Jesu egna ord
i minne: 'Det ar saligare att ge &n att f3.”” I slutet av den
vil forberedda lektionen nimnde Lucy Gertsch Billys
familjs ekonomiska situation. Det var under depres-
sionen; det var ont om pengar. Med glimten i gat
frigade hon: "Skulle ni vilja folja denna Herrens
lirdom? Vad siger ni om att ta vr festkassa och som
klass overlimna den till familjen Devenport som ett
bevis pa var kirlek?” Beslutet var enhilligt. Vi riknade
mycket noga varje slant och lade hela summan i ett stort

kuvert.

Jag kommer alltid att minnas den lilla skaran som
gick de tre kvarteren hem till Billy och hilsade p&
honom, hans syskon och deras far. Hans mor var mérk-
bart frinvarande. Jag glommer aldrig tararna som glitt-
rade i allas 6gon, d& det vita kuvertet med var virdefulla
festkassa overlimnades av vér lidrares smala hand till
den sorjande fadern. Vi nistan hoppade tillbaka till
kapellet. Vara hjirtan var littare 4n ndgonsin forr. Var
glidje var storre och var insikt djupare. Denna enkla,
vanliga handling svetsade oss samman till ett. Vi lirde
oss genom egen erfarenhet, att det verkligen #r saligare
att ge 4n att fa.

Aren har gatt. Det gamla kapellet #r borta. Det foll
offer for industrialiseringen. De pojkar och flickor som
fick kunskap, som skrattade, som tillviixte under denna
inspirerade lirares vigledning, har aldrig glémt hennes
kirlek eller hennes lektioner.

An idag nir vi sjunger vér gamla favoritsing —

Sabbatsdag skin, vi dig hélsa sd glatt!
For morgonens hdrold fly morker och natt.
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Vi till Guds kyrka nu hasta, ty dar

oss sanning och ljus evangeliet lir>

— tanker vi pd Lucy Gertsch, vér sondagsskollirare,
for vi dlskade Lucy, och Lucy édlskade oss.

L&t oss alltid ha en tacksam instillning till vira lirare.

L&t oss for det fjarde hysa tacksamhet for vara vinner.
Vér kéraste vén dr den vi ar gift med. Denna gamla viirld
skulle m& s& mycket bittre idag, om vinligheten och
hiansynsfullheten dagligen &terspeglade vér tacksamhet
over var make eller maka.

Herren uttalade ordet win nistan med vérdnad. Han
sade: "Ni dr mina véinner, om ni gor vad jag befaller er.”®

Verkliga vianner str ut med vira egenheter. De
paverkar vért liv i hog grad.

Oscar Benson, en berémd person inom scoutrorelsen,
hade som hobby att intervjua min som var démda till
déden i olika fangelser i landet. Han berittade en gang
att 125 av dessa min hade sagt, att de aldrig hade ként
en god ménniska.

Mitt under andra virldskriget upplevde jag hur dkta
vinskap tog sig uttryck. Jack Hepworth och jag var tonar-
ingar. Vi hade vixt upp i samma omréde. En eftermiddag
sdg jag hur Jack kom springande pd trottoaren mot mig.
Nir vi triffades, s3g jag att han hade tarar i 6gonen. Han
var s& rord att han knappt kunde f3 fram orden: "Tom,
min bror Joe, som tillhor flottans flygkar, har dodats i en
flygplanskrasch!” Vi omfamnade varandra. Vi grat. Vi
sorjde. Jag tog det som en stor komplimang att Jack, min
vin, instinktivt hade velat dela sin sorg med mig. Vi kan
alla vara tacksamma for sddana vinner.

L3t oss for det femte uttrycka tacksamhet for vért land
— vért fidernesland.

DA vi tinker pa den stora skara som détt hedersamt d&
de forsvarat hem och hird, kan vi tinka p& de ododliga
orden: "Ingen har storre kirlek dn den som ger sitt liv for

sina vanner.”” Den djupa tacksamheten 6ver det slutliga

offer som s3 manga har gjort, kan inte begréinsas till ndgon
enstaka minnesdag, en militirparad eller en smyckad grav.

L&t oss for det sjitte — och allra viktigast — terspegla
tacksamhet for var Herre och Frdlsare Jesus Kristus. Hans
forunderliga evangelium ger oss svar pa livets storsta
frigor: Varifran kommer vi? Varfor dr vi har? Vart gr min
ande nir jag dor? Hans kallade missionérer skénker dem

som lever i morker den gudomliga sanningens ljus:

Gd, ni evangeliets budbdrare,
skynda, ni himlens sandebud.

G4 ut och forkunna evangelium:
Att en dngel kom hit ner fran Gud.
En maktig dngel med basunens ljud
gaw oss Frilsarens glada bud.®

Han larde oss att be. Han lirde oss att tjana. Han
lirde oss hur vi ska leva. Hans liv dr ett kérleksarv. De
sjuka botade han. De betryckta upplyfte han. Syndaren
frilste han.

Han stod ensam. Négra apostlar tvivlade. En férradde
honom. De romerska soldaterna stack ett spjut i sidan pa
honom. Ménniskorna tog i vrede hans liv. Frn Golgotas
kulle genljuder #nnu hans medlidsamma ord: "Fader,
forldt dem, de vet inte vad de gor.”

Redan tidigare, d& han m&hinda insdg att hans
jordiska verksamhet gick mot sitt slut, uttalade han sin
sorg: "Révarna har lyor och himlens figlar har bon,
men Minniskosonen har inget stille dir han kan vila
sitt huvud.”!® Att det "inte fanns plats for dem inne i
hirbérget” var inte ett enstaka uttryck for att han blev
avvisad — utan bara det forsta. Han inbjuder dig och
mig att ta emot honom. "Se, jag star vid dorren och
bultar. Om ndgon hér min rést och dppnar dorren,
skall jag g8 in till honom och #ta med honom och han
»il

med mig.

Vem var dd denne smirtornas man, fortrogen med
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Lét oss félja honom. Lat oss efterlikna hans foredome.
Lét oss lyda hans ord. Harigenom éverlamnar vi at

honom tacksamhetens gudomliga géava.

sjukdom? Vem #r denne drans konung, Herren Sebaot?
Han ar var Mastare. Han 4r var Frilsare. Han dr Guds
Son. Han 4r var frilsnings upphovsman. Han vinkar oss
till sig: ”Folj mig.”’? Han befaller: "G& du och gér som
han!”? Han vadjar: "H&ll mina bud.”**

L&t oss folja honom. L4t oss efterlikna hans féredome.
L&t oss lyda hans ord. Hirigenom o6verlimnar vi &t
honom tacksamhetens gudomliga gdva.

Min uppriktiga bon #r att vi sjilva ma &terspegla

denna underbara dygd: en tacksam instéllning. []

FOTNOTER

1. Lukas 17:11-19.

2. "Ac-cen-tu-ate the Positive”, text av Johnny Mercer
(ASCAB, 1945).

3. Johnson Oatman jr (1856-1922), "Rikna Guds gévor”,
Psalmer, nummer 167.

4, Johannes 19:26-27.

5. William Willes (1814-90), ”Sabbatsdag skén, vi dig hilsa s&
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glatt!”, Hymner, nummer 136.
6. Johannes 15:14.
7. Johannes 15:13.
8. John Taylor (1808-87), "Go, Ye Messengers of Glory”,
Hymns, nummer 262.
9. Lukas 23:34.
10. Lukas 9:58.
11. Uppenbarelseboken 3:20.
12. Matteus 4:19.
13. Lukas 10:37.
14. Se Johannes 14:15.

FORSLAG TILL HEMLARARE

1. Vi kan upplyfta b&de oss sjilva och andra nir vi
odlar en tacksam instillning i vart hjirta.

2. LAt oss visa tacksamhet for:

m vara modrar

m vara fiader

m vara lirare

m véra vanner

m vart land

m var Herre och Frilsare, Jesus Kristus

3. Genom att efterlikna Herrens exempel och lyda
hans ord ger vi honom tacksamhetens gava.

2000
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det jag gjorde.

Tammy Munro
ILLUSTRERAD AV ROGER MOTZKUS
ag lat pennan falla 18ngsamt ur
handen och suckade nir huvudet
foll mot skrivbordet framf6r mig.
"Jag klarar inte det hir lingre”,
stonade jag.

Jag tittade upp pd klockan pé
vaggen. Den var kvart i nio. Jag hade
velat ligga halv tio. Nir jag sdg pa
mattetalen jag holl p& med blev jag
tarogd. Jag var s trott. Huvudet
bultade och hela kroppen virkte men
det var inte troligt att jag skulle
fa sova i natt. Matten skulle ta
Atminstone en timme till att fa fardig
och sedan behévde jag lira mig mina
repliker infé6r morgondagens teater-
ovning. Jag skulle limna in min
uppsats om tvd dagar och jag hade
inte ens borjat an. Och till réga pa
allt hade jag pianolektion dagen efter,
och min l4rare skulle sikert inte bli s&
vérst imponerad av den lilla tid jag
hade lyckats 6va under veckan.

"Tammy?” Den lilla résten véckte
mig ur mina tankar och jag vande
mig trétt om mot dorren.

"Ben”, gnillde jag mot min bror,
"varfor sover du inte dn?”

Sexarige Ben skuttade glatt genom
rummet och satte sig i mitt kn.

"Jag ar inte trott”, svarade han

enkelt.

Jag log och gav honom en kram.

1
i

LASA MED BEN

Vad gér du nar det ar sent och du har fér mycket att géra och din
lillebror frégar om du kan ldsa fér honom? Du kanske vill géra

Det var oméjligt att vara arg pd & @

honom ldnge.

"Lis en saga for mig, Tammy”,

bad han.

"Ben”, borjade jag, “jag vill verk-
ligen men ikvill kan jag bara inte
det.” Jag gav honom en detaljerad
redogorelse for hur stressad jag var.
Jag mirkte hur besviken han blev
och slutade komma med ursikter
och borjade kinna mig skyldig.
Blicken foll p& mina skrifter som 1&g
pa sovrumsgolvet.

Dar har vi en sak till som jag mdste
gora ikvdll, tinkte jag och kénde mig
annu mer missmodig.

Plotsligt fick jag en idé. Jag lyfte
ner Ben fran knit och strickte mig
efter Mormons bok.

"Du tycker om berittelser ur skrif-
terna, eller hur Ben?” frigade jag. Han
nickade glatt och satte sig tillritta f6r
att lyssna. Det jag skulle lisa i semina-
riet var 3 Nephi 17. Jag slog snabbt
upp sidan och bérjade lisa: "Se, nér
Jesus hade talat dessa ord, sdg han &ter
pa de forsamlade och . . .”

"Tammy, vad #r forsamlade?”
avbrot Ben.

"Det #r alla ménniskorna som hade
kommit dit”, férklarade jag snabbt och

LIAHONA
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fortsatte sedan,
“sade till dem: Se,
min tid &r néra.”

"Tammy, vad betyder
det?” frigade Ben.

Jag stonade inombords. Det
hir skulle ta ldngre tid 4n jag hade
planerat.

Jag liste i ungefir en halv- 1
timme och blev bara firdig med en

sida. Ben ville veta och forstd allt






jag laste. Jesus undervisar nephi-
terna? Jesus botar de sjuka? Ord som
ingen minniska kunde skriva? Allt
fascinerade honom. Men inte mig.
Jag var bara ivrig att bli firdig med
kapitlet, skicka honom i sing och
atervinda till mitt berg av laxor.
"Nar han hade sagt dessa ord”,
fortsatte jag, "grit han, och méngden

bar vittne ddrom, och han tog deras
sma barn ett efter ett och vilsignade
dem och bad till Fadern for dem.
Nir han gjort detta griit han ater.
Och han talade till de forsamlade
och sade till dem: Sen edra sm3!
Nar de blickade omkring sig for
att se, lyfte de sina 6gon mot
himmelen och ségo himlarna éppna
och #nglar nedstiga ur himmelen,
som om det vore mitt i eld. De
kommo ned och omringade dessa

smi, och de voro omringade av eld,

och #nglarna betjinade dem” (vers
21-24).
Jag tystnade for att himta andan

och insdg plotsligt att jag just hade
last fyra verser utan att bli avbruten
en enda gang!

Jag tittade frigande ner p& Ben
och sig forvdnat att tdrarna rann
nerfor hans lilla ansikte. Mina 6gon
motte hans nir jag sokte efter en
forklaring.

"Tammy”, sade han stilla, "jag
onskar att jag hade kunnat vara dar.”

Plotsligt kinde jag hur tdrarna
brande i mina egna 6gon, och jag
skamdes. ”Jag ocksd, Ben”, viskade
jag.

Mina laxor, teaterdvningen och
pianolektionen bleknade i jamférelse,
nir jag insig att det var min instill-
ning till andliga ting som krivde
uppmirksamhet. Jag kramade min
gullige lillebror som hade p&mint mig
om vad som verkligen var viktigt, och
jag bestimde mig for att béttra mig. [

Tararna rann nerfor Bens lilla
ansikte. “Jag onskar att jag hade
kunnat vara dar”, var det enda
han sade. Plétsligt visste jag att
det som kravde uppmérksamhet i

mitt liv var det som hor till Anden.

FOTO WELDEN C ANDERSEN




TANKVART

Kom ihdg dem

De tror pd dig

(Se 2 Moseboken 20:12, Malaki 4:5-6.)




UNDERVISA
BARNEN

President Boyd K Packer

Tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Ett tal héllet vid en brasafton den 17 augusti 1999 under
Brigham Young-universitetets utbildningsvecka.

Det @r viktigt att undervisa barn och
ungdomar om evangeliet och livets lardomar.

ntalet manniskor som &r forsamlade hir och

pa andra stillen #r bevis pd den outslickliga

torst efter sanningen som Aatféljer medlem-
skapet i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Nir jag bad till Gud om vad som skulle vara av storsta
virde for er, slog det mig att om tre veckor s8 fyller jag 75
ar och hamnar i vad jag kallar éure medeldldern.

Jag har varit lirare i mer &n 50 &r. Ngot som jag har
lirt mig kommer sékerligen att vara till nytta for er.

Det hir har jag lirt mig av erfarenhet: Livet lir oss en
del som vi inte trodde att vi ville veta. De svéra lixorna
kan bli de virdefullaste.

Jag larde mig nigot annat om inlérning p& min vég till
den dure medeldldern. Lyssna pa foljande samtal mellan en
ldkare och hans patient:

Likaren: ”Vad kan jag hjilpa dig med? Vad ir det for fel?”

Patienten: “Det ar mitt minne. Jag ldser nigot och
minns det inte. Jag minns inte varfor jag gick in i ett rum.
Jag glommer var jag ligger saker och ting.”

Likaren: "Hur linge har det hér problemet besvirat
dig?”

Patienten: ”Vilket problem?”
Om det roade er #r ni antingen under 60, eller s

skrattar ni it er sjilva.

UNDERVISA BARNEN MEDAN DE AR SMA

Nar man blir dldre kan man inte lira sig eller minnas
eller studera p& samma sitt som nir man var ung. Kan det
vara orsaken till att profeten Alma gav radet: "Lér visdom
i din ungdom, ja, lir i din ungdom att hélla Guds bud”?!

Det blir allt svirare fér mig att ldra mig skriftstéllen
och diktstrofer utantill. Nir jag var ung kunde jag séiga
nigot tva eller tre ginger och sedan minnas det. Om jag
sade det manga ginger, speciellt om jag skrev ner det,
etsade det sig fast for gott i mitt sinne.

Ungdomen ér tiden for inldrning utan svérighet. Det
ar darfor barnens och ungdomarnas lirare har varit en s&
viktig friga for kyrkans ledare 4nda frin bérjan.

Det ir ytterst viktigt att undervisa barn och ungdomar
om evangeliet och livets lirdomar.

Herren ger forildrarna det storsta ansvaret och varnar
dem:

Herren har gett foraldrarna det stérsta ansvaret for

att undervisa barnen.

LIAHONA

14

FOTO CRAIG DIMOND. PERSONFRNA PA BILDEN HAR INGET SAMBAND MED ARTIKELN.

B T
BN ANNCNIS




Tt
o

m\t




"Om det i Sion . . . finnas féraldrar, som hava barn och
icke lara dessa att vid Atta &rs &lder forstd liran om
omvindelse, tro p& Kristus, den levande Gudens Son,
dopet och den Helige Andens glva genom hénders
paliaggning, sd skall synden vila p& fordldrarnas
huvuden.”?

Det ar denna kyrkas frimsta syfte att undervisa

ungdomarna, forst i hemmet och sedan i kyrkan.

LAGG UPP ETT FORRAD AV KUNSKAP

N&got annat som jag har lart mig har att géra med att
minnas det vi ldrde oss ndr vi var unga. Kunskap som
laggs upp i forrdd i unga sinnen kan vénta ménga ar pé
den stund d& den behovs.

L&t mig ge er ett exempel. Jag 4r mycket bekymrad
dver medlemmars benzgenhet att ignorera biskopens réd,
eller att bli alldeles fér beroende av honom, det andra
extremfallet.

Jag bestamde mig for att tala om biskopar pa gene-
ralkonferensen.

Jag forberedde mig under bén och kom ihdg
ett samtal for 50 ar sedan. Det tjinade mitt
syfte som lirare — tjinade syftet perfekt.
Nu citerar jag samtalet precis som jag
gjorde pé generalkonferensen:

"For ménga &r sedan verkade jag i
stavens hogrdd tillsammans med
Emery Wight. Emery hade verkat som
biskop for Harpers forsamling pé lands-
bygden i tio &r. Hans hustru, Lucille, blev
vér president fér Hjélpforeningen i
staven.

Lucille berittade fér mig
att en virmorgon ringde en
granne pd dorren och
fragade efter Emery. Hon

(3

sade att han var ute och plojde. D4 sade grannen oroligt
att tidigt den morgonen hade han &kt forbi 8kern och
markt att Emerys histar stod stilla i en halvfirdig féra
med tommarna hingande &ver plogen. Emery syntes
inte till. Grannen funderade inte &ver det forrdn
mycket senare, nar han 8kte forbi 8kern igen och sag att
histarna inte flyttat pé sig. Han klittrade dver staketet
och gick tvirs over faltet till histarna, men han kunde
inte hitta Emery n3gonstans. Han skyndade hem till
dem for att hora med Lucille vad som hént.

Lucille svarade lugnt: 'Oroa dig inte. Antagligen &r det
ndgon som behévt hjilp och kommit och hémtat
biskopen.’

Bilden av ett histspann som stod ute p& &kern i
timmar symboliserar hingivenheten hos kyrkans bis-
kopar och r3dgivarna vid deras sida. Varje biskop och
varje ridgivare lamnar bildligt talat sina héistar st8ende

i halvplogade firor nir ndgon behdver hjilp.™

<

e

> BISHOP'S TEAM




HOGER: MALNING AV PRESIDENT BOYD K PACKER; NEDAN: BISKOPENS HASTSPANN, AV KENNETH WM PACKER

v

Bilden av ett hastspann som stod ute péa akern i
timmar symboliserar hangivenheten hos kyrkans

biskopar och radgivarna vid deras sida.

Jag hade aldrig tidigare nimnt den erfarenheten i ett

tal — jag hade aldrig téinkt pa den.

Jag ville levandegora den i mitt

sinne innan jag talade om den pd

konferensen, s jag letade reda

pé en dotter till Emery Wright.

Hon gick med pé att méta mig vid

deras gamla hus och visa mig

dkern diar hennes far skulle

ha pl6jt den dér dagen.

En av mina soner

koérde mig dit tidigt en
Han

sondagsmorgon.

tog flera kort.

MAl
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Det var en vacker virmorgon. Akern var nyplojd,
precis som den hade varit den dir dagen for minga &r
sedan. Fiskmésar plockade mat i den nyvinda myllan.

Att jag blev pdmind om det minnet av Anden och
kom ih&g det samtalet 4r inte ovanligt for mig. Det
bekriftar sanningen i skriftstillet — som jag av en
héndelse lirde mig utantill nér jag var ung —

” skolen ej heller sorja i forvig for vad I skolen siga,
utan samlen alltid livets ord i edra hjirtan, sa skall det
givas eder i samma stund efter var och ens matt.”

Darp4 foljer ett 16fte till dem som ligger upp ett forrad
av kunskap:

"Den som mottager eder, hos honom vill dven jag
vara, ty jag skall gd framfor eder. Jag skall vara p& eder
hogra sida och pa eder vinstra, och min Ande skall vara
i edra hjértan och mina #nglar runt omkring eder for att
understodja eder.”

Det var en bra léxa fér mig, men det var inte allt.

Nér jag var ung mélade och tiljde jag trifigurer. Jag



Ocksé nér missionarernas skérd av nyomvanda ér
mager kommer andlig kraft till dem och till kyrkan

eftersom de lar av det som de undervisar om.

hade i stort sett lirt mig det sjilv. Medan mina barn
vixte upp dgnade jag min tid &t att lira dem det som jag
hade lirt mig om livet och om att télja och méla nér jag
var pojke.

Nir de var vuxna borjade jag tilja figurer igen som
avkoppling. Jag tiljde figlar och lade ner manga timmar
pa en figur. Nir jag fick frigan: "Hur manga timmar tog
det att gora firdigt den hir?” svarade jag alltid: ”Jag vet
inte. Om jag fick reda p4 det skulle jag sluta.”

Under timmarna nér jag arbetade med mina hénder,
begrundade jag skapelsens under, och jag kénde inspira-
tionen floda. Medan jag tiljde figurer tiljde jag tal.

Jag tyckte att det var fridsamt att télja. Nir jag ibland
blev lite stressad och butter sade min hustru: ”Jag tror det
4r bist att du gar och bérjar tilja p& en ny figur.”

Jag tror att om mitt ure medeldlders minne skarptes

en smula, skulle jag kunna peka pd en figur och siga

vilket tal den representerade. Jag lirde mig, att under

de tysta stunderna kunde jag gora tv& saker pd samma
gang.

SKORDA FRAN UNDERVISNINGEN

Jag kan inte lingre tilja trifigurer. Arbetet ar for svart
for mina progressiva glasdgon och fingerleder som nu &r
lite stela efter polion jag hade som barn. Dessutom tar
min kallelse alltmer tid och begriinsar tiden jag kan #gna
at att bade tilja trd och forbereda tal.

Formagan att télja trafigurer dr nu i stort sett forlorad
for mig, men inte for vara barn. Vi lirde dem nir de var
unga.

Bilden av histspannet som stod pd &kern stannade
kvar inom mig. Jag tinkte att jag kanske kunde méla en
tavla av biskopens histspann som stod i &kern med
tommarna 6ver plogen.

Jag tvekade eftersom det hade gdtt nio &r sedan jag

mélade en tavla. Tv8 vildigt talangfulla och inspirerade

vanner erbjod sig att hjéilpa mig méla biskopens héstar
och i juli behovde jag inte resa, s& jag borjade.
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Jag larde mig mycket av de tva viinnerna, och pa ett
mycket verkligt sitt finns de med i malningen. Men jag
fick mer hjélp av mina tv3 séner. En son tog fotona av
den plojda 8kern, eftersom jag alltid forsoker vara
mycket noggrann nir jag avbildar ndgot i trd eller p&
duk eller med ord.

Det ar en annan lixa. Jag kunde f3 hjilp av vara barn
med ndgot som de hade lirt sig niir de var
unga.

Den andre sonen bestimde sig for att
gora en bronsskulptur av biskopens
héstspann som komplement till min
malning. Vi tillbringade manga fruktbara
timmar med att hjilpa varandra.

Frén vér lada tog han ett gammalt

seldon som har hingt mer eller mindre

orort i drygt 50 &r Han dammade av

det och tog med det hem. Han lade
seldonet 6ver en mycket t3lmodig ridhist.
Den stod tyst medan han lade seldonet till
ritta och gjorde detaljerade skisser av det.
Hans granne hade samlat pi nigra
gamla plogar. Diribland fanns en riktigt
gammal plog som han ocks3 ritade av.
Och s fick vi tillbaka det som vi hade gett vira soner
nir de var unga. Precis som véra andra barn har de
forbéttrat det vi som foréldrar lirde dem nir de var sm3.
Och om véra dagar forléings p& jorden kommer en andra

skord — véra barnbarn — och kanske en tredje.

VACK SLUMRANDE TALANGER

Jag blev ocks padmind om nigot annat. En ging tidi-
gare hade jag milat en tavla som hade inspirerats av
kommentarer som jag horde nir jag var liten. Motivet
var Willard Peaks [tre berg som ligger i norra Utah, 6 a].
Jag hade hort de ildre kalla bergen for presidentskapet. De

MAJ

Det ar annu en
lardomsprincip - ait
dra lardom av vanliga

handelser i livet.

tre enorma, massiva bergen som pekade mot skyn symbo-
liserade kyrkans ledare.

Det var f6r nio &r sedan. Min son hade tagit mig med
till Willard och fotograferat bergen. Vi §kte tillbaka en
andra géng nir det var skuggigare och kontrastrikare.

Efter alla &r var jag tvungen att viicka upp ndgot som
jag hade 13tit somna. Forst var det en stor kamp. Jag var
nira att ge upp flera gdnger. En av mina
vanner uppmuntrade mig och sade: ”Sitt
igang bara! Det finns alltid gott om plats i
botten.”

Jag gav inte upp, helt enkelt eftersom min
hustru inte tillit det. Nu 4r jag glad att jag
inte gav upp. Nu nir jag har kommit in i det
igen kanske jag malar en ny tavla — vem vet.

Att borja méla igen ir kanske inte helt
olikt att ha varit inaktiv i kyrkan under
manga &r och bestimma sig for att &ter-
vanda till f3llan. Man har den dir perioden
av kamp nir man forsoker fi den ritta
kinslan for det som har legat slumrande
men som egentligen inte ir forlorat. Och
det underlittar att ha en vin eller tva.

Det ér 4nnu en lirdomsprincip — att dra lirdom av
vanliga hiindelser i livet.

Malningen Biskopens hdstspann ar snart firdig. Min
sons skulptur #r i gjuteriet for att gjutas i brons.

Av en hiindelse 4r hans skulptur mycket bittre #n min
malning. Det 4r som det ska. Hans unga fingrar och sinne
fungerar bittre 4n mina.

Nér vi r6r oss mot den 6vre medeldldern lir vi oss att
dldre ben inte bojs s litt, att aldre leder inte ror sig s&
snabbt. Det #r inte s3 litt att knyta skorna nir man &r
6ver 65 — d sinker de golvet.

Hér har vi en lixa igen: "Lér visdom i din ungdom, ja,
lir i din ungdom att hélla Guds bud.”®
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FOTO ROBERT CASEY

Att undervisa barn fér med sig en egen bel6ning. Har
ni inte lart er @n aft nér ni undervisar lar ni er mer
av att undervisa @n vad era barn lar sig av att bli

undervisade?

"Guds hirlighet #r intelligens, eller med andra ord,
ljus och sanning.””

"Jag har befallt eder att uppfostra edra barn i ljus och
sanning.”®

Den gudomliga givan, den Helige Andens géva, ges
till vara barn nir de bara #r Atta ir gamla.

"Men Hjilparen, den heliga anden som Fadern skall
sinda i mitt namn, han skall lira er allt och pdminna er
om allt som jag har sagt er.”

Ligg mirke till orden lira och pdminna.

Att undervisa barn for med sig en egen beléning. Har
ni inte it er dn att nir ni undervisar lir ni er mer av att

undervisa #in vad era barn lir sig av att bli undervisade?

ANVAND ANDLIGA MINNEN

Det ar skillnad pd att f& virldslig
kunskap och att fi andlig kunskap. Elever
miirker det nir de har prov. Det édr mikta
svart att minnas nigot som man inte forst
har lart sig.

Det giller virldslig kunskap, men andligt
kan vi anvinda minnen som stricker sig
bortom fodelsen. Vi kan utveckla en
lyhordhet for sddant vi inte forstod nar vi
var yngre.

Poeten Wordsworth upplevde en glimt

av foruttillvaron nir han skrev:

Vir fodelse till jordelivets rike

dr blott en somn, av glomska skymd,
vdr sjdl, en stjdmas like,

har lyst i annan rymd.

Ehuru fattigt lottade,

Dock ej fullkomligt blottade —

Med skimmerspdr av en forlorad skrud,
Sd komma vi fran Gud."°

Jag himtade dessa rader ur minnet, dir jag forvarat
dem alltsedan en engelsklektion under collegetiden.

De viktigaste lirdomarna kommer fr8n vanliga
handelser i livet.

En del vintar pd overtygande andliga erfarenheter
som ska bekrifta deras vittnesbord. Det fungerar inte pé
det sittet. Det ar de vanliga tingens tysta maningar och
intryck som ger oss visshet om vér identitet som Guds
barn. Vi forstér ingenting om véra privilegier nir vi soker
efter tecken och soker "bortom maélet”!! efter fantastiska
héndelser.

Vi dr Guds barn, for vi levde hos honom i foruttill-

varon. Emellandt dras slojan 4t sidan. Vi fir en antydan
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om vilka vi ar och om vér plats i alltings eviga ordning.
Vare sig vi kallar det minne eller andlig insikt, #r det ett
av vittnesborden om att Jesu Kristi evangelium ir sant.
Sadan uppenbarelse kommer nir vi undervisar.

En gdng horde jag president Marion G
Romney (1897-1988) siga: ”Jag vet alltid
nar jag talar under den Helige Andens
paverkan eftersom jag alltid lir mig nigot
av det jag har sagt.”

Herren sade till dldsterna:

"Horen, I min kyrkas aldster, som jag
utvalt! I dren icke utsinda att mottaga
undervisning utan till att undervisa
ménniskobarnen om det, som jag genom
min Andes kraft lagt i edra hiander.

I skolen erhlla undervisning frin

hojden. Helgen eder och I skolen begavas

med kraft, s& att I kunnen giva det alldeles

sdsom jag talat.”!?

Ocks8 nir missionirernas skord av
nyomvinda dr mager kommer andlig kraft till
dem och till kyrkan eftersom de Lir av det som de under-
visar om.

En president for diakonernas kvorum ska sitta med i
rddet och undervisa sina meddiakoner.® En ildstekvo-
rumpresident ska undervisa medlemmarna i sitt kvorum
enligt forbunden.'

Paulus sade till Timotheos: "Det du har hort av mig i
manga vittnens nirvaro, det skall du anfortro 4t pélitliga
ménniskor som kan lira ut det i sin tur.””

Han forklarade med nigra f& ord hur undervisningen
blir sin egen beléning:

”Du som déirfor undervisar en annan, lir du inte dig sjilv?
Du som predikar att en miinniska inte skall stjila, stjil du
sjilv?

Du som siiger att en minniska inte skall begi dkten-
skapsbrott, begdr du dktenskapsbrott?”16

MAJ

”Du som darfor under-
visar en annan, lar du
inte dig sjalv?” (Se
Romarbrevet 2:21 i

engelska Bibeln.)

LAR VILLIGT

Héromdagen fick jag ett brev med en ursikt, nigot jag
har fitt ménga ginger. Det kom frin nigon jag inte
kénner. I brevet stod det hur forbittrad och arg den

medlemmen hade varit under 18ng tid p&

grund av ett tal som jag hade hillit. Det

var en onskan om forlatelse.

Jag ér snar att forlita. Jag 4r bara ett
redskap bade niir det giller att hélla tal och
att forlata.

Skrifterna inneh&ller mnga hinvisningar
som visar hur "hart”V” det var for israeliterna
och nephiterna att ta emot profeternas och
apostlarnas undervisning. Det #r s3 latt att
tacka nej till undervisning och harmas 6ver
lararen. Det har varit profeternas och apost-
larnas lott frin begynnelsen.

En av salighetsprisningarna lir att:

"Saliga 4r ni nir man skymfar och
forfoljer er och pa allt sitt fortalar er for

min skull.

Glad er och jubla, er 16n blir stor i himlen. P4 samma
séatt forfoljdes ju profeterna fore er tid.”!8

Foljande ér en typisk text ur breven med ursikter: "Jag
kunde inte forstd varfor du tyckte att du maste f& mig att
kanna mig s& obehaglig till mods och s& skyldig.” Sedan
kommer det ur deras kamp fram en insikt, inspiration,
forstdelse f6r orsak och verkan. Till slut forstar de och
inser varfor evangeliet 4r som det #r.

Jag namner ett av ménga olika imnen. En syster kan
slutligen komma att inse varfér vi betonar vikten av att
modrar stannar hemma med sina barn. Hon forstar att
inget tjainande motsvarar den upphdjande forfining som
medf6ljer osjilviskt moderskap. Inte heller behover hon
forsaka intellektuell eller kulturell eller social forfining. De
far plats — i sin ritta tid — eftersom de foljer med den eviga
vardighet som #r resultatet nir man undervisar barn.
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Ingen undervisning motsvarar, ger storre andlig belo-
ning eller mer upphojelse #n nir en mor undervisar sina
barn. En mor kan kinna sig otillricklig nir det giller
kunskap i skrifterna eftersom hon #r upptagen med att
undervisa sina barn. Men hon kommer inte
att f& en mindre bel6ning.

President Grant Bangerter hade ett
doktrinért samtal med president Joseph
Fielding Smith, som var pd besok i hans
mission i Brasilien. Syster Bangerter lyss-
nade och sade till slut: ”President Smith,
jag har uppfostrat barn och har inte haft tid
att bli skriftlird som han. Kommer jag till
det celestiala riket med Grant?”

President Smith funderade nyktert pé
det ett ogonblick och sade sedan: ”Ja,
kanske om du bakar en paj at honom.”

En man kommer att finna det svért att nd
upp till det mitt av andlig frfining som hans
hustru f&r naturligt néir hon undervisar deras
barn. Och om han 6verhuvudtaget forstir evangeliet vet
han att han inte kan n3 upphojelse utan henne.'” Han kan
i basta fall hoppas pd att leda genom att vara en

uppmiirksam, ansvarsfull partner i att undervisa deras barn.

LARARNAS VALSIGNELSER

Tank nu pa loftet:

"Liren flitigt s skall min n3d vara med eder [liraren],
och I [liraren, mamman och pappan] skolen bliva mera
fullkomligt lirda i evangeliets teori, princip, lira och lag,
i allt som tillhér Guds rike och #r nyttigt fér eder
[mamma och pappa] att forstd.””

Mirk att l5ftet snarare giller liraren 4n eleven.

"Liren flitigt si skall min n&d vara med eder [som
undervisar era barn eller i Primir, Sondagsskolan, Unga
min och Unga kvinnor, pristadomet, seminariet,

Hijilpforeningen]” s8 att ni ska f3 kunskap

Ingen undervisning ar
mer upphéjande an
nar en mor undervisar

sina barn.

bade om det som r i himmelen, pd jorden och under

jorden, det som har varit, det som #r och det som snart

skall ske, det som dr hemma och ute, nationernas krig

och forvirring jamte straffdlomarna 6ver landet, likasd
kunskap om linder och riken,

s& att I [som undervisar] kunnen vara

forberedda pa allt, nir jag ter utsinder eder

for att hedra det kall, vartill jag har kallat
eder, och den mission jag betrott eder.””!
Paulus profeterade till den unge
Timotheos att "i de sista dagarna blir tiden
svar”.22 Han sade: ”Onda minniskor och
svindlare kommer att gd allt lingre p&
vigen mot fordirvet, pd en ging bedragare
och bedragna.”?

Men vi kan fortfarande g& sikra. Var
trygghet ligger i att undervisa barnen:

”Vinj den unge vid den vig han bor
vandra, s& viker han ej dérifrdn, nir han
blir gammal.”**

Paulus gav Timotheos féljande rad:

”Std kvar vid det som du har lirt dig och fatt visshet
om. Kom ih&g vilka lirare du har haft

och att du #nda sedan dina bamnadr dr hemma i de
heliga skrifterna; de formér ge dig den kunskap du behover
for att bli riddad genom tron pa Kristus Jesus.”?

Detta #r Jesu Kiristi kyrka. Det #r hans kyrka. Han ér

vart foredome, var Aterlosare. Vi ir befallda att vara
”lika Kristus”.2

Han undervisade barnen. Han befallde sina lirjungar i

Jerusalem: LAt barnen vara, och hindra dem inte frin att
komma hit till mig! Himmelriket tillh6r sidana som de.”?’
I redogorelsen for Frilsarens verksamhet bland nephi-
terna kan vi se djupare in i hans sjil #n vad vi kanske kan
ndgon annanstans:
”QOch det begav sig, att han befallde dem att hiimta sina
sma barn.

LIAHONA
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Och de himtade sina sm& barn
och satte dem ned p& marken runt
omkring honom, och Jesus stod mitt
ibland dem, och mingden drog sig
tillbaka, s& att de alla blevo forda
fram till honom . . .
[Han grdt] och mingden bar
vittne ddrom, och han tog deras sma
barn ett efter ett och vilsignade dem
och bad till Fadern for dem.
Nar han gjort detta grit han §ter.
Och han talade till de forsamlade
och sade till dem: Sen edra sm3!
Nir de blickade omkring sig for
att se, lyfte de sina 6gon mot
himmelen och s&go himlarna 6ppna
och #nglar nedstiga ur himmelen,
som om det vore mitt i eld. De
kommo ned och omringade dessa
smd, och de voro omringade av eld,
och #nglarna betjinade dem.
De forsamlade sigo, horde och
buro vittne, och de veta, att deras vittnesbord 4r sant, ty
allesammans s&go och horde.”?®
Jag vet att denna uppteckning #r sann. Jag vittnar om
honom och vilsignar alla er som undervisar barn i hans

namn, i Jesu Kristi namn. Amen. []

FOTNOTER

1. Alma 37:35.

2. L&F 68:25.

3. Se ”Biskopen och hans rad-
givare”, Liahona, juli 1999, s 71.

4. L&F 84:85.

5. L&F 84:88.

6. Alma 37:35.

7. L&F 93:36.

8. L&F 93:40.

9. Johannes 14:26; kursi-
vering tillagd.

10. William Wordsworth,
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15. 2 Timotheosbrevet 2:2.

16. Se King James engelska
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I redogérelsen for Frélsarens verksamhet bland

nephiterna kan vi se djupare in i hans sjél an vad vi

kanske kan négon annanstans: “Han tog deras smé

barn ett efter ett och vilsignade dem och bad till
Fadern for dem” (3 Nephi 17:21).

version av Bibeln,
Romarbrevet 2:21-22;
kursivering tillagd.

17. Se Johannes 6:60; 1
Nephi 16:2; 2 Nephi 9:40;
Helaman 14:10.
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132:11C=71.
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Tamara Leatham Bailey
FOTO JED CLARK

recis som dina muskler blir svaga nir du inte
anvander dem, s3 blir ditt vittnesbdrd svagt. Har
ar nagra forslag p& hur du kan se till att ditt vitt-
nesbord vixer hela dret.
@ Bli vin med en ny eller mindre aktiv medlem och
hjilp honom eller henne att stirka sitt vittnesbord.
& Lis en berittelse i skrifterna som inspirerar dig och
anvind sedan den inspirationen till att skriva en dikt
eller en sing, att gora en skulptur eller en malning,
eller att skriva ett brev och bira vittnesbord for en van.
& Stark ditt vittnesbord genom tjanande. Valj ett
tjanandeprojekt som gor att du far anstringa dig lite.
& Vilj upplyftande nojen. Lis en klassisk rorﬁén, gﬁ
p3 konsert eller museum (se 13:e trosartiki :
& Dela med dig av ditt vittnesbord pd
sakramentsmotet eller till en familje-
medlem, vin eller ledare. Skriv ocksé
ner ditt vittnesbord i din dagbok.

lektion som du nyss har haft i seminariet

eller Séndagsskolan.

men aldrig kom di

& Hijalp villigt dina
dldrar och aﬁdra fami
jemedlemmar med ett
tjanandeprojekt eller 4
slaktforskningsprojekt.
@ Ge en vin en
Mormons bok. (]
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VANNER EMELLAN

Aldste Francisco J Vinas

| de sjuttios kvorum

Fran en intervju av Rebecca Todd

BAKGRUNDSFOTO LANA LEISHMAN

B VI SRS

in familj har alltid varit min

framste larare. Jag foddes i

Sevilla i Spanien. Sedan flyttade
min familj till Paraguay och senare till Uruguay.
Eftersom vi flyttade runt var jag ofta tvungen att
siga hej da till mina vinner. Mina familjemed-
lemmar fick alltmer bli mina véinner. Jag ér
tacksam f6r mina familjemedlemmar eftersom de
kommer att vara mina eviga vinner.

Min familj undersokte kyrkan i tre &r. Det var
mycket viktigt for mina forildrar att vi doptes
som familj. De visste att om vi gick med i
kyrkan skulle det ofta bli svart for oss att vilja
det ritta. Men de trodde att om vi alla
bestamde oss for att folja Jesus Kristus, kunde vi
hjilpa varandra nir det blev svért.

Nir vi doptes in i kyrkan bestimde mina
foraldrar att var familj skulle figna sig &t offer
och tjanande. Jag sig att det gjorde min
mamma och pappa lyckliga nir de hjilpte
andra. Mina foréldrar tjainade alltid andra, s&
jag gick efter dem och forsokte hiilpa till, jag
ocks3. Jag var ofta for liten for att kunna gora
mycket, men mina foraldrars tjinande exempel
inspirerade mig till en livsléng 6nskan att tjana
andra.

Ar 1951 bérjade vAr gren att bygga ett
kapell. Det var det forsta kapellet i Uruguay..
Det fanns knappt 100 medlemmar som

e tillsammans med mina foraldrar for att
uset. Det mesta arbetet gjordes av
medlemmar. Jag ville ocks3 hjilpa till.
 del medlemmar blandade cement. En del
mar grivde hél och en del spikade. Det
te ménga arbetsuppgifter for en femaring,
‘_; mig uppgiften att rita ut spikar. Jag tog
mare och slog p8 gamla spikar och
kte gora dem raka. Jag tycke mycket om

inarens klingande ljud och utmaningen att

‘ t metallspikarna. Mest av allt tyckte jag om
a en uppgift. Mina foréldrar pAminde mig om
apellet inte kunde byggas utan spik. Jag

mig fortjust Sver att kunna tjina kyrkan

mmans med min familj.




Efter tre &r var kapellet klart till slut. President David
O McKay kom till Uruguay for att inviga det. Jag minns
hur president McKay stod i kapellet, och jag var s& glad
6ver att han kunde se byggnaden som jag hade hjilpt till
att bygga. Han satte hornstenen p4 plats och invigde
byggnaden. Hans vita har gjorde att han s3g ut som om
han hade kommit fr&n himlen. Han gick runt och
skakade hand med alla. Nér han kom till mig, bsjde han
sig sérskilt ner for att skaka hand med mig. Det var min
forsta erfarenhet av att mota en profet och nir han
talade till mig, fick jag en varm kinsla i hjirtat. Jag kéinde
mig glad dver att jag hade hjalpt till att bygga kapellet.

Tjugo &r senare blev jag biskop och verkade i samma
byggnad som jag hade hjilpt till att bygga. Grenen hade
vixt pé de tjugo &ren, och det hade jag med. Som
barn hade jag forlitat mig pd mina foraldrars vitt-
nesbord. Jag hade senare fAtt ett eget vittnesbord
nér jag tjinade andra.

En del av mina bésta minnen &r frin tiden
nér jag bojde knd med min familj i bén och nir
vi liste skrifterna tillsammans, sérskilt
Mormons bok. Nephi var min favoritperson i
skrifterna. Han holl modigt Guds bud. Nephi
var lydig, oavsett hur svart
det var att tjina Gud.

Att g8 i Primér innebar
att vara lydig, att vara tyst
och att lyssna p lektionen.
Min mamma var min
primérlirare och hon hade
alltid med sig en bild av
Jesus Kristus. Hon liirde oss
att vara vordnadsfulla, att
inte leka och féra ovisen
och att tinka pd Frilsaren.

Nir jag hade aronska
prastadomet innebar lydnad

att gora i ordning

sakramentet med vordnad. Jag visste att jag gjorde ndgot
mycket viktigt nir jag vilsignade sakramentet.

Nir jag var biskop innebar lydnad att géra uppoff-
ringar for att komma till templet. Min hustru och jag
blev inbjudna att vara med p& generalkonferensen i Salt
Lake City i Utah. Vi hade inte nog mycket pengar for
att resa dit men ville vildigt girna bli beseglade for
evigt i Herrens hus. Vi bad v&r himmelske Fader att
bereda en utvig for oss att ta emot hans inbjudan, att
alla heliga ska bestka templet. Vi blev vilsignade med
extraarbete. Vi tjanade tillrickligt mycket pengar for att
resa till Salt Lake City. Att knibsja i templet, helt kladd
i vitt, tillsammans med min hustru Cristina, var en av
de underbaraste hindelserna i mitt liv. Vart sktenskap
blev annorlunda efter det att vi hade varit i templet och
ként Herrens helige Ande besegla oss for evigt.

Nu innebér lydnad att ta med min familj vart
Herren 4n vill att vi beger oss. Det 4r ofta svart for
mina barn, Adrianna, Gabriel och Silvia att flytta s&
mycket. Silvia var bara sju m&nader gammal nir vi flyt-
tade frin Uruguay till Argentina for att presidera dver
en mission. Varje flytt innebér nya vinner for mina
barn. De litar p8 att de #r varandras vinner precis som

jag litade p& min familj.
Jag #lskar mina barn

och jag #lskar kyrkans
barn. Ni 4r var hilmnelslge”""‘}
Faders soner och dott-
rar. Alska era familjer
och lér av deras rittfir-
diga exempel. Var ritt-

, fardiga exempel i era

® familier. Var hjilpsam-
' ma, var ni 4n 41, och
¢ lar er att uppoffra er

E och tjana kyrkan. [

Aldste Vifas och hans hustru Cristina, och deras

barn Silvia, Adrianna och Gabriel.
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Nadine A Hall
FOTO STEVE BUNDERSON. PERSONERNA PA BILDEN HAR INGET SAMBAND MED ARTIKELN.

Kristoffers hjirta var tungt nér stilla, tysta rosten hade sagt till
han l&ngsamt gick till familjens bil honom att ta en annan vig hem,
efter Primir. Varfor hor alla utom jag ~ som var ungefér tio kilometer
den stilla, tysta rosten? undrade han. langre. Aven om han var ivrig att f&
P4 fastemotet hade broder komma hem efter sin affirsresa,
Johansson berittat om négot som lydde han maningen. Nir han korde

hade hint honom nir han korde pA  den lingre viigen sg han en bil-

en lugn stricka av motorviagen. Den  olycka. En ung familj hade rest for

[ O m

att hilsa pa sldktingar. Nér pappan
som korde bilen somnade, kom
bilen for nira vigkanten och rullade
nerfor en brant backe. Broder
Johansson kunde ringa efter hjilp
och ge dem forsta hjélpen.

Biskop Bengtsson berittade om

nir den Helige Anden manade




4y ag

honom att hilsa p4 syster

Henriksson under veckan. Syster
le Henriksson var dnka och bodde ett
par kilometer in pd en grusvig
bortom motorvigen som ledde till
staden. Nir biskopen 8kte for att
hélsa p& henne, upptickte han att
hennes virmepanna hade gitt
sonder. Hon hade ingen telefon och
kunde inte lingre kora bil, s§ hon
hade bett vir himmelske Fader om
hjilp. Den stilla, tysta rosten hade
sagt till henne att allt skulle ordna
sig.

Senare hade Kristoffers primarli-
rare, syster Strom, haft en lektion
om den Helige Anden. Hon berit-
tade om nir den stilla, tysta rosten
hade sagt 4t henne att se till sin
sovande baby. Nir hon gjorde det,
verkade allt vara bra.

Men nir hon skulle g8, sade
rosten en géng till t henne att titta
till sin son. Den hir gdngen gick
hon bort till spjilsingen och
tittade nirmare pd honom.
Bredvid honom I&g en stor,
spetsig glasbit. En tavla som

hingde ovanfor spjilsingen
hade ramlat ner. Det mesta
av glaset och ramen l3g
bakom spjilsdngen, men
den stora, spetsiga biten

hade ramlat ner i singen bredvid
hennes sovande son.

Syster Strom berittade ocksi en
héndelse ur lektionsboken om en av
profeterna som hade varnats av den
stilla, tysta résten att han var i fara.

Varfor kan alla héra den stilla, tysta
rosten utom jag? undrade Kristoffer
igen. Han visste att han hade f3tt
den Helige Andens gdva nir han
hade konfirmerats efter sitt dop for
néstan tva ar sedan. Sd varfor talar
inte den Helige Anden till mig?

"Hur var det p& Primir?” frigade
mamma nér Kristoffer och hans tv
yngre systrar gick in i bilen. Jill och
Mikaela bérjade beritta om sina
lektioner och vilka s&nger de hade
lirt sig p& sngstunden. Kristoffer
tittade sorgset ner i golvet.

”Vad handlade din lektion om,
Kristoffer?” frigade pappa.

En t&r rann nerfor Kristoffers
kind. "Den Helige Anden”, svarade
han tyst. Jill och Mikaela slutade
pladdra eftersom de mirkte att
ndgot var fel.

”Vi kanske kan prata om det har
lite mer nir vi kommer hem”, sade
mamma nér de sviingde in pA ga-
rageuppfarten.

Senare bad mamma och pappa
Kristoffer att komma till deras rum.
"Kristoffer”, sade mamma, "vill du
beritta varfor du 4r ledsen?”

Kristoffer tittade ner. Han ville
inte att hans forildrar skulle f3 veta
att den Helige Anden inte talade

till honom. De hérde antagligen
den stilla, tysta rosten hela tiden.
"Hér p& mig”, sade pappa och
lade armen om Kiristoffer, "vi
miirker att du ar ledsen, och vi
vill hjilpa dig.”
Kiristoffer kinde tirarna brinna

i 6gonen. "Mamma, pappa”, sade




han med darrig rost, "varfor talar
inte den Helige Anden till mig? Jag
har alltid forsokt gora det ritta. Jag
vet att jag gor fel ibland — som den
gingen jag spillde rod saft pd den
nya mattan och sade att det var Jill
som hade gjort det, s& att jag inte
skulle rika illa ut. Men jag sade
sanningen till slut. M&ste man vara
lika fullkomlig som biskopen eller
broder Johansson eller syster Strém
for att den Helige Anden ska tala
till en?”

Mamma och pappa ség lite forva-
nade ut. "Kristoffer”, sade mamma,
’den enda fullkomliga ménniska
som har levt p& jorden &r Jesus
Kristus. Alla gor misstag. Varfor tror
du inte att den Helige Anden talar
till dig?”

”Jag har aldrig hort den stilla,
tysta rosten”, svarade Kristoffer.

"En horbar r6st 4r inte det enda
sittet for den Helige Anden att tala
till oss”, sade mamma. "Ofta
kommer svaret som en kinsla, inte
som ord som vi hér. Kommer du
inte ih&g att det kindes bra nir du
hade bett var himmelske Fader om
forlatelse for att du hade skyllt p&
din syster niir du spillde p& mattan?
Den kinslan kom frin den Helige
Anden.”

"Gjorde den?”

"Eller som den gingen vi liste
skrifterna”, lade pappa till, ” och du
plotsligt forstod vad Jesus Kristus
talade om i liknelsen om vetet och
ograset. Det var den Helige Anden
som undervisade dig.”

”Jag har aldrig tinkt p& det pa
det viset forut!” Kristoffer borjade
kinna sig mycket bittre till mods.

”Och”, sade mamma, "kommer
du ih&g nir du gick vilse forra
sommaren och bad om hjilp? Nar

du hade bett, kiinde du dig lugn och

visste att du skulle sitta p& nirmaste
bénk och lata oss hitta dig. Den
stilla, lugna kéinslan som hjélpte dig

veta vad du skulle gora, var den

Helige Anden.”

STJARNAN
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Kristoffer log. Nu forstod han.
Den Helige Anden hade talat till
honom — #ven om han inte hort
den stilla, tysta rosten med sina
oron! Nu sade han uppspelt: "Och
forra veckan nir jag talade p
Primar? Jag hade verkligen ovat,
men nér jag reste mig upp, hade jag
glomt talet. DA bad jag tyst, och
plotsligt kunde jag komma ihag mitt
tal. Det var den Helige Anden
ocks3, eller hur?”

"Just det”, sade pappa. "En del av
den Helige Andens gdva ér att han
hjalper dig att komma ih&g.”

"T4nk, alla de dér gdngerna
talade verkligen den Helige
Anden till mig!”

Den varma
kinslan i
Kristoffers hjirta
hjilpte honom
forst att det var
sant. [




“Om | alltid kommen ihég mig, skolen | hava min
Ande hos eder” (3 Nephi 18:7).

Melinda var nistan §tta &r, och hon var
ivrig att fi dopas och fi den Helige
Andens géva. Hon var beredd att ingd
ett forbund — ett heligt 16fte — med v&r himmelske
Fader.

Melinda hade redan 6vat pa att ge och h&lla
l6ften. Nir hennes mamma bad henne lisa for sin
lillebror varje kvill, lovade Melinda att gora det —
och det gjorde hon! Och varje gdng hon gick hem till
en vin, lovade hon att hon skulle komma hem i tid.
Hon héll det I6ftet ocksa.

Mest av allt forsokte Melinda alltid komma ih&g
Jesus. Nir hon var frestad att 1itsas att hon inte
horde sin pappa som ropade att hon skulle komma
hem, ténkte hon: "Vad vill Jesus att jag ska gira?” Hon
sprang snabbt hem.

Nu var hon ivrig att lova vir himmelske Fader att
hélla hans bud och att ta p4 sig hans Sons namn och
att alltid minnas honom. Hon visste att nir hon
skulle dépas och lova allt detta, skulle han lova
henne att alltid ha sin Ande hos henne.

P& hemaftonen lirde Melindas pappa henne om
Liahona, en speciell kompass som Herren gav till
Lehis familj for att leda dem genom 6demarken (se 1
Nephi 16). Liahona fungerade bara nir ménniskorna
var trofasta och flitiga i att hélla buden (se vers 28).
Melinda visste att hon ocksd méste vara trofast och
flitig i att halla sitt dopférbund s att hon skulle

SAMLINGSSTUNDEN

Halla loften

Ann Jamison

kunna ha den Helige Anden som vigvisare. Hon

visste att om hon holl sitt 16fte, skulle var himmelske
Fader hélla sitt 16fte.

Forslag till samlingsstunden

1. Rita en bild pd Liahona (se 1 Nephi 16:10), och
gor flera kopior av den. P& baksidan av varje Liahona
skriver du en sdngtitel och en frdga som kan besvaras
med hjilp av sAngtexten. Be ett barn vilja en Liahona,
lasa sangtiteln hogt och svara pd frdgan med hjdlp frén
sin klass. Ténkbara sdnger: "Jesu dop” (Lilla stjirnan,
september 1997, s 5) — Hur scnkte sig den Helige Anden
ner?; "Jag tycker om att fylla &r” (Lilla stjirnan, oktober
1999, s 16) — Vad fér jag om jag lyssnar noga?; "Jag vill
soka Herren” (Barnens singbok, s 67) — Vad ska vi
finna?; "Tro” (Barnens singbok, s 50) — Vad dr tro
som?

2. Viisa foljande fyra skriftstallegrupper. Ge varje bamn
ett papper med éverskriften "Vdr himmelske Fader héller
sina loften.” Ldt barnen vika sitt papper i fyra delar, en
for varje skriftstallegrupp. Forklara att vdr himmelske
Fader alltid hdller sina léften. Be barnen att Lisa varje
skriftstillegrupp for att uppticka Guds léfte, vem det
gaws till samt hur och nar det uppfylldes. Ldt barnen
skriva eller rita svaren pd sitt papper. Sjung en sdng som
passar thop med varje berdttelse ur skrifterna. Ténkbara
skriftstéllen: (1) 2 Nephi 25:21; 27:6-9; Joseph Smiths
skrifter 2:30, 34, 59; Mormons boks titelblad;

(2) Abraham 2:9-11; Officiellt tillkinnagivande — 2;
(3) 1 Nephi 2:19-20; 18:23; (4) Johannes 14:26;
Apostlagimingarna 1:5; 2:1, 4. O




Vik fliken

Vik fliken

Anvisningar

1. Klistra upp den hér sidan pé papp eller kartong. Slé hal enligt
anvisningarna och klipp ut TV:n och éppningen for TV-skarmen.
2. Vik ihop ladan och limma enligt anvisningarna.

3. Stick in pennor genom léadans éver- och nederkant (se
teckningen).

4. Farglégg och klipp ut bilderna pé sidan 9. Klistra dem i
ordning pé en ldng pappersremsa.

5. Tejpa fast 6verkanten av pappersremsan pé den ovre
pennan och nederkanten pé den undre pennan. Vrid pé
pennorna for att se filmen och éaterge berattelsen.

6. Méla bilder av andra léften som véar himmelske Fader har
gett (se Mosiah 24; Moses 6:32-34; 7:13). Visa dem pé famil-

jens hemafton.
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2. Lehis familj f&ljer anvisningarna 3. Nephi gér ut fér att jaga och 4. Nephi gér en ny bdge och frégar
(Se 1 Nephi 2:2; 16:10; pé Liahona ut i demarken. bégen brister. sin far vart han ska gé fér att jaga.
Alma 37:38.) (Se 1 Nephi 16:12, 16.) (Se 1 Nephi 16:18, 20.) (Se 1 Nephi 16:23, 25-26.)

g is bréder tar bort ;
5. Nephi félier anvisningarna 6. Nephi bygger en bét, och 7. Nephis bréder binder honom, &d i: ols ro;rd:; ﬁc|>| dree’pfzr:io-

Liahona och skaffar mat. ‘amiljen ger sig ivag. och Liahona slutar fungera. vade landet.
(Se 1 Nephi 16: 28-31.) (Se 1 Nephi 17:6, 8; 18:4-6, 8.) (Se 1 Nephi 18:11-14.) ephi 18:15-16, 21-23.)

skorna lydde Herrens bud.
(Se Alma 37:38-41.)




S SN T i o e T

Cornelia Dettingmeijer
ILLUSTRERAD AV DENISE KIRBY

Taget skyndade vidare, och
hjulens rytm sade hela tiden:

"Inte vintat mig det av det av dig, inte véintat mig det
av dig”, med betoning pa dig.

Jag var mycket olycklig. Jag mrkte inte solen eller de
andra tio flickorna som hade roligt och sjong sdnger
medan vi var pa vég till véra hem i Nederlinderna efter
en veckas vistelse i skogen. For mindre dn 15 minuter
sedan var jag en av de dir flickorna. Men nu skamdes
jag s& mycket. Aldrig, nej aldrig, skulle jag gora ndgot
sddant igen, dven om alla andra gjorde det. Jag kinde
mig utestingd och ensam, som om jag inte hade négot
gemensamt med resten av gruppen.

Alla flickorna hade varit olydiga. Men éven om jag
var den yngsta, var jag den enda som hade blivit tillrét-
tavisad. Min vin Trees var redan 14, Ans var 13 och jag
var 11. Jag ville skylla p& Trees — hon var den som hade
svikit mig. Men jag visste i hjirtat att det var mitt eget
fel eftersom jag hade varit olydig.

Det var inget riktigt allvarligt som hade hént. Nér vi
kom till vér lagerplats en vecka tidigare fick vi instruk-
tioner om vad vi fick gora och inte gora medan vi var
dir. Vi fick g8 in till byn for att képa vykort att skicka
hem, men vi fick inte képa nigot godis dér. Det var dér
hela problemet borjade.

Det var otroligt att se alla sorters godis

som de sélde i affiren i byn. Det var

Inte véntat mig det av dig

Inte vantat

Inte vantat
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ingen av oss som var stark nog att std emot. Det méste
ha verkat misstinkt, si ofta som vi gick in till byn efter
middagen for att kopa ett vykort; men efter en lng,
trottsam dag, var lirarna glada 8t att vi gick. Och sé
forsvann vara pengar ner i afférens kassaapparat, och
chokladen och godiset ner i vara magar.

Forst horde jag en liten rést som sade att jag inte fick
gora si. Men ingen annan verkade ha négot problem
med rosten, och det var viktigt for mig att bli accep-
terad av de andra i gruppen, speciellt som jag var yngst.
S& nir vi skulle 8ka hem, hade jag inte ett 6re kvar.

P& vig till thget skrot vi alla om hur mycket pengar
vi hade fatt till resan av vira mostrar och farbréder. D3
fragade vara lirare oss om vi hade négra pengar kvar.
De forstod att alla pengar inte hade kunnat gé &t till

vykort. De kom pa oss.

mig det av dig

mig det av dig

STJARNAN
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Jag vet inte varfor en av lirarna valde ut just mig
och frigade mig vad jag hade gjort med mina pengar.
Men innan jag hann svara, svarade Trees att jag hade
slosat bort allt pd godis. Jag 4r siker pd att liraren hade
kunnat gissa svaret And3, eftersom jag blev alldeles rod i
ansiktet. Den enda ursikt jag hade var att alla hade
brutit mot reglerna. D4 sade liraren de dér orden:
"Men jag hade inte viintat mig det av dig.” Det var inte
sjalva orden som gjorde mig s3 ledsen. Det var besvi-
kelsen jag horde i hennes rost.

I ett horn pa tiget lovade jag mig sjilv att frén och
med da skulle jag alltid lyssna till den stilla, tysta résten

i hjértat, och inte lata mig forledas av andra ménniskor

att gora fel. Det var en ldxa som jag alltid skulle komma
ihdg.

Téget for snabbt vidare, och hjulen sade fortfarande:
”Inte vintat mig det av dig, inte viintat mig det av dig,
inte véntat mig det av dig.” ]




BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

ELISABET
OCH
SAKARIAS

ILLUSTRERAD AV PAUL MANN

Sakarias och hans fru Elisabet var judar och bodde néra
Jerusalem. De lydde Guds bud. De var gamla och hade
inga barn. De bad om att 2 ett barn.

Lukas 1:5-7, 13

1 Sakarias var prast i templet. En dag kom en #dngel som hette Gabriel till honom och sade att Gud skulle vlsigna
Sakarias och hans fru. Gud skulle besvara deras boner. Elisabet skulle f& ett barn, som skulle heta Johannes.

Lukas 1:8-13, 19

LILLA STJARNAN
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ILLUSTRERAD AV PAUL MANN

Gud hade en uppgift for Johannes: Han skulle beritta f6r ménniskorna om Jesus Kristus. Johannes skulle bli en rtt-
fardig Guds profet.

Lukas 1:15-17

Sakarias trodde inte p3 dngeln och sade att Elisabet var for gammal for att f& barn. Gabriel sade att hon skulle & ett
barn, och att Sakarias inte skulle kunna tala forrén Johannes var f6dd, bara for att han inte hade trott p4 sngeln.

Lukas 1:18-20

MAJ 2000
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

)

Maria och Josef bodde i Nasaret. De var rittfirdiga. De
alskade varandra och skulle gifta sig.

L

Lukas 1:26-27

En dag kom #ngeln Gabriel till Maria. Han berdttade for Maria att Gud élskade henne och att han skulle vilsigna

henne mer #n nigon annan kvinna.

Lukas 1:26, 28

STJARNAN




Gabriel berittade for Maria att hon skulle f3 en liten pojke, som skulle heta Jesus. Han skulle vara var himmelske
Faders son och kung 6ver alla rittfirdiga ménniskor.

Lukas 1:31-33

[N

Maria och Josef hade inte gift sig 4n; Jesu far skulle vara var himmelske Fader. Maria sade att hon ville lyda var

himmelske Fader och bli Jesu mor.
Lukas 1:34-35, 38; 1 Nephi 11:18-21



"E5li mig”

President Thomas S Monson

Férste rédgivare i férsta presidentskapet

or manga ar sedan, nir jag var biskop,

fick jag reda p att Mary Watson, en

medlem i min férsamling, 13g p&
sjukhus. Nir jag gick for att besoka henne,
fick jag se henne i en s& stor sal med s& ménga
singar att det var svirt att hitta henne. Nir jag hade
hittat hennes sing och gick fram till henne, sade jag:
"Hej, Mary.”

Hon svarade: "Hej, biskopen.”

Jag mirkte att patienten i singen bredvid Mary
Watson drog lakanet dver huvudet.

Jag gav Mary en vilsignelse, skakade hand med
henne och sade hej d3, men jag kunde inte g& dérifrén.
Det var som om en osynlig hand 13g p& min axel, och
det kindes inom mig som om jag horde orden: "Ga till
singen bredvid, dar den lilla damen drog lakanet 6ver
huvudet niir du kom in.” Jag gjorde det. Jag har lirt mig
att aldrig skjuta upp att folja Andens maningar.

Jag klappade varsamt den andra patienten pé axeln
och drog forsiktigt tillbaka lakanet som l8g 6ver
ansiktet. Tink, hon var ocksi medlem i min forsamling.
Jag visste inte att hon 18g pé sjukhus. Hon hette
Kathleen McKee. Nir hon tittade mig i 6gonen, sade
hon genom tirarna: »A biskop Monson, nir du kom in
genom dorren trodde jag att du hade kommit for att
halsa p& mig och ge mig en vilsignelse som jag har bett
till Gud om. Jag kiinde mig s& glad nir jag sag att du var
har. Nar du stannade vid den andra séingen, blev jag sa
ledsen for att jag forstod att du inte hade kommit for att
hilsa p& mig.”

Jag sade till Kathleen McKee: "Det spelar ingen roll

att jag inte visste att du var har. Det &r
diremot viktigt att var himmelske Fader visste
att du hade bett om en pristadomsvélsignelse.
Det var han som manade mig att komma hit
till dig nu.”

Jag gav henne en vilsignelse, och en bon fick ett
svar. Jag gav henne en litt kyss pd pannan och limnade
sjukhuset med stor tacksamhet 6ver Andens maningar.
Det var sista gangen jag s3g Kathleen McKee i livet.

Genom alla tider har Jesu Kristi budskap varit
detsamma. Till Petrus och Andreas sade han vid den
vackra Galileiska sjons strander: "Folj mig” (Matteus
4:18-19). Till Filippos sade han: "Folj mig” (Johannes
1:43). Till Levi, som satt utanfor tullhuset och var
tullindrivare &t romarna, sade han: ”Félj mig” (Lukas
5:27). Och om vi lyssnar, kommer han att siga samma
sak till oss: "Folj mig”. (I

Omarbetat frdn ett tal pd generalkonferensen i oktober 1996.

LILLA STJARNAN
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ILLUS | RERAL AV JUD 1IN ©

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

VARDA BESTAENDE KARLEK

resident Gordon B Hinckley

har sagt att "#ktenskapet . . .

kan vara briackligt. Det
kriver omvardnad och mycket stora
anstrangningar” ("Vandra i Herrens
ljus”, Liahona, januari 1999, s 117).

”KARLEKEN FAR NARING AV
VANLIGHET”

De anstringningar som president
Hinckley talar om innefattar de sm&
artiga och vinliga vardagshandlingar
som gor vanliga forhéllanden till
ndgot utdver det vanliga. President
David O McKay (1873-1970) note-
rade att alltfér ménga par ingdr
"dktenskap och ser pa dktenskapsce-
remonin som slutet pd uppvakt-
ningen istillet for bérjan av evig
uppvaktning. . . . Kirleken kan
sviltas till doéds lika bokstavligt
som den kropp som inte fir niring.
Kirleken far niring av vinlighet
och artighet” (Man May Know for
Himself: Teachings of President
David O McKay, sammanst Clare
Middlemiss [1967], s 289).

Allvarliga #ktenskapsproblem
borjar ofta pa till synes smé satt.
Korta 6gonblick av ohdovlighet 4

som man inte omvinder sig

e,

frdn kan bli allt vanligare.
Délig kommunikation kan
gora att makarna glider isar.
QOuppklarade irritationsmo-
ment kan upphettas tills §
de kokar o6ver i ilska
och till

misshandel.

och med

Men om man ger niring &t
kirleken 6gonblick for gonblick far
man till slut de kérleksfulla stun-
derna att bli till evighet. Ett sitt for
dkta par att ge niring it sin kérlek &r
helt enkelt att siga ”Jag lskar dig” —
ofta. Ett annat sitt 4r att be tillsam-
mans varje dag. Nir méin och hustrur
ber tillsammans med och for
varandra, soker svar p& gemen-
samma frdgor och strivar efter att
folja gudomliga r&d, 6ppnar de sig for
Andens inflytande. Och Anden
fyller hjirtan med Kristi rena kirlek
(se Moroni 7:47-48).

VAR FRAMSTA ANGELAGENHET
Mycket av den attityd och det
uppférande som forsvagar #kten-
skapet kan sammanfattas i ett enda
ord: sjilviskhet. President Hinckley
har sagt: "Sjilviskheten #r roten och
upphovet [till splittrade hem] i de
flesta fall. . . . Sjilviskheten #r kirle-
kens motsats” (”"Vad Gud

har sammanfogat”,

Nordstjdrnan, juli
1991, s 70).
Kontrasten &r
osjilviskhet som
bygger  starka,
kirleksfulla rela-

tioner. Flera ar

fore sin dod 14g fore detta rektorn for
Brigham Young-universitetet, Rex E
Lee, pa sjukhus i fem mé&nader med
cancer. Hans hustru, Janet, fanns vid
hans sida praktiskt taget varje dag.
Nir han "var s sjuk att han inte ens
kunde ldsa sin favoritlitteratur —
USA:s hogsta domstols rittsfall — lste
Janet rittsfallen hogt for honom
medan hon forsiktigt masserade hans
bara fotter. Under en mingd sddana
tillfillen vixte sig deras kirlek, och
ocksd deras ombhet, allt starkare.
President Lee sade att han visste att
Janet ilskade honom forut, men nu
har deras kirlek ett djup som de
annars inte hade kint till” (Bruce C
och Marie K Hafen, "Bridle All Your
Passions”, Ensign, februari 1994, s 17).

President Hinckley har forsikrat
dkta par: "Om ni gor er makes
eller makas trivsel, vilbefinnande
och lycka till er frimsta angeli-
genhet och underkastar varje
personlig angeldgenhet det hogre
malet, kommer ni att bli

lyckliga, och ert #kten-

skap kommer att vara

i evighet” (citerad §§
i "Graduates Receive &%

Challenge from Prophet”,
Church News, 6 maj
1995, s 11). O '




ed tacksamt

et ar gott att tacka Herren”,

skrev psalmisten. "Ty du

glider mig, Herre, med dina
girningar, jag vill jubla 6ver dina
hianders verk” (Psaltaren 92:2, 5).
® Vad beror det pd att tacksam-

heten orsakar sddan glidje? Varfor

blir "den som mottager allt med tack-
samhet . . . hirliggjord” (L&F 78:19)? Ar

det for att hjirtan som mjukas upp av tacksamma
kanslor dr 6dmjuka hjirtan — hjirtan lyhérda f6r den
Helige Andens viskningar och helgande kraft? € Som

president Thomas S Monson, forste ridgivare i forsta

Tacksambhet en
regnig dag

Julieta Arevyan de Alvarez

et var regnigt och friskt, den
Dsortens dag i Mexico nir jag
tycker om att vara hemma med mina
fyra barn. Jag ldste ett nummer av
Liahona (spanska) nir jag kiinde den

Helige Andens virme som padminde

mig om hur vilsignad jag har varit i

SISTA DAGARS HELIGA ROSTER

hjdrta

presidentskapet, har sagt, sd ar “tack-
samheten . bland de adlaste
dygderna” ("En tacksam instéll-
ning”, Liahona, maj 2000, s 4). En
tacksam anda later oss inrikta oss

pa himlen, ocksd nir vi kdmpar
med jordelivets utmaningar. Den
satter alla vara erfarenheter — negativa

och positiva — i sitt ritta perspektiv. € Som

foljande uttryck for tacksamhet visar, #lskar vér

himmelske Fader och hans Son, Jesus Kristus, oss grans-
16st och 4r ivriga att vilsigna oss — sérskilt med evange-

liets gva. M& vi ta emot deras gdvor med tacksamt hjirta.

livet. Térarna strommade nerfor
kinderna nir jag tiinkte pd det.

Jag var knappt sjutton ar nir tva
missiondrer knackade pd var dorr
Min mor var nyskild och hade fem
barn. P& den tiden accepterade jag
bara det som kunde bevisas genom
syn eller kinsel eller logik. S&
nir min mamma slippte in #lds-

terna blev jag arg. Jag lyssnade till

lektionerna men holl mig p8 min

LIAHONA
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kant. Alla familjemedlemmarna
utom jag gick med pi att dopas.

En kvill kom #ldsterna hem till
oss. Aldste Alvarez talade till mig
med ett tonfall som jag aldrig hade
hort férut: Vi har lire dig allt du
behover veta och har inbjudit dig att
forandra ditt liv. Nu kommer vi i Jesu
Kristi namn for att be dig knéibdoja for
den Gud vars existens du fornekar
och friga honom om det som vi har
sagt 4r sant. Antar du v&r utmaning
— eller &r du radd?”

Réidd? Ordet fanns inte i mitt
ordforrad. Jag kunde rida och jaga
lika bra som de flesta mén. Jag skulle
ha lagt en skallerorm runt halsen om
nigon hade utmanat mig.

”Jag antar den”, sade jag.

Det var svart att sova den natten.
Jag tinkte bara pd utmaningen som
jag hade antagit: Varfor hade jag
gjort det? Hur kunde jag kndboja

framfor en osynlig varelse? Sanningen
var den att jag faktiskt var radd.

Nista dag vintade jag tills alla
hade gitt hemifr&n innan jag gick
lingst upp i byggnaden. Dir
knibojde jag och borjade: "Fader i
himlen . . . ” Sedan slutade jag. Det
bléste en stark vind och jag kinde
mig sirbar. Mina sinnen var inrik-
tade pa alla ljud och jag vagade inte
Oppna Ogonen. Jag kinde mig
mycket ensam.

Men plotsligt kinde jag mig
beskyddad och vigade fortsitta. Jag
bad att fi veta om Gud fanns. Jag
bad om insikt. Jag bad om att fi
kinna. Jag bad och bad. Och innan

jag visste ordet av, griit jag — jag bad
om forlatelse for att jag hade tvivlat.
Jag fick en brinnande kéinsla i hjirtat
och visste utom allt tvivel att Gud
fanns och att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga var hans kyrka.
Nir jag reste mig sag jag gruset som
satt fast pA knéina och insdg att jag
hade bett linge.

Hur mycket #lskar Fadern mig
inte — och #lskar oss alla! Inte
nog med att han gav mig sitt evange-
lium, utan han gav mig ocksi en

rittfirdig man si att jag kunde & del




av det tllfullo. N&gra av de storsta
vilsignelserna i mitt liv ér de 16ften
som min man och jag fick nir vi
beseglades i templet.

Mitt liv #r inte littare in nigon
annans. Det har hint att min famil;
har saknat livets nodtorft. Men si
linge som vi har Herren som vAr
foljeslagare har vi mirkt att inget
problem &r for svért. Ibland ser vi
inte hans avsikt och maste helt
enkelt lita pA honom. Jag ir evigt

tacksam for hans karlek.

Bussen var sen
Thierry Damoiseau, berdattat fér Paul
Conners

D e flesta dagarna kom min buss
i tid men en dag — den 11
oktober 1993 — var den sen. Jag var
en ung universitetsstuderande i

Frankrike och behovde

komma till en foreldsning. Jag sig

Caen i

mig omkring och mirkte att jag inte
var den ende som vintade pd bussen.
TvA unga min som stod i nirheten
fingade min blick. De sg annor-
lunda ut. De hade var sin namn-
bricka. Vilka wvar de?
uppenbarligen inte gymnasieelever.
Men jag var bekymrad for hur jag
skulle komma till forelasningen i tid

De var

och borjade snabbt oroa mig for den
sena bussen istillet.

DA horde jag helt ovintat en rést
bakom mig som sade: "Fr jag stilla

en friga?”

Jag vinde mig om och sig att en
av de unga minnen stod mitt emot
mig. Han talade franska med
underlig accent. "Tror du p& Gud?”
frigade han.

Jag blev forvanad och tvekade med
svaret. Jag hade stillt mig just den
frigan ménga gnger. Till slut hade jag
kommit fram till att jag var ateist. Det
fanns ingen anledning att fortsitta
prata med de unga miinnen, men det
var ndgot i deras upptridande som var
s& anmérkningsvirt att jag mérkte att
jag ville fortsitta prata. De utstrilade
en kinsla av frid och forv&nansvirt
nog ocks kirlek och intelligens. P&
deras namnbrickor stod det att de var
missionérer frin Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Vi stod och pratade i ungefir tio
minuter, alla tre. Jag visste inget om
deras kyrka och blev férvinad nir de
sade att de var beredda att lira mig
allt jag behévde veta om Gud, och
ocks3 om meningen med livet. Innan
min buss kom — femton minuter
forsenad — bestéimde vi en tid nér vi
skulle triffas.

Under vara lektioner berittade de
tvA dldsterna for mig om Mormons
bok, dnnu ett testamente om Jesus
Kristus. De lirde mig om det &terupp-
rattade evangeliet. Undan for undan
lirde jag mig evangeliets principer
och kom att tro pd att de #r sanna.

Hela mitt liv borjade forindras.

Mina forildrar var de forsta som
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mirkte nigon skillnad. Min kommu-
nikation med familjen forbéttrades
och jag blev gladare i mitt forhal-
lande till andra. Jag fick littare
vanner 4n nagonsin tidigare. Jag gick
till kyrkan och mirkte aldrig ndgon
forstallning dér, utan bara kirlek och
tillgivenhet helt olikt allt jag tidigare
hade sttt pd. Medlemmarna verkade
veta skillnaden mellan det som var
sant och det som var falskt. Det var
en plats med underbara méjligheter.

Men innan jag blev medlem i
kyrkan ville jag vara absolut siiker pa
att jag gjorde det som var ritt. Jag
tog tid pa mig for att bestimma mig.
Missionirslektionerna hjilpte mig
att bli 6vertygad om att jag inte
gjorde ett misstag och att jag verk-
ligen hade funnit sanningen. Jag
doptes den 24 juli 1994.

Det var det bista beslut jag
ndgonsin fattat. Sedan dess har jag
njutit av evangeliets vilsignelser och
gemenskapen med  underbara
forsamlingsmedlemmar. Jag har fatt
prastadomet. Jag har undervisat i
Sondagsskolan och deltagit i andras
omvindelseprocess. Livet har fatt ny
mening.

Tack vare ildsterna fann jag
svaren pé mina frigor och 6sningen
pé mina problem. Att triffa dem var
mitt tursammaste mote i livet. Nar
ménniskor frigar mig hur jag blev
medlem i kyrkan ler jag och siger:
"Bussen var sen — tack och lov!”




.

Frid inombords

Garry P Fabros

et var april 1992 — sommar pa
Filippinerna. Vér familj var pa
semester vid stranden i Bagac pa
Batadnhalvon. S& fort vi kom dit
sprang mina syskon till stranden och
hoppade i havet. Mina forildrar gick
for att hyra en stuga. v
Jag ir rullstolsburen och vintade i
skuggan av nfgra kokosnotpalmer. Jag
kinde den svala vinden mot huden.
Jag andades djupt och kiinde hur ett
leende spred sig i ansiktet. Jag
viinde blicken mot det till synes
oindliga havet och sag s
som sken klart pd himlen som
en lysande eldboll. :
P4 stranden nj6t minni-
skorna av den varma sander
Deras skratt hordes till o
med pa langt hall. T vatene
badade och simmade man. Jag
s3g mina yngre broder trina'
sina simtag. P4 andra stiller
ungdomar jet ski eller trampk
Jag tinkte: Vad lyckliga de
ménniskorna dr som har friheten att
njuta helt och fullt av jordens skonhet!
Och sedan skoljde en vag
sjalvomkan 6ver mig. Jag kunde inf
gora som de. Hela mitt liv komm:
jag att leva i en rullstol. En kénsla av.

dysterhet sinkte sig 6ver mig. Det
kindes som om en verklig kraft
forsokte forstora min tro pd min

himmelske Fader.




Jag borjade be. Jag bad med all
den kraft som min sjil kunde
uppbringa, att kiinslan av depression
skulle limna mig. N&gra ord som jag
hade list i Bibeln kom till mitt
sinne. Det stod att ndgon lycklig dag
i framtiden s skulle "de blindas
6gon Oppnas och de dovas o6ron
upplatas. D4 skall den lame hoppa
som en hjort, och den stummes
tunga skall jubla” (Jesaja 35:5-6).
En vilbekant lingtan villde upp
inom mig. Min hogsta 6nskan #r att
gd, men det ligger bortom min
forméaga.

Jag vicktes ur mina tankar av
nigra sma barn som skrattade. De
var uppsluppna 6ver att ha letat
och hittat snickor i den vita
sanden. Plotsligt blev jag gladare
och frid fyllde mitt hjirta. En dag
skulle jag gd. En dag skulle jag till
och med "hoppa som en hjort”.
Fram till dess hindrade mina fysiska
hinder mig inte frin att lita mina
sinnen njuta av jordens skonhet,
att tinka p& mina vilsignelser och
att tacka Herren for dem. Jag bojde
huvudet och holl en tyst bon av

tacksamhet for de formaner jag har.

Tack vare en enda
person
George Sobrecarey Liwagon
ag var tretton ar gammal nir jag
J sdg missiondrerna for forsta
gangen. Jag bodde inte hos min familj
just d& utan gick i skolan i en annan
stad pa Filippinerna. En dag nir jag
akte buss sig jag tva vilklidda unga
mén som satt nira mig. Jag visste inte
vilka de var, men jag blev imponerad
av vad jag antog var deras uniformer.
Av n3gon anledning ville jag ocksa
ha en sddan.

Flera mé&nader senare, pa ett av
mina besdk hemma, sig jag att min
pappa liste en bok. Jag blev nyfiken
och det blev min mamma ocks3.

"Vad ir det dir for bok?” frigade
hon.

"Mormons bok: Annu ett testa-
mente om Jesus Kristus”, svarade han
och tillade: ”En av véra grannar gav
den till mig och bad mig lisa den.”

Tv& veckor senare besokte tva
unga méin oss hemma och sade att de
var missionérer frin Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga. De verkade

bry sig om min pappa pa allvar. Nasta
dag borjade de undervisa honom om
evangeliet.

Eftersom jag inte bodde hemma
kunde jag inte tala med missioni-
rerna. Men ungefir en ménad senare
fick jag hora att min pappa hade
dopts. Han skrev ett meddelande till
mig och sade att jag skulle komma
hem si att hela hans familj kunde
ldra sig om den sanna kyrkan. Min
mamma stddde helhjirtat min pappa
i hans 6nskan.

Och si gick det till néir missiona-
rerna borjade undervisa oss alla. Vi
doptes den 19 november 1988. Det
var mitt livs bista dag.

Ungefir ett ar efter det att min

pappa hade dopts blev han mycket




sjuk. Tidigt en sondagsmorgon
kallade han till sig min mamma,
mina syskon och mig till sin sing.
Han tittade pd mig och sade: "Min
son, jag hoppas att du gir pa
mission.” Nir han hade sagt de
orden dog han.

Min pappas sista ord gjorde
s& djupt intryck p& mig att jag
faktiskt tog p& mig heltidsmissioni-
rernas ’uniform”. Jag verkade i

Filippinernamissionen Quezon City.

Jag 4r tacksam for min pappas
exempel och jag #r tacksam for den
person som brydde sig nog mycket
om honom f6r att ge honom
Mormons bok! [J




Varfér kan man inte bara réra lite vid en varm spisplatta2

Det later som en enkel fréga.

Brad Wilcox

Det var vad David

frigade efter det att hans seminarieldrare var

arfér inte bara lite?”

fiardig med lektionen tidigt en morgon. De
hade talat om hur man kan skydda sig mot synden
genom att hélla sina férbund.

”Jag menar inte att gora ndgot allvarligt”, fortsatte
David. ”Jag vill bara veta varfér jag inte kan ta en
klunk 61 — bara for att smaka och se hur det &r. Varfor
kan jag inte ta bara en cigarrett eller vara en kvill med
en tjej s att mina kompisar slutar tjata pa mig?”

Innan liraren ens kunde borja ge honom de vanliga
svaren forekom David honom och sade snabbt: ”Och
sig inte att alkohol dodar hjirncellerna och att cigar-
retter dAr cancerframkallande. Sdg inget om AIDS.”
Han ville inte hora ”skramselhistorierna”. David fort-
satte: ”Jag vet folk som rokte och drack forr, och nu
ar de biskopar.”

Det var sant. David kinde mdnga som hade omvint
sig och blivit forldtna for sina synder. Han tittade rakt
pa liraren och upprepade frigan: ”Sa varfor inte bara
lite?”

Vid det hir laget nickade nistan alla ungdomarna i
rummet och sade: “Javisst, varfér inte?”
Seminarieldraren visste att han var tvungen att séga
nigot — snabbt. Han svalde, holl en tyst bon och sade:
”Ingen av oss idr fullkomlig. Vi syndar alla och maste
omvinda oss — det vet vi. Men forsok se det s hir: Ar

inte den Helige Anden en medlem i gudomen?”
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”Jo”, svarade David, "men vad har det
med saken att gora?”

Liraren forklarade: "I skrifterna stdr det
att Anden inte alltid ska striva med oss” (se 1
Mos 6:3; Ether 15:19; L&F 1:33).

Det var tyst i rummet. Trots att David och hans
vinner redan hade haft en lektion den dagen lyss-
nade de pi liraren. "Den omedelbara foljden av att
synda dr att Anden limnar oss. S3 en cigarrett
kanske inte ricker for att ge oss cancer, men det
racker for att vi ska komma bort frdin Anden. En
olburk kanske inte gor oss till alkoholister och
heml6sa, men det ricker for att Anden ska limna
oss. Detsamma giiller en utomiktenskaplig sexuell
forbindelse.”

Nu holl de flesta i klassen med liraren,
men David var fortfarande inte helt 6ver-
tygad. Han sade: ”S§ Anden limnar oss,
in sen da?”

Lektionen var slut. Eleverna behovde
¢d till skolan. ”Vi fortsitter med den hir
diskussionen i morgon”, sade liraren,
och det gjorde de. Under de foljande
dagarna studerade de Andens frukter
pa klassen. Det David inte hade tinkt
pa var att nir man forlorar Anden,
forlorar man automatiskt en del annat

ocksa.
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TRYGGHET

Nir #ldste David O McKay (1873-1970) var medlem
i de tolv apostlarnas kvorum, jimférde han var vandring
genom livet med att ett litet barn gar med sin far genom
en hért trafikerad och skrimmande stad. S linge barnet
héller pappan i handen &r han trygg. S& fort barnet 1&ter
sig vilseledas av folkmassans br&dska och slépper pappans
hand, #r han i fara (i Conference Report, oktober 1928,
s 36-37).

”Om du stannar pa Herrens
sida om linjen ér du unde

hans inflytande.”

KAMRATSKAP

Profeten Mormon beskrev tomheten och ensamheten
som Overvildigade hans folk nir de inte lingre var
virdiga Anden. Han skrev: ”Vi voro éverldmnade &t oss

sjalva” (Mormon 2:26). En ung kvinna sade sa har: "Nar

jag forlorar Anden kinner jag mig helt ensam. Till och

med nér jag 4r omgiven av ménniskor dverallt kénner jag

mig ensam.”




PERSPEKTIV
n President George Albert Smiths (1870-1951) morfar
Ir lérde honom en vérdefull lixa: ”Det finns en grinslinje vil

5 markerad, mellan Herrens omrade och Djavulens. Om du

ir stannar pa Herrens sida om linjen #r du under hans infly-
h tande och har ingen 6nskan att gora fel. Men om du
i kommer 6ver p& Djivulens sida om grinsen en enda tum,

s dr du i Frestarens vald, och om han lyckas fresta dig kan
du inte ens tinka eller resonera fornuftigt, ty du har d&
forlorat Herrens Ande” (Forldtelsens under, s 202).

Nir en ungdom siger till biskopen: ”Jag har forstort
alltihop nu, s det 4r ingen idé att jag forsoker lingre”
eller "Gud kan bara inte #lska mig nu nir jag har syndat”
eller "jag &r inte virdig att be”, 4r det tydligt att perspek-
tivet har gtt forlorat.

STYRKA
Mormon sade om sitt folk: "Herrens Ande bodde ej i

oss, varfor vi voro svaga” (Mormon 2:26). En ung man
sade: ”Jag mirker att nir jag syndar s& forsvinner min styrka
att motstd frestelse. Jag kan nistan inte séiga nej till mig

sjdlv alls, och andligt kiéinner jag mig som en liten vekling”.

FRID
Nir jag vixte upp citerade min mamma alltid
Abraham Lincoln, som sade: "Nir jag gor bra saker
kanns det bra. Nir jag inte gor bra saker kiinns det
inte bra” (citerad i Richard Evans’ Quote Book
[1971], s 207). I "Vigledning for de unga”
star det: "Ni kan inte handla fel och &nd&
kinna er vil till mods. Det dr oméjligt!”
([broschyr 34285 180, 1990], s 3). Det ér
intressant hur ofta de orden har kommit till
mig nir jag har forsokt behélla min samvetsfrid

som det utlovats i Mormons bok (se Mosiah 4:3).

GLADJE

De som syndar séger sjilva att de har mycket som de
kallar roligt eller nojen, men de har inte verklig lycka och
glidje. I skrifterna st&r det inte att det aldrig &r njutbart

eller roligt med orittfirdighet. Det stdr att:
"Ogudaktighet aldrig #r lycksalighet” (Alma 41:10). Jag
tycker mycket om Romarbrevet 14:17, dir det stér:
"Guds rike 4r inte mat och dryck utan rittfirdighet och
frid och glidje i den heliga anden”.

TID

Jag fick ett brev av en missionir som nistan inte hade
fatt lov att g& pd mission pd grund av de allvarliga
problem han stillde till med som tondring. Han skrev:
"Min storsta orsak till &nger #r inte ens de synder jag
begick — dven om de var allvarliga. An mer &ngrar jag
den tid jag slésade bort. Jag kiinner mig sa 1&ngt efter. Jag
vet att genom forsoningen har jag blivit férlaten for mina
synder, men inte ens Jesus kan ge mig tillbaka en sak —
tiden jag forlorade.”

Min bror Roger beriittar fljande for sina seminarie-
elever: "Var och en av oss har fatt en handfull tid att
anvinda hur vi vill. Vi anvinder vad vi vill. Vi slésar bort
vad vi vill. Men vi kan aldrig fi tillbaka en dag.”
Motstdndaren ér listig och bedriglig. Han har 6vertygat
manga om att det inte finns ndgon himmel. Han har
Overtygat andra om att det inte finns nigot helvete. Men
vi ligger inte bittre till 4n ndgon av dem om vi likgiltigt
l&ter Satan Gvertyga oss om att det inte &r nigon bridska.

Seminarieeleverna var glada for att David hade frigat:
"Varfor inte bara lite?” Under loppet av deras diskus-
sioner kom David och hans vinner fram till nigra viktiga
slutsatser. En elev sammanfattade det: ”Varfor inte bara
synda lite? Eller varfor inte bara rora lite vid en varm
spisplatta? I lingden liker det sikert, men inte utan att
man gdr igenom mycket onddig smirta och onodigt
lidande.”

P& samma sitt kan de som viljer att synda, till och
med bara lite, omvinda sig och bli fullstandigt forlitna.
Men de viljer att vara utan den Helige Anden
atminstone f6r en tid och fér lida av foljderna — smértan
och lidandet som kommer av att forlora trygghet,
kamratskap, perspektiv, styrka, frid, glidje och tid. [J
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Don L Searle

FOTO FORFATTAREN

Historien och traditionen har sedan lange
forbundit Spanien med dess férflutna, men
idag upptdcker sista dagars heliga har en
ljus framtid.

laza de Espafia i hjirtat av Madrid domineras
av ett hogt, imponerande monument &ver
Spaniens forna #ra. Men monumentet ser litet
ut i jamforelse med de glas- och stélbyggnader som star
Héger: Alfredo Galera, Alcala de |
Henares forsta forsamling. Langst till £
hoger: Familjen Herraiz, Barcelonas .

tredje férsamling. Bakgrunden: gl
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pa tre sidor om parken, och som har méngder av TV- och
telekommunikationsmaster lingst upp.

Den tysta, vitkalkade spanska byn du ser for ditt inre
oga ligger fortfarande och glittrar p3 sluttningen i efter-
middagssolen. Men forarna i de flotta tyska bilarna och
de stora svenska lastbilarna p& autopistan en kilometer
bort #gnar dem knappast en andra blick.

Och idag kan Don Quijotes hotfulla viderkvarnar lika
girna vara dussintals hogteknologiska vindkraftverk —
som &r en del av ett elkraftprojekt — som kantar hojderna
over Algeciras pa Spaniens sydkust.

Det hir #r inte det Spanien som beskrivs i historie-

bockerna. Det hir 4r ett land som stir berett att bli en

stark kraft i den ekonomiska virlden, ett land som inte
langre domineras av en centraliserad religis eller politisk
makt, ett land dér pendeln har svingt lAngt mot friheten.
For Iangt, siger en del. Spanjorerna kiimpar numera med
samma moraliska och andliga problem som #r vanliga i
vilket annat modernt land som helst.

Spanien dr ocksd ett land dér kyrkan dr pd vég ut ur
morkret pé grund av sina medlemmars styrka och exempel.

Religionsfriheten blev inte lagligt stadgad i Spanien
forran 1967. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga fick
officiellt erkdnnande i oktober &ret dirpd, och landet
invigdes for missionsarbete i maj 1969 av ildste Marion
G Romney (1897-1988), som d& var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum.
Kyrkan vixte l8ngsamt till en borjan, nir de forsta
nyomvinda ofta kinde starkt tryck frin andra att 6verge




Ovan, inféllf: Templet i Madrid invigdes i
mars 1999. Ovan, héger: Biskop José Anta
och hans hustru, Maria Carmen, frén Sevillas

forsta forsamling. Bakgrunden: Sevilla reser

sig éver Guadalquivirflodens lugna vatten.




sin tro. Men tillviixten har varit stadig och numera finns
det cirka 30 000 medlemmar i kyrkan i Spanien.

Ett m&tt pa kyrkans tillvixt 4r templet som invigdes i
Madrid i mars 1999. Tempelomradet innefattar stavs-
center, missionirsskola, sliktforskningscenter och
bostider for tempelmissionirer och tempelbesckare.

Ett annat avstamp fér medlemsantalets tillvixt i
Spanien var tabernakelkorens besok 1998. Kérens fram-
tradanden — sérskilt i det historiska El Escorial-slotts-
klostret — tilldrog sig mycket uppmérksamhet d& och gav
an storre mojligheter att sprida evangeliet senare nir
framtridandena séindes.

Aven om kyrkans medlemmar inte lingre 4r ett osyn-
ligt inslag eller bara en fotnot i det spanska sociologiska
landskapet, #r de fortfarande en géta for manga. Den
vanligaste frigan som de spanska medlemmarna far nir
andra f&r reda p3 att de 4r medlemmar i kyrkan &r: "Hur

skiljer sig er kyrka fr&n katolska kyrkan?” Den katolska

kyrkan ar ett vilkint religiost riktmérke. Nufortiden

kan nyheten om en vins eller sliktings dop i kyrkan
frammana sd skilda reaktioner som nyfikenhet och
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likgiltighet, men sillan den starka oro som blev féljden

for tjugo &r sedan.

FRAN UTSTOTTA TILL FOREDOMEN

I mitten av 1970-talet nir familjen Jiménez frén Cadiz
slot sig till kyrkan, vinde man sig mot dem. Deras lille
son fick inte fortsitta pd lekskolan han gick i. Deras
skomakeri 6vergavs langsamt av kunderna. De verlevde
delvis p& grund av att de hade f6ljt president Spencer W
Kimballs (1895-1985) rad att skaffa sig ett hemftrrad,
vilket de hade hort honom siiga i ett tal pA en konferens
i Europa 1976. Men de hade det svart.

Nufértiden gér det bittre. Herren har vilsignat dem
med nya, mer pilitliga kunder, siger Enrique Jiménez,
och de har nu ftt uppleva att deras grannar och bekanta
frigar hur de kan f3 det som gor deras familj s& speciell.

Familjen Jiménez 4r stor med dagens spanska métt
miitt — atta barn. Familjer med tv4, ibland tre, barn #r
vanligare. Det kostar mycket pengar att férsérja en familj
och genomsnittsfamiljen har en piso — en tre- eller
fyrarumslédgenhet i ett hyreshus. Familjen Jiménez har tva
pisos i en byggnad pd en av de smala, slingrande
kullerstensgatorna i gamla Cadiz.

[ familjens vardagsrum stéller man undan en speci-
algjord bordsskiva tills det 4r dags att 4ta, d& man lagger
den pd ett mindre bord s3 att hela familjen kan sitta ner
och dta middag tillsammans. Andra frigar Margarita
Jiménez hur hon och hennes man har rd att forsérja en
s& stor familj. Hon svarar att Herren vilsignar dem
genom att tillgodose deras behov och hjilpa henne att &
det de har att ricka linge.

Deras provningar har inte forsvunnit, siger Enrique,
men deras form&ga att handskas med dem har okat.
"Herren har prévat mig minga ginger, men han har
alltid berett en utvig for mig att klara provet.” Enrique
verkar for narvarande som forste rédgivare i biskopsradet
i C4diz forsta forsamling i Cadiz stav och hans hustru ir
rédgivare i Hjélpforeningens presidentskap. Genom &ren
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har de varit foredomen i att tjina andra, och alla deras

barn 4r aktiva i kyrkan. Tre soner har varit pd mission.

SEDAN BARNDOMEN

Forildrar i kyrkan i hela Spanien forstdr evangeliets
eviga virde for sina barn.

Ferran Silvestre, andre rddgivare i stavspresidentskapet
for Hospitalets stav, och hans hustru, Pilar, arbetar hért
for att lira sina barn evangeliets principer medan de ér
sma. De tillhér den lilla grenen i Vilafranca, med ungefir
8 mil till narmaste stad dér kyrkan finns. De vet att deras
barn (det aldsta ar sex &r nu) véxer upp omgivna av
méinniskor vars normer 4r annorlunda och vars vision av
livet kan fordunklas av virldsliga omsorger. Pilar séiger att
hon kénner sig lite isolerad frin kvinnorna i sin nérhet
eftersom hon har valt att stanna hemma med sina barn
hellre 4n att arbeta utanfor hemmet for att hjélpa till att

férsorja familjen. Men nir hennes grannar frgar varfor

hon har gjort det valet eller varfor familjen
Silvestre inte dricker eller roker, ser Pilar en méjlighet att
forklara de andliga orsakerna till deras livsstil.

Pilar tror pd att lira barnen evangeliets principer s&
tidigt som mojligt, en &sikt som manga andra forildrar i
kyrkan delar, till exempel Luis Angel de Benito frén
Madrids femte forsamling i Madrids véstra stav. Vi
maste folja det som Joseph Smith sade, att lira dem ritta
principer s att de kan styra sig sjilva”, sdger han. "Det ar
noddvindigt bade att undervisa dem om principerna och

att ge dem majlighet att kiinna Herrens ande i hemmet.”

Luis Angel och hans hustru, Rosa, &r musiker — pianist

och cellist. De undervisar vid ett universitet i Madrid och
framtrider ibland tillsammans p& konserter. Hittills har
de lyckats ordna sin undervisning s att en av dem alltid
4r hemma med barnen. Trots motstand gick bida med i

kyrkan i 6vre tondren, och de ir fast beslutna att deras

LIAHONA

40




egna barn ska ha fullt st6d frin sina foréldrar
nir de lir sig att sjilva prova evangeliets principer. ”Vi

vill vara vinner med vara barn — men forildrar frimst

och vanner sedan”, siger Luis Angel.

Rosa uttrycker tacksamhet for evangeliets sitt att
virda ”enigheten mellan min man och mig och i
familjen”. Hon har sett alltfor m8nga hem dir fadern ar
djupt engagerad i andra intressen och inte fungerar i
familjen. Till f6ljd av det &r forildrarna inte eniga i sina
anstringningar. Hon siger att evangeliet kan hjélpa till
att overvinna machismo och andra traditioner som héller
familjen tillbaka, och kan ocks& hela familjer dér barnen
har lytt sin far bara p& grund av pliktkénsla eller radsla.

MAlJ

Ovan, inféllt: Vid ett tillfalle hade familjen Rodriguez,
ddribland Guillermo och Milagros Rodriguez, mitten,
deras barn och barnens makar femton olika ambeten
i Cadiz stav eller nagon av dess enheter. Deras
insatser forstarks av de sex atervinda missionarerna
i gruppen och deras erfarenheter. Ovan, vénster:
Marisa Rosado, Madrid. Bakgrunden: Plaza de Espaina

i Sevilla.
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Marfa Carmen Anta, president f6r Unga kvinnor i
Sevillas forsta forsamling i Sevilla stav, séger att styrka i
evangeliet 4r en giva som ungdomarna kan f& genom
sina forildrars eller ungdomsledares exempel.

Hennes man, José, ar forsamlingens biskop.
"Problemet hir i Spanien #r att ungdomarna dr s f&”,
siger han. Det dr svart for ungdomarna i kyrkan att
himta styrka frdn varandra nir de ir sd isolerade, siiger
han, si ibland planerar han och hans hustru aktiviteter i
sitt hem och bjuder in inte bara ungdomarna frdn sin

forsamling utan ocks& andra frén staven.

RIKTA BLICKEN MOT MALET

Virdet av stindig undervisning i evangeliet frin barn-
domen till tondren syns tydligt i de unga medlemmarnas liv.

"Mina mal #r klara och tydliga”, siger 19-rige Erik
Lara frin Barcelonas forsta forsamling i Barcelona stav.
"Jag vill g& p& mission, ta examen och bilda familj.” Erik,
som #r uppvuxen i kyrkan, siger att livet inte alls ér lika
tydligt utstakat for manga av hans viinner som inte har
starka forebilder, och som inte ser ndgon anledning att
bilda familj och knappast finner annan mening i livet én
att roa sig. Han siger att manga ungdomar helt enkelt ér
vilsna. Han berittar om evangeliets principer for sina
vinner nir han kan, 4ven om manga av dem backar och
inte vill veta mer nir de forstdr vad de skulle vara
tvungna att lyda.

Ungdomarna lir sig manga falska uppfattningar frin
viirldens filosofier, siger Juani Parra, som, fast hon fortfa-
haft

Hjalpforeningen, Primér och Unga kvinnor i sin forsam-

rande #dr ung sjdlv, har ledaruppgifter i
ling San Fernando i Cadiz stav. Liksom andra ungdoms-
ledare siger hon att ungdomar som inte har haft
evangeliets paverkan i livet ibland skrattar &t tanken pé
kyskhet och sdger att det dr dumt eller omdjligt och
onaturligt att leva efter en sddan hog norm. En del
reagerar ilsket p& tanken om kyskhet. Nir den ideolo-

giska friheten vixte i Spanien under de senaste tjugo

&ren blev sexuell frigorelse p& nigot sitt fsrbundet med
grundliggande frihet som tanke- och yttrandefriheten, sa
en del ser pa begreppet kyskhet — och andra normer som
kriiver sjilvkontroll — som en attack mot den personliga
friheten.

Trycket pd ungdomarna att ritta sig efter majoritetens
8sikt kan vara enormt, siger Juanis 22-8rige svager, Jorge
Parra, som nyligen kom hem efter sin mission i
Kalifornienmissionen Anaheim. Han gick inte pa sin
egen avslutning i gymnasiet eftersom ndgra klasskam-
rater hade hotat att halla fast honom efterdt och tvinga
honom att dricka alkohol. Men som vl &, ér trycket pa
de ungdomar i kyrkan som forklarar att de ténker folja
sina normer vanligtvis inte s& hart, men det kan alltid

leda till en kénsla av isolering frin en del jimn&riga.

DELA MED SIG AV FRIDEN

Den kiénslan av isolering dr inte unik fér toniringar.
Marisa Rosado fr&n Madrids femte férsamling i Madrids
vistra stav undervisar i organisk kemi vid ett katolskt
universitet. Hon siger att det sociala livet ibland &r "lite
svart” for den som lever efter evangeliets principer — och
for en ensamstiende kvinna dr det inte litt att finna
unga min med inriktning och mal i livet. Men hon &r
inte ensam. "Kyrkan har egentligen inte avskirmat mig
fran minniskor, utan later mig i stillet mota en sirskild
sorts ménniskor”, siger hon.

En del séiger artigt att hon &r "konservativ” pa grund av
sin vertygelse. Det fir henne inte att &ndra sig. "Att vara
medlem i kyrkan ér inte alltid ldtt, men det 4r grunden i
mitt liv”, sdger hon. "Evangeliet ger mig frid nir jag
behover frid och ger mig styrka nir jag behover styrka.”

Medlemmarna férsoker dela med sig av den friden och
styrkan till sina grannar. I San Fernando har Rogelio och
Olaya Parra, Jorges forildrar, beréittat om evangeliet i

artionden nu. Deras stavspresident séiger att mer an 100

lokala medlemmar har slutit sig till kyrkan genom

kontakter med paret.
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Ovan, infdllt: Alma
Rodriguez, Hospitalets stav.
Ovan, héger: Enrique Jimenez,
Cadiz forsta férsamling, arbetar i

sitt skomakeri. Bakgrunden:

Plaza de Espana i Sevilla.




Rogelio minns att nir de doptes 1972 "sade min far till
mig att jag var galen”. Olaya siger att hennes familj ocksé
var upprord, men “jag later mig inte péverkas av vad
andra tycker om jag vet att det #r ritt”.

Strax efter sitt dop "blev jag Priméirs president”, minns
Olaya med ett skratt, "och jag hade ingen aning om vad
Primér var. Jag var alldeles borta.” Hon lirde sig snabbt.
Hon har fortsatt att undervisa och ha ledaruppgifter i alla
biorganisationerna. Hennes man har haft olika ledarupp-
drag och verkar for nirvarande som stavens patriark och
ar tempelbeseglare.

Forr i tiden hade man i San Fernando missionérs-
lektioner med ménga av de forsta nyomvinda i
omraddet hemma hos familjen Parras. Det ér precis s
det bor vara, sdger den tidigare missionspresidenten
Faustino Lépez i Alcal4 de Henares andra férsamling i
Madrids ostra stav. Han verkade som president for
Spanienmissionen Mélaga — den forste spanjoren som
var president for en mission i sitt hemland.
"Medlemmarna ar de enda som kan oppna en del
dérrar”, siger han. Kyrkan har gott rykte bland dem
som kinner till den genom sina vinner. Men utan hjilp
frain medlemmarna har missiondrerna ofta svart att

finna ménniskor att undervisa.

Kartan visar ocksa
stavarnas och
missionernas
huvudkontor i

Spanien.

Ovan: Familjen Vinas fran Algeciras - dottern Ana,
véinster, José, Mari Carmen och dottern Patricia. Ovan,

véinster: Utsikt over Sevilla fran Trianabron.

Vad avskricker manniskor fran att lyssna? Vilstdnd &r
en viktig faktor, sdger broder Lopez.

Jorge Parra, den Atervinde missiondren frin San
Bernadino, héller med. Det var littare att undervisa de
spansktalande i USA, minns han, eftersom de ofta hade
det mindre gott stillt. Men mé&nga ménniskor i hans
hemland #r jamforelsevis rika och vilbirgade och tycks
inte ha négot behov av Gud eller av organiserad guds-
dyrkan.

UTVIDGA VINGARDEN
Maénga av dopen nufértiden i Spanien sker bland
sydamerikanerna som dras till Europa for att finna bra

arbeten. Immigrerade sydamerikaner som har varit
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STATISTIK

Medlemsantal: 30 000

Stavar: Barcelona, Cadiz, Elche, Hospitalet,
Madrid 6st, Madrid vést, Sevilla.

Missioner: Barcelona, Bilbao, Las Palmas
(Kanarieéarna), Madrid, Malaga.

Tempel: | Moratalaz, ett férortsomrade i Madrid,
invigt den 19-21 mars 1999. Det betjanar
medlemmarna i Spanien, Portugal och sédra

Frankrike.

medlemmar i kyrkan i m&nga &r 4r starka medlemmar i
ménga forortsférsamlingar i Spanien. Ett exempel ar
familjen Zacarfas frdn Madrid, som ursprungligen
kommer fran Peru.

Orlando och Esperanza Zacarfas har tre vuxna dottrar
— Rocio, Gabriela och Alice — och en son, José, som bor
hos dem. Det gor ocks& en systerdotter, Jenny Castro.
Familjemedlemmarnas langa erfarenhet i kyrkan innan
de kom till Spanien har varit en tillgdng nar de har verkat
i kallelser i férsamling eller stav.

Orlando, som &r revisor, kom forst till Spanien for att
hitta arbete. Sedan skickade han efter resten av familjen.
Alla de fyra unga kvinnorna arbetar och studerar pa
samma géng — i frimsta hand europeiska sprék — s att de
ska bli mer méngsidiga arbetstagare. Det #r stor konkur-
rens pa arbetsmarknaden.

Som exempel p4 kyrkans styrka i Spanien har nigra
medlemmar uttryckt sin tro pé foljande sitt:

Pepita Momp6 fran Sabadells férsamling i Hospitalets
stav var utan tvekan en av de forsta medlemmarna i
Spanien. Hon déptes 1964 under ett besok hos sliktingar
i Brasilien. Hon har verkat i en 1&ng rad olika kallelser i
Primir och Hjilpforeningen sedan kyrkans forsta pion-
jartid i Barcelona. Hon sdger: ”Varje kallelse for med sig
sina egna vilsignelser. Man lir sig ndgot av varje kallelse.”

Jests Galvan frin Jerez forsamling i Céadiz stav fore-
sprakar storre engagemang i samhillet frin medlemmarnas

sida. Han séger: Vi méste visa Herren att vi vill ta hand

MAJ
4

om véra broder och systrar. Sedan gér Herren sin del.”

Alicia Blasco och hennes man och barn bor l&ngt
utanfér Madrid, men de reser regelbundet den l&nga
vigen till kyrkans moten eftersom evangeliet erbjuder
“en framtid for vra barn” p4 ett sétt som inget annat gor,
siger Alicia. De ér isolerade frdn andra medlemmar i
kyrkan, men syster Blasco héller trofast seminarielek-
tioner varje dag med deras dotter.

Broderna Manolo och José Vinas frin Algeciras, som
bada varit grenspresidenter, talar entusiastiskt om aktiver-
ingsprogram och missionérstillfillen. Kan deras lilla gren,
med sin etniskt blandade och hogst forinderliga befolkning
i hamn- och semesteromradet vid Gibraltar, verkligen vixa

sarskilt mycket? "Givetvis”, sdger Manolo entusiastiskt.

STARK ROTTERNA

Det nya templet i Madrid #r verkligen en synbar symbol
for kyrkans nérvaro i Spanien, men det #r ocks3 ett andligt
ankare for de sista dagars heliga. Den personliga forbere-
delsen och sliktforskningsarbetet har 6kat nir medlem-
marna har forberett sig for att utféra tempelforordningar
for sina forfader och for sig sjilva. Att se templet som en
andlig port till evigheten gor att ménga sikert kiinner som
Rocio Yagiie frfdn Madrids forsta forsamling i Madrids
vastra stav: "Templet d4r Herrens hus. Nir jag besoker det
gor jag det for att kinna hans Ande.”

Arturo Torres frdn Madrid, som har varit medlem
sedan 1971, siiger att han har sett Spanien #ndras fran ett
religi6st land till ett land utan tro. Men denna brist p& tro
kan 6vervinnas nir medlemmarna i kyrkan tar kontakt
med sléktingar och vénner. Kyrkan héller p3 att skapa en
ny, mer spansk image p& grund av templet, siger han.

"Med mer tro frén allas sida och mer arbete kommer
situationen att dndras.” Denna forutsigelse 4r inte den
mest logiska, séiger han, eftersom s& manga ér s& skeptiska
mot religion. Men "jag ser p& det med trons ga — och
trons Oga sdger mig att det kommer att bli ménga fler
medlemmar.” []
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JAG ATERVANDE

Barbara Aycock
ILLUSTRERAD AV ROBERT A MCKAY

ag #r inte siker pd varfor jag kom ifrén kyrkan.

Kanske var det for att jag vixte upp pa det oroliga

sextiotalet och engagerade mig i de sociala forhallan-
dena. Kanske var det for att jag distanserade mig frén
min slikt. Vilken dn orsaken var s& slutade jag besoka
kyrkan och var mindre aktiv i m&nga ar.

Jag gick pa ett universitet i Idaho nir en ung indi-
ankvinna kom fram till mig och sade: "Jag vet att du ér
medlem i min kyrka. Vill du f5lja med mig till kyrkan?”

Jag fick minst sagt en chock. Jag levde inte den sortens
liv som man forvintar sig av medlemmarna i kyrkan. Hur
kunde hon veta att jag var medlem?

"Javisst”, sade jag. S& Rosemary och jag bestkte sakra-
mentsmotet tillsammans, och frdn och med d& vixte var
vinskap.

Precis fére sommarlovet frigade Rosemary mig om jag
ville tillbringa sommaren med henne och hennes familj i
Alaska. Jag hade inga bestimda planer fér sommaren och
var sugen pa ndgot spinnande, sé jag tackade ja.

Jag visste inte vad jag vdntade mig niir flygplanet
landade p& en smaragdgron 6 med hojder beslojade av
dimma. Rosemarys tre yngre broder métte oss i en
gammal pickup. Nar vi bullrande kérde in i staden pé éns
enda asfalterade gata insdg jag plotsligt att jag befann mig
pa en speciell plats.

Jag larde mig mycket den sommaren. Jag lirde mig hur
man rensar fisk pa den lokala laxkonservfabriken. Jag
liirde mig respektera indianernas gamla seder och kultur.
Jag lirde mig att dlska havet nir jag utforskade de olan-
diga, klippiga, ensliga strinderna.

Men mest av allt borjade mitt hjirta mjukas upp vad
giller kyrkan, nir jag accepterades av fraimlingar som inte
brydde sig om hur jag sdg ut pd utsidan men som brydde

sig mycket om vem jag var pd insidan.

Ons gren hade sina moten pa en dvergiven kustbe-

vakningsbas frén andra virldskriget. Nir en handfull

indianmedlemmar samlades en sondagsmorgon,
forvanades jag 6ver insikten att kyrkan

hir var densamma som jag hade

kant till ndr jag var barn. En

kansla av trost kom dver mig och

jag insdg att till och med hér, s& [angt

hemifran, kunde jag dyrka Gud s& som jag en gdng hade
lirt mig. Jag ldrde mig att oavsett vart man beger sig i
virlden dr evangeliet alltid detsamma och kyrkan ér till
for alla, oavsett kultur eller bakgrund.

Jag fordndrades for gott p& grund av min vistelse pa
on. Nir det var dags att 8ka tillbaka till skolan férstod jag
att jag hade fatt en ny inblick i livets mening. Mitt hjérta
hade rorts och dven om jag inte visste det d&, hade jag
paborjat min l&nga resa tillbaka till aktivitet i kyrkan.

Flera &r senare, efter det att jag gift mig, sdg jag in i
mitt forstfodda barns 6gon och visste att jag var tvungen
att ta nista steg mot att delta helt och fullt av det evan-
gelium som hade lirt mig att férildrar kan vara med sina
barn for evigt. Min man, som Annu inte dr en aktiv
medlem i kyrkan, férstod och stéttade mig i min foresats
att atervinda till kyrkan. Till sist fattade jag beslutet att
bli helt aktiv i kyrkan, och med det féljde ett fordjupat
forhallande till vr himmelske Fader och uppskattning av
Mormons bok.

Sedan jag bestimde mig for att ge mitt liv at Frilsaren
har jag blivit rikligen vilsignad. Det slutliga steget pa den
resa som jag paborjade for s& linge sedan pa en liten
smaragdgrén 6, tog jag nir jag bestkte templet och tog
del av anden dér. Nu nir evangeliet dr en fullstindig del
av mitt liv igen har jag &terknutit kontakten med mina
sliaktingar, och min kirlek till mitt arv har 6kat. Mitt vitt-
nesbord om en himmelsk Fader som alskar, forlater och
vilsignar oss har vixt.

Med &ren har Rosemary och jag till slut forlorat

kontakten. Men i tysta stunder gr mina tankar d&nnu
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tillbaka till den d4r magiska sommaren nir en kir vin

- och en liten grupp heliga p& en otroligt vacker 6

hjélpte mig att &teruppvicka minnet av mina

. _rotter i evangeliet. []

Jag visste inte vad jag vantade mig nér flyg-
planet landade pa en smaragdgrén 6 med

héjder besléjade av dimma, men jag inség




KAN JAG HJALPA TILL?

ar du vanner eller kinner sig forbryllade och

familjemedlemmar hjalplosa. Om de kan gora

som befinner sig under svar ndgot nyttigt kommer de att kdnna

press, sdsom att sorja en nirstdendes sig mer kapabla att f& kontroll 6ver

dod eller allvarliga sjukdom? Foljande ar nagra problemet.

sitt att stotta dem nir de handskas med sina utmaningar. 5. Tillbringa tid tillsammans. Visa dina
1. Lyssna. Uppmuntra dem att uttrycka sina kénslor. vinner eller familjemedlemmar att du bryr

Forsikra dem om att det inte ir fel att grita och normalt dig om dem genom att finnas till hands. Be

att kinna sig upprord, forvirrad och rddd under svara med och fér dem.

pafrestningar. 6. Hijilp dem fd ett andligt perspektiv. Hjilp dem inse

2. Engagera familjemedlemmarma. Uppmuntra dem att  syftet med provningar och lidanden i livet. Inge dem en

be och arbeta tillsammans med sin familj for att 16sa  kénsla av hopp.

problemet. 7. Anvind kyrkans resurser. Kyrkan tillhandahéller
3. Dém inte. Kommentarer som "om du bara hade . ..”  andligt och kinslomissigt stdd fran ledarna i présta-
eller ”jag sade ju att detta skulle hinda om . . .” fir dem  domet och Hjalpforeningen, timlig hjilp genom férsam-

bara att kéinna sig skyldiga. Hjilp dem att inse att de inte  lingens eller grenens vélfirdskommitté och stod frin
4r skyldiga till hindelser utanfor deras kontroll och att  hemlérare och besokslérare.
detta inte #r ndgot straff. Om de dr ansvariga for Se till att inte glomma bort dem vars problem kvarstér
problemet, uppmuntra dem att ligga det forflutna bakom  efter den forsta vigen av stod. En nybliven #nka eller
sig genom att omviinda sig. Omvindelse gor det mojligt  4nkling kan behova lika mycket omtinksamhet sex
for dem att forlata sig sjilva. manader efter makens begravning som de behovde
4. Uppmuntra dem att fortsiitta med sina dagliga bestyr  omedelbart efter dennes dod. — General Church Welfare
eller ge dem en meningsfull uppgift att utfora. De kanske  Services Department []
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Detta ir Jesu Kristi kyrka. Det ér hans kyrka. Han &r vart
foredome, var Aterlgsare. Vi dr befallda att vara lika Kristus
(se 1 Joh 3:7). Han undervisade barnen. Han befallde sina
lirjungar i Jerusalem: 'Lt barnen vara, och hindra dem inte
frén att komma hit till mig! Himmelriket tillhor sidana som de’
(Matt 19:14).” Se president Boyd K Packer, "Undervisa barnen”,
sidan 14.
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