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BREV TILL REDAKTIONEN

FRALSNING BARA | KRISTUS

Kyrkans medlemmar i Ryssland glider
sig &t varje nummer av Liahona. Tidningen
ar mycket intressant — frin forsta sidan till
den sista.

Jag skulle vilja bira mitt vittnesbérd om
Jesus Kristus. Jag vet att Herren ger oss
svarigheter och erfarenheter, men han
viskar alltid hur vi ska 6vervinna dessa
svarigheter. Jag vet nu att det bara &r i
Kristus och genom honom som vi kan bli
fralsta och att Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga 4r den sanna kyrkan.

Natalya Vladimirovna Leonova,
Krasnopresnensky gren,
Moskvas norra distrikt, Ryssland

SOM ETT BREV FRAN HERREN

Varje gang jag tittar i brevl&dan och
hittar Liahona (tyska), tinker jag: "Det &r
som att fi ett brev frin Herren.” Jag
forundras over alla nya artiklar om olika
amnen i evangeliet, och jag tackar gene-
ralauktoriteterna och mina syskon &ver
hela virlden for deras arbete. Den mister-
liga grafiska formgivningen 4r ocksd impo-
nerande. Nirhelst jag kan vilja mellan
virldsliga tidningar och den hir tidningen,

viljer jag med gliddje den senare.

Adolf ] Egglseder,
Simbachs gren,
Miinchens stav, Tyskland
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DEN LEVANDE PROFETENS VITTNESBORD

Jag ar 18 &r gammal och har varit en
sista dagars helig i ett dr. Varje géng jag
laser Liahona (spanska) kdnns det som om
jag forflyttas till alla de olika platser det
skrivs om. Det kinns ocksd som om jag
verkligen talar med de syskon som beréttar
om sina vilsignelser och erfarenheter. Jag
kan kiinna att det de vittnar om &r sant och
hur mycket de #lskar kyrkan.

Nir jag laser profetens ord, kinner jag
att han talar direkt till mig. Det 4r fantas-
tiskt att ha en levande profet som talar
med v&r Fader i himmelen och sedan
meddelar sig med oss. Jag vet av hela mitt
hjirta att detta 4r Herrens kyrka.

Javier E Pérez Galeano,
Carmens férsamling,

El Carmens stay, Barranquilla, Colombia

Redaktionens anmirkning: [ detta
nummer ersdtter "Den levande Kristus —
apostlarnas vittnesbord” (s 2-3) budskapet
frdn forsta presidentskapet. Hemlirare
uppmuntras att anvinda sig av detta budskap
under april mdnad.

Med detta nummer vilkomnar i fyra nya
sprdkomrdden. Liahona, april 2000, blir
forsta numret pd armeniska, hiligaynon och
malagassiska. Det dr ocksd forsta numret pd
ilokano som inte dr ett konferensnummer
konfe-
rensnumret i januari 2000). Armeniska talas
huvudsakligen i Armenien och ndrliggande
omrdden, hiligaynon och ilokano talas pd
Filippinerna, och malagassiska pd Madagaskar.
Senare i dr kommer forsta numret av tidningen
pd mongoliska. Vi tycker det dr spinnande att
se kyrkan vixa i dessa omrdden och vilkomnar
vdra nya ldsare till Liahona-familjen.

(ilokano-prenumeranterna  fick

2000




PENGLEVANDE
KRIG TS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

ar vi nu firar att Jesus Kristus foddes

for tva tusen &r sedan, ger vi vart

vittnesbérd om hans oférlikneliga
levnad och om den o#ndliga kraften i hans
stora forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett
s& djupgiende inflytande p8 alla som har levt
och som kommer att leva p8 jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova,
Nya testamentets Messias. Under ledning av
sin Fader skapade han jorden. "Allt blev till
genom [honom], och utan [honom] blev
ingenting till av allt som finns till” (se Joh 1:3).

Fastin han var syndfri doptes han for att
uppfylla allt som hér till réttfirdigheten. Han
"vandrade omkring och gjorde gott” (Apg
10:38), men blev foraktad for det. Hans evan-
gelium var ett budskap om frid och god vilja.
Han vidjade till alla att f6lja hans exempel.

Han vandrade p# vigarna i Palestina, botade
sjuka, gav de blinda synen &ter och uppvickte
doda. Han undervisade om eviga sanningar,
foruttillvarons verklighet, syftet med vart liv p&
jorden och de mojligheter som Guds séner och
dottrar har i det kommande livet.

Han instiftade nattvarden som piminnelse
om sitt stora forsoningsoffer. Han fingslades
och domdes pd falska grunder, forklarades
skyldig for att tillfredsstilla folkmassan och
domdes att d6 p& Golgotas kors. Han gav sitt liv
for att sona alla ménniskors synder. Hans offer
som stillforetridare var en storslagen gava till
alla dem som ndgonsin skulle leva pa jorden.

Vi vittnar hégtidligen om att hans liv, som &r
det centrala i hela minsklighetens historia,
varken borjade i Betlehem eller slutade pa
Golgota. Han var Faderns forstfodde, den




enfodde Sonen i kottet, virldens Aterlésare.

Han uppstod frén graven for att bli "den forste
av de avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppsténden
besokte Herren dem som han hade #lskat i livet.
Han verkade ocks3 bland sina "andra f&r” (Joh
10:16) i det forna Amerika. I vAr tid visade han
och hans Fader sig for den unge Joseph Smith
och inledde den linge utlovade tiden nir allt
skulle sammanfattas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten
Joseph: "Hans 6gon voro s3som eldsl&gor, haret
pa hans huvud var vitt s&som ren sn6 och hans
ansikte overtriffade solen i klarhet. Hans rost
var sdsom stora vattens brus, ja, Jehovas r6st,
sigande:

’Jag 4r den forste och den siste. Jag r den
som lever. Jag 4r den som blev slaktad. Jag &r
eder foresprikare hos Fadern” (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocks3 profeten: "Nu, efter
de m3nga vittnesbérd, som dro avgivna om
honom, #r detta det sista vittnesbordet, vilket
vi giva om honom: Han lever.

Ty vi s3go honom p3 Guds hogra sida och vi
horde rosten som vittnade, att han ar Faderns
Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av
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honom existera och skapades virldarna, och
att deras inv&nare iro soner och dottrar, fédda
&t Gud” (L&F 76:22-24).

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans
prastadome och hans kyrka har &terstallts pé
jorden — “den byggnad som har apostlarna och
profeterna till grund och Kristus Jesus sjilv till
n” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall &terviinda
till jorden. "Herrens hirlighet skall bli uppen-
barad, och allt kott skall tillsammans se den”
(Jes 40:5). Han skall regera som konungarnas
Konung och som herrarnas Herre, och varje
kni skall bsjas och varje tunga skall prisa och
dyrka honom. Var och en av oss kommer att st&
infor Gud for att domas efter sina garningar

hornste

och sitt hjirtas énskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederborligen
ordinerade apostlar, vittnesbdrd om att Jesus ar
den levande Kristus, Guds odédlige Son. Han
4r den store Konungen, Immanuel, som i dag
stir pa sin Faders hogra sida. Han dr virldens
ljus, liv och hopp. Hans vig dr den stig som
leder till lycka i detta liv och evigt liv i den
kommande virlden. Gud vare tack for den
oférlikneliga gdvan — hans gudomlige Son.

DE TOLVS KVORUM
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KRISTUS

VAR MASTARE OCH MER DARTILL

Aldste Russell M Nelson
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi har alla ansvaret att léra
kénna Herren, dlska honom,
félja honom, tjéna honom
samt undervisa och vittna om
honom.

itt livslanga intresse for det
manskliga hjirtat tog en
ovantad vindning i april
1984 nir jag kallades att limna
operationsrummet pé sjukhuset och
g4 till det 6vre rummet i templet.
Dir blev jag ordinerad till en
Herrens Jesu Kristi apostel. Jag
efterstrivade ingen sidan kallelse,
men har 6dmjukt férsokt att vara
vardig fortroendet och férménen att
f& vara hans representant. Jag
hoppas nu kunna hela hjirtan
andligen, liksom jag tidigare gjorde
kirurgiskt.
S8som en av dem som kallats,
inrostats och ordinerats — en av var
femton

Herres och Mistares

Johannes evangelium férkunnar
att Kristus ar alltings Skapare:
”Allt blev till genom [honom], och
utan [honom] blev ingenting till av

allt som finns till.”

sarskilda vittnen — foljer jag detta
livgivande tema frdn Mormons bok:
"Vi tala om Kristus, vi fréjda oss i
Kristus, vi predika om Kiristus [och]
vi profetera om Kristus” (2 Nephi
25:26).

Vi drar honom som den mest
betydelsefulla varelse som nigonsin

LIAHONA
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levt p& planeten Jorden. Han &r Jesus
Kristus, var Méstare och mer dértill.
Han har m8nga namn, titlar och
ansvar och alla 4r av evigt virde. I
utrymmet som ges till den hir arti-
keln skulle vi inte till fullo kunna
betrakta eller forstd alla de viktiga
sidorna av hans liv. Men for tillfillet
skulle jag, om #n kortfattat, vilja
redogéra for tio av dessa vildiga
uppdrag. Jag vill inte antyda négon
prioritetsordning eftersom allt han
dstadkom hade lika stor gudomlig
betydelse.

SKAPARE

Under Faderns ledning bar Jesus
ansvaret som Skaparen. Hans titel
var "Ordet” (se Joh 1:1).

Ordet i Nya testamentet pa
grekiska hette Logos, eller "uttryck”.
Det var ett annat namn for
Maéstaren. Terminologin kan verka
underlig, men den #r passande. Vi
anvinder ord for att 6verfora véra
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”S& gingo Gudarna ned for att
dana ménniskan till sin egen
avbild, till Gudarnas avbild
skapade de henne, man och
kvinna skapade de dem.”

uttryck till andra. Jesus var dérfor
Faderns Ord, eller uttryck, till
virlden.

Johannes evangelium férkunnar
att Kristus ar alltings Skapare: "Allt
blev till genom [honom], och utan
[honom] blev ingenting till av allt
som finns till” (Joh 1:1-3; se dven
L&F 93:21).

I nutida uppenbarelser bekriftas
Jesu ansvar som Skaparen av ménga
virldar:

"Ordet var darfor i begynnelsen,
ty han var ordet, ja, frilsningens
budbirare,

virldens ljus och Aterlosare,
sanningens Ande, som kom till

virlden, emedan varlden blev till

genom honom och i honom voro
minniskornas liv och ljus.
Virldarna blevo till genom
honom. Minniskorna blevo till
genom honom. Allting blev gjort

genom honom och av honom”
(L&F 93:8-10; se dven 1 Kor 8:6;

Heb 1:2; 2 Nephi 9:5; 3 Nephi

9:15; L&F 76:23-24; 88:42-48;
101:32-34).

Helamans bok #terger liknande
vittnesbord, som forklarar att Jesus
Kristus ar "alltings Skapare i begyn-
nelsen” (Helaman 14:12). Ett annat
klargérande citat kom frin "Herren
Gud [som] sade till Moses: Foér min
egen avsikt har jag danat alla dessa
ting . . .

Och genom min makts ord, som
ar min enfodde Son, vilken #r full av
nad och sanning, har jag skapat dem.

Otaliga virldar har jag skapat,
och jag skapade ocks& dem for min
egen avsikt; och genom Sonen, som
ar min Enfodde, skapade jag dem”
(Moses 1:31-33).

Denne helige Skapare sig till
att var och en av oss kan f en fysisk
kropp, ensam i sitt slag men
i manga avseenden dnd3 jamforbar
med alla andra minskliga kroppar.
Liksom en vilutbildad musiker kan
kénna igen en symfonis kompositdr
genom dess monster och samman-
sattning, kan en vélutbildad kirurg
kidnna igen méinskliga varelsers

Skapare genom likheterna i véar
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anatomis monster och sammansatt-
ning. Trots enskilda avvikelser ger
dessa likheter ytterligare bevis och
djup andlig bekriftelse pé att vi ar
gudomligt skapade av samme
Skapare. Det okar var kunskap om
vart forhallande till honom:

”S& gingo Gudarna ned for att dana
minniskan till sin egen avbild, tll
Gudarnas avbild skapade de henne,
man och kvinna skapade de dem.

Gudarna sade: Vi skola vilsigna
dem” (Abraham 4:27-28).

De har verkligen vilsignat var
och en av oss. Véra kroppar kan
reparera och forsvara sig sjilva.
De Aterskapar nya celler for att
ersitta gamla sidana. Véra kroppar
bar pa anlag som tillater fortplant-
ning av vart eget slikte med
vira unika personliga egenskaper.
Inte undra pd att vdr Skapare
ocksd 4r kidnd som den store
Lakaren (se Matt 9:12), som kunde
bota sjuka (se 3 Nephi 9:13; L&F
35:9; 42:48-51), ge blinda synen
tillbaka (se Joh 9:1-11), uppléta
dévas 6ron (se Jes 35:5; 3 Nephi
26:15) och uppvicka doda (se
Matt 9:23-26; Joh 11:5-45). Och
i dessa sista dagar har han uppen-
barat en hilsolag som #r kind som
visdomsordet och som har varit
till vélsignelse for alla som foljt
den i tro. Vi #rar darfor Jesus som
var Skapare, gudomligt ledd av
sin Fader.

M AEL BAREARL LIAAED. LAKE CAACBNE NEN RIINDE MARINFRIS CYEON AV WAITER RANFE
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JEHOVA

Jesus var Jehova (se Kung James
bibel 2 Mos 6:3; Ps 83:18; Jes 12:2;
26:4). Bruket av detta heliga namn
bekraftas ocksd i nutida skrifter (se
Moro 10:34; L&F 109:68; 110:3;
128:9). Jehova hirstammar frin
hebreiska ordet hayah som betyder
Patt vara’ eller "att existera”. En
form av ordet hayah i Gamla testa-
mentets hebreiska text versattes till
"JAG AR” (se 2 Mos 3:14).

Det ar intressant att Jehova
talade om sig sjilv som JAG AR
(se L&F 29:1; 38:1; 39:1). Las
foljande underfundiga dialog frdn
Gamla testamentet. Mose hade just
fatt en gudomlig utnimning som
han inte efterstrivade, ett uppdrag
att leda Israels barn ut ur fingen-
skapen. Scenen #ger rum pé berget
Sinai.

”Men Mose sade till Gud: "Vem &r

jag kan kinna oss nir vi fir en svir
uppgift.

”D3 sade Mose till Gud: ’Nir jag
nu kommer till Israels barn och séger
till dem: ”Era faders Gud har sint
mig till er”, och de frigar mig: "Vad
ar hans namn?”, vad skall jag da
svara dem?’

Gud sade till Mose: "Jag 4r den jag
ar.” Och han sade vidare: 'S8 skall du
siga till Israels barn: ”Jag 4r” har sant
mig till er’

jag, att jag skulle g4 till Farao och att &

jag skulle fora Israels barn ut ur

Egypten?”
Utan tvivel kinde sig Mose otill-
ricklig infor sin kallelse, som ni och

Inte att undra pé att véar Skapare
ocksé ér kénd som den store
Likaren, som kunde bota sjuka,
ge blinda synen tillbaka,

uppléta dévas éron och

uppvéicka déda.

Och Gud sade ytterligare till
Mose: 'S8 skall du siga till Israels
barn: Herren, era fiaders Gud,
Abrahams Gud, Isaks Gud och
Jakobs Gud, har séint mig till er. Detta
skall vara mitt namn i evighet, och s&
skall man nimna mig frin slikee till
slakte” (2 Mos 3:11, 13-15).

Jehova hade allts& uppenbarat det
namn for Mose som han 6dmjukt
och ansprikslost valt att identifiera
sig med i foruttillvaron: "JAG AR.”







”Gud sade till Mose: 'Jag ar
den jag ar.” Och han sade vidare:
'Sa skall du saga till Israels
barn: “Jag ar” har sant mig

till er.”

Nir Jesus senare verkade pa
jorden upprepade han detta namn.
Minns ni hur han kortfattat svarade
sina pligsamma utfrigare? Légg
mirke till den dubbla innebérden i
hans svar till Kajafas, Overste-
prasten.

"D4 stillde dversteprésten . . . en
‘At du den

fréga: Messias,

Vilsignades son?’

Jesus svarade: 'Jag dr det” (Mark
14:61; vers 62 i 1917 &rs oversatt-
ning).

Han férkunnade bide sin hér-
stamning och sitt namn. Ett annat
tillfalle var nér Jesus hdnades for sin
bekantskap med Abraham:

"Judarna sade d& till Jesus:
’. .. har du sett Abraham?’

Han svarade: ’'Sannerligen, jag
sager er: jag dr och jag var innan
Abraham blev till” (se Joh 8:57-58).

Jehova — den store JAG AR,
Gamla testamentets Gud — presen-
terade sig tydligt nir han person-
ligen uppenbarade sig i sin hérlighet
som en uppstdnden varelse for
profeten Joseph Smith och Oliver
Cowdery i templet i Kirtland den 3
april 1836. Jag citerar frén deras
skriftliga vittnesbord:

"Vi sdgo Herren stdende pé talar-
stolens brostvarn framfor oss, och
under hans fotter var ett mosaikgolv
av rent guld, till firgen liknande
bérnsten.

Hans 6gon voro sisom eldslagor,
héret pd hans huvud var vitt sdsom
ren snd och hans ansikte Svertréf-
fade solen i klarhet. Hans rost var
s&som stora vattens brus, ja, Jehovas
rost, sigande:

Jag #r den forste och den siste. Jag
4r den som lever. Jag #r den som blev
slaktad” (L&F 110:2-4; kursiver-
ingen tillagd; se dven L&F 76:23).

Jesus uppfyllde sitt ansvar som
Jehova, "den store JAG AR, vilket
fick evig betydelse.

FORESPRAKARE HOS FADERN

Jesus #r vAr foresprkare hos
Fadern (se 1 Joh 2:1; L&F 29:5; 32:3;
110:4). Ordet advocate (engelska
ordet for féresprakare, 6 a) kommer
fran latinet och betyder en "rost for”
eller ”en som vidjar om négot for en
annans rikning”. Andra besliktade
uttryck anvinds i skrifterna, till
exempel medlare (se 1 Tim 2:5;
2 Nephi 2:28; L&F 76:69). Fran
Mormons bok lér vi att ansvaret att
medla, eller ligga ett gott ord for,
forutsdgs innan han foddes till
jorden: ”[Jesus] skall vara medlaren
for alla ménniskors barn, och de som
tro p& honom, skola bliva frélsta”
(2 Nephi 2:9).
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”[Jesus] skall vara medlaren
for alla manniskors barn, och
de som tro pa honom, skola

bliva fralsta.”

Detta uppdrag framkom tydligt i
den férbon som Jesus, fylld av medli-
dande och i egenskap av forespra-
kare, uppsiande. Se honom framfor
dig nar han kn#bdjer i innerlig
kallan. Lyssna pa det vackra spraket
i hans bon. Kénn hur han upplevde
det tunga ansvar han fétt att vara
medlare.

”Jag har uppenbarat ditt namn for
de minniskor som du tog frin
virlden och gav 8t mig. De var dina,
och du gav dem &t mig, och de har
bevarat ditt ord.

Nu forstar de att allt som du har
gett mig kommer frén dig.

Orden du gav mig har jag gett
dem, och de har tagit emot dem och







verkligen forsttt att jag kommer
frin dig, och de har trott p4 att du
har sént mig.

Jag ber fér dem” (Joh 17:6-9).

Han ar ocksd kidnd som Nya
testamentets, eller det nya forbun-
dets, medlare (se Heb 9:15; 12:24).
Att forstd att han #r var foresprakare
och medlare hos Fadern ger oss
tillfosrsikt om hans oférlikneliga
insikt, rittvisa och barmhirtighet
(se Alma 7:12).

IMMANUEL

Jesus forutordinerades till att bli
den utlovade Immanuel. Kom ih3g
Jesajas anmirkningsvirda profetia:
"S3 skall d& Herren sjilv ge er ett
tecken: Se, den unga kvinnan skall
bli havande och foda en son, och
hon skall ge honom namnet
Immanuel” (Jes 7:14). Uppfyllelsen
av den profetian var inte bara osan-
nolik, den var pd ménskligt sitt
omoijlig. Ofattbar! Alla visste att en
jungfru inte kunde f& barn. Och att
detta barn sedan skulle & ett s&dant
anspraksfullt namn var extra djarvt.
Det hebreiska namnet Immanuel —
den titel som Jesaja profeterade om —
betyder bokstavligen "Gud &r med

”S& skall déa Herren sjalv ge er ett
tecken: Se, den unga kvinnan
skall bli havande och féda en son,
och hon skall ge honom namnet

Immanvuel.”

oss”! Detta heliga namn gavs sedan
Nya testamentet,
Mormons bok och Liran och
forbunden (se Matt 1:23; 2 Nephi
17:14; L&F 128:22).

Han kunde bara bli Immanuel om

till Jesus i

det var hans Faders vilja.

GUDS SON

Enbart Jesus bar ansvaret som
Guds son, Faderns enfodde Son (se
Joh 1:14, 18; 3:16). Jesus var
bokstavligen ”den Hogstes son” (Luk
1:32; se dven v 35). I over ett dussin
verser i skrifterna bir Gud Fadern
hogtidligen vittne om att Jesus verk-
ligen #r hans enfodde Son. Detta
hogtidliga vittnesbord kopplas ofta
ihop med Guds vddjan om att
minskligheten ska hora och lyda
Sonens rost (se Matt 3:17; 17:5;
Mark 1:11; 9:7; Luk 3:22; 9:35; 2 Pet
1:17; 2 Nephi 31:11; 3 Nephi 11:7;
21:20; L&F 93:15; Moses 4:2;
Joseph Smiths skrifter 2:17). Genom
Guds stora nad blev Jesajas hogst
osannolika profetia (se Jes 7:14)
verklighet.

Jesu unika hirkomst forkunnades
ocksd for Nephi, som blev under-
visad av en dngel pa foljande sitt:

”Se, jungfrun, som du ser, &r Guds
Sons kottsliga moder . . .

Se Guds Lamm, ja, den evige
Faderns Son!” (1 Nephi 11:18, 21.)

Av sin himmelske Fader #4rvde
Jesus sin form3ga till odédlighet och
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evigt liv. Av sin mor &rvde Jesus sin
formaga att do (se 1 Mos 3:15; Mark
6:3). Fore sin korsfastelse gjorde han
foljande klarliggande:

"Jag ger mitt liv for att sedan fa
det tillbaka.

Ingen har tagit det ifrén mig, jag
ger det av fri vilja. Jag har rétt att ge
det, och jag har ritt att fa det till-
baka. Detta har min fader bestdmt
for mig” (Joh 10:17-18).

Trots att Jesus ar skild frén sin
himmelske Fader till b&de kropp
och ande, ir han ett med Fadern i
makt och syfte. Deras slutmal &r
att “&vigabringa ododlighet och
evigt liv for méinniskan” (Moses
1:39).

Nagra kanske undrar varfor man
ibland

"Fadern”. Alla ménniskor kan ha

talar om Sonen som
olika benimningar. Alla méin &r
soner men kan ocksi kallas far, bror,
morbror, farbror, morfar eller farfar,
beroende pd omstindigheterna. Vi
far darfor inte tillita oss att bli
forvirrade roérande den gudomliga
identiteten, avsikten eller liran.
Eftersom Jesus var var Skapare och
gjorde var andliga p&nyttfodelse
mojlig, 4r han kénd i skrifterna som
alltings Fader” (Mosiah 7:27; se
dven 15:3; 16:15; Helaman 14:12;
Ether 3:14). Men kom ih&g vad

forsta presidentskapet, under presi-
dent Joseph F Smiths tid, lirde:

"Jesus Kristus #r inte Fader till de




andar som har tagit eller skall

komma att ta sig kroppar hir pi

jorden, ty han 4r en av dem. Han &r
Sonen, liksom de 4r Elohims soner
och dottrar” (i James R Clarks
sammanstillning av Messages of the
First Presidency of The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 6 vol
[1965-1975], s 5:34).

Vi forstér tydligt den skillnaden
nér vi ber till v&r himmelske Fader i
hans Sons Jesu Kristi namn. Och nir
vi ber regelbundet &rar vi vér
himmelska och jordiska hérkomst,

precis som Jesus drade sin — som

Guds Son.

DEN SMORDE

”Jesus fran Nasaret blev smord av
Gud med helig ande och kraft” (Apg
10:38). Jesus var den smorde. Tack
vare detta fick han tvd speciella
titlar. Den ena var Messias, som pa
hebreiska betyder ”den smorde”.
Den andra titeln var Kristus, som
kommer fr&n det grekiska ord som
ocksd det betyder ”den smorde”.
Foljaktligen talar vi om Jesus som
Kristus och Messias, vilket betyder
att han #r den som Fadern smort att
vara hans personliga representant i
allt som rér minniskornas fralsning.
Skrifterna forklarar att Kristus ar det
enda namn under himmelen vari-
genom vi kan bli frilsta (se 2 Nephi
25:20). Sélunda kan vi ldgga till
endera av dessa titlar for att uttrycka

att vi dyrkar Jesus: Kristus eller
Messias, som bida betyder att Gud
smort honom fér detta gudomliga

ansvar.

FRALSARE OCH ATERLOSARE

Jesus foddes for att bli hela
mansklighetens Frilsare och Aterls-
sare (se Jes 49:26; 1 Nephi 10:5).
Han var Guds Lamm (se 1 Nephi
10:10), som offrade sig sjilv utan fel
eller flick (se 1 Pet 1:19) som ett
offer for virldens synder (se Joh
1:29). Senare satte han, ssom den
uppstdndne Herren, detta heliga
ansvar i samband med evangeliets
innebord, som han beskrev med
kraftfulla ord:

"Se, jag har givit eder mitt evan-
gelium, och detta 4r det evangelium,
som jag har givit eder — att jag har
kommit till virlden for att géra min
Faders vilja, emedan min Fader har
sant mig.

Min Fader sinde mig, p& det jag
skulle bliva upplyft pd korset”
(3 Nephi 27:13-14; se d&ven v 15-22).

Jesus forklarade séledes sjilv
inneborden av sitt evangelium. Det
engelska ordet for evangelium,
gospel, kommer frén fornengelskans
godspell, vilket betyder ”goda
"Kommen ihag, att intet annat satt
eller medel finnes, varigenom en
ménniska kan bliva frélst, utom

genom Jesu Kristi forsonande blod.”
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Ty se, jag, Gud, har lidit detta for

alla, pa det att de som omvéanda

sig icke matte lida, men om de icke
ilja omvénda sig, méste de lida

jag . .. Dock, a@ra vare

! Jag témde den [bittra
bch;'il,l“bordude mina

Iser f6r ménniskornas

nyheter”. I ”Bible Dictionary” i
kyrkans utgéva av Bibeln pé engelska
star foljande: "De goda nyheterna &r
att Jesus Kristus har genomfort for
ménskligheten en fullstindig férso-
ning som kommer att Aterlosa alla
ménniskor frin graven och beléna
varje méanniska enligt hennes
girningar. Denna forsoning pébor-
jades i och med att Jesus utndmndes
i foruttillvaron, men han genom-
forde forsoningen under sin vistelse
pa jorden” ("Gospels”, s 682).

Jesu forsoning hade forutsagts
l&ngt innan han foéddes i Betlehem.
Profeter hade profeterat om hans
ankomst i manga slidktled. L&t oss
vilja en av dessa profetior fran
Helamans uppteckning, som skrevs
omkring 30 A&r fore Frilsarens

fodelse: "Kommen ihdg, att intet

* annat sitt eller medel finnes, vari-

genom en minniska kan bliva
frélst, utom genom Jesu Kiristi
?fsonande blod, hans, som skall
mma, ja, kommen ih8g, att han
mer for att Aterlosa vérlden”
[elaman 5:9).
Hans forsoning ar till vilsignelse
\;var och en av oss p ett mycket

rklarade detta:
7Ty se, jag, Gud, har lidit detta for
a, p det att de som omvénda sig
matte lida,
n om de icke vilja omvinda sig,

de lida som jag.

Detta lidande gjorde, att jag, Gud,
den storste av alla, skalv av smirta
och blédde ur varje por samt led till
bade kropp och sjil och énskade, att
jag icke skulle f& tomma den bittra
kalken och rygga.

Dock, #ra vare Fadern! Jag témde
den och fullbordade mina férbere-
delser fér méanniskornas barn” (L&F
19:16-19).

Jesus uppfyllde det underbara
léfte han gav i foruttillvarons r&d
genom att villkorslést sona for
Adams och Evas fall och for véra
egna synder under forutsittning att
vi omvinder oss. Hans ansvar som
Frilsare och Aterlésare var outplan-
ligt forenat med hans ansvar som
Skapare.

For att ge ytterligare kunskap om
detta samband, skulle jag vilja dterge
ett markligt citat som jag en dag
fann i en saregen bok, nir jag sokte
pa British

Museum i London. Den var utgiven

igenom biblioteket

som nittonhundratalets engelska
oversittning av en forntida egyptisk
text. Den skrevs av Timotheos,
arkebiskopen i Alexandria, som dog
385 e Kr. Uppteckningen handlar
om Adams skapelse. Jesus talar om
sin Fader i foruttillvaron:

"Han . . . skapade Adam till var
avbild, till att vara oss lika, och han
lat honom ligga dir i fyrtio dagar och
inbl&sa

fyrtio nitter utan att

livsanden i honom. Och han suckade
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over honom dagligen och sade: 'Om
jag inbl&ser livsanden i denne [man],
maste han utstd mycket lidande.’
Och jag sade till min fader: 'Inblds
livsanden i honom. Jag skall vara
foresprakare for honom.” Och min
Fader sade till mig: ’Om jag inbl&ser
livsande i honom, min &lskade Son,
maste du gd ned i virlden, och lida
mycket smérta for hans skull, innan
du har &terlést honom och gjort s
att han kan komma tillbaka till sitt
forsta tillstdnd.” Och jag sade till min
Fader: ’Inblés livsanden i honom.
Jag skall vara hans foresprikare,
och jag skall gd ned i virlden och
uppfylla din befallning.”” ("Discourse
on Abbaton”, i E A Wallis Budge,
redaktor och forfattare, Coptic
Manrtyrdoms etc. in the Dialect of Upper
Egypt [1977], parentestecknen finns
med i den tryckta texten; se Moses

3:7, 6:8-9, 51-52, 59).

Jesu ansvar som Foresprikare,
Fralsare och Aterlosare hade
bestamts i forvig i foruttillvaron och
uppfylldes genom hans férsoning (se
Job 19:25-26; Matt 1:21; Abraham
3:24-27). Vart ansvar ir att minnas,

omvinda oss och vara réttfardiga.

DOMARE

Nira forbundet med Herrens
stallning som Fralsare och Aterlosare
ar hans ansvar som domare. Jesus
uppenbarade detta samband sedan
han gett sin definition av evangeliet,
som citerades tidigare:

’S4 att liksom jag blivit upplyft
[p& korset] av ménniskor, ménni-
skorna skulle bliva upplyfta av
Fadern for att std framfér mig att
démas av sina girningar, vare sig de
aro goda eller onda . . .

Dirfor skall jag i enlighet med
Faderns makt draga alla ménniskor till
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mig, pA det de m& bliva désmda efter
sina girningar” (3 Nephi 27:14-15).

Mormons bok sprider ytterligare
ljus 6ver hur domen kommer att
ske. Det gor dven tempelbegdv-
ningen. Nir vi stdr pa troskeln till
den eviga domstolen, vet vi vem
som personligen kommer att sitta
som domare:

"Viktaren vid porten ar Israels
Helige, och han héller icke nigon
tjanare dir. Det finnes ingen annan
vég 4n genom porten, ej heller later
han ndgon bedraga sig, ty Herren
Gud 4r hans namn.

For den som klappar skall han
oppna” (2 Nephi 9:41-42).

Skrifterna vittnar om att Herren
ska f2 hjilp av apostlarna nér han ska
doma Israels hus (se 1 Nephi 12:9;
L&F 29:12). DA vi stalls infor domar-
sdtet kommer domen att underlittas

av var egen “klara higkomst” (se




Alma 11:43)
hégkomst” (se Alma 5:18) av vara

och “fullkomliga
garningar, liksom av vart hjértas

onskningar (se L&F 137:9).

FOREDOME

Ett annat Overgripande ansvar
som Herren har #r att vara ett fore-
déme. Till manniskorna i det heliga
landet sade han: ”Jag har gett er ett
exempel, for att ni skall gora som jag
har gjort med er” (Joh 13:15; se
ocksd 14:6; 1 Pet 2:21). For ménni-
skorna i det forna Amerika betonade
han p& nytt sin uppgift som fore-
déme: "Jag ar ljuset. Jag har givit
eder ett foredéme” (3 Nephi 18:16;
se ocksd 27:27; 2 Nephi 31:9, 16). I
sin bergspredikan gav Jesus sina
efterfoljare denna formaning: ”Var
fullkomliga, s& som er fader i himlen
ir fullkomlig” (Matt 5:48).

Fastin Jesus var syndfri och

flackfri i jordelivet bor vi komma
ih&g att han visste att han inte skulle
bli fysiskt fullkomlig forrén senare (se
Luk 13:32). Ocksa han var tvungen
att uthirda intill inden. Kan ni och
jag forvintas gora mindre?

Nir den korsfiste och uppstdndne
Herren visade sig for ménniskorna i
det forna Amerika, betonade han
3ter betydelsen av sitt exempel. Men
nu talade han om sig sjilv som
en fullkomlig person: "Férdenskull
Snskar jag, att I skolen vara fullkom-
liga, alldeles sdsom jag, eller eder
himmelske Fader, 4r fullkomlig”
(3 Nephi 12:48).

Besviras ni av era egna ofullkom-
ligheter? Har ni till exempel ndgon
gang forlagt era nycklar? Eller har ni
gatt frin ett rum till ett annat for att
gora nagot, och sedan glomt bort vad
ni skulle gora? (Forresten forsvinner
inte den sortens bekymmer néir ni blir
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”S& att liksom jag blivit upplyft [péa
korset] av ménniskor, ménniskorna
skulle bliva upplyfta av Fadern for
att sta framfor mig att domas av
sina gérningar, vare sig de aro

goda eller onda.”

ildre.) Jag ber er, bli inte missmodiga
over Herrens uttalande om att han
hoppas att ni ska bli fullkomliga. Ni
bor ha tro nog att veta att han inte
kraver nigon tillvixt som Gvergdr er
form3ga. Naturligtvis bér ni striva
efter att ritta till felaktiga vanor eller
tankar. Att dvervinna svagheter for
med sig stor glddje. Ni kan uppné en
viss grad av fullkomlighet betriffande
vissa saker i det hir livet. Och ni kan
bli fullkomliga i att hlla olika bud.
Men Herren bad inte nédvindigtvis
om att ni skulle vara utan fel och
uppfora er fullkomligt i allt. Han bad
om mer an det. Hans férhoppning ér







att era storsta mojligheter ska infrias:
att ni ska bli som han ar! Det innebér
att er fysiska kropp blir fullkomlig,
nir den forindras till ett ododligt till-
stdnd som gor att den varken kan
forsamras eller do.

Medan ni uppriktigt strivar efter
att fortsitta forbittra er hir pa jorden,
s kom ih3g att er uppstdndelse,
upphoijelse, fullstindighet och full-
komnande vintar er i nista liv. Det
dyrbara I6ftet om fullkomlighet skulle
inte ha gitt att uppfylla utan Herrens
forsoning och foredome.

TUSENARSRIKETS MESSIAS

Ett av Herrens yttersta ansvar hor
dnnu till framtiden. Det blir hans
misterliga stillning som tusendrsri-
kets Messias. Nar den dagen kommer
har jordens yta forindrats fysiskt:
”Alla dalar skall hojas och alla berg
och hojder sinkas, vad ojamnt ar
skall jamnas, och vad olindigt ar
skall bli slit mark” (Jes 40:4). Sedan
kommer Jesus att &tervinda till
jorden. Hans andra ankomst sker
inte i hemlighet. Den kommer att bli
vida kiind: "Herrens hirlighet skall
bli ‘uppenbarad, och allt kott skall
tillsammans se den” (Jes 40:5).

For méanniskorna i det forna
Amerika betonade han pé nytt
sin uppgift som foredome: “Jag
ar ljuset. Jag har givit eder ett

foredome.”

Hans andra ankomst sker inte i

hemlighet. Den kommer att bli
vida kand: “Herrens harlighet
skall bli uppenbarad, och allt kott
skall tillsammans se den.” Sedan
ska herradémet vila péa hans
skuldror, “och hans namn skall
vara: Underbar i rad, Valdig Gud,
Evig fader, Fridsfurste.”

Sedan ska herradémet vila pd
hans skuldror, ”och hans namn skall
vara: Underbar i r3d, Vildig Gud,
Evig fader, Fridsfurste” (Jes 9:6).
Han ska regera frén tva vérldsstider,
en i gamla Jerusalem (se Jer 3:17;
Sak 14:4-7; L&F 45:48-66;
133:19-21) och den andra i Nya
Jerusalem, grundlagd ”"p8 det ameri-

kanska fastlandet” (Trosartiklarna
1:10; se ocksa Ether 13:3-10; L&F
84:2-4). Fran dessa huvudstider ska
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han leda kyrkans och rikets angeld-
genheter. Sedan ”skall han vara

konung i evigheters evighet” (se

- Upp 11:15; se ocksa 2 Mos 15:18; Ps

146:10; Mosiah 3:5; L&F 76:108).

P4 den dagen ska han bira nya
titlar och omges av speciella heliga.
Han kommer att bli kind som
"herrarnas herre och konungarnas
konung” och de som kommer att
segra med honom ir de som é&r
”kallade och utvalda och trogna” sitt
fortroende hiar pd jorden (Upp
17:14; se ocksa 19:16).

Han ar Jesus Kristus, vir Mastare
och mer dartill. Vi har talat om tio av
hans minga ansvar: Skaparen,
Jehova, Foresprikaren hos Fadern,
Immanuel, Guds Son, den Smorde,
Fralsaren och Aterlosaren,
Domaren, Foredémet och tusendrs-
rikets Messias.

Som hans lirjungar har ni och jag
ocks3 ett stort ansvar. Vart jag dn gar
ar det min gudomliga kallelse och
heliga forman att f3 bira ett brin-
nande vittnesbord om Jesus Kristus.
Han lever! Jag ilskar honom. Jag
foljer honom ivrigt och jag ger villigt
mitt liv i hans tjinst. Som hans
sarskilda vittne undervisar jag
hogtidligt om honom. Jag vittnar om
honom. Och var och en av er har
ocksd ansvaret att lira kinna
Herren, ilska honom, félja honom,
tjzna honom och undervisa och
vittna om honom. []



Sa kan vi

STAMMA VARA HJARTAN

Molly Zimmerman Larson
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Andlig musik gér oss mottagliga for den
Helige Andens inflytande och hjalper oss
att dyrka Gud av hela vart hjérta.

usiken har kallats virldsspriket. Den

passerar grinserna for sprik och kultur och

formedlar sddana djupa kiinslor som ord
sillan kan formedla. Under en gudstjinst kan den
inbjuda uppenbarelsens och eftertankens anda. Aldste
Neal A Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum sade en
gdng att musikens kraft att trosta och rida standigt
gjorde intryck p4 honom pi ett siitt som ofta dvertraffar
det talade ordets formiga.!

En av de mest minnesvirda upplevelserna under min
mission var nér vi sjong ”Vi har valt att tjina” (Psalmer,
nr 172) tillsammans med hundratals andra missionirer
pa missionirsskolan. Ivern, entusiasmen och gléden hos
missionérerna runt omkring mig var smittsam. Varje gang
vi sjong bar Herrens ande vittne for mig om att evange-
liet var sant. Jag kan inte till fullo beskriva de kiinslor jag
hade di, men jag kiinde mig niirmare himmelen.

Samma sak hiinde nir jag kom till mitt tilldelade
omrade. Jag sdg fram emot véra distrikts-och zonméten,
dir vi sjong psalmer tillsammans. Jag kiinde mig starkare
nir vi sjong och det gav mig den gnista jag behévde for
att fortsitta arbeta. Dessa och minga andra erfarenheter

har hjilpt mig inse och uppskatta den viktiga roll som

PRELUDIET
Preludiet bidrar till att ange tonen for
kyrkans méten. Det #4r en uppfordran till
gudsdyrkan. Preludiet hjilper oss att dyrka
Gud, rensa véra sinnen frin virldsliga tankar och
skapa en atmosfir som inbjuder till tyst meditation.

Kathleen Reel, min fore detta orgellirare, som varit
organist och séngledare i 30 &r, sade: "Syftet med prelu-
diet &r att tala till kyrkobesokarnas hjirtan och sinnen,
bereda dem p& att ta emot pafoljande inslag i
gudstjinsten, skapa en stimning som inbjuder till guds-
dyrkan och fora en enig anda till forsamlingen.”

Tyvérr fungerar preludiet ofta som bakgrundsmusik
nir forsamlingsmedlemmarna hilsar pd och talar med
varandra. Aldste Boyd K Packer i de tolv apostlarnas
kvorum betonade behovet av vérdnad i vara kapell:

" véra kapell finns det foajéer inbyggda dir de samtal
kan foras som ér typiska for manniskor som tycker om
varandra. Men nir vi trider in i kapellet mdste vi, var och
en av oss mdste, ge akt pa oss sjilva si att vi inte gor oss
skyldiga till att stéra ndgon som verkligen anstriinger sig
for att fSrnimma finstimda andliga impulser . . .

De som uppfor sig vanvérdigt i vara kapell fortjinar en
péminnelse, om inte en tillrittavisning. Ledarna bor

undervisa om att voérdnad Sppnar uppenbarelsens
kanaler.”?

=

Omsorgsfullt valda preludier kan bidra till den andliga
atmosfiren i kapellet.

musiken har under vra gudstjénster.

=
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MUSIK PA KYRKANS MOTEN

Musiken hjilper till att uppfylla det som éldste
Richard L Evans (1906-1971) i de tolv apostlarnas
kvorum sade #r syftet med en bra gudstjinst: "Att styra
tankarna . . . bort frin mindre viktiga ting och inrikta . . .
tankar och uppmirksamhet p& var Fader i himmelen.”
Musiken kan vara en form av bén, for Herren sade: ”De
rattfirdigas s&ng ar en bon till mig” (L&F 25:12).

I inledningen till vir psalmbok som forsta president-
skapet har skrivit, star det:

"Inspirerande musik ir en viktig del av vira méten i
kyrkan. S3ngerna inbjuder Herrens ande, skapar en voérd-
nadsfull kéinsla, férenar oss som medlemmar och ger oss
mojlighet att lova Herren.

Négra av de frimsta predikningarna finner vi i psal-
merna. S8ngerna inspirerar oss att omvinda oss och gora
goda girningar, bygga upp vittnesbord och tro och trésta
de sorjande och trétta, och de inspirerar oss att halla ut
till inden.”

Speciella musikstycken kan ocksd bygga upp och
uttrycka vart lov och vér tacksamhet.

Medlemmar i kyrkan som kallats till musikuppgifter
har ett viktigt ansvar under gudstjinsterna. Nar jag var
musikledare i forsamlingen, funderade jag pd om psal-
merna jag valt ut for nista mote stimde Gverens med
temat fér motet. Jag frigade mig vad jag skulle kunna
gora for att stiitka och inspirera forsamlingsmedlem-
marna genom sangen.

Aldste Packer sade: "Jag tror att de som véljer ut, leder,
framf6r och ackompanjerar s&ngen kan péverka vordnaden
pa vara moéten mer #n vad en talare gor.” Musikledare och
medlemmar som framfér musikstycken pd gudstjinsterna
méaste forsikra sig om att musikens budskap limpar sig for
att dyrka Frilsaren pa ritt sitt: Musiken &r inte avsedd for
att de som framfor den ska f3 visa upp sig.

DELAKTIGHET | PSALMSANGEN

[ all strivan kinner vi storre tillfredsstillelse och
gladje nir vi aktivt engagerar oss. Det dr genom engage-
mang som vi fir alla det &terstillda evangeliets vilsig-
nelser, antingen vi verkar i en ledande stillning,
undervisar, gar ut som besokslirare eller hemlirare eller
lovar Gud genom musik.

Aldste Packer uppmanade forildrar, kyrkans ledare

och lirare att "bevara en vordnadsfull anda p& métena
och uppmuntra medlemmarna till att delta i forsamlings-
sangen”. Han lovade att om vi gor det, kommer vér
andliga kraft att 6ka och Herren kommer att "utgjuta sin
Ande 6ver oss i storre métt”.6

Tyvarr 4r det manga minniskor som inte sjunger —
eller som inte vill sjunga ut — for att de tror att de inte
har n3gon ”sdngrost”. Men syftet med forsamlingssangen
ar att dyrka och lovprisa Gud, inte att framtrida. Vi bor
inte vara ridda for att sjunga ut, dven om var rost ar
mindre fullkomlig.

Alexander Schreiner, en av tabernakelkérens fram-
stdende organister, erinrade sig en beriittelse om en
person som frigade en singledare hur han kunde st8 ut
med att hora gamle broder Stanton skréila si falskt pa
kyrkans moten. ”Den vise, alderstigne ledaren svarade:
’Broder Stanton #r en av véra ivrigaste kyrkobesokare,
och nir han sjunger for fullt 4&r han en fantastisk
musiker . . . Fist dig inte s3 mycket vid ljuden som han
ger ifrdn sig. Om du gor det, kanske du gir miste om
musiken.””’

Oavsett var musikaliska form3ga kianner Herren till
vart hjirtas uppsdt. Genom profeten Joseph Smith sade
han: "Min sjil har lust i hjirtats sang” (L&F 25:12).

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
betonade vikten av att uppriktigt sjunga med i psal-
merna: ”Vi som ként oss manade att sjunga ’singen om
den &terlosande kirleken’ (Alma 5:26) bor fortsitta
sjunga, s att vi kan komma allt nirmare honom som har
inspirerat till andlig musik och befallt att vi ska tillbe
honom.”®

Andlig musik kan hela, inspirera, undervisa och
uppbygga. Nér vi strivar efter att goéra uppbyggande
musik till en del av vara liv och ”héja jubel till Herren”,

kommer vi ”infér hans ansikte med fréjderop” (se Ps
100:1-2). O

SLUTNOTER

1. "Celebrating the New Hymnbook”, Ensign, nov 1985,
s 105.

2. "Vordnad 6ppnar uppenbarelsens kanaler”, Nordstjaman,
jan 1992, s 26.

3. "The Spirit of Worship”, Instructor, 1966, konferensnumret,
s 8.

4. Psalmer, s ix.

5. Nordstjaman, jan 1992, s 26.
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6. Nordstjarnan, jan 1992, s 26.
i 7. "Music and the Gospel”, i Selections from the Writings of
i Alexander Schreiner on Music and the Gospel, sammanstilld av
Darwin Wolford (1991), s 16.
i 8. "Gudsdyrkan genom s&ng”, Nordstjiérnan, jan 1995, s 10.

| ATT DISKUTERA
Begrunda foljande frdgor som kan hjilpa dig tillimpa
i d denna artikel pd familjens hemafton, en lektion i kyrkan eller
g i det egna livet:

® Varfor kan musiken né fram till oss nér orden kanske
i A inte kan det?

m Vilken instillning till Frilsaren och hans evangelium
visar vi nér vi viljer att inte delta i férsamlingssdngen?

® Hur kan vi anvinda oss av psalmerna mer én pé

sondagens méten?
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VANNER EMELLAN

Aldste Quentin L Cook
I de sjuttios kvorum

Frén ett samtal med Kellene Ricks Adams

ad jag kan minnas har jag alltid trott

pé Jesus Kristus. Jag har alltid vetat

att Frilsaren lever och att han élskar
mig. Den tron fick jag av mina forildrar, som
larde mig vad som &r ritt och fel, och av att
jag gick till Priméir och andra méten i
kyrkan.

Aven om jag minns att jag holl tal i Primér och
deltog pa andra sitt, hor sdngstunderna till mina
kiraste minnen frn Primér. Jag dlskar priméirsangerna.
Jag tycker fortfarande om att sjunga dem. De lir oss om
Frilsaren och det goda i evangeliet.

Faktum &r att jag tror att en av de viktigaste kallel-
serna i kyrkan #r att vara sdngledare i Primér. Det ér
sikert den kallelse som har haft storst inflytande p& var
familj. Min hustru Mary hade denna kallelse, och dérfor
sjong vi ofta priméirs&nger nir

barnen var sma. Vi sjong

dem varje ging vi dkte bil och for det mesta
ocksA pd vara hemaftnar. Mary lirde oss séng-
erna med sddan entusiasm och iver att till och
med de sma barnen blev intresserade.

Nir vi sjungit fardigt talade vi ofta om
orden i sngen. Nagra av vira bista samtal om
evangeliet har vi haft efter vira primérsdnger.
Vilket underbart och roligt sitt att lira sig evangeliets
principer!

Som omrédespresident reser jag runt i missionerna i
mitt omrade. Jag brukar be Mary leda missionérerna i
ndgra primirsanger. Ni skulle se dem nir de sjunger! De
ler med hela ansiktet och dgonen lyser. Allesammans
kan och #lskar dessa s&nger.




Ett annat tidigt minne frdn Primér som jag 4r mycket
glad 6ver ér en gava frn ett mycket #lskat president-
skap i Primér. Nir jag var tio &r gammal fick jag en bok
med dikter for att jag hade 100 procents nirvaro i
Primir. Jag laser fortfarande den boken, och nir jag gor
det kommer jag ihdg den stora kiirlek som jag kinde i
Primir. Jag vet att mina lérare i Primér verkligen var
intresserade av mig och det jag gjorde. Boken #r en
symbol f6r deras kirlek och intresse.

Tack vare den varma kinsla jag hade for Jesus
Kristus och evangeliet, gjorde jag sddant som hjilpte
mig att & ett starkare vittnesbord om Joseph Smith,
Mormons bok och kyrkan. Jag liste skrifterna, bad och

; gick till kyrkans moten.
n é Nir jag var 15 &r gammal forsokte min storebror Joe
bestimma sig for om han skulle 8ka p& mission eller inte.
Joe var ett fantastiskt gott exempel f6r mig. Han hade
planerat att utbilda sig till likare, men nir tillfillet kom
I att gd pa mission, 6vervigde han beslutet mycket noga.
En kvill talade vi 1&ngt in p& natten om evangeliet
Je och vittnesbord och mission. Vi resonerade som s8 att

om kyrkan bara var en bra organisation, di kunde han

1. Sex eller sju ar gammal.
2. Tre ar gammal, med foraldrarna

och brodern Joe, atta ar gammal.

3. Nar han studerade vid universitetet.
4. Aldste Cook; dottern Kathryn, tolv
ér; sénerna Joseph, fem ar, och Larry,

atta ar.

hjilpa fler manniskor genom att studera medicin och bli
likare. Men om Joseph Smith verkligen var en profet
och Mormons bok verkligen var sann, d& skulle det vara
mycket viktigare att dka p& mission.

Den kvillen var en av de viktigaste stunderna i mitt
liv. Nir Joe och jag hade slutat tala gick jag till ett
annat rum och bad till Gud om att {3 veta sanningen
om Mormons bok och Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag fick en mycket stark kéinsla av att det som
Joe och jag hade talat om var sant.

Joe valde att 8ka p& mission. N&gra &r senare foljde
jag efter i hans fotspar och verkade i Brittiska
missionen. Min erfarenheter under missionen stérkte
verkligen det vittnesbérd som jag hade bérjat fa i
Primir.

Vilken otrolig vilsignelse det 4r att ha fatt véixa upp
med kunskap om evangeliet och veta vad som &r gott
och irligt och sant! Manniskor som inte forstdr vad som
ar ritt och fel gar ofta vilse i livet. De m8ste bestimma
sig om och om igen f6r hur de ska leva.

Frilsarens lirdomar #r vigen till lycka. Vilken stor

forman det 4r att ha denna vilsignelse i véra liv! O

Aldste och syster Cook med sin familj.
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FIKTION

Oskar, kom ihag atid

B J Whipple

ILLUSTRATION ELISE BLACK

skar, det dr dags att gd upp”, sade
mamma och ruskade honom forsik-
tigt.
Oskar rorde sakta p8 sig. Sedan kom han ihag.
"Det 4r sondag idag!” ropade han och hoppade
upp ur singen. Han sprang for att sitta pa sig
sondagsklidderna och skyndade sig ner till
frukosten.
Vad ska han géra for ndgot speciellt idag? undrade
mamma.
Oskar hade faktiskt ndgot speciellt att géra. Han
hade vintat hela veckan pé att det skulle bli séndag.
Forra veckan hade syster Palmblad sagt till

klassen i Primér: "Nir jag var omkring tio

ar gammal upptickte jag ndgot som
hjilpte mig att bli mer vérdnadsfull.
Om ni vill héra min hemlighet,
lyssna dé efter orden alltid minnas
pa sakramentsmotet nésta
vecka, och forsok sedan att
alltid minnas vad som
kommer efter de orden.”

Oskar hade bestamt sig
for att lyssna. Han ville veta
vad som var syster Palmblads
hemlighet.

I kyrkan hérde han

biskopen sdga: "Ni minns vél

§
|
%
§
i
i
I
I
i
i
i
|
i
|
§
|
|

att ni ska komma till férsam-

lingsfesten.” Oskar visste att




talltid minnas

det inte var det som syster Palmblad menade med att
"alltid minnas”.

Han lyssnade nir férsamlingen borjade sjunga sakra-

J mentspsalmen. Han undrade om syster Palmblads speci-
\ ella ord kunde finnas i psalmen. Han pekade pa varje

ord i psalmboken och mirkte att han sjong med. Men

/ han hittade inte de speciella orden.

Oskar bsjde huvudet och lyssnade noga nir en av
prasterna holl sakramentsbénen. Mot slutet av bénen
horde han 7alltid minnas”. Han visste att det var syster
Palmblads hemlighet! Han visste vem han skulle
minnas. Men kan jag "alltid minnas” Jesus? undrade han.

Oskar knappte hinderna och satt vérdnadsfullt.
Nir en diakon snavade medan han delade ut sakra-

2
};\ mentet, ville Oskar knuffa p2 sin lillasyster och séga:
\\\}\ ”Sara, ség du?”
\\ \ Men det gjorde han inte f6r han mindes.
\1\\ Efter sakramentet var syster Svensson forsta talare.
| \\\ \ Hon log mycket och var Ltt att lyssna p&. Han hade
- {\\";: inte alls sv&rt att minnas medan hon talade.
‘ \ \\ ”God morgon, broder och systrar!” sade broder
W\ \ Svensson. Han var en stor man med glad rést. Men
Ef \\‘f orden som broder Svensson anvénde var nistan lika
M NG| stora som han. Oskar forstod inte allt han sade och
//‘R\ ;’ tappade snart intresset. Hans fingrar borjade leta i fick-
A /' orna. Han hittade ett gummiband och bérjade leka med
Sl det Plotsligt kom han ihg Gummibandet 8kte tillbaka
| £ i fickan och han s&g upp pa broder Svensson och lyss-

nade efter ord som han forstod.

APRIL
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DETALJ FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST,
AV HARRY ANDERSON

En flicka framfér Oskar tuggade tuggummi och bléste
en liten bubbla. Den smallde lite. Oskar tittade pé
henne nir hon borjade blasa en bubbla till. Den blev
storre och storre och storre.

Sedan mindes Oskar. Nir den stora bubblan small,
sag han inte flickans ansikte som var tickt av rosa
tuggummi. Darfor skrattade han inte som en del av dem
som satt bredvid honom gjorde.

En liten stund efter det att bubblorna hade smillt,
krop Johanssons baby under binken och drog lekfullt i
Oskars ben.

Oskar ville leka med henne, men han hejdade sig i
sista stund. Han mindes.

"Ursikta, Oskar”, viskade syster Johansson medan
hon kimpade for att 3 den lilla slingrande flickan till-
baka pa binken.

Oskar varken horde eller sdg dem ldmna kyrksalen.
Med stora bl 6gon sig han hur broder Svenssons
6gon fylldes av tarar. Hans 6ron horde talarens rost
nistan bli till en viskning nér han talade om sin
kirlek till Frialsaren. Oskar kinde ndgot varmt
inom sig.

Efter motet sade mamma: "Oskar, du var si vord-
nadsfull idag. Hur bar du dig &t?”

Oskar log. "Varje gang jag tinkte pd négot annat,
mindes jag alltid en viss person.”

”Vem mindes du alltid?” frigade mamma.

”Jag mindes alltid Jesus”, sade Oskar, "och det kiindes
bra!” O

2000




NYA TESTAMENTETS BERATTELSER

ILLUSTRATION PAUL MANN

Vi bodde i himlen hos var himmelske Fader innan vi
kom till jorden. Vi var hans andebarn och hade ande-

kroppar. Vi dlskade honom och han dlskade oss.
Profeten Joseph Smiths lardomar, s 306

Var himmelske Fader hade en plan, frilsningsplanen, som ménniskorna skulle folja for att bli lika honom. Enligt
planen skulle vi komma till jorden och f& en kropp av kott och blod. Vi skulle provas f6r att se om vi ville lyda Guds

bud.

Abraham 3:24-25

1 (IS EASE SET ] ARREN AN
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Om vi 16d buden, skulle vi f8 komma tillbaka till vir himmelske Fader. Men vi skulle behéva hjélp. Vi maste f3 vira
synder borttagna, och vi behévde uppstdndna kroppar. Eftersom vi varken kunde ta bort vara egna synder eller f3 vira
egna kroppar att uppst, behovde vi en Frilsare som gjorde det for oss.

=

2 Nephi 2:5-9

Vér himmelske Fader valde Jesus Kristus till att bli vr Frélsare. Jesus élskade sin himmelske Fader. Jesus alskade oss
ocks8, och han ville komma till jorden for att visa oss hur man blir rittfirdig och for att frilsa oss. Han skulle lida for

att ta bort ménniskornas synder. Han skulle d6 och uppsti. Sedan skulle vi ocksa uppsta.
2 Nephi 2:8-10; Moses 4:1-2

APRIL 2000
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Satan ville ocksd bli vald. Men Satan #lskade inte sin
himmelske Fader. Han #lskade inte oss. Han ville #ndra
pa var himmelske Faders plan s3 att han kunde &
Faderns makt.

Moses 4:1-4

Var himmelske Fader befallde Jesus att gora en jord till
oss. Jesus skapade jorden och satte viixter och djur p&
den. Han skapade ocks8 solen, m&nen och stjirnorna.
Till sist kunde vi komma till jorden och f8 kroppar av
kott och blod!

Hebreerbrevet 1:2; Mosiah 3:8; Abraham 4

(1 SIS

g . i
En del av andarna foljde Satan. De 16d inte Gud, vilket
gjorde honom mycket ledsen. Han visade bort Satan
och hans efterfoljare frdn himmelen. Satan #r djédvulen.
Han och de andar som f6ljde honom frestar oss att
synda.
Moses 4:3—6

Ma8nga méinniskor kom for att bo p8 jorden. En del av
dem lydde Guds bud och en del gjorde inte det.
Profeterna lirde ménniskorna om vir himmelske Faders
frilsningsplan och om Jesus Kristus, som skulle komma
till jorden och frilsa dem.

2 Nephi 2:19-21; MB Jakob 7:10-11; Moses 5:13—15

STJARNAN
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Profeterna sade att Jesus, Guds Son, skulle fédas i Ma3nga minniskor skulle inte forstd att Jesus var
Betlehem. Hans mamma skulle vara en god och vacker Fralsaren, sade profeterna. Han skulle se ut som andra
kvinna. Hon skulle heta Maria. ménniskor, forklarade de, och han skulle inte vara rik.
Jesaja 7:14; Mika 5:2; 1 Nephi 11:18-21; Alma 7:10 Ma&nga minniskor skulle hata honom.
Jesaja 53:2-3

Profeterna talade ocks& om Johannes déparen, som Jesus skulle vara mycket god. Han skulle utféra ménga

skulle komma fore Jesus och beritta for folket om underverk och han skulle lida for alla ménniskors
honom. Johannes skulle dépa Jesus. synder om de omvinde sig.
Jesaja 40:3; Matteus 3:3; 1 Nephi 10:7-10; 11:27 Mosiah 3:5-8; L&F 19:16-19

ARPRIL 2000
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Jesus Kristus, var Frilsare, skulle korsfastas. Det betyder Efter tre dagar skulle han uppstd — hans ande skulle

att han skulle d6 p8 ett kors. komma tillbaka in i hans kropp. Tack vare att Jesus dog
Johannes 3:14; Mosiah 15:7-9 och uppstod skulle vi ocks& uppsta.

Jesaja 25:8; Johannes 2:19-22; 2 Nephi 2:8; Alma 33:22

Nya testamentet ar berittelsen om Jesus Kristus och hans apostlar. De bodde i det heliga landet. Manniskorna som
bodde dar var avkomlingar till Juda och andra Israels stammar och kallades judar. Romarna hade erévrat det heliga
landet. Darfor regerade den romerske kejsaren och hans tillsatta ledare éver judarna.

15 TR SIVATE SETRFASRANSASN
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ILLUSTRATION TADD R PETERSON
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Text och musik: Vanja Y Watkins, fodd 1938. © 1975 IRI

Denna sing f&r kopieras for tillfllig, icke kommersiell anvindning i kyrkan eller hemmet.

3 Nephi 18:7, 11
Matteus 26:26-28




SAMLINGSSTUNDEN

Alltid minnas
Jesus Kristus

Ann Jamison

”De éro villiga att pataga sig din Sons namn och alltid

minnas honom” (L&F 20:77).

Alla har minst ett namn. Kan du tinka

dig att ha 200 namn? I skrifterna finner vi

mer dn 200 namn p& Jesus Kristus. Hans
ménga namn kan hjilpa oss att forstd vad han har gjort
for oss, och de kan hjilpa oss att alltid minnas honom.

Jesus Kiristus dr Skaparen. Under ledning av vér

himmelske Fader skapade Jesus var vackra jord och allt
som finns pa den. Vi kan tinka pd honom nir vi ser en
solnedgéng och vackra blommor. Vi kan tinka p&
honom nir vi hor figlarna sjunga. Vi kan minnas att
Jesus Kristus skapade allt detta for att vi skulle kunna
gliadjas &t det. (Se Mosiah 3:8.)

Ett annat namn p4 Jesus Kristus 4r den gode herden.

En herde vakar 6ver sina f&r. Firen kéinner sin herdes
rost och foljer honom. En god herde skulle ge sitt liv for
att skydda sina fr. Jesus #r den gode herden f6r han
vakar 6ver oss och visar oss vilken vig vi ska g&. Vi hor
hans rost nir vi laser i skrifterna och nér vi foljer de
ledare som han valt. Jesus har gett sitt liv for oss och
leder oss tryggt tillbaka till v&r himmelske Fader. Vi
liknar hans fir nér vi lyssnar till hans rost, foljer honom
och minns honom. (Se Joh 10:11, 27.)

Jesus sade att han ér virldens ljus och att "den som
foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets
ljus” (Joh 8:12). Vi kan minnas Jesu Kristi lysande
exempel. Han sade: "Hallen . . . upp edert ljus, att det
ma lysa for varlden! Se, jag #r det ljus, som I skolen
hélla upp — det, som I haven sett mig géra” (3 Nephi
18:24). Nar vi foljer Jesu exempel och véljer det ritta,

minns vi honom.

Jesus ar Frilsaren. Jesus #lskar oss s mycket att han
led och dog for var skull. P4 tredje dagen efter det att
hans kropp lagts i graven, uppstod han. Han sade: "Jag
har lagt ned mitt liv och tagit det upp igen. Dérfor,
omvinden eder och kommen till mig, I jordens #ndar,
och bliven frilsta!” (3 Nephi 9:22.) Vi kommer till
honom nér vi minns honom och héller hans bud. Jesus ér
var Frilsare, for han gjorde det majligt for oss att bli

forlatna for vara synder och uppsté och atervéinda for

att bo hos var himmelske Fader (se L&F 43:34).

Forslag till samlingsstunden

1. Ge varje klass eller varje barn en av foljande skrift-
stillehdnvisningar. Ldt barnen berdtta om ett namn pd Jesus
Kristus som de funnit i varje skriftstdlle. Tdnkbara hinvis-
ningar: Joh 6:47—48 (livets bréd); Luk 2:26 (Messias);
Mosiah 3:8 (Skapare); Ps 144:2 (rdddare); Joh 10:11, 27
(den gode herden); Jesaja 1:4 (Israels helige); Apg 10:42
(domare); Luk 19:38 (konung); Joh 1:29 (lamm); Joh 8:12
(lius); Daniel 9:25 (furste); Job 19:25 (forlossare);
Helaman 5:12 (klippa); L&F 43:34 (Frdlsare); Joseph
Smith 2:17 (élskad Son); Joh 15:5 (vinstock); Joh 1:1
(Ordet). Tala om vad vi kan ldra av varje namn. Lis L&EF
63:60-62 och hitta en viktig varning.

2. Be ndgra fordldrar att berdtta om hur de valde sitt

barns namn. Ar det ett familjenamn? Betyder det ndgot
speciellt? Berdtta for barnen att Jesus Kristus har mdnga

namn, och att dessa namn hjélper oss att minnas honom och
forstd vad han har gjort for oss. Visa bilder frdn Evangeliet i
bild eller Liahona for att visa vad hans namn betyder. Tula
om vanje bild. Aterge berdattelsen "Oskar, kom ihdg att alltid
minnas” (Lilla stjarnan, april 2000, s 4-5) och sjung
"Sakramentet” (Lilla stjirnan, april 2000, s 11). [
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Jesu Kiristi heliga namn

Alltid minnas honom

varje bild lings de streckade linjerna. Klistra ratt namn  ningarna till varje namn. Allteftersom du lir dig mer om
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g ¢ Skapare Varldens ljus Klippa
(Mosiah 3:8) (Joh 8:12, (Helaman 5:12)
i Den gode herden Vinstocken Alskad Son
! (Joh 10:11, 27) (Joh 15:5) (Joseph Smiths skrifter 2:17)
] Livets brod Fralsare
3 (Joh 6:47-48) (L&F 43:34)
:
h ]
]
! Instruktioner
[ 5 Klipp ut de heliga namnen pA Jesus Kristus hir ovan.  for att samla bilderna till en bok som hjélper dig minnas
! é Klistra upp resten av sidan pé ett tjockt papper. Klipp ut  Jesus Kristus. Tala med din familj om skriftstéllehénvis-
:

under varje bild. SI3 hél p angivna stéllen. Anvind snére  Jesu Kristi namn, kan du géra fler sidor till din bok.
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NYA VANNER

MICHELLE MUKUND
FRAN LAUTOKA PA Fl1JI

Melvin Leavitt
FOTO FORFATTAREN

od morgon, bréder och systrar”, hilsar Michelle Speciellt alskar hon de sm& barnen. Man ser henne

Mukund, tio &r, nir hon stéller sig upp for att
béra sitt vittnesbord pa fastesondagen.

”God morgon, Michelle”, svarar férsamlingsmedlem-
marna.

Sedan bir Michelle vittne om Jesus Kristus, evange-
liet och sin kirlek till sin familj och de heliga. Alla vet
att det inte ar bara ord som Michelle siger. Hon har
bevisat med sina girningar att hon dlskar Herren av

hela sitt hjirta och sin nista som sig sjilv.

ofta med en baby i famnen. Det kan vara vilken baby
som helst i forsamlingen, for hon &lskar dem alla.
Barnen i hennes egen &lder kommer ofta till henne f6r
att fa r&d — men ocksa for att f3 trost, for hon lyssnar
verkligen och bryr sig om dem.

Michelle och hennes familj har en nira relation till
varandra. Hon tycker om att leka med sin bror George,
som #r tva ar gammal. Han #lskar att halla bén och kan
redan bira sitt vittnesbord. Hon har ocksa roligt till-
sammans med sin syster Maxine, 15 8r gammal, som &r
snill och hjilpsam och en begévad konstnir. Hon ser
upp till sina vuxna kusiner, Rejieli Rigamoto och Myra
Tiraknoa, som bor hos familjen.
Rejieli har kommit hem
fr&n sin mission och
ar nu en skicklig
bagare. Myra #r

mycket duktig

pa att laga mat.




Michelle tycker sirskilt mycket om sina foréldrar. ”Jag
ar valdigt glad att jag har s3dana foréldrar som mamma
och pappa”, siger hon. "De séger att de dlskar mig.”
Hennes far, Bal, 4r en vinlig man som tycker om att
skimta. Om barnen grilar siger han ibland: ”Ar man
arg blir man hungrig”, och ger dem sedan ndgot att &ta.
Det drojer inte lange forrén alla skrattar.

Hennes mor, Susau, ir en glad person som skrattar
mycket. Hon lagar ocks& god mat och under hennes
z ledning blir zven Michelle riktigt
duktig i matlagning. Hennes specialitet
ar roti, en indisk ritt. (P4 Fijidarna, ett
land i Stilla havet som bestér av
ménga 6ar, bor mnga indier.)

Syster Mukund séger: "Michelle
forsoker verkligen leva ett kristuslikt liv.
Nir jag kinner mig ledsen eller ensam,
lsgger hon alltid mérke till det. Hon
kommer fram till mig och séger:
'"Mamma, vad ar det? Kan jag hjélpa dig
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Michelle (langst till vénster) alskar smé barn. Hon
alskar ocksa sitt hem pa 6n (ovan i bakgrunden) och
att vara tillsammans med familjen. Pa den inféllda
bilden syns hon pa en familjefest, och till vanster gor

hon poéing i en familjetavling.

pa nigot sitt?” Hon &r alltid villig att hjélpa alla i familjen.
Hon #r s& pélitlig att jag kan lita henne 8ka ensam och
hilsa pd vanner pa andra dar. Jag tackar min himmelske
Fader for att han gav mig denna vackra flicka till dotter.”

"Michelle ir sjilvstandig”, siger hennes far. "Hon
kan tvitta sina egna kliader, laga sin egen mat, skota
hushéllet, sy — vad som 4n beh6vs. Hon 4r mycket
kreativ. Hon gor egna brevkort och ger bort dem gratis.
Hon #r mycket snll och tycker om att dela med sig.
Om hon ser ndgon som saknar ndgot, s& forsoker hon
skaffa fram det. Och om hon inte kan det s frigar hon
oss om vi kan hjilpa till.”

Mest av allt dlskar Michelle Jesus Kristus. ”Jag #lskar
honom s& mycket, och jag vet att han #lskar mig ocks3.
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Jag 4r glad att han #r min Frilsare. Jag vet att han dog
for véra synder. Han ville inte att vi skulle lida, och

S T e T

dérfor led han istéllet. Nér jag liser om hur han vilsig-
nade de sma barnen i Mormons bok, énskar jag att jag
var ett av dem. Nu vill jag hjilpa honom att ta hand
om barnen.”

Tack vare sin stora 6nskan att hjilpa barnen planerar
Michelle att bli larare och s sm&ningom rektor. Nér
lararna pa hennes skola har lirarméten under skoltid,
blir hon ofta ombedd att se till de yngre eleverna.
Hennes lirare vet att de kan lita p& henne.

Michelle f3r mycket bra betyg i skolan. Hon tycker
ocksd om att spela basketboll, nétboll och volleyboll.

i Hon #r den enda medlemmen i kyrkan p& sin skola,
men hon har manga goda vinner dir. Hennes bésta vin
ar Neha, en hinduisk flicka.

Nir Michelle 4r hemma tycker hon bést om att lisa.
Om hon inte arbetar 4r det mycket troligt att man ser
henne med en bok i handen. Hon slukar sagobocker
och kyrkans tidningar.

TvA saker som h&ller samman familjen 4r att ha
hemafton och studera skrifterna tillsammans.
Familjemedlemmarna turas om att halla hemaftonslek-
tionerna. Michelle tycker om att halla lektioner. Efter
hemaftonen har familjen ett familjer8d dér alla kan
framfora klagomal, komma med forslag eller séga
vad som bekymrar dem. Vilken av skrifterna
som familjen laser tillsammans véxlar. Just nu
i studerar de Ether i Mormons bok. En profet
i skrifterna som Michelle tycker speciellt
mycket om #r Nephi, men hennes favorit
ar president Hinckley.

Michelle fastar girna varje faste-
E sondag och betalar tionde varje
vecka utan att behova bli pdmind.

{ Hon ser sirskilt fram mot vittnes-
bordsmétet och brukar var den
forsta som bir sitt vittnesbord

efter det att biskopen eller en

ridgivare inbjudit férsamlingen

att béira vittnesbord.

Det finns ett speciellt band mellan henne och missio-

nérerna som arbetar i hennes omréde. Familjen
Mukunds hem ar som en tillflyktsort f6r missionérerna.
Dir far de mat, dér blir de #lskade och dér fér de hjilp
med sitt arbete. Familjen har ett album med fotografier
pa aldster och systrar, och de fér kort och brev frdn
hemvinda missionérer 6ver hela virlden.

Det ar inte att undra p3 att Michelle sjélv vill g8 p&
mission en dag. Hon 6var genom att berétta for sina
vianner om evangeliet och bjuda in dem till kyrkan.
Tyvirr kommer de sillan. Det skadar inte vénskapen,
men det srar ibland Michelle. En vén som verkligen
lyssnade med stort intresse dog sorgligt nog i en tragisk
brand. ”Jag grit”, sdger Michelle. ”Jag saknar henne
mycket. Vi gick till begravningen i hennes kyrka. Det
var en dyster, regnig dag, men jag bad och jag kéinde att
jag inte behovde vara ledsen lingre, for jag skulle f&
triffa henne igen. Vi gick hem till hennes mamma, som
grit mycket. Jag sade: 'Du kommer att 8 triffa henne i

nésta liv.” Det verkade hjilpa.”

Michelles far kommer fr&n Indien. Hennes mor
kommer frdn Fiji. Michelle tycker om b&da dessa
kulturer, liksom hon tycker om de andra kultu-
rerna som finns representerade pa Fijidarna. Hon
talar tvd indiska dialekter férutom att hon

talar fiji och engelska. Ibland blir hon ledsen
nér hon hor talas om ménniskor i andra

linder som lider, men bénen hjélper
henne att m4 bittre. Det finns tillrackligt
med utrymme i hennes hjérta for att alska
alla ménniskor 6verallt. Det spelar ingen
roll vem du ér eller var du bor, hon
alskar dig ocksa. [

Michelle lever ett liv fyllt av
kérlek och glédie. Till vanster
tranar hon sig att dansa

som man gor pa én.
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ATT MATTA SIG MED KRISTI ORD

resident James E Faust, andre

rddgivare i forsta president-

skapet, sade: "For en tid sedan
fick en erfaren skara framstiende
missiondrer i Sydamerika frigan:
"Vilket #r det storsta behovet i
virlden? En av dem svarade vist: ’Ar
inte det storsta behovet i virlden hos
varje ménniska att ha en personlig,
fortlopande, daglig, oavbruten
forbindelse med Gud?” President
Faust sdger att "ett sddant forhal-
lande kan frigéra det gudomliga
inom oss, och ingenting kan ha
storre inverkan pa véra liv dn att vi
lar kiinna och forstar vart gudomliga
forhallande till Gud och hans
dlskade Son” ("Att de kinner dig,
den ende sanne Guden, och Jesus

Kristus”, Liahona, feb 1999, s 3).

VART FORHALLANDE TILL GUDOMEN

For att forstd och stirka vért
forhallande till vir himmelske Fader
och hans Son, Jesus Kristus,
behéver vi folja Nephis rad:
"Mitten eder med Kristi ord, ty se,
Kristi ord skola tillkinnagiva for

eder allt vad I skolen gora” (2

M Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum. ”Vi méste "hungra och
torsta efter rittfirdigheten’ [Matt
5:6], innan vi kan bli maittade”
(Festmaltid vid Herrens bord”,

Nordstjiiran, juli 1996, s 81).

STUDERA SKRIFTERNA TILLSAMMANS
1 FAMILJEN

"Precis som de godaste maltiderna
ar hemlagade”, siger ildste Ballard,
"s& sker den mest givande undervis-
ningen om evangeliet i hemmet”
(Nordstjirnan, juli 1996, s 82).

En syster i Sandy, Utah, berittar
om en ging nir hennes son, hans
hustru och deras tvAariga dotter
bodde hemma hos henne. ”Varje
kvill, innan deras lilla flicka skulle g&
och ligga sig”, berittar hon, "férsvann
alla tre in i deras sovrum. En kvill nir
de gétt in till sig kom det ett telefon-
samtal till dem. Jag gick till deras rum
och oppnade forsiktigt dorren. Dér

satt de alla tre pé singen med var sin
Mormons bok. Mamma och pappa
turades om att lisa och sedan tala
med sin tvA&ring om vad de just hade
last. Den varma, underbara anda som
fyllde rummet #r svar att beskriva i
ord. Genom sitt exempel lirde forild-
rarna sin lilla dotter att mitta sig med
Kristi ord. Jag stingde tyst dorren och
tackade min himmelske Fader for att
han [atit mig f& se en liten glimt av

himlen pé jorden.”

VI BEHOVER MATTA OSS DAGLIGEN
Vért forhéllande till gudomen ér
ndgot som vi stindigt behéver arbeta
pa. President Spencer W Kimball
(1895-1985) sade en géng: "Jag
mirker att nir jag blir nonchalant i
mitt forhillande till gudomen, och
nir det verkar som om inget gudom-
ligt 6ra hor och ingen gudomlig rost
talar, d& &r jag lngt, langt borta. Om

jag d& fordjupar mig i skrifterna

krymper avstindet och andligheten
kommer tillbaka” (The Teachings of
Spencer W Kimball, red av Edward L
Kimball [1982], s 135).

Om vi vill lira

kinna

Nephi 32:3). Kristi ord aterfinns
i skrifterna, i levande profeters \
inspirerade budskap och i den i
Helige Andens viskningar. "Alla
medlemmar [i kyrkan] m3ste
utveckla en hunger efter evan-

geliets naring”, rader oss dldste

Fadern och hans Son, méste vi
dagligen mitta oss med Kristi
ord. Nir vi gor det kan vi,

liksom de som gétt fore oss,
"har hort
hans rést och kinner hans
ord” (se L&F 18:36). [

vittha om att vi




FRAGOR OCH SVAR

FOTO MATTHEW REIER, BILDEN ARRANGERAD

LIAHONAS SVAR

Sondagsskolan ir ett bra tillfille
att fordjupa sig i olika dmnen i
evangeliet. I klassen fir du
moijlighet att stilla frigor och disku-
tera amnen eller principer som du
inte riktigt forstar. Kanske bésta
sattet att lira sig tycka om
sondagsskollektionerna ér att enga-
gera sig. Sitt inte bara och vinta pé
att bli underhillen. Du beh&ver
vara uppmirksam och férbereda dig
for lektionerna. Du kommer att bli
glatt dverraskad av hur intressanta
de kan vara.

Tro for det forsta inte att bara
for att ett #mne diskuterats
nigra ganger, si vet du allt om det.
Ju mer du lir dig om evangeliet,
desto mer kommer du att uppticka.
Nephi lir oss att Herren ger oss
kunskap steg for steg: "Iy se, sd
siger Herren Gud: Jag vill giva
miénniskobarnen rad p4 rad, bud pé
bud, litet hir och litet dir, och

vilsignade #ro de som hérsamma

mina bud och lyssna till mitt rad, ty
de skola vinna visdom. Den som
mottager vill jag giva mera, men
frAn dem som siga: Vi hava nog,
skall dven det, som de hava, bort-
tagas” (2 Nephi 28:30; se ocksé Jes
28:9-13).

Lade du mirke till varningen i
slutet av skriftstillet? Den s#ger att
om vi tror att vi har lirt oss tillrick-
ligt, kommer vi ocks3 att forlora den
kunskap vi har. Herren vill att vi ska
forstd hans rikes lirdomar, och om vi
flitigt soker och lir, kommer vi att
vilsignas med ©kad visdom och
kunskap.

Du kan hitta sanningar som
forandrar livet med hjilp av den
Helige Anden. Bérja med att be
uppriktigt i borjan av lektionen och
hall sedan under lektionens ging en
bén inom dig f6r bide din lirare och
dig sjilv. Ni fyller bida en funktion
om du ska héra sanningen och

komma till insikt. Om du ber och ar

LIAHONA
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Vad kan jag gora for
att bli mer intresserad av
Sondagsskolans lektioner?

Jag har svért for att koncentrera mig i sondagsskol-
Klassen. Lektionerna verkar alltid handla om sadant
som vi falat om gdng pé gdng. Vad kan jag gora for
att bli mer engagerad och intresserad av lektionerna?

Svaren dr avsedda att ge hjélp och perspektiv, men dr inte en
officiell framstdllning av kyrkans lira.

flitig kan du f3 svar pd dina boner
genom det som din séndagsskolli-
rare eller n3gon av de andra
eleverna siger. Se till att du alltid &r
nirvarande. Du vet aldrig vilken dag
lektionen hélls pd ett sddant sitt
eller handlar om ett s&dant dmne
som gor att ditt sinne dppnas och
blir upplyst.

Nir du engagerar dig mer genom
att ta med dig skrifterna, stélla frigor
och vara uppmirksam pd vad som
lars ut, kommer du att tycka att
lektionerna blir mer intressanta. Du
kommer att f& en rikedom i form av
kunskap, "litet hir och litet dr”.

LASARNAS SVAR

Jag har upplevt manga gdnger att
den Helige Anden har bekriftat
sanningen i liran om Kristus fér mig
efter det att jag undervisats om
samma amne flera gdnger. Nir vi
Oppnar vara sinnen och hjirtan och
6dmjukt tar emot Herrens budskap,




blir vi uppbyggda och vira vittnes-
bérd stiirks. Vi ser att det finns nigot
nytt som vi behover lira oss. Kom
ihdg att Herren frigade Petrus tre
ganger: "Alskar du mig?” (Se Joh
21:15-17.)

Ana Escobar M

Buena Vista forsamling,

Cugzcatldns stav, San Salvador, El Salvador

For att bli mer engagerad och
intresserad av lektionen, forbereder
jag mig for lektionen som om jag var
lararen. Jag bidrar till lektionen
genom att stiilla och besvara frigor.
Jag granskar ocksa mitt liv for att se
om det ir i samklang med det som
lirs ut pa lektionen. Om det inte &r
det, funderar jag over hur jag ska
kunna tillimpa lirdomarna for att
forbittra mitt liv.

Okoro Uche Kevin,
Ogbor-Hill Tops forsamling
Aba stav, Nigeria

En del dmnen upprepas ging pa
ging eftersom de #r s8 viktiga for oss.
For att bli mer engagerad i lektionen
kan du lira dig mer om lektions-
amnet, si att du kan stilla frigor och
intressera dig for dmnet. Du kan
ocksa lira kianna dina klasskamrater
bittre, s& att du kinner dig mer
avspand och éppen.

Kom ih3g att din himmelske
Fader ilskar dig mycket och vill —

genom sina lirdomar — visa dig att

du #4r hans barn. Det 4r en evig
grundsats som upprepas gang pa
ging.

Sondagsskolklass for dldersgruppen 14—18 dr
Rotterdams andra férsamling,

Rotterdams stav, Nederlinderna

En sak som gor mig intresserad av
Sondagsskolan ir tanken pa att jag
kan hjilpa andra genom det jag lir
mig pa lektionen. Jag vet att nir som
helst kan nigon vilja veta mer om
kyrkan. Om jag vet hur man
besvarar frigor, kanske jag kan
hjilpa ndgon att bli medlem i
kyrkan.

Josana da Conceigdo Ribas,
Xaxims forsamling,
Sao José dos Pinhais stav, Brasilien

For att bli mer engagerad besvarar
jag frigor, lyssnar uppmirksamt pé
andras svar och tinker efter hur
varje lirdom kan hjilpa mig att alltid
ha Herrens ande med mig. D&
kanner jag mig glad och andligt
uppbyggd nir jag limnar klassen.
Eliane Brychoy,

Villeneuve d’Ascqgs forsamling,
Lilles stay, Frankrike

Att vi fir samma lektioner hela
tiden maste bero pa att de lektio-
nerna ar mycket viktiga. Herren
sade: ”O horen, I min kyrkas aldster,
och given akt p& mitt ord! Liren vad

min vilja ir anglende eder” (L&F
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Eliane Brychoy




Heinui Piritua

Aldste Darvin Roa

58:1). Vi bor lira utan uppehall for
att skaffa oss mycket kunskap om
Jesu Kristi evangelium.

Heinui Piritua

Oremu forsamling,

Faaa stav, Tahiti

Vi far inte glomma att be. Bénen
inbjuder den Helige Anden att vara
med oss och med liraren. Vi bor
stilla frigor. Frigorna gor diskus-
sionen levande. Och vi bor bira véra
vittnesbord.  Vittnesbdrdsstunder
uppmuntrar alla att beriitta vad de
kénner.

Adelfa A Teoxon,
Morongs gren,
Rizals distrikt, Morong, Filippinerna

Jag tror att vi alltid kan lira oss
nigot nytt om evangeliet, vilket
dmne som in diskuteras. Det spelar
ingen roll hur ofta dmnet har tagits
upp, Herren har alltid ngot nytt att
lira oss i dessa lektioner. Nir vi
lyssnar uppmirksamt pd lektionen,
kan vi lira oss mycket om de #mnen
som ofta upprepas.

Vi far inte bli som hedningarna,
som enligt profetiorna i Mormons bok
siger: "En bibel, en bibel! Vi hava en
bibel!” (2 Nephi 29:3). Vi vill inte
likna dem som nir ”de iro lirda, tror
sig vara visa” (se 2 Nephi 9:28).
Herren har alltid mer att lira oss.
Boyce U Nwankpa,

Okpu-Umuobo Roads forsamling,
Aba stav, Nigeria

N&got av det som har hjilpt mig
att bli mer intresserad av
sondagsskolklassen ir att delta, ta
med mig skrifterna, uttrycka mina
synpunkter och alltid ha en énskan
att lira mer. Det 4r ungefir som att
lisa Mormons bok: Man liser den
om och om igen, och det ér samma
skrift. Men varje ging man liser den,
finner man négot nytt.

Aldste Darvin Roa,
Guatemalamissionen Guatemala City Central

Du kan bidra till FRAGOR OCH
SVAR-avdelningen genom att besvara
nedanstdende frdga. Svaren ska vara
oss tillhanda senast 1 juni 2000. Skicka
svaren till QUESTIONS AND
ANSWERS, Liahona, 50 East North
Temple Street, Salt Lake City, UT
84150-3223, USA; eller med e-post till
CUR-Liahona-IMag@Idschurch.org.
Skriv pd maskin eller for hand pa ditt
eget sprdk. For att ditt svar ska beaktas
mdste du uppge namn, dlder, adress,
forsamling och stav (eller gren och
distrikt). Bifoga om méjligt ett foto av
dig. Detta kommer inte att returneras.
Vi kommer att publicera ett representa-
tivt urval av svaren. [

FRAGA: Mina wvinner som inte dr
medlemmar i kyrkan forstdr inte varfor
jag vill gd pd heltidsmission. Hur kan
jag hjdlpa dem forstd vilken wlsignelse
en mission blir?
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JESU KRISTTI
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AV SISTA DAGARS HELIGA
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DET RACKER INTE MED ATT INTE MISSBRUKA DET
(Se 2 Moseboken 20:7; Psaltaren 118:26; Mosiah 5:8-9; Alma 5:38.)




R Val Johnson  Foto FORFATIAREN

et finns stunder nir det ar svirt att urskilja
gransen mellan himmel och hav p& Kiribati
(uttalas kir-i-bass). De flyter ihop och det blir
svart att se var det ena borjar och det andra slutar.
Avresan med biten denna tidiga morgon #r ett sddant
tillfille. Stjirnorna har bleknat men gryningen véntar
fortfarande pA att ge firg &t horisonten i oster. Pa Tarawa,
Kiribatis populiraste atoll (en 1ig koralls som omringar
en lagun), har de enstaka elektriska ljusen for linge
sedan slickts. Och utan nigon vind som sitter vattnet i
Tarawas lagun i rorelse verkar den fem meter l3nga baten
vara fastl3st, omringad pa alla sidor av tyst férvéintan.
Vid batens roder blickar Tune (uttalas Toné) med
spand uppmirksamhet framat. Hans sextondrige vin och
forsamlingsmedlem, Moretekai Ataia, stir i stiven och
tittar uppmérksamt ut Gver vattnet.
Trots att deras destination, Abaiang-
atollen, ligger flera timmar bort 4r de
pa vakt. Det finns sandrev bade till
hoger och vinster och Tune m3ste

mané6vrera biten mellan dem tills

Syofaglarna
pa







han passerar revet vid
lagunens mynning. Nér
han vil har kommit ut pd
djupa havet kan han 6ka
farten och styra direkt
mot Abaiang.

Han kommer ocksi att titta efter sjofagelflockar som
gor stortdykningar precis ovanfor vAgorna. Vid det laget
kommer det att vara fullt dagsljus och han kommer att
kunna se faglarnas morka silhuetter mot den intensivt
bla himlen. Aven om Tunes avsikt med att ska till
Abaiang inte #r att fiska, 4r han fiskare i sjil och hjéirta
och kan inte lta bli att kasta i en lina i vattnet. Det finns
flera tonfiskstim mellan Tarawa och Abaiang och om han
kan hitta ett sddant kan han finga ndgra av de uppskat-
tade fiskarna under resans gang.

Faglarna visar var tonfisken finns. De éter samma
slags smafisk som tonfiskarna och nir figlarna har hittat
fisken finns det ibland ocksd tonfiskar dir som jagar
smafiskarna och hoppar upp ur vattnet nir de forsoker
fanga dem. Det krivs ett erfaret ga och en van hand pé
rorpinnen for att kunna genskjuta tonfiskarna, sldnga ut
en lina med konstgjort bete och sedan veva tillrickligt
fort — men inte for fort — for att en av de stora, silvriga,
blagula fiskarna ska fastna pa betet.

Den hir morgonen #r tonfiskarna inte dir. Det har
nistan hunnit bli middagstid nir Tune och Moretekai
styr in i Abaiangs lagun. De har bara med sig en fisk, som
Moretekai fingade precis utanfor Abaiangs rev. I
nérheten av stranden hoppar Moretekai ner i det varma
vattnet och drar biten langre in i det grunda vattnet.
Sedan slipper Tune ner ankaret och de béda vadar in
mot de vita sanddynerna pa den palmtiickta stranden.

De gér in i det gronskande landskapet och foljer en
vélbekant stig till sitt slutmal — en maneba (métesplats).
Den ligger i en glinta nira huset som tillhor ett dldre par
vid namn Tamton och Taake Ruata. Denna maneba
tjanar som moteshus for Tabontibike-Abaiangs gren i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Tune har tagit
med sig Moretekai idag for att besoka Tamton och Taake
och andra medlemmar i kyrkan p& Abaiang.

Tune (hans fullstindiga namn &r lotua Bareeta Tune,
men alla p& 6arna tilltalas bara med ett namn) ar inte
deras priastadomsledare dven om han var det en géng. For
inte s& linge sedan besokte han dem som distriktspresi-
dent. Nu nér han har blivit avlst besoker han dem som
van.

Den enda fisken som Tune och Moretekai har med sig
blir deras lunch. Taake lagar till den p& ett stekspett Gver
oppen eld. Oborna tycker om att beritta historier for
varandra och den enkla maltiden som bestér av fisk, ris

och kokos blir en fest nar Tamton underhéller sina géster.

TAMTONS BERATTELSE

Tamton berittar om sitt tidigare liv, [dngt innan han
blev medlem i kyrkan. Han beskriver hur ett meningsut-
byte med hans unga hustru fick honom att segla ivig till
Tarawa, dar han for forsta gingen sig motorcyklar och
elektriskt ljus. Nér han &tervinde till Abaiang gjorde han
vad obor ofta gor nir de upplevt ndgot mirkligt — han
skrev en sang om det. Han sjunger den nu. Hans rost ér
stark och orden #r poetiska. Nir han slutat sjunger han
en annan av sina kompositioner. Den hér s&ngen berittar
om Frilsarens inbjudan: "Kom och f6lj mig” (Luk 18:22).
Tamton sjunger om hur nigra foljer Frilsarens lirdomar
och andra inte och hur man bara kan finna lyckan genom
att folja Herren.

Ibland m3ste vi ta oss igenom stor-
miga vatten for att finna och folja
Jesus Kristus. Tamtons resa till
Kristus har varit sddan. ”Jag verkade
som diakon i protestantiska kyrkan
nir missiondrerna for forsta gingen
kom till Abaiang frin Tarawa”, siger
han. "De métte stort motstdnd nir
de kom hit och det var svart fér dem
att f tag p& mark dér de kunde bygga
en bata [en traditionell griashydda].
Jag tyckte synd om dem och erbjod
dem att bo hos mig. De undervisade
mig om evangeliet och jag kiinde att det som de undervi-

sade om var sant. S8 jag blev dopt.”
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Tamton och Taake
Ruata var bland de
forsta pa Abaiang
som blev medlemmar
i kyrkan.




Detta var 1984. Tamton och Taake var bland de forsta
p& Abaiang som blev medlemmar i kyrkan. Trots miss-
tainksamhet och forfoljelse borjade de genast hjilpa
missiondrerna att hitta andra som de kunde undervisa.

Tamton och Taake kinner att de har blivit rikt vélsig-
nade av Herren. For flera &r sedan ville Tamton bygga en
stor fiskfélla for att kunna forsorja familjen. Men for att
kunna bygga en filla maste han f& ut tusentals stenar i
havet. Uppgiften verkade omojlig. Han hade bara en
liten kanot och sina séner till hjilp.

”Jag bad ivrigt om hjilp med problemet”, sédger han.
"Nista dag sig jag en massa brite som hade flutit upp pa
min strand. Bland skripet sdg jag ndgra stora bitar
frigolit. Jag byggde en flotte av dem och med hjilp av
flotten byggde jag och mina soner en fiskfilla. Vi byggde
faktiskt tva. Fillorna har blivit virdefulla tillgdngar for
familjen. Nir de f&r mer fisk i fillorna #n vad familjen
kan anvinda, siljer de dverskottet.

Liksom tron p# Jesus Kristus stirker Tamton och hans
familj i nodens stund, ger den ocksd styrka i sorgens
stund. For flera &r sedan dog en av sénerna nir han
skulle finga en blickfisk. Han var bara 22 &, men han
fick en hjartattack nér han var ensam ute pé havet.

Tamtons 6gon blir fuktiga nir han talar om sin son.
"Sorgebudet krossade vara hjirtan”, siger han. Men

sedan lyser hans 6gon upp. "Vi vill att han ska bli

beseglad till oss.” Nar Tune var deras distriktspresident

undervisade han Tamton och Taake om pristaddmet och
dess makt att besegla familjer for evigt i templet. De ar
ivriga att fa aka dit.

Men med deras magra inkomster dréjer det innan de
kan fa se ett tempel eller besdka ett. And forsoker
Tamton och Taake finna ett satt. Tune siger att om de
dor innan de kommer till templet ska han se till att
arbetet blir gjort for dem. Han uppmuntrar dem att
skriva ner nodvandiga uppgifter om familjen. Kanske kan
deras barn gora det tempelarbete som de inte sjilva kan

gora.

ARITAAKES BERATTELSE

Nar maltiden, sdngerna och berittelserna dr 6ver tar
Tune och Moretekai farvil av Tamton och Taake. De har
andra som de ska bestka pé 6n.

De heliga pa Kiribati har stor respekt for priastadomet
och varje gdng Tune kommer till Abaiang tas han emot
med glidje. Det visar sig snart att det inte var ett plots-
ligt infall som fick honom att &ka till Abaiang. Han drogs
till 6n genom boner — vevades in som tonfisken. Han
trodde att han bara skulle 8ka dit p& bestk och kanske f&
en ursikt att fiska. Men den verkliga orsaken till att han
kom var for att ge Aritaake Moutu en priastadomsvalsig-
nelse.

"Anda sedan jag blev medlem i kyrkan har jag litat
mycket pd priastadomsvilsignelser”, siger syster Moutu.

"Jag hade problem med ett

av mina ben innan jag blev
Biskop Tune med sin medlem i kyrkan. Varje
familj. Han verkade gang jag fir problem med
som distriktspresi- det nu, ber jag om en
dent i nio &r. Nar vilsignelse och blir alltid
distriktet omorgani- helad. I morse bad jag en
serades till en stav

kallades han att

bén om att nigon skulle
komma och ge mig en
verka som biskop i vélsignelse for min man &r
Eita forsamling. inte p& 6n s& han kan inte
ge mig en.” Hon ler mot

Tune. "Det var darfor du

”»

kom.
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”Ja, vi har vara prévningar”,

"Det ér alltid s3”, sdger Tune. "Hon bor
pa den hir isolerade 6n mitt ute i havet.
Hon och hennes familj har sina prévningar.
Det finns bara négra fa arbetstillfillen. De
flesta lever pd det som de kan odla och
finga frn havet. Det finns inga likare eller
sjukskoterskor pd Abaiang. De heliga hir
litar mycket pd Herren. Och Herren tar hand om dem.”

"Ja, vi har vara provningar”, séiger syster Moutu, "trots
att vi har blivit medlemmar i kyrkan. Men vi mérker dem
inte sd mycket nu.”

Nir missiondrerna forst kontaktade hennes familj
brukade Aritaake springa sin vdg — eller jaga ivig
missiondrerna. "Var pastor sade till oss att det skulle
finnas falska profeter och vi trodde att det var de”,
erinrar hon sig. "Men en gdng kom en missiondr som
hette Jones och bestkte oss. Nir jag skickade ivig
honom stillde han sig utanfér huset och bad for oss.
Medan han bad kinde jag att det skedde en fordndring
i mitt hjérta. Jag bad missiondrerna att forldta mig och
undervisa min familj.

En sak som ildsterna gjorde forandrade mig helt. De
bad mig att hilla en bon. Nér jag bad blev jag en annan
ménniska. Jag borjade tycka om kyrkan och det var inte
svart att tro pa kyrkans lirdomar.”

Vad gjorde storst intryck p& henne av allt det som
missiondrerna undervisade om? "Anden som de forde
med sig. Och liran om familjen — att vi kan vara lyckliga
som familj och f& vara tillsammans for evigt.”

Det ar dags att &tervinda till Tarawa. Tune vet att han
maste tillbaka innan tidvattnet for bort f6r mycket vatten
fran Tarawas lagun och gor ndgra stillen for grunda for
hans utombordare. Men innan han och Moretekai gér
dirifrin ger Tune Aritaake pristadémsvilsignelsen som

hon hade bett om.

TUNES BERATTELSE

[-Kiribati (folket pa Kiribati) &r generdsa och vianliga
till sin natur. Tune har fatt en dubbel dos av bada egen-
skaperna. Han verkar alltid vara pd vég till eller frén

négon som behover hjilp. Alla kianner honom.

séiger Aritaake Moutu, héger,
"trots att vi har blivit medlemmar
i kyrkan. Men vi mérker dem inte

s@ mycket nu.”

S
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Fakta om Kirtbati

Folkméngd: 85 000

Yta: 717 kvadratkilometer land, 3 550 000
kvadratkilometer hav

Historia: Koloniserades av dttlingar till mikronesierna
for omkring 3 000 ar sedan. Befolkades senare av poly-
nesier. Den brittiske kaptenen Thomas Gilbert passerade
en grupp atoller 1788 och gav dem namnet Gilbertéarna
(Gilberts uttalas Kiribati p& det inhemska spréket).
Storbritannien gjorde Gilbertéarna till protektorat 1892
och senare till koloni. Ockuperades av japaner och
senare av amerikanska vépnade styrkor under andra
varldskriget. Blev sjélvsténdigt den 12 juli 1979 som en
del av Brittiska samvildet.

Kyrkans medlemsantal: 5 557

Kyrkans enheter: En stav med tio férsamlingar och tvé
grenar samt ett distriki med nio grenar. Kiribati ér en del

av Fijimissionen Suva.
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Héger: En traditionell’
AKAS. Min mormor skrev in mig dér bata pé Tarawa. |
1974. Under det 8ret kom Eb Davis,

kyrkans missionspresident p& Fiji, till

Men han har inte alltid varit kiind. Han uppfostrades
av sina morforildrar p& Kuria, en liten 6 séder om Tarawa bakgrunden:
och kom inte till huvudén férran han var 13 eller 14 ar Medlemmar i Atieu
gren pa vag till
kyrkan. Nedan,
vdnster: Biskop Tunes:

dotter Akieti Hattie.

gammal. Han hade fatt undervisning om traditionella ~ vAr skola for att vélja ut tio elever

fardigheter, men hans mormor tyckte att han behévde en  som skulle f& g& p& Liahona High
bra mellan-och hogstadieutbildning. Darfér kom de till ~ School p& Tonga. Att f& g& pé& high

Tarawa dar det fanns en del privata skolor, bland annat  school #r en fantastisk chans. Bara

en som drevs av en religiés grupp.

Hans mormor skrev in honom i den religitsa skolan.
"Men sedan, precis innan skolan borjade”, séger Tune,
"vred jag hoften ur led nir jag spelade fotboll. Jag lades
in pa sjukhuset pd Tarawa. Tyvérr f6rsokte en kvinna som
praktiserade traditionell medicin att bota mig genom att
massera hoften. I stillet forstérde hon den. Jag blev
mycket sjuk.

Nar likaren talade om f6r min mormor att jag kanske
skulle do, ringde hon till min familj pd Tarawa. En dag
horde jag dem prata med likarna bakom draperierna runt
min sing. Likarna sade: 'Vi har inte stort hopp.
Infektionen i hans hoft 4r mycket allvarlig och nu har
den borjat sprida sig till resten av kroppen.’

Nir jag horde det hir tinkte jag: ’Oj! De tror att jag
ska do!” Jag hade uppfostrats som kristen sd jag borjade
be. Jag sade: ’Gud, du &r mitt enda hopp. Om du bevarar
mitt liv s lovar jag att bli missionér. Jag kommer att dgna
hela mitt liv &t att tjana dig.” Det som jag naturligtvis
hade i tankarna var en sddan missionér som man ser i de
protestantiska och katolska kyrkorna. Detta hinde 1972,
innan Jesu Kristi Kyrka fanns p& Kiribati.

Jag 13g raklang pa singen och kunde inte ens sitta mig
upp. Men jag fortsatte att be och upptéckte en dag att jag
kunde sitta upp. Efter en tid kunde jag st& och sedan ga.

Q"

Jag var pa sjukhuset i tv8 &r.” Tune haltade svért nér han
lamnade sjukhuset, men
han hade 6verlevt.

"Nir jag skrevs ut frdn
sjukhuset ville jag av
ndgon anledning inte

langre gi i den protestan-

tiska skolan. Jag ville g8 i

en annan skola som hette

tva grupper hade fitt gd innan. Jag
var dldre 4n de flesta och hade varit

borta fran skolan i tv ar. Darfor hade

jag inte stort hopp om att bli vald.

Men det blev jag.

Det stora problemet for min familj var att skaffa
pengar till att képa den nodvindiga tur-och returbil-
jetten. Jag frigade min far: 'Hur ska du f& pengarna? Vi
har inga.” Min far hade en obotlig sjukdom som gjorde
det omojligt for honom att arbeta. Men han sade: "Vi
kommer att f4 ihop pengarna.” Min mor sydde &t sjuk-
huset och hade lite pengar sparade. Min morbror och
andra sliktingar hjilpte ocksa till. Det var som ett under-
verk, men vi fick ihop pengarna.

1975 befann jag mig allts& pd Liahona High School.
Nir jag kom in pd skolomridet trodde jag att jag hade
kommit till himlen. Minniskorna var rena, skolan var
ren och ménnen bar slipsar. Och sedan upptickte jag att
det var en kyrklig skola som drevs av mormoner. Jag hade
ingen aning om vad en mormon var, s jag frigade.

Den forsta sondagen borjade jag med missionérslektio-
nerna. Grant Howlett, en av mina lirare, undervisade mig.
Jag var mycket ivrig. Jag hade lovat Herren att jag skulle bli
missionér om han botade mig, och jag forstod att jag inte
kunde bli missionér forrén jag blev medlem i kyrkan. Jag
doptes den 22 juni 1975 — den forsta som doptes i var
grupp. Nér mina vinner frigade mig varfor jag blev
medlem i kyrkan sade jag snabbt: ’Jag kunde inte forkasta
ndgot av det som de undervisade om. Jag kinde bara att
detta var vad min himmelske Fader ville att jag skulle gora.’

Tv& ménader efter det att jag blivit dopt tillfragades
eleverna frén Kiribati om det var nigon som var intres-
serad av att 3ka hem for att introducera kyrkan dar. Jag

gav dem mitt namn. Men nir de fick veta att jag var 17
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ar sade de att jag var for ung. Sex unga mén accepterade
kallelsen att fora evangeliet till Kiribati. De borjade i
slutet av 1975.

Innan de 8kte bad jag dem att tala med mina foréldrar.
De gick med pa det. Jag skrev ocksd ménga brev till min
familj och bar mitt vittnesbord. De tog emot evangeliet
och doptes.” Hans mormor Tebwebwenikai Ribauea
Tune var den forsta i familjen som blev medlem.

"Jag blev firdig med skolan 1978 och ville fortfarande
bli missionar. Vid det laget hade jag ocksd triffat min
blivande hustru, Maii. Vi beslot att jag skulle g pé
mission. Sedan skulle vi triffas p& Hawaii och gifta oss i
templet. Men jag var inte siker pd hur jag skulle kunna
ta mig till Hawaii eller finansiera en mission.”

Tune anser att det som hinde honom under de
foljande ren ar mirakuldst. Efter sin examen stannade
han kvar p& Tonga och 6versatte at kyrkan. En familj frén
skolan hjalpte honom s3 att han kunde 8ka till templet
pa Nya Zeeland och ta emot sin begdvning 1979. Inom
négra manader verkade han som missionér p& Kiribati.
Efter sin mission fick han méjlighet att 8ka till BYU pa
Hawaii for att studera vidare (han var den férsta eleven
fran Kiribati som utexaminerades frin BYU) och det var
dir som han och Maii gifte sig (det forsta paret frén
Kiribati som gifte sig i templet). Tune blev inspirerad att
&terviinda till Kiribati i stéllet for att acceptera ett erbju-
dande om arbete i USA, vilket ledde till att han triffade
omradespresidenten, #ldste John Sonnenberg, pa flyg-
platsen. Ngra dagar senare kallade éldste Sonnenberg
Tune att bli Kiribatis distriktspresident. President Tunes
kyrkliga ataganden forde honom till Salt Lake City dar
han genomgick en hoftoperation. Nu nér han inte haltar
langre g&r han fortare an de flesta som forsoker halla
jamna steg med honom.

Medan han verkade som distriktspresident pa Tarawa
fullfoljde han ocksd uppdraget som rektor for Moroni
High School. Det #r en skola som drivs av kyrkan och &r
resultatet av det missionsarbete som Grant Howlett och
hans fru Pat gjorde. Nar paret Howlett kom till Tarawa
1976 hade AKAS-skolan problem bide med ekonomin

och ledningen. Grant och Pat Howlett forsdg skolan med

ledarskap och limnade in en petition om att kyrkan
skulle kdpa in skolan, vilket den s& smaningom gjorde.

Olyckligtvis fick de en del motstdnd frin personer i
regeringen. Men Herren hade ett ombud p8 plats. Baitika
Toun, en medlem i kyrkan som blivit vald till parla-
mentet, hjilpte till att 6vertyga flera viktiga lagstiftare
om att en skola som drevs av kyrkan skulle vara en stor
fordel for I-Kiribati. Kyrkan kopte in skolan och kallade
skolomradet fér Moroni Community School (numera
Moroni High School).

Skolan har verkligen varit till vélsignelse, inte bara for
[-Kiribati utan ocksd for kyrkan. "Moroni High School
anses vara en forebild for andra skolor pa Kiribati”, séger
Tune. "Véra studenter #r duktiga och har héga moraliska
normer. De #r eftersokta nir det giller ansvarsfulla poster.
Och kyrkan anses var en forebild for andra kyrkor —i fréga
om moral, normer och fokuseringen pa familjen.”

Kyrkan har inte alltid &tnjutit ett sdant gott rykte pa
Kiribati. ”Nér den forst introducerades beskylldes vi for
att inte vara kristna”, siager Tune. "Vi blev till och med
atalade i parlamentet. Men det gav oss bara en chans att
predika evangeliet for ledarna i vért land. Vi redde ut
forvirringen.”

Skolan utbildar nu en ny generation sista dagars heliga
som har starka vittnesbérd och #r ivriga att berdtta om
evangeliet. Det 4r en av anledningarna till att kyrkan
vaxer si fort pa Kiribati. En annan #r evangeliets ljus som
lyser genom de sista dagars heliga p& Kiribati. ”Vi har hoga
normer och starka familjer”; siger Tune. "Ménniskor till-
talas av sidant. Nir jag borjade min mission fanns det
mellan 50 och 100 medlemmar i kyrkan pé Kiribati. Nér
jag avslutade den hade vi 500. Nu har vi nirmare 6 000.
Det dr omkring sex procent av befolkningen. Efter bara
20 &r har kyrkan blivit det tredje storsta kyrkosamfundet
pa Kiribati.” Nar Tune avldstes 1996 efter att ha verkat
som distriktspresident i nio r omorganiserades distriktet
till en stav och han kallades som biskop i Eita forsamling
(numera Eita forsta forsamling).

Solen haller nu pa att g ner. Tarawa ligger ndgonstans

till hoger om foren p& Tunes bat. Nagra fiskmasar flyger

forbi pa sin vig mot sina raststillen. Tunes 6gon foljer
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dem instinktivt. Fglarna flyger direkt mot land nir det
skymmer. Genom att folja dem kan en sjofarare alltid
hitta hem. Bakom f&glarna har himlen blivit gyllene och
ocksd havet #r guldfiargat. Ljuset avslojar ett leende i
Tunes ansikte. [ den stora kylviskan vid hans fotter finns
det fyra tonfiskar som beslot att f6lja med honom under
hemfirden fr&n Abaiang.

"Medlemmarna hir #r som sjofiglar”, sdger han. ”Den
store Fiskaren har minga fiskar att finga. Vi medlemmar
ar fAglarna som visar missiondrerna var dessa manniskor
finns. Och genom de liv vi lever visar vi vara vinner och
slaktingar vigen till evigt liv.”

Samtidigt hér medlemmarna i kyrkan p4 Kiribati sjilva
till dem som fingats i evangeliets nit. Om de ibland
svavar hogt i spind forvintan p& himmelens gliddje, dyker
de andra gnger ner i jordelivets djup. And3 finns alltid
ljuset dir — och trons fird in i det. Vid s&dana tillfillen blir
himlen och havet fér ett kort 6gonblick till ett. (]

Ovan: Primér i Bonriki gren. Nedan,

i féorgrunden: Prastadomsbérare
valsignar den vaxande kyrkan (frén
vénster): Tenea K Tenea, Peter Birati
som haller sin dotter Terubetaake i
famnen och Tito Bira. Nedan, i
bakgrunden: Sjofaglarna ater-

vander mot land for natten.






OBERT T BARRETT

GERAD; ESAU OCH JAKOB OMFAMNAR VA

HON AR MIN SYSTER

Svetlana Nuzjdova

"Den som inte kan férldta andra river den bro
dwer vilken han sjilv mdste g om han ndgonsin
ska nd himlen, ty alla behiwver forldtelse” (George
Herbert, citerad i Nordstjdman, juli 1995, s 60).

Ukraina-

missionen Donetsk lirde jag mig att

om heltidsmissionar i

en av nycklarna till effektivt missions-
arbete ér att det finns viinskap och forstelse mellan kamra-

- terna. I ett av mina omréden saknade min kamrat och jag

den enigheten. Vi bar bdda skulden. Satan mirkte en

 liten spricka i vart forhallande, och med vér hjélp okade

han gradvis denna spricka tills den blev en ravin.

Snart borjade vi som var kallade att bringa kérlek och
fralsning till andra, att kinna verklig fiendskap mot
varandra. Det gjorde att vi kiinde oss olyckliga och bers-
vade Andens hjilp, som #r s& nodvindig i Herrens verk.
Vi ville bada andra oss, men vi gjorde inte véra hjirtan
mjuka genom uppriktig omvindelse.

Min sjil plagades fruktansvirt! Varje kvill holl jag lénga,
tardrinkta boner om hijilp, men jag forstod fortfarande inte

min kamrat. Jag hatade min svaghet och stolthet. And3

kunde jag inte ta mig 6ver muren som fanns mellan oss.

"Biittre dr att vara tvd dn en, ty de td fdr stirre vinning
av sin méda. Om ndgon av dem faller, s kan ju den andre
resa upp sin medbroder. Men ve den ensamme, om han faller
och inte en annan finns, som kan resa upp honom!”

(Pred 4:9-10).

Efter tvA manader tog vart kamratskap slut, men
minnet av att inte ha 6vervunnit denna provning stan-
nade kvar hos mig. Jag fortsatte att be Fadern gora mitt
hjirta mjukt och ge mig forlételsens anda.

Denna syster och jag verkade fortfarande i samma
stad. Vi triffades ganska ofta vid konferenser och i andra
sammanhang, men vi ville aldrig ens titta pd varandra.

Uppenbarligen blev jag under ett zonméte redo att till
fullo ta emot g&van att kunna forldta. Nér vér zonledare
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héll avslutningsbonen, kinde jag den Helige
Andens kraft. Jag fylldes av en ovanlig kérlek
och 6mhet for min tidigare kamrat. I mitt
huvud och hjirta ljod budskapet: Han dlskar
henne ocksd. Hon lider ocksd. Hon strdvar ocksd
efter fullkomlighet. Hon dr min syster. Vi har
samma mdl och virderingar. Varfor insdg jag inte
att jag hade forldtit henne for linge sedan? Jag
dlskar henne! Om och om igen lyssnade jag till mina
kanslor: Ja, jag dlskar henne! Vi ska dndra oss tillsammans!

Jag ville bara en sak — beritta fér henne om min kérlek
och be henne om forlatelse. Jag tinkte inte pd hur hon
skulle kunna reagera. Jag ville bara att hon skulle se i
mina 6gon att jag var uppriktig.

Jag frigade om jag fick tala med henne i enrum. Jag
berittade om mitt l&nga lidande, mina béner och till slut
om vad jag kint den dagen. Glidjens och littnadens
tarar fyllde hennes 6gon. Hon kramade mig och sade:
"Tack! Jag har vintat s& linge. Jag ville sjilv ta forsta
steget, men trodde inte att du skulle godta det.”

"Men Esau skyndade emot honom och tog honom i famn
och foll honom om halsen och kysste honom. Och de grit”
(1 Mos 33:4).

Efter min mission och hemkomsten till Saratov i
Ryssland har kallelse
Hjalpforeningens president fatt kinnedom om liknande

jag genom min som
problem mellan systrar i var gren. Ibland reagerar syst-
rarna precis som jag gjorde — med brist pa insikt och med
ovilja att dndra sig. Jag berittar alltid om det jag sjilv
upplevde, och hoppas att de ska kunna kiinna samma
glidje och littnad som jag gjorde nir jag verkligen
omvinde mig och forlit.

"Om méinniskorna komma till mig, sd vill jag visa dem deras
svaghet. Jag giver manniskorna svaghet, sd att de méd bliva
ddmjuka, . . . ty om de 6dmjuka sig for mig och hava tro pd mig,
vill jag gora det svaga starkt for dem” (Ether 12:27). [
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Rad angdende @
amiljens ekonomi .

Aldste Marvin J Ashton (1915-1994)

i de tolv apostlarnas kvorum
FAMILIEFOTO JED CLARK

n ging fick jag tillfille att samtala

med ett ungt, trevligt par. De skulle

gifta sig samma vecka. Deras 6gon
strilade av forviantan infor den viktiga
hindelsen och av orubblig kirlek till
varandra. Bada hade haft formé&nen att 3 en
universitetsutbildning. De kom fr&n goda
hem och var kulturellt bildade. Det var en
frojd att fa ta del av deras personlighet, planer
och framtidsutsikter. Deras uppvaktning
tycktes redan vila pa en varaktig grund.

Under vért samtal var det bara deras svar p
en enda friga som gjorde mig bekymrad. Jag
hoppas att min oro och mina férslag fick dem att
omvirdera sitt ansvar i det forestiende dkten-
skapet.

P4 fr8gan: ”"Vem ska ha hand om pengarna i ert
dktenskap?” svarade hon: "Det ska vil han gora.”
"Vi har inte talat om det #nnu”, svarade han.
Dessa kommentarer gjorde mig forvanad och
chockad.

Hur viktigt &r det att ritt skota pengarna och
ekonomin i dktenskapet och familjelivet? Jag skulle
vilja besvara den frigan med orden: “Oerhort
viktigt.” Enligt amerikanska advokatsamfundet kan
89 procent av alla skilsmissor hirledas frin brak







och anklagelser om pengar. Andra har uppskattat att 75
procent av alla skilsméssor hirrér frén stridigheter om
ekonomin. En del professionella ridgivare hivdar att fyra
av fem familjer pl&gas av allvarliga ekonomiska problem.

Jag vill med en ging understryka att dessa dktenskap-
liga tragedier inte uppkommit bara for att man saknat
pengar, utan snarare for att man misskott sin personliga
ekonomi. Den kvinna som gér i giftastankar gor klokt i att
inte s& mycket tinka p& hur mycket hennes blivande man
tjaAnar utan mera pa hur han (och hon sjilv) tar hand om
de pengar de far. Att kunna hushélla med pengar ér vikti-
gare dn att tjina mycket pengar. Den man som tinker
gifta sig med en kvinna som "har allt”, gor klokt i att titta
nirmare och se om hon #r ekonomiskt sinnad.

Att ta hand om familjens ekonomi &r en gemensam
angeligenhet, dir b&da parterna dr med och beslutar om
riktlinjer och &tgirder. Nar barnen nr ansvarig alder bor
de ocksd i begrinsad omfattning f3 ta del i ekonomin.
Frid, forndjsamhet, kirlek och trygghet kan inte réda i ett
hem dér man oroar sig for och brikar om ekonomin. Vare
sig vi str i begrepp att gifta oss eller redan har varit gifta
ett tag, ar det nu dags for oss alla att rannsaka oss sjilva
och dir s& #r nodvindigt omvinda oss och skéta vér
ekonomi bittre och leva inom véra tillgdngar.

Eftersom det i dagens varld 4r nodvandigt att skota sin
ekonomi ordentligt och leva inom sina tillgngar for att
leva ett rikt och lyckligt liv, vill jag ge ndgra forslag till hur
man forbéttrar sin egen och familjens ekonomi. Jag tror
att foljande tolv punkter hjilper oss alla att nd detta mal.

1

tionde. Om tionde och fasteoffer ar de forsta skyldigheter

Betala ett drligt tionde. En god ekonomi borjar i
varje medlems hem med att man betalar ett &rligt

vi uppfyller d& vi fatt var 16n, stirks var hdngivenhet mot
denna viktiga princip i evangeliet, och sannolikheten att
vi ska misskota vir ekonomi minskar. Att omglende
betala tionde till honom som inte kommer och kontrol-
lerar oss varje ménad lar oss och véra barn att vara érli-

gare mot dem som fysiskt sett &r oss narmare.

: !Bli herre 6ver pengarna innan de blir herre over er.

fastman handskas med pengar? Kan han leva inom sina

En blivande brud gor klokt i att friga sig: "Kan min

tillgdngar?” Dessa frigor ar mycket viktigare &n frigan
"Tjanar han mycket pengar!” Sinnesfrid angdende
ekonomin bestidms inte av hur mycket vi tjanar, utan av
hur mycket vi gor av med.

Alla gifta par bor stindigt utveckla en ny instéllning
och ett nytt forhallningssétt till pengar. Kamratskapet skall
ju trots allt vara fullstindigt och evigt. Handhavandet av
familjens ekonomi bor vara en 6msesidig angeldgenhet for
man och hustru i en anda av 6ppenhet och tillit. Att den
ena parten som maktmedel helt bestimmer 6ver pengarna
tar bort jimlikheten i dktenskapet och ér orétt. Om en
aktenskapspartner & andra sidan frivilligt och fullstindigt
undandrar sig skotseln av familjens ekonomi, avséger han

eller hon sig ett nddvindigt ansvar.

Lar er sjalvdisciplin och sjilvbehdrskning i frdga om

pengar. Att lira sig utova sjilvdisciplin och sjilvbe-
hirskning nér det giller pengar kan vara mycket vikti-
gare dn kurser i bokforing. Ett gift ungt par bor veta att
de inte kan beh8lla samma kdpvanor och livsstil som de
varit vana vid d& de bott hemma hos sina forildrar. Gifta
par visar verklig mognad nir de sitter sin partners och
sin familjs behov fére sina egna képimpulser. Hur man
handskas med pengar bér man fortlépande lira sig till-
sammans i en anda av samarbete och kirlek.

Vi lever i ett njutningslystet, sjalvcentrerat och mate-
rialistiskt samhélle. Annonser lockar unga képare med
att visa hur lact det dr att f& kredit och kopa direkt.
Intressant nog finns det inga annonser dir man sitter
strilkastaren pa tjusningen med att betala tillbaka
skulden. Inte heller nimner man hur [8ngvarigt och svirt

det ar att gora just detta — sirskilt med den oundvikliga
rinta som liggs pa.

Gor upp och félj en budget. Varje familj méste ta

4

reda pd hur mycket pengar som finns tillgéingliga
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varje ménad och faststilla hur mycket de kan anvinda
till varje budgetpost. Noteringshiften gor det littare att
ta hand om ekonomin och skota bokforingen. Var noga
med att skriva in varje uttag och jimfora dem med
bankens uppgifter varje manad.

Dra inte pa er skulder och dérav féljande rintor och
avgifter utom for kép av eget hus eller bostadsritt,
utbildning och andra nédvindiga investeringar. Betala
kapitalvaror och semestrar kontant. Undvik avbetal-
ningskop, och var forsiktiga med att anviinda kreditkort.
De #r huvudsakligen till fér bekvamlighets skull. De bor
inte anvindas vardslost eller lattsinnigt. Vi dkar avsevirt
risken for orimliga skuldbérdor genom att anvinda ett
flertal kreditkort. Kop begagnat tills ni har sparat sa
mycket att ni kan kdpa nya kvalitetsvaror. Att képa varor
av dalig kvalitet blir nistan alltid dyrt i slutindan.

Spara och investera en viss procent av inkomsten.
Disponibla besparingar fér nodsituationer bor riacka i

minst tre manader till alla n6dvindiga behov i familjen.

En skuldregleringskalender kan hjalpa er att fa
ner eller fa bort onédiga skulder. Gor ett
antal kolumner pé ett papper. | forsta kolumnen
skriver ni médnadernas namn med den kommande
ménaden férst. Hogst upp i nasta kolumn skriver
ni namnet pé den fordringségare som ni vill betala
forst. Det kan vara den skuld som har hégst rénta
eller tidigaste foérfallodag. Skriv upp de ménatliga
avbetalningarna till denne fordringsagare tills
lénet ér betalt sésom exemplet ovan visar. Hogst
upp i nasta kolumn skriver ni namnet pé néste

fordringséigare som ni vill betala, och skriver

sedan upp hur mycket ni ska betala varje ménad.

Nér ni har betalat av allt till den foérste fordringsa-
garen légger ni summan fér denna ménadsbetal-
ning till det som ska betalas till fordringséigare
nummer tvé. Forisatt pé samma satt tills alla lan

och skulder éar betalda.

Varje sista dagars helig familj ska punktligt limna in
arligt ifyllda inkomstdeklarationer.

Lyssna noga p4 foljande, och om nigon kinner sig illa
till mods, s& ar det med avsikt: Sista dagars heliga som
nonchalerar eller undviker personer som de #r skyldiga
nigot, fortjanar de kinslor av obehag som kommer av
sddant upptridande. De lever inte som sista dagars
heliga! Konkurs ska inte ses som ett alternativ, utom i
ytterst ovanliga och ofterkalleliga situationer, och forst
efter det att man under bon tinkt igenom saken och fatt

grundlig juridisk och ekonomisk r&dgivning.

Lir barnen tidigt betydelsen av att arbeta och géra

ritt for sig. "I ditt anletes svett skall du dta ditt
bréd” (1 Mos 3:19) giller fortfarande. Det ér en grund-
laggande princip foér den personliga vilfirden. En av de
storsta tjanster forildrar kan gora sina barn #r att lira
dem arbeta. Mycket har sagts under &rens lopp om barn
och veckopengar. Asikter och forslag varierar mycket.

SKULDREGLERINGSKALENDER

Skuld nr Skuld nr Skuld nr Skuld nr Summa
1 2 3 4 betalningar

April 10 20 30 40 100
Maj 10 20 30 40 100
Juni 10 20 30 40 100
Juli 10 20 30 40 100
Augusti 30 30 40 100
September 30 30 40 100
Oktober 30 30 40 100
November 60 40 100
December 60 40 100
Januari 60 40 100
Februari 100
Mars 100

April




Sjalv tillhor jag den gamla skolan. Jag tror att barn bor
fortjana de pengar de behover genom att hjilpa till och
utfora lampliga sysslor. Vissa ekonomiska beléningar till
barnen kan ocks& vara knutna till studieinsatser och
forverkligandet av andra positiva mél. Jag tycker det &r
olyckligt om ett barn under sin uppvéxt fir uppfatt-
ningen att det finns ett penningtrid i familjen som auto-
matiskt ger ifrin sig pengar en ging i veckan eller en

gang i manaden.

Léir barnen pd deras egen nivd att bestimma éver

sina pengar. Barnen bor utifrén ritt undervisning
och egna erfarenheter sjilva ha ansvaret for att bestimma
over sina pengar och ta konsekvenserna av okloka kop.
”Spara dina pengar” ir betydelseltsa ord frén en forilder
till ett barn. "Spara dina pengar till en mission, cykel, ett
dockskap, brudklinningen, bohaget eller en bil” &r
daremot begripligt. Att gemensamt spara till nfgot som

man kommit 6verens om skapar enighet i familjen. I var

En budget hjélper er att planera och faststélla
era utgifter. Budgetera fér en bestamd tidspe-
riod (till exempel en vecka, tvé veckor, en ménad)
beroende pé nar ni faér 16n. Jamfér inkomster och

utgifter, och gér av med mindre én ni tjénar.

familj fann vi det givande att 1ita ett barn spara till ndgot
sarskilt. Nar han eller hon sedan fatt ihop en viss summa
skot vi forildrar till en i forvdg bestimd procent. Att
uppmuntra barnen med nfgot de kan se fram emot Skar

kraftigt motivationen och ett dnskvirt beteende.

Lir varje familjemedlem att bidra till hela familjens

wilfdard. Allteftersom barnen mognar bér de forsta
familjens ekonomiska stillning, budget och invester-
ingsmal, och sitt eget ansvar inom familjen. Uppmuntra
till roliga men billiga projekt som barnen forstér och som
uppfyller ett familjemal eller bara skinker glidje. En del
familjer gdr miste om en fantastisk ekonomisk och andlig
erfarenhet genom att inte sitta ner tillsammans, helst
under familjens hemafton, och lta var och en ge sitt
bidrag till en mAanatlig summa som skickas till en son,
dotter eller syskon pd mission. Nér alla deltar i detta

varje manad blir han eller hon genast "var missionér” och

stoltheten delas av alla i familjen.

BUDGET FOR

INKOMSTER BERAKNADE FAKTISKA

Lon (efter skatt)
Ovriga inkomster

Summa inkomster

UTGIFTER
Bidrag till kyrkan
Sparande

Mat

Boendelédn eller hyra
Varme, el, vatten och dylikt
Resor, bil etc

Skulder

Forsakringar

Friskvard

Klader

Ovrigt

Summa utgifter
Inkomster minus utgifter
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8 Utbilda er stindigt. Skaffa s mycket formell
utbildning som méjligt i form av teoretiska heltids-
studier eller praktisk yrkesutbildning. Det ar vil anvinda
pengar. Med tanke p& hur mycket man kan tjina under
sin livstid dr de timmar man ligger ner p3 att vidareut-
bilda sig mycket virdefulla. Anvind kvillskurser och
distanskurser for att ytterligare forkovra er. Skaffa er en
sarskild fardighet som kan anvindas for att undvika
langre perioder av arbetsloshet. Form&gan att utfora vissa
grundliiggande reparationer i hemmet och pA bilen kan
ofta vara till nytta och sparar dessutom pengar. Vem som
helst kan ibland drabbas av ovéntad arbetsloshet. Nir vi
star utan arbete bor vi inte tillita oss att sitta och vinta
pa att just "vart” arbete ska dyka upp, om andra heder-
liga sysselsittningar finns att f3.

9 Arbeta pd att dga ert hem. Det ir en investering
och inte konsumtion att éga sitt hem. Kop en
bostad som ni klarar av ekonomiskt. Arbeta stindigt
med att forbattra hemmet och férskéna tomten medan
ni bor dir. Om ni sedan siljer det, kan ni anvinda
vinsten till att skaffa ett hus som passar familjens
behov bittre.

1 O Skaffa nédvandiga férsdkringar. Det &r ytterst

viktigt att ha sjuk-och olycksfallsférsakringar,
bilférsikringar, hemforsikringar och livforsikringar som
4r ordentligt tickande. Kostnaderna i samband med
sjukdom, olycksfall och dédsfall kan bli s& stora att
familjer som inte ar forsikrade kan f& bira en mycket

tung ekonomisk borda i ménga 8r efterat.

1 1F6rst& hur yttre krafter pdverkar familjens

ekonomi och investeringar. Inflationen fortsétter
att éta upp storre delen av de l5neckningar vi far. Hogre
16n betyder inte nodvindigtvis storre kopkraft.
Loneforhojningar fir inte anvindas som ursikt for att
slésa eller dra pa sig ytterligare skulder. Forutom att ni
har disponibla besparingar for ndsituationer bor ni utar-
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beta och folja en klok investeringsplan, s att ni har en
trygg ekonomi och klarar er vid nedsatt arbetsforméga
och d& den yrkesverksamma tiden #r forbi. Undvik alla

erbjudanden om riskfyllda investeringar och "klipp”.

12 Gor upp och folj en plan for uppliggning av
hemférrdd och beredskap for nodsituationer.
Skaffa och lagra ett forrdd av mat och nodartiklar pd
ett systematiskt och vilordnat sitt. Sitt er inte i skuld
i samband med detta. Se upp med okloka och ogenom-
tankta program for uppliggning av hemforréd. Att
varje &r arbeta i tridgdrden med att sd och skorda
hjilper er pd ménga sitt. Bland annat gynnar det
er matbudget. At niringsrik mat och motionera
ordentligt sd att ni stiirker er hilsa och slipper dryga
sjukvardskostnader.

Dessa fa punkter och forslag ér inte avsedda att vara
fullstindiga och allomfattande. Diremot hoppas jag att
ett behov som vi allvarligt bor beakta nu har kommit i
dagen. Vi behover vara medvetna om dessa grundlig-
gande principer nir det giller att hantera pengar pé ett
vist satt.

M2 Gud hjilpa oss inse att det dr en viktig del av
den personliga vilfirden att skota sin ekonomi. Vi bor
hela tiden l4ra oss mer om att leva inom vAra tillgdngar.
Vi behover stindigt arbeta pa att hélla oss fria frin
ekonomiska svérigheter. Det ir en glddjens dag ekono-
miskt sett d tiden och réntan arbetar for er och inte
emot er.

Pengar i de sista dagars heligas liv bér anvindas som
medel att uppnd evig lycka. Vardsloshet och sjalviskhet
for oss in i ekonomiskt slaveri. Vi har inte rad att forbise
den enskildes och familjens medverkan i skotseln av var
ekonomi. Gud kommer att dppna himmelens fonster

over oss i friga om detta om vi bara lever nira honom

och héller hans bud. [J

Omarbetning av ett tal som hélls pd vilfardsmotet under
generalkonferensen i april 1975.

2000




~ TID FOR FAMILJEN UNDER SABBATEN

Karen F Church

ILLUSTRATION BETH WHITTAKER

in make och jag bestimde oss fér att borja
studera evangeliet tillsammans i familjen p#
vilket har
uppmuntrat oss att gora (se "Brev frén forsta president-
skapet”, Liahona, december 1999, s 1). Forst kinde vi

sondagarna, kyrkans ledare

oss lite osikra p& hur vi skulle bérja och vad vi skulle
gora. Men jag visste att Herren skulle hjilpa oss om vi
forsokte, sd vi borjade hitta pé ett antal aktiviteter som
skulle f& oss att ha roligt tillsammans och &stadkomma
nagot. Hir foljer ndgra exempel pa vad vi gor:

‘@ Ber ett av barnen forbereda ett kort tal som hon
eller han haller efter kyrkan. Talet kan bygga pa
lektionerna de haft den dagen i kyrkan.

‘@ Sjunger psalmer tillsammans. Det kan innebéra
att vi lar ut nya psalmer, sjunger véra favoriter eller
forsoker gissa namnet p& den sing som spelas eller
sjungs.

‘@ Skriver brev till mor-och farforaldrar, sldktingar,

missionérer eller vinner.

® Bjuder hem andra familjer och ber varje famil]
forbereda en flanellografberittelse, ett tal eller ett eller
tva musikframtradanden.

‘@ Ordnar s att barnen kan framféra en oférberedd
sketch om ett religiost amne eller en berittelse ur
skrifterna.

‘@ Liser ur skrifterna, nigon av kyrkans bocker eller
Liahona.

‘@ Haller forilder-barn-intervjuer.

‘@ Spelar ett spel som handlar om kyrkan.

‘@ Planerar hur vi kan lata andra f& del av det som
vi som familj gor pa sabbatsdagen genom att laga till
och 6verlimna ndgot gott att dta och en hilsning p&
ett kort till en vén eller granne.

Vi har mirkt att ju mer vi engagerar vara barn i en
mingd olika aktiviteter, desto mer ser de fram emot att

samlas kring evangeliet p& séndagarna. []
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E n vecka senare var lirjung-
arna samlade igen, och

Tomas var med. D4 kom Jesus,

trots att dorrarna var reglade, och

stod mitt ibland dem och sade:
’Frid &t er alla.’

Direfter sade han till Tomas:
"Réick hit ditt finger, har ar mina
hénder; rick ut din hand och stick
den 1 mmn sida. Tvivla mte, utan
tro!’

DA svarade Tomas: ’Min Herre
och min Gud”’

Jesus sade till honom: "Du tror
darfor att du har sett mig. Saliga de
som inte har sett men &nd8 tror’”

(Joh 20:26-29).




